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Nakon detaljne analize i pregleda priloZzene doktorske disertacije imenovana Komisija podnosi Nastavno-
nau¢nom veéu Farmaceutskog fakulteta slededi

1ZVESTAJ

A. Prikaz sadrzaja doktorske disertacije

Doktorska disertacija kandidata magistra farmacije specijaliste Milice Zekovi¢ pod naslovom
,Validacija upitnika za procenu dijetarnog unosa folata i analiza znanja, stavova i prakse farmaceutskog
tima u vezi sa savetovanjem Zena reproduktivne dobi o adekvatnom unosu ovog nutrijenta” napisana je
jasnim i preglednim stilom na 220 stranica kucanog teksta, uz 36 tabela, 35 slika i 331 literaturni navod.
Sadrzaj doktorske disertacije je izloZzen u sledeéim poglavljima: Uvod (57 stranica), Ciljevi (1 stranica),
Materijali i metode (31 stranica), Rezultati (64 stranice), Diskusija (17 stranica), Zaklju¢na razmatranja (5
stranica), Literatura (26 stranica) i Prilozi (19 stranica).

Prvo poglavlje, Uvod, podeljeno je na devet logi¢nih celina. U okviru prve celine izloZene su
informacije o strukturi i bioloSkoj ulozi folata uz poseban osvrt na istorijski pregled otkri¢a i sinteze folne
kiseline, kao i strukturne i funkcionalne razlike izmedu sintetskog oblika vitamina i folata iz dijetarnih
izvora. U okviru druge celine predstavljeni su glavni dijetarni izvori folata, kao i faktori koji uti€u na
biolosku raspoloZivost ovih esencijalnih nutrijenata. Takode, dat je pregled resorpcije folata i procesa
ukljuéenih u odrzavanje homeostaze pomenutih jedinjenja u humanom organizmu. U trecoj celini
izloZene su preporucene vrednosti unosa folata, koje, za specificne populacione grupe, predlazu
relevantne institucije (Organizacija za hranu i poljoprivredu Ujedinjenih nacija i Svetska zdravstvena
organizacija; Evropska agencija za bezbednost hrane; Americki Institut za medicinu, Nutricioni odbor
Nacionalne akademije nauka) kako bi se zadovoljile metabolicke potrebe, izbegao deficit i njegove
posledice po zdravlje. Cetvrta celina je posveéena pregledu direktnih prospektivnih i retrospektivnih
subjektivnih metoda koje se mogu primeniti u okviru procene nutritivnog unosa, pa samim tim i za
evaluaciju dijetarnog unosa folata. U okviru pete celine predstavljeni su prioritetni biohemijski
pokazatelji statusa folata: koncentracija folata u serumu, kao indikator akutnog statusa folata koji
podleze fluktuacijama shodno tranzitornim promenama na nivou unosa; koncentracija folata u
eritrocitima, kao dobar pokazatelj dugoro¢nog statusa i tkivnih zaliha; i koncentracija homocisteina u
plazmi, kao osetljiv funkcionalni biomarker statusa folata. Takode, u istoj celini je dat sistematican prikaz
prednosti i nedostataka laboratorisjkih metoda koje se primenjuju za odredivanje navedenih pokazatelja.
Sesta celina uvodnog poglavlja, posvecena deficijenciji folata, daje detaljan prikaz riziénih grupa i
zdravstvenih posledica tog stanja. U sedmoj celini Uvoda razmotrena je uloga folne kiseline u prevenciji
defekata nervne cevi (DNC). Pored temeljnog pregleda etiopatogeneze, kinickih karakteristika, prognoze i
posledice razli¢itih tipova DNC, dat je sistematican istorijski pregled realizovanih istrazivanja u oblasti
prevencije ove klase kongenitalnih anomalija, kao i aktuelne preporuke vezane za perikoncepcijsku
suplementaciju folnom kiselinom u kontekstu planiranja zdravog potomstva. Osma celina Uvoda odnosi
se na strategije za optimizaciju unosa i statusa folata kod Zena reproduktivne dobi. lzdvojene su tri



osnovne grupe mera: promovisanje raznovrsne, adekvatno izbalansirane ishrane uz unos potrebne
koli¢ine namirnica bogatih folatima; stimulisanje primene dijetetskih suplemenata folne kiseline i
zdravstvena edukacija o njenom znacaju u kontekstu planiranja zdravstvog potomstva; i fortifikacija
odabranih namirnica koje su u Sirokoj i redovnoj upotrebi folatima. U poslednjoj, devetoj celini uvodnog
poglavlja razmotrena je uloga farmaceuta i farmaceutskih tehnicara, kao najdostupnijih zdravstvenih
profesionalaca, u savetovanju Zena reproduktivne dobi o adekvatnom unosu folata uz poseban osvrt na
preporuke Medunarodne farmaceutske federacije (FIP) kada je re¢ o doprinosu farmaceutskog tima
ostvarivanju Milenijumskih razvojnih ciljeva Ujedinjenih nacija usmerenih ka smanjenju smrtnosti dece i
unapredenju zdravlja majki (ciljevi 4 i 5) *2),

U okviru ove doktorske disertacije formulisani su slededi ciljevi: (1) Razvoj Upitnika o ucestalosti
konzumiranja namirnica za procenu dijetarnog unosa folata medu Zenama reproduktivne dobi u
Republici Srbiji i procena njegove validnosti primenom metode trijade; (2) Analiza znanja, stavova i
prakse farmaceuta i farmaceutskih tehnicara zaposlenih u javnim apotekama u Republici Srbiji u vezi sa
savetovanjem Zena reproduktivne dobi o adekvatnom unosu folata; (3) Analiza znanja, stavova i
informisanosti studenata zavrSne godine Farmaceutskog fakulteta Univerziteta u Beogradu u vezi sa
folatima; (4) Analiza uticaja edukativne intervencije na stavove, znanje i praksu farmaceuta i
farmaceutskih tehnicara zaposlenih u javnim apotekama u Srbiji u vezi sa savetovanjem Zena
reproduktivne dobi o adekvatnom unosu folata.

U poglavlju Materijali i metode dat je detaljan prikaz metoda primenjenih u istraZivanju, saglasno
postavljenim ciljevima, za svaku od realizovnih studija. U okviru prve studije razvijen je i validiran Upitnik
o ucestalosti konzumiranja namirnica za procenu unosa folata kod Zena reproduktivne dobi u Republici
Srbiji (F-FFQ). U razvoju upitnika primenjena je kombinacija validiranog upitnika za procenu unosa folata
iz Republike Hrvatske @ i NCI/ Block Health Habits and History Questionnaire ¥ uz dodatnu adaptaciju
odnosno dopunu lokalno dostupnim namirnicama i tradicionalnim jelima iz Srbije. Analizu pregledne
(eng. face validity) i sadrZinske validnosti (eng. content validity) upitnika sprovela je grupa eksperata iz
Centra izuzetne vrednosti u oblasti istrazivanja ishrane i metabolzma Instituta za medicinska istrazivanja,
Univerziteta u Beogradu, a sprovedena je i pilot studija s ciljem unapredenja jasnoce, preglednosti i
formata upitnika. Validnost ovog instrumenta procenjena je u odnosu na referentni metod (ponovljene
dvadesetéetvorocCasovne ankete ishrane) i biomarkere statusa folata (koncentracija folata u serumu i
eritrocitima) primenom metode trijade ®. Ovaj triangulacioni metod za validaciju instrumenata za
procenu dijetarnog unosa podrazumeva dostupnost kvantitativnih informacija o unosu odredenog
nutrijenta koje su generisane iz tri razli¢ita izvora. Zasniva se na utvrdivanju koeficijenta validacije
ispitivanog upitnika na osnovu koeficijenata korelacije koji su izraCunati izmedu svih primenjenih metoda.
Uklju¢ivanjem biohemijskih pokazatelja statusa nutrijenta kao treée varijable sa nezavisnim
potencijalnim greskama pristup metode trijade je omogucio prosirivanje validacionih parametara i
sveobuhvatniju analizu ®7). Dodatno, slaganje medu metodama za procenu dijetarnog unosa je
evaluirano pomodu Bland-Altman grafova i analize unakrsne klasifikacije. Sve dvadesetéetvorocasovne
ankete ishrane realizovane su kroz direktne, usmene intervjue (eng. face-to-face) koje je vodio obuceni
istraziva¢ prema unapred definisanom, standardizovanom protokolu ®. Kako bi se uvaiZila
intraindividualna djetarna varijabilnost sprovedene su tri ankete ishrane po ispitaniku tokom poslednje



dve nedelje perioda koji je obuhvaéen upitnikom o ucestalosti konzumiranja namirnica, i to tako da su
obuhvacdena dva radna i jedan neradni dan. Obrada oba tipa dijetarnih upitnika sprovedena je primenom
softverske aplikacije za standardizovano i harmonizovano prikupljanje podataka o konzumaciji hrane i
dijetetskih suplemenata, sveobuhvatnu analizu dijetarnog unosa i planiranje ishrane — Diet Assess & Plan,
koja je prethodno koris¢ena u okviru nacionalnih, regionalnih i medunarodnih projekata i evaluirana od
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strane Evropske agencije za bezbednost hrane (European Food Safety Authority - EFSA
unosa makro i mikronutrijenata realizovan je na osnovu Srpske baze podataka o sastavu namirnica, koja
je razvijena u okviru Centra izuzetnih vrednosti u oblasti istrazivanja ishrane i metabolizma (Institut za
medicinska istraZivanja, Univerzitet u Beogradu) i harmonizovana sa EuroFIR standardima 3. Za
odredivanje biohemijskih pokazatelja statusa primenjeni su testovi vezivanja (eng. binding assay) za in
vitro kvantitativno odredivanje folata u humanom serumu i eritrocitima, koji su saglasni Medunarodnom
standardu za odredivanje folata Svetske zdravstvene organizacije (Folate WHO International Standard
03/178). Tom prilikom su kori$¢eni komercijalno dostupan komplet reagenasa Abbott Architect folate kit
(Architect Folate Reagent Kit, Abbott Laboratories, Abbott Park, IL, USA) zasnovan na hemiluminiscentnoj
mikrocesti¢noj imunoesej tehnologiji (Chemiluminiscent Microparticle Immunnoassay (CMIA)), kao i
Architect i200 analizator (Abbott Laboratories, Abbott Park, IL, USA). Kompletna statisticka analiza u ovoj
studiji realizovana je primenom R softverskog paketa (R Foundation for Statistical Computing, Vienna,
Austria) ™, a p vrednost < 0.05 je postavljena kao grani¢na za utvrdivanje statisti¢ke zna&ajnosti.

U okviru druge studije, sprovedena je kvantitativna studija preseka zasnovana na primeni
strukturisanih namenski kreiranih upitnika s ciljem ispitivanja znanja, stavova i prakse (cross-sectional
study, KAP- knowledge, attitudes and practice study) farmaceuta, farmaceutskih tehnicara i studenata
farmacije u vezi sa savetovanjem Zena reproduktivne dobi o adekvatnom unosu folata u periodu od
oktobra 2015.godine do decembra 2016.godine. Studijom je obuvaéen nacionalni stratifikovani uzorak
farmaceuta i farmaceutskih tehni¢ara zaposlenih u drzavnim i privatnim javnim apotekama u Srbiji.
Registar Farmaceutske Komore Srbije koris¢en je kao uzoracki okvir, a definisane su geografske kvote
prema pripadnosti redovnih ¢lanova njenim regionalnim ograncima, tako da zastupljenost ispitanika po
ograncima bude saglasna aktulenim podacima o ¢lanstvu. Uces¢e u studiji ponudeno je svim
farmaceutskim tehnicarima i farmaceutima stazerima, koji su zaposleni u istim javnim apotekama kao i
regrutovani farmaceuti. Kada je rec o studentima farmacije, istrazivanje je realizovano u periodu mart —
maj 2016.godine, a uceS¢e u studiji ponudeno je svim studentima zavrSne godine Farmaceutskog
fakulteta Univerziteta u Beogradu, koji su bili prisutni na Fakultetu na dane koji su unapred definisani
kalendarom regrutacije. Detaljan pregled literature, ekspertske konsultacije i pre-testiranje su primenjeni
u procesu razvoja upitnika. Struktura finalne verzije upitnika obuhvatila je Cetiri celine. Prvi segment se
odnosio na opste informacije o ispitanicima i ukljuivao je njihove sociodemografske podatke i
informacije o obrazovanju i profesionalnom angazmanu. Drugu celinu upitnika predstavljao je niz izjava
sa pet nivoa slaganja (po principu Likertove skale) kojom su ispitani stavovi farmaceuta i farmaceutskih
tehnicara u vezi sa savetovanjem Zena reproduktivne dobi o adekvatnom unosu folata, kao i stepen
motivisanosti za unapredenje znanja i intenziviranje napora u kontekstu promocije adekvatnog unosa
folata u ciljnoj populacijionoj grupi. Tre¢i deo upitnika odnosio se na se na praksu farmaceuta i
farmaceutskih tehnicara u oblasti informisanja i savetovanja Zena reproduktivne dobi o adekvatnom
unosu folata i obuhvatio je sledece teme: izvori informacija o folatima, aktuelna praksa u savetovanju



Zena o adekvatnom unosu folata i barijere redovnom pruZanju informacija i saveta o unosu folata
pripradnicama ciljne populacije. Konacno, Cetvrti deo upitnika predstavljao je test znanja u ovoj oblasti.
Multidisciplinarni panel stru¢njaka dao je potvrdu pregledne i sadrzajne validnosti, tokom pilot studije
instrument je zadovoljio kriterijume interne konzistencije, a u okviru glavne studije afirmativno su
evaluirane metrijska svojstva testa znanja i faktorska struktura skale za procenu stavova.

Treca studija u okviru ove doktorske disertacije bila je posveéena ispitivanju uticaja intervencije
edukativnog tipa (namenski kreiranog edukativnog programa) na znanja, stavove i praksu farmaceuta i
farmaceutskih tehnic¢ara u vezi sa savetovanjem Zena reproduktivne dobi o adekvatnom unosu folata.
Primenjen je eksperimentalni pretest-posttest dizajn sa kontrolnom grupom (eng. experimental study
pretest-posttest design with a control group). Ispitanici eksperimentalne i kontrolne grupe su popunjavali
upitnik razvijen u okviru druge studije. Nakon toga, ispitanici iz test grupe su podvrgnuti intervenciji koju
je predstavljao namenski kreiran edukativni program o folatima. U razvoju plana i sadrzaja eduktivnog
programa, kao i primenjenih didaktickih sredstava ucestvovao je panel eksperata iz oblasti istraZivanja
farmaceutske prakse i istrazivanja ishrane. Kursevi su organizovani u Cetiri centra, tako da su obuhvaéena
sva Cetiri ogranka Farmaceutske Komore Srbije primenom jednakog plana, sadrzaja i strukture kursa, uz
identi¢na didakti¢ka sredstva i uz ucesée istih predavaca. Po zavrSetku kursa ispitanici su zamoljeni da
ponovo ispune upitnik kako bi se analizom dobijenih rezultata utvrdila kratkoro¢na uspesnost edukativne
intervencije. Dodatno, polaznici kursa su ispunjavali i kratak evaluacioni upitnik €iji je cilj bila procena
zadovoljstva organizacijom, sadrZajem i programom kursa, kao i percepcije ucesnika o njegovoj
korisnosti. S ciljem longitudinalnog praéenja usvojenog znanja, promena u stavovima i praksi (tzv.follow-
up) isti upitnik su ispitanici iz obe navedene grupe (eksperimentalne i kontrolne) popunjavali i nakon
mesec dana. Svi ispitanici su u posebno kreiranim kontrolnim listama tokom perioda od mesec dana
evidentirali svoje aktivnosti u vezi sa: savetovanjem Zena reproduktivne dobi o folatima (ucestalost i
obim pruZanja informacija, zainteresovanost pacijentkinja, eventualni problemi i specificha zapaZanja) i
pristupu informacijama iz ove oblasti (izvori, obim i vrsta, nacin pristupa). Desriptivna i inferencijalna
statisticka analiza rezultata druge (KAP) i trece (ekspermentalne) studije sprovedena je primenom
Statistickog paketa za drustvene nauke - Statistical Package for Social Science (SPSS) (verzija 22, SPSS Inc.,
Chicago, IL, USA).

Ishodi sprovedenih istraZzivanja predstavljeni su u okviru poglavlja Rezultati i Diskusija. Rezultati
su predstavljeni u skladu sa postavljenim ciljevima, na pregledan i sistematican nacin uz razumljiv i
logi¢no organizovan tekst. U poglavlju Diskusija interpretirani su rezultati studija doktorske disertacije uz
uporednu analizu sa odgovarajuc¢im literaturnim izvorima i prikaz misljenja i stavova autora. Na kraju
disertacije, predstavljena su Zaklju¢na razmatranja koja su proizasla iz rezultata realizovanih istrazivanja i
njihove analize, direktno povezana sa postavljenim ciljevima i u skladu sa postoje¢im znanjima. U
poglavlju Literatura dat je sveobuhvatan i relevantan spisak literaturnih navoda (331) prikladnih temi
istrazivanja.



B. Opis postignutih rezultata

U okviru prve studije ove doktorske disertacije, koja je sprovedena tokom perioda od godinu
dana — od juna 2014. do jula 2015.godine, 503 Zene starosti 18-49 godina (X=34.09£10.72) ispunilo je
dijetarne upitnike (F-FFQ i tri 24h ankete ishrane), a na nivou reprezentativhog poduzorka (n=50)
analizirani su i biohemijski pokazatelji statusa folata iz uzorka venske periferne krvi. Procenjeni dnevni
unos folata iznosio je 206.2461.3 pg DFE i 211.0+111.0 pug DFE na osnovu F-FFQ-a i tri 24h ankete
ishrane, redom. Samo 6.16% i 6.76% ispitanica je dostiglo nivo procenjenih prosecnih potreba
(Estimated Average Requirements—EAR 320 pg DFE/day), a 96.22% i 93.64% je imalo unos folata ispod
preporu¢enog unosa ovog nutrienta (Recommended Nutrient Intake—RNI; 400ug/day) na oshovu
ponovljenih 24h anketa ishrane i F-FFQ-a, redom. Kao dominantni izvori folata izdvojili su se povrée i
proizvodi od povrca, Zitarice i proizvodi od Zitarica i voce i proizvodi od voca sa 37.35%, 23.39% i 11.52%
doprinosa dnevnom unosu folata, redom. Koeficijent korelacije izmedu vrednosti unosa procenjenih
primenom navedenih dijetarnih metoda iznosio je r = 0.56 (p < 0.001) za ukupan uzorak, odnosno r =
0.57 (p < 0.001) za validacionu podgrupu. Bland-Altman grafovi i analiza unakrsne klasifikacije ukazali su
na visok stepen slaganja izmedu ispitivane i referentne metode. Srednja vrednost koncentracije folata u
serumu kod ispitanica je iznosila 12.2946.59 nmol/L, a u eritrocitima 438.66+144.63 nmol/L. Bez obzira
na to koji je biohemijski indikator uvrSten u kalkulaciju, poredenje F-FFQ-a sa 24h anketama ishrane i
biomarkerima statusa folata u okviru metode trijade rezultovalo je visokim koeficijentima validacije
(pQlser=0.814, pQlrbc=0.871). Uski 95% intervali pouzdanosti i izostanak Heywood slucajeva potvrdili su
adekvatnost veli¢ine uzorka i odstustvo krsenja osnovnih pretpostavki validacionog modela. Sprovedena
triangualciona analiza je dala dragocen uvid u performanse razvijenog Upitnika o ucestalosti
konzumiranja namirnica za procenu unosa folata kod Zena reproduktivne dobi u Republici Srbiji i dodatno
osnazila dokaze o njegovoj validnosti.

U okviru studije za procenu znanja, stavova i prakse ¢lanova farmaceutskog tima iz javnih
apoteka u vezi sa savetovanjem Zena reproduktivne dobi o adekvatnom unosu folata ucestvovalo je 450
farmaceuta sa licencom, 74 farmaceuta na obavljanju pripravnickog staza i 206 farmaceutskih tehnicara.
Analiticka kohorta farmaceuta nije se statisticki znacajno razlikovala od direktorijuma Farmaceutske
Komore Srbije, kada je re¢ o distribuciji ispitanika prema geografskim regionima koji odgovaraju
ograncima Komore (x2=4.810, df=3,p=0.186). Od 730 ispitanika iz javnih apoteka, 96.6% je tacno
identifikovalo vrste deformiteta koji se mogu prevenirati primenom folne kiseline, a 77.0% je prepoznalo
preporu¢enu dozu za Zene sposobne da ostanu u drugom stanju. Ipak, manji udeo ispitanika je
prepoznao optimalni vremenski okvir za suplementaciju (61.1%), kao i adekvatnu dozu za prevenciju
rekurence defekata nervne cevi (42.9%). Dok je 43.2% farmaceutskih tehnicara izrazilo uverenje da nije
njihova obaveza da sprovode savetovanje o merama za prevenciju kongenitalnih anomalija, takvo
misljenje imalo je samo 4.7% licenciranih farmaceuta i nijedan farmaceut-stazer (x2=198.287, df=4,
p<0.001). Vecina ucesnika studije (54.7%) je izjavila da pruza informativne konsultacije u vezi folne
kiseline jednom nedeljno ili nekoliko puta mesec¢no, a samo 10 ispitanika je tvrdilo da to Cini
svakodnevno. Dodatno, na osnovu sopstvenog izveStaja, samo 36.7% ispitanika pruza savete i
informacije o adekvatnom statusu folata na sopstvenu inicijativu, dok ostatak ovu temu pominje samo na
zahtev pacijenta tj. reaktivno. lako su ispitanici prepoznali znacaj sopstvene uloge u promociji zdravlja u
prekoncepcijskom periodu, rezultati istrazivanja su ukazali na odredene propuste u znanju i dominantno



reaktivan pristup savetovanju. Istrazivanje medu studentima zavrSne (pete) godine) godine
Farmaceutskog fakulteta Univerziteta u Beogradu, ukljucilo je 151 ispitanika (stopa odgovora: 83.9%). U
okviru analiticke kohorte dominirale su studentkinje (80.8%), a prose¢na starost ucesnika bila je 24.412.6
godina. Studenti su ve¢im delom bili saglasni da farmaceuti i farmaceutski tehnicari imaju vaznu ulogu i
odlicnu poziciju u zdravstvenom sistemu za sprovodenje aktivnosti vezanih za promociju zdravlja i
prevenciju bolesti. Neprijatnost pri iniciranju diskusije o defektima nervne cevi, kongenitalnim
anomalijama i planiranju porodice izrazilo je 90 studenata (59.60%). Uprkos tome, 95 ispitanika (62.91%)
je podrzalo proaktivan pristup diseminaciji informacija o folatima u javnim apotekama. Kao glavne izvore
informacija o folatima, studenti su najce$¢e navodili predavanja na fakultetu (92.1%), sajtove relevantnih
institucija (domacdih i medunarodnih) (77.5%), strucne knjige i Casopise (70.9%) i sredstva javnog
informisanja (televizija, Stampa, radio) (59.9%). Kriticne oblasti slabe informisanosti potvrdene su i u ovoj
istrazivackoj grupi. Od studenta koji su ucestvovali u istrazivanju, 129 je izrazilo zainteresovanost za
dobijanje dodatnih informacija o folatima.

Finalna analiticka kohorta (trece) studije intervencije obuhvatila je ukupno 166 ispitanika i to 85
u kontrolnoj grupi i 81 u eksperimentalnoj (test) grupi. U odnosu na pocetnu tacku studije, t-testom
uparenih uzoraka je potvrdeno statisticki znacajno unapredenje postignu¢a na testu znanja kod
farmaceuta i farmaceutskih tehni¢ara koji su bili izloZeni edukacionom programu i to na nivou i
neposrednog i naknadnog posttesta (pretest: 6.54+2.11 vs. posttest 1: 11.39+1.48, t(83)=25.955,
p<0.001; pretest: 6.54+2.11 vs. posttest 2: 11.14+1.53, £(83)=23.465, p<0.001 ). Dodatno, ista statisticka
analiza je potvrdila stabilnost stecenih znanja tokom perioda od mesec dana izmedu prvog i drugog
posttesta (11.39+1.48 vs. 11.14+1.53, t(83)=3.019, p>0.05). Pored pomenute metode, dokaz o
poboljSanju znanja osnazila je analiza varijanse ponovljenih merenja, kojom su u obzir uzeti rezultati
generisani u sve tri eksperimentalne tacke (Wilks' lambda= 0.111, F(2,83)=332.878, p<0.00, E?=0.889).
Bez obzira na pristup, mere koje ukazuju na magnitudu uticaja intervencije su nedvosmisleno ukazale na
veliki efekat sprovedne edukacije. Analizom podataka generisanih u zavrsnoj tacki studije utvrdeno je da
se, nakon realizovanog edukacionog programa, kod ispitanika iz eksperimentalne grupe statisticki
znacajno povecala ucestalost pruzanja informacija o perikoncepcijskoj suplementaciji folnom kiselinom i
znacaju adekvatnog statusa folata za opste i reproduktivno zdravlje. Vise od 95% ispitanika se izjasnilo da
je program zadovoljio njihova ocekivanja, a 92.94% bi ga preporucilo kolegama. Prema sopstvenom
iskazu 78 ispitanika je uvereno da su usvojili predstavljene sadrZaje, a 89.41% je motivisano da nova
znanja primeni u svakodnevnoj radnoj praksi.

C. Uporedna analiza rezultata kandidata sa podacima iz literature

Nutritivne deficijencije prepoznate su kao jedan od glavnih preventabilnih faktora rizika za
nastanak kongenitalnih anomalija i drugih neZeljenih ishoda trudnoce. Optimalno izbalansirana ishrana
majki uz adekvatan unos makro i mikronutrijenata izuzetno je vazna za obezbedivanje normalnog
embrionoloskog razvoja, a folati se isticu kao nutrijenti od posebnog znacaja . Ipak, uprkos
postignutom nau¢nom konsenzusu o koristima folne kiseline u obezbedivanju zdravog potomstva i
¢injenici da su mnoga regulatorna tela u oblasti zdravlja izdala preporuke o primeni folne kiseline u
periodu planiranja zaCeéa i ranim fazama trudnoce, studije ukazuju da je medu Zenama reproduktivne



dobi unos ovog esencijalnog nutrijenta i dalje suboptimalan ®2Y. U okviru prve studije procenjeni
prosecni dnevni unos folata 503 ispitanice koje su ispunile F-FFQ bio je 206.2 ug DFE, odnosno 214.1 ug
DFE u validacionom poduzorku. Ovi podaci su usaglaseni sa prethodno objavljenim vrednostima za
populaciju srpskih Zena, koje su procenjene primenom sedmodnevnih dnevnika ishrane (tj. 228.0
pg/dan) 22, Sli¢ne vrednosti registrovane su i u drugim studijama $irom Evrope primenom alternativnih
upitnika o uéestalosti konzumiranja namirnica (Svedska: 225.0 pg/dan ¥, Holandija: 177.0 pg/dan @4,
Italija: 222.4 pg/dan ?>, Norveska: 209.0 pg/dan %), 24h anketa ishrane (Poljska: 211.0 ug/dan ?7),
Finska: 205.0 pg/dan @®, Greka: 227.2 pg/dan @, Austrija: 212.7 pg/dan ©%), i 48h anketa ishrane
(Spanija: 196.9 pg/dan ©Y). Grupe namirnica koje predstavljaju dominantne izvore folata medu
ispitanicama iz ove studije saglasne su sa nedavnom komparativnom analizom standardizovanih
vrednosti dijetarnog unosa folata, koja je sprovedena uz ucesée 36034 ispitanika na nivou 10 zemalja
koje su deo EPIC (European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition) istrazivatke mreze ©2.
Budu¢i da je u ukupnom uzorku bilo 503 ispitanice, a 50 je dalo i uzorke venske periferne krvi za
odredivanje biomarkera statusa folata, broj ispitanica uklju¢enih u ovu studiju usaglasen je sa
preporukama za studije validacije ®3. Takode, veli¢ina uzorka je uporediva sa prethodno sprovednim
studijama u kojima je primenjen pristup metode trijade (50 versus 53 2%, 36 44, 20 5 j 28 %)) 3 pored
toga, uski 95% intervali pouzdanosti za koeficijente validacije potvrdili su adekvatnost uzorka. Primena
metode trijade omogucila je simultano poredenje F-FFQ-a sa 24h anketama ishrane i biomarkerima
statusa folata. U sprovedenoj studiji utvrdeni su visoki koeficijenti validacije izmedu stvarnog unosa (1) i
dijetarnih metoda (FFQ-a i ponovljenih 24h anketa ishrane) (pQlw:=0.871 odnosno pQls=0.814;
PRIc=0.652 odnosno pRIs=0.698) i umereni za biomarkere (pBli,:=0.428 odnosno pBlsr=0.421). Slicno
drugim studijama koje su koristile triangulacioni pristup u validaciji FFQ-a dobijeni koeficijenti validacije
za FFQ i 24h ankete ishrane bili su vi$i u odnosu na vrednosti za oba biomarkera 434353738 Dobijeni
rezultati za koeficijent validacije F-FFQ-a uporedivi su sa objavljenim studijama u kojima je primenjena
metoda trijade u validaciji FFQ-a za procenu unosa folata (pQlrc=0.871 versus 0.750, 0.690muskarci i
0.410sene; PQlser=0.814 versus 0.940, 0.850muskarci, 0.690senei 0.720 ) 243439 3li i drugih nutrijenata kao to
su vitamin D (0.847) ©®% a-karoten (0.850) ©®), B-karoten (0.760) “? i vitamin B1,(0.950) “Y. Primena
metode trijade omogucila je dodatni, dragoceni uvid u performanse F-FFQ-a i osnazila dokaz o validnosti
ovog instrumenta.

Kao visoko dostupni i pouzdani ¢lanovi drustva, farmaceuti i farmaceutski tehnicari zaposleni u
javnim apotekama imaju priliku i profesionalnu odgovornost da aktivno uCestvuju u promociji zdravlja i
prevenciji bolesti “?. Tokom rutinskih interakcija sa Zenama reproduktivne dobi, oni mogu da prepoznaju
biomedicinske i bihejvioralne faktore rizika koji potencijalno ugoZavaju zdravlje i izazivaju neZeljene
ishode trudnoce, i da na njih odreaguju odgovarajuc¢im savetima, informacijama ili upuéivanjem na druge
zdravstvene profesionalce u okviru kolaborativne zdravstvene nege “®. Druga studija u okviru disertacije
obuhvatila je nacionalni stratifikovani uzorak farmaceuta i farmaceutskih tehnicara iz svih regija zemlje
uz ucéedée ukupno 730 ispitanika. Cinjenica da su gotovo svi ispitanici (96.6%) taéno prepoznali vrste
deformiteta koji se mogu prevenirati folnom kiselinom ukazuje na visok nivo opSte svesti o ovoj temi.
Takvi rezultati usaglaseni su sa drugim studijama, koje su sprovedene medu farmaceutima, studentima
farmacije i akuerima-ginekolozima %, Medutim, ovo istraZivanje je otkrilo i izvesne propuste u znanju
u vezi sa specificnim aspektima folata kao esencijalnih nutrijenata od velikog znacaja za zdravlje i



preporukama o primeni dijetetskih suplemenata folne kiselina. Utvrdeno je da su profesionalni status i
najvisi stepen formalnog obrazovanja imali znadajan uticaj na znanje o folnoj kiselini i po tome su
dobijeni rezultati konzistentni sa prethodno sprovedenim studijama u kojima su ucestvovale razlicite
grupe zdravstvenih radnika i saradnika 9. Samo 2.7% ispitanika je bilo uverenja da su Zene u Srbiji
dovoljno informisane o znacaju statusa folata u ostvarivanju zdravog potomstva. Takav stav ¢lanova
farmaceutskog tima podrzan je rezultatima prethodno sprovedenih studija koje su ukazale da je redovna
primena suplemenata folne kiseline veoma slabo zastupljena medu Zenama u Republici Srbiji %Y. Ipak,
ovakva situacija nije lokalno specificna tj. karakteristicna samo za nasu zemlju, ve¢ se mozZe razmatratii u
proSirenom, pan-Evropskom kontekstu. Alarmantno nizak nivo obavestenosti o protektivnim efektima
blagovremene primene folne kiseline i visoka stopa supoptimalne implementacije preporuka u vezi sa
perikoncepcijskom zdravstvenom negom zabelezeni su u velikoj multinacionalnoj studiji u kojoj je
u€estvovalo 22000 Zena iz raznih evropskih zemalja ©?. U skladu sa Globalnom strategijom za zdravlje
Zena i dece Ujedinjenih Nacija Medunarodna farmaceutska federacija (/International Pharmaceutical
Federation (FIP)) podrZava aktivno ukljuéivanje farmaceuta u procese oCuvanja i unapredenja zdravlja
majki, dece i odoj¢adi kroz adekvatne aktivnosti i usluge kao $to su: skrining, zdravstveno prosvedivanje,
sprovodenje intervencija zasnovanih na validnim naucnim dokazima, pruzanje usluga farmaceutske
zdravstvene zastite i obezbedivanje kvalitetnih, bezbednih i efikasnih proizvoda Y. Uprkos jasnim
preporukama krovne profesionalne organizacije, sprovedena studija je ukazala na veliku diskrepancu
izmedu prilika za perikoncepcijsko savetovanje i implementiranih aktivnosti, istiCuci tako jaz izmedu
idealnog i realnog doprinosa ¢lanova farmaceutskog tima. Razumevanje kljuénih prepreka adekvatnoj
realizaciji ovih aktivnosti predstavlja preduslov za suocavanje sa nezadovoljavaju¢im angaZovanjem
farmaceuta i farmaceutskih tehnicara iz javnih apoteka i razmatranje mogudih resSenja. Saglasno
rezultatima drugih studija, ¢lanovi farmaceutskog tima koji su ispunili upitnike prepoznali su nedostatak
vremena i odgovarajuceg prostora, nizak nivo motivacije osoblja, neprijatnost pri pominjanju defekata
nervne cevi, izostanak finansijske kompenzacije za usluge savetovanja, problemati¢nu saradljivost i
zainteresovanost pacijenata i ograni¢eno znanje kao glavne barijere koje ometaju ili onemogucavaju
ulestalije zdravstveno prosvedivanje Zena o folatima 359,

Ajzen — Fishbein Teorija planiranog ponasanja (Theory of Planned Behaviour) pretpostavlja da je
namera, u kojoj su sadrzani motivacioni faktori koji utiCu na ponaSanje, neposredna prethodnica
(antecedent) i dobar prediktor aktivnosti pojedinca ®”). Preno3enje ovih socijalno-kognitivnih konstrukata
na oblast farmaceutske prakse sugerise da su afirmativni stavovi prema savetovanju u okviru
perikoncepcijske nege, drustveni Cinioci koji podrZavaju te aktivnosti i snaino izrazena percepcija
kontrole, pozitivni i znacajni prediktori namere farmaceuta i farmaceutskih tehnicara da se proaktivno
angazuju u diseminaciju naucno-zasnovanih, zdravstveno-promotivnih informacija o folnoj kiselini. Iz
iznetog proistice da bi unapredenje objektivnih i subjektivno-opazenih znanja, vestina i efikasnosti moglo
da osnazi ¢lanove farmaceutskog tima da preuzmu znacajniju ulogu u perikoncepcijskom savetovanju
saglasno svojim profesionalnim odgovornostima i okvirima prakse .U skladu sa tim, kreiran je
edukativni program namenjen farmaceutima i farmaceutskim tehnicarima zaposlenim u javnim
apotekama u Republici Srbiji i sprovedena je studija intervencije uz primenu eksperimentalnog pretest-
posttest dizajna sa ciljem procene njegove uspesnosti. Rezultati su ukazali na znacajno unapredenje
postignuca ispitanika iz eksperimentalne grupe na testu znanja, a svi statisticki indikatori veli¢ine efekta



implicirali su veliki uticaj sprovedene edukacije. Komparativna analiza stavova o savetovanju Zena
reproduktvne dobi o adekvatnom unosu folata izmedu ¢lanova farmaceutskog tima iz eksperimentalne i
kontrolne grupe ukazala je na znacajne promene do kojih je doslo nakon edukacione intervencije. Naime,
za razliku od kolega iz kontrolne grupe, kod farmaceuta i farmaceutskih tehnicara koji su ucestvovali u
edukativnhom programu zabeleZena je unapredena percepcija vaznosti primene dijetetskih suplemenata
folne kiseline tokom perikoncepcijskog perioda i bolje sagledavanje razmera javnozdravstvenog
problema koji predstavljaju kongenitalne anomalije u kontekstu morbiditeta, mortaliteta, drustvenih
troskova i ljudske patnje. Dodatno, registrovano je i intenzivnije prihvatanje sopstvene uloge i
odgovornosti u promociji reproduktivnog zdravlja i zdravstvenom prosvecivanju Zena o folatima, kao i
spremnost na suoCavanje sa izazovima ostvarivanja odgovarajuceg obuhvata pripadnica populacije od
interesa. Kao stecCene dispozicije da se na odredeni nacin rasuduje, emotivno reaguje i deluje, stavovi
imaju vazno mesto u definisanju profesionalnog ponasanja ¢lanova farmaceutskog tima u javnim
apotekama %%, Buduéi da postoji teZnja ostvarivanja kognitivne konzistencije (doslednosti) na relaciji
stavova i ponasanja, promene u stavovima najces$ce uzrokuju bihejvioralna prilagodavanja. Ovu premisu,
utemeljenu na Teoriji planiranog ponasanja ©7%>%) potvrdili su rezultati sprovedene studije. Na nivou
kontrolnih listi i posttesta registrovano je ucestalije pruzanje informacija i saveta o folatima, kao i
proaktivno angazovanje farmaceuta i farmaceutskih tehnicara kroz bolje prepoznavanje i intenzivniju
eksploataciju prilika za diseminaciju relevantnih informacija.

D. Objavljeni i saopsteni rezultati koji ¢ine deo doktorske disertacije
Rad u vrhunskom medunarodnom ¢asopisu (M21)

Zekovic, M.; Djekic-lvankovic, M.; Nikolic, M.; Gurinovic, M.; Krajnovic, D.; Glibetic, M. Validity of the
Food Frequency Questionnaire Assessing the Folate Intake in Women of Reproductive Age Living in a
Country without Food Fortification: Application of the Method of Triads. Nutr. 2017, Vol. 9, Page 128
2017,9, 128.

Rad u medunarodnom c¢asopisu (M23)

Zekovié, M.; Krajnovic, D.; Nikoli¢, M.; Stojkovi¢, T.; Gurinovi¢, M.; Glibeti¢, M. Periconceptional folic acid
supplementation: knowledge, attitudes and counselling practice of Serbian pharmacists and pharmacy
technicians. Vojnosanit. Pregl. 2018, Online first, DOI: 10.2298/VSP171226020Z.

Saopstenje sa medunarodnog skupa Stampano u izvodu (M34)

Zekovi¢, M.; Nikoli¢, M.; Dekié-lvankovié, M.; Gurinovi¢, M.; Kadvan, A.; Jelenkovic, A.; Pokimica, B.;
Debeljak-Martaci¢, J.; Glibeti¢, M. Folate intake among Serbian women of reproductive age. In Book of
Abstracts / 13th CONGRESS OF NUTRITION, Food and Nutrition - A roadmap to better health, Belgrade,
26-28th October 2016; Sobajic, S., Ed.; Serbian Nutrition Society: Belgrade; p. 155.

Zekovié, M.; Stojkovi¢, T.; Glibetic, M.; Tasi¢, L.; Krajnovi¢, D. Periconceptioanl folic acid
supplementation: Knowledge and attitudes of pharmacy students. In Nordic Social Pharmacy and Health
Services Research Conference (NSPC); THE UNIVERSITY OF EASTERN FINLAND Reports and Studies in
Health Sciences: Kuopio, Finland, 2017; p. 32.



Zekovié, M.; Krajnovi¢, D.; Nikoli¢, M.; Stojkovi¢, T.; Gurinovi¢, M.; Glibeti¢, M. Counseling women of
reproductive age on adequate folate intake — community pharmacists’ perspective. In Il Scientific
Symposium “Health Outcomes & Social Pharmacy”, Central & Eastern European Symposium, Abstract
Book; University of Belgrade - Faculty of pharmacy: Belgrade, 2018; pp. 86-87.

E. Zakljucak - obrazloZenje nau¢nog doprinosa doktorske disertacije

Procena nutritivnog statusa danas je prepoznata kao vaZan deo zdravstvene nege na
individualnom i populacionom nivou. Prvi korak u suocavanju sa izazovom ostvarivanja adekvatnog
unosa folata kao esencijalnih nutrijenata je pouzdana i objektivna procena nutritivnog statusa zasnovana
na primeni standardizovanih, validiranih instrumenata, koji su prilagodeni specificnim karakteristikama
populacije od interesa. Ishod prve studije u okviru ove doktorske disertacije je prvi razvijeni i validirani
Upitnik o ucestalosti konzumiranja namirnica za procenu dijetarnog unosa folata u Republici Srbiji (F-
FFQ). U procesu procene validnosti ovog upitnika, koji je specifican u odnosu na starost, pol i geografske
determinante, primenjene su raznovrsne statisticke tehnike i pomenuti instrument je imao konzistentno
dobre rezultate. Utvrden je visok nivo korelacije izmedu procenjenih vrednosti unosa folata pomocu F-
FFQ-a i ponovljenih 24h anketa ishrane kao referentne metode za procenu dijetarnog unosa, a dodatno
su na dobro slaganje pomenutih metoda ukazali Bland-Altman dijagrami i analiza unakrsne
klasifikacije.Triangulaciono poredenje F-FFQ-a sa 24h anketama ishrane i biomarkerima statusa folata,
rezultovalo je visokim koeficijentima validacije bez obzira na to da li je u analizu uvrStena koncentracija
folata u serumu, kao biomarker skorasnjeg statusa koji podleze promenama shodno tranzitornim
fluktuacijama u unosu (pQlser=0.814), ili koncentracija folata u eritrocitima kao biomarker dugoro¢nog
unosa i tkivnih zaliha (pQIrbc=0.871). Za oba koeficijenta validacije utvrdeni su uski 95% intervali
pouzdanosti, uz izostanak Heywood slucajeva sto je potvrdio adekvatnost veli¢ine uzorka i odstustvo
krSenja osnovnih predpostavki validacionog modela. Primenjena metoda trijade dala je dodatni,
dragoceni uvid u performanse instrumenta i podrzala zaklju¢ak o validnosti F-FFQ-a.

Pored navedenog, sprovedena studija preseka, koja je obuhvatila 503 Zene reproduktivne dobi,
analizom tri dvadesetCetvoroCasovne ankete ishrane i upitnika o ucestalosti konzumacije namirnica,
ukazala je na suboptimalni dijetarni unos folata u ovoj populacionoj grupi. Rezultati studije su potvrdili
prethodna saznanja da relativho mali udeo Zena reproduktivne dobi u Republici Srbijii primenjuje folnu
kiselinu u vidu dijetetskih suplemenata. Dodatno, ni kod jedne od ispitanica nije registrovana
koncentracija folata u eritrocitima od 906 nmol/L koja se smatra nivoom optimalne prevencije defekata
nervne cevi ploda u slucaju zacec¢a. Imajuci u vidu potencijalne posledice neadekvatnog statusa folata na
nivou opsteg zdravlja i ishoda trudnoce, a na osnovu rezultata opisane studije, evidentna je potreba za
pazljivo kreiranim, efikasnim i odrZivim javnozdravstvenim intervencijama, kao Sto su edukacioni
programi usmereni ka unapredenju svesti Zena o znacaju folata, nutritivne intervencije usmerene ka
promovisanju suplementacije u ciljnoj populacionoj grupi ili kontrolisana fortifikacija odabranih zivotnih
namirnica.

Farmaceuti i farmaceutski tehnicari zaposleni u javnim apotekama idealno su pozicionirani u
zdravstvernom sistemu da promovisu perikoncepcijsku suplementaciju folnom kiselinom i ucestvuju u
zdravstvenom prosvecivanju Zena reproduktivne dobi. Njihova ekspertiza i jedinstvena dostupnost mogu



imati znacajnu ulogu u obezbedivanju Sto vedeg obuhvata pripadnica populacije od interesa. Da bi
ostvarili pun potencijal koji kao deo zdravstvenog tima imaju i dali doprinos unapredenju zdravlja Zena u
reproduktivnom periodu, farmaceuti i farmaceutski tehnicari treba da raspolazu kvalitethnom bazom u
formi znanja, vestina i motivacije. Uvid u dostupnu literaturu ukazuje da je sprovedena KAP studija prvo
istrazivanje u Republici Srbiji kojim su ispitani stavovi, znanja i praksa farmaceuta i farmaceutskih
tehnicara u vezi sa savetovanjem Zena reproduktivne dobi o adekvatnom unosu folata. Kroz sagledavanje
aktuelne situacije, rezultati generisani na nivou nacionalnog stratifikovanog uzorka pruzaju polaznu tac¢ku
za bududa istrazivanja i naucnu platformu za razmatranje mera i aktivnosti neophodnih za unapredenje
prakticnog doprinosa c¢lanova farmaceutskog tima. Za potrebe istraZivanja namenski je kreiran
strukturisani upitnik prilagoden ciljevima istrazivanja i odabranoj profesionalnoj grupi. Instrument je
razvijen na osnovu detaljnog pregleda literature uz ekpertske konsultacije. Multidisciplinarni panel
struénjaka dao je potvrdu pregledne i sadrzajne validnosti, tokom pilot studije je zadovoljio kriterijume
interne konzistencije, a u okviru glavne studije afirmativno su evaluirane metrijska svojstva testa znanja i
faktorska struktura skale za procenu stavova. UspeSna primena na velikom uzorku farmaceuta i
farmaceutskih tehnicara pruzila je empirijsku verifikaciju konstrukta validnosti i ukazala na potencijalnu
korisnost instrumenta za buduce studije. U realizovanom istrazivanju, kojim je obuhvaceno 730 ¢lanova
farmaceutskog tima, ispitanici su demonstrirali generalno pozitivan stav o znacaju folne kiseline za
prevenciju kongenitalnih anomalija i drugih neZeljenih ishoda trudnoce i nacelno prepoznali sopstvenu
ulogu u promociji perikoncepcijskog zdravlja. Medutim, rezultati su ukazali na odredene propuste u
znanju i dominantno reaktivnhu savetodavnu praksu koji dovode do suboptimalnog iskoris¢avanja
strateskog potencijala javnih apoteka za zdravstvenu edukaciju ciljne populacione grupe. Kriticne oblasti
slabe informisanosti potvrdene su i u okviru istrazivanja medu studentima zavrSne godine
Farmaceutskog fakulteta. Obe grupe su, ipak, iskazale zainteresovanost za temu i spremnost za
dodatnom edukacijom o ulozi i bioloskom znacaju folata.

Kako bi se prevazisli problemi vezani za nizak nivo samoprocenjenih kompetencija i motivacije,
inicirala promena savetodavnog ponasanja i unapredile aktuelne i buduée performanse farmaceutskog
tima, neophodni su paZljivo kreirani, usmereni i prilagodeni edukativni programi u okviru redovnog
akademskog obrazovanja i korpusa kontinuiranog profesionalnog usavrsavanja. S tim u vezi, u okviru
poslednje studije obuhvacene disertacijom, u saradnji strucnjaka iz oblasti farmaceutske prakse i ishrane,
razvijena je edukaciona intervencija namenjena farmaceutima i farmaceutskim tehni¢arima i sprovedna
je evaluacija programa primenom pretest-posttest eksperimentalnog dizajna sa kontrolnom grupom. Bez
obzira na implementirani analiti¢ki postupak, rezultati su ukazali na zna¢ajno unapredenje postignuca
ispitanika iz eksperimentalne grupe na testu znanja, a svi statisticki indikatori veli¢ine efekta implicirali su
veliki uticaj sprovedene edukacije. Ostvareni rezultati na naknadnom posttestu su potvrdili dobru
retenciju odnosno zadrZavanje ste¢enog znanja i znacajnu razliku u odnosu na farmaceute i farmaceutske
tehnicare koji su bili liSeni intervencije. Za razliku od ispitanika iz kontrolne grupe, stavovi ¢lanova
farmaceutskog tima koji su bili izloZeni edukativhom programu statisticki znacajno su izmenjeni u pravcu
boljeg sagledavanja zdravstvenih benefita perikoncepcijske suplementacije folnom kiselnom i magnitude
kongenitalnih anomalija u kontekstu klinickih, humanistickih, i ekonomskih determinanti. Dodatno, u
ovoj kohorti je intenzivirana percepcija profesionalne odgovornosti za sprovodenje zdravstvene
edukacije i unapredena je spremnost suocavanja sa realnim izazovima i potencijalnim barijerama.



Promene u znanju i stavovima, nedvosmisleno su reflektovane na nivou subjektivno-opazenih
kompetencija i objektivne savetodavne prakse farmaceuta i farmaceutskih tehnicara iz eksperimentalne
grupe kroz proaktivan pristup i vecu ucestalost pruzanja relevantnih saveta i informacija o folatima
tokom svakodnevnog rada u javnim apotekama. Odabrani studijski dizajn i nacrt istraZivanja su, kroz
dvodimenzionalni uvid u promene na nivou znanja, stavova i prakse ispitanika (izmedu analitickih kohorti
i u funkciji vremena), pruzili epistemoloski vrednu potvrdu uspesnosti realizovane intervencije.Primenom
pretest-posttest eksperimentalnog dizajna sa kontrolnom grupom postignuta je kombinacija efekata
randomizacije i eksperimentalne manipulacije, ¢ime se maksimalno intenzivira eksperimentalna
varijansa, a redukuje neZeljena varijansa. Ovakav pristup obezbeduje najvisi nivo osetljivosti i tacnosti
procene efektivnosti primenjene intervencije (6769
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Na osnovu izloZzenog, Komisija zakljuCuje da je kandidat magistar farmacije specijalista Milica

Zekovié uspesno realizovala postavljene ciljeve istrazivanja i da rezultati prikazani u ovoj doktorskoj

disertaciji predstavljaju znacajan naucni doprinos u oblasti Socijalna farmacija i istrazivanje farmaceutske

prakse. Komisija predlaze Nastavno-nauénom veéu Farmaceutskog fakulteta Univerziteta u Beogradu da

prihvati pozitivhu ocenu doktorske disertacije pod naslovom: , Validacija upitnika za procenu dijetarnog
unosa folata i analiza znanja, stavova i prakse farmaceutskog tima u vezi sa savetovanjem Zena
reproduktivne dobi o adekvatnom unosu ovog nutrijenta” i omoguci kandidatu da pristupi javnoj

odbrani iste.
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