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ITPODACI O KOMISIJT ’
Na 154, sednici Nastavno naucnog veéa Fakultety Fakulteta za sport i turizam, odranoj
24 . . :

2. Prof. dr Dragoslav Jakoni¢ (Fakultet sporta i fizickog vaspitanja Univeziteta y
Novom Sadu), ¢lan komisije i

3. Prof. dr Du$an Peri¢ (Fakultet za sport i turizam Tims u Novom Sadu Univerziteta
Educons), Mentor.

Pred ovom komisijom realizovana Je interna odbrana zavrSene disertacije na kojoj je
konstatovano da je kandidatkinja valjano realizovala svoju istraZivatku ideju i da je
pripremila materijal koji ispunjava sve standarde propisane Zakonom i Pravilnicima o
doktorskom studiju Univerziteta Educons i Fakulteta 73 sport i turizam.

IT OSNOVNI PODACI O KANDIDATU I DISERTACLII

Marija (Dragutin) Zegnal Koretié¢ rodena je6.5.1959. godine u Zagrebu, Republika
Hrvatska (adresa: P. Zrinskog 2,48260 KriZevei, R, Hrvatska).

Akademsko obrazovanje

Izvod iz radne biografije

Kandidatkinja ima bogato radno iskustvo y oblasti fizitkog vaspitanja, sportske
rekreacije i zdravstvenog sporta. Od 1981. Radi kao programer i organizator rekreacije,
u pocetku u sklopu velikih turisti¢kih kompleksa, a kasnije kao individualnj voditelj
rekreacije manjih grupa. Posebno je aktivna u organizovanju planinarskih tura, kako y
Hrvatskoj tako i irom Evrope. Nakon diplomiranja na kinezioloskom fakultetu, od
1982. godine, kontinuirano radi u obrazovnim institucijama, Najpre je bila profesor

Lﬁziéke i zdravstvene kulture y srednjim $kolama KriZevca, a od 1983, neprekidno je
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\L, Vatroslav, H., Badri¢, M., Researching Paradigms of Childhood and Educatid

Future of Education and Education for the F: uture, Kinesiological Education in the F; uture, Poreg,

3. Breslauer, N., Hublin T,, Zegnal Koretié M, (2015), Health and kinesiology activity among students,
TEAM Conference, Beograd.481-485 M33

Serbia.329-332 M33

7. Ugrini¢,B,, S, Petronijevi¢, Zegnal Koreti¢, M., (2016) The elements of qualitative and quantitative
analysis of the summer "art Sports and recreational camp “Kopaonik* ¢ international conference
»Sport, recreation, health* College of sports and health, Belgrade, Serbia.297-302 M33

Procedura prijave i odobrenja doktorske disertacije

Kandidatkinja je projekat doktorske disertacije pod naslovom »Uticaj opsega i sadrZaja
kretnih aktivnosti na radnu  sposobnost i telesni sastav miladih adolescenata
Koprivnitko-krizevagke Zupanije prijavila 26, 06, 2016. godine. Sastay komisije za
pregled projekta i ocenu podobnosti teme i kandidata formiran je na 140. sednici
Nastavno-nauénog veca Fakulteta za sport i turizam 28. 06, 2016. godine. Za mentorg je
odreden Prof. dr Dugan Peric.

Izvestaj komisije (u sastavu: Prof. dr Dusan Peri¢, Prof. dr Zlatko Ahmetovié i Prof. dr
Dragoslav Jakonié) sa pozitivnom ocenom podobnosti teme i kandidata usvojen je na
148. sednici hastavno-nauénog veéa Fakulteta za sport i turizam 28. 12, 2016, godine,
Nakon toga kandidatkinja je pristupila realizaciji svoje istraZivadke ideje uz stalne
konsultacije sa mentorom i ¢lanovima komisije,

Nakon zavrietka istraZivatkog dela, kandidatkinja je sastavila elaborat sa rezultatima
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izvrdio pregled tehnickih aspekata rada, a studenstska sluzba ispunjenost proceduralno-
pravnih elemenata, Nakon sto Je konstatovano dg Jje kandidat ispunio sve propisane
standarde zg prijavu doktorske disertacije, Nastavno-naugno vece Fakulteta je na 154,
sednici 24, (5. 2017. godine formiralo komisiju za oceny i odbrany doktorske
disertacije y sastavu: Prof, dr Dusan Perié, Prof, dr Zlatko Ahmetovic i prof. dr
Dragoslav Jakonié.

Tehnicki podaci o disertaciji

Naslovna st

-kriZevacke Zupanije,
Univerzitet Educons, Fakultet za Sport 1 turizam, Novi Sad.
SadrZaj rada sa paginacijom dat ng pocetku disertacije.
SaZetak (Abstract) na stpskom i engleskom Jjeziku.
Broj strana: 103
Broj citiranih izvora: 99
Broj tabela: 66
Broj slika: 38
Broj priloga: 1




EDUCONS
UNIVERZITET
=

VMETODOLOGIJA ISTRAZIVANjA

Dizajn studije

IstraZivanje je realizovano kao empirijska studija transverzalnog karaktera. Uzorkom su
obuhvadeni ugenici starijih razreda osnovne kole, Najpre je procenjen nivo njihovih

Osim autora, postupak prikupljanja podataka realizovao je i veéi broj saradnika tokom
Skolske 2016/17 godine. Za prikupljanje podataka primenjeni su savremeni mern;
instrumenti podesni za terenske uslove merenja. Svi mern; protokoli sprovedeni su u

10 do 14 godina, Ispitanici su udenici starijih razreda tri osnovne $kole (Ljudevit
Modeca“ — Krizevei, »Braca Radi¢* - Koprivnica i »Grgur Karlovéan® — Burdevac) sa
teritorije KriZevagko-koprivnigke Zupanije (Republika Hrvatska) i potidu iz ruralnih i
urbanih sredina

Instrumenti i postupak merenja

Varijable koje su praéene u ovom istraZivanju su, prema antropoloSkom prostoru kojem
pripadaju, podeljene na: 1) varijable kojima se procenjuje nivo fizidkih ispitanika, 2)
funkcionalne i 3) direktne i izvedene antropometrijske varijable,

Procena nivoa fiizickih aktivnosti

Pokazatelji nivoa fizitke aktivnosti ispitanika utvrdenj su standardiziranim upitnikom
Fels physicalactivity questionnaire Jor children (FELS PAQ). Na temelju dobijenih
odgovora kvantifikovana je ukupna fizi¢ka aktivnost (UFK), a numeritka ocena dobj-
jena je sabiranjem tri izvedene specifiéne vrednosti: indeksa u podrudju sporta (IS),
indeksa slobodnog vremena (ISV) i indeksa kuénih poslova (IKP). Struktura upitnika

tri spomenuta podruéja. Kvantifikovanje rezultata sprovedeno je po principima
Likertove trostepene skale. Konaéno vrednovanje nivoa fizi¢ke aktivnosti sprovedeno je
postupkom koji su predlozili Baecke i sar.
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Procena aerobnih Sposobnosti

Aerobna (radna) sposobnost ispitanika procenjena je na osnovu indirektnog postupka
merenja maksimalne potro3nje kiseonika (VO;max). Primenjen je Kvins Coledge test
koji se sprovodi u formi klasi¢nog step-test i podesan je za masovnu primenu u
terenskim uslovima,

Morfoloske varijable

Od osnovnih telesnih dimenzija izmerene su: telesna visina, masa tela i obim struka. Iz
odnosa telesne mase i visine izradunat Je indeks telesne mase i iskazan u kg/m>.

Primenom vage za procenu sastava tela, tipa Omron BF 5] I, izvriena je procena
procentualnog udela masti u ukupnoj telesnoj masi.

Statisticka obrada podataka

Od osnovnih deskriptivnih statisti¢kih parametara za kvalitativiy i kvantitativnu
procenu dobijenih rezultata kori¥¢eni su: aritmetitka sredina, standardna devijacija i
standardna greska,

Za procenu statistidke znacajnosti razlika izmedu aritmetidkih sredina dobijenih za
svaku varijablu primenjeni su T-test za nezavisne uzorke prilikom analize u odnosy na
pol i mesto stanovanja ispitanika i analiza varijanse (ANOVA) prilikom testiranja u
odnosu na uzrasne kategorije.

Za kvantifikovanje uticaja nivoa fizitke aktivnosti na aerobne sposobnosti i telesni
sastav ispitanika kori¥éena je regresiona analiza.

Za statistiCku obrada podataka kandidatkinja je koristila aplikacioni program SPSS 21
Jor Windows. Sva zakljutivanja sprovedena su na nivou znacajnosti od 0,05 (p<,05).
Rezultati su prikazani tabelarno j graficki.

VISTRUKTURA I KRATAK OPIS SADRZAJA PO POGLAVLJIMA

Kandidatkinja je pisani materijal sistematizovala u § logi¢nih i veoma preglednih
delova, od kojih prvi i poslednji (saZetak i literatura) nisu numerisani, dok je Sest

Uvod, 2. Predmet, cilj, zadaci i polazna pretpostavia istraZivanja, 3. Metodologija
rada, 4. Rezultati istraZivanja, 5. Diskusija i 6. Zakljucak, Ovim elementima prethodi
naslovna strana koja je izradena u skladu sa uputstvima Univerziteta, kao i sadrzaj u
kojem je dat popis svih naslova i podnaslova sa ispravnom paginacijom.

Odmah nakon sadrzaja dat je sazetak (abstract) rada na stpskom i engleskom jeziku.
Kao kljugne regi kandidatkinja je izdvojila: Radna sposobnost, Fiz&ka aktivnost, Telesni
sastav, Adolescenti (Work capacity, Physical activity, Body composition, Younger
adolescents).

Kandidatkinja je u Uvodu definisala osnovni problem istraZivanja ukazav¥i na znadaj
redovne fizitke aktivnosti u svakodnevnom Zivotu savremenog &oveka. Poseban

akcenat stavljen je na ulogu $kole i porodice u formiranju zdravih stilova Zivota. Uticaj
redovne fizicke aktivnosti na zdravlje i motoritke sposobnosti dece potkrepljen je
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U petom delu kandidat je kroz diskusiju pokuao da objasni zakonitosti na koje su

ukazali rezultati statisti¢ke analize. Tokom diskusije kandidat Jje posebnu paznju obratio
ha uporedivanje svojih sa rezultatima prethodnih istraZivanja,

» Zakljucak, dat je koncizan 0svrt na sprovedeni istrazivagki postupak i
izdvojeni najvazniji rezultati do kojih se dolo u ovoj studiji.

Je popis citiranih

istrazivadkim problemima i
pravilno referencirane uz

Dobijeni rezultati sy originalni i veoma korisni za teoriju i praksny fizitkog vaspitanja i
Sporta. Veli¢ina i struktura uzorka (N=1122; 4 razligita godista, devojéice i degaci od 5-
8 razreda osnovne Skole) omogu¢ili sy izvodenje statistidki visoko pouzdanih
zakljudaka o fizi¢koj aktivnosti, radnoj sposobnosti i telesnom sastavy mladih

izvodenje zakljugaka upotrebljene su adekvatne statistitke procedure. Pravilan izbor
metoda i tehnika potvrdio je dobar metodologki pristup koji je doprineo valjanosti i
interpretabilnosti dobijenih rezultata, Analizom relevantnih bibliografskih izvora
definisan je stabilan teorijski model na kojem je zasnovana istraZivagka ideja i
omoguceno kriti¢ko sagledavanje dobijenih rezultata,
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[ Medu dobijenim rezultatima, kao najznacajniji se mogu izdvojiti sledeéi nalazi,

ispitanika (oko 73%) registrovana je veoma slaba aerobna (radna) sposobnost. Veoma
mali broj dece odlikovao se zadovoljavajuéim vrednostima maksimalne potroinje
kiseonika.

aktivnosti. Pokazalo se da sy deca iz urbanih sredina y slobodnom vremenu znacajno
aktivnija od svojih vrinjaka iz ruralnih mesta, najverovatnije zato to imaju veéu
ponudu razli&itih sportskih aktivnosti. Ovaj podatak jasno ukazuje na potrebu
ozbiljnijeg reformisanja aktuelnog sistema Skolskog fizitkog vaspitanja i tra¥enja
novog, efikasnijeg koncepta.

Na antropometrijske varijable statisticki najzna&ajniji uticaj imao je indeks kuénih

VIII ZAKLJUCAK KOMISLJE

U skladu sa ¢lanom 31. Pravilnika o doktorsim studijama Univerziteta Educons, a na
osnovu paZljivog pregleda disertacije koju je kandidat dostavio, komisijija zakljuguje
sledece:

* Doktorska disertacije je uradena u sklady sa odobrenim projektom;

* Tekst doktorske disertacije pre stavljanja na uvid javnosti prosao je detekciju
plagijarizma (prisvajanje ideja, metoda ili pisanih re&i drugih, bez ukazivanja na
autora, s namerom da budy prikazani kao originalno delo), odnosno da mentor ima
potvrdu da rad nema vise od 20% preuzetog teksta;

* Prilikom realizacije projekta obezbeden je naunj pristup istraZivadkom problemu, a
realizovani ishodi imaju status naucnog rada;

* Korid¢eni su relevantni bibliografski izvori, a prilikom njihovog tumacdenja i
komparativne analize ispoljena je kriti¢nost i metodoloska zrelost u zakljuéivanju;
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sertacije realizovana Je originalna istraZzivatka ideja, prikupljeni
Su autentiCni podacj i dobijeni interpretabilnj rezultati koji znacajno doprinose teoriji
1 praksi nauke o sportu i fizickom vaspitanju,

isija predlaze Nastavno-nauénom vecu
Fakulteta za sport i turizam u Novom Sadu i Senaty Univerziteta Educons y Sremskoj
Kamenici da prihvati doktorsku disertaciju kandidatkinje Marije Zegnal Koreti¢ pod
naslovom ,, Uticaj obima i sadrigja kretnip aktivnosti na radny Sposobnost i telesn;
sastav mladih adolescengry Koprivm’é’ko-kriz’evaéke Zupanije” kao valjan akademski
materijal i odobri njegovu javnu odbranu,

POTPISI CLANOVA KOMISIE
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Prof. dr Zlatko Ahmetovic
Fakultet za sport i turizam univerzit/c}a‘ ducons, predsednik komisije
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[Prof. dr Dragoslay Jakonic
Fakultet sporta i fizigk itanja Univerziteta y Novom Sadu, &lan komisije
'
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\\ /f'rof. dr Dh&an Peri¢

Fakultet za sport i turizam univerziteta Educons, Mentor



