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Predmet i cilj:

Brojne studije ukazuju na veliku rasprostranjenost
hipokinezije medu decom i Skolskom omladinom. U vezu
sa ovom pojavom ¢esto se dovode smanjenje radne
sposobnosti i konstantan porast gojaznosti. Predmet ove
disertacije bio je upravo odnos izmedu fizicke aktivnosti,
sa jedne, te radne sposobnosti i telesnog sastava mladih
adolescenata, sa druge strane. Istrazivanje je sprovedeno
sa ciljem da se valorizuju obim i struktura fizickih
aktivnosti dece starijeg Skolskog uzrasta i da se utvrdi da
li se na osnovu tih podataka moze izvrsiti predikcija
aerobnih sposobnosti i morfoloskih karakteristika.

Metod:

Na uzorku od 1122 ispitanika (590 decaka), ucenika 5 -
8. razreda osnovnih Skola iz opStina KriZzevci, Koprivnica
i Burdevac (R. Hrvatska) premenjena je baterija
standardizovanih istraZivackih instrumenata podesnih za
terenski rad. Medu ispitanicima su zastupljena deca iz
ruralnih 1 urbanih sredina. Podaci o obimu i sadrzaju
fizickih aktivnosti prikupljeni su tehnikom anketiranja
pomoc¢u FELS PAQ instrumenta koji je masovno
koriS¢en u prethodnim istraZivanjima slicnog tipa. Radna
(aerobna) sposobnost procenjena je indirektno
izmerenom maksimalnom potro$njom kiseonika
(VO2max) primenom Queen's College step-testa. Za
ocenu telesnog sastava koriS¢eni su Indeks telesne mase
(izveden iz odnosa mase i visine tela), procentualni udeo
masti u masi tela i obim struka. Odnos izmedu
hipotetskih prediktora (PAQ indeksa) i zavisnih varijabli
(antropometrijskih varijabli i VO2max) kvantifikovan je
primenom regresione anlize.

Rezultati:

Potvrdeni su aktuelni teorijski stavovi o tome da su
prirodni procesi rasta i razvoja najznacajniji prediktori
morfoloskih karakteristika mladih adolescenata. Pol 1
mesto stanovanja nisu imali statisticki znacajan uticaj na
razlike izmedu prosec¢nih antropometrijskih dimenzija.
Kod najveceg broja ispitanika (oko 73%) registrovana je




veoma slaba acrobna (radna) sposobnost. Utvrden je i
veoma nizak nivo fizickih aktivnosti u svim specifi¢nim
grupama ispitanika, bez obzira na uzrast, pol i mesto
stanovanja. Najnizi PAQ indeks dobijen je za Skolske
sportske aktivnosti, a najvisi za aktivnosti slobodnog
vremena, $to otkriva zabrinjavajucu informaciju o tome
da deca najmanje vezbaju tamo gde bi trebalo da budu
najaktivnija — u svojoj Skoli. Vezbanje u slobodnom
vremenu (uglavnom u privatnim sportskim skolama)
najcesci je vid fizickih aktivnosti. Pokazalo se da su deca
iz urbanih sredina u slobodnom vremenu znacajno
aktivnija od svojih vr$njaka iz ruralnih mesta,
najverovatnije zato $to imaju vecu ponudu razli¢itih
sportskih aktivnosti. Na antropometrijske varijable
statisticki najznacajniji uticaj imao je indeks kuénih
poslova, a na radnu sposobnost indeks ukupne fizicke
aktivnosti. Uprkos signifikantnim regresionim
koeficijentima, nije potvrdena veca prediktorska vrednost
ovih indeksa buduc¢i da su objasnjavali veoma mali deo
varijanse zavisnih varijabli.
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Abstract

Subject and aim:

Many recent studies havedocumentedthe increase of
hypokinetic diseases among children and youth. These
conditions affectfuture professional performance and are
directly linked to increased risk of being overweight or
obese in adulthood. This dissertation will analyze the
relation between young adolescents’physical activity,
working ability, and their physical components. The aim
of the research is to evaluate physical activity of young
adolescents, its range and, based on the results, to
determine their aerobic capacities and morphological
characteristics.

Method:

The study sample of 1122 examinees (590 boys 10-14
years of age), students attending elementary schools in
Krizevci, Koprivnica and Purdevac (Croatia) have been
subjected to the standardized research instruments
especially adapted for field work. Children from both
rural and urban areas were represented in the research.
The data about the range and type of physical activity
was collected by FELS physical validity questionnaire,
often used in researches of this kind. The work (aerobic)
capacity was indirectly evaluated by measuring the
maximal oxygen consumption(VO2max) by using
Queen’s College step-test. The morphological
characteristics were measured by BMI (body mass
index), TBF (total body fat) and waist circumference.
The ratio between hypothesis predictors (PAQ index)
and dependent variables (anthropometric variables and
VO2max) was quantified using the regression analysis.
Results:

The conclusion has confirmed the recent theoretical
claims that the natural growth and development
processes are the most important predictors of the
morphological characteristics of young adolescents.
Gender and place of residence do not have the significant
impact on the average anthropometric measurements.
The majority of examinees (about 73%) had very low
aerobic capacity. The level of all physical activities was




determined in all specific groups, regardless of their age,
gender or place of residence. The lowest PAQ index was
determined for sport activities in schools, while the
highest was for free time activities. These results are
alarming since the research has showed that children are
the least physically active in their schools.The exercise
during their free time (usually in private sport schools or
clubs) is the most frequent physical activity. Children
living in urban areas were shown to be more physically
active during their free time possibly because of the
easier accessto different sport activities. The index of
different house chores statistically had the biggest impact
on anthropometric variables, while the physical capacity
was conditioned by overall physical activity. Despite the
significant regression coefficient it was impossible to
confirm a notable predictive value of these indexes since
they included s small amount of dependent variables.
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Sazetak

Predmet i cilj:

Brojne studije ukazuju na veliku rasprostranjenost hipokinezije medu decom i
Skolskom omladinom. U vezu sa ovom pojavom cesto se dovode smanjenje radne
sposobnosti i konstantan porast gojaznosti. Predmet ove disertacije bio je upravo
odnos izmedu fizicke aktivnosti, sa jedne, te radne sposobnosti i telesnog sastava
mladih adolescenata, sa druge strane. Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se
valorizuju obim i struktura fiziCkih aktivnosti dece starijeg Skolskog uzrasta i da se
utvrdi da li se na osnovu tih podataka moze izvrsiti predikcija aerobnih sposobnosti i
morfoloskih karakteristika.

Metod:

Na uzorku od 1122 ispitanika (590 decaka), uc¢enika 5 - 8. razreda osnovnih skola iz
opstina Krizevci, Koprivnica 1 Purdevac (R. Hrvatska) premenjena je baterija
standardizovanih istrazivackih instrumenata podesnih za terenski rad. Medu
ispitanicima su zastupljena deca iz ruralnih i urbanih sredina. Podaci o obimu i
sadrzaju fizickih aktivnosti prikupljeni su tehnikom anketiranja pomo¢u FELS PAQ
instrumenta koji je masovno koriS¢en u prethodnim istrazivanjima sli¢nog tipa.
Radna (aerobna) sposobnost procenjena je indirektno izmerenom maksimalnom
potro$njom kiseonika (VO,max) primenom Queen's College step-testa. Za ocenu
telesnog sastava kori$éeni su Indeks telesne mase (izveden iz odnosa mase i visine
tela), procentualni udeo masti u masi tela i obim struka. Odnos izmedu hipotetskih
prediktora (PAQ indeksa) i zavisnih varijabli (antropometrijskih varijabli i VO,max)
kvantifikovan je primenom regresione anlize.

Rezultati:

Potvrdeni su aktuelni teorijski stavovi o tome da su prirodni procesi rasta i razvoja
najznacajniji prediktori morfoloskih karakteristika mladih adolescenata. Pol 1 mesto
stanovanja nisu imali statisticki znaajan uticaj na razlike izmedu prosecnih
antropometrijskih dimenzija. Kod najveceg broja ispitanika (oko 73%) registrovana
je veoma slaba aerobna (radna) sposobnost. Utvrden je 1 veoma nizak nivo fizickih
aktivnosti u svim specificnim grupama ispitanika, bez obzira na uzrast, pol 1 mesto
stanovanja. Najnizi PAQ indeks dobijen je za Skolske sportske aktivnosti, a najvisi za
aktivnosti slobodnog vremena, Sto otkriva zabrinjavaju¢u informaciju o tome da deca
najmanje vezbaju tamo gde bi trebalo da budu najaktivnija — u svojoj skoli. VeZbanje
u slobodnom vremenu (uglavnom u privatnim sportskim Skolama) najcesé¢i je vid
fizickih aktivnosti. Pokazalo se da su deca iz urbanih sredina u slobodnom vremenu
znacajno aktivnija od svojih vrSnjaka iz ruralnih mesta, najverovatnije zato $to imaju
vecu ponudu razli¢itih sportskih aktivnosti. Na antropometrijske varijable statisticki
najznacajniji uticaj imao je indeks kuénih poslova, a na radnu sposobnost indeks
ukupne fizicke aktivnosti. Uprkos signifikantnim regresionim koeficijentima, nije
potvrdena veca prediktorska vrednost ovih indeksa budu¢i da su objasnjavali veoma
mali deo varijanse zavisnih varijabli.

Kljuéne reci: radna sposobnost, fiz€ka aktivnost, telesni sastav, adolescenti



Abstract

Subject and aim:

Many recent studies havedocumentedthe increase of hypokinetic diseases among
children and youth. These conditions affectfuture professional performance and are
directly linked to increased risk of being overweight or obese in adulthood. This
dissertation will analyze the relation between young adolescents’physical activity,
working ability, and their physical components. The aim of the research is to
evaluate physical activity of young adolescents, its range and, based on the results, to
determine their aerobic capacities and morphological characteristics.

Method:

The study sample of 1122 examinees (590 boys 10-14 years of age), students
attending elementary schools in KriZzevci, Koprivnica and Purdevac (Croatia) have
been subjected to the standardized research instruments especially adapted for field
work. Children from both rural and urban areas were represented in the research. The
data about the range and type of physical activity was collected by FELS physical
validity questionnaire, often used in researches of this kind. The work (aerobic)
capacity was indirectly evaluated by measuring the maximal oxygen
consumption(VO,max) by using Queen’s College step-test. The morphological
characteristics were measured by BMI (body mass index), TBF (total body fat) and
waist circumference. The ratio between hypothesis predictors (PAQ index) and
dependent variables (anthropometric variables and VO,max) was quantified using
the regression analysis.

Results:

The conclusion has confirmed the recent theoretical claims that the natural growth
and development processes are the most important predictors of the morphological
characteristics of young adolescents. Gender and place of residence do not have the
significant impact on the average anthropometric measurements. The majority of
examinees (about 73%) had very low aerobic capacity. The level of all physical
activities was determined in all specific groups, regardless of their age, gender or
place of residence. The lowest PAQ index was determined for sport activities in
schools, while the highest was for free time activities. These results are alarming
since the research has showed that children are the least physically active in their
schools.The exercise during their free time (usually in private sport schools or clubs)
is the most frequent physical activity. Children living in urban areas were shown to
be more physically active during their free time possibly because of the easier
accessto different sport activities. The index of different house chores statistically
had the biggest impact on anthropometric variables, while the physical capacity was
conditioned by overall physical activity. Despite the significant regression coefficient
it was impossible to confirm a notable predictive value of these indexes since they
included s small amount of dependent variables.

Key words: work capacity, physical activity, body composition, younger adolescents
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1. Uvod

1.1. Istrazivacki problem

Porodica i1 $kola imaju znacajnu ulogu u formiranju zdravih Zivotnih stilova,
medu kojima posebno mesto pripada sticanju kretnih navika. Kako pokazuju
savremena istrazivanja (Abu-Omar i sar., 2004; Badri¢ i Bari¢, 2006; Swaminathan,
2011; Badri¢ i Prskalo, 2011), kinezioloske aktivnosti imaju pozitivan uticaj na
zdravlje ljudi, narocito dece i omladine. Redovnom primenom kinezioloskih sadrzaja
ne samo da se povecava obim kretanja, ve¢ se uspostavlja ravnoteza (homeostaza)
medu svim funkcionalnim mehanizmima.

lako rezultati veéine studija ukazuje na pozitivhu vezu izmedu fizicke
aktivnosti i subjektivne procene zdravlja, postoje i istrazivanja koja ovu vezu nisu
potvrdila u nekim evropskim zemljama (Abu-Omar i saradnici, 2004). Moguci
razlozi koji su doveli do nedoslednosti rezultata su teskoce u pojedinim zemljama pri
tumacenju 1 razlikovanju modela fizi¢kih aktivnosti (u slobodno vreme, u kuéi, u
$koli ili poslu). Cinjenica je da su ljudi danas sve manje fizi¢ki aktivni. Kako
zvani¢na nauka smatra da je fizicka aktivnost jedan od osnovnih preduslova zdravog
Zivota, neophodno je ozbiljno raditi na povecanju obima kretnih aktivnosti 1 izboru
Sto kvalitetnijih sadrZaja. Posebnu paZnju neophodno je posvetiti deci, narocito u
obrazovnim institucijama (Skolama).

Rezultati dosada$njih istrazivanja (Petrica i saradnika, 2012; Diethelma i
saradnika, 2014; Juraki¢a 2015) ukazuju na veliki postotak fizicki neaktivne dece 1
mladih. Parizkova (1990) je utvrdila da predskolsko dete nedeljno prede i do 98
kilometara (prema Misigoj-Durakovi¢ i Durakovi¢, 2007; Vincet i saradnici, 2003).
Polaskom u Skolu ta koli¢ina kretanja se izrazito smanjuje 1 pada na 8 kilometara
dnevno. S obzirom na rezultate prethodnih studija, vlada potreba da deca $to pre
povecaju obim svojih fizickih aktivnosti kako bi se trend rastuce hipokinezije

zaustavio.

11



Znanstveno je dokazano da se posledice nedovoljnog kretanja mogu ublaziti
(ili kompenzovati) odgovaraju¢im kinezioloskim programima (Prskalo i saradnici,
2010). Sve je veci broj nau¢no utemeljenih saznanja o utecaju efemernog kretanja i
redovnog treninga (kinezioloSkih aktivnosti) na rast 1 razvoj, funkcionalne
sposobnosti, kao i ranu prevenciju hroni¢nih nezaraznih bolesti poput gojaznosti,
dijabetes tipa 2, kardiovaskularne bolesti i sl. (Zavrsnik, 2004; Blair, Cheng &
Holder, 2001; Sori¢, 2012). Davidson i saradnici (2013), te Magutah (2013) dokazali
su da se stanje smanjenog pluénog volumena i funkcionalnih sposobnosti javlja kod
dece koja imaju povecanu telesnu masu. Kao jedan od glavnih razloga te pojave
navodi se veoma brz razvoj modernih tehnologij (kompjutera, mobitela...) ¢ijom
primenom je potpuno potisnuta fizicka aktivnost. Danasnji mladi su sve viSe u
pasivnim poloZajima, a svoja interesovanja su iz sfere fizickih aktivnosti u veliko
preneli u sferu sedentarnih aktivnosti.

Cordova i saradnici (2013) istrazivali su povezanost izmedu fizi¢ke aktivnosti
sa jedne, te telesne mase i energetske potro$nje sa druge strane, kod dece u Spaniji.
Meren je indeks tjelesne mase (ITM), obim struka, koZni nabori i procentualni udeo
masti u telesnoj masi. Rezultati su pokazali da je nizi postotak masti prisutan kod
fizicki aktivne dece, te zakljucili da je povecanje fizickih aktivnosti primarno u
prevenciji prekomjerne tezine. Sli¢no istrazivanje o povezanosti fizicke aktivnosti 1
indeksa telesne mase mladih sproveli su Guerra i saradnici (2006). Rezultati su
pokazali da je ITM niZi §to je visi ukupni obim fizicke aktivnosti mladih. Ostoji¢ 1
saradnici (2011) istrazili su pojavu prekomjerno tesSke 1 gojazne Skolske dece u Srbiji.
Na uzorku od 1121 ispitanika utvrdili su zna€ajnu povezanost fizicke aktivnosti 1
pokazatelja gojaznosti dece uzrasta od 6 do 14 godina. Rezultati su pokazali da
decaci imaju znacajno manji ITM, opseg struka, telesnu masu i tjelesnu masnocu u
odnosu na devoj¢ice. Osim toga utvrdena je 1 znacCajna negativna veza izmedu
gojaznosti i aerobnih sposobnosti.

Trendove promjena morfoloskog statusa dece i mladih (pre svega smanjenja
gojaznosti) kroz odredeni period vremena, do kojih je dovelo povecanje svakodnevne
fizicke aktivnosti u Skolskom okruzenju, izmedu ostalih, istrazivali su Sigmund i
saradnici (2012). Utvrdili su da kod dece od 6 do 9 godina starosti Skolsko okruZenje

i dodatni programi imaju klju¢nu ulogu u prevenciji gojaznosti dece u primarnoj
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edukaciji. Rizi¢ne faktore abdominalne gojaznosti na uzorku ucenika starosti od 4 do
18 godina istrazivale su i Suder i Chrzanowska (2013). U dve vremenske tacke
(1983. i 2000. godine) ispitanicima su mereni telesna visina, telesna masa, obim
struka, te odnos struka i visine. Primenom upitnika su prikupljeni podaci o navikama
1 okruzenju ispitanika. Dobijeni rezultati su pokazali da deca izmerena 2000. godine
imaju znacajno vecu gojaznost i obim struka. Rezultati su ukazali i na znacajnu
povezanost izmedu rastuc¢eg trenda gojaznosti i konstantnog smanjivanja fizicke
aktivnosti.

Za sagledavanje i razumevanje veze izmedu kvaliteta fiziCke aktivnosti dece i
omladine sa jedne, te njihove radne sposobnosti i telesnih karakteristika sa druge
strane, posebno su znacajne longitudinalne studije. Tako je Kunjesi¢ (2015) 4 godine
pratila dinamiku stanja uhranjenosti 1 fizicke aktivnosti ucenica i u¢enika u primarnoj
edukaciji. Za utvrdivanje nivoa fizicke aktivnosti primenila je upitnik Fels
physicalactivity questionnaire for children — FELS PAQ (Treuth, i sar., 2005.b), koji
je koriS¢en 1 u ovom istrazivanju. Dobijeni rezultati pokazali su da postoji znacajna
povezanost izmedu pokazatelja sastava tela i varijabli za procenu nivoa fizicke
aktivnosti kod devojcica, ali ne 1 kod decaka.

Fels physicalactivity questionnaire for children (FELS PAQ) koris¢en je u
brojnim istraZivanjima za procenu obima 1 strukture fizic¢ke aktivnosti dece i
omladine. Izmedu ostalih, koristili su ga Petri¢ (2011), te Novak i saradnici (2013) u
istrazivanju dece i omladine u Hrvatskoj. Rezultati su potvrdili da su de€aci znacajno
fizicki aktivniji od devojCica u svim analiziranim podru¢jima, osim u kuénim
poslovima. Autori su preporucili da se veéa paznja usmeri onima sa prekomernom
telesnom masom kroz ponudu osmisljenih kinezioloSkih sadrzaja. Koriste¢i se istim
instrumentom, Chung i saradnici (2012) su istrazivali nivo fizicke aktivnosti 3147
adolescenata analiziraju¢i ga u odnosu na pol i ITM. Rezultati su pokazali da su
znaCajno fizicki aktivniji bili normalno uhranjeni ispitanici od gojazne dece.
Istovremeno, konstatovano je da se fizicka aktivnost smanjuje kod starijih uzrasta.

Moore i1 saradnici (2003) su, takoder u longitudinalnom osmogodisnjem
istrazivanju, pratili uticaj fizickih aktivnosti dece na radnu sposobnost i morfoloski

status. Rezultati su pokazali da su efekti fizicke aktivnosti bili vidljivi 1 kod decaka 1
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kod devojcica. Jo§ jednom je potvrdeno da visi nivo fizicke aktivnosti tokom
djetinjstva dovodi do smanjenja prekomerne telesne masti.

Tjelesni sastav je vazan parametar kod ljudi, jer su dosadasnja istrazivanja o
gojaznost dovela u znaCajnu vezu sa povecanom smrtnoséu (Habib, 2013). Kao
pokazatelj uhranjenosti Sori¢ (2010) je merio ITM, obim struka i kukova. Rezultati
istrazivanja su pokazali da ITM nije bio potpuno pouzdan pokazatelj uhranjenosti.
Sumnju u informativnost indeksa telesne mase iskazali su i1 drugi istrazivaci
(Misigoj-Durakovi¢ i saradnici, 2014). Manjkavost ITM je objaSnjena time da
prekomerna gojaznost prvenstveno zavisi od udela masnog tkiva u sastavu tela,
odnosno da povecana telesna mase ne zna¢i automatski i pojavu gojaznosti.
Ubrzanim rastom dolazi do znafajnog povecanja telesne mase koja se najviSe
pripisuje bujanju koStanog i misiénog tkiva. Ubrzan rast miSiéne mase narocCito je
izrazen kod decaka (Idrizovi¢, 2013).

Nalazi prethodnih istrazivanja bila su osnovni motiv, ali i smernica za
realizaciju ovog istrazivanja sprovedenog u formi doktorske disertacije. Za uzorak su
uzeti mladi adolescenati iz osnovnih Skola Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije, s
obzirom na to da su autoru bili lako dostupi. Za prikupljanje podataka koriS¢eni su
isti alati koji su najviSe eksploatisani u prethodnim istrazivanjima. Time je u velikoj
meri povecana komparabilnost empirijskih podataka i stvoreni uslovi za otkrivanje
trendova, kao 1 uporednu analizu izvedenih zakljucaka. Uprkos nastojanjima da se
eliminiSe S$to ve¢i broj parazitarnih faktora 1 razultati ucine proverljivim 1
ponovljivim, vazno je ukazati i na neka ograni¢enja ove studije. Osnovni izvor
parazitarnih faktora (ogranicenja) vezuje se za specifi¢nosti uzorka.

Ispitanici, obuhvadeni uzorkom, su u trenutku merenja bili u burnom
periodu rasta i razvoja, $to je uslovilo visoku varijabilnost empirijskih podataka.
Pokusaj da se smanje negativni efekti ovog metodoloskog nedostatka nacinjen
je povecanjem uzorka ispitanika. U poredenju sa prethodnim sli¢nim studijama,

moze se reci da je ovim istraZzivanjem obuhvacen respektabilan broj ispitanika.
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1.2. Osvrt na prethodna istrazivanja

Poslednjih nekoliko godina interes nauke za podrucje fizickih aktivnosti i
uhranjenosti dece 1 omladine u izuzetnoj je ekspanziji Sto potvrduju brojni radovi
(Janssen i LeBlanc, 2010.; Boreham i Riddoch, 2001.; Tolfrey, Jones i Campell,
2000). Objavljeni su rezultati brojnih istrazivanja o uticaju fizi¢ke aktivnosti na
telesni sastav odraslih (Rippe i Hess, 1998; Hagstromer i sar., 2007; Candido i sar.,
2011), kao 1 istrazivanja sa Skolskom decom o njihovoj fizickoj aktivnosti koja se
smanjuje kako deca postaju starija (Basterfield i sar., 2011.; Pate i sar.,2002.; Stone,
McKenzie, Welk i Booth, 1998). Uprkos objektivnim primedbama, indeks telesne
mase (ITM) najvise kori§¢ena mera za procenu telesnog sastava kod dece i odraslih
(Colditz i saradnici, 1995; Badri¢ i saradnici, 2012).

Da bi se korigovali potencijalni nedostaci ovog indirektnog pokazatelja
telesnih karakteristika, antropometrijske analize su obi¢no dopunjavane merenjem
postotka masti u telu, obima struka, obim kukova, kao i matematic¢ki odnosi izmedu
pojedinih  telesnih dimenzija. Bulum i saradnici (2016) su, primenom
antropometrijskih obiljezja debljine u procjeni komplikacija u pretilih bolesnika s
dijabetesom mellitus tipom 2, htjeli dokazati da su odnos obima struka i visine, kao i
odnos obima struka i kuka pouzdaniji pokazatelji razvoja dijabetes mellitus tipa 2,
nego ITM. Rezultati njihovog istrazivanja pokazuju da odnos obima struka i visine,
te odnos obima struka i kuka mogu biti jednostavna i neinvazivna metoda procene
ucestalosti hroni¢nih nezaraznih bolesti kod gojaznih bolesnika sa dijabetesom.

Naucno je dokazano da nedovoljna fizicka aktivnost i prekomerna tjelesna
masa svake godine oduzmu u svetu oko 2,5 miliona Zivota (World Health
Organization, 2006). Fizicka aktivnost moze se definisati kao bilo koji pokret
izveden aktivacijom skeletnih miSic¢a koji zahtijeva potro$nju energije i kompleksno
ponasanje ukljucujuéi sportske 1 nesportske aktivnosti (Plasqui i Wasterterp, 2007).
Jedna od definicija kaze da je fizicka aktivnost unapredenje pozitivnog ponaSanja u
djetinjstvu (Centers for Disease Control and Prevention, 1997) koje moze postaviti
bazu za celokupno zdravlje, narocito kardiovaskularnog sistema (U.S. Department of
Health and Human Services, 2000).
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Neosporno je da je fizicka aktivnost vazan faktor u postizanju optimalnog
stanja zdravlja i smanjenja rizika pojave razliitih nezaraznih bolesti (Eyler i
saradnici, 2003.; Blair i saradnici, 2004). To su i1 potvrdile brojne studije Sirom sveta
(US Departement of Health and Human Services, 2000.; Lee i Paffenbarger, 2000.;
Pate, 1995). Poslednjih desetak godina dijabetes mellitus tip 2 postao je znacajan
problem, posebno u dece i mladih. S toga savremena medicina u saradnji sa
kineziolozima sve vecu paznju poklanja prevenciji dijabetes mellitusa tipa 2
podsticanjem dece i mladih na fizicke aktivnosti. Posebno je znafajno promovisati
organizovane kinezioloske aktivnosti u Skolama i sportskim institucijama koje se
odvijaju pod nadzorom stru¢njaka i koje trajno uti¢u na kreiranje zdravih stilova
Zivota, naro¢ito medu mladima (llle, 2004; Heimer, 2011).

Petrovi¢ i Pucarin-Cvetkovi¢ (2011) anketirali su 9070 sluc¢ajno odabranih
osoba u Sest regija u Republici Hrvatskoj sa zeljom da steknu uvid u njihove
nutritivne navike i telesni sastav. Dobijeni rezultati su pokazali da prekomernu tezinu
ima preko 60% muskaraca 1 50% Zena, dok je oko 20% 1 Zena 1 muSkaraca gojazno
po kriteriju WHO. Rezultate ove ankete su u skladu sa podacima WHO Kkoji
pokazuju da stanovnici Hrvatske po gojaznosti zauzimaju 13. mesto u svetu.

Procena zastupljenosti fizicke aktivnosti (obima 1 sadrZaja) se smatra prvom
fazom u uvodenju interventnih mera koje mogu doprineti zdravstvenom stanju
savremenog ¢oveka (Dishman i saradnici, 2004). MiSigoj-Durakovi¢ 1 Durakovi¢
(2006) smatraju da je fizicka aktivnost svako povecanje potroS$nje energije i jedna je
od varijabilnijih komponenti energetskog utroska. Nivo fizi¢ke aktivnosti potrebno je
sagledati sa viSe aspekata, a ne samo sa stanovisSta povecanja energetske potrosnje.
Veliki znacaj za utvrdivanja radne sposobnosti ima i aerobna mo¢ pojedinca koja se
numericki iskazuje vrednos¢u maksimalne potrosnje kiseonika (VO,max) i otkriva
sposobnost metabolickog sistema za prenos 1 koriS¢enje kiseonika tokom obavljanja
neke fizicke aktivnosti (Shete, Bute 1 Deshmukh, 2014). Ve¢a vrednost VO,max u
djetinjstvu i adolescenciji snazno je povezana sa aktuelnim nivoom zdravlja, ali ima i
vaznu ulogu u predikciji buduceg zdravstvenog statusa (Ruiz i saradnici, 2007;

Ortega i saradnici, 2011).
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Fizicka aktivnost, energetska potrosnja kao 1 aerobna mo¢ mladih
adolescenata usko je povezana sa fenomenom rasta i razvoja. To je vrlo slozen i
buran proces koji bez obzira na kompleksnost ima svoja pravila i principe (Idrizovi¢,
2013). Ubrzani rast belezi se tokom puberteta. Faza ubrzanog rasta kod devojcica
traje od 10,5 do 11-14. godine, a kod decaka od 12,5 do 13-15. godine zivota, sa
uvek prisutnim individualnim karakteristikama svakog deteta (MiSigoj-Durakovi¢,
2008). Navedene promene upucuju na znatne izmene u telesnom sastavu koje se
deSavaju sazrevanjem i dovode do polnog dimorfizma koji ¢e se odraziti i u
funkcionalnom i u motorickom sazrevanju (Trunié, 2007).

Dosadasnja istrazivanja koja su se bavila problemom fizicke aktivnosti i
zdravlja pokazuju kako nizak nivo fizicke aktivnosti dece i mladih direktno utjece na
povecanje rizika od gojaznosti (Trost i saradnici, 2001), kao i na niZi nivo motorickih
sposobnosti (Morrow i Freedson, 1994; Delas i saranici, 2008). Sa druge strane,
pojacana fizi¢ka aktivnost ima znac¢ajan uticaj na povecanje koStane mase i gustinu
kostiju (Bailey i Martin, 2000). Takoder je utvrdeno da deca koja su fizicki aktivna
imaju vece emocionalne i socijalne kompetencije poput samopostovanja, te nizi nivo
anksioznosti 1 stresa bez obzira gdje zive (Calfas 1 Taylor, 1994; Berk, 2010; Pinel,
2010).

Istrazivanje Besta i saradnika (2010) o stanju uhranjenosti dece uzrasta od 6
do 12 godina iz razlicitih zemalja, zatim o stavovima prema fizickoj aktivnosti i
mogucénostima bavljenja sportom i sportskom rekreacijom, pokazalo je da su deca iz
svih analiziranih zemalja ista ili vrlo slicna. Dominantni oblici ponaSanja, formiranje
stavova o fizickoj aktivnosti 1 stanje uhranjenosti dece iz razli¢itih zemalja nisu se
statisticki signifikantno razlikovali.

Davison i Lawson (2006) su istrazivali uticaj sredinskih (socijalnih) faktora
na obim fizi¢kih aktivnosti kod dece. Rezultati su pokazali da su za uceSce u
kinezioloskim sadrzajima od velikog znacaja materijalni faktori, pre svih sportsko-
rekreativna i transportna infrastruktura, a zatim bezbednosno-sigurnosni aspekti
Zivota u neposrednom okruzenju.

Sa ciljem da ispitaju razlike u strukturi slobodnog vremena izmedu ucenika
urbanih i ruralnih podrucja, Badri¢ i1 saradnici (2011) su sproveli istrazivanje 172

ucenika 5-8 razreda iz dve osnovne $kole, od kojih je jedna seoska, a druga gradska.
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Rezultati su pokazali da dacima, bez obzira na podru¢je u kojem zive, nakon
zadovoljenja zivotnih i Skolskih obaveza preostane samo 23% vremena za aktivnosti
koje koriste prema licnim interesima i sklonostima. Od svih aktivnosti koje deca
najéeS¢e koriste u slobodno vreme na prvom je mestu bilo gledanje televizije.
Istrazivanje je pokazalo i da ucenici koji zive u urbanom podruc¢ju viSe vremena
provode u programiranim kinezioloSkim aktivnostima i igri od ucenika koji zive u
ruralnom podruéju. U pogledu motoric¢kih sposobnosti, izmedu seoske i gradske dece

nisu utvrdene statisticki znacajne razlike.
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2. Predmet, cilj, zadaci i polazna
pretpostavka istrazivanja

Najkonciznije definisan, predmet ovog rada predstavljaju kinezioloski
sadrzaji zastupljeni u zivotu mladih adolescenata i njihova povezanost sa radnim
sposobnostima i telesnim sastavom.

Cilj istrazivanja bio je da se utvrdi kako specifi¢éne uzrasne karakteristike
ispitanika uticu na odnos izmedu fizicke aktivnosti mladih, njihove radne
sposobnosti i telesnog sastava.

Tokom istrazivanja realizovani su sledeci zadaci:

- IzvrSena je procena obima i sadrzaja fizickih aktivnosti kod ispitanika primenom
metode anketiranja,

- Utvrden je nivo aerobnih sposobnosti ispitanika na osnovu maksimalne
potrosnje kisika,

- lzmerene su osnovne i izvedene antropometrijske dimenzije,

- IzraCunat je indeks telesne mase i procenjeno stanje uhranjenosti,

- Kvantifikovane su relacije izmedu prediktorske varijable (fizicke aktivnosti) i

zavisnih varijabli (aerobne sposobnosti i telesnih karakteristika).

Polazec¢i od rezultata prethodnih istrazivanja, bilo je realno pretpostaviti da ¢e
1 ova studija potvrditi zna€ajan pozitivan uticaj redovne fizicke aktivnosti na radnu
sposobnost i telesni sastav adolescenata. Usled burnog rasta i razvoja organizma u
ovom zivotnom dobu, bilo je realno oc¢ekivati da ovaj uticaj ne bude isti za sva
godista, ve¢ da se ispoljava prema razli¢itim regresionim modelima. Otuda je odnos
prediktorskih 1 zavisne varijable kvantifikovan posebno za svako godiste (Skolski

razred).
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3. Metodologija rada

3.1. Dizajn studije

Istrazivanje je realizovano kao empirijska studija transverzalnog karaktera.
Uzorkom su obuhvaceni ucenici starijih razreda osnovne $kole. Za svakog ispitanika
najpre je procenjen nivo (obim i struktura) dnevnih fizi¢kih aktivnosti primenom
standardizovanog upitnika koji je koris¢en u nekoliko prethodnih istraZivanja
(Philippaerts, 1999; Petri¢, 2011; Kunjesi¢, 2015). Nakon toga, svakom ispitaniku je
procenjena aerobna sposobnost primenom trenskog testa za indirektno merenje
maksimalne potro$nje kiseonika, te izmerene odabrane antropometrijske dimenzije.
Od prikupljenih podataka formirana je baza podataka na kojoj je sprovedena
odgovarajuca statisticka analiza.

Osim autora, postupak prikupljanja podataka realizovalo je Sest saradnika
tokom $kolske 2016/17. godine. Za prikupljanje podataka primenjeni su savremeni
merni instrumenti podesni za terenske uslove merenja. Svi merni protokoli su
sprovedeni u standardnim uslovima koji obezbeduju optimalnu preciznost i1
bezbednost ispitanika.

Merenja i anketiranje su realizovani u osnovnim $kolama u sportskoj dvorani
za vreme redovne nastave telesne i zdravstvene kulture. Uz prethodnu suglasnost
ravnatelja Skola, dobijena je 1 saglasnost roditelja (u skladu sa etickim kodeksom za
istrazivanja koja se sprovode na ljudima). Osobe koje su sprovele merenja prosle su
obuku za primenu istrazivackih instrumenata. Pre ankete i neposredne realizacije

merenja ispitanici su upoznati sa protokolom merenja i sadrzajem upitnika.

3.2. Uzorak ispitanika

IstraZivanjem su obuhvacena 1122 mlada adolescenta muskog i Zenskog pola
(Tabela 3.1), uzrasta od 10 do 14 godina. Ispitanici su ucenici starijih razreda tri

osnovne Skole (,,Ljudevit Modeca* — Krizevci, ,,Braca Radi¢* — Koprivnica i ,,Grgur
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Karlovéan® — Purdevac) sa teritorije Krizevacko-koprivnicke Zupanije (Republika

Hrvatska) i poticu iz ruralnih i1 urbanih sredina (Tabela 3.2).

Tabela 3.1: Struktura uzorka ispitanika prema uzrastu i polu

Rezred Muski Zenski Total
V 137 149 286
Vi 152 137 289
Vil 154 136 290
VI 147 110 257
Total 590 532 1122

Tabela 3.2: Struktura uzorka ispitanika prema mestu stanovanja

Opstina Selo Grad Total
Koprivnica 128 227 355
Krizevci 205 231 436
Purdevac 83 248 331

Total 416 706 1122

3.3. Uzorak varijabli i instrumenti

Varijable koje su pra¢ene u ovom istraZivanju razvrstane su u tri grupe u
odnosu na antropoloski prostor kojem pripadaju:
= varijable kojima se procenjuje nivo (sadrzaji, obim 1 struktura) svakodnevnih
fizickih aktivnosti ispitanika tokom godine,
= varijable iz prostora funkcionalnih sposobnosti i

= direktne i izvedene antropometrijske varijable.

3.3.1.Procena opsega i sadrzaja fiizickih aktivnosti

Pokazatelji nivoa fizicke aktivnosti ispitanika utvrden je standardiziranim
upitnikom Fels physical activity questionnaire for children — FELS PAQ (Treuth, i
saradnici, 2005.b). Na temelju dobivenih odgovora procenjena je ukupna fizicka

aktivnost (UFK) sabiranjem tri izvedene specifi¢ne vrednosti: indeks u podrucju
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sporta (IS), indeks slobodnog vremena (ISV) i indeks kuénih poslova (IKP).

Struktura upitnika osigurava uvid u intenzitet i uCestalost pojedine aktivnosti koja se

odvija u bilo kojoj od tri spomenuta podrucja (Prilog 3.1). Kvantifikovanje rezultata

sprovedeno je po principima Likertove skale (izbor odgovaraju¢e vrednosti na

trostepenoj skali). Kona¢no vrednovanje razine fizicke aktivnosti vrsiti ¢e se

postupkom koji su predlozili Baecke i saradnici (1982).

Prilog 3.1: Upitnik za procenu nivoa fizicke aktivnosti dece (Fels physical activity
questionnaire for children — FELS PAQ (Treuth at al, 2005b).

Skola

Razred

Godina rodenja

Spol (zaokruzi)
M z

Pitanja iz podrudja SPORTA

1. Koji sport trenira$ u $koli? (upisi na praznu crtu i zaokruzi broj koliko Cesto treniras)

Redovito Cesto Ponekad
Treniram....................... (3% i viSe tjedno) (2% tjedno) (1% tjedno)
3 2 1
) Redovito Cesto Ponekad
Treniram....................... (3% i vise tjedno) (2% tjedno) (1% tjedno)
3 2 1
Redovito Cesto Ponekad
Treniram....................... (3>< i vise tjedno) (2>< tjedno) (1 X tjedno)
3 2 1

2. Kojim se sportom ili

tjelesno aktivnim igrama bavis izvan §kole? (upisi na praznu crtu i zaokruzi broj koliko ¢esto

treniras)
Redovito Cesto Ponekad
Treniram....................... (3x i viSe tjedno) (2% tjedno) (1x tjedno)
3 2 1
Redovito Cesto Ponekad
Treniram....................... (3x i viSe tjedno) (2x tjedno) (1x tjedno)
3 2 1
Redovito Cesto Ponekad
Treniram....................... (3>< i vige tjedno) (2>< tjedno) (1 X tjedno)
3 2 1
3. Kad se bavim nekim
sportom, znojim se: (zaokruzi)
Vrlo &esto Cesto Ponekad Rijetko Nikad
5 4 3 2 1
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Pitanja iz podrucja SLOBODNOG VREMENA
4. U slobodno vreme bavim se sportom: (zaokruzi)

Vrlo &esto Cesto Ponekad Rijetko Nikad
5 4 3 2 1

5. U slobodno vrijeme gledam televiziju ili ¢itam: (zaokruzi)

Nikad Rijetko Ponekad Cesto Vrlo ¢esto
5 4 3 2 1

6. Da li u Skolu i iz Skole ides peske ili biciklom? (zaokruzi)

Vrlo gesto Cesto Ponekad Rijetko Nikad
5 4 3 2 1

Pitanja iz podrucja KUCNIH POSLOV A

7. Koje zadatke izvr§avas kod kuce, a zahtijevaju tjelesnu aktivnost, te koliko ih Cesto izvrSavas?
(upisi na praznu crtu i zaokruzi koliko Cesto izvrSavas zadatak)

Redovito (3% i vise tjedno) | Cesto (2x tjedno) Ponekad (1% tjedno)

Zadatak.................. 3 2 1

Redovito (3% i vide tjedno) | Cesto (2x tjedno) | Ponekad (1x tjedno)

Zadatak................. 3 2 1

Redovito (3% i vise tjedno) | Cesto (2x tjedno) | Ponekad (1x tjedno)

Zadatak..................... 3 2 1

8. Kad obavljam kuéne zadatke, znojim se: (zaokruzi)

Vrlo ¢esto Cesto Ponekad Rijetko Nikad
5 4 3 2 1

Postupak bodovanja

Indeks sporta — izraCunava se kao aritmeti¢ka sredina rezultata dobijenih za pitanja

od 1 do 3 i zatim transformiSe u odgovarajucu vrednost petostepene Likertove skale.

Rezultati pitanja 1 1 2 dobijaju se kao proizvod intenziteta i ucestalosti za svaku

aktivnost.

Postoje tri nivoa intenziteta za sportove:

1. Nize rangirani sportovi (MET < 4,5), kuglanje i sl. — intenzitet = 0,76
2. Srednje rangirani sportovi (4,5 < MET < 7,9), aerobik i sl. — intenzitet = 1,26
3. Visoko rangirani sportovi (MET > 8,0), tr¢anje, nogomet i sl. — intenzitet = 1,76

Ucestalost se vrednuje kroz tri nivoa: redovno (4,5), ¢esto (2,5) i ponekad (0,5).
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Dobijeni rezultat (intenzitet x ucestalost) se u ekvivalentnu vrednosti sa petostepene
Likertove skale pretvaraju na slede¢i nacin: 0 (nema navedenih sportova) < 1;

0,01-3,99 < 2;
4-799 < 3;
8-119 < 4i
>12 < 5.

Rezultati pitanja broj 3 valorizuju se u odnosu na ucestalost koris¢enjem vrednosti sa

petostepene Likertove skale i to: jako Cesto (5), Cesto (4), ponekad (3), retko (2) i
nikad (1).

Indeks slobodnog vremena — izraunava se kao aritmeti¢ka sredina odogovora na
pitanja broj 4 i 6 pitanje, pri ¢emu se odgovori vrednuju u odnosu na ucestalost,

odnosno pomocu vrednosti sa petostepene Likertove skale i to: jako Cesto (5), Cesto

(4), ponekad (3), retko (2) i nikad (1).

Indeks kuénih poslova — Izracunava se kao aritmeticka sredina vrednosti dobijenih

analizom odgovora na pitanja broj 7 i 8.

Za pitanje 7 definisana su tri nivoa intenziteta ku¢nih poslova:

1. NiZe rangirani poslovi (MET < 3) — ¢iS¢enje kuhinje, zalivanje cveca, hranjenje
ku¢nih ljubimaca, iznoSenje smeca i sl. — intenzitet = 0,76

2. Srednje rangirani poslovi (3 < MET < 4,9) — noSenje namirnica, ¢i$éenje vrta,
Setanje Zivotinja, usisavanje i sl. — intenzitet = 1,26

3. Visoko rangirani poslovi (MET > 0,5) — ¢is¢enje staje, noSenje teSkih stvari i sl. —
intenzitet = 1,76

Rezultat pitanja broj 7 predstavlja proizvod intenzitata i ucestalosti aktivnosti za
svaki kuéni posao. Ucestalost se vrednuje kroz tri nivoa: redovno (4,5), ¢esto (2,5) i
ponekad (0,5).
Dobijeni rezultat (intenzitet x ucestalost) se, kao 1 kod sportskih aktivnosti, pretvara
u ekvivalentnu vrednost sa petostepene Likertove skale na slede¢i nacin:

0 (nema navedenih sportova) < 1,

0,01-3,99 < 2;

4-799 < 3;

8-1199 < 4i
>12 < 5.

24



Odgovori na pitanje broj 8 vrednuju se u odnosu na odabranu ucestalost, odnosno
pomocu vrednosti sa petostepene Likertove skale i to: jako Cesto (5), Cesto (4),

ponekad (3), retko (2) i nikad (1).

Ukupni rezultat (Indeks fizi¢ke aktivnosti) predstavlja prost zbir (sumu) tri indeksa:

1) sporta, 2) slobodnog vremena i 3) indeks kucnih poslova.

Dobijeni ukupni rezultat (Indeks fizicke aktivnosti) se na Kkraju pretvara u
ekvivalentnu vrednost sa petostepene Likertove skale prema slede¢em modelu:

0 (nema navedenih sportova) < 1;
0,01-3,99 < 2;

4-799 < 3;

8-11,99 < 4i

>12 < 5.

Prema preporukama autora instrumenta FELS PAQ (Treuth i sar., 2005b),
deca sa vrednostima 4 1 5 pripadaju kategoriji osoba sa zadovoljavaju¢om
(preporucenom) fizickom aktivnoséu, dok se deca sa vrednostima 2 i 3 svrstavaju u

grupu fizic¢ki neaktivnih ili nedovoljno fizicki aktivnih.

Primer bodovanja:

SPORT

Q1. Kosarka ponekad 1,26 x0,5=0,63
Baseball éesto 1,26 x2,5=3,15
Nogomet redovito 1,76 x4,5=7,92
Izbacivanje lopte ponekad 1,26 x0,5=0,63

0,63 + 3,15+ 7,92 + 0,63 = 12,33 < 5 (po Likertovoj skali)

Q2. Fudbal redovito 1,76 x4,5=7,92
Bejzbol ponekad 1,26 x0,5=10,63
Kosarka cesto 1,26 x 2,5=3,15
Kickball ponekad 1,26 x 0,5=10,63

7,92 + 0,63 + 3,15 + 0,63 = 12,33 < 5 (po Likertovoj skali)
Q3. Znojenje Cesto < 4

Indeks sport=(5+5+4)/3=4,7
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SLOBODNO VREME

Q4. Sport u slobodno vreme ponekad = 2
Q6. Hodanjem u skolu vrlo ¢esto = 5

Indeks slobodno vreme =(2+5)/2=35

KUCNI POSLOVI

Q7. Ciscéenje &esto 1,26 x 2,5=3,15
Bacanje dubreta redovito 0,76 x 4,5=3,42
Ciééenje vrta éesto 1,26 x 2,5=3,15
Nosenje namirnica ponekad 1,26 x0,5=0,63

3,15 + 3,42 + 3,15 + 0,63 = 10,35 = 4 (po Likertovoj skali)
Q8. ponekad = 3

Indeks kuénih poslova=4+3)/2=3,5

Ukupan rezultat = Sport + Slobodno vreme + Kuéni poslovi =4,7 + 3,5+ 3,5=11,7

Izracunati Indeks ukupne fizicke aktivnosti (11,7) pokazuje da ispitanik ima

zadovoljavajucu fizicku aktivnost.

3.3.2.Procena radne sposobnosti

Radna (aerobna) sposobnost ispitanika procenjena je na osnovu indirektno
izmerene maksimalne potroSnje kiseonika (VOymax). KoriS¢en je Kvins koledz
(Queen's College) test koji se sprovodi u formi klasi¢nog step-test i podesan je za
masovnu primenu u terenskim uslovima. Protokol testa podrazumeva 3-minutno
penjanje na klupicu visine 42 cm. Na kraju rada ispitanicima je izmerena frekvencija
srca. Otkucaji su registrovani u prvih 10 sekundi oporavka (odmah po prestanku
penjanja), a zatim su izmerene vrednost pomnozene sa 6 kako bi se dobila aktuelna

frekvencija srca (HR). Ova vrednost uneta je u odgovarajucu formulu i to:

VO,max = 111,3 - 0,42 x HR (za dedake) ili
VO,max = 65,81 — 0,1847 x HR (za devojéice).
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3.3.3. Procena telesnog sastava

Od osnovnih telesnih (antropometrijskih) dimenzija izmerene su: telesna visina
(ATV), masa (ATM) i obim struka (AOS). Iz odnosa telesne mase i visine
izradunat je indeks telesne mase (ITM) iskazan u kg/m?.

Primenom vage za procenu sastava tela, tipa Omron BF 511, izvrSena je

procena procentualnog udela masti u ukupnoj telesnoj masi ispitanika.

3.4. Statisticka obrada podataka

Podaci prikupljeni tokom istrazivanja obradeni su postupcima deskriptivne i
komparativne statistike. Za statisticku obradu podataka koris¢en je aplikacioni
programom Portable IBM SPSS v.19. Sva zakljucivanja sprovedena su sa nivoom
znacajnosti od 0,05 (p<,05).

Od osnovnih deskriptivnih statisti¢kih parametara, za svaku varijablu
iskazanu minimalno u formi ordinalne skale, izracunati su aritmeticka sredina
(Mean), standardna devijacija (SD) i standardna greska aritmeticke sredine (SE).

Za procenu statistiCke znacajnosti razlika izmedu aritmeti¢kih sredina
dobijenih za svaku varijablu primenjeni su: T-test za nezavisne uzorke prilikom
analize u odnosu na pol 1 mesto stanovanja ispitanika. U slucajevima kada je bilo
potrebno analizirati zdruZeni uticaj pojedinih varijabli na ispoljavanje razlika,
primenjena je univarijantna ANOVA sa viSe faktora.

U slucajevima kada se operisalo nominalnim skalama i bilo potrebno
uporediti viSe empirijskih distribucija (i testirati njihove medusobne razlike),
upotrebljen je Hi-kvadrat test (Chi-Squar).

Za kvantifikovanje uticaja nivoa fizicke aktivnosti na aerobne sposobnosti i
telesni sastav ispitanika koriS¢ena je regresiona analiza. Zbog potrebe da se dode do
Sto pouzdanijeg i Sto jednostavnijeg regresionog modela, iz kojeg bi sukcesivno bile
isklju€ivane varijable sa beznafajnim uticajem na objasnjavanje ukupne varijanse

sistema, primenjen je metod postepene visestruke regresije (Stepwise metod).
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4. Rezultati istrazivanja

4.1. Pokazatelji telesnog sastava

Istrazivanjem je obuhvaéeno pet antropometrijskih dimenzija, od kojih su tri
direktno izmerene (telesna visina, telesna masa i obim struka), dok su dve dobijene
indirektnim putem (Indeks telesne mase i procentualni udeo masnog tkiva u ukupnoj
masi tela). Za svaku antropometrijsku dimenziju (varijabla) su izraCunati
reprezentativni deskriptivni statisticki parametri (Mean, SD, SE). Ovi parametri
analizirani su u odnosu na tri kriterijjuma: uzrast (Skolski razred), pol (musko /
Zensko) 1 mesto stanovanja (ruralno / urbano).

Prethodna istrazivanja pokazala su da se veliki broj antropometrijskih
dimenzija najviSe menja upravo u periodu adolescencije (period burnog rasta i
razvoja), tako da je bilo realno pretpostaviti da ¢e Skolski razred imati najveéi uticaj
na obja$njavanje razlika izmedu proseka izvedenih iz empirijskih vrednosti. Rezultati
statistiCke analize su to 1 potvrdili. Kao osnovna statisticka procedura za testiranje
razlika primenjena je dvofaktorska ANOVA, u kojoj je konstatnan faktor uvek bio
Skolski razred. Kao drugi faktor u tom modelu najpre je koriS¢en pol ispitanika, a
zatim mesto stanovanja.

Globalno gledano, dobijeni rezultati korespodentni su sa rezultatima vecine
prethodnih antropoloskih studija sprovedenih na sliénim uzorcima. Potvrdeno je da
uzrast ispitanika (Skolski razred) ima ubedljivo najveci uticaj na antropometrijske
dimenzije, dok je signifikantan uticaj mesta stanovanja (Zivot u selu ili gradu)
potpuno izostao kod svih antropometrijskih varijabli. Pol ispitanika nije potvrden kao
konstantno znacajan prediktor za ispoljavanje telesnih dimenzija tokom citavog
mladeg adolescentskog perioda, niti se njegov uticaj jednako ispoljio kod svih
antropometrijskih varijabli. Znacaj pola rastao je sa sazrevanjem, odnosno, bio je u
skladu sa specificnim hormonskim razvojem decaka i devojcica koji znacajnije
pocinje da se ispoljava tek u starijim razredima (sedmom i osmom).

Te razlike su, kako je i ocekivano, najvise bile izraZzene kod procentualnog

udela masnog tkiva u ukupnoj telesnoj masi. To je bila jedina antropometrijska
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varijabla u kojoj su devoj€ice u svim razredima imale statisticki znacajno veci udeo

masnog tkiva od svojih vr$njaka muskog pola.

4.1.1. Antropometrijske dimenzije ispitanika u odnosu na uzrast i pol

U ovom odeljku zasebno je analizirana svaka od pet antropometrijskih
varijabli. Akcenat je stavljen na doprinos uzrasta i pola koji objaSnjavanju
znaCajnosti razlika izmedu aritmetickih sredina dobijenih unutar specifi¢nih
subuzoraka. Klju¢na statistiCka procedura bila je analiza varijanse sa dva faktora.
Ona je dopunjena T-testom za nezavisne uzorke Kkoji je sproveden odvojeno za svako
godiste (svaki razred). Cilj primene T-testa bila je preciznija komparativna analiza
izmedu prosecnih vrednosti devojcica i deCaka.

Najznacajniji faktor za objasSnjavanje razlika u telesnoj visini specifi¢nih
grupa ispitanika (subuzoraka) bio je uzrast (Tabela 4.1b). Pol se pokazao znacajnim
tek u najstarijem (osmom) razredu (Tabela 4.1a). Prose¢ne visine decaka i devojCica
nisu se razlikovale u prve tri starosne grupe (V, VI i VII razred). To prakti¢no
dokazuje vazece teorijske stavove o razvoju telesne visine adolescenata. Kod njih
telesna visina postepeno raste iz godine u godinu, da bi se taj tempo kod deCaka
ubrzao u periodu izmedu 13 1 14 godine (Slika 4.1) 1 zadrzao taj trend do dostizanja
konacne visine.

Slicna zapazanja vaZze 1 za drugu osnovnu antropometrijsku varijablu —
telesnu masu. | kod nje se uzrast (tj. prirodno vreme rasta i razvoja) pokazao
najznacajnijim faktorom (Tabela 4.2b), dok je pol svoj uticaj na stvaranje znacajnijih
razlika pokazao samo u njastarijoj grupi (osmom razredu). Ni u jednom od preostala
tri razreda (V, VI i VII) nisu evidentirane statisticki signifikantne razlike izmedu
ispitanika muskog i zenskog pola (Tabela 4.1a). Tempo povecanja telesne mase bio
je ujednacen od razreda do razreda, kako kod decaka tako i1 kod devojcica, ali samo
do osmog razreda (Slika 4.2). Tokom osmog razreda decaci beleze ubrzan porast

telesne mase i zadrzavaju ga do kraja adolescencije.
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Tabela 4.1a: Deskriptivni statisticki podaci za varijablu telesna visina u odnosu na razred i
pol ispitanika.

Razred  Pol Mean (m) SD (m) SE N

Vv Muski 1,47 071 ,006 137
Zenski 1,48 072 ,006 149

T-test t=-,904 Sig.=,367
VI Muski 1,53 ,079 ,006 152
Zenski 1,53 ,073 ,006 137

T-test t=-,066 Sig.=,948
Vi Muski 1,61 ,083 ,007 154
Zenski 1,59 ,068 ,006 136

T-test t=1,960 Sig.=,051
VIl Muski 1,68 ,082 ,007 147
Zenski 1,62 ,056 ,005 110

T-test t=5,991* Sig.=,000

* Statisticki znaCajna razlika.

Tabela 4.1b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i pola) na objasSnjavanje
razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (telesne visine).

. . Partial Eta
Utica F S
c4] 9 Squared
Interakcija faktora 9,151 ,000 ,024
Razred 288,752 ,000 437*
Pol 12,713 ,000 ,011
* Statisticki znacajan uticaj.
1,7
2
165 *—Muski
=O=7enski
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Slika 4.1: Prosecne vrednosti telesne visine ispitanika razlic¢itog razreda i pola.
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Tabela 4.2a: Deskriptivni statisticki podaci za varijablu telesna masa u odnosu na razred i

pol ispitanika.

Razred  Pol Mean (kg) SD (kg) SE N

Vv Muski 42,12 11,87 1,01 137
Zenski 42,09 12,77 1,05 149
T-test t=,022 Sig.=,982

VI Musgki 48,51 13,70 1,11 152
Zenski 48,19 12,98 1,11 137
T-test t=,207 Sig.=,836

Vi Muski 51,79 13,72 1,11 154
Zenski 54,32 12,96 1,11 136
T-test t=-1,613 Sig.=,108

VIl Muski 60,63 14,15 1,17 147
Zenski 56,94 12,65 1,21 110
T-test t=2,165* Sig.=,031

* Statisticki znaCajna razlika.

Tabela 4.2b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i pola) na objasnjavanje
razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (telesne mase).

- . Partial Eta
F
Uticaj Sig Squared
Interakcija faktora 2,526 ,056 ,007
Razred 78,167 ,000 174*
Pol ,230 ,632 ,000
* Statisticki znacajan uticaj.
65
60 * 15/[u§ki N
=O==7enski
255
©
@ 2
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Slika 4.2: Prosecne vrednosti telesne mase ispitanika razlicitog razreda i pola.
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S obzirom na to da je Indeks telesne mase racunski izveden iz telesne mase i
visine, bilo je logicno da se i kod ove antropometrijske varijable ispolje sli¢ne
statistiCke zakonitosti. To se i dogodilo, pa je ponovo dokazano da uzrast (prirodni
rast 1 razvoj) imaju daleko veci znacaj za objaSnjavanje varijabilnosti izmedu
pojedinih rezultata (Tabela 4.3b). Pol ispitanika pokazao se znacajnim samo kod
ucenika sedmog razreda (Tabela 4.3a). Decaci i devoj¢ice mladi adolescenti, dakle,
imali su priblizno iste vrednosti indeksa telesne mase sve do sedmog razreda kada
kod decaka, usled ubrzanog tempa rasta u visinu, dolazi do skokovitog smanjenja
ovog indeksa (Slika 4.3). Kako se tokom osmog razreda kod decaka znacajnije
povecava prirast telesne mase u odnosu na prirast telesne visine, tako im se ITM pred

kraj analiziranog perioda priblazava vrednostima indeksa devojcica.

Tabela 4.3a: Deskriptivni statisticki podaci za varijablu Indeks telesne mase u odnosu na
razred i pol ispitanika.

Razred  Pol Mean (kg/m?)  SD (kg/m?) SE N

Vv Muski 19,29 4,35 372 137
Zenski 19,05 4,72 ,386 149

T-test t=,439 Sig.=,661
VI Muski 20,52 4,99 ,405 152
Zenski 20,32 4,27 ,365 137

T-test t=,368 Sig.=,713
Vi Muski 19,93 4,44 ,358 154
Zenski 21,49 4,76 ,408 136

T-test t=-2,880* Sig.=,004
VIl Muski 21,40 4,10 338 147
Zenski 21,55 4,24 ,405 110

T-test t=-,298 Sig.=,766

* Statisticki znaCajna razlika.

Tabela 4.3b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i pola) na objaSnjavanje
razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (Indeksa telesne mase).

.. . Partial Eta
Uticaj F Sig. Squared
Interakcija faktora 2,525 ,056 ,007
Razred 12,312 ,000 ,032
Pol 1,387 ,239 ,001
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Slika 4.3: Prosecne vrednosti Indeksa telesne mase ispitanika razlicitog razreda i pola.

Numericke vrednosti indeksa telesne mase kod dece, same za sebe, ne donose
dovoljno jasne informacije. Za njihovo pravilno tumacenje danas se najvise koriste
dijagrami sa percentilnim vrednostima koji su izradeni na osnovu rezultata
prethodnih masovnih istrazivanja decjih antropometrijskih dimenzija. Za analizu
empirijskih vrednosti ITM u ovom istraZzivanju kori$¢eni su normativi koje je
predlozio americ¢ki centar za prevenciju hroni¢nih bolesti i promociju zdravlja
(National Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, 2002).

Prema tim standardima definisane su 4 kategorije telesnog statusa kod dece i to:

1. Neuhranjenost — Manje od 5 percentila;

2. Normalna tezina — Percentilni opseg 5-85;
3. Predgojaznost — Percentilni opseg 85-95;
4

. Gojaznost — Preko 95 percentila.

Kvalitativna analizu indeksa telesne mase, kao grubog pokazatelja telesne
kompozicije i nivoa uhranjenosti ispitanika, sprovedena je primenom Hi-kvadrat
testa (Tabela 4.4a). Uporedivanjem empirijskih frekvencija dobijenih u subuzorcima
deCaka 1 devojCica, zasebno za svaki razred (uzrasnu kategoriju), signifikantne
razlike evidentirane su samo u sedmom razredu (Tabela 4.4b). To je u skladu sa ve¢
objasnjenom razlikom izmedu apsolutnih numerickih vrednosti ITM prikazanih u

tabeli 4.3a.
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Na osnovu kvalitativnih ocena telesne uhranjenosti ispitanika, izvrSena je i
analiza ITM na nivo kompletnog uzorka (bez polnog razdvajanja ispitanika).
Dobijeni podaci pokazuju da su u svim razredima dobijene priblizno iste distribucije
Cetiri kategorije uhranjenosti (Slika 4.4). U svim razredima su, kao $to je i ocekivano,
najviSe bili zastupljeni ispitanici sa normalnom telesnom masom. Nedovljno
uhranjene dece najvise je bilo u petom razredu, a taj broj se signifikantno smanjivao
sa prelaskom u starije razrede. Sa zastupljenos¢u dece sa prekomernom telesnom
tezinom (predgojazni i gojazni) bilo je potpuno obrnuto — njihov broj je prelaskom u
viSe razrede sve znacajnije rastao (Tabela 4.4a). Tako je u petom razredu bilo oko
13% dece sa prekomernom telesnom tezinom (8% predgojaznih i 4,9% gojaznih), da
bi se taj broj u osmom razredu popeo na priblizno 20% adolescenata sa
prekomernom tezinom (14% predgojaznih 1 5,8% gojaznih). To prakti¢no znaci da

svaki peti ucenik osnovnu sklu napusta sa prekomernom telesnom tezinom.

Tabela 4.4a: Distribucija telesne uhranjenosti ispitanika razlicitog razreda i pola.

Neuhra- Normalna Predgo- Goja-

Razred Pol Frekvencija . .. . Total
njenost tezina jaznost  znost
\% Muski  Apsolutna 12 106 14 5 137
Relativna 8,8% 77,4%  10,2% 3,6%  100%
Zenski  Apsolutna 25 106 9 9 149
Relativna  16,8% 71,1% 6,0% 6,0%  100%
Total  Apsolutna 37 212 23 14 286
Relativna  12,9% 74,1% 8,0%  49% 100%
Vi Muski  Apsolutna 7 119 19 7 152
Relativna 4,6% 783%  125%  4,6% 100%
Zenski  Apsolutna 6 113 12 6 137
Relativna 4,4% 82,5% 8,8%  44% 100%
Total  Apsolutna 13 232 31 13 289
Relativna 4,5% 80,3%  10,7%  4,5% 100%
Vil Muski  Apsolutna 9 126 10 9 154
Relativna 5,8% 81,8% 6,5% 5,8%  100%
Zenski  Apsolutna 1 107 14 14 136
Relativna 7% 78,7%  10,3% 10,3%  100%
Total  Apsolutna 10 233 24 23 290
Relativna 3,4% 80,3% 8,3% 7,9%  100%
VIII Muski  Apsolutna 1 114 24 8 147

34



Relativna 1% 77,6%  16,3% 5,4% 100%

Zenski  Apsolutna 1 90 12 7 110
Relativna 9% 81,8% 10,9% 6,4%  100%
Total  Apsolutna 2 204 36 15 257
Relativna ,8% 79,4% 14,0% 58%  100%
Razlika izmedu razreda: Chi-Square = 56,726; Sig. =,000

Tabela 4.4b: Statistika Hi-kvadrat testa dobijena uporedivanjem distribucija frekvencija
telesne uhranjenosti ispitanika razlicitog pola.

Razred Chi-Square df Sig.
\% 6,305 3 ,098
VI 1,114 3 74

VII 8,619* 3 ,035
VIl 1,596 3 ,660

* Statisticki znacajna razlika.
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Slika 4.4: Distribucija telesne uhranjenosti ispitanika razlicitog razreda.
Radi uporedivanja sa rezultatima prethodnih istrazivanja, kao i sa aktuelnim

normativima utvrdenim za najrazvijenije zemlje, na bazi dobijenih rezultata utvrdene

su odgovarajuce percentilne vrednosti za svaku uzrasnu dob (razred) koji se mogu
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koristiti u analizama telesne uhranjenosti dece Koprivni¢ko-krizevacke zupanije

(Tabela i Slika 4.5).

Tabela 4.5: Granicne percentilne vrednosti indeksa telesne mase mladih adolescenata iz
Koprivnicko-krizevacke Zupanije.

Percentili(kg/m?)

Razred 5. 25. 45, 65. 85. 95.
\V 14,05 15,77 17,34 19,73 24,24 29,02
VI 15,06 17,00 18,81 21,29 25,33 28,82

Vi 15,14 17,27 19,24 21,05 25,49 30,08
VI 15,82 18,51 20,21 22,36 26,12 29,70

31
— ~—{5. percentil

28

4|| 85. percentil
25 /
E
2 65. percentil
N—r 22 .
=
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25. percentil
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[ Razred
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Slika 4.5: Percentilne vrednosti indeksa telesne mase mladih adolescenata iz Koprivnicko-
krizevacke Zupanije.

Procentualni udeo masti u kupnoj telesnoj masi ispitanika bila je jedina
antropometrijska varijabla za koju su u svim razredima dobijene statisti¢ki znacajne
razlike izmedu decaka i1 devojcCica (Tabela 4.6a 1 Slika 4.6). Istovremeno, to je bila i
jedina antropometrijska varijabla u kojoj su izostale signifikantne razlike izmedu
prosecnih vrednosti koje su dobijene u razli¢itim razredima (Tabela 4.6b). Devojcice

su u svim razredima imale znacajno ve¢i procentualni udeo masnog tkiva od svojih
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vr$njaka. Sve vrednosti kod svih starosnih grupa devojcica bile su iznad, a kod

decaka ispod 20%. To su vrednosti koje se potpuno uklapaju u aktuelne norme

dobijene u prethodnim istrazivanjima i potvrduju ranije nalaze o zna¢ajnom uticaju

pola na formiranje signifikantnih razlika koji se ispoljava jo$ u najranijem

adolescentskom periodu. Ove razlike u procentualnom udelu masnog tkiva kod osoba

muskog i Zenskog pola zadrzavaju se do kraja Zivota.

Tabela 4.6a: Deskriptivni statisticki podaci za varijablu procentualni udeo masti u telesnoj

masi ispitanika razlicitog razreda i pola.

Razred Pol Mean (%) SD (%) SE N

Vv Muski 17,18 10,05 86 137
Zenski 21,98 12,62 1,03 149

T-test t=-3,542* Sig.=,000
VI Muski 17,93 11,86 ,962 152
Zenski 24,28 11,09 947 137

T-test t=-4,688* Sig.=,000
Vi Muski 15,35 9,37 755 154
Zenski 25,93 9,67 ,829 136

T-test t=-9,457* Sig.=,000
VIII Muski 15,57 9,80 ,809 147
Zenski 27,38 8,72 ,832 110

T-test t=-10,014* Sig.=,000

* Statisticki znaCajna razlika.

Tabela 4.6b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i pola) na objasSnjavanje
razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (procentualnog udela masti u telesnoj

masi).
. . Partial Eta
F :

Uticaj Sig Squared
Interakcija faktora 6,901 ,000 ,018
Razred 1,680 ,170 ,005
Pol 176,002 ,000 ,138*

* Statisticki znacajan uticaj.
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Slika 4.6: Prosecne vrednosti procentualnog udela masti u telesnoj masi ispitanika
razlicitog razreda i pola.

lako se, na osnovu vrednosti realizovanog nivoa znacajnosti (Sig.<,05),
moglo zakljuciti da su se prosecne vrednosti obima struka ispitanika razliCitog
uzrasta i pola signifikantno razlikovale (Tabele 4.7a i 4.7b), niske vrednosti
parcijalnog eta-kvadrata (Partial Eta Squared) su takav zakljucak opovrgle. Dakle,
uprkos nekim znacajnim razlikama izmedu pojedinih aritmetickih sredina, nije
potvrden signifikantan uticaj ni uzrasta ni pola na predikciju za obim struka mladih
adolescenata obuhvacenih ovom studijom. Po svemu sudec¢i, obim struka daleko vise

zavisi od individualnog genetskog nasleda i specifi¢nog stila zivota ispitanika.

Tabela 4.7a: Deskriptivni statisticki podaci za varijablu obim struka u odnosu na razred i
pol ispitanika.

Razred Pol Mean (cm) SD (cm) SE N

Vv Muski 69,30 11,44 978 137
Zenski 67,43 12,16 ,996 149

T-test t=1,335 Sig.=,183
VI Muski 73,44 10,96 ,889 152
Zenski 70,07 10,42 ,890 137

T-test t=2,670* Sig.=,008
VIi Muski 74,31 10,77 867 154
Zenski 74,67 11,32 970 136

T-test t=-,279 Sig.=,781
VIII Muski 78,61 10,47 86 147
Zenski 72,24 11,14 1,06 110

T-test t=4,693* Sig.=,000

* Statisticki znacajna razlika.
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Tabela 4.7b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i pola) na objasSnjavanje
razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (obima struka).

. . Partial Eta
F
Uticaj Sig Squared
Interakcija faktora 4,345 ,005 ,012
Razred 22,553 ,000 ,057
Pol 17,814 ,000 ,016
80
L 4
*— Mugki
77 i}
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Slika 4.7: Prosecne vrednosti obima struka ispitanika razlicitog razreda i pola.

4.1.2. Antropometrijske dimenzije ispitanika iz ruralne i urbane sredine

Rezultati koje su doneli ANOVA, T-test i Hi-kvadrat test nedvosmisleno su
pokazali da mesto stanovanja (primarni rezidencijalni status) nije imao znacajnog
uticaja na objasnjavanje razlika izmedu empirijskih vrednosti antropometrijskih
varijabli. Prakti¢no, deca iz sela 1 grada nisu se signifikantno razlikovala ni u jednoj
direktno izmerenoj ili izvedenoj antropometrijskoj dimenziji (Tabele 4.8a, 4.8b, 4.93,
4.9b, 4.10a, 4.10b, 4.11a, 4.11b, 4.12a, 4.12b, 4.13a i 4.13b; Slike 4.8, 4,9, 4.10,
4.11,4.1214.13).

S obzirom nato da je u sklopu dvofaktorske ANOVA-e pracen uticaj uzrasta i
mesta stanovanja kroz medusobnu interakciju, dobijene su i informacije o
parcijalnim uticajima. Tako je iznova analiziran odnos prosec¢nih antropometrijskih

vrednosti unutar svake uzrasne grupe (razreda). Kao S§to je 1 bilo ocekivano,
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potvrdeni su svi nalazi interpretirani u odeljku 4.1.1. Prema tome, ponovo je
dokazano da su telesne karakteristike ispitanika u znacajnoj meri odredene uzrastom,
odnosno uticajem bioloskog rasta i razvoja. Tako su telesna visina, telesna masa i iz
njih izveden ITM signifikantno rasli iz godine u godinu, dok su promene
procentualnog udela masti u telu i obima struka bile manje izrazene. Prakti¢no, svi
zakljucci o uticaju uzrasta na telesne dimenzije izneti u prethodnom odeljku, na

ovom mestu bi mogli da budu ponovljeni.

Tabela 4.8a: Deskriptivni statisticki podaci za varijablu telesna visina u odnosu na razred i
mesto stanovanja.

Razred  Mesto Mean (m) SD (m) SE N

V Ruralno 1,48 ,070 ,007 97
Urbano 1,47 ,073 ,005 189

T-test t=,5654 Sig.=,580
VI Ruralno 1,51 ,066 ,006 117
Urbano 1,54 ,081 ,006 172

T-test t=-3,152* Sig.=,002
VIl Ruralno 1,59 ,085 ,008 109
Urbano 1,60 ,072 ,005 181

T-test t=-,800 Sig.=,424
VI Ruralno 1,66 ,068 ,007 93
Urbano 1,65 ,081 ,006 164

T-test t=,741 Sig.=,459

* Statisticki znaCajna razlika.

Tabela 4.8b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i mesta stanovanja) na
objasnjavanje razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (telesne visine).

L . Partial Eta
Uticaj F Sig. Squared
Interakcija faktora 3,137 ,025 ,008
Razred 272,899 ,000 424*
Mesto stanovanja 1,585 ,208 ,001

* Statisticki znacajan uticaj.
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Slika 4.8: Prosecne vrednosti telesne visine ispitanika razlic¢itog razreda i mesta stanovanja.

Tabela 4.9a: Deskriptivni statisticki podaci za varijablu telesna masa u odnosu na razred i
mesto stanovanja.

Razred  Mesto Mean (m) SD (m) SE N
\Y Ruralno 43,05 13,31 1,35 97
Urbano 41,62 11,80 ,86 189
T-test t=,927 Sig.=,355
VI Ruralno 47,57 12,25 1,13 117
Urbano 48,89 14,04 1,07 172
T-test t=-,825 Sig.=,410
VII Ruralno 54,10 13,99 1,34 109
Urbano 52,30 13,03 .97 181
T-test t=1,106 Sig.=,269
VIl Ruralno 59,79 13,40 1,39 93
Urbano 58,63 13,77 1,08 164
T-test t=,659 Sig.=,510

Tabela 4.9b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i mesta stanovanja) na

objasnjavanje razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (telesne mase).

. Partial Eta
Uticaj F Squared
Interakcija faktora ,7192 ,499 ,002
Razred 73,910 ,000 ,166*
Mesto stanovanja ,884 ,347 ,001

* Statisticki znacajan uticaj.
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Slika 4.9: Prosecne vrednosti telesne mase ispitanika razlicitog razreda i mesta stanovanja.

Tabela 4.10a: Deskriptivni statisticki podaci za varijablu Indeks telesne mase u odnosu na
razred i mesto stanovanja.

Razred  Mesto Mean (m) SD (m) SE N
Vv Ruralno 19,52 5,04 511 97
Urbano 18,98 4,26 ,310 189
T-test t=,938 Sig.=,349
VI Ruralno 20,59 4,57 422 117
Urbano 20,31 4,73 ,361 172
T-test t=,511 Sig.=,610
VII Ruralno 21,22 491 470 109
Urbano 20,32 4,46 ,332 181
T-test t=1,589 Sig.=,113
VI Ruralno 21,66 4,36 ,453 93
Urbano 21,35 4,04 ,316 164
T-test t=,579 Sig.=,563

Tabela 4.10b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i mesta stanovanja) na
objasnjavanje razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (Indeksa telesne mase).

L . Partial Eta
Uticaj F Sig Squared
Interakcija faktora ,259 ,855 ,001
Razred 10,803 ,000 ,028
Mesto stanovanja 3,265 ,071 ,003
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Slika 4.10: Prosecne vrednosti Indeksa telesne mase ispitanika razlicitog razreda i mesta
stanovanja.

Tabela 4.11a: Distribucija telesne uhranjenosti ispitanika razlic¢itog mesta stanovanja.

Razred  Mesto  Frekvencija Pothra- Nornvq.aln Predgo-  Goja- o 1|
njenost atezina  jJaznost  znost

\Y/ Ruralno  Apsolutna 58 24 10 5 97
Relativna  59,8% 24,7%  10,3% 52% 100%

Urbano  Apsolutna 115 50 22 2 189
Relativna  60,8% 26,5%  11,6% 1,1%  100%

Total  Apsolutna 173 74 32 7 286
Relativna  60,5% 259%  11,2% 2,4%  100%

VI Ruralno  Apsolutna 53 46 13 5 117
Relativna  45,3% 393% 11,1% 4,3% 100%

Urbano  Apsolutna 81 64 20 7 172
Relativna  47,1% 37,2%  11,6% 41% 100%

Total  Apsolutna 134 110 33 12 289
Relativna  46,4% 38,1%  11,4% 4,2%  100%

Vil Ruralno  Apsolutna 40 45 17 7 109
Relativna  36,7% 413%  15,6% 6,4%  100%

Urbano  Apsolutna 86 70 17 8 181
Relativha  47,5% 38,7% 9,4% 4,4%  100%

Total  Apsolutna 126 115 34 15 290
Relativna  43,4% 39,7%  11,7% 52%  100%

VIl Ruralno  Apsolutna 29 42 17 5 93
Relativna  31,2% 452%  18,3% 54%  100%

Urbano  Apsolutna 47 88 24 5 164
Relativna  28,7% 53,7%  14,6% 3,0% 100%

Total  Apsolutna 76 130 41 10 257
Relativna  29,6% 50,6%  16,0% 3,9% 100%
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Tabela 4.11b: Statistika Hi-kvadrat testa dobijena uporedivanjem distribucija frekvencija
telesne uhranjenosti ispitanika razlicitog mesta stanovanja.

Razred Chi-Square df Sig.
Vv 4,581 3 ,205
VI ,153 3 ,985
VII 4,710 3 ,194
VI 2,296 3 513
Gojaznost Neuhranjenost
Predgojaznost 6% N /7 6%
10%
|
Normalna
teZina
79%

Slika 4.11: Distribucija telesne uhranjenosti utvrdena na nivou kompletnog uzorka.

Tabela 4.12a: Deskriptivni statisticki podaci za varijablu procentualni udeo masti u telesnoj
masi ispitanika razlicitog razreda i mesta stanovanja.

Razred  Mesto Mean (m) SD (m) SE N
\V Ruralno 20,49 12,33 1,25 97
Urbano 19,27 11,36 ,83 189
T-test t=,833 Sig.=,405
Vi Ruralno 21,90 12,36 1,14 117
Urbano 20,29 11,59 ,88 172
T-test t=1,129 Sig.=,260
VIl Ruralno 20,37 11,32 1,084 109
Urbano 20,28 10,62 ,789 181
T-test t=,072 Sig.=,942
VI Ruralno 19,48 11,38 1,18 93
Urbano 21,28 10,79 .84 164
T-test t=-1,264 Sig.=,208
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Tabela 4.12b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i mesta stanovanja) na
objasnjavanje razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (procentualnog udela

masti u telesnoj masi).

. . Partial Eta
Uticaj F Sig Squared
Interakcija faktora 1,128 ,337 ,003
Razred ,529 ,662 ,001
Mesto stanovanja ,156 ,693 ,000
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Slika 4.12: Prosecne vrednosti procentualnog udela masti u telesnoj masi ispitanika

razlicitog razreda i mesta stanovanja.

Tabela 4.13a: Deskriptivni statisticki podaci za varijablu obim struka u odnosu na razred i

mesto stanovanja.

Razred  Mesto Mean (m) SD (m) SE N
\V Ruralno 69,46 12,69 1,29 97
Urbano 67,74 11,37 ,83 189
T-test t=1,165 Sig.=,245
Vi Ruralno 72,28 9,97 ,922 117
Urbano 71,54 11,39 ,868 172
T-test t=,571 Sig.=,569
Vil Ruralno 75,83 11,48 1,10 109
Urbano 73,66 10,67 79 181
T-test t=1,626 Sig.=,105
VIII Ruralno 77,25 11,94 1,24 93
Urbano 75,10 10,71 .84 164
T-test t=1,485 Sig.=,139
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Tabela 4.13b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i mesta stanovanja) na
objasnjavanje razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (obima struka).

. . Partial Eta
F :
Uticaj Sig Squared
Interakcija faktora ,241 ,868 ,001
Razred 22,497 ,000 ,057
Mesto stanovanja 5,948 ,015 ,005
80
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Slika 4.13: Prosecne vrednosti obima struka ispitanika razlicitog razreda i mesta
stanovanja.

4.2. Radna sposobnost ispitanika

U ovom odeljku analizirane su vrednosti jedine funkcionalne varijable
pracene u ovom istrazivanju — maksimalne potro$nje kiseonika (VO,max). Akcenat
je stavljen na doprinos uzrasta i pola objasnjavanju znacajnosti razlika izmedu
aritmetickih sredina dobijenih unutar specificnih subuzoraka, ali je sagledan i uticaj
mesta stanovanja. Kljucna statistiCka procedura bila je analiza varijanse sa dva
faktora. Ona je dopunjena T-testom za nezavisne uzorke koji je sproveden odvojeno
za svako godiste (svaki razred). Cilj primene T-testa bila je preciznija komparativna
analiza izmedu prosec¢nih vrednosti devoj¢ica i decaka, odnosno dece koja Zive u

ruralnoj i urbanoj sredini.

46



4.2.1. Radna sposobnost ispitanika u odnosu na uzrast i pol

Rezultati analize varijanse su pokazali da pol nije bio znacajan faktor za
objasnjavanje empirijskih razlika izmedu aritmetickih sredina, na $ta ukazuje veoma
niska vrednost parcijalnog eta koeficijenta (Partial Eta Squared). Niska vrednost
ovog statistickog parametra otkrila je da ni starosna dob ispitanika nije bila zanacajna
za objasnjavanje empirijskih razlika (Tabela 4.14b). Jedina parcijalna statisticki
znacajna razlika utvrdena je izmedu prose¢ne maksimalne potrosnje kiseonika
decaka i devojcica sedmog razreda (Tabela 4.14a). Kod decaka sedmog razreda
registrovan je skokovit porast VO,max (Slika 4.14) i najverovatnije je posledica
fluktuacije uzorka. U prilog ovom objasnjenju ide i Cinjenica da je razlika izmedu
aerobne sposobnosti decaka i devojéica sedmog razreda izostala kada su uporedene
empirijske frekvencije dobijene na osnovu kvalitativnih (deskriptivnih) indikatora
(Tabele 4.15a 1 4.15b). Po svemu sude¢i, razliku izmedu aritmetickih sredina
prouzrokovao je manji broj ekstremno visokih vrednosti VO;max u grupi decaka.

Statisticki signifikantne razlike izmedu ispitanika razli¢itog pola izostale su u
svim razredima, osim u Sestom, kada je radna sposobnost analizirana pomocu
kategorijalnih (deskriptivnih) indikatora (Tabele 4.15a i 4.15b). Kako je Hi-kvadrat
testom znacajna razlika utvrdena samo za Sesti razred, pri ¢emu ta razlika nije
otkrivena prethodnom primenom T-testa, sa dosta pozdanosti se moze prihvatiti
pretpostavka da su usamljene razlike bile posledica fluktuacije uzorka, odnosno da
pol definitivno nije sistematski uticao na numericke razlike izmedu empirijskih

proseka decaka i devojcica.

Tabela 4.14a: Deskriptivni statisticki podaci za varijablu maksimalna potrosnja kiseonika
(VO max) u odnosu na razred i pol ispitanika.

Mean SD
Rezred  Pol  igimin)  (mikg/min)  °F N

Vv Muski 34,47 13,32 1,14 137
Zenski 32,21 5,04 41 149

T-test t=1,920 Sig.=,056
Vi Muski 32,40 11,26 914 152
Zenski 32,02 5,30 ,453 137

T-test t=,359 Sig.=,720
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Vi Muski 37,11 12,41 ,999 154
Zenski 32,34 5,36 /460 136

T-test t=4,147* Sig.=,000
VIl Muski 31,98 10,51 867 147
Zenski 31,47 4,35 415 110

T-test t=,483 Sig.=,630

* Statisticki znaCajna razlika.

Tabela 4.14b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i pola) na objasnjavanje
razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (VO,max).

.. ) Partial Eta
Uticaj F Sig. Squared
Interakcija faktora 3,401 ,017 ,009
Razred 5,698 ,001 ,015
Pol 12,528 ,000 ,011
38
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Slika 4.14: Prosecne vrednosti maksimalne potroSnja kiseonika (VO,max) ispitanika

razlicitog razreda i pola.

Vrednosti VO,max iskazane u formi nominalne skale, odnosno u vidu

opisnih kategorija, pokazali su se informativnijim nafinom za analizu radne

sposobnosti ispitanika. Pretvaranje empirijskih vrednosti VO,max u kategorijalna

obeleZja izvrSeno je koriS¢enjem normativa predloZenih u prethodnim istraZivanjima

(Davis, 2000; Chatterjee i saradnici, 2005; Bandyopadhyay, 2008).
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Polaze¢i od tih vrednosti, za potrebe ovog rada operisalo se sa 5 nivoa radne

sposobnosti (VO,max):

Slaba — manje od 36 ml/kg/min za decake i 33 ml/kg/min za devojcice;
Ispod proseka — od 36-41 ml/kg/min za deCake i 33-38 ml/kg/min za devojcice;

1.

2

3. Prosecna — 0d 41-46 ml/kg/min za decake i 38-43 ml/kg/min za devojéice;

4. Nadprosecna — od 46-51 ml/kg/min za decake i 43-48 ml/kg/min za devojéice;
5

. Odlicma — vise od 51 ml/kg/min za deCake i 48 ml/kg/min za devojcice.

Tabela 4.15a: Distribucija maksimalne potrosnja kiseonika (VOymax) ispitanika razlicitog
razreda i pola.

Razred  Pol Frelﬁ.v & Slaba Ispod Prvose- Nao!pro Odlicna  Total
ncija proseka éna secna

Vv Muski  Apsolutna 97 9 13 12 6 137
Relativna  70,8% 6,6% 9,5% 8,8% 4,4%  100%
Zenski  Apsolutna 101 9 7 28 4 149
Relativna  67,8% 6,0% 4,7% 18,8% 2,7%  100%
Total  Apsolutna 198 18 20 40 10 286
Relativna  69,2% 6,3% 7,0% 14,0% 35% 100%
VI Muski  Apsolutna 122 5 14 9 2 152
Relativna  80,3% 3,3% 9,2% 5,9% 1,3% 100%
Zenski  Apsolutna 99 6 5 19 8 137
Relativna  72,3% 4,4% 3,6% 13,9% 58%  100%
Total  Apsolutna 221 11 19 28 10 289
Relativna  76,5% 3,8% 6,6% 9,7% 3,5% 100%
VII Muski  Apsolutna 101 4 21 22 6 154
Relativna  65,6% 2,6% 13,6% 14,3% 3,9%  100%
Zenski  Apsolutna 86 5 9 32 4 136
Relativna  63,2% 3,7% 6,6% 23,5% 2,9%  100%
Total  Apsolutna 187 9 30 54 10 290
Relativna  64,5% 31% 10,3% 18,6% 34%  100%
VI Muski  Apsolutna 124 7 8 5 3 147
Relativna  84,4% 4,8% 5,4% 3,4% 2,0% 100%
Zenski  Apsolutna 87 10 3 5 5 110
Relativna  79,1% 9,1% 2,7% 4,5% 45%  100%
Total  Apsolutna 211 17 11 10 8 257

Relativna  82,1% 6,6% 4,3% 3,9% 3,1%  100%

Razlika izmedu razreda:  Chi-Square = 26,181;  Sig. =,010
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Tabela 4.15b: Statistika Hi-kvadrat testa dobijena uporedivanjem distribucija frekvencija
telesne uhranjenosti ispitanika razlicitog pola.

Razred Chi-Square df Sig.
\ 8,192 4 ,085
VI 13,176* 4 ,010

VII 1,277 4 ,122
VIHI 4,558 4 ,336

* Statisticki znacajna razlika.
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Slika 4.15: Distribucija maksimalne potrosnja kiseonika (VO,max) ispitanika razlicitog
razreda.

Radi uporedivanja sa rezultatima prethodnih istraZivanja, kao 1 sa aktualnim
normativima utvrdenim za najrazvijenije zemlje, na bazi dobijenih rezultata utvrdene
su odgovarajuce percentilne vrednosti za svaku uzrasnu dob (razred) koji se mogu
koristiti u analizama aerobnih sposobnosti decaka i devojéica Koprivni¢ko-
krizevacke Zupanije (Tabela i Slika 4.16; Tabela i Slika 4.17). Analizom grani¢nih
percentilnih vrednosti za pojedine razrede registrovana je velika ujednacenost, Sto je
bila definitivna potvrda ranijeg nalaza dobijenog analizom varijnse o nestematskom
uticaju uzrasta na znacajnije ispoljavanje empirijskih razlika. S obzirom na izrazitu
dominaciju ispitanika sa slabom radnom sposobnoscu (Slike 4.15 1 4.16), moZe se
re¢i da mlade adolescente Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije, bez obzira na uzrast i

pol, karakteriSe zabrinjavajuce slaba aerobna (fizicka radna) sposobnost.
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Tabela 4.16: Granicne percentilne vrednosti indeksa telesne mase mladih adolescenata
(ispitanika muskog pola) iz Koprivnicko-Krizevacke Zupanije.

Percentili(ml/kg/min)

Razred 5. 25. 45, 65. 85. 95.
\Y/ 12,77 25,62 33,18 39,98 46,54 58,63
VI 15,54 25,62 30,66 35,70 45,78 51,70
VII 20,58 28,14 35,70 40,74 50,82 58,38
VIl 15,54 25,62 29,65 35,70 43,26 52,33
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Slika 4.16: Percentilne vrednosti maksimalne potrosnja kiseonika (VO,max) mladih
adolescenata (ispitanika muskog pola) iz Koprivnicko-krizevacke Zupanije.

Tabela 4.17: Granicne percentilne vrednosti indeksa telesne mase mladih adolescenatkinja
(ispitanika Zenskog pola) iz Koprivnicko-krizevacke Zupanije.

Percentili(ml/kg/min)

Razred S. 25. 45. 65. 85. 95.
\Y 23,70 28,13 32,56 33,67 38,11 40,32
VI 23,59 29,24 31,46 32,56 38,11 42,65

VII 23,53 28,41 31,46 34,78 38,11 40,49
VIl 24,81 29,24 30,35 32,56 34,78 41,93
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Slika 4.17: Percentilne vrednosti maksimalne potrosnja kiseonika (VO,max) mladih
adolescenata (ispitanika Zenskog pola) iz Koprivnicko-krizevacke zupanije.

4.2.2. Radna sposobnost ispitanika iz ruralne i urbane sredine

Rezultati koje su doneli ANOVA, T-test i Hi-kvadrat test jasno su pokazali da
mesto stanovanja (primarni rezidencijalni status) nije imao znacajnog uticaja na
objasnjavanje razlika izmedu empirijskih vrednosti maksimalne potroSnje kiseonika.
Prakti¢no, deca iz sela i1 grada nisu se signifikantno razlikovala u pogledu radne
sposobnosti (Tabele 4.18a, 4.18b 1 4.19; Slika 4.18). Jedina znacajna razlika u korist
dece sa sela evidentirana je u sedmom razredu, ali je, s obzirom na veoma nisku
vrednosti parcijalnog eta kvadrata koji se odnosio na uticaj mesta stanovanja (Tabele
4.18b), ta razlika najverovatnije posledica fluktuacije uzorka. U sklopu dvofaktorske
ANOVA-e, naime, pracen je interaktivni (zajednicki) uticaj uzrasta i1 mesta
stanovanja, kao i njihov parcijalni (odvojeni) uticaj. Sve tri Eta Squared vrednosti
bile su znacajno manje od grani¢ne teorijske vrednosti 0,138 (Pallant, 2013). To je
ubedljiv statisticki dokaz o odsustvu sistematskog uticaja uzrasta i mesta stanovanja

ispitanika na razlike izmedu prose¢nih vrednosti VO,max.
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Tabela 4.18a: Deskriptivni statisticki podaci za varijablu maksimalna potrosnja kiseonika
(VO,max) u odnosu na razred i mesto stanovanja.

Mean SD
Razred — Mesto  ikgimin)  (mikg/min) O N
Vv Ruralno 34,10 10,33 1,05 97
Urbano 32,88 9,77 71 189
T-test t=,981 Sig.=,328
VI Ruralno 32,45 8,22 ,750 117
Urbano 32,06 9,41 717 172
T-test t=,364 Sig.=,716
VIl Ruralno 36,40 9,69 ,928 109
Urbano 33,95 10,15 , 754 181
T-test t=2,022* Sig.=,044
VIl Ruralno 31,24 8,56 ,888 93
Urbano 32,06 8,37 ,654 164
T-test t=-,746 Sig.=,456

* Statisticki znacajna razlika.

Tabela 4.18b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i mesta stanovanja) na
objasnjavanje razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (VO,max).

. . Partial Eta
Ut F Sig.
cal 9 Squared
Interakcija faktora 1,371 ,250 ,004
Razred 7,216 ,000 ,019
Mesto stanovanja 1,939 ,164 ,002
1,7
+—Rural
165 uralno *
=O=Urbano
£ 16 2
g
21,55
g
o v
S 15 1
&
Razred
1,45 :
\Y Vi Yl VI

Slika 4.18: Prosecne vrednosti maksimalne potrosnja kiseonika (VO,max) ispitanika

razlicitog razreda 1 mesta stanovanja.
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Tabela 4.19a: Distribucija VO,max ispitanika razlicitog mesta stanovanja.

Raz- Pol Frekve-  gapq  !SP0d - Prose- - Nadpro e Totl
red ncija proseka éna secna
vV Ruralno  Apsolutna 61 6 6 21 3 97
Relativna  62,9% 6,2% 6,2% 21,6% 3,1%  100%
Urbano  Apsolutna 137 12 14 19 7 189
Relativna  72,5% 6,3% 74% 10,1% 3, 7%  100%
Total  Apsolutna 198 18 20 40 10 286
Relativna  69,2% 6,3% 7,0% 14,0% 35% 100%
VI Ruralno  Apsolutna 87 4 7 17 2 117
Relativna  74,4% 3,4% 6,0% 14,5% 1,7% 100%
Urbano  Apsolutna 134 7 12 11 8 172
Relativna  77,9% 4,1% 7,0% 6,4% 4,7%  100%
Total  Apsolutna 221 11 19 28 10 289
Relativna  76,5% 3,8% 6,6% 9,7% 3,5%  100%
VI Ruralno  Apsolutna 63 5 12 25 4 109
Relativna  57,8% 46% 11,0% 22,9% 3,7% 100%
Urbano  Apsolutna 124 4 18 29 6 181
Relativna  68,5% 2,2% 9,9% 16,0% 3,3%  100%
Total  Apsolutna 187 9 30 54 10 290
Relativna  64,5% 3,1% 10,3% 18,6% 34% 100%
VI Ruralno  Apsolutna 81 5 5 1 1 93
Relativna  87,1% 5,4% 5,4% 1,1% 1,1% 100%
Urbano  Apsolutna 130 12 6 9 7 164
Relativna  79,3% 7,3% 3,7% 5,5% 4,3%  100%
Total  Apsolutna 211 17 11 10 8 257
Relativna  82,1% 6,6% 4,3% 3,9% 3,1%  100%

Tabela 4.19b: Statistika Hi-kvadrat testa dobijena uporedivanjem distribucija frekvencija
maksimalne potrosnja kiseonika (VO,max) ispitanika razlic¢itog mesta stanovanja.

Razred Chi-Square df Sig.
\Y/ 7,225 4 ,124
Vi 6,794 4 ,147

VII 4,295 4 ,368
VI 6,103 4 ,192
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Slika 4.19: Distribucija maksimalne potrosnja kiseonika (VO,max) utvrdene na nivou
kompletnog uzorka.

4.3. Obim i sadrzaj kretnih aktivnost ispitanika

U ovom odeljku analizirani su obim i sadrzaj kretnih aktivnosti (fizicka
aktivnost) ispitanika. lako su komparativhom statistikom sagledani uticaji tri
hipotetska prediktora (uzrasta, pola i mesta stanovanja), na osnovu globalnih
rezultata moze se re¢i da gotovo polovina ispitanika nema zadovoljavaju¢i nivo
kretnih aktivnosti. Za ovo istrazivanje posebno je indikativan podatak da su u svim
grupama (svim subuzorcima formiranim po kriterijumima uzrasta, pola i mesta
stanovanja) najnizi indeksi registrovani za sportske aktivnosti (Tabele 4.20a, 421a i
4.22a). Pojedina¢nom analizom ajtema uoceno je da su naro€ito niske bile vrednosti
kojima je valorizovana fizicka aktivnost u okviru Skolskog sporta. U svim grupama
utvrdeno je 1 nezadovoljavajuée angazovanje u segmentu kuénih poslova (svi indeksi
su ispod 2,7 skalarnih poena). Najvisi indeksi su dobijeni za aktivnosti koje se
odvijaju u slobodnom vremenu §to ukazuje na Cinjenicu da deca daleko viSe vezbaju
u sklopu klubova ili u privatnim $kolama sporta nego sa svojim nastavnikom
fizickog vaspitanja u Skoli koju pohadaju (Slike 20, 21 i1 22). Ova preraspodela
aktivnosti bila je gotovo identi¢na u svim razredima.

Veoma sli¢an odnos specificnih PAQ indeksa (dominantan udeo aktivnosti u
slobodnom vremenu, uz najmanju zastupljenost Skolskih sportskih aktivnosti),
registrovan je i u grupama ispitanika razli¢itog pola, kao i ispitanika koji dolaze iz

ruralne i1 urbane sredine. U odnosu na uzrast, medutim, nije utvrdena ni jedna
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statisti¢ki signifikantna razlika (Tabela 20b), dok su prilikom analize uticaja pola i
mesta stanovanja dobijene neke parcijalne razlike. Iako su i kod decaka i devojcica,
kao 1 kod dece iz sela i grada, dobijeni sli¢ni proseci (uglavnom niske 1 srednje
skalarne vrednosti), ipak je registrovano nesto ve¢e angazovanje ispitanika muskog
pola (Tabela 21b), kao i dece iz urbanih sredina (Tabela 22b) u sportu i aktivnostima
slobodnog vremena. U pogledu uces¢a u kuénim poslovima nije dobijena ni jedna
statisticki znaCajna razlika, Sto pokazuje da je kretna aktivnost danasnjih mladih
adolescenata u okviru porodice dosta niska, bez obzira da li se radi o decacima ili

devojcicama iz sela i grada.

Tabela 4.20a: Kretne aktivnosti ispitanika razli¢itog uzrasta izrazene specificnim PAQ
indeksima.

Razred Indeks sportskih  Indeks slobodnog  Indeks kucnih Indeks ukupne
aktivnosti vremena poslova fizicke aktivnosti
\% 2,01 3,47 2,60 8,08
VI 2,04 3,55 2,60 8,19
VII 2,14 3,59 2,62 8,36
VIII 2,07 3,65 2,61 8,34
Total 2,07 3,56 2,61 8,24

Tabela 4.20b: Statistika analize varijanse dobijena uporedivanjem prosecnih vrednosti
specificnih PAQ indeksa ispitanika razlicitog uzrasta.

Indeks F Sig.
Sportske aktivnosti 2,357 ,070
Slobodno vreme 1,615 ,184
Ku¢ni poslovi ,051 ,985
Ukupna fizicka aktivnost 2,041 , 106
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Slika 4.20: Udeo kretnih aktivnosti ispitanika razli¢itog uzrasta u indeksu ukupne fizicke
aktivnosti.

Tabela 4.21a: Kretne aktivnosti ispitanika razli¢itog pola izrazene specificnim PAQ
indeksima.

Pol Indeks sportskih  Indeks slobodnog  Indeks kucnih Indeks ukupne
aktivnosti vremena poslova fizicke aktivnosti
Muski 2,16 3,67 2,60 8,42
Zenski 1,96 3,45 2,62 8,03
Total 2,07 3,56 2,61 8,24

Tabela 4.21b: Statistika T-testa dobijena uporedivanjem prosecnih vrednosti specificnih
PAQ indeksa ispitanika razlicitog pola.

Indeks t Sig.
Sportske aktivnosti 5,129* ,000
Slobodno vreme 3,636* ,000
Ku¢ni poslovi -,420 674
Ukupna fizicka aktivnost 4,236* ,000

* Statisticki znaCajna razlika.
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Slika 4.21: Udeo kretnih aktivnosti ispitanika razli¢itog pola u indeksu ukupne fizi¢ke
aktivnosti.

Tabela 4.22a: Kretne aktivnosti ispitanika razli¢itog mesta stanovanja izrazene specifi¢cnim
PAQ indeksima.

Pol Indeks sportskih  Indeks slobodnog  Indeks kucnih Indeks ukupne
aktivnosti vremena poslova fizicke aktivnosti
Ruralno 1,97 3,04 2,66 7,67
Urbano 2,12 3,87 2,58 8,57
Total 2,07 3,56 2,61 8,24

Tabela 4.22b: Statistika T-testa dobijena uporedivanjem prosecnih vrednosti specificnih
PAQ indeksa ispitanika razlicitog mesta Stanovanja.

Indeks t Sig.
Sportske aktivnosti -4,026* ,000
Slobodno vreme -14,366* ,000
Ku¢ni poslovi 1,854 ,064
Ukupna fizicka aktivnost -9,665* ,000

* Statisticki znacajna razlika.
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Slika 4.22: Udeo kretnih aktivnosti ispitanika razli¢itog mesta stanovanja u indeksu ukupne
fizicke aktivnosti.

Razlike izmedu indeksa sporta i slobodnog vremena projektovale su se 1 na
indeks ukupne fizicke aktivnosti, pa se na kraju moglo re¢i da su decaci nesto
aktivniji od svojih vrs$njakinja, kao i to, istina ne bas§ ocekivano, da su deca iz grada
nesto fizic¢ki aktivnija od svojih drugova sa sela. Ova zapazanja bi trebalo prihvatiti s
rezervom, s obziroma na to da ANOVA, kao superiornija statisticka procedura, nije u
potpunosti potvrdila ove razlike. Zbog toga veca fizicka aktivnost decaka i dece iz
gradova pre predstavlja mogu¢i drustveni trend, nego dokazanu zakonitost. Po svemu
sudeci, Skolske aktivnosti 1 slobodna igra su u kvalitativnom 1 kvantitativnom
opadanja. Ovaj nedostatak kretanja roditelji pokusavaju da u slobodnom vremenu
nadoknade odvodenjem dece u Skole sporta kojih je, oCigledno, viSe u urbanim nego

ruralnim sredinama.

4.3.1. Kretne aktivnosti ispitanika u odnosu na uzrast i pol

Rezultati su najpre interpretirani analizom specificnih indeksa dobijenih
primenom instrumenta FELS PAQ — tri parcijalna (indeks sporta, slobodnog vremena
1 indeks kuénih poslova), a zatim indeksa ukupne fizicke aktivnosti. ZavrS$na analiza
je bazirana na kvalitativnim ocenama ukupne fizicke aktivnosti ispitanika koje su
izvedene iz ukupnog indeksa i interpretirane kao vrednosne kategorije sa petostepene
skale Likertovog tipa (od nedovoljne do zadovoljavajuce fizicke aktivnosti).Rezultati

analize varijanse su pokazali da pol nije imao sistematski uticaj na objasnjavanje
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empirijskih razlika izmedu aritmetickih sredina izracunatih za indeks Skolskih
sportskih aktivnosti, na Sta ukazuju niska vrednost parcijalnog eta koeficijenta
(Partial Eta Squared). Niska vrednost ovog statistickog parametra otkrila je da ni
starosna dob ispitanika nije bila zanaCajna za objaSnjavanje empirijskih razlika
(Tabela 4.23b). Jedina parcijalna statisticki znacajna razlika utvrdena je izmedu
prosecnog indeksa sportskih aktivnosti de¢aka i devojCica Sestog razreda (Tabela
4.23a), Sto se pre moze tumaciti kao posledica fluktuacije uzorka nego kao
sistematski uticaj pola ispitanika.

ANOVA je pokazala da pol i uzrast nisu imali sistematski uticaj ni na
objasnjavanje empirijskih razlika izmedu aritmetic¢kih sredina izracunatih za indeks
aktivnosti u slobodnom vremenu. Na to ukazuju sve tri vrednosti parcijalnog eta
koeficijenta (Partial Eta Squared) koje su u svim slu¢ajevima bile zna¢ajno manje
od preporucenog teorijskog limita 0,138 (Tabela 4.24b). Jedina parcijalna statisticki
znacajna razlika ovoga puta utvrdena je izmedu prose¢nog indeksa slobodnog
vremena deCaka 1 devojcica petog razreda (Tabela 4.24a), §to se 1 ovoga puta pre
moze tumaciti kao posledica fluktuacije uzorka nego kao sistematski uticaj pola
ispitanika. Kada je ANOVA sprovedena na podacima koji se odnose na indeks
ku¢nih poslova, nedvosmisleno je dokazano odsustvo bilo koje statisticki znacajne
razlike, bilo na nivou kompletnog uzorka, bilo subuzoraka definisanih po kriterijumu
uzrasta i pola (Tabele 4.25a i 4.25b).

Tabela 4.23a: Deskriptivni statisticki podaci Indeksa sportskih aktivnosti za ispitanike
razlicitog razreda i pola.

Razred Pol Mean SD SE N

Vv Muski 2,04 ,668 ,057 137
Zenski 1,98 ,581 ,048 149

T-test t=,892 Sig.=,373
Vi Muski 2,20 ,609 ,049 152
Zenski 1,85 619 ,053 137

T-test t=4,838* Sig.=,000
Vi Muski 2,20 ,592 ,048 154
Zenski 2,07 ,667 ,057 136

T-test t=1,790 Sig.=,074
VIl Muski 2,17 ,688 ,057 147
Zenski 1,95 611 ,058 110

T-test t=2,650* Sig.=,009

* Statisticki znacajna razlika.
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Tabela 4.23b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i pola) na objasSnjavanje
razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (Indeks sporta).

. . Partial Eta
F :
Uticaj Sig Squared
Interakcija faktora 2,714 ,044 ,007
Razred 2,316 ,074 ,006
Pol 25,734 ,000 ,023
2,4
2 *— Muski
g 23 # .
= =O=Zenski
o2 . n
<
¥ 21
g 2 * /\
$ 19 N /
2 ~7
1,8
Razred
1,7 :
\Y Vi Wil VI

Slika 4.23: Prosecne vrednosti Indeksa sporta kod ispitanika razlicitog razreda i pola.

Tabela 4.24a: Deskriptivni statisticki podaci Indeksa slobodnog vremena za ispitanike
razlicitog razred i pola.

Razred Pol Mean SD SE N

Vv Muski 3,81 88 ,075 137
Zenski 3,15 1,13 ,093 149

T-test t=5,406* Sig.=,000
VI Muski 3,58 1,01 ,082 152
Zenski 3,52 1,06 ,001 137

T-test t=,471 Sig.=,638
Vii Muski 3,61 1,0714 ,0863 154
Zenski 3,58 ,9905 ,0849 136

T-test t=,273 Sig.=,785
VIII Muski 3,69 ,959 ,079 147
Zenski 3,60 879 ,084 110

T-test t=,843 Sig.=,400

* Statisticki znacajna razlika.
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Tabela 4.24b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i pola) na objasnjavanje
razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (Indeks slobodnog vremena).

.. . Partial Eta
F
Uticaj Sig Squared
Interakcija faktora 6,144 ,000 ,016
Razred 1,306 271 ,004
Pol 12,120 ,001 ,011
4

g *—Muski

% 38 +—* =O=7enski
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Slika 4.24: Prosecne vrednosti Indeksa slobodnog vremena kod ispitanika razlicitog razreda

i pola.

Tabela 4.25a: Deskriptivni statisticki podaci Indeksa kucénih poslova za ispitanike razlicitog

razred i pola.
Razred Pol Mean SD SE N

Vv Muski 2,68 831 071 137
Zenski 2,53 732 ,060 149

T-test t=1,532 Sig.=,127
VI Muski 2,53 ,860 ,070 152
Zenski 2,67 ,703 ,060 137

T-test t=-1,565 Sig.=,119
VII Muski 2,56 789 ,064 154
Zenski 2,69 ,656 ,056 136

T-test t=-1,626 Sig.=,105
VIII Muski 2,65 870 072 147
Zenski 2,57 ,585 ,056 110

T-test t=,813 Sig.=,417

* Statisticki znacajna razlika.
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Tabela 4.25b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i pola) na objasSnjavanje
razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (Indeks kucnih poslova).

L . Partial Eta
F
Uticaj Sig Squared
Interakcija faktora 2,638 ,048 ,007
Razred ,053 ,984 ,000
Pol 127 122 ,000
2,8
g +—Muski
S
é 27 —O=7Zenski | |
= ' L
5 73
Z
E 2,6 -
] .
=
p— L 2
2,5
Razred
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Slika 4.25: Prosecne vrednosti Indeksa kucénih poslova kod ispitanika razlicitog razreda i
pola.

ANOVA, primenjena na ukupnom indeksu fizickih aktivnosti, definitivno je
pokazala da pol 1 uzrast nisu imali sistematski uticaj na objaSnjavanje empirijskih
razlika izmedu aritmetickih sredina. Sve tri vrednosti parcijalnog eta koeficijenta
(Partial Eta Squared) ponovo su bile znacajno manje od preporucenog teorijskog
limita 0,137 (Tabela 4.26b). Jedina parcijalna statisticki znacajna razlika ovoga puta
utvrdena je izmedu prosecnog indeksa ukupne fiziCke aktivnosti decaka i devojcCica
petog razreda (Tabela 4.26a). Bez obzira $to je parcijalna F-vrednost bila visoka, a
realizovani nivo znacajnosti maksimalno nizak (Sig.=,000), nije bilo dovoljno
statistiCkih uslova da se uticaj pola proglasi sistematskim. Zato je i ovoga puta
usamljena signifikantna razlika dobijena u grupi ispitanika petog razreda prvenstveno

tumacena kao posledica fluktuacije uzorka.
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Tabela 4.26a: Deskriptivni statisticki podaci Indeksa ukupne fizicke aktivnosti za ispitanike
razlicitog razreda i pola.

Razred Pol Mean SD SE N

Vv Muski 8,52 1,50 128 137
Zenski 7,66 1,57 128 149

T-test t=4,732* Sig.=,000
VI Muski 8,31 1,62 131 152
Zenski 8,05 1,47 126 137

T-test t=1,434 Sig.=,153
Vi Muski 8,37 1,54 124 154
Zenski 8,34 1,54 132 136

T-test t=,143 Sig.=,886
VIl Muski 8,51 1,80 ,148 147
Zenski 8,11 1,27 122 110

T-test t=1,967 Sig.=,051

* Statisticki znaCajna razlika.

Tabela 4.26b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i pola) na objasnjavanje
razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (Indeks ukupne fizicke aktivnosti).

.. . Partial Eta
Uticaj F Sig Squared

Interakcija faktora 3,662 ,012 ,010
Razred 1,701 ,165 ,005
Pol 17,132 ,000 ,015
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Slika 4.26: Prosecne vrednosti Indeksa ukupne fizicke aktivnosti kod ispitanika razlicitog
razreda i pola.
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Polaze¢i od preporuka autora instrumenta FELS PAQ (Treuth i saradnici,
2005b), pomocu kojeg je procenjivan obim i sadrzaj fizickih aktivnosti ispitanika, iz
indeksa ukupne fizicke aktivnosti izvedene su deskriptivne kategorije kojima je
valorizovana zastupljenost kinezioloSkih sadrzaja u zivotnom stilu mladih
adolescenata. Ispitanici kojima su dodeljene kategorije 4 i 5 svrstavani su u grupu
osoba sa preporu¢enom (zadovoljavaju¢om) fizickom aktivnoséu, dok su oni sa
vrednostima 2 1 3 oznaceni kao nedovoljno fizicki aktivni.

Rezultati dobijeni primenom Hi-kvadrat testa (Tabela 27b) pokazuju da su u
svim razredima dobijene priblizno iste distribucije Ccetiri kategorije fizicke
(ne)aktivnosti. Jedina statisticki signifikantna razlika izmedu empirijskih frekvencija
registrovana je kod dece petog razreda (Tabela 27a). Bez obzira na tu razliku, vazno
je primetiti da se generalna struktura fizickih aktivnosti nije bitnije razlikovala od
struktura dobijenih u svim drugim razredima (Slika 27). Dakle, i kod dece petog
razreda najvise je bilo ispitanika kojima je dodeljen Cetvrti skalarni nivo, a neznatno
manje onih ¢ija je fizicka aktivnost vrednovana trojkom (nedovoljna fizicka
aktivnost). Na osnovu kategorijalnih obelezja potvrdeno je da uzrast i pol nisu
znacajni diskriminativni faktori u objasnjavanju obima i sadrzaja kretnih aktivnosti.
Tako je 1 definitivno bilo moguce tvrditi da gotovo polovina opserviranih ispitanika

nema zadovoljavajuéi (teorijski preporuceni) nivo fizickih aktivnosti.

Tabela 4.27a: Distribucija ispitanika razlicitog razreda i pola u odnosu na nivo ukupne
fizicke aktivnosti.

Razred  Pol Frekvencija 2 3 4 5 Total
\% Muski Apsolutna 0 51 86 0 137
Relativna 0 37,2% 62,8% 0 100%
Zenski Apsolutna 2 86 60 1 149
Relativna  1,3% 57,7% 40,3% 1% 100%
Total Apsolutna 2 137 146 1 286
Relativha 0% 47,9% 51,0% 3% 100%
VI Muski Apsolutna 0 66 86 0 152
Relativna ,0% 43,4% 56,6% 0 100%
Zenski Apsolutna 2 61 74 0 137
Relativha  1,5% 44,5% 54,0% 0 100%
Total Apsolutna 2 127 160 0 289
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Relativna 1% 43,9% 55,4% 0 100%
VII Muski Apsolutna 0 61 91 2 154
Relativna 0 39,6% 59,1% 1,3% 100%
Zenski Apsolutna 0 57 78 1 136
Relativna 0 41,9% 57,4% 7% 100%
Total Apsolutna 0 118 169 3 290
Relativna 0 40,7% 58,3% 1,0% 100%
VIl Muski Apsolutna 0 61 83 3 147
Relativna 0 41,5% 56,5% 2,0% 100%
Zenski Apsolutna 0 58 52 0 110
Relativna 0 52,7% 47,3% ,0% 100%
Total Apsolutna 0 119 135 3 257
Relativna 0 46,3% 52,5% 1,2% 100%

Razlika izmedu razreda:  Chi-Square = 11,446; Sig. =,246

Tabela 4.27b: Statistika Hi-kvadrat testa dobijena uporedivanjem distribucija frekvencija
nivoa ukupne fizicke aktivnosti ispitanika razlicitog pola.

Razred Chi-Square df Sig.
VvV 16,097 3 ,001*
Vi 2,325 2 ,313
VII ,353 2 ,838
VI 4,970 2 ,083
* Statisticki znacajna razlika.
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Slika 4.27: Distribucija nivoa ukupne fizicke aktivnosti ispitanika razlicitog razreda.
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4.3.2. Kretne aktivnosti ispitanika iz ruralne i urbane sredine

U ovom odeljku primenjen je isti model interpretacije rezultata kao u
prethodnom. Dakle, ponovo su najpre analizirani specificni indeksi dobijeni
primenom instrumenta FELS PAQ (indeks sporta, slobodnog vremena i indeks
kuénih poslova), a zatim indeks ukupne fizicke aktivnosti. Zavr$na analiza je i ovog
puta zasnovana na kvalitativnim ocenama ukupne fiziCke aktivnosti ispitanika
izvedenih iz krajnjeg indeksa i interpretirane kao vrednosne kategorije (od fizicki
neaktivne do dece sa zadovoljavaju¢om fizickom aktivnoséu).

Rezultati analize varijanse, uprkos izvesnom broju signifikantnih parcijalnih
razlika, nisu u potpunosti dokazali sistematski uticaj mesta stanovanja ispitanika na
pojavu empirijskih razlika izmedu aritmetickih sredina izracunatih za indeks $kolskih
sportskih aktivnosti. Na to, pre svega, ukazuju niska vrednost parcijalnog eta
koeficijenta (Partial Eta Squared). Niska vrednost ovog statistickog parametra
potvrdila je 1 raniji zakljucak o malom (statisti¢ki nesignifikantnom) uticaju starosne
dob ispitanika (Tabela 4.28b). Dobijene su dve parcijalne statisticki znacajne razlike
1izmedu prosecnog indeksa sportskih aktivnosti decaka i devojCica — u petom i Sestom

razredu (Tabela 4.28a).

Tabela 4.28a: Deskriptivni statisticki podaci Indeksa sportskih aktivnosti za ispitanike
razlic¢itog mesta stanovanja.

Razred Mesto Mean SD SE N
\V Ruralno 1,86 ,631 ,064 97
Urbano 2,08 ,610 ,044 189
T-test t=-2,837* Sig.=,005
Vi Ruralno 1,94 ,670 ,062 117
Urbano 2,10 ,608 ,046 172
T-test t=2,103* Sig.=,036
Vi Ruralno 2,05 ,632 ,061 109
Urbano 2,20 ,626 ,047 181
T-test t=-1,881 Sig.=,061
VI Ruralno 2,00 ,677 ,070 93
Urbano 2,12 ,655 ,051 164
T-test t=-1,346 Sig.=,180

* Statisticki znacajna razlika.
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Tabela 4.28b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i mesto stanovanja) na
objasnjavanje razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (Indeks sporta).

. . Partial Eta
F
Uticaj Sig Squared
Interakcija faktora ,293 ,830 ,001
Razred 2,671 ,046 ,007
Mesto stanovanja 16,385 ,000 ,014
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Slika 4.28: Prosecne vrednosti Indeksa sporta kod ispitanika razlicitog razreda i mesta
stanovanja.

ANOVA je pokazala da je mesto stanovanja njaveci sistematski uticaj imalo
na objasnjavanje empirijskih razlika izmedu aritmetickih sredina izracunatih za
indeks aktivnosti u slobodnom vremenu. To je jedini slucaj kada su vrednosti
parcijalnog eta koeficijenta (Partial Eta Squared) nadmasila preporuceni teorijski
limit od 0,137 (Tabela 4.29b). Statisticki znacajne razlike izmedu prosecnog indeksa
slobodnog vremena dece iz urbanih i ruralnih sredina dobijene su u svim razredima i
to u korist ispitanika koji zive u gradu (Tabela 4.29a). To je bio jasan indikator da su
deca iz urbanih sredina znacajno fizicki aktivniji u slobodnom vremenu od svojih
vrs$njakinja sa sela.

Medutim, kada je ANOVA sprovedena na podacima koji se odnose na indeks
ku¢nih poslova, nedvosmisleno je dokazano odsustvo bilo koje statisticki znacajne
razlike, bilo na nivou subuzoraka definisanih po Kriterijumu uzrasta ili mesta
stanovanja (Tabele 4.30a i 4.30b; Slika 4.30).
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Razultati dobijeni za indeks slobodnog vremena ocigledno su u velikoj meri
uticali na sumarni indeks ukupne fizicke aktivnosti, jer su ponovo u svim razredima
dobijene statisticka znaCajno visoke T-vrednosti (Tabela 4.31a). Uprkos ovim
signifikantnim razlikama izmedu ucenika iz sela i grada u svim razredima, ANOVA
nije potvrdila sistematski uticaj mesta stanovanja. Sve tri vrednosti parcijalnog eta
koeficijenta (Partial Eta Squared) bile su nize od preporuc¢enog teorijskog limita
0,137 (Tabela 4.31b) i tako potvrdile pretpostavku iznetu u uvodnom delu odeljka
4.3. o tome da veca fizicka aktivnost dece iz gradova u odnosu na ukupnu fizicku
aktivnost dece sa sela predstavlja samo inidikator za moguéi drustveni trend, ali ne i
siguran dokaz. U prilog pretpostavci da su deca u urbanim sredinama danas ipak
fizi¢ki aktivnija, idu i rezultati Hi-kvadrat testa koji je sproveden na kategorijalnim
(deskriptivnim) obelezjima fizicke aktivnosti, izvedenim iz ukupnog (konacnog)
indekasa (Tabele 4.32a i 4.32b). U svim razredima, naime, distribucija relativnih
frekvencija ukazivala je na znacajno vecu ukupnu fizi¢ku aktivnost dece iz gradskih
sredina u poredenju sa vr$njacima sa sela.

Ove zakljucke, medutim, trebalo bi prihvatiti sa dozom rezerve budu¢i da su
dobijeni na podacima iskazanim u formi nominalne skale koji su manje pouzdani od
numeriC¢kih indeksa iskazanih u formi ordinalne skale. Bez obzira na pouzdanost
zakljuCaka, sve procedure su potvrdile da je gotovo polovina mladih adolescenata
nedovoljno fizicki aktivna (Slika 4.32). To je svakako zabrinjavajuci podatak koji se
uklapa u rezultate drugih novijih istraZivanja koja su se bavila problemima

hipokinezije dece i omladine.
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Tabela 4.29a: Deskriptivni statisticki podaci Indeksa slobodnog vremena za ispitanike

razlicitog razred i mesta stanovanja.

Razred Mesto Mean SD SE N
Vv Ruralno 2,64 ,892 ,091 97
Urbano 3,89 ,889 ,065 189
T-test t=-11,268* Sig.=,000
VI Ruralno 3,05 1,05 ,098 117
Urbano 3,89 87 ,066 172
T-test t=-,7,417* Sig.=,000
VI Ruralno 3,15 1,07 ,102 109
Urbano 3,87 91 ,068 181
T-test t=6,080* Sig.=,000
VIII Ruralno 3,32 1,05 ,109 93
Urbano 3,84 79 ,062 164
T-test t=-4,451* Sig.=,000

* Statisticki znaCajna razlika.

Tabela 4.29b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i mesta stanovanja) na

objasnjavanje razlika izmedu vrednosti zavisne varijable (Indeks slobodnog vremena).

.. : Partial Eta
Utica F Sig.
c4] 9 Squared
Interakcija faktora 7,026 ,000 ,019
Razred 5,307 ,001 ,014
Mesto stanovanja 209,198 ,000 ,158*
* Statisticki znaCajna razlika.
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Slika 4.29: Prosecne vrednosti Indeksa slobodnog vremena kod ispitanika razlicitog razreda

i mesta stanovanja.
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Tabela 4.30a: Deskriptivni statisticki podaci Indeksa kucnih poslova za ispitanike razlicitog

razred i mesta stanovanja.

Razred Mesto Mean SD SE N
Vv Ruralno 2,59 , 752 ,076 97
Urbano 2,60 ,799 ,058 189
T-test t=-,053 Sig.=,957
VI Ruralno 2,69 ,870 ,081 117
Urbano 2,54 ,730 ,056 172
T-test t=1,588 Sig.=,113
VI Ruralno 2,64 714 ,068 109
Urbano 2,61 , 744 ,055 181
T-test t=,388 Sig.=,698
VIII Ruralno 2,73 ,861 ,089 93
Urbano 2,55 ,692 ,054 164
T-test t=1,800 Sig.=,073

Tabela 4.30b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i mesta stanovanja) na
objasnjavanje razlika izmedu prosecnih vrednosti zavisne varijable (Indeks kucnih poslova).

. . Partial Eta
Uticaj F Sig Squared
Interakcija faktora ,847 ,468 ,002
Razred ,106 ,957 ,000
Mesto stanovanja 3,517 ,061 ,003
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Slika 4.30: Prosecne vrednosti Indeksa kucénih poslova kod ispitanika razlicitog razreda i

mesta stanovanja.
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Tabela 4.31a: Deskriptivni statisticki podaci Indeksa ukupne fizicke aktivnosti za ispitanike
razlicitog razred i mesta stanovanja.

Razred Mesto Mean SD SE N
Vv Ruralno 7,10 1,35 ,137 97
Urbano 8,58 1,47 ,107 189
T-test t=-8,253* Sig.=,000
VI Ruralno 7,68 1,59 ,147 117
Urbano 8,53 1,43 ,109 172
T-test t=-4,749* Sig.=,000
VIl Ruralno 7,84 1,55 ,149 109
Urbano 8,67 1,44 ,107 181
T-test t=-4,597* Sig.=,000
VIII Ruralno 8,05 1,82 ,188 93
Urbano 8,50 1,45 ,113 164
T-test t=-2,199* Sig.=,029

* Statisticki znaCajna razlika.

Tabela 4.31b: Pokazatelji uticaja nezavisnih varijabli (razreda i mesta stanovanja) na
objasnjavanje razlika izmedu vrednosti zavisne varijable (Indeks ukupne fizicke aktivnosti).

. . Partial Eta
Uticaj F Sig. Squared
Interakcija faktora 4,973 ,002 ,013
Razred 4,616 ,003 ,012
Mesto stanovanja 94,151 ,000 ,078
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Slika 4.31: Prosecne vrednosti Indeksa ukupne fizicke aktivnosti kod ispitanika razlic¢itog

razreda i mesta stanovanja.
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Tabela 4.32a: Distribucija ispitanika razli¢itog razreda i mesta stanovanja u odnosu na nivo

ukupne fizicke aktivnosti.

Razred  Mesto Frekvencija 2 3 4 5 Total
\Y Ruralno Apsolutna 1 68 28 0 97
Relativna 1% 70,1% 28,9% ,0% 100%
Urbano Apsolutna 1 69 118 1 189
Relativna 5% 36,5% 62,4% ,5% 100%
Total Apsolutna 2 137 146 1 286
Relativna 1% 47,9% 51,0% 3% 100%
Vi Ruralno Apsolutna 2 65 50 0 117
Relativna  1,7% 55,6% 42,7% 0 100%
Urbano Apsolutna 0 62 110 0 172
Relativna ,0% 36,0% 64,0% 0 100%
Total Apsolutna 2 127 160 0 289
Relativna 1% 43,9% 55,4% 0 100%
Vil Ruralno Apsolutna 0 56 52 1 109
Relativna 0 51,4% 47,7% ,9% 100%
Urbano Apsolutna 0 62 117 2 181
Relativna 0 34,3% 64,6% 1,1% 100%
Total Apsolutna 0 118 169 3 290
Relativna 0 40,7% 58,3% 1% 100%
VIl Ruralno Apsolutna 0 52 39 2 93
Relativna 0 55,9% 41,9% 2,2% 100%
Urbano Apsolutna 0 67 96 1 164
Relativna 0 40,9% 58,5% ,6% 100%
Total Apsolutna 0 119 135 3 257
Relativna 0 46,3% 52,5% 1,2% 100%

Ukupna razlika izmedu ruralne i urbane sredine: Chi-Square = 51,643; Sig. =,000

Tabela 4.32b: Statistika Hi-kvadrat testa dobijena uporedivanjem distribucija frekvencija

nivoa ukupne fizicke aktivnosti ispitanika razlic¢itog mesta stanovanja.

Razred Chi-Square
\/ 29,996 ,000*
Vi 14,634 ,001*
VII 8,272 ,016*
VI 7,228 ,027*

* Statisticki znacajna razlika.
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Slika 4.32: Distribucija ukupne fizicke aktivnosti ispitanika utvrdene na nivou kompletnog
uzorka.

4.4. Odnos zavisnih varijabli i indikatora fizicke
aktivnosti kao hipotetskih prediktora

U ovom odeljku prikazani su rezultati kauzalnih analiza kojima su
kvantifikovane relacije izmedu razlicitih aspekata fizicke aktivnosti (Skolskog sporta,
aktivnosti u slobodnom vremenu 1 kuénih poslova), kao hipotetskih prediktora
(nezavisnih varijabli) sa jedne, te antropometrijskih i funkcionalnih parametara, kao
zavisnih varijabli sa druge strane. Osnovna (superiorna) statisticka procedura kojom
su kvantifikovani ovi odnosi primenjena je Stepwise metod regresione analize. Tom
prilikom koriS¢eni su numericki podaci (prevashodno specificni indeksi), odnosno
varijable iskazane minimalno kao ordinalne skale. U svim regresionim modelima
analiziran je sistemski uticaj sva 4 hipotetska prediktora.

Kao dopuna regresionoj, primenjena je kontingencijska analiza (Hi-kvadrat
test 1 koeficijent kontingencije) u slucajevima kada su koriS¢ena kategorijalna
obelezja, odnosno kada su podaci bili iskazana u formi nominalne skale. U tim
analizama koriS¢ene su deskriptivne ocene: (1) telesnog statusa (pothranjenost,
normalna tezina, predgojaznost i gojaznost), (2) radne sposobnosti (slaba, ispod
proseka, prose¢na, nadprosecna 1 odlicna) 1 (3) ukupne fizicke aktivnosti (nedovoljna
1 zadovoljavajuca).

Sve kauzalne analize sprovedene su na kompletnom uzorku (bez razdvajanja

specifi¢nih grupa ispitanika po bilo kom kriterijumu) s obzirom na to da prethodne
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diskriminativne analize niz potvrdile sistematski doprinos ni uzrasta, ni pola ni mesta
stanovanja objaSnjavanju razlika izmedu empirijskih proseka. Jedini dokazani uticaj
uzrasta odnosio se na bazi¢ne antropometrijske dimenzije (visinu i masu tela) dok se
kod svih preostalih antropometrijskih varijabli radilo o parcijalnim (nesistematskim)
uticajima hipotetskih prediktora (uzrasta, pola i mesta stanovanja) na objaSnjavanje
ukupnog varijabiliteta. Zato su u kauzalnu analizu i bile uklju¢ene samo one varijable

kod kojih nije dokazan sistematski uticaj uzrasta, pola i mesta stanovanja.

4.4.1. Uticaj fizicke aktivnosti na morfoloske varijable

U ovom odeljku analiziran je uticaj Cetiri indeksa dobijena primenom PAQ
instrumenta na tri antropometrijske varijable za koje je utvrdeno da sistematski ne
zavise od uzrasta, pola i mesta stanovanja (ITM, procentualni udeo masti i obim
struka). Tri PAQ indeksa su predstavljale nezavisne skale (indeks sporta, slobodnog
vremena i1 kuénih poslova), dok je ¢etvrti dobijen njihovim prostim sabiranjem. U
realizaciji Stepwis metoda regresione analize sva Cetiri indeksa su tretirana kao
inicijalni sistem prediktora, dok je svakoj od tri pojedinaéne antropometrijske
dimenzije dodeljen status zavisne varijable. Tako su dobijena tri odvojena regresiona
modela kojima se objasnjava uticaj pojedinih aspekata fizicke aktivnosti samo na
jednu specifi¢nu antropometrijsku dimenzju. Za svaki model najpre su proverene
teorijske pretpostavke znaCajne za tumacenje rezultata regresione analize: veli¢ina
uzorka; multikolinearnost 1 singularnost; prisustvo netipi¢nih tac¢aka; normalnost,
linearnost i homogenost varijanse i nezavisnost reziduala. Kako je svaka regresiona
analiza sprovedena na kompletnom uzorku, moze se re¢i da je 1 po najstrozim
teorijskim kriterijumima pretpostavka od veli¢ini uzorka a'priori ispunjena u svakom
regresionom modelu. Jedan od takvih kriterijuma su predlozili Tabachnick i Fidell
(2007) i po njemu je za Stepwis regresionu analizu neophodno imati minimalno po
40 razli¢itih opservacija (40 ispitanika) za svaku nezavisnu varijablu. U sistemu sa 4
nezavisne varijable, koliko je u ovom istrazivanju koris¢eno dakle, trebalo je
operisati uzorkom od minimalno 160 ispitanika, Sto je u ovoj studiji visestruko

premaseno (N=1122).
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U korelacionoj matrici formiranoj od 4 nezavisne varijable (4 PAQ indeksa),
od ukupno 6 koeficijenata korelacije samo jedan je bio ve¢i od 0,7 i to izmedu
indeksa ukupne fizicke aktivnosti 1 indeksa slobodnog vremena (r > ,07). To je bio
prvi indikator da je ispunjena i teorijska pretpostavka o kolinearnosti i singularnosti
modela. Za donoSenje definitivnog zaklju¢ka o tome presudne su bile vrednosti
Tolerance (veli¢ina neobjasnjenog deala varijanse date promenljive varijansama
drugih nezavisnih promenljivih u modelu) i VIF (Variance inflation factor; Faktor
povecanja varijanse). U sva tri regresiona modela vrednosti Tolerance su u mnogome
premasivale teorijski limit od 0,10 (Tabachnick & Fidell, 2007; Pallant, 2013) $to je
bio uverljiv dokaz da je ispunjena pretpostavka o odsustvu kolinearnosi nezavisnih
varijabli sistema. Taj zakljucak podrzavaju i vrednosti VIF koje su u sva tri modela
regresije bile daleko ispod grani¢ne tacke 10 (Tabele 4.33b, 4.33c, 4.34.b, 4.34c,
4.35b i 4.35c). Jedini razlog za sumnju u stabilnost sistema bili su dosta niski
koeficijenti korelacije izracunati izmedu nezavisnih varijabli sa jedne i svake od tri
antropometrijske (zavisne) varijable sa druge strane. Istina, veoma niske vrednosti
realizovanog nivoa znacajnosti (Sig.<,0001) ukazivale su na statistiCku znacajnost
svakog od tih koeficijenata, §to se, verovatno, moze objasniti veli¢inom uzorka koji
je znacajno povecao pouzdanost zakljucivanja i doprineo signifikantnosti cak i
niskih vrednosti Pirsonovog koeficijenta korelacije.

Pretpostavke o prisustvu netipi¢nih taaka, zatim o normalnosti, linearnost 1
homogenosti varijanse, kao i nezavisnosti reziduala, proverene su pomocu P-P
dijagrama (Normal probasbility plot) i dijagrama rasturanja (Scatterplot) regresionih
standardizovanih reziduala (Regression Standardised Residual). Na sva tri P-P
dijagrama (Slike 4.33a, 4.34a 1 4.35a) vacdina tacaka priblizno lezi na pravoj
dijagonali §to ukazuje na to da nema velikih odstupanja od normalnosti. Na sva tri
skater dijagrama (Slike 4.33b, 4.34b 1 4.35b) reziduali su priblizno pravougaono
rasporedeni i1 veéina rezultata je nagomilana u centru (oko tacke 0). Prisustvo
teorijski pozeljnog centralnog grupisanja tacaka bio je jo§ jedan dokaz da nisu
narusene polazne pretpostavke regresije. Ovaj zakljucak podrzava i veoma mali broj
netipi¢nih tacaka na skater dijagramima, tj. zanemarljivo mali broj standardizovanih

reziduala koji su izlazile izvan teorijski pozeljnog opsega od -3,3 do 3,3.
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Nakon potvrde da su ispunjene teorijske pretpostavke na kojima se zasniva
viSestruka regresija, sprovedeno je vrednovanje svakog od tri regresiona modela. U
svakom od njih status zavisne varijable dodeljen je po jednoj antropometrijskoj
dimenziji (ITM, procenat masti i obim struka). Za vrednovanje regresionih modela
koris¢eni su koeficijent determinacije (R Square) i ANOVA regresije. U sva tri
modela dobijene su niske vrednosti koeficijenta determinacije koje su otkrivale da
sistem od Cetiri nezavisne varijable objaSnjava veoma mali deo varijanse zavisno
promenljivih i to: (1) svega 0,8% varijable ITM (Tabela 4.33a), (2) 1,5% varijable
udeo masti u telesnoj masi (Tabela 4.34a) i (3) 1,9% varijanse varijable obim struka.
Uprkos tome $to je ANOVA sva tri modela ukazivala na statisticku znacajnost ovih
parametara regresije (Sig.<,005), oc¢igledno je bilo da se sistemom Cetiri nezavisne
varijable ne moze dovoljno pouzdano predvideti ni jedna od tri antropometrijske
(zavisne) varijable.

Radi sticanja jasnijeg uvida u pojedina¢nu snagu prediktora, analiza je
nastavljena Stepwis metodom koji je iz sistema postepeno iskljucivao varijable sa
niskim doprinosom predikciji zavisne varijable. Ispostavilo se da je Indeks kuénih
poslovao imao najveci doprinos predikciji sve tri antropometrijske varijable. U
modelima gde su ITM (Tabela 4.33b) i obim struka (Tabela 4.35b) bile zavisne
varijable, kucni poslovi su jedini signifikantan prediktor, dok je u modelu sa udelom
masnog tkiva kao nezavisnom varijablom, osim indeksa kuénih poslova, znacajan
uticaj ispoljio je i indeks sportskih aktivnosti (Tabela 4.34b). Uticaj indeksa sportskih
aktivnosti bio je neSto veéi, na S$ta ukazuje veci parcijalni beta koeficijent. Ostali
PAQ indeksi bili su isklju€eni iz regresionog modela (Tabele 4.33c, 4.34c 14.35c¢).

Uprkos statisticki znacajnim vrednostima parcijalnih beta koeficijenata
dobijenim za indeks kuénih poslova u sva tri regresiona modela i jednom za indeks
sportskih aktivnosti, za ove modele se ipak ne moze tvrditi da imaju visoku
prediktivhu vrednost. Na nemoguénost pouzdanije primene u praksi jasno ukazuju
veoma niski parcijalni koeficijenti korelacije (Partial Correlation) koji otkrivaju vrlo
mali uticaj prediktora, zadrzanih u modelima, na objaSnjavanje varijanse zavisno

promenljivih varijabli.
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Slika 4.33a: P-P dijagram regresionih standardizovanih reziduala u modelu gde su
prediktorske varijable bili specifi¢ni indeksi fizi¢ke aktivnosti, a nezavisna varijabla Indeks

telesne mase (ITM).
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Slika 4.33b: Dijagram rasturanja (Scaterplot) standardizovanih reziduala u modelu gde su
prediktorske varijable bili specifi¢ni indeksi fizicke aktivnosti, a nezavisna varijabla Indeks

telesne mase (ITM).

Tabela 4.33a: Sumarna ocena regresionog modela postepene (Stepwise) visestruke regresije
u kojoj su prediktorske varijable bili specificni indeksi fizicke aktivnosti, a nezavisna
varijabla Indeks telesne mase (ITM).

Statisticki parametri

Vrednost

Koeficijent determinacije (R Square)
Prilagodeni koeficijent determinacije (Adjusted R Square)

Standardna greska regresije (Std. Error of the Estimate)

,008
,007
4,565

ANOVA

=
Sig.

9,193
,002
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Tabela 4.33b: Finalni model postepene (Stepwise) visestruke regresije u Kojoj je nezavisna
varijabla bila Indeks telesne mase (ITM).

Unstandardized Standardized Part. Collinearitiy
Statistics
Variable B SE Beta t Sig. | correl. | Toleranc VIF
e
Constant 18,994 484 / 39,265 ,000 / / /
Indekskuénih | = 500 178 | 090 3032 002 | 090 | 1000 1,000
poslova

Tabela 4.33c: Statistika iskljucenih prediktorskih varijabli iz sistema u kojem je nezavisna
varijabla bila Indeks telesne mase (ITM).

Partial Collinearitiy Statistics
Variable Beta In t Sig. correlation | Tolerance VIF
Indeks sporta -,017 -,562 574 -,017 ,995 1,005
Indeks slobodnog -,023 -, 764 ,445 -,023 1,000 1,000
vremena
Indeks ukup. fiz. -,029 -,839 ,402 -,025 , 745 1,342
aktivnosti
1,0
0,8
Ko)
o
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Slika 4.34a: P-P dijagram regresionih standardizovanih reziduala u modelu gde su
prediktorske varijable bili specifi¢ni indeksi fizicke aktivnosti, a nezavisna varijabla udeo
masti u telesnoj masi.
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Regression Standardized Residual

masti u telesnoj masi.

Regression Standardized Predicted Value

Slika 4.34b: Dijagram rasturanja (Scaterplot) standardizovanih reziduala u modelu gde su
prediktorske varijable bili specifi¢ni indeksi fizicke aktivnosti, a nezavisna varijabla udeo

Tabela 4.34a: Sumarna ocena regresionog modela postepene (Stepwise) visestruke regresije
u kojoj su prediktorske varijable bili specifi¢ni indeksi fizicke aktivnosti, a nezavisna
varijabla udeo masti u telesnoj masi.

Statisticki parametri

Vrednost

Koeficijent determinacije (R Square)
Prilagodeni koeficijent determinacije (Adjusted R Square)

Standardna greSka regresije (Std. Error of the Estimate)

,015
,014
11,308

ANOVA

F
Sig.

8,699
,000

Tabela 4.34b: Finalni model postepene (Stepwise) visestruke regresije u kojoj je nezavisna
varijabla bila udeo masti u telesnoj masi.

Unstandardized Standardized Part. Collinearitiy Statistics
Variable B SE Beta t Sig. correl. | Tolerance VIF
Constant 21,213 1,568 / 13,529 ,000 / / /
Indeks sporta -1,832 ,529 -,103 -3,462 ,001 -,103 ,995 1,005
Ku¢éni poslovi | 1,134 ,442 ,076 2,565 ,010 ,076 ,995 1,005

Tabela 4.34c: Statistika iskljucenih prediktorskih varijabli iz sistema u kojem je nezavisna
varijabla bila udeo masti u telesnoj masi.

Partial Collinearitiy Statistics
Variable Beta In t Sig. corelation | Tolerance VIF
Indeks slobodnog vremena -,035 -1,134 ,257 -,034 ,907 1,102
Indeks ukup. fiz. aktivnosti -,054 -1,134 ,257 -,034 ,382 2,620
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Slika 4.35a: P-P dijagram regresionih standardizovanih reziduala u modelu gde su
prediktorske varijable bili specifi¢ni indeksi fizicke aktivnosti, a nezavisna varijabla obim
struka.
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Slika 4.35b: Dijagram rasturanja (Scaterplot) standardizovanih reziduala u modelu gde su
prediktorske varijable bili specifi¢ni indeksi fizi¢ke aktivnosti, a nezavisna varijabla obim
struka.

Tabela 4.35a: Sumarna ocena regresionog modela postepene (Stepwise) visestruke regresije
u kojoj su prediktorske varijable bili specifiéni indeksi fizicke aktivnosti, a nezavisna
varijabla obim struka.

Statistic¢ki parametri Vrednost
Koeficijent determinacije (R Square) ,019
Prilagodeni koeficijent determinacije (Adjusted R Square) ,019
Standardna greska regresije (Std. Error of the Estimate) 11,459
ANOVA F | 22,193
Sig. | ,000
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Tabela 4.35b: Finalni model postepene (Stepwise) visestruke regresije u kojoj je nezavisna
varijabla bila obim struka.

Unstandardized Standardized Part. Collinearitiy Statistics
Variable B SE Beta t Sig. correl. | Tolerance VIF
Constant 67,061 1,214 / 55,227  ,000 / / /
Kuéni poslovi | 2,104 447 ,139 4,711 ,000 ,139 1,000 1,000

Tabela 4.35c: Statistika iskljucenih prediktorskih varijabli iz sistema u kojem je nezavisna
varijabla bila obim struka.

Partial Collinearitiy Statistics
Variable Beta In t Sig. corelation | Tolerance VIF
Indeks sporta ,023 ,764 ,445 ,023 ,995 1,005
Indeks slobodnog vremena -,045 -1,508 ,132 -,045 1,000 1,000
Indeks ukup. fiz. aktivnosti -,026 - 772 ,440 -,023 ,745 1,342

Zakljuak o maloj prediktivnoj vrednosti razli¢itih PAQ indeksa koji je
izveden na osnovu rezultata regresione analize, u potpunosti su potvrdili i nalazi
kontingencijske analize. Za ovu proceduru koris¢ena su kategorijalna (deskriptivna)
obelezja uredena po principu nominalne skale. Nivo fizicke aktivnosti izveden je iz
skalarne vrednosti Indeksa ukupne aktivnosti, dok je stepen uhranjenosti odreden na
osnovu intervala indeksa telesne mase. Empirijske frekvencije razli¢itog nivoa
fizicke aktivnosti dobijene medu ispitanicima razli¢itog telesnog statusa nisu se
statisticki signifikantno razlikovale (Tabela 4.36a; Slika 4.36), dok su niske vrednosti
Phi-koeficijenta, Kramersovog pokazatelja V i koeficijenta kontingencije (Tabela

4.36b) ukazivale na veoma slabu vezu izmedu dve varijable.

Tabela 4.36a: Distribucija razli¢itih nivoa fizi¢ke aktivnosti medu ispitanicima sa razli¢itim
telesnim statusom (Tabela kontingencije).

Telesni Nivo fizicke aktivnosti (prema PAQ indeksu)
status Frekvencije 2 3 4 5 Total
Neuhra- Apsolutne 1 38 23 0 62
njenost % u redu 1,6% 61,3% 37,1% ,0% 100%
% u koloni 25,0% 7,6% 3,8% ,0% 5,5%
Normalna Apsolutne 3 375 498 5 881
tezina % u redu ,3% 42,6% 56,5% ,6% 100%
% u koloni 75,0% 74,9% 81,6% 71,4% 78,5%
Predgo- Apsolutne 0 57 56 1 114
jaznost % u redu ,0% 50,0% 49,1% ,9% 100%
% u koloni ,0% 11,4% 9,2% 14,3% 10,2%
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Gojaznost Apsolutne 0 31 33 1 65
% u redu ,0% 47,7% 50,8% 1,5% 100%
% u koloni ,0% 6,2% 5,4% 14,3% 5,8%
Total Apsolutne 4 501 610 7 1122
% u redu 4% 44,7% 54,4% ,6% 100%
% u koloni 100% 100% 100% 100% 100,0%

Tabela 4.36b: Rezultati kontingencijske analize koji se odnose na uticaj nivoa fizicke

aktivnosti na telesni status.

Statisticki parametar Vrednost Sig.
Chi- Square 15,266 ,084
Phi 117 ,084
Cramer's V ,067 ,084
Contingency Coefficient ,116 ,084
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Slika 4.36: Distribucija nivoa ukupne fizicke aktivnosti medu ispitanicima sa rzIlicitim
telesnim statusom.

4.4.2. Uticaj fiziCke aktivnosti na aerobnu sposobnost

U ovom odeljku analiziran je uticaj Cetiri indeksa dobijena primenom PAQ

instrumenta na jedinu funkcionalnu varijablu (VO;max) pomoc¢u koje je u ovom

istrazivanju procenjena radna (aerobna) sposobnost ispitanika. Za VO;max je ranije

konstatovano da ne zavise sistematski od uzrasta, pola i mesta stanovanja. Za
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kvantifikaciju medusobnog odnosa hipotetskih prediktora i jedine zavisne varijable
(VOzmax) ponovo (kao u prethodnom odeljku) korisc¢en je Stepwis metod regresione
analize. U njegovoj realizaciji sva Cetiri indeksa (indeks sporta, slobodnog vremena,
kuénih poslova i indeks ukupne fizicke aktivnosti) tretirana su kao inicijalni sistem
prediktora. Tako je dobijen regresioni model kojim se objasnjava uticaj pojedinih
aspekata fizicke aktivnosti ispitanika na njihovu aerobnu sposobnost. Kao i u
prethodnom odeljku, najpre su proverene teorijske pretpostavke znaCajne za
tumacenje rezultata regresione analize: multikolinearnost 1 singularnost; prisustvo
netipi¢nih tacaka; normalnost, linearnost i homogenost varijanse i nezavisnost
reziduala. Kako je 1 ova regresiona analiza sprovedena na kompletnom uzorku, moze
se ponoviti ranija konstatacija da je 1 po najstrozim teorijskim kriterijumima
(Tabachnick & Fidell, 2007) pretpostavka od veli¢ini uzorka u potpunosti ispunjena.

U pocetnom postupku provere kolinearnosti nezavisnih varijabli dobijena je,
naravno, ista korelaciona matrica formirana od 4 iste nezavisne varijable (4 PAQ
indeksa). Struktura ove matrice bila je prvi indikator da je ispunjena teorijska
pretpostavka o kolinearnosti modela, budu¢i da je od ukupno 6 koeficijenata
korelacije samo jedan je bio ve¢i od 0,7 1 to izmedu indeksa ukupne fiziCke
aktivnosti 1 indeksa slobodnog vremena. Za donoSenje definitivnog zakljucka o
kolinearnosti i singularnosti modela ponovo su tumacene vrednosti Tolerance
(veli¢ina neobjaSnjenog dela varijanse date promenljive varijansama drugih
nezavisnih promenljivih u modelu) i VIF (Variance inflation factor; Faktor
povecéanja varijanse). | u ovom regresionom modelu vrednosti Tolerance znacajno su
premasile teorijski limit od 0,10 dok su VIF vrednosti daleko manje od grani¢ne
tatke 10 (Tabele 4.37b i 4.37c). To je jasan statisticki dokaz da je ispunjena
pretpostavka o odsustvu kolinearnosi nezavisnih varijabli sistema (Tabachnick &
Fidell, 2007). Jedini razlog za sumnju u stabilnost sistema bili su dosta niski
koeficijenti korelacije izraCunati izmedu nezavisnih varijabli sa jedne 1 zavisne
varijable (VO,max) sa druge strane. Istina, veoma niske vrednosti realizovanog
nivoa znacajnosti (Sig.<,0001) ukazivale su na statisticku znacajnost svakog od tih
koeficijenata, Sto se, verovatno, moze objasniti veli¢inom uzorka koji je znacajno
povecao pouzdanost zaklju€ivanja i doprineo signifikantnosti ¢ak 1 niskih vrednosti

Pirsonovog koeficijenta korelacije.
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Pretpostavke o prisustvu netipic¢nih tacaka, zatim o normalnosti, linearnost i
homogenosti varijanse, kao i nezavisnosti reziduala, proverene su pomocu P-P
dijagrama (Normal probasbility plot) i dijagrama rasturanja (Scatterplot) regresionih
standardizovanih reziduala (Regression Standardised Residual). Na P-P dijagramu
(Slika 4.37a) vacina taCaka priblizno lezi na pravoj dijagonali $to ukazuje na to da
nema velikih odstupanja od normalnosti. Na skater dijagramu (Slika 4.37b) reziduali
su priblizno pravougaono rasporedeni i ve¢ina rezultata je nagomilana u centru (oko
tacke 0). Prisustvo teorijski poZeljnog centralnog grupisanja tacaka bio je jo$ jedan
dokaz da nisu naruSene polazne pretpostavke regresije. Ovaj zaklju¢ak podrzava i
veoma mali broj netipi¢nih ta¢aka na skater dijagramu, odnosno zanemarljivo mali

broj standardizovanih reziduala koji su izlazile izvan teorijski pozeljnog opsega

od -3,3 do 3,3.
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Slika 4.37a: P-P dijagram regresionih standardizovanih reziduala u modelu gde su
prediktorske varijable bili specificni indeksi fizicke aktivnosti, a nezavisna varijabla radna
sposobnost ispitanika (VO,max).
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Regression Standardized Residual

Regression Standardized Predicted Value

Slika 4.37b: Dijagram rasturanja (Scaterplot) standardizovanih reziduala u modelu gde su
prediktorske varijable bili specifi¢ni indeksi fizicke aktivnosti, a nezavisna varijabla radna
sposobnost ispitanika (VO,max).

Nakon potvrde da su ispunjene teorijske pretpostavke na kojima se zasniva
viSestruka regresija, sprovedeno je vrednovanje regresiona modela i to na osnovu
koeficijenta determinacije (R Square) i ANOVA regresije. Vrednosti koeficijenta
determinacije bila je veoma niska 1 pokazivala da sistem od Cetiri nezavisne varijable
objasnjava veoma mali deo (svega 0,7%) varijanse zavisno promenljive (Tabela
4.37a). Uprkos tome $to je ANOVA pokazala da su parametri regresije statisticki
znacajni (Sig.<,005), ocigledno je bilo da se sistemom Cetiri nezavisne varijable ne
moze dovoljno pouzdano predvideti vrednost radne (aerobne) sposobnosti kao
zavisne varijable.

Radi sticanja jasnijeg uvida u pojedinacnu snagu prediktora, analiza je
nastavljena Stepwis metodom koji je iz sistema postepeno isklju¢ivao varijable sa
niskim doprinosom predikciji zavisne varijable. Ispostavilo se da je Indeks ukupne
fizicke aktivnosti imao najve¢i doprinos predikciji radne (aerobne) sposobnosti
ispitanika (Tabela 4.37b). Svi preostali PAQ indeksi iskljuceni su iz regresionog
modela ka nesignifikantni (Tabela 4.37c).
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Uprkos statisti¢ki signifikantnoj vrednosti parcijalnog beta koeficijenta
dobijenog za indeks kuénih poslova, moze se sa sigurnoscu tvrditi da ovaj regresioni
model ima visoku prediktivnu vrednost. Pouzdaniju primenu u praksi prvenstveno
osporava veoma nizak parcijalni koeficijenti korelacije (Partial Correlation), buduci
da otkriva vrlo mali uticaj prediktora zadrzanog u modelu, na objasnjavanje varijanse

zavisno promenljive varijable.

Tabela 4.37a: Sumarna ocena regresionog modela postepene (Stepwise) visestruke regresije
u kojoj su prediktorske varijable bili specificni indeksi fizicke aktivnosti, a nezavisna
varijabla radna sposobnost ispitanika (VO,max).

Statisticki parametri Vrednost
Koeficijent determinacije (R Square) ,007
Prilagodeni koeficijent determinacije (Adjusted R Square) ,006
Standardna greska regresije (Std. Error of the Estimate) 9,426
ANOVA F | 7,368
Sig. | ,007

Tabela 4.37b: Finalni model postepene (Stepwise) visestruke regresije u kojoj je nezavisna
varijabla bila radna sposobnost ispitanika (VO,max).

Unstandardized Standardized Part. | Collinearitiy Statistics
Variable B SE Beta t Sig. correl. | Tolerance VIF
Constant 37,078 1,502 / 24,691 ,000 / / /
Ukupna fizicka | jag 179 | 081 2714 007 | 081 | 1,000 1,000
aktivnosti

Tabela 4.37c: Statistika iskljucenih prediktorskih varijabli iz sistema u kojem je nezavisna
varijabla bila radna sposobnost ispitanika (VO,max).

Partial Collinearitiy Statistics
Variable Beta In t Sig. corelation | Tolerance VIF
Indeks sporta ,053 1,382 ,167 ,041 ,594 1,683
Indeks lobodnog vremena -,028 -,602 ,547 -,018 418 2,391
Indeks kuénih poslova -,015 -,429 ,668 -,013 745 1,342
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Zaklju¢ak o maloj prediktivnoj vrednosti razli¢itih PAQ Indeksa koji je
izveden na osnovu rezultata regresione analize, u potpunosti su potvrdili i nalazi
kontingencijske analize. Za ovu proceduru koriS¢ena su kategorijalna (deskriptivna)
obelezja fizicke aktivnosti i radne sposobnosti ispitanika. Nivo fizicke aktivnosti
izveden je iz skalarne vrednosti indeksa ukupne aktivnosti, dok je nivo radne
(aerobne) sposobnosti izveden iz intervalne skale formirane od vrednosti VO,max.
Empirijske frekvencije razlicitog nivoa fizicke aktivnosti dobijene medu ispitanicima
sa razli¢itom radnom sposobnoscu nisu se statisticki signifikantno razlikovale
(Tabela 4.38a; Slika 4.38), dok su niske vrednosti Phi-koeficijenta, Kramersovog
pokazatelja V i koeficijenta kontingencije (Tabela 4.38b) ukazivale na veoma slabu

vezu izmedu ove dve varijable.

Tabela 4.38a: Distribucija razlicitih nivoa fizicke aktivnosti medu ispitanicima sa razli¢itom
radnom (aerobnom) sposobnoscu (Tabela kontingencije).

Radna Nivo fizicke aktivnosti (prema PAQ indeksu)
sposobnost  Frekvencije 2 3 4 5 Total
Slaba Apsolutne 3 355 453 6 817
% u redu 4% 43,5% 55,4% 7% 100%
% u koloni 75,0% 70,9% 74,3% 85,7% 72,8%
Ispod Apsolutne 0 29 26 0 55
proseka % u redu ,0% 52,7% 47,3% ,0% 100%
% u koloni ,0% 5,8% 4,3% ,0% 4,9%
Prose¢na Apsolutne 0 34 45 1 80
% u redu ,0% 42,5% 56,3% 1,3% 100%
% u koloni ,0% 6,8% 7,4% 14,3% 7,1%
Iznad Apsolutne 1 64 67 0 132
proseka % u redu ,8% 48,5% 50,8% ,0% 100%
% u koloni 25,0% 12,8% 11,0% ,0% 11,8%
Odli¢na Apsolutne 0 19 19 0 38
% u redu ,0% 50,0% 50,0% ,0% 100%
% u koloni ,0% 3,8% 3,1% ,0% 3,4%
Total Apsolutne 4 501 610 7 1122
% u redu 4% 44,7% 54,4% ,6% 100%
% u koloni 100% 100% 100% 100% 100%
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Tabela 4.38b: Rezultati kontingencijske analize koji se odnose na uticaj nivoa fizicke

aktivnosti na radnu (aerobnu) sposobnosti.

Statisticki parametar Vrednost Sig.
Chi- Square 6,925 ,900
Phi ,075 ,900
Cramer's V ,043 ,900
Contingency Coefficient ,075 ,900
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Slika 4.38: Distribucija nivoa ukupne fizicke aktivnosti medu ispitanicima sa rzlicitom

aerobnom (radnom) sposobnoscu.
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5. Diskusija

Prethodna istrazivanja pokazala su da se veliki broj antropometrijskih
dimenzija najviSe menja upravo u periodu adolescencije (period burnog rasta i
razvoja), tako da je bilo realno pretpostaviti da ¢e Skolski razred imati najveéi uticaj
na objasnjavanje razlika izmedu proseka izvedenih iz empirijskih vrednosti. Rezultati
statistiCke analize su to 1 potvrdili. Globalno gledano, dobijeni rezultati
korespodentni su sa rezultatima vecine prethodnih antropoloskih studija sprovedenih
na sli¢nim uzorcima (Petri¢ i sar., 2012; Diethelma i sar., 2014; Ostojic i sar., 2011;
Karakas i sar., 2015). Potvrdeno je da uzrast ispitanika (Skolski razred) ima ubedljivo
najveéi uticaj na antropometrijske dimenzije, dok je signifikantan uticaj mesta
stanovanja (zivot u selu ili gradu) potpuno izostao kod svih antropometrijskih
varijabli. Pol ispitanika nije potvrden kao konstantno znacajan prediktor za
ispoljavanje telesnih dimenzija tokom ¢itavog mladeg adolescentskog perioda, niti se
njegov uticaj jednako ispoljio kod svih antropometrijskih varijabli. Znacaj pola
rastao je sa sazrevanjem, odnosno, bio je u skladu sa specificnim hormonskim
razvojem decaka 1 devoj€ica koji znaCajnije poCinje da se ispoljava tek u starijim
razredima (sedmom i osmom). Te razlike su, kako je i ocekivano, najvise bile
izrazene kod procentualnog udela masnog tkiva u ukupnoj telesnoj masi. Devojcice
su u svim razredima imale statisticki znac¢ajno veci udeo masnog tkiva od svojih
vr§njaka.

Al-Nakeeb i saradnici (2007) na uzorku od 47 dece (dobi 9 do 11 godina) iz
Engleske nisu dokazali razliku po polu i telesnoj visini i telesnoj masi, ali su
devojcice imale znafajno veci postotak telesne masti (26,9 % naspram 19,2 %)
Prema istrazivanjima, nakon 11. godine koli¢ina telesne masti se kod decaka
smanjuje, dok kod devojcica raste (Schwandt i saradnici, 2012). Kod decaka je nivo
androgena veca od nivoa estrogena ¢ime dolazi do maskulinizacije, a kod devoj¢ica
je nivo estrogena veca od nivoa androgena pa se javlja feminizacija, a holesterol se

pretvara u progesteron. (Pinel, 2010).
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Iste razlike izmedu polova nastaju zbog razli¢itog hormonalnog profila.
Studije su pokazale da fluktuacija estrogena tokom Zzivotnog veka moze pomo¢i u
objaSnjenju veée gojaznosti kod zena u odnosu na muskarce. Tokom menopauze
dolazi do hormonalnih promena, smanjuje se luCenje estrogena, te se stvara
tendencija nakupljanja masti u obliku visceralne masti na podrucju stomaka. Ukoliko
se osoba ne bavi fizickom aktivno$¢u, ne vodi racuna o ishrani, nakupljanje masti je
brze i povecava se rizik od nastajanja kardiovaskularnih bolesti, metabolickog
sindroma kao i nekih drugih nezaraznih bolesti. Kod mladih Zena, povecanje nivoa
estrogena moze da dovede do razdrazljivosti, migrene, depresije i reproduktivnih
poremecaja (Andreenko i Nikolova, 2011).

Decaci i1 devojcice mladi adolescenti imali su priblizno iste vrednosti indeksa
telesne mase sve do sedmog razreda kada kod decaka, usled ubrzanog tempa rasta u
visinu, dolazi do skokovitog smanjenja ovog indeksa. Kako se tokom osmog razreda
kod decaka znacajnije povecava prirast telesne mase u odnosu na prirast telesne
visine, tako im se ITM pred kraj analiziranog perioda ponovo priblazava vrednostima
indeksa devojcica. Kao pokazatelj prirasta telesne mase u odnosu na prirast telesne
visine Sori¢ (2010) je merio ITM, obim struka i kukova. Rezultati istrazivanja su
pokazali da ITM nije bio potpuno pouzdan pokazatelj uhranjenosti. Sumnju u
informativnost indeksa telesne mase iskazali su 1 drugi istrazivaci (MiSigoj-
Durakovi¢ i saradnici 2014).

Nepouzdanost ITM je objaSnjena time da prekomerna gojaznost
prvenstveno zavisi od udela masnog tkiva u sastavu tela, odnosno da povecana
telesna masa ne zna¢i ujedno i pojavu gojaznosti. lako je ITM u Kkorelaciji s
koli¢inom masti u tijelu jer pozitivno korelira sa sedentarnim na¢inom Zzivota, njime
se ne moze proceniti sastav tela, pa je njegova upotreba ograni¢ena. Da bi se
korigovali  potencijalni nedostaci ovog indirektnog pokazatelja telesnih
karakteristika, antropometrijske analize su obi¢no dopunjavane merenjem postotka
masti u telu, obima struka, obim kukova, kao i matematicki izraCun odnosa izmedu
pojedinih telesnih dimenzija. Indeks telesne mase masovno se Koristi, pre svega,
zbog jednostavne terenske primene i lake merne procedure ali isto tako se koristi i

kao dobra statisticka mjera uhranjenosti.
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Broj dece sa prekomernom telesnom tezinom (predgojazni i gojazni) je sa
prelaskom u vise razrede sve znacajnije rastao. Tako je u petom razredu bilo oko
13% dece sa prekomernom telesnom teZinom (8% predgojaznih i 4,9% gojaznih), da
bi se taj broj u osmom razredu popeo na priblizno 20% adolescenata sa
prekomernom tezinom (14% predgojaznih i 5,8% gojaznih). To prakti¢no znaci da
svaki peti ucenik osnovnu sklu napusta sa prekomernom telesnom tezinom. Sli¢ne
rezultate u svom istrazivanju dobili su Antoni¢ - Degac 1 saradnici (2004) pratili su
uhranjenost Skolske dece u dobi od 7 do 15 godina. Rezultati pokazuju da je u
proseku 69,5 % dece normalno uhranjeno, 11% ima poveéanu telesnu tezinu i 5,5%
je gojazno, a svega oko 1% je pothranjeno. Hrvatska biljezi zabrinjavajuéi
nesrazmjer u povecanju telesne mase u odnosu na telesnu visinu, sa sve veéim
brojem dece s pove¢anom telesnom masom odnosno gojaznoscu.

U razdoblju od 2005. do 2009. godine 26,4% pregledane Skolske dece imalo
je prekomernu telesnu masu, od c¢ega je 15,2% bilo predgojaznih odnosno s
pove¢anom telesnom masom, a 11,2% gojazno. ZnaCajan porast prevalencije
prekomerne telesne mase medu decom i odraslim stanovni$tvom svrstava Hrvatsku
medu vodece zemlje po prevalenciji prekomerne telesne mase u Evropi.

Poslednji podatci iz izveStaja Health Behaviour in School-aged Children iz
2016. godine, ukazuju na ¢injenicu da u drugim zemljama postotak devojc€ica u dobi
od 15 godina koje su nedovoljno telesno aktivne iznosi od 78% do 95%, a od 71%
do 90% za deCake. U zemljama c¢lanicama Europske unije te vrednosti se kre¢u od
82% do 95% za devojcice, a od 72% do 89% za decake (Inchley, Currie, 2016).
Najve¢i postotak gojazne dece ima Malta, a prate ju Grcka 1 Italija. Prekomerna
telesna masa odnosno gojaznost, te nedovoljna fizicka aktivnost, odgovorni su za 5%
svetske smrtnosti (WHO, 2009).

Deca iz sela i grada nisu se signifikantno razlikovala ni u jednoj direktno
izmerenoj ili izvedenoj antropometrijskoj dimenziji. Razlog tome sigurno su
posledice promene nacina Zivota u ruralnim podru¢jima. Nekad su deca na selu
mnogo viSe vremena provodila igrajuéi se na otvorenom, dok danas kao i gradska
deca, vec¢inu vremena provode pred televizorom i kompjuterima. Posledica toga je,
da ne postoje razlike sastava tela seoske dece u odnosu na gradsku decu S§to

potvrduju i neka istrazivanja.
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Tomac 1 saradnici (2012) proveli su istrazivanje na uzorku 801 dece iz
urbanih i ruralnih podrucja. Cilj istrazivanja bio je utvrditi stupanj uhranjenosti i
moguce razlike djece urbanih i ruralnih sredina u Slavoniji. Uoceno je kako nema
znaCajne razlike u antropometrijskim karakteristikama izmedu dece raznih
demografskih podrucja. Povezanost indeksa telesne mase 1 funkcionalnih
sposobnosti, kao i razlike izmedu urbanih naselja i ruralnih sredina pratio je Petri¢
(2009) na uzorku 317 ucenika petih razreda osnovne $kole (136 u urbanoj i 181 u
ruralnoj sredini). Deca iz urbane sredine imalo je 66% normalnu telesnu masu, 31%
imalo je prekomernu telesnu masu, a 3% bilo je gojazno, dok medu decom sa
ruralnih podrucja 74% dece imalo je normalnu telesnu masu, 22% imalo je
prekomernu telesnu masu, a 4% dece bilo je gojazno. Utvrdeno je da ne postoji
statisticki znacajna razlika u indeksu telesne mase s obzirom na mesto stanovanja.

Kod gotovo 2/3 ispitanika konstatovana je slaba radna sposobnost. Cak
73% ispitanika ostvarilo je maksimalnu potros$nju kiseonika manju od teorijskog
limita koji ukazuje na zabrinjavaju¢u aerobnu mo¢ (manje od 36 ml/kg/min kod
decaka 1 manje od 33 ml/kg/min kod devojcica). Rezultati koje su doneli ANOVA,
T-test i Hi-kvadrat test jasno su pokazali da uzrast, pol i mesto stanovanja (primarni
rezidencijalni status) nisu imali znacajnog uticaja na objasSnjavanje razlika izmedu
empirijskih vrednosti maksimalne potroSnje kiseonika. Na osnovu toga zakljuceno je
da mlade adolescente Koprivnicko-krizevacke Zupanije, bez obzira na uzrast, pol i
mesto stanovanja, karakteriSe zabrinjavajuc¢e slaba aerobna (radna) sposobnost.

Dobijeni rezultati u ovom radu nisu u Kkoliziji sa rezultatima drugih
istrazivanja koja se odnose na ponasanje dece $kolske dobi. Skolska deca u Hrvatskoj
umereno su telesno aktivna — u prosjeku samo 4,2 dana u tjednu i to 4,6 dana decaci i
3,8 dana devojCice (Juraki¢ 1 saradnici, 2009). U istrazivanju koje su provele
Vidakovi¢ Samarzija i MiSigoj-Durakovi¢ (2016) o fizickoj aktivnosti i radnoj
sposobnosti desetogodisnjih decaka se pokazalo da je radna sposobnost kod decaka
sliénih vrednosti kao i u ovom istrazivanju, dakle, zabrinjavajuce slaba.

Indikativan podatak o fizickoj aktivnosti hrvatskog stanovnistva su izneli Jurakic i
saradnici (2009) utvrdivsi da je najnizi nivo fizi¢ke aktivnosti u uzrasnoj grupi 15-24

godine.
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Za ovo istrazivanje posebno je indikativan podatak da su u svim grupama
(svim subuzorcima formiranim po Kriterijumima uzrasta, pola i mesta stanovanja)
najnizi indeksi registrovani za sportske aktivnosti. Pojedina¢nom analizom ajtema
uoceno je da su narocito niske bile vrednosti kojima je valorizovana fizicka aktivnost
u okviru Skolskog sporta. U svim grupama utvrdeno je i nezadovoljavajuce
angazovanje u segmentu kuénih poslova. Najvisi indeksi su dobijeni za aktivnosti
koje se odvijaju u slobodnom vremenu $to ukazuje na ¢injenicu da deca daleko vise
vezbaju u sklopu klubova ili u privatnim Skolama sporta nego sa svojim nastavnikom
fizickog vaspitanja u Skoli koju pohadaju. Ova preraspodela aktivnosti bila je gotovo
identi¢na u svim razredima.

Veoma sli¢an odnos specificnih PAQ indeksa (dominantan udeo aktivnosti u
slobodnom vremenu, uz najmanju zastupljenost Skolskih sportskih aktivnosti),
registrovan je i u grupama ispitanika razli¢itog pola, kao i ispitanika koji dolaze iz
ruralne i urbane sredine. U odnosu na uzrast, medutim, nije utvrdena ni jedna
statisticki signifikantna razlika, dok su prilikom analize uticaja pola i mesta
stanovanja dobijene neke parcijalne razlike. lako su i kod decaka i devojcica, kao 1
kod dece iz sela i grada, dobijene sli¢ni proseci (uglavnom niske i srednje skalarne
vrednosti), ipak je registrovano nesto vece angazovanje ispitanika muskog pola, kao 1
dece iz urbanih sredina u sportu i aktivnostima slobodnog vremena.

Ova pojava se moZe objasniti daleko ve¢om ponudom razli¢itih sportsko-
rekreativnih aktivnosti u gradskim sredinama. Manjem ucestvovanju dece iz ruralnih
sredina u vannastavnim aktivnostima verovatno doprinosi i slabo organizovan
prevoz. Mnogi od njih zbog toga nisu u mogucnosti da se pre ili posle nastave
ukljuce u dodatne fizicke aktivnosti.

U pogledu uceséa u kuénim poslovima nije dobijena ni jedna statisticki
znacajna razlika, Sto pokazuje da je kretna aktivnost dana$njih mladih adolescenata u
okviru porodice dosta niska, bez obzira da li se radi o deCacima ili devojcicama iz
sela i1 grada. Tako je kod vise od polovine ispitanika (54%) indeks ukupne fizicke
aktivnosti kategorisan kao cetvrti kvalitativni nivo, kojim se teorijski oznacava
zadovoljavajuca aktivnost (Treuth i saradnici, 2005b), ipak je gotovo 2/3 ispitanika
imala nezadovoljavaju¢u radnu (aerobnu) sposobnost. Ovu numeri¢ku nesaglasnost

potvrdili su i rezultati regresione i kontingencijske analize.
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U prvi mah moglo bi se zakljuciti da redovna fizicka aktivnost nema
znacajnog uticaja na radnu sposobnost, $to je u teorijskom i prakticnom smislu
neprihvatljivo. Neka istrazivanja (Shete i saradnici, 2014; Idrizovi¢, 2013) dokazala
su da se dobro doziranom fizickom aktivno$¢u veoma efikasno deluje na povecanje
maksimalne potros$nje kiseonika. Odsustva pozitivne veze izmedu fizicke aktivnosti i
radne sposobnosti evidentirano u ovom istrazivanju, najverovatnije ukazuje na
nezadovoljavaju¢i kvalitet sadrzaja u kojima deca uCestvuju. To prakticno znaci da
polovina dece najverovatnije troSi dovoljno vremena ucestvuju¢i u razli¢itim
fizickim aktivnostima, ali pri tome nisu izloZzena dovoljno visokom intenzitetu i
kvalitetu kinezioloskih sadrzaja.

Zbog visegodisnjih problema Skolskog fizickog vaspitanja na koje ukazuju 1
rezultati ovog istrazivanja, u toku je njegova reforma. Strategija za izradu novog
kurikuluma utemeljena je na postignu¢ima savremenih kinezioloskih istrazivanja
(Prskalo, 2016). Osnova su uvodenje novina u planiranju i programiranju kako
nastave telesne i zdravstvene kulture tako i organizaciju izbornih programa kroz
kinezioloske sadrzaje i aktivnosti neposredno posle redovne nastave. Skolska deca
moraju se osecati kao aktivni sudionici u fiziCkom vezbanju i sportu. Zbog
nedvojbene vrednosti (amaterskog) sporta, vrata sporta trebala bi biti otvorena svima
koji se za sport odluce (kroz izvannastavne, izvanSkolske sportske aktivnosti, za
univerzalne sportske $kole, sportske udruge ili sportske klubove).

Razlozi zaSto mladi sudjeluju u fizi¢koj aktivnosti ili odustaju od provodenja
bilo kakvih oblika kinezioloskih aktivnosti u novije vreme zaokuplja sve vecu
pozornost kineziologa, psihologa, roditelja, zdravstvenih radnika i opcenito javnosti.
Na osnovu dosadasnjih istrazivanja (Swaminathan i saradnici, 2011) doslo se do
spoznaje da upravljani proces vezbanja, odnosno nastava telesne i zdravstvene
kulture, ukoliko se izvodi redovito 1 primerenoga volumena optereCenja moze
znacajno uticati na ukupni morfoloski status i na promene pojedinih motorickih
sposobnosti Skolske dece.

Bilo koji sport, bilo koja fizicka aktivnost aktivira kompletni lokomotorni
sistem presudan za transformaciju energije koja je preko potrebna za aktivnost svih
¢elija u organizmu, te se sport i fizicka aktivnost mogu tretirati kao odrednica za

skladan razvoj svih detetovih osobina.
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Karaka$ 1 saradnici (2015) zakljucili su da je potrebno vrsiti edukaciju o
znacaju fizicke aktivnosti koja ¢e uputiti decu, bez obzira na rezidencijalni status, na
ukljucivanje u sportske Skole 1 klubove kao i u druge vidove prakticiranja
kinezioloske rekreacije od Sto ranije dobi, posebno u periodu mlade adolescencije. Iz
tih istrazivanja proizlazi zaklju€ak da nema potrebe za diferenciranim programom
Telesne i zdravstvene kulture prema podru¢ju stanovanja, ali je potrebno birati
sadrzaje kojima je moguce utjecati na sprecavanje gojaznosti i podizanju aerobne
sposobnosti kod dece mlade Skolske dobi. Posebni ciljevi nastave tjelesnoga i
zdravstvenog vaspitanja odnose se na zadovoljenje potrebe za kretanjem, stvaranje
¢vrste navike zdravoga nacina zivljenja te usvajanje osnovnih motori¢kih znanja i
vestina Findak (2003).

Osim provodenja fizickog vezbanja, kineziolozi znacajnu ulogu imaju u
informisanju ucenika o pravilnoj ishrani. Kroz kinezioloSku edukaciju vazno je dobiti
spoznaje o specifinostima pojedinih kinezioloskih aktivnosti, s obzirom na
zahtjevnost i potro$nju unesenih energetskih vrednosti i srazmernoj energetskoj
potro$nji u svrhu prevencije nagomilavanja balastne mase (Breslauer 1 saradnici,
2014). Posebno je znacajno promovisati kinezioloSke aktivnosti u Skolama i
sportskim institucijama koje se odvijaju pod nadzorom stru¢njaka kineziologa i koje
trajno utiCu na kreiranje zdravih stilova Zivota, naro¢ito medu mladima (llle, 2008;
Heimer, 2011). Na temelju provedenih analiza i studija o osobama koje obavljaju
strucne poslove u sportu, uocen je nedovoljan broj trenera u hrvatskom sportu 1 veliki
broj nekvalificiranih trenera. Prema projektnoj studiji ,,Treneri i stru¢ni poslovi u
hrvatskome sportu®, 37,2% trenera ne ispunjava zakonske uslove za obavljanje
trenerskog posla (HOO, NPS, 2014).

Nakon vrednovanja regresionih modela u kojima su kao prediktori
koris¢eni PAQ indeksi, a kao zavisne varijable pokazatelji morfoloSkog (ITM,
procenat masti i obim struka) i funkcionalnog (VO,max) statusa, dobijene su veoma
niske vrednosti svih koeficijenata determinacije (R?). To je bio jasan indikator da
sistem od Cetiri nezavisne varijable objasnjava veoma mali deo varijanse zavisno
promenljivih (ni jedan R? nije objasnio &ak ni 2% varijabiliteta). Uprkos tome §to je
ANOVA u svim modelima ukazivala na statistiCku zna€ajnost parametara regresije,

oc¢igledno je bilo da sistem Cetiri nezavisne varijable (4 PAQ indeksa) ima nisku
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prediktorsku vrednost u objasnjavanju tri antropometrijske i jedne funkcionalne
varijable. Ova cinjenica, naravno, ne sme biti argument za osporavanje znacaja
redovne fizicke aktivnosti, ve¢ prvenstveno povod da se preispita kvalitet
kinezioloskih sadrzaja koji se nude deci u Skolama i klubovima, ili pak da se
redefiniSu metrijske karakteristike PAQ instrumenta. Prema tome, odsustvo vece
prediktivne vrednosti Cetiri analizirana regresiona modela moZze se objasniti najmanje
na dva nacina — najpre niskim kvalitetom vezbovnih sadrZaja u sportsko-
rekreativnim aktivnostima ispitanika ili nedovoljnom objektivnos¢u PAQ
instrumenta i niskom diskriminativno$¢u indeksa koje on nudi (indeksi sporta,
slobodnog vremena i kuénih poslova).

U prethodnim istrazivanjima PAQ je pokazao visok koeficijent pouzdanosti
(Crocker i sar., 1997; Philippaertes i sar., 1999; Faghihimani i sar., 2010; Martinez
Gomez i sar., 2011). Upitnik je preveden i na hrvatski jezik, te je provedeno pilot
istrazivanje s ciljem utvrdivanja pouzdanosti hrvatske verzije PAQ-a. (Vidakovic¢
Samarzija 1 MiSikoj-Durakovi¢, 2013). Upitnik je pokazao dobre metrijske
karakteristike (Cronbachov alpha koeficijent =0,7613; Standardizirana alpha = 0,78;
prosjecna korelacija izmedu Cestica r=0,17).

Regresiona analiza je pokazala da Indeks kuénih poslova ima najveci
doprinos predikciji sve tri antropometrijske varijable. U modelima gde su ITM i
obim struka bile zavisne varijable, kuéni poslovi su bili jedini signifikantan
prediktor, dok je u modelu sa udelom masnog tkiva kao nezavisnom varijablom,
osim indeksa ku¢nih poslova, znacajan uticaj ispoljio i1 indeks sportskih aktivnosti.
Indeks ukupne fizicke aktivnosti imao je najve¢i doprinos predikciji aerobne
sposobnosti ispitanika. Svi preostali PAQ indeksi iskljuceni su iz regresionog modela
kao nesignifikantni.

Uprkos statisticki znacajnim vrednostima parcijalnih beta koeficijenata
dobijenim za indeks kuénih poslova u sva tri regresiona modela i jednom za indeks
sportskih aktivnosti, za ove modele se ipak ne moze tvrditi da imaju visoku
prediktivnu vrednost. Na nemoguénost pouzdanije primene u praksi jasno ukazuju
veoma niski parcijalni koeficijenti korelacije koji otkrivaju vrlo mali uticaj statisticki

signifikantnih prediktora na objasnjavanje varijanse zavisno promenljivih varijabli.
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Zakljucak o maloj prediktivnoj vrednosti razli¢itih PAQ indeksa koji je
izveden na osnovu rezultatata regresione analize, potpuno su potvrdili i nalazi
kontingencijske analize. Za ovu proceduru kori$¢ena su kategorijalna (deskriptivna)
obelezja uredena po principu nominalne skale. Nivo fizicke aktivnosti izveden je iz
skalarne vrednosti Indeksa ukupne aktivnosti, dok je stepen uhranjenosti odreden na
osnovu intervala indeksa telesne mase. Empirijske frekvencije razli¢itog nivoa
fizicke aktivnosti dobijene medu ispitanicima razliitog telesnog statusa i razliitog
nivoa radne sposobnosti nisu se statistiCki signifikantno razlikovale, dok su niske
vrednosti Phi-koeficijenta, Kramersovog pokazatelja V i koeficijenta kontingencije
ukazivale na veoma slabu vezu izmedu prediktorskih i zavisnih varijabli. Time je
potvrdena potreba da se mnogo kriticnije pristupi analizi kvaliteta kinezioloskih
sadrzaja kojima su deca izlozena.

Po svemu sudeci, obim aktivnosti i broj nedeljnih vezbovnih seansi (asova ili
treninga) trenutno je jedini kriterijum za planiranje fizicke aktivnosti dece i
omladine, kako u Skolama tako i u sportskim klubovima. Umesto kvantitetom,
kineziolozi bi mnogo viSe paznje trebalo da posvete kvalitetu, odnosno, umesto
danas dominantnog normiranja broja ¢asova za osavremenjivanje fizickog vaspitanja
daleko je vaZnija analiza sadrzaja 1 nalina realizacije veZbanja u praksi. Niska
prediktivna vrednost parcijalnih regresionih koeficijenata i niski koeficijenti
kontingencije, svakako, jo§ jednom ukazuje i na potrebu preispitivanja dijagnosticke

vrednosti PAQ instrumenta.
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1. Zakljucak

Velic¢ina (N=1122) i struktura uzorka (4 razli¢ita godista, devojcice 1 deCaci
od 5-8 razreda osnovne $kole) omogucili su izvodenje statisticki visoko pouzdanih
zakljuCaka o fizickoj aktivnosti, radnoj sposobnosti i telesnom sastavu mladih
adolescenata. Za prikupljanje podataka koriS¢eni su standardizovani instrumenti
provereni u prethodnim srodnim naucnim studijama, Sto je omogucilo lako
uporedivanje nalaza ovog sa rezultatima dosadasnjih istrazivanja.

Dobijeni rezultati u ovom istrazivanju veoma su korespodentni sa vaze¢im
teorijskim stavovima i ranijim empirijskim podacima. Tako je potvrdeno da su
prirodni procesi rasta i razvoja najznacajniji prediktori morfoloskih karakteristika
mladih adolescenata, dok pol i mesto stanovanja (selo/grad) nisu imali statisticki
znacajan uticaj na razlike izmedu prosecnih antropometrijskih dimenzija. Isto vazi i
za funkcionalne sposobnosti. Kod najveceg broja ispitanika (oko 73%) registrovana
je veoma slaba aerobna (radna) sposobnost. Veoma mali broj dece odlikovao se
zadovoljavajué¢im vrednostima maksimalne potroSnje kiseonika. Utvrden je i veoma
nizak nivo fizickih aktivnosti u svim specifi¢nim grupama ispitanika, bez obzira na
uzrast, pol i mesto stanovanja. To jasno pokazuje da je hipokinezija veoma
rasprostranjena u geografskom regionu odakle potice uzorak ispitanika.

Najnizi PAQ indeks dobijen je za Skolske sportske aktivnosti, a najvisi za
aktivnosti slobodnog vremena, Sto otkriva zabrinjavaju¢u informaciju o tome da deca
najmanje vezbaju tamo gde bi trebalo da budu najaktivnija — u svojoj Skoli. Vezbanje
u slobodnom vremenu (uglavnom u privatnim sportskim Skolama) najcesci je vid
fizickih aktivnosti. Pokazalo se da su deca iz urbanih sredina u slobodnom vremenu
znacajno aktivnija od svojih vr$njaka iz ruralnih mesta, najverovatnije zato §to imaju

vecu ponudu razlicitih sportskih aktivnosti.
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Ovaj podatak jasno ukazuje na potrebu ozbiljnijeg reformisanja aktuelnog
sistema Skolskog fizickog vaspitanja i trazenja novog, efikasnijeg koncepta. Na
antropometrijske varijable statisticki najznacajniji uticaj imao je indeks kuénih
poslova, a na radnu sposobnost indeks ukupne fizicke aktivnosti. Uprkos
signifikantnim regresionim koeficijentima, nije potvrdena veca prediktorska vrednost
ovih indeksa budu¢i da su objasnjavali veoma mali deo varijanse zavisnih varijabli.
Ovi podaci otvaraju prostor za preispitivanje metrijskih karakteristika FELS PAQ
instrumenta ili bar nekih njegovih indeksa. Po svemu sude¢i, ovaj do sada masovno
koriS¢en upitnik zasluzuje da bude redefinisan ili da bude zamenjen nekom boljom
istrazivackom tehnikom koja bi omogucila dobijanje objektivnijih podataka (mozda

polustruktuiranim intervjuom).
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EDUCONS

UNIVERZITET YOyTCcTBO 3a NpHjaBy H MPHIIPEMY TOKTOPCKE
NUcepTaluje
O6pasau 5 — M3jaa kanauaaTa o ayTopcTBy JOKTOPCKE auceparimje

H3JABA KAHIU/JIATA O AYTOPCTBY JOKTOPCKE JJUCEPTAIINJE

[lotnucana Marija Zegnal Koreti¢, us Krizevei 48260, Petra Zrinskog 2, R. Hrvatska
(anpeca)

HU3JABJbYJEM
J1a j€ IOKTOPCKA UCEPTallHja N0l HACTOBOM

Uticaj obima i sadrzaja kretnih aktivnosti na radnu sposobnost i telesni sastav mladih
adolescenata Koprivni¢ko-kriZevatke Zupanije

- PE3yJTaT MOT CONCTBEHOT HCTPAXKUBAYKOT paja,

- Jla NPEUIoXKEHA MCEepTalivja y UENMHH WM y JIENOBHMa Huje Ouiia mpemioiena 3a
nobujae  OMIO  KOje IMIUIOME MpeMa  CTYAMjCKHM nporpaMuMa  Ipyrux
BHCOKOIIKOJICKAX YCTAHOBA Y 3€MJbH H HHOCTPAHCTBY,

- Jla Cy pe3y/iTaTH HCTPAKUBAKA HCIIPABHO M aKaJIEMCKH KOPEKTHO HABEICHH, H

- /la HUCaM TOKOM MCTpaKmBamba W MUCama JucepTanuje kpumna tyha ayropcka npasa
1 KOPUCTH/IA MHTEICKTYAlIHY CBOJMHY JPYTHX JIHLA Kao CBOjy 6e3 on06pema.

Y Cpemckoj Kamenuum,

03. maj, 2017. a
nr;lT-;fM v /{‘( Zed/\“’e [(D'?'ed(:c

Marija Zegnal Koreti¢

NoTnHC KaHauaarta




EDUCONS

UNIVERZIT 1) YIyTCcTBO 3a NPHjaBy M NPHITPEMY AOKTOPCKE AUCEPTaLH]e
Obpasau 6 — M3jaBa 0 HCTOBETHOCTH IITAMIIAHE U €IEKTPOHEKE BEP3Hje

N3JABA KAH/IHJIATA O HCTOBETHOCTH
IITAMIIAHE H EJIEKTPOHCKE BEP3UJE JOKTOPCKE JIHCEPTALMJE

[lotnucana Marija Zegnal Koreti¢, u3 Krizevei 48260, Petra Zrinskog 2, R. Hrvatska
(anpeca)

H3JABJbBYIEM
Jia j€ WTaMIaHa Bep3uja Moje TOKTOPCKE AMCEPTALH]E MO HACIOBOM

Uticaj obima i sadrZaja kretnih aktivnosti na radnu sposobnost i telesni sastav mladih
adolescenata Koprivni¢ko-kriZevacke Zupanije

MIEHTHYHA €JICKTPOHCKO] BEP3HjH KOjy caM npeaaia Yuusepsutery EaykoHc.

Jlo3BosbaBam na ce 00jaBe MOjM JIMYHM MMOJAUM BE3aHM 3a NOOHjamE AKAAEMCKOT 3Baba
JIOKTOpa Hayka/IOKTOpa yMETHOCTH, Kao LITO Cy HME M MPEe3MMe, TOJNHA B MecTo pohema, 1
natym oznbpane pama. Osu mopaim ce Mory objaButu y my6nmKanmjama YHuBep3urera
EnykoHc WM Ha eNeKTPOHCKMM NOpTanuMa.

Y Cpemckoj Kamennmm,

3. maj, 2017. 7
NaTyM /q T 4 {/(cmﬁdl‘ ¢

Mary'aegeTgnal Koretic¢
NOTIMC KaHHaaTa




EDUCONS

UNIVERZITET VYiyTcTBO 3a NIpHjaBy U MIPUNIPEMY TIOKTOPCKE
aMcepTaluje
O6pasan 7 — M3jasa 0 yHomemy y Penosutopnjym u kopuuihery 10KTOPCKe AUCEpTaLHje

U3JABA KAHIUJIATA O KOPHIIREBLY JOKTOPCKE JIMCEPTAIIMJE

[Tornicana Marija Zegnal Koreti¢ (ime u npesume) osnauhyjem Bubnnorexy Yuusepsutera
Enykonc na y Penosutopujym VYuusepsurera ExykoHC yHece MOjy aucepTanujy mMoj
HACJIOBOM

Uticaj obima i sadrZzaja kretnih aktivnosti na radnu sposobnost i telesni sastav mladih
adolescenata Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije

KOja j& MOje ayTOpCKO JIEJIO.
Jluceprauujy cam ca CBMM NpPHIIO3UMA MNPe/aia y eNeKTPOHCKO] (JOPMHU TOTOHO] 33 TPajHO
apxuBHpame. Mojy IOKTOPCKY JMCEpTalHjy Moxpameny y Pernosuropujymy YHuBeps3uTeTa
EnykoHC MOry 1a KOpUCTE CBM KOjH NOINTY]y oapende caapkaHe y o1abpaHoM THITy JTMIEHIIE
Kpearusne 3ajennune (Creative Commons, http:/creativecommons.org/), 3a kojy cam ce
OJUTYYHO/0/Ty HIA (320KPYKHTH CaMO jeJIHY O]y ).
1. AyropcrBo
2. AyTOpCTBO — HEKOMEPIIH]JTHO
3. AyTopcTBO — HEKOMEpLUHjaIHO — 63 npepae
4. AyTOpCTBO — HEKOMEPLIHJATHO — JEJIHTH 110/l HCTHM YCIOBHMA
5. Ayropctso — Oe3 nipepane
6. AyTOPCTBO — JAENHTH T0JI HCTUM YCIOBUMA

Y Cpemckoj Kamenuim,

M. oy R Mot

03. maj, 2017. - Marija Zegnal Koreti¢
IaTym MOTIHUC KaHAUIaTa
Tunosu auueHue:

1. Ayropcreo — /lo3BO/bABATE YMHOXKABAHE, AHCTPHOYUHjY M jaBHO CAONITABAME /€13, H IHEroBe
npepajge, aKo ce Ha Hcnpasaw/oapelien HAYMH HaBeJe HMe AYTOPA MJM [aBaoUA JHUEHLE, YaAK H Y
komepuujanne cepxa. OBo je 1Muenna Koja Aaje HajBHmK cTenen cioboae y kopumhemy nena.

2. AyropcrBo — HexomepuujaaHo. Jl03B0/baBaTe YMHOKABAbE, TUCTPUOYIIM]Y H jABHO CAOMIITABAE A€M, H
BEroBe Npepaje, ako ce Ha ucnpasan/oapelleH Ha4uWH HaBelle MME ayTOpa WM JaBaoLa JHLEHLE, aji H3BaH
KOMepLHjanHe yroTpebe nena-ucepraluje.

3. Ayropcreo - mekomepumjanno — Ges npepane. JI03Bo/baBaTe yMHOXaBamwe, AMCTPHOYLMjY W jaBHO
caomnuITapare Jiena, anu 0e3 merose npepaje, NpoMeHa, NpeodIHKOBakLa WK yroTpede fena y cBoM 1eny, ako
Cce Ha ucnpasat/oapelien HauMH HaBesie HME ayTOPa MM JaBAOLA JIHUEHIIE, ATH H3BaH KOMepLHjaise ynorpede
Aena-aucepraunje. OBaj THN THLEHIE HAjBHINE OrPaHH4aBa Npasa kopuihema ena-mMcepTalmje.

4. AYTOPCTBO — HEKOMEPUHjaTHO — [eJIHTH NOJ HCTHM YyciaoBuMa. Jl03BOJbaBATE YMHOXKABAIbE,
AucTpuOyLHjy M jJaBHO CAONLITABAMLE JIENA, H HErOBE NPepajie, ako ce Ha ucnpasan/onpeljes HAYMH HaBee HMe
ayTopa MIM JaBaolla JIMLEHLE, H aKko ce mpepana AUCTPUOYHpA MOM MCTOM WM CIIMYHOM JIMIEHUOM, anu 6es3
KoMepuujaiHe ynorpede.

5. AytoperBo — Ge3 npepaze. JIo3Bo/baBate yMHOKaBawe, QMCTPUOYIM]y U jaBHO CAOMIITaBabe Heia, anu Ges
HWErose npepaze, mMpoMeHa, npeobankoBama unKM ynotpebe Aena y CBOM Aeny, ako ce Ha mcnpasan/onpehen
Ha4MH HaBeJle HMe ayTopa WM AaBaoua JHIeHIle, y3 MoryhHocT koMepumjaiine ynotpede aena-gucepraiuje.

6. AyTOpCTBO — [eJHTH NMOA HCTHM ycaoBuMa. [l03BO/baBaTe yMHOXKaBarme, AMCTPHOYIH]Y M jaBHO
CaomuTaBame NeNa, M Herose rnpepane, ako ce Ha ucnpasan/oapelieH HauMH HaBeJe MMe ayTOpa HIIM [aBaoLa
JIMLeHIIe, M aKO ce mpepaja AMcTpuOyMpa Mox HCTOM WM CIMYHOM JmueHuom. OBaj THN JTWUIEHLE 103BOJbaBA
xomepujanHy ynotpeby nena-mucepraumje u npepaga ucre. Ciumuna je codTBEPCKHM JIMIEHIAMA, Tj.
JIMLICHLIAMa OTBOPEHOT THIIA.




