YHUBEP3UTET Y BEOI'PALY
PAKYJTET CIHOPTA U ®PU3NYKOI' BACIIUTAIBA

KOMHUCHUJA 3A IIPETJVIEA U OHEHY JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE
AJJAMA 3. IIETPOBHURA

HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKVYJITETA

Ipeamer: M3Bemraj Komucuje 3a mperien W OLEHY JOKTOpCKe aucepranuje Amama 3.
[TerpoBuha
Ha ocnHoBy omnyke HacraBHo-Hayynor Beha @axyntera cropra M (U3WYKOT
BacluTama YHHBep3uTeTa y beorpaay Ha TpuHaecTOj ceqHUIM oapxkanoj 24. mapta 2016, a
y ckiany ca wiaHoM 29. u 30. Cratyra ®Pakynrera, 0100peH je MPUCTYI U3paau JOKTOPCKE
mucepraije  Agamy 3. IlerpoBuhy mon wnHasusom ,,TEOPUJE CIIOPTCKOI'
TPEHUHI ' A: moryhHocTu ouem-uBama u ynopehuBama“. Komucuja je dopmmpana y
cacTaBy:
1) PemoBuu mpodecop ap Brmamumup Kompusuia, YuuBepsurer y beorpany,
@akynreT criopta U (PU3UYKOT BaclUTamba, IPEACETHUK KOMUCH]E
2) PenoBuu mpodecop ap boxo Bbokan, YuuBepsuter y beorpamy, dakynrer
criopTa 1 (pU3MYKOT BaCIHUTa®ka, YaH
3) Penoruu mpodecop ap Munom Kykoss, YHuBepsurer y beorpany, ®akynrer
criopTa v (pU3MYKOT BaCIHUTamka, YaH
4) Baupennu mnpodecop np Veana bojuh, Yuusepsuter y Humry, Dakynrer

criopTa U (pU3MYKOT BaclUTamwka, YiaH.

Hakon mpernena gocraBibeHor matepujaia Komucuja mogHocu HacraBHO-HaydyHOM
Behy crnenehun
MN3BEIITAJ
O OPEIJIEAY U OHEHU JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

VY cknany ca [IpaBUIHHUKOM O JOKTOPCKUM cTyaujama dakynTera cnopta U (pU3HUKOr
BacmiTama YHuUBep3urteta y beorpany, kanaunat Agam 3. [lerposuh je 18.06.2015. romune

OpaHuo UJejy MPOojeKTa JOKTOPCKE AUCepTaIlHje.



HacraBHo-nayuno Behe ®dakynrera copta v (PU3MUKOT BacuTamba YHHUBEP3UTETA Y
beorpany, Ha ocMoj ceqauin onpxkanoj 24. nenem6opa 2015, y cknaay ca wianom 29. u 30.
Craryra ®@akynrera, noueno je OJAJIYKY na ce nmpuxsara Pedepar Komucuje 3a nperien u
OLIEHY TpOjeKTa JOKTOpCKe aucepTauuje crynenta tpehe ronune JJOKTOPCKUX aKaIeMCKHX
crynuja Anama [IETPOBURA, nox vacnosom: ,, TEOPUJE CITIOPTCKOI' TPEHUHTI ' A:
MoryhHocTH ouem-nBama u ynopehupama“.

HacraBno-nayuno Behe ®dakynrera cnopra U (pU3nUKOr BacuTamba YHHBEP3UTETA Yy
beorpany Ha TpuHaecToj cennunm oapxkanoj 24. mapta 2016, a y ckiany ca unaHom 29. u
30. Craryra ®akynreta, noreno je OAJIYKY na ce ogoOpaBa mnpucTyn u3paaud JOKTOPCKE
mucepraije Anamy 3. [HETPOBURY mnon nasusom: ,,TEOPHUJE CIHOPTCKOI'
TPEHUHI'A: moryhHocTH oles-MBam-a U ynopehusama“.

Kammunar Apam 3. IlerpoBuh je 24.6.2017. rogmuae mpenao apxuBu Dakynrera
criopTa ¥ (PU3MYKOr BacCluUTamba 3aBPIIHY BEp3Ujy MOKTOPCKE AUCEpTaldje MOJ HACIOBOM

» TEOPHUJE CIIOPTCKOI' TPEHUHI'A: moryhHocTH ones-uBama 1 ynopehusama*®.

Buorpaduja ayropa

Oopa3oBame

e Cpenmwa mkona ['umnuasuja Ceero3ap Mapkosuh y Jarogunu, cMep MaTeMaTHUKH.

e (OcHosHe axademcke cmyouje Ha DakynTeTy cropra W (PU3NYKOT  BaCIUTamba
VYuusepsuteta y beorpany ynucao je 2007. roaune, a 3apmuo 2011. rogune, cMmep
(¢U3NYKO BaclHTame, ca MpPOoceyHOM oleHoM 8.75. 3Bame KOje je CTeKao -
JUIUIOMUpPAaHU Mpodecop (PU3MUKOr BacluTama. 3aBpIIHU paj OJO0paHUO je Ha
npeamery Teopuja COPTCKOT TpeHUWHra mMoJ Ha3uBoM: DakTOpu KOjU YTHUY Ha
TAaKTUKY Y Pa3IMYUTHM CHOPTCKMM rpaHama. MeHrtop pen. mpod. ap Bragumup
Konpusuna.

o Macmep cmyouje 3aBpumo je 2012. ronune, Ha Pakynrery crnopra ¥ (QU3UYKOT
BaciMTama YHUBep3utera y beorpamy, mpocednom oreHom 9.78. 3Bame Koje je
CTeKao: Macrep (U3MYKOr BacmuTama M cropra. Mactep paj ondOpaHuo je Ha
npeamery Teopuja CIOPTCKOT TpEeHUWHTa MoJ HasuBoM: (DakTOpH KOjU yTUUY Ha
TaKTHKY Y IIaXy: TEOPHjCKO-€MIIMPHjCKH acriekTu. MeHnTtop pen. npod. ap Bragumup

Konpusuia.



o [Ipsy 200uny Ookmopckux axademckux cmyouja 3aBpmmo je 2013. romune, Kao
HajOOJbU CTYIIEHT TOAMHE ca mpoceyHoM oiueHoMm 9.50, ma dakynrery crnopra u
¢usnukor BacnuTama YHHBep3uTrera |y beorpagy. Crymujcku  mporpam:
ExcniepumeHTanHe MeTo/ie UCTPaKMBamba XyMaHe JIOKOMOIIH]E.

o Jlpyey 200uny O0okmopckux axademckux cmyouja 3aBpmuo je 2014. rogune, Ha
dakynrety criopta U (HU3MYKOT BacmuTama YHuBep3ureta y beorpany, kao Hajoosbu
CTyAeHT ToauHe ca mnpocedynoM oueHoMm 10.00. Cryamjcku  mporpam:
ExcriepuMeHTanHe METO/I€ UCTPAKMBaba XyMaHe JIOKOMOLIH]eE.

o Tpehy eooumy ooxmopckux axademckux cmyouja 3aBpmuo je 2016. roamHe Ha
QdakynTeTy cnopTa U (U3MYKOT BacluTama YHUBep3utera y beorpamy mpoceuyHom
ouenoM 10.00. Crynujcku mporpam: ExcnepuMeHTanHe METOJe HCTPaKUBamba

XyMaHe JIOKOMOIIH]e.

Cnucak 00jaB/beHHX pajoBa, Ka0 U PaJI0Ba KOjHU €y y npouecy 00jaB/buBamba
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3Hame je3uka
a) TpPBH CTPaHH jE3HK - PYCKH
b) apyru cTpaHu je3uK - eHTIIECKU
VYcapmaBamwe pyckor jesuka 2014. ronune Ha I[leTpo3aBoackoM JIp>kKaBHOM YHHBEP3HUTETY,

Peny6nuka Kapenuja - JIp>xaBa Pycka denepanyja.

PaaHo uckycrBo
v HacraBHUK-TIpeqaBau  Ha  npeamery Teopuja — cnopmckoe — mpenunea — ca
anmponomomopuxom Ha CropTckoj akagemuju beorpaa (Ha oBOM mpeaMeTy paau of

npBor cemectpa mkoicke 2015/2016 roaune).



v’ HacraBHUK-NIpeaBay Ha MpeaMeTy Texunonozuja u memoouka CnopmcKo2 mpeHunaa
Ha Cnoprtckoj akagemuju beorpan (Ha oBoM mpeaMeTy paau O APYror ceMecTpa
mkoscke 2015/2016 roaune).

v' Kao peleH3eHT yd4ecTBOBaO je y paay MO3HATOr MelyHapoJHOT dYacomuca
International Journal of Performance Analysis in Sport (M23) xoju o0jaBibyje
kapaudceka mkosa criopta (enr. Cardiff School of Sport), npxasa Berc.

v/ JlBa myTa Kao MEHTOP W BHIIE IIyTa Kao 4iaH KOMHCHjE Y4ECTBOBAO j€ y HM3paiu
3aBpIIHUX panoBa Ha CropTckoj akaneMuju beorpan.

v Konguumonu tpenep y KK Jlunamuk Beorpan

v' TomuHy 1aHa, Kao CTYIEHT, paauo je y oubmuorenu dakynrera cropra U GU3HYKOT
BacnuTama, Y HuBep3urera y beorpany.

v' Tpu roguHe paguo je y npakcd (U3MYKOI BACIHMTAaHa Ca JELOM HPEIIIKOICKOr M
MJal)emKoIcKor y3pacra.

v/ 3aMeHHK INIaBHOT ypeaHuKa y yaconucy: Serbian Journal of Sports Sciences.

Ocrajle aKTUBHOCTH
v’ Illect roauHa, Kao CTyACHT, OMO je cTumeHancta MHUHHUCTAPCTBA TPOCBETE HAYKE M
TEXHOJIOILIKOT pa3Boja.
v' Kao mo3uBHM IpeaBayd oApKao ABa NpelaBamba TPEHEPUMa KOjU Cy YUECTBOBAIU Ha
TPAIUIIMOHAIIHOM MeljyHapOoJIHOM KOIlapKallkoM TYpHUPY 3a wmialhe KaTeropuje

,,OCEUaHCKH TOOETHHK .

OoNnuTHu NOAALMA O 3ABPIIHOJ BEP3UJU NOKTOPCKE JIUCEPTALIMJE -
CTPYKTYPA JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

Jloktopcka nucepranuja kannugata Angama 3. IlerpoBmha wammcana je nHa 327
crpanuua, A4 ¢opmara, hupuinuyaum nucMom. Cazipikaj U TEKCT TOKTOpPCKe AUCEpTalyje je
CTPYKTypupaH y 12 OCHOBHHUX METOJOJIOIIKUX ULenuHa: Y600, Teopujcku oKkeup
ucmpascusarsa, Ilepuoousayuja pazeoja meopuje cnopmckoe mpenunea, Teopuje cnopmckoe
mpenunea, Jlonpunoc domahux aymopa meopuju cnopmckoe mpenunea, bnox cucmem cnpam
MpaouyuoHaiHe meopuje cnopmckoz mpeHunea, Memoo ucmpadicuearsa, Pesynmamu ca
ouckycujom, 3axmwyuyu, 3nauaj ucmpaxcusarsa, l[Ipunozu. HaBenene nenune cy pasBpcTaHe
Ha Behwn Opoj moriarsba M MOAIOTIIABbA. Y3 OCHOBHH TEKCT Y JUCEPTAIU]U jenpruka3aHo 69

ciuka u 32 tabene, kao u nonuc 113 Oubnuorpadckux jenununa. Ha nmouetky nucepranuje



JaTe Cy: M3jaBe 3aXBAJIHOCTH, PE3UMEH M KJbYYHE PEUM Ha CPIICKOM U €HIJIECKOM JE3UKYy U
caapxKaj.
YBO/I(ctp. 1-5)

VY yBOOHMM pa3MaTpamHMa ayTop yKasdyje Ha BaXHOCT TEOpHUj€ 32 HAyKy M Yy MpPBH
m1aH Hamehe 4ecT mpoOyieM KOju ce MOXKE JaBUTH y HayIly, a TO j€ MOKyIaj ogadupa jeaHe
TeopHje U3 cKyna Moryhux Tj. 01HOC ,,CyHapHUYKHX “ UJIH ,,aJITEPHATUBHUX “ TEOpH]a.

Haxon yka3uBama Ha BaXXHOCT pellaBama MpolieMa anTepHaTUBHUX TEOPH]ja, ayTOp
npena3u Ha obsact Teopuje cnopTckor TpeHUHra U nojceha Ha JBa TOMHHAaHTHa cHCTEMa
KOja Cy ce M3/ABOjWIa M KOja Cy Iperno3HaTa Kao METaTeopuje CIOPTCKOr TPEHHMHIa -
Tpagummonanna teopuja cnoptckor tpeHuHra (TTCT) u Teopuja Onok mnepuoausaivje
cnoprckor TpeHuHra (TBIICT), anu u Ha BeNMKY pacIUIMHYTOCT MPUIMKOM pa3yMeBamba
MIOMEHYTA JIBa CUCTEMA CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

OcHOBHa BOJWJba KOjy ayTOp K€M Ja HaMEeTHE Kao IJIaBHY BPEIHOCT NPHIMKOM
pasyMeBama aNTepHATUBHUX TEOpHja je oujanoz usMely nmpucTtanuia pa3induTuxX yBepema.
Ha taj HaumH ayTop ycMmepaBa paciipaBy Ha OCHOBHH IPOOJIEM HCTPAKUBAA.

Heka on BaXHMX THTama KOja Ce jaBJbajy y BE3HM Ca PAa3IMYUTAM KOHIICTITUMA
CIIOPTCKOI' TPEHHMHIa, a KOja Ce MOIY PeIIUTH Kpo3 AMJajor, Cy: KOJU Of HPEIOKEHHX
npuctyna naje 6ospe npaktuyHe pesynrare? Koju on mpucryna je 00Jbe HAydHO yTeMesbeH?
Ha xakBum ocHoBama cy ce nsrpahuBanu npuctynu? KakBo je mopeksio bbUXOBHUX 3Hama?

PemaBamem npoOriema MCTHHE j€ jeAHO Off HajJTEroOHUjUX TeMma y HayllM, a HauuH
oLeHUBakba U yrnopehuBama Teopuja y MHOIOME MOXe OTKPUTH Koja je TeopHja
omnpasnanuja. OBje Tpeba 101aTH J1a OCHOBHA CBpXa YBOJIa HHj€ caMO HaBolewe Ha pobiieM
UCTpaXHBama, Beh 1 yKkazuBame Ha BAKHOCT EMMCTEMOJIONIKHX aclieKara HayKe.

OchosHu npobaem Koju aymop nocmassed je: Koja meopuja Cnopmcko2 mpeHuHa je
Hajnpuxeampusuja? V3 oBor npobdiiema nNpousanuiu cy Mawmu npodnemu: a) Koja je npupooa
U nopexno 3Harba y meopujama cnopmckoe mpenunea? 6) Kojoj meopuju ucmune npunaoajy
meopuje cnopmckoe mpenunea? 6) Kojoj napaouemu npunaoajy meopuje cnopmckoe
mpenunea? 2) Koju cy memooonowiku npoodniemu npuiukom 3aKwmyduearea O meopujama
cnopmckoe mpenunea? Koja meopuja je npuxeammusuja kada ce y3my y ob3up Iloneposu,
Jlakamoweeu u Hoeakosuhesu xpumepujymu 3a oyerusearse u ynopehusaroe HAYYHUX
meopuja?

PasMaTtpameM pazIHMuMTHX TEOPHjCKHX TIOCTaBKH ayTop Jkenu na nohe mo yuwa
UCTPAXXHUBaba KOJH TIACU: YMEPOUMU KOjad 00 NPEeOlONCEHUX Meopuja CROPMCKO2 MpeHuHea

uma bosme HAY4YHO U NpAKMU4YHO OI’lpCZBC)ClFbe.



TEOPUJCKU OKBUP UCTPAKUBAIbA (ctp. 5-89)

VY TeopujcKOM OKBUPY MCTPaXHBamka ayTop je M3HEO IIECT TeMa KOje Cy HEOIXOJHE
Kako OW ce yCIOCTaBWIIM KPUTEPHjyMH 3a OICHHBAKHE M yrnopehuBame HAydHUX TeopHja y
CIIOPTCKOM TPEHHHTY. AyTop mpuberaBa (QpriiocopCKO-METOMOIOMIKHM KPUTEpUjyMUMa 3a
OIICHMBaE U yropehnuBame HaydHUX TEOpHja U CTaBjba UX Y DYHKIU]Y Pa3IuIUTHX TEOpHja
CIOPTCKOT TPEHUHTA.

[IpBu KpUTEPHjyM KOjU C€ YBOAU THUE C€ enucmemoNOWKUX acnekama Hayke, a 'y
MIPBOM peay ayTop pa3Mmarpa MUTamba HOpeKid HAYYHOZ 3HARd, & 3aTHM W3HOCH MPoOJeM
ucmuHe y Hayl, Kao M pa3IMuuTe meopuje ucmune 1MTO y3UMa 3a Mepy IO KOjoj C€ MOTyY
OLICHUBATH W yropehuBaTH TEOpHje CHOPTCKOTr TpeHuHTa. Ha kpajy Tpeba momatm na je
MPUKA3aHO W CTAaHOBWINTE Jla j¢ MOTyhe olemHBaTH W yrnopehuBaTH TEOpHje CIIOPTCKOT
TPEHUHTA HAa OCHOBY KPUTEPHjyMa MapaurMu.

JIpyri KpUTEpUjyM KOjH Ce MpeliaKe 3a OICHUBake U yrnopehuBame Teopuja
CIOPTCKOT TPEHHWHTAa y BE3W j€ Ca METOJNOJIOIIKAM acleKTUMa Hayke. Y CKIIagy ca TUM
W3HETH Cy CTaBOBH Jia j€ BPEOHO 3HATH METOJOJIOIIKY I033JMHY TEOpHja CIIOPTCKOT
TPEHUHTA, aJli U CBEYKYIHY METOJIOJIONIKY [M033JIMHY HAYKE YHjH je TPEJAMET UCTPaKHBamba
CHIOPTCKU TpeHUHT. Ha OCHOBY Tora pa3MaTpaHoO je KOjUM HaydHHUM METOJuMa MpuderaBajy
ayToOpH y TEOpHjU CropTcKor TpeHuHra. Kao mepa y3era je kinacudukaimja HCTPaKUBAuYKHX
METO/A Ha KGAHMUMAMUBHA, K8ATUMAMUBHA U UCTNPANCUBAA NOMEUAHUM MeMOOama.

Y o03up cy y3etu lloneposu u Jlakamowesu kpumepujymu, kao u Hoeakosuheg
npezied Kpumepujymaca UUJbEM OlleHUBamka U yrnopehuBama HayuyHUX Teopuja. Jpxkehu ce
[TomepoBux cxBarama ayTop yKa3yje Ha BaXHOCT JCIYKTHBHOT TpPOBEpaBama TEOpHja U Y
CKJIaJy ca THM HW3HOCH Kparak mperiien IlomepoBux KpuTepwjymMa 3a OLCHHBAmHE U
ynopehuBame HayyHUX Teopuja. Ty ce Ipe cBera MHUCIM Ha cienehe Kpurepujyme:
ONOBP2/HLUBOCHT  KAO — KPUMEPUJYM — Pa3ZPAHUYABARA,  KpUMepujym  jeOHOCmAasHOCmU,
Kpumepujym eepogamuohe u/uiu nOmKpenbusoCmu HayyHux meopuja.

OBuM  KpuTepujymMuMa ayTtop mnpujonaje u JlakaromeBe  KpuTepujyme
UCTpaKMBAYKUX Tporpama. Tume ce cTBapajy AOJaTHH YCIOBH 3a 00jeKTUBHHU]E OICHUBAHE
U ynopehuBame Teopuja CHOPTCKOT TpeHUHra. Y BohemeM JlakaTomeBux Kpurepujyma ayTop
HE caMO Ja pa3Marpa KOHTEKCT TOjeMHAavYHe TeOopHje - KOH3WCTEHTHE Xxumorese, Beh u
KOHTEKCT pa3Boja UCTpakMBavyKkux nporpama. [Ipema [Tonepy mpecynaH je eKCriepuMeHT, TIOK
npeMa JlakaTolryHe Moke ce MPUXBATUTH CaMO OCHOBHM HMCKa3, TO HE MOXKE JIaTH IPaBO

Hay4YHUIIUMA J1a 0j10a1le TeopH;jy.



Hpxehu ce HomakoBuheBor mperiena KpuTepujyma ayTop JOAATHO YyTEeMeJbyje
OIIPaBIAHOCT 3a OLCHUBAbEe U yrnopehuBame HaydHHX TeopWja THME INTO yKa3yje Ha JBa
CTyIHba KOja Cy KapakTepuUCTH4YHA 3a Teopuje. ,,Ha Ipyrom crymmy ped je 0 mpOBH30PHOM
(MM IPETXOJHOM) TMpHXBaTalky jeaHE O] JBEjy AJITEpHATUBHUX, WU jenHe wu3mely
HEKOJIMKO CyMapHUYKUX Xumoresa Koja he morom pa Oyae NOABPTHYTa OLITPOM
IpoBepaBamby M KPUTUIHM, OAHOCHO Koja he OMTHM WM3HETa mpex HaydyHy jaBHOCT M TaKO
U3JI0KeHa YOOMUajHOj KPUTHYKOj TEOPH]CKOj U MPAaKTUYHO] HayyHOj mpoBepu ™ (HoBakouh,
1984, ctp. 83).

AyTOp y TEOpHjCKOM OKBHpY pa3jallikbaBa 3HA4YCHE MET KJbYYHHX H3pasza: Hayunu
kputepujym, OuemuBame u ynopehuBamwe HaydyHMX Teopuja, Hayuna teopuja, Teopuja
ciopra, Teopuja cHopTcKor TpeHWHra - THMe oMoryhaBa na ce nmajba pacrpaBa Koja je
IUTAHUPaHa Y OCTAJIMM IOTJIaBJbiMa BOAM Ha Mpenn3aH HauuH. Kao 3aBpiiHa pazmarpama y
TEOPHjCKOM OKBHPY ayTOp M3HOCH MECTO TEOPHje CIIOPTCKOT TPEHHHTA Y CUCTEMY (H3MUKE
KYATYpE U OJHOC TEOpHje CHOpTa U TEOpHje CIOPTCKOr TPEHHWHra. Tume ce cThde yBUI Y

Moryhe HUBOE ONIITEHA KaJia Ce TOBOPU O TEOPHUjU CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

NEPUOAU3ALIMIA PASBOJA TEOPUJE CIIOPTCKOI' TPEHUHTI ' A(ctp. 91- 97)

AyTOp 1IETOKYITHH pa3B0oj HayKe O CIIOPTCKOM TPEHUHTY JIeJI Y TPH MepHoa:

[IpBu nepuon ox nouetka 20 Beka g0 1964. rogune;
Hpyru nepuon ox 1964 no 1998. ronune;
Tpehu nepuon ox 1998 no 2016. roaune.

ITpBu mepuoJ ce KapakTepHulille CTULAKEM 3Hamba Koja ¢y y QyHKLUje ogopmmbasarsa
TEOpHje CIIOPTCKOT TpPeHWHTa. Ta 3Hama Cy OWia ycMepeHa Ha IpBe NPETIOCTaBKE: O
Iy’KUHU T0jeIMHUX Mepruo/ia TPEHUHra, 0) npuMenu onrepehema, B) NOKylIajy 1edruHNUCaka
NPBUX 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT TPEHUHIa TMOMYT HENPEeKUAHOCTH M BaJOBUTOCTHU
npolieca TPEHUHra, I') NepUOIn3aIije CIOPTCKOT TPEHUHTa UT/I.

Jlpyry ieproJ1 KapaKTEpHUIIe Ce HOBOM NApaoduemMom y TEOPHjU CIIOPTCKOT TPEHUHTA.
Aytop cmarpa na mojaBa kmure JI.II. MarBejeBa Ilpobnemu nepuoousayuje cnopmckoe
mpenurea TIPEeJICTaBJba MOYETaK HOBE MapajurMe M MPEKPEeTHUIYy Y pasyMeBamy Teopuje
CIOPTCKOT TpeHHHTa. Ta HOBa-cTapa TeopHja MpeCTaB/ba MapaaurMy Koja y ceOu caapiku
TpU TJaBHE KOMIIOHEHTE Ca CBOJUM CTPYKTypama: a) mpoOieme cropTtcke ¢opme, 0)
3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT TPEHWHTA, B) IEPHUOIU3AIH]Y CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

Ha tum 3HamuMa 3amouera Cy Aajba pa3MaTpama Koja cy ce TUlaia paspahuBama

LIEJIOBUTE UJIeje O CIOPTCKOM TpeHHUHTy. Ta naspa, pa3MaTpama KacHHje cy OOJIMKOBaHa Kpo3



panoBe MartgejeBa, [Imatonora, JKespackoBa, Bepxomanckor, bomne, Mcypuna u apyrux.
[Tomenyra 3Hama ce OJJHOCE Ha CTPYKTypajHE eJleMEHTEe U BUXOB y3ajaMHH OJHOC KOjU Ce
JeyKyjy W3 3aKOHOMEPHOCTH CIIOPTCKOT TPEHHMHIa M KOHIENTYallHUX aclieKkaTa KOju ce
OJTHOCE Ha U3rPaAby CIIOPTCKOT TPEHUHTA /WA TIEPUOIU3AIIH]Y TPCHUHTA.

AyTop cMatpa /a cy 3a 0Baj IEpUOJ KapaKTepUCTHUYHA J[BA HUBOA HAYYHOT OIIITEHA:
a) deghunucarwe OCHOBHUX npemuca, 0) objaurbasarbe U mymauerse 0CHO6HUX npemuca. Ha
TUM OCHOBaMa ce 00e30ehiBao ajby pacT HAYYHOT 3Hamka y APYroM NEpUoay pa3Boja HayKe
O CHIOPTCKOM TPEHHHTY.

Tpehu mepuon 3amounme o TpeHyTka 3anmounmama Kputuke TTCT u o3HavaBa
MOYEeTaK ,,paTa Hayka™ y TEOPHUjU CIIOPTCKOT TPEHHHTA, OJHOCHO HOBY Mapaaurmy. AyTop
M3HOCH CTaB Jia je IIEHTPAJITHO MeCTO Tpeher mepuoja pa3Boja HayKe O CIIOPTCKOM TPEHHHTY
IMjaJiorkoju je 3amoveo Bepxomancku. [lapanenHo ca 3amounmameM Jujanora MojaBuoO ce
HOBU KBaJIMTET Yy MOMMAamy OBE HaydyHe OOJacTH a TO j€ npenazakca Husoa mymaderba

CNnopmcKoe mperuHea Ha HUBO niymaderba onume meopuje cnopma.

TEOPHUJE CIIOPTCKOI' TPEHUHT A (ctp. 97-216)

AyTOp je y KpaTKuM IpTaMa H3JIO)KHO HajBaXHMjE TOCTAaBKE JECEeT Pa3IUuUTHX
TeopHja CopTCKOr TpeHnHra. CBe Teopuje U3JI0KEHE CY Ha OCHOBY mpu 21a6HA CIMPYKMYpHa
elemenma: a) cnopmceka gopma, 6) 3aKOHOMEPHOCMU CROPMCKO2 MPEeHUuH2d, U 8) meopuja
u32paore cnopmckoe mpeHuHea (nepuoousayuja CHOpMcKo2 mpeHunea).

Teopuje cnopTcKor TpeHUHra U3JI0KEHE Cy ciaeehuM peaocienom:

1) Teopwuja Hukonaja I'. O30mnuHa

2) Teopwuja JlaBa I1. MaTBejeBa

3) Teopwuja Baagumupa H. [Tnaronosa
4) Teopuja Jypuja. B. Bepxormranckor
5) Teopuja Tymopa O. bomme

6) Teopwuja I{Berana XKespackoa

7) Teopuja Bragumupa b. Ucypuna

8) Teopwuja dutpuxa Xapea

9) Teopuja Anaronuja I1. bongapuyka
10) Teopuja ®penka J{uka

HakoH u3narama gecer pPas3InuInTUX TCOpI/Ija CIIOPTCKOI' TPCHUHTI'A, ayTOP y1<a3yje Ha

IJIaBHE TeMe KOje Cy HaMeTHyTe y MOMEHyTOM aujajory. Ha Taj HauMH 3a0KpyXeHa je



[eJIMHA KOja je MMaJia 3a MUJbYBH] Y IIEJOKYITHY TEeMaTUKy aujayiora. TUMe cy CTBOPEHH
YCIJIOBM 32 00JEKTHBHH]E carjeaaBame MmpoodiieMa TeOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTA, & CAMHM TUM
CTBOpPEHU Cy OOJbH YCJIOBH 3a JHMCKYCH]Y KOja CICTUKPO3 KPUTEPUjyME 3a OICHHBABE U
ynopehuBame HaydHux Teopuja. OCHOBHA BOAMJbA NMPUIIMKOM peaji3alijeé OBE TeMAaTCKe
aHalM3e je TOCTaBJbCHO IUTAWE. Koje Cy meme Npucymue y Oujanozy o meopujama
CNOpmMcKo2 mpeHunea?

Jlo Tema ce AONLIO U3 eMAIUPUjcKux nodamaxa - HaydHuX pajoBa, OAHOCHO TEKCTOBA.
KonTekcT cxBarama OBHUX TEKCTOBa yIyhyje Ha HCKYCTBO M YCMEPEHOCT NPHUCTAJIHIA
pa3IMYUTHX CXBaTama 10 KJbYYHUM MUTAUMAa TEOPHjE CIIOPTCKOT TPEHUHTA. Y30pak je
YMHUJIO JECET BAXKHUX PaJloBa KOjU Cy 00jaBUIIA ayTOPH KOJH CY YYECTBOBAIU Y TUCKYCHJHU O
npoOJeMrMa TEeOpHje CIIOPTCKOT TpeHHWHra. ['eHepanmHa TeMaTcKa CTPYKTypa pajaoBa je
V] aJIONIKO-KPUTHYKOT KapakTepa, Kao M HJIEjHO-TIPE3CHTAIIMOHOT KapakTepa. Kpurtepujym
M0 KOjUMa Cy TEKCTOBU OJladpaHu 3a Y30paK J€ HOBOHACMANU HAYYHU NpobOieM KOjU ce
TUPEKTHO Be3yje 3a npobieme nepuoousayuje cnopmckoe mpeHuHaa W KOjU MoJpa3zyMeBa
udejy u Kpumuxy Kojy cy MPHIIOKUIIE U TPEICTaBIIIE TIPUCTAJIHIIC ABA PA3JINUNTA CXBATAMbA.

AyTOp HW3HOCH 3aKJby4akK Ja Cy NIpHCTaIWIEC OJOK TMepHoAu3aluje, KPUTHKY]jyhu
TPaTUIMOHAIHY TEOPUjy CIIOPTCKOT TPEHHMHIA, MU3HENe Mamku Opoj TeMa HEero MpPUCTAIUIC
TpaaunuoHainHe Teopuje. [IpucyTHOCT THX TeMa je 3HaTHO Beha, 3a pa3iuKy oJ IPUCYTHOCTH
TeMa KOJI TIPUCTAIHIIA TPATUIIMOHAIHE TEOPHje CIIOPTCKOT TPEHHUHTA, K je OOMM jaBjbarba
HajBAXHUJUX TE€Ma Y OKBUPY KJacTepa y4ecTaluju y TPaJULMOHAIHO] TEOPUJU HETO y OJIOK
MEePUON3AIU]U CIIOPTCKOT TpeHUHTa. To ce MoXke MPOTyMAauyuTH Ha HAYMH KOjU HaM Ka3zyje
Jla je KpUTHKA MpucTanuiia OJ0K MeproAau3alyje 3aCHOBaHa Ha Maiom Opojy mema W 1a UMa
YyCKo-cheyuguuan Kapakmep KOJU C€ OJHOCH TIpe CBera Ha mpolieMe pazyMeBama
CNOPMCKO2 mpeHuHea, Kao U Ha npobieme nepuoduzayuje cnopmckoe mpenunea. HapaBHo,
HE MOT'Y C€ 3aHEeMapHTH U OCTaje TeMe Koje Cy NMPUCYTHE Yy TeOpUju OJIOK Iepuoau3almje,
anu mocMaTpajyhu uX y OJAHOCY Ha OOMM jaBJbamkha y OKBHUPY HOBOT KJIacTepa, MOXKE Ce
3aKJBYYUTH JIa j€ TEUIKO MPEIU3HO OJPETUTH KOje Cy TeMe OCHOBHA KOHCTHTYaHTa HOBOT

KJacrepa.

JOHNPUHOC JOMARUX AYTOPA TEOPUJU CIHIOPTCKOI' TPEHUHTI A
(ctp. 216-223)

AyTop cmaTtpa Ja y MHOBAaTHBHOM CMHCIY jAoMahu ayTOpH HHCY [alld BEJIUKA
JTONPUHOC Pa3Bojy Teopujcke Muciu. OHO Ha mTa UM Tpeda 3aXBAITHUTH j€ JOTPHHOC IIUPEHY

HAYKC U paCBCTJbaBalhby OCHOBHHUX HAYUYHHX ITOCTABKHU.



3anakeH JOMPUHOC MOXKE CE MPUITUCTH TPOJHIIM ayTopa KOjHU Cy Y4YECTBOBAIU Y
JUCKYCHJU O OCHOBHHUM IPOOJIEMUMa TEOPHj€ CIIOPTCKOT TPEHUHTa. Y Ba)kaBajyhu JOMPUHOC
cBUX Jaomahux ayTopa TEOpHjH CHOPTCKOI TPEHUHTa, WIAK Tpeda H3ABOJUTH TEKCTOBE
Jestuha (1999), Credanosuha (2011) u Kompusuue (2012) koju cy ce omnpenenuian y
TEOPHjCKOM CMHCITY TI0 TUTalkbUMa KOja Ce TUIY CaBPEMEHE TeOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

Cymtraa JeBTuheBor yuecTBOBama y JUCKYCHjH OTJIe/la C€ Y MOTIIYHO OIPaBIaHOM
CTaBy Jla TOCTOjU ,,TACKHBHOCT nomahe akajgeMcke emuTe MaKo Ce 3Ha Ja je pachpaBa y
HAayYHUM KpyroBMMa 3armodyera M Ja UMa CBOj TOK. JeBTuh je WM3HEO KPUTUKY KOjy je
Bepxomrancku yrmytno MatsejeBy.

Jlpyru ayTop KOju je MOKa3ao keJby Ja y4eCTBYje Y CaBpEeMEHHM TOKOBUMA HAYYHOT
aujajyiora o mpobiieMuMa criopTckor Tperunra 6uo je CredanoBuh. HajayOseu craB koju je
nuzaeo Credanoruh je: ,, Teopuja criopra HUje METOJ, TEXHHKA..., HAIPOTHB, Beh joj je nuib aa
ce TIOCTaHe HEMOBEPJHUB y OJTHOCY Ha CBa YIYTCTBA, Ja CE MPOyYaBa Kpo3 pa3MHIILIbakbE, J1a
ce Oyne ompe3aH, CyMIM4YaB, CKENTUYaH, JEIHOM peYjy, Ja C€ IOCTaHEe KPUTUYAH KPO3
31paBOPa3yMCKO KPUTHYKO MHUILbEHe .

Tpehu ayrop koju je ydectBoBao y aujanory 6mo je KompuBuma. OH ce OIUTy4HO
cynporcraBuo npuctanuiama TBIICT u u3Heo mpormycre Koju ce Hajlae y HHXOBOM
CXBaTamy TEOpHje CIOPTCKOI TpEeHUHra. AyTop JAucepTaluje je y TpUHaecT Tadaka

MIpe/ICTaBuO KPUTUKY KOJy je u3neo Konpusuna Ha pauyH TBIICT.

BJIOK CHUCTEM CIHPAM TPAJIULIUOHAJIHE TEOPHUJE CIIOPTCKOI'
TPEHUHI A(ctp. 223-243)

OBo mormaB/be ayTop TMpPEACTaB/ba KpPO3 JIBE CTPYKTYpaIHE IEIUHE: a) uJeja |
HacTaHaK TPaJAHUIIMOHAIIHE TEOPHje CIIOPTCKOT TPEHUHTA U OJIOK cucTtema, 0) Aujanor umehy
IpUCTAIMIA TPAAULMOHAIHE TEOpHUje CHOPTCKOI TPEHUHra U TeopHje OJOK Mepuou3anuje
CHIOPTCKOT TPEHUHTA.

Nneja nacranka TTCT nmupexkTHO ce Be3yje 3a MarBejeBa, OBaj ayTop je MPBU Ha
Hay9HOM HHMBOY M3HEO OCHOBHE IOCTaBKE TEOpUje CIIOPTCKOT TpeHuHTa. KacHuje ce Ta nmeja
mpuia Ka TeOpuju CropTa, a MaTBejeB je cMaTpao Ja Ce caMO Ha WHTerpaTUBaH HAuWH
MOX€E pa3yMeTH TeopHja CIIOpPTCKOr TpeHHHra. KacHuje je oBaj ayTop IOIyHaBao CBOjY
TEOPHjy CIIOPTCKOT TPEHUHTAa U OPOPMHO onuimy meopujy cnopma Koja y cede ykpbydyje
TEOPHU]y CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

Bpio nako, mMoxke ce yBHAETH, cMarpa ayTop OBe Juceprauuje, aa MaTsejeB

npobJeMe OMIlTe TeopHje CIopTa He 0/1Baja 0J1 MaplujaTHO-TIpeIMETHUX pobiema. Hberosa



OCHOBHAa HJ€ja, Y METOJOJIOIIKOM CMUCIY je uHmezpayuja npobiema CYIITHHE CIIOpTa,
TeopUje TaKMHYapCKe AaKTUBHOCTH M CHCTEMa CIOPTCKUX TaKMHUYCHa, Kao M CHCTeMa
MpUIpeMe CHOPTUCTA (KOHIETITYaJIHW acleKTH) y jeAHYy IUCIHUIUIMHY KOja jeé HaydHO
yTeMeJheHa U MOXKE C€ Ha3BaTU onwima meopuja cnopma. MaTBejeB pacnpaBy 3aCHHBA Ha
TpY BelIMKAa KOHCTHTYTHBHA ImpoOiieMa Koja ce THU4y 4YHCTO (uiaocoCKkux, Hay4dHO-
TEOPUJCKUX, alld U MPAKTUYHUX acrekara cropTa. Mako ce oBaj ayTop MHTEH3UBHO OaBHO
pa3NUYUTAM MUTakbUMa TaKMUYCHa U TPEHUHTA, METOAOJIOTHjE€ HAayYHOI HCTPaKMBamba,
COIIMOJIOTHj€ y CHOPTY U APYTHM, TEKHO j€ MHTErpalHju TaKBOT 3Hama Koje je y PyHKUUjU
paszymeBama CropTa, TAKMUYEeHha U TPEHUHTA.

Ca nmpyre ctpane, ayTop yka3yje Ha ctaB Bepxomanckor (Bepxomanckuii, 2005) na
OJIOK CHCTEM CHOPTCKOT TPEHUHTa MPEACTaBIba cMeHy napaouemu. IIpenazak Ha HOB CUCTEM
MpUIIPEMe CIIOPTUCTA, OTHOCHO Ha HOBY T€OPH]y MEPHOAN3AIIN]E CIIOPTCKOT TPEHUHTA - OJIOK
MePUOAN3AIHU]Y CIOPTCKOT TPEHHUHTA.

[IpBa uaejHa pasMUILbakba O TEOPHUjH OJIOK MEPUOAU3AlIMje CHOPTCKOT TPEHHUHTA,
npema Bepxomanckom (Bepxomanckuit, 1966, ctp. 21-22) y cebu cy canpxana jaBa
KOHCTUTYaHTa:

e [lpouec pemaBama KPETHUX 33]aTaKa,

e [lpomec TpeHuHra y I€JMHH, UCTOBPEMEHO j€ yCMEpEeH Kako Ha moBehame
MOTOPHOT TOTEHIIHjalla, TAKO ¥ Ha Pa3BOj CIOCOOHOCTH CIOPTHCTE - TIPH YeMY
ce OH LIMJbHO KOPUCTH y pelllaBamby KOHKPETHOT MOTOPUYKOT 33/1aTKa.

Te npee wuzxeje cy mnonpuMwie M IIMPU KapakTep Yy KacHHjU paJoBHMa
Bepxomanckor u ojHOCHIIE Cy €€ Ha: MOTOPHM NOTEHLHjan, (akTope pe3ynirara, OJHOC
TEOpHje U MPaKCe CIOPTa, YJIOTY OUOJIOIIKOT 3Hamkha y CUCTEMY T€OpHje OJIOK Mepuoan3aIuje
CIOPTCKOT TPEHUHTA, I0JMOBHY CTPYKTYPY M CTpaTEernjy TPEHUHTA.

Aytop nuceprauuje ynyhyje Ha pa3iaMKOBame JBE MeTareopuje  ,,CymapHuue’”
CIOPTCKOT TPEHUHTa, Ka0 M Ha JUjaJlor KOjU ce IojaBuo M3Mel)y MpHUCTaauia CympOTHOT
cxparama. [IpBa Teopuja, y mnuTepaTypu je TMpeno3HaTa M TIO3HATa IO HA3UBOM
,,TpaIuIMOHaTHa TeopHja”, Mel)yTuM, KOpHUCTe ce U APYru U3pa3u Kaja ce rOBOPHU O H0j Kao
HITO ¢y ,,opunujanna” wim ,,reopuja MatsejeBa”. C npyre crpaHe, HOBU MPHUCTYII, OAHOCHO
Teopuja oxoMahuia ce Mo u3pa3zoM “OJOK cucTeM” MM “OJIOK Meproau3anuja’ CropTCKOT
TPEHUHTA.

[Ipucranume teopuje OJOK MepuoAM3aIrje CHOPTCKOT TPEHWHTAa €HEPTrHYHO Cy Ce

CYNpPOTCTaBWIIE TPAJUIMOHAIHO] TEOPUJU CIIOPTCKOT TpeHuHra. Mehytum, Tpeba umaru Ha



yMy J1a Y CBEYKYITHO] TEOPH]JCKO] pacIipaBy IOCTOj€ ayTOPH KOjU Cy MHUCAIH O TpodieMuma
TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHUHTA, ald KOjU HUCY YJIa3WiM y MOMEHYTH aujanor. Ha ocHOBY
IbUXOBOI THCama Moryhe je yBHIETH KOjOj CTpaHM IpHIIaJa HUXOBAa TEOpHja ca CBUM
cneun(pUIHOCTHMA, OJHOCHO HAa KOJUM TEOPHjCKUM MPETIOCTaBKamMa Ce TeMeJbU HhUXOBa
HayyHa Mmucao. To ymyhyje Ha pa3ymeBame JBa ,MICTpaKMBadka Mporpama’ Kao TeMelb
HAyYHOT 3Hama y 00JIaCTH HayKe O CIIOPTCKOM TPEHHMHIY, Ka0 M BHUIIE APYrHX (HE Mame
BaXHUX!) TEOpHja CIIOPTCKOT TPEHUHTA KOje UMajy CBOjeBPCHU 00jeanmaBajyhu kapakTep.
AyTop gamcepranyje je CaxeTo MPUKa3a0 BpEIHE TMO3UIHje CYMPOTCTABIbEHUX
NpUCTaJIMIA JIBe MeTtareopuje. Ty ce y MpBOM pely MHCIH Ha KPUTHKE KOjy Cy W3HEIH
Bepxomanckun u VcypuH, Kao M OJAroBOpe Ha T€ KPHUTUKE Koje Cy HW3HeIu MaTBejeB u
[TnaToHOB, Ka0 M OCTAJIM ayTOPH KOJH 3acCTylajy Te3e TPaIuIMOHATHE TEOpPHje CIIOPTCKOT
TpeHuHra. Jlujanor je JomymeH CTaBOBUMA M3 CaBPEMEHE pachpaBe KOjU Cy Ce MOjaBWIN y

qaCOHHCHMaIﬁleHrHCCKOMjCSHKy.

METOJ UCTPAKUBAIbA (ctp. 243-248)

Crpareruja ucTpakuBama

Crparervja McTpaXuBama YKJbydyje KOHCTAaHTHO Mopeheme TeopHja CHOPTCKOT
TPEHHHIa Ha OCHOBY KPUTEpHjyMa 3a IPETXOJHO TEOPU]CKO MPOLIEHUBAKHE IPUXBATIHUBOCTH
Hay4yHUX XuIotes3a (Teopuja). TeopHuje COPTCKOr TPEHHUHTa OliekUBaHE Cy U ynopehuBane
Ha OCHOBY: 1) €NUCTEMOJIOIIKMX KpUTEpUjyMa, 2) Teopuja HCTUHE, 3) KpUTepHjyma
napagurmu, 4) TOpUMEHe MeToja MCTpaxuBama, S5) IlomepoBux kputepujyma, 6)
JlakaTomeBux kputepujyma u 7) HoBakoBuheBor mperiena Kputeprjyma 3a OLICHUBAHE U
ynopehuBawe HayuHux teopuja. [loganu cy aHanu3upaHu Ha KBAIUTaTUBHO-KBAHTUTATUBHU

Ha4uH.

MeToau M TEXHMKE HCTPAKMBAKbHA

[IpumemeH je KoMIapaTUBHU, JECKPUNTUBHU METOJ U METOJl TEOpUjCKE aHalu3e, a
OJ1 MCTPKUBAUKUX TEXHMKA - aHAIM3a CaJip)kKaja M TeMaTcka aHanu3a. Takole, y3opkoBaHU
Cy paJloBH y HayKama o CIIOpTYy y KOjuMa Cy KOMOMHOBAaHU KBAJUTATUBHU U KBAHTUTATUBHU
METOJIM UCTPaKMBama, a KOJU Cy yrnopeheHu ca ocTaquM TUIOBUMA UCTpaKUBamba. 3aTUM,
CIPOBEJICHA € CTATUCTHUKA aHaIK3a, Yy OKBUPY IIPUMEHE METO/1a UCTPAKUBamwba, KOja yKa3yje

Ha MPOIOPIHjYy PA3TUUUTHX BPCTA UCTPAKUBAA.



Y30pak ucTpakuBama

VY 0BOM HCTpaXHBamy IOCTOj€ JABa CKYyIa jeIUHHIIA Y30pKa: a) CKYIl KOjU C€ OAHOCH
Ha METOJOJIOIIKE acleKTe W TeHICHIM]e Yy TEOPHjU CIIOPTCKOT TPEHUHTA, 0) CKYI KOjH Ce
OJTHOCH Ha TEMaTCKy aHAJIN3Y TeOpHje COPTCKOT TpeHuHra. [IpBu ckym ynam 221 jenununa,

a apyry 10 jenqununa.

Cxema y30pKkoBama

Cxema y30pkoBama je yKJbyumina moTBphyjyhe um moOujajyhe ciydajeBe pamu
yTBphuBama moYeTHUX (NMPETXOJHUX) pe3yiTara HCIUTHBaHE TojaBe. TakBa cxema ce
OTHOCHM Ha KBaJHMTATUBHY KOMIIOHEHTY KOja je YKJbyYHBAJIA KEAIUMAMUBHY aHAIHU3Y

nogarakxa.

Crpykrypa y30opka
CTpyKTypy y30pKa OBOT HCTpaKUBaHha YHHUJIO j€:
e 59 (26.7%) panoBa u3 ob6xactu (HpusnoIOrUje BexKOama;

e 30 (13.6%) pamoBa u3 001acT MOTOPHUKHX CIOCOOHOCTH (TIepdopmaHce);

e 29 (13.1%) pamoBa 0 3IpaBCTBEHUM 000JbEHUMA U TIOBpEaMa y CIopTy;

e 23(10.4%) paganz0uo0rujecnopra;

e 19 (8.6%) pamoBa u3 ucxpaHe, CyrjaeMeHTalllj€ WX JOMUHTA Y CIIOPTY;

e 18 (8.1%) pamoBa U3 MCUXOJIOTH]E CIIOPTA;

e 10 (4.5%) panoBa u3 pusuonoruje ¥ MOTOPUIKUX CIIOCOOHOCTH (TIepdopmaHnce);

e 9 (4.1%) pagoBa y KojuMa ce UCIIUTYje MPUMEHA HOBUX METOJIa UCTPAXKUBabha U

TeXHUYKHX ypehaja;
o 8 (3.6%) pamoBa U3 CONMONOTH]€ U/MIIK OU3HKCA Y CIIOPTY;

o 3 (1.4%) panma o cnoptckoj onpemu; 3 (1.4%) pana o ucxpanu u GU3HOIOTUJH

criopta; 3 (1.4%) pana u3 6uonoryje 1 MCUXOJIOTHje CIIoPTa;

e 2(0.9%) pana o ucxpanu u ncuxosnoruju crnopta; 2 (0.9%) paga o NICUXoJI0ruju U

COIIMOJIOTHJH CTIOPTA;



e 1(0.5%) pan o duzmonoruju u ncuxonoruju cnopta; 1 (0.5%) panx o ucxpanu,

nicuxosioruju u pusnonoruju cnopra; 1 (0.5%) pan je us eruke (dep mieja).

IIpoueaype y3opkoBama

a) OppehuBame wiaHOBa OCHOBHOI CKyna - IIOMyJallje IPEeTPakKuBAbEM
MelhyHapoaHe Mpexke Hayke (eHr. sport scientics) CIpOBEIEHO je MO KJbYYHHUM peuHrMa:
“CHOPTCKH TPEHUHT’, “OJIOK mepuoau3anuja’, “TpaJIulMOHATHU TPEHUHT , ,,TPaIUIIMOHAIHA
nepuoamM3anyja” u “BpxyHcku crnoprtucti’ (eHr. "Sports training” OR "theory of sports
training” OR "block periodization” OR "traditional training periodization" OR "traditional
periodization™ OR "top athletes” OR "top sport” OR "elite athletes" OR "elite players” OR
"top players”). Hakon oxmpeljuBamba OCHOBHOT CKyIa PajoBH Cy COPTUPAHU Yy OJHOCY Ha
UTHPAHOCT - OJ HajBehe Mo HajMame. BpeMeHCKM mepuona Koju je y3eT 3a KpUTepHjyM
NPUIMKOM TIpeTpakuBama U oxapehuBama y3opka je mepuon ox 1980. mo 2014. ronmune.
Kopumhena mpexka Hayke HprinkoM y3opkoBama (eHr. Web of Science - WoS) ne
oMoryhaBa pa3MaTpame y 1y’)KeM BPEMEHCKOM TIEPUOTY.

0) CucreMaTCKO y30pKOBAHE j€ CIIPOBEICHO 10 MOJICIY ,,MHTEpBalIa y y30pKY KOjU
ce moske o3nauntu ca K=N/n. Y ¢opmyinu je N BemunHa OCHOBHOT CKyIa — ,,llonysamnuje”, a
N BEJIMYKMHA y30pKa. BennunHa OCHOBHOT CKyIa, y TPEHYTKY oJpehrBama BeJIHUUHE Y30pKa,
6una je 3008 jemuHuua, a mMmoTpeOHA MUHMMajdHA BeJIWYMHA Y30pKa H3padyHara Yy
coprBepckom mnakery G*Poewr 3.1.3 usnocu 220. BenuuuHa y30pka je H3padyHaTa Ha
ocHOBY oapehuBama Bennunne edekra (ES= 0.3), 3atum anda auBoa 3Hauajaoctu (o = 0.05)
u cHare tecta (power = 0.95). CnyuajuuM u300poM u3alOpaH je jedaH O IpPBHUX JEceT
YJIaHOBAa OCHOBHOT CKYyIa - IMOITyJIallfje, a 3aTUM je NPUMEBUBaH ,,MHTepBaI" Tako Jia ce 0]l
n3abpaHor wiaHa jaajbe onabupa cBaku K-tu unan. MuTtepBan usHocu 14, a ciydajHUM
n300poM je m3abpaH MPBU O] NMPBUX JIECET YIaHOBA. Y CIIy4ajy Ja MPETHOCTaB/LEHU WaH
(pan) HUje JOCTYIIAaH y TyHOM TEKCTY, Y3UMao ce cliefiehu, a 3aTUM MPETXOHU U TaKO PEAOM
HajBuIe 10 Tpeher yaasmenor. ¥ ciydajy a HU TaJa HHUje OMO AOCTYMaH 4YjaH, y30pKOBame
je OMJI0O HaCTaBJHEHO MCIOYETKA, ajli MPBH CIy4ajHU WiaH OHO je 7, a 3aTHM y30pKOBAaIbE je

HACTaBJbCHO 10 UCTOM IMPHUHIHITY, OTHOCHO MHTCPBAITY.

B) Hanaxemwe ncrpaxxkuBama nmoMeranum Metogama (enr. mixed methods research or
mixed research) y BpxyHckoM cniopTy. ba3za moaaraka je mperpakeHa J0JaBambeM KJbYUHUX
peun "mixed methods" OR "mixed methodology" OR "mixed research" na Beh mocrojehe. Ha

Taj HAYMH MIpoHal)eHa je jouI jeJiHa jeAMHUIA, a YKYITHU y30paKk U3HocH 221 jenuHuiy.



r) M3 MeTomomomKkux KOHIIenaTa KOju TOBOPEe O HAYWHY UCTPakKuBama oapeheHu cy
KPUTEPUjyMH IO KOjUMa Cy C€ pa3BpCTaBaJieé CTyIWje, W3 CKyna oJadpaHux, Ha
KBAaHTUTATHBHE M KBaJIUTaTHBHE. Pa3BpcTaBame HCTpa)XMBama je CIPOBEACHO Y OJHOCY Ha
JOCTYITHOCT ~ METOJOJOMIKMX HH(pOpMalMja Koje Ccy ayTopd HaBelld Y CBOJUM
HCTpaXUBamUMa: 1) mpuctym, 2) cTpareruja, 3) mpouenypa, 4) Metoa, 5) HanpT/au3ajH, 6)

BpCTa MoJIaTaKka y UCTPAKUBAY.

Oo6pana nogaraka

AHanuza mojaTtaka YKJby4uMBaJla j€ KBAJIMTAaTUBHO-KBAHTUTATHUBHHU IPUCTYI.
KBayiMTaTUBHU TPUCTYIT je TPEACTaB/bao0 BOJchHW MPUCTYN, a KBAHTHTATUBHH JOIYHCKH.
[lenokynan nmpucTym ce Moxe o3HaunTu Hotarjom KBJI + kBaH.

3a moTpebe OBOT UCTpaxKMBama MPUMEHEHA CYy JBa TUIA MemoOoouKe
mpuaneynayuje. OBIe ce MO U3PaA30M Memo0oI0wKa mpuan2yiayuja moapasyMeBa aHaan3a
pa3IMYUTUX TUIIOBA MOJAATaKa y UCIUTUBaWY jenHor ¢eHomeHa. [IpBu Tum ce onHocu Ha
TPUAHTYJIAIU]y TEOpHja U HAYIHUX PaJIOBa, a IPYrd Ha MoaaTke (TPEeTBOPEHE KBATUTATHBHE
y KBaHTHUTATHBHE Tojarke). To ykasyje Ja ce ca KOMOWHAIMjOM pa3jMYuTUX I0JaTaka,
KBQJIMTATUBHE M KBAaHTUTATUBHE MPUPOJE, CTUUY MOY3JAaHUJU PE3YATaTH O HUCTPAKUBAHOM

dbeHnomeny.

PE3VYJITATHU CA JUCKYCHUJOM(cTp.249-311)

VYBoJIHa pa3MaTpama y OBOM IOTJIaBJby OTIIOUMbY CHEU(PUUHIM KapaKTepUCTHKaMa
U Kilacu(UKalMjoM Teopuja CHOPTCKOI TpeHMHra. AyTop M3HOCH cHenuduyHe
KapaKTEepPUCTHUKE 3a CBAaKy OJ JIECET pa3MaTpaHUX TeopHja U KiIacupukyje ux y Tpu rpyme: 1)
TpanuuuroHagHa TeopHja CHOPTCKOT TpeHuHra, 2) MemoButu npuctyn, 3) Teopuja 650K
NepUoIn3aIije CIIOPTCKOT TPEHHUHTA.

OcHOBHa pa3nuKa, Kaja je ped o NepruoAu3allji CIOPTCKOT TPEHUHTA j€ Y IPUCTYIY
U JIOTULM pellaBama U pean3alllije OCHOBHUX MOCTaBKU TEOpHUj€ CIIOPTCKOT TPEHUHTa, a He
y caMMM IMocTaBKkama. Pa3inka ce Takohe Moke Hahu y Tymauemy, a CaMUM THM H Y
NPaKTUYHUM OJUTyKama Koje jelHa TeopHja HyIu.

OCHOBHE CIMYHOCTH, KaJa Ce TOBOPH O 3aKOHOMEPHOCTHMA CHOPTCKOI TPEHHHTa,
oriefajy ce y TOMe Ja TOjeuHe 3aKOHOMEPHOCTH Kao INTO Cy: CIelujaau3almja,
MOCTETNICHOCT, WHIMBHIyaln3alrja, OUKINYHOCT, BAJTOBUTOCT W JEJHMHCTBO Pa3TUYATHX

BpCTa npumpemMe noctoje y Behem 6pojy Teopuja. OBe 3aKOHOMEPHOCTH MPENICTaBIba]y je3rpo



M3rpajibe CIOPTCKOT TPEHUHTa U OMOT'yhaBajy J1a MHUCao O CIIOPTCKOM TPEHUHTY, 0e3 003upa
J1a JIA j€ OHA HA TCOPHJCKOM MJIM MTPAKTUYHOM HHUBOY, OyJIe yCMEpeHa o1l 2pyboe Ka puHoM.

Jlajbe ayTop MAMCKYCHjy BOAM Yy TpaBIly OLCHHBama M yrnopehuBama TeopHja
CIOPTCKOT TPEHUHTa KO3 IMpeuIokeHe kputepujyme. OHO MITO MPATH YUTABY TUCKYCH]Y je
CTaB JIa je TPaIUIIMOHAIHA TEOPHja CIIOPTCKOT TPEHUHTA U3]IPrKaJia )KECTOKY KPUTHKY U Ja je
jorr yBek aktyenmHa. Aytop nojceha na ce HHCY CTEKJIM YCIIOBH Jia TPAIUIIMOHAIHA TEOPH]ja
CIIOPTCKOT TPEHUHTA Oy/1e 3aMEHEHA HOBOM TEOPH]OM.

Ha kpajy nemokymHe IUCKycHje ayTop pa3Mmarpa MNapTUKYJIApUCTUYKO CIIpam
XOJHMCTUYKOT 3aKJbY4YHMBamka Yy TEOPUjU CIIOPTCKOT TPEHWHTa M HM3HOCH CTaB Ja Tpeda
HAMPaBUTH PA3IUKY U3MeEl)y npemesicHo HayuHux u npemexcHo gunocopckux npodiema Koju
CE jaBJbajy y BE3W ca CIIOPTCKUM TPSHUHIOM. Y CKJIQJly ca THM M3HECEH je CTaB Ja Ce JeJUHO
MarsejeB ucupnHo 6aBuo BehmHOM mpobiieMa y CIOpPTY M CHOPTCKOM TpeHHWHTy. Hberosa
TyMayewa JIOCeKY BHIICAMMCH3UOHATHH KapakTep (UIOCO(CKO-HAYYHOT OIINTEHA Cca

IHMJBEM XOJIMCTUYKOI carjicaaBamkba HpO6J'IeMa CIIOpTa U CIIOPTCKOT' TPCHHUHI'A.

3AKJbYULU(cTp. 311-311)

Pa3Boj Teopuje cmopTckor TpeHuUHTa Tpeba YCMEpHUTH Ka IUjaliory y KOjeM ce
Ipe/ulaxy KpUTEpUjyMH 3a OLEHmUBamke U yrnopehuBame HayyHUX TeopHja. Y OBOj
JUCEepTalUju TPEUIOKEHO je celaM CKYINOBa KpUTepHjyMa Ha OCHOBY KOJUX CY JOHETH
cienehu 3akspyunu:

1. Tpanuuuonanua teopuja crnoprckor TpeHuHra (TTCT) 3acHoBaHa je BHIIE Ha
PaLMOHATMCTUYKOM, & Mamke Ha eMIHUPUCTUUYKOM CXBaTamy HayKe, JOK 3a TEOpH]Y
onok nepuomuszanuje croprckor tpenuHra (TBIICT) Baxu oOpHyTH cTaB, OHa je
3aCHOBaHA BUIIE HAa EMITMPUCTUYKOM, a Mame Ha PAIMOHAIMCTUYKOM CXBATamby
HayKe.

2. 3Hawa koja mnpemanaxy npuctamuue TBIICT Mory ce mnpumnucaTtd Teopuju
KopecnoHaeHnuje, 1ok ce mpuctamuinama TTCT mory mpumucaTé 3Hama TEOpHje
KOXEpEeHIMje U TeopHje KOpPECHOHJEHIMje, a MO3HATO je Ja MparMaTH4ka TeopHja
UCTHHE Mpeaiake KOMOMHAIIN]Y TEOpHja KOXEPEHIIM]je U KOPECIIOHICHIIN]E.

3. Ilpucramune koje moapxkasajy TBIICT mnpumaaajy mpeTeXHO HO3UTUBUCTHYKO]
napagurmu, a npucramune TTCT npunagajy mnpeTrexHO MOCTIO3UTHBUCTUYKO]
napajurMu ca eIIEMEHTHMa KOHCTPYKTHBUCTHYKE IapaJurMe MOCMaTpaHo ca

CIIUCTCMOJIOIIKOI' CTAHOBHUIIITA.



4. Wsmehy npucramuna TTCT u TBIICT mocroju pa3iuka y mMpUMEHH METOIOJOTH]E
Hay4YHOTI HCTpaKHMBama, Koja ce oriema y Tome na mnpucramuine TTCT demhe
npuberaBajy KBaJUTATUBHO] MCTPAKUBAUKO] Tpaaunuju, Aok npucramune TBIICT
yenthe npuberasajy KBaHTUTaTUBHO] UCTPAXKUBAYKO] TPATUIIH]H.

5. Ilpucramune TTCT uemhe npuOeraBajy HeIyKTMBHOM HAuUWHY 3aKJbydydBama Yy
JOJIAKEHY 10 BpeaHor 3Hama, jJok mnpucramuie TBIICT wemhe npuberaajy
WHIYKTUBHOM HAYMHY 3aKJbYUHBambA;

6. Cse npemioxene HoBuHe of cTpane npucranuna TBIICT He mory ce cmaTpaTu Majio
BepoBaTHUM y cBeTiy TTCT, Beh ce Mory cmarparu BHIlle Kao JIOITyHa OCHOBHUM
MocTaBKama.

7. JIBe mpemsioKeHE KOHIICMIIM]E CE HE Pa3juKyjy y BEJIHMKO] MEPH O OCHOBHUM
IoCTaBKama, OHE CE Pa3NIMKyjy Yy TyMauermhy OCHOBHHX MOCTAaBKH. Y THUM pa3iinKaMa
Tpeba O00jeKTUBHO carjefatd M YTBPAUTH IITa j€ 3ajeJHMYKO, a [ITa He
npucrtanuiama TTCT u TBIICT.

8. Teopujy cnopTrckor TpeHUHra tpeba MmocMaTpaTH Ha XOJHCTHYKH HAYMH Ha HEeH
OIHOC Ca CMHUCIOM U TMpakcoM Yy (QYHKIHUjU pa3Boja 4YOBEeKa, a HE Ha
NapTUKYJIAPUCTUYKU HAUYMH TJe Ce 3aCTyIa Te3a Jla JeAUHO IITO je BPEIHO Y TEOPUjH

CIIOPTCKOI' TDECHUHT'a jeCTe pe3yiTar y CliopTy.

3HAYAJ UCTPAKUBABbA((ctp. 314)

3Haya] OBOI' HCTpPaKMBamka MOXE C€ carjieflaTd y TEOPHJCKOM M MPAKTUYHOM
nonpuHocy. Moryhu Teopujcku gonpuHoc ynyhyje Ha npuxBaTambe BPEIHOCTH KPUTEpUjyMa
3a OIEWmUBakEe M ynopehuBame HaydyHHX TEOpHja W HUXOBUX HCXOAWIIHMX 3HAMma Y
TeopHjama CIIOPTCKOT TpeHUHTa. Ta 3Hama ce 0JIHOCE Ha IIEJIOBUTHja cariielaBamba TEOPH]jCKe
MUCIIU Y OBOj HAYYHO] JUCLUIUIMHU.

HcxonumHo 3Hame, cxBaheHO Kao JOMPUHOC MpaKCH y CHOPTY, Tpeba pasyMeTH y
CBeTJIy ojalbupa jeHe W/Wiv BUIE TeOpHja, u3 cKyma Moryhux, uynjum he ce mpemmucama,
3aKOHOMEPHOCTHMA WJIM TPUHIMIIAMA, TPEHEPU WM CHOPTHUCTH, PYKOBOAHMTH Y MPOIECY
IpUIIpeMe CIOPTHCTA 32 TaKMUYEHE Yy HEKOo] CcroprTckoj rpanu. To ymyhyje Ha cTulame

pasjiora u orpasama 3a 0,[[3.6I/Ip jCI[HOF H3 CKYyIia MOFYBI/IX Ha4YrHa OpUIpeMe CriopTrucTra.



JINTEPATYPA(ctp. 315-320)
Aytop je HaBeo 113 6ubnuorpadckux jeauHuIa 1oMahux U CTpaHUX ayTopa, peIeBaHTHUX
3a UCTPAKUBAE TEOPHjE CIIOPTCKOT TPEHUHTA, Ka0 M HHTEPAUCHUIUIMHAPHUX HAYIHUX

00JacTH.

MMPUJIO3U(ctp. 321-324)

AyTop je cTaBMO Ha YBHUJ HAy4YHO] jaBHOCTH KONHje H3jaBa O ayTOPCTBY,
MCTOBETHOCTH IITAMIIAaHE M EJICKTPOHCKE BEP3Hje JOKTOPCKE JHMCepTaldje, O KOPUIINeHY Y
JIMTHTATHOM PENo3UTOpUjyMy YHHBep3uTeTa y beorpanay, kao ¥ MOTBpAY O MPHXBAaTaby
pana 3a 00jaB/bUBame y Mel)yHapoJHOM Yacomucy Karteropuje M23 - pan mpeacraBiba €0

pe3yJraTa OBe JTIOKTOPCKE TUCepTalyje.

BUOT'PA®UJA (ctp. 325-327)
AYTOp je HNU3HCO CBOje JIMYHEC II0JAaTKE, MOAATKEC O BHCOKOIIKOJICKOM o6p330BaH,y,

CTPYYHHM W HAYYHUM aKTHBHOCTHMA, Ka0O M CIIMCAK 00jaBJbEHUX PasloBa.



3AK/bYYAK U ITPEIVIOT' KOMUCHUJE

Kanaunar, Anam 3. [lerpoBuh, HCITyHHO je CBE YCJIOBE KOjU CY 3aKOHOM IpeABUCHH
3a M3paay AOKTOpcke aucepranyje. Ilocturao je uzyszeTHe pe3yiTaTe TOKOM IIKOJIOBama y
CBUM OOJMIIMMa IIKOJIOBama 300r dera je moceOHO HarpahuBaH. CTpydHO-HAy4YHY
KOMITETEHTHOCT 32 MCTPA)XMBAYKU Paj MOCTEICHO je CTHUIA0 M Kpo3 00jaBJbEHE PaToBE y
3eMJbH M WHOCTPAHCTBY, OaBehm ce akTyenHMM mpoOiieMHMa CTpyKe, IOCEOHO Temama y
00JIaCTH TEOpHje CIIOPTCKOT TPEHHHTA.

VYnopehyjyhu u ouewyjyhum pasnuuure TeopHje CIOPTCKOT TpeHuHTa, Anmam 3.
[TerpoBuh ce 6aBuoO mpobOIEMATHKOM KOja y HAIll0] HAy4yHO] 00JacTH HHje CBEOOYXBaTHUjE
TpeTHpaHa, a BEOMa je MaJo CIMYHHUX PaJioBa y CBETCKO] HayyHO] mpoaykuuju. Komucuja je
jeIHOTIacHA Yy OIICHH Ja je HeroBa JIOKTOPCKAa AWCepTalyja OPUTHHAIHA W JIa W3Y3ETHO
JOTIPUHOCH Pa3BOjy TCOPH)jCKE MUCIIH U Ca3Hamka Y IPOCTOPY TEOPHje CIIOPTCKOT TPEHUHTA.

AyTop ce y u3paaM IOKTOPCKE AMCEpTaluje KOPHUCTHO OpOJHUM M Pa3IHYUTUM
KpUTEPHjyMHUMa 32 OLIEHUBake U yropehuBame TeopHja CIOPTCKOT TPEHUHTa BUIIIE CBETCKU
3HaYajHUX ayTopa, YUME j€ JONMPHHEO Ja Ce IMOMEHYTE TEOopHuje IIEJOBHUTH]E carjeaajy.
OO0jexKTUBHO M TEMEJbHO Cy aHaJM3UpaHe CBE 3HayajHE TEOpHje€ CIIOPTCKOI TPEHUHIa U
yKa3aHo Ha MOoTpedy Jia ce CBaKO KO €€ TEOPUJCKU U MPAKTUYHO OaBH CIIOPTCKUM TPEHUHIOM
MOpa, HE caMO YIIO3HAaTH ca pa3IMYUTUM TeopHujama, Beh Mopa yBaXXUTH HHUXOBE H00pe
CTpaHe U MambKaBOCTH U TPAXKUTH M UCTPAXUBATH HOBE MOTYhHOCTH.

Kanaunar, Agam 3. IlerpoBuh, ce oBOM aucepTanyjoM MPEACTAaBUO Kao OJJTUYaH
M03HaBajall METO0JIOTH]€ HAayYyHOI paja U TeopHje CHOPTCKOI TPEHMHTIa, ajli U Kao ayTop
KOJU yM€ Jla jacHO, TEMEJbHO U IMPELH3HO U3JI0XKU CIOXKEeHe Mpobiieme U a GecrpeKopHO

MHTEPIIPETHPA PE3YITATE UCTPAKUBAA.



Haxon mperniena 3aBpiiHor Tekcra JOKTopcke aucepranuje Agama 3. IlerpoBuha
noja HacioBoM ,, TEOPUJE CIIOPTCKOI' TPEHUHI'A: moryhHocTH ounem-MBama M
ynopehuBama®, Komucuja je carnmacHa ja KaHAWJAT HCIYyHaBa CBE 3aKOHOM NpeaBHleHe
ycJoBe, J1a je HeroBa JOKTOpPCKA JUcepTalvja OpUTMHAIHA, HANMCaHa Ha oArosapajyhu
HAYMH ¥ J]a CBOjUM CaJIpKajeM MpeAcTaBba 3HauajaH KOPaK y HAYIIH.

Komucuja npennaxxe HacraBHo-HayuHoM Behy @akynrera cnopra M (U3MYKOT
BacmuTama ja npuxsaTu M3pemraj Komucuje, ynmytu ra Ha yBHJ jaBHOCTH, a HaKOH TOTa
Behy nayunux obnactu YHuBepsurera y beorpany.

V¥ Beorpany 01. 09. 2017. roaune.
UnnaHOBY KOMHCH]E:

Penosau npogecop aoxkrop Baragumup Konpusuna
@akynreT criopTa U PU3HMYKOT BaCIUTAbHA
Yuusep3ureT y beorpany

bnaroja ITaposuha 156

11000 beorpan

Cpbwuja

Penosuu npodecop noxrop boxko bokan
@akynreT criopTa U GU3MUKOT BaCIUTaba
Yuusep3ureT y beorpany

bnaroja ITaposuha 156

11000 beorpan

Cpbuja

Penosuu npodgecop noxrop Muiiomr Kykoss
@akynreT cropTa U GU3MYKOT BaCIUTabHA
YHusep3uret y beorpany

bnaroja ITaposuha 156

11000 beorpan

Cpbuja

Banpeanu npodecop nokrop UBana bojuh
@akynreT cropTa U GU3MYKOT BaCIIUTabA
YHusepsuret y Humry

Yapnojesuha 10a

18000 Humm

Cpbuja




