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V BPEJHOBABE HOJEJUHUX JEJOBA JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE:

1. VBox (ctp. 22—49)

Kannunatkuma, ofgH. ayTOpKa CBOja pa3Mmarpama 3alloudibeé yKa3WBamkeM Ha aKTyelHOCT oOpalhjuBane
tematuke. [Ipobrmem cBectH, meHOT oxapehema m objamrmera, IpeAcTaBba jefaH Ol HajTeKUX, ald U
HajUHTPUTaHTHUjUX NpobiieMa KojuMa ce naHac 0aBe ¢uinozoduja U Hayke. YIpaBo I0jaBa JUCLHUIUIMHA
Kao LITO CYy KOZHUMUBHA NCUXONI02Ujd, IPOYUYaBAIE Geumauke uHmenuzeHyuje, T3B. HeypouayKe, okasana
je kxako je moryhe nohm no HOBUX yBMzIa y MeHTanHe (peHOMEHE IyTeM KopHmihema 00jeKTHBHUCTHUKE
METOJI0JIOTHje ¥ M3y4aBama Heypo(HU3HOJIONIKMX Npoleca, YuMe je npesasuheH mim Oapem 3aoduben y
Tpaauuuju noMuHUpajyhu myamusam (Teno u ayiia Kao 3aceOHe cyncranuuje). JomaaTHH KOpak y pa3Bojy
WHOBAaTUBHOI IIpOyyaBama ,Jyxa“ je erabiupame jeqHe HoBe (MII030(CKe AUCHMIUIMHE — @unozoduje
oyxa (eurn. Philosophy of Minduem. Philosophie des Geistena mon yrumajem T3B. obpma xa jesuxy
HOCH HM3pa3sUT aHAIUTHYKHU NpPEI3HaK, LITO 3HAa4YM 1a HEeH (OKYC JISKH Ha NpOydaBamy je3WKa KOjUM
OIMCYjEMO M M3pa)KaBaMO Hallla MEHTAIHA CTaba y HAJIIHPEM CMHCIY T€ pedr (KOTHUTHBHH, BOJIUTHBHH,
eMOTHBHHU mporecu). Ilopen Tora ce y aHITIOCAKCOHCKOM KOHTEKCTY (GopMupaia mocebHa o06aact
npoydaBama (peHoMeHa cBecTh: cmyouje céecmu (Consciousness Studje®Ho mrTo mpoydaBame CBECTH
Kao JIpyrH IJIABHM M3BOP YHMHHM HEONXOAHHM jecTe IoTpeda caBpeMEHOI YOBEKa lla Ce YBEK H3HOBa
OpHjEHTHIIIEC Y CBOM JUHAMHYHOM COLMO-KYJITYPHOM OKpYXemY. JelaH OKyIIaj Aa ce IOMOTHE IPHIIMKOM
TOT OpHjeHTUCama jecTe ncuxomepanuja. CaBpeMeHa IICUXOTEpannja ce HE MOXKE OTPAaHMYMTH Ha YHCTO
00jeKTHBUCTUYKH TIPUCTYI, KOjUM OM ce 3aHeMapho acnekT cyOjekruBHoctu. [lopen tora ce — y
MHTEPaKUMjH ca TPaAMLjOM KOHTEMIUIATUBHHMX IPAKCH M3 a3WjCKOI MpOCTOpa — pasBHjajy M pPasHU
IpOrpaMy MEHTAJIHOT TPEHHHIa KOjU ce Ha 1oce0aH HayMH MOTY TyMauuTH Kao OJrOBOp Ha HM3a30B
onpehema ¢eHoMeHa cBecTH. — AyTOpka Ha aJeKBaTaH HAYUMH YBONM y TEMAaTHKy paja. IIyTeM
HCTOPHjCKOT JIONHpama obpanme mpobiiemMa CBECTH y JAaHAIIBEM KOHTEKCTY, T€ I0jallllberheM TIaBHHUX
obmacti mpoydaBama (eHOMeHa nyxa: ¢mro3oduje qyxa W ICHXOTEpamnuje — y TOME OHa IPETo3Haje
» AHTEPINCHUIUIMHAPDHA KapakTep” cBor pama (Bumu crp. 28). TuMe ce jacHO yKasyje Ha IBOCTPaHOCT
obpahBane TeMaTHKe: C jelHE CTpaHEe TEOPETCKO IojallbaBame (EHOMEHA CBECTH, y3uMmajyhu y o03mp
pe3yiTaTe HCTpaKuBama MoceOHO Ha Ty aHAIUTHYIKE (riro3oduje qyxa Kao U Heypodmiozoduje, ¢ apyre
CTpaHe NPUMEHa pe3yJITaTa I0jMOBHE aHaJIM3€ Ha IpakTHYHE MpobiieMe Ha Koje Hauia3e ICUXOoTepareyTi
NPWINKOM IIpyKama IMOMOhM CaBpEeMEHOM 4YOBEKY Yy NPpOLECY OpHjEHTHCama y CBOM COLMjaJIHOM
okpyxemwy. Beh oBze ce ykasyje Ha jeqHy Of IVIaBHMX LIPTa ayTOPKHHOT IPHUCTYIA MPOOJIeMy CBECTH Y
OBOM pajly — aHmu-pedyKyuoOHUCmMu4Ky IporpaM KOju UCTHYE HECBOIJBMBOCT HHTPAIICUXUUKUX (heHOMEHA
Ha YHCTO OOjEKTHMBHCTHYKH ONUCHBE JETEPMHUHAHTE ICUXWYKOTr >kuBoTa. OTyna he moceban akueHar y
pany OMTH Ha aHAM3H (eHOMeHAaNHe céecmu W KBajuTeTa Te cBectd (T3B. qualid) kao moceGHOr BHIa
O3HauaBama UPEIYLINONIHUX T0KIUBJbaja COTICTRA.

2. Cgecr kao npeamet ncuxosoruje (crp. 50—105)

Y 0BOM MOINaBjby ayTOpKa HACTOJU NPHKA3aTH Pa3Boj MHTEpeca 3a NPOy4YaBameM CBECTH y OKBHUPY
MozmepHe Tmcuxonoruje. Taj wmHTepec ce pa3Buja u3Mehy maBa mona: m3Mel)y opujeHTammje Ka
00jeKTHBUCTUYKK omepuinyhuM NpuUpoTHMM HayKamMa W IOKyllaja Oo4dyBamba CyOjeKTHBHOI Kapakrepa
CBECTH Y BUJY MHTPOCIEKIIMOHN3Ma. TaKo ce MpHKasyje HCTOpHUja pa3Boja HAyuYHHUX IPEICTaBa O JYIIN OJ
HOBOT BEKa Kao M HUXOBUX MeTahu3nukux uMmivinkauuja (kon dekapta, Jlajouuna), a Takohe U MOKyiaj
3acHUBamba HayuHe ncuxonoruje (Dexuep, Bynr, BupuOypiuka mkona, [lejmc ura.). Takohe ce mpukasyje
nojaBa OMXejBMOpPHM3MAa Kao M3Pa3UTO PEIYKIMOHHCTHYKOI Nporpama, Kaja je y nuTamy ojpehusame
mojMa cBecTH (,YKJIamame CBECTH W MCHTAJIUCTHYKUX TIOjMOBA W3 TICHXOJIOIIKOT peunnka” (ctp. 68) Hip.
kox Cxunepa). Kao cienehy eramy y pa3Bojy Hay4HO-IICHXOJIOMIKUX MPEICTaBA O CBECTH ayTOPKa CKULIMPA
IJIaBHE NOCTYJATe T3B. KOCHUMUGHE NCUXOJ02Uje Ka0 OHE IICHXOJIONIKE IHUCUUIUIMHE KOja eMIMPHjCKU H
(opMaTHO-OTIEpallMOHANMCTAYKYA ~ TIpOyYaBa MEHTaJHE Tpomece H Koja je 1o ToMme Ommka
OMXejBHOPHUCTHYKOM TIPOTPaMy HETO MITO ce 00MYHO MUCTH. Ha Kpajy oBOT MCTOPHjCKOT MpHKa3a ayTopKa
yKa3yje Ha TEeHACHIMje MpOoy4aBama CBECTH y aKTYEIHHM ICHXOJOMIKUM aebarama — Ty Cy MOCeOHO Of
3Hauaja Teopuje cectu Llanuca (koruent dominant action systémXuarapaa u Kunctpoma (Hadenedarse
cebe (monitoring u xoumponna dyukuuja), [loHcon-Jlejpaa (cBecT Kao ,XHjepapXHjCKH OpPraHU30BaH
CHCTEM MapaJieSIHOT npolecupama”), Atkiuacona u [lludpuna (morMame CBeCTH y MOJIEIY MPOLECYHparha




uapopmanmja), Kanemana, Uepnja u npyrux (OBE3HBAWmE CBECTH Ca NAX4CHboM). JenaH O HajCIOKCHH]UX
MojIena cBecTH, oHaj KuiicTpomMoB, mpukasan je y Buay 3ace6Hor rpadukona (ctp. 83.). Takohe ce HaBoE
TIPUMEPH U3 HEYPONCUXoIouKux UCTpaxnsama ceectu (Split-brain studies-crp. 88wu cit.). Aytopka y cBoj
NPHUKa3 MCHXOJIOMIKAX HUCTPAKHBatha CBECTH YKJbY4yje M aHAINW3y HECBECHOT Kao MaHJaHa CBecTH (CTP.
92-99).IIpen kpaj OBOT MOrNIaB/ba MOBIAYM ce AudepeHurja n3mel)y qBa THIA CBECTH KOju he OHTH on
moce0He BaXHOCTH 3a pa3MaTpame MpoliieMa CBECTH Y aHANUTHYKO] (uiiozoduju nyxa: ¢enomenanrna
ceecm (phenomenal consciousngssdocmynna ceecm (access consciousn@s$ume je seh gat npenas ca
nicuxosoruje Ha ¢uinozodujy ayxa. — Kapakrep apyror mnornasiba AucepTanuje je Bpyio HHGOpMaTHUBaAH.
AyTopka CBOjUM WH3JIarambHMa JEMOHCTpPUpPa CBOjE€ TEMEJHHO II03HABamkbe€ HCTOpHjE IICHXOJIOTHje, Te
CaBpEeMCHHUX TEHICHIMja HA TI0JbY (HEYpO)IICHXOJONMIKOT M3ydaBama CBeCTH. He3aBHCHO 07 KOHTEKCTa
paza OBO TOTJIaBJbE MOXKE HMOCTY)KHTH Kao YBOX y MCTOPHjy came ICHXOJIOTHje, alil YjeIHO OM MOTJIO
¢mro30(pcku 3aMHTEPECOBAHUM YHTAOIMMA JAaTH YBUA Y HA4WH Kako ce GpopMHpa IojaM CBECTH KOjH je
IIOJTjeTHAKO BayKaH KaKO 3a IICHXOJIOTH]Y TakKo U 3a Grio30pujy ayxa.

3. IIpo6mem cBectH y puiozoduju ayxa (crp. 106—186)

Aytopka kao cnenehe npukasyje peuenuujy npodiema cBectr y ¢puinosopuju ayxa. Ilox yrunajem oopra
Ka je3uky (mpenaszak ca MeTahU3MYKUX MUTAkba HA MUTAKka KOja Cy JIOTHYKH GOpMYIHCAHA U KOja UMajy
jacaH cMucao) popmupao ce oapelheH cTiun GpuI030(pCKOr MpercnuTHBama cTBapHOCcTH. POKyC je oBe Ha
aHAJIM3M CBAaKOJHEBHOI T'OBOPa O MEHTAJIHUM CTakbMMa M Ipolecuma. Y TOKY CBOI JaJber pas3Boja
duno3oduja nyxa ce OaBHIa U je3UKOM HEKHX HayKa KOjUMa Ce OMHCYjy MEHTANHH mpouecH (mpe cera
Heypou3HoIoTHja) — Ty (QmIo3oduja ayxa MOCTaje MeTaTeopwja. [JaBHM MpoOIeMH KOjH Ce OBIE
pa3MaTpajy TpyNHCaHU Cy y TPH AOMEHA: 00HOC mena u Oyuie, UHMEHYUOHATHOCH MEHMAIHUX Cmarea N
npobaem ¢enomenante ceecmu. Ilocnenma Tpyma mpoOieMa TIpermo3Haje ce Kao HajTeka, aad |
HajaKTyelHHja, T1a je yIpaBo 300T Tora mpeaMer obpazie y OBOM pany. Y CKIOIY OBOT IOTJIaBJba Jaje ce U
Kkpahu OcBpT Ha OaBJbem€ MPOOJEMOM CBecTH (YOIILITE MPOOIEMOM OJHOCA Tela W JAYyIIE) Y MCTOPUjU
dunozoduje (o crapux 'pka 10 caBpeMEHHX ayTopa), LITO jOLI jeTHOM MOKa3yje TeMEeJbHY YHNO3HATOCT
KaHAUJIATKUBe ca oOpahuBanom obOnamihy. [ToceOGaH akieHAT ce WIAaK CTaB/ba HA HOBH MaTepHjaliu3am
KOjuU ce MojaBuo y caBpeMeHo] ¢umozoduju ayxa (busukamusam Beukor kpyra, PajnoB noruyxu
Ouxejpuopusam, Incuxo-pusuuke teopuje wupenturera ([lneje, Cmapr, Dajra, Apmctponr, Jlywuc),
enumuHaTuBHA MaTepujaausam ([Ton u [latpuma Yepunann, Hauujen dener, [lopu Pej). Anu npucythe cy
W TCHIACHLMjEe pa3BUjakba HepeayKuuoHucTHukor matepujammsma ([latHamoB un DomOpOB MNPHHLHUI
MyJITHIUIE peann3anuje, JejBUICOHOB aHOMUYKK MOHH3aM, eMeprenTn3am). Jean ox riiaBHHUX mpobiema
KOjU ce OUCKyTyje Yy OHOj pmo3o¢huju Iyxa, Koja m30eraBa peIyKIMOHUCTHYKA MaHHP MHIUBEHA, jeCTe
npo6iiem 13B. qualia, yorte mokyinaj 1a ce ykaxe Ha CHEHU(PHIHOCT JT0KUBIbaja CYOjEKTUBHOCTH (MK —
MITO je MCTO — CyOjeKTHBHOT KapakTepa NOKHBJbaja). AyTOopka MONasd o mpobiieMa KOjH je jacHO
¢dopmynucao Tomac Hejren y unanky u3 1974.roqune ,Kako usriena OutH cienu MuI?": KOJIUKO TOJ
HaM (QU3MKAIW3aM YYWHUO IDIAy3WOWIHMM  (QYHKIMOHHCAkEe MEHTAIHHMX Iporeca Ha 0asu
MaTepHjIMCTUYKOr 00jallliberha, OCTaje TUME HENOKydeH mnpolsieM, IiTa TO 3a jelaH CyOjeKT 3Hauu
»amatu oapehenu noxueibaj”. Ilog uzpazom qualia ,ompasymeBajy ce peHOMEHaIHE OIMKE MPBOT pefa,
Cy0jeKTUBHH KBAJIUTETH, Y IIPBOM PEAy UyJIHE CBECHOCTH, KOjU CY JeJTHOCTABHU M HEIEJbUBH, JIaKJIC HEKa
BpcTa (enomenannux aroma“ (ctp. 150 m cin.). V omessky mocsehieHom onpelemy oBuX (eHOMEHa
JMCKYTY]y C€ IMXOBE OJUIMKE. XOMOT€HOCT, TPAHCIIAPEHTHOCT, MPE3EHTHOCT, €CEHIIUjallHa CYy0jeKTUBHOCT.
3ace6HO Ce AMUCKYTYje EMICTEMOJIONIKA M OHTOJOIIKH actiekT mpobiaema qualia V ckimony TemaTtusanuje
OHOT IIPBOT pa3MaTpa Ce apryMEHT HETOTITYHOT 3Hama Kox dpena [lekcoHa ka0 U MHCAOHU EKCIIEPUMEHT
0 HeypoHayuyHHIM MepH, 3aTHM M apryMeHtr ,ekciianaropHor jaza“ (Ilosed Jlemaju), y ckiomy
TeMaTH3allfje OHTOJIOMIKOT acTlieKTa MoAanHu aprymenT (oapehuBame pasmuike usmely qoBeka u 30M0Ouja),
Te YanmmepcoBa TakCOHOMHja MOTyhux cxBaTama oOmHOCa CBeCTH U (usmukor cmera (A—F Tum
Mmarepujanu3ma). Ilormasbe ce 3aBpiuaBa pa3MarpameM MpolieMa MPBOT JIHIA, KAKBO HAIA3UMO KOJ
Hemaukor ¢Quio3odpa nyxa Tomaca Meuunrepa (Teopuja caMOMOIeNHparma Kao HOBa TeopHja
CyOjeKTHBHOCTH), a ayTopKa MOKylraBa MeUHHrepoBa pa3MaTpama IOBECTH y Be3dy ca pesyiaraTuma
KOHTEMIUIATHBHHUX IpakcH Oynusma. Tako ce y AUCKYCH]y yBOJAM NOjaM nepchekmuge npeoz auyd, mto he
noceOHO OWTH BaXKHO NPWIMKOM EKCIUIMLUpama ayTOPKHHOI CTaBa, Kaja je y NuUTamy olpehuBame
(eHOMEHaJIHE CBECTH W CTENEHa HeHEe caMocTalHocTH. — My oBOM Jenmy cBoje Juceprauuje
KaH/IWIATKHba M0Ka3yje BpJIO TEMEJbHY YIO3HATOCT Ca JIMTEPAaTypoM, ITOCEOHO ca OHOM W3 aHAJIMTHYKE
¢mro3oduje nyxa. Bpmo ycmemHo je cmpoBemeHa KiacH(HKanpja PEeIyKIMOHUCTHYKUX W BHIIC




€MEpreHTUCTHIKNX KOHIleNuja, a Beh y OBOM Jeny pajga je mpumpemibeHa AHNCKyCHja mpoliiema
(heHOMEHATHE CBECTH M METO/1a MPBOT JIMIA KOja hie ycnequTu y meToM 1 IecTOM IOTIaBJbY.

4. TIpoGieM cBeCTH U cy0jeKTHBHOCTH y ncuxotepanuju (ctp. 187-330)

YerBpTo nornasibe auceprauuje Mzadene Xyodep caapxu HajoOMMHHjy Tpal)y o cBHX IOrJaBsba, OTy/a je
OHO W Hajayxe y ueirom pany (6musy 150 crpammia). OBme ce ayTopka ocBphe Ha wHCTOpHjaT
NICUXOTEPAINjCKUX HJeja Yy 3amaJHO-eBPOIICKOM, aHIVIOCAKCOHCKOM, a JEJIOM M Yy HCTOYHO-a3UjCKOM
KOHTEKCTYy, 3aTHM Jiaje BpJIO MCLPIAH Nperjie] pa3IMYuTHX OpHjEeHTalMja Ha IOJbY IICHXOTEpaIje.
IcuxoTepamnuja je y CBOjoj OMTH TPOjeKaT MHTEPIMCIMIUTMHAPHOT Kapaktepa (Hamasu ce Ha pasmehu
MICUXOJIOTH]j€e, TICHXHjaTpHje, MEANUIIMHE, a TOME OM ce joII MOTjla NPUKJBYYUTH U (HI030(uja KUBOTHE
YMETHOCTH). AyTOpKa TpeaMeT rcuxorepanuje Aepunuie Ha crenchu Hauwd: ,Ilcuxorepamnuja ce 6aBu
HaMepaBaHUM M Cca CTAHOBHIITA KIIMjeHTA JKEeJFEHUM IMPOMEHaMa y IOMEHY CyOjeKTHBHOT OKHBJHABAbA,
KOTHHUIIMje, TIOHAIIakha W HEYpaHNX CTPYKTypa, KOje Cy MOCIeuNa Mporeca KOMyHHKAlHje y OKBUPY
ncuxotepamnujckor oguoca.” (Ctp. 194 —y opurnHany kyp3us.) [ToceOHO je BaKHO Kako ce BUIAM (QYHKIH]ja
CBECTH, CBECHOCTH M OCBelIiMBaba y OKBUPY PAa3IMYUTUX IICUXOTEpalMjcKuX Mozena. Pegom ce manaxy
ncuxoaHatuTuiku npuctyn (Ppoja, Jynr, Amnep), OuxejBUOpanHH, ONH. KOTHUTHBHO-OMXEjBHOPATHH
npuctyn (Bonme; Anbept Enuc, Apon Bek, lonana Majxenbaym), HoceOHO pa3IH4uTH BUAOBH Tepamuja
koje moumBajy Ha T13B. mMindfulness-awarenessipuniuny (Mapma Jlunexam, Jon KabGar-3uH,
Tuznejn/bepuapn, Crusen Xejc), ersucreHuujanuctuuku npuctynu (bunceanrep, Boc, ®@pauki, Upeun
Janom), pa3nu BugoBH Xxymanuctidke ncuxorepanuje (Kapa Pouepe, Gestaltrepanuja, Tenecna tepamuja
(Pajx ¥ WHETOBH YUCHHIIM; HOBUjH TEJECHO OpHjeHTHCaHu npuctymu [Turepa Jlesuna, Iletr Ormen u mp.),
KOHCTPYKTHBUCTHYKA TIPUCTYIl y BUIY T3B. Kpamke mepanuje opujenmucane xa peuwersuma (CTHB e
Iejzep, Uuco Kum Bepr). Ox crp. 316 mo crp. 319 mar je TtaGenapHH Mperyiea pasidmdMTHX
MICUXOTEPAITHjCKUX OPHjeHTaIlHja, ca (POKYCOM Ha KOHIICIIIM]H CBECTH KOja Ce y IhHMa 3acTyla, 3aTUM Ha
YII03U KOjy CBECHOCT M OCBEIINMBamE UIPajy y CaMOM TEpaIreyTCKOM IPOIECY W MPHUINKOM OCTBapHBamba
TEpanMjCKUX IMJbEBa, Kao M yommTe Ha onpehemy mojma cBecTH. AyTopka jaaje Takohe M mperien
JlellaBama Ha IUIaHy ncuxorepanuje noyetkoM 21.Bexa. OHa yka3yje Ha YETUPH pa3BOjHA TPEHAA Y OBO]
JTUCLUILTHHU — TO CY: UHMEPOUCYUNTUHAPHOCITL, UHKIY3UBHOCT, UHMESPAMUBHOCT N CAMOPEPDIEKCUBHOCHI.
[lcuxoTepanuja npuMa UMIyJICE M3 PAa3HOPOAHUX IUCLUIUIMHA. KOTHUTHBHE M a)eKTHBHE HEYpOHAyKe,
HHTEPIIEPCOHATIHE HEYPOOHOJIOTHj€, MYITHANCINIUIMHAPHUX CTyHja CBECTH, EMUTCHETHKE, ajlu Takohe u
u3 ¢unozoduje M pPasTUUYUTUX KOHTEMIUIATUBHUX MpakcH (HOCeOHO OHMX M3 Tpaguuuje Oyausma).
Jlanamma meuxoTepanuja MmoKymiaBa y METOIOJIONIKOM TOTJeNy YKJBYYWTH Yy pal [ITO BHUIIE MPHUCTYIIA,
MIPEUCTINTYje Ce YHCTO OOjeKTHBHH CTAaB CaMOT TepareyTa W ykaszyje Ha KOHCTPYKTHBHUCTHUKH KapakTep
IETOBOT HAYMHA Pajia, a IOCTaBJba Ce M MINTArke BPEAHOCHE OpHjeHTaIje mcuxoTepanuje. [lcuxorepanuja
ce y Behoj Mepu o1 Apyrux OUCHMIUIMHA MOXE CMaTpaTH HAyKOM O Cy0jeKTy. AyTopKa y ¥0j BUAN CIIOHY
n3Mely ,cBeTa XKMBOTA" M NPHUPOAHOHAYYHE 00jeKTHBHOCTH. [IcHxoTepamneyT Mopa yHampea MpUXBaTUTH
Cy0jeKTUBHOCT HETOBOT KIIMjeHTa, a Takol)e M YBaKUTH FHETOBY ayTOHOMHjY Kao judHOCTH. Ha Kpajy
NorJIaBjba pa3MaTpajy ce M TpHM acleKTa ICHXOTEpaldjcKe Mpakce y KOojuMa ce orjiefa 3Hauaj
Cy0jeKTUBHOCTH: OrpaHHYCH-E MpeTepaHe KoIu]HKalyje TepaneyTCKor IMOCTYIKa, YJora pPa3IMYuTHX
TUIIOBA WHTEJMICHIMjE y MCHXOTEpallMju U HHHXOBO CBECHO pa3BHjambe KpO3 TEpareyTCKH Ipolec
(uaTenureHuuja y uucto koruutuBHOM cmucny (IQ), emounonanHa unTenurenuuja (EQ), myxoBna
untenureHuyja (SQ)) U akueHTyupame 3HaYaja OKHBJBAJHOT paja CyOjeKTa y MCHXOTEPAIHjCKOM
mnporecy. — Ilomro je Tema oBe mucepranmje ,IpodIeM cBecTd y HHI030pHjH OyXa W ICUXOTepanuju”,
CacBHM j€ pa3yMJBHBO Ja j€ A0 KOjH C€ OJHOCH Ha IICHXOTEPaIyjy IPUINIHO OOMMaH — a TO U Tpeba OuTu
Tako. HezaBucHo ox oOpane Teme, o O NMCUXOTEpaIHji MOXKE ce YNTaTh caM 3a cebe. Ha Taj HaumH ce
YUTAONX MOTY YBECTH y OCHOBE NICUXOTEpareyTcKke Hayke. A yjenHo ce o0e3oelyje 6as3a 3a pazmaTpame
TJIaBHOT Tpo0iieMa KOjuM ce ayTopka 0aBM y OBOM pajay — KOjU 3Ha4aj MMa KOHIENT (peHOMEHATTHE CBECTH
3a TICHXOTEepanyjy. AyTopka Mmokasyje CIIoCOOHOCT Ja BP0 KOHIIM3HO Ca)XMe CJIOKEHE MPHKa3e MaTepHje
Kao ¥ Ja A mperiiel mo3uiuja Ha onpel)eHoM mospy, He Texehn mpu TOMe caMo Ka jeIHOM CTAHOBHILTY
HEro pa3Bujajyhn MHTEpAUCUUILIMHAPHHU U MYJITHIICPCIIEKTUBHH IPUCTYI MPOOIEMUMA.

5. Meroze npBor juna 1 npobdiem dpenomenanse ceectu (ctp. 331-361)

3a pasnmKy Ol IPETXOIHUX IOTNIaBJba, KOja Cy OWiia U3pasHTO HCTOPUJCKH AaKIICHTyHpaHa W UMaja
nperyienal Kapaktep (y CMHCIy JaBamba Mperiiefia pasinduTuX MO3UIMja Ha MoJby (uitozoduje ayxa u




TICUXOTeparuje, Kaja je y MUTamby MOUMarhe CBECTH), TIETO | MIECTO MOTIaBIbE Cy U3PA3UTO CHCTEMATCKH
KOHIIMIIUPaHa W y FHHMa Ce WHTCH3WBHO ITUCKYTYj€ aKTYeIHH NpoOiieM (EHOMEHATHE CBECTH, MOCEOHO
KapakTepUCTHYaH 33 aHAUTHYKY (priio30¢hujy ayxa. Y mMeTOM IMOTIaBIby MPHUKa3yjy ce METO/e MPBOT JINIa
U BUXOB 3HAYaj 3a MmouMame cBecTH. [IpaBu ce jacHa METONOJOLIKA pa3iuka usmehy memooa npeoe u
mpehee nuya: ,MeTtoze NPBOT JHIA HACTOjE A OMHIIY MEHTAJIHE MPOLeCe U CaapKaje OHAKO KaKo ce OHH
MmaHu(deCTyjy M3 yIia CBECHOr cy0jekra, 3a pasiuKy oj Merona Tpeher jmia, KapaKTepUCTHYHUX 3a
OPUPOAHE HAyKe, Koje OMHCYjy CBOj mpeamer (Hmp. mpupogHe (EeHOMEHe, MEHTajaHe mporuece) 6e3
pedepenne Ha cBecHy, uckyctBeHy chepy.” (Crtp. 334) Ayropka naje KOMIApaTHBHY aHAIW3y LIECT
Mmeroza: (1) MHTpOCHIeKIKja Y OKBUPY CTPYKTYpaIUCTHUYKE Mcuxojoruje (pe cBera MeToaa HHTPOCTICKIITje
y ByHTroBOj mmikomM, (OKycHpaHa Ha CEH3YalHO HCKYcTBO), (2) LlejMCOB KOHIENT HHTPOCICKIIHjE
(byHKIMOHATIMCTHYKA OIKC ,TOKA CBECTH, YKIBYUyjyhu momeny crama CBECTH Ha CYIICTAHTHBHA H
tpamsutuBHa), (3) XycepnoBa ¢denoMeHonomKka Meroga (y CMHCIY HCTpaXnBama (EHOMEHATHOT
KapakTepa CBeTa M3 IEePCHEeKTHBE MPBOr JIMIA KOje MOKYIIaBa Aa ce Y3IApXKU 0] 00jeKTUBHHUX TBPAH O
npupoau cBera), (4) rexauka Gpokycupama Jyuuna ['enmauna (CKpeTame naxme Ha T3B. felt sensgmojam
6nmzax [lejMmcoBoM cxBaTamy ,pyOoBa ceectu” (fringe)) xoje ce omBuja y miecT Kopaka, IITO je MOTOM
pa3BHjeHO y MeToay ,Mulubermha Ha pyoy* (Thinking at the EdQg (5) HeypodeHomeHomOIIKa MeTO 1A
(mokymiaj ycrmocraBibama HHGOOPMATHBHUX Kopenamuja uzMely (EHOMEHATHHUX W HEYPODU3HOIOIIKHX
nojaTaka — HIIp. KOA KOHCTpyKTuBHCTe Bapene) u (6) Oynuctruka mindfulnessiequranuja (satipatthana—
pagu ce O KOHTEMIUIATHBHO] MPAaKCH caMOOCBellliMBama HCKYCTBA COICTBA KOja YKIbY4yje Pa3BHjambe
(,TpeHHpame") Mmaxme ,0TBOPEHOr THIMA" Ka0 M OTBOPEHOI CTaBa MpeMa CBUM CajpkajuMa cBecTH 0e3
BHUX0BE cenekuuje). Tako HaM UHTPOCIEKTHBHE METOJE, MPEAOUYCHE Y OBOM IMOTJIABIbY, OTKPHBAjy HOBE
(eHOMEHE KOjU OOMYHO M3MHUYY O0jeKTHBHCTHYKO] KAaTETOPH3aLWjU TPHPOJHUX HAayKa, a KOjH Ce MOTY
aJIecKBaTHO OIKMCaTH TEK M3 yria MpBOT JHIA. ,TPAaH3UTHBHA CTama CBECTH M pPYOOBH CBECTH,
6ecripencraae muciw, felt senseu felt shift mindful Tpenymm, wuckyctBo Toka, Bpcra craBa mpema
caapkajuMa CBECTH KOjy TIPETIIOCTaBIbajy U Gokycupame u mindfulnessiemuranuja” (crp. 361),tako na
Ce OIKMC HCKYCTBAa CBECTH He Tpeba OrpaHM4uTH camo Ha qualia oduimjenHor aucKypca aHaIMTHYKE
duno3oduje nyxa. — M y 0BOM MOIJIaBJbY ayTOpKa y BEIHKO] MEPH JISMOHCTPHUpPA CBOjy KOMIIETEHTHOCT
Ha MOJbY GuiI030dHje Ayxa U ICUXONOTH]jE, AU MOKa3yje U a yME IPOMHCIUTH CUCTEMATCKU PEJICBAHTHE
UMILIMKaLMje podieMaTHKe KojoM ce 0aBu. OBO MOTJIaBJbe HUje CaMO O] METOMOJIOIIKE KOPUCTH — 300T
K1acuUKalje HHTPOCICKTHBHUX METOJa — HEro M OJ CNHCTEeMOJIOIIKE — Jaje ce YKpaTko
(eHoMeHONIOTHja NOCEOHUX OOJIMKA CBECTHM KOjU YECTO M3MHUYYy Halloj MaKiH, alld Koje OM Basbaso
3aceOHO PHUI030()CKU U NICHXOJIONIKH HCTPAKHUTH.

6. KBanurarrBHa aHaaM3a METO/Ia IPBOT JIMIA M IbMXOBUX Hajasa (ctp. 362—401)

[pen3anme nornasibe Tpeba Ja MpeacTaBi KOMIAPATHUBHY aHAIKM3Y IIECT METO/Ia MPBOT JIMIA MPEI0UYECHUX
y HOPETXOJHOM TIOTJIaBJby KPO3 JECET TeMATCKUX JAUMEH3uja. Y YBOJHOM ey IOIJIaBjba Jiaje ce aHain3a
mojMa unmpocnexkyuje. AyTopka IMmokas3yje CKETcCy IpemMa MOjMOBHOM Tapy ,yHYyTpa-crojea“, ako ce OH
HEKPUTHUYKH ITpuMemyje. Pasnuka usmel)y 00jeKTHBHOT M MHTPOCHIEKTUBHOT HCTpakiBama OuBa oapehena
Kao pasnuka y (OKyCy MaKike W HHTepecoBamba — O0jCKTHBHO HCTPAXHBAIKBEC CMepa Ha pe3yinTart,
HMHTPOCIEKTHBHO Ha mporec. To ce MOoxe MPOAYKTUBHO MCKOPUCTHTH Y MCHXOTEPAIMjH: MCUXOTepaneyT
MOXE OJ CBOT KIHMjeHTAa TPAXUTH Ja Ce HeroBa MNaxma IMPeycMEepH ca pe3yirara Ha MpoLec
caMornocMaTpama (oBae je OUTHO OJrOBOPUTH Ha MHTake Kako?, a Taj OArOBOP Ce Pa3NUKyje O OHOT Ha
nuTame 3auwmo? — OAroBOp Ha MPBO MHTaKkE Tpeda Ja MOOHIHN3Yje Naxiby Cy0jeKTa 3a OMHC COTCTBEHOT
JIOKUBJbAJHOT HWCKycTBa). IlcuxoTepamija TOMake 1a ce Ja’be pasBHja W ycaBpllaBa oOIeparuja
caMoIocMaTpama TPeKo Koje Cy0jeKTy MOCTajy MOCTYNHA FhEroBa ICHXHWYKa cTama (IoceOHO OHa Koja
n3MHIy TaxmH, qakie felt sensepy6osu ceecrn, mindful momentn uta.). Hamepa aytopke je 1a y oBoM
TIOTJIaBJbY MPE3CHTYjC KGAIUMAamuaHy aHaAIu3y TPUMEHEe METOo/ia TIPBOT JIMIA (J1a MPEero3Ha HheH CMUCA0,
Jia pa3MOTPH [HUTAKE 3alITO MPUMEHa TUX METO/a CTBapa TOJMKE TelIKohie, 10 KOjUX MojaTaka JI0J1a3uMo
ynotpebsbaBajyhn MeTo/ie IPBOT JIMIIA, LITA Ca HUMa MOXXEMO JAa 3al0YHEMO, Ja JIK Ce TC METOJe MOTY
Jajbe pasBHjaTd W moOosplnaBaTtd WTA.). JleceT AMMEH3HMja ce y3uMa Kao KaTeropujajHd OKBUP 3a
onpehuBame 1oMeTa MIECT METOIA MPUKA3aHUX Y NeToM mornasiby: (1) oqHoc mpeMa McXooy mocMarparmba
(y 3aBHCHOCTH 0[] ycMepaBarba ocMarparmba 3aMHUIIBEHAM HCXOJ0M CAM OICer MocMaTpama MOXe OUTH
Mame WM BUILC OTPAHUYCH, a bErOB PE3YyJITaT MAkhe MK BHUIIC O] YTHLAjeM TEOPETCKUX MPETIOCTABKH),
(2) cymTiHCKE METOACKH MOcTymak (cAv mpodua MeTo0NIOrHje, BPCTa CTaBa KOjH jOj JISKH Y OCHOBY U
cTpyKTypa nocrynka), (3) Bpcra maxime (yjgora Naxme W beHa crenupuKanyja y 3aBHCHOCTH O




HCTPAXKMBAYKOT HHTEpeca KOjUM ce PYKOBOMM OHaj KO TPHMEHYje HEKy MeTOxy mpBor Jumna), (4)
MOCMAaTpaHu M ONMHCAHW AacCleKTH (EHOMEHATHE CBECTH (THME Ce MHCIM Ha Cajapkaj] MocMarpama |
omucuBama), (5) TpeHuHr (crenmdukanuja motpebe 3a TPCHHHTOM W BPCTe TPCHHHTa KOjUMa CE HEKO
BexOa y NpUMEHH Heke Meroie mnpBor ununa), (6) moryhHOCT HHTEepcyOjekTHBHE BepudUKaluje
(onpehuBame cTeneHa ,,HAyYHOCTH" METOJE — OHA je YTONHKO ,HAaydHHja", aKO C€ BEHU PE3yJITaTH MOTY
MHTepCYOjeKTHBHO MpPOBEpUTH), (7) yTHLAj TOCMaTpama Ha MOCMATPAHO (#a JIM MPHIMKOM MOCMATparha
HEeKor (eHOMEHa W3 ofpeljeHe MepCreKTHBEe MPBOT JHLA Taj (eHoMeH mompuMma Heke HoBe upTte), (8)
nparMaTHyKa peJeBaHTHOCT (0Ba MUMEH3Wja CE€ ONHOCH Ha MOIYNHOCT NpUMEHE HEeKe MeTone Y
MPaKTHYKOM KOHTEKCTY), (9) Be3a ca metomama tpeher nuua (Tj. y K0joj MEpH ce HeKa METo/ia MPBOT JHIa
MOXe ToBe3atu ca merogama tpeher nura) n (10) Haunn Bepbanuzarmje u3BerTaja (IIOMITO HAje HAMAIIO
JIaKo BepOaM30BaTH MCKYCTBA OCMATPaHa HEKOM METOJOM MPBOT JIMIA, BaJballo OM TPEHHPATH MOCEOHO
mporiec BepOanm3anmje pesyiarara mocMarpama). [IpUInKoM pasMarpama OBHX JIECET IUMEH3Hja ayTopKa
KOHCTaTyje CIMYHOCTH, aid W Behe winm Mame pasinuke Mmely TojequHuM Merogama mpBor jwmia (Hip.
BynTtoBa MeToma mokasyje OJMCKOCT ca Heypo(heHOMEHOIOMKUM MPHUCTYIIOM, alld Pa3JInKa je Y TOMe IITO
0Baj MOXe Ja ce KoMOuHyje ca Meromama Tpeher smna (MPUMEHEHUM Y HEYPO(PEHOMEHOIOTHjH) U IITO
MOJIa3K 0] KOHCTPYKTHBUCTHYKE OCHOBE, 3aTUM CE MOXeE YCTaHOBUTH cimaHocT Mindfulnessieauranuje u
[lejMcoBuX M (HCHOMCHOJOLIKMX 3amakama ...). [JTaBHU 3aKJby4aK KOjH ayTOpKa IMOBJIa4YH U3 CBOje
KOMIIapaTHBHO-KBAJIMTaTHBHE aHAJIM3€ METOJa NPBOI' JIMIA jecTe Ja T€ METOJe HHCYy HaIpoCTO
NIPOM3BOJbHE, @ OHE HE HCIUTY]y HEIITO NPUBATHO, HEAOCTYITHO BepOaiM3alujd WIM YaK HEIITO
MHCTHYHO, Beh HEITO IITO je UTeKako Moryhe MHTepCcyOjeKTHBHO MPOBEPJHUBO pa3MaTpary; Teimkohe koje
ce OBJIE jaBJbajy NMPAaKTUYHE Cy NPUPOJE. KAKO MCTPEHUPATH MKy pajd LITO jacHHWjEr MpeaoyaBama
nocMarpaHux (eHoMeHa W Kako TpoHahu ajekBaTaH HAYMH HHMXOBOT jE3MYKOr IPHUKa3uBama. — Y
CHCTEMAaTCKOM TIOTJIEAY HajCJIOKEHH]e MOTJIaBJbe HaIOBE3yje ce Ha MPETXOMHO M y OOpHCHMa Jaje jeIHy
cnenuUIHy METOIOJIOTH]Yy MOocMaTpama IPBOT JHIAa Koja Tpeba na Oyde AomyHa 00jeKTHBHCTHIKUAM
mpucTynuMa (eHOMEHY CBECTH KOjH Ce yIrJIaBHOM (GOpCHpajy y MPHPOAHUM HayKama, YjeIHO KOPEKTHB
HCYBHIIE PEIyKIHOHUCTUYKOT MOMMama (eHOMeHa ayxa. AyTOpKU HHje CTajo Ja jeHOM Ol MeTola
OpPBOT JHIA A& OPEJHOCT y OAHOCY Ha Opyre, HEro jAa MoKaxke MOryhHOCT EBHXOBOT MeljycoOHOr
NPOKMMarma 1 KOMOMHOBamba — CBaka O/l TUX METO/a MMa CBOje NMPEAHOCTH Kao M MaHe. AJIM OHO LITO je
HajBaXKHHjE jecTe Jja ce — Kako U caMa ayTopka npumMehyje — rmokaxe Ja MmorieoM ,u3HyTpa“ Mory jaa ce
OTKpH]jy YHE-CHUIIC KOje 0CTajy CKpUBEHE MOTJCy ,,u3BaHa", a Takohe Ja ce Ha3Hayu OoraTcTBO (peHoMeHa
UCTpaXXMBAaHUX METOZaMa IPBOT JIMIA KOje [IPeBa3uiia3i OKBUPE OHOTA ILTO je Y aHAIMTHYKOj (uno3oduju
JyXa OKBAIM(QHUKOBAHO jEAWHO NOjMOM ()EHOMEHAJHE CBECTH. AyTOpKa HPOLIMPYje OKBHpP IIOCMATpama
JaT y TakBOj BpcTH Quio3opuje Ayxa, a yjeoHO yKa3yje Ha MOTyhHOCT ycaBpIlaBama THX METOJa
MepPMaHEHTHUM TPEHUHIOM, LITO j€ ¥ METOJIOJIOIIKH BPJIO KOPUCTAH YBHII.

7.3aksmyuak (cTp. 402—-414)

3aKkJpy4HH J€0 paja cakuMa IJIaBHE HJIeje KOjuMa ce pyKOBOIMIA KaHANIATKUHA IPIIINKOM TIHCAmka CBOje
nuceprauuje. OBae ce oHa OCBphie Ha pasiore 3alTo Ce€ y CaBPEMEHO] (AHAJIUTHYKH CIPOBEICHO])
¢dunozoduju xyxa nocrasspa npodiaeM (peHOMEHaIIHE CBECTH, a 3aIUTO y IICUXO0Tepanuji, GeHOMEHOIOTHj1
W KOHTEMIUIATMBHUM JHMCLMILIMHAMAa. Y OHOj IIPBOj 3aTO IITO C€ HAa Ta] HAUYMH KOPHIYje HCYBHUILE
jemHocTpaH O0jeKTUBHCTHYKH MPUCTYN (PCHOMEHHMA AyXa, MPEey3eT U3 MPUPOJHUX (HIp. HEYypoO-)HayKa, a
y OBHM JpYrMM je TIojla3ak o] (DEHOMEHaJHEe CBECTH CaMOpa3yMJbHB, jep yIpaBo OHe ce OaBe
KBAJIUTATHBHAM acCICKTOM HCKYCTBa COTCTBA (y TOM CMHCIY je TICHXOTEepaItija MPaKTHIHO OpHjeHTHCAHA
JMCUMIUIMHA KOja ce He MOXKE jeJHOCTPAHO UISCHTU(DHUKOBATH Ca NPUPOJHOHAYIHUM MK JyXOBHOHAYYHUM
MojenuMa 3Hama). CtaTyc GeHOMEHaHe CBECTH Bapypa y MOjeINHAYHIM [ICHXOTCPAITHjCKAM IITKOJIaMa —
KOJI ICHX0aHAIMTHYApa CE YMambyje theH 3Hauaj (PEIHOCT Ce aje HECBECHOM), a KOl pEHOMEHOJIOIIKUX
mindfulnessipucrymna oHa je y meHTpy MHTEpECcOBama IICHXOTepaneyTa. YKasyje ce mocebHo Ha Temkohy
y peliaBamby OHTOJOIIKAX M EMUCTEMOJIONIKUX MpobjeMa CBECTH: TMOKa3yje ce Ja je TEIIKO MpeBaszuhu
0yanu3am y MHILBCHY KOjU HE JOMUHHPA CaMO CBAaKOJAHCBHHUM MHILBEHEM (IIyKO BEPOBAHE Y HE3aBUCHO
MocTojame cy0jekTa 1 00jeKTa HCKYCTBa), Hero U MeTaQU3NYKUM, 1A YaK M HAyYHUM MHILUBCHEM; C Ipyre
CTpaHe jemaH mpooieM Kao IITo je oHaj , myhe ceecmu” (,Kako 3HaM jga apyru Takohe mMa cBecT Kao ja?")
BaJbaJlo OM NMPOMMCIIUTH U3 npaKmuyke, a He UCKJbYYHBO U3 TEOPUjCKE TIEPCIIEKTHBE, T 0CTaje HepeuleH
win OMBa eMUMUHKUCAH Kao OECMHCIIEH ako He OCTaHe Y OKBHPY HEeKe OMXEjBHOPHCTHYKE MHTEpIpETalyje,
jep mocmarpas ca IpakTHYKOT CTAHOBHUINITA OH CaM 110 ceOu MMa emuuke UMIUIMKaLHje. 3aTO ayTOpKa >KeJln
Jla UCTaKHE W KY/mypHu 3Ha4aj MICUXOTEpaIyje, jep OHA y CTapTy MO3UTHBHO BpPEAHYje CYOjeKTUBHOCT U




Iaje mpocTopa CyOjeKTy 3a apTHKYJIHCame CBOjUX TOKMBJhaja CBETa, IITO CE€ BHAW y HEAYTOPUTAPHO]
KOMYHHKalMju 3Mel)y mcuxorepaneyra n HEroBor Kimjenta. ,[I1]cuxoTepanuja pamu Ha pecTtayparuju
MOBEpEeha y CONCTBEHO MCKYCTBO M HA YCIIOCTaBJbaly ayTOHOMHjE KinjeHTa. TuMe Makap MaiuMm JeaoMm
HCIIpaBJba MOCICAULIC OCTBapema 1 06e3BpeljuBama cy0jeKTHBHOCTH Y AaHalmbeM apymTsy.” (Ctp. 414)
— V 3aKkibyuKy ayTopKa HE CaXMMa jEJHOCTaBHO pe3yJITaTeé CBOjUX HCTPAKMBamka HEro IMOKYyIIaBa Jia
OTBOPH HOBA I10Jba 32 JUCKYCHjy pobiiemMa cBecTH. theH mienoje 3a Temarusauujy Tor npobiema y OKBUpY
NICUXOTEpaIfje KEJIH J1a YKake Ha BaXKHOCT IPAKTUYHE CTpaHe TOr mpobiema: 6e3 o03upa Ha TO Koje
npeacTaBe 0 CyO0jeKTHBHOCTH NpUXBaTaid — Jakie, [OKyIIaBaIM MX O4YyBaTH Kao Yy BHUAY
HEPEIYKIMOHUCTHYKUX TEOPHja AyXa WIH UX YKIOMUTH Y HEKY O IPUPOJHOHAYYHUX MAPATUTMH KaKO TO
YpHE OMXEjBHOPHCTH WM PAAWKATHH MAaTEpHjaIUCTH —, OHO IITO je BaKHHjE jecTe KaKo IYCTHTH Ja
cy0jeKT y OKBHpPY CBOj€ KHBOTHE IIPaKCce OCBECTH CBOje NCKYCTBO Ha Taj HAYHMH Ja ce He oceha oTyheHnM y
CBETY y KOjeM CBE BHIIE Maxa Yy3UMajy MeEIWjCKe W EKOHOMCKHM HWHTEpPEecHMa HCIOCPEIOBaHe
MaHHUITyJIaIije COTICTBA U JeTpafanije Cy0jeKTHBHOCTH.

Jlurepatypa (ctp. 415-431)

Criucak uTeparype NpuioKeHe nucepranuje caapxu 2216ubnmorpadeky jeannuny. Behuna npoyyasane
JUTEpaType je HaMMcaHa Ha CTPAHOM je3HKy (CHIJIECKH W Hemauku). To mokasyje 1a je KaHAUAATKUEbA , U3
npBe pyke" IpoydaBalia U3BOPHY JMTEPATypy U OHE MyOJIMKALlMje KOje Cy pelleHTHE Ha 1nosby ¢uio3oduje
JlyXa ¥ [ICUXOTepallije, a TO TOBOPHU Y NMPHJIOT BUCOKOM KBAJIHUTETY pajia.

VI CIIMCAK HAYYHUX U CTPYUHUX PAJOBA KOJU CY OBJAB/JbEHHU NN
IIPUXBAREHHU 3A OBJAB/BUBAIGE HA OCHOBY PE3YJITATA HCTPAKUBAIbA Y
OKBHPY PAJIA HA TJOKTOPCKOJ JMCEPTALINJA

TakcaTUBHO HABECTH Ha3WBE PajioBa, Te W Kaaa cy obOjaBibeHW. [IpBO HaBECTH HajMame jedaH paj
o0jaBseeH min npuxBaheH 3a o6jaBipnBame y gyaconucy ca CLIM nucte OAHOCHO ca IHCTe MHHHCTapCTBa
Ha/UIS)KHOT 33 HayKy KaJa Cy y INHTamy JPYLITBEHO-XYMAaHHCTHYKE Hayke. Y cCllydajy pajgoBa
npruxaheHnx 3a 00jaBJpHBam-E, TAKCATHBHO HABECTH HA3WBE PasoBa, Iie M kama he OuTu 00jaBIbeHU U
TPUIOKHUTH MOTBPIY O TOME.
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VII 3AK/bYUIIN OJHOCHO PE3YJITATH HCTPAJKUBAIBA

Kanmnpatkuma M3abena XyOep je y CBOjoj NOKTOPCKOj AMCEPTALMju HOA Ha3sUBOM [Ipobiem ceecmu y
Gunosopuju dyxa u ncuxomepanuju ouuia 1o cieaehux 3akibydaka, 0MHOCHO pesyirata: (1) kako 6u ce
(heHOMEH CBECTH UCTPAXKHMO y CBOjOj MPENYLIMOMIHOCTH, HEOIIXOAHO je Ja Y HBEeroBo UCTpaxKuBame Oyne
YKJBYYCHO IITO BHIIE JUCUMILUIMHA KOje HE CIeAe MCK/BYYHBO PEIYKIHMOHHCTHYKH Iporpam, a koje he
MeljycoOHO CTynuTH y MNPOAYKTUBHH paujanor, (2) mpoHamaxeme ,3ajelHHYKOr HMEHHona" 3a
HEepeyKIMOHUCTUYKY MPUCTYI Y BUIY NOjMa (heHOMEHAIHEe CBECTH KOjU OM YMHUO KOHUETITYAIIHH OKBHP
3a MOBE3MBAE PA3NTMUNTUX JUCIHIUINHE, (3) Mpetor fa ce METOMOJIOTHja MPBOT JIMIA MPUXBATH Kao
aJIcKBaTHA OCHOBA 33 MYJITHIMCIMILTHHAPHA TIPUCTYT (peHOMEHY CBECTH (a TO HE MCKJbydyje MOTYhHOCT
IBCHOT TIOBE3WBama ca Meromama Tpeher smma), (4) omoryhaBame Opyraudjer morjiefa Ha OJHOC
Cy0jeKTHBHOT ¥ 00jEKTHBHOT KOjH C€ Pa3NiuKyje OJ TPaAWIHOHAIHO IpuxBaheHor, mro 0u ¢umozodpujn
IyXa mamo HOBe mmmysice (Mpu ToMme ,TIOTJIEA M3HyTpa“ wMma BaxkHy (yHKIHjY), (5) mpemosHaBame
MPOJYKTHUBHE YJIOTe MCHXOTEparuje y MpoLecy MO3UTHBHOT BPEIHOBAbAa MHTPACyOjeKTHBHOT HCKYCTBa
3a caMOpa3yMeBambe HHANBHIYA 3aXBalbyjylil IbeHOM MPAKTHYKOM KapakTepy, IITO je U Mpenopydyje 3a
YKJbYUYHBAbE Y HHTEPAUCLUHUIUIMHAPHE CTY/IHjE CBECTH.

VIII  OHEHA HAYMHA ITPUKA3A U TYMAUYEA PE3YJITATA HCTPAXKUBAIBA

EKCHJ’II/IHI/ITHO HABCCTU NO3UTHUBHY WJIN HCTATUBHY OLICHY HaYMWHA IMpHUKa3a U TyMaucha pe3yiTaTta
NCTpAXHBaA.

Kannupatkuma je aJeKBaTHO IIpUKasaja 3aKJbydKe HCTPaXKHBarmba, IMOCEOHO Yy CEAMOM IIOTJIaBIBY.
Pesysnrate CBOT MCTpakMBamba je jaCHO TyMadwia y CKIOIy HM3jarama cBoje aprymentarmje: (1) jacuo je
yKasajia Ha HHTePAUCIMIUTAHAPHY KapakTep CBOT paja, (2) mojam (eHOMEHAIHE CBECTH jOj je CIYKHO Kao
[JIaBHU MEAWjyM 3a TIOBE3WBAC PA3NUUMTHX TEOPHjCKHX OpHjeHTarmja, (3) KOHIM3HO je Hu3Bena
METOJIOJIOTHjy MPBOT JIMIA, NPUKA3aBIIM LIECT Pa3IMUuMTHX METO/a, a OBE aHalu3upaia Kpo3 [eceT
IuMeH3Hja, (4) moHyauIa je HauMH Kako yrnoTpeba ,Toriea H3HyTpa" MOHOBO MOKE OWUTH O] KOPHUCTH 3a
HEPeOYKIMOHUCTHYKY (uio3odujy nayxa, ykasyjyhm u Ha OTBapame HOBHX OHTOJOIIKHX U
CMUCTEMOJIOIIKUX mepcrnekTuBa, (5) moceOHO je akleHTyupana 3Ha4ya] YKJbYYHBamba MCHXOTEpamuje y
CTy/IMje CBECTH, jep je Y B0j HEONXOAaH TakaB MojaM Cy0jeKTUBHOCTU KOjU PEI SETpaku aKTUBHY YJIOTY
caMor cy0jexTa y TyMauermy CBOjUX MHTPAIICUXUYKHX UCKYCTaBa M JI0’KUBIbaja.

IX KOHAYHA OIIEHA TOKTOPCKE JIUCEPTAIIUJE:

EXCIUTMIIMTHO HABECTH Ja JIH JUCEpTalija jeCTe WK HUjC HAMCAHA Y CKIATy Ca HABSICHUM
00pa3ioKeHEeM, Kao U JIa JIM OHA CAJPKK WIK HE CaApKu CBe OUTHE eneMeHTe. JlaTu jacHe, mpenusHe u
KOHIIM3HE OJIroBope Ha 3. ¥ 4. nUTame:

1. [la nm je nucepranuja HamucaHa y CKJiaqy ca 00pa3ioKemheM HABEICHUM Y IIPHjaBU TEME

Hucepraunja Ilpodnem ceecmu y ¢unozoguju oyxa u ncuxomepanuju Kanauaatkume Vzabeme XyOep
HaT/CcaHa je y CKIaxy ca 00pa3ioKemeM HaBeJCHUM y IPHjaBH TEMeE.

2. Ja 1 nucepTaryja capku CBE OUTHE eIeMEHTe

Jucepranuja caipku cBe OMTHE €JEMEHTE — MOZE/beHa je Ha cellaM MOrJIaBjba O KOJUX CBaKO OJroBapa
HaMEepH KOjy je KaHAMJATKUIbA MMaJla IIPUIIMKOM [IPHjaBJbHUBabha TEME.

3.  Ilo uemy je aucepTalyja OpurHHaJlad JONPHHOC HAYLH




JucepTanyja je opuruHagaH AONPHUHOC HAYIHM jep OHA jefaH Kiacu4aH Grio30(pcku mpodieM — mpodiemMm
CBECTH — JIOIMpa y MOJbY y KojeM ce ykpuirajy (Heypo)Haydnd, (GUI030(CKH, IICHXOJOIIKH H
NICUXOTEPAINjCKM MHTEPECH M IMOKyIlaBa HahM MHTEPANMCIMIUIMHADHU OJArOBOP HA NUTAmE IITAa YHHU
camocBojHOCT peHOMeHa cBecTH. OBa AMCEpTaIja MOXKE TIOCTYKUTH Kao yBOJ y caBpeMeHy (pmio3odhujy
JlyXa, aly U Kao jodap mperiiesl ncuxorepanujckux mkona u npasana y 20. u nmoyetkom 21. Beka. OBo je
jexaH ox npBux nokymaja 'y CpOuju 1a ce noBexy aHanuTHyka Gpuiaozoduja ayxa v ncuxorepanuja IpeKo
jenHor 3HavajHoOr (Gmno30dCcKor mpodaema.

4.  Hepocraum nucepranje v l1bMXOB YTHLA] Ha PE3YNITaT HCTPAXKNBaba

Jucepranuja Hema HeJocTaTaka Beh U3 TOr pasiiora LITO ayTOpKa y HO] HE 3aCTyla HEeKH JOTMATCKH CTaB
HEro IO3WBa MOTCHIMjaJHOI YHWTAOLa HAa OTBOPCH IUjalior W Pa3BHjal¢ aNTCPHATUBHUX TJCIUINTA O
pa3maTpaHoM mpoOieMy Oe3 BHUXOBOT HaMeTama OHHUMA KOjU OM €BEHTYaJ HO MOTIH OWTH JApyradujer
MHUILBEHA.

X HOPEJJIOT:

Ha ocHOBY yKyITiHE OIleHE AucepTaIyje, KOMICH)a IpeIakKe:

- J1a ce JOKTOPCKA IMcepTalMja NPUXBATH, a KAHAUAATY 0100pu oA0paHa

IMOTIIMCH YIAHOBA KOMUCHJE

Hosu Cap, 15.mapt 2016 ronune

Ipod. np Aamup Cmuspanuh, meHTOp

Jp Yua [TomoBuh

IIpod. mp IN'opan ['omyGoBuh

ITpod. np Apryp bjenna

HATIOMEHA: Unan koMucHje KOjH HE JKeJIX /1a TIOTIHIIE H3BEIITa] jep ce HE CIIaXKe Ca MUIJbEHEM
BelinHe YIaHOBa KOMUCH]€, Ay)KaH je Ja YHecCe Y U3BEITaj 00pa3iokeme OJHOCHO pasjiore 300T KOjuX HE
JKEJIH J1a TIOTITUILE U3BEILTa].



