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3axBaJHHIA

Hexum nesuomusum numuma o8a 00Kmopcka oucepmayuja je Kpo3 UCmpaxncusauku pao
cnojuna eenuxe /byoasu MeHUu HAj3HAYAJHUjUX 0coba Koje cy 6o0pune, noopicasant u pasyment
cee nepuooe Kpo3 Koje cam npoa3uid mokom UCmpaxicusara u nucarba osoz paoa. Kpazyjesay,
epao y Kkome je pohen mMoj omay, euHeKo102ujy Koja je 8eauxa /byoas moje majke u ncuxujampujy
Yuje yapu Mu je NpuOIUNCULA MOja MeHmopKa u npogecopka, axademux Jywuya Jleuuh

Towescku.

Peuuma ne mozy uckazamu 3axeannocm menmopy, axademuxy Jywuyu Jleuuh Towescku,
3a c8y NOOPUIKY, pazymesarse, NOOCMUYQj, 3a C6a OMBOPEeHA 8pama, 00CaArbaHe CHO8e, 3d YYerbe
ncuxujampuje y3 yuerbe dCUoma camoe, Npujamesbcky pyKy NpyjiceHy y meukum OaHumd, 3a mo
wmo Mme je mayuuna oa ciywam, oa dome pazymem u eepyjem. /paca Ilpogecopra, coeopunu
cme Mu oa ,,yuumesn 001A3U OHOA KAOA je yueHuk cnpemawn“, amu cpehom ja cam y ceom
HCUBOMY 000UNA MHO20 Guule 00 yuumesnd, 00Ouna cam ceoz awhena uysapa, npujamesnd,
ocnonay u yuumesva. Benuxo xeana, opaza moja Ilpogecopka, ocmaje 0a y epemeny Koje 0onasu

CBOJY 3aX8ANTHOCT NOKANCEM U OOKAHCEM C8OJUM OeIUMAa Ha nymy Kojum cme me Bu nosenu.

3axsamyjem ce ooyenmy Op. Onugepu Byxkoseuh na damuma xoju cy 3a mama, camuma

pazeosapa, Ha ocmMexy U HeusMepHoj NOOPUYU HA 1bO] CBOJCMBEH, MUX HAYUH.

3axeanna cam u OpojHuM Kone2ama Koju cy yuecmeosanu y uspaou 0802 UCMpalcusarsd
Ilpogh. op Cuexcanu Paxuh, op. Jemuyu Bnaxosuh, op. Cyzanu Kpcmawnosuh, op. Kemwku
Kowymuh, kao u op. Heany Condamosuhy xoju je nomozao y cmamucmuykoj 06paou u aHaiu3u
nooamaka. 3axeamyjem ce Ilpog. op Ceemnanu Herwwamosuh na ananuszu y3opaka Kopmu3ond,
Kao u Cc8uUM OCMAIUM Kojllecamda Koju cy OOnpuHenu 0a 08aj pao yaneda c8ecmiocm OaHd.
3axeannocm ycmepasam u npema OUBHUM HNOPOOUBAMA KOje CY yuecmeosane ) 060M

UCMPAACUBAID).

Xeana pooumesouma wmo cy yYuHUIU 04 ce 3a/bY0uUm y MeOUYyuHy u wmo cy yeex Ounu

cueypan gemap y aeha.
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CKPAREHUIIE

JHK - ne30kcuprOOHyKIEHHCKA KUCEINHA

NBII — unctpymeHTanaH BaruHajaIHU opohaj

KBT - korHUTHBHO-O0MX€jBUOpATHA Tepanuja

JILT - nokyc uepyJieyc

HBII — HopManan BaruHaHH TIOpohaj

IITCII — moctTpaymarcku cTpecHu nopemehaj

PHK - pubonykienHcka KuceanHa

C30 - Csercka 37jpaBCTBEHA OpraHU3aIja

XITA - xumnoTanaMyCHO-IUTYUTAapHO-aIpeHAIHA OCOBUHA
XIIP — xuTaH Hapcku pe3

[HHC- ueHTpalHu HEPBHU CUCTEM

ACTH — anpeHOKOPTHKOTPOIHOT XOpMOHa, eHr. adrenocorticotropic hormone

CAPS - ckana 3a knuanuky npoueny [ITCII-a, enr. Clinician Administered PTSD Scale
CBG - koprukoctepoua Besyjyhu rinodynus, exr. corticosteroid binding globulin

CRF - kopTHKOTpONIMH prian3uHT hakTop, eHr. cortisol releasing factor

CRF-BP - koptukorponuH pwin3uHr Qakrop Besyjyhu mporewH, eHr. corticotropin-releasing
factor-binding protein

DHEA — nexunpoenuanapocrepon, enr. dehydroepiandrosterone

EMDR - Tepanmje neceHsuTHzaiyje W perporecupama y3 MoMoh mokpera oudjy, eHr. Eye
Movement Desensitization and Reprocessing

FSH - donmukynocrumynupajyhu xopmon, exr. follicle-stimulating hormone

GABA - rama-aMHHOOYTEpPHOM KHCEIIMHOM, SHT. gamma-aminobutyric acid



GR - rmykokopTHKOMIHUX perenTopa, eHr. glucocorticoid receptor

GnRH - ronagotporHu pwin3uHr pakTop, eHr. gonadotropin-releasing hormone
HR-QoL - kBanuTeT )XHBOTA Y Be3U ca 3apaBibeM, eHr. Health Related-QoL

LH - nyreunnsupajyhu xopmoH, er. luteinizing hormone

MADRS - MonTtromepu-Amnidepr ckaja 3a IpoleHy jaenpecuBHocTd eHr. Montgomery Asberg
Depression Scale

MR - MuHEpaIOKOPTHKOUIHK perentop, eHr. mineralocorticoid receptor

NEO PI-R - peunupan HoB ynutHuk JimanoctH, eHr. NEO Personality Inventory—Revised
NMDA - H-metun-/[-acnaprar penentop, enr. N-methyl-D-aspartate receptor

PFC - nmpedponTanuu koptekc, enr. prefrontal cortex

SDS - [llnaHoBa ckana 3a nporeny auchynkuuonainnoctu, enr. Sheehan Disability Scale

SSRI - cenexTHBHEX MHXHOUTOpPA MOHOBHOT Mpey3UMarma CepOTOHMHA, eHr. Selective Serotonin
Reuptake Inhibitor

VAS - BusyasiHo-aHaJIOTHA cKasla aHkcro3HocTH, eHr. The Visual Analogue Scale for Anxiety



| TEOPUJCKHU JEO

1. Ioctrpaymarcku crpecuu nopemehaj (IITCIT)

1.1. Knacudukaumja v 1ujarHocTHKa

VY cBeTCKOj JuTepaTypy MpBH MHCAHH TPar O PaTHOj TpayMaTU3alMju U CTPECy Ha KOjH
BOJHMLIM YECTO pearyjy CUMIITOMHUMa NOBJIauekha, TyTe, XKajbeha, ocehama KPUBUILIE Y OTHOCY Ha
noctpajaie cabopue Haiaszu ce y XomepoBoj Unujaau (Shay, 1991). Jenan on npBux pajgosa y
MEIUIMHCKO] JIUTEPAaTypH y KOjeM Cy OINUCAHU OOOJNEIH Of IOCTTPAyMAaTCKOT CTPECHOT
nopemehaja (ITTCIIT) namucao je enrnecku xupypr Epukcen (Erichsen, 1866) koju je ommcao
MICUXOJIONIKE aOHOPMAIHOCTH HAaKOH caoOpahajHux yzaeca (KeNe3HUIIA) U MHUKpPOTpayma
KHYMEHE MOYJIMHE, a TIOCJIe Hhera U APYTH XUPYP3U ONMHCHBAIIN CYy CITUYHE Topemehaje. Majepc
(Myers) u Jla Kocra (Da Costa) cy uecrto ONMUCHBAIU ,,pa3ipa)kJbUBOCT CpIA™, OJHOCHO
MPUCYCTBO BETeTaTHBHUX CHMITOMA (KAapAMOJIOIIKMX) KOJI BOJHUKA Ca PaTHUM HMCKYCTBUMA U
YBEJU CY AMJarHOCTUYKH TEPMHUH ,,pa3apaxJbHBO cpLe wiu ,,BojHUUKO cpue (Myers, 1870; Da
Costa, 1871). OnenxajM je MpBH YHOTPEOHMO TEPMHUH , TpayMarcka Heypo3a™ W MpBH IyT
Jouupao nopekiio opor nmopemehaja y nepedbpym. OnmcuBao je yecte nopemehaje cpuanor pana
KoJ| manujeHata ca opum nopemehajem (Oppenheim, 1889). Tepmun ,,rpayma’ Koju ce A0 Tajaa

€KCKITy3HBHO YIOTpeOsbaBao y XUPYPIrUju YBEICH je Y ICUXUjaTpHjy.

Toxom IIpBor cBecrtckor parta cuHmpom ce HasuBao eHr. shell shock u kako ce
MPETIOCTaBJbANIO0 HACTaja0 Kao TOCIEAHIIa MOXKIAHE TpayMe HM3a3BaHEe EKCIUIO3WjOM TIpaHaTa
(Myers, 1940). HakoH mTo je OTKPMBEHO Ja ce oBaj nmopemehaj jaBiba U KOJ BOJHUKA KOJU HUCY
OWIM TUPEKTHO M3IIOKEHH OOpOCHUM JIejCTBUMA OMHCY]y C€ €HT. ,,shell concussion‘ tae cy
HEYPOJIOUIKK ropemMehaju Mmperno3HaTi Kao MOCIeaUa TeJeCHe TMOBpene U eHr. ,,shell shock*
CHH/IPOM Yy KOjeM C€ eMOLMOHAIHH [IOK MOXKE CMaTpaTH y3pOYHO ITOBE3aHUM Ca JIOBOJHHO jaKUM

cTpecoM. BojHUIM ca OBaKBUM CUMITOMHMA CMaTPaHU Cy KyKaBHIIaMa M W3/1ajHUIIIMA.

[loueTkoM nBajeceTor BeKa, MOpe] paTHUX TpayMa M Hecpeha y JKeJIe3HHYKOM
caobpahajy, m mpupoaHe KaTacTpode Kao Tpayma IOBe3yjy C€ ca HACTaHKOM IICHUXWYKHX
nopemehaja. Hakon msnosxxeHoctr 3eMiboTpecy y Mecunu 1907. ronune omnrcano je 25% ocoba

ca mopemchajuma cmaBama u HOhHMM Mmopama (Stierlin, 1911), 3arum cy onucuBaHH
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eMOIIMOHAIHU MPo0JIeMH mociie Karactpoduunor 3emsbotpeca y Unauju (Prasad, 1934). Annep
(Adler, 1943) je nao netajbaH KIMHUYKH OMKC MOCTPAyMATCKUX MOCIEIHUIIA KO 0coba Koje Cy

npexkusene noxap 1941. romune y 6octonckoM HOhHOM KityOy, eHr. ,, Coconut Grove *.

Berepanu [lpyror cBeTcKOr parta, NPEXHUBEIM M3 HAIUCTUYKUX KOHLEHTPAIIMOHHX
JIoTOpa U OHM KOjH Cy TPEXHUBEIN aTOMCKO OoMOapaoBame y JarnaHy UManu Cy CIMYHE Terooe,
HEKaJa Ha3uBaHE ,paTHa Heypo3a“. KoHIENnT mocTTpaymMarckor cTpecHor mopemehaja
NIOCTaBJbEH je TeK ca BujerHamckuMm patoMm. Abpaxam Kapmunep je 1941. rogune myGiukoBao
,»payMaTrcKke Heypo3e paTa“ W Ja0 3HayajaH JONPUHOC TOJbY IICHXOTPAayMaroyioruje  ca
JIeTaJbHUM KJIMHUYKHM OIMCOM KOjU OJroBapa JujarHOCTHYKUM kputepujymuma 3a [ITCIT u
Ha3Bao je ,,pusnoHeypo3a“ HarmamaBajyhu nmpucyTHOCT TElIECHE CHMMMTOMATOJOTH]E Ol CaMoOT
nmouetka mnopemehaja. OHO mITO AaHac Ha3uBamo (uienIOeKOBMMAa OH j€ OMHMCHBAO Kao
,,XJIyIIMHATOPHE PEMpOAyKIHje ceH3anuja npasor gorahaja®“. Ommcao je mopemehaje craBama,
3aTHM ayJUTUBHY XHUIICPCCH3UTHBHOCT (JJaHAC M3paKCHY peaKIlnjy Tp3ama, eHr. startle reaction)
Y UMao je ONTHMHCTHUYHHU)H TIOTJIE] Y OJHOCY Ha CBOj€ MPETXOIHUKE Y TOTJIeHy MCXO0la OBOT
nopemehaja, Bepyjyhu nma ce wak 60% oOomenux y3 TpermaH omnopaBu. Harmacmo je na
MpeArCIIo3nIfja cama Mo ceOu HHje JAO0BOJbHA 3a HacTaHak mopemehaja, kao W Ja TpaymaTcka

HEeypo3a MpHIIaJia HeypOJIOTHjH, ICUXUjaTpuju U uHTepHoj meaunnan (Kardiner, 1941).

Y amepuukom kinacupukammonom cuctemy 1952, rogune (enr. Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders - DSM) TpaymaTcka peakiidja Ha CTpeC yKJbydeHa je y 3aceOHy
KaTeropMjy Koja je Ha3BaHa ,,BelMka cTpecHa peakmmja“ (APA, 1952). MakcuMaiaHo Tpajame
oBor nopemehaja Ouso je aABa Mecena, ykazyjyhu Ha NpeTIOCTaBKy Ja je peakiyja Ha BEIUKe
KMBOTHE  CTpecope TpojiasHa. Benmka  cTpecHa  peakmnuja  mojapasymeBaia  je
HEOoTNepaIMoHaIn30Bay Je(UHUIIM]y KOja €€ KOPUCTWIIA KOJ EKCTPEMHHUX 3axTeBa WU
CTPECHUX CHUTYyallHja, INTO je MPOUCTEKJIO M3 PATHUX MCKYCTaBa M HCKYCTaBa MPHUPOIHUX
katactpoda. OBaKBe €KCTpEMHE CHUTYyalldje MOIJIe Cy Ja H3a30By mopemehaj KoJ MpeTXoJHO
MOTIYHO 31paBux Jpyau. [IpernocraBka je Ouia jga CBaKM YOBEK MMa WHAMBUAYaTHY T'PAaHHILY
CTpeca Koju Moxe na tonepuire. Hapeana knacudukaiiyja aMepudKkor yapykema IcuxyjaTapa,
DSM-II (APA, 1968) tpaymaTcky peakiujy cMecTHia je y Ipyiy ,nopemehaju npunarohasama
ompacnux“. VYk/byuMBalla je U TIICUXOTUYHE KapaKTepUCTHKe OBOI' Tmopemehaja, a

olepalroHain30BaHa AeduHunMja je moHoBo uzoctana. ¥ DSM-III knacudukaumju npsu myt



Cy ONMCaHU cHelu(UYHN J1jarHOCTUUKHU KPUTEPUJyMH 32 0Baj mopemehaj mTo je 3a mocieauily
uMaso 3HaudajaH nopact Opoja mybnukanuja o [ITCII-y (ox 10 mybnukanuja 1980. rogune no
Buie o1 200, 1990. roxune) (APA, 1980). V pesuaupanom, DSM-III-R omucane cy mocebHe
BpCTE Tpaymaru3anyje (Ha mp. YKJbY4YEHO je IPUCYCTBOBambEe HACHIIHMYKOM Jeny win Hecpehw,
Kao U WH(OOPMHUCAHOCT OcCO0E O JIOMHUM JellaBalkbhiMa HEeHUM ONHCKUM pohanuMa Wiu

npujaresbuma) (APA, 1987).

Tex 1994. romune y DSM-IV je mpenosznato na IITCII ne mopa OuTu mocieauua
,Jlorahaja Koju 61 KoJl CBaKOT YOBEKa M3a3Ba0 CHMIITOME JHCTpeca™ U Jla MOXKe OMTH yIpYy>KeH U
ca ,,LJMBWIHUM TpaymMaMa“ Kao IITO Cy pa3Ha pa300jHUILTBA, OpyXkaHe IUbauke, caoOpahajHe
Hecpehe, cuitoBama, MPUPOIHE KaTacTpode Win yak HHPapKT MHUOKAp/Ia, PeaKiifja HAKOH TEIIKe
Oonectn winu ryoutka nmerera (APA, 1994). V ckmamy ca TuMm, cBaku norahaj Koju MpeTH
TEJIECHOM HMHTETPUTETY 0c00€ M y3poKyje ocehame WHTEH3MBHOT CTpaxa Wwin OecriomMmohHOCTH
Moxke mokpenyTu cumnrome IITCII-a. IITCII je y y oBOj kinacupuKanuju CBPCTaH y TPYITy

AHkcuno3nux nopemehaja.

Jujarnoctuuxkn kpurepujymu 3a IITCII mnpema 4Yerproj peBH3HjH AMepHYKOr

NCUXUjaTpUjcKor yapy:xkema - DSM 1V (APA, 1994):
A) Ocoba je Ouna n3I0XKeHa TPyMaTCKOM UCKYCTBY U 00e cienehe TBpambe Cy MpUCyTHE:

1. Ocoba je moxuBena, NMPUCYCTBOBaJa WIM je Owia cyodeHa ca jorahajem uiu
norahajuMa Koju Cy moapa3yMeBali CTBApHY WM IpeTehy cMpT Win TemKy (U3n4Ky MOBpemy

WY TIPETHY TEJIECHOM MHTETPHUTETY caMe T€ 0CO0e MIIOU HEKOTra JPYTOr.
2. Peakinja e oco0e je ykjbyuuBaJia MHTEH3UBaH CTPax, 0€CIIOMONHOCT MM yKac.

b) CumnToMy mMOHOBHOT MpOXKHMBJbaBamka Tpayme (HajMame jejaH OJ HaBEICHUX IIET

CUMIITOMA);

1. [ToHoBJbEHA M HAMETJbUBA y3HEMHUpaBajyha cehamwa Ha Tpaymy, KOja YKIbYUy]y CIIUKE,

MHCJIIN U OIlaKama.

2. [lonaBspanu y3HeMupaBajyhu CHOBH KOjU c€ OJIHOCE Ha TPpayMy.



10

3. Ionamama wiaM NOXKMBJBAj KAO Ja Ce Tpayma IIOHOBO JemiaBa (Kpo3 J0KUBIbA]
OKHBJbaBaa TpayMe, WIy3Hje, XalylUHaluje, AUCOLMJaTUBHE emu3oje cehama Ha Tpaymy,

yKJbyuyjyhu oHe npuinukom Oyhema nin y cTamby HHTOKCUIIUPAHOCTH.

4. Beoma m3pa)keHa IMCHUXOJIOIIKA Y3HEMUPEHOCT MPWIMKOM H3Jaramba yHyTpalllbuM U
CTHOJBAIIIAM CTUMYJIyCUMa KOjH CHMOOJNHM3YJy WM OJIpa)kaBajy HEKH AacleKT TPayMaTCKOT

norahaja.

5. ®u3HOJIOIIKO p€aroBamb€ MNPHUIMKOM H3JIararba YHYTpAlllbuM WK CIHOJbAallllbUM

CTUMYJIyCHMa KOJH CUMOOJIN3Y]y WIH OJpa’kaBajy HEKH aClEKT TpayMaTcKor forahaja.

I[I) Cumnromu wuszberaBama CTHUMYJyca KOJU CYy y BE3H ca TPayMOM H CHMIITOMH
,TeHepaln30BaHe oOTymnejaocTu (MITo HHje OWI0 TPUCYTHO Mpe TPayMaTCKOr HCKYCTBa)

(HajMame TP OJ1 HABEICHHUX CeaM CUMIITOMA):
1. Hamop na ce u3berny mMuciiv, ocehama Wi pa3roBop KOjU Ce OJHOCE Ha TPayMy.
2. Hamop 5a ce n30eray akTHBHOCTH, MECTa WIH JbYIU KOju nojacehajy Ha Tpaymy.
3. Hecrmoco6HocT nmprcehama BaXKHUX acriekara TpayMe.
4. 3pa3uto cMameHO UHTEPECOBamkE 3a yuenihe y 3Ha4ajHUM aKTUBHOCTUMA.
5. J10’kHBJbA] TUCTAHIIMPAHOCTH WM OTY)EHOCTH O APYTUX JbYTH.

6. Cyxen ormcer ocehama (Ha mpuMep, HEMame MO3UTUBHUX ocehama MmpeMa Apyrum

JbYJIUMA).

7. loxuBmaj ,,ckpahene’ OyayhHOCTH (Ha Mp. HEMamke OYCKHMBamba y TMOTIICTY KapHjepe,

Opaka, JIe1ie WK Tpajama KUBOTA).

JI) CumnToMM NpeHaIpaKeHOCTH (KOju HUCY OWIM TNPUCYTHH IIpe TpayMarcKor

UCKYCTBa) (HajMame Ba O] HABEJCHUX IIE€T CUMIITOMA):
1. Temkohe ca ycrnaBJbUBamkEM MU OAPKABAEM CHA.

2. PaznpaxubuBOCT WM U3NTUBU Oeca.

10
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3. Temkohe y KOHIIEHTpaLUjH.
4, XunepBUTHIHOCT .
5. IlpeBuiie n3pakeHa peakiyja Tp3ama (YIUIalleHOCT Ha 0e3a3jieHe CTUMYJITyCe).

E) Tpajame nmpomena (cumnToma HaBeZeHUX y kputepujymuma b, 11 u [) je myxe of

MCECCII AaHa.

@) OBe mpoMeHe KIMHUYKHM W3a3MBajy 3Ha4ajaH JUCTpec WK omTeheme y COLMjaTHuM,

poeCHOHAITHAM WJIM OCTAJIMM BaXXHUM O0JiacTuMa (pyHKITMOHHUCAbA.

Y DSM IV kpurepujymuma crnemupukyje ce ,,akyrau I[ITCII kama cumnromu
nopemehaja Tpajy kpahe ox Tpu mecena, ,,XpOHUUHHU YKOJMKO CUMITOMHU Tpajy AyXke O TpU
Mmecena u ,, [ITCII ca ognoxennM nmo4eTkoM* Kajia je moyeTak CUMITOMA HajMamke I1eCT MECEIH
HaKOH TpayMaTCKOI MCKycTBa. 3a mnoctaBibawe aujarHoze IITCII-a, mamujeHT Mopa na
3a0BoJbaBa 00a A kputepujyma, jenan kpurepujym u3 b kiacrepa, tpu u3 L u nBa u3z J

KJIacTepa, y3 3a70BoJbehe E 1 @ kpurepujyma.

[Mapmujanau [ITCIT je mopemehaj y kojem Cy 3al0BOJbEHM HEKH, Al HE CBU
JIMjarHOCTUYKU KpuTepujymu 3a aujarody [ITCII-a. Cmatpa ce aa je mojjeqHaKo yd4ecTao Kao u
cam IITCII. U3zocrajame L[ xputepujyma (u3beraBame) ce Hajuenrhe cpehe Koj mapiiujaHOT
[ITCII-a (Nutt et al., 2009). Hepetko, y ucrpaxuaukom paay napuujaaau [ITCII ce npouemyje

1 Ha ocHOBY CUt Off ckopoBa Ha aujarHocTrHukum ckanama 3a [TTCII.

DSM-IV pazmukyje TITCII on akytHor crpecHor mopemehaja koju Hacraje yHyTap
YeTUPHU HeZeJbe OJ] M3jlarama CTpecopy M Tpaje oj [Ba jJaHa 10 4eThupu Hemesbe (APA, 1994).
KpatkopouHo TlieqaHO akyTHa CTpecHa peakidja Ou ce Moryia pa3yMmMeTH Kao ,,HOpMaJlHa
peakiyja Ha HeHopMaJHy cutyarujy*. CaMo YKOJIMKO CUMIITOMH MEP3UCTUPA]Y AYKe OJ Mecell
naHa kop ocobe ce moxke nujarHoctukoBatu IITCIL ¥V ckiamy ca oBUM mpeTnocTaBiba ce Ja

IITCII npencraBiba HEeycIieX YOBEeKa Ja ce OMOpaBH HAKOH Tpaymarckor uckyctBa (Cohen and

Zohar, 2004).

Tpayma ce nedunume kao Ouno koju gorahaj umu norahaju KOju yKIbydyjy aKTyeIHY

Wi nperehy cMpT Wiv 030MJbHY MOBpeNy, WIM NPETHY (PU3MYKOM HHTEIPUTETY Oco0e WU

11



12

npyrux jbyau (APA, 1994). C oG3upom Ha TO Ja OBakBa Je(QHUHHUIM]A J1aje MIMPOK AWjana3oH
Moryhaoct y DSM V ce Texu cnenudukoBamy forahaja Ha oHe KOjU y3pOKyjy Moryhy cMmpr,
030UJbHY TENIECHY MOBpPEIYy WM CEKCYalHO HacHJbe (aKTyelHO uiH npetehe) u moTpedHo je aa
OBaKBO MCKYCTBO YOBEK JIOKUBH JIMYHO, Oy/Ie HETOB IMPEKTHU CBEJOK, Ja je 0 norahajy uyo on
OymcKor pohaka WM mpujaTesba, WIK J1a TOHABJbAHO Oy/1€ MU3JI0’KEeH TpayMaTCKOM Jjorahajy Koju
ce JelaBa ApYruM JbyauMa (Ha mp. 0co0e 3arociieHe y MOMHUIINj|, XMUTHOj momMohu u ci1.) (Zohar,
2011a; APA, 2013). Tpayma kao y3pok Hactanka IITCII-a ce mpBeHCTBEHO Be3HWBaJIa 3a paTHA
HCKYCTBa, IIOTOM MpHUpOHE KatacTpode, caoOpahajHe yaece, CHIIOBamba, CEKCYyallHO U (U3HUYKO
37I0CTaBJbAbE, & JAJbE CE y3POK TpayMe TPAXKHO M Y Pa3TUUUTHM ,,MEAUIIMHCKHM Tpaymama‘‘
(TermkuM TenecHUM OoJiecTUMa WM XUPYpIIKuM uHTepBeHmjama) (McFarlane, 1988; Menage,
1993; Wijma, 1997; Desborough, 2000). Oco6a mopa OuTH cBecHa TOKOM jorahaja ga Ou ra
MorJa nepuunupati kao tpaymy (O’Brien & Nutt, 2008), a paymarcku gorahaj koju 10Boau 10

HacTaHka akyTHOT crpecHor nopemehaja u IITCII-a Mopa OuTH 10OBOJBHO jaKOT MHTEH3UTETA.

HajroBuja mera kiacudukanuja MCUXUYKUX MopeMmehaja aMepUYKOr ICUXHjaTPH]CKOT
yapyxema, DSM V je y knmunanukoj npumenu oz 2013. rogune u ca coboM je goHena MpoMeHe y
JIMJarHOCTUYKO] mpolieHn Opojuux nopemehaja ykpyayjyhu u IITCII. TlocrTpaymarcku cTpecHH
nopemMehaj je CMENITeH y KaTeropujy “‘ca TpayMOM M CTpecopoM moBe3anu nopemehaju® (APA,
2013). Kpurepujym A2 (peakiuja ocode je yKJby4nBalla MHTEH3MBaH CTpax, OecnoMohHOCT M
y’Kac) je M30CTaBJbeH, KpurepujyMm L[ ,u30eraBame’ mma camo aBa cuMnroma: 1. n3beraBame
WIM Hamop Ja ce u30erHy cma cehama, muciu u ocehama o wiaM ONHMCKO TOBe3aHa ca
TpaymaTckuM Jorahajem u 2. nzberaBame WIM Hamop Ja ce U30erHy CroJbHU CTUMYJIYCH KOjU
nojcehajy Ha Tpaymy (MecTa, JbyIH, pa3roBOpu, aKTUBHOCTH H Cil.). Kpurepujym [ ykibydyje
CHUMIITOME HETaTHBHHX aJITEpallija y KOTHHUIIUJU U Paclookewy (HOBUHA Ccy ocehame KpHuBHIA
WIA ONTYXHBake ce0e WM JAPYTHX JbYAW U MEP3UCTCHTHO HETaTHBHO €MOIMOHAIHO CTamhe —
cTpax, Oec, kpuBuia, ctun). Kpurepujym E ykipydyje cumMnToMe NpeHAAPaKEHOCTH |
peakTUBHOCTH (0€3003MpOHOCT W JAECTPYKTHBHO TIOHAmame cy HoBuHAa). Kpurepujym X
UCKJbYUyje edekTe ynotpede CyNCTaHIM (JIeKOBa MM aJIKOXO0JIa) M JIpyra MEIWIIMHCKA CTamba.
I[ITCII ce cnenudukyje mpeMa AUCOIMJaTUBHUM CHMITOMHMA: JENEPCOHAIM3AIMNU WIN
Jepeatu3alyji U mpemMa OJJI0KEHOM TIOUYETKY, KaJia je O] TpayMe JI0 TI0jaBe CUMIITOMA TIPOIILIO
BHIIe o7 6 Mecenu. [Topen Tora, MpBU MyT Cy NMOCTaB/bEHU AWjarHocTHYKH kKpurepujymu [TTCII-

a 3a jemy y3pacra a0 6 romuHa. [Ipaktmuno, y ckianxy ca DSM V xnacuduxamujom ITTCIT
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KapakTCpuiry 4 KJIaCT€pa CUMIITOMA: 1. noHOBHOT MpOXKHUBJbaBakhba U HAMCTAamA, 2. I/I36€FaBaH>a,

3. EMOIIMOHAJIHC OTYIICJIIOCTU U 4. MPCHAAPAKCHOCTH.

HMujarnocTuuku kputepujymu 3a IITCII (F43.1) npema neceroj peBusuju MehyHapoane
kiaacudpuxamuje 6onecrn - MKB-10 (WHO, 1993):

A. TlanujeHT je OO M3JI0KEH CTpecHOM Jorahajy mwnu cutyauuju (OMI0 KpaTKOTpPajHO] WM
IYTrOoTpajHOj) M3y3eTHO yrpoxamajyhe wmm karactpodanHe mHpupojse, Koja MOXKe H3a3BaTH

cBeoOyXBaTHY IaTky CKOPO KOJ CBaKke 0cooe.

b. Cramno mpucehame wam ,,IOHOBHO MPOXKHMBJhAaBam-E*“ CTpecopa Kpo3 HaMmeT/buBa cehama
(enr.,.flashback®), sxuBa cehama wau moBpaTHE CHOBE, WIH JOXKHMBJbA] MATHE MPU H3JI0KCHOCTH

OKOJIHOCTHMa Koje nojicehajy uim cy rnoBe3aHe ca CTPECOPOM.

H. HaL[I/IjeHT HCII0JbaBa CTBAPHO MJIHU KCJbCHO ITOHAIIAKC H30eraBama OKOJHOCTH CIMYHUX WU

MOBE3aHMX Ca CTPECOPOM, IITO MPE UNIOKEHOCTH CTPECOPY HHUjE MOCTOjaIo.
. Jenno on cneneher Mmopa OUTH MPUCYTHO:

(1) Jdenmumuyna wim moTimyHa HeMoryhHcoT mpucehara HEKMX BaKHUX aclieKaTa U3 Mepuoja

U3JI0KEHOCTH CTPECOPY;

(2) mep3ucTETHH CHMIITOMH TOBHIIIEHE TICHXOJIOMIKE CCH3UTUBHOCTH U Pa3IpakK/bUBOCTH (IITO
HUje OMJIO MPHUCTHO TMPE M3JI0KEHOCTU CTPECOpPY), BUIJBMBO Kpo3 OMIIO Koja J1Ba of cienehux

CUMIITOMA!
a) Temkohe ycraB/bHBamka WM HECAHHIIA,
0) pa3apaXxJbMBOCT WJIH M3JIUBH Oeca,
1) Temkohe KOHIEHTpaIHje;
1) TIOBUILIEHA OYyIHOCT (XMIIEPBUTHIIHOCT);

€) mpeTepaHa peakifja Ha CIIOJbHE APAXKH.
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E. Kpurepujymu b, Il u JI Mopajy OUTH HCHYHEHH y POKY OJ HajBHIIE HIECT MECELH O]
crpecHor norahaja wim oj Kpaja neproja crpeca (y HEKUM CllydajeBUMa KacHHU MOYETaK, IMocCye

BHUIIIE OJ1 IECT MECELH, MOXKe OUTH YKIJbYUEH, ajli TO Tpeba jJaCHO O3HAYMUTH).

Tex je y neceroj peBusuju MehyHapoane knacudukanuje 6onectu 1992, rogune ITTCIT
yKJby4eH Yy OBY Kiacudukauujy u To y Tpymy: HeypoTcku, ca crpecoMm IMOBe3aHH H
comaroopmuu mnopemehaju (F 40-48), moarpyma: Peaknuja Ha Texak crpec U mopemehaju
npunarohaBasba (F 43). KiluHHUKY CIHMKY KapaKTepHUIly CUMITOMH MOHOBHOT MPOXKUBJbaBamba,
n30eraBama W BEreTaTuBHE mpeHaapaxeHocTH. [loderak je ox 30 maHa mo 6 Mecenu of
TpayMaTcKOr HCKycCTBa (mapuujanHu, xpoHuynu, omnoxenu [ITCIT) (Svetska zdravstvena

organizacija, 1992).

1.2. EnugemuoJioruja

N310%KEeHOCT TpayMaTCKOM MCKYCTBY Y BPEMEHY y KOjeM XHMBHMO HHUje peTkocT. [Ipema
ctynuju Kecnepa u capagamka 60,7% wMymkapama u 51,2% sxeHa he TOkoM >XKUBOTa OUTH
M3JI0KEHO 0ap jeZJHOM TpayMaTCKOM MCKYCTBY Koje 3a mocnenuiry moxke umatu [ITCIT (Kessler
et al., 1995). Jlecer romuna kacHuje moTBpheHo je ma oko 50% ocoba TOKOM XKMBOTa OWBa
usnoxeHo Oap jenHoj Tpaymu (Kessler et al., 2005a). dpyru nogamu rosope aa 90%, na yak u
97%, ocoba y pa3BUjeHUM, 3allaJJHAM 3€MJbaMa TOKOM JXKHBOTAa OMBa W3JIOKEHO TPayMaTCKOM
uckyctBy (Resnicket al., 1993; Breslau et al., 1998; Kessler et al., 2005a; de Vries & OIff, 2009;
Zohar et al., 2011a; Roberts et al., 2012). Myarumuia TpaymMaTr3alija TOKOM )HBOTA je ydecTaia
U y TPOCEKy 4YOBEeK mokuBH 4,8 pasnutux Tpaymarckox mgorahaja (Breslau et al., 1998).
Mymikapin demhe OWBajy H3JIOKEHHW TPayMaTCKUM HCKyCTBMMa y mopehemy ca >keHama.
Hajsehun mpornieHat skeHa TpayMaTCKO MCKYCTBO JIOXKHBH TIpe 25. TOAWHE )KUBOTA. MyIIKapiy u
JKEHE Ce Pa3IuKyjJy IpemMa TUITy TpayMa KojuMa OWBajy U3JIOKEHHU - yOOHYajeHO KOJ MyIIIKapara
Cy TO paTHE Tpayme, TpPETHE OpyXjeM, >KHBOTHO yrpoxkamajyhe aytomoOuicke Hecpehe,
pupoHe KaTtacTpode W OHM Cy 4emhe CBEIOIM pamaBama WM CUTyalldja y KOjuMa je HeKa
0co0a )KMBOTHO YTpoXeHa. Y TOIMyJIalHjH )KeHa Hajuenihe TpayMme Cy CHIOBambe, 3I0CTaBIbamkbe,
(bU3MYKO 37I0CTaBJbakE y ACTHECTBY, MpeTHa BaTpeHnM opyxjeM (Kessler et al., 1995; Breslau

et al., 1998). YV nmomynaiuju Mymikapaia Tpayme cy Hajuemihe moBe3aHe ca paTHUM JCjCTBUMA U
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(GU3MYKUM HacHJbEM, a KOJ XeHa ca cekcyamnuM cazapkajem (Nutt et al., 2009). Cunosame je
U3/IBOJEHO Kao TpayMaTCKo MCKycTBO ca Hajsehom BepoBartHohom Hactanka IITCII-a u xon

Mmymkapaiia u koj xena (Kessler et al., 1995).

[Ipouemyje ce na sxuBotHa npeBasienua [ITCII-a usnocu m3melhy 1 u 11% (najuenthe oko
6%) y ommroj momynaruju (Kessleret al., 1995; 2005a; Nutt et al., 2009; de Vries & OIff, 2009).
Jemnoromumma npesanenna I[ITCIT-a wm3nocu 3,5%, a nomatHmx 5-15% ocoba passuja
cyoxnmanuky Gopmy osor nmopemehaja (Kessler et al., 2005b). JKuBotna npeBaneHiia u3nocu 10-
12% xon xeHa u 5-6% kon mymikapara (Resnick et al., 1993; Kessler et al., 1995). 80 1o 90%
ocoba koje OMBajy M3JI0KEHE TPAyMaTCKOM HCKYCTBY C€ CIIOHTaHO OTNOPaBUM TOKOM BpeMEHa U
He pasBuje [ITCII, a ceera 10 1o 20% ocoba koje cy npexxuBesie TpayMy nocraje pukcupano Ha
wy u pasuja cumnrome [ITCIT (Kessler et al., 1995). Ako 50% nonynaiuje TOKOM >KHBOTa
OuBa M3J0XKEHO TpayMmH, y mpoceky 15% pas3Buje mopemehaj, nmpoueHoM ce 100Mja OueKHBaHa
npesasieHna [ITCIT-a ox 7,5%  (Zoharet al., 2011a). IITCIT ce cmarpao ,,HOPMaJTHUM
0JITOBOPOM 0CO0€ Ha M3JIarame TPayMaTCKOM HCKYCTBY, Me)yTHM Kako CTyjuje MmoKa3yjy Ja ce
BehuHa Jpyau normyHocTr onopasu (Cohen & Zohar , 2004; de Vries & OIff, 2009; Sherin &
Nemeroff, 2011) mouuto ce mo kounenrta I[ITCII-a kao Heycmexa ocobe Ja ce OMmopaBd HAKOH

nejcrea Tpayme (Zohar et al., 2008).

XKene nBa myta yenrhe passujajy [ITCII nHakon m3narama tpaymu (Kessler et al., 1995;
de Vries & OIff, 2009; Nutt et al., 2009; Sherin & Nemeroff, 2011). ®akTopu pusuKa KOju MOTy
nonekiie oOjacautu Behy yuecramoct IITCII-a kom »eHa jecy mpeTXomaHo mocTojeha
AQHKCHO3HOCT W JCTIPECUBHOCT, Kao W Beha ydecranocT Tpaymarckux jgorahaja y EHHXOBOM
netumcTBY. Mako ce [ITCII Mmoxke mojaButu y OMI0 KOM y3pacTy, Hajuenthe 000speBajy Miiaau,
BepoBaTHO 300r Behe m3nokeHOCTH MpenunuThpajyhuM dakropuma. Kox mene ce Takohe moxke

JujarHocTHKOBaTH oBaj mopemehaj (APA, 2013).

Hama wuckyctBa roBope ma cy m3bernuie y CpOuju BehmHOM mperpriene MyJITHILIA
TpaymMaTcka HWCKycTBa (OOpOEHa HMCKycTBa, ryOMTaK dYiaHa TOPOJAMIE, HACHIBE, CEKCYalTHO
3710CTaBbarbe U OOpaBak y joropy) u aa je koa mux ydectamoct [ITCIT omma 29,2% (Ledic-
ToSevski et al., 1999; Lecic-Tosevskiet al., 2004). HctpaxxuBameM mnocieaniia 6oMoapaoBamba

Ha MHUBWIHO CTaHOBHUIITBO 1999. romuHe, roAwHy aaHa HAKOH mpeTprubeHe Ttpayme 11%
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ucnuranuka je passwio cumnrome IITCII-a, kao mrTo cy MHTpy3uBHa cehama M MOHalIame

usberasama (Gavrilovic et al., 2002; Lecic-Tosevski et al., 2003).

1.3. ETnoJoruja

HctpaxuBame MmocTTpayMarckor cTpecHor mnopemehaja je MyNITHIUCIUIUIMHAPHO |
KoMIuiekcHO. [Ipema nedunuimju, Tpayma je riaaBHu y3pounu ¢akrop Hacranka [ITCIT-a (APA,
1994), amu Tpayma cama mo ceOW HHUje J0BOJbaH y3pouHH (akTop aa OW Hactao mopemehaj.
IIpuctyn mnpoyuaBawy IITCII-a uMmmmukyje Aa TCHXONATOJOTHja NPEICTaBJba pPE3yJTar
cazejcTBa MHOTOOpOjHHX (akTopa pH3MKa, YKJbydyjyhun OHOJOmIKY BYyJIHEpaOWIHOCT,
TICUXOJIONIKA UCKYCTBA M COIMjaTHE YTHIIAje KOjH Ha 0CO0Y JIeTyjy HEeIOCPEIHO NPEe WM HAKOH
n3naramba TpayMu. CBakako je BaXKHO U JIMYHO 3Hauewe (CyOjJeKTUBHU JOXKHBJbA]) TpayMe 3a
CBaky mnojenuHauny oco0y. Enunemuonomike cryauje npeanenue [ITCII-a moka3yjy aa, kana ce
ynopezne ca cy0jeKTUBHUM KapaKTepUCTHKaMa, 00jeKTUBHE KapaKTepUCTHKE camor jorahaja cy
O]l Mamer 3Havaja U HeAoBoJbaH cy npeaukTop Hacranka [ITCII-a, moroToBo XpoHUYHOT TUMA

osor nopemehaja (Ozer et al., 2003).

1.3.1. ®akTopu pU3NKa

VY cknany ca uumenunioM aa IITCII He pa3Bujy cBe ocole Koje Cy M3JI0KEHE JIEjCTBY
tpayme (Zohar et al., 2011a), BaxHo je uACHTU(HUKOBATU MOTEHIHUjaIHE (HAKTOPE PH3UKA KOjH
Mory noBehatu BepoBatHohy HacTanka oBor nopemehaja. @akrope pusuka 3a Hacranak [1TCII-a
MOXXEMO MOJAEIUTH, IPeMa BPEMEHCKO] MOBE3aHOCTH Ca M3JIaralkbeM TpayMH, y IpeTpayMaTrcke
(pakTope BylnHepaOWIHOCTH), MEpUTpayMaTcke (OHM KOJU Cy y BE3M ca CaMOM TpayMOM WU
MOCTOje HEMOCPEIHO TI0 MPECTaHKyY eHOT aejcTBa) u mocrrpaymarcke (Nutt et al., 2009). Kaga
ce mpouewyjy (akTopu pU3UKa, Y BUIY Ce MOpajy MMaTH KapaKTEpPUCTHUKE caMme Tpayme. HeH
UHTEH3UTET, Tpajalke U OnM3uHa exkcno3uuuje ocode. Huje mo3nato ga nu cy ocobe, koje
pasBujy cumnTome Tpaymarckor crpeca wimm 4ak [ITCII-a, Oune wu3noxxkeHe 00j€KTHBHO
TpayMaTUIHH]eM, TO jeCT TexkeM, norahajy y oIHOCY Ha OHE KOju HE pa3BHjy mopemeha;.
Heycarnamenu cy uw momamyi O TOME Ja JIM jeé MHTSH3WTET TpayMe Yy ITUPEKTHO] BE3HW ca

nacrankom I1TCII-a (Yehuda & McFarlane, 1995b; Brewin et al., 2000), anu u o Tome 1a Jiu Cy
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HEKU Jpyru (akTopu, Ha NpUMEp MPETXOJHAa ICHXOMATOJOrHja WM MPEeTXOJHa TpayMarckKa
HCKYCTBa, jayd MPEIUKTOpU HAcTaHka nopemehaja y oIHOCY Ha MHTEH3UTET caMme TpayMe

(McFarlane, 1989).

[Mperpaymarcku QakTopu OM yKJbYYHMBAJIM MPETXOJHA TpaymMarcka HUCKYCTBa,
37I0CTaBJbAkbE y JACTHUECTBY, MOPOJUYHY HCTOPH]Y TICHXHMjaTpHjcKuX mopemehaja, vy
aHaMHE3y EMOIIMOHAJHUX M TCUXMYKHUX mMopemehaja mpe Tpayme (Ipe cBera aHKCHO3HUX H
apextuBHuX mnopemehaja), HcTOpUjy 3M0yHOTpeOEe CYINCTAHIM, CHIKCHE HHTEICKTYyalHe
Karnamurere (C 003MpOM Ha TO JIa jeé MHTEIUTCHIIM]a, u3Mel)y ocTaor, HeOIX0AaH MPEAyCIoB 3a
crocoOHOCT 0code ia ce amanTupa Ha HoBoHacTany cutyauujy) (Engel et al., 1993; Brewin et
al., 2000; Zohar et al 2011b; DiGangi et al., 2013). ITopex Tora, y oBe (akTope cramajy u
KEHCKH TIOJI, HW)KH COIMOEKOHOMCKH CTaTyC, JAUCQYHKIHOHATHOCT MOpoauie (pa3Bof
poauresba wiu cenapanuja npe 10. romgmue >xuBora) (Brewin et al., 2000; Nutt et al., 2009).
Onpehene KkapakTepHCTUKE JIMYHOCTH cMaTpajy ce (akTopoM BYIIHEPAOWIHOCTH (BHICTH
kacuuje y mornaBby Jluunoct wm IITCII). Ilocroje KOHTpOBEp3HHM TMOAAM O YTHUIAJY
ncux0(U3HONIOMIKUX (PAKTOpa Kao INTO Cy: KOHIEHTPAIUje KOPTU30Ja U KOPTH30JICKHA OJIrOBOP
HakoH Oyhema (eHr. cortisol awakening response), KoHIeHTpaIje HopenuHehprHa U HBETOBUX
MeTaboinMTa, Hallasu eleKTpoMuorpaduje, mpoMeHe y KOHIEHTPAIMju TIYKOKOPTHUKOHIHHX
penenitopa enr. glucocorticoid receptor (GR), camMmu cuMOTOMHU NMPEHAIPAXKECHOCTH WU MambU

BosrymeH xunokamiyca (Nutt et al., 2009; DiGangi et al., 2013).

WHTeH3UTET M OTICET HEeToCpeIHe peakrje ocode HAKOH M3Jlarama TpayMH IOBE3aH je ca
pusukoM ox Hacranka [ITCII-a u cnana y neputpaymarcke pusukodakrtope. Peaxiuje momyt
)II/ICOHI/IjaI_[I/Ije, MNaHWYHUX Halaaa, CKCTPEMHOI IMOBJIAYCH:d, CUMIITOMA CIMYHHUX IICUXOTUYHHM,
3aTUM JIENPECUBHOCT WM CYHMIIMIHOCT YIO30paBajy Ha Behy Npeaucno3uIujy 3a HacTaHaK

IITCII-a (Brewin et al., 2000; Ozer et al., 2003; Zohar et al., 2009a; 2011a; Nutt et al., 2009).

Hacranak IITCII-a HaKOH €KCITO3WIIMj€ TPayMaTCKOM HCKYCTBY 3aXTeBa CYOjeKTHBHY
npoueHy norahaja xkao mpereher, yrposxkasajyher, mro ykibydyje ocehame GecioMohHOCTH WM
HEIOBOJbHE CIOCOOHOCTH o0cobe ma mpexuBu oBo HckyctBo (Yehuda & Bierer, 2008).
Henocrojame ajiekBaTHE COLMjalTHE TIOAPIIKE HEMTOCPEIHO MO U3JIaramky TPAyMaTCKOM HCKYCTBY

npeacTaBba moctrpaymarcku ¢daxtop pusuka (Brewin CR et al., 2000; Ozer EJ et al., 2003).
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VY mera ananusu bpesun (Brewin) u capaanuim ykasanu cy na cy (GakToOpH pU3HKa KOju
JIeNyjy 3a BpeMe W HAKOH H3llaramka TpayMHu y 3HavajHujoj Be3u ca HactankoMm [ITCII-a Hero
nperpaymarcku pakropu (Brewin et al., 2000), a ciaudno je moTBplheHO U y APYroj MeTa aHAIH3U
(Ozer et al., 2003). OrpannuaBajyhu ¢akrtop BehunHe myOnMKoBaHMX CTyAuja o (akTopuma
pusnka 3a HactaHak [ITCII-a jecTe ynmeHnIa 1a Cy y IuTamy PETPOCIIEKTUBHE CTYH]E U KaKO
Ozep HaBomu: ,,Yciel CKOPO HMCKJBYYHBO PETPOCHEKTHBHOT METOJOJNOIIKOT TPUCTYIHA Y
nutepatypu o IITCII-y, Behmna npemuktopa oBor mopemehaja mporemuBaHa y OBOj MeTa
aHanu3u HUje npouewmuBaHa npe Hactanka [ITCII cumnToma (Mako OM OBO OWJIO BHCOKO
noxesbHo)...« (Ozer et al., 2003). C o63upom Ha To 2013. roguHe myOIMKOBaHA je MpBa METa
ananm3a (akropa BynHepabunHoctu 3a [ITCII koja je ykjbydnBania caMo MPOCIIEKTHBHE CTYAH]C

Y YUjH Cy pe3yJITaTh HaBejieHH y nperxoaHoM tekcty (DiGangi et al., 2013).

1.3.2. IlporekTuBHM pakTOpHU

VY HacTaHKy peakije oco0e Ha TpayMy, OCUM MOMEHYTUX (haKTopa pU3UKa, YUECTBY]Y U
T3B. MPOTEKTUBHU (AKTOPU KOjU Takohe MOry OWTH OWOJIOMIKH, TCHXOJIOIIKA W COILMjaTHA
(Leci¢ Tosevski D et al., 2006). Hacynpot dakTopuma pu3uka cToje (GakTopu pe3rnjeHTHOCTH.
OTnopHOCT (PE3WIIMjEHTHOCT) MPpeMa TPaAyMH 3aBUCH OJ1 y3pacTa M KapaKTEePUCTHKA JTMIHOCTH
ocobe. HeypoHcku MexaHM3MU Harpaje U MOTHBaIMje (3a0BOJbCTBO, ONTUMHU3aM U HaydeHa
MPeayCPET/bUBOCT), HAUYWH OJroBopa Ha crpax (epuKacHO TMOHAIAkE YIPKOC CTPaxy) |
aJIalTUBHO COIMjaTHO TOHAIIame (anTpyHu3aM, MOBE3MBA€ W TUMCKU PajJl) MOBE3aHU Cy ca
peswnujentHom Jsmgnomthy (Charney, 2004). OTmopHOCT OHOJIOMIKMX CHCTEMa CE MOXKe
rmocMaTpaTty kao GakTop Koju omoryhaBa opranu3my ja npeasule CpeJMHCKE W3a30Be U Ha Taj

HauuH 00e30eau orcranak (Karatsoreos & McEwen, 2013).

Jlerta W aoJIECIIEHTH Cy OCETJbUBHJU TpeMa BeNWHHM MOTEHIIHjaTHO TPayMaTCKHUX
norahaja. ¥V paxy u3 2001. rogune Jleunh-TomeBcku u cap. HaBoe Moryhe dakTope Koju ocoly
YUHE PE3WSIM]EHTHOM Ha CTPEC, a TO CY: CIIOCOOHOCT BiIalatba COOOM y CTPECHUM CHUTYallljama,
KOHTHHYHMPAHO aHTa)XOBaWkE y aKTUBHOCTHMA, €JIACTUYHA aJlanTalija Ha HEOUYEeKHBAHE TIPOMEHE
y JKUBOTY, CIIOCOOHOCT Tpakeha COIMjalTHE MOJAPIIKE, CXBAaTamhe CTpeca Kao M3a30Ba, IIaHCe 3a

pacT ¥ pa3Boj YMECTO NPETHE KUBOTY, OpHUra 0 Tey, )KHBOT y CKIay ca IPUPOJOM, ONTHMH3aM
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U XyMOp, Pa3Boj IyXOBHOCTH, IOTpara 3a CMUCIOM, Kao u paza u Jbybas (Leci¢ Tosevski et al.,

2001).

UcrpaxkuBamwa y obmactu IITCII-a ce ca maTtodu3uoiordje CBE BHIIE IOMEPajy Ka
npoyyaBamy 0A0paMOCHUX TMOTEHIHMjala jeMHKE KOjU jOj MOMaxy Ja HAaKOH TpPayMaTCKOT
uckycta He paszBuje IITCII wnu anTepHaTuBHO 10he 10 BEHOT HampeTka U pa3Boja. Konment
MOCTTPAyMATCKOI pacTa Mpe/CTaB/ba MO3UTUBHY POMEHY y JHMYHUM CTAaBOBUMA U YBEpEHHMA,
Kao U (YHKIIMOHAJTHOCTH KOj€ HACTajy Kao MOCIEI1Ia BUCOKO N3a30BHUX KUBOTHUX OKOJHOCTH
(Tedeschi, 1998). OBaj KOHIENT ce ca TpayMaTCKUX MCKYCTaBa, MPOIIMPHO U Ha MHOTOOPOjHE
Jpyre *HUBOTHE OKOJIHOCTHU Kao IITO ¢y nopolaj, XpOHWYHE coMaTcKe 0OJIECTH, CTPECOBU y BE3U
ca TOCJIOM, TYrOBame U CJI. KOJU CaMHu 10 ceOu MpejcTaBjbajy KUBOTHE MPOMEHE, aju HUCY
HEOIXOHO MHTEH3UTETAa U KapaKTepucTHKa Tpayme. PacT mojapasymeBa cTaOUIHY MCUXOJIOIIKY
MPOMEHY W 300T TOTa je MOTPEOHO J1a ce pa3HKyje OJf CTpaTerja MmpeBjajgaBama CTpeca WiIu
PE3WINjEHTHOCTH KOjU Cy Yy BE3M Ca TPajHUM CTPECOM MJIM TIOBPATKOM Ha Tpehalimu HUBO
¢dbyukmonncama. Onucyjy ce yoOuvajeHo Tpu OO0JacTH pacTa: MHTEPIEPCOHATHU (OTHOCH
mocrajy OoraTuju, ca BHUIIEC OJUCKOCTH), TICHXOJIOMKH (1MOOOJbIIaBa C€ CaMONpOICHA,
PE3WINJEeHTHOCT M TioBehaBa 3peyiocT) M MpOMEHe JKUBOTHE ¢uio3oduje (Mema ce JmcTa
npuopurera) (Sawyer & Ayers 2009). Cryauje mokasyjy na usmehy 30 u 90% ocoba npujasu
Heke no3utuBHe pomeHe HakoH Tpayme (Tedeschi, 1998). C 063upom aa ce He jaBiba KOJ CBUX
ocOa Koje Cy MpeXHBeie TPAyMaTCKO MCKYCTBO, MPETIIOCTaBJba CE JIa YJIOTY Y HAaCTaHKY pacTa
uMajy JUYHH, ca jgoralhajeM moBe3aHH, KOTHUTUBHU U courjaaHu Gaxktopu. JKeHcku moi, miahe
KHMBOTHO J100a M NPHUMATHOCT €THUYKUM MamHMHaMa Cy yJIpyXeHu ca BehuMm pacToMm, Kao u
MI0CTOjambe 3a/10BOJbaBajyhe colujaiHe MojApIIKe HAKOH U3JI0KEHOCTH TpayMu. Bucoko crpecHu
norahaju Bozme Behem pacty, mpu dYemy CyOJeKTHBHH [0KHMBJba] HWHTEH3UTETAa TpayMe
npeAcTaB/ba KibyuHu ¢akrop (Sawyer, 2012), anu HajBehw pacT ce MOCTHXKE 3alpaBo MPH
JIejCTBY TpayMe€ YMEPEHOT MHTCH3HMTETA, JIOK HU3aK WM BUCOK MHTEH3UTET PE3yJTYjy PacToM

Koju je Oe3 3Hayaja.

1.3.3. Teopuje cTpeca
[Ipe nBa 1 MO MUJIEHH]yMa 3aIMa)KEHO j€ /1a CY CBH JKUBH OPTraHU3MH MPUMOPAHHU JIa CBOJY

CIOKEHY M XapMOHHMYHY YHYTpalllkby pPAaBHOTEXKY, HEONXOAHY 32 OIICTAHAK, ULITUTE O]
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HENPEKUIHOT JleoBamba OpOJHUX M pas3NUYUTHX (aKkTopa, IITO Ce IMOCTHXKE OoJ0pamMOeHHM
MeXaHU3MUMa KOjJU C€ CyNpoTcTaBbajy pemerehum Qaktopuma, mrutehn u/MiIM MOHOBO
ycnoctaBibajyhun HapymeHy paBHoTexy opranusma (Kalicanin 1 Leci¢ ToSevski, 1994,

Kali¢anin, 2001).

[Touetkom nBaneceror Beka Boarep Kanon (Walter Cannon) je y excriepuMeHTHMa Ha
KHUBOTHEAMa OMKUCA0 PEaKUujy ,,00p0a mim GEeKCTBO™ Kao OJIroBOp Ha HM3JIAarame OMAaCHOCTH
(Cannon, 1929). IlpernocraBuo je Aa cTpax Moke OMTH (PyHKIMOHATHA €MOLMja Koja IPBO
nokpehe (QU3MONOMIKY peakuujy Tejla y BHAY aKTHBAlMje aapEeHOMETYJApHOT CHCTEMa IITO
pesynryje ocnobahamem KaTexollaMHHA, a IITO Ja’beé BOAU OP3MHCKO] NPUIIPEMHU Tela 3a

MeTabosIMuKe moTpede TOKOM peakije “oopba miu oer” (Cannon, 1929; 1932).

Xanc Cenu (Hans Selye) npBu myT yBoau TepMHH ,,cTpec” Y MEIUIUHY U Ae()UHUILE Ta
ka0 HecneuuduuHy peakuujy opranuzma Ha nperehy curyarmjy (Selye, 1936). O je
MPETIOCTAaBUO JIa Y CTpPEeCy OpraHM3aM MpoJiasd Kpo3 ,,ONIITH aJanTalMoOHH CHHIPOM® Yy
HEKOJIMKO CTaaujyma: mpBuU je amapM (y30yHa) Kao OJO0TOBOp Ha HEMOCPEAHY OMAcHOCT WM
MIPETHY y BUY KpaTKOTpajHe OypHE peakiirje y K0joj ce opraHu3aM MOOUIIU3AI1jOM 3aIITUTHUX
cHara mpurpema 3a 0opOy. IlpomyxaBamem cTpeca ynasu ce y a3y oTmopa y Kojoj ce
MOOWJIMIILY pa3HE CTpaTervje 3a MpeBiiajaBale CTpeca U opraHu3am ce OOpu WU ce ajanTupa.
Tana ce Hajuenthe ycrocTaBjba paBHOTEka. KOHAYHO, YKOIHMKO je CTpec MCYBHUINE CHAXKaH WU
Tpaje mpeayro Hactymna ¢asza HUCHPIUBEHOCTH y KOJOj MOXKE HACTyNHTH TpajHO omireheme
opranm3Ma win mweroa cMpT (Selye & Fortier, 1950). Ont azantai@oHu CUAPOM OfIBHja ce
MIPEKO OCOBMHE KOjy uMHe xumnodusza M kopa HaaOyOpera, a mITO 3a MOCJIEAUIly MMa MOpacT
KOpTHKOCTepouaa y KpBH. Y ckimany ca CenmjeBOM TEOpHjOM, KAaCHHjUM HCTPaXKHBAmbHMa
noTBpheHa je m enabopupaHa MPETIIOCTaBKA Ja XPOHUYHH CTPEC MOXKE YTHUIATH Ha TPajHO

omtehewe opraHu3Ma Wik y4eCTBOBAaTH Y HACTaHKY OO0JIECTH.

Mopen ctpeca mnpema Jlazapycy (Lazarus) m ®onkmany (Folkman) cyrepuiie
MPETIOCTAaBKY Jla je Y pa3yMeBame IMPHUPOJIE MCUXOCOIHU]aTHOT CTpeca MOTPEOHO YKIbYUYHTH
KOTHUTHUBHE TIpoliece Koju ojpelyyjy BpPCTy M HHTEH3UTET CTpecHe cutyammje. I[Ipema oBoj
TEOPHjH MOjeIMHAIl U OKOJIMHA Cy Mel)yCOOHO 3aBUCHE KOMITOHEHTE CTPECHE peakiyje u ocoda y
TOM OJHOCY Tpollelkyje (pealHO WIM HEpeasHO) Ja JM HOBOHACTaja CUTyalldja, HW3a3BaHa

MICUXOIMjATHAM CTPECOPOM, TpEeBa3WiIa3d HeHe MOTYhHOCTM M CHOCOOHOCTH 32 YCIEIIHY
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KoHpoHTauWjy. Jlazapyc mnpeanaxe ,,TpaHCAaKUMOHM MOJEN™ JKMBOTHUX Jorahaja
MICUXOJIOMIKUX MopeMehaja Koju yKJbydyje KOMIUIEKCAaH PEIUIIPOYHU OJHOC M3Mel)y KUBOTHUX
norahaja u pasHOBpPCHUX Mpolieca cenuduunux 3a unauBuayy (Lazarus & Folkman, 1984). ¥
Bapujablic OBE TEOpHje Ccraxa TMpeTHa, Kao MpoIleHa HEKOr CTpecopa IOTEHIUjaTHO
yrpoxkaBajyhum, 3aTuM TNpUMapHa TpPOICHA TPETHE OMHOCHO TPOICHA HEHE BAKHOCTH H
3HaYewa (MPOICHa CTHMYJIyca y CKJaay ca MPETXOJHO MmocTojehMM MCycTBUMa, CTAaBOBUMA U
yBepemHMa, peaiHa win HepeanHa). CUTYPHOCT M aHKCHO3HOCT Cy (paKTOpW JTUYHOCTH KOJU
yTH4y Ha TPUMapHy TPOIICHY, a Ha Y YTHYE U COIUjaTHH (HAKTOp (ABOCMHUCIECHOCT IMPETHE
OJIHOCHO YHMH-CHUIIA Ja YKOJIUKO j€ TIPETHha HeJaCHH]ja, MPOIeHa ONacHOCTH ce moBehara). [ToTom
JI0J1a3u 10 CEeKyHJapHe MpoIeHe Kaja ocoba Oupa MojeN NMOHAIlalka M aKTUBHUPA MEXaHU3ME
MpeBa3uIakema 1a O ce cynmpoTcTaBuiIa MpeTHH. Ha cekyHIapHy MpoleHy YTHIY CPEIWHCKU
¢akTopu (M3BOp MpeTHE, MOTYNHOCT J1a ce CUTyaluja MPOMEHH U CPEIMHCKA OTpaHUyCHa) U
(akTopu mmuHOCTH (0A0paMOeHe CHare, ero cHara M CTpyKTypa MOTHBaIuje). Y OCHOBH CTpeca
je Heckian u3Mely npumapHe MpoleHe (OMaKeHH 3aXTEBH) U CEKyHAapHE MpoIeHe (KanamuTeT

3a CyOo4aBame).

Kana rosopumo o crpecy, JaHac ra cMaTpaMmo (pU3HOJIOMIKMM OATOBOPOM OpTaHM3Ma Ha
n3narame crpecopy. Crpec ce Moxe nedUHHCATH Kao OIIITa HecrenuduyHa peaxiuja
OpraHu3Ma, M3a3BaHa HEMOBOJFHUM WIM IITETHUM YTHLAjUMa U3 CIOJbAlIkhEe WIH YHYTpAllbhe
cpeaune. CTpecHa peakiiyja UMa 3allITUTHH KapakTep, yCMEPEeH Ha MOOMIIMCamke CBUX pecypca
OpraHu3Ma y LuJby 3alITUTE O] HETIOBOJbHUX U IITETHUX yTUlaja. CBaku cTpecHu pakTop, OMiio
MO3UTHBAH WM HEraTHBaH, aKTUBUPA CUCTEM CTpeca KOjU HUje HEONXOJHO LITETaH 10 YOBEeKa
(McEwen & Gianaros, 2011). AkyTHa CTpecHa peakldja je YWHCHUYHO 3]paB, NPUPOJAH
OJrOBOpP, HEONXOJaH 3a MpPEeXWBJbaBamke, a peakiuje Thrma O0opOa/O0eKCTBO WM 3aMp3aBambe
HeomnxoqHe cy 3a oncrtaHak jenuHke (OIff et al., 2005). Ykonmuko ctpec octane y rpaHuiiama
3aIITUTHE YJIOTE TO jeCT YIO30pema TOBOPH CE O €YCTpecy, a YKOIMKO je CTpecHa peakiuja

npaheHa mreTHUM e)eKTHMa 110 OpraHu3aM roBopu ce aucrpecy (Selye & Fortier, 1950).

Cenu (Selye) je dakrope koju m3a3uBajy crpec Ha3Bao ctpecopuma. Ctpecop je cBaku
(dakTop KOju 030MIBHO YIpOKaBa WM PEMETH PABHOTEXKY OpraHu3Ma M MOXKe OUTH OHOJIOIIKE,
TICUXOJIOUIKE WM COLMjaiHe MpupoAe. TepMUH INCUXOCOLHUJaTHU CTPECOp Ce KOPUCTU Aa Ou

o0jequHno o0e rpymne GakTopa ¢ 063MpOM Ha TO Ja ce oHe Hajuenrhe jaBibajy 3ajenHo (Kali¢anin
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I Lecic-Tosevski, 1994). Ctpecop Moxe OWTH CIIOJbAlllFbH WA YHYTPAIIBU Yy 3aBUCHOCTH O]I
TOTa Jia JIM je TIOPEKJIOM W3 OKOJIMHE OpPraHWu3Ma WM je Y CaMOM OpPraHu3My, a MOXe OUTH |
aKyTaH WIA XPOHHUYAH Yy 3aBHCHOCTH O] Jy>KUHE Tpajarba. AKYTHU CTPECOpPH HACTajy HarJo,
edeKkaT UM Tpaje 0] HEKOJIMKO MHHYTA MJIM CaTH JI0 HEKOJIHMKO HeJlesba. Y OJIrOBOPY OpraHu3Ma
Ha JIEJCTBO aKyTHOT CTpecopa HAcTajy Harjie peakiiydje y OpraHu3My Koje c€ MO MPEeCTaHKY
OMacHOCTH cMupyjy. Peakiuje opranuzma obyxBatajy (hU3HMONOIIKE U OMXEjBHOpAIHE MpoLiece
KOJH CIy’Xe ojpXaBamy xomeoctase. Ca apyre cTpaHe, XpOHMYHH CTPECOPH TPEICTaBIbajy
cTpecoreHe aorahaje y xojuma ce ocoba Haiasu Qyke BpeMmMeHa, 0e3 MOoryhHocTH Ja U3 BHX
nzahe. [IpomykeHo nemoBame CTpecopa MOXKE JIOBECTH 10 HACTaHKA PA3IMIUTUX MCUXUIKUX U
comarckux mopemehaja. 300r HCHPIIBUBAKA CHAra OpraHu3Ma XpOHUYHU CTPECOp IO MPaBHITY

Texke nocieauiie mo opranuzam (Kali¢anin i Leci¢-Tosevski, 1994).

Crtpecopu MOry JA€lOBaTH TOjeIMHAYHO WIM yAPYXKeHO. MCTOBpeMEHO J€jCTBO BHIIIE
Pa3IMYUTUX CTpecopa OpiKe HCUPIUbYje aJalTHBHE CHAre W JOBOJM JO IITETHHUX IMOCICIUIA.
[ToHOBJbEHO JMI€NOBamkE jEHOT T€ KCTOT CTPEcOpa MOKE WMATH PazIM4YUTe IOCIEAHIE IO
OpraHu3aM, HETaTHBHE WM TO3UTHBHE Yy 3aBHCHOCTH OJI CIIOCOOHOCTH OpraHM3Ma Ja ce
KOHppOHTHpa ca HUM (BUIETH KacHHMje AsocTaza). 3Ha4ajHO jeé U CyOjeKTHBHO 3HAYCHE
MOjeIMHAYHOT CTpecopa 3a CBaky oco0y. PU3HOIIOIIKE MPOMEHE, KA0 U eMOITMOHATTHE PEaKIrje
y CTpecy Cy MHAUPEKTHHU MOKa3aTesbu TOT 3Hayaja, a MpPOIeHa C€ BPIIN Y OJHOCY HA MPOCEUHY
0co0y W3 JaTor COIMOKYJITYpPOJIOIIKOT OKpYyXema, HCTOT TI0Ja, y3pacra, o0pa3oBama H
comnroekoHoMckor ctatyca. [loTpebHo je, Takolhe, carneaatu U Kako caMma Ta ocoda mpolewyje u
noxuBbaBa ctpecop (KaliCanin i Lecié-ToSevski, 1994). Muoro0OpojHe KapakTEpPUCTHKE
CTpecopa yTHYy Ha HMHTEH3UTET, TOK M HCXOJ CTpecHe peakmuje. HajHermoBoJbHMjE YTHUY:
HEJIOKUBJHEHOCT, HEOYCKUBAHOCT, BUCOK MHTEH3UTET, AyTr0 Tpajamke, HeMoryhHoCT npensuhama
€BOJIYIIMje, HEW3BECHOCT Tpajama, HEMOTyhHOCT HeyTpajncama OJHOCHO YyOlakaBama,

HeMOl"yrlHOCT 1 HCCBPCUCXOAHOCT n30eraBama.
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1.3.4. Buosaonike TeopHje y Be3u ¢a KOPTH30JI0M

1.3.4.1.Ilopemehaju namhema

Jeman on acmekara IITCII-a je ynpaBo HemMoryhHOCT ga ce Tpayma MEMOpHIIE Ha
yobuuajeH, 3apaB HauuH (OIff, 2012). Jla 6m Heku morahaj, HAaKOH INTO j€ JOXKHUBJHEH Kao
TpayMaTCKH, MOTao Jia MMa yTHIa] Ha 0co0y, Mopa OWUTH MEMOpHCaH. JeIHOM KOIUpaH Yy
MeMopHjH, forahaj UM BHEroBH JeNOBH (3BYK, MUPHC Ha M) MOTY c€ TIOHOBO JIOKHMBETH (Ha IIp.
¢nemdoex). I[Topemehaju ymamhumBama y Bpeme JejcTBa Tpayme, H3a3BaHU JICKOBUMAa HIIU
noBpegaMa riaee, cMamyjy moryhHoct Hacranka [ITCII-a (O’Brien & Nutt, 2008). Bpojue
cTyauje roBope y mpmior Tora aa XIIA ocoBuHa Wrpa 3HaudajHy yJory y mporecuma namhema
nocpeactBoM ¢yHkuuje xunokamimyca (Elzinga & Bremner, 2002). V xunokammycy, Kao u y
OCTalUM pEeTMOHMMAa Mo3ra, ociobahame Triryramara BOIM IYTOTPajHAM IIpOMEHaMa y
CHUHANTUYKOM IUIACTUIMTETY Koje o0e30ehyje na ce mamheme Koaupa, JOK pelenTopcka
aKTHBAIlMja TaMa-aMHHOOYTEPHOM KHCEIMHOM eHr. gamma-aminobutyric acid (GABA)
uHXHOMpa oBaj mporec (pasaor 300r Yera mpuMeHa OEH30AMja3eluHa JOBOAM 10 aMHE3H]e)
(Nutt et al., 2009). HoBuju pagoBu yka3yjy Ha HEOMXOMHOCT MPUCYCTBA KOPTH30J1a, Kao H
aktuBanuje  H-mermn-/I-acnaprataor enr.  N-methyl-D-aspartate  receptor (NMDA)
rIIyTaMaTHOT perenTopa 3a ¢ocdo-aneTmianyjy XucToHcKor H3 Monekyna y Tupycy JeHTaTycy
XUIIOKaMITyca, HAKOH HM3J1arama CTpeCHUM jorahajuMa mrTo npeacTaBba IJIaBHY MOJAU(PUKALIN]Y
Koja mokpehe TpaHnckpumimjy rera u nooau no ynamhusawma (Nutt et al., 2009). Ocobe ca
HIOKMM KOHIICHTpaIfjaMa KOpPTH30Jia y MOMEHTY JIgjcTBa Tpayme he, BEpOBaTHO, JIONIH]jE
KOJIMpaTH TpayMarcko namhewme U Ha Taj HauuH he OMTH pesiaTHBHO oTnopHH Ha Tpaymy (Reul
& Nutt, 2008). Edextu riaykokopTikouaa Ha namheme ¢y J03HO-3aBUCHU; ONTUMAaIHA (PYHKIIMja
namhema OIncepBUpa ce MpPU YMEPEHUM, CpellbUM KOHIEHTpalujama, J0K Cy BpJIO BHCOKE U
BPJIO HUCKE KOHLIEHTpaluje Mame epukacHe u Bone omrehemy mamhema (Cohen et al., 2008).
Ha oBaj Hauun nopemehaju ¢pynkuuje namhewma unHe paxtop pusuka 3a HactaHak [ITCII-a. Ca
npyre crtpane, kon mamnujeHata ca [ITCII-om Mory ce omcepBupaTH pazaudyuTH mnopemehaju
namhewa, yKbydyjyhu HecrmocoOHOCT Ja CTUYY HOBa 3Hama, (PparMeHTHCAHOCT
aytoouorpadckor mamhema (IMOBE3aHOT ca TPAyMOM), Ka0 U aMHE3U]y y BE3M Cca TPAyMaTCKUM

uckycteoM (Elzinga & Bremner, 2002).
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1.3.4.2. 'eneTHKa MOCTTPAyMaTCKOr cTpecHOr nopemehaja

[Mopognune crynuje HacnehuBama I[ITCII-a moka3yjy 3HauajHy YYeCTaJOCT I0jaBe
ncuxujarpujckux nopemehaja y mopomunama obonenux on I[ITCII-a, u TO NpBEHCTBEHO
nenpecuBHOr nopemehaja, notom ankcro3nux, ykspyuyjyhu u I[ITCIT (Nutt et al., 2009; Sherin
& Nemeroff, 2011). IIpouewmyje ce aa renercku akropu uynHe oko 30% 1m0 35% pusuka 3a
Hacranak [1TCII-a, a moka3aHo je Ja Cy MOHO3UTOTHHU Onm3aHIM y BeheM pPU3MKYy O] HacTaHKa

ITTCII-a y ogrocy Ha musurotHe (Stein et al., 2002; Nutt et al., 2009).

AconujaTuBHUM CTyJMjaMa MPBO j€ UCIIUTUBAH T€H 3a JOMAaMHUHCKH perentop - Dy, ren
3a JOMAMUHCKHU TPAHCIOPTEpP, CEPOTOHMHCKH TpaHCHopTep (KpaTKu S ajen ce IoBe3yje ca
aHkcuo3HuM nprama ocoba ca IITCII-om), GR (monmumopduszam excona 2 rena 3a GR je
YIPYXKEH ca TIIYyKOKOPUKOUIHOM  XHIIEPCEH3UTHBHOINY W  IMOBHUIICHUM  OATOBOPOM
CaJMBaTOPHOI KOPTH30Jia HAKOH H3Jarama ncuxocomujaaHom crpecy) ura. (Nutt et al., 2009;
Sherin & Nemeroff, 2011). Ilpumapau Taprer 3a HCTPakKWBakba TE€HETCKE OCHOBE
ncuxonatojyioruje [ITCII-a myTeM BeroBe Be3e ca XHIIOTAIAMYCHO-IIUTYUTAPHO-aIPSHAITHOM
ocoBuroM (XIIA) jecte ren 3a FK506, Besyjyhu mporeun 5. HberoBa mpumapna yiora jecte
perynammja censutuBHoctd GR y oxrosopy Ha crpec (Nutt et al., 2009; Sherin & Nemeroff,
2011).

ManoOpojuae crynuje y nosby reHeruke I[ITCII-a mory cyrepucat KOMIUIEKCHOCT
HCTpaxkuBama y oBoj obmactu. Ca apyre ctpaHe, HEMOTYhHOCT /1a c€ OTKPH]Y OCETJHUBHU JIOKYCH
3a [ITCII ykazyje ma, moxaa, pusuk 3a [ITCII Huje moBe3aH ca TeHETCKUM MOIUMOPHU3IMOM
(Yehuda & Bierer, 2008). Moryhe je ma ce reHeTcka ocHoBa oBor mopemehaja oriema y
dbopmupamy onpeheHNX KapakTepucTHKa JUYHOCTH (Oeca WM pa3apakJbUBOCTH) KOJU OHIA
oco0y uyemnthe u3Iaxy TpayMaTCKHM, CTPECHHM HMCKYCTBMMa W Ha Ta] HauumH omoryhaBajy

HacraHak nopemehaja (Stein et al., 2002).

JemHo o&l HAJHOBUJUX HCTPAKMBamka YKJbYUMBAJIO j€ Y30paKk My’Kjaka U >KEHKH TaIjoBa
KOJH Cy MOJIeJbeHHU y Be Tpyne: BynHepaduiHuX (caudHo [ITCII-y) u pe3unujeHTHUX (OHUX MO/
MUHUMAJIHUM YTHUIajeM) Ha OCHOBY OHMXEJBHOPAIHOT OJArOBOpa HAa M3jIarame CTpecy (Mupuc
npenaropa). ['eHcka ekcrpecuja je mpaheHa y KpBH, aMHurajaMa i XHUIoKaMIyCcy 7 JaHa HaKOH
excrio3unyje. KOpTUKOCTEpOH JaT y MpBUX caT BpeMEHa HAKOH EKCIO3WIMje NPEBEHHUPAO je

M0jaBy CHMIITOMa aHKCHUO3HOCTH W TPEHAIPAKEHOCTH 7. JAaHa KOJa o0a moia, yka3yjyhu Ha
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YKJbYUYEHOCT TJYKOKOPTUKOHMIHOT pELenTopa Yy HacTaHKy OWXEJBUOPAIHOT  OArOBODA.
CurHanusupame TIIyKOKOPTUKOMTHOI PELenTopa jeé HUCKO Mpe U HEMOCPEAHO HAKOH JIejCTBa
Tpayme 00e30el)yjyhu Ha Taj HaYMH BPEMEHCKH OKBHUP 3a MPEBEHTUBHO JEJIOBAHKHE MPUMEHOM

rnykokopTukouaa (Daskalakis et al., 2014).

1.3.4.3. Anocrasa

Aunocrazy cy Crepaunr (Streling) u Ajep (Eyer) 1988. ronune neduHicamn Kao akTHBaH
MPOILIEC MOCTU3amka CTAOMITHOCTU Kpo3 mpoMeHy. To je aganTuBHA CIIOCOOHOCT OpraHM3Ma Ja
1ojaya, OJHOCHO YMamHM CBOje IOjeAMHE BUTaNHE (YHKIHUje y OJAroBOpPY Ha paszIHuuTe
CTOJhAIIbEe W/WIW YHYTpallllbe 3axTeBe, NpuiarohaBajyhu ce, Ha Taj HAUYMH, HOBOHACTAJIUM
yciaosuma (Sterling & Eyer, 1988) u npenctBasba MOryhHOCT MOCTH3alha CTAOMIIHOCTH ITyTEM
cTasiHuX npomeHa. [IpumapHu cucremu anocratckor QyHkuuoHucama cy XIIA ocoBuna,
CHUMITATUYKH ayTOHOMHHM HEpPBHM CHUCTEM M UMYHM cucteM. Kaga ce oBU cucTteMu epuKacHO
YKJbYUY]y U UCKJbYUYyjy TEJO je y cTamy Ja ce epukacHo O0pH ca cTpecopuma. Ajocrasa je

KJby4YHa y NOCTHU3aY U OJIp’KaBalby XOMEOCTa3e OpraHu3Ma.

VKOIHKO f0he 10 W3iarama CTPECHHM CHTyalldjaMa ca M3Pa3suTO CHAXXHUM CTPECOPOM
WIH CTPECOPOM KOjH Tpaje 3Ha4ajHO AYro aloCTaTCKU CHCTEMH MOTY C€ MPETepPaHO aHraKOBaTH
IIITO MOYe€ JOBECTH 10 BUXOBE AUCHYHKIHOHATHOCTH Kako ¢y MekMBen (McCEwen) u Crenap
(Stellar) onwmcanu (u HasuBanm ,,anocratcko omrepeheme” win neHa anmanramuje) (McEwen,
Stellar, 1993). Anocrarcko omnrepeheme Moke goBecTH 10 mopemehaja y (yHKIMOHHCAEY
onOpambeHor  cucTtema — opraHm3ma, — nopemehaja  HEOypO-MMYHO-EHIOKPHUHOIOIIKOT
(byHKIIMOHKMCAaka U TEPMHUHATHO JO HAacTaHka Oosiecth. Mo3ak je TJaBHU OpraH cTpeca
aIOTMHAMCKE ajanraiyje. Y MO3Ty HEYPOHCKH KPYTOBH KOOPHMHHUIIY, TpaTe W KaTUOpHUIILy

MOHAIIAKE U AIOIMHAMCKH OJITOBOP Y IIHJBbY MPEBa3UIIaKEHha 3aXTeBa aKTyEeHOT CTPecopa.

JauameM TUYHOCTH TojenuHIA, QYHKIMOHUCAKHEM Yy CKIIaTy ca COICTBEHUM CHCTEMOM
BPEAHOCTH M TO3UTUBHUM OUYEKHBAHUMa, OCHAXHBAKHEM MpPEXKE COIHUjalIHEe MOJIPIIKE,
MPaKTUKOBAKEM ,,3[JpaBOI CTWJIA KHUBOTa™ (Ha Mp. HCXpaHOM, (U3WYKOM aKTUBHOIINY,

Sa,HOBOJ'baBanhI/IM CHOM U OJIMOpPOM, YMEPCHOM KOHSYMaHI/IjOM AJKOXOJIHUX Tnmha WM
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NPECTaHKOM MyIIeHka) MOTY ce Cy30MTH HeNoBOJbHU edekTn XxpoHmyHor crpeca (McEwen &

Gianaros, 2011).

KoHmenT ajocrase 3acHMBaA ce Ha MeIWjaToOpuMa KOju opraHm3my omoryhamajy ma ce
ajanThpa, npu 4emy je koptuzon y3 GR BepoBatHo jeman on Hajoosbe mpoyuenux (de Kloet,

2008; Karatsoreos & McEwen, 2013).

1.3.4.4. Heypoxemujcku ¢pakTopu

Hopaapenajaun

Hopaapenanun (HopenuHedpuH) je IeHTpadHO Jjenyjyhum  karexonamuH, ca
[IPEJOMUHAHTHUM JIEJCTBOM Y CUMITATUYKOM HEpBHOM cuCTeMy. Nemnujcka Tena BehnHe HeypoHa
KOJU CEKpEeTyjy HOpaJpeHaluH Haja3e ce y JIOKyC Lepyseycy MoxkIaHor cTtalia, oJakie Uay
[IPOjeKIMje Y HEKOJIMKO peruja Mo3ra 3HauajHUX 3a eMoluje, namheme 1 0roBOp Ha CTpec, Kao
HITO Cy amurjaia, XUIokamIryc, Taiamyc u npedppontannu koprekc (Ravani¢ & Milovanovid,
2006). Hopanpenanua uma ynory W y (GyHKIHOHHCABY TMaxmke, yuema M mamhema Koje cy

omrehene y Opojaum ncuxudkuMm nopemehajuma (Wolf, 2008).

Ha ocHoBy knmHnukux omncepBanuja na ce nanujeHtu ca IITCII-om HepeTko Hamaze y
CTalkby NPEHAJAPAKEHOCTH (MMOCEOHO y MPHUCYCTBY TpPayMaTCKUX TpUTEpa) ca CHUMITOMUMA
XMIIEPBUTMWIIHOCTH, MpEHArjalleHe peakluje Tp3amka M HEeCaHulle, pa3MarpaHe cy wmoryhe
OMOJIOIIKE anTepalije Koje Cy y OCHOBH OBUX MpOMeHa. Mepeme 0a3aiHor HOopaapeHAIMHA U
HBEroBOI MeTabosinTa HHUje Jajlo KOH3UCTeHTHe pesynrare kox ocoba ca IITCII-om u
KoHTposHuX cyOjekara (Pitman & Orr, 1990; Lemieux & Coe, 1995; Southwick et al., 1999;
Delahanty et al., 2000).

Ceporonun

CepoToHuH (5-XUAPOKCUTPUNTAMUH) je MOHOAMHH KOjU C€ CUHTETHUIIEe U3 TpUNTOo(daHa.

Heyponu koju ra CUHTETHIy M OJaKJjie ce MpUMapHO OTHyIUTa ce y HajseheM Opojy Hamase y
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pade jenpuma MoXKAaHOT cTadiia, a OJakKiIe ce MPOjeKTy]y Y JUMOHUKE CTPYKTYpE U IiepedpaiHu
koprekc (mpedpontannu koprekc enr. prefrontal cortex (PFC), amurnmane, JoKyc liepyJeyc,
XMIIOKaMIyc, HyKJeyc akymOeHC W xumortaiamyc). Jlo caja je OTKPHUBEHO BHILE THUIIOBA
CEPOTOHMHCKHX PEIenTOpa, YHja akTHBAIlMja IOBOJM JO0 HHXHUOMTOPHUX M EKCIUTATOPHHX
aKTUBHOCTH y IieHTpasiHOM HepBHOM cucteMy (ILIHC). He moctoju jeqMHCTBEHO MUILBEHE O
TOME J1a JIU CepOTOHMH moBehaBa mim cMamyje aHKCHMO3HOCT. CepoTOHMH MMa OpojHE yiore
YKJbydyjyhu perynanmjy crhaBama, arpecuje, KapAHOBACKYJIapHUX W  PECIHPATOPHHUX
aKTHBHOCTH, MOTOPDHUX PaJibH, aHKCHO3HOCTH, PACIONOXKEHa, HEYPOCHIOKPUHE aKTHBHOCTU

i ananresuje (Ravani¢ & Milovanovi¢, 2006).

Jupextau nokasu o 5-XT mucperymanmju y IITCII-y monasze u3 KIMHUYKHX CTyJIdja
TpayMaTHU30BaHUX 0c00a y MUPOBaKkY U TOKOM HEYPOEHJAOKPHUHUX TECTOBA, KA0 U M3 CTyAHja
NPUMEHE CEJICKTMBHUX HWHXHOUTOpA TOHOBHOI Ipey3MMama CepoToHMHa eHr. Selective

Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI) nexoBa y tpermany I1TCII-a.

Ceporonun monynuie epexkre XITA ocoBuHEe MHXMOUTOPHUM JEJCTBOM Ha ociobahame
KOPTUKOTPONHUH puiu3uHr (akropa enr. cortisol releasing factor (CRF) y napaBenTpukynapHum
jenapuMa XumoTajaMmyca OMJIO IUPEKTHO WU IyTeM MHXMOMTOPHHX IPOjeKIHja M3 aMUraaia y

napaBeHTpukysapso jeapo (Kent et al., 1998).

I'ayramar u raMma-aMuHOOyTepHa KMCeJIMHA

I'myramar je amuHo kucenuHa u y I[HC-y uma ymory mpumapHOr eKCHUTATOPHOT
HeypoTpaHcMuTepa. bp3o ce ocnobaha y oxaroBopy Ha y30yheHocT (HaIpaskeHOCT) U Yy
curyarmjama omacHoctn. GABA je mpumapHH HHXHUOUTOPHH HEYPOTPAHCMUTED CYIPOTaH
€KCIIUTATOPHO] TIyTaMaTepruiKoj CHHANTHUYKO] TPaHCMUCHJU. TOKOM 0JMOpa U HECTPECOTECHUX
curyarimja GABA Bpmm TOHWYKY WHXUOWIM]Y TIyTaMaTepruyke TPAaHCMHUCH]je y OpojHHM
pernonuma [{HC-a, kao mTo cy Tanmamyc u amuriaia, omoryhaBajyhu Mosry na Ha Taj HAUYUH
(dbunTpupa Tok HEOMTHUX, UPEIICBAaHTHUX CEH30pHUX MHPopManuja. Kaga ce opranuszam Hajaszu
y CTamy CTpeca WM HEMOCpeIHEe OMACHOCTH MAONa3W 10 EKCIHTAaldje, TMOBUIICHA HHBOA
riiyTamMaTa KoOju TpeBaswiaze wHxuOWTOpHEe Kamarurere GABA-¢ u mokpehe ce kackana

npotekTuBHUX oarosopa (Krystal et al., 1995). 3na ce ma xumokammyc npeko GABA-¢ Bpiiu
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CBOjJy HMHXHOUTOpHY yiory Ha xunortaiamyc, GABA wunxubyje CRF cexpeunjy yruuyhu
JMPEKTHO Ha TAPBOLETYIAPHH JI€0 TTApaBEHTPUKYJIAPHOT jeapa XUIOoTaIaMyca u WHXHOHUITyhu
cekpermjy ceporonnna, aktuBaropa CRF cekpenmje (Ravani¢ & Milovanovi¢, 2006). GABA-A
peuentop uMma Besyjyha Mecrta u 3a OeH301MjaszenuHe, OapOUTypaTe U AIKOXOJ M HEroBa
aKTHBaIMja nmoBehaBa akTUBHOCT XJIOPUAHUX KaHAJIA IITO CMamkbyje HEYPOHCKY €KCIUTAOMITHOCT
MyTeM XHUIIEpIIOJIapHu3alldje HEYpOHCKE MeMOpaHe, a aroHUCTHYKa aKTHMBHOCT Ha OBUM
perentoprmMa moBe3yje ce ca peIyKIHnjoM ynamhuBama TOKOM TpayMe U CMambeHUM HAaCTaHKOM

IITCII-a (Reul & Nutt, 2008).

Onuoauu cucTeM

[ eHmopduH je ONMUOJHM TENTH] CauubeH o7 31 aMHUHO KHCEIWHE KOjU HacTaje u3
MIPOONMOMENaHOKOPTHHA. OMUOUIU CYNPUMUPA]y XUIIOTAIAMUYKYy M MUTYUTApHY CEKpEelujy
XOpMOHa Tmpojeknujama u3 xumnokammyca (Ravani¢ & Milovanovi¢, 2006). Tlokazano je na
Tepanujcke 03¢ MophUHA UMajy CyNpecHBHO JiejcTBO Ha XIIA OCOBMHY KOA JbyIM IITO Ce
JeniaBa Ha xumoranamMmuukoMm HuBoy (McDonald et al., 1959). TlpuMena deHTaHIIa TOKOM J0HE
a0JIOMUHAITHE XUPYpPrHje JOBOIM JO CYIPECHje XOPMOHA pacTa, KOPTHU30JIa M TIUKEMHJCKUX
npomena (Hall et al., 1978). Iloeehame koHueHTpaunuje f eHnopdrHA y MUPKYJIAIMjU HAKOH
3arounmbama XUPYPIIKE HHTEPBEHIMje opakaBa noBehame cekpenuje MUTyUTapHUX XOPMOHA

(Desborough, 2000).

Ctpec ocnobaha enorene onyjate y aMurjaaiama mTo JI0BOJU 10 CTPECOM MHIyKOBaHE
aHanresuje, Koja ce MOXKE aHyJIUpaTH MPUMEHOM aHTaroHucra omuouzga. Ommomu cy Takohe
YKJBYUCHH y XCJIOHUCTHUYKE PEaKIlfje, a /hUX0Ba aKTHUBHOCT 3ajeIHO ca JOIMIAMHHOM O] 3Hauaja
je y cuctemy MoTHBaImje. Moxe ce IPeTIIOCTaBUTH Ja OMHOJHA JUCPYHKIMja MOKE WIPATH

YJIOTY y TI0jaBU €MOIIMOHAIHE OTYTIEIOCTH U TYOUTKY MoTuBanuje narujenara ca [ITCIT-om.

Jlomamun

Besa IITCII-a u nedunura y cucrtemMy Harpaje orjieaa ce y NMPEeKJIMHUYKH TOKa3aHO]

Be3n m3Mel)y XpOHWYHOT HM3JIarama CTpeCy M CTpUjaTalHE JOMaMHUHEPTHYKe XUIOAKTUBHOCTU
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(Cabib & Puglisi-Allegra, 1996). IITCII Huje moBe3an camo ca 37I0ymnoTpedOM aNKoxoia, Koja
Ou TOBOpHJIAa y MOPHJIOT Hampen HaBeneHor, Beh W ca AMCHYHKIMOjOM CHCTEMa Harpae.
Hajyo4buBHjH y OBOM CMHUCIY Cy CHMIITOMH €MOLMOHAIHE OTYIEIOCTH, YKIbYydyjyhu ryOurak

MHTEpecoBama 1 3a10B0JbCcTBa (anxenonuja) (Elman et al., 2009).

1.3.4.5. Enurenercku (pakTopu

EnureHeTcku MexaHU3MH MPEACTaBIbajy KJIaCy MOJIEKYJIAPHUX MEXaHH3aMa IyTeM KOjHX
cpenuHCKU GakTopH, YKIbydyjyhu cTpec, mHTeppearyjy ca reHoMOM JIoBojehu 10 QyroTpajHux
nocjenuIia mo Moxaanu miactunutet. C 003upom Ha To 112 je 3a Hactanak [1TCII-a HeonxoqHO
JIEJCTBO TpayMe, a Ja Cy TeHH MOCEOHO OCETJHUBH Ha CTPEC U TpayMy, CMMTCHETCKE anTepaluje
kao Moryhu ¢aktop y HacTaHky oBor nopemehaja npuBanaue cBe Behy naxkmy uctpaxubaya. /1o
caza myOJIMKOBaHU TOJAIA TOBOPE Y PWIIOT SIIUTEHETCKOT MPOrpaMHUpama PaHO TOKOM KHBOTA
Kao (hakTopy pH3HKa 3a HaCTaHaK nmopeMehaja HAKOH PEEKCIO3MIIN]E TPAyMH WU CTPECY TOKOM

xmuBota (Raabe & Spengler, 2013; Kundakovic et al., 2013).

CBe cy OpojHHMjH TOJalld O METHJIAIUjU Je30KcupuOonykiaenHcke kucenmue (JJHK),
XHCTOHCKO] MomuduKanuju u MHKpo pubonykienHckoj kucenunun (PHK) kao moryhuwm
MEXaHU3MHUMa EMUIeHETCKOT JefioBama. [IpoMene y GpyHKIMOHUCamy XUIIOKamIyca ce, moryhe,
OJIBHjajy KpO3 TIyTaMaTepruyke U TIIYKOKOPTHUKOWIHE MPOMEHE Yy EMUTECHETCKO] peryJaluju
TeHCKEe eKcrpecHje (IIyTeM XHCTOHCKE aleTHialdje Ha Mp.) Yy HEypOHHUMa THpyca JIeHTaTyca

(Reul, 2014).

1.3.4.6. UmyHu cucrem

Nmynonomike nmpomene ce Takohe omncepBupajy kon obosenux ox IITCII-a. Y3pouno

nocjacan4dHa BE€3a CC U JaHacC I/ICHI/ITyje.

[IperriocTaBjba ce  ga  ympaBOo — MMYHOCYIIpecHja  TpeACTaB/ba  Bapujabiy
MaTo(QU3UOJIONIKOT/TIATOTEHETCKOT MEXaHU3Ma KOjUM CTpec yThde Ha 3apaBibe. CMaTpa ce na
HOPMAJIHU UMYHH CHCTEM MOJKE IPEBIIAJaTH MPUBPEMEHE NUCHYHKIMjE y3POKOBAaHE aKyTHUM

CTpEecoM, JIOK c€ KOJ XPOHHYHOT CTpeca jaBjba CyNpecHja MMYHOT CHUCTEMa TO J€CT XpOHHWYaH
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CTpeC TOCTENEHO JOBOIM /0 HCLpJbUBama PE3EpPBH M NPOJIOHTUpAHE HUMYHE IUC]YHKIHje

(Kalicanin & Le¢i¢-ToSevski, 1994; Leci¢ Tosevski et al., 2001; Lec¢i¢ Tosevski et al., 2006)

1.4. IlaTto¢usnonoruja

1.4.1. HeypoanaTtomuja

Heypoumuymer ctyamje ykasyjy Aa cy TPU MOXKIAaHE CTPYKType KJbYy4YHE 3a HAaCTaHAK
[ITCII-a. To cy xunokamnyc, amurgana u meaujanau PFC. Amuraana je XurepceH3uTHBHA KO/
narujeHata ca [ITCII-oM, y3 mocTojame Mame 3alIpeMUHE XHIIOKaMITyca M WHCY(UIN]jEHTHOT
¢byukimonncama PFC-a (Nutt et al, 2009). V cayuajy IITCII-a xunokammnyc u meaujaaau PFC
Cy HEaJCKBaTHH Y TMPEKUAAalky aKTUBHOCTH IapaBEHTPHUKYJIAPHOT jelpa XuIloTrajamyca u
amurgana (Nutt et al, 2009; Ravani¢ D & Milovanovi¢, 2006). Y ckinamy ca TEOPHjOM aocTase
OBE TPU MOXKJAHE CTPYKTYpPE KOOPAMHHIINY IMOHAIIAKE ca AJIOJUHAMCKHAM OJrOBOPOM Y LUJBY
MpeBa3WIaKemha EKCTEPHUX W WHTEPHHX H3a30Ba WIM TOCTOjehMX MpeTHmH XOMeocTasd |

Onarocramy 1esnor oprannsma (McEwen & Gianaros, 2011).

I'maBHUM adepeHTHH MyT 3amo4yMbe NpujeMoM HHpOpMaluje MyTeM MepudepHux
perenitopckux henuja, omakiie ce Jpax TNPEHOCH Yy JIOP3ajJHH Tajamyc, ca HU3y3eTKOM
on(aKkTOPHOT CHCTEMa 4YHje C€ Jpakd TPEHOCe y aMHuriaje ¥ CHTOPUHAIHU KOpPTEKC.
Bucnepanuu agepeHTHH TyTeBU MeHajy (PYHKIH]Y JOKYyC Lepysieyca u amuraana. 13 tamamyca
nHpOpMaIHje ce MPEeHoce Y IPUMapHe CEH30pHE IIEHTPE Y KOPTEKCY, OJIaKie ce Jajbe MpeHoce y
KOPTHKAJIHE acolMjaTUBHE 30HE. BusyenmHe, ayIuTHBHE W COMATOCCH30pPHE KOPTHKAIHE
acollMjaTUBHE 30HE MMajy TPOjEeKIHje y Jpyre MOXJIaHe CTPYKType YKJbydyjyhu amwurmane,
SHTOPUHAIHU KOPTEKC, OpPOUTOPPOHTAIHM KOPTEKC W LUHTYyJIaTHH rupyc. llpojekmmje y
XMIIOKaMITyC CTH)KY M3 CBHX acOIMjaTHBHHMX 30Ha Mpeko eHropuHamHor koptkeca (Nutt et al,
2009). CeH3opHH CTUMYJIYCH TPOILECYHPAjy CE MPBO Y CEH30PHOM KOPTEKCY, a MOTOM Ce
IpeHoce y CyOKOpTUKAJIHE CTPYKType KOje reHepully OuxejBHOpaiHe, aeKTUBHE U COMATCKe

OJIrOBODE.
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Awmurnana nokpehe eMOLMOHATIHU OJITOBOP y BUIY O0pOe, OeKCTBa WM 3aMp3aBamba, Kao
Y MPOMEHE Y HUBOY KaTexoJaMuHa U XOpMOHa cTpeca. Bepyje ce Aa Xxumnokamiyc U MeaujaiHu
npepOHTAIHNA KOPTEKC MMajy HHXUOUTOPHO J€JCTBO HA aMUTJIATy U Ha Ta] HAYMH KOHTPOJIUIITY
WHUIM]jaIHK OJATOBOp OJHOCHO amapM* (Ravani¢ & Milovanovi¢, 2006). Amurmana je
ENuIeHTap 3a ,,eMOLIMOHAJIHO pa3dyMeBame CTuMyayca. Y TPUCYCTBY €MOIMOHAIHO
y3Hemupyjyhux canapkaja, ceH3opHa uMH(pOMaIHja Koja je mpuMJbeHa y OazoliaTepaliHO jeIpo
aMuTJaJIe ToBe3yje ce ca uH(popMamMjama U3 APYyTUX MOXAAHUX CTPYKTypa U (opmupa
E€MOIIMOHANIHY Be3y ca ymaMheHHM CTHUMYJTycoM. Yia3 u3 0a3onarepalHOr jeApa ce OHJa
MPEHOCH TIPEKO IIEHTPAIHOT jelpa aMuUTAalie Ha JIpyre MOXKIaHE CTPYKType, YKJbyuyjyhu
XHMIIOTAJIAMYC, KOJU yTUYe Ha MOTOPHH U ayTOHOMHHU o10roBop (Ravani¢ & Milovanovic, 2006,).
Awmurgana nma aktuBupajyhe nejctBo Ha XIIA 0COBHHY W TO TMOCPENCTBOM LEHTPAIHOT H
MeIUjaTHOT jenpa. Ha oBaj HaumH, amuraanza urpa KJbY4Hy YJIOTY y YCIOBJbaBamy CTpaxa
cTBapajyhu Be3y u3Mel)y MOTeHLMjaIHE MPETHE U OATOBOPA CTPaxoM. AMUTIana MOIyJIUILE U
KOHCOJIMIAIM]y eMoinoHa Hor mamhema y xunokammycy (Ravindran & Stein, 2009). ITojauana
HOpaJIpeHepruuka akTUBHOCT Koja ce Oenexxu kon mamujeHata ca [ITCII-om, moxe nenoBatu
TaKO Jia TojadaBa aKTUBHOCT aMUrAalie TUPEKTHO win uHXxuOumjom ¢yakimje PFC gymme ce
MHTEH3UBHpa TPOLIEC YCIOB/baBama U ,,XPOHWYHE CIPEMHOCTU 3a aKTMBHOCT IITO C€
MaHu(ecTtyje u3beraBambeM MHCIH, ocehama WIM MecTa Koja mojcehajy Ha Tpaymy WU
CUMIITOMHMa TIPEHAJIPAXXCHOCTH (XUIIEPBUTMIIHOCT, HEcaHWNIa u ci.). MHTepakuuja msmehy
amurjaiga U KOpTUKAJIHUX PEeruoHa, Ha mp. opOUTO(GpOHTATHOT KOpTekca, omoryhaBa mojeiuHIly
Jla OTIIOYHE Ca aJalTUBHUM IIOHAIIAKEM y OJHOCY Ha moctojehy mpeTmy, a y ckiamy ca
MPUPOIOM caMe€ NPETHE U MPEeTXOJHUM JHYHUM HucKycTBUMa. PFC uma yrnory y aHanusu
KOMIUIEKCHUX CTUMYJIyCa WJIM CHUTyalllja M 'y KOHTPOJIM eMOUMOHaTHUX oAroopa (Ravani¢ &

Milovanovi¢, 2006).

Xunokammyc Kao Je0 JTUMOMYKOT CHCTEMa KOHTPOJUIIE HAIlle EMOIMOHATHO Y4eHmhe U
namhemwe. Hanmasu ce y HemocpeTHOM KOHTaKTy ca XuroTaiamycom, a u cama XIIA ocoBuHa je
OMMCKO TIOBE3aHa ca JTUMOMYKHAM cucTeMoM. Kana je XWrmokammyc CTUMYJIHMCaH XOPMOHHMMA
XITA ocoBuHe, OH TIOMaXke Jla ce OATOBOp ‘“‘yracu” 3aTBapajyhm HETaTHBHY IMOBPAaTHY CIIPETY
n3mel)y nmumOunukor cucrema u pasnux jaenoBa XIIA ocoBune (Nutt et al., 2009). ITocroje
naaunuje ga manujeHte ca [ITCII kapakTepuie TOBWINEHA CEH3UTHUBHOCT IICHTPAITHUX

TIIYKOKOPTHKOUIHUX perenTopa y xunokamimycy (Yehuda R et al., 1995a).
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PoGept Canoncku (Robert Sapolsky) je panehu ca cucapuma nokasao ja OBHIIICH HUBO
KOPTH30JIa Y OArOBOPY Ha XPOHHYAH CTPEC MOXKE JOBECTH 10 M3yMHUpama HEepBHUX henuja
xumokammyca (Sapolsky, 1985; Sapolsky & Meaney, 1986). Ako je Ha oOBaj Ha4uH
XHUITIOKaMTIAJIHA AKTHBHOCT KOMITPOMHUTOBAaHA, KOPTU30JI CE CEKPETYje Y BHIIIKY U TOKOM BPEMEHa
CIOCOOHOCT 3a Traliemke OATrOBOpa Ha CTpPEC je CBE Mama INTO BOAM JaJbeM MpOoTaarmy
xurokamiyca. OBO TOBOPH y MPHJIOT TOTa Jla XPOHWYAH CTPEC BOJIU XPOHHYHO ToBehaHO]
CEeKpelMju KOPTH30Jia KOja MOXKE JIOBECTH 10 OpraHckux omrehema, ykibyuyjyhu omrehema
cTpykTypa mo3sra. Pag Camnosickor je 3Ha4ajaH jep MoTBplyje 1a XpOHUYAH CTPEC U aHKCHO3HOCT
JIOBOJIC 10 M3yMHpama helrja XUIMoKamIyca INTO c€ KOJ JbYIU PEerucTpyje y mopemehajuma
kakBu cy IITCII u penpecuja. [lpermen nureparype aHMMadHHX CTyJIdja je TOKa3ao Ja
XpOHHYAaH CTpeC BOAM NEHAPHUTCKO] aTpoduju y LIA3 pernoHy xumokamiyca W MeAWjaTHOM
PFC-y, xao u cmamenoj Heyporenesu (Wolf, 2008). OBaj koHIenT npBoOMTHO HAa3BaH ,,KOHICTIT
TIIYKOKOPUTKOMTHE KacKaie™ XUMOKAMIIAIHOT CTapera JIeKH Y OCHOBH aJoCTa3e U alloCTaTCKOT
onrtepehema W yKaszyje Ha IEHTPaJHy yJIOTy MO3ra y TMpoLecy IJIACTULUTETa TOKOM CTpeca
(McEwen & Gianaros, 2011). Ca apyre crpaHe, NPUMapHO CMambCH BOJIYMEH XHUIIOKaMIlyca
MOKe OMTH (DaKTOp pU3MKa JCIMMUYHO OAroBopaH Hacranak cummroma IITCII-a (Nutt et al.,

2009; Sherin & Nemeroff, 2011).

ben Hykneyc crpuje TEpMUHAIUC yila3u y cacTaB JUMOHMYKOI CHUCTeMa M LEHTap je
uHTerpanyje uHopManyja U3 aMurgana U XUIOKaMITyca KoOje TOBe3yje ca XHUIOTaIaMycoM,
OJTHOCHO HMMa KJbYyYHY YJIOTY y HHTErpaliju KOTHUTHBHUX U HEYpPOBEreTaTMBHUX (YHKIIH]ja

(Ravani¢ & Milovanovi¢, 2006).

Xumnoranamyc HWHTErpulie HWHQOpMandje Koje TpuMa W3 Pa3IMIUTUX MOKIAHUX
CTPYKTypa y KOOpAMHHCAaHU oaroBop. CTuMynanuja JaTepaHOT XHIIOTATaMyca JIOBOIH JI0
aKTUBAIMje CHUMIIATUYKOT CHCTEMa — T[IOBHIABakba HHWBOA KPBHOT TPHUTHCKA W IIyJICa,
MIPe3HOjBamka, MIIOCPEKIIje U MyNuIapHe Juiatandje. AKTUBaIM]ja MapaBeHTPUKYIAPHOT jeipa
XHIIOTaIaMyca JOBOM JI0 Jydera pa3tnautux xopmona u nentuaa (Nutt et al., 2009; Sherin &
Nemeroff, 2011). Xunokamiryc u npedpoHTaIHN KOPTEKC HHXUOUPA]jy, a aMUTJale U HEypOHH

MOXKIaHOT cTabna crumynuiny cekpeunjy CRF-a n3 mapaBeHTpUKyJIapHOT jejpa XUIoTajgamyca.

Jlokyc nepyneyc (JIL]) MmoxxmgaHor crabna mpeacTaBiba JOII jeIHY MOXAaHY CTPYKTYpPY

ONMMCKO TMOBE3aHy ca HACTAaHKOM OJArOBOpa y CTamkuMa CTpaxa M aHKCHO3HOCTH. Mehy
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HajpaHUjUM TCUXO(PHU3HOJIOMIKUM OATOBOPHMA Y OBHM CTambHMa jecy aKTHBalWja ayTOMHOT
HepBHOT cuctema u nosehana 6yaHoct. Y JIL-y ce Hana3u BehnHa HOpaJApeHEePrUIKUX HEYPOHa,
a acLeZICHTHU HopaapeHepruuku cucreM u3 JIL-a, kako ce mpeanocTapiba, NpeACTaBba CPkK OKO
Koje ce opranusyjy ocehama ankcuo3zHoctu. Cucrem JIL[-a, 0IHOCHO HOpaAPEHEPTUYKH CHCTEM,
aKTHUBHpa CTUMYJIYC KOJU CHUTHAIM3Upa Harpaxy wWid kasHy. [Ipojekmmje oBOr cucTema
aktuBupajy XIIA cucrem u nmokpehy onroop Ha ctpec. JIL uma rmaBHy ynory y MHTErpaiuju
CIOJBAITbUX CEH30PHUX W YHYTpAIllkbUX BUclepanHux ctumynyca (Ravani¢ & Milovanovic,

2006).

I'pej (Gray) je mpeTmocTtaBHO Ja je OCET/BMBOCT Ha aHKCHO3HOCT Y BeE3U ca
MHIUBUIYAQJIHUM  pa3iukamMa Yy  AaKTHBHOCTH  CENTOXHIIOKaMIAJHOT  OWXEjBHOPATHOT
unxubutopror cucrema (Mackintosh et al., 2003; Ravani¢ & Milovanovi¢, 2006) uuja je
npuMapHa (yHKIMja Topeheme aKTyelHOr ca OYEeKMBAHUM CTHMYJIYCOM. YKOJHMKO TOCTOJU
JMCKpENaHila WIK YKOJHKO je CTHMYJIyC aBep3UMBaH OMXEJBUOPAIIHM MHXUOUTOPHH CHUCTEM je
aKTHBHPAH, OyIHOCT ¥ MaXHba C€ yCMEpaBajy Ha CTUMYJIYC U3 OKOJIMHE, a TPEHYTHO MOHAIIAE

j€ MHXHOUCAHO.

1.4.2. HeypoeHIOKPHHOJIOTHja

W3narame opraHm3mMa CTPECHOj CUTyalldju JOBOIM [0 AaKTHBAaIMje JBa CHUCTEMA:
CHMITATOAIPEHOMEYIAPHOT M XHIIOTAIaMyCHO-IUTyuTapHo-apeHanuor (XITA). AxkrtuBaiuja
NpPBOT HABEJCHOI JIOBOAM [0 IMOpacTa KOHIIGHTpallMja KaTexoJaMHHA, a JPYror JI0 MopacTa
nuBoa nentuaa (CRF u aapeHOKOpTHKOTPOMHOr XopMoHa eHr. adrenocorticotropic hormone
(ACTH)) m HHBOAa KOPTHKOCTEPOOHMIHHX XOPMOHA OCIO00hEHHX M3 aJpeHAJHOT KOpPTEKCa
(xoptuzon) (Sherin & Nemeroff, 2011). Hakon oxarosapa Tuma “6op6a win GEKCTBO” KOjH ce
Oo/BMja Ha cuMmaroaapeHoMmenyiaapaoM HuBoy (Cannon, 1929), kopTukocrepouau cy
HEOMXO/HH 33 MMOHOBHO YCIIOCTAaB/aFkE€ XOMEOCTa3e JEjCTBOM IyTEM HETaTHBHE MOBPATHE
cipere (Aron et al., 2001; de Kloet, 2008). AkTuBamMja oBa ABa CUCTEMa CIyXKH OPTaHU3MY Jia
Ce MPHUIPEMH 3a ONTHMAJIaH OJIrOBOP Y CTPECHO] CUTYyaluju K0joj je uznoxer (Joéls et al., 2008).
XITA oAroBOp Ha CTpeC je CHOPHjH, KOHIICHTPAIIKja KOPTHU30J1a PACTE HAKOH JIBa/IeCeTaK MUHYTA

ol ekcrnosuije mojcehamy Ha Tpaymy koj ocoba koje umajy IITCII (Elzinga et al., 2003).
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Oncrynama o yoouuajeHor oaroBapa XIIA ocoBuHe Ha u3narame cTpecy Mory ourtu cineaehu:
Jla ce CIUCTEeM HEe aKTHUBHpa OHJA Kaja je TO MOoTpeOHO, /1a ce aKTUBUPA KaJla TO HHje MOTpeOHO

WK J]a He 00ycTaBjba CBOJy aKTUBHOCT KaJia OpraHu3aM BUILIE HHUjE U3JI0KEH JIEJCTBY CTpecopa.

Y HOpPMaJHHUM OKOJIHOCTHMA, y TIPUCYCTBY CTpECOpa, aKTUBUPA CE CUMITATHYKU HEPBHH
CUCTEM H Y3pOKyje ociobahame HOpaapeHalMHa W3 JIOKyC Iepynieyca. Karexomamuuu ce y
cTpecy ocnobahajy W ®W3 aJpeHaNHE MeayJe M W3 HOPAAPECHEPTUYKUX TMPECHHANTHYKHIX
3aBpmieraka (Desborough, 2000), a muxoBo ocnobahame mokpehe 6pojHe pusnosIoIIKe Mpoiece,
Kao IITO Cy Ba30KOHCTPUKIMja Tepr(epHUX KpBHUX CyJOBa, moBehame MpoTOKa KPBH KPO3
cpue, noehawme pecriupaTopHe (peKBeHIMje U MyNWIapHa AWiaTanuja T3B. ,,00p0a mim Oer
onrosop. KapamBackynmapHu eQeKTH KaTexojJaMHHa C€ WCIOJhaBajy y BUAY TaxuUKapauje W

aprepujcke xuneptensuje (Deshborough, 2000).

VY ycnoBuMa akyTHOT M XPOHHYHOT CTpeca, MapaBeHTPUKYIAPHO jepO XHUIOTajlamyca
ocmobaha CRF. Cekpenuja CRF-a je mojg KOHTpPOJIOM BWINMX CTPYKTypa MO3ra Ha Koje ce
CyNepHoHUpa JejCTBO IHMPKAJUJATHOT TEjCMEjKepa, CTpeca W HeraTMBHA IOBpaTHA CIpera
riykokoptukounuma. Ilopen Ttora, cekpeumja CRF-a 3aBucu on crapoctu ocobe u
penpoaykTuBHe (aze xxuBoTa (Mastorakos & Ilias, 2000; 2003). ITpomorep 3a CRF ren campxu
MHOTa Be3yjyha MecTa 3a TpaHCKpHUMIMOHE (haKTOpe MyTeM KOJUX, Y XUIOTaIaMycy, KOPTU30JI U
apyru paxkTopu (MMKINYHA aJeHO3uH MOHO ¢ocdat, ecTporenu, mporectepon) perynuiry CRF

OJIroBOp opranu3ma Ha akyTHH u xporndan crpec (King et al., 2002; Smith et al., 2012).

CRF nema mnopexsio camo u3 IIHC-a, Beh ce meroBo mpucycrBo €BHJCHTHpA U Ha
nepudepuju, Ha MecTMMa Ha Kojuma moctoje ynamuu mporec (Chrousos, 1995) - 10 je T3B.
“umynn” CRF koju je unentuuan xunoraiamuukoM CRF-y, a uma npoundnamatopHo aejcTBO
KOje OCTBapyje jOoIl YBEK HEIOBOJbHO TO3HATUM MEXaHHW3MOM (JOBOAM 10 Ba3OMJIATAIIH]E,
noBehamkba BackyJapHe NEpMEaOMIHOCTH M CKCTpaBasalfje Iula3Me W3 KalWIapHUX KPHHX
cynoBa). Enmorenujamue henmje, makpodarn u TkuBHH (PuOpobracTh uMajy y CBOJjOj
uutomnasmMu CRF. Tlopen “mumynor” mocroju u “tkuBHu” CRF umja je jemna monBpcTa
»DETIPOYKTUBHH‘, KOJU C€ HaJa3u y aJpeHAIIHO] MEAYJH, OBapHjyMHMa, MHOMETPHJYMY,
CHIOMETPHjyMYy, TUTAIICHTH U UMa yTuIiaj Ha penpoaykuujy (Chrousos, 1995; Kalantaridou et al.,
2004). CRF y mia3Mu je OYMIVIEAHO HEXMITOTAJaMHYKOr IMOpeKiaa, ¢ 003MpOM Ha TO Ja ce

xunotasamuukn CRF 6p3o ensumcku pasrpalyje Ha nuBoy xunoduse (Mastorakos & llias,
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2003). Kon sbymu, CRF ce y mepudepHoj nupkysamnuju Besyje 3a Bedyjyhu MpOTEUH BHCOKOT
apunutera eHr. corticotropin-releasing factor-binding protein (CRF-BP) mro moaatHO

peayKyje ’eroBy OMOPaCIONIOKHBOCT.

Cunepructnukum  gejctBom  CRF-a u Baszompecmna  ocnoboheHux w3
MapaBeHTPUKYJIAPHOT jepa XUIoTajlaMyca, CTUMYJIHINE ce cuHTe3a u ociiobahame ACTH wu3
MpEeNmer pekmba XUMopuse Koje 3a MOCIHeAWIly MMa CHUHTE3y W ociobahame KopTh3oia u
nexuapoenuanapoctepona enr. dehydroepiandrosterone (DHEA) u3 aapenannux »xie3nu (King
et al., 2002). HeraTuBHOM MOBPAaTHOM CIPETOM KOPTH30JI Y HAPESIHUX HEKOJIUKO CaTH WHXUOUpa
JlaJby aKTUBHOCT OBE OCOBHHE ca IWbeM Bpahamka Ha XOMEOCTAaTCKH HUBO (DYHKIIMOHHCAHha
(Joéls et al., 2008; Sherin & Nemeroff, 2011). DHEA u meroB cyndar noceayjy aHaboInuKe,
HEYPOIIPOTEKTUBHE U aHTUTITYKOKOPTUKOHUIHE eeKTe, OCTBapyjyhu HeyporeHepaTuBHe edekTe
na xunokammnyc (Karishma & Herbert, 2002). AapeHannun KOPTHKOCTEPOUIN HMIPajy 3HAYajHY
yJIOTY Yy XOMEOCTAaTCKHUM TIPOIeCHMa, YKJbY4yjyhu perymamnujy MeTaOOJuYKuX Tporeca u
UMYHOT OJroBopa. AKTHBHOCT OBE HEYPOCHIOKPHHE OCOBHHE jaBjha C€ Kao JIWypHAITHA
perynamnmja 0a3WyHE CEKpelHje, ajidi M Kao JIe0 KOOPJAMHHUCAHOT OJroBopa Ha (U3NYKE U
TICUXUYKE CTUMYJTyCe KOJU C€ Meplumnupajy kao crpecorenu. XIIA ocoBuHa mmokasyje yoondajeH
mupkanujanra - (24-opovacoBHu) putaM QyHknuonucama: cekpermja CRF-a, ACTH wu
aJIpeHaJTHUX XOPMOHA je HajBeha y mepuoay o1 7 10 8 dacoBa yjyTpy, OTIPUIIMKE caT BPEeMEHa
HakoH Oyhema, a HajHW)KAa y paHUM JyTapmUM caTHMa, y TIEpHOAy o1 2 1o 3 caTta u3jyTpa.
Crpec Boau moBehamy KoHIEHTpalje kKoptusoia y kpBu u y mosry (Reul & Nutt, 2008).
Crtpecopu KoOju TpeJCTaB/bajy HOBAa MCKYCTBa Y3pOKyjy aktuBanujy XIIA ocoBuHE, JOK ca
MMOHOBJBEHUM MCKYCTBMMA jEIHOT HCTOT CTpPECcOpa J0Ja3u JIO CBE Mame U Mame aKTHUBAIU]e

XITA ocoBuHe.

PeaxtuBHocT XIIA OCOBHMHE je MHIMKATOP OCETJHHMBOCTH OBE OCOBHHE y CHEIHU(UYHO]
curyaiju. Texak (usnonomku crpec (Ha NpUMeEp KapAHOBACKYJIAPHU WM HUMYHOJIOIIKH
CTUMYJHCH) TOKpehe T3B. CHUCTEMATCKM CTPECHM MeXaHH3aM, INTO TMOjApa3yMeBa TPEHYTHH
OQrOBOp  OpraHusMa KOjU ce TIpolecyupa Ha HHMBOY MOXAaHor crabma u
UUPKYMBEHTPUKYJIADHUX ~ OpraHa M  JUPEKTHO  aKTUBUpPAa  MAapBOLEIYJapHU  JI€0
MapaBeHTPUKYJIAPHOT jeapa XWIOoTalaMmyca, Oe3 ydecTBOBama BHIIMX MOXKIAHHX IIEHTapa.

Hpyry rpyny aktuBatopa XIIA ocoBHHE YMHM aKTHBHOCT BHILIMX MOXXKIAHUX CTPYKTYypa, Ha Mp.
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amurjana, Xunokamiyca, o6en Hykieyc crpuje tepmuHaiuc U PFC u Ha3uBa ce mpouecuBHH
CTpeC MeXaHM3aM. Y OBOM CHCTEMY, CTpeC 3axTeBa MWHTEpIpeTalujy y OJHOCY Ha

npetxoaHonoctojehe nckycrso (Ravani¢ & Milovanovic¢, 2006).

Y ununmjanHoj (a3m oaroBopa Ha CTpec AONa3u 10 Op30r MmopacTa CHEIUPUIHUX
KaTexoJIaMrHa, MeNTHAA U TIYKOKOPTHKouaa y Mo3ry. OHM nMajy KOMIUIEKCHO JICjCTBO KOje ce
MOE CBECTH Ha EKCIHUTAIM]y HEypOHa W MPOMOBHCAHE JYyTrOTpajHE MOTEHIIMjaIje, mpoieca
KOJH JIe)KH y OCHOBHU Koaupama nHpopmanuja (mamhemwa). buxejpuopaitne crynuje cyrepuily aa
j€ HOpaJpeHaAINH KpylHjajdad y 0BOj a3y JOK CBU JPYTH, YKIbYUYjyhH U KOPTUKOCTEPOH UMajy
MOJyJIaTOPHO /1ejcTBO. [TTaBHO €KCIMTATOPHO JI€jCTBO KOPTUKOCTEPOHA y OBOj a3y oJBHja ce
MyTeM HETOBUX MHHEPAJOKOPTHKOMIHHX perentopa eHr. mineralocorticoid receptor (MR)
pacnopeheHuX y JTUMOMYKUM pervjama Koju CBOje JEjCTBO OCTBapyjy Op3UM, HE-T€HCKUM
edpexrom (de Kloet, 2008). Cee ckyma Boau Koaupamy HH(pOpMAIHja Y JIUMOHMUKHM perujama
KOje Urpajy 3HauajHy yJory y GoKycHpamy Maxmke, oApehuBamy OMXejBHOPAIIHAX CTpaTeruja u

KOHCOJIMIAIM]H EMOIIMOHATHOT 1 IpocTopHor mamhema (JOEls et al., 2008).

Kacna ¢a3a oaroBopa Ha ctpec mokpehe ce ycienq MNOBUIIEHUX KOHIIGHTpAlMja
KOpPTHU30JIa M TEHCKM IOCpefoBaHe Kackajae jaorahaja, uuje cy (PyHKUMOHAIHE MOCIEIULEe
BUJIJbUBE KaCHHMj€ TOKOM BpeMeHa, C 003MpPOM Ha TO Jia je 3a 0Baj mnpotiec norpedno 6ap 30 go 60
MuHyTa. [IpoMeHe y XumokaMmaaIHuM MPOTEMHCKUM HUBOWMA MOTY C€ OTICEPBUpPATH HAaKOH | 10
2 cara o uznarama crpecy. OBo je 0/ MOCEOHOT 3Hauaja jep yKasyje Ja ce FeéHCKH MOCPEeIOBaHU
KOPTHKOCTEPOUIHH €(EeKTH OTICEPBUPAjJy Y BpEMEHY KaJia Cy ce KOHIIEHTpallMje KaTexoJaMuHa,
NepuTHaa U KOpTUKocTeponaa Beh BpaTuie Ha HUBO KOjH cy MMaie npe crpeca. ['eHckn edexTn
KOPTHKOCTEPOHA Cy TPUMAPHO TOCPEOBAaHH TITyKOKOPTUKOUIHOM PEIEITOPCKOM aKTUBHOIIhY,
npe ceera y I{A1 perujama xumokammyca (JOEls et al., 2008; de Kloet, 2008). Axrusaruja I'P
JIOBOJIM JI0 TIPOMEHE y BOJTAXXKHO 3aBHCHUM KaJIMjYMCKUM KaHaJMMa U J0JIa3d 10 MHEpIyKca
KalljyMa y HEypoHe, IITO Ce MOXe cMarpath (PakTopoM pU3MKa 3a HACTaHAK MaToJIOTHje.
AKTHBHOCT KaJIWjyMCKUX KaHalla, BOIY W aKTHBAIMjU KAJILUjYMCKU 3aBHCHHUX KaJIUjyMCKHX
KaHaia W BeheM MH(IYKCYy Kaldjyma IITO MMa 3a IMOCIEeNUIly HaKHAJHY XWIIEPIIOJapHU3aLujy
henuje. Mctu edexat y cMuciy xunepnoiapuzaiyje henuje umajy cepoTOHUH M HOpaJApeHaIUuH y
npucyctBy 'K (Joéls et al., 2008; de Kloet, 2008). CBe ckyma roBopH y MpWIOT TOra Ja je KacHa

(1)8.321 AOMHHAHTHO 3aBHCHA O KOPTUKOCTCPOHCKEC AaKTUBHOCTH. Hakon je,Z[HOF A0 ABa caTa 0]
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eKCIo3MLIMje cTpecy, reHck nocpenoanu GR peuenropcku edextn y LIA1 xunoxkammnaiHum
HEYpOHHMMa BOJI€ CMambHUBalkby CEKCUUTAOMIHOCTH XUIOKAMIIAJIHUX henuja W peayKUuju

KamnalmTeTa 3a u3a3uBambe qyrorpajue noteniujauje (JOéls et al., 2008).

Jomr jeman on 3Havajaux Xopmona y perynamuju XIIA ocoBune je okcuronud. OH
peryjuiie HEYpPOCHIOKPHHE, INCUXO(U3UOIOIMIKe W OArOBOpE Ha CTpax Kao M COLHO-
emoumonanue mponece (OIff, 2012). Cunretnme ce y MarHouenyJlapHUM HEypOHUMA
XHUIIOTAIAMUYKOT TIaPaBEHTPUKYJIAPHOT jeapa M Yy CYNpPAoONTHYKHM jeapuMa OJaKie ce
TPAHCIIOPTYje y 33U pekam Xurnoduse rie ce CKIAAuIITH U ociobaha y mepudepny
nupkyiaudjy u mmpom [HHC-a (ykspyuyjyhu xumokamiyc, aMurjane 1 Xurnoraiamyc y Kojuma
OH UMa HeyporpaHcMurepcky yiory) (Cohen et al., 2010). JlomatHo, ociiobaha ce uz xunoduse
y KpPBOTOK KaJa Jeilyje Kao XOpPMOH M CTUMYJIMINE KOHTpakKIyje IJaTKe MYCKyJaType, Ha
npuMep Tpu Topohajy wim jgojewy. Kox JbyaM HHMBO €HIOTEHOT OKCHUTOIIMHA pacTe IpH
0e30eIHUM COIMjalTHUM KOHTAaKTHMa, ociobaha ce TokoM cBakor moryher oOimka MmpHjaTHOT
KOHTaKTa (MapTHEPCKH OJHOC, aTadyMEHT, COIMjaJIHe WHTepakmuje u naoaup). I[lopem Tora,
ocimobaha ce m Tokom mmcrpeca (Seltzer et al., 2010). Er3oreHo npumemeH, TpaHCHA3AIIHO,
OKCHUTOIIMH TI0jauyaBa JIOXKHBJbA] TIOBEPEHA, aITPyH3aM, BEIHMKOAYITHOCT U OJIaKIIaBa
ynamhuBame (Neumann, 2008; Cohen et al., 2010). IToBuiieHa akTHBHOCT OKCUTOIIMHA TOKOM
aucTpeca U weroB ymupyjyhu omnoc Ha XITA 0CoBHHY M ayTOHOMHHM HEpBHHU cHCTeM Moryhe
yKa3zyje Ha perylaTopHy (yHKIHjy OKCHTONMHA (OMOpaBak W IOHOBHO YCIIOCTaBJbambe
xoMmeocrase) y pusnonomkom crpecy (Neumann 2000; Cohen et al., 2010; Frijling et al., 2014).
HaxoH cucremcke nmpuMeHe KO JbYAH OKCHTOLMH JOBOJM 10 Taja KOHIICHTpAIje KOPTH30I1a

(Legros et al., 1984; Legros, 2001).

[IpBo je mokaszano na u.B. uH(py3uja 2 [U OKCUTOIMHA 3/IpaBUM MYIIKHUM JT0OpOBOJbLIMMA
WHAYKYje peAyKIH]jy I1a3Ma KoHmeHTpamuje koptuzoia (Chiodera & Legros, 1981). KacHuje je
MOKAa3aHo Ja je OBO JejcTBO nM03HO 3aBUCHO (Legros et al,, 1984) u moBe3aHo ca cMameHEM
koHnentpauuje ACTH, cyrepumryhu ga ce aejcTBO ocTBapyje Ha XHMIIOTaJlaMO-XUIMO(MU3HOM
nuBoy (Legros et al., 1982). ¥V uctpaxuBamuma je MOKa3aHO Ja NMPUMEHA OKCHUTOIIMHA KO
3[paBUX J0OpOBOJbAlla YTUYE HA OJrOBOP HAa CTPEC TaKO Ja OHHM pearyjy ca Mame CTpaxa y

onroBopy Ha 3actpamryjyhe ciauke (Heinrichs et al., 2003).
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VY cTyaMju Ha KMBOTHH-aMa IOKA3aHO je€ J1a, y3 MOIITOBaKkE E€HIOICHOI OKCUTOLMHA,
jenHa m03a OKCHTOLIMHA Yy BHAY MUKPOMH(]Y3HMje y MOp3ajHH XHUIIOKAaMITyC MYy’Kjaka MaroBa
HEMOCPEHO HAKOH EKCIO3MLIMje TpayMH (MHUpHUC MpenaTopa) WiIM HAKOH 7 JaHa O]l TpayMe,
pe3ylTyje y CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO] peAyKIMju TOHallama Yy MojuMa ce MaHUudecTyjy
aHKCHO3HOCT M m30erasame. J{ejcTBOM Ha IIyKOKOPTUKOHMJHH CHCTEM OKCHUTOLMH yTHYE W Ha
¢yHuknjy namhema 1 Moxe ce cmarpatd amHecTHukuM nentuaom (Cohen et al., 2010). OBu
UCTPaXMBAaYM Cy MpeTmocTaBwin na mnoBehame mupkymumyher HopagpeHaawmHa U
KOPTHUKOCTEPOHA, KOje HacTaje Kao pe3ynrar aktuBaiuje XIIA ocoBrHe TOKOM U3arama cTpecy,
noBehaBa ociobahame OKCHUTOIMHA, IEPUPEPHO U LEHTPaTHO, BpiIehu aBa pa3nuuuTta JejcTBa
Ha XITA ocosuny. [IpBo, Op30 /A€jcTBO, HACTaje HEMOCPEIHO TIO M3JIaramky TPAYMHU Kaja J0Ja3u
70 moBehama KOHIEHTpalHje OKCUTOLMHA KOjU y CHeIM(DUIHUM XWUMOKAMITATHAM pPErHOHMMa
MOXE YTHIIATH Ha TPOLEC KOHCOJHMAAIMje TpaymaTckor mamhema, aoBojmehu 10 pemykiuje
ankcuo3Hoctu cinuyHor M I[ITCII-y cnauyHor mnoHamama. Y KacHOj (a3u, OKCUTOLMH,
HETaTUBHOM TIOBPAaTHOM CIPEroM JOBOAW [0 cymnpecuje akTtuBHOCcTH XIIA ocoBuHE H
OKOHYaBamba HEYPOEHIOKPHUHOT OJroBopa Ha crpec. M3rneaa na riykoKOpTUKOMIHA HEraTHBHA

MOBpATHA CIIpera HHje jelnHa Koja JTOBOIU JI0 OKOHYama OJroBOpa Ha CTpec.

1.4.2.1. Koptusoa

Taneyc Pajxcraju (Tadeus Reichstein) je 3ajenno ca Kenmanom (Edward C. Kendall) u
Xenkom (Philip S. Hench) narpahen HoGenoBom Harpagom u3 obnactu Qu3HoiorHje U
menununae 1950. roawHe 3a BHUXOB pajJ Yy BE3W ca XOPMOHHMMA aJpEHaHOT KOpTeKca W 3a
orkpuhe koptuzona 1937. rogune (de Herder, 2014). Ilenectux roauHa IBaJECETOr BeKa
3al0YMIbe TPOyYaBamke IOBE3aHOCTH KOHILEHTpalWja KOPTH30Ja y KPBH M HAacTaHKa
MICUXHUJaTPUjCKUX mopemehaja, TPBEHCTBEHO ,,6MOLMOHAHE Y3HEMHPEHOCTH, CTpeca u

nenpecuje (Bliss et al., 1954; Board et al., 1955).

Koptuszon mpumaza rpynd CTEpOHMIHHMX XOPMOHA, CHHTETHIIE Ce M3 XoJecTepoiia y
aJIpEHATHOM KOpPTEKCy. YoOuuajeHe BpeJHOCTH KopTusona cy: 3a nepuoxa ox 07:00 mo 09:00
gacosa 280-720 nmol/lit, a y nepuomy on 21:00 mo 24:00 gacosa 60-340 nmol/lit (Fink, 2000).

[Tox HopmasiHUM okomHOCTHMA OKO 90% tmpkynumryher KopTr3oiia Be3aHo je 3a crenupuIHu
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MPOTEHH KOjU C€ Ha3MBa KOPTUKOCTEpouja Be3yjyhu rnoOymuH eHr. corticosteroid binding
globulin (CBG). ITpomene y xonueHtpanujama CBG-a Mory yTuiiatu Ha MepeHe cepym/miasma
KOHIICHTpaIMje KOpTU30ia, 0e3 TUPEKTHUX MPOMEHa ci1000HoT KopTh3ona. OBakBa CHTyaluja
Ce CBHMJICHTHpA y TPyIHONH, XHIIOTHPEO3H, 3HAYAJHO] T'Oja3HOCTH WJIM KO MPHUMEHE OpaTHHX
kouTparientuBa (Hamrahian et al., 2004). Jerpa je rmaBHO Mecro 3a MeTaboym3aM
KOPTHUKOCTepOWaa, a Hajehm Jeo MeTabonuTa ce u3aydyje myTeM ypuHa. IlomyBpeme
eMMUHaI]je KopTr30Jia n3Hocu oko 100 muHyTa. KOHIIEHTpalrja KOPTHU30J1a C€ MOYKE MEPUTH
U3 cepyMa, IJbyBadke, ypuHa U Koce. HUBO KOpTH30i1a y TUIa3MU M CAJIUBH OJIpa)kaBa HETrOBY
akTuBHOCT y mperxomaux 1 mo 2 cara (Cohen et al.,, 1997). Mepewa y ypuHy Ccy ojapas
KOHIIEHTpalnyje cio00THOT KOPTH30Ja U YOOWYajeHO ce Mepe y BPEeMEHCKOM mepuoay on 24
yaca. Mepeme KOHIICHTpallMje KOpTU30ja u3 kKoce omoryhaBa ojapehuBame KOHICHTpanuje y

BpeMeHy (jeZan CM Koce Jaje mojaaTke o mperxoanom Meceiry) (Luo et al.,2012).

Koprtuzon (3ajeqHo ca KOPTU30HOM W KOPTHKOCTEPOHOM) CE€ CHHTETHIIE MCKJBYYHBO Y
30HU (pacIMKyJIaTH ¥ 30HU PETUKYJAPUC aJpECHAIIHE JKJIE3le, a CTETNCH HETrOBE CEKpeIlHje je
cKopo y motmyHocTH 1noj aejctBom ACTH-a mpenmer pexma xumnoduse. YHyTap JBa cara 1o
oncyctBy ACTH HHMBO TIIYKOKOPTHKOHMJIHUX XOPMOHAa y KpBH oOlajga Ha mpuOimkHO 5%
HopManaux BpemaHoctH. @yukimja ACTH jecte na moeha cexperujy KOPTHKOCTEpOUaa U Jia
noseha MPOTOK KpBU Kpo3 afpeHanHy >ie3ny. [lopen, moa meroBuM AejCTBOM Ce OJprKaBa U
HUBO €H3MMa HEONXOJHHUX 3a CHHTE3y KopTHKocrepouaa. CHHTE3a KOPTHU30Jia TpaTH, YHyTap
HEKOJIMKO MHHYTa, Lupkanujanau putam cekperje ACTH (Ha kojy ce cymeprnoHupa
enuzoauuHa cexkperuja ACTH ctumynucana crpecom). HerarTuBHOM MOBpPAaTHOM CIIPETOM U TO
op3om (unxubunmja cexpernuje ACTH) u omgnoxkenom (cmamewe CRF u ACTH mponyxkuuje)
KOPTH30J1 JIUMHUTHpPa U COICTBeHy cekpenrjy (Aron et al., 2001). Koprtukocrepoumu sako

poJia3e Kpo3 KPBHO MOXKJIHY Oapujepy.

Koptuzon nenyje CHHEPTUCTHYUKH ca APYTUM (PaKTOPHUMa TOKOM (PH3HOJIOMIKOT OATOBOPA
Ha cTpec Be3yjyhm ce 3a ngBa Tuma perentopa: MuHepanokoptukougHe (MR) wu
rnykokoptukouane (GR) peuentope (de Kloet, 1991; Joéls et al., 2008). Obe BpcTe OBHX
pelienTopa JIOKaTu30BaHEe Cy Y MOXIAHUM CTPYKTypama YKJbYYEHHM Yy peryjmcame ocehama
cTpaxa W aHKCHO3HOCTH, Tj. Y XHIOKamIycy, centymy u amuraaiama (Reul & de Kloet, 1985).

GR cy, Takohe, yOMKBUTapHO JOKAJIU30BAHU U Y IPYT'HMM pervjama Mosra, i Ha HeypoHUMa U Ha
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rnvja henujama, ca HajsehoM KOHIIEHTpalMjOM Yy NMapaBeHTPUKYJIAPHOM jelpy XHUIOTalamyca,
rupyc aentarycy u [[Al 3onama xunokammyca u y xunodusu (Reul & de Kloet, 1985; Joéls et
al., 2008). OBa nBa perenTopcka TUIA Pa3IMKYjy C€ HE CaMoO MO CBOjO] HEYPOAHATOMCKO]
aucTpuOynuju Beh u mo cBoM adHHUTETY U KamaluTeTy 3a Be3uBame KopTukocteponaa (Reul &

de Kloet, 1985).

MR umMmajy BHCOK ahMHUTET 32 BE3MBAHE KOPTUKOCTEPOHA U ANFOCTEPOHA U CKOPO CY Y
MOTIYHOCTH caTypucaHu y 0azamHuM ycioBuma. Hacympor muma, GR umajy mecet myra Mamu
aUHUTET 3a BE3UBAaKkEC KOPTUKOCTEPOHA, W OWBAjy OKyNUpaHH caMO TOKOM CTpeca H
UPKaJMjaTHOT TMKa, KajJa Cy KOHIEHTpauuje riaykokoprukoumaa Bucoke (Reul & de Kloet,
1985; de Kloet, 1991; Mastorakos & llias, 2003). bpoj nokasyje HupKaavjaIHi pUTaM, JOK ra
GR nemajy (Reul et al., 1987). 3aro ce mpermocraBba na je aktuBHOcT GR kon 3apaBux
oparaHu3ama yIJIaBHOM pETyJHCaHa XOPMOHCKMM HHBOOM. TOKOM HOpPMaJIHUX IHYpPHAITHUX
BapHjalfja Kajia JOMUHHUPAJy BUXOBH OJaru (TOHUYKH) e(eKTH KOPTUKOCTEPOH U JICITYjy MPEKO
MR u moCTH)Xy NPUIIPABHOCT 3a JHEBHE aKTUBHOCTH (JI€7yjy NPOAKTHUBHO), JIOK CE€ HHUXOBO
CYNPECUBHO JIejcTBO ocTBapyje myreM GR Koju Ha Taj HAYWH MPEBEHUPA]Y Jla CTPECHE PEaKIIHje
nmocTany mperuiaBbyjyhe (peaktuBHO aejcTBO). Ha oBaj HAUMH KOPTHKOCTEPOUIM MPEKO CBOja
JIBa PEIIENITOPCKA CUCTeMa y4eCcTBY]y y oaprkaBamy xomeoctaze (Reul et al., 1987; de Kloet,
1991). 3a IITCII je 3nHauajHa ynmeHuna na cy MR Bucokor apuHUTETa 32 KOPTH30J, TaKO Aa

YaK ¥ BPJIO HUCKE KOHIIEHTPAIHje KOPTU30JIa Y MOTITYHOCTH OKYIHPAjy OBE PEIENTOpE.

Kanga mocroju XWIOKOPTH30JieMHja, Kao IITO C€ NPETIOCTaBba KOJ| MalyjeHara ca
[ITCII-om, nona3u 10 yCXOJHE perylnainuje Opoja penentopa 4uMe ce modoJsplaBa KamaluTer
IUXOBOT OJITOBOpa M OJIaKIllaBa ojprkaBame xomecorase (Sapolsky et al., 1984). Nako Huje
M3BECHO Ja i anrepanuje y 0pojy GR onmpakaBajy aganrtandjy Ha HUCKE BPEAHOCTH KOPTH30J1a
y I[ITCII-y, oncepanyja na je mosuiieH 0poj mumdororanx GR peneniropa 06e30ehyje ocHOBY
32 XHMIOTE3y O I0jayaHO] HEraTMBHO] IOBPATHO] WHXMOMIMjU KOPTHU30JIa Kao MOCIeAuLa

noBuiieHe perenropcke censutuBHocTH (Yehuda et al., 1991).

Edextn riaykokopTukomma jecy cTUMyJaldja KaTaboiau3Ma TpOTEMHA W XEMaTHIHE
CHHTE3€ TIyKoreHa (MeTabonnuku edektn), moToM MohHa cynpecrja UMYHOT U HH(IaMaTOPHOT
cucteMa (aHTH-UH(]IIAMATOPHO JEJCTBO OCTBapyjy Oyiokupajyhm akymymaidjy Makpodara u

HeyTpodwmia y 3oHaMa uH(pIaMayje U yruuyhn Ha CHHTE3y MeHjaTopa 3anabermha, MOCeOHO
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npocTarianauia). ['mykokoptukouan Onokupajy henujcky ymnotpeOy riaykose, noBehaajyhu
rimukemujy. Crumynumny junonusy, noBojehu no mnosehane mnpoaykmuje mpekypcopa 3a
TJIYKOHEOT€He3y pasiarambeM TPUTIHUIEpHaa Ha riaumeposn M MacHe kucenuHe (Desborough,
2000). KopTtu3on uma yjiory y MOOWJIHCamby W OCHaKUBAKY CHEPreTCKHX JEnoa, MHXHOMpa
pact, penponyKTHBHH CHUCTEM, UMYHH OJ'OBOP W CHUMITATUYKH HOPAIPEHEPTHYKH OATOBOP H
yTH4Ye Ha TOHAIIake Kpo3 JCjCTBO Ha OpojHe HeypoTpaHcMmutepcke cucreme y LIHC-y.
Koptuzon yrudye Ha ¢(yHkiujy nmamhema, Makmke, HA HETaTHBHO PAaCIOJIOXKEHE, COIHjaTHY
KOrHUIMjy, OyaHocT u craBambe (Erickson et al., 2003). CymTHHCKH, CBe aKTUBHOCTH CE BpIIIC
ca IUJbeM HOpMaJIM3allje CTama M ralielkha OMXejBUOPATHOT OATrOBOpa Ha CTpeC, OHJAA Kaaa OH
BHIIIE HUje IOTPEOaH, TO jeCT Kajia OpraHu3aM BHIIE HUje Y cTpecoreHoj cutyanuju (Joéls et al.,

2008).

Haxkon 3anounmama XUpypIIKHMX HHTEPBEHIH]ja CEKpeEIrja KOpTru3oia ce 0p30 mosehara,
kao pesynrar crumyiamuje ACTH-a. TokoMm XHpYypIIKMX MHTEpBEHIIMja HEraTWBHA MOBpAaTHA
cnpera KOpTH30JIa je HeeHKacHa INTO pe3yiTyje y BUCOKMM KoHmeHTpamujama ACTH u
KOpTH30JIa KOje Tep3ucTupajy. EKcTeH3MBHA enuaypanHa aHalres3uja, Ha IpuUMep, TpeBeHHpa
€H/JIOKpUHE U MEeTa0OJMUYKE OJIOBOPE HA XHUPYPILKE WHTEPBELHHJE Yy MEJIBUCY U HA JOHUM
excrpemuteruma (Desborough, 2000). IToka3aHo je ma enmmypanHa Onokana y cermeHTuma T4
no C5 3amouera mpe HHTEPBEHIMje NPEBEHUpPA MOPACT KOPTH30Ja M TIIMKEMHje TOKOM
xuctepektomuje (Engquist et al., 1977). O6a, u apepentHu nmyT u3 oneparuBHor mecta y LIHC u
XITA ocoBuHy, Kao U eepeHTHH ayTOHOMHHU HEPBHU MyTeBU Ccy Onokupanu. Ha oBaj HauuH u

AAPCHOKOPTUKAIIHU U FHI/IKCMI/IjCKI/I OATOBOpPH CY NOHHUIITCHU.

1.4.2.2. KopTH30J1 1 NOCTTPAYMATCKH CTPecHU nopemehaj

Jluteparypy myOIuMKOBaHY O TpOMEHaMa y KOHIICHTPAIM]H KOPTH30J1a U HeTOBO] BE3H Ca
HactankoM [ITCII-a unHe HEKOH3UCTEHTHHU MOJAIM. bpOjHU pajoBU MOAPKABA]y MPETIOCTABKY
o muchynknmonanHoctu XIIA ocoBune y IITCII-y, a mpoMeHa y KOHIEHTpAIMju KOPTHU30Ja
jecte Mepa oBe AUC(HYHKIIMOHATHOCTH. YTIPKOC HAIopy, J0 AaHAC OCTaje HEOATOBOPEHO MHUTAHE
na mu je auchyHkimonanHoct XITA ocoBune daxtop ByiaHepabuinHoctu 3a HactaHak [1TCII-a

WIM C€ OHAa pa3BHja KacCHHje TOKOM Tpajama caMmor mopemehaja. ¥ ckiamy ca casHamuMa Ja
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IITCII He pa3Bujy cBe oco0e H3I0KEHE TpayMH, MPETIOCTaB/ba ce Ja OU Pa3InYUTOCTU Y
¢ysakmonucawy XIIA ocoBuHe Morie OUTH TUCKPUMMHUIIYhU (pakTOp y €THONATOr€HE3U OBOT

nopemehaja.

[TpocriekTUBHE CTy/AWje CyTepuIly Ha MOCTOjakbeé HUCKHX KOHIICHTpaIWja KOPTH30JIa
(ypuHapHHUX, CEpYMCKHX) HEMOCPEIHO MO JICjCTBY TpayMe WU y NPBUM JaHUMa HAKOH TpayMe,
a Koje cy moBe3aHe ca kacHujuM HacTaHnkoM I1TCII-a wau cumnroma I[ITCII-a (Delahanty et al.,
2000; 2003; Ehring et al., 2008; McFarlane et al., 2011; Mouthaan et al., 2014). Hucke
KOHIIEHTpAIlMje KOPTHU30j1a He OCTBApYyjy 3a/I0BOJhaBajyhy HEraTHBHY MOBPATHY CIIPETY, JOBOJIC
70 TIPOJIOHTUPAHOT AJAPEHEPTHYKOT OJr0BOPA, MPOJIOHTUPAHOT (HUHOIIOMIKOT H EMOLUOHATHOT
JTUCTpeca, KOJjU Jajbeé MOTY JIOBECTH J0 HarjaiieHe KOHCOJHIAINje TpayMmMaTCKOor mamhema u
HacTaHKa cuMnToMa koju ojakmanajy pa3soj [ITCII-a (Yehuda et al., 1998a; 2002; 2008).
Jlpyre cTyauje HUCY TOKa3aje NUPEKTHY Bedy u3Mel)y TMOYeTHHUX KOHIICHTpalldja KOpTU30Ja U
nacranka [ITCII-a (Resnick et al., 1995; Bonne et al., 2003; Heinrichs et al., 2005; Shalev et al.,
2008), a Heke cy ykasaje Ha Be3y BHIIHMX BPEIHOCTH KOpTH30Jia U KacHWju HactaHak [1TCII-a
(Stoppelbein et al., 2012; 2014). V cryauju Mexk®apiana (McFarlane) u capaanuka mokasaHo je
Jla HEMOCPEIHO TI0 JIejCTBY Tpayme (caoOpahajHu yaec) HUBO KOPTH30Jia pacTe, ajik je MopacT
HajMamK KoJ ocoba koje HakoH 6 meceuu pa3sujy [ITCII, a Hajsehn Kox OHMX KOjU pas3BHjy
nenpecuBHu nopemehaj (McFarlane et al., 1997). Ilpema jenHoj mpeTnocTaBlUy, KPaTKO HAKOH
TpayMaTcKor McKycTBa ((asumunm oaroBop) cexpenmja koptusona ce nosehasa (Resnick et al.,

1995; Yehuda et al., 1998a; 1998b).

Jenna on mpBuX cTyauja MyOJMKOBAaHUX O XHUIIOKOPTU3OJIEMMjU KOJ TalMjeHara ca
IITCII-om je MejconoBa (Mason) u3 1986. romuhe, Koja je ykasana Ja CyMmpOTHO OYCKHBAHO
BHCOKHM KOHIIEHTpAIljaMa KOPTH30Jla y AaHKCHO3HMM TmopeMehajuma W JACMpecuju, KO
xocrtanu3oBanux naryjeHara ca [ITCII-om eBuaeHTHpAjy ce HUCKE YPHUHAPHE KOHIICHTPAIH]e
koptu3zona. [Ipemior ucrpaxunpada OO je Ja c€ XOPMOHAIHU KPUTEPUjyM MPUKIbYYIH KIUHUYKO]

mujaruosu I[TTCII-a (Mason et al., 1986).

Xumnokoptuzonemuja kox mamujerara ca [ITCII-om je yecto HaBoheHa y nuteparypu
(OIff et al., 2006; Wessa et al., 2006), mro ce Moxe 00jaCHUTH MOBUIIIEHOM CEH3UTHBHOIINY Ha
HEraTUBHY moBpaTHy crpery koprusouna (Yehuda et al., 1993; Stein et al., 1997b). O6jaBbenu cy

Y TIOJIall O HEMOCTOjalby pa3iivKe Yy KOHICHTpanrjama Koptu3oia koa namujenara ca [ITCIT-om
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u koHTponHux cyOjekara (Lindley et al., 2004; Young et al., 2004), ka0 u O BHUIIUM
BpeaHoctuma koptusoia ko [ITCIT manmjenara (De Bellis et al., 1999; Fukuda et al., 2000).

JemHa o peTKUX CTyaWja Y K0jOj je aHanm3upaHa KoHIeHTpaluja koptusoia u ACTH y
1epeOpOCMHANIHO] TEYHOCTH TOKa3ajia je Ja Cy Cpeame KOHIEHTpaldje KOpTHU30ia Yy
1epeOpPOCIMHAIIHOM JIMKBOPY OWIIe 3Ha4ajHO BHIIE KOJ paTHUX BeTepaHa ca aujarHo3om [ITCII-
a HEro y KOHTPOJIHO] TpyNH, aiu MehyrpymHa pasiuka HUje OTKpPHUBEHA Y KOHIICHTpalujama

ACTH u koptu3zoia HutH y ypuny Hutu y mwia3mu (Baker et al., 2005).

[lojenuue cTymuje Cy HWCIUTHBAJIE TOCEOHO Be3y HHUBOA KOPTU30Ja M TOjeAMHHX
kimacrepa cumnroma IITCII-a. Tako ce cuUMOTOMH HaMeTama TIOBE3Yjy Ca BHIIMM
KoHIleHTpanujama koptuzosia (Goenjian et al., 1996), anu je OTKPUBEH M HEraTUBaH OJHOC
n3Mely HHBOa KOPTH30Ja HaKOH caoOpahajHux yneca u cBa TpH kiacrepa cumnroma I1TCII-a
mecer| gana kacuuje (Delahanty et al., 2000). [Tpema npyrum ayropuma, a y ckiaay ca DSM V
KiIacu(uKamjoM, CBa YETUPH KjacTepa CHMITOMa WMajy MO3UTHUBHY Kopenanujy ca
KOHIICHTPAIIMjOM KOPTH30J1a y CTyJHjaMa IpeceKa, ajd KaJa Ce MCIHUTY]y JOHTUTYAWHAIHO M
HAaKOH KOHTpOJIE 3a JIpyra TpU KjacTepa, KOPTU30J je OMO y MO3UTHBHO] KOpENalju camo ca
CHMIITOMHUMAa EMOIIMOHAJIHE OTYIEJIOCTH, MaKO Cy C€ W OBH CHMITOMH TOKOM BpEMEHa

penykoBanu (Stoppelbein et al., 2014).

W3narame KOTHUTHBHHAM 33J[alliMa KOjH Cy y BE3H Ca MPEXUBIHLEHOM TPAyMOM JOBOJU
1o moBehama KOHIIEHTpallMja KOPTU30Jia HEMOCPEAHO Npe, TOKOM M HAKOH EKCIIO3UINje KOJI
ocoba koje umajy IITCIT (Bremner et al., 2003; Elzinga et al., 2003; Stoppelbein et al., 2012).
Cryamje cyrepumry aa kon ocoba ca I[ITCII-om nmonasu 10 mopacta KOPTHU3OJICKOT OJroBapa
HAKOH H3Jlarama CTPECHUM JorahajuMa U moToM JI0 CcymnpecHuje Oa3alHUX HUBOA KOPTHU30ia Kada
OBe 0c00€ HUCY TIOJI CTPEeCcOM, Ja OM ce Ha Taj HAYMH KOMIIEH30Bao mopacTt kopruzoia (Bremner

et al., 2003).

[Tocneaniia METOJONOMIKUX PA3TIMYUTOCTH Y OBUM UCTPAXKMBABUMa OIJIE/A CE€ Y HAUUHY
NPUKYIUUbakba y30paka 3a oapehuBame KOHIEHTpaldja KopTu3ona (YypUH, CauBa, CEpyM),
BpEMEHY KOj€ je MPOTEKIIO O] TpayMe /10 Y30pKOBama, yoOU4ajeHo MajluM y30pLumMa (IIoroToBO

YKOJIMKO Cy y NHUTamby HPOCIEKTUBHE CTYyJHje), MOJHUM pasiukama, (pa3u pernpoayKTHBHOT
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UKIyca ocoba Koje ce HCIUTH]y, NPUAPYKEHOM KOMOpPOUAMTETY, cKajama Koje ce

ynoTpebJbaBajy 3a MpOLEHY ICUXOMAaTOJIOTH]e U CII.

Mueu3 (Meewisse) u capaJHHIK CIPOBEIN Cy MeTa aHaiu3y 37 CTyadja Koje UCIHTY]Y
BpeAHoCcTH OaszamHor koptm3ona wmehy onpacnuma ca [ITCII-om u koHTpomama 6e3 oBOT
nopemehaja. Cee cryauje myonukoBaHe ¢y y nepuoay oa 1980. mo 2005. roqune. MeTa aHanmm3a
HUje OTKpWJIa 3HayajHe pa3liuke y HMBOMMa Koprtuzoia. [locrojana je 3HavyajHa XETEPOreHOCT
Mehy cTyaujama, y TOTJieay MOMyJIalMOHUX KapaKTepPUCTHKA M METOJOJOMKNX (dakTopa. Kana
Cy U TU (pakTOpH y3eTH y 003up youeHe Cy HuKe Oa3aiiHe KOHIIEHTpalje KOPTHU30Jia KO JKeHa
ca IITCII-oM, HMXe KOHIIEHTpalLyje y MOomnoaHeBHUM caTuMa koja ocoba ca IITCII-om u kxox
OHHMX KOJH Cy MPEKUBEIN CEKCYaTHO WM (PU3NUYKO 3JI0CTaBbame, y nopehemy ca KoHTposama
KOje HUCY Oumiie M3JI0KEHEe TpayMH WM Ccy Ouiie u3joxeHe TpaymH, anu Hucy passuie [1TCIL
OBO MOXe OMTH O0jalIkEemne 3allTO Cy KeHe BynHepaOwiaHuje mpema Hactanky I[ITCII-a u
3allITO UM je MoTpeOHO BHIIIE BPEMEHa Ja ce o] iera onopase (Meewisse et al., 2007). U npyra
MeTa aHaJiM3a yKas3aja je Ha CIMYHE METOJOJIONIKE TMOTeIIKohe y MOHONIeHkY 3aKjbydaka U

reHepanu3oBamy nojaraka o nmosezanoctu [ITCII-a u koptuzosa (Rasmusson et al., 2003).

Ocum nupexkTHOr onpehuBama KOHLEHTpalMje KOpTH30ja MOCTOjU U MOY3JaHHuja Mepa
¢bynkunonannanoctu XITA ocoBuHe, a To je AekcameTrazoHcku cynpecuonu tect. Y IITCII-y
MOCTOju XurnepceH3uTHBHOCT XIIA oCOoBMHE M T0jayaHa CympecHja KOPTHU30Jia HAKOH MPUMEHE
nexcametazona (Yehuda et al., 1991; Goenjian et al., 1996; Stein et al., 1997b). /To nanac, jomr
yBeK, HHCy paljeHe cTymuje ca JeKCaMEeTa30HCKMM TECTOM KOJ| 0co0a HEMoCpeTHO HaKOH

excriosunmje Tpaymu (Handwerger, 2009; McFarlane et al., 2011).

1.5. JIMYHOCT ¥ NOCTTPAYMATCKH CTPecHU nopemehaj

JInuHOCT mpencTaB/ba CUCTEM KOjU YMHE LPTE€ M JUHAMUYKHU mpouecu. Kao gaxrop
pusuka 3a HactaHak [ITCII-a mpoydaBaHa je y KOHTEKCTY pa3iuuuTux Tpayma. L{pre auunoctu
TPaJULIMOHATIHO C€ CMAaTpajy IUMEH3MjOM HHUIMBHAyaTHUX PA3IUKa ca IIMJbEM Ja MPUKaXKY
TpajHe cxeme MHCIHU, ocehama M aKTMBHOCTH TOKOM Pa3BOJHOT MEPUOJA M Pa3HUX JKHMBOTHHX
koHrekcra (McCrae & Costa, 2003). OHe yTHuy Ha HaYMH Ha KOjU ce 0c00a M3JaXe CTPECHUM

norahajuma M Kako Ha HBUX pearyje, a CTeleH MPETXOHUX CTPECHUX UCKyCTaBa TOKOM >KUBOTA
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MOTOM YTHYE W Ha crnenuduyHu MoTeHunujanHu Tpaymarcku norabhaj (Lecic-Tosevski et al.,
2003). TIlIpermoctaBmba ce ga he ocoba ca ompeljeHMM IpTaMa JUYHOCTH HAKOH H3JIarama

TpayMaTcKoM UCKycCTBY jakiie pazsuru IITCIIL

JIUMEH3MOHATHU MOJEN JIMYHOCTM 3aCHMBAa C€ Ha NPETHOCTaBIM Ja TOCToje
WHAWBUIyAJIHE pA3JIMKE Y CTPYKTYPH JUYHOCTH INTO BOJM PE3WIMJCHTHOCTH WIIH
ByJIHEpaOuiIHOCTH Tpema onpehenom mentramHoM mnopemehajy, ma u IITCII-y. He mocroju
JEIMHCTBEHO YCBOJEHHM MPEIONKEHH TEOPHjCKHM MOJEN JTUYHOCTH, Ma ca TUM y CKIady ce U
aHaym3a cTpykType auaHoctr y cBeriy [ITCII-a tymaun Ha HeKoymko HaunHA. [leTodakTopcku
MOJeNl JIMYHOCTU j€ HAjIOIMyJapHUjH, CTPYKTYpUCAHH MOJIEN, KOjU MPeTIOCTaB/ba Ja TIeT
JTUMEH3H]a JTUYHOCTH MMajy (DU3HOJIONIKY M T€HETCKY OCHOBY M Jla j€ 3HA4ajHO HacjehuBame
oBux aumensuja (Costa & McCrae, 1992b; Jaksi¢ et al., 2012). OBaj Momen uMa CHaXKHY
E€MITUPHJCKY OCHOBY W 3aCHHMBA CE€ Ha WJCJH J1a j€ PTe JUYHOCTU MOryhe MporemrBaTH MPeKo
WHBEHTapa HAMEHECHUX CaMOMNPOIICHHW WMJIM CKajla MPOIEHE, Ja Cy LpTe CTAa0WIHE y OApacioM
o0y, 1a yTudy Ha oOpaciie MUllJbemka, ocehama u nmoHamama jeaHe ocobe. Llpre nuuHoctr cy
cxpaheHe kKao eHjoreHe OasW4yHEe TEHICHIMjE KOje Cy Yy IMHAMHUYKOM IIPOIECy ca JAPYyruM
eJIeMeHTUMa KOju onpelyjy JbyJICKO (YHKIMOHUCAKE, a TO MOry OWTH: ceid KOHIIENT,
CIOJBAIIELY YTHUIIAJH, KAPAaKTEPUCTUIHE a/IanTalfje 0code Ha CpeuHy, 00jeKTUBHY Onorpadujy

u nuHamuuke npouece (Puri¢-Jocic i sar., 2009).

,,BEIIMKHX MeT" IMMEeH3Hja OBOT MOJIENA Cy: HEYPOTHIIM3aM, EKCTpaBep3nja, OTBOPEHOCT
Ka HOBHM HCKYCTBHMa, CapaJybHBOCT U CaBECHOCT. Y OJHOCY NpeMa pearoBamy Y CTPECHUM
cUTyaldjaMa JOMEHHM C€ MOTy pa3yMeTH Ha cieiehn HaumH: HEYpOTHIM3aM C€ cMarpa
Haj3HAYajHUjUM JOMEHOM M OMITHM (DaKTOpPOM MpEenuCIO3uIyje a ce oxarahaj MT0XKWBU Kao
ctpecan. OH TpelCcTaB/ba TEHJACHIM]Y Ja C€ pearyje CHa)KHAM HETaTUBHUM eMoIljama Ha
HexesbeHe morahaje. Ocobe Koje nMajy BUCOKE CKOPOBE OBOT JIOMEHA Cy CEH3UTHBHHU]E HA CTPEC
Jep Cy HBUXOBU OJIrOBOpU Op>KHM, MHTEH3UBHHjU U criopuje ce Bpahajy Ha Oa3uuHe BpeIHOCTH,
YecTO OKpHBJbaBajJy cele, CKIOHE Cy MarujckoM MHIUbEHY, MacUBHUM U u30erasajyhum
o0uIMMa ToHaIama, JOK Cy 0c00e ca HUCKUM CKOPOM OpHjEHTHCAHE Ha pellaBame mpodiema
U Tpaxemwe couujanHe nojapiuke. ExcTpaBep3uja ce KapakTepHile CIpeMHOIINy Jia ce TpaxH
COIMjaTHA TMOJPIIKA, Ja C€ CTPEC JOKHBH Tpe KAa0 M3a30B HETO Kao MpEeTHa, MPUYJBHBOIINY,

,Z[pyIJ_ITBCHOIJ_Ihy n CKJ'IOHOH_Ihy IO3UTHUBHHUM eMOI_[I/Ij aMa. OTBOpeHOCT noapa3ymMceBa
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3aMHTEPECOBAHOCT 3a HOBE CHTyalllje, HOBE HJEje M HOBa MCKYCTBa ca chpeMHoIlnhy na ce
npoOJeMy MPHUCTYIa Ha HOB HA4WH, ca IPYTor acleKTa, Jla ce Tpake HoBe MH(OpMaIije 1 HOBO
pemiewse. Capaa/bMBOCT TMpeAcTaB/ba TEHACHIM]Y Ja ce Oyne mpujataH y COIUjaIHUM
penanujama, na ce Oylne TONMYCT/bUB M TO3UTHBHO je TOBE3aHA Ca TPAKEHEM COIHMjaTHe
MOAPIIKE, JOK CaBECHOCT YKJbYy4yjeé CaMOJUCIUILINHY, OpWMKIJBUBOCT, TEMEJHHOCT, IT00pYy
opranuzainujy u norpedy 3a nocturayhuma. Onpa3 je epuracHOr KOMMHTa y KOMe ce Mpey3uma

yhpaBJbamke U yeMepaBame akije (Puri¢-Jocic i sar., 2009).

Hpyru nonynapHu mozaenu cy KionuHiepoB 6uocouujannu U Aj3eHKOB TPO(HaKTOPCKU
Mojiel JTMYHOCTU. buoconujanHu Mozen MpeTnocTaBjba Ja JUYHOCT YMHE YETHPH TUMEH3H]je
TeMIepaMeHTa W TpU AWUMEH3Mje KapakTepa 4YHju CHeruUYHU CKIOMOBH onpehyjy THm
JMYHOCTH, Kao W TMPUCYCTBO M BpcTy mopemehaja. McrtpakuBama Ha kojuma KioHuHpep u
CapaJIHMIIM 3aCHUBAJy CBOj€ TIIOCTaBKe o0O0OyXBaTajy CTyaWje JIOHTUTYAHMHAIHOT pa3Boja
Onmu3aHana, HeypodapMakoIonike U HEYpOOUXEjBHOPAIHE CTYIH|e JbYIU U KUBOTHHA, KA0 H
NICUXOMETPHjCKa HCTpaxkuBama. llocToje deTwpm LpTe TeMmIepaMeHTa: IMoTpara 3a HOBHM,
n30eraBame KaszHe, 3aBUCHOCT O] HAarpaje W IMep3ucTeHIHja. Tpu TUMEH3Hje KapakTepa jecy:
CaMOyCMEPEHOCT, KoorepaTHBHOCT U camotpaHcueieHija (Cloninger et al., 1993). Jor jenan
TEOPHJCKM KOHIIENT JIMYHOCTH, Aj3€HKOB TPO(MAKTOPCKH MOJIEN TOHEKaJ CE€ KOPHUCTH Y
cryaujama IITCII-a, a oOyxBaTa JUMEH3Mje. MO3UTHMBHA EMOLMOHAIHOCT/€KCTpaBep3uja,
HeraTMBHa E€MOIIMOHAIHOCT/HEYpPOTHIIM3aM M cryTtaHocT/uaxuboBanoct (Eysenck, 1947). Ha
OCHOBY Aj3€HKOBOT TPO(PaKTOPCKOT MOesia JUYHOCTH MOKAa3aHo je /1a ¢y 0ocole ca M3pakeHOM
€KCTPaBEP3UjOM U HEYpPOTHUIM3MOM OCETJbUBHjE Ha CTpeCc ¢ 003MPOM Jia Cy HUXOBH OJrOBOPH
Op>kd, MHTEH3UBHUjU U cropuje ce Bpahajy Ha modyeTHu HHMBO. M cympoTHO, ocobe ca Mame
M3pakKeHUM HEYpPOTHIIM3MOM Jakiie mnpeBnanaBajy ctpec (Parslow RA et al.,, 2006). Ilpema
JIPYTUM ayTOpUMa HEypOTHUIIM3aM U TICUXOTUIIM3aM ¢y noBe3aHu ca HactankoM [ITCII-a (Jaksi¢

N et al., 2012).

[IpBe mpocCneKTHUBHE CTyJIWje O MPEAUKTUBHO] YJIO3U MPETPayMTacKe JIMYHOCTH 3a
Hacranak [ITCII-a ocnamane cy ce Ha MojaTKe NPUKYIJbAHE y HEKE APYyre CBpXe, a HE paau
caMor HCTpakuBama (Ha mpumep mpu perpyrauuju Bojuuka) (Parslow et al., 2006). ®okyc
HOBHjuX cryauja o npeauktopuma [ITCII-a nomepa ce unuspaHo Ha mormynaiuje Koje cy y Behem

pusuky naa passyjy [ITCII, kao mro cy BaTporacu, MojJuIMjcKo ocoObe uin TpyaHune. Oe
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CTyAMje YKa3yjy JAa XOCTHJIHOCT U Oec, camMoe(UKacHOCT M HEYpOTHIM3aM jecy 3HayajHU

npeauktopu Hactanka [TTCIT cumnroma (Lyons, 1998; Heinrichs et al., 2005).

[Tocroju HekomMKO Moryhrx HaYMHA Ha KOje OpraHu3alHja JUIYHOCTH U MOCTTPAyMaTCKU
ctpecHu nopemehaj mory melyco6no Outu mosesanu. [IpBa MoryhHoOCT jecTe mpeTmnocTaBka Jia
HE TIOCTOjU Be3a u3Mel)y ncuxosnomke opranu3anuje nuanoctu u [ITCII-a, oqHocHO 12 ocobe ca
1 0e3 KapaKkTepHe MaToJIOTHje UMajy MOJjeJHAKy MIaHCY Aa pa3Bujy kimHuuky ciuky [TTCII-a.
Jpyra moryhHoCT jecte na Tpayma AOBOIM IO KapaKTepHE MaToioruje, a Tpeha je aa Mu4HoCT
MIPEIUCIIOHNpPA, TO jecT MpeacTaBiba (pakTop BynHepabumHocTH 3a HactaHak IITCII-a. ¥V tom
CMHCITy TIOCTOj€ Pa3IWYUTH pe3yaTaTH UCTPpaXHuBama: Hajuenrhe ce MUjarHOCTHKY]y TPaHUYHH,
OTICECUBHO-KOMITYJICUBHHU, H30eraBajyhu u mapanoumu mnopemehaj JudHOCTH KOO ocoba ca
[ITCII-om (Southwick et al., 1993). Komopouauter IITCII-a u anTrcoumjanHor nopemehaja
JIMYHOCTH je m3pasuTo BHCOK (26-64%) (Keane & Wolfe, 1990). Ommcyje ce u HOpMaiaH
poQHII JIMYHOCTH Ca U3PAKCHUM H30eraBajyhuM, orcecuBHUM U miapaHouHuM Iprama (Lecic-
TosSevski et al., 1999) kao u na ocobe ca IITCII-om umajy uspaxken neyporunuzam (McFarlane
1988, 1989; Talbert et al., 1993; Breslau et al., 1995), uszpaxeny xoctuianoct (Heinrichs et al.,
2005), mame cy excrpaBeprae (McFarlane, 1988; Fauerbach et al., 2000), mame oTBOpeHE Ka
HoBuM wuckyctBuma (Zoellner et al., 2008), nodpoxymse cy u caBecue (Dimic¢ et al., 2004).

30upHO, y OCHOBHU ByJHepabuiaHocTH 3a HacTaHak [ITCII-a nexwu ,,HeraTuBHU a)eKTUBUTET .

[ToBumena BynHepabunHoct 3a [ITCII yapyxena je ca mnperxonHo mnoctojehom
nenpecusnomhy (Orr et al., 2012) u ankcuosznomthy (Peri et al., 2000). V uctpaxusamwy Opa u
capaguuka, 2012. roauHe cHopBeIeHOr Ha Y30pKy on 99 monuuajaiia U Barporacaina
TECTHPAHUX TOKOM OOyKEe W PeTeCTUpaHUX HaKOH u3narama Tpaymu (Orr et al., 2012) uu jenan
O]l UCTIMTaHWKA HUje 3a10BosbaBao kpurepujyme 3a IITCII, a npenucnonupajyhu daktopu 3a
Hactranak maprmjaraor [ITCII-a 6unu cy HUWKa WHTEITUTEHIMja U JIETPECHBHOCT Ha 0a3MYHOM
tecTupamy. KHexeBuh U CpagHULM CIPOBENU Cy JIOHTMTYAWHAIHY CTYAH]Y Ha CTyJICHTHMA y
JyrociaBuju HakOH wu3Iarama OOMOapaOBamy (Ba3MylIHHM HamaguMa) W HUCY OTKPHJIH
3HaYajHy Kopenanujy usMely LpTa JUYHOCTH W MOCIEAMYHUX CUMIITOMA H30eraBama, alu je
OTBOPEHOCT MO3UTUBHO NpesaBuhaza CKOpOoBE HaAMETamwa roJMHy JaHa HakoH Hamazaa (Knezevié
et al., 2005). Ha y3opky ox 107 cryneHaTa MeIMIIMHE U3ITIOKEHUX O0oMOapaoBamy y JyrociaBuju

1999. roapHe, a TCCTUPAaHHUX HAKOH TI'OAWHY J[dH4, II0OKa3aHO je Jda Cy BHIIN CTCIICH
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KOMITYJI3MBHUX M TACHBHO-aIrpPEeCHUBHHMX I[pTa M H3JI0KEHOCT CTPECHMM JiorahajumMa TOKOM
O6omOapoBarma 3Ha4ajHO U HE3aBHCHO MOBE3aHM Ca BHUIIMM CTEIIEHOM MHTPY3HMBHUX CHUMITOMA.
W36eraBajyhe 1pre nuyHocTH, Beha M3110KEHOCT cTpecHUM jorahajuMa TOKOM Ba3AyIIHUX
Hamaja ¥ Mamu Opoj MPETXOAHUX KUBOTHUX CTpECHHUX norahaja Ouiu Cy 3Ha4ajHU U HE3aBUCHH
MPEANKTOPH BHIIMX CKOpPOBa CHUMMTOMa H30eraBama. M3moskeHOCT cTpecoreHuM porahajuma
TOKOM OoMOapioBama Ouila je HajCHaXXHHUJU MPEJUKTOp CUMITOMA HaMeTama U u30eraBamba
(Lecic-Tosevski et al., 2003). AyTopu cy Harjaacu/Iu Ja je HHTEpaKIifja TpHU MOMEHyTa dakTopa
(upTe JUYHOCTH, CTpPecOp U paHHUje [OXKUBJBEHU CTpecHH Jorahaju) 3HauajHa 3a

MPEAUCTIO3UIIN]Y, OTHOCHO BYJIHEpaOMIHOCT 3a paszBujame [ITCII-a.

[lpre aHKCHMO3HOCTH OJrOBapajy ONINTO] TEHIEHIWJU Ja ocoda CTPECHY CHUTYyallu]y
NoXuBH Kao omacHy u mperehy. Oco0e ca BHCOKMM CKOpPOM Ha LPTH QHCKHO3HOCT UMAajy
CCH3WTHUBHUJH ayTOHOMHHM CHCTEM, IITO TOBOPH O HMHTEH3MBHH]EM OJITOBOPY Ha CTpECHE
curyarje (Marais & Stuart, 2005). CeH3UTHBHOCT Ha AaHKCHO3HOCT je& JOII jeHa Of
KapakTepuctuka ocoda xoje passujajy IITCII HakoH m3narama Tpaymu. 3Ha4yaj eMOIIMOHAITHOT
OJIrOBOpa HAa 0OJ y HACTaHKy IICHXOIATOJIOTH]EC HAjOYMIICTHH]a je Kajga ce pa3Marpa Besa
IITCII-a u censutuBHOCTH Ha aHkcuo3HocT (Keogh et al., 2002). C 063upom Ha TO 1a Cy MHOTE
CTyJIMje 3ampaBo CTYAH]e MPEeceKa TEIIKO je YCTAaHOBHUTH y3podHOo mocienuydny Besy [ITCII-a u
CCH3WTHUBHOCTH Ha aHKCUO3HOCT. HejacHo je na nu je moBehaHa CEH3UTHMBHOCT IMOCTOjajia mpe

TpayMe WM je OHa 3ampaBo nosehana 300r Tpayme.

[IpermocraBka 0 HEYpOTHUIIM3MY Kao (pakTopy pusuka 3a HactaHak cumnroma I[ITCII-a
HUje MoTBpheHa y cBUM cTyaujama. JKeHe ca BUCOKHMM BpPEJHOCTMMA HEYypOTHLM3Ma Ipe
MPEeBpEMEHOT T'yOHTKa TpyaHohe MMajy 3Ha4yajHE CHMIITOME IPEHAIPAKEHOCTH W Tpe came
Tpayme (BUIIM 0a3aqHH HHBO HAAPAKEHOCTH), a HAKOH TpayMe IopacT CHMIITOMA
MIPEHAAPAKEHOCTH MTPOMOPIIMOHAJIAH j€ BPEAHOCTHMA (MHTCH3UTETY) OBUX CUMITOMA KOJ KEHa
ca HHCKHM CKOpOBHMMa Heypotunusma. Heyporumusam, nakie, Huje 6uo (hakTop mpeaukimje 3a
CHUMIITOME MOHOBHOI' MPOXHBJbaBama. OBO je moMepuiao (OKyC MHTEPEeCOBama M yKa3alo Ha
MOTyhHOCT Ja cy CUMITOMH HOHOBHOI' NMPOKMBJhaBamba U U30eraBama JAUPEKTHO MOBE3aHU ca
TpayMoOM, LITO HUjE Cly4yaj ca CUMIITOMHMMA MpeHaapaxeHocTu. OBaj MPUCTYN UMa U KIMHUYKY
3Ha4YajHOCT U 00jalllbaBa Nep3UCTUpakEe MOjeAMHUX CUMITOMA MOBE3aHUX ca aHKCHO3HOIIhy U

HAaKOH MpuMemeHe ajekBatHe Tepanuje (Engelhard IM et al., 2003).
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HcnutuBameM Kopenanuje quMensuja amyHoctd u cumnroma I1TCII-a ycraBibeHo je na
Cy ocobe Koje Cy MpUMapHO HHXKE HHTETpHCAaHe BYJIHEpaOWIIHHjE Ha CTpeC M CKIIOHH]E
pa3Bujarby MHTPY3MBHUX cehawa, HajBepoBaTHHje Yycie] Kopuilhema Mame e(UuKacHUX

cTparteruja npepnagaBama crpeca (Draganic et al., 1997; Lecic-Tosevski et al., 2003).

Mera aHanm3a Koja je yKJby4HBaJla caMO MpocrneKkTuBHE crynuje m3 2013. roamne
aHanmu3upana je 14 ucrpakuBama y KOjuMa Cy NMpolemhUBaHU (HaKTOPU JTMYHOCTH Kao (pakTOpH
ByJIHepaOmiHocTH 3a HactaHak [ITCII-a. HeraTuBan adekar u HeraTUBHA MPOIICHA TOKA3aIH CY
ce nose3aHuM ca HactaHkoM [ITCII-a, ka0 M XOCTWIHOCT, HeypoTuIM3aM (y [BE O TpuU
nyOJMKOBaHE CTyHje), IpTe Oeca, aHKCHU3HOCTH, AUCOLMjanije 1 u3beraBame KasHe (eHr. harm
avoidance). JeauHO CcaMOIOIITOBAak-€ HHUje IMOKa3WBaj0 MOBe3aHOCT ca Hactankom I[ITCII-a

(DiGangi et al., 2013).

1.6. KiuHU4YKa CJIMKA U TOK

I'maBue knuHuuke kapaktepuctuke IITCII-a cy 007HO MOHOBHO TNPOXKHUBIHABAKE
TpayMaTCKOI HCKYCTBa, TOHaIIame wu30eraBama, €MOIMOHAJIHA OTYMNENOCT M KOHCTaHTHA
npeHaapaxeHocT. [IpolieHa NCUXUYKOTr cTaTyca OBUX 0co0a 4yecTo OTKpHBa U oceharme KpUBHIIE,
MOpUIIAke WIH J0XKHBJbA] MOHMKeHocTH. Omucyjy ce W AUCOLMJaTUBHA CTamka U MaHUYHU
Hamaay, Kao M Wiy3uje W xamyuuHarmje. [IpuapykeHu CUMIOTOMH MOTY YKJbYYUBAaTH H
arpecuBHO IOHAIllake, HACUJbE, TUCKOHTPOILY UMITYJICUBHOCTH, JETPECUBHOCT U 3J0YyHOTPEOY
NICUXOAKTUBHUX cyncTaHiM. KorHuTuBHa npoieHa Moxe yka3uBaTH Ha nopeMehaje namhema u

IIAXKILC.

Jenna ox rmaBuux kapaktepuctuka I1TCII-a je Tpaymarcko cehame Koje ce KIMHUYKU
eBHJcHTUpa y cumnromuMa b kimacrepa nmpema DSM knacudukammju (APA, 1994) u to Tako
LITO ce TpayMaTCKu Jorahaj M3HOBa MPOXKMBJbABA KPO3 MUCIM KOje ce€ MOHaBjbajy U Hamehy
0co0H, Kpo3 KOIIMapHE CHOBE Yy KOjUMa je TjaBHA TeéMa TPayMaTCKO HCKYCTBO, 3aTHM KpO3
JMCcOlMjaTUBHE (prembexk enu3one ca MoHallambeM WM ocehambeM Kao Ja ce Tpayma MOHOBO
JielllaBa, UHTEH3UBHOM IICHUXOJIOUIKOM Y3HEMHpEHOIINy U peakTUBHOILINY y cUTyaldjama Koje

noncehajy win cuMO0Iu3yjy Tpaymy.
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[TarjeHTH OBa HMCKyCTBa HEPETKO OMNHCY]y ,,Kao Ja Cy IMpOromeHu cehameM Ha
Tpaymarcku porahaj“. Ocehaj emoLMOHanIHE YMPTBJbEHOCTH, H30€raBambe M IOBHUIIECHA

HaJIPaXKJbUBOCT Cy caMo cekyHaapHu Gpenomenu (Zohar et al., 2011a).

CumnTomu n3beraBama MOTY CE€ JaBUTH M30J0BaHO U MaHHM(ECTOBAaTH Kao crienuduiHa
¢dhobuja, nzdberaBame npucehama oapeheHUx caapxkaja win u3beraBame MeCTa W aKTUBHOCTH
Koju nojcehajy Ha Tpaymy, a 6e3 CUMIITOMa HaMeTama WIKH MPEeHAAPaKeHOCTU. TUITHYHO je 1a
nanujeHTy ca crenuduuHoM (GoOHjoM HeMajy AUCTpec CBe JOK Mory ja u30erapajy cBe
caapkaje koju ux mojcehajy Ha Tpaymy. CimyHO, M pa3IpakJbHBOCT MOXKe OWUTH H30JIOBAH
cumnToM [1TCII-a koju ce 4ecTo KOMIUIMKYje 3JI0yNOTpeOOM alkoxojia y LUbY ,,CMUPUBamba
crama’. [loBumena HaapaxeHocT koja manujeHara ca [ITCII-om manudecryje ce y Bumy
WHCOMHUjE, pa3Ipa)kJbUBOCTH, M3NIKMBa Oeca WM W3PaKEHOM PEaKIMjoM Tp3ama KOjy UMa U JI0

88% mnarnmjenara ca [ITCIT-om (Nutt et al., 2009).

Jlucoryjamnuja ce KapakTepulle UCKyCTBUMa Kao IITO Cy BPEMEHCKa Je30pHjeHTAIH]a,
NIPOMEHE CTamka CBECTH, JOXKMBJbA] Jla ce ocolda Hajla3u ,,.BaH CBOI Tena™, Ja ce CTpecHa
CHUTyalldja jeliaBa HeKoMe JIpyrom, kao u nopemehaju namhema (APA, 1994). OBu cuMnToMu
cy uect mpeaukrop Hacranka xponuuHor IITCII-a (Nutt et al., 2009). Ilepurpaymarcka
JUcOolLMjalja OJHOCH C€ Ha JMCOIMjaTHBHAa HCKYCTBa KoOja C€ JellaBajy y MOMEHTY
TpayMaTCKOT Jorahaja m HEmoCpeaHO HAKOH HETOBOT JIejCTBAa M CMaTpa ce Ja C€ jaBjha ca
LMJbEM OrpaHHWYaBamba CBECHOCTH jeIMHKE O TpayMaTcKoM jorahajy Ha KOju HauuH ce MOCTHKE
OrpaHMYaBak-¢ EMOIMOHATHOT JUCTpEca WM Ja Ce€ jaBjba y OATOBOPY Ha HarjalieHy
¢du3HosOmKy HajgpakeHOCT. JIoK ce y MOodYeTKy MOXKe CMaTpard aJalTHBHOM Tako IITO
OrpaHMYaBa HEraTUBHE €MOIIMje TIOBE3aHe ca TPAyMOM, IEpUTpayMarcKa JUCOIHjalja Ha TyKe
cTa3ze MOXe OWTH IITETHA jep MpEeBEHHpa aJeKBAaTHO IMpolecyupame namhema MOBEe3aHOr ca

TpayMOM U MOCJICIMYHO olTehyje eMolroHanHo mporecyupame (Marmar et al., 1994).

Cumnromu IITCII-a ce Bpso 4ecTo jaBibajy HEMOCPEIHO TO JCJCTBY TpayMe U PEAyKY]y
Ce TOKOM BpEMEHa, Kao W MpeBajieHla oBor nopemehaja. Behnna mpexuBenux ce CIOHTaHO
oropaBu yHyTap mpBe roauHe o aejctBa tpayme (Nutt et al., 2009). C o63upom Ha TO 1a ce
4eCTO CIOHTaHO penykyjy, cumnromu paHor ITTCII-a ce mory cmarpaTd Kao NpEAMKTUBHU
(dakTop xpoHuvHOr nopemehaja. BpeMeHcku mepuos o1 JejcTBa TpayMe JI0 MOjaBe CHUMITOMA

MO€ M3HOCUTH caMo Hezesby AaHa, anu U 30 roauHa. IHTEH3UTET cuMIToMa MOXe BapupaTu
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TOKOM BpeMeHa W OUTH MOCEOHO U3pakeH TOKOM CTPECHUX MEpHOa Yy >KUBOTY IOjeIUHIIA
(peTpayMaruzanyja OMJIO KOje BpCTE, MEH3MOHHUCAHE, TEIIKa TelecHa OoyiecT W cil.). Tokom
BpemeHa oko 30% HelledeHUX MalyjeHara ce y MOTIYHOCTH omopasu, 40% HacTaBiba J1a uMa
6nare cumnrome, 20% ymepeHo Temke cumnTome, a koJ 10% cuMnToMu ocTajy HEMPOMEHEHH
WIM ce Moropiuasajy TokoM BpemeHa. Hakon roauny nanHa oxo 50% mamujeHatra ce onopaBu
(Kessler et al., 1995). Ilpeauktopu mo0pe MporHo3e cy Op3 MOYETaK CHMIITOMA IOCHe
eKCTIO3HITHje TpayMH, KpaTKo Tpajame cumnroMa (kpahe ox 6 mecenu), 100po mpeMOpOUTHO
(yHKIMOHNCaWke, pa3BUjeHa MpeXa COLMjaJIHe MOJPIIKE, OACYCTBO JPYTrUX NCUXUYKHX WIH

TenecHuxX nopeMehaja wim apyrux akropa pusuka.

VYkonuko ce He Jeun, nmopemehaj mma XpoHU4aH TOK J0BoJiehH 710 3HaYajHE MOPOJIUYHE,
npodecroHallHE U COLMjaIHe AUCPYHKLUMOHATHOCTH. YOOWYajeHO ce y JUTepaTypu y3uma
BPEMEHCKH NEpHOJ Tpajamba CHUMITOMa Oa 6 MeCel, HAKOH Yera ce TOBOPH O XPOHHYHOM
IITCII-y (Nutt et al., 2009). Cumnromu ayXe Tpajy KO >KE€Ha, TAKO Ja jeé W Y4eCTanocT

xpounusor [ITCII-a Beha y monynanumju sxena (Breslau et al., 1998).

[Tauujentn ca IITCII-om uwemrhe kopucte OoJioBamke OJHOCHO uemrhe OJICYCTBY]y ca
pazHor Mecra 300r cuMmnToMa nopemehaja, KOpHucTe BHUIlle JIeKOBa (Ipema Opojy MpOomHCaHUX
peuenara), umMajy BUCOKY CTOIMY CyHIIMJAa U BYJHEpAaOWIHUjU Cy Yy morieny Oyayhux crpecoBa
(Kessler, 2000).

VY mornexy mudepeHirjanHe AUjarHO3€ YBEK j€ Ba)KHO MCIUTATH Ja JIM je TMaldjeHT
TOKOM TpayMe J0XKHBeO MoBpedy riaBe. O OCTalUX TENECHUX CTamba Koja MOTY JOBECTH JI0
MojaBe CUMITOMA WJIM UX MOTOPIIATH MOTY C€ pa3MarpaTd emuiierncuja, 000/bema MmoBe3aHa ca
37I0yIIOTPEOOM  alTKOXoJia WJIM TICMXOAaKTUBHUX CYyICTaHIM. HepeTko, KOMOpOHIUTETHA

3aBHCHOCT HACTaje Kao Mmocieauia mokymaja camoseuema [ITCII-a (Brady et al., 2000).

VY mudepeHujaHO- TMjarHOCTUIKOM CMUCITY TOTPEOHO je MCKJbYYHTH TAIMjeHTe ca
OOJIHUM CHHIPOMOM, 3JI0YHOTPEOOM ICHUXOAKTUBHHUX CYICTAaHIIM, HEKMM IpyruM nopemehajem
U3 rpyle aHKcHo3Hux nopemehaja, kao u mopemehajuma pacnonoxema. [ pannyan nopemehaj
JIMYHOCTU MOE OWUTH M3a30B y JMjarHOCTUUKOM cmuciy npu audepeniupamwy oa [ITCII-a, ¢

003UpoM Ha TO Ja oBa JBa mopemehaja 4ecTO MOTY KOETr3HCTUpaTH KOJI MalyjeHaTa WIH YaK
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MOTry OWUTH U y3pOuHO moBe3aHu. 30or nomynapHoctu kojy uma IITCII, notpebHo je y3etn y

003up 1 MoryhHOCT MocTojama TeplrjapHe T00UTH, OJHOCHO PEHTHUX TEHICHIIH]A.

1.7. KomopOuauTeT nocTrpayMaTckor crpecHor nopemehaja

Tpaymatcku norahaju mory uMmaT OpojHe u ayrorpajue ncuxosorke nocueauie. [TTCII
MPEJCTaBJba KIACHYHY TICUXOJOMIKY IMOCIEAUIly TpaymMe U (DakTop je pu3MKa 3a HacTaHaK
JIpyruX TCHXWYKHX ropemehaja, amum W Jpyru mcuxwykd mopemehaju mpeznctaBibajy (akTop
pusuka 3a Hactanak IITCII-a (Nutt et al, 2009). Bpemencka onapeaHuiia HacTaHKa
KOMOpOMIUTETA jOII YBEK HMjE AOBOJHHO jacHO ucnutaHa. KomopOunureTHu nopemehaju unne
oco0y BynHepaOwiHujoM 3a HacrtaHak [ITCII-a (Brady et al., 2000), kao u 3a HacTaHak

XPOHUYHOT TOKa oBor nopemehaja (Breslau & Davis, 1992).

KomopOuaurer ca Gap jom jemnuM mopemehajem, mpema AMEPHYKO] HAIIMOHATHO]
CTyauju Komopouaurera, u3HocHu 88,3% 3a mymikapie ca [ITCIT-om u 79% 3a sxene (Nutt et al,
2009, ctp. 6). Hajuemthm komopOumuter je ca apenpecuBHuMM mopemehajem (oko 50%),
370yNOTPeOOM  TICHXOAKTHBHHX  CYNCTaHIM, JPYTMM  aHKCHO3HMM  mopemehajuma
(reHepasin30BaHM aHKCHO3HM TMopemehaj, maHuuyHuW nopemehaj, ONCECHBHO-KOMITYJI3UBHU
nopemehaj) u ounonapuum adextuBHEM nopemehajem (Breslau et al., 2003; de Vries & OIff ,
2009; Nutt et al, 2009). Cynuunna uaeanmja je 5,1 myt yenrha kon ocoda xoje umajy IITCII y
nopehewmy ca oHMMa Koju HeMajy oBaj mopemehaj, TOK Cy CyMUIMIHHM MOKYIIAju yenihu mect
nmyTa, uMajyhu y BHIy Ja y4eCTaJIOCT CYHUIUTHOCTH PACT€ YKOJUKO TOCTOJU KOMOPOWUIUTET
(Nutt et al, 2009). Komopouauret IITCII-a nocToju U ca cOMaTCKUM OoJieCTHMA M TO MPEe CBera
ca MyJIMOJIOMIKUM (OpOHXHjaTHOM aCTMOM ), TACTPOMHTEHCTUHAITHHUM (TIETITUYKUM YJIKYCOM ) HUITH

KapauosomkuM (aprepujckom xuneprensujom) (Nutt et al, 2009,).

I[ITCIT u nenpecuBHu mopeMehaj UMajy CIMYHE CUMITOME IpPE3eHTAlMje Kao MITO CY
nopeMehaju KOHIEHTpaluje, ryOuTak HHTepecoBama, nopeMehaju cnaBamba, €MOIMOHATHA
OTYIENOCT, TYOUTaK MHTEPECOBamba 3a COLHMjaTHe, MPOPECUOHATHE U MOPOJIUYHE AKTUBHOCTH.
Heperko HacTaHKy JenpecuBHOT rnmopemehaja mpeTxoau JT0KUBIHEHO TPpayMaTCKo UCKycTBO. Ca
jemHe cTpaHe MpeKamamke CUMITOMa OBa JBa mopemehaja mpencTaB/ba HM3a30B y TMOTJIELY

nudepeHIjaaHe ArjarHose, a ca Apyre CTpaHe MCTOBETHA MEIMKaMEHTO3Ha Tepanuja ymyhyje
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Ha Moryhe 3ajeTHIYKO OMOJIONIKO MOPEKIIO M JOHEKJIE oJlaKIllaBa Tepanujcku npuctym. Koa o6a
nopemehaja mocToju mpernocTaB/beHa aucyHkimoHaaHocT XIIA ocoBuHe W xumnorpoduja
BOJIyMEeHa xuIokammyca. [Ipema pocamammsuMm HCTpakKMBambHMa Yy JEMPECUJU Cy TOBUILEHE
BPEIHOCTH KOPTH30JIa y TUIA3MH, a OJTOBOP Ha TECT CyNpecHje IeKCaMeTa30HOM je arulaTHpaH.
HNaxo je, kako ce unHHM, HeypoeHAOKpuHa ocHoBa apyrauvja y [ITCII-y u nenpecuju HakoH

u3larama TpayMH, eBuieHTHpa ce oko 50-60% komopOuteta oBa aBa nopemehaja (Kessler et al.,

1995; OIff M., 2005; Handwerger, 2009).

1.8. Tepanuja

HenocpenHo HaKOH OKUBJHEHOT TPAyMaTCKOT UCKYCTBA, MPYKambe MOMONH MpeicTaBba
MEHAIMEHT aKyTHOT CTpeca y BHIY MpyKamka MCUXOJOLIKE MpBE MOMOhHM KOjy HE CIPOBOJE
3npaBcTBeHH panHuly. L{ub je ga ce ocobu o6e30ene ocHOBHE MOTpede U J1a ce BpaTH HA HUBO
(GyHKIMOHKMCaka KOJU je MMalla Ipe M3jarama TpayMu. Y OBOj ¢a3u HeonmxojaHo je u3bdehu
MaTOJIOTU30Bame (,,0BO j€ HOpPMAJIHA peakiifja Ha HEHOpMaJIHEe OKOJIHOCTH ), MICUXOJIOTU30BaAE
(He moropiiaBaTH €MOIIMOHAIHO pearoBamke TPYIHUM Tepanujama win JaeopuduHrom) u
dapmaxorepanujy (Zohar et al., 2011b). TTotpedHo je eaykoBatu mpexuBenaor o nopemehajy u

MoryhHOCTHMa 3a IPUMEHY TICHXO WK GapMaKoTeparnuje.

Huss tpermana IITCII-a jecte na ce penykyjy OCHOBHH CUMITOMH mopemehaja, ma ce
noOoJbima (pyHKIMOHATHOCT 00O0JIENOr, Ja ce MOo0O0JbIlla PE3WIHjEeHTHOCT, YHAampeae KOIMUHT
cTpaTeruje, Jieue KOMOpOUIUTETHU TTopeMehaju 1 Jla ce IpeBeHrpa MOTSHIMjaJTHU penaric. JeaHa
on rnaBHux pasznuka usmely I1TCII-a u npyrux ncuxujatpujckux nopemehaja jecre 4nmeHUIA
na I1TCII mokpehe oapeheno TpaymaTcko MCKYCTBO TaKO JIa MOKEMO MPEIHU3UPATH BPEMEHCKY

TayKy MOYETKa, a OBO HaM Jiaje ,,ipo30op MoryhHocTr™ 3a uHTepBeHKCcame (Zohar et al., 2008).

Pane MHTEepBEHIMje HAKOH M3Jlaramka TPAyMaTCKOM HCKYCTBY UMHE XETEPOTEHY IpyIy
ncuxo-GpapMaKoJIONIKMX HHTEPBEHIMja KOje Cc€ MpUMEBY]y YHYTap HEKOJIMKO CaTH Of
€KCIIO3MLIMje TpayMu. Y JITepaTypH ce Hajuelrhe Je(UHUITY Kao CBE OHE MHTEPBEHIH]E KOje Cce
CIIPOBOJIE y TpBa TPU Mecella HAaKOH M3jarama TpayMu M UMajy 3a LHJb MPEBEHIIN]y HacTaHKa

akyTtHor crpecHor nopemehaja miu ITTCII-a (Nutt et al., 2009).
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[IpumenoM u aHanmu3oM pesynrara aeOpuduHra Kao paHe TepanujcKe MpoLeaype
MOKAa3aHo je J]a je OBaKBa TepalMjcKa MHTEPBEHIMja KOHTPANpPOAYyKTUBHA , OHOCHO Jia IOBOJU
JI0 jaye U TpajHHje KOHcoiujanuje namhema, 0IHOCHO ynamhuBama TpayMaTCKOI MCKYCTBa U
Kao Tepamnujcka mporeaypa je Hamymren (Zohar et al., 2011b). Harwonanau WHCTHTYT 3a
3apaBJbe U KIMHUYKY n3y3eTHocT Benuke bpuranuje (National Collaborating Centre for Mental
Health — NICE; 2005) je y cBojum cmepuunama 3a tepanujy IITCII-a mpeuusupao na
,,CHUCTEMCKa TMPHUMEHa KpaTKor, y jenHo] cecuju aeOpuduHra (GpoKyCHpaHOr Ha TpayMaTCKu

norahaj He Tpeba J1a ce mpuMeyje Yy pyTHHCKO] MpaKcu‘.

[Tocnenmux romvHa y KK MHTEPECOBama Haja3W Ce MEAMKaMEHTO3Ha IMPEBEHIIHja
HacTaHKa TICUXMYKUX Topemehaja y Be3u ca TpaymoMm. Jlo cajga HUje OTKpuBEeHa edukacHa
Tepamyja 3a IMpPEeBEHLH]y, a HUCHUTYJy ce OpojHe MOryhHOCTH KpaTKOTpajHe IpHMEHE:
aHTHJCTIPECHBA, MPOIPaHOJIOa, KIOHUIMHA, OcH3oaujasenuHa (Davidson, 2006; Zohar et al.,
2008; Nutt et al, 2009), xunHoTHKA, HWHTpaHa3anHOT okcuTonuHa (Heinrichs et al., 2003; OIff,
2012; Frijling et al., 2014), xopruzona (Nutt et al, 2009; Zohar et al., 2011a; Delahanty et al.,
2013), rIyKOKOPTHUKOWJIHUX PEIENTOPCKUX AaHTAarOHMCTa WM aHTaroHWcra riyramaTHux H-
metui-Jl-acmaprar peuenropa enr. N-methyl-D-aspartate receptor (NMDA), kao u aroHucra
GABA-A peneniropa (Reul & Nutt, 2008).

[Ipumena GeH30/1Mja3enMHA OCTaj€ HEJOBOJHHO pa3jallliberha U Y TIOTJIeAY MPUMEHE OBHX
MeJMKaMeHaTa HEIOCPEJHO 10 M3jlaramky TpPayMaTCKOM HCKYCTBY, alld M Yy TPETMaHy CaMor
nopemehaja, I[ITCII-a. [lo cama myOnmkoBane cMmepuuile o yedewy [ITCII-a ce ocnmamajy Ha

KJIMHAYKH HEKOHTPOJIMCAHE CTY/Hje, 3aTUM CTYJHje ca MaauM OpojeM ucnuranuka u ci. (Roth,

2010).

Ha mamom y3opky (n=25) ocoba koje Cy MpeskuBeie TpayMaTCKO HCKYCTBO, 30Xap U
capaJHHIIM TI0Ka3alld Cy Jia je jeIHOKpaTHa MpUMEHa 00JIyC 103€ XHUIPOKOPTH30HA (YMEpEHe 10
BHCOKHX J03a xuapokopTu3oHa i.v. 100-140 mg), y mopehemy ca KoHTpoaMa Koje Cy Ipumae
Ianebo TOKOM OOpaBKa y yPreHTHOM IEHTPY, pe3yiroBaia ca mawe cumnroma [1TCII-a HakoH
JIBE HeJeJbe U HaKOH TpHu Mecena (Zohar et al., 2011b). Koptuzon je 6uo edukacan y peayKIiuju
u akytHor ctpecHor nopemehaja u [TTCII-a. ITo 3oxapy, ,,ipo30p MOTYNHOCTH  HITH T3B. 3JIaTHU
caTH 3a MPEBEHTHBHY NPUMEHY XHUAPOKOPTH30HA TI0 JIEjCTBY TpayMe je OrpaHWdYeH Ha NpPBHX 6

caTH HakoH ekcrio3unje. CliMyaH je Hajla3 ¥ y JPYyroj CTyauju ca 64 TpaymaTtu3oBaHe 0code y
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KOjO] je MOoKa3aHo Jia Cy MpPEeXHBETU KOjU Cy MpHUMajd JECETOJHEBHE HHUCKE J03€ OpaHOT
XUIPOKOPTU30HA MOYeBIIM o 12. cara HakoH TpayMe mmanu Mame cumnroma [ITCII-a n
JieTipecje HaKOH jJeHOTI M HAKOH TpHU Mecela mpahewma y OZHOCY Ha OHE KOjU Cy MpUMald

mwrane6o (Delahanty et al., 2013).

W y aHumanHuM cTyadjama J0OHMjeHH Cy CIMYHHU pe3yNTaTd. JenHOKpaTHa MpHUMEHa
YMEpEHHX JI0 BHCOKHX 0332 XHJPOKOPTH30HA CaT BpeMEHa HAKOH JiejcTBa Tpayme (MHpPHC
IpeJaTopa) 3HadajHO je peayKoBala ,,MH/IEeKC aHKCMO3HOCTHU'. PaHa mpuMeHa KOpPTHKOCTEpOHA
3HAYajHO je CMamWIa ByJHepaOwiHOCT u moBehana peswnujentHoct Ha I[ITCIT (Cohen et al.,
2008). YKOJIMKO ce KOPTU30JI IPOMEHH BaH ,,37aTHUX caTH™ (IPBUX HEKOJIMKO CATH IO U3JIaramy
TpayMH) HErobBa €(pUKACHOCT j€ 3HauajHO Mama INTO j€ MOKa3aHO CTYAMJOM Ha XUBOTHHAMa Y
KOjo] je MpuUMemHMBaH HakoH 14 naHa ox TpaymaTckor jorahaja M HAaKOH caT BpeMeHa Of
,hojacehama Ha Tpaymy*. KopTuzon aatr y ucToj 103H, ajau BaH ,,3J1aTHUX CaTH'* OMO j€ MOTITyHO

Hee(HKacaH y peayKoBamy ,,MHAEKCa aHKCHO3HOCTH .

1.9. KpajuTeT :KMBOTA H MOCTTPAYMATCKH cTpecHH nopemehaj

Cgercka 3apaBcTBeHa opranuzauyja (C30) MEHTamHO 37paBjb€ OINUCYje Kao CTame
Onarocrama y KojeM oco0a MOXe Jla peajin3yje CONCTBEHE KamaluTeTe, /1a YCIEIIHO MpeBIaaa
CBaKO/IHEBHE, HOPMAJIHE )KUBOTHE CTPECOpe, MOXKe MPOJYKTUBHO M IUIOAOHOCHO Jia paau U JAa
nornpuHocu apymtBy y kojem kuBu (WHO, 2001). MenTanHo 3apaBibe je MPEmNoO3HATO Kao
OCHOBA 3a TEJIECHO 3/IpaBJbE U KBAJUTET KHUBOTA M 300T TOra je BaXKHa KOMIIOHEHTa 00O0JbIIaba
CBEYKYITHOT 371paBJiba M Osaroctama. C30 Harnamasa /1a HocToju norpeda 3a aJieKBaTHOM HETOM
U TpeTMaHoM oco0a ca HapyIIeHHM MEHTaJHUM 3/paBJhbeM M 3ajlaxke ce 3a Behu ¢dokyc Ha
yHarpeherlbe MEHTAIHOT 3/paBJba M MPEBEHLU]y MEHTAIHUX rnopemehaja Ha ri00aqHOM, alnu U

Ha HaMoHaIHOM M jokanHom HuBoy (WHO, 2005).

YoOuyajeH HaUMH MpOLIEHE CYOjeKTUBHOT JOKMBJbaja edekara CUMITOMa, O0JIeCTH WIn
CTalkba Ha JKUBOT HeKe ocole, jecTe NpoIleHa KBajuTeTa KuBoTa Te ocobe. He mocroju
jenuHcTBeHa neduHMIIMja KBaJIUTeTa kMBoTa. KBanurer xuBoTa o0yxBara JIBe BpCTE MPOILICHA -
00jeKTUBHY M CYOjeKTHBHY, a CTyJHje KOjeé C€ 3aCHMBajy Ha CYOJEKTHUBHOM JIOKUBJbAjy

KBaJIUTETa KMBOTA PE3Y/TYjy 3HA4YajHO KOH3UCTCHTHHjuM pesyataruma (Najman & Levine,
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1981). YV nureparypu ce yriiaBHOM OIUCY]jy YETUPH TVIABHE KOMIIOHEHTE KOHCTPYKTA KBAJIUTETA
KHMBOTA - (U3UYKO U PAJHO (PYHKIIMOHUCAHHE, TICHXOJIOMIKO CTake, COLUjaIHE WHTEPAKIUje U
comarcke censarnuje (Schipper et al., 1996.). [Ipema C30, KBaIUTET KUBOTA CE ACPUHHUIIE KAO
CyOjeKTHBHA TIEpICIIja >KUBOTHE IMO3MIMje Y KOHTEKCTY KYJITYPOJIOIIKAX W BPEIHOCHUX
CHUCTEMa y KojuMa 0co0a XHBU U y OJIHOCY Ha I-EHE IIMJHEBE, OUCKHUBama, CTaHIApAe U Opure
(WHOQOL Group, 1994). OBa neduHuiMja oapakaBa YHIHCHUIYY 1a j€ KBAJIUTET >KUBOTA
Ccy0jeKTMBHA TMpOIeHa Koja ce Hamorpalyje Ha KyJATYpOJIOIIKE, COIMOJIONIKE W CPEIUHCKE

(dhakTope.

Jenan onl KoHIenaTa KBaJIUTeTa KUBOTA jecTe ,,KBAJUTET )KUBOTA y BE3U ca 3]paBJbeM"
enr. Health Related-QoL (HR-QoL) koju ce crenuduyarje 0JHOCH HAa KBAJIUTET JKUBOTA M3
MEMLMHCKE WU 37paBCTBEHE MEPCIEKTHBE U (JOKyCUpa ce Ha CUMNTOME U omtehema y Be3u ca
mocrojateM mopemehaja. Jlepuuuine ce Kao CTemeH 0 KOjer j€ HeuHje yoOHuYajeHO HIIH
OUYEKMBAHO TEJECHO, EMOLMOHAIHO W COIMJITHO OJlarocTame MOJ yTUIajeM CHenu(UuIHOT
3/IPaBCTBEHOT CTama WU BETOBOT TPETMaHa U YKJbydyje (aKTOpe KOjU HHCY camo MOBE3aHM Ca
TokoM Oosiectu Beh U ca MmeauuuHckuM | apyrum untepBennujama (Khanna et al., 2007). HR-
QoL obOyxBata TeileCHO (PYyHKIIMOHHUCAE (CITOCOOHOCT Jia ce 00aBe aKTUBHOCTH CBAaKOJIHEBHOT
KHMBOTA),  IICHUXOJIOMIKO  (YHKIMOHUCAkE  (EMOIMOHATHO  Ojarocrame),  COIHMjaTHO
¢byHKIMOHKMCakE (COCOOHOCT Ma ocoba (YHKIMOHMILIE y KPYTY MOpPOIUIIE, MpHUjaTesba HIN

3ajeTHUIIC ), CBEYKYITHY MEPIICIIIN]Y )KUBOTA U 33J]0BOJHCTBO 3IPABCTBCHUM CTaFHEM.

v OKBHPY KOHICIITA KBAJIMTETA )KUBOTA MOT'Y CC IPOUCHLHUBATH U APYTC )II/IMGHSI/Ije THUIIA
HEYPOIICUXOJIOIIKOT Q)YHKHI/IOHI/ICB,H:a, JUYHC NPOAYKTHUBHOCTHU, CCKCYAJHOT Q)YHKI_[I/IOHI/IcaH:a,

nopemchaja craBama wiu 0osHuX crama (Seedat et al., 2006).

Jomr 2000. rogune Kecnep wu capaguuim (Kessler, 2000) omucanu cy 3HaTHE TPOIIKOBE
KOje MMa JpYyImTBO 300T MOcieauiia Ha >XUBOTHH TOK obonenux ox IITCII-a, a Be3aHo 3a
POAMTEIHCKY CIOCOOHOCT, OpadHy HECTAOMIHOCT W MPOQPECHOHATHY IUC(YHKIIMOHATHOCT.
I[ITCIT je mnopemehaj kKoju je yApyKeH ca 3Ha4dajHUM TpPOIIKOBMMAa Ha TEpeT cHucrema
3IPaBCTBEHOT OCHUTypama 3axBajbyjyhu HEMOBOJFHOM MEIUIIMHCKUM U TICUXH]jaTPH]CKUM
ucxoauma koje moxke mMmatu. [lammjentu ca ITTCIT-om Mory mMaru 3HadajHO (DYHKIIMOHAITHO
omreheme y nmomeHy npodeCHOHATHOT, TOPOJANYHOT M COIMjATHOT >KMBOTAa y mopehemy ca

kouTposiama (Seedat et al., 2006; Stein et al., 2000).
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WHcTpyMeHTH 3a MPOLEHY KBAIUTETA KUBOTA MOTY OMTH 32 CAaMOIIPOLICHY WJIM MPOLEHY
oJl cTpaHe oOyuyeHOr ucnuTHBaya. VIHCTpYMEHTH caMOIpOLEHE MOTy OWTH BaUJHHUJU OJ
NpoleHe KOjy BpuM ucnuTuBad. Hajuemhe xopuinheHr MHCTpYMEHTH 3a MPOLIEHY KBaJUTETa
xuBota ocoba ca IITCII-om cy Ckpahena Bep3uja 3a NpOLEHY MEIULIMHCKOT HCXOJA €HT.
Medical Outcomes Study 36-Item Short Form Health Survey (MOS SF-36), IllnanoBa ckana 3a
npoueny muchynkiuonanHoctu edr. Sheehan Disability Scale (SDS) u YnurHuk 3a npoueHy
3a70BoJbCTBa kuBOTOM eHr. Quality of Life Enjoyment and Satisfaction Questionnaire (Q-LES-
Q) (Seedat et al., 2006). Kako oBu ynutHuIM HUCY nu3ajuupanu crernudpuano 3a [ITCIT moxe
ce OYEKMBATH J1a OyAy HEJOBOJHHO IPELUU3HH Y TUCKPUMUHALIM]Y MAIMX U 3HAYaJHUX PA3JIUKa y

KBAJIUTETY KMBOTA TallMjeHaTa ca OBUM mopemehajem.

Jlo manac myOIMKOBaHM MOJALM TOBOPE Y MPWIIOT Ynib-eHuIe aa nanujenTu ca [ITCII-om
“Majy 3HaudajHO Beha omrehema KBanuTeTa KMBOTAa y Topehemy ca OmmToM MOmyJalujoM,
MalyjeHTIMa ca XPOHWYHUM OoJiecTHMa (aJIKOXOJIM3aM, PEeyMaTOWJIHU apTpUTHC, nujaberec,
OosiecTd Muiyha ¥ MyJNTHIUIa CKJIEp03a) U MalfjeHTUMa ca JIPYyrUM aHKCHO3HHMM Topemehajuma
(d’Ardenne et al., 2005; Seedat et al., 2006). IITCII je, usriena, MoBe3aH ca 3HAYAJHO HUKUAM
onmTuM (GYHKIIMOHUCAKEM Yy OJHOCY Ha Jpyre aHkcuo3He mnopemehaje. Ilokazano je ma
narjerTn ca [ITCII-om uMajy 3Ha4ajHO BHITY YYECTAJIOCT TEHIKE AUCHYHKIIMOHATHOCTH (59%)
y OZIHOCY Ha MaIimjeHTe ca nopemehajuma pacrosioxkema U IpyruM aHKCHO3HUM nopeMehajuma.
Omreheme ce eBUIEHTHpaA y CBUM JOMEHMMa KBAJUTETa KUBOTA (HA Tp. TEJIECHO 3/paBJbe,
moryhHocT na ce kpehy, counjamau 1 mopoxuunu oguocu) (Rapaport et al., 2005, d’Ardenne et
al., 2005). 3a pa3nuky ox Apyrux NCUXUYKUX mopeMehaja koju Hajehu yTHIaj UCOJbaBajy Ha
MeHTanHo 371paibe, [ITCII uma nmomjenHak yTuiaj Ha comarcko u MeHTanHo 3apasibe (Wolfe et
al., 1994). IITCII je yapyxeH ca HIKAM KBAJIUTETOM JXHMBOTA Y PAa3IHYUTHM TIpylama
HCIHMTAaHUKA - KOJ aMepHykuX patHux Berepana (Warshaw et al., 1993), pataux wnsberiuia
(Miller et al., 2002) uiu kox ocoda koje cy npexuBene cekcyanne Hanazae (Krakow et al., 2002).
Hexu on daktopa koju yrudy Ha kBanmuteT kuBoTa y IITCII-y cy TexuHa KIWHUYKE CIHUKE,
MPUCYCTBO KoMOopOuauTeTHHX Tnopemehaja wiam camomporeHa O MOTpeOM 3a TpeTMaHOM
menTanHor nmopemehaja (Seedat et al., 2006). Hemgocneanu cy mojaiy y moryie[y yTuiaja moja
ocoba ca [ITCIT-om Ha kBanuTeT kxMBOTa. Heku 0Ka3u roBope Ja *KeHe uMajy HIKe CKOPOBE Ha

IpoIlcHaMa KBaJMTETa KUBOTA, alli Cy MOJalld HeJJ0BOJbHO KoH3ucTeHTHH (Seedat et al., 2006).
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2. ITopohaj kao Tpayma

2.1 EH10KpHHOJIOLIKH acnieKTH TpyAHohe u mopohaja

XITA ocoBuHa je moceOHO 3Ha4ajHa TOKOM TpyaHohe, mopohaja u jJakTamuje, OJHOCHO y
nepuoany kKazaa Cy IOBUIICHHU MCTa6OJII/IqKI/I 3aXTCBU OpraHu3Ma XCHC MW Kalad je BbCH MMYHU
CHCTEM M3MEHEHO (DYHKIMOHUILE. Y TOM MEPUOAY MOCTOjU crienuduydHa peryiamnuja 6a3aiHe u

cTpecoM KoHTposmcane aktuBHocTH XITA ocoBune (Benfield et al., 2014).

Toxom TpymHohe mema ce aktuBHOCT XIIA ocoBHMHE TPYyIHHUIIE M JI0JIa3U JO TMOpacTa
wiasma konnenrpairja CRF-a, ACTH-a, Be3anor u cioboaHor koptusoia (Mastorakos & llias
2003). YTuiiaj NOBHUINEHUX KOHIIGHTpAlMja KOPTHU30Ja Ha OpraHM3aM MajKe HacTaBjba CE Y
nocrrnopohajuom 100y (Neumann , 2001), a moBumenn HuBon CRF-a u xopTH30sa nopoausbe
Bpahajy ce Ha HUBOEC Ha KojuMma cy Owim Tpe TpyaHohe yHyTap HEKOJHMKO JlaHa oj mopohaja
(Kauppila et al., 1973). ®akTopu Koju JA0BOAE 10 MpoMeHa Yy ¢yHKIuoHHCcamy XIIA ocoBHHE
JOII Cy HEAOBOJHHO IMO3HATH W OHM MOTY IEP3WCTUPATH TOKOM TpyIaHOhe W HAaKOH mopolaja.
Onrosop XITA ocoBuHEe Ha (PU3NYKHU U TICHXOJIOLIKH CTPEC j€ PeayKOBaH mocje nopohaja, unme
Ce y OpraHu3My MOpOANJbE YyBa SHEpPruja HEONXO0/HA 3a JIAKTAIH]y, )KCHA CE IITUTH OJI CTPECOM
M3a3BaHe MHXUOUIM]E JIAKTaIlje, PEeayKyjy C€ IMOCIETUIe TICUXOJIOMIKOT CTpeca U OCHAXKY]e
¢yHKuMja mweHor umyHor cucrtema. Ca japyre crpaHe, oBe mpomMeHe y (yHkumonucamwy XITA

OCOBUHE JIOBOJE M JI0 IPOMEHA PaCHOJOKeHa, YKJbydyjyhM NOCTHApTalHO TYroBame MU

Jenpecujy.

AKTHUBHOCT CTpEeC CHCTEMa M JKEHCKOI PENpOJYKTUBHOI CHCTEMa j€ JBOCMEPHO
noBe3aHa. JKEHCKM pENpOJyKTHBHU CHUCTEM YHWHE TOHAJOTPOIHU PHIM3UHT (PAKTOp CHI.
gonadotropin-releasing hormone (GnRH), domukynoctumynupajyhu xopmon enr. follicle-
stimulating hormone (FSH) u nyreunmsupajyhin xopmon enr. luteinizing hormone (LH), kao u
ecTpaauon u nporecrepod. Heyponu u3 xojux ce cekperyje GNRH Hanase ce y HK. apkyarycy u
HK. TpeonTukycy xunotatamyca (Kalantaridou et al., 2004), omakie ce GnRH mopramaum
KPBOTOKOM TpaHCIopTyje no xunodmse u crumynumie npoxyknujy FSH m LH kojm mame
CTUMYJIMIIY CEKpelHjy €CTpaauoiia M MPOrecTepoHa U3 OBapHjyMa, a KOju MOTOM HETaTHBHOM

MTOBPATHOM CIIPETOM WHXHOWPAjy Aasby cekperujy FSH u LH.
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CRF je y mnauenTtu orkpuBen 1982. roaune, a 1Be roanHe KacHUje je MPBH MyT MMOKa3aHO
Jla ce y MOCIeIlbeM TPUMECTPY TpyIHOhe KOJ KeHe HBeroBa KoHIeHTpauuja nosehasa (Sasaki et
al., 1987). Koz xeHa ce cekpetyje 13B. pernpoayktuBau CRF u3 oBapujyma, yrepyca U IUIaleHTe
U KOjU peryJuilie OBYJalHjy, JyTeoNn3y, UMIUTaHTanujy u cam nopohaj (Kalantaridou et al.,
2004). CRF HeypOoHHU MHEPBHIIY M HHXHOHUPA]y XUIOTATIaMUYKH KOHTPOJIHH IICHTAP TOHAIaTHe
ocoBune (Chrousos et al., 1998). ALITX u I'K, takohe, mnxubupajy cekpeunjy GnRH wu3
XHIIOTAJIAMYCa, a TIYKOKOPTHUKOUIH BPIllE HHXUOUTOPHY (DYHKIM]Y Ha TOHAJIAIIHY OCOBUHY M Y
HUBOY Xurodu3se, oBapujyMa M IIMJbHUX TKHBA 3a JejCTBO moyiHux xopMmona (Kalantaridou et al.,
2004). Jeman on mpuMepa yTHIl@ja CTpeca Ha OBY XOPMOHAIHY OCOBHHY jECT€ CTPECOM
WHAYKOBaHA WK (DYHKIIMOHAIHA XUIOTATAMUYKa aMEeHOpeja Koja ce cpehe Ko aHKCHO3HOCTH U
JCTIPECUBHOCTH, MaJIHyTpHIMje, mopeMehaja HWCXpaHe, XPOHWYHOT MPEKOMEpHOTr (H3HUKOr

BexkOama u xunoronaausma y Kymmurosom cunnpomy (Chrousos et al., 1998).

Ectporen u3 oBapujyma crumynume XIIA ocoBuHy noBoaehu 10 mojayaHor oAroBopa
XITA ocoBuHe KOon 3ApaBUX Jbyau AUpeKTHOM ctumyianujom CRF reHckor mpomorepa u
HEHTpaIHUM Hopaapenepruukum aejcrBom (Vamvakopoulos & Chrousos, 1993; Chrousos et al.,
1998). Ecrpammon moBoau a0 HucxomHe perynandje GR y xunodwusm, xumoramamycy u
XHIOKamMmycy mro Boau nosehamwy XITA akTHBHOCTH M PEIyKIIMjH JIejCTBA HETATUBHE TIOBPaTHE
crpere riykokoptukouaa. [Iporecrepon uma cynpotHo nejerBo (Chrousos et al., 1998). Ilopen
TOTa, TOKOM KacHE TpyJHONhe, TOHATAIIHW CTEPOMIM WMajy 3HAYajaH yTHUIA] HA CEKPEIH]jy

OKCHUTOIIMHA KOjU Jjajbe yTude Ha ¢pyHKunoHaaHocT XIIA ocoBuHe.

VY camom nouerky TpyaHohe CRF wurpa ynory y antumHgpiamMaTOpHOM IMpOLIECy TOKOM
MMIUTaHTaIKje eMOPHOHA U Yy TIPOIleCcy MPOTHB OA0aIMBamka TUI0IA OJ1 CTPAaHE MajunHOT UMYHOT
cucreMa. Tokom TpyaHohe, y mia3Mu ce eKCHOHEHIMjaTHO TmoBehaBa KOHIEHTpAIHja
mupkyiumyher nmynopeaktuBHor CRF-a mo Bpemnoctn 100 myra Behmx y oaHocy Ha
BpeHOCTU MepeHe npe TpyaHohe. OBaj mopact moceOHO ce eBUACHTHpa y MOClIeAmux 6 10 8
Henesba TpyaHohe um pesynrar je mpousBogwe CRF-a y mnaumeHtn, aeuuayn u QeTaaHuM
MeMOpaHama, mpe Hero y xumnortaizamycy (Smith, 2007; King et al., 2002; Smith et al., 2012).
Camo koI JpynM y IJIa3MU My aMHHMOHCKOj Te€4HOCTH ce Moke aerekroBatu CRF-BP koju
BHUCOKO ceslekTuBHO Besyje CRF u tume ymamyje meroBy 6moaktuBHocT. Konnenrpamnuje CRF-

BP kom TpyaHux >keHa OCTajy CIMYHE OHMMa KOJ XK€Ha Koje HHCY TpyAHE cBe 10 Tpeher
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TpuMecTpa TpyaHohe (moceOHO mocneambux 6 Hepesba). Y TO BpeMe OHE OMaiajy 10, OTIPUIIUKE,
TpehuHe BpeHOCTH MEpPeHHX NIpe TpyaHohe WM MEpPEeHHX KOJ KeHa KOje HUCY TpyAHE, HITO
BOAM TOpacTy KoHueHTpauuje cinobogHor CRF-a y minasMu W 1HOCIHEIMYHO MOPACTy
KoHIeHTpauuje  koptuzona.  Cekpeumja  mianeHtapHsor CRF-a ctumynucana  je
TTyKOKOPTHKOUIUMA TO jJECT KOPTHU30JI0M, HH(IAMaTOPHIM LIUTOKMHNMA U YCJIOBHMA aHOKCH]e,
yKJBY4yjyhu cTpec mpeekaMIICHje U eKJIaMIICHje, a MHXHOoBaHa je ectporenuma (Smith, 1998;
Chrousos et al., 1998; Kalantaridou et al., 2004). Moryhu y3pok cynpecuje XITA aKTHBHOCTH y
MOCTIAPTAIIHOM NEPHOJY jecTe JIejCTBO ecTporeHa Ha reHcky ekcrpecujy CRF-a. XITA ocoBuna
TOKOM TpyaHohe ¢GyHKIHOHHUIE Kao “OMOJIONIKH caT’ KOjU OTKyllaBa OJi paHMX CTaJujyma
recramuje, a wianentpanu CRF je dakrop koju oapehyje Tok TpyaHohe, TO jecT mpeBpeMeHH,

pounu wiK kacHu nopohaj (McLean et al., 1995).

Tpynmnoha  mpencraBjba  mpojlasHO W (PUBMONIOIIKO  CTamke  pejaTUBHE
XUIMEPKOPTU30JIeMHUje KOJI HOPMAaJTHHX, 3JpaBHX >eHa. HeBesana ¢pakmmja (TIiareHTapHOT)
CRF-a ctumynurie cexpenujy ACTH m mocienuano noBehame KOHIIGHTpaIHje KOPTHU301a KOjU
CTHMYJIATUBHO JIeJTyje Ha HUBOY IUialieHTe Ha nasby cekperujy CRF-a (Smith, 2007). Kox xena
JI0JIa3| JI0 YTPOCTpydaBamka KOHIICHTpallje KOPTH30J1a Y TIEpHOy TEPMHUHA 3a mopohaj, mTo ce
JiemaBa Kao nocienuia nopacra konnenrpanuja CRF-a y mna3smu, maga miasMa KOHIEHTpalyja
CRF-BP u CBG, kao u peceroBatba CRF 1 ACTH penenropcke censurusnoctu (Mastorakos &
llias, 2003). IMnanentapun CRF He mokasyje IupkagujadHd putam cekpermje. Jlocamarime
CTy/IMje HUCY yCIIelie Jla TIOKaxy jacHy mupkaaujanny Besy usmelhy mnasma CRF-a u ACTH
KopTu3oia TokoMm Tpeher Tpumectpa TpyaHohe. JluypHanHe Bapujamuje y KOHUEHTPALUjH
KOpTH30JIa Y TIa3MU O/Ip>KaBajy ce TokoM TpynHohe no tpeher tpumectpa (Taylor et al., 2001;
Mastorakos & Ilias, 2003). Moryhe je na enureHeTcKe MPOMEHE Y XPOMATHHCKHM CTPYKTypama
CRF rena y rmuianeHTH JOBOJIC JIO 3HAYajHUX pa3jiMKa y TOME KaKO € Ha T'€HCKOM HHBOY
perymuine ¢pynkuuja CRF-a (Smith et al., 2012). IIpernocrasipa ce aa mianentpanu CRF ocraje
peaKkTHUBaH Ha CTpec ¢ 003MPOM Ha IMOJATKE O CHUTyaljaMa y KojuMa je (peTyc M3JI0KeH CTpecy
(am3ak pH y ¢deranHoj BEeHCKO] KpBH), KA0 M O U3JIOKEHOCTH Majke cTpecy. DeTanHu U MajunHu
CTPECHHU CUTHAJIU MPEHOCE Ce MyTeM MoBehaHe MpoAyKIrje KopTru3oia (i (GeTaaTHoT U MajurHOT)
KOoju oHpa ctuMmynuine naby cekpenujy CRF-a. Mako ce xumodwusza tpynaune ysehaBa 3a
tpehuny BonmymeHa (300r xumepruiasuje JaKTOTponmHHX hennja), WweHa (QyHKIMja ocraje

unraktHa (Taylor et al., 2001). Ymepeno nosehawe konnentpanuja ACTH u xoprtuzona, 6e3
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ob03upa Ha Bucoke konueHTpamuje CRF-a je, moryhe, mocnemuiia HHUCXOJHE peryiainuje
nutyuTapaux perentopa 3a CRF (Smith , 1998). Tokom TpynHohe, kao u mopohaja KopTU30I
JieNyje IyIUIOM TOBPAaTHOM CHPEroM, MO3UTHBHOM KOjoM ctumyinuiie ociobahame CRF-a u3
IUTALIEHTE U KJIACUYHOM, HETaTUBHOM, KOjoM MHXHOMpa ocnobdahamwe CRF-a u3 ctpykrypa LIHC-
a (Benfield et al., 2014). HuBo kopTu3ona y mia3mu je OMomMapkep WHTEH3UTETa Mopohajem

uHIyKoBaHor ctpeca (Onur et al., 1989).

Hakon nopohaja HHUBO YKYIHOT KOPTH30Ja Y MJIa3MHU OCTaje y TpaHuiiama pedepeHTHUX
BpeaHocTu (30or moehane konneHTpamuje ['K-Bm u xumepTpoduje agpeHamTHUX KJIe3da) Y3

cynpecujy oaropopa CRF-a (pesynraT BHIIEMeCeYHE Tj. TPOMECEUHE XHMIIEPKOPTH30JIEMHjE) U

ACTH-a (Chrousos et al., 1998).

2.2. CnenmmpuyHoCcTH TpymMaTckor nopohaja

Jla 6ucmo nmeduHucanmu mopohaj kao Tpaymy, HEONXOJHO j€ Ja C€ MPBO OAPEANMO Yy
CMUCIY ,,JOOpPOT WJIM 3/paBor mnopohaja“. MeauIMHCKH MOZEN MPETIOCTaBha Aa je TO OHAj
nmopohaj y kome Hema MopTanuTeTa Majke win 0eoe (Freemantle et al., 2009). “/1o6ap nmopoha;j*
je W T3B. HOpMajaH BarMHaJHU mopohaj Oe3 HemoTpeOHUX MEIUIMHCKUX HHTEPBEHIUja
(National Childbirth Trust, 2010). Anu, mobGap mopohaj je W OHAj y KOjeM je CTaB IKeHe
UCTIOIITOBAH, YBa)XKEHA je IheHa JINYHOCT U ayTOHOMH]a, 6e3 0031pa Ha IPUMEHCHE MEULIMHCKE

unrepsenimje (McConville, 2014).

ITopohaj mpencraBiba eKkcTpeMHH (DH3UMYKH W TICHXOJIOMIKH CTpec 3a jkeHy. JlmuHa
MCKYCTBa MOPOJHJba BapUPajy M Hajlaze ce Ha KOHTHHYYMY O]l JIO’KHBJBEHOT OJIaror crpeca Jio
excrpemuux oarosopa (Melzack, 1993; Czarnocka & Slade, 2000). OGjammerme 3a OBY
BapujabUITHOCT y HMCKYCTBY mopolaja ykasyje Ha KOMOMHOBaHYy YJIOTY ICHXOCOIMjalTHUX H
oncrerpuukux ¢akropa (Slade et al., 1993; Waldenstrom, 1999). Ilo3naro je ma u apyru
3HayajHU MpoOJieMH Be3aHM 3a PENpOAYKIHUjy MOry OUTH IOBE3aHH Ca ICUXOJOIIKUM
nopemehajuma, kao mro cy Hertoanoct (Domar et al., 1992), ekronuune tpyauohe (Farhi et
al., 1994), nobdauaju (Neugebauer et al., 1992) wiu Hamepuu adoptycu (Brown et al., 1993).
[Topohaj ce onm aApyrux TpayMaTCKMX HCKYCTaBa pasiHKyje IO TOME INTO IpeJcTaBiba

MPEABUANBO, Hajuenihe MO3WTUBHO MCKYCTBO Y JKMBOTY jeJHE KEHE, y KOjé OHa YyJla3u
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n00poBoJbHO. Yak U Kasla ©Ma TpayMaTCKH MOpohaj skeHa MOXe MepLHUIUpaTi HoBOpolheHue Kao

MO3UTHBAH UCXO/[ ,,BpEJaH Tpayme“.

Kako je y mo4eTHUM I1jaTHOCTUYKHM KPUTEPHjyMHMa TpayMa CXBaTaHa Kao ,,ACKYCTBO
BaH orcera yoOuuajeHux Jbyackux uckycraa™ (DSM-III) u camo ucrpakuBame M KIMHUYKO
0aBJbeHE TpayMaTCKUM TopemehajeM OWIIO je CKpajHyTO, ¢ OO3MpOM Ha TO Ja je Mmopobhaj
MocMaTpaH Kao yoOudajeHo ,,(pM3HOJIOIIKO M MPEABUAMBO MCKYCTBO Yy JKMBOTHOM LHUKIYCY
xeHe. Ca NpOMEHOM JMjarHOCTUYKUX Kputepujyma 1994. ronune, kajga Tpayma MOYMIbE Ja ce
rocMaTpa Mpe cBera Kpo3 cy0jeKTUBHU JI0)KMBJbA] KEHE, TIOUHIbY JIa CE BpILIE HCTPaKUBabha Koja
OIUCY]y YYECTaJOCT M Tpake €THONATOreHETCKY Be3y Tpayme U mopohaja. [Ipomenom A
kpureprujyma DSM  kimacudukanmje TMOCTHTHYTO je Ja JKeHE Koje Cy HMaje TpPayMaTcKo
HCKYCTBO Mopohaja Mory y HOTIYHOCTH 3a0BOJbUTH AujarHoctuuke kpurepujyme I1TCII-a
(APA, 1994; Joseph & Bailham, 2004; Bailham & Joseph, 2003; Vythilingum, 2010). Kana ce
aHAIM3MPAjy TpayMaTCKa HCKYCTBa Koja HUCY KBannpukoBana npema DSM kiacudukarnmju, Ha
CIIUCKY TpayMaTCKux Jorahaja Ha MpBOM MECTy HaJla3u Cc€ CIOHATaHW 1MoOadaj, a Ha IIEeCTOM

KoMIUTHKanuje mopohaja (Roberts et al., 2012) .

ITopohaj ce Mmoxe mocMaTparu Kao TpayMaTcku jaorahaj Koju ce neuHHIIe Kao CMPT WX
npeTma cMphy, akTyenHa win npereha moBpeaa, WM akTyellHO Wi npetehe CeKCyallHO Hacuibe
(3amoBosbaBa A kputepujym DSM IV knacudukarnmje). Tokom mopohaja skeHa MOKe BEpPOBATH
Ja je meH uiau  O0eOMH KUBOT HEMOCPEIHO yrpokeH (0e3 o03upa Ja Ju je TO MEAULMHCKU U
KJIMHUYHU OIPaBIaHO BEPOBame). YKOJIHMKO jKE€Ha BEpyje Ja je Y OMacCHOCTH, TO MOYKE OCTaBUTH
ncuxonoinke cexBene (Kendall-Tackett , 2014b). Moryhe je na nmopohaj ncnymaa KpuTepujyme
3a TpayMy y TOIJIe[y WMHTEH3UTETa JOXKHBJHEHOI 00jia, MocTojama mnperehe omacHOCTH 0.
noBpeie Majke Wik 0ede Wwin Kao mpeTma Gpu3ndkoM umHTerpurety nopoxawsbe (Ballard et al.,

1995; Fones, 1996; Reynolds, 1997; Ayers & Pickering, 2001; Ayers et al., 2004).

O n0XuBJbaJy TPayMaTCKOT MCKYCTBa TOBOPHMMO Kajia TIOPOJMJBE CBECHO CBOj TMOpohaj
ONHUCYjy Kao TpayMaTCKH, WAaKO HEMajy HHKaKBE IICHXOMATONOIIKe mocienuie. Beh cama
mporieHa mopohaja Kkao Tpayme MOXE MMaTH HETaTHBHE IMOCJEAWIIEC MO0 MaJIYMHO TCHUXOJIOIIKO
¢dyHKIMOHKMCake U nocTnopohajuo mpunarohaBame (Soet et al., 2003). Tpaymarcku crpec
HaKOH Topohaja moipazyMeBa CUMIITOME TIOHOBHOT TTPOKMBJhaBamka WM U30eraBama, MOTOTOBO

y mpBux 6 Henmesba Mo mopolajy, anM CHUMITOMH U HBHXOBO Tpajalbeé HE 33/10BOJbABAjy
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mjarHocTruke kpurepujyme 3a [ITCII, nako Hekaga MOTy UCIyHaBaTH KPUTEPHjyME 32 aKyTHY
CTpecHy peakuujy. Behuna nopogusba ca cuMnToMuMma TpayMaTCKOI CTpeca CIIOHTAHO Ce
OIOpaBU y MpBa TpHU Mecela HakoH nopohaja. TpaymaTcku cTpec He BOAM HEMHHOBHO Pa3BOjy
IITCII-a, ma ca TUM y CKJaly HHjE€ HEONXOAHO OBY CHUTyalujy matojorusosaru (Ayers et al.,

2004).

2.3. IToctTpaymarcku cTpecHu nopemehaj y Be3u ca nopohajem

Jom y neBeTHaecTOM BEKy ONHMCHBAaHU Cy ,,IOTPECHHM W 3acTpauryjyhu CHOBH® HakoH
nopohaja Koju Cy MPEeTXOAMIIM HACTAHKY MelTaHXoJu4Hor crynopa (Savage, 1875). Ckopo 100
roJuHa KacHUje, ayTOpH MOYMbY WHTEH3UBHU]E Jla OMHCYjy MCUXUYKe nmopemehaje koju HacTajy
y Be3u ca nopohajem. Bajmioscku (Bydlowski) u Payn-/Tusan (Raoul-Duval) omucanu cy 10
MOpoAnIba KOje Cy uMaiie AyrorpajHe u 0oiHe mnopolaje u roJuHaMa HaKOH Tora umaie HohHe
Mope ca caapkajuma BezaHuM 3a ropohaj (Bydlowski & Raoul-Duval , 1978). Cyrepucano je aa
Cy OBe JKeHEe MMaJie He3aJJ0BOJbaBajyhy MOAPIIKY MEIUIIMHCKOT 0c00Jba TOKOM caMmor mopohaja.
Monaman je 1992. roaune o6jaBuo pax (Moleman et al., 1992) y kojem je omucao Tpu KeHe ca
CUMIITOMHMa HaMETama, CMOIMOHAIHE OTYIEJIOCTH, JWUCONHMjallje W JPYyTUX ca TPayMoOM
MOBE3aHUX CHMIITOMAa KOjU Cy C€ jaBWJIM HaKOH KOMIUIMKOBAaHMX TOpohaja Koju HHCY
YKJbYUUBAIA TUPEKTHY OIMACHOCT IO XHMBOT Majke win nerera. CBe TPH JKEHE HMalle Cy
aHaMHEe3y HEIUIOAHOCTH W TpynHohe ca KOMIUIMKalWjama, a HaKOH Mopohaja Kao IMOCIEeaUILy

TICUXWYKOT CTaka HUCY UMaJie 3a/10BOJbaBajyhu arauMeHT ca 6e6oMm.

Knunnuka cnuka u Tok nocrtnapransor IITCII-a onucanu cy npsu myt 1995. rogune xoa
yetupu nopoausbe (Ballard etal., 1995), a yop3o motom mokaszano je aa mocrmopohajuu ITTCIT

MOJK€ HaCTaTU U HAaKOH Mopohaja Koju ,,u3 KIMHUYKE NEePCIeKTUBE HEe MOopa OuTH abHOpMasaH™

(Goldbeck-Wood, 1996).

Y mnorneny camor mnopobaja, IITCII je y moderky moBe3uBaH ca CHEHUPUUHUM
OKOJIHOCTUMA Tmpolieca paljama: MPTBOPOhEHHM HETETOM, CIIOHTAHUM TIyOUTKOM Tpy/aHohe,
npespeMeHu nopohajem wiu nepuHataaaum ryoutkom (Olde et al., 2006). TTotom ce omucyjy
cumnromu [ITCII-a ko poauTesba MPEeBPEMEHO poljeHe nietie, Aele Koja Cy 1Mo polermy nmpumaHa

Ha OJieJbeha MHTEH3WBHE Here, KOJ eHa Koje cy Mposiazuiie crneuruyHe TUHEKOJIOIIKE
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nporeype TOKOM mopohaja U KOJ OHUX KOje Cy MMaJle 3HauajaH MOpOMIUTET TOKOM TpyJaHohe
i nopohaja (xeMoparuja, €KJIaMIICHja, pEHajdHa WIM XemaTudyHa JucyHKIHja H
centukemujcku 1mok) (Kessler et al., 1995; Furuta et al., 2012). TToka3ano je ja mocTnapTajiHu
IITCIT moxe Hacrath HakoH komiuinmkoBanux (Ballard et al.,, 1995; Fones, 1996) wu

HEKOMIUTHKOBaHUX mopohaja (Menage, 1993).

VY nepuoay nocne 2000. roguHe OYNEY 3HAYAjHA HCTPAXKUBAKa MPEBaJICHIE U GakTopa

pusmka 3a HactaHak noctnopohajHor IITCII-a, anu ca 6pojHUM METOJOIOMIKUM OTpaHUYECHUMA.

[IpeBanenna I1TCII-a y mocTnapTaiHoM MepuoAy MpeMa JOCTYITHO] TUTEepaTypH Bapupa
oxn 0,8 mo 6,9% (y mpoceky u3HOCH OKO 2%), TIOK Ce MOjeAMHU CHUMIITOMH OBOT mopemehaja
peructpyjy koxa 1,5 1o 33,1% nopoausba (Wijma et al., 1997; Creedy et al., 2000; Cohen et al.,
2004; Olde et al., 2006; Alder et al 2006; Ayers et al., 2001; 2004; 2008; Maggioni et al., 2006;
Zaers et al., 2008; Alcorn et al., 2010). IIpeBanieniia Bapupa y 3aBHCHOCTH OJl BpEMEHa Kaja je
BpIIICHA TPOIICHA ICUXWYKOT CTama TMOpPOJIuba M BUINA j€ IITO je BpeMe IMpoleHe OimKe
nopohajy (Olde et al., 2006). ¥ ckiagy ca mpernocTaBKOM O CIOHTAHOM OIOPaBKY HAKOH
€KCIIO3UIMje TpayMaTCKOM HCKYCTBY, IOKa3zaHO je na mpeBaiieHnia nocrnaprainHor I[1TCII-a
omaja Kako mpoJjiasu BpeMe ox mopohaja (Ayers & Pickering, 2001; Wijma et al., 1997) u na
J0J1a3u 10 penykimje TexuHe kinuauuke ciamke (Alcorn et al.,, 2010). Heke cryauje mokasyjy
OIpeuHe MoJaTKe, TO jecT nojauaBame cumnroma [ITCII-a Tokom Bpemena (Zaers et al., 2008).
VY cknaay ca HaBEICHWM, MOXKE C€ OUYCKMBATH Ja he Mayd MpoIeHAT MOpoansba 000JETH O

xpornyHor [ITCII-a HakoH mopohaja kao TpayMaTCKOT HCKYCTBA.

[octnapranau [ITCII manudectyje ce toMuHaHTHO UcTUM cumnTomuma kao u [TTCII
HaKOH OWJIO KOT' Jpyror TpayMaTCKOT HCKYCTBa, a INTO YKJbydyje CHUMIITOME HaMeTama,
n3beraBama u npenaapaxenoctu (Fones, 1996; Goldbeck-Wood, 1996; Soet, 2003). ¥V ckmaxy
ca cnenupuIHOCTIMA caMor mnopohaja moctoje u oxapeheHe cnerUPUUHOCTH KIMHUYKE CIHKE.
[Toceban obmuk cumnToMa u3beraBama jecTe n30eraBame M 3aHEMapHUBame CBUX 00aBe3a Koje
Cy y Be3Hu ca OpUroM O HOBOpOheHUEeTy, m30eraBame JI0jeHha, KOHTPOJHUX THHEKOJIOIIKHX
TperJiesia, pa3roBopa Ha TeMy TpyJIHOhe miHM mopohaja, 3aTUM H30eraBame CEKCYalTHUX OJHOCA
ca nuJbeM n30eraBama HapeaHe TpyaHohe, a yKoJImKo 10 me 1 Johe, 3a mopohaj ce nuspano oupa
napcku pe3 (Ballard et al., 1995; Reynolds, 1997; Alder et al., 2006; Lapp et al., 2010; Shlomi

Polachek et al., 2014). CumnromMu mpeHaAPaKEHOCTH y MOCTHAPTAIIHOM MEPHOAY JTOHEKIIE Cy
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M3a3BaHU U HOPMAJIHUM (DU3O0JIOIIKUM MpOMEHaMa HAaKOH mopohaja, Kao 1 YMOPOM MOPOAUIbE
(Ayers et al., 2009). XKene koje cy mopohaj moxuBeae kao Tpaymy npucehajy ra ce ca 60J0Mm,
CTpaxoM WJIM TYroM Wiu ce He cehajy Huuera, IITO CyrepHile Ha MOCTOjalbe TpayMmaTcKe
amuesuje (Reynolds, 1997). Hepetko mopoausbe ca cumnromuma [1TCII-a ocehajy kpuBHIly WiTH

cTHj 300r cuTyardje y kojoj ce nanase (Kendall-Tackett, 2014b).

[Tpobnemu ca nojemem mory Outu mocneauna noctnapraiHor [ITCII-a. Jlojeme Moxe
NpeACTaB/baTH TPUTEp 3a HOBa Moropmama camor nopemehaja, a ca apyre crpaHe Moke
MIPEJICTaBIbaTH U HCIIeJbYjyhe UCKYCTBO 32 MajKy Koje joj MOMaxe y MpeBa3HiIakXehy CUMIITOMA
[1TCII-a u naje joj MmoryhHoCT aa ce gokaxe kao ycnenina majka (Kendall-Tackett, 2014a). Kox

AHKCHO3HUX MajKH JI0jeHhE j€ YAPYKEHO Ca PEIIAKCAIljOM U CMUPHUBAEM.

Komop6umurer nocrnapransor [ITCII-a nogjennaxo je yect kao u kox I1TCII-a HakoH
OWJIO KOr JAPYror TpayMaTacKor HWCKYCTBa W TO Tpe CBEra ca JeNpecMBHUM mopemehajem,
nopemehajuma u3 rpymne aHkcuo3Hux mnopemehaja u 3moymorpedbom cymcrannu (Shalev et al.,
1998a; Breslau et al., 2000; Czarnocka & Slade, 2000; Ayers et al 2004; White et al., 2006;
Maggioni et al., 2006; Alcorn et al., 2010). IITCII u nocrnaprajiHa Aenpecuja umajy 0ap Tpu
cneur¢uyHa 3ajeJHHYKA CUMIITOMA: JOXHBJba) ckpahene OynyhHoctu, mopemehaje cnaBama u
temkohe y konmentpamuju (Wijma et al., 1997), y3 one omiire, ka0 MITO Cy pPEAyKOBaHO
HMHTEPECOBame 3a BehHy akTUBHOCTH, ocehaj oTyheHoCTH o/1 APYTUX JbYAM WIH CMambEH OTCET

ocehama (Stderquist et al., 2009).

[Tocnequne IITCII-a y mnocTtnapraiHOM NEpUOAY CY pasIMUUTE M MOTY C€
MaHH(ECTOBaTH y BUy O0Hjama Majke Ja Joju nete (300r ummbeHulle Aa je aere noxaceha Ha
NIPEXHUBJBEHY TpayMy), 3aTUM M30eraBama CEKCyalHHUX OJHOCA WM HopeMehaja mapTHEPCKOTr
0JIHOCA, T1a JI0 HUCKE MPOIICHE COIICTBEHE BpeAHOCTH U agekBaTHOCTH (Fones, 1996; Allen, 1998;
Bailham & Joseph, 2003; Beck, 2004; Davies et al., 2008; Parfitt & Ayers, 2009). 3a majke ca
cumnromuMma [1TCII-a nere Moxe mpeacTaBbaTy ,,IPETHY U Tojacehame Ha TpayMy IITO MOXKE
npoBouupary HeraTuBHe emonuje. C 003upoM Ha KOJMYMHY BpeMeHa Koje MpoBoje ca 0edom,
MOPOJNJbE MOTY MMAaTH YTHUCAK Kao Jla Cy y 3a4apaHoM Kpyry nojacehama Ha TpayMy KOjy Keje
1a 3a00pase, MITO MOXKE OMTH Y3pOK M30eraBama OMckocTH ca HoBopohendyerom (Davies et al.,

2008). XKene ca cumnromuma I[ITCII-a mociie mopohaja Texke ce oaIydrjy Ha HapeaHe TpyaHohe
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(Fones, 1996; Bailham & Joseph, 2003; Beck, 2004), ykonuko nohe mo TpyaHohe yenrhe Tpaxe
HamepHe npekune (Goldbeck-Wood, 1996) u mopohaje napckum pesom (Modarres et al., 2012).

VY mepuomy HakoH mopohaja moceOHa Mmakma MmocBehyje ce eMOIMOHAITHOM BE3WBamby
(atauMmeHTy) Majke M JieTeTa. ATauMEHT je NepHHHUCAO CeAaMEeCeTUX TOAMHA MPOILIOr BeKa
Boynbu (Bowlby) kao ypoheHy moTpely JeTeTa 3a Be3MBamEM ca 0COOOM Koja OpHHE O HeMy,
3ampaBo MOTpedy 3a OCTBApUBAHEM MaKCUMaJHOT ocehama curypHoctu u 3amrute. OBO paHo
UCKYCTBO TMpEACTaB/ba OCHOBY 3a KaCHHje EMOLMOHATHO M MAapTHEPCKO BE3UBAKE TOKOM
xuBota. [lpumapna ¢urypa araumenra je majka (Bowlby, 1969). Kako je mokazano y
uctpaxkuBamwuma kon Mmajku ca [ITCII-om moxe mohm no mnopemehaja emonmoHamHOT
nmoBe3uBama ca 0ecoom (Menage, 1993; Ballard et al., 1995; Allen, 1998; Soet et al., 2003;
Bailham & Joseph, 2003; Beck, 2004; Davies et al., 2008; Parfitt & Ayers, 2009).

2.3.1. dakTopu pu3uKa

Behuna ¢axrtopa pusuka 3a Hacranak nocrnapransor IITCII-a oaroBapa oHuma koju
JOBOJIC 10 HACTaHKa oBOT mopeMehaja HaKoH JejcTBa Tpayme OWiIO Koje npyre Bpcre. Mmnak,
nopohaj ykJbydyje U HeKe MoceOHe acleKTe, Kao MTOo ¢y (GU3HOIIONIKH MPOIIECH TOKOM Mopohaja,
YHIbEHUIA J1a ce y Hajehem Opojy ciydajeBa JemaBa y OOJIHUYKUM yCJIOBUMA U Jia Cy aKTHUBHU

yYUuCeCHUIIU Hopoljaja nopea caMe nopoanjbC U MapTHEP U 3APABCTBCHU PAAHUIIN.

daxTopu puszuka 3a HactaHak noctrnaptaiaHor [ITCII-a mory ce rpynuct Kao (akropu
BYJIHEPAOMITHOCTH M cama TpynHoha, 3aTuM (akTopu MOBe3aHU ca mopohajeM u GpakTopu Koju

JIeNyjy Y BpeMeHY HaKOH mopohaja.

Tpynnoha u daktopu ByIHEpaOWIHOCTH YKJbYUyjy: couuoaeMorpadcke ¢akrope -
Hu3ak corpoekoHoMcku cratyc (Wijma, 1997; Soet, 2003; Beck, 2004) u HwKH HHBO
obpazoBama (Modarres et al., 2012) nok je yruiaj npyrux aeMorpadckux GpakTopa 3aHeMapHUB
(Wijma, 1997; Ayers et al., 2004; Adewuya et al., 2006); cyOjekTUBHH I0KHBJbaj TpyaHODE -
noremkohe y Be3u ca 3auehem wiam HerutanupanoMm Ttpyanohom (Ayers et al., 2004); 6poj
NPETXOAHUX Mopohaja - mpeMa HEKUM ayTopuMa MPBOPOTKE Cy y Hajehem pu3uKy, JOK mpema

ApyruMa Opoj MpeTXoAHMX nopohaja Huje moBe3aH ca HactankoM cummnToma [ITCII-a (Wijma,
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1997; Czarnocka & Slade, 2000; Creedy et al., 2000; Soderquist et al., 2002; Ayers et al., 2009).
Cy0jeKTUBHHU J10’)KMBJbA] HENOCTOjama 3a0BOJbaBajyhe coliMjanHe MOJPIIKE TOKOM TpyjaHohe
Takohje cmama y ¢akrope BymHepaOwinoct (Soet et al., 2003), kao u mperxoaHa ucropuja
TICUXHUjaTPHUjCKOT JIeUeHha MOPOIIIbE, IIOTOTOBO UCTOpHja aenpecuBHor nopemehaja wu ITTCII-
a (Wijma, 1997; Czarnocka & Slade, 2000; Cohen et al., 2004; Ayers et al., 2004; Van Son et al.,
2005; Soderquist et al., 2006; Maggioni et al., 2006; Soderguist et al., 2009; Andersen et al.,
2012); ucTopuja ceKCyaaHOT 3]I0CTaB/bamba - moceOHo y aetumbcTBy (Verreault et al., 2012); npre
auaHocTd — HeypotunmzaM (Lyons, 1998) u ankcuosnoct (Czarnocka & Slade, 2000; Creedy et
al., 2000; Soet et al., 2003; Zaers et al., 2008; Garthus-Nuegel et al., 2013); Beha censuTuBHOCT
Ha aHKCHO3HOCT - CTpax OJ] CEH3allhja Koje Cy Y Be3H ca aHKCHO3HOIINY IITO BOJM HETaTUBHO]
nporeHu mopohaja (Keogh et al., 2002; Davies et al., 2008; Verreault et al., 2012) u Tokohobuja
— crpax ox nopohaja (S6derquist et al., 2006; 2009). [Topex Tora, cBa Tpaymarcka MCKYCTBa y
Be3M ca mpeTxoJHuM TpyaHohama mim mopobhajuma (Maggioni et al., 2006; Soderguist et al.,
2009; Andersen et al., 2012), nperxoanu crnontanu mnobauaju (Bowles et al., 2006) wnu

TpyaHohe Koje cy mocieaunIia cekcyanHor 3aocraBbama (Holmes et al., 1996).

Crpax ox nmopohaja (Toxkodobuja) je uemhu n naTeH3uBHUjU Ko ipBopoTKU (Hofberg &
Ward, 2003). Oxo 20% TpyaHuIia onucyje oBaj cTpax, a 6% ra cMarpa oHecrnocobsbaBajyhum
(Searle, 1996). Oxo 13% >xeHa KOje HHCY TpyAHE TakKohe OmHCyjy OBaj CTpax JOBOJHHOT
WHTEH3UTETA Ja O/IaXy win m3beraBajy TpyaHohy. TokodoOmja Moke HAcTaTH y MEPUOIY
JETUICTBA WM C€ JaBUTH y OWJIO KOM Y3pacTy TOKOM JKHBOTA, MOXKE OWUTH NpumapHa (KO
MIPBOPOTKHM), CEKyHJIapHa (KO JKeHa KOje MMajy MpeTXOJHO TpayMaTCKO MCKYCTBO MOpohaja) u

CCKYHJIdpHAa HAKOH ACTIPCCHUBHOT nopeMehaja TOKOM prZ[HOhe.

ToxoMm TpynHohe sxeHa uma onpeheHe Hale, OUeKHBama U CTPaXxoBe y Be3u ca mopohajem
KOjH yTUYy Ha HCHO MOCTHAPTAIHO OJarocTame, alyd M Ha TO Kako he J0XHMBETH caM mopolhaj
(Ayers et al., 2004). OuekuBama Koja jkeHa ¥Ma O] TIopohaja Cy MOJ YTHUIdjeM HEHOT JIMYHOT
HCKYCTBa, UCKYCTBa HCHE Majke, mpujaresba u Meauja (Maggioni et al., 2006). XKene koje y
nmopohaj ynaze ca M3paXEHUM CTPAaxXOM OJ mopohaja WM HETaTUBHUM OYEKHUBAWBHMA, MUMajy
Cy)KEeHy TaXiby M HarjlalieHy nepueniujy “nperehux cTumMyiyca® MmITO MOXeE pe3yJTOBaTh
MHTEH3UBHUJUM JTOKHBJbajeM Ooiia U Behom ymorpeboM aHaiareTrka Tokom nopohaja (Ballard et

al., 1995). Tuckpenanua n3mel)y OUMKHUBAHOT U JTOKUBJLCHOI MCKYCTBAa TOKOM Mopohaja Moxe
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YTUIIAaTU HA KCHUHO CMOIMOHAJIHO CTAakbCe W MOXKC PC3YJITOBATH pPa3s0ovapamCeM, ocehamem

KpHBHIIE, IenpecrjoM win TpaymoM (Beaton & Gupton, 1990).

dakTopu pU3MKa KOjU Cy YAPYKEHH ca CaMHUM IOpohajeM YKJbydyjy TpH 3HAYajHE
mamensuje (Ayers et al., 2004): maunn mopohaja, 10KHUBJHEHU OOJI U COLMjATTHA TOJPIIKA KOjY

nmopoinJba 1oouja.

Jomr 1986. romuwHe THCaHO je Jla XWTaH IIAPCKH pe3 MOke OWTH YApYKEeH ca
MOCTIAPTATHUM E€MOIMOHAIHUM roTtemkohama, wmoryhe 300r HENpeaBUIMBOCTH —came
nporeaype (Gottlieb & Barett, 1986). ¥V Opojuum cTyaujamMa MOKa3aHO je Ja je HajCTPeCHUjU
HauuH nopohaja 3a KeHy MHCTpyMEHTaJIHW BaruHayiHu nopohaj (MBII), moTom XxuTaH mapcku
pe3 (XLIP), nopmanan BarmHanau nopohaj (HBII) u Ha kpajy enextmBHM mapcku pe3 (ELIP)
(Ryding et al., 1998; Verreault et al., 2012), a y cknaay ca TuM mokasaHo je jaa je Hakon MBII
nnu X1IP yemtha nojasa I1TCII-a, y oqnocy na HBII unu EIP (Soderquist et al., 2002; Ayers et
al., 2014). Cneunduunmju ONCTETPUYKU (aKTOpU Kao WITO Cy JAYKHUHA Tpajama mnopohaja u
ryouTtak KpBM TOKOM Iopolaja mHoBe3aHM Cy ca MpOLEHOM IMopohaja Kao TpaymMarcCKuM
(Soderquist et al., 2002; Modarres et al., 2012; Bell et al., 2012). V oBy rpyny hakropa pusuka
cnagajy XLP, mnopohaj ¢opuencom, BakyyMm eKCTPAakTOpOM, €NUIypaliHa aHairesuja,
eMU3MOTOMHUja WK KoMmIutikoBaHu mopohaju (Ballard et al., 1995; Fones, 1996; Czarnocka &
Slade, 2000; Soderquist et al., 2002; Beck , 2004; Olde et al., 2006; Adewuya et al., 2006;
Modarres et al., 2012; Andersen et al., 2012; Garthus-Nuegel et al., 2013).

bon TtoxkoM mopohaja yoOuuajeHO je UCKYCTBO TMOPOAWJBE M MOA oApeheHum
OKOJTHOCTMMA MOXe OuTh moBe3aH ca HactankoM cummnroma I1TCII-a (Czarnocka & Slade ,
2000; Ayers et al., 2004; Beck , 2004). IToka3aHo je na mopoausbe mopohajue 607I0Be paHTUPAjy
Kao0 ,,ekcTpeMHO jake™ (60% mpBopotku u 45% sumieporku) (Melzack, 1993) u ma mocroju
BHCOKa TMOY3J]AHOCT y TPOIICHW MHTEH3WTETa MmopohajHux OoyioBa HaKOH 24 mo 48 wacoBa o
nopohaja u 1moce Tpu roJMHE MTO yKa3yje Ha 3Ha4ajHy TAYHOCT y mamMhemwy WHTeH3uTeTa 00a.
Packon u3mel)y ouekuBaHOT U MHTCH3HUTETA JOKHUBJHEHOT 00JIa TOJATHU je (aKTOp 3a HaCTaHAK
IITCII-a (Menage , 1993; Fones, 1996; Lyons, 1998; Soet et al., 2003). AHKCHO3HOCT 3Ha4ajHO
noBehaBa MHTEH3UTET JOKUBJLEHOT 00a, a 601 MOXke moBehaTu ITUCTpec TOKOM mopohaja u 3a
50%, jep xeHe OO0J IIOKMBJbABAJy Kao TIOTEHIUjAIHY >KHBOTHY YyrpokeHocT. Hwuso

Y3HEMUPEHOCTH Y3pOKOBaH JIOKHBJbajeM Ooia je, Takohe, moBezan ca Hactankom I[ITCII-a
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(Allen, 1998). Enunyapina ananresuja je HajeuKacHUja METO/Ia 32 KOHTPOIY opohajHor Ooa.
Nako je noxvBJba] MHTEH3UBHOT O0JIa yIPY>KEH ca HEraTUBHOM IPOLIEHOM Mopohaja, epekTu
TeXHHKA 3a yOnaxaBame Oona Hucy namu odekuBaHe pesynrtare (Howell et al., 2001).
Enmnypanna ananresuja TokoM mnopolaja moxpasymeBa NpUMEHY JIOKQIHOT aHECTETHKa (Ha TIp.
JMUIOKaWH Wid OynmuWBaKaWH) W OINUJjaTHOT aHaiureTuka (Ha mp. MopduH win GEeHTaHWuI) y

nymbannu enuaypainau npoctop (Hawkins, 2010).

VYKOJIMKO )EeHa HeMa 3aJJ0BOoJbaBajyhy MOJPIIKY MEIUIIMHCKOT 0c00Jba U nmapTHepa Beha
je moryhHocT na mopohaj noxuBu kao Tpaymracku u passuje cumnrtome I1TCIT-a (Menage |,
1993; Wijma , 1997; Creedy et al., 2000; Czarnocka & Slade, 2000; Soet et al., 2003; Ayers et
al., 2004; Olde et al., 2006;). 3apaBcTBCHH paHUIH (THHEKOJIO3H, aHECTE3HOJIO3H, MEIUIIUHCKE
cecTpe, 6abuiie, 1abopaHTH, MeaUjaTpy) OATOBOPHU CY 3a Boheme JKeHEe Kpo3 MepHuo/ nmopohaja
Kao jeIHOT O TEJIECHUX W EMOIMOHAIHUX M3a30Ba. IIporeHa epUKACHOCTH IMOJAPIIKE TOKOM
nopohaja je cyOjeKTHBHA Mepa MOopOaAnUJbe Koja ce Hajuerrhe mporemyje oHaa kana nopemehaj

Beh mocToju, mTo He 1aje 00JEKTUBHOCT MPOIIEHE.

3anoBosbaBajyhu yTucak Mopousbe O MOCeI0Bamky KOHTPOJIE TOKOM Mopohaja peaykyje
TEJIECHH OJI'OBOP Ha CTPEC U aHKCHO3HOCT, CMamyje MOTpedy 3a aHaIre3ujoM U JOBOJIU 0
ocehama 3a710BOJbCTBA, UCITYEEHOCTH M €MOIMOHAIHOT OJjarocTama HakoH mopohaja (Menage,
1993; Fones, 1996; Czarnocka & Slade, 2000; Ayers et al., 2004; Adewuya et al., 2006).
Kontpoma moxe OuWTH eKkcTepHa - HaJ OHUM LITO JPYTH paje WM HWHTEPHA - KOHTPOJIA
COTICTBEHOT TeJa M MOHaIIama. J[0’KiBsbaj ryOUTKa KOHTPOJIE Y MPAKCH KEHE YeCTO OMHCY]Y Kao
6ecriomohHocT. Y OBy rpymny ¢akTopa puU3uKa MOBE3aHUX ca MopohajeM MOry ce YKJbYUUTH U
¢dakropu 3abpuHyTOCTH (Ha Tp. ocehaj ’keHe 1a je HeIoBOJbHO WHGPOpPMHCAHA WIM Ja
HEJIOBOJBHO O 0] OpuHY TOKOM mopolaja), MHTEH3MBaH CTpax 3a CBOj W/WiIM OCOMH KUBOT
(Wijma, 1997; Czarnocka & Slade, 2000; Soet et al., 2003) u nepunapranua auconujarmja (Van
Son et al., 2005; Olde et al., 2005).

dakTopu pH3MKa HAKOH Topohaja ykJpydyjy He3aq0BOJbaBajyhn CHCTEM COIMjaJIHE
MOJIPIIKE, JOATHY TpayMaTH3alyjy U HeaJeKBaTHy yIoTpeOy cTpaTeruja mpeBiagaBama cTpeca
(Lyons,1998; Bailham & Joseph, 2003; Ayers et al., 2004; Olde et al., 2006; Modares et al.,
2012; Verreault et al., 2012). 3a cana je, y ckiaay ca MyOJHKOBAHOM JINTEPATYypPOM, jOII YBEK

HE/IOBOJHHO JaCHO Kako (haKTOpH KOjH JieNyjy HaKoH Tpayme yrudy Ha cumnrome [ITCII-a.
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Yepun Tarano bex (Cheryl Tatano Beck) je ommcamna derupu Teme Koje OIMUCY]jy
MOPOAUIbE KOje Cy MOKHUBENe TpayMarcku mopohaj: 1) noKuBJba] HEIOBOJbHE HEre TOKOM
nopohaja, 2) joma KOMYyHMKalMja ca MEIUIIMHCKAM 0c00JbeM, 3) J0KHBJba] HEJOBOJHHE
6e30eqHocTH U 4) ocehame 1a je MeIUIMHCKO 0co0Jbe GOKYCHpaHO caMO Ha UCXOA (KIMHUUKHU

ebukacan u ycrerran) 6e3 063upa Ha camy mopoausby (Beck , 2004).

Cy0jeKkTUBHU JI0’KMBJBA) TIOpohaja o1 KIbYUYHOT je 3Hauaja y nopehemy ca 00jeKTHBHUM
npuctynom (Beck, 2004; Andersen et al., 2012; Garthus-Nuegel et al., 2013). ITojenune xeHe
JI0KHMBJbABAjy mmopolaj kao 1o kKUBOT nperehe NCKYCcTBO U KacHuje pa3Bujajy cumnrome [ITCII-a
MaKO MEJMIMHCKHU TJIeIAHO TOKOM mopohaja Hucy Ouie xuBoTHO yrpoxene (Beck, 2004; Olde

et al., 2005; Verreault et al., 2012).

2.4.2. CnenuuuHOCTH TPETMAaHA MOCTNAPTAIHOT MOCTTPAYMATCKOT CTpecHOr nmopemehaja

be3 o03mpa Ha TO KOja ce Tepamujcka TpoIeaypa MPUMEHhYje OCHOBHO je Ja ce OHa
0a3upa Ha JOCTYNMHUM KJIMHUYKUM JIOKa3uMa O HkeHoj edukacHoctu. Mmajyhu y Buny na je
HEeZI0BOJbaH Opoj uctpaxuBama o edukacHoctu tepanuje I[ITCII-a makon mopohaja, Behuna
MpernopyKa 3acHUBA Ce Ha JIoKa3aHMM Tepanujckum mnpoueaypama I1TCII-a HacTajsor HakoH

OUJI0 KOjer apyror TpaymaTckor porahaja (Buaetu y nori. Tepamnuja).

VY ommre Tepanujcke Mepa Craja HOpMalHm3aluja CTama OJHOCHO ICHUXOEayKaluja
nopoansbe o cumnromuma IITCII-a, o ToMe Aa Cy CUMOTOMHM M TNPEABUIMBU M IOAJIOKHU
nevewy. Eqykanmja o Tome 1a cumntoMu iopemehaja He opakaBajy JIMUHY c1a00CT WM Mamkby
BPEIHOCT MOPOAMIBE, KAa0 M PEIYKIIMja CHMIITOMA CAMOOITYKHBakha U CYMIbU Y KOMIIETEHTHOCT
MOPOAMJBE Ka0 MajKe HOMXOIHU Cy Yy TepamujckoMm mporecy. Jla Ou ce ocHakuia mopoguyHa
MOJIPIIKA 3HAYAJHO je eyKOBATH U WIAHOBE MOPOAUIIE O IPOMEHAMa MOHAIIaka MOPOIHIbE KOje

je ca tum y ckiany (Kendall-Tackett, 2014a).

HNako mocroje jacHe mpemopyke na ce neOpu(uHT Kao MHTEPBEHIIMja HE TPHUMEHY)e
HAKOH M3JIarama TPayMH U JaJbe Ce Y JUTEPaTypu ONUCyje e(pUKacHOCT OBE METO/Ie TPUMEHEHE
kox mopommiba (Skibniewski-Woods, 2011). [IpuMeHa KOTHUTHBHO-OMXEJBHOpPAIHE Teparuje

(KBT) moxe ce cmatparu omnpasiaanoM y nocrnapraiaoMm [ITCII-y (Ayers et al., 2004; 2007).
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Jenna crymmja je g0 caja myOiaMkoBaHa O e(QHUKAaCHOCTH Tepamuje JeCeH3UTH3aluje H
pernporiecuparma y3 momoh nokpera ounjy exr. Eye Movement Desensitization and Reprocessing
(EMDR) niocnie mopohaja (Sandstrom et al., 2008).

CrennugHOCT Tepanuje y mepruoly HakoH mopohaja jecte u Ta 1a ce Majke 300T CTUrMe
PETKO jaBJbajy 3a MOMOh. YKOJIMKO C€ W jaBe TEIKO CE OpraHu3yjy Ja OW HCIIOIITOBAajeC
TICUXOTEPANUJCKU CETUHT, a OPAWHUPAHY MEIUKAMEHTO3HY Tepamujy Hajuemrhe omdujajy 3060r

’KeJbe J]a HacTaBe ca JI0jeheM Koje, Kako Bepyjy, Huje Moryhe y3 Tepanujy.

2.4.3. Ilpeenuuja nocrnopohajuor IITCII-a

[IpaBoBpemeHnM mpeno3HaBameM (aktopa pusuka 3a HactaHak [ITCII-a Tokom
Tpyanohe ™oryhe je cmpoBecTH aJeKBaTHE Mepe TpUMapHE TMPEBEHIMje, Ipe CBera
onrosapajyhom axkTuBHOIINY 3IpaBCTBEHUX paJHUKA. Y COpPOBOhEeHY NPEBEHTHUBHUX Mepa
MOYETHH W OCHOBHHU KOpak jecte moBehame CBECTH 3ApaBCTBEHUX PAJHUKA O YHILCHUIM J1a
IITCII i cumnromu IITCII-a Mory Hacraru kao mocienuia mopohaja. 3a moctrnopolhajuu
I[ITCIT npeBeHIMja ce MOXE CIPOBOJUTH HA CBAa TPU HUBOA, KA0 MpHMapHA (CIpeyaBame
HacTaHka mnopemehaja), ceKkyHIapHa (paHO TIpero3HaBambe U Jieuewmhe) M TeplujapHa
(pexabunuranyja), a 3ApaBCTBEHUM DaJHMLIMMA KOJU pajie ca MOpoAuJbaMa IMpernopydyje ce

IIpOaKTHBHA YyJIora.

[IpumapHa mpeBeHIMja TMOApa3yMeBa aJCKBaTHY MCUXO(PHU3UUKY MpPUIPEMY CBHUX
TpyAHuIa 3a mopohaj, y cmmciay obezbehuBama moTpeOHMX HHPOpMaHja O HOPMATHOM
nopohajy, O YYecTaJoCTH OICTETPUUYKUX KOMIUIMKALMja, MEIUIMHCKUX WHTEPBEHIMja |
npuapyxenuM pusuimma u kopuctu (Menage, 1993; Creedy et al., 2000; Olde et al., 2006).
CKpUHHUHT ¥ TIperno3HaBambe (GakTopa BynHepadunHocTH 3a HactaHak [ITCII-a Hakon mopobhaja
KO CBake mopoawbe je uHauBumyiaano (Ayers & Pickering, 2001; Ayers et al., 2004) u
noJjpa3yMeBa MpoLeaype Kao INTO Cy: MPUKYIUbame JIeTabHUX aHAMHECTHYKHX Mojaraka (o
nobayvajuma, aboOpTycuUMa, €KTOIHUjCKUM TpyJaHohaMa WM MpTBOpoleHoj Jeuu), mojaraka o
NPEeTXOJHUM TpPAayMaTCKMM HCKycTaBuMa (IPETXOJHA CeKCyallHa TpayMmaTu3aluja) WIn
NICUXOJIOIIKUM TpobiiemMuma (nenpecuja, ankcuo3nu nopemehaju, IITCII). OBum xeHama ce

MOXE TOHYJWTH AJITEPHATUBHU HAa4yWH mopohaja (apcku pe3) WM ce MOXE HAllOMEHYTH Yy
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MEIMLMHCKO] TOKYMEHTAIMjU O MOCeOHUM MoTpedama THX >KeHa TOKOM ropohaja, Ha Koju Ou
HAa4YMH MOTJIE Ja J00Wjy NMOJaTHY HEery W HeonxoaHy monapmky. [lopen Tora, TpyaHuie ca
U3paXEHOM TOKO(POOHUjOM MOry C€ NpPaBOBPEMEHHM CKPUHIOM JETCKTOBATH W YKJbYUUTH Y
npuiaroheHe  ncuxoTepanujcke —mpoueAaype  (MOAPIIKA, CTPeC MEHAIMEHT, TEXHHUKE
penakcanuje). C 003UpoM Ha pa3yMeBamke UYWIHLCHUIIC Jla je CyOjeKTHBHA TPOIEHA CaMor
nopohaja y TMpeKTHO] Be3U ca OUeKUBamkUMa 0J1 mopohaja, MpeBEHTHUBHE MEPE YCMEPEHE Ha OBaj
(dakTop pusuka oOyxBaTajie Ou moMoh y JOHOIIEHY OIIyKa, A00pYy HMH(POPMHCAHOCT,
MOjalllibelhe  ONCTETPUUYKUX TMPOIEeAypa W HMHTEPBCHIMja M JUCKYTOBAaKE O TEXHHUKaMa
penykamnuje Oona (aHanreswja w/win  aHecteswja). CymTwHa jecte o00e30eaut  100py
KOMYHUKAIlMj)y M MaKCUMallHy MoOryhy KOHTpody Oojla y TOKy mopohaja, y ckiamy ca
WHAVBUIYyAIHIM TOTpebaMa CBake »eHe. 3Ha4yajHO TIOBIIAYCHC, OJ0Mjabe Tperiiea WIH
HEKOHTPOJIMCAHO BPHUIINTAKHE TOKOM IMOpohaja MOry yKa3aTH Ha JKE€HE KOje Cy y PHU3HKY Ja
nopohaj noxxuBe kao Tpaymy. KoHTHHyMpaHa mojpiika mapTHepa W 3ApaBCTBEHUX pPaJHUKA y
BHIy oOXpaOpema, momohw M eMIaTdje CMamyjy pH3UK OJ JI0KHBJbaja IMopohaja Kao
TpaymaTckor. 3aaoBoJpaBajyha comMjanHa MOJpIIKA je 3HadajaH (aKTop 3a MPEeBEHLHU)Y

nacranka [ITCII-a (Ayers et al., 2004; Andersen et al., 2012).

CexyHIapHa MpeBeHIMja MoApa3yMeBa CKPUHHUHT MIOPOIN/ba HA CUMIITOME TPayMaTCKOr
cTpeca, akytHor crpecHor mopemehaja mnm IITCII-a u mpyxame aleKBaTHOT, HA JOKa3uMa
3aCHOBaHOr TpeTMaHa. TokoM mopohaja MmoTpeOHO je CTHMYJUCATH pPa3roBOp ocobiba ca
MOPOJIUIBOM, TIPUMEHHUTH aJICKBaTHy Tepamnuja Oojla, aldi U OMOTyhHTH MOpOIWJBH Ja HMa
3a]10BOJbaBajyhu JT0KMBJba] KOHTPOJIC U Jia aKTUBHO YYECTBYj€ Y JIOHOIICHY OJUTyKa Y BE3H ca
nopohajem. On ocoOipa ce O4YEKyje CBECHOCT CHUMIITOMAa KpU3e KOJA KEeHe (HeaaeKBaTHO
BpUIITalkE, MOBIAYCHE, OJI0Mjame Mperyiena) KOju MOTry YyKa3aTH Ha Jajbe MNpoayOsbUBambe
npobnema mocine nopohaja. [Ipumena mepa penakcanuje, JaBame aJIeKBaTHUX WH(MOpManuja 1
MOTYhHOCTH 32 yKJbYYHBaKk-€ IOPOAUIbE y opohajHu nporiec Mory OUTH o1l ToMohH yKOIHKO ce
€BUJICHTHPAJy CUMIITOMU Auconujanuje. Hakon mopohaja HOpMaHO je cTame MpeHaAPaKEHOCTH
MOpoMJbe U 300T TOra c€ MOpa BOJUTH padyHa O M30eraBamy HENMOTPEOHE MATONOTH3AIlH]e
(Ayers et al., 2004; Olde et al., 2006; Ayers et al., 2008). Ykoauko ce yo4du Mmopojausba ca
HEaJICKBaTHUM OJIHOCOM ca 0eOOM, ca MEep3MCTCHTHHM, HEJaCHUM IEJIBUYHMM OOJIOBHMA HIIH
HeoOjanImbUBUM OECOM MOTPEOHO je JA0JATHO y3eTH aHAMHE3y M PAJWUTH IWJbaHH CKPHHUHT Ha

IITCII. Tlocne mopohaja Tpeba oXpaOpUTH KEHY Jla MpHYa O CBOJUM HCKYCTBUMA. Y CIydajy
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HapeIHUX TpynHoha MOTpeOHO je AMCKYTOBAaTHM O MPETXOJHMM MCKYCTBMMa W IO MOTpedu

NpOUCHUBATH HEOIIXOAHOCT 3aBPIICTKA nopohaja MYTEM IIJIAaHUPAHOT HAPCKOT pe3a.

TeprmjapHa npeBeHnuja moryha je yKoiamko OM ce TpayMaTH3OBaHE WM BYIIHEpaOWIIHE
HOPOAMJBE MpaTHiE y IyXKEM BpPEMEHCKOM IEpUOJy ca LMUJbEM I[OCTaBJbamka JAUjarHo3e

xpounuHor [1TCII-a, kao u 1ajbuM ajiekBaTHUM TpeTMaHoM (Ayers et al., 2004).

Onpehene Terobe y BHUIy TMOBHUIIECHE HAIPAKIBUBOCTH, Pa3apakJbUBOCTH, Mopemehaja
ClaBama M CII. YeCTO Cy YAPYKEHE ca MoCTIopoh)ajHUM MEepPHOAOM B MOpa C€ BOIAWTH padyyHa U
pamuTu TpodecuoHamTHn CKpHUHHHT uyuMe hemo u3behm HemoTpeOHy mncuxujarpuzamujy. C
003UpoM Ha TO Ja MHOTE eHe rmocie nmopohaja umajy nojeauae cumnrome [ITCII-a, jemHa of
MOTYNHOCTH je Ja ce y TporeHH (POKYCUpaMOo Ha CTENeH AUC(YHKIIMOHAITHOCTH Y MIOPOUIHOM,

COIIMjaTHOM U NMPO(ECHOHATTHOM MIJBEY.
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II IM/BEBU UCTPAXKUBAIbA

OBo wHCTpakMBamke MMa 3a LWJb Jla NPOLEHH MOCTIAPTAIHO 3]paBJb€ IOPOJUIbA,
YUECTaJIOCT MOCTTPayMaTCKOr CTPECHOT nopemehaja y mocTmnapTaiHoOM MEPHOAY, MOTEHLH]aTHEe
(akTope pu3MKa 3a HacCTaHaK OBOI mopemehaja, KOMOPOMAUTETHA CTalka U KBAJHUTET >KUBOTA,

Kao U J1a Mpeasioku Moryhe npeBeHTUBHE Mepe.

VY ckiamgy ca mocTojehum TeopujcKUM pasMaTpamkuMa, MOCTABWIIA CMO cliiesiehe IibeBe

HCTPAKUBAMKA:

e Ogpeautu TMpeBajleHIly MOCTTPAYMaTCKOI CTpecHOr mnopemehaja y mNOCTHApTaTHOM

epUoAYy.
e VYTBpauTH (hakTOpe pU3MKa 3a HACTaHAK MOCTTPAayMaTCKOT cTpecHor nopemehaja.
e OjpeauTu HUBO KOPTU30J1a Y KPBH y IIpBa JIBa cara MOCTIAPTAIIHO.

e VTBpaUTH MOCTOjake¢ Moryhe moBe3aHocTy u3Mel)y HIDKUX KOHIIEHTpaIrja KOPTH30Ja y

KpPBHU ¥ HACTaHKA MOCTTPAyMaTCKOTr cTpecHor nopemehaja.

e VYTBpPAWTH MOCTOjabe KOMOPOUIUTETHOT NEMPECUBHOT Mopemehaja M MoCTTpayMaTCKOT

cTpecHor nopemehaja.

e VYTBPAUTH AHKCHO3HOCT IIOPOJAUIbA Y TPOMECEYHOM IOCTHAPTAIIHOM MEPUOAY U

noBe3anoct ca [ITCII-om

e VTBpIUTH MOCTOjab€ pasziuKe y IAUMEH3UjamMa JMYHOCTH KOJ MOPOAW/ba KOjy HUMajy

MOCTTPayMaTCKU CTpecHU nopemehaj y oqHOCY Ha OHE Koje HeMajy oBaj mopemehaj.

o HpOLICHI/ITI/I KBAJIUTCT JXUBOTA MOPOAWJbA Y IOCTIIAPTAIHOM NECPUOAY Y 3aBHUCHOCTHU O

nocrojama nocrnapraisor [1TCII-a.
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Xumnorese

e [locTtrpaymarcku cTpecHH Tmopemeha] TmoBe3aH je ca ojapeheHuM OHOJIONIKHUM,

TICUXOJIONIKAM U COIMjaTHUM (paKkTopruMa pHr3HUKa.

e Hwmwxu HHBO KOPTHU30JIa Y KpBH Yy INPBUX HCKOJIMKO CATHW HAKOH H3JIarakba TpayMUu

(mopobhaj) moBe3an je ca Behum pusukom oj Hactanka [1TCII-a.

e [locrrpaymarcku crpecHn mopemehaj decto je moBes3aH ca JenpecujoM (KOMOpOUIUTET

ca JICTIpECHjoM).

e Kgamurer xuBota mopoamsba ca IITCII-om HukH je y OJHOCY Ha >XeHe 0e3 OBOT

nopemehaja.
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11l MATEPHUJAJI U METOJE

3.1. Y3opak

HcTpaxuBame je cripoBeAeHO Y [ MHEKOIOUIKO aKymepcKoj KIMHUIH ,,Haponau ¢ppoHT*
n y UHcTuTyTy 32 MEHTaNHO 371paBibe y beorpany y nepuony ox jyna 2011. no aBrycra 2012.

TOJIMHE, a MocJie Jo0Hujama carimacHoCTH ETndakux og0opa o0e ycTaHOBeE.

[Ipe yxbyunBama y CTyIWjy, HAKOH IITO MM je JETaJbHO OOpa3jioKeHa CBpXa, IHJb U
MIPOTOKOJI CTy/AH]je, IOPOAIbE Cy MOTHHCHBaNIe UH(DOPMHUCAHN MPUCTAHAK 3a yuelhe y CTyauju,
a y ckiagy ca Baxkehom perynatuBoM [loOpe HayyHe mpakce W y3 TPETXOIHO OA00peme

HajuexHnx ETnakux ogbopa.

Kputepujymu 3a ykibyunBame y UCTpaKUBamkbe OMIH Cy cieaehu: mopoausbe crapuje ox
18 romuHa XHWBOTa ca MPEOMBAIMINTEM Ha TepuTopuju Tpana beorpama; ca wmm 0e3
crenu(UYIHOT TPayMaTCKOI HMCKYCTBa TOKOM IMopohaja; jeaHoruiogHa TpyaHoha; TEpMHHCKH
nopohaj (37-42 nenesme TpyaHohe), BaruHaaHu Mopohaj, ca win 0e3 enuaypatHe aHaIre3nje u

WHIyKLHje.

Uckipyuyjyhu kputepujymu Ounu cy cieaehu: TenecHa TekuHA UCroa 45 Kr WM u3Haj
100 kr; mopoausbe Koje Cy HEMOCpeIHO TMpe mnopohaja GOTHUUKY JIeYeHE y BE3U ca TPyAHOhoM
WIA HEKOM JIpyrOM MEIUIMHCKOM HHIMKALUjOM; IMOPOJIUJbE KOje Cy y JIPyrOM CTamy ocTalie
MyTEM BaHTEJIECHE OILIOMIHE; MOCTOjalhe aKTyeIHUX WIIM MPETXOIHUX MEHTAHUX ropemehaja;
HCTOpHja 37I0yTOTpede MCUXOAKTUBHIX CYTICTAHIIN; MEHTAJIHA peTapaalyja; paHuje oCTaBbeHa
mujarHo3a [ITCII-a unu menukamento3Ha tepamnuja 3a [ITCII; comarcke GonecTH, OJHOCHO
MEUITMHCKA UCTOPHja Koja yKJbyuyje cienehe: koHPy3HA cTama, TYOUTKE CBECTH U aMHE3H]y,
KymmHroB cunzapom, aktyenHe MHQEKTUBHE Oonectu wiu aujaberec menuryc (tun 1, tum 2 u
recTanyjcku). Y CTyAujy HUCY Owie yKJbydeHe HH UCIHTAHHIIE KOje Cy y3UMalle Teparujy Koja
6u morua yrunatu Ha XITA ocoBuHy (Ha mp. KOPTUKOCTEpoue, OeTa 6IoKaTope, HHIOMETAIIMH)
U OHE Koje OM Morje OMTH M3JI0KEHE peTpayMaTH3alldju HAaKOH mopohaja (Ha mp. Hacuibe y

MTOPOJIULIN ).

Y omcepBanMoHY MPOCIEKTHBHY CTyadjy je ykibydeHo 150 mopoamsba, 06e3

paHjoMU3anyje. Y30pak MpeicTaB/ba MPOCT ClydajaH y30pak MOpoAmJba KOje CYy HACYMHYHO
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yKJby4HBaHe y cTyaujy. Hakon mecer 1ana o nmopohaja 126 nopoauspa HacTaBUio je ydemrhe y
HCTpaXXMBamy, MOCIE /IBa Mecela TeCTUpaHo je 85, a HakoH Tpeher mecena 77 nopoausba. O
no4eTHOT y3opka 51.3% mopojusba 3aBpIIUIO je [e0 MPOTOKO UcTpaxkuBama (cxema 1). Ocam

MOpOoJUIba je 0100 yuerihe y UCTpaKUBamwy jep HUCY JKellele Ja 1ajy y30paK KpBH.

* 1 cepyM omrehen

8 Hamyctwio beorpan
* 15 HHIje MOTHBHCAHO J1a HacTaBU yuelihe y CTyIHjH

* 33 TBpAWIE 1a ¢y 100po
* 6 onOmo yuerihe 6e3 jacHOT MTOBO/IA
* 2 HHCY OWIe NOCTYIIHE 3a KOHTAKT )

* 4 TBpOmIIe 1a cy 1o0po
* 3 Hucy OWiIe NOCTYIIHE 3a KOHTAKT
* 1 onOmna 6e3 jacHOT IOBOMA

* 3aBPIIIWIO HEeNy CTYAN)Y

Cxema 1. Drop out mopofiiisba TOKOM CTYAH]E

VY Bpeme ykJbyuuBama NOPOJMIbA Y CTyU]y cBe cy Ouie ranupane 3a HBII. Ykonuko
ce mopohaj y HEKOM TPEHYTKy ycMepaBao Ha XWTaH I[APCKH pe3 Te MOPOAMIbE Cy CMaTpaHe
HenoAoOHMM 3a ydenthe, a y CTyJHUjU Cy OcTajajie )KeHe 4HMju ce nopohaj 3aspuaBao HBII niu
NBII-em. V cknamy ca HaBeIeHHUM TOPOAMJbE Cy MH(MOPMHUCAHW TPHCTAHAK IMOTIHCUBAIIE Y
TPEHYTKY Kaja je mocrojasa curypHa m3secHocT HBII wnm UBII, xama cy ¥ nmpuKyInsbaHH

conmoieMorpadCcKu MmoAany 1 MoIaIy U3 JUYHE U IIOPOUIHE MEAUIIMHCKE aHaMHE3e.
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3.2. ITocTtynak

Hujarnoza IITCII-a mocraBibana je y ckimagy ca kpurepujymuma DSM-IV
knacudpukarmje (APA, 1994).

ITpoTokom ce cacTojao Of YeTHUPH IIIAHUPAHE BU3HUTE.

IIpBa Busura (T0) oGaBsbeHa je y mopommwnumty ['AK ,,Hapomau ®ponTt* Kama cy
TPYIHUIIE MOTMHCHUBANE MHPOPMUCAHHU MPHUCTAHAK, 3aTHM j€ TOIMYyHhaBaH COLMO-IeMOorpadCcKku
ynutHUK. [locie mopohaja Mepenn cy apTepujcka TEH3Wja M MYJIC TOPOJIUIbEe W MPUKYIIJbaHU
y30pIM BEHCKE KpBH 3a ojapehuBame KoHIGHTpammje koptuszona. Kpe je mneHrpudyrupana y

naboparopuju I'AK ,,Haponuu ppoHT*, HaKOH Yera je 3aMp3aBaHa 10 aHaIu3e (BUIETH Jajbe).

Ha npyroj (T1), tpehoj (T2) u uerBproj (T3) BU3UTH y jeqHOMECEUYHUM HMHTEpBAIUMa OJ1
nopohaja oOaBjbeHa je KIMHUYKO-TICUXHjaTpHjcKa eKcIuopanuja. Busure cy o6aBibaHe

IIPpUINKOM KYFIHI/IX moceTa rnopoanjpbama Ui 'y I/IHCTI/ITYTy 34 MCHTAJIHO 3paBJbE.

3.3. AHa/1M3a KOPTH30J1a

3a oapehuBame CepyMCKe KOHIICHTpallMje KOPTH30JIa BEHCKA KpB MOPOAWIbA
MPUKYTUbaHa j€ y TOKY MpBa JiBa cara nocie nopohaja. Hakon xoarymanuje og cat BpeMeHa KpB
je ueHtpudyrupaHa W 3amp3aBaHa, a I[OTOM 3aMp3HyTa TpaHCHOpToBaHa y WMHcTHTYT 3a
MEHTAIIHO 37IpaBJbe IJie je cepyM uyBaH Ha TemmepaTypu of -19°C mo -21°C. Onpehupame
CepyMcKe KOHIICHTpaluje KopTu3ona BpiueHo je oarosapajyhum Elecsys Cortisol umynoecej
tectoM (ECLIA) y Llentpy 3a meaunuacky 6noxemujy Knuanukor nenrpa Cpouje. ECLIA tect
Ce 3acCHMBAa HAa KOMIICTHTUBHOM BE3WBAaKy NOJHMKIOHAIHUX aHTUTENa CHelU(UIHUX 3a

kopTu3oi. Konnenrpamuja koptusoina oapehusana je y nmol/L.

CranmapiHe BpEJHOCTH CEPYMCKHMX KOHIIGHTpallMja KOpPTH30Jia, KOJA 3IpaBUX JbY/H,
mepeno Elecsys Cortisol tectom wusHoce: jyrapme Bpeanoctu (7:00-10:00 uwacosa) 171-536
nmol/L. u nmonogueBHe (16:00-20:00 uacoBa) 64-327 nmol/L. [lowa rpaHuna aHamTuTHUKE
cermsutuBHocTU je 0,500 nmol/L (HajHM)ka BpEeIHOCT Mepema Koja ce MOXKE Pa3IMKOBaTH O]
HyJI€), a QYHKIIMOHAIIHA CEH3UTHBHOCTOBOT TecTa je <8,5 nmol/L. ITopeheme Elecsys Cortisol

umyHoecej Tecra u Enzymun-Test Cortisol (X) meToae y 95 KIMHHYKUX y30paka cepyma Jaiio je
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crnenehe kopenanuje: muHeapHa perpecuja y=1.08x-22.2, r=0.985, Passing/Bablok y=1.11x-25.3,
t=0.885.

V HCIUTHUBAHOM Y30PKY KOHIIGHTpAllMje KOPTH30Ja y cepyMmy Ouie cy y OIcery on
458,70 nmol/L mo 3181,00 nmol/L. C 003upomM Ha BHUCOKE BPEIHOCTH OWJIO j& HEOIXOHO

paspehuBame y3opaka mnpe aHanmse.

3.4. EnuaypanHa aHajare3uja

VY cknagy ca OOJHUYKHM MPOTOKOJIOM EMHIypallHa aHAJITe3nja MpUMEHkUBaHa je Kajia ce
CTeKHe Oap jedaH of JiBa yciioBa: 1) 1a je MOCTUTHYTa AWjIaTalMja epBUKca o1 3 10 5 CM u/uiu
2) 1a MOoCTOje MHTEH3WBHE U ydecTalle yTepyCHEe KOHTpakiyje (Ha 2 10 5 MUHYTa U Tpajame O]l
45 nmo 60 cexkyHmu). EmmmypanHa aHanre3wja aruidKOBaHA je y TpeIBHI)CHOM aHATOMCKOM
npoctopy (JI12-3, JI3-4 unm JI4-5). KokTen 3a enuaypanHy aHaJITe3W])y YHHWIN Cy (EHTAaHWUT U
OynuBakauH xuapoxsopua. [loyetna no3a 6mna je 0,25-0,3 mg/kg. KonmenTpaiija oapxaBama

nytem nepdy3unonux mymmnu je 6mna 0,125 mg OynuBakauna y no3u ox 6 go 8§ ml/h.

3.5. UIHCTpyMEeHTH - cKaJie

VY 1Miby NpUKyIJbakba COLMOAEMOrpa(CcKUX MoaaTaka NIpUMEHEH je HHTEPB]Y.

HpI/IMCH:eHI/I cy CHCLII/IjaHI/I3OBaHI/I TCCTOBU 3a MCIIMTHBAILC O,Z[peheHI/IX KIIMHUYKHUX

CUHJApPOMaA U MPOUCHY JIMYHOCTH:

. Ckana 3a knunauuky nporieny I[ITCII-a enr. Clinician Administered PTSD Scale — CAPS
j€ CTpyKTypHUCaHU YIUTHHUK Koju canpxu 30 ajrema npunarohenux aujarnosu [ITCII-a y ckimamy
ca DSM-1V xpurepujymMuMa 1 MOke c€ KOPUCTHTH 3a aKTyeNHY (y MPOTEKINX MECell 1aHa) WK
xuBoTHy paujarHo3y I[ITCII-a, kao u 3a mporeHy cumnromMa y oxapeheHoM mnpoTexiom
BpemeHckoMm mepuony (Blake et al., 1995). Ocum npouene 17 cumnroma [ITCII-a, moxe ce
MPOLCHUBATA M YTHUIIQ] CUMIITOMA Ha PAJHO M CONMjaTHO (HYHKIMOHHCAHHE, KAa0 U KIMHHYKO
mo0oJbIIalke Y OJJHOCY Ha MPETXOJHO TECTHpame, 3aTuM ykymHa Texkuna [ITCII-a, yyecranoct u

HUHTCH3UTCT IICT MPUAPYKCHUX CUMIITOMA (KpI/IBI/II_[a 300r AcJia, KpUBUILA 300r MpEKMBJbaBamba,
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»pynay cehamy*, nenepconanuzanuja u aepeanuzanuja). OpexkBeHIrja 1 HHTEH3UTET CUMIITOMA
npouemnyjy ce Ha ckanama ox 0 no 4. YV aHanmm3u je kopumheHo CTaHAapIHO CKOpUpamke mpemMa
Berepcy (Weathers), Tako na ce cuMOTOM cMaTpao MNPUCYTHUM YKOJIUKO je (peKkBeHLHja
OLICHCHA Cca | MM BUILIC M MHTEH3UTET OLCHEH Ca 2 WIH BUILE, C TUM IITO CMO Y 003HUp Y3€IH U
cyoxnmmHIYKe popMme nmopemehaja ca yKymHHM CKOpoM o1 19 wim Buie (45 je mpeayioxkeH CKop
3a ximHIYkK [ITCIT) (Weathers et al., 1999). [ujarnosa IITCII-a nocraB/beHa je YKOIHKO je
YKYIIaH CKOp M3HOCHO 19 M yKOJIMKO je IO3UTHUBHO OLICHEH 0ap je/laH CUMIITOM u3 b kiactepa,
Tpu u3 L knacrepa u aBa u3 kiacrepa Jl, a mapuujansor [ITCII-a ykonuko cy Ouau 3a10BOJbEHU
CUMIITOMH Oap jemHor Kiactepa y3 ykymad ckop 19 u Bume. Ilpema mera anamusu u3 2013.
roguae CAPS mpencTBasba APYrd MO yYECTATIOCTH OJ1 HAJTIPUMEHUBAHUJUX CKajla 3a MPOLEHY
IITCIT-a (DiGangi et al., 2013). Bpeme notpeOHO 3a momymaBame ckaie uzHocu 30 mo 60

MMHYTA.

VY mpocnektuBHoj cryauju AnkopHa (Alcorn) u capamgnuka (Alcorn et al., 2010)
KpuUTepHjyM A je y notiryHoctd nipatno DSM IV knacudukanmjy, Tako ga MO U MU KOPUCTHITA
cneneha murama y mpouenun Al kpurepwjyma: 1. ,,Jla nmu cre umanu yrucak na je Bamr wimum
0cOMH KMBOT y OWJIO KOM TPEHYTKYy TOKOM mopohaja WM HENMOCPETHO HAKOH Hera OHo
yrpoxken?“, 2. ,Jla nu cre moMunuUbanM Aa cTte Bu wim 6e6a Morimm ga ympere TOKOM
nopohaja?*, 3. ,Jla 1u cre AOKUBENIM CTBapHY WM mpeTehy Teuky TelecHy MOBpeday TOKOM
nopohaja?“, 4. ,,Jla mu je 6eba Omira moBpehena wim je mocrojana nperma aa he ouru mospehena
TokoM mopohaja?*, 5. ,,Jla mu cTe OpuHynH 3a cBOjy 6e30eaHOoCT TokoM mopohaja?, 6. ,.Jla mu
cte OpuHyH 3a 60eOuHy 6e30emHOCT TOKOM mopohaja?e, 7. ,,Jla nu cre OpuHyIHM na 6e6a HuUje
HopMmanHa?“. Ajremu 1-4 cinyXwin cy HpOILEHHU ,,aKTyellHE WM mperehe cMpTH WU Telke
TeJecHe MoBpee’, a ajTeMu 5-7 MPOLEHH ,,IPETHE M0 (PU3NUKU UHTErPUTET cede WM APYyTux‘
(APA, 2000). V mporenn A2 xpurepujyma mopoamsba je nurtana cienche: ,,Tokom wiu
HEMocpeAHO HAaKOH mopohaja 1a 11 cTe OCEeTUIIM MHTEH3UBAaH CTpax, OecioMohHOCT miH yxac?®.
VYV HameMm uCTpaXWBamy IWjarHo3a mapiyjagHor u KomruieTHor mnoctnaptaiHor IITCII-a

MOCTaBJbaHa je caMo y CIIy4ajy Ja je 3aJ0BOJbEH A KPUTCPHUJYM.

. Mountromepu-Amnibepr ckana 3a NpoIeHy jaenpecuBHocTH eHr. Montgomery Asberg
Depression Scale - MADRS caapxu jeceT ajTeMa 3a MpOILEHY TEKHHE JICPECUBHE

CHMITOMATOJIOTHjE U 32 MPOLICHY M000JbIIamka TOKOM aHTHAenpecuBHe Tepanuje (Montgomery
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& Asberg, 1979). Bpeme mporieHe je y HalleM UCTpaKUBamwy OHJIO ,,IPETXOJAHUX Mecell JaHa’.
WHTeH3uTeT cMMITOMa KOjuMa O/roBapajy MojeAnHauYHH ajTeMH CKopyje ce Ha ckaimu ox 0 10 6.
VYKynHu ckop 7 M BMIIE YyKa3yje Ha IOCTOjame Onare JenpecuBHOCTH. Bpeme momymaBama

CKaJjle y MPOCeKy U3HOCH OKO 15 MuHyTAa.

. Busyanno-ananorsa ckajia ankcuosnoctu (enr. The Visual Analogue Scale for Anxiety -
VAS) (Hornblow & Kidson, 1976) je xopu30oHTaIHa WM BepTHKaIHA JiuHUja ayra 100 mm 4uje
CYy Kpajibe Tauke OOelexeHe EKCTPEMHHM BpEeIHOCTHMA ,,HHCAM AaHKCHO3HAa YONIITe |
,»AHKCHO3HA caM Hajjade mTo MOry ma Oyaem“. McmuraHuiie cy came Ha JIMHUJU yIpTaBaje

HMHTCH3UTCT CY6J CKTHUBHOT )IO)KI/IBIbaja AHKCHUO3HOCTH Yy IMMPOTCKIMUX MECCI] AaHa.

. [IInanoBa ckana 3a mpoueHy auchynkumonanHoctu (enr. Sheehan Disability Scale -
SDS) (Sheehan, 1983) je ymuTHHK Koju Mepu oiuTeheme (QYHKIIMOHAIHOCTH HCIUTAHUKA.
lenepunry ce dyetupu ckopa: CKOp pajgHe AUCPYHKIIMOHATHOCTH - KOjU je Yy HalleM
HCTPAKUBAKY H30CTaBJBEH C OO3MPOM HAa TO Jla Cy CBE IMOPOIAUIBE Y TOKY HCTPAKUBAbA
OCTBapWBaje MPaBO Ha MOPOJIUIBCKO OONOBame WM Cy OHWIie HE3aloClIeHe, CKOpP COIHjaHe
JUC(PYHKIIMOHATHOCTH, CKOpP MOpPOAWYHE AUC(HYHKIIMOHAIHOCTH M yKymaH ckop. MHTeH3uTeT
cumnroMa yHocu ce Ha ckairy oa 0 mo 10, nmpu uemy O o3HauaBa OJCYCTBO
JUCPYHKIIMOHATHOCTH, 1-3 je nmuchyHKIMOHATHOCT OJIaror MHTEH3UTETa, 0] 4-6 yMepeHor, o
7-9 3nauajaor U 10 exkcTpeMHOr uWHTeH3WTeTa. Ymorpebom SDS ckane mnporemnBaHa je

HapyHI€HOCT KBAJIMTETA )KMBOTA MOPOANIbA.

. PeBunupan HoB ynutHuk nuanoctH, Gopma C (ear NEO Personality Inventory—Revised,
NEO PI-R, Form S) (Costa & McCrae , 1992a) je cranmapan3oBaHa IMETOCTENIEHA CKala
camorpoIieHe koja caapxu 240 cTaBku Koje Mepe MeT 0a3uuHuX AUMEH3Hja (JOMeHa) JIMYHOCTU
— meyporurmsam (N), excrpasepsujy (E), orBopenoct (O), capambuBocT (4) u caBecnoct (C).
Jlomenu cy ¢aktopu nepUHUCAHU Kao TPyIe LpTa KOje Cy Y MHTEPKOPENallfji, a Y OCHOBHOM
3HaueHy TEPMHUH TMojApasymeBa cdepy ,HHTepecoBama W (YyHKIHMOHHCAmba JIMYHOCTH .
Crnenn¢uyuHe 1pTe y OKBUPY JOMEHA Ha3MBajy CE acleKTH M CBAaKM OJl JOMEHa MMa IO IIeCT
acriekata ogHocHO (paceta (Puri¢-Joci¢ 1 sar., 2009). aTeH3uTeT cinarama WA Hecliarama ca
caJIpKajeM ajTeMa Ha MeTOCTEIeHO] CKau u3pakaBa ce o 1 (TBp/mba je MOTIYHO HeTayHa) JI0 5

(TBpABa MOTITYHO Ta4vHA).
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3.6. CraTtucTnuka odopaaa

[IpuMemeHe cy JIEeCKpPUNTHUBHE METOJIE: allCONYTHU M PENlaTUBHU OpOjeBH, MAaKCUMYM,
MUHUMYM, HpPOLEHTH, Mepa ILEHTpajJHe TEHACHLUje - apuTMEeTH4YKa cpeaunHa (X) U Mepa

JMCIiep3uje - cranaapaHa aesujammja (SD).

OZ[ AHAIIUTUYKUX CTATUCTUYKUX MCTOAA KOPHUCTHUIIM CMO IapaMCTapCKU T Tect u
HelapaMeTapcKe TecToBe - X° KBajpar TecT M Man BuTHHjeB Tect. 3a aHAIM3y [OBE3aHOCTH
Kopuctuiu cMo IIupconoBy u CriupMaHOBY KOpeNalMoHy aHaIN3y, MyJITHBAPHjaHTHY JTHHEAPHY
perpecujy u JIMHEApHH MUKC MOJEN. Y aHalu3W pe3yliTaTa CTATUCTHYKU 3HAYajHOM CMaTpaiu
cMO pasnuky win noBezanoct mawy on 0.05. [Mogamm cy Tectupanu SPSS 20.0 cratuctuykum

naketoMm (IBM, corp.).

JlobujeHn pe3ynTaTd NpUKa3aHW cy TabenapHO y3 Tpapuuku MpHUKa3 3HAYajHUX

pesyaTara.
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IV PE3YJTATHU HCTPA’KKUBAIbBA

4.1. leMorpagcke M COIMOEKOHOMCKE KAPAKTEPHUCTHKE Y30pPKa
Y 0BOM moOrnaBby NpUKa3aHe Cy JAeMOrpadcke W COIMMOCKOHOMCKE KapaKTePHCTHUKE

y30pKa MOpO/Iijba TECTUPAHUX HAKOH Mecell JaHa o1 opohaja (n=126).

[Topoguibe cy y mpoceky Ouiie oueKkHuBaHe, Cpelme cTapocHe nobu (29,75+4,05), y
pacniony oxa 20 go 42 roaune. [lyxuHa Tpajamba Opaka MEpeHa je camo 3a MOPOJIusbEe Koje Ccy
Ouse y 3BaHMYHOM, rpahaHckoM Opaky. Bapujabunuter Tpajama Opaka Ko mopojausba Ouo je
Benuku, oa 1 mo 180 mecenu kako je mpukazaHo y tabenu 1. Y mopehemwy ca 1HenoKynmHUM
Y30pKOM jKeHa (ITPBOPOTKE U BUIIEPOTKE) mopohernx Tokom 2012. roauHe Ha TEPUTOPHUjH Tpaja
beorpazna, a npema noxanma MHCTHTYTa 3a jaBHO 37paBibe, MTOPOANIBE Y HAIIEM y30PKY HHUCY
Ce CTAaTUCTHYKM 3HAYAjHO pa3IMKOBaje Yy OJHOCY Ha crapocHy 00 (t=-1,352; p=0.178)

(Porodaji, 2013) (Ta6. 1).

Ta6eaa 1. CrapocT ucriMTaHuIA U Ty’KUHA OpavyHe 3ajeTHUIIe

IIapamerap n X SD Munaumym | Makcumym
I'ogune crapoctu 126 29,75 4,05 20,00 42,00
HyxunHa Opaxa (mecerm) | 102 20,10 32,30 1,00 180,00

VY y30pKy ucnuTaHuIa 01O je MPUOIIKHO jeHaK Opoj mopoansba Koje cy 3aBpiimie 12 u
16 roauna emykanuje, a ckopo cBe ucnuranuile (99,2%) nmane cy 3aBpiieHO BUIIE O] 8 TOAMHA
mkosie. Huje O6uno pasBenmenux HuTH ynoBuina. Hajsehu Opoj mopommsba Owie cy y Opaky u
KMBEJIE y 3ajeIHUIM ca mapTHepoM. JlBe TpehmHe ucnMTaHHLIA Yy Y30pKYy je, Yy MOMEHTY
nopohaja, 6UI0 y palHOM OJHOCY, a CBE MOPOIUIbE OUIIe Cy paJHO CIIOCOOHE KaKo je MPUKa3aHO
y Tabenu 2. Behuna nopoauba HUje UMasa MO3UTHBHY MMOPOJMYHY aHAMHE3Y NCUXU]jaTPHjCKUX
nopemehaja, a y CkJIaay ca HUCKOM ydecTtanonthy OHUX KOje Cy MMaJie TMO3UTHBHY aHaAMHE3y Y
Tabenu 2. MpUKa3aHU Cy MPOICHTH pajy Jakiie opujeHTaiuje. Petko je Tokom mopohaja 6uo

NpUCyTaH napTHep nopoaube (4,0%).
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Tadeaqa 2. CoIMOEKOHOMCKE KapaKTEPUCTHKE
MICUXUJaTPUjCKUX nopemehaja 1 mpucycTBO MapTHEpa Ha Mopohajy

UCruTaHula,

MOpOJAMYHA  UCTOpPHjA

ITapamerap Kareropuja n %

8 1 0,8%

. 12 56 44,4%

l'oaune enykaiyje 12 " 111%
16 55 43,7%

Heynara 6 4,8%

BbpauHo crame VYnara 102 81,6%
BanOpauna 3ajeqauia 17 13,6%

3ajeHuUIA ca TAPTHEPOM He 0 4,8%
Ha 119 95,2%

3armnocieme He 29 23,0%
Ha 97 77,0%

He3amociena 25 19,8%

Pagaum ogHOC, HEnpHjaBJbeHA 1 0,8%

Bpcra pagHor ogHoca gggﬁg oroc i oxpebero 9 7,1%
izgﬁzneHa Ha HeoapeheHo 87 69.0%

Crynent 4 3,2%
[Moponuvnu xepenuTer He 115 91,3%
Ja 11 8,7%

Pohenu Gpat/cectpa 1 9,1%
Ustan opoauiie Ponurersn 5 45,5%
Ocranu 5 45,5%
Jlenpecuja 4 40,0%
. Cxuzodpenuja 2 20,0%
[Ncuxuuku nopemehaj JNE—— > 20.0%
Hemnosnato 2 20,0%
[TapTHep Ha opohajy He 121 96,0%
Ha 5 4,0%
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4.2. KiIMHHYKe KapaKTepUCTHKe MOPON/bA

C o03upom Ha TO Aa je mopohaj BpeMEeHCKH HempeABUAWB Aorahaj u umajyhu y Bumy
LUpKaIUjaIHd PUTaM CEKpeLrje KOpTU30Jia, OeNeXUIM CMO BpeMe Y30pPKOBamba KpPBU. Y30pLuU
BEHCKE KPBU MPUKYIUbaHU cy y nepuoay oxa 05:55 mo 23:10 ywacoBa, meaujana 12:37 yacosa.
Kon 58,7% (n=74) cBux nopojusba KpB je y3eTa y IpUOIMKHO UCTO BpeMe, y Iepuoay usmely

12:00 u 15:00 gacosa.

Bpennoctu mysnca, CHCTOJMHOT M AMJACTOJHOT KPBHOT NPUTHCKAa MOpOJaWsba Ouie Ccy y
OKBUpUMa OYEKMBAHMX, peepeHTHHX BpeAHOCTH. IIpocedHe BpETHOCTH TEJECHE TEKUHE

Noka3uBaJie Cy 3Ha4yajHo Bapupamwe of 9 kg (tabena 3).

KoHnienTpanuje KopTu3ojia uMajie ¢y IIMPOK pacroH BpeaHocTu ox 458,7 mo 3181,0

nmol/L (tabena 3).

Tabena 3. TenecHa TexxuHa, MyJic, KPBHA MPUTHCAK M KOHIICHTPAIKja KOPTHU30JIa HCITUTHBAHOT
y30pKa

IIapamerap X SD Munaumym | Makcumym
Tenecna texuna (kQg) 75,22 9,05 53,00 99,00
[Tync (broj/min) 78,72 10,93 56,00 110,00
CucronHa tensuja (MmHQ) 114,01 10,84 90,00 150,00
Jujactonna TeHsuja (MmMHQ) 71,51 8,44 60,00 100,00
Kopruzon (nmol/L) 1483,54 523,06 458,70 3181,00

Behuna nopoausea y HamieM y30pKy HUje JoOHjajia MEIMKaMEHTO3HY Teparujy TOKOM
nopohaja, Hu aHanretrke (ponantuH) (92,9%), Hu ankcuonutuke (aujazenam) (92,9%). 71,4%
*KeHa nopahaio ce y enuaypaiHoj aHairesuju. 9,5% mnopoausba UMallo je HEKO crelu(pUIHO
OIICTETPUYKO TPAYMAaTCKO UCKYCTBO Y BE3U ca Mopohajem, o1 Kojux je Hajuenrha 6una mpuMeHa
BaKyyM €KCTpakTopa y LUJbY HHCTPYMEHTAJIHOI 3aBpIleTKa mopohaja (taGema 4). I'maBHa

pasnuka u3Mely Haler y3opka M YKYMHOT y3opka mopoawsba y beorpamy 2012. roaune, a y
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CKiIagy c¢a AOCTYIIHUM 1oJalyMa OJHOCHJIa CC€ Ha Behy YUCCTAJIOCT OICTCTPUUKUX

KOMIUTHKaIKja y HatreM y30pky (p<0.001).

Tabena 4. MeaukamMeHTO3Ha Tepamnuja, eNUAypaliHa aHalre3uja M akyllepcka Tpaymarcka
HCKYCTBa TOKOM IOpohaja

ITapamerap Kareropuja n %
He 117 92,9%
AnHanretuiu
Ha 9 7,1%
He 117 92,9%
AHKCHOJIUTHIIH
Ha 9 7,1%
He 36 28,6%
Enunypanna ananresuja
Ha 90 71,4%
He 114 90,5%
Oncrerpuuke KOMIUIMKALIK]e
Ha 12 9,5%
doprernc 1 0,8%
Bakyym excrpaktop 10 7,9%

Bpcra Tpaymarckor uckycrsa

Kapnuyna npesenranuja

1 0,8%
mwioja

Huje yrBpheHa craTucTWdkHM 3HauajHa pasimka u3Mel)y mopoanspa Koje Cy 3aBpIImiie
neny ctynujy (N=77) u OHUX KOje Cy MPEBPEMEHO HAMyCTHJIE CTYIHjy, a KOje Cy TECTHpaHe
HaKOH MpBOTr Mecena o nopohaja (N=49) u To npema: y3pacty (t=-0,786; p=0.433); TenecHoj
texunn (t=0,058; p=0.954), nyncy (1=0,842; p=0.402), cucromnom (t=0,443; p=0.658) unm
JIMjacTOTHOM KpBHOM mpuTHCKY (t=0,624; p=0.534) unm xoHIEeHTpanuju Koptuszoia (t=-1,823;

p=0.071) (Tabena 5).
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C 003upoM Ha TO J1a je AyKrHa OpauHe 3ajeHULe opehrBaHa caMo KO MOpoIuiba Koje
cy Oune y rpahaHckom Opaky Opoj OHMX MOpOAMJba KOj€ Cy 3aBpIIWIE IeNy CTYyAHUjy je
npyraunju (n=49) u nayxuHa OpauHe 3ajelHHILIE Y OBOM Y30pKy M3Hocuia je 14,76+16,89
rofvHa. Y TpyNnu OHMX NOPOAMJbAa KOje Cy HamycTwie cryaujy (N=63) mpoceyHa Iy>KHHA
Tpajama OpauHe 3ajeqHuiie Owra je 28,72+46,73 romuna. Huje mokaszaHa 3HauajHa pasiuka

usmel)y oBe aBe rpyne ucnuranuiia (Z=-0,052; p=0.959).

Tabena 5. JleckpunTuBHA CTaTUCTHKA BapHjaliM KOje ONKCYjy y30pak IMOpoausba Koje Cy
HaIyCTUJIE CTYJH]Y U OHHUX KOj€ Cy 3aBPIIUJIC CTYAH]Y Y IEIOCTH

3aBpuminie
IMapamerap neJay x SD Munumym | Makcumym
CTYAUjy

Tla 2952 | 3,59 21.00 37.00
FOI[I/IHC CTapOCTI/I

He 3010 | 4,70 20,00 42.00
Tencona Tommma Tla 7526 | 9.07 5300 95.00
(k) He 7938 | 9,10 54.00 99.00

Tla 7938 | 1018 60.00 110,00
[Tync (broj/min)

He 7769 | 12,04 56 00 100,00
Cucrona tersua Tla 11435 | 1171 9000 150,00
(mmHg) He 11347 | 9.42 90,00 130,00
Injactoma tersma Tla 7188 | 921 60.00 100,00
(mmHg) He 7092 | 7.2 60,00 80.00

Tla 141640 | 45752 | 45970 248000
Koptuson (nmol/L)

He 1589.04 | 602,05 | 687,90 3181.00
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ITopen Tora, HMje yTBpheHa CTATHCTUUKH 3HAa4YajHa pasnuka umely moponusba koje cy
MIPEBPEMEHO HAITyCTHUJIE CTYIIUjY U OHUX KOje Cy je 3aBpIIWie, HU Y TOIJIeoy: CTPYyYHE CIIpeMe
(X2 =2,834, p=0,105), 3ajeAHUYKOT >KHBOTa Ca MAPTHEPOM (X2 =0,359, p=0,675), 3amocnema
(X2 =0,098, p=0,754), ncuxujaTpujcKor Xepeaurera (X2 =0,032, p=1,000), npucyctBa mapTHepa
Ha mopohajy (X2=O,976, p=0,376), ydecranmocTd MpPUMEHE aHAJITETHKa TOKOM Topohaja
(X;Z =3,147, p=0,152), aHKCHOTUTHKA (X2 =0,126, p=1,000) wnu ydecraimocTu mopohaja y
SIUTyPAITHO] aHAITE3UjH (X2=0,OOO, p=1,000) (Tabemna 6, 7).

Ta6ena 6. Commonemorpadcke KapakTepUCTHKE MOPOJWIba Y 3aBUCHOTU OJf TOTra Ja JHU CYy
MIPEBPEMEHO HAMyCTUJIE CTYAUJy

IMapamerap Kareropuja Janpuime n Yo
neay CTyaiujy

. na 1 1,3%

He 0 0,0%

b na 29 37, 7%

. . He 27 55,1%

OJMHE eayKanuje na 9 11,7%
14

He 5 10,2%

na 17 34, 7%
16

He 38 49,4%

na 74 96,1%
na

.y He 45 93,8%

ajeHuLa ca NapTHEPOM na 3 3,9%
HE

He 3 6,2%

na 60 77,9%
a

He 37 75,5%

3anocieme na 17 22,1%
HE

He 12 24,5%

na 7 9,1%
a

. A He 4 8,2%

OpPOJINYHU XEPEIUTET na 70 90,9%

HE He 45 91,8%

na 2 2,6%

Aa 0

I[IpucycTBO MapTHepa Ha He 3 6,1%

nopohajy na 75 97,4%
HE

He 46 93,9%
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Tabena 7. MenukameHTO3Ha Teparvja, €muypajiHa aHalre3Wja M akyliepcka TpayMarcka
HCKYCTBa TOKOM Iopohaja

Mapamerap Kareropuja Janpiic n v
ey Cryaujy
na 8 10,4%
a
a e 1 2,0%
AnanreTniu na 69 89,6%
HE
He 48 98,0%
na 5 6,5%
a
. A He 4 8,2%
HKCHOJIUTHIIN na 72 93,5%
HE
He 45 91,8%
na 55 71,4%
na
] ' He 35 71,4%
HuypaiHa aHaJresuja 1a 22 28,6%
He
o 14 28,6%

[Topehemem aHKCHO3HOCTH M JETIPECUBHOCTH TIPU MPOIICHU Mecel] laHa HaKOH ropohaja,
KOJI IOPOJijba KOj€ Cy MPEBPEMEHO HAMYCTHIIC CTYIH]Yy U OHUX KOj€ Cy je 3aBpIIiiIe, OTKPUIN
CMO J1a Cy MOPOJIUJbE KOje Cy 3aBpIIWIC CTYIU]y MMajie 3HA4ajHO BHUIIU HUBO JICTPECHBHOCTH
(t=2,198; p<0.05) u ankcuosnoctu (t=3,085; p<0.001) (tabena 8). U3 rpyme mopoausba Koje cy

nmane cumnrome [ITCII-a HakoH npBor Mecena o nopohaja (N=15), camo jeaHa HUje 3aBpIIMIA

ey CTyIujy.
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Tabena 8. [leckpuntuBHa CTaTUCTHKA JCTIPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH KOJI MIOPOIUJbA KOj€ CY
TETCUpaHEe HAKOH Mecell JaHa of] mopohaja

IMapamerap 3a3121;1yp;1:;;1eny n X SD Munumym | Makeumym
MADRS na 77 9,05 8,13 0,00 32,00
CKOp He 49 6,35 5,45 0,00 20,00
na 77 | 42,95 23,52 0,00 98,00
VAS ckop
He 49 | 32,75 19,59 3,00 82.00

Jlerenga: MADRS - Montgomery Asberg Depression Scale ; VAS - The Visual Analogue Scale for Anxiety

4.3. AHA/IM3a KOPTH30J1a

VY30pak KpBH y 1IHJby ojpehuBama KOHIICHTpalje KopTH3oia y3eT je oa 149 nopoausba.
Huje yTBphena 3Hayajua xopenamuja uamel)y KOHLEHTpalKje KOpTH30Ja U cienehux Bapujadiu:
y3pacT, JyXXHHA Tpajama Opaka, BpeMe Y30pKOBama KpBH 3a ojpehuBame KOHICHTpaIUje
KOpTH30Jla, cpyaHa (PEKBEHIIMja, CHUCTOJHA M JUJaCTOJHM KPBHU NPUTHUCAK (BPEIHOCT
koedummjenTa kopenamyje, I Bapupana je ox 0,006 to 0,121) (rabema 9). Huje moctojana
3HaYajHa pa3liiKa BPEIHOCTH KOHIICHTPAIM]je KOPTH30J1a MOPO/INJba Y 3aBUCHOCTH O] TIOCTOjamka
3ajeTHUIC Cca TApTHEPOM, 3allociieha, MPUMEHE MEIMKaMEHTO3HE Tpeardje TOKOM Tmopobaja
(aHanTreTHIM W AHKCHOJMWTHUIM), TPHCYCTBA TapTHEpPa TOKOM IMopohaja WM MOCTOjama

OTICTeTPUYKUX KOMIUTHKAIHja (Tadbena 9).
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Tabena 9. Koptuzon u conmonemorpadeke 1 KIMHUYKE KapaKTEPUCTHKA TOPOIUIba

KopTuzoa (nmol/L)

(#LSD) p (corr.)
Toauue crapocTn 0.473 (r=-0,059)*
bpoj roquna enykanmje
8 2,094*
12 1530+564,6
0.012 (Rho=-0,206)"

14 1744,7+455,9
16 1324,8+457,3
3ajenumma ca Ja 1467,3+527,5 0.446°
napTHEPOM He 1633,5+399,7
Jlysxuna Gpaka 0.761(Rho=-0,028)"

Ja 1451,5+491,6
3anocieme 0.451°

He 1529,0+627,7
ITopobhaj

Ja 1438,8+662,5
AHanreTunu 0.843°

He 1471,6+491,6

Ja 1436,3+516,7
benszonujazenunu 0.806°

He 1472,6+527,1
ITpucycTBO mapTHepa Ha 1462,2+633,8 0.974°
TOKOM Nopohaja He 1469,5+522,1 '
Orncrerpuuke Ja 1636,9+502,6 0.249°
KOMILIHKaLHje He 1454,5+525,6 '

TenecHa Texxnuna

0.479 (r=0,058)*

Cpuana (pekBeH1H]ja

0.142 (r=0,121)*

Cucronau IMPUTHUCAK

0.760 (r=-0,025)*

JIMjacTOIHM MIPUTUCAK

0.941 (r=-0,006)*

Jlerenna: * jenna ucnurtanuua; “[IMpcoHOBa Kopenamuja; "ClIMpMaHoBa KOpenauja; t Tect
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@duHaMHA MOJENl JIMHEpaHE perpecHje ykasyje Ha 3HayajHy HEraTMBHY MOBE3aHOCT
m3mel)y mopohaja y emuaypaliHOj aHaIre3Wju W BPEIHOCTH KOHIIGHTpaIMje KOpTHU30ia
(cranmapauzoBas f koedummjeHt = -0,538; p<0.001). dobujeru nmoaany npuKka3aHu cy y Tadenu
10.

Tabena 10. Pesynratu perpecroHe aHau3e 3a 3aBUCHY BapHjaldiry KOPTH30J

IpenuxTop Beta (95% CI) Std. Beta (p)
Enunypanna ananresuja -634,2 (-805,6 to -462,7) -0,538 (<0.001)
Enyxanuja -9,4 (-89,2 to 70,4) -0,017 (0.817)

VY najp0j aHANHM3| NEJIOKYIaH y30pak nmopoausba (N=149) pacroxenuiym cMo y JBE rpyIie:
MopoaAnJbe Koje cy ce mopahane y enuaypanHoj ananresuju - EA (n=109) u 6e3 enuaypanne
ananresuje - HEA (n=40). Huje ytBphena 3HauajHa paznmka u3mel)ly MCIUTHBAHUX rpyna y
norneny cienehux Bapujabau: ctapoct, OpayHu cTaTyc, JyKHHA Opaka, 3armociemne, HOpoauyHa
UCTOpHUja TICUXMjaTpHjcKUX TmopeMehaja, ymoTrpeba aHKCHOIUTHUKA M AaHAJITETHKAa TOKOM
nopohaja. OBe ABe rpyne HHUCY CE€ Pa3IMKOBAJEe HU Y IOIJeNy Y4YECTATOCTH OINCTETPUYKHX
WHTEPBEHIIMja, TEJIECHE TEXHWHE, CpuaHe (PpeKBEHIIMje, TUjaCTOIHOT MM CHCTOJHOI KPBHOT
nputucka. Y HEA rpynu mopomuspa Owiio je 3Ha4ajHO Mambe BHCOKOIIKOJICKH OOpa30BaHUX.
Haj3nauajuuja paznuka Ouia je y KOHIIEHTpaIUju KOPTU30Jia KOja je CTAaTUCTUYKY 3Ha4ajHO Ouia

Hwka y EA rpynu (tabena 11 u rpaduk 1).
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Enunypanna anaiaresunja 0

He (n=40) Ja (n=109)
CrapocT 29,2+38 29,6x4,4 0.596%
bpoj ronuna exykanyje
8 1(2,5%) 0 (0,0%)
12 26 (65,0%) 40 (36,7%)

<0.001""

14 7 (17,5%) 10 (9,2%)
16 6 (15,0%) 59 (54,1%)
3ajeqHuUIA ca TAPTHEPOM 39 (97,5%) 103 (95,4%) 0.683°
HyxunHa Opaka 18,8+24,3 20,9+34,6 0.661¢
3anocieme 28 (70,0%) 87 (79,8%) 0.206°
[ToponuuHa ucropuja
MICHXUjaTPHjCKHUX 2 (5,0%) 12 (11,0%) 0.354°
nopemehaja
Ananretuiu 4 (10,0%) 7 (6,4%) 0.487°
BeH3oaujazenyHu 6 (15,0%) 8 (7,3%) 0.203°
E(f’lf;g;?" NapTHEpa TOKOM 1 (2,5%) 5 (4,6%) 0.684°
S;;Ei;fﬁge 3 (7,5%) 9 (8,3%) 1,000°
TenecHa Texxuna 74,95+9,44 75,38+9,00 0.8012
Cpuana (pexBeHia 77,25+10,81 78,65+11,47 0.503°
CHCTOJIHU TPUTHCAK 115,38+11,29 113,35+10,82 0.318?
Hujact. mputHcak 73,50+9,49 70,09+7,90 0.0472
Koptuzomn 1938,07+496,99 1297,10+420,13 <0.001*"

Jlerenna: *p<0.001; °t Tecr; °Xu KBaJpat TeCT 3a TPeH I; * XU KBaJIpaT TeCT; dMaH—BI/ITHI/IjeB TECT .
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016 roauHa
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[ 14 roauHa
W12 rogvHa
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aa He
enupypasnHa aHanresuja

I'papux 1. Jlyxwna enykamuje MNOpoAwsba y 3aBUCHOCTH OJ TMopohaja y emuaypaiHoj
aHanTe3nju
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4.4. IlocTtTpaymMaTCKu cTpecHU nopemehaj

Mecen nana HakoH mopohaja Tectupano je 126 mopoausba, HAKOH JIPYror mecena 85 u
HakoH Tpeher mux 77. [Tocne npBor Mecera o mopohaja aujarnosa [ITCII-a je moTBphena xox
3 (2,38%) o1 cBUX TecTUpaHHX MOPOANIbA, HAKOH Jpyror u Tpeher mecena HU jeJHA TOPOANIbA
HUje 3a/10BoJbaBaia aujarnoctuuke kpurepujyme 3a [ITCII y Be3u ca mopohajeMm kao Tpaymom.
[Maprujanau [ITCII HakoH mpBor Mecena 6uo je mpucytan kon 12 (9,52%), HakoH apyror
Mecena kop net (5,88%) u Hakon Tpeher kon jeane mopoausse (1,30%). [Tocne mpBor mecena
HUje OMII0 HOBOOTKpUBEHHX nopoausba ca cumnromuma [ITCII-a. C 063upom Ha mane OpojeBe
JIETEKTOBAaHUX MOPOJMJbA €A KOMIUIETHUM (TpU HOPOJHJbe OAHOCHO 2,38%) u napuujaaaum (12
onHOcHO 9,52% mnopoauba) [ITCII-oM HakOH MpBOr Mecela, y aHallM3M HallUX MojaTaka OBe
JIBe TpyIie 00jeAMHIWIN CMO Ha3uBajyhu ux ,,nopoausse ca cumnromuma [ITCII-a* u ynopenuiu
ux ca mopoausbama koje Hucy umane cumnrome [ITCII-a. Hakon mpBor mecema y rpynu
uctmranuna ca IITCII cumnromuma 6uno je 15 (11,90%), nakon apyror mux 5 (5,88%) u

HakoH Tpeher jenna nopoauba (1,30%).

Behuna nopoausba je HakoH npBoOr Mecena uMana oiary kiiuHuuky ¢popmy I[ITCII-a, a Hu
jenna moponusba Huje uMana cumnrome I1TCII-a xoju Ou cnamanm y KaTeropujy eKCTpEeMHHUX
(CAPS ckop > 80). Burire ox mosnoBuHe mopoau/ba koje ¢y umaie cummnrome IITCII-a Hakon
MIPBOT Mecela OMOPABIIIO C€ HaKOH apyror mecena (64,29%), a mHakon tpeher mecema 92,86%
nopoausba Omio je 6e3 cummnroma. [lopex Tora, MpUMEHOM MHUKC MOJIENa PETPECHOHE aHAIN3e
MOTBPHSHO je J1a ce MHTEH3UTET CUMIITOMA 3HAa4ajHO PEIyKOBAO TOKOM TPU Mecema oj mopohaja
(F=89,141, p<0.001) (tabena 12 u Tadena 13), ka0 WTO ce 3HAYAjHO PEAYKOBAO M MHTECH3UTET
cumnToma nojeauHayHux knactepa [ITCII-a (tabena 10), 1j. cumnromu Hametama (F=56,934,
p<0.001), cumnromu wu3beraBama (F=64,795, p<0.001) m cumOTOoMH mHpEeHATPAKESHOCTH
(F=138,845, p<0.001) (Tabena 14). [IpumeHOM MHKC MOJIeNa YTBPheHA je CTATUCTUYKK 3HAYajHA
pasnuKa y WHTEH3UTETY CHUMIITOMa CBAaKOT IOjeJJMHAYHOr Kjactepa MepeHo m3mehy 1. m 2.

Mmeceria, 2. u 3. mecena u 1. u 3. mecena (p<0.001).
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Ta6ena 12. luctpyOunuja ppexBeHIMja nopoausba npema texxuau cumnroma [ITCII-a

T
2 3
CAPS ckop
n % n % n %

Acumnromarcku (<20) - - 9 64,29% 13 92,86%
baar I[1TCII(20-39) 10 66,67% 5 35,71% 1 7,14%
Ymepen ITTCIT (40-59) 4 26,67% - - - -
Texak ITTCII (60-79) 1 6,66% - - - -
Exctpeman ITTCIT (>80) - - - - - -
YkynHo 15 100% 14 100% 14 100%
Jlerenna: CAPS - Clinician Administered PTSD Scale; T- 6poj mecenu oz nopohaja.
Ta6ena 13. [leckpuntuBHa ctaructuka ykynHux CAPS ckopoBa
ITapamerap T n X SD Munumym | Makcumym

1 15 38,93 12,42 20,00 60,00
gz‘l{féafmp 2 14 | 208 | 801 10,00 39,00

3 14 9,93 6,58 3,00 26,00

Jlerenaa: CAPS - Clinician Administered PTSD Scale; T- 6poj mecenu oz nopohaja.
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Tabena 14. [leckpuntuHa craructuka CAPS ckopoBa 3a Bapujabje CHMIITOMH HaMeTamba,
n30eraBarma M MPEHAAPAKEHOCTH Y CBA TPH BPEMEHA TECTUPAbA

Cumnromu T n X SD Munanmym | Makcumym

1 15 14,93 5,61 8,00 26,00
Hamerame 2 14 8,14 3,53 4,00 17,00

3 14 4,14 3,46 0,00 12,00

1 15 13,27 5,40 4,00 22,00
N36eraBame 2 14 6,71 4,9 0,00 15,00

3 14 3,14 2,28 0,00 8,00

1 15 10,73 3,10 4,00 16,00
[Ipenanpaxkenoct 2 14 6,00 2,60 2,00 10,00

3 14 2,43 1,95 0,00 6,00

Jlerenna: CAPS - Clinician Administered PTSD Scale; T- 6poj mecenu oz opohaja.

VYyecranoct nmojenunauanx kiactepa [ITCII-a (koju cy 3a710BOJbaBa M JAHjarHOCTUYKE
Kpurepujyme, ogHocHo 1 cummrom u3 b kiacrepa, 3 w3 Il u 2 u3 /| kiactepa) npukaszaHe cy y
tabenu 15. [Tocne mpBor mecena, oa 15 mopoawba koje cy umaie cumnrome [ITCII-a mpu npBoj
NIPOLIEHHU, HajyyecTaluju je Ouo kinacrep b (cumnromu Hamerawa) U To Ko 86,67% mnopoanssa,
JIOK Cy CUMIITOMU M30eraBama OWIn MPUCYTHU Y HajMameM TpoleHTty, ko 20,0% nopoauska ca
cumnromuma [ITCII-a. CumnToMu npeHaapa)keHOCTH OMIM Cy NMPUCYTHH Ko jeaHe Tpehune
nopoausba ca cumnromuma I1TCII-a. Hakon apyror u tpeher Mecenia u najse Cy HajydecTaauin
OWIM CUMITOMH HaMeTama, CUMIITOMH M30eraBama OWIM Cy OAyCTHH, a y4eCTAIOCT CUMITOMA

MIPEHAIPaKEHOCTH 3HaYajHO j€ CMambEHA.
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Tabena 15. Yuecranoct nojenuHaunux kinacrepa cumnroma [ITCII-a

T
c 1 2 3
HMITTOMH (n=15) (n=14) (n=14)
n % n % n %
Hamerame 13 86,67% 4 28,57% 3 21,43%
H30eraBame 3 20,00% - - - -
IIpenanpaxenoct 5 33,33% 1 7.14% - -

Ha y30pky on 126 mopoausba HHje OTKpPHBEHA CTATUCTUYKW 3HA4YajHA pasiuka umely
rpyna mopoansba ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a npema cnenehum Bapujabmama: crapoct (t=-
0,827; p=0.410), myxxuna Tpajama Opaune 3ajenuie (Z=-1,767, p=0.077), a ayxuna OpadHe
3ajeqHUIe Omia je Kpaha Ko opoIuiba Koje Cy HakoH Mecell qaHa paspmie cumnrome [1TCIT-a

(Tabena 16).

Ta6ena 16. CrapocT mopoawba U AyXMHa OpadHe 3ajeHULIE y 3aBHCHOCTH O] MOCTOjamba
cumnroMma [ITCII-a

IMapameTap Cﬁ%}})ﬁ" n x SD Munumym | Makcumym
Tomume Jla 15 | 2893 | 3,63 23,00 34,00
¢rapoct He 111 | 29,86 | 4,10 20,00 42,00
Jlysuiia Gpaka Jla 12 550 | 3,63 1,00 12,00
(Mecern) He 00 | 22,04 | 33,90 1,00 180,00
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VY 3ajeqHuu ca mapTHEpoM skuBeno je 96,4% mopoausba Koje HHCY MMajle CUMIITOME
I[ITCII-a u 86,7% nopomuba ca cumnromuma IITCII-a. [Ipumenom Xu kBajapat Tecrta, HUje
yTBpheHa CTAaTHUCTUYKM 3HAyajHa pas3iuka u3Mel)y oBe [Be rpyrne HMCIUTaHUIA (X*=2,716,
p=0.152). Huje nocrojana cTaTUCTHYKK 3HAYajHA pas3ivka Mel)y rpynama HH y MOTJIEAy BPCTE
MapTHEPCKE 3ajCHHMIIC ()(2:3,194, p=0.183) (momatak 3a jeaHy MOPOAWBY j€ HEIOCTAjao),
CTENeHa CTPY4YHE crpeMe (X2 =0,457, p=0.572), pagHor omHoca (X2 =0,087, p=1.000), BpcTte
3arociemha (X2:1,203, p=0.868), mopoaMyHOr XepemuTeTa 3a ICHXHUjaTpUjcke mopemehaje
(X*=0,091, p=1.000) HUTH IIPUCYCTBa MAPTHEPA HA nopohajy (X*=0,704, p=0.632) (tabene 17 n
18).

Tab6ena 17. Juctpulyiyja pa3InIUTHX THITOBA TAPTHEPCKUX 3ajeTHUTIA

IITCII rpyna
Bpauyno crame He Ja
n % n %
Heynara 4 3,6% 2 13,3%
VY nara 90 81,8% 12 80,0%
BanOpauna 3ajeqauia 16 14,5% 1 6,7%
YxynHo 110 100% 15 100%
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Tabena 18. luctpubynuja nmopoausba ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a mpema COMOEKOHOMCKUM
KapaKTepUCTUKaMa

IITCII cumoToMu

IMapamerap Kareropuja He Ha
n % n %
OcHOBHa IIKOJIa 1 0,9% 0 0,0%
Crpyana Cpenmwa mikona 51 45,9% 5 33,3%
chipema Bua mkosa 11 9,9% 3 20,0%
dakynTer 52 81,3% 46 74,2%
3ajenmuna ca He 5 3,6% 2 13,3%
apTHepOM Jla 106 96,4% 13 86,7%
He 26 23,4% 3 20,0%
3amociemne
Jla 85 76,6% 12 80,0%
Hezanocnena 23 20,7% 2 13,3%
Pamam omHOC, 1 0.9% ) )
HeTpHujaBJbeHA '
Bpcra pagnor | PagHu onHOc Ha 8 7 20 1 6.7%
oJlHOCa onpeheHo Bpeme 70 170
3anocuena Ha 76 68,5% 11 73,3%
HeopeheHo Bpeme
CryneHt 3 2, 7% 1 6,7%
Topo sy He 101 91,0% 14 93,3%
Xepeauret Jla 10 9,0% 1 6,7%
MaprHep Ha He 106 95,5% 15 100%
nopobajy Jla 5 4,5% i i
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VY norneny KIMHUYKUX KapakTepucTuka ucnutanuue ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a Hucy
ce pasnukoBaie mo cienehumM Bapujabnama: HmpuUMeEmEeHa MEAWKaMEHTO3HAa Tepardja TOKOM
nopohaja - aHanIreTUIU ()(2 =0,006, p=1.000) 1 aHKCHOTUTHUIIH (X;Z =0,006, p=1.000), enumypanHa
aHairesvja ()(2 =0,189, p=0.762). Hu kox jenne nmopoaube, koja je umana cumnrtome I1TCII-a

napTHep HUje Ouo MpucyTaH Ha mopohajy (tadena 19).

TabGeaa 19. [ductpubyuuja nopoamba ca u 0e3 cumnroma IITCII-a mpema npumemeHO]
MeMKalWj1, aHaJITe31jd, IIOPOJAUNIHOM XEPEIUTETy U MPUCYCTBY apTHepa Ha mopohajy

CumnTomu IITCII-a

Iapamerap Kareropuja He Ha
n % n %

He 103 92,8% 14 93,3%
AHaJIreTuK

Ha 8 7,2% 1 6,7%

He 103 92,8% 14 93,3%
AHKCHUOIUTHALIU

Ha 8 7,2% 1 6,7%

He 31 27,9% 5 28,6%
Enunypanna ananresuja

Ha 80 72,1% 10 66,7%

He 106 95,5% 15 100%
[TapTHep Ha opohajy

Ha 5 4,5% - -

I'pyne moponusba HHUCY C€ CTAaTHUCTUYKU 3HAYAJHO PA3MKOBAllE HU MpPEMa BPEIHOCTH
tenecue Texune (t=-0,617, p=0.539), cucromuor (t=-1,419, p=0.169) wiu mujactomuor (t=-
0,410, p=0.683) kpBHOT mpuTHUCKa, myica (1=0,456, p=0.649), HUTH KOHLEHTPAIUjU KOPTU30JIA
(Z2=-1,537, p=0.124) (Tabena 20).
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Tabena 20. KnuHuuke KapakTepUCTUKE TpyIia mopoausba ca u 6e3 cumnroma [1TCII-a

Ilapamerap Cﬁi}‘g}‘;ﬁ“ n X SD Munumym | Makcumym
Teneena Texm Tla 15 | 7387 | 10.90 54.00 90,00
(kg) He 111 | 7541 | 881 53.00 99.00
i 15 | 79.93 | 855 68.00 100,00
ITync (broj/min)
He 111 | 7856 | 1123 56.00 110,00
Cricronmmn Tla 15 | 11133 | 7.18 100,00 125.00
HpI/ITIzlcaI(
(mmHg) He 111 | 11437 | 1122 90,00 150,00
JujacTomHu Jla 15 70,67 7,76 60,00 80,00
HPHUTHCAK
(mmHg) He 111 | 7162 | 856 60,00 100,00
Kopraon i 15 | 169029 | 55156 | 93130 2480.00
(nmol/L) He 111 | 1455.60 | 51533 | 458,70 318100

VY 3aBucHocTH of wuHTeH3uTera cumnroma (ykymau CAPS ckop) KoHueHTpamuje
KOPTH30JIa HUCY C€ CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO pa3iukoBasie u3Mmely mopoauspa ca u 6€3 cumnroma
IITCII-a, nakon mpsor (Z=-0,707, p=0.480), kao u HakoH apyror mecena (Z=-1,133, p=0.257)
(rpaduk 2 u rpadux 3).
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CraTucTHyKyM 3HauajHa pasnuka uaMely rpymna nmopoausea ca u 6e3 cumnroma I[ITCII-a
MocTojana je jeJUHO y TMOTJey Y4YecTallOCTH OINCTETPUYKUX KOMIUIMKAIMja TOKOM mopobaja
()(2 =50,346, p<0.001). Oxg cBux 126 mopomusea, kox 12 (9,5%) mpumemeHe cy HEKe O
aKylIepCKUX HHTEPBEHIMja TOKOM Mmopohaja uinu je mopohaj Ouo komrumkoBaH (Qopierc,

BAaKyyM €KCTpaKIlfja WK KapJudHa pe3eHTaluja miona) (tabena 21).

Tabena 21. YuecTanocT ONCTETPUUKUX KOMIUIMKAIMja y TpyrnaMa mopoanba ca u 6e3 CUMIToMa
I[ITCII-a

Cumnromu IITCII-a

ITapamerap Kareropuja He Ha

He 108 94,7% 6 5,3%
Oncrerpuyuke KOMILUTHKAIIN]E

Ha 3 25,0% 9 75,0%

Huje mocrojana cratucTUyky 3HaYajHA MOBE3aHOCT H3Mel)y MHTEH3UTETa CUMIITOMA
[ITCII-a, nojeqMHAaYHUX KJIacTepa CUMITOMA - HaMeTame, H30eraBame Wid MPEeHAIPaKEHOCT
KOHIIEHTpalyja KOPTHU30J1a, OCUM ca CHUMITOMMMA IpeHajpa)xeHocTu y TpeheMm wecewy, a
Kopenanuja ykymHor ckopa Ha CAPS-y m koHIeHTpammje KopTu3oiia HakoH Tpeher mecena,

Owuna je Oim3y craructuuke 3Hadajaoctu (p=0.069) (Tabena 22).

104



105

Tadena 22. Iloeeszanoct cumnroma I[ITCII-a wnm cuMnToMa mMojeIMHAYHUX —KiacTepa
nopemMehaja v KOHLIEHTpallKja KOpTHU30i1a

Rho Koptuzon

0,221
0,228
0,297

Hametame

0,388
0,255
0,125

W30eraBame

0,078
0,244
0,539*

[IpenagpaxkeHoct

0,140
0,191
3 0,216

N[l W[N|[RlW|IN[RP|W|IDN|F|-

Yxynuu cumnromu IITCIIT

Jlerenaa: *p<0.05; Rho — CriupmaHoB KoeduIiMjeHT Kopenanuje; T- Opoj Mecenu o mopohaja.
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4.4.1. AHKCHO3HOCT

Mepa aHCKCHO3HOCTH Yy HalleMm y30pky Owo je ckop Ha VAS ckamm. [leckpuntuBHA

CTaTHCTHUKA UCTIMTAHUIIA TIpeMa OBOj BapHujabiu nmpukazaHa je y Tabenu 23.

Taoena 23. AukcuosHocT Ha VAS ckanu

ITapamerap T n X SD Munaumym | Makcumym
1 126 39,25 22,65 0,00 98,00
VAS ckop 2 85 24,88 15,48 0,00 65,00
3 77 13,56 12,02 0,00 73,00

Jlerenaa: VAS- The Visual Analogue Scale for Anxiety; T- 6poj meceru o1 mopohaja.

Ha ocHoBy moparaka y tabenu 23 MOXeMO 3aKJbYYUTH Jla C€ HHTCH3UTET aHKCHO3HOCTH
MOpOJIMjba BPEMEHOM CMamyje, MTO je MOTBpHEeHO MHKC MOJEIOM pPErpecuoHEe aHalln3e
(F=79,779; p<0.001). KonreHrpanuja KOpTU30Ja HAKOH MOpohaja HHje CTATUCTUYKU 3HAYAjHO
MOBE3aHa ca aHKCHUO3HOIINY HU Yy jJeHOM OJI TP Mepema HakoH mopohaja (tabema 24). Huje
noTBpheHa 3HauajHa moBe3aHoCT u3Mel)y ankcuo3Hoctu U cumnroma I1TCII-a Hu y jenHoM ot
Tpu Mepema (tademna 25). [locne nmpBor u Apyror Mecelia aHKCHO3HOCT je Oniia 3Ha4ajHO BUIIA
kox mopoamsba ca cumnromuma [ITCII-a, mox Hakon Tpeher mecena Huje OWii0 3HauYajHE

pasnuke Mel)y rpymnama nopoansba ca u 6e3 cumnroma (tabena 26).

Tab6ena 24. KoepunujeHtn kKopenamyje y OTHOCY Ha KOHIICHTpaIMje KOPTH30J1a HAaKOH mopohaja
1 @aHKCHUO3HOCT

Rho T Koptusoa
1 -0,123
AHKCHO3HOCT 2 0,005
3 0,071

Jlerenga: Rho - CniupmanoB koeduiyjent kopenanuje; T- 6poj Mecelu o1 mopohaja.
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Ta6ena 25. Koepuuujentu kopenauuje y onHocy Ha cumnrome IITCII-a u aHkcHO3HOCT

Rho T AHKCHO3HOCT
1 0,130
[ITCII cumntomu 2 0,323
3 0,294

Jlerenna: Rho - CnupmanoB koeduiujeHt kopenauuje; T- 6poj mecenu of nopohaja.

Tabena 26. Cpenme BpeJHOCTH U CTaHAApIHE JIeBUjalije aHKcno3HocTH - VAS ckopa y
rpynama nopojusba ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a u 3HauajHOCT pasnuke mely rpynama

a
T n T +£SD Z p
CUMIITOMUA Bpe/]HOCT
111 He 36,51+21,13
1 -3,417 0.001*
15 Jla 59,53+23,88
R 80 He 23,65+14,71
VAS 2 -2,673 0.008*
(VAS ckop) 5 Tla 44,60+15,53
76 He 13,34+11,95
3 - -
1 la 30, 00°

Jlerenpna: VAS- The Visual Analogue Scale for Anxiety; *p<0.05; *Man Butnujes TecT; bjezLHa HUCIIUTAHHULIA.
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4.5. Ipodua auunoctu Ha NEO PI-R-y

[Tojenunaynu T ckopoBu nomena u ¢gacera NEO PI-R ckane nenor yzopka ucnuranuia

(n=81) nmpuka3zanu cy Ha rpuuKy 4.

CKOp
70

al

50

40

30

20
DIDLPOE PO P OE QI PPIF O TOOFOE

Jdomenn u fpacere VEO PI-R ckane

I'pa¢uxk 4. T ckopou Ha momennma u pacerama NEO PI-R ckane nenor y3opka nopoausba
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4.5.1. lIpopua muunoctu Ha NEO PI-R-y u cumnromu IITCII-a

[Mpodun nuunoctu mopoamwsba Ha NEO PIl-R-y HHje ce 3HauajHO paznmkoBao Mehy
nopoausbama ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a (Tabena 28), HUTH je yTBpheHa CTaTUCTUYKH 3HAYajHA
yapyxkeHocT uaMmely mnojenuHadHux qoMeHa ca cumnromuma [TTCII-a. [Ipoceune BpeaHOCTH U
cTannapaHa jaeBujanuja Ha nauMensujama NEO PI-R 3a rpyme mopomusea ca u 6e3 cummnroma

[ITCII-a nmpuka3zane cy y Tabdemn 27.

Tabena 27. IIpoceune BpeqHOCTH M CTaHAApAHA JACBHUjallMja 3a Tpyle IMOpOJuba ca U 0e3
cumnroma [ITCII-a

Cumnromu IITCII-a
Jla He
xX+SD
Heyportumuszam (N) 87,53+ 21,51 83,95+ 19,58
Excrtpasepsuja (E) 108,33+20,47 110,08+13,77
OTtBopenoct (O) 107,80+9,70 111,69+16,54
CapampuBoct (A) 115,67+19,98 118,46+18,33
Cagecnocr (C) 127,2+25,88 131,27+16,21

Tab6ena 28. Kopenamuja cumnroma [ITCII-a u momeHa JTMYHOCTH W pa3liuKe rpymna ca u 0e3
cumnroma [ITCII-a npema nomennma NEO PI-R ckane

Kopenanuja ca Paznuka rpyna nopoausba ca u 6e3

cumnromuma [ITCII-a cumnroma IITCII-a

Rho t/Z Bpennoct p
Heypotuumsam (N) 0,427 0,627° 0.533
Excrpasepsuja (E) -0,351 -0,401° 0.690
OtBopenoct (O) -0,358 -0,875" 0.384
CapamspuBoct (A) 0,272 -0,524° 0.602
Cagecnoct (C) -0,092 -0,311° 0.756

Jlerenna: °t rect; "Man Buthujes tect; Rho — CrimpMaHoB KOeHIj eHT KOpeaiiyje.
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Hu nHa jeHoj moackanu A1MMEH3Hje HeypOTUIIM3aM HHje MOCTOojajla CTAaTUCTHYKY 3HavyajHa
pasnuka uzmelyy rpyna nopoausba ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a. Pasnuke n nosezaHoct usmely

rpyna npukasase cy y tabenu 30, a 01HOC CpelbHUX BpeAHOCTH 'y Tabenu 29.

Ta6ena 29. [Ipoceune BpeAHOCTH U CTaHAAPAHE JIEBUjalje cyOcKana IOMEHa HeypOTHIH3aM

Cumnromu IITCII-a
Jla He
x+SD
AnkcunosHoct (N1) 15,33+ 5,90 15,18+ 5,19
I'meBHa xoctmiHOCT (N2) 13,67+3,24 13,15+4,61
HenpecuBHocT (N3) 12,53+5,50 12,31+4,89
Cornyjanna HenarogHocT (N4) 16,87+5,28 15,18+3,81
NmmnyncusHoct (N5) 18,00+3,63 17,03+4,10
IIpeocetsbuBocT (N6) 11,13+4,98 11,05+4,83

Ta6ena 30. Kopenammja cumnroma [ITCII-a n cyOckana nqoMeHa HEypOTHIM3aM, M Pa3jIHKe

rpymna ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a mpema cyOckaiama HEYypOTHIIH3MA

Kopenauuja ca
Pa3juka rpyna nopoan/ba ca u
CHMITOMHMa 0e3 cumnroma IITCII-a
IITCII-a
Rho t BpeanoOCT p
Ankcuo3znoct (N1) 0,499 0,099 0.921
I'aeBHa xoctmimHOCT (N2) 0,296 0,409 0.683
HenpecuBHocTt (N3) 0,487 0,150 0.881
Cormjaiaa HemarogHocT (N4) 0,500 1,428 0.157
NmmyncusHOCcT (N5) -0,196 0,843 0.402
[IpeocersbuBoct (N6) 0,033 0,063 0.533

Jlerenga: Rho — CiupMaHoB Koe(DHLMjEHT Kopenanyje.
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Ha noackamama auMeH3Mje €KCTpaBep3dja HHUCY OTKPUBEHE CTAaTHUCTUUKHM 3HAYyajHe
pasnuke usmely rpyna nmopoausba ca u 6e3 cumnroma I1TCII-a, HUTH OBE3aHOCT MOjeIUHUX
cybckana ca cumntomuma [ITCII-a (TabGena 32). V TaGenu 31 npukazaHe cy cpelrbe BpeIHOCTH

U CTaHJapAHE AeBHjauuje ¢acera U JOMEHA €KCTpPaBep3uja y OJTHOCY Ha IOCTOjarkbe CUMITOMA

IITCII-a.

Ta6ena 31. [Ipocedyne BpeTHOCTH U CTaHAAPAHE JeBUjaIMje cCyOCcKana IOMeHa eKCTpaBep3uja

Cumnromu IITCII
Ja He
xxSD
Tonnuna (E1) 19,87+3,48 19,80+3,23
Hpyxemyousoct (E2) 16,07+4,68 17,29+4,06
AceptuBHocT (E3) 16,87+6,17 16,79+3,99
Axtusurer (E4) 18,67+4,30 18,83+3,68
[ToTpara 3a y30yhemem (ES) 15,00+5,04 15,64+4,81
[TosutusHe emonmje (E6) 21,87+4,22 21,55+3,79

Ta6ena 32. Kopenamuja cumnroma [ITCII-a u cyOckama nqoMeHa eKCTpaBep3mja, W pas3iiuKe
rpymna ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a mpema cyOckanama ekcTpaBepsuje

Kopenauuja ca
Pa3zauka rpyna nopoausba ca u
CHMITTOMHMA 0e3 cumnrToma IITCII-a
IITCII-a
Rho t BpeaHOCT p
Torumna (E1) 0,152 0,068 0.946
HpyxespyouBoct (E2) 0,018 -1,022 0.310
AceprusHocT (E3) -0,380 0,062 0.951
Axtusuter (E4) -0,353 -0,151 0.881
[Totpara 3a y36yhemem (ES) -0,285 -0,465 0.644
[ToszutuBHe emoruje (E6) -0,449 0,290 0.772

Jlerenga: Rho — CiupMaHoB Koe(DHLMjEHT Kopenanyje.
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Huje Owito craTucTHyky 3HauyajHE pasiuke Mehy mopoaumbama ca cUMITOMUMA U 6e3
cumnroma IITCII-a Ha moackanama AMMEH3Hj€ OTBOPEHOCT 3a HOBAa HMCKYCTBa. JenumHO je
OTKpUBEHA CTAaTUCTHUYKHM 3HAuajHa MOBE3aHOCT cyOckaie BpeaHoctu u cumnroma [ITCII-a
(tabena 34). Cpenme BpeIHOCTH W CTaHIApIHE JEeBHUjalMje cyOcKajga U JOMEHa OTBOPEHOCT

npuKaszaHe cy y tabemn 33.

Tabena 33. [Ipocedne BpeTHOCTH U CTaHAAPIHE JIEBUjaIMje CyOCcKana TIOMEHa OTBOPEHOCT

Cumnromu IITCII-a
Ja He
x+SD
®anrasmja (O1) 16,33+4,65 16,00+5,38
Ecretuka (02) 18,27+5,48 19,29+4,89
Ocehama (03) 22,13+3,40 22,68+3,24
Axumja (04) 13,13+3,42 14,97+3,80
Nneje (O5) 19,73+5,20 19,08+4,30
Bpennoctu (06) 18,20+2,83 18,94+3,13

Tabena 34. Kopenammja cumnroma [ITCII-a u cyOckana qoMeHa OTBOPEHOCT, U pa3iivKe TpyIia

ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a mpema cyOckanama OTBOPEHOCTH 32 HOBA UCKYCTBa

Kopeaanmja ca Pa3iuka rpyna nopoansba ca u 6e3

cumnromuma IITCII-a cumnroma IITCII-a

Rho t BpeqHOCT p
®danrazmja (01) -0,035 0,221 0.825
Ecrernka (O2) -0,320 -0,713 0.478
Ocehama (03) -0,034 -0,587 0.559
Axuyja (04) -0,177 -1,716 0.090
Uneje (O5) -0,258 0,514 0.609
BpennocTu (06) -0,795** -0,840 0.403

Jlerenna: Rho — CriupmanoB koedunujent kopenaigje; ** p<0.001
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Mely rpynama nopoampba ca u 6e3 cumnroma [1TCII-a Huje 6uno 3HaYajHE pa3IUKE Y
OJTHOCY Ha IMOJICKaJe JOMEHa CapaJJbUBOCT, HUTH IOBE3AHOCTH CyOCKaia ca CHMIOTOMHMA
[ITCII-a (tabena 36). Cpenme BpeAHOCTH CyOcKana U JIOMEHa CapaJ/bUBOCT MPHKA3aHE Cy Y

Tabenu 35.

Tabena 35. [Ipocevyne BpeTHOCTH M CTaHAAPIAHE JIEBHjaIMje CyOCKana IOMEHA CapalJbUBOCT

Cumnromu IITCII-a
Ja He
x+SD
[ToBepeme (Al) 19,27+6,25 19,65+5,42
Ucpenocr (A2) 19,33+6,00 19,58+5,23
Antpyuzam (A3) 23,00+2,33 22,47+2,31
[TonyctibuBocT (A4) 15,80+6,14 17,40+45,25
Cxkpomuoct (AS) 16,0045,58 16,89+5,09
birara Hapas (A6) 22,27+2,94 22,17+2,88

Ta6ena 36. Kopenauuja cumnroma [ITCII-a u cyOckana joMeHa capaJybUBOCT, U pasjIkKe Tpyna
ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a npema cyOckanama capaga/bUBOCTH

Iii‘;f;f:ﬂma Pa3ziuka rpyna nopoausba ca u 6e3

TCI-a cuvnrToma IITCII-a

Rho t BpemHOCT p
[ToBepeme (Al) 0,024 -0,241 0.810
Ucpenocr (A2) 0,149 -0,158 0.875
Antpyuzam (A3) -0,136 0,802 0.425
[TonyctieuBOCT (A4) 0,313 -1,031 0.306
CkpomuocT (AS) 0,341 -0,603 0.548
birara Hapas (A6) 0,143 0,121 0.904

Jlerenaa: Rho — CiupmanoB koe(UIIMjeHT Kopeamyje.
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CyOckane moMeHa CaBECHOCT HHCY ce pasinukoBaie mel)y mopomusbama ca u 6e3
cumnroma IITCII-a Hutu je Owio 3HayajHE IOBE3aHOCTH IIOJeJJMHAYHMX CcyOckaia ca
cumnromuma IITCII-a (Ttabena 38). BpenHoctu cyOckana M JOMEHa JBE Ipyne MOPOANIba

npuKasase cy y tabenu 37.

Tabena 37. [Ipocedyne BpeTHOCTH M CTAaHAAPIHE JICBHjaIMje CyOCKaia JOMEHA CABECHOCT

nTCI
Ha He

x+SD
Komnerennuja (C1) 23,40+4,73 22,85+2,64
Pen (C2) 21,20+6,42 21,36+3,50
HyxHocTt (C3) 21,93+3,57 22,30+2,99
[Mocturnyhe (C4) 21,2045,20 22,82+3,68
CamomucuumivHa (C5) 20,53+7,02 21,83+4,97
[Mpomumseroct (C6) 18,93+4,53 19,50+5,29

Ta6ena 38. Kopenauuja cumnroma [ITCII-a u cyOckana joMeHa caBeCHOCT, M pa3iiuKe rpyrmna ca
u 6e3 cumnroma [ITCII-a npema cyOckanama caBeCHOCTH

Igﬁfi::;‘i ?w;a Pa3nauka rpyna nopoausba ca u 6e3

ITCI-a cumnroma IITCII-a

Rho t BpeHOCT p
Kowmmnerennuja (C1) -0,257 0,619% 0.537
Pex (C2) -0,054 -0,726° 0.468
Hyxnoct (C3) 0,029 -0,413" 0.681
[MTocturayhe (C4) -0,210 -1,416° 0.161
Camomucturmmuna (C5) -0,156 -0,1586 0.874
[Tpomunwsenoct (C6) 0,469 -0,384° 0.702

[} . B 7
Jlerenpa: “t tect; "Man ButHujes Tect, Rho — CrimpMaMOB KOe(QHIM]jEHT KOpENaLuje.
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4.5.2. lIpopua muunoctu npema NEO PI-R-y u nenpecuja

[Tpn anamu3m nopartaka ITupconoBoM Kopenanujom KopuirheHu Cy TpaHC(HOPMHCAHU
ckopoBu MADRS ckane y cknangy ca pacnogenom mogataka. [locime mecer; nana o mopohaja
HUje yTBpleHa CTaTUCTHUYKH 3HauajHa MOBE3aHOCT Jenpecuje u qomena nuaHocty Ha NEO PI-R-
y, HUTH Cy TOTBpheHe paznuke mely rpymnama mopoausba ca u 0e3 aempecuje (tadema 40).
HeckpuntuBHa cratuctuka aomeHa nuyHoctd Ha NEO PI-R-y y 3aBuchHoctu oa mpucycrtsa /

0JICYCTBa JIeTIpecHje TIpuKa3aHa je y Tadenu 39.

Tabena 39. [Ipoceune BpeaHOCTH U cTaHAapAHE AeBujanuje noMeHa JnuHocTd Ha NEO PI-R-y y
3aBHCHOCTH O] TIOCTOjama JenpecuBHOT nmopemehaja

Jenpecuja
Na He
X+SD
Heyportuuuzam (N) 151,69+13,79 147,07£9,73
Excrpasepsuja (E) 158,92+13,90 155,67+10,24
OtsopeHocr (O) 162,68+14,28 156,91+9,53
CapaubuBoct (A) 163,24+11,80 158,05+11,48
Cagecnocr (C) 164,81+11,67 159,45+10,95
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Taoena 40. Kopenamuja genpecuje U JoMeHa JIMYHOCTH, M Pa3IuKe Tpyrma ca u 0e3 aenpecuje
npema npomenuma tuaHoctd Ha NEO PI-R ckamu

Kopeaammja ca Paziimka rpyna nopoausba ca u 0e3

aenpecuBHouhy CHMIITOMA Jenpecuje

r t BpenHocT p
Heypotumuszam (N) 0,192 1,700 0.093
Excrpasepsuja (E) -0,045 0,195 0.846
OTtBopenoct (O) 0,129 0,437 0.663
CapampuBoct (A) 0,010 -1,209 0.230
Cagecroct (C) -0,031 -0,253 0.801

Jlerenma: r — [lupcoHOB KoeUIIMjEHT KOpenaluje.

Hwuje yrBphena 3HauajHa TOBE3aHOCT CyOCKajla HEypOTHUIIM3Ma ca JCHpPECHjoM, a Ha
cyOcCKalii THEBHA XOCTHIJTHOCT TTOCTOJU 3Ha4YajHa pa3iivka usMel)y mopoamba ca u 6e3 aenpecuje
(t=2,406; p=0.018) (Tabena 42). JleckpuNTHBHA CTATUCTHKA CyOCKalia HEYPOTHIIM3Ma IIpUKa3aHa

jey rabenm 41.

Ta6ena 41. [Ipocedyre BpeTHOCTH U CTaHAAPIAHE JCBHUjalIlHje CyOCcKana TOMEHA HEYPOTHIIH3AM Y

3aBHUCHOCTH O[] HOCTOjaH:a ACIIPCCUBHOT nopeMehaja

Henpecuja
Ha He
£SD
Ancknosroct (N1) 22,70+3,57 22,82+2,36
I'meBHa xocTmmHOCT (N2) 25 57+3,13 24 57+3,52
Henpecusroct (N3) 22,4743,97 21,5743,71
Cornmjanna HenarogHocT (N4) 24 86+3,84 24 702,76
Mmmynensroct (N3) 27,24+3,51 26,27+2,90
Hpeocersusoc (N6) 28,59+2,65 27,14+2,58
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Taoena 42. Kopenaruja genpecuje u cyockaia JOMEHa HEYPOTHUIIM3aM, U pa3IuKe Tpyma ca u
0e3 mernpecuje npema cyockanama HeypOTHIH3Ma

Kopeaamuja ca | Pa3iauka rpyna nopoan/ba ca u 6e3

AenpecHjoM CHMIITOMA Jienpecuje

r t BpenHocT p
Anckuno3zHoct (N1) 0,185 1,150 0.254
I'meBHa xoctrimHOCT (N2) 0,190 2,406 0.018*
HenpecuBHocTt (N3) 0,170 1,480 0.143
?I\(I)gnjanﬂa HEJIaroJHOCT 0,078 0,566 0.573
NmnyncusHocT (N5S) 0,177 1,070 0.288
IIpeocetbuBocT (N6) 0,021 0,678 0.500

Jlerenaa: r — IlupconoB koedunujert kopenanuje; *p<0.05.

[Ipocedne BpeHOCTH M CTaHIAPJHE JEBHjalje CyOCcKalla MMOjeIMHUX TOMEHA JINYHOCTH
MIpUKa3aHe Cy KaKo CJelu: eKcTpaBep3uja y Tadenu 43, oTBopeHOCT y Tabenu 45 U caBecHOCT y
tabemu 49. Ha cyOckimama jgomeHa ekcrpaBep3uja (tabenma 44), oTBopeHocT (Tabenma 46),
caBecHocT (Tabena 50) HUje mocTojana 3HavajHa pa3nuka uzMel)y nopoausba ca u 6e3 nemnpecuje,
HUTH je yTBpl)eHa MOBE3aHOCT MOjeMHUX cyOcKana ca memnpecujoM. KopenmaruoHoM aHann3omM
OTKpHUBEHA j€ jeJIMHO CTATUCTHYKHU 3HaYajHa MoBe3aHoCT cyOckane anrpyusam (r=0,291; p<0.05)
JIOMEHA CapaJJbUBOCT M JICTIPECHBHOCTH (Tabena 48) M CTAaTHCTUYKM 3HA4YajHA pa3iiuka mehy
rpynaMa mnopoaw/ba ca u 0e3 jgenpecuje npema cyockamu ckpomuoct (t=2,310; p=0.024).

JleckpunTHBHA CTAaTUCTHKA 3a cyOCKase JOMEeHa capaJJbUBOCT MpHKa3aHa je y Tabenu 47.
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Tabena 43. [Ipoceyne BpeTHOCTH W CTaHAAp/IHE JCBHjallMje cyOCcKaia JOMEHa eKCTpaBep3nja y
3aBHCHOCTH O] TIOCTOjamba JenpecuBHOT nmopemehaja

Henpecnja
Ja He
x+SD
Tormana (E1) 29,08+4,26 28,61+2,87
Hpyxemyousoct (E2) 27.16+3,66 25,57+2,85
Aceptunoct (E3) 25,14+2,74 25,70+2,88
Axrtusurer (E4) 26,86+3,15 25,44+3,06
Iotpara 3a ysbyhemem (ES) 24,78+4,65 24,58+3,25
[TosutuHe emornwmje (N6) 25,89+3,11 25,8242, 32

Ta6ena 44. Kopenanuja nenpecuje u cyOckaia I1oMeHa eKCTpaBep3uja, U pa3iuke rpyna ca u
0e3 jerpecuje mpemMa cyockaaama eKkcTpaBep3uje

Kopeaamuja ca | Pasauka rpyna nopoauba ca u
aenpecuBHomhy 0e3 cumMInToMa Jenpecuje
r t BpenHOCT p
Tormmuna (E1) 0,001 0,058 0.954
HpyxespyouBoct (E2) 0,020 1,271 0.207
AceptuBHocT (E3) 0,043 0,617 0.539
Axtusutet (E4) -0,068 -0,925 0.358
[Totpara 3a y36yhemem (ES) -0,130 -0,066 0.948
[TosutuBHe emonuje (E6) 0,012 -0,080 0.937

Jlerenna: r — [IupcoHOB KOehUINjEHT KOpenaiuje.
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Tabena 45. [Ipoceune BpeAHOCTH W CTaHAApJHE JIEBHjallje CyOCKaja JIOMEHa OTBOPEHOCT Yy

119

3aBHCHOCTH O] TIOCTOjamba JenpecuBHOT mopemehaja

Jenpecuja
Na He
X£SD
danrazuja (0O1) 25 783,49 23,57+2,86
Ecrernka (02) 25,05+3,56 24,64+3,40
Ocehama (O3) 26,86%2,76 26,16+2,53
Axupja (04) 28,92+3,15 28,37+3,08
Uneje (O5) 26,89+3,67 26,82+3,43
Bperoctu (06) 29,16+8,29 27,18+2,89

Tab6ena 46. Kopenanuja genpecuje u cyockana JoMeHa OTBOPEHOCT, U pa3jiMKe rpymna ca u 6e3
JeTpecuje mpemMa cyockaiama OTBOPEHOCTH

Kopeaanmja ca Paszimka rpyna nopoausba ca u 6e3
AenpecuBHourhy CHMINITOMA Jenpecuje
r t BpenHOCT p
®danrasmja (01) 0,097 1,098 0.276
Ecretuxka (02) 0,009 -0,608 0.545
Ocehama (03) 0,159 -0,100 0.921
Axija (04) 0,083 0,524 0.602
Hneje (O5) -0,088 -0,464 0.644
Bpennoctu (06) 0,038 0,763 0.448

Jlerenaa: r — [IupcoHOB KoeHIHjeHT KOpenanyje.
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Tabena 47. [Ipoceyne BpeHOCTH M CTaHIAP/AHE JIeBHjalHje cyOCKayia IoMEHa CcapaJbUBOCT y

120

3aBHCHOCTH O] TIOCTOjama JenpecuBHOT nmopemehaja

[enpecnja
Na He
x+SD
TTosepere (Al) 26,68+3,49 26,54+6,32
Hckpenoct (A2) 25,54+3,80 24.,43+3,66
Antpynzam (A3) 28,11+2,27 27,27+2,53
[TonyctibuBoct (A4) 27,00+3.76 25,60+3,07
Cipowroct (AS) 27,352,890 25,88+2,81
bnara napas (A6) 28,57+2.92 28,27+2,45

Tabena 48. Kopemnanuja genpecuje u cyOckana JJoMeHa capaJJbUBOCT, U pa3jIMKe Tpyna ca u 6e3
Jienpecuje mpeMa cyockaiama capaiJbUBOCTH

Kopeaanuja ca Pa3znuka rpyna nopoausba ca u 6e3

AenpecuBHourhy CHMIITOMA Jenpecuje

r t BpeaHocT p
[ToBepeme (Al) -0,031 0,122 0.911
Hckpenoct (A2) -0,042 1,336 0.185
Antpyuszam (A3) 0,291* 1,552 0.125
[TonyctseuBoct (A4) -0,106 1,826 0.072
Ckpomuoct (AS) 0,016 2,310 0.024*
bnara napas (A6) 0,126 0,494 0.623

Jlerenma: *p<0.05; r — ITupCoHOB KOCPHIIHjEHT KOpEIaIuje.
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Tabena 49. [Ipoceune BpeaHOCTH W CTaHJApJIHE ACBHUjalMje cyOcKama JOMEHa CaBECHOCT Yy

121

3aBHCHOCTH O] TIOCTOjamba JenpecuBHOT nmopemehaja

Jenpecnja
Na He
BENY )
Komnerennuja (C1) 28,32+2,68 25,61+2,88
Pen (C2) 25,54+2,78 24,98+3,62
Hyxuoct (C3) 30,47+3,10 29,79+3,24
[Tocturnyhe (C4) 26,30+3,19 25,34+2,27
Camommcrmmina (C5) 26,70+2,49 25,43+2,63
Ipomunusenoct (C6) 27,97+3.32 26,27+3,84

Taodena 50. Kopenanmja aenpecrje u cyOckaga JOMEHA CaBECBOCT, M pa3jiMKe Trpymna ca u 0e3

JeTpecHje mpeMa cyockaiaMa CaBeCHOTH

Kopeaanuja ca Paznuka rpyna nopoausba ca u 06e3
AenpecuBHourhy CHMIITOMA Jenpecuje
r t BpemHOCT p
Kommnerenmuja (C1) -0,129 -0,580 0.564
Pen (C2) 0,042 0,089 0.929
HyxHoct (C3) 0,052 0,051 0.960
[Tocturnyhe (C4) -0,114 -0,785 0.435
Camomucumminza (C5) -0,023 -0,285 0.776
[Ipomunusenoct (C6) 0,126 0,928 0.356

Jlerenaa: r — [TupcoHoB KoepUIMjEHT KOpemaIyje.
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4.5.3. IloBe3aHOCT KOHLEHTPAIHja KOPTU30J1a U PO UIa JIMYHOCTH

Kopenanonom anamm3oM Huje yTBpheHa CTaTUCTHYKM 3HA4YajHA IIOBE3aHOCT
KOHIIEHTpallje KOPTH30Ja y NPBUX J[Ba caTa HAKOH nopolhaja mopoansba U JoMeHa U cyOckasa
Ha JJoMeHuMa HeypoTuims3am (Tabena 51), ekctpasep3uja (Tabena 52), orBopeHoCT (Tabena 53),

U capaJsbuBOCT (Tabena 54).

Tabena 51. Kopemammona ananmza cyOckamna JOMEHa HEYypOTHIM3aM M KOHIEHTpalldje
KOPTHU30J1a

r Kopruszoan

Anckuno3Hoct (N1) 0,46

I'meBHa xocTmmHOCT (N2) -0,122
HenpecuBHoct (N3) 0,015
Cormjanna HenarogHocT (N4) 0,098
NmmyncusHocT (NS) -0,100
[IpeocetspuBocT (N6) -0,083
Heypotummszam (N) -0,029

Jlerenna: r - [lupcoHOB KOSHUIIMjEHT KOpeTaluje.

Ta6ena 52. Kopenammona ananmm3a cyOckala JOMEHa €KCTpaBep3dja M KOHIIGHTpAIHje
KOpTHU30J1a

r Kopru3zoa
Tommuna (E1) 0,035
Hpyxemyousoct (E2) 0,026
AceptuBsocT (E3) -0,036
Axtusuter (E4) -0,084
[ToTpara 3a y30yhemem (ES) 0,001
[To3utuBHe emonuje (E6) 0,134
Excrpasepsuja (E) 0,029

Jlerenna: r - [lupcoHOB KOS(HUIHMjEHT KOpeTalluje.
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Ta6ena 53. Kopenanuona ananusza cyockaiaa JoMeHa OTBOPEHOCT U KOHLIEHTpalKje KOpTU30Ja

r Kopruzoa
®danrasmja (01) -0,017
Ecretuka (02) -0,086
Ocehama (03) 0,023
Axmmja (04) 0,011
Uneje (O5) -0,048
Bpennoctu (06) -0,055
OtBopenoct (O) -0,061

Jlerenaa: r - [IupcoHOB KOSHUIMEHT KOpeaIyje.

Tabesa 54. Kopenannona ananu3za cybckasa JoMeHa capaJJbUBOCT M KOHIIEHTpallije KOpTH30ia

r Koprusoa
[ToBepeme (Al) 0,027
Ucpenocrt (A2) 0,020
Antpyuszam (A3) -0,168
[TonyctibuBoct (A4) -0,162
Ckpomuoct (AS) 0,019
birara Hapas (A6) 0,054
CapamsbuBoct (A) -0,052

Jlerenaa: r - [TupcoHOB KOSHHUIIMjEHT KOpealuje.

CraTHCTHYKM 3HayajHa IOBE3aHOCT yTBpheHa je u3Mely KOHIEHTpauMja KOpTH30Ja

HaKoH mopohaja u cyockana pea u nocrurayhe momena casecHoct (r=-0,306; p<0,05) (tabena
55).
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Tabena 55. Kopenamuona ananusa cyOckasa JOMEHa CaBECHOCT U KOHIICHTpaIlrje KOPTHU30J1a

r Koptu3zoa

Kowmmerentuja (C1) -0,007
Pen (C2) -0,223*
HyxHoct (C3) 0,013

[Tocturnyhe (C4) -0,306*
Camomucturmmuna (C5) -0,096
[Ipomunusenoct (C6) -0,106
Cagecnocrt (C) -0,167

Jlerenma: *p<0.05; r - [TupcoHOB KOEHIINjEHT KOpemamyje.
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4.6. KoMopOuIuTeT MOCTTPAyMaTCKOT cTpecHOr nmopemehaja u nenpecuBHOCTH

Kputepujyme 3a nenpecuBHy enu3oiy, HajMame Onaror mHTeHsutera npema MADRS
ckaJi, ucmymanaio je 55 (43,7%) nopoansba HakoH Mecel AaHa, 20 (23,5%) HakoH JBa Mecela
u 4 (5,2%) HakoH Tpu Mecena o1 mopohaja.

[Ipoceune Bpennoctu ckopa Ha MADRS ckanu y Tpu BpeMeHCKe Tadyke (HAaKOH jeIHOT,
JIBa U TpU Mecera oJ] nmopohaja) mpukaszane cy y tabenu 56, u3 Koje ce BUAU Ja JCTPECUBHOCT
¥Ma TEHJCHIM]Y peAyKIUje y BPEMEHY ITO je TOTBpheHO nmpruMeHoM MUKC MOJIeN perpecHoHe
aHaJM3e ¥ TIOKA3aHo Ja IMOCTOjU CTATUCTHYKH 3HaYajHa peAyKIHja HHTCH3UTETa JIEPECHBHOCTH

tokoMm Bpemena (F=60,733; p<0,001).

Tabena 56. /lenpecuBHOCT MOPOANIBA

ITapamerap T n X SD Munumym | Makcumym
1 126 8,00 7,30 0,00 32,00
MADRS ckop 2 85 4,35 4,75 0,00 24,00
3 77 1,70 2,21 0,00 10,00

Jlerenaa: MADRS - Montgomery Asberg Depression Scale; T- 6poj meceru oz mopohaja.

Hu y jennom on Tpu BpeMeHa y KOjuMa je CIPOBEICHO TeCTUpame, Huje yTBpheHa
CTaTUCTHYKM 3HAYajHa IIOBE3aHOCT KOHLEHTpalMje KOpTH30ja HAaKOH mopohaja M mojase

JenpecuBHOCTH (Tabena 57).

Tabena 57. KoedunmjeHtn Kopenauuje KOHILEHTpaldja KOPTHU30JIa HAKOH Mopohaja u
JeTIPECUBHOCTH

Rho T Koptuzoa
1 -0,005
JenpecuBHOCT 2 0,135
3 0,100

Jlerenna: Rho - CnupmanoB koeduiujeHt kopenauuje; T- 6poj mecenu of nopohaja.
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[Ipu aHanM3M LETOKYITHOT Y30pKa Mecell JaHa of mopohaja, Huje yTBplheHa CTaTUCTHYKU
3HaYajHa pasjiMKa KOHLEHTpalMje KOpTH30Ja KoJ nopoausba ca u 6e3 aenpecuje. [lopen tora,
HUje yTBph)eHa CTAaTHCTUYKHM 3HAuyajHA Pa3jUKa MPHU aHAJIM3M KOHILIEHTpallMja KOPTU30Ja KO

opoJuba Koje cy uMaie jenpecujy 6e3 komopouaurernux cumnroma I1TCII-a (TaGena 58).

Tabena 58. Paznuke y KOHIIEHTpalMjaMa KOPTH30J1a y 3aBUCHOCTH O] TIOCTOjamka JeTpecuje y
IEJIOM Y30pKY U Y TPYyIIH IMOporiba 6e3 komopouauretaux cumnroma [ITCIT-a

. _ t
Iapamerap Jenpecuja n X SD BpeHOCT P
He 71 1486,93 | 520,36
Leo y3opak 0,083 0.934
Ha 55 1479,15 | 531,30
Bes CHMIITOMA He 69 1487,96 | 526,09
ITCIT 0,847 0.399
@ Ja 42 | 1402,43 | 498,81

Komopoumurer nenpecuje u [ITCII-a npucyTan je kox 86,7% wncruTaHuIa Mecell JaHa
HakoH ropohaja. [Ipumenom Xu KBaapaT TecTa, MOKa3aHO j€ Jia MOCTOjU CTATUCTUYKHU 3HAa4YajHA
pasznmuka usMely mopoausba ca u 6e3 cumnroma I[ITCII-a mpema nenpecuBHOCTH (X2 =12,8009,
p<0.001). Kox 60,0% mnopoausba ytBphen je xomopoumuter IITCII-a u nmenpecuje, apyror
Mecenia oa mopohaja. [lenpecuja je, Takohe, Ouia CTaTUCTHUUKM 3HA4YajHO yemha y rpynu

nopoausba ca cumnromuma [ITCIT-a (X2:6,676, p<0.05) (Tabena 59).

126



127

Tabena 59. Yuecranoct komopouaurera aenpecuje u cumnroma [1TCII-a kox mopoauiba HAaKOH
npBOT, Ipyror u Tpeher mecena

Cumnromu IITCII-a
He Jla

n % n %
He 69 62,2% 2 13,3%
T1 Ha 42 37,8% 13 86,7%
VYxynHO 111 100% 15 100%
He 68 85,0% 2 40,0%
Henpecuja | T2 la 12 15,0% 3 60,0%
YxynHo 80 100% 5 100%
He 74 97,4% 1 100%

T3 Ha 2 2,6% - -
YkynHo 76 100% 1 100%

Jlerenma: T1- mecerr nana ox nmopohaja; T2- nBa meceria HakoH mopohaja; T3- Tpu Meceria HaKOH mopohaja.

Ananm3om noparaka CliupMaHOBOM KOPEJAIMjoM HHje yTBpheHa CTaTUCTUYKHU 3HAYajHA
noBe3anoct cumnToma [ITCII-a u, mojenuHayHMX KiacTepa cUMITOMa oBor mopemehaja ca

JieTIpecuBHOIINY, HU Y JeJJTHOj BPEMEHCKO] Tauku Mepema (Tabdena 60).
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Tabena 60. [Tose3anoct nenpecuBnoctu u cumnroma [ITCII-a

Rho T JlenpecuBHOCT
1 0,081
Hawmerame 2 0,193
3 -0,015
1 0,427
N36eraBame 2 0,081
3 0,426
1 0,203
[IpenaapaxeHOCT 2 0,255
3 0,377
1 0,257
IITCII cumntomu (YKyIHO) 2 0,175
3 0,251

Jlerenga: Rho - CiupmanoB koeduuujeHT Kopenauyje; T- 6poj Mecelu o mopohaja.

Pa3nuka npoceyHHx BpEeJHOCTU JETPECUBHOCTH MMel)y mopoamsba ca U 6e3 cuMIToma
[ITCII-a npuka3zana je y Tabenu 61. 3HauajHO BUILA ACMIPECUBHOCT NPUCYTHA jeé KOJ HOPOIHIba

ca cumnromuma I[1TCII-a (T1: Z=-3,721, p<0.001; T2: Z=-2,514, p<0.05).
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Tabena 61. Cpenme BpeAHOCTH M CTaHIap IHe JeBHjanmje ckopa Ha MADRS-y kox mopojansba
ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a u 3Ha4yajHOCT paznuke usmely rpymna

CuMnromMu _ Z2
T : NTCII-a £SD BPEIHOCT p
111 He 6,97+6,47
1 -3,721 0.000**
15 Jla 15,60+8,76
80 He 3,85+3,91
JlenpecuBHOCT 2 -2,514 0.012*
5 Ha 12,40+9,24
76 He 1,67+2,21
3 . -
1 Jla 4,00

Jlerenpa: *p<0,05; **p<0,001; *Maun Burtnujes tect; T- 6poj Mecenu o nopohaja.

CraTUCTHYKM 3Ha4YajHa TOBE3aHOCT, BHCOKOT HMHTEH3UTETa, aHKCHO3HOCTU W
JIETIPECUBHOCTH Yy LI€JIOM y30pKY TECTHPaHMUX MOPOANUIbA IOCTOJU HAKOH MPBOT U JAPYror Mecela
on mopohaja T1: Rho=0,619, p<0.001; T2: Rho=0,539, p<0.001 (tabena 62), 10K je CTATHCTHYKA
3HAYajHOCT IOBE3aHOCTH AHKCHO3HOCTH ca JeNpecuBHOLINy MOCTOojana y cBa TpPU BpeMeHa
Mepema Kazja cy y o03up ysere camo mnopoamsbe koje cy umane cumnrome [ITCII-a - Tl:

Rho=0,622, p<0.05; T2: Rho=0,801, p<0.001; T3: Rho=0,668, p<0.05 (Tabena 63).

Tabena 62. [loBe3aHOCT aHKCHO3HOCTH U JENPECUBHOCTH UCIIUTAHULIA

Rho T n JenpecuBHOCT
1 126 0,619%*
AHKCHO3HOCT 2 85 0,539**
3 K 0,195

Jlerenga: **p<0.001; Rho — CniupmanoB koeduimjeHT kopenanuje; T- 6poj Mecer ox nopohaja.
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Tabena 63. [ToBe3aHOCT aHKCU3HOCTH U JCTPECUBHOCTH UcnuTaHuIa ca cumnromuma [1TCII-a

Rho T n JlenpecuBHOCT
1 15 0,622*
AHKCHO3HOCT 2 14 0,801**
3 14 0,668*

Jlerenaa: *p<0.05; **p<0.001; Rho — CiupmanoB koeduiyjeHT Kopenamnuje; T- 6poj Mecerr o1 mopohaja.
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4.7. KBaamTeT ;KHBOTA
[Ipoceune Bpemnoctu ckopa Ha SDS ckanm mocie mpsor, apyror u tpeher Mecena on
nmopohaja, Kao Mepe KBaJIWTETa JKHUBOTA TMOPOIAMIbA, TNpUKa3aHe cy Yy Tabemn 64.
JuchyHKImoHaIHOCT TporiemuBana SDS ckanoM je caMmo jeaH o/ acniekara KBaJUTeTa )KUBOTA.
[Ipumenom Mukc Mojenia perpecMoHE aHajdu3e yTBpHeHa je CTAaTHCTUYKH 3HAvajHa
pa3ivka y KBaJUTETy XMBOTa MOPOJUba TOKOM TpomecedHor nepuona (F=32,372; p<0.001),

OJHOCHO 3Ha‘lajHO MOOOJbIIAKkE KBAIMTETA HlbUXOBOT JKMBOTA.

Tabena 64. KpanuteT )kuBOTa MOPOIMba HAKOH MPBOT, Apyror U Tpeher mecena

ITapamerap T n X SD Munumym | Makcumym
1 126 2,28 2,91 0,00 10,00
SDS ykynan ckop | 2 85 1,02 1,77 0,00 8,00
3 77 0,42 1,10 0,00 7,00

Jlerenna: SDS - Sheehan Disability Scale; T- 6poj mecenu o mopohaja.

VY tabenu 65. mpukaszaHa je JECKPUIITHBHA CTATHUCTHKA MpeMa MOojeIUHAYHUM ajTeMUMa

SDS ckaie: mucyHKIIMOHATHOCT IPYIITBEHOT )KUBOTA U MIOPOJAUYHOT )KUBOTa/KyhHHUX 00aBesa.
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Tabena 65S. JleckpunTuBHA CTAaTUCTUKA Bapujabiu (PYHKIMOHATHOCT JPYIITBEHOT U

MOPOJNYHOT JKUBOTA

T Iapamerap n X SD Munumym | Makcumym
JIpyIITBeHH KUBOT 126 1,13 1,52 0,00 6,00

. [TopoauaHu KUBOT 126 1,14 1,53 0,00 6,00
JpymITBeHH KUBOT 85 0,53 0,91 0,00 4.00

? [Topoauunu KUBOT 85 0,49 0,91 0,00 4,00
JIpyIITBeHH KUBOT 77 0,22 0,62 0,00 4.00

’ [TopoauuHu KUBOT 77 0,19 0,51 0,00 3,00

Jlerenma: T- Opoj meceru o mopohaja.

[Topomusbe koje cy umane cumnrome [1TCII-a mmarne cy cTaTUCTUYKH 3HAYAJHO JIOITHJU
KBJIUTET )KUBOTA HAKOH MECEIl JIlaHa, U TO 3a JIOMEH APYIITBeHH >kuBOT (Z=-4,105, p<0.001) u
JOMEH TopoandHM kHBOT (Z=-4,601, p<0.001), ka0 ¥ HAKOH J[Ba Mecela 3a JIOMEH JPYIITBEHU
xuBotr (Z=-2,810, p=0.005) u mnopomuuam xuBoT (Z=-2,667, p=0.008). JleckpunTuBHA
CTaTUCTHKA 3a Bapujabiie APYIITBEHH >KUBOT U MOPOAWYHU XuBOoT SDS ckane y rpymama

nopoausba ca u 6e3 cumrnroma [ITCII-a mpukasana je y Tadenu 66.
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Tabena 66. JIuchyHKIMOHATHOCT IMOpPOMJba IMpeMa Bapujadiiama cyockane SDS ckane y
3aBUCHOCTH 0] ocTojama [ITCII cumnroma

a
T | SDS nomen nren n X SD ‘ p
CHMIITOMM BpEAHOCT
He 111 0,87 1,25
JpymTBeHu 4105 0,000+
HHBOT Ja 15 | 307 | 1,98
1
He 111 0,86 1,26
[Topoauunu 4601 0,000+
HHBOT Ta 15 | 320 | 1,82
He 80 0,44 0,78
HpymrBenu 2,810 0.005%
HHBOT Ja 5 2,00 | 1,58
2
He 80 0,41 0,79
[Topoauunu 2,667 0.008*
HHBOT Ta 5 1,80 | 1,64
JlpyuITBeHn He 76 0,17 0,44
KHUBOT Jla 1 4'00b ) - -
3
[Topoauunu He 76 0,16 0,40
SKUBOT Jla 1 300 b ] - -

Jlerenna: “Mau ButHujes Tecr; t)jeL[Ha ucnuranuia; *p<0.05; **p<0.001; SDS - Sheehan Disability Scale; T- 6poj
Mecelu of mopohaja.

Huje notBphena craTUCTHYKM 3HayajHa MOBE3aHOCT KBAJIMTETA MBOTA MCIIMTAHULA Ca
cumnromuma I1TCII-a, ka0 HM TOjeAMHAYHUX KJIAcTepa OBOr mopemehaja, IITO je MpHUKa3aHo y

Tabenu 67.
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Taoeaa 67. [loBe3anoct kBauTeTa )kusora u cumnroma [ITCII-a

Rho T SDS ykynau ckop
1 -0,317
Hawmerame 2 0,383
3 0,365
1 0,122
N36eraBame 2 0,221
3 0,456
1 -0,187
[Ipenanpaxenoct 2 0,498
3 0,532
1 -0,146
Cumnromu I[ITCII-a 5 0,395
(YKyIHO)
3 0,433

Jlerenna: Rho - CiupmanoB koeduigjeHt kopenamuje; T- 6poj Mecelu of mopohaja.

Ananuzupajyhu  nose3aHoCT
TecTUpanux nopogausba (N1=126; n2=85; n3=77) u HHUXOBOr KBAIWTETA KMBOTA, YTBpheHa je
3Ha4YajHa CTATHUCTHYKA ITOBE3aHOCT y CBa TpH BpeMeHa Mepema (Tabenma 68). IloeszaHoct
JICTIPECUBHOCTA W KBAJIUTETA XHMBOTA OWMIa je YMEpEHOT WHTEH3UTETa HAKOH Mecel] JaHa O]l

nopolhaja, Kao 1 MOBE3aHOCT AHCKMO3HOCTH M KBAIUTETA KMBOTA M HAKOH MPBOT M HAKOH JIPYTOT

MEcena.
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Ta6eaa 68. [lose3zanoct ACTIPECCUBHOCTH U AHKCHUO3HOCTHU Ca KBAJIUTCTOM KUBOTA

Rho T SDS ykynau ckop

1 0,611**
JlenpecuBHOCT 2 0,364**

3 0,397**

1 0,565**
AHKCHO3HOCT 2 0,554%**

3 0,269*

Jlerenga: Rho - CrupmanoB koeduimjent kopenanuje; *p<0.05; **p<0.001; T- 6poj mecewu ox nopohaja.

Ananmuzom nopoaumsba ca cumnromuma I[ITCII-a, moka3ano ce na mOCTOjU 3HauvajHA
YAPYKEHOCT y CBa TpU BpeMeHa TecTUpama u3Mel)y JenpecuBHOCTU U KBaJUTETa KUBOTA, MpU
YeMmy je TOBEe3aHOCT Oujla yMEpEeHOT MHTEH3UTETa Yy MpBa JIBa MEPEHa, a BUCOKOT HaKOH Tpeher
Mecernia o mopohaja. [loBe3aHOCT aHKCHMO3HOCTHM M KBAJIWTETA J>KUBOTA HHUJE€ CTATUCTHUUKHU
3Ha4YajHa HAKOH MPBOT MECEIIa, 0K je yAPYKEHOCT OMIa BUCOKO 3HaYajHa HAKOH JIPYror Mecella,

a mocJie Tpeher mecena oj mopohaja, kopenamnuja je Ouna ymMmepeHor HHTeH3uTeTa (Tabena 69).

Tabena 69. IloBe3aHOCT AENPECHBHOCTH M AHKCHO3HOCTH Ca KBAaJIMTETOM JKHUBOTA KOJI
nopojusba ca cumnromuma [ITCII-a

Rho T SDS ykynas ckop
0,623*
JlenpecuBHOCT 2 0,682*
3 0,771**
. 0,356
AHKCHO3HOCT 2 0.894**
3 0,561*

Jlerenaa: Rho - CiupmanoB koeduiijent kopenarmje; *p<0.05; **p<0.001; T- 6poj meceru o1 mopohaja.
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V INCKYCHJA

[Tpema nomaruma I'pajgckor 3aBoja 3a jaBHO 3/paBibe y beorpamy nopohaju ce 06aBsbajy
y Kmununm 3a runekonorujy u akymepcrBo Kimnumukor nenrpa CpOuje, I'mHekoomko
aKkyuiepckoj kinuHuIM ,,Hapomuu ¢pont®, KiuHuuko OOMHMYKOM LIEHTPY ,,3Be3aapa’,
Knuanuko 6omHnukoM neHtpy “/p [paruma Mumosuh - Hdenume*, KnuHnuko G0MHUYKOM
LUEeHTpy ,,3eMyH“ u y Jlomy 3mpasssa ,,JIp Dophe KosaueBuh® y JlazapeBiy (BaHOOJTHHUYKO
nopoauiuire), kao U 'y CrenujaaHoj THHEKOJIomKoj 6onHuIM ,JeBpemona™ (Porodaji, 2013).
Toxom 2012. roguHe y HaBeneHUM mopomwmmTaMa y beorpagy o6asibeH je 19.981 mopobhaj
(17.815 mopoanba u3 beorpana), a 300r XUTHOCTH jenaH mopohaj obassbeH je y Jlomy 3apaBiba
»Mianenosan®. Ilopohaju cy obaBpenu y mpensuhenom tepmuny koxa 85,3% mnoponusba, a
BHUXO0Ba MpoceyHa cTapocT omia je 30 rogunra. Hajmiaha mopoausba Omia je y3pacta 14 roauna,
a Hajcrapuja 51. Hajsehu Opoj >keHa ca jeTHOIUIOAHOM TPYAHONOM CIIOHTaHO CE€ TOPOIUO
(44,9%), 3aTm y3 cTpyuny nomoh (26,8%), mapckum peszom (24,8%), a GpopuencoMm u BaKkyyM—
excrpaktopom 1,1%. CBaka npyra skeHa Owma mpBoptoka je (53,2%). AHamu3oMm J00HjeHHX
nojiaTaka HUje mpoHaleHa CTaTUCTHUKH 3HaYajHa pa3iuka uzMel)y mpoceuHe cTapoCTH KeHa Y
HaIlleM y30pKY M MPOCEYHE CTapOCTH MOMyJamuje keHa mopohenux y beorpamy y Toky 2012.
rogune (t=-1,352; p=0.178). Wnak, mocroju 3HayajHa pa3quKa y OJHOCY Ha Y4YeCTaJoCT
OIICTPETHUYKUX WHTEPBCHIIMjAa KOje Cy y HAIIeM y30pKy OWJIe 3HAYajHO ydecTajuje ()(2=27,859;

»<0.001).

5.1. IlpeBajieHna MOCTHAPTAJIHOT MOCTTPAYMATCKOT cTpecHOT mopemehaja

Behuna 1o caga my6nmukoBaHux ctyamja o npepajieHu nocrnapransor [ITCII-a oqHocH
ce Ha 3amaJIHOEBPOIICKE 3eMJbe U CeBepHYy AMepHKy. PeTke cTyamje BaH OBHX MOApydYja Cy W3
Hurepuje (Adewuya et al., 2006), Mpana (Modarres et al., 2012), U3paena (Shlomi Polachek et
al, 2014) wm Aycrpanuje (White et al., 2006; Alkorn et al., 2010).

[IpeBanenna nocrnaptrandor [ITCII-a y Hamem y3opky u3HocH 2,4% wmecell JjaHa HaKOH
nopohaja, mok ce HakoH npyror u Tpeher mecena [ITCII Huje Morao AMjarHOCTUKOBATH HU KOJT
jenne mopoausbe. Moskaa no0vjeHa TpeBajieHIla y HaIlleM HCTPaKUBamy HE Jeiyje 3Ha4ajHo,

aIM aKo ce y3Mme y o03up unmeHuna aa je y Toky 2012. roqune y beorpany o6aBbero 19.981
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nopohaj, a na je 10.630 6uno mpBopoTku, 2,4% mnpezacrasiba 217 mopoausba ca AWjarHO30M
[ITCII-a, mTo cBakako IMpeacTaBiba 3HauajaH Opoj KeHa KojuMa je moTpedHa momoh u yeyeme.
VYKOJIMKO [MocMaTpaMo U OHe nmopojusbe Koje cy umaie napuujanau [ITCII, y Hamem y30pky je

t0 11,9%, onHocHo 1.265 nopoausea y beorpany 2012. rogune.

[TocToje MHOTa METOMOJIONIKA OTPAaHUYCHA M PA3THYUTOCTH Y JI0 cajia ImyOIMKOBaHUM
pamoBuma o mnpeBaneHi noctnaptanHor IITCII-a 30or dvera je TeHmIKO HWHTEPIPETHPATH
pesyaTare y CBETIy Jocajallilbux casHama. Hanmaz mpesanenue nocrnopobhajuor IITCII-a y
HaIleM y30pKy mopoauska, kao u mapuujandor [ITCII-a y ckmany je ca g0 cama o0jaB/beHUM

paaoBrUMa Kao ITO CJICIU.

Jenna ox mpBux crymuja mpesanenne noctmaptanHor [ITCII-a y Benukoj bpuranuju
Mmokasajna je ma cy kox 6% o yKymHor Opoja MCIUTAHWIA OWIW WUCIYHCHH JTHjarHOCTUYKHU
kputepujymu 3a IITCIT (Menage, 1993). V crynuju mpeceka ca y3opkom on 1.640 xena
tectupanux y llIBenckoj Hakon 13 mecemm ox mopohaja 28 (1,7%) je ucnymwasaio DSM-1V
kpurepujyme 3a [ITCIT (Wijma et al., 1997). Cryauja u3BeneHa y AycTpaiuju ykasana je Ha
npeBanenity akytHor IITCII-a y Be3u ca nopohajem ox 5,6% (28/499 nopoausba) HakoH 4 10 6
Hezlesba off mopohaja, a jeaHa ox Tpu xkeHe (n=499; 33%) omucuBana je crpecaH mopohaj u
uMase Cy Tpu WM Buine cumnroma tpaymatckor crpeca (Creedy et al., 2000). V jeanom of
MPOCIEKTUBHUX HCTpakuBamwa mnpesasieHna [1TCII-a Hakon nopohaja Ouna je 3% mnpuiarkom
TECTHpama BPIICHUX HAKOH jeJHOT, YeTupH, cenaM u 11 Mecenu oxa nopohaja, anu je nujarsosa
nocraBjbaHa 0e3 ykibyunBama A kputepujyma DSM-IV knacudukanmje, oqHOCHO AMjarHO3a
[ITCII-a nocraBspana je Ha ocHOBY b, I u /| xputepujyma (Soderquist et al., 2006). ¥V jeanoj on
HajBehux mpocnekTUBHUX cTyauja crpoBefeHux y LlIBenckoj ykibydwBaHe Cy TPYIHHIE Yy
nepuony on 12. mo 20. Hexesbe recTanyje W TECTUpPAHE y TPU BpPEMEHA, NMPHU YKIbYUUBAKY Y
HUCTpaKUBame, y 32. Hemelbu TpynmHohe m mecen gana HakoH mopobhaja. Ox 908 mopoamsba
(mpBOpOTKE M BHUIIEPOTKE) KOje Cy 3aBpIimie ucrpaxkubame kox 12 (1,3%) nopoansba OTKpUBEH
je IITCIT y cknany ca b, Il u I xpurepujymuma 3a I1TCII, ox xojux je wux 9 (1,0%) umano
ucnymeH u A kpurepujym (Soderquist et al., 2009). IlpocnekTuBHa cTyauja ANKOpHa |
capaguuka u3 2010. rogune (Alcorn et al., 2010) npga je koja je ykspyunna komiierae DSM—IV
mjarnoctuuke kKputepujyme 3a [ITCII u Benuku y3opak ox 933 nopomusse y Ayctpanuju. Y

OBOj CTYJHjH y30pak je KoHTpoiaucaH 3a nperxoano nocrojehu IITCII u apexktuBHe nmopemehaje
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u oTkpuBeHa je mpeBanenna oa 5,1% IITCII-a mect mecenu HakoH mopohaja. Y jemHoMm of
HOCIIeIbUX HCTpaXKuBamba npesajieHia nocrmopohajuor IITCII-a m3nocuna je 3,4% (Shlomi

Polachek et al, 2014).

VY namem wuctpaxuBamy nujarno3a IITCII-a mocraBmana je y ckimagy ca DSM-IV
kpurepujymuma, a nomohy CAPS ckane. J[MjarHOCTHYKK KPUTEPUjyM A TIPOLCHUBAH j€ Y
CKJIQJy Ca YHMILCHUIIOM JIa je TIOpPOJusba JOXKHBENA, MPUCYCTBOBAIA WM je Owmia CyodeHa ca
norahajem (mopohajeM) Koju je moapa3yMeBao CTBapHy WM IpeTehy CMpT WM TeKy (GU3NUKY
MOBpEY WU MPETHY TEIECHOM HHTETPUTETY caMe Te€ 0c00e MM HeKora Jpyror (MOpoaAnsbe WU
HOBOpOheHueTa) U peakliyja MOpOAUIbE je YKJbyunBala MHTEH3UBAaH CTpax, 0eCIOMONHOCT WK
ykac. Merogomnomku npodiem ca uctpaxuBambuma noctnapraiador [ITCII-a jecte nga je oBaj
KpUTEpHjyM y UCTpakuBamKMa 4yecto m3octaBiban (Ballard et al., 1995; Ayers & Pickering,
2001; Soderquist et al., 2006; Davies et al., 2008) wiu npedopmyircan Kao Ha HPUMEDP Y
ucTpaxuBamwy Bunme u capagnuka (Wijma et al., 1997): 1. nopohaj je 6HO €KCTPEMHO TEIIKO
HCKYCTBO, 2. TIopohaj je OMo mpeTmha MOM TEJIECHOM HHTETPUTETY, 3. TOKOM Iopohaja cam ce
mrammima ga  hy ymperm w4, TokoM  mopohaja cam  ce  ocehama
aHkcuo3Ho/OecriomohHo/mperiameno. [lpBa mpocnekTuBHa CTyAWja Koja je Y TOTIIYHOCTH
mpaTtuia JUjarHOCTHYKE KPUTEpUjymMe y Torieny A kpurepujyma Owna je crynuja AJKOpHa
(Alcorn) u capagHuka, Ha KOjy CMO C€ U MH OCJIOHWJIHM Yy HAIlleM HCTPaKHBAKY, HAKO Cy OHH
MPOICHUBATM CUMITOMATOJIOTH]y M TOPOJMJba KOjeé HHCY 33/I0BOJBMIIE A KpUTEPHUjyM,
knacupukyjyhu ux y rpymy , JITCII-y cnimuan cumnromu™ (Alcorn et al., 2010). Moryhe je na
Ou npeBajieHla y HallleM y30pKy Ouiia joll BHUIA YKOJIMKO OMCMO KpUTepujyM A MoAu(UKOBaIH
u npumenmn camo Al/A2 xkpurepujym. Y ctyauju Coera (Soet) u capajHuka npukasaso je 19
KEeHa Koje HHcy mopolhaj mokuBese Kao Tpaymy (Hemajy 3aJ0BOJbEH A KPUTEpUjyM), alu Cy
passuiie cumnrome [1TCII-a, mTo ce Moxke o6jacHUTH MoryhHoIThy Ja U3 TUYHUX pasiiora >KeHa
oI0Mja Ja Mpemno3Ha U IpU3HA Mopohaj Kao Tpaymy ¢ O003UpPOM Ha TO Ja MOCTOje COIMjaTHU
MPUTHUCITA KOJUMA Cy TOPOJUJbE M3JIOXKEHE (IMMOPOJMIIa M MPpUjaTesb). AN HEYKJbYUUBame A
KpuTepujymMa octaBjba MoryhHoct nga cumnromu [ITCII-a oxromapajy cuMmmromMuMa
MpeHaApaKeHOCTH Koju ce cpehy koa BehuHe mopoawska y moctmapraiHom nepuoay (Soet et al.,
2003). IIpomena mopohaja kao Tpayme (KpuTepujym A) TMOBe3aHa je ca OICTETPUYKHAM
(dakToprMa Kao IITO ¢y BpcTa mopohaja, TUI aHANITE3H]e, Tpajame opohaja, TyOuTaK KpBH, 00T

Wik crienupuIHe MEAWIIMHCKE WHTepBeHIHMje. Mako je mporieHa mopohaja Kao TpayMaTcKor
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MOBE3aHa ca HaCTaHKOM Tpaymartckor crpeca uian cumnrtoma [ITCII-a, Hukako He 3Hauum n1a he
CBE NOpOJAWIbE Koje Cy mopohaj MoKuBele Kao TpaymMy (MMajy 3aJ0BOJbEH A KPUTEPUJyM)

pasBuTH cumnrome oBor nopemehaja (Ayers et al., 2004).

Mahonu (Maggioni) u capagHui Tectupanu cy 93 sxkeHe y mepuomy oxa 38. mo 42.
Hezesbe TpynHohe n HakoH 3 10 6 mecenu ox nopohaja (HBII, MBI wmu LIP). V Toj crynuju
2,4% nopommisa mmaro je [ITCIL, 32,1% umano je naprujanau [ITCII ogHOCHO jeHy WM BHIIE
no3utuBHUX cyoOckana cumnroma IITCII-a: 15,5% (N=13) umano je mo3utuBHy cyOckaiy
cUMINTOMa HameTama, 25,0% (N=21) umayio no3uTUBHY cKally npeHaapakeHocTH U 3,6% (N=3)
MO3UTUBHY cKainy wu3beraBama (Maggioni et al., 2006). Y jeanoj on cTyawja MOPOIUIBE
(TIpBOpPOTKE M BUIIEPOTKE) KOHTAKHUpPAHE Cy y MpBHUX 72 cara of mopohaja, a mporieHa HUXOBOT
NICUXUYKOI CTama BpIIEHA je HakoH 6 Hexesba. Ox 298 xeHa koa wuX ocaM (3%) O6unm cy
ucnymweHu aujarnoctuuku kputepujymu 3a [ITCII, a xox 64 (24,2%) 6unu cy UCIOJbEHU HEKU
on cumrnroma oBor nmopemehaja. ¥V rpynu nopoausba ca cumnromarckum [ITCIT-om 14% umaio

je cuMmIToMe Hamerama, 7,2% cumnTome m3beraBama u 27,3% CUMITOME NPEHAIPAXKCHOCTH

(Czarnocka & Slade, 2000).

VY peTpocneKTHBHOj CTYIHMjU CIpOBeACHO] Y AmMepuuu tectupane cy 103 mopoauswe,
YeTHpHU HeJlleJbe HaKoH mopohaja u otkpuBeHo na je 1,9% wucnymasa kputepujyme 3a IITCII,
30,1% umano je neke ox cumnroma IITCII-a, a 68% HHje MMal0 HUKAKBE CHUMIITOME OBOT
nopemehaja. Opn oHux koju cy umanu cumrome 11,7% wumano je cumntome Hameramwa, 4,9%
cumnToMe m3deraBama u 27,2% cumnToMe npeHaapakeHocTH. Oa OHUX TOPOJUIba KOje CY
nopohaj neduHucane kao tpaymarcko UckycTtBo (34% on uenor yszopka), 60% Huje umaio
cumnTome, 34,3% umano je Heke on cuMmrToma, a 5,7% umano je IITCII (Soet et al., 2003).
CnnuaH Hanma3z y KOjeM Cy MOpoJIusbe 3HauajHO uemrhe mopohaj ommcuBajie Kao TPayMaTCKO
uckycTBo y omnocy Ha ydecranoct [ITCII perummkoBaHO je y joIl HEKOJMKO HCTPaKUBaa
(Czarnocka and Slade, 2000; White et al., 2006). Y Hamem y30pKy CBe MOPOAMIBE KOje Cy
nedunucane nopohaj kao Tpaymy (y ckiagy ca DSM-IV kpurepujymuma) umane cy cuMmnrome
[ITCII-a HakoH Mecer] gana of nopohaja. [IpumeHa AMjarHOCTUYKUX KPUTEPHjyMa CBAKAKO UMa
CBOJUX NPEIHOCTH, Al MOXKE NPEJICTaBIbATH M MPENPEKy y aJeKBaTHOM MpPENO3HaBamky >KEHA

Koje cy mopohaj nokuBene Kao TpaymMy U Yy CKJIaay ca TUM HMajy Terode u oxapeheH creneH
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e yHKIIMOHAIHOCTH. 300T HaBEJCHOT MOXKAa je 00Jbe 0 MHTEH3UTETy cuMIToMa rnopemehaja

MUCJIUTH Ka0 0 KOHTUHYYMY, U U30eraBaTi KaTeropujajgaH MpUCTYIL.

WU y HameMm wHCTpakuBamby, Kao W Yy Hampea HaBEJACHUM, YYeCTaJOCT CHMIITOMA
n30eraBama Onia je HajMama - HakoH rpBor Mecerna 20,0% nopoaussa ca cumnromuma [1TCII-a
UMaJio je CUMIITOME M30eraBama, JJOK HAKOH Jpyror u Tpeher Mecena OHM HUCY €BUICHTUPAHHU.
OBakaB Hajia3 y CKJIJy je ca ONMCAaHUM HM30CTaHKOM CHUMITOMAa M30eraBama KOJ| MapIlvjaTHoT
IITCII-a (Nutt et al., 2009). V namem ucTpakuBamwy TpehnHa Nopoauba jeé HAKOH Mecell JaHa
uMajia CUMIITOME TPEHAJPaKeHOCTH, JOK MX HAaKOH Tpeher mecera Huje MMaia HH jeiHA O]
TECTUPAHUX HCIHUTAHHWLA. 3a Ppa3NuKy Of JPYyrUX HCTPaXHMBamka Yy KOjUMa Cy y OKBUDPY
noctrnopohajuor [ITCII-a 6wmm Hajuenthu cumnromu npeHaapaxeHoct (Czarnocka and Slade,
2000; Soet et al., 2003; Maggioni et al, 2006) y HameMm wHCTpaxuBamwy Hajueuthe cy
eBuzieHTUpanu cumnromu Hamertamwa (T1: 86,7%, T2: 28,6% u T3: 21,4%). Hu y jennom of
HABEJICHUX HCTpaXKuBama, Mehytum, cumnromu Hucy MepeHn CAPS ckamoMm 3a mporeHy
[ITCII-a, Tako ma je moryhe ma je To jemHa oj pa3nuka 300T KOjUX Cy JOOH]EHU Apyraduju
Hanaszu. Jomr jemaH on moryhmx y3poka Heciarama Hajasa jecTe mpuMep Kako je y jeJTHOM
HCTpaXMBaKky CKaja 3a MPOIEHY MPEHAAPAKEHOCTH MOAU(PUKOBAHA W W30CTABHEH ajTeM KOJU
ce ogHOCcH Ha mopemehaje caBama (Koju ce Ko Mmopoausbe cmarpajy ouekuBanuM) (Czarnocka
and Slade, 2000), a yecro ymorpebspaBana enr. Impact of Events (IES) ckama yommire Hema
ajTeMe KOju Mepe MPEHAIPAKEHOCT, IITO je jelaH OJ1 Pa3jiora 3a BEeHy YHnoTpedy ca MoceOHHM

ompe3oM (Garthus—Niegel et al., 2013).

VY mnojenvHuM cTyAMjaMa ONMMCUBaHa je W 3HayajHo Buma npesajieHna [ITCII-a nHero y
HallleM HCTPaXHBamky, Kao0 Ha TPUMEp Yy CTyIWju Tipeceka y Kojoj je 400 mpBOpoTKM U
BHIIIEPOTKH TECTUPAHO HAKOH IIECT J0 ocaM Hexesba of mopohaja. Bbux 218 (54,5%) mopohaj je
JI0KHMBEJIO0 Kao TpayMaTcKo MCKycTBO, a 80 (20%) ucmymaBaso je IujarHOCTHYKE KPUTEPHjyMe
3a nocrnapranuau [ITCII. Ox HaBeneHor Opoja 6uio je 119 (54,6%) npeopotku (Modarres et al.,
2012). V npocniektuBHOj ctyauju pahenoj y Kanaau (mpBopotke u Bumepotke, nopohene HBII,
WBII unu 11P) mecen nana nocne mopohaja esunentupad je myH I[ITCII xox 7,6% mopoausba, a

naprujanan kox 16,6% (Verreault et al., 2012).

Nmajyhu y Buay penaTuBHO Maiy mpeBasieHIly komiuieTHor moctrnaptarHor [TTCII-a

o0jaBJbeHy y JocafammbuM panoBuMa (0ko 2%), BEehMHOM ce y HCTpaXkMBame YKIbYUYjy U
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nopoauibe ca napijanaum [1TCII-om (Ha p. Shlomi Polachek et al, 2014) , xao mTo cMo u Mu
ypaaunu. Ilocebno, nmajyhu y Buny na napuujanau IITCII Boau 3HauajHOM KOMOPOUAUTETY,
() YHKIMOHATHOCTH, OBUIIIEHO] CTONM CYMIMAATHOCTH U W3/Bajaby 3HAYajHUX CpejicTaBaa U3
cuctema 3apaBcTBeHOr ocurypama (Marshall et al., 2001; Berslau et al., 2004), xao u na je
merosa ydecranoct Beha on yuecranoctu komrmuietHor IITCII-a (Alcorn et al., 2010). Ykonuko
ce He y3uMmMa y o03up nomynauuja nauujeHara ca napuujaaauM [ITCII-om, y cMuciy
JUJarHOCTUKE W JIeYeHha, MOXKE C€ 3aHeMapHUTH TOArpyla MalyjeHaTa KOoju WMajy 3HadajaH
muctpec, GyHKIIMOHamHa omTehema U KOju ¢y y pu3uKy o HactaHaka koMiuieTHor [ITCII-a. vV
HameMm y3opky yuectanoct napuujanHor [ITCII-a 6una je xako ciequ T1: 9,5%, T2: 5,9% u
T3:1,3%. Yuecranoct nopoausba ca cumnromuma [1TCII-a (30upno myn u napuujanau [TTCIT)
owo je T1: 11,9%, T2: 5,8% u T3:1,3%. Kareropujaiau Moie TUjarHOCTUKOBAkHA TICUXUIKHX
nopeMehaja Hema Behux MpeaHOCTH y OHOCY HA JMMEH3MOHATHH MAaKo je uyenthe 3acTyIUbeH y
UCTPAXXUBAYKOM pajy. JIMMEH3MOHAIHU MOJEJ BUILE OArOBapa eMIMPH]CKOj CTBAPHOCTU KOjY
YMHE MAIHMjeHTH ca MOJUMOP(GHOM KIMHHYKOM CIIMKOM, YE€CTO Ca CHMITOMHMAa KOjU Ce€
IpeKJianajy y HEKOJMKO JHjarHOCTMUKMX KaTeropuja WIM ca MaTOJIOIIKUM je3rpoM Koje
OJrOBapa MHOTMM KaTeropvjama, a Koje ce OHJa chneuudukyjy TMpemMa TMOojeJUHUM

,»,CICITUPUIHUM“ CHMIITOMUMA.

VY o0jaBsbeHNM pazoBuMa pasnuka uamely myHor u naprujansor [ITCII-a He HaBoze ce
JIOBOJHHO TIPCLIM3HU KPUTEPHjyMU 3a TU(EpPCHIMPAhE, TaKO Ja JUjarHOCTUYKU KPUTCPUJyMHU
Bapupajy ox cryauje ao cryauje. [lapuujanuu IITCII moxe ce AMjarHOCTUKOBAaTH Ha OCHOBY CUt
off kpuTepujyma Ha HEKUM CKajama 3a IPOICHY MICUXONATOIOTHje WIIK CAMOM YHECHHUIIOM J1a Cy
3aJI0BOJBEHM  KPUTEPHjyMH Ha Oap jeqHOj OJ IMOJCKajia, OJHOCHO KJlacTepa CHUMIITOMA
(Czarnocka & Slade, 2000). [lujarHocTiuke cKalie MMajy pa3induTa Mepema u Cut off ckopose,
Ha Tp. Y jeIHOM HCTpakuBamy Kopuinhena je ckama enr. Posttraumatic Stress Disorder
Questionnaire Ha K0joj ce HHTEH3UTET OArOBOPA paHrupa y omcery oa 1 mo 7, a ckop usHan 4
o3HayaBa mnocrojarbe cumnroma (Czarnocka & Slade, 2000), mox je y Jnpyroj CTyauju
yrnoTpebsbaBana eHr. Traumatic Event Scale na kojoj ce oaroBopu panrupajy y ormcery oa 1 1o

4, a BpeTHOCTH M3HAJ 3 03Ha4aBajy mocrojame cumnromMa (Soderquist et al, 2009).

VY wuctpaxuBamwuma noctrnaptanHor [ITCII-a cumntomu mnopemehaja mpouewmyjy ce

ynutHuiinMa camonpornere (White et al., 2006) wnu ckanama kKoje npuMernYyjy 00ydeHH pejTepu
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(Adewuya et al., 2006; Verreault et al., 2012). lo caga Huje mu3ajHupaHa crenupuuHa cKajia
HUTH 32 CAaMOIIPOIICHY HUTH 3a NPOIeHy uctpaxupada o cumnromuma [1TCII-a kox nopoausba,
a koja Om ce 3acumBama Ha DSM-IV (White et al., 2006), a cagza Beh m ma DSM-V
KJacuukanuju. Jou jeaHa oA NMpeJHOCTH HAler UCTpaxuBama jecte ynorpeda CAPS ckane
KOJy Cy NMpUMEHHMBAIN TPEHUPAHU HCTpakuBadu. HEKOIMKO CTynWja KOPHUCTHIIO je CKalie 3a
camomnporieny cumntoma ITTCII-a (Creedy et al., 2000; White et al., 2006; Zaers et al.,2008)
YyuMe C€ yMamyje BEpOJOCTOJHOCT Hajlaza W Moryhe moTuemyje peanadH Opoj Mopoausba ca

cumnToMuMa rnopemehaja.

BaxHo je na ce, ¢ 003upom Ha 70 caja HaBeneHo, pa3nBoje cumnromu IITCII-a u onu
KOJH Cy mocleauiia crnenuduyHOT CTamka y KOJeM c€ TMOpoAusbe Hamaze. MeToH0I0MKUM
MaHeBpUMa M, Hajyemrhe, M30CTaBJbalbEeM ajTeMa ojpeheHHX cKaja MOKYyIIaBaHO je Ja ce
npeBazuhe oBaj] mnpobnem. Ilpumep jecte wu3ocTaBbame A KpUTEpHUjyMa MPUITUKOM
mujarHocTrkoBama [ITCII-a (Soderquist et al., 2006; Ballard et al., 1995; Davies et al., 2008)
WIH W30CTaBJbalkhe ajTeMa KOjU Cy CE€ OJHOCWIM Ha COMAaTCKe CHMITOME IIPH TPOIICHU

JICTIPECUBHOCTH EHa Koje ¢y ce HexaBHO mopouiie (Soderquist et al, 2009).

[Tokazanu cMO Aa ce ydecTalocT W HMHTeH3uTeT cumnroma nocrnapranHor [ITCII-a
3Ha4YajHO PeayKyjy TOKOM TpoMecedyHor npahema nopoauba. Ynmenuia na npesaienna [1TCII-
a omaga y BpEMEHy O]l TpayMe Cyrepuiie Ja Cy CHMIOTOMH HaMeTama W BETreTaTHBHE
MIPEeHaIpa’keHOCTH HOPMaJIHA 110jaBa HAaKOH M3Jlarama TpayMaTcKoM Jorahajy u ga omoryhaajy
YOBEKY Jla MEHTAJIHO Tporiecyrpa foralhaj Ha MpuXBaT/bUB HAYMH, YMECTO Jia TIOCTaHEe MOTITYHO
oOy3et norahajem (Horowitz, 1986). Ilocroje u mojamu Koju roBOpe y MPWIIOT TOTa JAa je
npeBanenina nocrnapraidHor [ITCII-a uctoBeTHa HakoH 3 Mecela U HaKOH 12 Mecenu Of
nopohaja (Van Son et al., 2005). Pe3ynratu Hamier ucTpaxuBama JEJIOM Cy Y CKJIaay ca OBOM
MPETIIOCTAaBKOM M Kako je mokaszaHo mHTeH3uTeT [ITCII cmMnroma 3HaYajHO Ce PEeIyKOBao y
TOKY TpPU Mecella HakOoH mopohaja, mTO je y CKiIaay ca APYruM MyOJMKOBaHUM CTyJdjama
(Verreault et al., 2012). PegykoBanu cy ce u CBH MOjeIMHAYHU KJIACTEPH CUMIITOMA - HAMETamba,
n3beraBama M MpeHapaxeHoctu. Behnna Hammx ncnuranuia uMania je 6nary KIMHUUKY GopMy
IITCII-a HakoH Mecel] 1aHa o]l Topohaja, a HM jeTHA HHUje UMalia eKCTpeMHy ¢opmy nopemehaja.

On cBux nopoawba ca cumnromuma IITCII (myn u napuumjanau I1TCIT) 64,3% ce onopaBuio
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HakoH jpyror mecena (ckop Ha CAPS ckamu mamu on 19), a Hakon tpeher mecena 92,9%

nopoauba Ouio je 6e3 cumnroma nopemehaja.

[Tojemunan aytopu cyrepunry na ce texuna cumnroma [ITCII-a peaykyje Tokom BpemeHa
camo Koy xeHa ca maprjaraaM [1TCII-om, gok xox onux ca myraum [ITCII Texxuna cumnroma
nep3uctupa y Bpemeny (Lapp et al, 2010) mro y Hamem ucTtpaxuBamy HHUje Ouino moryhe
pasrpaHMYUTH C OO3MPOM Ha Majy BEIMYMHY Y30pKa. YKOJIMKO OM ce mpemor o
HE/IMjarHOCTUKOBaky OBOI mopemehaja y mpBa Tpu Mecela HAaKoH mopohaja yBaxkuo, HHU
UCTpaXMBAaYM HHU KJIMHUYapH He OM Owinm y MoryhHOCTM JAa AMjarHOCTHKY]Y aKyTHH
noctnapranau [ITCII-a. Ca apyre cTpaHe, oTBapa ce MUTamkEe MPUMEHE OBAKBE METOJ0JOTH]je
ko [ITCII-a HakoH OMJIO KOT Apyror TpayMaTcKor UCKYCTBa, a HenujarHoctukoBame [ITCII-a y
[pBa TpU Mecela o nopohajy Boawio OM HeaJeKBaTHO] Tepanuju U CaMMM TUM MaTHH KaKo
MOpOAMJbA, TAKO M HOBOpPOhEHYANM M IEJOKYNHUX HHXOBUX IOPOAMIA. YCIeJ BEIUKOT
nporeHTa mopoamwba ca cumnromuma [ITCII-a koje ce CIIOHTaHO oOmopaBe HAKOH Topohaja
MOCTOje CYrecTvje Jia ce caueka ca JUjarHOCTUKOM U JIeYeHheM OBOT mopeMehaja HajMame Tpu
Mecelia HakoH mopohaja (Ayers et al., 2004). Kao mTo cmo Beh Harnmacuinu, He OUCMO MOTJIH Ja

C€ CJIOXKHUMO Ca TaAKBHM CTaBOM.

N3y3eB unmeHulie a je oBo mpBo HcTpaxubame o nocrmnapraiHoM [ITCII-y y namem
OKpY’KeHY, 3HaUajHO j€ U Ja je OBO MPOCIEKTHUBHA CTYyJH]ja YUME je M30erHyra ,,IPUCTPaACHOCT
ycnen npucehama® koja ce orncepsupa y perpocnektuBHUM ctynujama [ITCII-a (mpocnekTruBHe
crymuje TITCII cy m wHave, Beoma peTKe, jep ce Tpayma jgoraha W3HEHaAa, OJHOCHO
HeoueknBaHo). Kako je moxazao CaytBuk (Southwick) ca mopacrom wunrensurera I[1TCII
CHUMIITOMa pacTe H ,,0IaCHOCT®, OJHOCHO 3Ha4a] KOjU HCIUTAHHUIM TPUAAJy TPayMH IpH
npucehamwy Ha Y (Southwick et al.,, 1997). IlpeaHocTH NPOCIEKTUBHOI MPHCTyMa CY
BUIIECTPYKE jep MPOICHYjy He3aBUCHO ydenthe TpayMme y HacTaHKy cumnroma nopemehaja (0e3
yTHIaja MPETXOAHO MocTojehnx cumnromMa W AUCHYHKIIMOHATHOCTH), oMmoryhaBajy maa ce
pasymejy y3pouu u tok IITCII-a, na ce nmpunaroae NpeBeHTUBHE MepE U TEPAINUjCKU MOJEINH,
Iy U J]a Ce Ha BpeMe NEeTeKTyjy ocobe koje cy y Behem pusuky on Hactanka [ITCII-a HakoH
eKCIO3MLIMje TpayMH M y CKJaly ca TUM NpUMeHe LusbaHe HMHTepBeHIMje. [IpocnexTuBHA
cTyamja y o0JacTh TICHXOJIOMIKUX TOCJEIUIa W3jIarama TpayMH 3axTeBa Ja yHarpen Oyne

[I03HATO BpeMe JiellaBama Tpayme. Y CKiaxy ca THM, nopohaj je norahaj y kojem ce dakropu
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BYJIHEPAOMIIHOCTH MOTY Ipoyd4aBaTh TOKOM TpynHohe, a MOCTTpaymMaTcKa CTpecHa peakluja
MOJKE C€ IIPATUTH Y BpeMeHy Koje cieau nopohajy. Yak 61 100po miaHMpaHUM UCTPaKUBAHEM

6uso moryhe neTekToBaTH (pakTOpe pU3MKa Uy Iepuoy npe TpyaHohe.

[IpBopotke y mopehemy ca BHIIEpOTKaMa HMMajy JIOKHBJbA] Mame KOHTPOJE TOKOM
nopohaja, ocehajy ce mMame mpuUIpeMIbEHHUMA, a TPOIEAYpe y Be3u ca mopohajem y Behem
MIPOLIEHTY OIKUCY]y Kao HeodyekuBaHe. [lopen Tora, mpBOpPOTKE BHIIE CTpaxyjy 3a 0edy, a cam
nopohaj I0XKMBJbABAJy KAaO0 HUCKYCTBO Trope o]l OHOr koje cy ouekuBaie (Czarnocka & Slade,
2000). Jeqna o mpeTOCTaBKH jecTe na je Opoj mpeTxoaHux nopohaja Bapujadia Kojy 3ampaBo
Moau¢uKyjy Apyre Bapujalie Kao ITO Cy HA4YMH MOpohaja, aHKCHO3HOCT, OUEKUBaKba MOPOINIBE
U cl. YraaBHOM ce y cryaujama noctmapraiHor [ITCII-a ykibydyjy ¥ IPBOPOTKE U BUIIIEPOTKE,
alli y HalleM HCTPaKUBamWy JKEJENd CMO Jia MPUKaXEMO IITO 4ucTHjy (dopmy nopemehaja,
OJIHOCHO JIO’KHMBJbaja caMor ropohaja kao TpayMe UCKJby4dyjyhu cBe keHe Koje cy Beh mmaine y
CB0jOj UCTOPHjH MPETXOAHO UCKYCTBO. OBaKBHM METOIOJIOMIKIM MIPUCTYTIOM TIOKA3aJIi CMO J1a U
kox HBII, xox mpBopoTkn 6e3 MoryhHoCcTH TOCTOjama TpaymaTH3alldje TOKOM MPETXOIHOT
nopohaja, moxxke Hactatu I[ITCII kao mTo je Beh mpukazaHo y pesyATaTuMa MOjeIMHUX
uctpaxkuBama (Soderquist et al., 2002). McroBpemMeHno cMO KOHTponucanu mto Behu Opoj 10
cana nmo3Hatux (akropa puszuka. OueKkuBaHO je Aa MpBOpoTKe nMmajy Behy yduectanoct I1TCII-a
(Wijma et al., 1997; Lyons, 1998; Soderquist et al., 2002; Lapp et al., 2010). IIpema Hammm
cazHamkbMMa /0 cajJa HeMa MyOJMKOBAHUX CTyIHja KOje Cy YKJby4HMBaJIEé CaMO BarvHAIHO
nopohene npopotke. CBU 10 caja myOauKoBaHu nojamnu ropope o Behoj yuecranoctu I1TCII-a
HakoH mnopohaja kon >kera ca MBIl u XIIP, kao u na cy To JBa HajcTpecoreHuja HayMHA

nopohaja 3a xxeny (Ryding et al., 1998; Soderquist et al., 2002; 2009).

Ocobe koje ombujajy Aa ydecTBYjy y CTyIdjamMa TPayMaTCKOT CTpeca OOMYHO UMajy
3Hauaje Terode. Ocumame ucnuTanuka (eHr. drop out) M3 WcTpaxkuBama je BEIMKO, Moryhe
yIpaBo KOJ| OHMX HCIMTaHMIIA KOjU MMajy HajBuIle cuMmnToma (30or onrepeheHocTu cBOjUM
Terobama Hemajy BOJbY Jla C€ YKJbY4e Y UCTPaXXMBaHbE) U TO MOXKE OMTHU jeZjaH O/ y3pOKa HHUCKE
nporieHe npesaieHie y y3opky (White et al., 2006; Olde et al., 2006; Soderquist et al.,2009). ¥
paznuuntuM uctpaxuBawuma [ITCII-a u nocrnapransor IITCII-a npon ayt uzHocu oko 50%,
y 3aBHCHOCTH OJI BpEMEHa MPETEKJIOr o] Tpayme a0 Tectupama (Lyons, 1998; Czarnocka &
Slade, 2000; d’Ardenne et al., 2005; Davies et al., 2008; Alcorn et al., 2010; McFarlane et al.,
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2011). V Hame ucTpakuBame NPBOOUTHO je ykJbydeHO 150 mopoausba, HaKOH Mecell JaHa
TECTUpaHO je mux 126, HakoH nBa Mecena 85 u HakoH Tpeher mecena 77. [IponieHar oHUX KoOje
Cy NPEBPEMEHO HaNyCTHJIe UCTpaxuBamwe H3HOocH 48,7%. Huje mokasana 3HauyajHa pas3iuka
peMa COLMOAEMOrpaCKUM M KIMHUYKMM KapakTepHCTUKaMa y30paka MOpoAusba Koje Cy
3aBpIINJIE TIETy CTYU]y U OHUX KOj€ Cy je HaIyCTHJIe HaKOH MPBOT Mecera of nopohaja. [lpema
Hajlazy TpEHJa MOBUIIEHUMX KOHIIEHTpalMja KOPTU30Ja KOJ MOpOAMJbAa KOje€ Cy HAaIyCTHIIe
ucrpaxuBame (p=0.071), a y cknagy ca nogamuma ga cy nopoamwse ca cumnromuma [ITCII-a
uMaJie BUILE IIa3Ma KOHIEHTpaluje KOPTHU301a, MOXKEMO IMPETIIOCTAaBUTH Ja Cy U MOPOAUIbE
Koje cy Hamyctwie cryaujy umane Bume cumnroma [ITCII-a m na 6m Omna orkpuBeHa Beha
MpeBaJieHlla Jla Cy CBE MOpOJWIbe 3aBpiumie cTyaujy. Mcro tako Ou, Moryhe, HaKOH mpBOT

Mecela OrI0 ¥ HOBOOTKpUBeHUX ciydajeBa [ITCII-a.

Hwu jenna on mopoaussa xoje cy umane cumnrome [ITCII-a Huje mpuxBaTuiIa CyrecTujy
na ce oOpatw 3a rncuxojomky momoh, Hajuenthe HaBoaehn na Ha Taj HauWH XKele J1a U30ETHY
,HermoTpeOny* crurmaruzanujy (White et al., 2006). Mnak, BaxHO je ¥ a Cy TOPOJAUIBE Y HAIIEM
WUCTPKUBAKY HMMaJie yrJIaBHOM Ojare ¢opme mopemehaja, na Ccy ce€ CHMITOMH 3HA4YajHO
peayKOBaIu y TPOMECEUYHOM TEPHOIy M Ja OM BepoBaTHONhA jaBJbama 3a CTPYy4YHY rmoMoh Ouia

Beha yKOJIMKO OMCMO MIX TIPATHIIH Y JTy’KeM BPEMEHCKOM TIePUOTY.

Hakon wm3nmarama TpaymMaTcKMM HCKycTBHMa, BehnHa oco0a ce CIIOHTAaHO OIOpPaBH.
[TocToje weTwpu THma OATOBOpPAa HAKOH H3JIaramka TpayMHu: l. OTHOPHOCT, Kajga HE TOCTOje
MICUXWYKU CUMITOMH KOJI 0CO0€ KpPaTKO HAaKOH SKCIIO3WIIMje, HUTH KaCHUje TOKOM BpeMeHa, 2.
OJUTO’KEHU OJTOBOP, KaJia HEMOCPEIHO IO JICjCTBY TpayMe HE TOCTOje NMCHXUYKE TErode Koj
oco0e, anu ce OHE IMOCTEICHO Pa3BHjajy y BpEMEHy KoOje CIIeAH, 3. MPOJOHTUPAHU OJrOBOp y
KojeM Tero0e MoCToje HaKOH JIejCTBA TpayMe U HACTaBJbajy Jia TPajy y BpeMeHy, 0e3 TeHICHIIN]e
Ka penyKIuju 1 4. onopasak, kaja ocoba ¥Ma CUMIITOME HaKOH JIejCTBA TpayMe, ajlh ce OHH Y
BpeMeHy mnocteneHo peaykyjy (Nutt et al., 2009). JacHo je ma He mocTtoju morpeba 3a
MHTEPBEHHCABEM KOJI 0c00a Koje pearyjy oTmopHouhy W ja mocToju jacHa nmorpeda 3a paHUM
WHTEPBEHHUCAEM KOJI 0co0a Koje pearyjy MPOJOHTUPAHUM OATOBOPOM, alld je CYITHIIHO
NUTake HMHTEPBEHHCAma KOJA ocoba ca apyra JBa THIA OJAroBopa Ha Tpaymy. Mneanna
MIPEeBEHTHBHA Mepa Ouiia Ou MpUMEHJbHBA KOJI 0co0a ca OJUI0KEHUM OJrOBOPOM, a TeplidjapHa

npeBeHqua KOoJ ocoba ca TCH,Z[CHL[I/IjOM CIIOHTAaHOTI' OIIOpaBKa. C 0631/IpOM Ha TO Ja JaHacC
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HEMaMoO JIOBOJPHO Ca3Hama Koja ocoba he m y koM TpeHyTky paszButu cumnrtome I1TCII-a,

jeauHa moryhHocT je aa ce oco0e U3JI0KeHe TPayMH JIOHTUTY IMHAIIHO IIpaTe.

Kao mro je cyrepucano jom naBae 1941. rogune na cy ncuxudku nopemehaju y Besu ca
TPayMOM MHTEPIUCLUUIUIMHAPHE NpUpoAe (MHTepHA MEAMIIMHA, HEYpOJIOTHja U TICHXHUjaTpHja)
(Kardiner, 1941), nanmac Moxkemo Ha mnopeMehaje IMOBE3aHE ca TPayMOM TIJIeJaTH M IIHPE
HUHTCPpAUCHUILIMHAPHO, Ka0 CILJICT MHOFO6pOjHI/IX MCIUIUHCKUX I'PaHA, 4 MU CMO HalllUM paioM

JOTaKJIM Ty Be3y u3Mel)y ruHeKosoruje, eHA0KpHUHOIOTHje U IICUXujaTpuje.

5.2. ®aKTOpH pU3NKA

[Touetna uctpaxuBama o IITCII-y cyrepucana cy ga mocroje pasaudyuTH (aKkTopu
pu3MKa 3a HacTaHak oBor nopemehaja. [IpocnekTuBHE cTyUje 3a PA3IUKy O]l PETPOCTIEKTUBHUX
Koje ce 0asupajy Ha koHuenty ,uma win Hema [ITCII mokasane cy ma oapehenu daxropu
pHU3MKa, Kao Ha Ip. cOIMAeMOrpad)CKi UMajy Bpiio Maiy npeauktuBHy Moh. Hu y cinyuajeBuma
Kajga cy oco0e TecTHpaHe HEMOCPEIHO IO H3Jaralkby TpayMH HHUXOBH aKYTHH CHMITOMH
(HameTama, u30eraBama WIN MPEHAIPAKCHOCTH) HUCY MMAaM MPEIUKTUBHY CHAry y IOTJIeNy
kacaujer Hactanka [ITCII-a mnm apyrux ca TtpaymMom mnoBe3aHux mnopemehaja. buonomrku
(akTopu 3a pasnuKy O] MCUXOCOLMjaTHUX MMajy Behy M3BECHOCT MOBE3aHOCTH Ca HACTAaHKOM

IITCII-a (Yehuda et al., 1998).

Moryhe je na ogpehene Heypobuonomke abHopManHocTu ko nanujenata ca [ITCII-om
nmocroje y (PyHKIIMOHAIHO HEaKTHBHOM OOJIMKY CBE JI0 MOMEHTA JICjCTBA TpayMe, Y CKIIATy ca
gyuM ce akTtyenHa uctpaxuBama [ITCII-a mpeBacxomHO ycMepaBajy y TpaBIly MpoydaBama
reHerckux (akropa, yemhe mnojaBe mnopemehaja ko ocoba JMKEHCKOT Ioja, MOCTOjama
MPETXOAHUX TPAyMaTCKUX MCKYyCTaBa, JIejCTBA TpayMe Yy TOKY paHOI pa3Boja, Kao U MOCTOjamba

TeJECHUX TOBpea y BpeMme JigjcTBa ncuxonolike Tpayme (Sherin & Nemeroff, 2011).

On Opojaux (QakTopa pu3MKa KOjU Cy J0 cajJa OMHCAaHW y JUTEpaTypH, a y BE3W ca
noctnapranauM [ITCII-oM, y HameM HCTpaXXHBamy jEJMHO CTATHCTUYKH OWie Cy 3HadajHe
OTICTETPUYKE KOMIUTMKaluje (mopohaj ¢dopiencomM, BakyyM €CKTPaKTOPOM WM KapiindHa

npe3eHTanuja wioaa). ConuoaemMorpadcku M KIMHUYKU (HakTOpHu pusuka (y3pacrt, oOpa3oBame,
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3amocieme, OpauyHM CTaTyc, NPUCYCTBO TNapTHepa Ha mnopobajy, MOpOAUYHA HCTOpHja
NcUXujaTpujckux mnopemehaja, myJc, apTepujcka TEH3Wja, TelleCHAa TEXUHA, KOHIEHTpaluja
KOPTH30J1a, YYECTAIOCT IPUMEHE eNUAypajHe aHAIre3uje, yU4ecTaJoCT NPUMEHE aHKCHOIMTUKA

U aHAJTe€TUKA) HUCY C€ Pa3IMKOBAIM y IpyNH nopoauwba ca u 6e3 cumnromaronoruje [ITCII-a.

Moxe ce TpeTHOCTaBUTH Jia KapaKTepUCTHKE caMor Tnopohaja HHTeppearyjy ca
WHAWBHUIYATHOM BYJIHepaOmiHomhy uin oTnopHoihy u Ha Taj HaunH oapel)yjy aa nu he ocoda
obonern ox mnocrnopohajuor IITCII-a unm He. Bynnepabumnuje ocobe he u ca Mamwum
uHTeH3uTeTOM Tpayme pa3sutu cumnrome [ITCII-a, nok he oTnopHHje ocTaTH 3apaBe U HAKOH
€KCIIO3MLIMje€ MHTEH3UBHUM TpayMaTCKUM HCKycTBUMa. OBaj Moaen MOXe HaMm 00jaCHUTH
pasnuuuty ydectanoct nojaBe [ITCII-a 6e3 063upa Ha MOCTOjambe O0JEKTHBHUX TPayMaTCKHUX

HCKyCTaBa TOKOM nopohaja (Ayers et al., 2004).

[ToceOHa mpeaHOCT y30pKa MOPOHiba 3a MpoydyaBame (pakTopa puU3MKa jecTe YHHEeHHIA
Jla Cy OHE y HajBeheM MNpoLEeHTY 31paBe, MPUOIMKHO MCTOT y3pacTa, Ja HeMajy HpuapyKeHe

coMatcke OOJIECTH U J1a He y3UMajy JApyre BPCTe JIEKOBa.

5.2.1. Conuonemorpadgcku pakTopu pusuka

VY npernennom panay u3z 2004. roguHe mokasaHo je Aa ce conuogemMorpadcku GakTopu He
JI0BOJIC Y JUPEKTHY Be3y ca HactankoM moctmopohajuor ITTCII-a (Ayers et al., 2004), mro je
notBpheHo y jomr Hekonuko cryauja (Wijma et al., 1997; Adewuya et al., 2006), ca yum cy y
CKJaMy W Hallh Haja3W. Y Halloj CTYyAWjU, MAKO HHUje CTATUCTHYKM 3HAYajHa, pasjnKa je
OTICepBUpaHA y TIOTJIeAY IyKUHE Tpajama OpauHe 3ajenHuiie mopoamba ca u 6e3 [ITCII-a (Z=-
1,767, p=0.077). YoueHo je ayxe Tpajarme OpadyHe 3ajeJHULE KOJ MOPOANba KOje HUCY pa3BUiIe
cumntome nopemehaja. Y 1o caga myOIMKOBAaHUM paloBUMa YIIIaBHOM j€ MPOICHUBAHA CaMO
BpCTa MapTHEPCKE 3ajeqHuIie Ko/ mopoausba ca u 6e3 [ITCII cumntoma (Sdderquist et al., 2009;
Verreault et al., 2012), anu Huje npaheHa nyxuHa Tpajarkba MApTHEPCKOT OJHOCA. Y OIIITEHO
rineaajyhu, OpauHy 3ajeHUIy MOXKEMO pa3yMETH Kao BPCTY COLMjaIHE NOJPUIKE KOJy TPYAHULE
U mopoAusbe a00Hjajy TOKOM TpyaHohe M camor mopohaja. AJeKkBaTHa COLMjalHA IMOJPIIKA
npeAcTaBba (AKTOp PE3WIHjEHTHOCTH Kao INTO j€ TOKa3aHO y HEKUM HCTpaKHBambHMa

(Verreault et al., 2012; Ayers et al., 2014). Mera ananuse pagosa o [ITCII-y nakoH GuiI0 KOT
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Jpyror TPyMaTCKOI MCKYCTBa Takole yka3yjy Ja je He3aaoBoJbaBajyha commjanHa mopapiika

nmoBe3ana ca HactankoMm IITCII-a (Brewin et al., 2000; Ozer et al., 2003).

VY HameMm y30pKy HH jeJHOj O] MOpoAusba Koja ¢y kacHuje pa3Bwia cummnrome [1TCII-a
nmapTHep HUje OMO MPUCYTaH TOKOM Mopohaja, a Ouo je mpucyTaH y cBera 4% cBuUX mopohaja.
HenpucyctBo maptHepa TokoMm nopohaja yapykeHo je ca demhom nojaBom cumnroma [1TCII-a
(Czarnocka & Slade, 2000), jep oxcycTBO mapTHepa MOKE HETaTMBHO yTHIIATH Ha YMOTpPeOy
KOIMHI CTpaTeruja >XeHe TOKOM mopobaja. Y oAcycTBy mapTHepa >keHa Hema MoryhHocT naa
TMCKYTYje 0, 32 Y, BAKHUM acClEKTUMa CBOT MOPOH)ajHOT UCKYCTBA ca HEKUM KO joj je Onm3ak u
OJICYCTBO MapTHepa MOKe OHWTHM 3HaK mopeMehaHOr mapTHEPCKOr OJHOCA, HEXEJbEHE WIIN
HEIUTaHWpaHe TPYyAHOhe W Ha Taj HAUYMH YKa3WBAaTH Ha MAapTHEPOB OJHOC MpeMa TPYAHOhH H
nopohajy. HapaBHo, 0BO ce oHOCH Ha 3eMJb€ Y KOjUMa je€ KYJITYpOJIOIIKH IOJPa3yMEBaHO

MPUCYCTBO MapTHEPa Ha Opohajy, MTO y HAIIIMM YCJIOBUMA HUje yoOu4ajeH aorahaj.

Cnuuyno HameM wuctpaxkuBamy, Yaprnoka m Cnejn (Czarnocka & Slade, 2000) wucy
OoTKpwH pasnuke u3mely nopoausea ca nocrnapranaum [ITCII-om, napuujanaum IITCII-om u
oHMX Oe3 cuMmTOMa y TMOrJNedy: HYXKMHE Tpajamka mnopohaja, mpupojae mouerka mopohaja
(CTIOHTaHW/MHIYKOBaHH), yNoTpebe HWHAyKLHMje TOKOM Imopohaja, MeToga MOHHMTOpPUHTA
HampeTka nopobaja, Tuna KoHTposne 00ia, KapiauyHe Mpe3eHTallrje TUI0Aa WM BpCTe mopohaja.
I'pyna mopomusba ca mapuujamauMm [ITCII-om mmana je Mamu J0XKUBJbA] KOHTPOJE TOKOM

nopohaja, BuIlIe LpTa aHKCMO3HOCTH Y3 Behu cTpax 3a O€OUH KUBOT.

Besa nperxoane ucropuje ncuxujaTpujckor jgeuyewma u Hactanka [ITCII-a, moce6HO Kox
npBopotku (Soderquist et al., 2002) je koHTpoNKCcaHa je y HAIlEeM Y30PKY UCKJbYUHMBAHHEM M3
y30pKa MOpOonJba ca MCTOPUjOM MPETXOJHOT TCUXHjaTpHjcKor Jeuerma. CBaka MoryhHOCT 3a
mujarHoctukoBamwe [ITCII-a HacTanor kao mociaeana OO KOr APyror TpayMaTCKOT UCKYCTBa
TOKOM JKMBOTA, y HAIlleM HCTPaXHBaWky HCKJbyYeHa je TpoBepoM A kpurepujyma. OBHUM CMO
yCIENH Ja KOHTPOJIMIIIEMO Y30paK y CMHCIy A KpUTepHjyMa KOjH je TIpeACcTaBhao caM nopohaj
Y Ha Taj HAYUH CMO M30eryid MOryhHOCT YKJbYUHBamWa y CTYIUjy MOPOAIba KOJI KOjJUX OU JOILIO0
no er3anepbammje Beh mnocrojehe cumnromaronmoruje IITCII-a wW3a3BaHe HEKUM JPYTrUM
TpayMaTCKUM HMCKYCTBOM, KaJia O ce 3ampaBo (oKyc TpaymMe caMo TOMEpPHO Ha mopohaj, wim
MoryhHOCT peakTuBUpama cumnromartosnoruje nperxomHo canupanor [ITCII-a koju je Omo

y3pOKOBaH HEKOM JPYyroM TpayMoM. Y CTyIWjU Yy KOjOj Cy Takohe MCKJby4YeHE MOPOJIUIbE ca
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NPETXOAHOM HcTOpujoM Tmcuxujarpujckor yedewa u [ITCII-a yuyectasocT HOBOOTKPHUBEHHX
ciyudajeBa [ITCII-a u3nocuna je 1.5% HakoH 6 Meceuu onx mopohaja M MOKazaHO je Aa Cy
NpeTXoAHo mocTojehu MCcuXujaTpujcku mnopemehaju y Be3W ca HACTAHKOM IOCTIAPTAJHOT
IITCII-a (Ayers et al., 2004). CiinuHe cTyuje Koje Cy UCKIbYUHBaJle HOPOJUIbE Ca MPETXOTHOM
nujarHo3om [1TCII-a unu apyrux ncuxujaTpujcKux nmopemehaja nane cy cnuyude Hanase (Davies
et al., 2008; Alcorn et al., 2010). Mahonu (Maggioni) u capaJHHUIIH Cy Y CBOM UCTPAKUBAKY KA0
jenunu gaktop pusnka nose3ad ca HacrankoM [ITCII-a u3nBojuIu nMocrojame IEMpecHje TOKOM
*uBoTa nopoausba (Maggioni et al., 2006). Behuna no caga o6jaBibeHUX CTyAMja YKIbYUHBAJIA j&
Y TIOPOJINJbE ca MPeTX01HO mocTojehum ncuxujatpujckum nopemehajuma u nperxoaaum [TTCII-
oM (Ayers, 2001; Soderquist et al., 2006; 2009). ITomatak o Behoj ydecTaqmocTH MCHUXUYKHX
nopeMehaja y HCTOpHjU TIOPOJIUIbAa MOTA0 OW Jla CyTrepHIlie JIa U CTPECOp Mamer MHTCH3UTETa
KOJ OBUX »keHa Moxe gaa re”epuiie cumntome IITCII-a wim na ykaxe Ha HeaJeKBaTHY
ynoTpedy KOIMHI cTpaTerrja TokoM xuBoTa. [lopen Tora, mokasaHo je fa nNpeTxoaHo noctojehu
CUMIITOMH aHKCHUO3HOCTH W JIEIPECHBHOCTH MOTY Mpebojutu mopolajHO HMCKYCTBO M THME
noBehatu BepoBaTHOhy Hactanka cummnrToma IITCII-a mocime mopohaja (Garthus-Nuegel et al.,

2013).

C o03upoM Ha TO Ja 10 cajga MyOJIMKOBAaHM IOJAlM yKa3yjy Ja He3aaoBoJbaBajyha
COIMjaJTHa MOJPIIKA U M3JIarame MOTSHIIN]alTHOj PeTpayMaTU3alrji y TOCTIApTATHOM MEPUOTY
npeacrasibajy (akrope pusnka 3a Hactanak [ITCII-a (Lyons, 1998; Bailham & Joseph , 2003;
Beck, 2004; Ayers et al., 2004; Olde et al., 2006; Modarres et al., 2012; Verreault et al., 2012) y
Hallle WUCTPaKMBAKE HUCY YKJbYYEHE IMOPOJMJbE KOJ KOJjUX je MOCTOjajna yHarmpeJ IO3HaTa
MoryhHOCT 3a peTpayMaTH3alujy y OBOM Iepuody (Ha mp. MOpOAUYHO Hacuibe). OBHUM CMO
nocturiu na perucrpoBanu [ITCII y mocTnapraiHOM MepHoay OCTaHe MOBE3aH MCKJbYYHUBO Ca
nopohajeM Kao TpayMarcCKUM HCKYCTBOM, a MPU CBAKO] BU3UTHU MPOBEPABAIA CMO €BEHTyaHE
Tpaymarcke norahaje TOKOM NPETXOMHUX Mecell JlaHa, OJHOCHO Y TEPUOIY OJ TMPETXOHE

BH3UTE WK Mopohaja.

VY pany u3 2013. rogune y KojeM je aHanu3upad y3opak 3.571 nopoamwbe y Hopsemikoj
M0Ka3aHoO je Ja Cy CUMITOMM IOCTTpAayMaTCKOI CTpeca HakoH Mopohaja y Haj3HauajHUjoj
KOpeJaluju ca cy0jeKTUBHUM JI0’KHUBJbajeM Mopolhaja 0JHOCHO CyOjeKTUBHOM MIPOILEHOM came

nopoausse (Garthus-Nuegel et al., 2013).
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5.2.2. OncreTpryke HHTEPBeHIMje Kao (pAKTOPU PU3NKa

VY HamieM y30pKy jeMHa 3Ha4ajHa pasiuka Mel)y rpynama nopojusba ca u 6e3 CUMITOMa
[ITCII-a 6una je y y4yecTaJoCTH ONCTETPUYKHX KOMIUIMKAIMja, Koje cy Ouie yemhe y rpymnu

OPOKIbA Ca CUMIITOMIMA OBOT ropemehaja (X*=50,346, p<0.001).

VY morneny yTuiiaja ONCTETPUYKHX KOMIUIMKAIMja Kao Moryhux akrtopa pusmka 3a
Hacranak [ITCII-a, kao u 3a BehuHy apyrux ¢akropa pHU3HKa, y JHMTEPATypu IOCTOje
HEKOH3UCTEHTHH mojaiy. OTCTeTpUyYKe WHTEPBEHIMjEC KCHA HE MOpa YBEK JOXHBETH Kao
Tpaymartcke, Beh To OHe MOTy mocTaTH 1moj oapeheHuM okoiaHocTHMa. BepoBaTHO je na mpoiieHa
OTICTeTPUYKUX KOMIUIMKAIlMja Kao TpayMaTcKUX HacTaje ycien mpeayoehema sxeHe a
WHCTPYMEHTAJIHU MOpohaj Wim mapcku pe3 yka3yjy Ha KOMIUTUKOBamE TOKA Mopohaja, XUTHOCT

UHTEpBEHKCakba U MOTYhy KMBOTHY YTPOXKEHOCT.

JenHo ox peTKMX WCTpakMBama y KOjeM HHUCY JIOBElIEHE Yy Be3y OICTETpHUKe
unreseHnuje u [ITCII je oHo koje je mpBo myOnrkoBaHo o nocrnapraiHom [1TCIT-y (Ballard et
al., 1995). Kacuuje je jemna oa MPETIOCTABKU OWiia Ja ¢ 0O3MPOM HAa BHUCOK CTENEH 31paBe
HOBOpOheHYa [ MHTpanapTajHe ONCTeTpUUKe Bapujalie He yTuuy nupekTHo Ha nojaBy I1TCII-
a, Beh a oncreTpryke KOMIUTMKAIMjE CITy’Ke Ka0 OKHa4 HAaKOH Yera Hacrajy (pakTopu pU3HKa
Kao HITO Cy KOTHUTHBHO MOTPELIHO pa3syMeBame CUTyaluje Wiu ocehame CTUAa WM KPUBHILIE

KOjy keHe ocehajy mpema ceOu M Koje JoBoje J0 HacTHaka mopemehaja (Maggioni C et al.,

2006).

[Ipumena enn3noToMuje moBe3aHa je ca uyemhum Hacrankom cumnroma [ITCII-a, kaxo je
nokazano y Hekonuko crymuja (Czarnocka & Slade, 2000; Olde et al., 2006). Hakoun MBII
nopouibe uenthe mopohaj npouemyjy kao HeratuBHo uckyctBo (Waldenstrom et al., 2004) u
yak 10 4,8 myra uvemhe ce perucrpyje IITCII y omnocy wa HBII (Soderquist et al., 2002).
UctpaxuBame Ha 500 sxeHa 10OpOBOJbAIlA, PErPYTOBAHUX ITyTEM Orjaca y JHEBHO] IITaMIId U
gaconucuMa y EHrneckoj mokazamo je na ox cBux jkeHa 20% JJOKHBU ONCTETPUYKE WM
THHEKOJIONIKE TpoIeaype TOKoM mopohaja, om yera TpehumHa mopoawsba pa3BHje CHMITOME
I[ITCIT-a (Menage, 1993). V apyruM HCTpaXuBamKMa IPHKa3aHa j€ M BHIIA Y4YECTAIOCT

OINCTETPUUKUX KOMIUTMKAIMja TOKOM mopohaja, 34% (Soet et al., 2003) u 33% (Creedy et al.,
2000).
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VY Hamem y30pKy, y4ecTalloCT ONCTEeTPUYKUX WHTEPBEHIMja M KOMILIMKAIMja mopohaja
6una je 75,0% y rpynu nopoauba koje cy passuie cumntome IITCII-a (11 ox 15 noponussa), a
y LIEJIOM Y30pKY MOpoAnJba yuecTanaocT je ouna csera 9,5%. Haiue ucrpaxuBame je y ckiaay ca
UCTpaXMBamkbUMa MYyOJIMKOBAaHUM TMOCIEABUX TOJUHA Y KOjUMa je TOTBpHEHO Jla ce HAaKOH
00jJeKTUBHOT TPAayMaTCKOT HCKYCTBa TOKOM IOpohaja M ONCTETPUUKUX KOMIUIMKAIIM]a MOXKE
ouyekuBatu Beha yuecranoct nojaBe cummntoma I[ITCII-a (Creedy et al., 2000; Soderquist et al.,
2002; Beck, 2004; Ayers et al., 2004; Cohen et al., 2004; Alcorn et al., 2010; Garthus-Nuegel et
al., 2013). Jeman o mociueAmUX MPErIEIHUX paaoBa Ha TeMy (akTopa pU3HKa 3a HACTaHAK
[ITCII-a nakon mopohaja ykibyuno je 31 ctyaujy (YyriiaBHOM OTICEPBAIIMOHE CTY/IM]j€) U MOKa3a0
71a ¢y Cy0jeKTHBHH JUCTPEC TOKOM MOpohaja v ONCTETpUYKE MHTEPBEHIIN]E HAjBAXKHUJU (PaKTOpH
pusuka. Kommumkanmje koj HOBopoleHUera, He3anoBoJbaBajyha mojpiika TOKOM Mopohaja,
TICUXOJIOIIKE TemKohe TOKOM TpyaHohe, MpeTxogHa TpayMaTcka HCKYCTBAa W OICTETPHYKE
KOMIUTUKaIMje Ccy, Takohe, umaeHTu(ukoBaHe kao Qaktopu pusuka 3a HacrtaHak [ITCII-a

(Andersen et al., 2012).

Jemna om peTkux CryAMja Koja je MCK/bydMia TOPOJMJBE Ca  OINCTETPUIKHM
WHTEpPBEHIIMjaMa TOKOM mopohaja ykaszama je Ha ciuuny npeBasneHinyy u [ITCII-a u
KOMOpOHIUTETa, Ka0 M Kaja Cy y MUTamy MOPOIUIbE Ca ONCTETPUYKUM KOMIUIMKAIMjaMa Y
npyruMm crynujama. Y Enrieckoj 211 nmopoausea TecTHpaHO je LIeCcT Helesba HAKOH Mopohaja u
on 1enor y3opka 3,8% mopoamiba HCIymaBaio je nujarHoctudke kpurepujyme 3a I[ITCII, a
21,3% npujaB/pUBAIO je KJIMHUYKHM 3HA4ajHE CUMITOME HajMame jeaHor kiactepa I1TCII-a

(Davies et al., 2008).

VY uctpaxxuBamy Koje cMO 00aBHIIH, a Y CKJIay ca MPETXOTHO MyOIMKOBAaHUM ITOIAINMA,
Huje npoHahena mama yudectanoct [ITCII-a HakoH puMeHe enuaypainHe aHanresuje (Soderquist
et al., 2002), o uemy ce MOKe AUCKYTOBATH Ca MICUXOJIOIIKOT ¥ OMOJIOMIKOTr acreKkTa. bruosomnku

edeKTH enuaypaliHe aHaIre3rje TOKOM Mmopohaja pasmaTpanu cy y oaesbky 5.2.4. Koptuzon.

Y Hamem y30pky Buiie oja ABe TpehmHe mopoausba mopahano ce y enuaypaiHoj
aHanTe3uju, & OBaKaB HaJa3 je y CKIaay ca CBETCKUM TPEH/IOM YYECTAIOCTH MTPUMEHE OBE BPCTE
aHairesdje TokoMm mopohaja (Harkins et al., 2010). Mako ce cmarpa mpoueaypoM ca HHUCKAM
PHU3HKOM O] HeXKEJbeHHX JIejcTaBa 1o mopuaniby, EA Moxke umatu onpehene HexesbeHe edexre

0 KOjuMa TMOpOJMJBE YECTO HHCYy HH(POpPMHCAaHE Ha 3a/10BOJbaBajyhm HauMH ox CcTpaHe
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3paBCTBEHUX PaJHUKA HUTH aNTepHATHBHUM IMyTeBHMa (MHTEPHET, IITaMIa U CJ.). Y Halem
UCTpaKMBamy MOPOJUIBE KOje Cy ce mopahaiie y enuaypaiHoj aHaIre3uju U oHe 0e3 ’be HUCY ce
3HAYajHO pa3IMKOBaJe IpeMa couuoeMorpadckium Bapujadinama, U3y3eB LITO je 3HaYajHO BUILIE
BHUCOKOIIIKOJICKH 00pa30BaHUX MOPOINIba PEaTn30Balio CBOj MOpohaj y enuaypaniHoj aHaIre3uju
0 YyMy TOBOpe | paHHje objaBbeHn pamoBu (Sheiner et al., 2000; Harkins et al., 2010), a mro ce

MOK€E pa3yMeTH y CKJIOITy aKTYeITHOT TpeHa MocTojama ,,0e3001H0r" nopohaja.

[ToueTHa uzeja, y ckiaay ca nope3aHolnhy 0oJjia M MPETIIOCTaBJbEHE MpOLEHE Mopohaja
Kao Tpayme OJ CTpaHe MOPOJUJbE jecTe a Ou mpuMeHa enuaypaliHe aHaiure3uje (Kao epuracHe
Mepe penykuuje Oona) mopoausbu o6e3deauna koMdopHuju nopohaj ca mame Tpayme. Mnak,
HCTpaXKMBamka TOKa3yjy Jla Cy HEraTHMBHA HMCKYCTBAa y BE3HM ca MopohajeM OTKpHBEHA U KOJ
MOPOAMJbA Ca EMUAYPATHOM aHAITE3UjOM, ajli U KO MOPOHIba 03 MPUMEHEHE aHANITEe3H]e ILTO
ce MOXe 00JaCHHTH TPETIIOCTABKOM JIa j€ eMUIypaliHa aHajTre3nja MHTEpMeIujaHa Bapujadia
n3Mely MHTEH3UTeTa JIOKUBJHEHOT 00JIa M CBEYKYITHOT MOpol)ajHOT HCKYCTBA, OHOCHO Ja JKEHE
KOje J0KHMBJbaBajy jauu 00y Tpaske mopohaj y enmuaypainnoj aHamerusuju (Waldenstrom et al.,
2004). Hcro Tako, emmaypaiHa aHANTe3Wja y HW3BECHOM CTCNCHY peayKyje MOpOJAUJbHH
JIO’KHBJBbA] TIOCEI0Bamha KOHTPOJIE TOKOM Topohaja mITO je TOBE3aHO Ca HEraTUBHOM IPOIICHOM
nopohaja. Moke ce MpeTIIOCTaBUTH Jla caMa YHMIbEHUIA Ja >KeHa TPaKd AaHeCTe3h])y by
UACHTU(HKY]e Ka0 aHKCHO3HY 0Cc00Y, Tako Ja 300r Tora mprMa BHIIIE aHeCcTe3Hje U Ja uma Behy

BepoBaTHONy /1a mopolaj J0KUBU Ka0 HETATUBHO UCKYCTBO.

3HauajHa Kopelandja OTKpWBEHa je W u3Mely ocehama crpaxa TOpPOAWIEE TOKOM
nopohaja u mpUMeHe aHaJre3uje/aHecTe3nje, a ¢ 003UPOM Ha TO Jia Cy CTpax TOKOM mopohaja u
MOCTTpAyMaTCKu CTpec OJMCKO TIOBE3aHH, MOXKE C€ MPETHOCTaBUTH Jia je yHoTpeda
aHanre3uje/aHecTe3rje y KOpelaluuju ca TMOCTHAPTAIHUM TPayMaTCKHUM CTPEecOM IITO HHje
noTBpHEHO y HAIlleM Y30pKY, Kao HH Y jOII jeIHOM HCTpakuBamwy npBopoTku (Soderquist et al.,
2002). Y panmomMu3oBaHoj, KoHTposmcaHoj ctyauju Xosen (Howell) u capagaumm Hucy
OTKPHIM pa3nuuuTe e(peKTe NPUMEHEHE eNuaypaliHe aHalresdje y morieny mopohajHor
HCKYCTBa NOporibe (HU mo3utuBHe, HU HeratuBHe) (Howell et al., 2001). ITocroje u moxarm o

nopohajy y enuaypaiHoj aHalre3uju wiv nopohajy uuaykuujom u Bume cumnroma [ITCII-a

(Lyons, 1998).
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VY HamieM 1eJOM Y30pKY TeCTHUpaHUX keHa, on1 149 mopoausea cBera je wux 11 (7,4%)
IIpUMajo aHKCHOJIMTHKE TOKOM Iopobhaja, ox Tora mHUX cedaM Koje cy ce nopahaie y
eNUIypallHO] aHAITE3UjH IUTO j€ 3aHMMJBUB IOJIATaK Ca CTAHOBMILTA OMIUTET OYEKHUBaMbA A
enuaypaiHa aHaiaresuja peaykyjyhu 601 peaykyje ¥ HUBO TUCTpeca, a IITO je MPeTHoCcTaBKa 3a
MIPUMEHY aHKCHOJIMTHKA TOKOM Topohaja. Moryhe je o0jammemne 1a je TPBOOUTHO arTuKOBaH
MApEHTEPAIIHO AaHKCUOJUTHK, @ HAKHAHO je, YKOJIUKO C€ HAaCTaBHJIa Y3HEMHUPEHOCT MOPOANUIBE,
Ouia npuMemeHa U enuaypansa asaiuresuja. O penocieny NpUMeHe aHKCUOJIUTHKA, aHAJITeTHKa

U enuaypaliHe aHalre3uje HeMamo 3a0eliexeHe MmoaaTke.

5.2.3. KiinHH4Ke KapaKkTepuCcTHKe Kao (PaKTOpH PU3NKA

Kapmnodpusuonomke wmepe pearoBama y TpayMaTCKHUM CHUTyanujama ce, 300r
HEMOTYhHOCTH JUPEKTHOT Mepema HEeMOoCpeqHO Mo TpayMu, Hajuyemhe MpoydaBajy Yy
eKCTIIEPUMETATHIM YCIIOBUMa IPU TNPOBOKATUBHMM TECTOBUMA. Y CKJIaay Ca aKTHBALU]jOM
CHUMITATUYKOT HEPBHOT CHUCTEMa W MOCICAWYHMM OciiobahameM HOpaJpeHAIMHA W aJpeHATNHA
J0JIa3u 10 TopacTa cpuyaHe (PEKBEHIM]€ W apTePHUjCKOT KPBHOT MPUTHCKA HAKOH HM3JIaramba
tpaymu (Yehuda et al., 1998). INojeanHa ucTpakiBama CyTrepHilly Jia je MOoCTOjame MOBHIICHE
cpyaHe (pEeKBEHIMje HEMOCPEAHO IO JCjCTBY TpayMe MOBE3aHO Ca HACTAHKOM XPOHHYHOT
IITCII-a (Shalev et al., 1998b). Ilpukyrubamem MmogaTaka M3 MEAUIMHCKE TOKYMEHTAIHUje, Y
JEIHO] PETPOCHEKTHBHO] CTYAMjU j€, HANPOTHB, IMOKA3aHO Ja |€ BWIIA MPOCEYHA BPEIHOCT
cpuaHe (pPEKBEHIle HETMOCPEeNHO MO TMpHjeMy y YPreHTHU IeHTap Oumia KojJ ocoba Koje cy
npexwusenie Tpaymy u Hucy passuie [ITCII mecen nana HakoH caoOpahajHor yaeca (ocobe Koje
cy umane Hmxke BpeaHoctd Ha CAPS ckanm), a y mopehemy ca OHMMa KOjU Cy Ppa3BUIH
nopemehaj (Blanchard et al., 2002). TIpsa crymuja y kojoj cy mopeheHu monmanu o akyTHOM
I[TCII-y, cpyaHoj (QppeKBEHIMjHU, AUJACTOTHOM M CHUTOJHOM KPBHOM TMPHTUCKY KOJI 65 ocoba
HaKkoH caoOpahajHor yjneca, mokasana je na je wmux 17% je pasBuio nopemehaj, amu Huje
MoKa3aHa 3HA4yajHy T[OBE3aHOCT KapAWoBacKymapHor HuBoa (yHkiuonucamwa u IITCII

cumntoma (Buckley et al., 2004).

VY Hamoj CTyAuju, MPOCEYHAa BPEIHOCT cpyaHe (pekBeHIMje u3Hocu 78,72+10,93/min

IITO je Y TpaHMIlaMa MPOCCUYHUX BPEAHOCTH, UCTO KAO U IITO CYy BPEIHOCTH apTEPHjCKE TEH3U]e
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y TpaHHWIlama mpoceka - cucronHa Tensuja 114,01£10,84 mmHg u mujacronmna 71,5148,44
mmHg. Hucmo oTkpwim 3Ha4yajHy TOBE3aHOCT CpyaHe (PEKBEHIMje WJIH CUCTOJHOT U
JIMjACTOJTHOT apTEPHjCKOI KPBHOT MpPUTHCKAa KoA mopomuwsba ca cumnromuma [ITCII-a y
nopehemy ca KOHTpoJama, mTo je Moryhe 00jacCHUTH M YUEHCHUIIOM Jla CY MEPEHE BPEIHOCTH
Owie y rpaHunamMa peepeHTHHX 3a FHHXOB y3pacT u mou. [lomamm cyrepumry na cy Tek
BPEAHOCTH cpyaHe (pekBeHimje > 95/min nmoeesane ca HacrankoMm cumnroma [ITCII-a (Zatzick
et al., 2005). Y ogHocy Ha cTyaujy baknuja u capaguuka (Buckley et al., 2004) y Hariem y30pky
Ouie cy CTaTUCTUYKHM 3HAYajHO HIXKE BpPEIHOCTH cpuaHe ¢pekBenimje (t=-6,509, p<0.001),
cuctonne (t=-15,177, p<0.001) u gujactomue Tensuje (t=-7,751, p<0.001). OBu mapameTpu y
HaIlleM y30pKy MEpEHH Cy YHYTap JiBa caTta oJ nopohaja mrTo je TOBOJHHO BpeMeHa Aa Johe 1o
cTabmu3anyje ayTOHOMHOT HEPBHOT CHCTEMa U J1a MPECTaHe HEroBO JICjCTBO KOje OU TOBOIUIIO
JI0 CKOKa BPEIHOCTH KPBHOT MPUTUCKA M ITyJICa, aJIA Cy HA BPEJAHOCTH IIyJiCa M TEH3HjE CUTYPHO
yTUIaJie ¥ OpAMHHUpaHa Tepamnuja u enuaypaiHa aHajdre3uja TOKoM nopohaja. XunoreHsuja Koz
MOPOJINJba Y €MUAYPATHO) aHAJTE3UjU MOXKE OMTH MOCIEANIAa CUMITIATHYKE HEPBHE OJIOKaJe MU
penykiyje KoHLeHTpauuja uupkynuimnyhux karexonamuua (Hawkins, 2010), mTo cmo
MOTBPJIMJIM Y HAaIllEeM Y30pKY jep j€ 3HayajHO HIKHU JMjaCTOJIHU MPUTHCAK OMO KOJ MOPOAHIbA

HAaKOH MpuMeHe enuaypanne ananresuje (p<0.05).

TokoM © HemocperHO HAKOH KOTHUTHBHOI CTpeca BPEIHOCTH CpyaHe (peKBEeHLHje
pacry, anu ce Beh HakoH 20 MuHyTa 041 M3narama Bpahajy Ha Ga3anne BpeaHocTu (Bremner et
al., 2003). Mcro Baku 1 32 BPEIHOCTH JHjaCTOJIHE M CUCTOJTHE TeH3Hje. TOKOM cTpeca HopMasaH
MOpacT KOHIEHTpaIje KOPTH30Jia YAPYXKEH je ca TPeHYTHHM ociobahameM HOpaapeHalnHa,
yeMy CJeu MpoJia3HH Naj] HopaapeHepruukux Bpeanoctu (Yehuda et al., 1998), na je moryhe
Ja CMO Halle Y30pKOBam€ BPIIMIA M y OBOM MNEPHOAY HHUCKHUX BPEIHOCTH KaTeXOJIaMHHA.
Kapmnodusmnonomke mapameTpe MeEpwiId CMO Tpe MPUKYIUbamka Yy30paka BEHCKE KpPBH
nopoansba 1a O ce u30erina eBeHTya Ha J0aTHa TpayMaTu3alrja u 1a Ou u3MepeHe BPeIHOCTH
napamerapa ojpaxkaBajie cam mnopohaj kao Tpaymy. C 003upoM Ha Hecnenu(PpUIHOCT Hallaza
KapAHO(PHU3NOIOMIKIX MEPEHha TOKOM U HAKOH EKCIIO3UIIUje TPayMH, MOKE Ce MPETIIOCTAaBUTH J1a

Cy KOHIICHTpaIHje KOpPTHU30Jia aJCKBATHHjH OWUOJIOMIKH mapameTrpu ctpeca (Bremner et al.,

2003).
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OcuM 1TO NOPOANIbE Y HAILIEM Y30pKY HHCY MMajle BUCOKE BPEJIHOCTHU MOCTTPAyMaTCKOT
nmyJica kKoje Ou ce morze noectu y Bedy ca HactaHkoMm IITCII-a, Behuna nmopoausba ca oBUM
nopemehajem umana je Omary dopmy (66,7%) HakOH TpPBOT Mecela, a MPOCEYHa CpYaHa
(bpexBeHIMja y y30pKy nopoausba ca kacaujum cumnromuma [I1TCII-a usnocuna je 79,93/min.
Texunna xIMHWYKE ciauKe OM Ha M3BECTAaH HAYMH MOTJIAa yKa3WBaTH HA IOBE3aHOCT CpYaHE
¢pexBeHuyje u kacuujer Hactanka [ITCII-a, Tako mTo Ou MocTojana NO3UTHUBHA KOpealija OBe
nBe Bapujabie, ma OW Teka KIMHWYKA CIMKa ropeMmehaja Morya OWTHM TOBE3aHa ca 3HA4ajHO

BHUIIIUM BpeaHOCTHMA cpuaHe (pekseniuje (Bremner et al., 2003).

AHKCHO3HOCT j€ TNCHXOJOIIKAa KIMHWYKA KapaKTEPUCTHKAa M Kao LPTa JIMYHOCTH je Y
HaIlleM UCTpaKUBarmby NPOICHhUBaHa y ckiomy goMeHa Heyporurnmsam NEOP PI-R ckane, anmu n
3acebH0 VAS ckalnoM Kao IMPEKTHOM MEpOM CYOjeKTUBHE MpOLIEHE AHKCHMO3HOCTH TOKOM
MPETXOHUX MECEIl JaHa. Y HallleM y30pKYy CBe mopojusbe koje cy umaine cumnrome [ITCII-a
uMaJie Cy 3Ha4ajHO BHIIY aHKCHO3HOCT Y TIPBa JiBa BpeMEHa Mepema Y 0JTHOCY Ha MOpoausbe 6e3
I[ITCII-a (¢ 063upom Ha camo jeany ucnutanuity ca cumnromuma IITCII-a y T3, Huje 6mmo
Moryhe cripoBecTr aHanu3y). Y JPYruM CTyJHjama IMOKa3aHo Ja HaKOH 6 Heneska oJ1 mopohaja
[OCTOjM 3HAYajHa aHCKUO3HOCT mopoausba (Czarnocka & Slade, 2000) wim y paxy y Kojem cy
ankcuo3Hoct u noctnapranau [ITCII npouewrnBanu mecer naHa HakoH mnopobaja (Shlomi
Polachek et al, 2014). V y30pky ucnuraHMIa y HAllleM UCTPaXKMBalkby aHKCHOHOCT CE 3Ha4YajHO
peayKkoBajia y TPOMECEYHOM IEPHOJy M HHUje MOCTOjaja 3Ha4ajHa Kopeialuja aHKCHO3HOCTH H
KOHIICHTpaIlMje KOpTU30Ja, HUTH aHKcno3Hoctd u cumnroma [1TCII-a. Hakon npyror u tpeher
Mecenia on nopohaja xopenanuja usmel)y ankcuoznoctu u cumnroma IITCII nako Huje Omna
3HayYajHa, IOCTOja0 je TPEHJ MOBE3aHOCTH YMEPEHOI HMHTEH3HMTeTa (HAKOH Ipyror Mecena
Rh0=0.323, a nakon tpeher Rh0=0.294). AHKCHO3HOCT BHCOKOI MHTEH3UTETa PETUCTpPYje ce Y
3Ha4YajHOM TnporeHty koa mopoamiba (Shlomi Polachek et al, 2014), tako ma MoXemo
MPETIOCTABUTH Jla OHAa MOXE TocpenoBatd y wucnosbaBawy cumnroma I[ITCII-a wmm
WHTEH3UBUpawky Jpyrux nopemehaja. CrnenududHa aHKCHO3HOCT KOJ TOPOJUba KOje HMMajy
IITCII ce omucyje Kao ce aHKCHO3HOCT KOjy MPOBOIMPAJy MHUCIH Yy BE3U Ca TPayMaTCKUM
norahajem (Allen, 1998; Beck, 2004). Kao curyanuje koje HajBHIIIE Y3HEMUPABA]y TIOPOAUIBE Y
MOCTIIAPTATHOM TIEPHOAY H3/Bajajy ce Opura 3a 6e0y u cehame Ha mopohaj wim ,,aenuhu Koju

HenocTajy” y cehamy skeHe Ha cam mopohaj (Ayers & Pickering, 2001).
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5.2.4. KopTuzoa

Jlyru HU3 roJIMHAa KOPTHU30JI C€ KOPUCTH Kao Ouomapkep ojarosopa Ha ctpec (Onur et al.,
1989; Benfield et al., 2014), anu je ymorpeba KOpTH30Ja Kao OMOMapkepa CTpeca TOKOM
nopohaja HoBuHA. KOMIUIEKCHOCT aHanM3e XOPMOHAJIHOI CTaTyca IMOpPOJIUJbE TOKOM Camor
nopohaja mocebHO je M3pakeHa aHAIM3HPAKEM pPEaKIfje Ha cTpec ¢ O03upoM Ha TO JAa je
Hemoryhe mpeaBuaeTH BpPEMEHCKM TOK Topohaja, a chpoBoheme paHJIOMH30BaHUX,
NPOCTIEKTUBHUX CTyIMja OTBapa NHTama ETUYHOCTH W MOTryhHOCTH mpuMeHe onpeheHnx

mpolerypa caMmo u3adpaHuM MOPOAHbama.

Kako ce mpermocraBiba, HENMOCPEIHO HAKOH M3Jarama TPayMH JOJIa3d JI0 Topacra
KOHIIEHTpallija HUpKyIuinyher KopTru3ona, cMamemha KOHIIeHTpalje 1 oarosopa I'P, cmamema
CCH3UTHUBHOCTU HETaTUBHE TIOBPATHE CIIPETe U MPOTPECHBHE JeceH3uTH3aImje neiokynHe XI1A
ocoBuHe. Moryhe je na dyHIaMeHTanHe pasIuKe Yy HAuWHy peryjaucama 0a3uuHOT
dyukuuonucama XITA ocosune oapelyjy kako he koja ocoba pearoBaru Ha ctpec (Yehuda et

al., 1998).

Hakon moyetHe MejcoHOBE MPETIOCTABKE O XHIIOKOPTU30JIEMHjH Kao (aKkToOpy pHU3UKa
3a HacraHak [ITCII-a (Mason et al., 1986), 1990. rogune y Tpu cryauje nodOujene cy 3
pasnuuuTa Hanasza. Mcra rpyma ayropa NOTBpIMJA je CBOj MPETXOIHW Haias, Jpyra rpyma je
nyOJMKOBajIa TOJaTKE O MOBUIICHMM KOHIICHTpalldjamMa KopTtusoia y ypuny (Pitman & Orr.,
1990), a tpeha rpyma je, HacympoT TOMe, OTKpHJIAa IOBHIICHE YypPHHAPHE KOHICHTPAIIHje
koptu3zoia kox xkeHa ca [ITCII-om koje cy Ouiie )pTBe CeKCyJIaHOT 310cTaBbarba (Lemieux &
Coe 1990). U napeanux roauHa myOIMKOBaHH CY MHOTH PaJOBH Ca HCKOH3UCTEHTHHM Haja3uMa

(Meewisse et al., 2007).

Wnak, 3HauajHo je Mamu Opoj CTyadja y KojuMa ce JOBOJE Y Be3y KOHILEHTpaluje
KOpPTH30J1a HETOCPeaHO M0 AejcTBY Tpayme W mociaenuydau HactaHak I[ITCII-a. ¥V wamem
UCTpPaXXMBawky KOPTH30J CMO oJpehuBaiM y mpBa JBa caTa HAaKOH mnopolhaja U1 HUCMO OTKPHIU
3HauYajHy pa3IMKy Yy KOHIIEHTpalyjama Koptu3oyia mopoausba ca u 6e3 [ICTII-a HakoH Mecen
naHa oj mopohaja, ¢ TuM mTo je rpymna nopoarba ca [ITCII-om umalia TpeH | BUIIIMX BPSIHOCTH
KOpTH30Jla y OJHOCY Ha mopoamsbe Oe3 mopemehaja. Huje moctojanma 3HavajHa Kopenamuja
KOpPTH30JIa ca YKYIMHOM TEXHHOM KinHH4Yke ciuke (mepeHo CAPS ckamom) HHATH ca

MOjeIMHAaYHUM KJIacTepuMa CHUMNTOMa oBor mnopemehaja. [Ipema HammM casHambuMa OBO je
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aKTyeJHO jeIMHH pajJ y KOjeM Cy KOHLEHTpaluje KopTusosia ofapehuBaHe HakoH mopobhaja u
npahen nassu HactaHak nocrnapransor IITCII-a. C 063upoM Ha HenmocTojame MoJaTaka Ha Koje
CMO MOIJIM J]a C€ OCJIOHUMO y MHTEpPIIPETAllUjH HAIIMX Haja3a, a noumTyjyhu mpernocraBky aa je
BehuHa QaxTtopa BynHepaOuiHoctu 3a [ITCII ucra 6e3 063upa Ha BpcTy Tpayme, Hallle Hajase
TyMaduId CMO y CKJIaay ca CTyAMjamMa y KOjuMa je KOHIICHTpaluja KopTusona onpehuBana y

mTo Kpahem nepuosy of 1ejcTBa TpayMe.

Cakako na crneruduuHocTy ¢yHKIMOHKCama XIIA ocoBuHE TOKOM TpyAHOhe U
nmopohaja 3axteBajy ompe3 MpH HHTEPHpPETAIlUjU pe3yirara uctpaxuBama. C 003upoM Ha
,,F3BECHOCT TpayMaTCKOT HCKYCTBa Hajuelnihe ce HMCTpaKMBamkba KOHIIEHTpAIMje KOPTH30JIa
HEMOCPETHO HAKOH TpayMe BpIlie Ha Y30pKY 0c00a y YPreHTHUM IICHTPUMA KOje Cy MPEKHUBEe
caoOpahajHe yzaece, 3aTHM Ha y30pIlFiMa BaTporacaiia, mojimiajama u ci., OJJHOCHO JbYIH KOJU CY

MIPUPOJIOM CBOT ITOCJIA YUECTaI0 U3JIOKEHH JIEJCTBY TpayMaTCKUX jorahaja.

[IpBa wucTpakuBama cyrepucaiga Cy Ja BHCOKE BPEIHOCTH KOPTH30Ja OApakaBajy
peakiujy Ha u3narame crpecHuM cutyanujama (Chrousos & Gold, 1992) u na Burie BpeJHOCTH
KOpTH30Jla pequIeKkTyjy H3narame cTpecopy Beher uHTeH3utrera. HoBuja ucTpaxkuBama He
MOJIp>KaBajy OBY JIMHEApHY MOBE3aHOCT TEXHUHE CTpeca U KOHLEHTpaluja koptusona (Meewisse

et al., 2007).

[IpBa mpocnekTnBHa cryauja 6monomkux ocHoBa IITCII-a cipoBenena je 1995. roaune
Ha y30pKy CHWJIOBaHHUX jkeHa. Huje oTKpuBeHa pas3nuka y KOHIEHTpalujamMa KOpPTHU30Jia HaKOH
€KCIIO3MLIMje TPAyMH, Kao HU Y HallleM HCTpaKUBamY, alli je KPB 3a ojipeljiBame KOHLIEHTpalHje
KOPTH30JIa y HaBEJCHO] CTyIUjU y30pKoBaHa y npBux 51 car ox tpayme (Resnick et al, 1995).
[TokazaHo je ma cy TocTojaie HHKe KOHIIGHTpaIMje KOPTHU30Jia KOJI )KEeHa KOje Cy PaHHje TOKOM
JKUBOTA MMajieé TpaymaTCKa MCKYCTBa, Kao INTO je MOTBphEHO y joIl jeTHOM paay HEKOJIHKO
roJvHa KacHWje rae je oxpehuBaHa ypuHapHa KoHIeHTpamuja koptuzona (Delahanty et al.,
2003). HaBenene crymuje HHCY y 003uMp y3umajnae MOryhHOCT HacTaHKa KOMOPOHIUTETHHX
nopemehaja, Beh cy ce 3acHuBane uckspyunBo Ha [ITCII-y. Moryhe ofjamimeme YnmbeHuIe 1a
HeKe ocobe MMajy TpoMEHe Y KOHIICHTpalljamMa XOpMOHA HAaKOH JIejCTBAa TpayMe, a J1a C€ KOJ
JPyTUX OBO JIEJCTBO HE OICEPBHpA, jJECTE€ YIPABO Y IOCTOjamby MPETXOJHHUX TPayMaTCKHX
HCKyCTaBa TOKOM >KHBOTA YMMeE ce Mema ¢usnosomka peakTuBHOCT XIIA ocoBune (Delahanty

& Nugent, 2006). V nHameM y30pKy NMOpOJWIJbE HHCY MMaje MPETXOJHA TPAyMaTCKa MCKYCTBA
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IITO MOKE 00jaCHUTH HENOCTOjame Pa3iuKa y KOHIIEHTpalujama KopTu3oia mely mopehenum

rpynaMa nopoauba.

Hwxke KOHIEHTpamuje KOpTH30Jia HAKOH eKCHO3WIMje TpayMH OIHCaHe Cy KOI
nanujeHata koju kacuuje passujy I[ITCII, a mpermocraBiba ce Ja HH3aK HHUBO KOPTH30Ja
ne3naxnbupa CRF 1 HOpagpeHepruyku CUCTEM U MPOMOBUIIIE HA Taj HAYMH HEYPOCHIOKPUHE U
ayTOHOMHE OJIOBOpPE Ha CTpec, Kao IMITO M I[0jayaBa IPOLEC YCIOBJbaBama cTpaxa H
KoHconuaanuje Tpaymarckor namhema (Sherin & Nemeroff, 2011). Hmxka xoHueHTpaiuja
KopTHu3oJia Hal)eHa je Koa ocoba HakoH caoOpahajuux Hecpeha Bul)eHHX y ypreHTHOM IEHTpY, a
koje cy nocne 6 meceru umaine texe cumnrome [ITCII-a u menpecuje (Ehring et al., 2008).
VY30pak canuBe 3a aHaJU3y KOPTH30JIa Y UCIUTHUBAHO] TPYNH y3€T je y MpBHUX 12 caTu HaKOH
Tpayme. OBO HCpaXXMBaWk€ C€ O] HallleI pa3liiKyje y ToMme IITo je BehuHa mopoausba mmalna
omary ¢opmy mnopemehaja, HuCy mnpahene mect wmeceun u oxapehuBaHa je cepymcka
KOHIIGHTpaIlMja KOpTH3ojia. Y Jpyroj CTyauju ca ocobaMa Koje cy mpexkuBesne caobpahajue
yJllece TIOKa3aHo je Ja KOJ CBHX YXpTaBa HMBO KOPTH30JIa pacTe, ajii ocode ca KaCHUje HACTaINM
[ITCII-oM wmMajy 3HAaYajHO HIKM KOPTH30JI y OJHOCY Ha OHE KOJjU pa3BHjy JEHPECHUBHH
nopemeha] WM HE pa3BHjy HHM jeJaH MEHTajgHu mopemeha] HakoH 6 Mecemu Ol Tpayme
(McFarlane et al., 1997). YV Hamem ucTpaXuBamky HHUje TOCTOjaJla 3HA4YajHA TIOBE3AHOCT
KOHIIeHTpanuuje Koptuzoia HuTH ca cumnromuma [ITCII-a, Hutu ca nenpecujom, a ¢ 003MpoM Ha
BHCOK KoMopOumutet (86,7% HaKOH MPBOT MECeIa) U Maji y30pak HUCMO Omiu y moryhHOCTH
Jla IOpeAMMO pasjIvKe y KOHILEHTpaljaMma KopTu3oia Mehy rpynama nopoausba camo ca [ITCII-
OM M caMO ca JernpecujoM. Joml jeaHa CTyauja y Ko0joj je aHaiuszupaHo 99 ocoba HakoH
caoOpahajHuX yzeca mokasala je Jla Cy YpUHCKe KOHIIEHTpalje KOpTH30ia, y NpBux 15 yacosa
HAKOH TpHjeMa y YPreHTHHU LIEHTap, 3Ha4ajHO HMXKE KOJl 0c00a Koje Cy KacHHje pa3BUIIC aKyTHH
ctpecHu nopemehaj. Y 0oBOj CTyaMju TOKa3aHO j€ W Jia MHUIM]jaJTHA KOHIICHTpAIHja KOPTHU30JIa
HEraTMBHO KOpeiHpa ca CUMIITOMUMA HaMeTama U u3beraBama (Delahanty et al., 2000), mrTo je
Haja3 Jpyradvju o]l Hajla3a y HalleM HCTpakuBamy. CBaKako Jia KOHIIGHTpalldja KOpTHU30Ja Y
IUIa3MH Yy HameM Y30pKy TMpelcTaB/ba OApa3 TPEHYTHE KOHIIGHTpalyje, a YpHUHCKA
KOHIICHTpaIlMja KOPTU30JIa MEPYy CTama C OO3MpPOM Ha TO Jia OIHKCYyje KOHIIGHTpauujy y
MPOTEKIINX, y Tpoceky, 15 mo 24 gacoBa. IlpocnekTuBHa cTyauja MayTaHa W capajHHKa
(Mouthaan et al., 2014) y kojy je ykJbydeHo 397 maindjeHata ypreHTHOT LEHTPaA KOJU CY MMajIH

TpayMaTCKO MCKYCTBO M KOJ KOjHX je KOHIICHTpallKja KOpPTHU30Jia MepeHa y IUIa3MH, IoKasala je
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Jla Cy HUXKE BPEAHOCTH KOopTu3oia ynapyxene ca rnojasoM IITCII-a HakoH mIecT Heesba U 1IeCT
Mecen o Tpayme. KpB je y30pkoBaHa yHyTap HEKOJIMKO caTH oJf Tpayme. CBU HCHUTAHUIU

HMaJiu Cy MPUAPYIKCHEC TCICCHE IIOBPLCAC, LITO oun HajBHIJ.Ie OATOBapaJIO OIMMCY HAICT y30pKa.

Jlpyra ucTpakuBama yKaszala Cy Ha HEMOCTOjalkbe Be3e wu3Mel)y KOHIEHTpalluje
KOpTH30JIa HakoH ekcrosummje Tpaymu U pasoja IITCII-a. ¥V wucrpaxuBamwy IllameBa u
capaauuka (Shalev, 2008) MepeHe Cy KOHIICHTpallMje KOPTH30Ja Yy IUIa3MHU U CAJMBH, Kao U
ypUHapHA €KCKpelja KOpTH30ia Ha caT BpeMeHa, ria3mMa HuBo ACTH u neykoruraor GR xox
155 nemoBpehennx TtpaymaTtm3oBaHmx ocoba (Bpcra Tpayme: 125 caobOpahajuux ymeca, 19
TEPOPUCTHYKHX Hamana u 11 apyrux Tpayma, Ha np. HecpehHU cily4ajeBH Ha PaJHOM MECTY, Y
kyhu u ci.). KpB je y3opkoBaHa y IpBUX HEKOJHUKO CaTH IO MPHUjeMy Y YpreHTHH 1ieHTap. Huje
otrkpuBeHa Be3za m3mely IITCII-a u koHIeHTpanmja mia3mMa KopTu3oia mepeHor y 10 wacoBa
yjyTpy, 10-0r naHa, HAKOH MPBOT W METOT MEcela O] MpHjeMa y YpreHTHH 1eHTap. [Ipexusenn
ca (N=31) u 6e3 (N=124) IITCII-a umayii Cy CIMYHE BPEIHOCTH XOPMOHA y CBHM MeEpeHUMa.
HwuBo mnasma koprtuzona omamao je Tokom BpemeHa. IITCII kox skena Omo je yapykeH ca
BumuM BpenHoctiMa ACTH. Hakon mer mecerm mpesanenmna [ITCII-a 6wra je 20%. Hamu
mojamy Cy y CKJIaJly ca HaBeJICHHMMa, aJli j€ KPB y3UMaHa JETHOKPATKO U y 3HATHO Kpahem

BPEMEHCKOM MHTEPBAITY OJ1 EKCIIO3UIN]e TPAyMaTCKOM HUCKYCTRY.

VY ucTpaxuBamy y KOjeM Cy y30paK YHHIIN MYIIKH BaTpOTaclyl TECTHPAHU HETIOCPETHO
0 3aBPILIETKY TPEHWHra M HAKOH IIIECT, JEBET, IBAHACCT U JIBAICCETYCTUPH Mecela Takohe Huje
MOKA3aHO Ja je KOHIIEHTpalWja KOPTH30JIa Mpe H3jIarama TpayMH NMPEJUKTHBHA 32 HACTAHAK
ITTCII-a 24 mecena kacuuje (Heinrichs et al., 2005). ¥V cryauju cunoBaHoX jkeHa TOCTojaja je
MO3UTHBHA TIOBE3aHOCT KOHIICHTpaIlMja KOPTH30Ja y MPBUX 72 cara HAKOH TpayMe W HACTaHKa
I[ITCII-a m nempecuje HAaKOH WIECT HeAesba OA TpaymMe. bpoj MpeTxomHux TpayMaTCKHX

MCKyCTaBa OHO je TIOBEe3aH ca HW)KUM BPEeTHOCTHMA KopTu3oiia oBux xena (Walsh et al., 2013).

PaznuuuTy Hanasm yTHLaja KOHLUEHTpaluje KOPTU30Ja MOTy UMaTH OCHOBY U Y TIOJHUM
pasnMkaMa MylIKapala M jKeHa Koje JI0 JlaHac HHCY JOBOJbHO pasjamimeHe. CTynuje HaKoH
pasIMYUTUX TPAayMaTCKMX MCKyCTaBa KOj€ YKa3yjy Ha BHILIE KOHLEHTpaluje KOpTH30ja Yy
[ITCII-y cy THmMYHO UMaJie y30pKe KOje Cy YMHMIIe MPEeMEHOTNay3alHe XKeHe, cyrepuinyhu ma
IIOJIHE Pa3IMKe M MEHOIAY3aJIHA CTaTyC MOTY YTHILIATH HA PE3YyJITaTe UCIIUTUBAmba MOBE3aHOCTH

koptu3zona u [ITCII-a (Rasmusson et al., 2003).
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[Tojenuue crynuje yka3yjy Ha BUILIE BPEAHOCTH KOPTH30JIa HAKOH W3Jlaramba TPAyMH.
[TokazaHo je Ja BUIE KOHIICHTPAIMje KOPTH30Ja y 24-0pOYaCOBHOM ypUHY, KO MIIAJUX MPBU
NyT TpayMaTH30BaHUX oco0a, MpU MpHjeMy y YPreHTHH LIEHTap NpenBuhajy KaCHUjH HacTaHAaK
[ITCII-a (De Bellis et al., 1999), kao u y y30pKy neaujaTpujCKuX MalyjeHara ca TpayMaTCKIM
HCKYCTBOM O]l KOJUX Cy OHH Ca BHUIIUM BPETHOCTHMA YPHHAPHOT KOPTHU30Jia KaCHHUjE Pa3BUIIH
[ITCIT (Delahanty et al., 2005). Ha y3opky Majku aene o0Ooiiene oa MaiurHe OoiecTu
npoHal)eHa je MO3WTHBHA KOpealyja KOHIeHTpanrja koptu3oia u Hacranka [ITCII-a (mrTo cy
BHUIIIC KOHIIEHTpamuje Koptuzona, Buie je cummroma IITCII-a) oq MoMeHTa MOCTaB/barbha
mujarose aetery (Stoppelbein et al., 2012). OBo je peTka cTyadja Koja HHje BpIIEHA Yy
CKCIIEPUMEHTAJIHAM  yCJioBMMa (IIPOBOKALIMOHMM TeCcTOBMMAa) u Moryhe na he Hanas
MOBE3aHOCTH KOHIEeHTpamuja koptu3oia U I[ITCII-a OWTH TOHOBJBEH Yy CTyAHMjaMa KoOje ce

CIIPOBO/IC Y BAaHJIA00PATOPHJCKHM yCIIOBUMA.

KopTu3oi je mpoToTHIl XOpMOHa CTpeca ¢ 003UPOM Ha TO J1a U TICUXOJIONIKA U OMOJIONITKH
(¢u3uukm) cTpec Bojie MOpacTy KOHIICHTpaIHja KopTusona y kpBu 1 Mo3ry (Reul & Nutt, 2008).
Cryamje akyTHE TpayMme IMOKa3yjy MOpacT KOHIIEHTpalHja KOPTH30j1a U yKa3zyjy Ja MOBHUIICHE
IJIa3Ma KOHIIEHTpalje KopTusona kopenupajy ca cumnromuma [ITCII-a (Fukuda et al., 2000;

Reul & Nutt, 2008), irro oaroBapa TpeHIy KOHIICHTpaIja KOPTH301a y Hal)oj CTyIujH.

C o003upoM Ha OTpaHHMYEH MPUCTYIl Ocobama Koje Cy MPEeXHBEIe H3BECHY TpayMy Yy
MPBUM caTUMa MO M3Jaramy, YeCTO ce y IpoydaBamy OHOJOMIKUX (aKTOpa HCTpakKUBayu
OCJTamajy Ha CeKCIIEPUMEHTAlIHE ycJioBe. Y jelHOj O TakBUX cTyauja bpemuep (Bremner) u
capamauiy (Bremner et al., 2003) nokasanu cy Ja HEMOCPEIHO HAKOH H3Jaramba CTPECy HHUBO
KopTHu30J1a pacte oko 1,5 myT u y rpynu manujeHata ca [ITCII-oM, aJin 1 y KOHTPOJIHO] TPyITH
3[paBUX, U TO MPONOPIMOHAIHO Y OJHOCY Ha 0a3ajHe BpPEeIHOCTH KOpTH30Jda. Y poky oz 90
MUHYTa HaKOH KOTHUTHUBHOT CTpeca BPEIHOCTH KOpTH3oiia Bpahajy ce Ha Oa3aiiHe BPEAHOCTU H
pu ToMe o1 45 1o 90 MUHYTa KOHIICHTpAIMje KOPTU30Jia HUCY C€ PA3IMKOBAaJIe y OBE JBE TPYIIe
ucnutanuka. Mnak, Bpeanoctu koprusona y [ITCII rpynu Huxe cy 3a oko 20% y onHOCY Ha OHE
npe Tecta. [Ipernocrasibeno je aa ocode ca IITCII-om nMajy KOMIIEH3aTOPHO CHUKEHE Oa3aiHe
BPEHOCTU KOPTH30Ja, C 003MPOM Ha TO Ja NpHU H3Jaramy CTPECOprMa, HajJ KOjuMa MalujeHTH
HEMajy KOHTpPOJy, J0JIa3d O MpeHarjJaleHor OJroBOpa M 3HAYajHOT MopacTa KOHIEHTpaluja

KOpTH30J1a, TO jecT Kaja ce ocobama ca [ITCII-om no3Bonu na GyHKIMOHMITY M30€raBambeM U
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KaJla HUCY TUPEKTHO M3JIOKEHU CTPEecopuMa BPEIHOCTH KOHIEHTpalWja HUXOBOT KOPTH30JIa
Haja3ze ce y rpaHHlama IpoceKa WM Cy CHIDKEHEe, JIOK NPH CyodyaBamy ca IMOTEHIINjaTHO
nperehuM WM CTUMYJIyCHMMa KOje He MOTY KOHTPOJIMCATH OHU pearyjy XMIepKOpTU30JIEeMHUjoM (;
Reul & Nutt, 2008 ). Xunepkopru3zoneMuja 6€3 CTaATUCTHYKOT 3Ha4aja y TPYIH MOPOAUIba KOje
HakoH Mmecell gaHa pa3sujy cumnrtome [1TCII-a je y ocHOBHM Haytaza Haler UCTpaKUBamwa, a MITo
jey ckiany ca HaBeeHoM Teopujom koptuzona u [ITCII-a y kojoj je mokazaHo Ja 3apaBe ocode
KOje Cy YMHMJIE KOHTPOJIHY Tpymy Takohe mMmajy M3pakeH MopacT KOHIIEHTpaIlldje KOPTH30JIa
HAKOH €KCIIO3UIMje KOTHUTHBHOM CTpecy Tako Ja je Moryhe Aaa u oco0e Koje KacHuje pa3BHjy

[ITCII u one 6e3 mopemehaja uMajy IpOMOPIIMOHATHU TOPACT KOHIICHTPAIMja KOPTU30JIa.

DuKCUPaHOCT HAa TpayMmarcku norahaj moBe3aHa je ca HeomxoaHomhy ynamhuBama
camor gorahaja. Ha ocHoBy ucTpaxkuBama nopemehaja mamhema moBe3aHuX ca TpaymMOM H
kacHujer Hactanka [1TCII-a, moka3ano je ma he ocobe ca HUCKUM KOPTHU30JI0M HETIOCPETHO IO
JIejCTBY TpayMe JIOUIHje KOIUpaTH maMheme Be3aHO 3a TpayMy W Ha Taj HAYMH OWUTH OTIIOPHU]jE
npema Hactanky IITCII-a (Reul & Nutt, 2008) mTo je y ckiagy ca HamUM Hajla30M BHIIHX
KOHIIEHTpanuja koptusoyiia u kacHujer Hacranka [ITCII-a, moryhe 36or Gosper ymamhuBama

TpaymaTckor jaorahaja.

Ha ocHOBy HaBeZeHOT OTBapa Ce€ MUTAamkE BPEMEHA y KOjeM IMOCTOjU IMPETIIOCTAaBH-CHA
xunokoptuzoniemuja noezana ca [ITCII-om. [la ne je To HemocpemHO MO JEJCTBY Tpayme
(McFarlane et al., 1997), na nu onnma kaaa Beh moctoju nopemehaj (Yehuda et al., 2002) unu
MOJXKJa U TIpe JEjCTBA TpayMe IojelnHe 0co0e MMajy CHIDKeHE 0a3aiiHe BPEAHOCTH KOPTH30J1a?
Ja nu kopTtuzon ko ocoda koje he pazsutu IITCII uma Hike BpeJHOCTH Y MOMEHTY JI€jCTBa
TpayMe y OJHOCY Ha OHE H3IIOKE€HEe TpayMmMH, aimu koju Hehe pa3Butu mopemehaj? Jlo manac

OATOBOPp HAa OBAa KOMIUICKCHA IMNTakba HEMAMO.

Kana cmo mopeaunu kKoHIEHTpaIje KOPTU30Ja KO MOpOoAnsba KOje Cy 3aBpIINIE ey
CTYIH]y W KOJI OHUX KOje Cy CTYAH]y HaIlyCTHJIe HAaKOH mpBor Tectupama (T1), Huje oTKpruBeHA
CTAaTHUCTUYKH 3HAuYajHa pas3liuKa, ajd je MOCTOja0 TPEHJ BUIIUX KOHIIEHTpalfja KOpTU30Ja Y
rpynu Topoausba Koje Hucy 3aspiawie cryaujy (p=0.071). Kao mro je HaBeaeHo y rpymnu
nopoauba koje cy umane cumnrome [ITCII-a neTekroBane Cy BUIE BPEIHOCTH KOHIICHTpAIHja
koptuzona. CBe ckyma ToBOpHW y mpuior moryhHoctu ga 6m ydecranoct cumnroma [1TCII-a

Oouna Beha xox mopoansba Koje HHUCY 3aBpPIIMIIE CTYIH]Y, Y CKJIaay ca YuM Cy IyOJIMKOBaHH H
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NoJalii O MPEBPEMEHOM HamyllITamky CTyAMja yIpaBO OHUX MAalMjeHaTa KOjU WMajy BHIIE

cumnroma [ITCIT-a (White et al., 2006; Olde et al., 2006; Sdderquist et al., 2009;).

VY pazymeBamy pesyiTaTa Haller UCTpakMBarmba, HOMXOJHO je Jla caryiefaMo Pa3InauTe
(akTope Koju yTUUy Ha KOHIICHTpaluje KopTu3oja TokoM nopohaja. Tokom tpeher Tpumecrpa
TpyaHohe, BpEIHOCTH KOPTH30Ja Cy OKO Tpu mIyTa Behe y OJHOCYy Ha OHe mpe TpyaHohe
(Mastorakos & llias , 2003), a Tokom camor mmopohaja BpeJHOCTH KOPTH30J1a JOJATHO PACTY IITO
je on 3Haudaja 3a Jajbe HampeaoBame mopohaja M OJApiKaBamke XOMEOCTATCKHX Mpoleca KO
nopoausbe (Onur et al., 1989; Miller et al., 2005; Vogl et al., 2006; Benfield et al., 2014). Majo
j€ BEepoBaTHO Jia 10 TIopacTa KOHICHTpalKje KOPTHU30JIa I0JIa3u JIejCTBOM (eTanHux (akropa, ¢
003MpoM Ha TO Jia je TOKa3aHo Ja (eTyc MMa HE3aBHUCHU KOPTH30JICKM OJTrOBOP Ha CTpPEC
(Benfield et al., 2014). Paznuuutum TexHHMKama Mepema KOPTH30Ja MOKa3aHO je Jia MOCTOoje
3HauYajHE pasiiMKe y KOHIIEHTpaIfjaMma OBOT XOPMOHA 071 )KeHE JI0 KeHE Yy Mepro Iy Ipe mopohaja
U TokoM camor mopohaja. OBe pasnuke MOy OWTH TMOCTEeAMIa AaHKCHO3HOCTH, JO0KUBJHEHOT
0oJ1a, pa3HUX OTNCTETPUUYKUX MHTEPBEHIIM]a, Tpajama nmopohaja, GeTayHoOr AKCTpEca WM APYTHX
dakTopa KOju YTHYy HA KOHIICHTpaIHjy KopTu3oyia. TokoMm mopohaja BHUCOKE BpEIHOCTH
KOpTH30Jla HWMajy aJanTHBHY YJIOTY, Y4YeCTBY]y Y OJp’kKaBamky EKBHIHMOpHjyMa TIyKO3€
(cripevaBajy HacTaHaK XUTOTJIMKEMHU]E), IITO je O MOCEOHOT 3HaYaja 32 MHOMETPHUjyM KOjeM je
TIIyKO3a TJIaBHU HYTPUTHUBHH META0OJIMT, U MOKa3yjy CMakbeHO YOOUYajeHO aHTUUH(IaMaTOPHO

nejcrBo oBor xopmoHa (Benfield et al., 2014).

Bucokn HHBOM KOPTH30Ja BaH camMor 1Mopohaja MOTy OJpa)kaBaTW WHTEPMHUTEHTHU WA
aKyTHU CTpec, a TOKOM Mopohaja BHCOKM HMBOM KOPTH30Ja MOTYy OWTH aJanTUBHU (Ha TIp.
OJIp’)KaBaTH HUBO TIIyKo3e). OcTaje HejaCHO KOJIMKO BUCOKH MOTY OWUTH OBH HUBOH HIJIU KOJIUKO
JIyro MOXKE TpajaTh OBAaKBO CTame Ja Ou ce Morjo cmartpatu amantuBHHM (Benfield et al.,
2014). Crnonranu mopohaj cmarpa ce mH(pIamatopHuM mporiecoM. Mako cy mo0po mo3HaTa
aHTUHH(]IIAMaTOpHA CBOjCTBA KOPTH30Ja, TOKOM TNopohaja mH(IaMaTopHe IPOMEHE jaBIbajy ce
IpU BUCOKMM KOHIIEHTpaldjaMa KOpTH30Jia IITO C€ MOXEe O00jaCHUTH TNpoMeHama
CEH3UTHUBHOCTU Ha KOPTHU30JI, PACIOJIOKUBOCTU CI000JHOT KOPTHU30JIa WU JPYTUM (paKkToOpuMa
KOJU yMamYyjy OYeKHMBaHO aHTMHMH(IAMaTOPHO JI¢jCTBO KOopTHU30a. M oBaj mpoliec peayKoBaHOT

aHTUHH(IIAMaTOPHOT OJrOBOpa MOXKE C€ cMaTpaTH aJanTHUBHUM TokoM mopobhaja (Hall &
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Guyton, 2011; Benfield 2014). Huje mo3nato ga Jin je W OJArOBOp HAa CTpPEC ca BHUCOKHM

BpPCAHOCTHMA KOPTU30JIa BETOBA aJdalITUBHA YyJIOTa.

VY nabopaTopujcKUM yCIIOBUMA, Ka0 M Y KJIMHHYKH HEKOHTPOJIMCAHUM YCIIOBUMA CTEIICH
mopacta KOHIIGHTpAllMje KOPTH30Ja HEMOCPENHO TI0 H3Jaramkby CTpeCy 3aBHCH O]
KapaKTePUCTHUKA JeJIMHKE M BPCTE cTpecopa. boi ce Hekana onucyje Kao jeMHA WU Haj3HAYajHU
cTpecop TOKOM Topolhaja, ma ce KOHIEHTpaluja KOpPTH30JIa MOXE IOCMaTpaTd Kao Mepa
MHTEH3UTEeTa 00Jia TokoM Tnopohaja. KoHIleHTpaluje KOpTrU30iia MOTY c€ KOPUCTUTH M Kao Mepa
e(pUKAaCHOCTH MeETOoJla 3a peayKnujy Oojla Kao INTO Cy enuaypailHa aHaireswja Wid

XHIpoTepanuja.

Hywmapk (Neumark) u capagHuny moxkasanu Cy Ja KOHIIEHTpaIHje cI000JHOT KOPTH30JIa
KOJI OcaM TPBOPOTKM HUCY TOpacie HaKOH MHTPaMYyCKyJapHE MPHUMEHE MeNepuanHa TOKOM
nopohaja, anu cy HacTaBuwie Ja pacTy Kako je mopohaj HampeaoBao Oe3 o03upa Ha CTeNeH
LIEpBUKATHE auiiataije y Bpeme mnpumene MmernepuauHa (Neumark et al.,, 1985). V nHamem
y30pKy nopoaunsba mux aeser (7,1%) npumano je MenepuauH kao aHaiaretuk. Huje mocrojana
3HayYajHa pa3iifKa y yU4ecTaJOCTH IPUMEHE OBOT aHAITeTHKA KOJ MOpOJusba ca U 0e3 CUMITOMa
I[ITCII-a, HuTH je OWIO pas3iuKe y KOHIEHTpalujamMa KOpPTH30Ja KOJ MOpoAusba ca U 0e3
NpUMEHE aHaIreThka TOKOM mopohaja. Y ckmagy ca OBUM, MOXE C€ TPETIOCTAaBUTH J1a
penykuyja 0Ooja HHje JOBela J0 3HAYajHOT CMamema KOHIEHTpAIMjeé KOpPTHU30Ja TOKOM
nopohaja. Hacynmpor Tome, y Hampel HaBeIEHO] CTyaWju, Kajaa je 18 3apaBux mopoausba
NPUMWJIO CNMUAYPaHy aHaNre3wjy, IUla3Ma KOHIIEHTpalMje KOPTH30Ja W aJpeHajnHa caT
BpEMEHa HAaKOH NPHMEHE aHalre3uje omaje Ccy KOJX AEBET MOpOoaAMsba, KOJ CelaM Cy OcTaje

HCIIPOMCHCHE M ITOpaciie Cy Koa ABC.

OuekuBaHW TMOpAcT KOHIICHTpAlMja KOPTH30JIa M aapeHaJiMHa OWo je 3HadajHo
MHXWOOBaH, IITO HHUje OWMO ciay4aj ca HopaapeHanuHoM. CaT BpeMeHa HakoH Mnopobhaja
BPEIHOCTH KaTexojamMuHa BpaheHe Cy Ha HOpMaJHe HUBOE, JIOK j€ KOPTU30Iy Ouio moTpeOHO
BHUIIIC BPEMCHA J]a C€ HETOBE KOHIICHTpAIlHMje Bpare y rpaHuie pedepeHTHUX BpenHoctd. OBaj
CTATUCTUYKH 3HAuYajaH Haja3 yKaszyje Ja HaKOH eMuIypajHe aHaJIre3Hje HajBepOBaTHHU]E J0JIa3H
0 maja KoHmeHTtpanwja koprtusona (Neumark et al., 1985). Hamaz koju roBopu y mpuiior
penyKIrje KOHIEHTpallja KOPTHU30Ja HAKOH IOCNE eMUAypadHe aHajre3rje TOKOM Topohaja

MMOHOBJBEH je y jomn Hekonuko cryauja (Scull et al., 1998; Alehagen et al., 2005; Miller et al.,
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2005; Vogl et al.,, 2006; Bell et al., 2012). IlpermocraBiba ce na 10 Maja BPEIHOCTH
KOHIICHTpAIIMje KOPTU30J1a JI0JIa3u Y IPBUX CaT BpEMEHa 110 aIUTMKAIMjU Sy PaTHe aHAITe3H]je
(Neumark et al., 1985; Scull et al., 1998). V Hamem ucTpakuBamy MOKa3aad CMO Ja JKE€HE KOje
ce nopahajy y enuaypanHoj aHaNTe3uju UMajy HUKE KOHIIEHTpaIlije KOPTHU30Ja IITO je Y CKIaay
ca MpeTXoHO 00jaB/beHHM pagoBuMa. Hucmo oTkpmim HU jemaH cormoaeMorpadcku dakTop,
HUTH KJIMHUYKY KapaKTEPHCTUKY KOJU Cy CE pasIMKoBalu Mel)y rpymama mopoamsba ca u 0e3
enuaypaaHe aHecTe3Hje, OCUM Behe ydecTamoCTH BHCOKOIIKOJICKOT 00pa3oBama KOJI MOpOanba
Koje cy ce mopabhane y enuaypanHoj aHanre3uju. Jla Ou ce OBM mojaly MOTJIM MpPELU3HU]E
TyMayuTH HEOMXOAHO je y Oyayha mcTpakuBama YKJbYUHWTH Oa3aiHe BPEIHOCTH KOPTHU30Ja
(BpeaHoCTH Tpe yiacka y HOPOAMIIHUILTE), KA0 U BPEIHOCTH MPE W HAKOH MPUMEHE EIHypaliHe

aHayresuje.

[To3Hato je nma omujaTH CynpuMyjy XHIIOTaJaMHYKy W TIMTYHTapHY XOPMOHAIHY
cekperjy (Engquist et al., 1977; Desborough, 2000). Jenan ox riaBHHX YWHUIAIA SITUAYPATHOT
KoKTena je (eHTaHwI (OMHOWIHU AHAITETHK Ca CHAXKHUM JICJCTBOM), KOjU j€ W3 UCTE TpyIie
JieKoBa Kao u MenepuauH ([[oJaHTHH) KOjU Kao aHAITETHK NMPHMCHHBAH TOKOM IOpohaja y
HameM y30pky. [lo3HaTo je na u GpeHTaHWI U METIepUIUH JA0BOJIE 0 CHUIKEHA KOHIICHTPAIIH]E
koptuszona y wiasmu (Onur et al., 1989; Bell et al., 2012) u Moxe ce MPETNOCTaBUTH /12 j€ TO
MOTEHIMjaJIHU MEXaHu3aM JejcTBa enuaypanne anainresuje. ben (Bell) u capagnuim nokazanu
Cy J1a KOHIICHTpaIlfja KOPTU30JIa pacTe Kako ce rmosehaBa Tpajame Apyror mopohajHor mpobda y
TpYIU TIOPOIMJba KOj€ HHCY MMalle eMUAypalHy aHAITe3Hjy, JOK je y TPy ca ermuIypaTHOM
aHanre3ujom oBaj edexat uzoctao (Bell et al., 2012). IIpernocTaBba ce 1a Mambe eKCTEH3UBHA
HEypoHCKa Oyiokaza Hehe y MOTIYHOCTH NMOHMINTHTH XOPMOHAJIHE W METabOoJIMYKe MPOMEHE Y

OpraHu3My.

YOnITeHo, TOKOM XUPYPIIKUAX MPOIEypa MOXE Ce OUEKHUBATH MOPACT KOHIICHTpaIuja
koptusona (Desborough, 2000). basanne Bpeanoctu koptuzona ox oko 400 nmol/L pacty mo
MaKCUMaJIHUX BPEJAHOCTH YHYTap YETHPH JO LIECT CaTH O] 3all0YHbamha HHTEPBEHIIU]E U MOTY
nocehu BpenHoctu u Behe ox 1500 nmol/L y 3aBHUCHOCTH O TEXKUHE XUPYpPILIKE Tpayme
(Nicholson et al, 1998). V Hamem y30pKy BpeAHOCTH KOPTH30JIa A0Ce3alie Cy 10 MaKCHMAITHHUX

3181,00 nmol/L mTo je 6mii0 3HaYajHO BUIIE O]l HABEJACHUX BPEAHOCTH, i U HITO je y CKIaay
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ca YMIEHUIIOM Jla JKEHE Yy MOCJeIheM TpUMECTpy TpyAHohe M TOKOM mopohaja umajy 10 TpH

IyTa BUILIE BPEIHOCTU KOPTHU30Ja y OJHOCY Ha EpUOJI IIpe TpyIHohe.

OKCHTOIIMH je KOJl MOPOnJba Y HAIllEeM Y30PKY NPUMEHUBAH Y IIMJbY CTUMYJIAIMje TOKa
nopohaja. Kuogepa (Chiodera) u Jlerpoc (Legros) (Chiodera & Legros, 1981) u Jlerpoc u
capaauuii (Legros et al., 1984) mokasanu cy 1a MHTpaBeHCKa WH(Y3Hja OKCHUTOIIMHA PEAyKYje
1a3Ma KOHIICHTpAIMje KOPTHU30JIa M IOTBPIUIIN J1a je 0Baj epekaT JO3HO 3aBUCTaH, Kao U 1A je
NoBe3aH ca cMmamuBameM KoHueHTpanuje ACTH. UumeHnnna na cy cBe MOpPOJIUIbE y HAIIEM
y30pKy TpHUMalie OKCHTOIMH HCKJbydyje MoryhHOCT ga je meroBa mpuMeHa crenududo
Moau(uKoBaa Hajla3 KOHLEHTpAIje KOPTHU30Ja KOJ IMOjeJUHUX MOpOoausba Koje OM KacHHje
owie y Behem pusuky oj HacrtaHka mnopemehaja TOBE3aHMX ca TpPayMaTCKUM HCKYCTBOM.
OxcuTonMH MMa HEYpOoeHIOKpHHE edekre - cMmamyje oaroBop XIIA ocoBuHE, ayTOHOMHOT
CHUCTEMAa M CMamYyje PEAKTUBHOCT aMUT/IaJlie M TICUXO0COIHjaiHe epeKTe - peayKyje aHKCHO3HOCT
U CTpec, T0jadaBa COIMjaTHO TOBE3MBAKEC W JOXKUBJhA] TOBEpEHA y TPYIMU M OJIAKIIaBa

CMOLMOHAIIHO IPCIIO3HABAKLC.

VYTunaj 6enzoaujazenuna Ha peakTuBHOCT XIIA ocoBuHe je He1oBoJbHO jacaH. [lojenune
CTyAWje cyrepuinly Ja OCH30AMja3elHMHU PEAyKyjy KOHICHTpalHjy KOpPTH30JIa Kao Mepe
aktiuBHOCTH XITA ocoBuHe, JOK apyre He mojap»kaBajy oBe Hanase (Roy-Byrne et al., 1988;
Pomara et al., 2005; Reul & Nutt, 2008). HemaBHo wcTpakuBame yKasyje Jmga Cy
OCH30/I1ja3eNMHU YIPYKEHH Ca CMAambEHEM CEKpelrje KOpTHU30ja TO OM 3HAYWIO Ja Ha Taj
HAYWH NPUMEHa OCH30/IMja3eNHa MOXKE YTHUIIATH HAa HOpMaJiaH, OYSKHUBAH OJrOBOP KOPTH30J1a
HAaKOH u3Jarama TpayMaTcKoM HcKycTBY (Zohar et al.,, 2008). Ha wuzonoBaHumM OOBHHUM
anpeHasHUM henmujama, in VItro, mokasaHo je 1a auja3enam WHXUOUpa MPOIYKIM]y KOPTH30JIa U
TO BpIIM BEPOBAaTHO, IN VIVO, CBOjUM JEJCTBOM Ha XHIOTAJIaMyCHO-IUTYHTApPHOM HHUBOY
(Desborough, 2000). ¥V Hamem y30pKy HHCMO OTKPWJIM CTATUCTUYKH 3HAYajHy Ppa3jHKy Y
ydecTanocTd ymnoTpede OeH3zoaujasenuHa w3Mel)y rpymna mopoansba ca u 0e3 emnuaypaiHe
aHanresuje ma CMO 3aKJbyUWIIM Ja ynoTpeda OeH3oaMja3enuHa (aujasenama) HUje crneruduaHo
yTHIIaJla HA HUBOE KOPTH30Jia y jeHO] O OBe NBe rpymne mopoawsba. Ilopem Tora, Huje
MOCTOjaJla HU Pa3jiMKa y y4ecTaloCTH MpUMEHE AMjasernama u3Mel)y rpymna nmopojusba ca u 0e3

noctnopohajuor IITCII-a.
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Kako moxkazyjy myOiIMKOBaHM MOJAIM U caM TpayMaTCKH Mopohaj Moxke OUTH CTpECHH
dakTop koju Bomu aktuBaimju XIIA ocosuue (Uotila et al., 2005). Amu, Hu yuecramoct
TpayMaTCKUX Mopohaja oAHOCHO mopohaja ca crneur(UYHUM OINCTETPUUKUM KOMIUIMKAIMjaMa
HHUje ce 3HauyajHO pas3nukoBasia Mely rpynmama ca u 0e3 enugypanne ananresuje (p=1.000) tako
Ja CMO 3aKJbYUWJIM Jla HU OBO HHje (paKkTOp KOju OM creruduyHO YTHUIIA0 HAa KOHIICHTPAIU]y

KOpTH30JI1a y JIBeMa IpyrnaMa Hopoausba.

VY ckmamy ca JocajalllbUM Ca3HAKUMa BPEJHOCTH KOPTH30JIa KOJ MPBOPOTKH, TOKOM
TpyaHohe M y MPBUM caTHMa MOCTIIAPTAIHO Cy BHIIIE y OJHOCY Ha Buieporke (Grajeda & Pérez-
Escamilla, 2002). IIpema momarima Ban KosenOepska (Van Cauwenberge) (Van Cauwenberge
et al., 1987)BpenHocTH YKYyIMHOT KOPTH30J1a jeJlaH MHHYT HaKoH nopohaja n3nocwie cy 49,74 +
2,60 po/dl (1372,33 = 71,73 nmol/L) mro je 3a 97,17 nmol/L mame y 0JHOCY Ha BPEIHOCTH Y
HamieM y30pky (p=0.025).. [Ipema uctom ayTopy, BpEeAHOCTH YKYITHOT KOPTH30JIa jelaH MUHYT
HaKoOH mopohaja y TpynHu NOpoAWJba KOje Cy JO0XKHBEJIEe aKyTHH CTpec TOKOM mopohaja
(TepmuHanHa (eranna 6panukapauja uian UBII — popuenc uiam BakyyM eKCTpaKkToOp) U3HOCHO je
81,9 + 3,79 pg/dl (2259,62 £ 104,57 nmol/L) miro je 3a 569,33 nmol/L Bumie Hero y Hariem
y30pKy MOpoauba ca omncreTpudykuM kKomiumnkaijama (p=0.001). Bpeanoctu KopTH3ona y
HallleM HCTpaXuBamky MoOry Outu Behe y omHOCy Ha mojenuHe myOsmkoBaHe panoBe (Van
Cauwenberge et al., 1987) u 300r yk/byunBama y UCTPAKUBAKE CaMO MPBOPOTKH MOPOhEHUX
BarnHagHO. BpemHocTn KopTH3oia Cy HakOH mopolaja mapcKuM pe3oM HIDKE Y OJHOCY Ha
BaruHaiau (Vogl et al, 2006), a y BehuHu ucTpakuBarmba KOHIIEHTpAI[Mje HUBOA XOPMOHA cTpeca

HaKoOH nopohaja ykJbyuynuBaHe cy mopoansbe 0e3 0031pa Ha HAYMH 3aBpIIIETKa mopohaja.

Y METONOJIONIKOM CMHCIY OJf 3Hauaja je y3eTd y oO03up M IUpKaJujaIHH pUTaM
CeKpelLrje KOPTU30Ja, KOjU je, MO aKTYJCHHWM Ca3HamkuMa HEIITO W3MEHEH TOKOM TpynaHohe,
norotoBo TokoM Tpeher Tpumectpa (Taylor et al., 2001; Mastorakos & Ilias 2003). ITopohaj kao
BPEMEHCKHM HempenBuauB jaorahaj je camMuM THM MpoOJeMaTHdaH ca acleKTa aHajmu3e
KOHLIETpalllje KOPTU30JIa Y OJHOCY Ha LMpKaaUjaliHd pUTaM cekpernyje. Y paHoj TpyaHohu
pUTaM CeKpenrje KOpTH3oyia 3a/pkaBa 24-OpOYacOBHM NHUKIYC Kao M KOJ KEHa KOje HHCY
TpyAHE (Ca HAjBUIIMM BpPEAHOCTHMA Y PaHHUM jyTapmUM CaTMMa M HaJHW)KAM OKO IOHONK)
(Eriksson et al., 1989), anu y kacHUM MeceluMa TPyAHONe pa3iuka y KOHIICHTPALUjU YKYITHOT

KOPTHU30Ja y jyTapmUM U MOMOJHEBHUM caThMa je Mmama (Meulenberg & Hofman, 1990). vV
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calalllbeM TPEHYTKY HHUCY MO3HaTH e(eKTH pUTMa MajudHOI CcliaBama Ipe Mopohaja Ha
KOHIICHTpAIMjy KOPTH30JIa WIH UCXOJa mopohaja, anu OM CBakako y aHAIW3U KOHIICHTpAIlH]ja
KOpTH30J1a OUJIO MOXKEJBHO Y3€TH y pa3marpame U Taj (pakrop. [lozHato je ma TokoM mopohaja
’KCHa HE CITaBa TaKo Ja Ce caMHUM IopohajeM peMeTH MPHUPOIHH IUKIYC CllaBamba, a MOpoansba
HEeKaJa TyTH HU3 caTu ocTaje OynHa. Y HallleM HCTPaXHBamwy, a Y CKJIaIy ca HaBEJICHUM, HUCMO
Owr y MOTyhHOCTH J]a y MOTITYHOCTH KOHTPOJIUIIIEMO BPEME y30pPKOBamka KPBHU, C 003UPOM Ha
TO na je Tpajame mopohaja HempensuauBo (Benfield et al., 2014). ¥V namem wuctpaxuBamy
Hajehn Opoj y3opaka KpBu 3a ojapehuBambe KOHIIEHTpaluje KopTuzoia, kox 74 (58,7%)
MOPOJIMJbE KOje Cy KacHHje MpoIIe TCUXoMeTpujcke TectoBe (N=126), y3er je y mepuomy

m3mely 12 u 15 gacoBa, unme CMO y H3BECHOM CTENICHY YHU(PUKOBAIU y30paK.

Konnenrpanuja koptu3ona Moxe ce oapehuBaTi u3 mipyBauke, IuiasMe, ypuHa U Koce.
CaymBaTopHa KOHIICHTpaIllMja y TOTIYHOCTH OJipakaBa HUBO CJIO0OJHOT KOPTH30JIa U MOXE CE
KOPHCTUTH Kao Mepa HHMBOA KOpTH3oja y TpynHohu. Ilna3sma KoOHIEHTpamuja KOl KEeHa Koje
HUCY y APYTroM cTamy cajpxu camo 10% cinobonnor koptuzona (Meewisse et al., 2007). Toxom
nopohaja mia3mMa KOHIIEHTpAIHja KOPTHU30JIa 0CTaje 3JIaTHU CTaHAap/ 3a aHAIHM3Y, ¢ 003UpPOM Ha
TO Ja je JaHac joul HEIOBOJHHO ITO3HAT OJHOC CAIMBATOPHOT M IUla3Ma KOPTH30Ja KOJ
nopoawba (Benfield et al., 2014), y ckimagy ca yuM cMO y HalleM HMCTpaXkWBamwy oapehuBanu
Tuia3Ma KOHIeHTpaluje Koptu3ona. Kama ce Mepe ma3ma KOHIEHTpaluje KOpTu3ona oapehyje
ce yKyITHa KOHIICHTpallja OBOI' XOpMOHa 03 TUPEKTHOT YBUA Y HETOBY OMOPACIIONIOKHBOCT,
OJTHOCHO KOHLEHTpaIlMjy CJIOOOIHOT KOPTH30JIa KOJU HHje Be3aH 3a CBO] Be3yjyhum mpoTeuH.
[Ipomene y ©OazanmHUM IUIa3Ma BPEAHOCTUMA KOPTU30Ja WIM TPOMEHE Y HEroBUM
KOHIIGHTpalldjaMa HaKOH IIPOBOKAI[MOHMX TECTOBAa HE OJpa)kaBajy CaMHUM THM IHPEKTHO

pOMEHe Yy BberoBoj ouosorikoj akrusHocTr (Benfield et al., 2014).

IlITo ce TMye came OMOXEMUjCKE aHAJIM3e KOHIIEHTpaIlHja KOPTU30Jia Moryhu mpobiaem
MIPEJCTaBIba CEH3UTUBHOCT TOPH-E IPAHUIIE TECTa ¢ 003UPOM Ha BHCOKE BPEJHOCTH KOPTH30JIa
ToKOM nopolaja. 360r oBora ce npuMmemyje paspehupame y3opaka v o HEKOJIMKO IMyTa J1a Ou ce
no0ue BpPEeAHOCTH KOj€ Cy HCIOJ T'OpH-€ BPEAHOCTH 32 CEH3UTHUBHOCT JNaTor tecta. M Hamm
y30pIH cepyma OuBanu cy paspehuBaHu ga Ou ce noOmiIe TauHe BPEAHOCTH KOHIEHTpaluje

KOPTH30JIa.
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[Murame nenMKaTHOT OJTHOCA KOPTH30JIa M T0ja3HOCTU j€ 3aHMMJBMBO y HAIllEeM paiy, C
003UpOM Ha MOPACT TEJIECHE Mace KOjU Ce €BHICHTHUPA KOJ TpynHHIA. ['0jasHOCT JTOBOIH 10
MIPOMEHA y HUBOY TIYKOKOPTUKOUIHO Be3yjyher mpoTenHa W Ha Taj HAYUH HUHIUPEKTHO YTHYE
Ha KOHIIEHTpaluje cioboaHor, OuopacmosioxuBor koprtuzosna (Hamrahian et al., 2004).
Jocanamme cTyauje ToKaszyjy Ja ce KOJ TOjasHHX 0c00a KOPTH30J MPOIYKYje W EKCKpeTyje
(cmoboman KopTH30d MmyTeM OyOpera) y BHILIKY, ald Ja KOHIEHTApIHUje Yy CepyMy OCTajy y
rpaHuiaMa peepeHTHUX BPEAHOCTH MM HEIITO HIDKUX KoHIeHTparuja (Bjorntorp & Rosmond
R, 2000). Ilosnaro je aa kopTu3oa moBehaBa HMHCYJIMHCKY PE3MCTCHIMjY IITO JOBOAU [0
XUTNIEPTIUKEMHUJe TOKOM TpyaHohe, Ha KOju HauuH ce derycy o0e30el)yjy M0BOJbHE KOTUIMHE
rmyko3e (Kiihl, 1991). Tl'ojazHocT je cTame KoOje aKTHBHPAa EHIOTeHY HEypOXUNO(pU3HY
aktuBHOCT (Legros & Franchimont, 1972) ma cmo y ckiany ca THM, ajld M Ca YHECHUIIOM Jia
nopoJuibe UMajy nosehany TenecHy macy, y UCKJbyuyjyhuM kputepujymuma jacHO euHHCATH
KEJHEHH OTCET U UCKJbYUYMIIH U3 UCTPAKMBaba MOPOIUIBE Ca TEIeCHOM TexkuHOM Behom ox 100
kr. Koptusosicku oaroBop je 3apaBmeH Kkoj rojasHux ocoba (DeCherney et al., 1985), a
koHuentpanuje CBG Mmemajy ce ycien rojasHoCTH MITO J1ajbe MOXKE JONPUHETH IMpoMeHaMa Y

HUBOY MepeHor koptusona (Hamrahian et al., 2004).

Tokom HopmanHOr TIOpohaja KOJa KEHa ce OIcepBHUpa JOJATHO MpoJia3HO ToBchame
mrazma kouneHrpanuja CRF-a, ACTH u koprtusona, koje ce Bpaha Ha mnpeamopohajHe
BPEIHOCTH Y HapeAHUX jeaan qo0 detupu qana (Kauppila et al., 1973; Onur et al., 1989; Majzoub
& Karalis, 1999; Bell et al., 2012). 3najyhu na ce ctpecom HOpManrHOr Topohaja najbe
noBehaBajy BpEeIHOCTH KOHIICHTpAIMja MajudHOT KOPTHU30Ja, AKTUBAIMJOM CHMIATHUYKOT
cuctrema u XIIA ocoBune (Miller et al., 2005; Vogl et al., 2006), mocraB/ba ce nmurame a JIu
TICUXOJIOIIKHA CTPEC JAOAATHO CTHMYJIMIIIE OBY OCOBHHY y TOKY camor mopolaja u aa Jin MepeHe
BPEIHOCTH KOPTH30J1a HEMOCPEJIHO HAKOH mopohaja 3ampaBo ojpakaBajy, Ha XOPMOHAITHOM

HUBOY OYEKUBaHM CTpEC TOKOM Iopohaja.

HenoBosbHO Cy KOH3HCTEHTHHU TOJAIM O MPOMEHaMa KOHIIEHTpalllja KOPTU30Jia y BE3U
ca mopohajem. [IpoBokatuBHIM TecToBuMa y 37. u 38. Henesbu recranuje Huje Mmoryhe noctuhu
3HayajaH mopacT HuBoa koptusona (Kammerer et al., 2002), kao Hu HakoH mpumene CRF-a
TpyIHHMIIAaMa HeAeJby JaHa mpe mopohaja, BEpoBaTHO 300r TOra IITO BHCOKE KOHIEHTpAlHWje

KOpPTH30J1a J0BOJE 10 HucxoaHe peryianuje I'P u necensurusanmje henuja xunoduse (Schulte
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et al.,, 1990). C 003upoM Ha eTHYKa NHUTamka, OBAKBAa MCTPAXKHBAaWka CE PETKO BpIIe, ajld Ha
OCHOBY HaBEJICHOT JaCHO j€ J1a MIOCTOjU CMambEeH OArOBOp Mpeamer pexmwa xunodusze Ha CRF y

KacHO] TpyJHohu.

HacynmpoT oBoMe, mocToje moJaiy 0 peakTUBHOCTH KOHIIEHTpallMja KOPTH30Ja Ha CTPEC
TOKOM mopohaja. YKymHH KOPTH30JI MEpEH jeJaH MHHYT HAaKOH mopohaja Koj Mopoamnsba ca
CIIOHTaHUM, HEKOMIUIMKOBAaHHM IopohajuMa U Mopoausba Koje Cy JO0XKHMBENIe aKyTHH CTpEC
TOKOM rnopohaja (¢eranna Opaavkapanja WIK UHCTPYMEHTAIHM 3aBplIeTak nopohaja - popuenc
WIM BakyyM eKCTpakiidja) OWO je 3Ha4ajHO BUIIM Yy TPYNHU MOPOJNIba Ca TPAyMaTCKUM
HCKYCTBOM IITO CYTepHIle Jla Cy HUBOM KOPTH30Jla NMOBE3aHU ca (U3UUYKHM M €MOLMOHAIHHUM

cTpecoMm (komrutukaijama rmopohaja) (Van Cauwenberge et al., 1987).

3HauajHe BapHjalrje y KOHIEHTpalldjaMma KopTr3oia u3mMely jkeHa TokoM nopohaja Mory
OuTH TOCNeAMIa pa3iiKa y CTENeHY aHKCHO3HOCTH, WHTEH3UTETY NEpUHUIMpPAaHOr Oosa u
NPUMEHEHUX TEPaNujCKUX HWHTEPBEHIMjA, KAa0 M Pa3IMYUTHX JPYTUX OKOJHOCTH (CIopo

HanpeaoBame nopohaja unu npodiemu ca perycom) (Benfield RD et al., 2014).

5.2.5. Tperman akyTHe Tpayme

Kona ocoba koje cy Ouiie uzoxeHe IejCTBY TpayMe Hall [[uJb, Kao KJIMHUYapa, jecTe 1a
CIPEeYuMO KOHCOJIMIANujy mamhema W Ja 3ampaBo MPEBCHIMjOM KOHCOJWaanuje mamhema
npeBeHupamo Hactanak [ITCII-a. ¥V ckiagy ca TUM MOAPKAaHO je MOTHUCKHMBAKE KAO KOIMWHT
MexaHHu3aM, JIeOpu(HUHT MCKJBbYUEH Kao TepallvjcKka Mpoleaypa, a yrnorpeda OeH30/uja3enuHa
ce noBoau y murame (Cohen et al., 2003; Matar et al., 2009). 3a ycneuHy KOHCOJIHIAIU]Y
namhema HEONXOJAaH je Mpolec cuHTe3e nporeuHa. IlokazaHo je na JaBambe WMHXUOMTOpA
CHHTE3€ NPOTeHnHA (aHW30MHIIMHA) KOJI )KUBOTHIbA JIOBOJIU JIO PEIYKOBAHOT OArOBOpPA CTpaxa Ha
ycnoBsbeHu ctumyinyc (Cohen et al.,, 2006a). AHM3OMUIIMH je HEMPUMEHJBHB KOJ JbYIH 300T
CBOje TOKCMYHOCTU TaKO J]a Ce UCIUTYjy Jpyre CyICTaHIle Kao IITO je, Ha MpuMep, KOPTHU30II.
Nako cy ce 6eH30Mja3eMHNU IIMPOKO MPUMEHUBAIN Y WbY PEAyKLHje aHKCHO3HOCTH HAKOH
u3Naramkba TpayMH, HU KPAaTKOTpajHE HU JyroTpajHe Ianedo KOHTPOJHUCAHE CTYIHje HUCY
ycrene Ja MoKaxy mHXoBy edukacHocT (Zohar et al., 2008). Illta Buiie, mojeauHe CTyauje

HaBOJIe J]a paHa MpUMeHa OCH30/IMja3eNMHa HAKOH W3Jlaramka TpayMHu MOXKe OMTH yJIpy>KeHa ca
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JOUIMjUM HcXoAoM, anmu U jaa npumeHa GABA-A aroHucra TOKOM JejCTBa Tpayme WM
HEMOCPEeHO MO HEHOM 3aBpIIETKY J0BOAU J0 Mame yuectaioctu HacTanka [ITCII-a (Reul &

Nutt, 2008; Nutt et al., 2009).

Pan Nejsuncona (Davidson, 2006) o dapmakoTepanuju HakOH TpayMe yKaszyje na ce
OCH30/IMja3eNMHN HE TPETnopydyjy 3a Tepamujy aKyTHOT cTpecHor nmopemehaja HUTH paHO Y
tpermany I1TCII-a jep uiau HUCY epUKACHU WIM MMa]y IITETHO JICjCTBO Ha MallKjeHTa. Y Halem
UCTpaKUBamwy o 1enor yzopka (149 nmopoamma) mux 14 (9,4%) npumaio je nujasenam TOKOM
nopohaja. Kox kacHuje Tectupanux 126 mopoausba HHje OTKPHBEHA 3Ha4YajHA pasivKa y
YUECTaJIOCTH IpHUMEHE jeJHOKpaTHE J03e AMjasenama u3Mel)y mopoausba Koje cy pa3Buile
cumnrome [ITCII-a n onux 6e3 mopemehaja. Moryhe je na jeqHOKpaTHA TpUMEHA aHKCHOJIUTHUKA
y TOKY Tpajama TpayMe, OCUM Moryher yTuiaja Ha KOHIEHTpaluje KOpTu3oia (Kako je KacHuje
OTMCAaHO), HE JOBOJHU JIO IMCHUXOJOMIKUX TOCIEIUIIa HAKOH EKCIOo3uIluje TpaymH, Beh Ou TO

7IejCTBO TOBE3aHO Ca PENETUTUBHOM PUMEHOM aHKCHOJIUTHKA Y TIEPHOAY KOJU CIIEIH TPayMH.

5.3. JImuHoOCT

[TerodakTopcku  KOHIIENT JUYHOCTH oOOyXBara TMET JOMEHa: HEYpPOTHIIU3AM,
eKCTpaBep3ujy, OTBOPEHOCT K& HOBUM HCKYCTBUMA, CapaJJbUBOCT M CABECHOCT, IPU YEMY CBAKH
ol ®WHX canpxu cnenuduuHe acrekre win (acere. McTpaxkuBama y oOmactu crpeca
MEXaHH3Ma HErOBOT MPEBIa/iaBamba OCJIamkajy ce Ha MPETIOCTaBKYy Jia je CTENEeH y KOojeM je
WHIWBUya CKJIOHA Jia JI0OKUBU ojapeheHu norahaj kao crpecaH, OJMCKO TOBE3aH Ca HABEJICHUM

nuMmen3ujama tuaHoctu (Purié-Jocic 1 sar., 2009).

JIM4HOCT ¥ KOTHUTHBHHM CTWUJ 3HAYajHO JONMPHUHOCE HAYMHY Ha KOjU KeHa oOpalyyje
uckyctBo nopohaja (Lyons, 1998). V cknamy ca mpeTnoctaBkoMm ja cy oapeheHe npre tmaHoCcTH
¢dakropu pusuka 3a Hactanak [ITCII-a u menpecuje, Kao U Ja je jolI YBEK HEJIOBOJHHO MO3HATA
Be3a m3Mel)y KOpTH30Jla U JIMYHOCTH Kao ¢akTopa pU3MKa 3a HACTaHaK OBUX Mopemehaja,
[IUJBCBH HAIIIET UCTPakKMBama OWIK Cy Jia u3Mel)y ocranor yrBpauMo Ja Jiu TOCTOje PasiuKe y
npoduny auunoct nopoausba ca cumnromuma I1TCII-a u oHHMX KOje mopohaj HUCY AOKHUBEIE

kao Tpaymy u Hucy pazsuiie [ITCII cumnrome, 3aTum nopoausba ca 1 6e3 CUMITOMa JIenpecHje,
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Kao U Ja yTBPIUMO IOCTOjame Moryhe Be3e M3Mel)y KOHILIEHTpalja KOpTH30ja U Ipoduia

JIMYHOCTH.

[Ipormec cuxoTpayMarnsamnmje 0cooe 0J1BHja ce y TpU KOHCEKYTHBHA KOpaka O] KOjHX je
MPBO TPETIIOCTAB/LEHO HE3aJ0BOJbaBajyhe (YyHKIMOHMCAKE © crhenuduyHa CTpPYKTypa
JUYHOCTH, 3aTUM CIICAH H3JIarame TpayMarckoM jorahajy m Ha Kpajy, HacTajy aOHOpMaliHe
peakiuje Koje ce HCIoJbaBajy IMcuxomaTojordjoM. JIMYHOCT je mToBe3aHa ca aeKTUBHOM
JIMCTIO3UIIAJOM, CHEIM(DUIHUM CTPYKTYpHUM M OHMOXEMHUjCKUM CHCTEMHUMa MO3ra U HMa
3HauYajHy YJIOTy y HacTaHKy mcuxonarojoruje. OTyza je HEOMXOoIHO Ja ce JCUeHhe ycMepaBa Ha
roMaramke OCOOM Jia HCKOPDHUCTH CBOjeé pecypce 3acHOBaHE Ha  WHIUBUIAYATHUM
crienm(UIHOCTUMA U JIa C€ YCMEPH y TIpaBIly noBehama Oiarocrama v jadyamka pe3WINjeHTHOCTH

(Jaksi¢ et al., 2012).

C o03upom Ha cnenMPUYHOCTH NEPUHATAIOr MEepUoJa, Kao IITO CYy H3JI0KEHOCT
TPayMaTCKOM HCKYCTBY TOKOM Topolaja, ycBajameé HOBE J>KMBOTHE YJIOT€ — POJIUTEIHCTBA,
NPEIUIaBJbeHOCT HOBUM 00aBe3ama OKO HoBopoheHueTa, nopemehaju purma cnaBamwa, GU3MUKA U
MICUXWYKA UCLPIBEHOCT, MOCTaBha CE MUTAE PEIEBAHTHOCTH TPOLECHE CTPYKTYpPE JTMYHOCTH
Mecell JJaHa HaKoH nopohaja. McrpakuBauu Koju ce 6aBe MPOLIEHOM JIMYHOCTH U CTpeca yKasyjy
Jla HUje CYIITHHA y M0jaBU CTPECHUX CHUTyalllja TOKOM XKMBOTa, Beh y 3Hauewy Koje ocode TUM
cutyanjama npunaajy. llpoywaBajyhm ytwmaj 30 >kuBoTHHUX norahaja Koju TpencTaBibajy
yoOu4ajeH0 UCKYCTBO y CpelImhUM roJuHama, a Mehy kojuma je u poheme aeue, Kocra u cap.
MOKa3aJIv Cy Jia onucaHu aorahaju He yTH4y 3HaYajHUje Ha MPO(UI JIMIHOCTH HU HA JETHOM O]

nomena i cyockana NEO PI-R-a (Costa et al., 2000).

5.3.1. IIpodua suynoctH nesor y3opka Ha NEO PI-R-y

Kox ucnuranuna y Hamem y3opky, n1oOujeHe BpeaHocTu T ckopoBa Ha cyOckanama u
nomennma NEO PI-R-a 6une cy y rpanuiiama npoceka y30opka OIIITe MOoIyJallyje )KeHa, U3y3eB
cyOckane acepTUBHOCT - JOMEH eKCTpaBep3uja, Koja je MMaja BUCOK T CKOp M cyOckane

Jy’)KHOCT - JIOMEH CaBECHOCT, K0ja je nmasa Hu3ak T ckop.
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Vcnuranuiie y HaieM y30pKy Oujie Cy acepTUBHHjE Y OJHOCY Ha OMIUTY MOMYyJalujy.
AcepTUBHOCT ce JeHHHUIIE Kao 3ay3uMame 3a COINCTBEHAa IpaBa WM Kao COIMjalTHa
CHOCOOHOCT Yy BE€3M Ca aJCKBaTHUM COLMjaJIHUM [OHAIIAKEM Y PalIMYUTUM COLUjaTHUM
CHTyalijaMa, y CMHCIY H3pakaBama COIMjAIHO NPUXBATJBHUBOT IOHAIIAma 0e3 cTpaxa U
JbyTH-€. BHCOKM CKOpOBH Ha acCepTUBHOCTHU JIOBOJIE C€ y BE3y Ca BUCOKHM CaMOIIOIITOBAKHEM U
cen( KOHLENTOM M HHMCKOM couujasiHoM aHkcuosHomthy (Alin¢i¢, 2013). OBe ocobe cy
JOMUHAHTHE, CHa)XHE W comujaiHo HaamohHe. CyOckana acepTHMBHOCT HHjE€ CaMO HMHIUKATOP
eKkcTpaBep3uje Beh U eMOolMOHAIHE CTa0MIIHOCTH (HUCKOT HEYpOTHIIM3MA), a Y U3BECHO] Mepu
arpecuBHOCTH (HUCKe capajibuBocTh) M caBecHocTH (Knezevi¢ et al., 1997). AceptuBHocT, y
CMUCITy JOMHHAIIMjE CHAara W COLMJATHOT YCIIOHA, y3 HACTOjame Jia Ce JOXKHBE TMO3UTHBHE
€MOIIMje, BUCOKO je M3pakeHa KOJI HAIllMX UCIIMTAaHHIIA IITO OM 3HAYMIIO /1a Cy OBE 0c00e CKIIOHE
Jla U3paxkapajy MO3UTHBHE €MOIIMjE€ U Ja Ha acepTUBaH HauMH U3pas3e cBoja ocehama u morpeode.
AcepTuBHe 0co0e HAcTOje Jla YTUUy Ha MPOMEHY CHUTYyaluje, 3a pa3ivKy O] CyOMHMCHUBHUX U
HEacepTHBHUX KoOju he pajuje TpHeTH HEMOBOJbHY CHUTYyalHjy, IITO JOAATHO JONPHHOCH
NOXKHBJbAJy aucTpeca. [IpeTmocTtaBjbaMo Ja OmNKMCaHe KapaKTepUCTHKE JIMYHOCTH HAIIMX
WCIUTAHMIIA JOTIPUHOCE aJCKBAaTHO] aJanTalllju Ha HOBOHACTANY XMBOTHY CHUTyalujy (4HH

pohema aerera) U Ha HOBY YJIOTY POJIUTEIbA.

Cy0ckana qyHOCT JOMEHa CaBeCHOCT MMaJja je HUCKE BpeaHocTH T ckopa IITO rOBOpH
0 peAyKIIMjU TOHAIIamka BoheHoT ocehameM JTyKHOCTH, Makbe CTPUKTHOM MPHUXBATamkhy €TUYKUX
NPUHIUIA U Mamke CKPYIYJIO3HOM HCIOJbaBalkby MOpPATHHUX 00aBe3a, Kao M CKIOHOCTH Jia ce
Kpuie mpaBuiga. HMCKM CKOpoBM ToOBOpe Yy HPWIOr HEMapHOCTH, HEMOY3/IaHOCTH,
HEOJIrOBOPHOCTH, JICHOCTH Win nomereHoctd (Puri¢-Jo¢i¢ i1 sar.,, 2009). ¥V cBom pany ,,0
arpecuju” Jlopeniy (LOrenz) je ucTtumao mocTojame Be3e H3Mel)y arpecdje U MajudHCKOT
WHCTHUHKTA, TBpAehu na arpecuja J€XH y OCHOBU CEKCYallHE CEJICKIIMje U POJIUTEIbCKE Opure
(Lorenz, 2005). MojepoBa (Moyer) knacudukaimja arpecuje u3mely ocTaiux Mperno3Haje u
MajuUUHCKY arpecHjy Koja 3a Crhenu(puyHy Apak uMa O00jeKTe W CHUTyallhje KOje YrporKaBajy
OTICTaHaK MJIaTyHYaau. Y OCHOBU OBE arpecuje Jiexe MPOMEHE y PEeIPOAYKTUBHIM XOPMOHKMA,

ald ¥ JIaKTalldju Kao OMXeMHUjCKoM (hakTOpy KOjU OjakimaBa oBaj oOiamk arpecuje (Moyer,

1968).
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[Ipumenom mnetodakropckor monena, Munep (Miller) u capaguuim (Miller JD et al.,
2001) cy ka0 MPOTOTHII MMCUXOMATHje OMUCATH TMPO(GUIT ca M3PaKEHO HUCKUM CKOPOBHMA Ha
CBUM (paceTama JIOMEHa CapaJJbUBOCT, HUCKUM CKOPOBHMMa Ha MOjeJUHUM (acerama JoMeHa
CaBECHOCT (HMp. QYXXHOCT), KOMIUICKCHAM OJIHOCOM HEYPOTHIIM3Ma M EKCTpaBep3uje, TIe ce
W3/1Bajajy W BUCOKHM CKOPOBH acepTuBHOCTH. [lopenm Tora, ayropu Hama3e Ja aHTHUCOIHjATTHO
MOHAIIAKke KapaKTEepHIIe BUCOK CKOp HAa THEBHO] XOCTHWJIHOCTH M HHM3aK CKOp Ha QaceTH
TY’)KHOCT (HemoBepewe M HariameHa camoaucuumuinaa) (Miller & Lynam, 2003). Mera
uctpaxkuBame Jlucajnepa (Decuyper) u capagnuka ykaszano je 1a HUCKE BPEIHOCTU Ha cyOcKanu
Ty>KHOCT TIO3UTHMBHO Kopenupajy ca ncuxonatujom (Decuyper et al., 2009). V oBom cmuciy
MOTJI0 OM Cce pa3MUILbaTH O TOCTOjalby KapaKTEpUCTHKA ,,aJalTUBHE WIH (DYHKIMOHAIIHE,

OJTHOCO PEAKTUBHE ,,IICHXOIATH]E KO TIOPOAHIbA.

5.3.2. Ilpodua auynoctu nopoauba Ha NEO PI-R-y y onnocy na cumnrome IITCII-a

C o03upoM Ha TO J1a HE MOCTOJU CTATUCTUYKHU 3HAa4YajHa pa3iuka uMmel)y mopoaunsba ca u
6e3 cumnToma I1TCII-a y Hamem y30pKy, HU Ha jeaHoj ¢acetu mutu gomMeHy NEO PI-R ckare,

HHUje oceOHO OMHMCHBaH y30pak nopoausba ca cumnromuma [ITCII-a.

Ha ocHOBy pacmnonoxuBe juTepatrype, Majo c€ 3Ha O chequuyHocTuMa mnpoduia
JUYHOCTU TOpPOJMJba KOje pa3BHjajy MOCTHapTaiHe Ncuxuuke nopemehaje. Tokom mopobhaja
3Ha4yajHo ce cycpehy /Ba cucTteMa, MCUXOJIOMIKU U (PU3NOIOIIKH KOjU Mel)yCOOHO KOMYHUIINPA]y
myTeM eHjokpuHor cuctemMa. C 003MpOM Ha TOCTOjame JIOMHWHAHTHO 3ajeTHMYKUX (akTopa
pusuka 3a HacraHak [ITCII-a nakoH mopohaja u Owino KOr Jpyror akyTHOI TpayMaTCKOI
HCKYCTBa, y TyMauelwy JUYHOCTH Kao MOTeHuHujamHor (aktopa BymHepadbmiHoctu 3a [ITCII,
OCJIOHWJIM cMO ce Ha a0 caza oOjaBibeHe cryauje o IITCII-y HakoH Owio Kor Jpyror

TPayMaTCKOI' HCKYCTBa.

VY cknagy ca A0cajalllbuM UCTpaKuBamkUMa, ocode ko1 kojux nohe no nacranka [ITCII-
a HAKOH M3Jaramka TPayMHU KapaKTEpHIy HarjaiieHe LpPTe aHKCHO3HOCTH M HEYpOTHUIM3Ma
(Talbert et al., 1993; Mc Farlane, 1989; Fauerbach et al., 2000). Tpu daktopa, a TO cy 1pTe
JUYHOCTH, CTPECOP U paHU]je MOKUBIbEHU CTPECHM Aorahaju cy 3Ha4ajHH 3a BYJTHEPaOMIHOCT 3a

passujambe TITCII-a (Lecic-Tosevski et al., 2003). ITopen Tora, mo3HaToO je Ja aHKCHO3HOCT
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MO3UTHBHO KOpeimpa ca ocioOahameM XOpMOHa cTpeca. Y HamleM y30pKy HHUje MOocCTojana
pasnuKa y JOMEeHy HEYpOTHIIM3Ma Kao HU Ha CyOcKajlaMa OBOT JIOMEHa u3Mely rpyrma nopoausba
ca u 6e3 cumnroma I1TCII-a, anu je HalleHa ymepeHoO jaka MMO3UTHBHA KOpenaluja Koja je Ouna
O6mm3y cratuctruke 3HadajHoctH 3a cumnrtome [ITCII-a u cnenehe cyGckane HeypoTumsMa:
ankcuosnoct (Rh0=0.499, p=0.058), nenpecuja (Rh0=0.487, p=0.065) u corujaaHa HETAroJHOCT
(Rho=0.500, p=0.057) miro je y ckiaay ca paHuje 00jaB/beHUM MojannumMa. AHKCHO3HE 0C00€e Cy
npecTpaiiene, 0ojakJbuBe, CKJIOHE 3a0pMHYTOCTH, HEpPBO3He, HameTe U y30yhene.
JlenpecBHOCT y OBOM CIIy4ajy OJpakaBa OIIITY TEHACHIM]Yy Ja C€ JOKUBH JICTIPECHBHU
ajexar, a BHUCOKM CKOPOBH TOBOpPE O CKJIOHOCTHM Ja c€ JOXHBU ocehama cTHma, TyTe,
6ecrioMmohHOoCcTH W ycamsbeHOCTH. CoOLHMjaiHy HEJNAroJAHOCT KapaKTEepHUIy OCETJBUBOCT Ha
MOJICMEX, HEJIATOCHOT y APYyIITBY, ocehambe MH)EPHOPHOCTH - aCMEKT j& CPOJaH COIMjaTHO]

AQHKCHO3HOCTU U CTHIJbUBOCTH, CYIITHHCKH je Be3aH ca conujainHu cetuHr (Puri¢-Joci€ i sar.,

2009).

Oco6e koje He pa3BHjy nmopemehaj HAKOH €KCIIO3UIINje€ TPAyMU MMajy BHUIIE CKOPOBE Ha
excrpaBep3uju (Fauerbach et al., 2000), mmke Ha otBOopenoctu (Zoellner et al., 2008; Knezevi¢
et al., 2005) u Bume Ha capambuBoctu (Fauerbach et al., 2000; Talbert et al., 1993). V narem
UCTpakuBamwy, yTBpheHa je 3Ha4ajHO BUCOKAa HeraTtuBHa kopenamuja cumnroma [ITCII-a u
cyOckayie BpeJHOCTH, JOMEHa OTBOPEHOCT 3a HoBa MckyctBa (Rh0=-0.795, p<0.001). BpeaHoct
ce NeUHUILIE Ka0 CIPEMHOCT Jia C€ MPEHCIMTA CONCTBEHU CHCTEM BPEIHOCTH, KA0 M CHUCTEM
BPEIHOCTU ayTOPUTETa, 3aTUM COIMjaIHa, MOJIMTUYKA U penuruosHa ysepewma (Puri¢-JoCi¢ i
sar., 2009). V ckimamy ca momaTkoMm J1a je (acera BPEIHOCT Yy HEraTUBHO] KOpENalMjH ca
(acetama HEYypOTHIM3Ma MOXKE C€ TPETIIOCTABUTU Ja Cy 0cobe ca JMOepalHUM CHUCTEMOM
BPEIHOCTH Mamkhe HEypOTUYHE U aHKCHO3HE Y nopehemy ca koH3epBaTuBHEM ocobama (Garcia et
al., 2005). IToganu Hamer UCTpaKMBama y CKJIaay ca HaBeACHWM, UMajyhu y BUIy J0AaTHO j1a
cy Heyporuiuzam u [ITCII y mo3uTHBHO] KOpenaluju, Kao U Ja Cy 0co0e ca Mame JINOSpaATHUM
CHCTEMOM BpEIHOCTH CKJIOHHMjEe Jia HAaKOH TpPayMaTCKOT WCKYCTBa pa3BH]y CHMIITOME
nopemehaja. Iloka3aHo je 1ga OTBOPEHOCT 3a HOBAa HCKYCTBa IIO3UTHBHO KOpejiHpa ca
CUMIITOMHMMAa HaMe€Tama, TOJWHY JlaHa HakoH ekcrnosunuje Tpaymu (Knezevi¢ et al., 2005).
AyTOpH OBOT' HCTpa)KMBarba MPETIOCTABHIM Cy Jla CE MO3MTHBHA KOpEialfja jaBjba caMo y
ClIy4ajy 3Ha4ajHO BHUCOKHX CKOPOBAa Ha OTBOPEHOCTH M TO MOXKE OWUTH pasJior IITO HaBeJICHA

noBe3aHocT orBopeHocTd U cumnroma [ITCII-a Huje nponalheHa y HameMm y30pKy HOpOIWIbA.
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OTBOpeHOCT, MOroToBO (acere uzaeje U ocehama J0BOAE C€ U Yy Be3y ca MOCTTPAyMaTCKUM
pactoM kon ocoba ca IITCII-om, mocebHo kox ocoba ca HuckuM ckopoBuMa Ha CAPS ckanu.
OBa moBe3aHOCT ce I'yOM YKOJHMKO Cy Yy NHTamky BHCOKH CKOPOBH, OAHOCHO TeXKa KJIMHUYKA
ciuka nopemehaja. CAPS ckop je, 3ampaBo, y HeratuBHO] Kopenauuju ca ¢acerama uuagje u

eMoItije noMmeHa orBopeHocT (Zoellner et al., 2008).

Jlo nmanac cy peTko myOIMKOBaHa HCTpaXHuBamka O MPOQMIy JTUYHOCTH IOPOAUIbA
NOpOeHUX BarMHaJIHUM IMyTeM HJIM IyTeM HapcKor pesa W mocieandHom Hactanky I1TCII-a.
IIpBo TakBO HcTpakuBame je oOjaBmia Jlajoncosa (Lyons, 1998) Ha y30pky o 42 mpBOpOTKE
KOje Cy TecTHpaHe y INpBa YETHpPHU JaHa HAKOH mopohaja, KOjUM je yKasaja Ha IOCTOjame
MO3UTHUBHE Kopenanuje usMel)ly HeypoTHIIM3Ma W €KCTpaBep3Hje ca KiacTepuMa CHMIITOMa
HaMmeTamwa, n3beraBama U yKynauMm [ITCII cumnromuma (mpumeHom enr. The Impact of Event
Scale — IES). 3aksbyuak Ou Morao 6wty jaa he mopoaube ca 3Ha4ajHUM HEYPOTHIM3MOM ceharby

Ha Mopolhaj MPUMHUCHUBATH HETAaTUBHE EMOIH]eE.

Jenan o nMIbeBa Haller UCTpakuBamba OMO je Jla ce OApear MOCTOjambe PA3TUUUTOCTH Yy
JMMEH3UjamMa JIMYHOCTU nopoausba koje cy passuiie [ITCII u onux 6e3 nopemehaja. ¥V Hamem
UCTPaXMBalby HUCY OTKPHUBEHE CTAaTHCTUYKHM 3Ha4yajHE pasiMKe Yy AUMEH3HjaMa JIMYHOCTH

n3Mely oBe ABe rpyre nopoausba.

5.3.3. IIpodua suynoctn nopousba Ha NEO PI-R-y y onnocy Ha nenpecujy

VY30piu nopoausba ca u 0e3 aenpecuje ce Takohe, Kao HU MOPOIUIBE ca U 6€3 CUMITOMA
[ITCII-a, aucy mehycobHo pasnukoBain mpema (acerama u gomenuma NEO PI-R ckarne,
n3y3umajyhu ¢acery rHeBHa XOCTHJIHOCT JOMEHA HEYypOTHLIM3aM Koja je Ouina u3pakeHuja y
TpyIH MOpoAmba ca AenpecujoM. JloOujeHn pe3ynraT ykasyje a cy IOpOAUJbE ca JIEMPEeCcHjoM
Ouse cnpemMHMje Ja u3pase Oec, Hecnarame, ¢ppycTpupanoct u oropyeHoct. Kocra u MexKpe
(Costa & McCrae, 1992) pasnukyjy HEYpOTCKY XOCTHIIHOCT TO jeCT , KyCTpy, THEBHY* Of
AQHTAarOHUCTHYKE ,,XJIaJJHOKPBHE * XOCTHIHOCTH. HeypoTcka XOCTHIIHOCT OJUIMKYje C€ CHa)XKHUM
JOKUBJbajeM Oeca KOjU je MOBE3aH ca HEYPOTUIU3MOM, JIOK C€ aHTArOHUCTHUYKA XOCTHIIHOCT
O/UTMKYyje IIMHU3MOM, HEOCET/bMBOIINY H HEJOCTaTKOM KOOIEPAaTHBHOCTH. JeaHa of

KapakTepUCTHKA BHUCOKHUX CKOpOBa OBE CyOckaje Owia OW HETPHEJbUBOCT IMpeMa JPYyTUM
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JbylUMa, CMameHa ToJepaHlMja Ha Tyhe rpemike, ImITO je 4eCT MaHeBap KoJ ocoba Koje
WHTCH3UBHO 00pahajy mnaxmy Ha HECaBPIICHOCT JPYTHX JbylId, YHME WMILTHIIUTHO
nojapasymeBajy BiaacTuty cymnepuopHocT (Dini¢ et al., 2014). CyOckana THeBHa XOCTHJIHOCT
3acuheHa je He caMo HeypoTul3MoM, Beh u arpecuBnonrhy (Knezevi€ et al., 1997). Moryhe je
U J1a JeTPECUBHE MCIMTAHMIIE Ca BUIIUM CKOPOM Ha JUMEH3HUJjH XOCTHIIHOCT UMajy CIOJhallbU
JIOKYC KOHTPOJIE, U3 Yera Mpousjia3e BUCOKa COLlMjalIHa OYCKUBAmha U UMIIEPATUBHO MMOCTABJbEHU
3aXTEBH KaKo MpeMa mpema ceOH, Tako U IpeMa JIpyruMa, MTo J0AaTHO WHTCH3WBUPA HETaTUBHE
emormje (Riley et al., 1989). Ham nana3 je y ckimany ca paHuje 00jaB/b€HHM paloBUMa O
MOBE3aHOCTH JICTIPECH]€ U BHUIIIMM CKOPOBHMA 0OE€Ca/XOCTUIIHOCTH y OJHOCY Ha 37paBe KOHTPOJE
(Riley et al., 1989; Felsten., 1996), anmu Mmame y ogHocy Ha ocobe ca [ITCII-om. Orpannyasajyhu
¢daktop jecre ma mammjeHtn ca IITCII-om decto mmajy KOMPOUAWTET ca JNEMPECHjOM IITO

cMamyje pasnuky Melhy rpynama, Tako Ja ce oBaj Hanas yzuma ca pesepom (Riley et al., 1989).

Huje oTkpuBeHa CTaTUCTHYKM 3HAa4ajHa TIOBE3aHOCT HU jJEAHOT OJ MET JOMEHA JTMYHOCTH
U JenpecHje KoJl MopoaArsba MeEcCell JJaHa HaKoH ropohaja. JeaumHa 3HayajHa MO3WTHUBHA ciaba
MOBE3aHOCT je CBHJCHTHpaHa u3Mel)y nemnpecuje u cyockane anrpyusam (r=0.291, p<0.05),
JIOMEHA CapaJJbUBOCT. ANTpyW3aM yKa3yje Ha aKTHBHY OpuUTy 3a JOOpOOMT JpYTHX,
BEITUKOAYITHOCT, HECEOMYHOCT M CIPEMHOCT Aa ce momorHe npyruma (Knezevi¢ et al., 2004).
Hucku ckopoBu mocroje koJl ocoba Koje Cy OpHjeHTHCaHe Ka ceOM M He3aHMHTEpecOBaHEe 3a
YKJbYUHBAE y MPoOIeMe IPYTHX JbYAH, OHE Cy ceOndne, mmandHe U xnagaae (Puri¢-Jocic i sar.,
2009). ExkctpeMHO HHM3aK ajTpyu3aM je OCHOBA 3a JHjarHo3y HapimsMma. J[o raHac He mocroju
jacaH Hay4YHM CTaB O Be3W aNTPYMCTUYHOI MOHamama U aenpecuje. [IpBo ucrpaxupame Koje je
yKazajo Ja ¢y ocobe Koje HCIOJhaBajy ailTpyH3aM 3HA4YajHO CKJIOHHMje HACTaHKy JerpecHje
o0jaBibeHo je 2007. rogune (Fujiwara, 2007). Moryhe je na creneH aaTpyUCTUYHOT TOHAIIamba
ozpelyje ’eroBy Besy ca JienpecujoM. JeaHo o1 Tymadema je aa ocode koje OpuHy o OosiecHIMA
(Ha Tp. YJIAHOBM MOPOAMIIE TAllMjeHaTa) U caMH BPEMEHOM OHBajy NpPEIJIaB/bEHHU, Y CTalby
XPOHUYHOT JUCTpEca, M3 4Yera MpoM3JasH Ja MOTY pa3BUTH JAENpecHjy. AJHM, 0BO OM MOTJIO
00jacHUTH Haja3 M y HaIlIeM UCTPAXKHUBaIy O TIO3UTUBHO] KOpENAIMjy aAITpyU3Ma U AeTpecuje u
yKa3zaTd Ja je Moryhe ma mopoausbe Koje ce Buiie (IIPETHOCTaBUMO BHINE OJ MMOTPEOHOT)
aHraxxyjy OKO HOBOpol)eH4YeTa BpPEMEHOM IIOCTajy HCLPIUbEHE, IUICIUIaBJbeHE M CKJIOHHjE

HACTaHKY JICTIPECcH]je, MTO CBAKaKO 3aXTEBa JaJbe UCTPAKHUBAE.
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Y eKCTpeMHUM IMCHUXOMATOJOMIKNM O0NUIIMMa, OBaj ()EHOMEH C€ HCIoJbaBa y BUIY
LAITPYUCTHYKOT yoOucTBa“. KOHTEKCT anTpyuM3smMa W poaUTEIbCTBA IMOMHEE ce Mel)y mBa
MpUMapHa MOTHBA POAMTEIbA KOjU U3BPIIE YOUCTBO JETETa, a MOTOM M3BpIIe cyuiua. Heku on
OBHX POJMTEIhA U3BPIIE YOUCTBO HAMEPHO WM 33JIECHO U TTOTOM W3BPILE CYHIIU K0 pe3ysiTaT
oudaja. J[pyrm MOTHB MOBE3aH je ca OJUTYKOM POAHWTEsha J1a M3BPIIM CYUILUI, a Y TOM CIydajy
JIeTe He MOKE OCTaBUTH Y HEMUJIOCPAHOM U OKPYTHOM cBeTy. OBO ,,alTpyUCTUUKO* yOHUCTBO
WM yOUCTBO M3 MUJIOCpha BPIIIHK Ce ca IUJbeM ,,0ciiobalama aerera o marme™ (Riecher-Rossler

& Steiner Hamilton, 2005).

5.3.4. Ilpopun auunoctu mopoawsba Ha NEO PI-R-y y oanocy Ha koHueHTpaumje

KOPTH30J12

VY ckiommy HEYypOCHIOKPUHOT OJArOBOpa Ha CTPEC KOPTH30J je KJby4YaH y INpeBoleme
MICUXOCOLMjaJIHOT cTpeca y mncuxonarosorujy. CnuyHo uzaeju o auchyHucuoHaniHoctu XITA
OCOBMHE M HACTaHKy IICUXOMATOJIOTHje, TOCTOje TMPETHOCTaBKe O IUCHYHKIMOHATHOCTU
JUYHOCTH KOja JOBOJM 10 HACTaHKa rcuxomartosoruje. Jlo maHac HeMamo jacaH OJIrOBOp Ha
MUTamkE O CaJIejCTBY OBa JBa (haKTOpa y HACTAHKY IICUXOIATOJIOTHj€ U BPJIO Cy PETKE CTyAH]je Ha
OBY TeMY, a YKOJIMKO Cy H pal)eHe yri1aBHOM Cy ce 3aCHHUBAJIC HA aHAJHM3H OJHOCA HEYPOTHUIM3MA
Y KOPTH30J1a, BEPOBATHO 300T MPETIIOCTaBKE O BE3W HEYPOTHUIIM3Ma W HHCKE TOJEpaHIMje Ha
cTpec win Ha aBep3uBHe npaxu (Laceulle et al., 2014). Hajume panoBa 00jaB/beHO je O BE3H
u3Mely LpTa JUYHOCTH M PEAKTHMBHOCTH HAa TECT MEHTAJIHOr cTpeca. Y jeIHO] O HHUX je
MOKa3aHo J1a KOJI 3/IpaBHX KEHa JI0Ja3| JI0 TopacTa KOHIICHTpalrja KOPTHU30J1a HAKOH H3JIarama
cTpecopumMa npumeHoM eHr. Trier Social Stress Test - TSST, npu uemy je yrBphena HeraTuBHa

Kopenanyja uzMel)y KoHIeHTpalyje KopTtusona u Heyporunusma (Oswald et al., 2006).

VY HameM HCTpaXMBamwy MOAAIM yKa3y]y Ha HETaTUBHY KOpENAlH]y KOHIEHTpAIhje
KOpTH30JIa U cyOcKkana pen u nmocturuyhe, gomeH caBecHocT. Ocobe ca BUCOKMM CKOpPOBHMA Ha
(bacetu peo cy ypeaHe, 4ucTe u 100po oOpraHu30BaHe, HACYIIPOT 0cobaMa ca HUICKUM CKOpPOBHUMA
KOje cy HeypeaHe, mpJbaBe, Ae30praHu3oBaHe, ajbkaBe. Oco0e ca OBUM BHCOKHM CKOPOM Ha
¢dacetn pexn cy uecTo MHTpOBepTHE U 3arBopeHe. OBa cyOckana Hajuemthe He TmoOKasyje

noBe3aHocT ca HeypoturmaMom (Costa & McCrae, 1998). Texma ka nmocrurayhy noapasymena
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BHUCOK HHMBO acIHUpalyja ¥ CIPEMHOCT OBHX 0co0a J1a HAlOpHO pajie Ha MOCTHU3alkYy CBOJUX
mbeBa. Hamm pesynraTtu cy y ckiagy ca 1o caja MyOJMKOBaHHM KOjU TOBOPE O HETOCTOjamby
3HaYyajHe TOBE3aHOCTU IMMEH3Wja JIMYHOCTH M CTPECOM HHJIYKOBAHOT OJrOBOpa KOPTH30Ja
(Laceulle et al., 2014). OBo yuBpihyje mpernoctaBky na je 6a3anHa aktTuBHOCT XIIA ocoBuHe
MOBE3aHa ca CIeUU(PUYHUM NpPO(GHUIOM JIMYHOCTH, a HE HEHa PEakTHBHOCT. Y 10 caja
MyOJMKOBaHUM paloBUMa MJIM HUje NOKa3aHa Be3a CABECHOCTU M PEaKTOBHOCTH HAKOH MPUMEHE
tecta MmeHTaiHor crpeca (Oswald et al., 2006) win je moka3zaHa MO3UTHUBHA Be3a M3Mel)y BHIIINUX

CKOpOBa caBeCHOCTH U Beher oaroopa koprusoia (Garcia-Banda et al., 2011).

5.4. KomopOuaureT mocrTpaymaTrckor crpecHor nopemehaja u genpecuBHocTH

Ox xama cy mpBu myT TokoM 1980-ux roamHa omeparMoHaTU30BaHU JIUjarHOCTUYKH
kputepujymu 3a [ITCII Behurom cy cripoBoleHe peTpOCHEKTHBHE CTyAMje KOJI ocoda Koje cy
MIPEKUBETIE TPAYMATCKO MCKYCTBO M (JOKYC HCTpakhBama OMoO je Ha MehycoOHOj MmoBE3aHOCTH
I[ITCII-a u Tpayme, mOoK cy apyra Moryhm MeHTamHH mopemehaju peTKO IOBE3MBAHU Ca
TpayMaTCKUM HMCKYCTBOM. TeK ca MPOCIEeKTHBHUM CTyJHjaMa IMOKa3aHO je Ja je y4ecTaJoCT
IITCII-a xox ocoba Koje cy Ouie HU3N0KEHE TpayMH CKOpPO MOJjelHaKO yuyecTaja Kao U

Jenpecuja uim Apyru ankcuosnu nopemehaju (Yehuda et la., 1998).

[Toctapranna nenpecuja AeuHUIIE ce Kao BelIHMKa JETPECHBHA enu3ona (TOHEeKa U
MUHOp JIeTPECHBHA enu3oa) y nocrnopohajaom o0y (O'Hara & McCabe, 2013). Mako DSM-
IV-TR (APA, 2000) nedunumre na ce mocTnapTajiHa JenpecHja AUjarHOCTUKY]e y TIPBE YeTUPH
Hezlesbe 1Mo mopobajy, KIMHHMYKA Ipakca W UCTPaXMBAadyKe CTyJdje Hajuemhe MoJ IMOjMOM
,,TIOCTIIOpOhajHU MepHo MoApa3yMeBajy ey NpBY TOAMHY 1O pohemy neTeTa. Y HajHOBHjEM
knacupukamonom cucremy, DSM V (APA, 2013) noctnaprannu nepuon ce AepUHHUIIE Kao
IIECTOMECEYHN TepHoja HakoH mopobaja. [lpeBaneHna mocrhnapraiHe Iempecuje Bapupa y
CTyAMjaMa y 3aBHCHOCTH OJI METOJIOJIOTHje, Y30pKa W BpeMeHa y KojeM ce Bpuu mpaheme

MOpoAnIba U Mpolewmyje ce aa usnocu 10 go 15% (O'Hara & McCabe, 2013).

Kao u mocne ekcno3uije OUI0 K0joj APYyroj BPCTU TPAyMaTCKOT MCKYCTBA, TaKO My
nocrnapranaom [ITCII-y mocroju 3HauajaH kKoMopOuaMTET OBOr mopemehaja, mpe cBera ca

nenpecujom (Ballard et al., 1995; Czarnocka & Slade, 2000; Maggioni et al., 2006; White et al.,
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2006; Leeds & Hargreaves, 2008; Soderquist et al, 2009), a ca yum cy y ckiaay noOujeHH
MOJalld HAIlleI UCTPaXKMBama. PeTKo Cy y HCTpakMBamUMa KOMOpPOHMIHMTETa AEmpecHje ca
[ITCII-om ymorpeOibaBaHe CKajle 3a NPOLEHY JeNpecuje y CKIaay ca IHjarHOCTUYKAM
KpUTepHjyMuUMa, a Hajuemhe je NpoleHhUBaHA [IENPECHBHOCT CKajllaMa Koje TMpoLeHmY]y
WHTEH3UTET OBOr mopemehaja kao mro cy EauHOyprika ckama 3a TpOIEHY IOCTHATaTHE
nenpecuje enr. Edinburgh Postnatal Depression Scale — EPDS wnu Montromepu Ambeprosa
CKajia 3a MpoleHy aenpecuBHocTd eHr. Montgomery Asberg Depression Scale — MADRS. Uy
HalleM HCTPaXHBaWmy je, Ha OCHOBY Cut Off kpurepwjyma, mnpolemHBaHA JENPECUBHOCT
nopoausba MADRS ckanom, a xoMopouauteT je oiapehuBaH y CKiamy ca MOCTOjameM Oap
CUMIITOMA JICTIPECHBHOCTH 0OJIaror WHTCH3UTETa Kako J€ OMNKHCAHO paHUje y METOIy

UCTPAKUBAA.

JenHa ox mpBUX CcTyaMja KOja je ykazajia Ha noctojame nocrmaprainsor [ITCII-a, ykazana
je u Ha 3Hadajan komopoOumuter nenpecuje u I1TCII-a, a 3acHuMBana ce Ha U3y3€THO MaJIOM
Yy30pKy ucnuTanuna oj ceera 4 nmopoausse (Ballard et al., 1995). Caku nopohaj je noxxuBibeH 3a
KEHY Kao ,,eMOIMOHAIHO TpayMarcKu (jemaH 300rT cpyaHUx IpobiieMa HOBOpolheHueTa, APYTH
300r HeycreJe aHecTe3uje, a JaBa 300r HesanoBoJbaBajyhe koHTposie Ooja). CBe uecTupu
MOPOIUJbE OWIIE CY JICTIPECHBHE. AYyTOPH Cy CyTrepucallv Jia IyT WIH TeXakK mopohaj 3ajemHo ca
ocehameM HeJocTaTKa KOHTPOJIE HaJl CUTYAIMjOM Ipe/ICTaBibajy 3HaYajHe €THOJIOMKE (aKTope
3a HactaHak noctnaptanne aenpecuje u I[ITCII-a. YV apyrom uctpaxuBamy, o1 42 TecTupane
NPBOPOTKE Mecell AaHa HakoH mopohaja (HBIT u L[P) nokazano je na cumnromu IITCII-a u
JIeTIpecje MOT'y KOET3UCTHpaTH KOJ MOPOAMJbAa MU C€ JaBJbaTH HE3aBHUCHO JEJHU O] APYTuX
(Lyons, 1998). Hame nctpaxuBame je cuaHO Beh myOJMKOBaHUM Haljla3nMa IoKa3alio Ja Mecel]
naHa mocne mnopohaja 43,7% mnopoausba UCHyHmaBa KpUTEpUjyME 3a HajMamwe Onary
JIETIPECUBHOCT. YYECTaJIOCT ACMPECUBHOCTU CE TOKOM BpEMEHa peAyKOBaJla, 11a Cy HAaKOH Jpyror
Mecena 23,5% nopoauiba UMaje U3pakeHy IeNpecUBHOCT, a HaKoH Tpeher cera mux 5,2%. ¥V
3aBHCHOCTH O] TpuMemHBaHor Cut Off kpurepmjyma Bapupa ¥ ydecTajocT Jenpecuje y
UCIUTHUBAaHUM y3opiuma mnopoausba. KomopOumurer nenpecuBHoctu u IITCII cummnroma y
Y30pKY HalllUX UCIUTaHUIA OMO je BUCOK M U3HOCHO je 86,7% HaKOH MpBOr Mecena oJl nopohaja
(13 ox 15 moponusea), 60,0% HaKOH IpyToTr (TPH O TET MOPOAIba), a jeAHMHA TOPOAUIbA KOja je

nmana napijaran [TTCIT HakoH Tpeher Mecena HUje nMaia KOMOPOUIUTETHY JCTPECHBHOCT.
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Crynuja y K0joj Cy MopoJiuibe TeCTUpaHe HAKOH 6 Hezesba 0J1 mopohaja mokasana je Ja je
wux 10,6% wuMano 3HayajHe CUMOTOME JENPECUBHOCTH, a crona komopouautera ca [ITCII-om
u3Hocuna je 75% (Czarnocka & Slade, 2000). [Topen Tora, y jour jeqHOj CTyAMjU MOKa3aHa je
BHcoka crona komopourera [ITCII-a u genpecuje HaKOH TpU A0 LIECT MECE o] Topohaja, A0k
je nmemnpecuBHH nopemehaj peructpoBan y 12,5% Ttectupanux tpyanuua u'y 9,7% mnopoausba
(Maggioni et al., 2006). Bucoky cromy nemnpecuBHor mnopemehaja, ka0 U KoMopOHIUTETa
nenpecuBHocTH U [1TCII-a mokazanu cy u Jlejsuc (Davies) u capagaumnu (Davies et al., 2008) y
ucTpaxkuBamwy y kojeM je 12,3% yzopka (n=211) umano npenpecuBHu nopemehaj, a 41%
komopoumurer [ITCIl-a (myH u mnapuujadHu) W Jenpecuje, AOK je perucrpoBaHo 75%
KOMOPOUUTETa YKOJIHMKO Cy IMOCMaTpaHu camo mandjeHTH ca kKomruieTHuMm [ITCIT-om u
nenpecujom. Caera 2,4% mopoamiba uMaio je camo cumnrome aenpecuBHoctu 0e3 I[ITCII-a,
HACYIPOT HAIlleM UCTPAXXMBaKy Y KOJEM je MPOIeHAT MOPOANba KOje Cy MMajie caMO CUMIITOME
nenpecuje 6e3 [ITCII-a uznocuo 33,3% wnakon mpsor, 20,0% HakoH apyror u 3,9% HakoH
tpeher mecena ox mopohaja. Y Hamioj CTYIHju MHTEH3UTET JCMPECUBHOCTH, OJHOCHO TEKHHA
KJIMHUYKE CJIMKE CTaTUCTUYKU 3HAYajHO pelyKoBaja Ce TOKOM TPOMECEYHOI MepHOAa HAaKOH
nopohaja (F=60.733, p<0.001). IIpoceuna BpemHOCT uENOr y3opka onx 126 TtecTupaHux
MOpoAMJba HAKOH Mecell JaHa o] mopohaja ykasuBala je Ha CKOp KOjU je y ormcery Omare

nenpecuBHocTH (8,00+7,30).

VY cryamju cnpoBeneHoj y IlIBenckoj IenpecMBHOCT je OTKpuBEeHa Koa 5.6% cBuUX
TecTupaHux nopoausba (N=908) mecen nana HakoH mopohaja (Soderquist et al, 2009). 3a
NpOIIEHY JIEMPECUBHOCTH NpuMemeHa je bekosa ckana (enr. Beck Depression Inventory - BDI)
U3 KOje Cy M30CTaBJbEHH CBH ajTEMH KOjU C€ OJHOCE Ha COMATCKE CUMITOME, 3a KOje ce 3Ha Ja
Cy yoOHnuajeHa mojaBa y MmocTIapTaTHOM meproay. McTpakuBame je YKIbYYUBAJIO U PBOPOTKE U
BUIIEPOTKE. BepoBaTHO OM M y HalleM Yy30pKYy Y4eCTaJIOCT ACTPECUBHOCTH OWiIa Mama Jia CMO
PETUCTPOBAIIM TIOPOJUIBE Ca YMEPEHO TEIIKOM WIIM TEHIKOM JIETPECHBHOIINY (BHIINM CKOPOM
Ha MADRS ckanu) wim ma cMo npu nporenn ucrnmranuia m3 MADRS ckane u3ocraBmim
nojenuHe ajreMe. Mu cMo, 3alpaBo, Ha OBAaj HAYWH KEJENH Ja MUCTPAXKHBAKHEM O0yXBAaTHUMO
MOpOJMJbe KOj€ MMajy ¥ HajMamkHU HUBO NAaTHE TMOBE3aH ca crenuduIHoOM mocTropohajHom
ncuxormarojiorujoM. Jla cmo, Ha nmpuMep, kao Cutt off kputepujym kopuctunu ykynas ckop 15 Ha
MADRS ckanu kao mTo 0M ce MPUMEHHUBAIIO Y KIIMHUIKO] TMIPAKCH, YISCTATOCT JCTPECHBHOCTH

omna 6u 16% HaKoH mpBOT Mecena, 4,7% HaKOH Apyror Mecela W HU jelHa TOopOoInJba He Ou
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nMajia H3paXCHY JCNPCCUBHOCT HAKOH Tpeher MEceCla. OBakaB Haa3 Yy cCKiagy je ca

o6jaBbennM pagosuma (O'Hara & McCabe, 2013).

C 0031poM Ha METOOJIONIKY HEYCarjialleHOCT M MPUMEHY pa3IMuMTHX BpPCTa cKaja 3a
MPOLIEHY JETPEeCUBHOCTH Topoausbe, u3adbpamu cmo MADRS ckany xenehu na mpukaxkeMo
MOPOJINIJbE IITO OOjEeKTHBHHUjE M 300T TOra HUCMO HM30CTAaBHIM HH jellaH OJ ajTeMa Koje MHade
yKJbydyje oBa ckama. YecTto ce y IMTepaTypw KOPHCTH CKalda Koja je crnemuduyuHa 3a
JIETEKTOBAaE TOCTIApTanHe Jenpecuje EnuHOyImIKa ckama MOCTHATaTHE JenpecHje CHT.
Edinburgh Postnatal Depression Scale — EPDS, amu, kako je mokas3aHO, MOCTOjU CIMYHA

yuecranoct ckopoBa Ha EPDS u MADRS ckanama (Le Donne et al., 2012).

[Topehemem nopouiba TECTUPAHUX MeceI] JaHa oj mopohaja, a 0J1 KOjUX Cy TOjeIuHE
3aBpiwie neny crynujy (N=77), a apyre je npepemeHo Hamyctwie (N=49) oTkpwiu cMo na cy
NOpPOAMJBE KOje Cy OCTalle y CTYOMjH WMaje 3HAa4ajHO BHUIIE CKOPOBE JEMPECUBHOCTH U
AQHKCHO3HOCTH IITO OW TOBOPHJIO y MPUIOT YHI-EHHIIE J1a CY Y KOHTAKTy ca 0COOJbEM CTyauje
OCTajajie ynpaBo OHE MOPOAMIBE KOje Cy MMalie BUILE CHMIITOMA | Jia Cy Ouiie MOTUBUCAHU]jE 1a
capal)yjy. 3aHUMJBUBO j€ /1a je O] CBUX TECTHPAHUX MOPOauiba Koje cy umane cumnrome [1TCII-
a HaKOH TpBor Mecena oxa mopohaja (N=15) camo jemHa HamycTWIa CTYAWjY TPE HEHOT

3aBpUIETKA.

Petke cy cTyamje y Kojuma je kao GakTop pH3HKa 3a HACTaHAK IOCTIIAPTAIHE JETIPECH]e
onpehrBaHa KOHIEHTpalMja KOPTH30Ja. JeHa 0/ HajyOouwbHBHUJUX OMOJIOIIKUX KapaKTEPUCTHKA
nopohaja jecTe HarjaM majJ KOHLEHTpaluja CTEPOMIHIUX XOPMOHA - €CTpauoia, MporecTepoHa u
KopTHU3ona. Marno je Joka3a KOju IOBOpEe O TOME Ja Ce HHMBOM KOPTHU30JIa Pa3lIUKyjy KOJI
JICTIPECUBHUX U HezenpecuBHuUX mopoarsba (Workman et al., 2012; O'Hara & McCabe, 2013).
Konnenrpanmja canmmBaTtopHOT KOPTH30Jla MEpeHa y NpBUX 15 MHMHyTa HakoH mopohaja HuUje
Kopenupaia ca ckopoMm Ha ExuHOymikoj ckamu noctHatande aenpecuje (EPDS) nporemuBanor
naH HakoH mopohaja (Bell et al., 2012). Hu y HamieM y30pKy HHje OTKpPHBEHA IOBE3aHOCT
KOHIIEHTpalyja KOPTHU30Jia U ACTIPECHBHOCTH HY HAKOH TIPBOT, APYTor, Kao HHU Tpeher mecena ox

nopohaja.

Hakon u3narama Tpayme OWiIo Koje Apyre BpCTE OMKCAH je TpeH] Ornare HeraTuBHE

Kopenanuje, 0e3 CTaTUCTMYKE 3HA4YajHOCTH H3Mel)y KOHLEHTpaluja jyTapmer CaauBaTOPHOT
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KOpTH30JIa (MEpEHOr /iBa JlaHa HAKOH TpayMme) M JIeNpecHje HAKOH MPBOI U HAKOH IIECTOT
Mmecenia o ekcrnosunuje Tpaymu (McFarlane et al, 2011). ¥V wuctoj cTyamju KOMOpOHIHUTET
nenpecuje u I[ITCII-a je HakoH mecen naHa u3Hocuo 80%, a Tpaymarcka UCKYCTBa KOjUMa Cy
WCTIMTaHUIM OWJIM M3JIOKEHH YKJby4HBaia cy caoOpahane Hecpehe, 3amece, HaCUIbE Y TIOPOIUIIN
unu ¢pu3nuake Hamnaze. [Ipema nmoganmma Meta aHaau3e KOMOpOUIUTETHA JACTIpecHja HeMa YTHUIIA]
Ha NoBe3aHoCT KoHUeHTpanuja koptuzona u IITCII-a (Meewisse et al., 2007). ¥V Hamem y30pky
NOpoAMJba KOje Cy HMale H3paKeHy [EeTPECHBHOCT KOHIEHTpAIMje KOPTH30Ja HHUCY Ce
pa3IUKOBaje O KOHICHTpAIMja KOPTHU30Ja MEPEHUX KO MOpPOariba 0e3 JeTpPEeCUBHOCTH MECeIl
JaHa HaKOH Topohaja, a UCTH je Hala3 Yyak U KaJa Cy MCKJbYUeHE U3 aHAIM3€ OHE KEHE KOje CY

nmaie komopouauret nenpecuBHocTH ca cumnromuma [1TCII-a.

VY Hamoj cTyauju HHje OTKpUBeHa 3HauyajHa Kopenamuja cumnroma IITCII-a u
JIETIPECUBHOCTH, Ka0 HHM 3HAa4ajHa MOBE3aHOCT OmII0 Kojer on Tpu kiactepa cumnroma [ITCII u
JITIPECUBHOCTH IITO C€ PAa3NUKyje OJ Hajlaza y JPYyTruM CTyAMjaMa Koje TOBOpE y MPHIOT
mocrojama mose3anoctu mocrmopohajue aenpecuje u IITCII-a (Maggioni et al., 2006). Moxemo
MIPETIOCTABUTH JIa j€ jeJJaH OJ] pa3jiora OBAaKBOT Hajla3a Majid y30paK TeCTHPAHUX MOPOIuba. Y
Mepuoy HakoH Topohaja, KeHa HEPEeTKO MMa OpojHe cHMMMTOME Kao mTo cy ocehaj ymopa,
MaJaKcalloCTH, TPOOJIEMH ca ClaBamkeM, mnopemehaju KOHIEHTpalHje KOju ce JIaKO MOTy
npunucatu [ITCII-y unm nenpecuju, ka0 U BUXOBOM Komopouautery. Mnak, rpymna mopoauba
ca cumntomuMma [ITCII-a y HameM uCTpakMBamy MMaja je BHIIY JCTIPECHBHOCT Y OJHOCY Ha

nopoauibe 6e3 IITCII-a HakoH npBoT, Apyror u Tpeher Mecena oa mnopohaja.

[IpocnekTuBHA cTyauja, y Kojy je Omio ykibydeHo 211 ocoba mpUMIBEHUX y YpPreHTHU
IIEHTap IOCJIe TPAyMaTCKOT UCKYCTBa, TToKa3aa je Ja je HakoH Mecell gana 29,9% y3opka umaio
IITCII, ox kojux je 44,5% wumanio KOMOPOUTUTETHH JenpecuBHU nopemehaj. CuvHO, HAKOH 4
Mecena [ITCIT wmmano je 17,5% y3opka, om kojux je 43,2% wumano KOMOpPOWIUTET ca
nenpecujom. Kama cy nopehenu camo nanujentu ca [ITCII-om u onu xoju cy umanu [ITCII y
KOMOPOUIUTETY ca JenpecuBHUM TopeMmehajeM, rpyma ca KOMOpPOMAMTETOM HMMaja je TEeXY
KJIMHUYKY CIIMKY M JIOIHUjy onmuTy GpyHKunoHaiaHocT. Ocobe koje cy umazne camo [ITCII umaine
Cy BUIly (PpEKBEHIMjy CpYaHOT paja NpU MNpPUjeMy Yy YPIeHTHH LEHTap, BHIIE CHUMITOMA
HaMeTamwa, MepuTpayMaTcKe JUCOLMjallije U HarjalleHu]y peakifjy Tp3ama, Ha OCHOBY 4Uera cy

ayTOpH 3aKJby4yWsiu Jia cy Temika aenpecuBHa enuzona u IITCII nezaBucHu nopemehaju koju
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HACTajy HakoOH m3narawma Tpaymu, Tako na [ITCII Huje mpeaukTop HacTaHKa JempecHje u Ja

KOMOPOHUIUTET MPOY3pOKYyje Texy KIuHndKy ciuky (Shalev et al., 1998a).

Hacympor oBome, apyra rpymna umcrpaxkuBada mnokazana je ma akytHu [ITCIT moxe
MPETXOUTH TIOCTIEANYHO] TICUXOMATOJIOTHjH, YKIbYUyjyhu U AenpecHjy, OK akyTHa AempecHja
HUje (akTop pu3MKa 3a HacTaHak Apyrux nopemehaja. Kao momarak oBome, mokasanu cy u Ja
IITCIT u xomopounutet [ITCII-a u nenpecuje uMajy UcTe NpeIUKTUBHE BapHjadiie U 1a UX HUje
Moryhe mehycobHo paznukoBatu. Ha ocHOBy oBux Hanaza, 3akbyunnu cy aa I[ITCII u
KOMOpOHMIUTETHA CTalba HAKOH M3Jlarama TpaymMaTckoM joralajy Hucy melycoOHO He3aBUCHH,
JIOK C€ aKyTHa JeTIpecrja MOXe MOCMaTpaTH Kao jeIMHCTBEHU €HTUTET KOjU Ce jaBJba Y MPBUM
MecelMa IocJje u3narama TpaymarckoM UcKycTBy (O’Donnell et al., 2004). Ha ocHOBY panuje
HaBE/IEHOT MOXKEMO 3aKJbYUYUTH J1a, Ka0 U HAKOH JIPyrux BpcTa Tpayme, 1 komopouaurer I1TCII-
a W JienpecHuje mociie mopohaja mMa ciaudHe (PakTope BYJIHEPAOMIHOCTH, CIWYHY KIMHHYKY

CJIMKY ¥ J00ap OJroBOp Ha UCTOBETHY TEparujy.

Hajuemhe ce uctuuy 3ajennnuku ¢pakTopu pusuka 3a HactaHak aenpecuje u [ITCII-a y
MOCTHAPTAITHOM Tiepuoay. HarnameHe npTe aHKCHO3HOCTH M JISIPECUBHOCT KOpeHpaje Cy ca
OUYEKMBambUMa 0J1 opohaja u ca Hecks1aZoM u3Mel)y KeJbeHe U peanHe MOJPIIKE MEeIUIMHCKOT
ocobma (Maggioni et al., 2006). Y npyroM HCTpakMBamwy CYrepucaHo je JAa Cy LpTe
AQHCKMO3HOCTH TOBE3aHe ca MojaBoM noctrnapranue naenpecuje, anu He u [ITCII-a, nok cy cBu
npyru pakTopu pusMKa (MPEeTX0THO MCUXHU]aTPH]CKO JIeUeHe, PETX0IHO rocTojeha nenpecuja u
TokooOuja) Omnm 3ajequuukd 3a oba mopemehaja (Soderquist et al, 2009). V ckiamy ca
npernoctaBkoM aa IITCII u nenpecuja umajy 3ajeqHuuke (hakTope BYJIHEPAOUIHOCTH MOKAA
JecTe MoTpernrHo mocMaTpaTu oBe mopemehaje Kao JBa MOTIYHO OJBOj€HA CHTUTETA KOJU HACTAjy
Kao onaroBop Ha nejctBo Tpayme (Breslau et al., 2000). ¥V cBakoMm ciy4ajy, KOMOpOUIUTET
nenpecuje u I[ITCII-a Boano je mojaBu Teke KIMHUYKE ClIMKe 00a mopemehaja m 3Ha4ajHH]O]

mucynkumonanHoctu (Shalev et al., 1998a).

Y HameMm Y30pKy TECTHpPaHHX TIIOpOJMJba OTKPHBEHAa je 3HadajHa IOBE3aHOCT
JETIPECUBHOCT W aHKCHO3HOCTH YMEPEHOTI MHTCH3WTETa M HAKOH MPBOT M APYTOT Mecema O
nopohaja. Hakon tpeher mecena oBa moBe3aHOCT M3ryOMiIa je CTaTUCTHYKY 3HadajHOCT. Kama
CMO TIOCMaTpalid camo moponausbe koje cy mmaine cumnTome [ITCII-a 3HauajHa Kopemammja

AQHKCMO3HOCTH U JIEIPECUBHOCTHU OWIIa je yMEepeHOT MHTEH3UTETa M HAKOH MPBOT U HAaKOH Tpeher
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Mecella, a BUCOKOI MHTEH3UTeTa HaKoH Apyror mecena. OBakaB Haja3 y CKJIay je ca A0 caja
myOJMKOBAaHUM KOjU TOBOpE Yy MPWIOT MOBE3aHOCTU JCTPECUBHOCTU W AHKCHUO3HOCTU Y
noctnopohajuom 106y (Maggioni et al., 2006), anu u cyrepuily ha Cy aHKCHO3HOCT H
nenpecuBHocT kon mamujeHara ca [ITCII-om moBe3anu Ha BUIlIEM HHUBOY U Ja je Moryhe aa
yrpaBo noBe3anocT cumnroma [1TCII-a, aHKCHO3HOCTH U AETIPECUBHOCTH OJiBaja OBE TIOPOINIBE
y OJIHOCY Ha TPYIy 3JIpaBuX. 300T Major y30pka HUCMO OwiM y MOTYhHOCTH Ja MpPOIEHHUMO
MOBE3aHOCT JenpecuBHOCTH M mnapuujannor/komiuietnor I[ITCII-a (mpema momanuma u3

muteparype mnopoawsbe ca kommuieTHUM I[ITCII-om wumajy jade wu3pakeHy IEMpPECUBHOCT

(Maggioni et al., 2006)).

5.5. KBpaiauTer ;KHBOTA

XKuBOT XeHe y MOCTHAapTalIHOM IMEpHOJy OOelex)eH je moTpedoM na ce mpeBasuby
HOBOHACTaJ€ OKOJHOCTH. Y OBOM IEPHUOJy KEHA j€ M3MEHEHOT TENECHOT H3IJeNa, UMa HOBE
OJITOBOPHOCTH KOj€ JOHOCH yJIOra MajKe, Jojla3d A0 MPOMEHa y TMOPOAMYHUM pefaiujama,
MOCTOju TOTpeda 3a COIMjaTHOM W Hajuenihe (UHAHCHJCKOM MOAPIIKOM. MHOTH CHMIITOMH,
KaKo TEJECHW TaKO M ICUXWYKH, TPUCYTHU CYy KOJ TIOPOJMJba Kao, Ha TPUMED, YMOD,
UCIPIJBEHOCT, 00J, MPOOJIEeMH y CEKCYaIHUM OJHOCHMA, XEMOPOWAM WM OIICTHUIIAIN]ja,
npobiieMHu ca Jojkama yciea JA0jema, JEMPEecUBHOCT, mopeMehaju cnaBama WIH CMambeHe
KOJIMYMHE CJI000JHOT BpeMeHa Koje mopoanba Moxe aa nmoceetu ceou (Huang et al, 2012). Cge
HaBE/ICHO Yy 3HAYajHOj MEpPH YTHUYE Ha KBAJUTET JKMBOTA XKEHE HAaKOH mopohaja. ¥ 1o cana
myOJIMKOBAHO] JINTEPATYpH PETKH CYy PAJOBH KOjH NMPOYYaBajy KBATUTET JKUBOTA MOPOAUIBE Y
KOHTEKCTy ojapehenux mopemehaja, xako TenecHHX, Tako M MeHTanHUX. OO0jaBJbeHH DPaJOBU

JIOMUHAHTHO ce (POKycupajy Ha mpolieMe TeJIECHOT 3/jpaBiba U MocTnopohajHy renpecujy.

YIUTHHIHM 32 TTPOIIEHY KBAIIMTETa )KUBOTA KOJU CY MEJIUIIMHCKOT MTOPEKJIa HOCE OMTACHOCT
onl ,JICUXHjaTpH3alyje WIM MeIuKaln3anuje” Oa3uvHO 37paBUX JKEHA TO JeCT IMOPOAMIbA.
Cy0jekTBHA TpOIleHA MEpPE KBAIHMTETA XKUBOTA WICATHO OM Tpedaso Aa AO03BOJIM Majid Aa

WCIIOJBH CBOjY ayTOHOMU]Y.

C oOzupom Ha TO na mpema Baxehem 3akoHy O pagy y HaIloj Jp>KaBH 3arociieHe

MOPOIMJbE MMajy TPAaBO Ha MOPOIMIBCKO OJCYCTBO Yy Tpajamy oj 365 maHa HakoH mopohaja,
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NPWIMKOM TPOLIEHE KBaJWTETa >KUBOTA IOPOAMIbA Yy HAIIeM HCTPAXUBAKY ILHUIJbAHO je
M30CTaBJbEH ajTeM KOju Mepu (YHKIIMOHATHOCT MOPOba MpeMa JOMEHY ,,locao/mkomna* SDS
ckane. OBaj ajreM mporewyje TUCHYHKIIMOHATHOCT Y 00aBibarby IIKOJICKUX/MPOGECUOHATHIX
aKTUBHOCTH OMIIO TuTaheHUX, BOJIOHTEPCKUX aKTHBHOCTH WM Pa3HUX BpcTa 0OyKa W TPEHHHTA.
[Iponiena jemuuor oBor onx Tpu ajremMa SDS ckane Hyam MOTyhHOCT ,,HUCAM pPaauo/UINA0 Y
IIKOJIy U3 pa3iiora Koju HUCY MoBe3aHu ca mopemehejem®. ¥V HareM HcTpakuBamy ,nopemehaj

je IITCII, a nopoausbcko OosI0OBame MpeacTaBiba ,,apyre pasiore (Sheehan, 1983).

VY ckiagy ca o0jaBJbeHUM CTyaWjaMa OYeKHBaHO je na ocode ca cummromuma [ITCII-a
UMajy HWKU KBAJIUTET KUBOTa y mopehemy ca ommrom momynamujom (Lecic-Tosevski et al.,
2003; Seedat et al., 2006; Giacco et al., 2013), mTo je mMOTBpHeHO M y HAIEM HCTPaXKMBAY.
Ilopen camux cumMnToMa MNCUXMYKOr mopemehaja, jenHO oA Moryhux oOjalimberma HUKEr
KBaJuTeTa *XUBOTa mopoawsba ca cumnromuMma [ITCII-a jecte unmeHuIa aa Cy K€HE HAKOH
nmopohaja, Kako je TO paHHje OMKCAHO, YMOpPHE, Malakcayie, HeHaclaBaHe, pe3ay3ere JTHCBHUM
kyhaum obGaBe3zama, Opurom o 6€0M M CIMYHO, IITO yMamyje KBAJIUTET HUXOBOT kuBoTa. Ca
apyre cTpaHe, 6eba Mo)Ke CTUMYJIATUBHO JISNIOBATH HA MajKy, Ila ¥ HAa MajKy KOja IMa CUMIITOME
[ITCII-a nnm penpecuBHOCT, MOTHBHUCATH j€ HA aKIMjy U CaMUM THUM IOOOJHIIATH KBAJIUTET
HEHOT JKMBOTA, IITO JIOHEKJIE MOYKe OMTH TOCIIENIIA T0jayaHe COLMjaIHEe OJJHOCHO TMOPOANYHE

AKTUBHOCTHU OKO IMOPOJUJIBE.

VY uctpaxuBamy cpoBeZieHOM Ha 1.266 ocoba NpUIMKOM MOCETE CIIyKOU OIIITE MpaKce
Ondcon (Olfson) u capagHuIK BPIIMIK Cy MPOLEHY KBAaJIWTETa KHBOTa KopucTehu 1Ba ajrema
SDS ckaie (Olfson et al., 2000), kao mTo je yurmeHo y HaIioj cTyauju. [IpoceuHe BpeaHOCTH
Ha SDS ckamm 3a ocobe 0e3 mcuxujaTpwjckux mnopemehaja m3Hocwie cy 1,7+3,8 mTo je
cratucThuku 3HavajHo Bumie (p<0.001) y oqHOCY Ha MOpOJMIbE y HAlIeM y30pKYy KOje HaKOH
Mecell JaHa on nmopohaja aucy umane Hu cumntome [1TCII-a autn nenpecujy (N=69), a cpeama
BPEAHOCT YKYITHOT 30mpa Ha aBe cyockane SDS-a uznocu 0,8+1,2. OBo yka3yje Ha BHIIK HHBO
KBaJIUTETA KHUBOTA TIOPOMIba O€3 CUMIITOMA y OJHOCY Ha OMNIITY TOIMYJIalHjy 0e3 MCHXHYKUX
nopemehaja, mTo ce mohe oOjacHWUTH Hampen HaBeACHUM QakTopuMa (IojayaHa COIMjaTHa
Opura u ctumynumyhe nejctBo HoBopoleHuera). Y MCTOM Y30pKYy M3 OMIUTE Mpakce, a KoJ
nanyjeHara Koju cy UMalld JIenpecuBHU nopemehaj y KoMOpOUIUTETy ca OMII0 KOJUM JIPYTHUM

NICUXUjaTPUjCKUM MopemehajeM, KBaJUTET >KMBOTa OMO je 3HA4ajHO OOJbM Yy HAILEM Y30pKY
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nopoauba koje cy umaine komopouaurer [ITCII-a u genpecuBnoctu (p<0.001), a Hana3 je uctu
Y TOBOPH Y IPUWJIOT OOJbET KBAUTETA KHUBOTA MOPOINIbA M KaJla CMO TMOPEAUIH TOPOTUIBE CaMO

ca u3pakeHoM jenpecuBHoihy u ocobe ca aenpecujom y omirroj npakcu (p<0.001).

[IpernocraBiba ce 1a MeHTaIHU opemehaj Huje TaBHU (GaKTOp KOjH yTHUYE HAa KBAJIUTET
KHUBOTA. Y JEJHOM OJl WCTpakWBama IokazaHo je jga mnamujeatd ca [ITCII-om Hucy
HE33/I0BOJbHU CaMO CBOJUM MEHTAJIHUM 3/1paBibeM, Beh 1a 1mokasyjy He3aJ10BOJbCTBO U Y APYTUM
KHUBOTHUM cdepama (Ha IMpUMep He3aJ0BOJBCTBO (PUHAHCHUJCKOM CUTYALjOM WM KUBOTOM Yy
uenunn) (d'Ardenne et al., 2005). Y oBOM UCTpakuBamy MaIMjeHTH HUCY BUJICIN CBOj MCHTAJTHH
nopemehaj kao rIaBHU M jeIuHH (akTOop CyOjeKTUBHOI KBajJMTETa >KUBOTA - COLMjasiHA
WHKJIy3Wja U MaTepujajHa MOJpIIKa Owie cy Oap MmojjeHaKko 3HayajHE Kao TICHXOJOIIKE U
MEMLMHCKE UHTEepBEHLIMje. Bl CKOPOBU JETIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH, Malbl CKOPOBH Ha
MOJICKaJI CUMIITOMA H30eraBama, MPHUMAIHOCT ETHUYKAM MambHHAMa U CTapHje )KUBOTHO 100a
Cy CBM MOjE€JMHAYHO YKa3WBaJIH Ha JIOUIHNjU CYOjeKTUBHH KBAJTUTET kMBOTa. OBO OM yKa3uBao
Ja CUMNOTOMHM u30eraBama TPEACTaB/bajy, HA U3BECTaH HAYWH, YCIEHIHY CTpaTeTHjy
npeBnasaBama. [lutame jecte 1a 11 OM OBakaB Hajma3 OMO CTPATENIKH KOPHUCTaH YKOJIHKO O ce
pamwio o XpoHnuyHOM TopeMehajy u a i Ou y TOM ciydajy u30eraBame peMEeTHII0 HOPMATHO
CBaKO/IHEBHO (DYHKIIMOHHWCAE T1a TEPMHUHAIHO BOJIWIIO HIDKEM KBAaJUTETY *uBOTa. [lopen Tora,
y KOHKPETHOM CIJIy4ajy CUTYpHO Ja Yy NpBHUM MeceluMma Mo mopolajy *KeHa JIJako MOXKe Ja
n30eraBa CHTyalyje, TeME W pa3roBOpe TOBE3aHE ca IMopohajeM, ajid Ce OTBapa W IHTaFmE
TUIaHMpamka M MpUXBaTamba HEHUX HapemHux TpyaHoha u mopohaja. Y HallieM HCTpaXuBamby
CUMIITOMH H30eraBamba UMalld Cy TPEeH[| MO3UTHBHE MOBE3aHOCTU ca ckopoBuMa Ha SDS ckany,
OJTHOCHO HEraTWBaH OJHOC ca KBAJUTETOM 3>KMBOTa. OBO CBAaKako 3axXTeBa MCTPAKHBAHE

xponunyHor noctnapraidor [ITCII-a u weroBor yTuiaja Ha KBalIUTeT )KMBOTA OPOAUIbA.

VY Hamem y30pKy HHj€ IOCTOjajia CTATUCTUYKHY 3Ha4ajHa IMOBE3aHOCT OMJIO KOT KiacTepa
cumnrToma [ITCII-a, kao Hu camor nmopemehaja ca ckopoBuMa Ha SDS ckanu mTo je y ckianay ca
00jaBJbeHMM IMOJAalMMa KOJ KOJUX CE€ jelMHa IOBE3aHOCT KBAJHMTETa >XMBOTAa Halla3u ca
CUMIITOMHMa M3 JOMeHa mnpeHaapaxeHoctu (Giacco et al., 2013). Tpena HeraTUBHOT OJHOCA
OTKPHMBEH je HAaKOH Mecell JaHa oJ] mopohaja 3a CHMITOME HaMeTama W KBAJIUTET XKMBOTA.
HeouekuBano y HamuMm Halla3uMa jecte Ja oco0e Koje MMajy 3HauyajHe CUMIITOME HameTamba

I/IMa_]y 00JbU KBAJIUTET JKHMBOTa, alld MOKEMO pPasyMEeTu na C€ NOopoJuJbE Ca CHMIITOMHUMAaA
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HaMeTama BUILE aHTAXYjy M YJaxy JOJAaTHH HAMop y CBaKOJHEBHE AaKTHMBHOCTH Y BHIY
HaTKOMIICH3allMje na Ou wu3derie eBeHTyarHO occhambe KpuBHWIIE M HEaJleKBAaTHOCTH Y
MajuMHCKOj yno3u. HakoH npyror u Tpeher mecema mocCTOjU TPEHJ NOBE3aHOCTH CHUMITOMA
HaMETama M KBAJIUTETA JKUBOTA, TaKO Ja KBAJHWTET JKUBOTA OMAaJia ca MOpPacTOM HWHTCH3HMTETA
CUMIITOMa HaMeTama, a IMTO OM OWIO y CKIagy ca MPETIOCTaBKOM Ja 0cobe Koje umajy
CHMITOME HaMeTama MMmajy Hiku kanuter xkwuBota (Giacco et al.,, 2013). CiuuHO, HaKOH
apyror u Tpeher mecema mopoamsbe ca BehMM WHTEH3UTETOM CHUMITOMA IPEHAAPaKEHOCTH
JIONIHje Cy TMPOICHUBAIE CBO] KBAJUTET )KUBOTA U Y HAIIIEM HCTPAXHUBAKHY Uy ITyOTUKOBAHUM
pamoBuma (Giacco et al., 2013). U3 kmacrepa cummnTomMa NpeHaIpakeHOCTH mopemehaju
craBamkba M HOhHE Mope, Ha MpHUMEp, MOTY OMTH TOBE3aHE Ca HW)KUM KBAJIUTETOM >KHBOTA
MOPOJINIba, a C 003MPOM Ha M3BECHY PE3UCTEHTHOCT M MEP3UCTUPAHE OBUX CUMIITOMA 00jalIhbuB
je HHUXOB YTHIQ] HA KBaIUTET *kuBOTa. Ca Jpyre cTpaHe, OBM CHMIITOMH Y IOCTIOpohajHOM

700y 3HaYajHO Cy ydecTald HemoBe3aHo ca nmocrojameM [TTCII-om (Ayers et al., 2004).

Behn nHTEH3UTET 1ENPECHBHOCTH W aHKCHO3HOCTH BOJIMO j€ HIDKEM KBAJIHUTETY JKUBOTA
MOPOJIJba Yy HAIO] CTYIUjH. Y CBa TPU BpPEMEHA Mepema MOCTojala je CTATHCTUYKHU 3HayajHa
Kopenaija ymepeHor uaTeHsurera. OBaj Hama3 y CKjiaay je ca paHuje myOJIMKOBaHUM O YTHIIA]Y
JICTIPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH Ha KBajuTeT uBoTa ocoba ca IITCII-om (d'Ardenne et al.,
2005) u cyrepuine ga je TpeTMaH JICNPECUBHOCTH M aHKCHMO3HOCTH Koja ocoba ca IITCII-om

eq)I/IKacaH Ha4YMH M000JbIIakha KBAJIUTETA lbMXOBOT )KUBOTA.

PanoBu koju anamusupajy kBamurteT kuBoTa ocoba ca IITCII-om u ca IITCII-om y3
KOMOPOUJUTET ca JACTIPECH]jOM yKa3yje Ha 3HauajHO HIKE CKOPOBE MPOLIEHEe KBAJIUTETa KUBOTA Y
rpynu maiyjeHata ca komopouauteTHuM mnopemehajuma (Kramer et al., 2003; Seedat et al.,
2006). IMarmjenTr ca KOMOpOMIUTETHUM MopeMehajuma 3Ha4yajHO yerrhe KOpUCTe MEAUIIMHCKE
IIEHTPE 3a OJBHKABaWkE OJ CYICTAHIM, MMAjy yXKEe XOCIMUTAIN3ANN]e W TMPHUjaBIbYjy BHIIC
NICUXOJIOWIKOT JucTpeca. Mmajy M Texe NCHXHMjaTpHjCcKe CHUMIOTOME, JIOUIHjU CyOjeKTUBHHU
KBaJIMTET )KUBOTA M HIke camonomroBame (Kramer et al., 2003; Seedat et al., 2006). V y3opky
MOpOMJbA Yy HAIIEM HCTpaXkuBamy, ydectranoct komopoumutera I[ITCII-a u menpecuBHOCTH
Ouia je BUCOKA HAaKOH MPBOT U JPYTror Mecela oJl nmopohaja. Yciea BUCOKOT KOMOPOUIUTETA U

Major Opoja UCHHUTAaHULIA HUCMO OwiH y MoryhHocTH Aa nopeaumo camo nopoausse ca [ITCII-
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OM H OHEC Ca KOMOp6I/I,Z[I/ITCTHI/IM nopeMehajHMa, aJI1 MOKEMO IPCTIIOCTaBUTHU [a je OBaj BHCOK

KOMOp6I/II[I/IT€T u OMO IoBe3aH ca 3Ha‘{ajHO HHUCKHUM KBAJIUTCTOM XMBOTA HAIlIMX MCIIMTAHHIIA.

Kanma ce mopemn kBamurer xuBoTa ocoba ca IITCII-om u mapumjamamm [TTCIT-om,
ocobe ca maprujaaauM I1TCII-om umajy 3HauajHO BHILIE CMETH-HM HA TMOCTY My €AyKaluju y
nopehemy ca TpaymarnzoBanuMm ocobama 6e3 IITCII-a, anu n 3Ha4yajHO Mame y nopehemy ca
ornnmMa koju umajy komrietad [ITCIL. 1 onu ca nmapuujanaum u onu ca komruietHuM [TTCIT-om
UMajy CIIMYHE CMETHE Y COLMjATHOM U MOpPOAMYHOM (yHKIuoHucawy (Stein et al., 1997a). ¥
HaIlleM WCTPaXHUBAaWkY YIPaBO CMO JOOWIM Halla3 3HauYajHE pEeAyKIMje CKOopoBa JOMEHa
,»JPYLITBEHU XKHUBOT* U ,,[TIOPOAUYHH JKUBOT" KOJ NOPOoJuba Koje cy umaie cumnrome [ITCII-a.
KnuHnuke cmepHHIle Harjamasajy Ja ,,4aK U CHMITOMH HCIIOJ JWjarHOCTHYKOT Tpara MOTY
yTULATH Ha omnmre (QyHKUMOHUCame XeHe M Ha pa3Boj mweHor nerera (NICE, 2007) u
npeaiaxy NMPOMITHU TpeTMaH. KBanurTer >KMBOTa MOpOAMJba y HAIIEM Y30pKY 3HA4ajHO ce
MIOTIPABHO TOKOM TPOMECEYHOT MOCTHApTAIHOT Mepuoja, IITO je y CKIaay ca 00jaBJbeHHM
MoJIalliMa O YOIIITEHOM MOOOJbIIalhy KBAINTETA JKUBOTA MOPOANIbA TOKOM BpEMEHA WIH O
noOoJbIamy KBajuTeTa skuBota ocoda ca [ITCIT-om Tokom BpemeHa ox aejctBa Tpayme (Torkan

et al., 2009; Giacco et al., 2013; Emmanuel & Sun, 2014).

VY aktyneHoMm BpeMeHy cBe Behu Opoj skeHa oji1yuyje ce Ha mopohaj mapckum pe3om 300r
cTpaxa on 0oyia ¥ MPETHOCTaBKe Ja je To 0e30emHnju HauyuH mmopohaja u 3a Majky U 3a 6e0y,
ONPEYHO pPEeaTHO] MeIUIMHCKO] mpouenu. Ca apyre crpaHe, HOpMaJlHM BarvHaJIHU IOPOhaj
MpoIekhYje Ce Ka0 PU3NYHO M HETaTUBHO KMBOTHO McKycTBO (Huang et al, 2012). Mako e y
CBUM CTy/aWjamMa, WIAK je MpoleHa OO0Jber KBAIUTETA IMOCTIAPTAIHOT JKUBOTA HAa CTPAaHU
BaruHayHOT Topohaja (Torkan et al., 2009; Huang et al, 2012; Emmanuel & Sun, 2014).
Uumennia aa mopohaj myTeM IapcKor pesa peayKyje KBAIMTET JKUBOTA M MEHa TEePLEIIjy
MOPOJMJbE Y TOCTHAPTATHOM IEpHOLy OWO je jedaH oJ paziora 300r KOjUX CMO Yy Halle

UCTPaKUBAKE YKJbYUMIIU CaMO IIOPOAWbE NOPOeHe BarnHAIHO.

[IpBOpOTKE MMajy HW)KM KBIUTET XMBOTA y OJHOCY Ha BUIIEPOTKE KOje MMajy 00Jbe
OTIIIITE COMATCKO CTame, 00Jb€ OJroBapajy Ha TEJECHE 3aXTeBe y MOCTHOpohajHOM Tepuoay u
npujaBbyjy Mame 0osoBa. Bumm KBanuTeT >KMBOTa MpeMa HWCTHM HABEJACHUM MNapamMeTpuma
“Majy TOponJbe y3pacta o 25 no0 29 roauHa y mopehemy ca rpynama Miahux win cTapujux

xena. CamoxpaHe Majke HaKOH IIeCT Hejaesba of mopolaja mmasie Cy BHIIM HHMBO KBaJHTETa
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KHMBOTA, 32 PA3IUKY O]l penopohajHor nepuojia Kajaa je 601 KBAIUTET KUBOTa OMO Ha CTpaHH

TpyAHULA Koje cy umaiie naptaepe (Emmanuel & Sun, 2014).

[TpumenoM jemuHOTr crienMUIHOT YIMUTHUKA 3a IMPOIICHY yTHIAja HOBOpoleHueTa Ha
KBaJUTET XKUBOTAa Majke (enr. Mother-Generated Index — MGI) mokasaHo je 1a HaKOH IIECT JI0
ocam HeJiesba oJ1 iopohaja mopouibe ca HKUM KBAIUTETOM JKMBOTA MMajy Mame KOHTaKaTa ca
YJIAHOBMMA MOPOJIMIIE, Marhe CI000IHOT BPEMEHa, BHIIE TEJIECHHUX MPOOJIeMa, YeCTO Ce yKalle Ha
yMOp, UMajy HUCKO CaMOIIOIITOBAkE | JIOIIE MOPOJUUHE ofHOCce. Hacynpot muma, mopoansbe

Cca BHUCOKHM KBaJIUTCTOM JXHBOTA I/IMajy BUIIC CaMOIIOIITOBAKLC H I[O)KI/IBILaj HCITYEBCHOCTH

(Symon et al., 2003).

Ha kBamuTer xuBOTa 0CO0a ca MEHTAIHUM mMopeMmehajem He yTudy camo mopemehaj u
OHECTIOCO0JFEHOCT KOja je HEeroBa Mocieaniia, Beh y 3HauajHOj MepH yTHUYE U peakiiija OKOJINHE
Kpo3 colljaliHe mpejpacy/e, oa0anuBama, KieBete Wi okpusibaBame (SZ0O, 2003). Kana cy y
MUTaky TPYIHUIE U TIOPOIUIBE O] KOjUX IPYIITBO OYEKYje pagocT U OJlarocTame HaKOH pohema
JieTeTa, pa3Boj MEHTATHOT nopemehaja y3poKyje CTUTMY ca KOjoM ce OBe JkeHe Telko Oope. To
Jj€ CBakako jelaH o] pas3iora 300r Kojer n30eraBajy pasroBope O CBOJUM MCUXMYKHM Terodama
Kao0 M Ja Ja Tpaxke CTpy4Hy nmomoh. CaMuM THM OBe KeHe maTe y caMohu ¥ HapyIaBa ce lbHXOB

KBAJIUTET XXHUBOTA.

Cyrepuime ce na je mpoleHa KBaJHTET XHBOTAa Y BE3HM cCa 3[paBJbeM KJbY4YHA Yy
MOCTIAPATIIHOM MEePUOy C 003UPOM Ha TO Ja yKa3yje Ha CIIOCOOHOCT Majku Ja OpuHy O ceOu 1
cBojuM OeOama. JIo naHac He MOCTOjU aJeKBaTaH PYTHHCKUA CKPUHUHT WU MPOLICHA KBAIUTETA
KHMBOTa MajKu HakoH mopohaja. Yak u kana ce ad hoc mporieHn U ykaxe Ha He3a10BoJbaBajyhu
KBAJIUTET JKUBOTA MOPOJMJba HE IOCTOJH IUIAHCKO M CUCTEMAarcko mpaheme OBUX JKCHA.
[Topomusbe cy Hajuenthe npemymTeHe camMe ceOu J1a MPEBIIaiajy HacTalle moTemkohe. Y ckimamy
ca HaBEJCHUM, TPOIICHA KBAIMUTETA YXMBOTA MOPOAWIbA IOJjECAHAKO je BaKHa Kao M IMPOICHA

BUXOBEC NJECMTPECUBHOCTH, aHKCHO3HOCTH, npo6neMa ca CliaBalb€M H CIINYHO.
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5.6. OcBpT Ha ncuxoconujaane acnekre nocrnapraanor [ITCII-a

JlpylmITBeHH acnieKTH Mmopohaja moapazymMeBajy U3BecHa OUeKHBama Koja ce Hamehy mpey
nopoausby. YoOuuajeHO je BepoBame Ja jKeHa Tpeba Ja ce Mmopoau Miajna, Aa TpyaHoha u
nopohaj mpezacraBibajy Hajuemniie 100a y )KUBOTY jeHE KEHE, a HAKOH Mopohaja ouekyje ce aa
Majka Oyne cpehHa M 3a70BOJbHA. 3a TPYOHMIY M MOPOAMJbY CpaMHO M THopaxkaBajyhe je
MOCTOjarbe OWJI0 KAaKBHX TNCHUXMYKHX Tero0a y OBaKBOM CHCTEMY OYEKHBamWa, jep TMOCTOJU

MOryhHOCT cTUrMaTH3alyje y ApyIITBY y KOjeM KUBH.

Muaga majka He oceha ce yBeK CIIpeMHOM 3a MaTepuHCTBO. CBOjy HOBY YJIOTY MOXe
JI0KMBJbABATH Ka0 HAMETHYTYy M cIyTaBajyhy y CBakoJHEBHOM (yHKUIMOHHUCamy. Jloma
€r3UCTeHIIMjalHA CUTYyalja U Hel0BOJbHA MaTepHjaliHa CPEACTBA, HEPELIEHO CTaMOEHO MUTame
Y CIMYHO MOTY JlaJb€ YTHIIATH Ha CTaB M PaCIoNIoKeme nopoamibe. CyodaBame ca OUeKUBambUMa
OKOJIMHE, JIi U COTNICTBEHUM OYEKHBambHMMa KOJ TPYAHULE OJHOCHO MOPOIUIBE MOXKE U3a3UBATH
ocehame HECUTYPHOCTH Y COTICTBEHY a/IeKBaTHOCT U MOXeE JOBECTH JI0 HACTaHKAa aHKCHO3HOCTH.
Ox TpyaHHIIAa c€ y CKOPO CBHM KyJITypama O4eKyje Jla ceé TOKOM Iepuoja TpyJaHohe moHamajy
SApyraamje®. Y3amaaHoj KyJATypH Ce€, Ha MpuMep, O4eKyje Ja He MHjy aJIkoXOJHa nuha, aa He
myIle, a U caMa OKOJIMHA WX TocMaTpa W TpeTHpa ,Jpyraurje’ - y ayro0ycy UM ce MOHYIH
MECTO Jla CeIHy WM MM C€ ITOMOTHE J]a He HOCE BEIUKH TepeT. 300r caMme TpyaHohe Miu HBeHHX
KOMIUTHKAIIMja )KeHe MOTy OWTH ,,i3y3eTe U3 yoOn4yajeHnX JPYIITBEHUX JellaBama, MOTYy OUTH

CIIpeuCHE Ja pajie Win OUTHU XOCIUTAIU30BaHE.

buomenunuHcku cucreM 3anmaJHUX 3emajba TpyaHohy U mopohaj mocmarpa Kao
MOTEHITM]jaTHO TIATOJIOIIKE TpOoIece Koje y CKJIaay ca TUM Tpeba IMmocMaTparH U MpaTUTH, TOK he
UX CyNPYTHO TOME MOOOPHHUIM MpUpOAHE TpyaHohe u mopolaja, OJHOCHO XOJMCTUYKOT WU
COIMjAJTHOT MOjeJia MOCMaTpaTH Kao MPUPOJHE M HOpPMAJHE Tpollece y Koje ce He Tpeda
MemaTH. [Ipakca W moHamame y Be3W ca TpyAHOhoM H mopohajeM ITyOOKO je yTeMeJbeHO Yy
KYJITYPH jeJIHE 3€MJbE M UCHPEIUICTAHO ca CIeUU(pUUIHUM CHCTEMOM BEpOBama. TEXHOKPATCKU
MpUCTYT Topohajy, YecT y 3anmaHuM 3eMJbaMa, IMoIpa3yMeBa Jia je TeJ0 CUCTEM KOjU je CTaJIHO
y OMACHOCTH O] KBapa M 3aTo je mopohaj moTpeOHO CTATHO HAJ3UPATH M YHANPEAUTH Y3 romoh
TEXHOJIOTHje W JieKoBa. JlaHac CMO CBEIOLM OMINTEr Mpoleca MEIUKaIu3aldje y KojeM ce
yoOHYajeHn U HOPMAJTHH JKMBOTHH MPOLIECH MPOMATPAjy KpO3 IPU3My OMOMEIUIIMHE U CTaBIbha]y

0]l BE€HYy KOHTPOJY; OHO IUTO Cy HeKajga Ouiie HopMmaiHe (ha3e >KMBOTHOI LMKIyca MOMYT
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Tpyanohe u mopohaja gaHac cy TOMEH OMOMEIMIIMHE M MOCMaTpajy ce y TepMUHMMA 0OOJIeCTH
unu nopemehaja. OBaj npoliec je KOHKpeTHO y TpyaHohy u nopohaj noHeo cieaehe: oyekuBame
na ce jxkeHa mopaha y OOJIHUIM, €NEeKTHBHY MHIYKLH]y Mopohaja, oaBajambe MOPOIUIbE O
MOPOAMIIE TOKOM Nopolhaja, orpaHHYaBamke KpeTama )KeHe y TPYAOBHMa TaKo Ja BpeMe IPOBOIU
y KpeBeTy, PYTHHCKY KapAWOTOKOrpadujy, TpPHUMEHY aHeCTe3HWje WIM aHalre3uje u
eMM3MOTOMHje, OJUIarame EeKCIyJ3uje ,JI0 Jojlacka JOKTopa™, 3aXTeB Ja ce jkeHa mopaba y
0JI0Kajy Ha JiehuMa, yMECTO uydmba, Kao U XeMH|CKy cTumyiaiujy mopohaja (Zbornik radova,

2013).

VYiackoM y MNOpOAMIMIITE >KE€Ha IOCTaje J1e0 OMOMEAUIMHCKOI CHUCTeMa Yy KOjeM ce
oueKyje ga Oe3MOoroBOPHO MpaTH M TPUXBAaTa CaBETe W OJUTyKE HAJICKHOT 3JIPABCTBEHOT
ocobspa. OHa ce Hajuerrhe y TOM MOMEHTY 0/iBaja O] OCTaTKa CBoje mopojuie (y HameM y30pKy
TokoM 5 mopohaja (4.0%) maptHep je Omo mpucycran), cieau obnaderwe OomHuuke oxehe,
Opujarkbe MHTUMHOT TIpeliesia M KIUCTUPAamhe YMME C€ JKeHH CUMOOJIMYHO IIajhe MopykKa Ja je
caja ,,y BIacTu' OONHHIE U OOTHUYKOT IIPOTOKOJA. 3a MOPOIMIbY KOja 0A0Mja 1a Ma TTaCUBHY
yJIOTY W O€3MOrOBOPHO MPATH MPOTOKOJ KOjU oxapehyje HaJUICKHU JICKap KaXke ce Ja je
,HecapajuypuBa“. Ilopohaj Tako mocraje MemuuuHCKH jorahaj KojeM ce TMpUcTyna Kao
natonomkoM. M cama OpayHmina (OTBOPEH BEHCKH ITyT) je MOpyKa >KeHH Ja rnopohaj y Omiio kom
TPEHYTKYy MO)Ke IocTatu mnaTtoiomku. [lopomwiba TuM mpoueaypama mocrtaje objexar, 0Oe3
MoryhHOCTH J1a OWIIO IITa BaXKHO M ayTOPUTATUBHO KaXKe WITM 3aTpakk U 0e3 mpaBa Jia ouTyJyje

0 COIICTBEHOM Topohajy.

Wnak, caBpemeHH CBETCKHM TpeHJ Yy oOnactu mopohaja ycMepeH je Ha MOpOIUully U
nopoausby. [lopoaunmumira HepeTko momnpuMajy (GopMy TPHBATHHX c00a, a HE OINEparmoOHUX
cajla, O4eBU M JpPYyre 0code Koje Mpyxkajy MOAPIIKY HOPOJAMIBH Ce CTUMYJIHUINY Ja IPUCYCTBY]Y
Kako rmopohajy BarmHaAJIHUM IyTeM Tako W m3BOhemy Iapckor pesa, a 6eba ce mpu nopohajy He
JoYeKyje y OOTHHUYKMM YapIliaBuMa WK KoMmIipecama Beh y ,auctumM‘ menenama. [locnenmux
rofMHa y mopacty je Opoj ,[pupoaHux mnopohaja“ Ha 3axTeB MOpoaAMIba, Na ce mnopohaju
peannsyjy U y KyhHUM ycllOBUMa y MPUCYCTBY Oabwiie, JOK je JieKap ,,y MPHUIPABHOCTH . Y3
HaBEJICHO, ¥ NPOTPaMu ,,IUNITAHUPAHOT* WM ,,37paBOT’ POJHUTEIHCTBA™ JOCIIPUHOCE yHampehemy

MEHTAJHOT 3/]paBJba KEeHa Kako TOKOM 1opohaja, Tako U 'y moctrnopohajaom no0y.
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[TojayaHo comMjaHO MOBE3MBaWkE JOBOJIM JO CMamkHBamka HHUBOA XOPMOHA CTpeca,
CHI)KaBama CpyaHe (pEeKBEHIMje, CHIKaBamka HHUBOA XOJIECTEpOJia M MOOOJbIIAha HMYHE
peakije (Sherman et al., 2009). HeanekBarHa comyjaiHa mopiinka Hije camo (HakTop pu3uka 3a
HacraHak [ITCII-a, Beh yTuye M Ha HacTaHaK CHMIITOMa IIOHOBHOI IIPOXKHBJbaBamba U

MpeHaPaKEHOCTH, Kao U Ha oapxkaBame oBux cumnroma [ITCII-a (Guay et al., 2006).

192



193

VI O'PAHUYEIBA HCTPAYKUBAIbBA

VY cknagy ca komiiekcHolhy nocrnopohajuor I1TCII-a noctoje oapehena orpannyema
HaIlleT UCTPaKMBamba. TPYyIHIIN CMO Ce J1a y CKJIaly ca aKTyeJIHUM Ca3HamHMa y3MeMO y 003up
mro Behu Opoj moryhux Bapujabiu NpH MPOLIEHU NPEBAICHIE U aHAINW3M (PaKTOpa pU3MKa 3a
HacTaHaK OBOT mopeMehaja, makJbMBO CMO JAETEKTOBAIM KOMOPOUANTETHA CTamkba U HAPYIIEHOCT
KBAJIUTETA JKMBOTA OBUX IMOPOJAMIbA, aJIM Ka0 M y HAIIEM U y APYTHM JIO Caja MyOJIMKOBAHUM
pagoBuma o IITCIl-y, y wucTpaxxuBambuMa TOKOM TOCTHApTAIHOI [EpPUOJIa I[OCTOje
METO/IOJIONIKA OTPAHNYEHa, IITO 32 MOCIEeAUIy MMa IUPOK JTHjarra3oH MPOIeHEeHe MPEBAICHIIE

u (akTOpa pu3MKa 3a HacTaHaK oBor nopemehaja.

bon je mokaszan kao 3HayajaH (pakTOp pu3MKa 3a MpPOIEHY Mopohaja kKao TpayMaTCKOT
HCKYCTBa U 3a KacHHju HacTtaHak moctmapranHor IITCII-a (Ayers et al., 2004; Beck, 2004). ¥
HapeIHuM CTyujama Ouio OM KOPUCHO MEPUTH MHTEH3UTET JOKHUBJHEHOT 0oJjia TOKOM mopohaja
(eBeHTyalTHO TIpe M HAKOH MPUMEHCHE CNUAypallHE aHajiresdje), ajld W TNpOleHHUBATH
WUHTCH3UTET ,,ceharba Ha 001 TOKOM MPOICHE INCUXOMATOJIOTHje TIOPOANIbE Y BPEMEHY KOje
cireau nopohajy (Melzack, 1993). TTopen tora, y ckiamy ca a0 cafa myOJIMKOBaHUM ITOJAIMMA,
,,OUCKHBama 0] Topohaja™ Mmopoansbe HEPETKO Ce TMOBE3Yjy ca OYCKHUBAHMMA O MWHTCH3HUTETY
npeacrojeher 6oma, Tako ga Om OWJIO KOPHUCHO Tpe mopohaja pPEernucTpoBaTH M OUYCKHBAHKHA
MOpOJMJbe, a HAaKOH mopohaja OeIeKUTH [OKMBIBEHH HWHTEH3UTET OO0Jla M EBEHTyallHa

oJcTynama oj ouekuBanor (Soet et al., 2003; Menage, 1993).

[Ipu nmanupamy HapeIHUX UCTpaXKMBamka MOTPEOHO je Ja MMaMoO y BHUIY Jia Cy 0co0e
HETIOCPETHO HAaKOH H3Jlaramka TPayMaTrCKOM HCKYCTBY, OJHOCHO Mopolajy, yriaBHOM TEIIKO
JOCTYITHE 332 MCTpakKMBama ¢ 003MPOM Ha TO Ja MOKYIIaBajy Ja PECTUTYHUIINY CBO] KUBOT Ha
MpeTpayMaTCcKi HUBO, OJTHOCHO TOKYIIIaBajy Jia YCIIOCTaBe 3a/I0BOJbaBajyhy (yHKIIMOHATHOCT Y
HOBOHacTajoj cutyanuju. Ca apyre crpaHe, METOJ0JIOTHja UCTPAXKHBAakHa U UCTPYMEHTH KOjH ce
KOPHCTE y CBPXY MPOIICHE BUXOBOT CTama HUCY cTaHaapan3oBanu (mpema DSM — IV, ogHocHO
DSM —V mujarnoctuukum Kpureprjymuma). CBe TO pe3ynTyje Jo0HjamkeM ONPEeYHHUX pesyliTara

AocCalallilbuX UCTpAKUBaAbA.

VY30puu TecTHUpaHUX NOPOJIMIbA Y Pa3IMYUTHUM CTyAHjaMa Bapupajy y BEIHUYUHHU.

[Toponuibe ce yecTo He mpare y CMHUCIY €BEHTYaJHO MPUMEHEHUX THHEKOJIOLIKUX, OJHOCHO
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ONCTETPUYKHUX TMpolelypa TOKOM Mopohaja, MPEeTXonHO MocTojehux McuxujaTpujcKux
nopemehaja, Opoja npeTxonHux nopohaja, mobayaja, BaHTenecHe omIoAmke U ci1. CBakako O6u
OUJIO0 KOPUCHO YKJbYYUTH Yy Y30paK IMOPOJUJbE Ca MPETXOJHO TNOCTOjehuM NCHUXUYKUM
nopemehajumMa M HpaTUTH y KOM CTeNeHy OM Bapupaiud JOOHjeHH mojaud. Y M0jeJUHUM
ctynujama omnucuBaHo je moctojame [ITCII-a mpe mopohaja (Wijma et al., 1997; Leeds &

Hargreaves, 2008; White et al., 2006; Beck et al., 2011).

Bpeme y30pkoBama KpBU 3a XOPMOHCKE aHajM3€ j€ HENpeUu3HO JOe(UHHCAHO Y
pa3IMYUTUM CTyAHjaMa, Kao M BpeMe NCHXOMETPH]CKOT TECTHpama MOPOAUIba, KOje Bapupa o1l
HEKOJIMKO JlaHa JI0 HeKOJMKO rojnHa HakoH mopohaja (Wijma et al., 1997; Beck et al., 2011;
Verreault et al., 2012). ¥V nmorneay METOIOJIOMIKOT MPUCTYTIAa aHAIM3U KOHIIEHTpAIMja KOPTHU30J1a
MOCTOjH, Takohe, 3HauajHa HEAOPEUEHOCT U TO Y CMUCITY Kada (BPEMEHCKUA MHTEpBal O] TpayMe
JI0 Y30pKOBama, Ka0 W BpPEME Y30pKOBama C O03MpOM Ha MHMPKAAWjAIHU PUTaM CEKpEeIHje
KOPTH30JIa, alld M Y OJIHOCY Ha BpeMe KaJia ce BPIIH MPOLeHa CUMIITOMA IICUXUYKOT Topemehaja)
U odaxne (y30paK ypuHa, IJa3Me, CaIuBe WM KOCE) C€ BPIIU y30pKoBame. CTaHmapau3aimja
MPUKYTUbamka y30paka KOpTu3oja Omia OW METOAOJIOMKA MPEJIHOCT, ¢ 003UPOM Ja je mopohaj
nporpecuBan Jnorahaj. JemHOKkpaTHO Mepeme KOHIICHTpalldje KOpTHU30Jia, Kao Yy Hallem
UCTpPaXXMBamy, HUje WICATIaH METOJOJIONIKY MPHUCTYN 3a MPOILEHY KOHIIEHTAIMje KOPTHU30JIa C
003UpoM Ha TO Ja KOHIEHTpallje Bapupajy y BpEeMEHYy U Yy 3aBUCHOCTH OJ MpPOJa3HUX,
CPEIMHCKHX cTpecopa (Ia U caMe BEHENyHKIMje IPWINKOM Bal)era KPBU MIIM aHTHIMIATOPHOT
cTpaxa). Y HapeJIHUM HUCTpaXKUBambUMa OUII0 OM KOPUCHO MEPUTH KOHIICHTPAIM]y KOPTHU30Ja
Ipe ¥ HakoH mopohaja, anu W TOpe MNPUMEHE ENHUIypajHe aHalre3uje, Kao M MPUIUKOM
TICUXOMETPH]CKOT TeCTHpama M perecTupama. C 003upoM Ha TpPOMEHE y KOHIICHTpalujama
CJIOOOTHOT OJIHOCHO OMOAKTUBHOT KOPTH30Ja Yy TUIa3MH Y 3aBUCHOCTH OJI KOHIICHTpAIHje

HETOBOT Be3yjyher nmpoTenHa, 01 KOpUcTy 0u Owmio mpatutu U KoHuenrtpamyje ['K-gm.

[lojenuHayHO Mepeme KPBHOT MPUTUCKA U CpYaHe (PEKBEHLHUjEe Yy HapeIHUM
UCTpakMBamkbuMa OWI0 OM aJeKBaTHO KOPUIOBATHM Y CMMCIY MYJITHIUIOI Mepema Ja Ou ce
n30eria eBeHTyallHa Tpellka y Mepelhy HM3a3BaHa aKTYEJIHUM ,,CHOJBHUM (akTopuma‘, 601oMm,
MOKpeToM U ciauyHo. HacympoTr HemocpenHoM Mepemy KapAuo(U3MOJIOLIKUX HapameTapa y
(GYHKUMJU aKTUBHOCTH CHUMIIATUYKOT CHCTEMa, MOCTOJU TeHIeHIHja mpahema OMONOMIKUX

Mapkepa y Ay’KeM BPEMEHCKOM MEepHoy, Kao Ha MpUMEp MeTaboiuTa HopajapeHaliuHa y 24-
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OpOYaCOBHOM Y30pKY YpHHa Kao peJIeBaHTHMjEr MapaMeTpa IMpOMEeHa KOje Cy IMOBe3aHe ca

kacHujuM HactaHkoM IITCII-a (Delahanty et al., 2000; 20006).

VY cBpxy noOujarma aJeKBaTHHU|Ee CIMKE KIMHUYKOT Toka mopeMehaja Omio Om moTpeOHO
MPaTHTH MOPOJMIBE Y JAyKEM BPEMEHCKOM MEPHOAY HETo IITO je TO Y HameM y30pKy. CUrypHO
ou Owio noxespbHo npoxyxkutu follow up Ha Gap roamny nmana ca moryhHomhy perectupama
xeHa HakoH 5 win 10 rogwnaa on mopohaja. [Iupok oricer BpeIHOCTH BPEMEHA MPOTEKIIOT OJ1
nopohaja y UCTpakuBambMMa OTEXaBa aHAU3y U mnopeheme mojaTaka 0 akyTHOM U XPOHHYHOM

I[ITCII-y.

Behuna cryamja o moctmapranaom IITCII-y Ouine cy peTpoCneKTHBHE WM CTYIHje
npeceka. Tek ce TMOCIeNmUX HEKOJIMKO TOAMHA MEHka METOJ0JO0THja HCTPaXHBamba y TOM
HOTJIely ¥ yBOJE C€ NMPOCIEKTUBHE CTyauje. Mayia BeIM4YMHA y30pKa HaBOJAHW ce Kao Moryhu
y3pOK HEHaJaKema CTATUCTUYKM 3HadajHe pasnuke y uctpaxkuBamuma (Delahanty et al., 2000;
Olde et al., 2006; Ehring et al., 2008). Ilopen Tora, mocToje pasiavke y U300py KOHTPOIHHX
rpyna Koje MOTY YHHUTH MOTITYHO 3[paBU JbYyJIU UJIM OHU KOjJU Cy OMJIM U3JI0KEHU TPAyMaTCKOM

HCKYCTBY, a HUCY pa3Buin nopemehaj (Yehuda, 2002) kao mro je cirydaj y HaIlIoj CTYIUjH.

VY jenHoj CTyIUju MOKa3aHo je Ja KOHIICGHTpAIlHja KOPTU30Jia HEe KOpelupa ca AYKHHOM
Tpajama mopohaja (Bell et al.,, 2012). Cakymbame y3opaka KpBH TOKOM IOpohaja y IHiby
NEeTeKIje onapeheHe cyncraHie WM HEHE KOHIICHTpalHje IOJaTHO j¢ KOMIUITMKOBAHO H
HEJaCHUM OJIpeJHHMIIaMa HamnpeIoBama caMor mopohaja u mopohajuux noba. Hajuemnrhe
KopuiiheHa BpeMEHCKa OApeTHHIIA 32 Y30pKOBamhe TOKOM mopolaja jecte auiararmja mepBHUKCa,
na Ou Oenexeme IuiaTaldje IepBUKCAa OWIO OJ KOPUCTH, YKOJIMKO CE€ Y30paKk KpBHU 3a

XOpPMOHAJIHE aHAJIM3e CaKymba TokoM mopohaja (Benfield et al., 2014.

OcuM H30JI0BaHMX KOPTH30JICKMX KOHIICHTpalMja Owio OW yIOyTHO MEPHTH U
KOHIIEHTpaluje clioboaHor (6uoakTuBHOT) W ykymHOT kKoptm3ona, CRF-a, CRF-BP-a u CBG,
Kao W XOpMOHa roHajaiHe ocoBUHE. [IpemMa mpeTmnocTaBkaMa 1maji KOHIEHTPAIja eCTPaIruoia 1
MPOrecTepoHa HAKOH Mmopohaja je HeMmOCPEeIHU Y3pOK HAacTaHKa MOCTIAPTATHOT TyroBama U
nenpecuje koa ByiHepaObunHux sxkeHa (O'Hara & McCabe, 2013). CoG3upoMm Ha 1ejcTBO
ectporena Ha XIIA ocoBuHy BakHO OW OWJIO MPATUTH U MPOMEHE Y KOHIEHTpalujama OBUX

xopMmoHa u nocaennyHor paspoja IITCII-a. MaTpauHauBuayaiHe NpoMeHe y KOHLEHTPALUjU
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KOpPTHU30JIa TOBE3aHE ca CHUMIOTOMHMMa (aHKCHMO3HOCTH, Oojla) TOKOoM Mopohaja mory Outu
3HauYajHUjE ¥ IUIOJOHOCHH]E Y MPUKa3MBaky KalaluTeTa KOPTH30JIa Kao OMoMapkepa peayKuuje

ctpeca (Benfield et al., 2014).

Jom jenHO O METOJOJIOUIKMX OTpaHMYEHa MEpeHa KOHIIEHTpAalMje KOPTHU30Jia TOKOM
nopohaja jecre UpKaAUjaTHA pUTaM BeroBe cekpenuje. O TpeHyTKa 3all0Ynbakba CIIOHTAHOT
nopohaja Hactymnajy mortemkohe ca mpahemeMm IupkaaujamHOr puTMa mopoausbe. Kao u kon
KEHa KOje HUCY TPYIHE MUK KOHICHTpallMje KOPTHU30Jia KOJ| TPYAHUIIA j€ Y PaHUM jyTapmbHM
caThMa ca OIaJameM KOHIIEHTpalMja TOKOM JaHa M HajHWKUM BPETHOCTHMA OKO MoHohu. Y
KacHO] TpyaHohu, MelyTuM, pasivka y KOHIEHTpalujaMa YKYIMHOT KOPTH30JIa Y jyTapHUM U
MOTIOTHEBHUM CaTHMa j€ Mama, Kako C€ KOHIICHTpallMje YKYITHOT KOpTH30Ja moBehaBajy y
npuIpeMu xexe 3a nopohaj (Meulenberg & Hofman, 1990). [Topemehaju putma cniaBama TOKOM
nopohaja (Ha mp. yKOJIUKO je nmopohaj y jyrapmuM catuMa Moryhe je 1a mopoausba HUje cliaBajia
TOKOM IIeJie TIPeTX0/AHe HOhM) Takole MOTy yTHIIATH Ha HUBO MEPEHOT KOPTH30Ja. 3a cajia Cy
HETOo3HaTH eeKTH o0paciia MajuYMHOT ClIaBamka HETIOCPEIHO Mpe rmopohaja U TOKOM nopohaja Ha
HUBOE KOPTH30Jla U TO j& CBAKaKO jeJHa OJi Bapujabiu KOjy je mOoTpeOHO YKIbYYuTH y Oymyha

ucrtpaxuBama (Benfield et al., 2014).

JlnjarHocTka KOMOpPOMAMUTETA OUJarHOCTMYKHM CKajlamMa HUje peajii30BaHa y HaIleM
UCTpaXKMBamky, a TOKOM aHAJIM3€ IOJaTaKka Mpero3Hara je morpeda 3a TuM. IIpumeHoM ckanma
NpUIAroheHnX JAWjarHOCTHYKUM KpHUTepujymMuma, Ha mpumep CTpyKTYypHUCAaHUM KIMHUYKHM
unrepsjyom 3a [ITCII enr. Structured Clinical Interview for DSM Disorders - SCID 6una 6u
omoryheHa o0jexkTuBHM3alMja nAujarHo3e mnopeMehaja Koju ce HCIUTyje, Kao U CBHUX

KoMopOumuTeTHUX opemehaja, mpe U TOKOM UCTpaKMBamba.

®dakTopu BYJIHEPAOMITHOCTH OW C€ MOIVIM MPATUTH JOII TOKOM TPYyAHONhe, IMOTOTOBO Yy
TpeheM TpumecTpy, npyxajyhu Ha Taj HaUMH JeTabHUJU YBU y Moryhe y3poke HactHak [ITCII-
a. Yak Om mporeHa ¢akTtopa BYJTHEpPaOMIHOCTH Tpe TpyaHohe Koja jKeHe Jajia TOTIyHH]e
unpopmanuje umajyhu y BUAy Aa U cama TpyaHoha Moxe yTHUIATH Ha TojeauHe (axTope

(JIMYHOCT, XOPMOHAIHU CTaTyC WM KBAJIMUTET )KUBOTA).

C o03upoM Ha TO JAa TpyAHONY KapaKTEpUIy H3BECHE MCHXOJIOIIKE U (U3HOJIOIIKE

npoMeHe ¥ uMajyhu y Buay cneunpuvHocTH noctrnopolhajHor nepuoaa (moehanu cpeauHCKH
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3aXTEBH, MPOMEHA JKUBOTHE YJIOT€, HEPETKO MPUCYTHH CHMIITOMH YMOpa U HCLPIUBEHOCTH),
Oouno Ou 3aHUMIBMBO y OyayhuM HCTpaxuBambUMa HCIUTATH]y crneuupuIHOCTH mpoduia
JUYHOCTH nopoausba Koje cy passuie [ITCII nakon nopohaja u To y nepuoy mpe nopohaja kao

1 TOKOM IIaHHpama TpyaHohe.

Kao jeman onx mapamerapa Onaroctama MOPOJIUIBEE Y TMOCTIIOPOHajHOM J00Y MOXKE ce
npatuTd U ytuiaj cumnroma nocrrnopohajuor INTCII-a u/wnm genpecuje Ha nojeme (Shlomi
Polachek et al, 2014). 3npaBctBeHo crame HOBopohenuera, AIII'AP ckop mnm morpeba 3a
WHTEH3UBHOM HETOM II0 poljemy Cy, Takohe, (pakTopu KOju MOTy yTHLATH Ha Ha4MH Ha Koju he
’KeHa MPOLEHUBATH MMopohaj Tako Aa Ou OMII0 KOPHCHO NMPHUKYIHUTH U MOAATKE O 3IPaBCTBEHOM
cramy HOBopohenuera (Maggioni et al., 2006). Moryhe je na moctoju ¥ pa3iuKa y MPOLIEHH
nopohaja Kao TpayMaTcKOr MCKyCTBa M y 3aBHCHOCTH OJ] TOTa Jia JIM CE paau O mopohajy HakoH
jemHoruIoqHe TpyaHohe WM je y NHTamy BHINEIIONHA TpyAaHoha, Kao KOMIUIMKOBAaHH]a.
JleTekToBamkEeM MOPOAMJbA Ca BUIICIDIONHUM TpyaHohama kao MoryhuM ¢akTopoMm pusMKa 3a
Hacranak [ITCII-a 6wio 6u moryhe anekBaTHH]je M OJIATOBPEMEHO JCTEKTOBATH OBE JKCHE U
yKa3zaTH UM HeonxoaHy nomoh u noapmky. M cam HauuH 3aueha Moxe Outu (hakTop pu3uKa 3a
HacTaHak ncuxuukux rmopemehaja. Cemorm cMo cBe Behe yuecranocTu in Vitro deprunmzaiuje
y CaBpPEeMEHOM JIpYIITBY, Kao jeauHor moryher naumna 3aueha. JKeHe koje mpoiase Kpo3
TICHXOJIOIIKA U XOPMOHAITHO TYpOYJICHTaH MEpUO]] TOKOM BaHTEJIECHE OIUIOMAIE TPE/ICTAaBIbaAjy

MOTEHIMjaJTHy TPYITy JK€Ha ca BUCOKMM PU3MKOM O] HacTaHKa ropemehaja y Be3u ca TpayMoM.

[IporieHa kBanMTETa KUBOTA MOPOANIHA OMITa O TMOTIYHH]ja U JIAKIIE carjiefjaHa YKOJINKO
6u ce u npe nopohaja Bpimia nporeHa. Ha taj HauuH 61McMO MMamy aIeKBaTHUJU YBU]T Y TPEH]T
MIPOMEHE CTETeHa KBAJUTETa >KUBOTA MOPOIMJbA W YTHIA] TPAH3UIMjE KUBOTHE YJIOTE KEHE,
HEHOT OJJHOCa ca HOBOPOhEHUETOM M HOBOHACTAJIe MopoaAndHe auHamuke. [lopen Tora, y ckiamgy
ca 00jaBJbeHUM TMojanMa OWiIo OM 3HAYajHO MPOIECHHBATH KBAIATET JKUBOTA NPBOPOTKE H

BHUIICPOTKHU MU Yy CKJIaly Ca HAJIa30M IUIAHUPATU aICKBATHC ITPEBCHUBHE MECPC.

bynyha uctpaxkuBama y mosby HMOCTTPaAyMaTCKOT CTpeca, a y CKIaAy ca JocaJallllbhuM
cazHamuMa he, BepoBaTHO, mhu y cneaehum mpaBmmma: mipeBeHnuja [ITCII-a u Tperman
MOCIIe/INIIA aKyTHE Tpayme, (aKTOpH pU3MKa W MPOTEeKTUBHU (akTopu, KomruiekcHu [1TCII,
HEYypOOHOJIONTKA MCTPaKuBama, GapMakoTepanuja U pelraBame mpobiaeMa TpayMartus3aluje u

BUKTHUMU3AIH]E Y IPYIITBY.
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VII 3BHAYAJ UCTPA’KUBAIbBA

IIpouena mnoctnopohajHUX 3APAaBCTBEHUX MpoOJieMa y MEIUIMHCKO] Tpakcu je
MOTIEHEHA U Yy MHOTOME 3aBHCH OJI BPCTE Iperie/]a U KOHKPETHUX THTamba TOKOM Iperiiena
KOja ce IMOCTaBJbajy mopoawsbaMa. Y ckiaay ca unmeHunoMm na ce IITCII nujarHoctukyje u
HaKOH IMopohaja y TepMuHy, O0€3 KOMIUIMKAalMja M ca J00puM HCXOJIOM (3ApaBUM
HOBOpoheHueTOoM), MOTpeOHO je maxmy ¢GOKycupaTd Ha OBy, 10 caja, 3aHeMapHhBaHY

MOMyJIAK]y JKE€Ha Y CelU(UIHOM )KUBOTHOM NEPHOAY.

JenHa of 3HaYajHUX MPEAHOCTH OBOI UCTPAXKMBAKA Y OJHOCY Ha JI0 caja MyOJIMKOBaHe
pazoBe jecTe YKJbY4YHMBaW€ y CTYAM]y CamMO NPBOPOTKH Koje cy mopoheHe BaruHanHo. CBu
nopohaju OUIM Cy jeIHOIUIONAHM W 3aBpPUICHH Cy Ca HOPMAaJIHHM HMCXOJOM (37paBoM 0Oe0oM).
[Topen tora, y cryamjy cy Owie yKJbydMBaHE camMoO >K€HE KoJ Kojux je mo 3aueha momuio
CIIOHTaHUM TyTeM, 0e3 acuctupane ¢Qeprunuzanuje na Ou ce wuszbernma wmoryhHocT

peTpaymaTu3ainje y ByJIHEPaOUITHOM TIEPHUOTY.

OBo je, y CKIaJy ca HAIlUM Cca3HamUMa, NpBa CTyadja Koja ce 0aBu TpobiIeMom
noctnopohajuor IITCII-a y Jyroucrounoj EBponu kao u mpBa cTyauja y Kojoj je mpaheHa
KOHILIEHTpallMja KOPTU30Jia y ocTrnopohajuom 100y, kao U merosa Be3a ca Hactankom [1TCII-a.
IToceban 3Hayaj jecre y MPOCHEKTHUBHO] METOAOJIOTHUJU HCTpaKUBama IUTO j€ PETKOCT, C

o03upom n1a ce Behuna crynuja [ITCII-a cipoBou peTpOCIEKTUBHUM MPUCTYTIOM.

Cy0jekTUBHU JT0’KMBJbA] TIopohaja mpejacTaBiba jeqaH o1 KJbYYHHX (paKkTopa pU3MKa 3a
HactaHak nocrmopohajuor ITTCII-a, mro roBopu o moTpedu 1a ce mopoibama mnpyxu ocehaj
0e30eqHOCTH, Ta UM ce oMoryhu 3amoBoJbaBajyha KOMyHHKalMja ca 3ApaBCTBEHUM PaIHUIIMA
ca KOjuMa Cy OHE Y UHTEH3HMBHOM KOHTAKTY, Jla C€ YBa)XKe HbHXOBU CTaBOBH U MOTpede ca IIHJbeM
Jla ce TpaymaTH3aluja cBeJe Ha HajMawu Moryhu creneH. Mako ce koMmmnukanyje nopohaja He
MOTy yBeK n36ehu, o1 3Ha4aja je peayKoBaTH TpayMaTU3aIH]y TTOPOIUIbE TIPYKAkEM aJIeKBaTHE

6p1x1re 1 HCT'C KAKO 3a BlbbCHO TCJICCHO, TAKO U 3a BlbCHO IICUXUYKO 3/IPaBJbC.

PesynraTu nocagalimux aHaiaM3a TOBOpE y NMPWIOT YMILEHUIIE J1a y mpoceky 2% CBHX
nopoauiba pa3sujy cumnrome nocrnapraiasor [ITCII-a, a Ha 0BO yTHUy IpeHaTalHU (aKTOPH,
nopohaj cam 1o ceOu u noctHatanHu paxtopu. OcuM edekara 1Mo 3ApaBbe caMe NOPOIUIbE U

ypyllaBambe KBAJIUTETa HEHOT JKUBOTA, MOCTOJ€ U CEKyHAApHU €PEeKTH Y OJHOCY MOPOIUIbE HE
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caMmo npema HoBopoheHueTy, Beh u mpema apyroj Aeuu Kojy UMa, Kao U LHEJIOKYITHO] TOPOAUIIH.
[Tocneauuie MO MEHTAIHO 3paBJbe JKEHA MMajy W TOCJIEIUIIC MO 3IPABCTBEHU CHCTEM JPKaBe,
(uHaHCHjCKE TPOIIKOBE U pajHy €(UKACHOCT OBUX KEHA. 300I CUMITOMa KOMOPOUIUTETHUX
cratba cumnromu [ITCII-a Mory ocrtatu Hempeno3HaTH M HEJIEUYEHH TOKOM IYror Mepuoia
BpemeHa. C 003upoM Ha CBE HaBEJIEHO O] BEJIMKOT 3Ha4aja Cy MPaBOBPEMEHO JUjarHOCTUKOBAHE
u tperman noctnopohajuor IITCII-a u komopOuauTeTHUx nopemehaja. HeonxonHo je ma ce o
oBoM mopemehajy eayKyjy Kako 3IpaBCTBEHHM PAJHMIIM TAaKO W OIIITa IOMyJanuja U Ja ce

0J1arOBpeMEHO CIPOBOJIM CKPUHHUHT U TPETMaH MOPOIUba.
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VIl 3AK/bYYAK

VTBphena mnpeBajeHUa NOCTHOPOHajHOr MOCTTPAyMaTCKOr cTpecHOr mnopemehaja y
HaieM y30pky u3HocH 2,38%. Ilapumjanuu IITCII HakoH npBor mecena OMO je MPUCYTaH KO
9,52% nopoauiba, HakOH Apyror Mecena koj 5,88% u HakoH Tpeher kon 1,30%. ITocne mpBor
Mecena HUje Omino HoBooTKpuBeHux ciydajeBa [ITCII-a. Behuna nmopoausba je HaKOH MpBOT
Mecera umana omary kauHudky ¢opmy [ITCII-a, a HU jegHA TIOpOAMIbA HUJE MMaja CUMITOME
I[ITCII-a xoju 6 cmajganu y Kareropujy ekcrpemHux. 64.29% mnoponusba Koje cy umaie
cumnrome IITCII-a (kommeran n nmapuujanau [ITCIT) HakoH mpBOr Mecera OMOPaBUIIO Ce
HAaKOH JIpyror meceia, a HakoH Tpeher meceua 92,86% mnopoausba Owno je 6e3 cuMmnroma.
WuTeH3uTeT cuMnToMa 3HadajHO ce peAyKoBao TOKOM TPH Mecela oJl mopohaja, kao mro ce
3HAYajHO PEAyKOBAO M MHTEH3WTET cuMNToMma mnojeauHaunux kiacrepa [ITCII-a. ¥V cBa Tpu
BpeMeHa Tectupama koj nopoansba ca IITCII cumnromuma Hajydectammju je 6uo kimactep b

(cUMIITOMU HaAMETamba).

On cBux ucnUTHBaHUX (akTopa pHU3HMKA, JEAMHO CY OICTETPUYKE KOMILIHKAIH]e
(doprernc, BakyyM eKCTpakIfja WK KapJIMyHa MPe3eHTaIHja T10/1a) Onjie 3Ha4ajHO ydecTaluje
y rpymu mopoausba ca IITCII-a cumnrommma. OBaj Hanma3 je y JACTUMHYHOM CKJamy ca
XUTIOTE30M JIa j€ TIOCTTpayMaTCKHU CTpecHH mopemehaj moBe3aH je ca oapeheHnM OHOJIOMKUM,

TICUXOJIONIKUM U COIMjaTHUM (PaKTOprMa pHU3HKA.

XurmoTesa Aa je HUKU HUBO KOPTH30J1a y KPBU Y MPBUX HEKOJIMKO CAaTH HAKOH U3Jarama
Tpaymu (mopohaj) moBe3aH je ca Behum pusukom on nHacranka [ITCII-a Huje morBphena.
KonneHnrpanyje KopTu3ojia HHCY C€ CTAaTUCTHYKM 3HAYajHO pa3iuKoBasie u3Melhy Tpyma
nopoausba ca u 6e3 cumnroma [1TCII-a, HakOH PBOT HM HAKOH JAPYyTOT Mecena of nmopohaja. C
003upoM Ha MajTy ydectajocT nmopohaja HakoH Tpeher mecena nogany HuCy ananu3upanu. Huje
OTKpHBEHa 3HauajHa moBe3aHocT u3Mely wmHTeHsurera cumnrToma I[ITCII-a, mojemuHaYHUX
KJlacTepa CHMIITOMA - HaMmeTame, Hu30eraBambe WIM MPEHAJAPAKEHOCT M KOHICHTpaluja

KOPTH30J1a.

vy TPOMECCUYHOM BPEMCHCKOM IEpUOAY HHTCH3UTCT AHKCHUO3HOCTHU IIOPOANJba TOKOM

BpeMeHa ce cMmamnBao. Huje morBphena 3HauvajHa MOBE3aHOCT H3Mel)y aHKCHO3HOCTH H

200



201

cumnroma [ITCII-a. ITocne mpBor u Ipyror Mecerna aHKCHO3HOCT je Ouia 3HayajHO BUINA KOJ

nopoausba ca cumnromuma [1TCII-a.

[Mpodun nmuunoctu mopoamwsba Ha NEO PI-R-y HHje ce 3HauajHO paznmkoBao Mehy
nopoamsbama ca u 6e3 cumnroma I1TCII-a. Huje yrBphena ctaTUCTHUKH 3HaYajHA yIIPYKEHOCT

n3Mely mojenmuHayHux gomena ca cumnromuma [ITCII-a.

[Tocne mecernr mana ox mopohaja HUje yTBpheHAa CTAaTHUCTHYKU 3HAYajHA IMOBE3aHOCT
nenpecuje u qomena nauyHoctd Ha NEO PI-R-y, Hutu cy norBphene pasznuke mely rpymama
nopoausba ca W 0e3 gempecuje. 3HaUajHa TOBE3aHOCT j€ OTKPHBEHA 3a CyOCKaly alTpyu3aMm
JIOMEHA CapaJJbUBOCT W JIENPEecHBHOCT (Tabena 48) W CTaTUCTUYKU 3HA4YajHa pa3nuka mehy

rpyrnama mopojuba ca u 6e3 Jernpecuje nmpema cyocKaiu CKPOMHOCT.

CratucTHUKK 3HayajHa TMOBE3aHOCT yTBpheHa je u3Mel)y KOHIIEHTpalHja KOpTH30Ja

HaKoH nopohaja u cybckana peq u nocturayhe 1oMeHa caBecHOCT.

Kputepujyme 3a nenpecuBHy enu3ojy, HajMame Onmaror mHTeHsurera npema MADRS
cKanu, ucmnymanaio je 43,7% nopoansba HaKOH Mecell naHa, 23,5% HakoH qBa mecena u 5,2%
HaKOH TpU Mecela oA mnopohaja. /lempecuBHOCT je MMaia TEHAEHLH]Yy PEAyKLHUje y BPEMEHY.
Komopbunurer nenpecuje u I[ITCII-a npucyran je xox 86,7% ucrnuTaHuiia Mecell JaHa HaKOH
nopohaja. JlernpecuBHOCT je Omia Bumie m3paxeHa kox mopoamsba ca IITCIT-om. Kox 60,0%
nopoauwsba yTBphen je komopobumurer IITCII-a u nemnpecuje, apyror meceua on mnopobaja.
OBakaB Haja3 je y CKJIaay ca XHIIOTE30M Ja je TIOCTTPayMaTCKH CTpecHH mopemehaj decTo je
MOBE3aH ca JenpecrjoM (KOMOpOUIUTET ca nenpecujoM). [lenpecuja je, Takohe, Ouna 3HayajHO
yemha y rpynu mnopoaumiba ca cumnromuma IITCII-a. 3HavajHa TMOBE3aHOCT, BHCOKOT
WHTEH3UTETA, aHKCHO3HOCTH U JCTIPECUBHOCTHU y IIEJIOM Y30PKY TECTHPAHUX MOPOANIbA MOCTOjH
HAKOH TPBOT U Jpyror mecena o nopohaja. Kama cy y o03up y3ere camo mopoausbe Koje cy
umane cumnrome I[ITCII-a 3HayajHOCT TOBE3aHOCTH AHKCHMO3HOCTH Ca JINpPecHBHOLINY

10CTOjajia y CBa TPH BpEMEHA Mepemba.

[Topomusbe koje cy umane cumnrome [1TCII-a umarne cy cTaTUCTUYKH 3HAYAJHO JIOITHJU
KBJIHMTET y TocTriopohajuom mo0y. OBakaB Haia3 je MOTBPIUO HAIIy XHIIOTE3Y Jia je KBAJTUTET
x)uBoTa nopoausba ca [ITCII-om HIKH je y ogHOCY Ha keHe 0e3 oBor mopemehaja. YoueHo je

3HA4ajHO MOOOJBIIAKE KBATUTETA )KUBOTA TIOPOINIbA Y TPOMECEUYHOM IEPUOTYy TTocie mopohaja.
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ITocToju 3HauajHa TIOBE3aHOCT KBAJIMUTETa JKUBOTA Ca CHUMIOTOMHMA AaHKCHO3HOCTH U
JIeTIpecUBHOIINY y LIEJI0OM MCIIUTUBAHOM Y30pKY, Kao U ucnuryjyhu camo nopoausse ca IITCII-

OM Yy KOM cnyqajy je H3y3€TaK HCHOCTOjaH:e IOBC€3aHOCTH aHKCHO3HOCTH M KBAJIUTCTA KMBOTA.
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