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AIUMCH - Aconjanuja neHTapa 3a HHTEPAUCHUILUIMHAPHE U MYJITHANCIMIIMHAPHE
CTyAMje U ucTpakuBamwa. LlenTap 3a MequNMHCKY (PU3UKY M MeTMIIUHCKO HHKEH-€PCTBO

MN3BEIITAJ O OHEHU NOKTOPCKE JMCEPTAIINJE

I noJAlI O KOMUCHUIHN

1. datyMm u opras KOjH je IMEHOBAO KOMHCH]Y
12.05.2016Cenat Yuusepsutera y HoBom Cany

2. CacraB KOMHCHj€e Ca Ha3HAKOM HMMEHA M ITIPE3WMEHA CBAKOI WiIaHA, 3Bamba, HA3MBa YyXKe
Hay4He 00JIacTH 3a Kojy je u3adpaH y 3Bame, JaTyMa n300opa y 3Bambe U Ha3uB (hakynTera,
YCTaHOBE Y K0jOj j€ WiaH KOMUCH]e 3aI0CIICH:

- Jlon. Jlp Aunekcanmap Kmamma, nporent, ¢usuonoruja, 8.7.2014. MemuruHcKu
¢daxynter, Yausepsutetr y HoBom Cany

- [Ipod. dp Omusepa Knucypuh, Banpeanu npodecop, MmeaunuHcka ¢usuka, 17.1.2013
IIpupomHo-maremarnuku pakynrer, YauBep3uteT y HoBom Camy

- Jlon. JIp [ea Kapaba-JakoBibeBuh, morieHt, ¢usmornoruja, 8.7.2014. MenumuHcKu
(dakynrer, YauBep3uteT y HoBom Cany

I TMOJALOHU O KAHAMUJIATY

1. Hwme, nme jeqHor poauTesba, mpesnme: Mumad [Ipenpar Mianenosuh

2. Jlatym pohema, omurtuHa, apxxkasa: 10.03.1978Bpame, CpOuja

3. HasuB dakynrera, Ha3MB CTYAMjCKOT NpOrpaMa IUIUIOMCKHX aKaJEeMCKHX CTyIquja —
MacTep U CTCUCHU CTPYyYHH Ha3UB

Menunuacku dakynret, beorpan, 2004.ronuHa, TOKTOp MEAUIIMHE

4. Topwna ymwca Ha TOKTOPCKE CTYAMj€ W HA3WUB CTYIH]CKOT IporpamMa JOKTOPCKHUX CTYAHja:
20009.

5. Haszus dakynrera, Ha3UB MarkcTapcke Te3e, HaydHa 061acT u gatym oxopane: /

6. Hayuna o0sacT U3 Koje je CTEeYeHO aKaJJeMCKO 3Bambe MarucTpa Hayka: /

111 HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTALMJE:
[MonHe pa3nuke y MEXaHU3MIMa BEreTaTUBHE peryJiainuje cpuaHe GpeKBeHIuje

IV HOPEIIEJ JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE:
HaBectu xpatak caapkaj ca Ha3HaKoM Opoja cTpaHa, IoriaBjba, CIIMKa, IIeMa, rpaduKoHa
U CIL

JIoKTOpCKy amcepTandjy uyuHu 9 morjassba, HamucaHux Ha 116 cTpaHa, ca ocBpToM Ha 171
oubnmorpadceky jenunuiy, ca 15 Tabena, 8 rpadukona, 15 cnuka. CTpykrypa aucepranuje je
KOPEKTHO M30aJaHcupaHa.




T'oHamHM CTEpOUIN UCIIOJhABA]Y HE caMO PelpoAyKTHBHE QYHKITH]je Beh nMajy U HeypoaKTUBHE
edexre. YTUUy Ha CTPYKTYPHY OpPraHU3aI|jy HEPBHOT CUCTEMA CHCapa Y KPUTHYHUM TIEPUOIUMA
pasBoja, npe pohema, u JOBOIE A0 MEPMaHEHTHUX Pa3iIUKa Y CIOCOOHOCTHU jeIMHKE J1a YUECTBYje
Yy MHOTHM CEKCYaJgHO AMMOP(GHHMM OOJUIMMa MOHamiama. [locToje nokasu na (ayKryaluje
MOJIHUX XOPMOHA KOJ OJpacjMX MMajy 3HadajaH yTHIQ] Ha pa3inuuTe (QYyHKIHjE jeaHe ocole.
[IpomMeHe y HUBOMMA MOJTHUX XOPMOHA Y TOKY MEHCTPYaTHOT IIUKJTyca OATOBOPHE CYy 3a MPOMEHE
pacronokema, KOTHUTUBHUX M MOTOPHHX CrHocoOHocTh. [loctaBiba ce mHTame Ja JU OBE
MIPOMEHE T0BOjIE M 10 (IyKTyarwje y GyHKIHju BereTatuBHor HepBHor cucreMa (BHC) y Toky
MEHCTPYaJTHOT ITHKITyCa.

Y yBOmHOM Jeny JOKTOpPCKE IUCEpTaIfje, ca JINTEpaTypHUM Tperiie oM, ayrop ymyhyje y
KOMIUIEKCHOCT Ipo0jieMaTuke KojoM he ce 0aBUTH TOKOM HCTpakMBama Jajyhu jacaH mperjien
JI0 cajia TIO3HATUX YUHH-CHHIIA O TMOJHUM pa3jifKamMa y MEXaHH3MHMa BETCTATUBHE pEryiaiuje
cpuaHe ¢pekBeHiuje. 3a mpaheme BereTaTWBHE perynaldje KOPUIMNGHH Cy MaTeMaTHYKd
Mojenn BapujabmiHocTh cpuane ¢pexsennuje (Heart rate variability, HRV) - Jluneapue merome
BPEMEHCKOT W (DPEKBEHIIMjCKOT JOMEHa M HEKOJIMKO MOJielia OlopaBKa cpyaHe (peKBeHIHje
(Heart rate recovery, HRR) - nuHeapHa perpecuja, €KCHOHCHIMjAIIHM MOJEN, KOjHMa ayTop
OIHCYj€ MapacHMIIATHYKY peaKTUBAIMjy HAKOH CynpaMaKkCUMaHOT ontepehema.

YKynHU y30pak YMHWIO je 45 ncnuranuka )KeHCKor noia u 45 ucnuTtanuka Mymkor nona. Kox
WCTIIMTAaHHUKA JKEHCKOT T0Jla XOPMOCKE OCLMJIALMje TOKOM MEHCTPYalHOT LUKIyca YTHYy M Ha
MPOMEHE Pa3IN4NTHX (QYHKIHja ¥ PEryJIaTOPHUX MEXaHNW3aMa y pa3HuM ¢a3ama nukiryca. [Topen
yTBphHBama MOJHMUX pa3iMKa, 33JaTak OBOI HCTpaKMBama OMO je W yTBphHUBame pasinuka y
BEreTaTHBHO] peryialuji KapIHOBacCKyJapHOI CHCTEMa y 3aBHCHOCTH OJ HHBOA €CTPOTeHa U
nporectepoHa. M3 Tor pasnora, KaHAWAAT je MaXJEUBO 04a0pao TpH TauKe 3a HCIUTHBAE Y TOKY
muKITyca: a3y MEHCTpyaaHOT KpBapema, paHa (GomukyaapHa (asza (HajHKM HHBOM €CTPOTeHa 1
nporectepoHa), kacHy ¢onukynapy ¢asy (IMK ecTporeHa) M cpelmy nyTeanHy dasy (muk
nporectepoHa). BapujabmiaHoct cpuane ¢pekBeHuuje je oapehuBaH y MupoBamy M HAaKOH
OIIOpaBKa a ONOpaBaK CpuaHe (PPEKBEHIIHje OAMaX HAaKOH CyIpaMaKCHMaIIHOT onTepehema mpema
Bunrejt nporokoiny. OBo ontepeheme je JOBOJbHO BEIHKO Ja M3a30BE BEIHUKE MepTypoOanuje y
KapAMOBaCKyJapHO] peryianuju Te Ja omoryhu yrBphuBame pasnuka u3Mely mojoBa U yHyTap
rojequHuX (paza MEHCTPYATHOT MUKIyCa.

Kangupar je ycmemHo yTBpOMO IOCTOjars€ TOJNHE PAa3iMKe y MEXaHW3MHUMa BETETaTHBHE
perynanyje cpuyaHe (QyHKIHje Yy MHPOBamby, Ka0 U y MapacHMIIATHYKO] pEaKTHBAIMjH HAKOH
cynmpaMakcuMaiHor omnrepehema. I[IpemMa BpeMeHCKMM U (PEKBEHIMCKAM  JTOMEHUMA
BapHja0MIHOCTH CpuaHe (PpeKBEHIMje HUCY CE IMOKa3aje pas3liMKe Yy BEreTaTHBHO] peryialuju
pama cpua y mnojeauHuM (azamMa MEHCTpyanHOr nukiyca. Hu jeman on perucTpoBaHUX
rmapaMeTapa OIlOpaBKa cpuaHe (GPEKBEHIMjE C€ HHje I[T0Ka3ao JOBOJAHO OCETJPHBUM 32
YTBphUBame 3aBUCHOCTH NapacHMIIaTHYKe peakTuBaluje o (Ga3e MEHCTpyaTHOT LHUKITyca.

V  BPEJJHOBAIE HOJEJMHUX JEJIOBA TOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE:

HacaoB: HacnoB mokTopcke AucepTaiuje je jacHO (pOPMYJIMCAaH U y MOTIYHOCTH MPHKa3yje
cazpikaj pana.

YBon: Hamucan je jacHo, cHCTEMaTH30BaHO W TIIpyka CBeoOyXBaTaH YBHJl Y HW3Yy4aBaHY
mpo0JieMaTHKy. AyTOp je YBOAHM JEI0 IOAEIMO Ha 00jacTH IIOMONY KOjHUX Hac Ha
cUCTEMaTH4aH HAa4WH YIO3Haje ca MpoOJIeMaTHKOM. Y TPBOM JIeNly Jaje JIeTalbaH OCBPT Ha
(hM3HOIIONIKE MEXaHU3ME PeTyJalfje KapAuOBacKyJapHOT CHCTEMa, ca TIOCEOHUM OCBPTOM Ha
BETETATUBHY peryianvjy. Y HacTaBKy Hac ymyhyje Ha Bmamajyhe cTaBoBe O CeKCyaTHOM
nuMmopusMy U yrnopehyje pasznumke y (U3HOJOTHjU KM TMATOJIOTHjH KapadOBacKyJIapHOT
cucTeMa Mylnkapana W skeHa. Iloceban neo mocBehyje ommcy MEHCTpyamHOT IMKIyca M
METOJTOJIONIKUM MPOOJIEMUMa KOjU CE T0jaBJbYjy KOJI OBAKBOT THIIA UCTPAKHBamka. Y JIEIY O




eNeKTpokapauorpaduju KaHIUAAT JCTaJbHO OIHKCYje METOAE KOjuMa Ce€ JaHac MOry
pPETUCTPOBAaTH HPOMEHE CPYaHOT PUTMA U Jaje KPUTHUKUA OCBPT HAa MaTeMaTHUKe MoJielie
noMohy Kojux ce Mo)ke NMPOLEHWTH BereTaTHMBHA peryialnuja cpuyaHor paga. Ha ocHoBy
M3HETHX WH(OpMaIMja UCTAKHYTa je MoTpeda 3a JajbuM HUCTPaKUBAmUMa y OBOj O00acTH ca
[IMJBEM J1a CE TIPOHal)y joIll OCETJHUBHjE METOIC TIPOIICHE BETETATUBHOT HEPBHOT CHUCTEMA.
HubeBn ucrpaxuBama. L{beBH HCTpakuBama M XWIOTE3€ Cy jaCHO H3JIOKEHH, T00pO
(dopMyNHcaHH W 3aCHUBAjJy CE Ha JOCAJANIBUM HCTPAKUBAKBUMA CIPOBEICHUM TI0 HAYYHO
MPU3HATHM METO/IaMa W PUHIIMTINMA 3aKJbydHBambAa.

UctpaxkuBame ce 6a3upa Ha pajHO] XMIIOTE3W Ja MOCTOje MOJHE Pas3iMKe y BEreTaTHBHUM
MeXaHU3MHMa peryianuje cpuaHe (GpeKkBeHIHje, 1a Cy OHE Pa3IUuUTe Y pa3iuduTuM (azama
MeHCTpyainHor Iukinyca. OBe pasnuke he ce MaHudecToBaTd M y (a3 omopaBKa HaKOH
cynpamakcumaiHor omntepehema. IlonHa 3aBHCHOCT mapacuMIaTW4Ke peakTuBanuje he ce
MOTBPIUTH MATEMaTUIKUM MOJIeIIMMa OMopaBKa cpuaHe (ppeKBeHIHje.

Matepujana u meToje ucTpaxuBama: Cajpxe JieTalbaH ONMUC KPUTEPHjyMa 32 YKIbYUUBAHE
W UCKJbYYHBabE U3 CTY/H]€, OJJHOCHO NPaBUWIIHO (popMuUpame y30pka nucnuranuka. majyhn y
BUAY IOCTaB/bEHE LMJBEBE W XHUIOTE3y, CKCIEPUMEHTAIHH AE0 JOKTOPCKE IUCepTaluje
MOJpa3yMeBao je TMPaBHIHO M3BEACHE METOJOJOMIKE 3aJaTKe. PEeruCTPOBambe CpuaHe
(peKBeHIMje Y MUPOBakY, TOKOM CyNpaMaKCHUMAITHOT onTepelieha U TOKOM METOMUHYTHOT
oropaBka. Mepeme y rpynu MyliKapalna je OuiIo jelTHOKpPaTHO, a 3a TPYyIly KeHa UCTH MOJEI
CHUMama MPUMEH-CH je Y TPU HaBpaTa:

1.y da3u MeHCTpyalHOT KpBapema, paHa QonukynapHa ¢asa (HajHKH HHUBOM €CTPOTEHa M
MIPOTECTEPOHA)

2.y kacHOj onukynapHoj ¢a3u (MUK ecTporeHa)

3.y cpenmoj ayreanHoj pasu (MK MporecTepoHa).

JloOujeHe BpeOHOCTH Tpajarba CpUYaHWX MHTEpBaja Cy MOABPTHYTH MaTeMaTHIKOM
MOJICJIOBaby M AOOWjEHH Cy mapaMeTpH BapujaOMIIHOCTH M OMOpaBKa cpyaHe (hpeKBeHLH]E.
Jobujenn mojany cy HyMepudkH oOpaljeHH CTaHAapIHUM NpoueAypaMa ACCKPHUITUBHE U
KoMIlapaTuBHe cTaTUcTHKe. CTaTHCTHYKa 0o0paja NOOHjeHMX IojaTraka je CIpPOBelIcHa Yy
CKJIaJy ca METO/IOM U IIJBEM paja.

Pe3yaraTu mcTpakuBama Cy YBEPJBHBO, MPETJICIHO U CTPYYHO MpPHKA3aHU TaOENapHO U
rpaduuku. [logesbeHu cy y BHIIe TeTUHA 300T pa3yMJBUBOCTH M jaCHO MPUKA3yjy MPETXOIHO
TEKCTYyaJTHO 00jallIkheHE eTICMEHTE.

Juckycuja: AyTop je CUCTEMaTH4HO, JaCHO M CTPYYHO 0Opa3lioKuO NOOHjeHe pe3yinraTe U
MOPEINo UX ca JOCTYITHOM JHuTepaTypoM. KoMeHTapu coTlCTBEHUX pe3yiTara cy ajeKBaTHU.
3axsbyunn:. Ha oarosapajyhu u jacan HauWH ce HaBOXIE Ca3Hama MPOWCTEKIIA U3 00aBJHEHOT
HCTPaXKUBAhA.

Jluteparypa: llutupanu nurepatypHU MOJAIM CYy KPUTHUYKH OJa0paHd, aKTyeITHH Y OJHOCY
Ha TEMY HCTPaKHBama, I1a y 3Ha4ajHO] MEPH IOIPHUHOCE PacBeT/baBamby MPOOJESMATHKE KOJOM
ce ayTop OaBu.

VI CIHMCAK HAYYHUX U CTPYYHHUX PAJIOBA KOJU CY OBJAB/JBEHU UJIN
INIPUXBA'REHU 3A OBJAB/bUBAIBE HA OCHOBY PE3YJITATA UCTPA’KUBAIBA
Y OKBUPY PAJIA HA JOKTOPCKOJ IUCEPTALIMJU

TakcaTHBHO HaBECTH Ha3MBE PajioBa, I'le U Kajaa cy obOjaBibeHH. [IpBO HaBecTH HajMame jeJaH
pan objaB/beH miau npuxBaheH 3a o0jaBbHBambe y 4daconucy ca IS| nmcTe ogHOCHO ca jHcTe
MUHHCTAPCTBA HA/JIGKHOT 32 HAYKY KaJia Cy Y MHUTamky JAPYINITBEHO-XyMaHUCTUYKE HAayKe WITH
pamoBe koju Mory 3ameHuTH oBaj ycnoB ao O1. jamyapa 2012.romune. Y ciyuajy pamoBa
npuxBaheHHX 3a 00jaBJbHBaEC, TAKCATUBHO HABECTH HA3WBE pajoBa, rae W Kama he ourth
00jaBJbEHN ¥ IPWIIOKHUTH TTOTBPTY O TOME.




Mladenoveé M, Kladnja A, Karan V, Ovcin Z. On and off respeasof heart rate t
supramaximal exercise in non-athletes. MedicinddX@bort 2016. [[puxsahen 3a mramimy)

VI

3AK/BYUYIIN OJHOCHO PE3YJITATH HCTPA’KUBAIHA

HcnutuBambeM BapHjaOMIHOCTH CPYAaHOT PHTMA KOJ MyIIKapana W KOJX JKeHa Yy TpH
paznuunTe (haze MEHCTPYATHOT IMKIyca, Yy MHDPY W Y OIOPaBKy TMOCIE KPaTKOTPajHOT
cynmpaMakcUMaiHoOT (u3udkor omnrtepehema, kKao W oapehuBameM IapaMeTapa OropaBKa
cpuaHe (hpeKBEHITH]E KO UCTUX MCTIMTAHUKA YTBPHEHO je aa:

Mytikapiy mokasyjy Behi MUK CHare Kao M MPOCEYHY CHAry MpH CYMPaMaKCUMaTHOM
ontepehemy y OJHOCY Ha rpymy eHa 0e3 003upa Ha 3a a3y MEHCTPYaJIHOT IUKITyCa,
JIOK cy 0a3zajaHa 1 MaKcUMallHa cpyaHa (JpeKBeHIH]a Onile UCTe y 00€e rpyre.

[TocToje monHe pa3nuke y MeXaHH3MUMa BETETaTUBHE peryjauuje cpuaHe QyHKOHje Y
mupoBawy. Hajoosse cy BuasbuBe kKpo3 napamerpe ¢ppexBenuujkor qomena HRV-a (InLF
u INHF). Cratuctnuky 3Ha4ajHe pasiuKe Y BPeIHOCTHMA Mapamerapa (hpeKBEHIIH]jCKOT
nomena HRV-a uzmely rpyne mymikapaia u rpyne >keHa y cBe TpH (aze MEHCTPyaTHOT
LUKITyca MOCToje U y (ha3u omopaBKa Mmocje CynpaMakCUMaIHOT onTepehema.

[TocToje monHE pa3nuke y MapacHMIATHYKO] PEaKTHBANM]U TOCE CYIpaMaKCHMAaTHOT
onrepehema Koja je 3HagajHO Oprka Kox Mymkapana. OHa ce Haj0oJbe MOXKE TIPOIICHUTH
KpO3 MaTeMaTH4Ke MOJCJE OINOpaBKa cpyaHe (PEKBEHIMjE W BPEMEHCKY KOHCTaHTY
omajama cpuane Gppekpernuje y nppux 30 cekynau onopaeka - T30.

He moctoje pa3nuke y MexaHU3MUMa BETeTaTUBHE peryialyje cpuaHe QyHKIHjEe Y MUPY
mo (azama MeEHCTpyaqHOr IHWKIyca THPOIECHEHO KpO3 MapaMeTpe BPEMEHCKOT H
¢dpexsenmyjckor nomena HRV-a.

VY TOKy METOMHUHYTHOI OAMOpa MOCJIE CylpamMakuManiHOr ontepehema He 0da3H 10
MOTIYHOT ONOPaBKa BaryCHOT TOHYCA IITO CE PETUCTPYje Kao 3HaYajHO CHUKEHE CBUX Ca
napacUMIIaTHKyCcOM MoBe3aHux mapamerapa HRV-a. Mepewmem mapamerapa HRV-a y
TOKY MOCICAmEr 3-MUHYTHOT CErMEHTa S-MHHYTHOr oaMopa I00Hjajy ce H3pa3uTo
HEXOMOTEHE BPETHOCTH.

[Mapamerpu BpemeHCKor u (pekBeHIHjckor toMeHa HRV-a perncrpoBanu y MUpOBamby
u y $azm oaMopa mociie cynpaMakCUMamHOT ontepehiekha HUCY JOBOJHHO OCETJHHBH 32
yTBphUBame pa3inKa y BETETaTUBHO] pPeryNannju cpyane GyHKITHje KO )KeHa 1Mo dazama
MEHCTPYaJTHOT ITHKITyCa.

Hu jeman ox permcrpoBaHuMX MmapameTrapa omopaBka cpuane ¢peksenije (HRmax,
HRR60, HRa@opasak, T i T30) Huje ce moka3ao IOBOJFHO OCETJHEMBUM 32 YTBphHBambe
3aBUCHOCTH MApacHUMITETHUYKE peakTHBAIHje 01 (haze MEHCTPYATHOT IUKITyca.




VIII  OIIEHA HAYHNHA IIPUKA3A U TYMAUYEIbA PE3YJITATA UCTPA’KUBAIBA
ExcnnuuuTHO HaBECTH MO3UTHBHY WM HETAaTUBHY OLIEHY HauMHA MIPHKa3a U TyMauemha
pe3ysiTaTa HCTPAKUBAbA.

Munusewe KoMucuje je ma cy pe3yiaraTd UCTpaKHBama CHCTEMAaTHYHO, JaCHO W MPHKIIATHO
NpUKa3aHd W WHTEPIpETHpaHd. TyMademe pe3ylitaTa ce 3aCHHBa Ha HAjHOBHjUM JOCTYITHHM
HAyYHUM Ca3HamliMa, T¢ CE HAUYMH MPUKa3a M TyMaucmka Pe3yiTara HCTPAXKHBamha OICHY]C
MTO3UTHBHO.

IX KOHAYHA OLEHA JTJOKTOPCKE JUCEPTALINJE:

ExcrumnuTHO HABECTH J1a JTM TUCepTaIlyja jecTe Wik HHje HalucaHa y CKIIaay ca HaBEACHUM
00pa3noKemHeM, Kao U J1a JIM OHA CAP KK WM HE CaJipiKu CBe OUTHE enemMenTe. JlaTu jacHe,
MpELM3HE U KOHIM3HE OAroBope Ha 3. U 4. MuTame:

1. Jla am je aucepTalMja HalKMcaHa y CKIaay ca 00pas3iokeheM HaBeICHUM Y IPHjaBu TEME
Jucepranmja je HammMcaHa y CKJIaIy ca 00pas3IoKermheM HaBEACHIM Y TIPHjaBH TEMeE.

2.  [la nu gucepraliidja caapyKu cBe OMTHE €IeMEHTE
Hucepranuja caapku cBe OWUTHE €JICMEHTE Ha OCHOBY KOjUX OH HMCTPaKUBAKHE MOTJIO OUTH
MOHOBJHEHO U MPOBEPEHO Y 0OUMY KOjH je y HayIti Moryh KaJia ce pajie HCTpaKuBamba iNn Vivo.

3. TIlo uemy je gucepTalnja OpUTHHAIAH JOIMPHHOC HAYIIH

JlaHac ce He 3Ha IyHO O Pa3NIvIM Y MEXaHU3MIMa BeraTaTUBHE perylalnje cpuaHe QyHKIIH]je KO
MyLIKapana 1 >KeHa, ajly Cy 3aTO youeHa OpOjHE pasiuKe y KpajibeM e(eKTy, OMHOCHO y camoj
¢byukuuju. M3mely mymikapaia u skeHa (Kao U KO JKEHa Y Pa3lIuUUTHM KABOTHUM T00HMMa HIIH
(azaMa MEHCTPYaJTHOT IIMKIyCa) MOCTOje Pa3jIuKe Y YKYITHOM KapJAHOBACKYJIAPHOM MOPTAIHUTETY
U MOPOWAMTETY, Ka0 M pa3IUuMTa YYECTAIOCT IOjeAMHUX HWPETYJapHUX PUTMOBA, IITO
WHAUPEKTHO TOBOPH Yy MPHIIOT IOCTOjaha TOTHUX pa3inka Y MEXaHW3MHMa BETETaTHBHE
perynanyje cpuaHe QyHkigje. PamoBu y kojuMma je MOKyIIaHO IMpelu3HHje oxpehuBame OBHX
pasnuka, npahewem HRV-a unmu HRR-a, cy manoGpojuu u noHoce ompeuHe pesynarare. Heku
UCTHYY I0jayaHy ayTOHOMHY aKTHBHOCT KOJ MYIIKapana y OJHOCY Ha KCHE Ca CaMameHheM OBE
pamke y TOKy crapema. JIpyru Harnamapajy [ojadyaHy CHUMIIATHYKY MOMAYJANH]Y KOJ
MyIIIKapaia, 10K je yjora mapacumiaThkyca (Baryc) KOHTpaBep3Ha — HEKa HCIUTHBAama HUCY
MoKa3aja 3Ha4ajHy Pa3lIuKy y BarajlHoj MOAYJAIHjH, JIOK je Ha JPyroM MECTy OHa TojayaHa KoJl
xkeHa. McTude ce W UWMIbEHWIA Ja JIOJATHA HCIUTHBAMma TOJHUX pa3idka y ayTOHOMHOM,
METa0OJIMYKOM M KapIMOBaCKyJIapHOM OJTOBOpY, TeK Tpeba na Oyay crpoBelieHa. YIpaBo OBJE
BUAMMO MECTO OBOM HCTpPaKMBamy, KOj€ TOHOCH peeBalyalujy AOocaJallllbuX CTHOBHIITA,
JOKa3UBamke W Tpeuu3Huje onpehuBame NOMEHYTHX pas3liuka. Y3 TO, NpEACTaB/ba M HOBO
HCTpaXMBamke Ha TOJbY, 3a HayKy maHac mHTepecaHTHuX, HRV-a 1 HRR-a. Hagogesyje ce u
JONyHkaBa OBO MIMpE HUCTPAXHBAYKO ToJbe. MHTepdepupa W ca HCIUTHBAKEM XOPMOH
PHILIE]CMEHT Tepanuje y MEHONay3H.

4. Henocranu aucepranyje ¥ lbUXOB YTHLA] HAa PE3yJITaT UCTPAKUBAbA
Henocraim nucepraiyje HUCY YOU€HH.




X HPEIJIOT:

Ha ocHOBY yKynHe olLieHe AucepTalyje, KOMUCH]ja IpeIaxKe:

- Jla ce IOKTOpCKa AucepTanyja IpuxXBaTH, a KAaHAUAATY 0100pHu oa0paHa
Ha ocHOBY yKyITHE ITO3UTHBHE OILICHE TOKTOPCKE aucepTaryje ap Munana Mianenosuha,
Komucuja ca 3agoBossctBoM mpemnaxe Cenaty YuuBepsutera y HoBom Camy na ce
JOKTOpCKa AucepTranuja moj HacioBoM: 'llomHe pasnuke y MEXaHM3MHUMa BETETaTUBHE
perynaiyje cpyaHe (pekBeHIMje” MPUXBATH W CTaBH y JaJbU IOCTYNAK, a KaHIUAATY
0100pu oa0paHa JOKTOPCKE qUCEpTallHje.

HABECTU UME U 3BABE YIAHOBA KOMUCUIE
I[MOTIINCU YJIAHOBA KOMUCHIE

Ho. np Anekcannap Knamma

[Ipod. np Omusepa Kimucypuh

Hou. np [ea Kapaba-JakoOBibeBuh

HATIOMEHA: Unan koMHUCHje KOjH HE JKEJIH J]a MOTIHIIE H3BEIITaj jep Ce He CIIaxe ca
MUILbCHEM BehHE WIaHOBAa KOMUCH]E, AyXKaH je 1a YHECe Y U3BEITa] 00pas3IoKeHEe OHOCHO
pasjiore 300T KOjUX HE JKEJIH Ja MOTIHIIE H3BEIITa].



