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IMPUKA3 HAYUYHUX U CTPYUHUX PAJTIOBA KAHAUJIATA
KOJH cajipske pe3yJiTaTe HCTPAKUBAKHa Y OKBHPY JOKTOPCKe ANcepTanuje
P. op. AyTOp-M, HACJIOB, YACOIMC, FOIMHA, OPOj BOJIyMeHa, CTPAHMIIE Karteropuja
Cvetanovi¢ G, Stojiljkovi¢ M, Miljkovi¢ M. Estimation of the relationship between hypoglycemia and

body mass index on health-related quality of life, in patients with type 2 diabetes mellitus.
Vojnosanitetski pregled. OnLine-First (00):98-98 DOI:10.2298/VSP151222098C

VY pany je mpuKasaH yTHIQ] XHUIOTIMKEMHjCKAX €MHU30[a W T0ja3sHOCTH Ha KBAJHTET JXUBOTa OOOIENHX OJf
mehepre 6omectn Trn 2 kopuitherseM EQ 5D ymutauka n Busyenne aHanorHe ckane (EQ VAS). Pesynratu cy 23
MOKA3aJi 3HAYajHy TOBE3aHOCT XUIOTJIMKEMHjE U TOja3HOCTH Ca CMambEeHNM KBAIUTETOM JKHBOTA TPOLCHCHUM

Ha ocHOBY EQ 5D ymurtHuKa. McnuTaHuIm ca XUTIOTTIHKEMHUjaMa UMany ¢y Behy oreHy 3a 0071 1 HelIaroaHocCT y

EQ 5D ynutHuKY, HIDKe BpeaHoctn yKymHOT VAS ckopa i EQ 5D mugexca. Kopekrmje XHBOTHHX CTHIIOBA
YCMEPEHUX Ka CMamelhy I0ja3HOCTH U XUMOTIHKEMMja y3 ONTHMAaJHy Tepanujy MOXe 3HadajHO MOOO0JbLIATH
KBaJIUTET KUBOTA Y BE3U ca 3/ipaBJbeM o0ouenunx o1 aujabereca Tuil 2.

Kpamax onuc cadparcune (0o 100 peuu)

Kpamax onuc caopacune (0o 100 peuu)

HAITOMEHA: yKoJ#KO je KaHIuAaT 00jaBruo BHIIE O 3 pasia, JOJATH HOBE PEAOBE Y OBaj IO TOKYMECHTa
HUCITYBEHOCT YCJIIOBA 3A OJIBPAHY JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE

Kananpat ncmymaBa yciioBe 3a OlleHy B 0J0paHy JOKTOPCKE JHUCepTanuje KOju cy npeasuleHn 3aKOHOM O BUCOKOM

obpazoBamy, Craryrom YHuBep3urera u Craryrom Pakynrera. AA HE

Kommucurja 3a oIeHy NOKTOpCKE MUCepTandje KOHcTaTyje ma kaHaunmaT np [opan I[BeraHoBuh mcmymaBa cBe ycioBe mHpeaBulcHe
3akoHOM O BHCOKOM oOpa3oBamy, CtatyroMm YHmBep3utera u Craryrom MemummHcKor ¢akyntera y Humry 3a onOpaHy DOKTOpCKe
miucepranyje. Kanmumat je ucmyHno cBe oOaBe3e mpeaBul)eHE INIAHOM W MPOTPaMOM JTOKTOPCKUX aKaJeMCKHX CTYAHja U y TOKY
ctyauja octBapro 134 ECBII 6omoBa u mpoceuny oreny 9,67. CarnacHOCT Ha Mpe/IoKeHy TeMy JOKTOpCKe AucepTalyje 1o0ujeHa je
03.12.2015. romune Op. 8/19-01-007/15-010. Kangupar je npBu ayTop pafa KoOjU CaJApKH pe3yliTare UCTPaXKMBamba Yy OKBUDPY
JIOKTOPCKE ANCepTaIyje, a MyOIMKOBaH je y 4acomucy kareropuje M23.

BPEJHOBAIE INOJEAUHUX JEJTOBA JOKTOPCKE JUCEPTALIUMJE
Kparak onuc mojeaunux aesnosa aucepranuje (0o 500 peuur)

HacunoB paja je jacHO ¢popMynucaH, Mpeln3aH U y MOTIIYHOCTH yKa3yje Ha caJapiKaj paja.
VY yBoay je mpukazaH TEOPHJCKH OCBPT Ha MpoydaBaHy mnpobiemaruky. OOpaheHa cy ommra U caBpeMeHa
ca3Hama Be3aHa 3a IehepHy OojecT M HWeHe KOMIUIMKAIMje a 3aTUM KBAJIMWTET >KMBOTa M yTHLa] mehepHe
0oJecTH Ha KBaJUTET >KMBOTA 00OJIeINX. Y Hallloj] 3eMJbU HUCY pal)eHe cTyauje Koje y OBOM OOUMY HCHHTY]Y
YyTULA] COLMO-AeMOrpa)CKUX KapaKTEepUCTHKA, KOMIUIMKAIMja U TEpalujCKUX peXMMa Ha KBaJUTET >KUBOTA
obonenux on mehepHe 6osxectu u Koje NeUHULTY TPETUKTOPE ca HETATUBHUM YTHIAjeM Ha KBAJIUTET >KUBOTA
mely oGonenuma.
VY nornasipy L{n/beBu ucTpaKuBama 1e(pUHUCAHU Cy IUIBEBH JTOKTOPCKe nucepranuje. LlnmpeBn Ccy mpernusHo
(dopMynucaHy, TOCTaB/LEHW HAa OCHOBY JOCTYMHMX JIMTEPATypHHUX IOJaTaka KOjU Cy JOBENIH JI0 MOCTaBJbamba
Hay4yHOT MpobiieMa UCTpakUBamba.

OCHOBHU 1IMJb UCTPAKUBaba JEPUHHUCAH j€ KPO3:

- oapehuBame HE3aBUCHUX MPEIUKTUBHUX BPETHOCTHU 32 KBAJHUTET KMBOTA CBAKE aKyTHE KOMILIHKAIIH]jE
U U3/1Bajarbe Haj3HAYajHHU]E;

-onpehuBame TPEIUKTUBHUX BPEAHOCTH AaKyTHHX KOMIUIMKAIHMja Yy MYJITHBAPHjaHTHOM MOJAETY M
U3/[Bajarbe€ OHE Ca HAjBUIIMM NPEIUKTUBHUM MOTEHIIN]aJIOM;

- onpehuBame HE3aBUCHHUX TPEAUKTUBHUX BPEIHOCTH CBAaKe XPOHWYHE KOMIUIMKAIMje W W3/Bajarbe
Haj3HauajHUje;

-onpehrBambe MPEANKTHBHAX BPEAHOCTH XPOHUYHHMX KOMIUIMKALMja y MYJITHBAPHjaHTHOM MOJECIY M
nepuHHUCabe OHE Ca HAjBUIINM MPEIUKTUBHUM MTOTEHIN]aJIOM.

CekyHJIapHU IUJBEBH CY:

- YIBPAWUTH BPCT€ W YYECTAIOCTH aKyTHUX KOMIUIMKaIlMja KOJ HCHHTaHUKa obonenux oj mehephe
bonecty;

- YTBPAMTH BPCTE€ U YYECTAJOCT XPOHMYHUX KOMIUIMKAlMja KOJ HCIOHUTaHUKa oOonenux of mehepHe



OoJtecTHy;
- noBoheme y Be3y TEpamujCKOT PekKMMa MCIUTAaHUKA ca KBAIMTETOM >KMBOTA (XUTH]jEHCKO-IUjETETCKU
peXuM, OpajHU aHTUANjaOCTHIN, MHCYJIMHCKA Tepanija 1 KOMOMHOBaHa Teparuja).

V moriaBiby MeTOA paja JeTajbHO je M3JIOKCH JU3ajH OBE KIMHUYKO-emuaeMuosomke cryauje. [Ipumemena
METO/OJIOTHja pafa y OBOj JHMCEpPTAalWju OArOoBapa CAaBPEMEHUM MPHUHIMIMMA METOJOJIOTHje Hay4YHO-
UCTPXHUBAYKOT pajia y MeauuuHu. Mcrpaxusame je cnposeneno melhy 285 ucnuranuka y oJceky 3a aujaderec
Omnmre Oonmuuie y JleckoBiy. Mcnuranumy cy momymaBalid OPUTHHATIHE YIIUTHUK KOJH j€ cap)kKao MUTamba O
COIMO-NIeMOrpa)CKUM TIO/IalliMa MCTIMTAHUKA, TY)KHHU Tpajama OOJIECTH, TEPAINUjCKOM DPEXHUMY, HPUCYCTBY
aKyTHUX U XpOHMYHHMX KoMIumikanuja u ynutauke CO 36, EQ 5D u EQ VAS. ¥V oBoMm noriasspy je onucan u
MOCTYIaK CTAaTUCTHYKE o0paje T0O0ujeHuX pe3yiTaTa.

Pe3yaraTu cy npuka3zaHu JIOTHYKHM PEJOCIIECIOM y OJTHOCY Ha IOCTAaBJbCHE IHMJbEBE UCTPAKUBAHA, U3JIOKCHH
jacHO y3 omuce M Tymauema y Tekcry. lIpeseHtroBanu cy y Bumy 78 Ttabema, onq tora 48 Tabena caapxu
pe3yirare oOpaljeHe yHUBapHjaHTHOM BHUIIECTPYKOM PErpeCHOHOM aHaiu3oM, 17 Tabena mpukasyje pesynrare
no0ujeHe MyJITHBapHUjaHTHOM PETPECHOHOM aHAU30M U 2 Tabene caapike pesyarare odpaljeHe KopenarmoHOM
aHAITU30M.

YV JMCKyCHjU Cy [eTajbHO aHAIM3UpPAHU JJOOMjEHH pEe3yJiTaTH CIPOBEICHE CTyauje u ynopeheHu ca
onrosapajyhum monanuma u3 nureparype. KibydHH eleMeHTH NUCKycHje IMOKa3yjy Jda JAOOHMjeHU pe3yiTaTh
KOPEJIHPajy ca aKTyeIHHUM CBETCKUM CAOMIITECHhHMa U3 HCIIUTHBAHE OOJIACTH.

3aK/by4YllH Cy jaCHO M TAaKCATHBHO M3HETH y OJHOCY Ha IIOCTaBJbEHE LMJbEBE MCTPAKMBAmba M 3aCHOBAHU Ha
pesyaraTuma.

XUuIornuKkeMuja je aKyTHa KOMIUIMKaIFja Koja je IMokKaszajna HajBehu yTuila) Ha KBaNUTET >KUBOTA, HIKUM
CKOpPOM Ha CKaJI TEeJIECHOT 00JIa M HIYKUM BPEAHOCTHMA (PU3UIKOT KOMITO3UTHOT ckopa y CD 36 ynmuTHUKY Kao
U HWKUM BpenHocTHMa yKynHor VAS ckopa y EQ 5D ynuTtHuky.

On XpOHMYHUX KOMIUIMKAIMja aHTHHA TIEKTOPUC, CpUaHa MHCY(PUIUjEeHINja U Thja0eTeCHa peTHHOIATH]ja CY ce
U3/IBOjUJIE KAO HAJBAKHU]U CAMOCTAJIHM MPEAUKTOPHU MOBE3aHM Ca JIOIUJUM KBAJUTETOM JKHBOTA Y CKOPO CBUM
acnektuma CO 36 ynurtauka, EQ 5D unnexca u VAS ckopa.

JInteparypa xopuirheHa y uzpaau JOKTOPCKE IucepTallije MpHKa3aHa je Kpo3 222 6ubiauorpadcka HacloBa,
pENEeBaHTHUX 3a UCIIUTUBAHY TEMATHUKY.

W3a nutepaType Hanazu ce Ouorpaduja KaHuaara.

BPE/IHOBAIBE PE3YJITATA JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

HuBo ocTBapuBama MoCTaBJbEHHX IIHJbEBA U3 TIPHjaBe JOKTOPCKe mucepranuje (do 200 peuu)

JlokTopcka aucepTanyja moJ Ha3sMBOM "YTHIQ] aKyTHMX M XPOHHYHHX KOMIUIMKAllMja Ha KBAJIMUTET >KUBOTA
oOonenux on mehepHe Gonectu" mpeacTaBsba OPUTMHAIHM HAayYHO-UCTPaKMBAYKU pajx u3 oOnactu JaBHOr
31paBiba U aujabetornoruje. OBa aucepranyja je pe3yiTaT WHTEPAMCLUUIUIMHAPHOT MCTpaXKHBama ypaheHor y
CKJIaIy ca CBHM CaBPEMEHUM NpPHUHIMIIMMA HAyYHO-UCTPAKMBAYKOT pana. [IpencraBiba akTyelnaH M HAaydHO
3aCHOBAH paJl YMjH Ce KBAIUTET OrJIe/Ia Y CIOjy eMUIEMHOIOMIKUX U KIMHUYKUX UCTPAXHUBaKka ca pe3yaTaTumMa
KOjU cy J0OMjE€HU CaBpEMEHOM METOJI0JIOTH]OM U KIMHUYKH aruiukaTUBHU. JlokTopcka nucepranuja np ['opana
[[BeTanoBuha mpejcTaBsba pe3yiTare yTUlaja CBake MOjeAMHAYHE aKyTHE M XpOHUYHE KOMIUIMKanuje mehepue
OoJsiecT Ha mojeauHEe cepe W CBEYKYITHH KBaJUTETa XUBOTA, Ka0 M YTHUIIA] COIMO-EKOHOMCKHX (pakTopa u
TEPalUjCKUX pPEeKUMa Ha KBAIUTET >KUBOTA MCIHUTaHMKa obosenux of mehepHe OonectH. 3akibydnu cCy
dbopMyIHCcCaHu TaKo Ja /1]y jaCHE OJITOBOPE HA CBE MOCTABJHEHE IHJHEBE UCTPAKHBAHA.

VYBuI0M y TOKTOPCKY auceprainjy KoMmucuja koHCcTaTyje a Cy MpeIoKEHN TUJBEBH Y TTOTIYHOCTH UCITYH-EHH.

BpenHoBame 3Hauaja U HaAy4HOT JONpPUHOCA pe3yirata aucepranuje (0o 200 peuu)

KBanurer xuBoTa MOTPEOHO j€ OLEHHUBATHU jep Jlaje CBEOOYXBaTHY CIMKY O cTamy OosiecHuKa. Tume nobujamo
nHpopmarje 0 PU3NIKOM, TICUXHUYKOM M COILHMjaTHOM acCIeKTy JKMBOTA W3 MEPCIEKTHBE caMor OOJIECHUKA U O
yTu1ajy 601ecty Ha oBe cepe )KUBOTA.

Hebunncame mnpeaukTopa KBaimuTeTra kuUBoTa Mely oOomenuma onx mehepre Oosnectn um Momudukaiyja
NIPOMEHJbUBUX 3HAYajHO MOXKE JIOTIPUHETH HEroBOoM nobdosbinamy. [IpornemBame KBAINTETA )KUBOTA Jaje YBU



Yy MOTHBHCAHOCT O00OJIEJIOT Ja KOHTPOJMIIE CBOjy OOJECT M ChpeuyaBa HacTaHAaK KOMIUIMKAIHja KOJU CY
HajOUTHHUJU TIPEIUKTOPH CMamema KBaiuTeTa *)uBota. OBO je mpBa cryauja y Cpbuju Koja y OBOM 0OUMY
UCIIUTYje YTHUIA] CBaKe IMOjeIMHAYHE aKyTHE M XPOHUYHE KOMIUIMKAIM]je, TEPANujCKUX pPEKHWMa M COIHO-
JeMorpadCKiX KapaKTepHCTUKa Ha KBAJUTET )KUBOTa o0onenux ox mehepHe Gonectu.

Or1ieHa CaMOCTATHOCTH HAYIHOT paja Kauauaarta (0o /00 peuur)

Kannunat np lopan L{eranosuh je mokas3ao BelIUKy COCOOHOCT 338 CAaMOCTAITHO KOHIMITUPAHE HCTPAKUBAIHA,
aJICKBaTHO KOpHINNEHE METOIOJIOTH]E Pajia U JINTepPaType, Kao M CIIOCOOHOCT MHTEPIIPETAIH]jE JOOUjEHUX
pesyirara.

3AKJBYYAK (0o 100 peuur)

Komucuja 3a oueHy u ona0paHy J[JOKTOPCKE JAucCepTalMje I[O3UTHBHO OLEmhYje M IpUXBaTa JIOKTOPCKY
aucepraudjy Kannupaara, nap lopana ILlperanoBmha mon HacinoBom: "YTHIIA] aKyTHHX W XPOHHYHHX
KOMILTMKAIIMja Ha KBAJIUTET KUBOTa 00osienux of mehepHe 6onectu".

300r cBera HaBeneHor Komucuja npemnaxe HacraBHo-nayuynoMm Behy MeanuuHckor Qakynrera YHUBep3UTETA
y Humry 1a ycBoju Mo3uTHBHY olieHYy u3paheHe JoKTopcke aucepTanuje u aa ogodpu ap I'opany LBeranoBuhy,
CIICIMjINCTH UHTEPHE MEIUIIMHE jaBHY 00paHy.



