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MeHTOD: IIpod. ap MBana burnh, Yausepsurer Hum, Menumnmackn gaxynrer Hum

Hacnos: CrneunguyHOCTH NpUMeHe Pa3TUYMTOr CTENEeHAa KOMIIpeCHBHe Tepamuje y
JieyeJby BEHCKHX yJilepanuja J0BUX eKCTpeMHUTeTa KO 00JIeCHHKA cTapujer
JKHBOTHOT /1002

Pesume: Bencke ynnepauuje (BY) jaBipajy ce y 1% uenokynHe JjpyAcke MOIMynanuje, mpu

yeMy ce dyemhe jaBibajy y ocoba crapujux o 65 roguna sxuota. [locroje
pa3IMYUTH TEpaNujcKu MoJalnuTeTH Jedewa BY. Hajmomynapuuju u yjemno
Haj3aCTYIJbeHUjU MOJAIUTET JIeUeha je KoMIpecuBHa OaHpmaxa. [IpumapHu 1ub
UCTpaXWBabha j€ OApeIUTH e(QUKACHOCT M 0e30eJHOCT KOMIPECHBHE Teparuje
YHOTPEOOM Pa3IUYUTOr CTETIICHa KOMITPECHjE Y JICUCHhY BEHCKHX YJIlepalidja Ko
mamnyjeHara crapujer J>KMBOTHOT jg00a. McrmutuBamem cy oOyxBahena 102
amOyilaTHa TalMjeHTa CTapoCTH TpeKo 18 TogwHa ca MPHCYTHHM BEHCKHM
yiuepanujamMa. TeXHHKOM TpOCTe paHioMu3andje  (opmupane cy cienche
rpyne.VcniuTrBaHy rpyny YHHWIN Cy TAlMjeHTH >605 TOAWHA, JIOK Cy KOHTPOIHY
TpyIy YHHWIN ManrjeHTy <65 roanna. CBaka rpyna manyjeHaTa Ouna je moaebeHa
Ha JIBC MOATPYIE y OJHOCY Ha CTENEeH KOMIIPECHBHE Tepamnuje Koja je Ouna
npuMmemeHa y Jedewy BY. IlpBy monarpymy cauumaBaiu cy MalHjeHTH
TpeTHpaHHCa KOMIPECUBHUM TpHTHCKOM onx 35-40 mmHg (xmaca 1) . pyry
NOATPYINY YMHHIM Cy TalWjeHTH TPETHpPaHUCA KOMIIPECUBHHUM HPUTHCKOM >45
mmHg (xmaca Ill1+). ¥V nepuony mpahewa ox 24 Henmesbe MPOLCHAT 3apaciiux
BEHCKHX YIIIepalrja TPeTUPaHuX KOMIPECHBHOM TeparujoM kiace Il uznocwuo je
36% xom mmahux vs. 28%, KOJ cTapujuxX TalMjeHaTa JOK je KOJ| TalfjeHara
TPETHPaHUX KOMITPECUBHOM Tepanujom kiace [+ uznocuo 53.85%% kox miahux
vs. 57.69% xon crapujux nanujeHara. Kojg mmahux manujeHata qonasuio je o
Opoker 3apacTama BEHCKMX yJIepalyja y OJHOCY Ha IpyIly MalyjeHara crapujer
JKUBOTHOT j100a TpeTupaHux KomnpecuBHOM TtepanujoMm kiace III. Kom oGe
CTapOCHE TpyIe MalfjeHara TPETUPAHUX KOMIPECHBHOM TepamnujoMm kiace [II+
yTBpheHo je na je Op3uHa 3apacTarma BEHCKUX YIlepalrja Ousia mpuoOIMKHO HCTa.
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1.  YBOJ

[ToueB ox Apucrorena u ["aneHa, 10 BenTUKOr Opoja CaBpEMEHHUX Hay4YHHMKA, TOCTOJH CTaTHA
TEXHa Jla CE CXBAaTU U 00jacHU Tpolec crapema. 1o jeaHoj oa MHOToOpojHUX JedUHUIHja
CTapeme je “UpeBEp3MOMITHO, MPOTPEIUJEHTHO MEHAlke CTPYKTYpa W (QYHKIHja >KUBOT
OopraHusMa, Koje HakoH ojpel)eHOr BpeMeHa JOBOJIM IO CBE Mame aJalTHOWIHOCTH IMpeMa
OKOJIMHM M cBe Beher puszuka o cMpTi” (1). Y OCHOBM cTapeme je MPBEHCTBEHO y QYHKIIH]H
BpemeHa. Crapeme je HEMUHOBHA W TPUPOJHA I10jaBa, HAYMH IIOCTOjalba CBUX IKUBUX
opranm3ama, HopMmajiaH (PU3HOJIONIKU TIPoIec, Mel)yTHM MOCTOjU IPUMETHA CITUIHOCT H3Mehy
CTapeka U MHOTHX NaTOJIOMKUX Mporeca (2). Ocrapeny opraHu3MH Cy IMOTOJIaH TEPEH 3a
pa3Boj JIETCHEPATUBHUX M MPOTPECHBHHUX MATOJIOIIKHX Tpolieca, 300r Yera je (pU3U0JIONIKO
cTapeme yBek mpaheno Oosectuma. @ponkyc (3) pasnmkyje KaleHIapCKy CTapocT, Koja
MPEJCTaBJba CTAPOCT M3PaKEHY roJMHAMa >KMBOTAa MOYEB O] JaTyma polema M OHONOMIKY
CTapoCT KOja je M3pakeHa CTPYKTYPHHM, META0OIMYKUM M (YHKIIMOHATHUM IPOMEHaMa

OopraHus3ma.

WHauBHyanHO cTapeme je HajTexe JedUHHCATH jep je BpJo TEeIIKO Impeuu3Ho pehu kana
jenHa ocoba mocTaje “crapa”, 300r Tora IITO YOBEK IOCENyje BEJIUKH Opoj pasiIuyuTUX
opraHa ¥ TKHBa KOjJHU CTape pa3IMYMTUM HHTEH3UTeToM. Ha Taj HaumH mojeanHar; Moxe na
JIOCTHTHE JTyOOKYy CTapocT, a Jla MpU TOME HE MOKaKe MHOTe OmmTe npuxBaheHe oJuinke
CTapoOCTH, HAaCYIpoT JPYyroj ocoOu Koja y pelaTHBHO MJAJMM TOAMHAMa HCI0JbaBa 3HAKe

CTapoCTHU

Ha ocnoBy npenopyke Csercke 3apaBctBene Opranuzanuje (C30), cmarpa ce ga cTapocT
HacTaje HakoH 60 roauHa *KuBOTa. Ha OCHOBY repujaTpHjCKUX UCTpaKUBama Ta TPaHUIIA j€
nmomMepeHa Ha 65 roguHa. Ho y3uMaru Ty rpaHuily y pa3maTpame HHUje uaeanHo. bromomka
100 M KaleHjaapcka 100 4ecTo HHUCY IOoBe3aHe, Te 300r Tora Tpeba TeXUTH AePUHUCAIY
CTapOCTH Ha OCHOBY OMOJIOIIKMX, a HEe KaJleHAApCcKUX rnokazatesba. [lo nepunuumju C30 ,
crapuje ocobe cy moou ox 60 mo 75 ronuna, crape cy ocode ox 76 mo 90 ronuna, a Beoma
ctape ocooe cy n06u nzHag 90 romuna (4). IloyeTkom OBOTa BeKa MpoceyHa j€ JKUBOTHA J100

n3Hocuia oko 50 roarHa, a y BpeMeHy Yy KOjeM KHBHUMO M3HOCH 75 TOMHA.

CrapocT u cTapeme HeOCIIOPHO MpeICTaB/ba HIMBUIN3ALM]CKH pobaeM. AKyMynaluja 3Hama
TOKOM JbYJICKE €BOJIyllje oMoryhuia je jeyeme MHOTUX (paTamHUX OOJIECTH U MPOIYKEHE
JbYJICKOT BeKa. Y pa3BHjeHUM 3eMJbama ce ouekyje nocie 2000.-te yhemthe crapujux jbyau y

nonyJianydju Ha HUBOY jeaHe tpehune. 'ogmae m3mely 1945 u 1960 nasuBane cy “0ejou-



oymoMm”. TI'omuue xoje monase, ognocHo usmehy 2000 u 2020., ce Ha OCHOBY JeMorpadcKux

npeaBuhama MOTy Ha3BaTH “‘CTapaykuM Oymom”.

2. DYHKIINJCKE U COMATCKE ITPOMEHE OPI'AHU3MA Y CTAPOCTH

2.1. OIIITE INIPOMEHE V¥ CTAPOCTHU

VY crapoctu ce cMamyje KOJMYHMHA MaTepHUjaIHOT CYICTpaTa, T TOTOBO CBAKO TKHUBO OMBa
Mamke BPEIHO, a IMOHEKaa Ce 3aMembyje JAPYIHM Mamkbe BPEIHHUM TKHBOM. TO CMarmbeme
MaTEpHjaITHOT CYIICTpAaTa je u3pa3 perpecUBHUX MpoMeHa (arpoduja, aereHepannja), Koje ce

MOHEKa/1a Ha3KMBajy U Ipoliecuma Tporiemna.(1)

Ca crapemeM ce nmorahajy OpojHE MPOMEHE Pa3IMUUTUX OpraHa W OPraHCKUX CHUCTEMa, YHjU
Cy KOHAYHU pe3yiaraT (QYHKIMjCKE NpOMEHEe U CTapeme opranusma. Jlorahajy ce wu
XOMEOCTaTCKe MpOMEHe, 300r Yera ce OpraHu3aM 3HATHO CIIOPHje OIOpaBJba, (Ha MpUMEp

HaKOH cTpeca).

Tenecna maca ce y ay0okoj crapocTu Hajuemhe cMmamyje, Maga Moxke JAOhU U 10 HEHOT
nopacta. Ilopact TenecHe mace Hajuemhe je Be3aHa 3a MOPACT MAcHOT TKHBA, INTO je€
MoCNeanila CMamkbeHe TelleCHEe aKTUBHOCTH ca cTapomnhy. MummhHa maca ce ca crapemem

cMamYyje.

HaBeneno cmameme mace Tena y QyOOKOj CTapOCTH OJHOCH C€ Ha NMPOMEHY Mace HEKHX
oprana. Tako ce Ha mpumep OyOpe3u U jeTpa y CTapoCTH CMamyjy 3a OKo jeaHny Tpehuny. Ho
TO CMameHhe HE OJJHOCH C€ Ha CBE OpraHe: Iuiyha cBOjy TEKUHY ca CTapeHEM HE MEHmajy, 0K
npocrara nosehasa Texuny ABocTpyko. CTapemeM ce JiemaBajy MpoMeHe TeeCHE Mace JI0K
je TpoMeHa BHCHHE TeJa U TeJeCHE MOBPIIMHE Mama (BHILE ce CMamYyje TelecHa Maca Hero

TCICCHA BI/ICI/IHa).



2.2. ITIPOMEHE KOXE ¥ CTAPOCTH

Kosxa mpezcraBba 100ap uHIUKaTop crapema. OHa ce cTapemeM MeHma a Te MPOMEHE ce
orienajy y mpoMeHaMa HEHUX CliojeBa M agHekca. Emmaepmuc mocraje CyB W JbYCHAacT,
HApOYHTO HA MOTKOJICHHIAMa. JIepMHC KOjH CITY)KH 3a PACTEIJBHBOCT M €IaCTHYHOCT KOXKE
CTapemeM CBE Maibe MCIyHhaBa CBOj 3ajaTak, Ia Ko)Ka MOCTaje Mambe eacTHYHA, MIIUTaBa, a
HAKOH OjiM3ama y Habop Cropuje ce W HemoTnyHo Bpaha y mperxoaHu mojoxaj. Ha
(OTOCKCTIOHMPAHUM JICIOBMMA Tella pa3BHja Ce M JCTCHepalMja eJIaCTHUYHUX U KOJareHUX
BnakaHa. CMamyje ce Opoj 3HOJHUX U JIOJHUX kJie3au. [ yOu ce MOTKOKHO MacHO TKHUBO, KOXKa

ryom cBojcTBO H3o0naTopa toriore (1).

HoxTu cniopuje pacty, cMamyje UM Ce calpikaj Kallujyma, IMocTajy KpTu U xkyhkacte 06oje.

Koca ce Fy6I/I Ca TCMCHaA, IMa3yXa U APpYyrux MecCra.

2.3. [IPOMEHE HA OCTAJIMM CUCTEMUMA U OPTAHUMA VY CTAPOCTHU

Koponapau nportok ce cmamyje y ocoba mocie 60 rogumHa u HkH je 3a 35% Hero kon
Miaaux (5). MuHyTHH BOIyMEH cplia omajaa y crapocTu 3a oko 10% y omHocy Ha miajie

oco0e y KOjUX y MUpPY U3HOCH OKO 5 JHTapa.

VY crapux ocoba ce nemaBajy MHOroOpojHe mpoMeHe Ha miyhuma, y nopehemy ca miaaaum
ocobama. bpoj anBeosa y crapoctu je jeaHak Opojy ajaBeosia y Miagux oco0a, HO MOBPIIUHA
UM ce cMamyje Ha 65 10 70 M2, nakie Ha YeTBPTHHY MOBPIIMHE KOjy uMa ocoba mp06a ox 20
roauHa. [lnyhHu BoayMeH Kol cTapujux 0coda ce cMamyje cpa3sMEpHO CMamkEHYy aJIBEOJIapHe
NOBpIIMHE. AJIBEOJIApHM 3MJ TocTaje Mame pactersbuB. OH ce HUCTamyje, T€ HacTaje

peayKIrja KarmmiapHe Mpexe.

AHaTtoMcke U (PU3HONOIIKE MPOMEHE JUTNeCTHBHOI CHCTEMa KOje Ce I0jaBJbyjy Y CTapOCTH
MOTY 3aBUCUTH BUIIE O]l yTHUIIaja CpelMHE U HaBUKa (MCXpaHa, JyBaH, aJKOXOJI, JIEKOBH),
HEero oj edekara came CTapoCTH. 3ala)eHe MPOMEHE Cy €BHJIEHTHE Ha BE3UBHOM TKHUBY, a
Mame M3paXKeHe Ha emuTenHuM henmjama. [IpakTuyHO, Mame Cy ymaa/buBe IpPOMEHE

aricopO111je, Hero penuMo MpoMeHe Motuinurera (6,7).

VY 6yOpe3uma crapujux ocoba ce porahajy QyHKIMOHATIHE U CTPYKTYpHE IpoMeHe. Ha mpBom
MECTY C€ jaBJbajy NMPOMEHE KPBHHUX CYy/IOBa, IITO JOBOIHW N0 MpoMeHe (QyHKIHje HehpoHa.

bpoj kanmmapa ce cMmamyje, TO yTHYE U HA TIIOMEPYJICKHA U MEpUTYyOyIapHHU Aeo OyOpera.



VYkynHa TexuHa Oyopera ce cmamyje. IloBehaBa ce konmunHAa BE3WBHOI TKHBA, 0jicOJhaBa

0azaiiHa memOpasne (8,9).

Texxuna mo3ra ce y crapoct cMamyje 10 10% wunu 3a 100 rp. Koprukanau ryourak je Bume
U3pakeH, IIHPHU Cy CYJIKYCH, IUIMhU TUpycu. Y HEKUM JenoBuMa mo3ra ryou ce ox 20% no
40% henuja, HAPOUUTO y TEMIOpaIHOM Tupycy u apeju crpujatu (7). IlpucyrHa je u
HEYpOaKCOHCKa JIereHepalfja, U TyOuTak MUjeIuHa. Y HEYpOHCKHMM henujama ce HaKyIlJba
muno¢ycuud. Heke henuje BakyonHo nereHepuiny (Xurmokammnyc). Y nepudepHUM HepBUMA

MIOCTOj€ BE3UBHE TPaKe.

HNmyHu cucteM, Kao M CBH OCTaJId OWOJIOIIKM CHUCTEMH, TOKa3yje ONalame W yCIOpaBame

(GYHKIIMOHATTHOCTH Y CTApPOCTH.

3.BEHCKE VYJILIEPAIINJE

BeHcka 000Jbema ciajiajy y rpymny HajMacoBHHjUX 000JbeHha CaBpeMEHOT YOBeKa. JaBibajy ce
y CBUM NOAHeOJbUMa, pacaMa U KMBOTHUM J100KMMa, ca BehoMm yuectanomhy Koa KoJ >KeHa.
Mory uMaTH aKyTHH TOK Kao Koja Tpombose nayookux BeHa (T/IB), moBprmHCKOT
tpombodnedutuca (CTP) u muyhne em6onuje (IITE) unm XpoHMUHU TOK yciiel XpOHUIHE

BeHcka uHcydunujennuje ( XBN1) (10).

ETtnonaroreneza BeHCKUX 000Jb€Ha 3aCHMBA CE€ Ha CKIOHOCTH CTBapama TpomMOo3e Hu
MIPOrpeCUBHOj MUCOYHKIUJU BEHCKOr cuctema. Paszmor 3a To Moke OWTH BaJByJapHa
HEKOMITETEHTHOCT W/MJIM BEHCKa ONCTPYKLHMja LITO TOBOAM A0 PETPOrpaHOr TOKa KPBH,

BEHCKOT peduiykca ca nocineanyHum omrehemem mukpouupkynamuje (11).

dakTopu pHU3MKa BEHCKUX 000JbeHa Cy OpOjHHU: IpUMapHa 000JbeHha BEHCKOT 3U/1a U BEHCKUX
BaJIBYJa (T3B. ME30/I€PMCKa acTE€HH]ja), 3aCTOjHA CTamba (CTATUIIKO ONTEPELCHE) U IPOMEHE Y

cactaBy kpBu (10).

Knunanika cnrka manudectyje ce akyTHHUM U XPOHUITHIM CUMIITOMHMA ¥ 3HalIMMa 000Jbemha,
KOja y CTBapu IpeJICTaB/bajy BEHCKU 3acToj. Tpeba HamoMeHyTH Ja, BEHCKa 000Jbemha 1yro
MOTy OUTH acCMMIOTOMATCKa WM Ca JUCKPETHUM WJIM HENpPerno3HAT/bUBUM CHUMITOMHMA U
3HaiMa. KiMHMYKe KOMIUIMKalMje BEHCKHX o0oJbera Mory Outu (aranne (rmryhau
TpoMOOeMOoIM3aM) WM TIaK JOBECTH 10 TEIIKUX CeKBesla MpaheHnX HHBATHIAUTETOM H

MOpOUIUTETOM (BEHCKH YIKYyCH) (12).



JIujarHocTHKa BEHCKHX 000JbeHha YTBP/Yje CE€ Ha OCHOBY aHaMHE3e M KIMHHUIIKMX Hajasa.
YaTpa3ByllHU Nperiiea Wik KoJop AyImiekc ckeH ynrpacoHorpaduja (KJVY3) jecre merona

n300pa, a y IMjarHOCTUIIM MOTY OMTH KOPUCHE u J1abopaTopujcke mpoueaype (13).

[Tpodunakca BeHCKUX 000JbEHa MOgpa3zyMeBa CIpoBoheme HU3a MOCTyIaka U Mepa KojuMa
ce clipeuyaBa HACTaHAK BEHCKUX 000Jbema. To 00yxBaTa MpUMEHY rpajyrcaHe KOMIIPECHBHE

Oanmaxe (€IacTHITHU 3aBOjH, Yaparie) 1 mpuMeHy ¢gapmakosonikux areHaca (11).

Jleueme BeHCKHX 000JbEH-a CIIpOBOAM CC€ HA BHUIIC HA4YMWHA: paHa aKTI/IBaHI/Ija PUBUIHUX
6OJ'I€CHI/IKa, IIpUMEHa TIpagynucaHe KOMIIPECHUBHC 6aHI[a)KC, IIpUMCHA CKJIICPO3aHTHE,

MEMKaMEHTO3HE U Xupypuike Tepanuje (13).

3.1. AHATOMUJA 1 ®U3NOJIOTNIJA BEHCKOI' CUCTEMA
3.1.1. AHaromuja BEHCKOT CHCTEMa

Bonectu Bena Hajuemiie ce JOKaau3yjy Ha BeHama JIOBUX eKcTpeMuTera. Bene mory Outu
nyOoke (mpate HCTOMMEHE apTepuje), MOBPIIUHCKE (CMEIITeHe Yy cymnpadaciyjarHom
MIPOCTOPY) U KOMYHUKAHTHE (UMHE KOMYHUKAIN]y U3MENy TyOOKUX U MOBPIIMHCKUX BEHA) Tj.
nepdopanTHe (mpodujajy dacuujy koja pa3aBaja MpocTope y KojuMa ce Halla3e MOBPIIHHCKE
u yooke BeHe) BeHe. HopmanHO ce KpB M3 MOBPUIMHCKUX BEHA IMpa3HU y AyOoke, OWio

JUPEKTHO WK Kpo3 cucteM nepdopanTHux BeHa (12).
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3.1.2. BenoguHamuka

Benomunamuka je AeTepMHHHCAHA CacBUM JApyradunjuM (akTopuma HEro MPOTOK KpPo3
apTepujcKu cucTeM. BeHCKH MpOTOK ce OJBHja HACYNpPOT JejCTBY cuie 3eMJbUHE TEXE Y3
MOMOIl BEHCKE MyMIIe, Tj. KOHTPAKIIMjOM MHUIIHUIA U Tepu(epHIX — eKCTPABEHCKUX MyMIIH.
Jlakiie, TOMHHAHTHO j€ JIejCTBO T3B. HETATUBHOT MHTEPIICYPATHOT MTPUTUCKA, KOJH ,,ycHcaBa™
BEHCKY KpB. CTora, mpoTOK KpO3 BEHE HHje CUMYJITaH CpUYaHO] paamu, Beh BeHCKe BaiByIe
olipenyjy cMmep npoTtoka kpBu (12). YTHIlaj XUIpOCTATCKOT MPUTUCKA HA BEHCKE TPUTUCKE Y

OpraHu3My IMPHUKa3aH je Ha CIUIM 2.



Utica] hidrostatskog pritiska na
venske pritiske u celom telu

Crnuka 2. YTHIIa) XHIPOCTATCKOT TPUTHCKA HA BEHCKE MIPUTUCKE Y OPTaHU3MY

(Makcumosuh XK., Tpombo3a nyOokux BeHa, beorpan 1996.)

3.2. TEOPETCKE OCHOBE XPOHMWYHE BEHCKE MHCY®UIINMIEHIINIE 1 BEHCKOT"
VIIKYCA

3.2.1. Enunemuonorvja XpoHUYHE BEHCKE UHCY(DUIIH]SHIIN]e

XpoHUYHA BEHCKa MHCY(pHIMjEeHIMja jaBiba ce Koa oko 1% no 2% 3amaaHe momynamuje.
Cwmarpa ce ga y Cjenumenum Amepudkum JIpxkaBama (CAJ]) uma 6 1o 7 munroHa 60iecHuKa
koju 6omyjy on XBU u oko 500.000 6omecHuka ca yimepaiijaMa HOTy YKYITHH TPOIITKOBHU 3a
nenewe XBU u3zHOoce oko 2,5% yKymHOT 37apaBCTBEHOT Oyliera 3emasba 3amagHe EBporie
(12,13).

3.2.2. Ilarorenes3a XpOHUYHE BEHCKE MHCY(PUITH)EHITH]e

JlokazaHa je TOBE3aHOCT NMpPOMEHa Ha KOXXM KOJ TalljeHaTa ca XPOHWYHOM BEHCKOM
uHcypunujenurjom (XBM) ca moBehaHnM BEHCKMM HPUTHUCKOM, Maja IMOCTOjHU OJCYCTBO
nuHeapHe 3aBucHocTd. Kox mamujenara ca XBU koju HeMajy KokHE MaHU(ECTAIH]e, MOXKE

ce Hahm moBehaH BEHCKM MNPUTHCAK, Ka0 W KOJ OHMX KOjU T€ TMpoMeHe nmajy. BeHcka



XUMEepTEeH3Mja y JIOHhEeM eKCTPEeMUTETy IIOBe3yje Ce€ ca JiBa 3HadajHa I[1aTOreHeTCKa
MexanusMa. [IpBu je peduiyKC TpaBHTALMOHOT MOPEKJIa KOjU ce Mpyka HHU3 JUHEapHE,
aKCHjalHE BEHCKE cerMeHTe. To je XUApPOCTaTCKU MPHUTHUCAK, OJHOCHO TeXUHA cTy0a KpBH,
MoIIeB OJ JecHe mperkomope. HopmaiHo je mweropa TexxuHa o0y3/1aHa BEHCKUM 3aIUCIIMA.
VYkonuko cy, mehytum, 3aiucuu MHCY(PUIIMjEeHTHH, CTY0 KPBU HECMETAaHO U HEIMOMYCT/HUBO
NpUTUCKA HaHWke. Ha Taj HauWMH, HajBUIIM BEHCKU NPUTUCIH YCIOBJBEHH THM MEXaHH3MOM
HaJlaze ce Ha HUBOY CKOYHOT 317100a M cTomana, rle ce Mepe y HeHTuMeTpuma (ctyba) Boje

WM y MusiuMetpuma xuse (14).

Jlpyri MexaHu3aM BEHCKE XHIIEPTEH3HWje je NWHAMHYKe Mpupone. To je cuiia KOHTPaKIHje
mummhHe Mmymie, OOWYHO 3aap)KaHa YHyTap OJieJbaka  IOTKOJICHUIC.  AHrysanuja
neppopaHTHHX BEHAa U HHHUXOBE BaJIBYJIE OOHWITHO CTHperaBajy MIPEHOIICHE
MHTPAKOMIIAPTMEHTCKOI MPUTHCKAa Ha TOTKOXY M Koxy. CnabocT TOr BEHTUIIHOT
MeXaHU3Ma JIONyIITa TPEHOC HMHTPAKOMIAPTMEHTCKUX CHJIa JIMPEKTHO Ha MOTKOXHE
BEHE M Kalwiape JepMa, KOjU Ce€ CIIOHTUpajy, IHIATHpajy, U Ty0e KOMIIETCHTHOCT

CBOjUX BaiBYJNa. BeHcka XumepTeH3Wja je caMHM THM XHUAPOCTAaTCKa W XHIPOAMHAMCKA

(15).

3.2.3. Ynora nepdopantHux BeHa y narorene3n XBU u BeHckor yikyca

JIBe aOHOpManHE XEMOAMHAMCKE CHJe c€ O00je[Hibyjy Ha HHBOY KOXE W TIPOU3BOJIE
aautuBHe  edekre.  IlpumapHu 3Haya] mnpuaaje ce  MHKOMIIETEHTHUM BajiByJlama
nepdoparopa. [Topen eHOPMHOT TNpHUTHUCAKA y HAIOPY, JOKa3aH je JABOCMEPHH MPOTOK
Kpo3 mepdoparope npwimkoM xona. IIpoTok je ycMepeH ka yHyTpa Kaga je CTOmajio
onurayro (mujacroma, »foot-lifting phase«), a ca Toxkom ymome y ¢asu kama je
cronajo Ha moto3u (cucroma, »foot-lifting phase«). M mpyre mnepdopanTtHe BeHe
MOTKOJICHHUIIE, Ka0 OHE y MOJPYIjY TaCTPOKHEMH]jyca, TAKOAE MPEHOCe TMPHUTUCAK CI0Jba.
Jenan oa HajBaXHMjUX je aHTEepoOMeIujalHu mepdopaTop MOTKOJEHUIE, Ha3BaH IO
Boyd-y. Beoma 3nauajum cy u Cockett-oBu mepdopatopu. ¥ Oyry ce Hanaze nepdopatopu

Ha3Banu y vact Dodda u Huntera (16).

Tpehn uwmHWIA KOjU MONMPUHOCH BEHCKO] XHWIEPTCH3WJU j€ TOK U3 IUIAHTAPDHUX W

nephOpaHTHUX BEHa cromana y cadeHy M KOMyHHKAaHTHE BEHE CKOYHOT 317100a (15).
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3.2.4. henujcke npomene koa XBU u BeHcKor yikyca

[Ipomene Koju HacTajy ycjier XpOHHYHE BEHCKE HWHCY(PHIMjEHIMje W BEHCKOT YIKyca
3amaxkajy ce Ha hemujckoM HHMBOYy. 3amakeHa je  YAPYXEeHOCT mnoBehaHor BeHCKOT
NPUTHCKA JIOEr EKCTPEMHTETa M CEKBecTpaluje Jieykonura y memy (»white blood cell
trapping«) (17). Y  npucyctBy  JUmoaepMaTockKiepode M yiakyca, oko  30%
nupKynumyhux Jneykouurta OWBajy CEKBECTPOBAaHM HAKOH JpKamkba HOre CHYIITEHE y
BPEMEHCKOM IepuoJl oA jeaHor cara. Kako cy neykonuTu kpynHuje henuje o epurpouuTa,
OHU Ce€ Ha yia3y y KamwiapHO KOpUTO BeoMma cropo aedopmurry. To mMoxe mpousBecTu

3HATHY nepudepHy BacKyJapHy pe3UCTEeHLHU]y U UcXeMu]y TkuBa (18).

AKTUBHCAaHH JICYKOIIUTH OCJI00anajy MPOTEONH3HE €H3WME, CYIEPOKCHIHE pajauKaie, u
npyre xemorakcuHe. Crmenu HU3 30MBama, KOja Cy y KpajlbeM HCXO0Jy ACCTPYKTHBHA 3a
TkHBO. Ha OBMM HOBOJOKYMEHTOBaHMM heENHjCKUM TPOMEHaMa C€ MOXE 3aCHOBATH

cBeoOyxBaTHa TeopHja eTHomnarorese nmpomena koxxe y XBU (19).



3.2.5. Knmacudukanuja BeHCKe HHCY(DUIIH]CHITH]S

Knacudukammuja XBU 6a3upa ce Ha OCHOBY TeKHMHE KIMHUIIKE CiKe. [locienmux roquna ce
KOPUCTH KJIacMHKalMja ypaJeHa Ha OCHOBY KIMHMUKHUX MaHupecranuja (L), etnomnoruje
(E), anaromckux (A) u maronomkux (I1) mopememnaja, ma ce nHasusa I{EAII kiracudukammja

XBU (12). HEAII knacudukanuja XBU npukazana je y Tabenu 1.

Ta6ena 1. Knacudukanuja XpoHu4He BEHCKE HHCY(UIIH]CHITH]S

Klazifikacija hronifne venske insuficijencije
(www.phlebology.oreg)

Podela Definicija

Klinifki nalaz (C) 0. Bez vidljivih ili

Klinifki nalaz dopunjen palpabilnih zr!a]c_uva

(A)-asimptomatske ulcere venskug_ ubul_]f_m_]a

(S3)-simptomatske ulcer 1. Telean_glek_tazljg .

2. ¥Yenski varikoziteti

3. Edem

. KoZne promene

(hiperpigmentacija.ekc

em,lipodermoskleroza)

5. Koine promene sa
zaraslom ulcerom

6. Koine promene sa
alkttivnom ulecerom

fa

Etiologija (E) Kongenitalne,
primarne i sekundarne
Anatomska (A) Superficijalni, duboki
lokalizacija venski, perforatori ili
Patofizioloski LS

Refluks ili obstrukeija

oremedcaj (P
P 1 (P ili kombinacija

(www. Phlebology.org)

3.2.6. OcHoBHe IujarHocTuuKe npoueaype XBU
3.2.6.1.Konop nymiiekc ckeH ynrpacoHorpaduja

Konop nymnekc cken ynrpacoHorpaduja (KJAVY3) je amjrHocTHuka Merona Koja mMa Moh
nneHtTudukoBama pediykca BeHe canxeHe marHae (BCM). Ibume ce perucrpyje Op3uHa

MPOTOKa KpBH Yy OWJIO KOjO] BEHHM Ha MYTy YJITPA3BYYHOT CHOIA, Tako Ja pedurykc



perucTpoBaH Ha (QeMOopallHOM HHUBOY MOXeE MOTHULIATU U3 (heMopajiHe BeHe, BeHe cadeHe,

BEHCKE aHOMaJTije Win u3 qBoctpyke BCM (13).

Kana ce mpu ucnuTHBamy HOPMAJHUX BEHAa [OIUIEP COHJOM, EKCTPEMHUTET KOMIIpUMYje
IMCTAHO,  pe3yaTar je mnoBehaBame BEHCKOr MPOTOKA, YKOJIMKO HEMa IPOKCHMATHE
oncTpykuuje. MHKOMIIETeHIIMja CerMeHTa ce HajO0oJbe Mpolekyje IpHu cTojeheM Mmosoxkajy
narujenTa. MIcnuTHBaHW BEHCKH CETMEHT Ce KOMITPHMYje M UCIPa3HHU, 1A Ce 3aTUM HCITUTYje
noriep-couoM. Ha ocnoGahme (o7 mnpuTHcka), y HWHKOMIIETEHTHHM CETMEHTHMa ce
pEeTUCTpyje CHUTHAJI PETPOrpagHOT TPOTOKA. 3a HW3a3MBaIE PETPOTPATHOr TPOTOKA W 32
OLIEHY KOMIIETEHTHOCTH cadeHO-(heMOopallHOr  CIloja, TakKoAe C€ MOXE KOPHCTUTH

BancanBun maneap (20).

Hanas nonnepexoconorpaduje BeHa T0BUX EKCTPEMHUTETA ITPUKA3aH j€ Ha CIUIH 4.

Cnuka 4. JlonnepexocoHorpaduje BeHa T0BbHX eKCTpeMUTETa

(www. Phlebology.org)

Takoze ce MoKe MCIUTATH JIOKALlMja U KOMIIETEHTHOCT nepdoparopa. Lleno ucnurupame je,
MEAYTUM, CYOjeKTMBHO M Yy BEJIMKOj 3aBUCHOCTH OJ HUCKycTBa wucnutuBavya. Kon
ucnuTHBama cadeHo-pemopannor cmnoja, BCM wMoxe ce Jako 3aMEHUTH Ca BEHOM
dbemopaiuc  cynepdummjanrc, a KOJA T0ja3HOT TAllMjeHTa jé CBE BEHE TEXKE HaIlH.
Cnoco6HocT BehnHe ncnuTBadya aa TayHO WACHTHU(GUKY]Y HHKOMIIETEHTHE Tepdoparope

je, y HajooJby pyKy, He Beha o 60-80% (21).



Jlyriaekc-TexHOoJIoTHja je 3HAaTHO HM3MEHWJIa HCIUTHBame QyHKUHje BeHa. BeHcku mpoTok
ce MOXE IPOLEHUTH PETUCTPOBAEM Y JYMEHY BeHE, OA0WjeHHX YITpa3ByyHHX Tanaca
OJl MHKpoarperara eputpornura. [IpoTok mpema u Of cpua, MOXe ce KOIupartu 00joM, y
uuiby Opker wuAeHTU(UKOBaWma CyJOBa, Kao U OTKPUBaWba €BEHTYAJIHOr MaTOJOLIKOT,

pedaykcHor Toka (20).

JlyriiekcoM ce Takole MOTYy HCHHUTAaTH KapaKTEepUCTHUKE IMPOTOKay AYOOKHMM BeHama, Koje
y cnynajesuma TJIB Mory OMTH Beoma CyreCTUBHE Ha HEHO MpUCYcTBO. CIMYHO TOME,
Moryhe je ,mammpame” mepdoparopa, MaKO OCETJBUBOCT Y  HWACHTH(DHKOBAWHY
WHKOMIETEHTHUX nepdopaTopa HHUje Tako [go0pa Kao y JAyOOKOM WM y MOBPIIHOM
cucremy. OBa MeTO/la TPEHYTHO OMOTYhaBa Hajlloy3/1aHlj€ WCIUTHUBAKBE AHATOMCKOT CTamba
BEHCKOI' CHCTEMa, alld je TaKOJE y BEJIMKO] MEPH 3aBHCHA OJf BEIITHHE, HCKYCTBa, U

CTpIUbEa HcnuTHUBaya (21).

VY OynyhHocTH 1e mpuMeHa KOJOp-AyIUIeKCa y WCHUTHBAKY WHCY(DUIMjEHINjEe TOBPIIHUX
BeHa («mapping») mocratu noMuHaHTHA. Hhome he ce mMeputu Tpajame pediiykca, merosa

3arpeMrHa W Op3WHA, Ka0 M MPOMEp U MOBPILMHA MOMNpEHOor mpeceka BeHe (13).

3.2.6.2. [Inetusmorpaduja

VY pacBersbaBamy BEHCKE NAaTOPHU3UOJIOTHjE, TPUMEHHBAHE Cy M pasHe Ipyre MeToje:
doromnerusmorpaduja, » light reflection «-peorpaduja (JIPP), » mercury strain gauge«-
wietusmorpadpuja (MCITII), u mnHeymomnetusmorpaduja. O BHUX, KOPHUCHUM c€ Y
MpoNIOCTH Tokazana (oromnerusmorpaduja. Mako ce Heku excrpemutetd ca XBU u
HEeKM CcaMO ca BapUKO3HUM IpOMEHaMa MEIYCOOHO 3HATHO pa3uKyjy y TOTJIemy
XeMO/JMHAMHKE, TMOCTOJM NPUIMYHO TNOKJIAName y XEeMOJMHAMCKHM Mepemuma. TakBo
IpeKaname XeMOJIMHAMCKIX TapaMerapa HU3Meay eKCTPEeMHUTETa ca paHUM BapHKCHMA,
HOPMAJIHUX €KCTpeMHuTeTa, W oHux ca XBW, moka3zaHo je mHeyMmoruieTu3MorpadCcku

(PPG; »air plethysmography«) (22). Cruka 5.



Cnuka 5 air plethysmography

(www. Phlebology.org)

bynyhu na wmma wmano yrunaja Ha OJUIyKy O HauMHY Jeuema Yy WHAMBHUIYaTHOM CIy4ajy,
[THeymomneTusMorpaduja Hema IIUPY MNPUMEHY OJ CTpaHe MHOIMX IMpakThyapa, aiu

0CTaje KOPUCHO MCTPAXKUBAIIKO CPeNICTBO (23).

Haheno je na ¢pakuuja pe3umyaaHOr BOJIyMEHa KOpEIHUIIe ca BEHCKUM IPUTHCKOM y HO3U
npuiInKoM xona. [[puMeHoM OBHX MaHeBapa, IMOCTHXE ce mpoleHa QpyHkirje ayOoKor u
MOBPIIIHOT BEHCKOI cHcTeMa. 10 je O]l HapouuTe KOPHUCTU 3a carjiefaBambe (PYHKIIMOHOT
noOoJblllatba IOCNIE  XHPYpIIKE WM JApyre Tepanujcke HWHTEpBEeHLUje, ciykehn ce
MpeorepalMoHM  Haja30oM  Kao IOJIa3HOM  OcHoBoM  3a  mopeheme. Haxamocr,
MHeyMoTuIeTu3Morpadrja ka0 MeToJla MMa HMHXEPEHTHE H3BOpEe TIpeliaka, Kao IITO je
TEIIKOLlAa y TIOCTH3amby KOPEKTHE OKJIy3Hje TOBPIIHUX BEHa TYPHHUKEOM. 3aTUM,

eBeHTyaJ HU peduIyKe U3 IUIaHKa y CTOMANIo, MOXKe YTHIIATH Ha Mepeme peduiykca (24).

Jlok ce He pa3BHjy 00Jbe METO/Ie HEMHBAa3WBHOT MCIUTHUBAKka BEHCKE QPYHKIIHMjE, KOopealuja
MHEYMOIUIeTU3Morpaduja ca aHaTOMCKUM MOJAIlMMa JOOWjeHUM JIOIIep WJIM JTyTUIeKC-

MpErJieIOM, BEpOBATHO TIpyXKa Hajoy3JaHvje uHPOpMANKje OJ TIOMOIU y H300py



oJlroBapajyuer Jyeuemwa nanujeHata ca XBU. Y oanyuuBamy o jnehemwy ekcTpemurera ca
termkoM XBU, BaHO je 3HATH KOjJU TMATOJIOIIKH TIPOIECC, OTNICTPYKIUja WK peduryke,

JOMUHUPA Y €THOJIOMIKOM rorieny (25).
3.2.6.3. ®neborpaduja

VYcaBpiiaBame HABEJCHUX METOJa HEHWHBA3WBHE TUjarHOCTHKE, PE3YJATOBAJIO je MAambHM
oclamameM Ha BeHorpadujy y OUjarHOCTUKOBamy Oosiectu BeHa. Mnak, y cutyanujama
KaJla HeMHBa3WBHE MpoOe HUCY JOBOJGHO Y IMOCTaBJbalby JAMjarHO3E, YECTO je of momohu

BeHorpaguja (26).

VY acleHIeHTHO] BeHorpaduju, KOHCTPACTHO CPEACTBO ce yOpus3ra y TMOBpIIHY BEHY
cTomaja M IyCTH Ja ce IOIHE y BEHEe HOre Kako Ou ce IpuKasaja HHXOBa aHATOMUja.
CraBpameM IIOBECKE OKO CKOYHOr 3ry100a, CrpedaBa c€ JAWPEKTaH TOK KOHTpacTa
MOBPIIHUM CHCTEMOM, TakO Ja CBaka Il0jaBa KOHTpacTa y IOBPIIHOM CHUCTEMY H3Haj
IoBeCKke Mopa OuTH IOclIeiula WHKOMIIETeHLHje TnepdopaTopa, YUME C€ OHHU
Busyenu3syjy. [IpahememM Toka KOHTpacTa y TPOKCHMAJIHOM CMepy, HACHTU(UKYje ce
BEHCKAa aHAaTOMHja © OTKPHBAjy €BEHTyaJlHAa ONCTPYyKIWja, TpomO, WM Japyre
aObHopMmaniHOcTH. JleclieHieHTHa BeHorpaduja, moapazymeBa yOpH3raBame KOHTpacTta y
pPETPOrpalHOM CMepy, y BeHy (eMOpaauc KOMYHUC WIM TNOIMJIMTEAIHY BEHy, ca

UACHTU(PUKOBAKHEM Y KOjOj MEPH TIOCTOJH PETPOTpagHU MPOTOK (27).

Hanaz ¢neborpaduje nomux ekcTpemureTa nprukasas je Ha Ciumu 5

Crnuxka 6. ®neborpaduje T0OmHUX EKCTPEMHUTETA

(www. Phlebology.org)



OpauHupajynin  xupypr ©Oum Tpebano J1a TMpuUCyCcTBYyje u3Bohemy BeHorpadwuje, jep je
JUHAMHUYKa TpUpoJa Tperiiesia TakBa na ce BehuHa mHpopmaiuja 100ujajy rieaameM ToKa
KOHTpAcTa, a HE CTAaTUYHHUX BEHOrpama. JEMWHO HWMHUUMHT-TEXHUKE (HUMArmHr«) TOMYT
KOHTpacTHEe M ¢ueborpaduje MarHETHOM pPE30HAHIIUOM, MOTY JehUHHCATH XPOHUUYHY
onctpykunjy. Jame, jemuHo nyruiekc u ¢aedorpaduja yrBphyjy (GyHKIHjE TOjESAMHUX
BEHCKMX cerMeHara. Kaja je manmjeHT KaHauaaT 3a XUPYpIIKY KOPEKIHjy UHCY(DULIMjeHIIHje
nyOOKHUX BEeHa, aclieHIeHTHa duieborpaduja he mpuka3zaTu CerMEHTHY BEHCKY OKTy3Hjy. Heku
oOnuim OoNecTH, Kao INTO je€ YHWIAaTepaliHa OKIy3Wja HIMjadyHe BEHE, MOJECHH Cy 3a
OUPEKTHY WHTEpBeHIH]y. Jomr BaxkHHje, HecueHaeHTHa (redorpaduja oTKpuBa MecTa
BaJIBYJIapHE WHKOMIIETEHIIMjE, KOja CE€ y3 TPUMEHY CaBPEMEHHX XHPYPIIKHX TEXHUKA

BEHCKE PEKOHCTPYKIMje, MOXE KOPUTOBATH BAaJBYJIOIUIACTHKOM (28).

3.2.7. ludepennujaina aujaraosa

Hudepenuynjanna nujaroza XBU, ca weHum mnpatehuM kKapakTepHUCTUYHUM IpoMeHama
KOXK€ y BUJY OTOKAa M JIMIOJEPMATOCKJIEpo3e, oOUIIHO Huje mpodiemaruiHa. Kamomumjes
capkoM, Mehytum, omnoHama XBHW. KanommjeBe nesmje Ccy  OOHMIIHO — IIMPOKO
pacrpocTpaleHe M MOry OWTH NMHIMEHTOBaHe, IITO je HApOYUTO HarjlalmeHo Yy
npeneiarMa U3NokeHuM rpaButanuju. Kapakrepuctuune KamommmjeBe nesuje mMory OuTH
ucnpsa ockyaHe. Ko ”MyHOKOMIIPOMHTOBAHHX TalljE€HATa, JIE3Hje y MMOYETKY MOTY HAaCTaTh

YHUJIATepaITHO, IITO MOKE 3aBapaTu ucnutuaya (29).

XpoHHYHA BEHCKa MHCY(UIIMjeHIIMja MOXKE C€ HCIOJbUTH W HacTynmuMma 0oia y JIHCTY
aKTHBHE HOTe, KOjU IOMYILTa Ha eJieBalyjy Hore (,,BeHcKa kiayaukanuja”). TakaB Oon je
OOMYHO Y3pOKOBaH TEUIKOM HIHO()EMOpPATIHOM WM WINO(PEMOPOKABATHOM OKIIY3HjOM.
Kama emem wu wuHaypamuja oTexaBajy TNalmamnujy MeAadHUX IYJICEBAa, PA3THUKOBAHE
TakBOT 0OJla O] MpaBe KIAayAWKallhje HW3a3BaHE apTEePHJCKOM HWHCY(DUIIN]CHIINjOM, MOXKE
Ooutu oTexkaHo. Mepeme apTepujCcKOr MPUTHCKA HAa HUBOY CKOYHOT 3r7100a M PETUCTPOBAE
KpUBE Iylica MPUMEHOM IuleTu3Morpacduje, omoryhyje na ce HarmpaBHu pa3iidKka BEHCKE O]l

apTepujcke Kiaynukaruje. PeTko kana je moTpeOHa aprepuorpaduja y Tom musby (12).

YHunatepainu numdeneM ce, KapaKTepHCTUYHO, jaBJba KOJ MIIAJMX >KEHAa Yy KacHO]

aZIoJIECIIEHIIN]M WK y paHoM oxpacioM no0y. Taj mporec, mymmxoeaema TMpaenox, je



MOTIYHO 0€300J1aH M KIWHUYKU je MPEro3HATJhUB Ha OCHOBY KapaKTEPHCTUYHE TECTacTe
KOH3UCTEHIMj€ W CHOpOr yAyOJbMBama Ha MPHUTHUCAK TNPCTOM. AKO C€ jaBU KacHHUje
TOKOM JKMBOTa, Kao JyMIXOeleMa Tapja, MOXe acolMpaTH Ha BEeHCKH OToK. Hajoosbu
HAYMH pa3linKoBama muMdenema o XBU je Komop-ayruiekc mperjen, 4uMe ce OTKIIamba
notpeba wu3Bohewa nmmMmdorpaduje, a HH BeHorpaduja HHUje MOTpeOHA aKO IYIUICKC

MOKaXe J1a je cucTeM AyO0OKux BeHa HopmauaH (30).

3.2.8. YauepoBapuKo3HU CUHIPOM

Pana, y mmpeM cMHCITy, IOApa3yMeBa MPEeKH] KOHTUHYUTETa TKUBa. PaHe ce fene Ha akyTHE
U XpoHMYHE. Y TOKy 3apacrama paHa Mposiiasu Kpo3 Tpu ¢ase: a3y uummhema win
excynanuje, ¢asy rpanyiusanyje u ¢asy enurenusanyje. OBe ce (ase HamoBe3yjy jeaHa HA

JpyTy ¥ Y HOpMaJIHUM OKOJIHOCTHMA paHa 3apacta 3a 21 nau (31).

MHuoru akTopu MOTYy YyTUIIATH Ha 3apacTamke paHe, a TPYMUCAHH CY Y CUCTEMCKE U JIOKAJHE.
Cucremcku (hakTopu cy: ctapuja 100, cnaduja MOKpeTIbUBOCT, F0ja3HOCT WM MOTXPamkEHOCT,
xpoHnuHe Oonectn (aujaberec, cpuaHa HWHCY(PHUIMjEHIIU]ja, XPOHUYHA OyOpekHa
WHCYQUIIM]CHINja), CHUCTEMCKH MAJUTHUTET U TEPMUHAIHE OO0JIECTH, XEMHO |
paauoTeparvja, UMyHOCYIIPECUBH U TyIIEHe. Y OKBUPY JOKATHHX (haKTopa W3/Bajajy ce:
HeaJieKBaTHA BacKylapH3alyja, JIOlla BEHCKAa JpeHa)ka, eleM, MPUCYCTBO eKcyaara u

uHOEKIMje y paHH, IPUTHCAK Ha MPEIe0 paHe U HCylluBame paHe (32).

VYiyc upypuc je mojaM Koju O3HallaBa MoCcTojame yilepanuje (pazjeInHe) Ha MOTKOJICHUIU
KOja Tpaje HajMame 6 Heslesba, HacTalle YYMHKOM pazIMYUTHUX €TUOMATOT€HETCKUX YMHUIAlA.
Tako, ynueparnuje Mory OWTH: BEHCKE (YJIIyC BEHOCYM), apTepHjcke (YJIIyC apTepuocyMm),
muMmdartuiHe (yamyc JIyMXaTHIyM) WIH Jpyre (peymarcke, HEOIUIACTHIIHE) MM MellaHe
€THOJIOTHje, HIIp. apTepuo-BeHcke (yaiyc Muxtym). Hajueme cy Bencke ynuepauuje (75—

80%) koje ce u 03HaYaBajy TEPMUHOM YIIITyC BeHOCYM 1ipypH (12).

3.2.9. KnuH1uKy 3HAIM BEHCKUX yillepalyja Ha JTOBbUM eKCTPEMUTETUMA

JlujarHo3a BEHCKOr YJKyca Ha MNpBU TOIJEA H3IJe[a BpJO jenHocTaBHa. Mehytum, y
CBAaKOJHEBHO] MPAaKCH TO HE M3IJea y MOTIYHOCTH Tako. CBakako Ja ce M OBJE Hperien

3aMo4YMb€ Pa3rOBOPOM ca OOJECHUKOM, a HacTaB/ba (PU3UKAIHUM IPErjeoM U MPUMEHOM



ApyTruX AMJarHOCTMUYKUX IIOCTYIaKa KOJU HaM JiaHac cToje Ha pacnosaramy. Ox 6onecHuka
ce MOXKE Ca3HaTH KaJa ce YJIKYC I10jaBHO U KaKaB je MIMao €BOJYTUBHU TOK. [lo3HaTo je xa ce
YIKYC MOK€ Pa3BUTH IMOCTENIEHO U U3HEHATHO. AKO je MOYETaK YJIKyca H3HEHa aH, Tpayma je
npeuunutupajyhu ¢dakrop. bonecHuk decto pedepuiie aa je mnpe mojase yikyca Beh nmao
MpOLIMpEHE BEHE WM MakK, enu3one ayOoke BeHcke TpomOo3ze. Koersuctenuuja Oona u
yIKyca HUje KapaKTepUCTHYaH CUMITOM. Maiu yaKycu MOTy OUTH jako OOJIHU JOK Cy BEIIUKE
yiepanuje moHekan 6ezoonne. [lormyHo oncycTBo 601a HA YIKYCHO] TIOBPIIMHH CYTEPHIIE
MOTyhHOCT I'yMO3HOT' cTaaujyma cuduiauca uin Heyporarckor ynkyca. [Ipernen nmounmemo
MOCMaTpalkeM HE CaMo YIKYCHE IOBpLIMHE Beh M OCTanMx peruoHa KOju MOry OWTH
KapaKTePUCTHYHU 3a MPOMEHE Ha BEHCKOM cucTemy. Jlokanu3aiujy, BeIMUYMHY Kao U Opoj
yiepanuja Tpedba peructpoBatu. Jlokanmzammja yiakyca je MOHEKaJ TOJMKO THIIMYHA J1a
MOXe€ J1a OAPEIN ¥ HETOBO MOPEKI0. BeHCKH ynKyc je 0OMYHO JIOKaIM30BaH Ha YHYTPALIHbHO]
cTpanu JAome TpehuHe nortkoseHune. [lo o0auky je OOWYHO OBanaH, LUPKYyJIapaH U
HenpaBwiad. [loBpmmHa yiKyca BHIIE 3aBUCH O CTETICHA Pa3BHjEHOCTH HETO Off €THOJIOTH]E.
O6wuHO je pubpo3upaHa WU MOKPUBEHA CBEXKUM TpaHyJaljama Koje Ha JOJUp jako KpBape

(cnuka 7).

Cnuka 7. TunuuHa BeHCKa yilepanuja Ha MpEAeTy MEIUjaTHOI Majeoilyca ca OKOJIHUM

CpUTCMOM, XUIICPIIUT MeHTaI_II/Ij OM U ACTIO3UTOM XEMOCHUACPUHA



OxosnHa KoXka je 3aje0/paHa, MUTMEHTOBAaHA U MHAYpUpPaHa 3aj€HO Ca MOTKOXHHUM MAacHUM
TKuBoM. Te mpoMeHe oAroBapajy JMIOAEPMATOCKIEPO3H KOja y CTBapu IIPEACTaBiba

MPEeyJIEepo3HO cTame (ciauka 8.).

XpoHUYHA JIMTIOJIEPMOCKIIEPO3a

OzcycTBO JIMTIOIEPMATOCKIIEPO3€ Y OKOJIMHH YIIKYCHE ITOBPIIMHE CYTepHIIe J1a YIKYC MOX/Ia
HUjEe BCHCKOT MMOpeKJa. 3HAauajHO je W MPHUCYCTBO IWIATHPAHHWX BEHYNA, Hajuerthe OKo
MaJieoryca, WCIOJ YIKYCHE IMOBpIIMHE Kao IMOCIEIUIa TPAHCMHCHjEe ITOBHUILEHE BEHCKE
TEH3Hje MPEKO WHCY(PHIMjEeHTHUX KOMYHHMKaHTHUX BeHa. [IpucyctBo Behux, mumaTupaHux
WHKOMIIETCHTHHX KOMYHHUKAHTHHX BEHa j¢ BPJIO CHUTHH(HKAHTHO 3a BEHCKH YIKyc (33).
VIIKyc JOKanW30BaH Ha JIATEPANIHO] CTpPaHHM TIIOTKOJCHUIE j€ UeCTO YAPYXKEeH ca
MHKOMIIETEHTHOM BEHOM ca)eHOM IapBOM. Y TPpWIOT BEHCKOj TEHE3W YIKyca HAe W
NPUCYCTBO OTOKA, JIMIIOJEPMATOCKIEpO3e M MPOIIMPEHE MOBPIIHE BEHE. YKOJIUKO Ce
npuMeTe manmnaiyjom nosehane muMmdHe kIe3ie y IpernoHu U 3aTKOJICHO] jaMu, a Y3 TO Cy U
YBpCTE KOH3UCTEHIIH]jE, TpeOa MOCYMIbaTH J1a JIX je yIIepalnja Ha KOXKH MAJIMTHOT TIOpeKJIa.
[ToBehane mmMdHEe *KITe3ae y TPEMOHW MOTy OWTH TocieAwuna WHGEKIHje YIKYCHE
noBpmrHe. [IpumukoM mperiena yikKyca HEONXOMHO je Ja Ce YBEK HUCIUTa MU CTame
apTepujcKe LUpKyJanuje, He caMmo 300r audepeHnujaaHe aujaraose Beh u 30or Tora mro ce

94eCTO KOJ OBaKBHX CTama BEepU(HKYje MeIIaHa U apTepHjcKa M BeHCKa MHcyuujennuja. ¥



TaKBOj KOMOMHAIIM]H Y TPETMaHy C€ YBEK Jiaje MPEAHOCT apTepHjckoj nHcydunujenuju. Kox
UCIHUTHBAaka apTepHUjcKe MHCYPHUIMjeHIIMje ceM (DU3MKATHOT mperyieaa (MpUCYCTBO IyJica),
HEOIXOJHO j¢ NMPUMEHHTH M HEWHBA3WBHE IHMjarHOCTHYKE MeTojae Kao mro cy Jlommiep
Mepema (CerMEHTHU NPUTHUCIM U WHAEKCH). MIcTo Tako ce Mopa MCIUTATH U CTame BEHCKE
HUpKy/namnuje yrnorpedspbaBajyhn paHHje ONKMCaHe HEWHBA3MBHE W WHBA3WBHE METOJIC.
YKONMHKO Cce MOCYyMIa Ha JPYry I'eHe3y YIKYCHE MOBpIIMHE (peyMaTOWIHH, CU(DWIMCHU,
TyOepKYJIO3HH, MAJUTHUTET U JIp.), UCIIUTHBAKE C€ IMOJEIIaBa MpPeMa OBUM HaTOJIOIIKUM

npomMeHama kKopuctehu criennduvaHe MEeTo/Ie 3a CBaKy HaBeIeHY IpoMeHy (34).
3.2.10. ETnonarorenesa BeHCKUX yJIlepaliyja

ETnonarorene3a BEHCKHX Yyilepandja je BpJO CIOXKEHa W TOCTOjU BHILIE ETHOJOIIKUX
teopuja. Ilo XomancoBoj Teopuju (35) , BEHCKH YJIKyC MOCIEAuIa je JokanHe ucxemuje. Ty
Teopujy omoBpria je biernokoBa teopuja (35), Mo K0joj y BEHCKMM YyIKyCHMMa MOCTOjU
MOBHIIICHA KOHIIEHTpalMja KHCEOHHWKA YCIIe[ HeaJeKBaTHE pa3MeHe racoBa. bpowce u
Bypuapn (36) mocraBwim Cy TEOpHjy KammiiapHe OJIokajae Tj. Ja Ce TepUKAIHIApPHO
HaKyIbajy (UOPUHCKE U JIpyre MakpoMOJeKyse Koje He J103B0JbaBajy aJeKBaTHY racHy H
HYTpUTUBHY pa3Mmeny (cnuka 9). Llonmepuare Cmutx (37) cmarpa Aa eHJIOKaNMIapHO
HaKyIJbamke JICYKOIIUTAa OMETa HOPMAITHY pa3MeHy racoBa W HYyTPUTHBHHX CAacToOjaka, ITo ce
MaHudecTHje BeHCKoM yiiepanujoM. CBe oBe, a TOCEOHO HOBH]jE TEOpHUje, YTHUIAIEC Cy Ha

TeparyjcKe MPUHIIMIIE Y TPeTMaHy BEHCKUX yiuepanuja (12).



Proiirene kapilarne

Izlazak fibrinogena
kroz kapilarni zid
Normalno kapilarno

korito Kapilarna proliferacija Perikapilarno taloZenje
fibrina

Cmuka 9. Ilatoreneza Hactanka BeHCKUX ynuepanuja (J Am Anazg [epmaron 1991)

3.3. TEPAIIMJA N HET'A BOJIECHUKA CA YJIHEPOBAPUKO3HUM CUHIPOMOM

3.3.1. Ilpunuunu neyewa XBU u BeHcKoOT ynkyca

Tepanuja XBY je xoMmIiuiekcHa u oapelyje ce Ha OCHOBY: €THOJIOTHje, KIMHUYKE CIIUKE,
exocoHorpadckor Hajasza, TPOMOOTCKOT cTaTyca, JabopaTopHjCKOT Hajaza, KOMOPOOIUTETa,
HYTPUTUBHOT aeduiuTa, (hakropa pU3NKa, €KOHOMCKHX W METUIIMHCKHX MoryhHocTH 3a
MOCTaBJbakhe JMjarHo3e W NpuUMeHy Tepanuje. Llusb Tepammje je MOTHyHa peCTUTYLHja
(peKOHCTpYKIMja) TKMBHOT J1e(eKTa U clipeyaBame peluuBa, [lo6osbiname XeMOAMHAMCKOT
cTaryca (CMameHmhe BEHCKE XMIIEPTeH3Wj€ U CTa3e) je MpPUMapHU TepamnujcKu Lub. Tpu
OCHOBHa elleMeHTa Tepanuje XBY cy: omepatuBHO Jedeme, JOKATHA JPECHHT W

KoMmIpecHBHa Tepanuja (38).

OCHOBHHM TepanujCcK Wb j€ CMambEHhEe BEHCKE XUIEPTEH3U)j€ Y MUKPO U MaKpO LUPKYJIAIUju.
To ce ocTtBapyje mpekugoMm peduiykca KpBU CTO C€ MOCTHXKE aHTUPEQIIYKC oOleparrjama
BAapUKO3HMX BEHAa W/WIM KOMIPECMBHOM TepanmujoM. XeMOJAWHAMCKH edeKaT ocTBapyje

¢bu3uKaTHa W MEAMKAaMEHTO3Ha Tepanuja. Bpahamem Toka KpBH Y (PU3HMOJIOMIKH CMEP



CMamyje ce OTOK, HH(IaMaIrja KoKe U MOAKOKHOT TKUBA, MOCTIIKE C€ ISTMMHUYHO CMaFhEHhEe
¢ubpockiiepose TkuBa. [1000JpCambeM HYTPUTHBHOT KPBOTOKA yOp3aBa ce IPOLEC 3apacTama
yamepanuja. XeMoIMHAMCKa PEBUTANU3AalM]ja j€ YCIOB 32 PEAYKIHja MPOTPOMOO3HUX CTamba

Y MUKPOIIMPKYJIALA] U, PEBUTAIIM3AIN]Y KOKE U TIPEBEHIIN]Y peruanBa yimepaiuje (39).
3.3.2. ExemenTu Tepanujckor aaroputMa jgedema XBU 1 BeHCKor yikyca

AnroputaM Jie4erma BEHCKUX YIIepalyja IoJpa3yMeBa: JICYCHEe OCHOBHE BacKyllapHE
0oJiecTH U KOMOpOuAWTEeTa (KapAHOJIOIIKa Teparuja, KOHTPoJa METa0OJIMYKOr cTaTyca Tj.
MpPOICHA 3JIPABCTBEHOI CTamka Yy [EJIWHU, XOJUCTUYKH TPHHIHUI JICYCHa), MPOIECHY
KapakTepUCTHKA yIlepalyje, oapehuBame JOKaTHOT CKOPHHT CHCTea yiIepalyje, KIMHUYKA
napaMmerpu (BeJIMYWHA, CEKpeIrja, JyOuHa, 00, HEKPOTUYHO TKUBO,IPAHYIIAIH]A...), IPOIICHA
KBaJIUTETa KOXKE IMEpPHUYJIKyCHE 30He (Malepainuja, eKIEM,CaTeIuT  yiIlepalmje,
oToK,uH(pIamanuja), peaykuuja dakropa pusnka. Ha oBaj HauumH ce oapenyjy NPUHIUIHN

WHIUBUAYATHE TEPaIHje Jeuemha yaepoBapuKo3Hor cuaapoma (40).

[Ipaheme ycrecHOCTH Tepamnyje ,eBalyalyja KIMHHYKIX 3HAKOBA TOKa 3apacTama. Enementn
MPOIICHE YIIepalikje Cy Tpajame, BelIWuuHa, Opoj, JIOKamu3aiuja, cekpenuja, GudpuHcke
Hacnare, ecxapa, 001, TpaHyJIalliOHO TKUBO, EMUTENN3alH]ja, TIEPUYIKYCHO TKUBO. CMameme
KOJIMIIMHE U MToBehame T'yCTUHE ceKkpeTa je 3Hak 3apactama XBY. KoHTpona ce Bpcu 1o cBUM

HaBEJICHUM €JIEMEHTHUMa Y TIPOTOKOJY 3apacTama yniepaiuje (40).
3.3.3. Tepanuja XBU u ynuepoBapuKo3HOT CUHIpOMaA

Edukacue onmmje tpermana XBU cy ce 3HaTHO ymMHOXuie. MHore o BHBHX CYy Yy
JIOMEHY BEHCKe peKoHCTpykije. HoBe Merozae pa3aBajama qyOOKe BEHCKE MAaTOJIOTH]E Off
MOBPIIHOT BEHCKOI CHUCTEMa C€ TakoJie IOKa3yjy AeNOoTBOpHUM. boske  pasymeBame
henujckux MexaHuzama KojJ OOJIECTHM BEHA, YYMHHO je U (apMakoTepanujcKu MpHUCTYIl
paunonanuujuM. Jleneme XBU 1 BeHCKHX yJKyca CIIPOBOJIU CE€ IPUMEHOM JIOKAJIHE TOAJETe,

HEXUPYPIIKE—CKIEPO3aHTHE, MEIMKAMEHTO3HE, XUPYPIIKe U (hu3ukamHe tepamnuje (41).
3.3.3.1. JlokanHa Toasiera yauepoBapUKO3HOT CHUHIPOMA

JlokanHa Tepanuja yiiepaiuje ce 3acHuBa Ha npuMmenu TUME npunnnna nedema:

. T-uyncueme HeBUTAIHOT, Ne(UIM]EHTHOT TKHUBa (ecxapa,pudpuHcke Hacare);

. N-cMmameme nHpekuje 1 nH pIamamje;



. M-o06e30eheme BazHe cpeuHe paHe Koja je HEOMXOAHA 3a 3apacTambe;

. E-enunepmanna uBMIA 3a enuTenu3anujy, GopMupame KoJlareHO-BacKyjlapHe Mace

(excTparenyiapHi MaTPUKC)

3a mpeBHWjakbe XPOHMYHHX pPaHAa KOPUCTH C€ TpaaullMOHATHA JIOKalHA Tepanuja (rasa,
AQHTHUCENTHLIM, C€H3UMH, TONHKAIHU aHTHOMOTHIM, aacopOeHCcH),  Koja Mojapa3yMeBa
CBaKOJHEBHO IMpPEBHjale, CKYIl je W HEIOBOJbHO eduKacaH HauumHe Jieuewa. CaBpeMeHe
obsore (OKJIy3MBHE W CEMHOKIY3WBHE 0J0OTe, CcrpeuaBajy Xiaheme yimepanuje, mTo je
3Ha4yajHO jep je morpeOHa TemmnepaTtypa on 340 L 3a oxBujame murtoze henmja. OGnore
omoryhaBajy 1 BIaKHY CpeAHMHY IITO j€ HEOIXOTHO 3a 3apacTame yiuepanuja. buonpecunr,
KOjU O3HayaBa NMPUMEHY aleqyJIapHOT MaTpPHKCa, HETYJIapHOT MaTpUKca y KOMOMHAIMjU ca
CHUHTETCKUM MatepujaiioM. Kopucre ce xymanu ¢puOpoodIacTu, KepaTUHOLUTH, SIUICPMAIHU
u (ubpobmactHu (akTopu pacTta, aueTyJapHU JE€pPMalHU CYINCTUTYCHTH, BHILECIOjHE

KOJIareHe MeMOpaHe.

Huje yBex moryhe npuMEHHTH IENOKYIHY MaJleTy TEPaNujCKuX MOTYhHOCTH, anu MPOTOKOI

JIOKAJIHE Teparnje caapxku cieaehe oOCHOBHE eJleMeHTe:

1. Ilpumena cpeacTaBa 3a UCIUPAKHE U YAIINEHE yirepannje (MeXaHudko U (HapMaKoJIOIIKO
JIeJCTBO) IITO je OCHOBHA M TMpHUMapHa Teparuja M MpeacTaB/ba WCTOBPEMEHO U TMOYETHU

neOpuaMaH yimepanmje.

2. CpeactBa 3a aeOpunMman (uuimitheme paHe 10 3ApaBOr TKHBa), 0OJOre ca BEIUKUM
KamanureToM abcopOIyje ekcynaTa 3a TpeTMaH KPUTHYHE KOJIOHHM3alMje W HHQEeKIuje

MHUKpOOUMa,
3. CpenctBa 3a TpaHyJaldjy U SMUTEIIH3AIIH]Y.

4. Jleo nokallHe Tepamnuje je M JOKaJHa Tepamuja Koxe nepuyikycHe 3oHe. [lonmpasymena
Tepanujy MaToJIOMIKUX, JePMATOJOUIKUX MPOMEHa Y3POKOBAHHMX BEHCKOM CTa30M Kao M
Tepanujy KOMIUIMKalMja (ajnepruja, UpUTalMja, epo3uje KOKe, Malepaiuje, eKIeMHd U

crnienu(pUUHy HEry KOXKe.

VY Tepanuju ce NpUMeEYjy TOMMKAIHE U TpaHcAepMaliHe (popMyJIaliije JOKATHUX Mpernapara,
KOje ce KOpHCTE 3a JIeUeHE JepMaTo3a U Ko3MeTcKa Gopmyraiuja, Koja ce KOPUCTH 3a Hery

koxke (42). (Cnuka 10).



Cnuxka 10. Toanera pane

(www. Phlebology.org)

3.3.3.2. O6sore ca NpUHIIUIIAMA BIXHOT MTPEBHjamba

Tepanuja XpoHUYHHX paHa Oa3upaHa je Ha mocrojamy onodpmima. buopumm 500-1000 myTa
nosehaBa pesucteHIUjy OakTepuja y OoAHOCY Ha IuTaHKTU(OpMHe OakTtepuje. CaBpemeHe
o0Jiore MpeJCcTaBibajy PEBONYLHU]Y Y JIeUelhy XPOHUHMX YJilepanuja jep OAroBapajy OBOM
OCHOBHOM 3aXTeBY y Jieuelhy M HACTaje Cy Kao OATOBOp Ha (as3e 3apacTama yilepanuja.
[TocToju BUIEe BpcTa 00JI0TA: AlrMHATHE 00JIOTE, XUAPOTeNH, XUapoduodpe, XUIAPOKOIOUIH,
KOJIar€HHU, HEeTIPOITyCTIbUBE MPEXHUIIE, 00JI03H ca JoJalliMa, MEKH CUJIMKOHU, MOJIMYPETAHCKE

TNICHEC, MOJINYPCTAHCKU (1)I/IJ'IMOBI/I, PECOPUTUBHU TepaHHjCKI/I 06JII/II_[I/I.

Ob6nore Bpuie JnuKBe(haKUWjy U MUKPOHM3AIM]y HEKPOTHYHOI TKUBa, (¢uOpHHa,
MOJIMCaxapuaHor  oMoTadya OwodmiiMa, XeMOparmiHOT — cajpikaja, ecxape. Bpiie
pa3MeKIaBama U yIujame CeKpera yireparuje 300r ynorpede marepujaia Benwke mohu
abocprmje. Oxiry3uBHE, aOCONPIIMOHE KOMIpece HMMajy BeIWKy Moh ymnujamka TEYHOT
caapkaja, na cy u3bop 3a uHpunmpane ynuepanuje. Uudunupane XBY umajy ckop nomer
3apacrama, Ha IITa yKa3yje KIMHUYKW Haja3 noBehama MypylieHTHE, XeMOparuyHe W/WiH

CEpO3HE CEeKpeIuje.



O6uore ce Memajy CBaKOJHEBHO y CiTy4ajy MH(EKIHje U 0OMIHE CEeKpelrje Wik Ha 3-7 naHa
(konoHmM3aMja, KpUTHYHA KojoHM3anuja). LLtuTe OKoIHY KOXY OJ NpeluBama eKcyaara u
crpeyaBajy marepanujy. Marepaiyja Koke MOe OUTH yBOJ y HAaCTaHAK WH(DEKIHje KoxKe U
yneparyje. CaBeryje ce M JOMYHCKA 3allITHTa KOXXKE OKOJIMHE YIIepannje €MOJIHjeHTHHM
kpemom.IIpocedyno 3a 2-4 Hezesbe JieUewa, y3 JOOPO XEMOJIWHAMCKO CTame, MOYUEE PacT
rpaHyi1anuoHor TkuBa. CBOjUM JEjCTBOM Ha CMameme Opoja OaKTepHjCKUX KOJOHHja H
CeKperuje, 00JI0Te MHIUPEKTHO BpIIe eOpUIMaH, IMTO MOKa3yjy pe3yiATaTu MpuMeHe ooiora
ca cpebpom rre mocie 48X mMpUMEHE MOCTOJH CMamkEeHke T'YCTHMHE M pa3Boja OaKTEPH)jCKHUX

MHUKpOKOJIOHH]a (43).

3.3.3.3. Ea3zumcke o0Jsore

3a ynnepaiydje ca Mame M3pakeHUM (PUOPHMHCKUM Haciarama Mpenopydyyjy ce €H3UMCKH
npernapaTy JIe30KCUPUOOHYKIIea3a, KIOCTPUIONENTHAa3a A, GUOPHHOIN3KH, KOje pas3iaxy
[NIMKOKAIMKC OnoduiMa © 4YUCTe TATOJOIIKM  cajapkaj, omoryhaeajyhu mojaBy

rpaHyJallMOHOT TKHBa (42).

3.3.3.4. Ctumynatopu TpaHyaiuje U enuTeIn3aIuje

Kopucre ce xuapokonoane o01ore, KOMIpece ca KOJareHoOM U CUJIMKOHUMA, TPAaHCHapTHTHU
¢uaM, KojlareHW IyJIBUC, €KCTPaKT IUIALleHTE,] eKcamaHTeHos.BbuxoBa mpuMmeHa 0OMYHO
nounme y nepuony oj 4-8 Henespa . Ilo 3aBpceTky enuTenuzamyje NoTpedHO je 1a ce cauyBa
HOBO()OpPMHAPAHO TKHMBO HACTANO PETPAKIMjOM MaTpHKca (O3MJBHO TKHUBO) 300T HEroBe
¢parwnHoctu. To ce mocTu3e 3alITUTUHUM [TOKPOBHMA Kao ILITO Cy TpaHCHapeTHU (pUIMOBH,

MOJIMYPETAaHCKE KOMITpEce, TIpenapaTy ca CUIIMKOHUMA (TEJIOBH, MAaCTH).

3a Hery KOXe OKOJHMHE YIlepalyje Mpenopydyjy €€ peTHHOJ-NAJIMHUTATH, CHJIMKOHCKU
MOJIMMEPH, AJTAHTOMH, KapOaMHUaW, €MOJUEHCH U XYMEKTaHCH- aMHHOKHCEIWHE, Yypea,
XHjalypOHCKa KHCETMHA, ramMa JIMHOJIENHCKA, KOJIareH, TepMallHe BOojie, KapOOHCKa KUCENMHA,
Butamunu 1| u E, neuutun, rmunepon creapar. Kibyunu edekar koju ce odekyje o1 mpuMeHe

OBHX IMpeTapaTa je pexuaparaiuja i peCTUTYIM]a JUIUIHOT CJIoja caoja Koxe (44).



3.3.3.5. O6sore ko MHPHUITUPAHKUX yIIlIepaIyja

Wudunupane yaepaiuje KapakTepuile OOUIaH CEKPET, MEPUYIKYCHH HETyIUTHC, 00JIOBH,
MOBUIIICHA TeMmIeparypa, mnopemehaj ommrer crama. [Ipenopydyjy ce obiore BHCOKE
abcopOimone mohu, ca 1oAaTKOM yriba, cpedpa, MOTUXEKCAaHUINMA, JOAa, XJIOPXCKCATUHOM.

Kopucre ce u 3a ynuepanuje ca KpUTUYHOM KOJOHU3AIU]OM.

Kox ynmepamuja ca HEKpOTHYHHM TKHBOM IIPHMEHYje C€ XHUIPOTEN, y3 CEKyHIapHe
aNITMHATHE 00JIore, y Ciydajy Kajaa je TojaldyaH CEKpeT JOK Yy CIydajy OCKYAHOT CeKpera
¢bunm obsore. HajOpku HauuH 3a oCTpamHUBamke HEKPO3a ako ra je Moryhe mpuMeHHUTH, je

XUPYPIIKU AeOpUIMaH WIN BOJACHH U YITPa3BydHHU JeOpuaman (45).

3.3.3.6. O6uore xpBapehux pana

KpBapeme paHe je KOMIUIMKAIMja KOja MOKE yKa3aTH Ha MaJMTH alTepanujy yiiepanyje,
nHpeKje WM Hyc edekaT Tepamuje. Y TOM CIIydajy MOTY Ce€ NPUMEHHTH o0iore ca
CIJINKOHOM, jep HeMajy e(ekaT Jiensbemha 3a IMOBPIIMHY paHe, IOJIMYPETaHCKE IIEeHE,
XUJIPOKOJIUAN, XUJPO WM YATPa3BY4YHHU AeOpuaMaH. Y Tepanuju OoJiHE yiuepaluje, BaKHO
je caHMpatM MHQpEKUMjy U peryiaucatd  XeMOAMHaMcKu  mopemehaj  (merone
peBacKyapu3aiirje, HeolepaTuBHE, KOMIIPECUBHA Teparnuja, MEAMKaMEeHTO3Ha Tepanuja). O
obJora ce KopucTe IMeHe ca aHaireTuiuMa (uOympodeH), cuaukoHcke obsore. bon moxke
HACTaTH Kao MOcleANIa MpUMeHe 00JIora ca BUCOKOM a0COPMIIMjOM 3a yilepalyje ca MaluM
exayaaroM. Ananrerunu. Hajoosbn edexat nmajy HecTepouIHN aHTUMH(IaMaTPOHH JIEKOBH,

EMJIA (45).

3.3.3.7. O6uore 3a KOHTPOJY €KcyaaTa

VYiuepanuja ca yMepeHUM ekcynaTom Opike 3apacra. [Ipouecu murpanuje henuja u henujcko-
XyMOpaJTHa KOMYHHKAIM]ja C€ CMamYyje WU Cy NMPEeKUHYTH aKo je yirepanuja 06e3 excyaara.
butHa je KOHTpOJIa TPEeKOMEPHOT, OOMITHOT ekcyaara XBY, nmpeBeHnuja Maiepaiuje Koxe u

IperBamba eKCyJaTa mpeko ooora.

Excynar je mpoaykt TkuBa XBY u kopuctan je 3a mporece 3apactama. Canpxu Qaxrope

pacta, Koju CTUMyIHIIy (as3e Jiedera HYTPUTHBHE CAacTOjKe, MPOTEMHE M ENEKTPOJIUTE,



KOHTPOJIMIIY XEMOCTa3y, BpIIE ayTOMUTHYKU AeOpuaman. Heyrpodwnm u3 cekpera umajy
nMajy antuOaktepunuaHu edekar. Cekper je moTpebaH 3a ayTONUTHUIKK JeOpHIMaH,

MUTpaIFjy enuTenHuX henuja, Muto3y hennja u koHTpakmjy muodudpodiacra (43).

3.3.4. MenukamenTo3Ha tepanuja XBU u yniepoBapuko3HOT CUHAPOMA

MenukameHTO3HO Jeuere XBU U BeHCKHX yiniepaluja moapa3yMmeBa IpUMEHy pazInuauTHX
¢neboTponckux areHaca (BeHOTOHMK). Hajuemme ce npumemyjy  (raBoOHOMIU:
MHKpPOHH30BaHe MypuduKoBaHe (pakuuje, tuocMuH, pyTud u aepusatu O-b-hydroxyethyl-
rutosidi, excTpakTu pyckKyca, THHKO Ouia00a, kamujym mobecunat uti. Huje ompamana
IpUMeHa AWypeTHKa. YToTpebda aHTHOMOTHKA je OIlpaBJaHa camMoO KOJ| HENyJuTHCa WU
eBUICHTHE WHQEKIuje Kana Tpebda MPUMEHUTH AaHTHMUKPOOHY Tepamnujy 3acHOBaHy Ha
antuOuorpamy. [leHTOKCH(UINH WITN TPy Ba30aKTUBHU areHCH KOPUCHU CY KOJ BEHCKUX U

MEIIOBUTHUX (apTEPHUjCKO-BEHCKHUX) yILIEepaluja.

Cagertyje ce npumeHa (1e00JOUIKUX JIEKOBA Y TOO0JbIIAKY CUMIITOMA M €eMa YAPYKEHUX
ca XBU. Ouu mory OUTH OpIMHUpAHM y KOMOHMHAIMjU ca KOMIIPECUBHOM TEpamnujoM Yy

JIeley HEMPHUjaTHUX CUMIITOMA.

Kon nayrorpajHux wiaM BEHCKUX YJIKyca BEUHMX JHMMEH3HMja CaBeTyje C€ JIeUeHme
MEHTOKCU(PWIMHOM I MUKPOHU30BAHUM MPOYUIIIEHUM (IIaBUHOMIHUM (pakinujama y

KOMOMHAIMjH ca KOMIIPECUBHOM TEPaIHjoM.

KOI[ TpO(l)I/I‘-IHI/IX MpOMECHA KOXKE, I'pu€Ba U OTHLIAKA IOTKOJICHUIA caBeTyje CC IIpUMCHA
AUOCMHHA U XCCIICPUJHWHA, a4 KO 0oJIeCHHKA Ca BCHCKUM CACMUMa IMpceliapaTu pyT03I/IIIa(

12,44-48).
3.3.5. KommnpecuBHa Tepanuja y jeuewmy XBU 1 yniepoBapuko3HOT CUHAPOMA

KommpecuBna enactumHa Oanmaxka koi XBUM W BEHCKHX YJIKyca KOPUCTH C€ jOII Of
Xumnokpara. [{usb oBe Tepamuje jecTe CMambeme eeMa, HaI0KHaIa WHCY(DUIIN]CHTHE BEHCKE

IMyMIIC, IITO CBC JOBOJAXU O MOCIICHIMBakhba BEHCKE XEMOJUHAMUKE U TpO(bI/IKe KOXK¢E.

3.3.6. Ilpumena nacepa, paguoppeKBEHTHE AWjaTepPMHje U CKIEPO3aHTHE Teparuje y Jeuewmhy

XBH y ynunepoBapuKO3HOT CUHIPOMA

*[IprMeHa onepaTUBHOT Jacepa




[Ipunuun npuMmeHe Jjacepa je cenekTHBHa Qorokoaryinauuja. Kopuctu ce Nd Yag macep,
tasacHe ayxuHe 1064 HM KOju je TMOKa3ao OJUIMYHE pe3yaTare, y XHPYPTUju BEHCKOT
cucrema. EJIBeC cucrem je mpunaroheH TpeTMaHy TpyHKaJHHX BEHA, PETHKYJIapHUX BEHa,
crajaep BeHa M BeHCKuX yiuepanuja. Kopuctu ce u auoguu nacep, 980HM M KomIuier
(GuOpPOOONTHUKUX BIIaKaHA MamMX TaJacHUX [Jy3uHa. llocTmky ce noOpu pesyartatu ys3

MUHHMAJIHY JIe31jy TKuBa (49).

*PaiudpexBenTHa aujarepmuia

Omepanyja BeHa pagMoOPpPEKBEHTHOM JWjaTEPMHUjOM je CaBpeMEHA, MHHHMAIIHO MHBAa3HWBHA
nporenypa. Kopucre ce eneKkTpoMarHeTHM —Tajach JAyror WM yATPaKTPaTKOT
pamnodpexsentHor omcera (Ellman radiofrequency technology, VNUS Closure System)..
Pamnodpexsernu Tanacu og 4 MHz He cTBapajy y KOHTaKy ca TKMBOM TOIUIOTY Beh ce
abcopOyjy y BOJIEHO] KOMIIOHEHTH henuja u BpIlle lbUXOBY MUHUMANHY antepaiyjy. [lormyna

obmurepanuja moctuxke ce y 90% ciyuejeBa (Bpeme npahema 2 ron) ca peruausuma oj 0,5%
(50).

*CKJIep0o3aHTHA Teparnuja TEYHOMNY WIN IEHOM

[Tonpa3zymeBa npuMeHy Je(pUHUCAHUX MOHOKOMITIOHEHTHUX CYIICTaHIM (TELHOCT, eHa), KOje
MMajy CEeJIEKTUBHO JI€JCTBO Ha BAPMKO3HY BEHY, PU YeMY 3/ipaBe BeHE 0cTajy uHTakTHe. [Ipu
aruTMKAIMjU CKJIEPO3aHTHOI CPE/ICTBA J0JIa3H 10 OOIUTEpallije BapUKO3HE BEHE YMMeE Ce OHa
UCKJbyuyje u3 mupkynamnuje. [locroju Buine mkona ckiaeporepanuje (Sigg, Fegan, Orbach,
Bassi, Tournay). Kox Hac ce kopucTtH Hajuenihe METOa ca MPUMEHOM KOMITPECUBHOT 3aB0ja.
VYV neuewmy XBY ckiepo3aHTHa Tepamuja je JOMYyHCKa Tepamnuja M /€0 KOMIUIEKCHE,

komOuHOBaHe Tepanuje (51).



Cnuka 11. Cknepo3aHTHa Tepanuja

(www. Phlebology.org)
3.3.7. Xupypuku tperMad XBU u ynrepoBapuko3HOr CUHApPOMa

IIpe eBeHTyanHOT pa3MaTpama XHUpPYypIIKEe HHTEPBEHIIH]€, YBEK Ce Mpely3uMa KOH3epBaTUBHU
Tpermad XBU, koju ce 6azupa Ha KOMIIPECH]U EKCTPEMUTETA, Y CYIPOTCTaBJbamby eheKTUMA
BeHCKe xunepTeHsuje.OnepaTHBHE METO/E KOje ce MpUMemYyjy y Jeuemy XBU m BeHCKHX

yIeparja cy:

1. Cympadacuujanau npuctyn nepdopantaum Benama (Stanton, Luke, Myers), mynruruie

WHIM3M]je HaJa nieppopaHTHIM BeHama

2. Jlurupame KOMYHUKAHTHHX BEHa HA MECTy HHXOBOT MpoOHjama (daciyje, orepamuja y

uuBoy ¢acuuje (Cockett)
3. CyOdacumjanHa auratypa, JUTUpambe Ha HUBOY yJHMBa y 1yOOKe BeHe
4 .Cybdaciujanna qucekmuja (Bassi,Edvards (ca moaudukosanum daecdoromom), Abanese)

5. CEIIC, enmockorcka Cekildja, Koja Cc€ YeCTO KOPHUCTH Ca HCTOBPEMEHHM TrpadTHHTOM
nedexra. EHA0CKONCKMM MPUCTYIIOM OBa METOJa Jaje A00py BU3yaIu3alujy neppopanTHUX

BCHaA, MamkEC je HNHBAa3HBHA U ;[aje Mama OIITCICHa TKMBaA



6. I[TAIIC, nepkyrana abnanuja nepGopaHTHUX BEeHA

7. Omnepamnuje NOBpIIHUX BeHa (KpocekToMuja W jurarypa ymha BCM), 3HavajHa 3a
penraBame noBpmHOr peduykca koju je Color Duplexommnorephen kox 65% manujenTa ca

BEHCKOM YJIIIepaIijoM
8. Omnepanyje MOBPIIHUX BEHCKUX cTabasa u neppopaHTHUX BEHA HCTOBPEMEHO

9. Omepanuje Ha AYOOKMM BEHaMa, PEKOHCTPYKTHBHE-BAJBYIIOIUIACTUKA, TPAHCIIO3UIIN]A,
JIUraTypa, HUCY Jaie qo0pe pesyarare (KojaTepasie, MaToNOIIKa MUPKYJalnuja, PeluInBH

XBN)

10. PekoHCTpYKTHUBHE olepalyje BeHa

11. BanBynormnactuka, TMpEeKTHA, MHIUPEKTHA

12. NnTeprio3nnyja 1 TPaHCIIO3MIIMja BEHCKUX cTabasa

13. ®emopo-dpemopannu, cadeHo-pemopanHu Oy mace

14. A-B ¢ucryne ( npuBpemeHe)

15. ®acimoToMHja, Koja CMamyje BEHCKY KOHTECTH]Y U MOCJIEINIIE KOMIAPTMEHT CUHIpOMa

16. Koxuu tpancriantanti (41-46)



Cnuxka 12. CEIIC npouenypa y Jiedehy IpOLIMPEHUX BEHA

(www. Phlebology.org)

3.3.8. Baxxe HarloMeHe y Tepaluju 1 He3U MalljeHara ca yJIepoBapuKO3HUM CHHAPOMOM

VY nedemy XpOHHYHE BEHCKE YIIepalyje He Mpernopydyje ce amiukaluja cyBe rase
HETIOCPETHO Ha TOBPIIMHY BEHCKE yJIepanuje, Kao U 00jeHUX aHTHUCENTHKA U TOMUKAITHUX
anTuoOnoTrka! [IpuMeHa HeollepaTUBHE Teparnwuje Koja Tpaje MpeKo Mecell JIaHa, 0e3 CMambemha
BEJIMYMHE yJIIIepalije U 3HaKOBa 3apacTama 3aXTeBa NMPOMEHY Tepalnje jep XpOHWYHA paHa
MHQEKIMjOM, eKCyAaldjoM M HHQIaMaloM HUcLpIUbyje opranuzam. [loTpeGHa mnpomeHa
Teparyje 1 4ecTo MmpuMeHa KoMOMHOBaHUX Merona Jieuewa (XBbO, THII, nacep, oneparuja)

(42,43).

Jlokanna Tepanumja oOysiorama HUje HCKJby4nBa Tepamnuja 3a XBY. Hajoosmu pesynratu ce
MOCTHXKY Y3 PUMEHY OMOCTUMYJIaTUBHOT j1acepa, XbO, nebpuamMana KOMIPECUBHE TEpaIrje
U IpYTHX METOJa Jieuerha Tj KOMOMHOBAaHHUX METO/Ia Jieuewma. [IpuMep 3a BEHCKY yIIepanujy
,OCHOBHE TEpalMjcKe Mepe Cy JIOKATHU JPECHHT, Olepanuje WHCY(PUIMjeHTHUX BEHA,
KOMITPECHBHA Teparvja ,KOpeKlhja HYTPUTHBHOT AehUIIUTAa add W JIOJAaTHE TEeparujcKe

MpoLeaype Kao IITO Cy NpuUMeHa OMOCTUMYJIATHBHOT Jacepa, MOJapu30BaHE CBETJIOCTH,



CJIEKTPOMArHEeTHUX W YIATPa3BYYHUX Tajaca, Mperapara 3a CTUMYJIALHjy TpaHyliandje u
enutenu3anuje. [Ipumena obsiora nma npumMapHo 100pe edexTe Ha yOp3aHOo 3apacTame paHa,
cMameme Ooma , ekcynara, uH(peknuje. 3a MalUjeHTe je 3HA4YajHO U CMameme Opoja
NpeBHjakba U TUME MOOOJbIIAkEe KBAJTUTETA JKUBOTA (paj,KOMYHHUKAIMja,MambH TPOIIKOBH
Jedera). 3a MEAMIIMHCKO 0COo0Jhe TO je CMameme BpeMeHa Koje mocBehyjy paHama, IITO

MPEeCTaBIba 100ap ceKyHaapHu edekaT caBpeMeHux obora (41-46).

3.3.9.EnactnyHa KoMIpecuBHa OaHaKa

OBaj BUJ Tepamnuje ce mokas3aio Kao Haje(eKTHBHUjU BHJl KOH3EPBATUBHOT JICUCHha YIKYCHE
0onectu. [IpemqHocT oBe MeTO/IE JeUeHa y OJHOCY Ha Jpyre je Benuka. Bpio je epexTuBHa,
OOJICCHHII Ce€ TPEeTHpajy aMOyJaHTHO, JKMBE HOPMalaH W CII000JAaH KHUBOT, PATHO CYy
CIIOCOOHH y TOKY JICUCHa, a U U3Pa3UTO je jepTHHH]ja y OJHOCY Ha OTMIEPATUBHH BH/I JICUCHHa.
OBaj Meron ce MpUMEHYje Ka0 KOHTHHYMPAHH WM HHTEpMHUTEHTHH. CBakako aa mpe
aruTMKaIfje eJacTUYHE KOMIIPECHBHE OaHake TpeOa U3BPIIUTH JIOKATHH TPETMaH YJIKYCHE
IMOBPIIMHC HAa HAa4YWH KAKO CMO Beh onmucajav, NpCKPUTU MOBPIIHMHY CTCPUIIHOM ras3oM, a

IOTOM IIJTaCUPATHU CIIACTUIHY 6aHz[a>1<y.
HpI/IHI_[I/IHI/I ACJI0OBaba KOMIIPECUBHE TepaHHje

Tpancmypannu npumucax: IlpuTucak koju yTtuye Ha OONMHMK W (QYHKIHM]Yy TIYIUbE IIEBU
nocjenuia je pasjidka NMPUTHCAKa Y W H3BaH I1I€BM - TPAaHCMYpaJHM HpUTHCAK. Bucok
TpaHCMypaJlHU NPUTHCAK JOBOAU JO JAWJIaTalldje BEHe, BEHyJe M Kamwiapa, oTBapa
WHTEPEHJOTENNjaJIHE T[Ope M UWHU Maje KpBHE CynoBe mepMmeaOuimHujuM. Bucok
TpaHCMYpaJIHU TPUTHUCAK MOXKE C€ PEAyKOBATHU: CMAmEHEM HHTPAaTyMUHATHOT MPUTHUCKA
(pPEKOHCTPYTHBHE XMPYPILKE TEXHUKE) U NToBehambeM eKCTpaTyMHHAIHOT IPUTHCKA (TIPUMEHA
eKcTepHe Kommpecuje). Excrema Kommpecwja HuMa JiBa OCHOBHA IUJba: CMAambeHeE

TPaHCMYpPaJIHOT IPUTHCKA U TOOOJBIIAKE KOXKHUX IIpoMeHa (47).

Egexmu xomnpecusne mepanuje: CMamembe eieMa OrlIeia Ce y CMambelhy NUPKyMQepeHiuje
eKCTpeMHTEeTa, a Cy0jeKTUBHO ce cMmamyje ocehaj 0Oona, TeXKHHE M HAlETOCTH y Horama.
Jlonasu 10 cMamema BEHCKOT BOJYMEHa U yOp3ama BEHCKOT MPOTOKa. 300T cy)kaBama BeHa
yOp3aBa ce TOK KpBU Yy HHUMa, JOK apTEPUjCKO CHAO/AEBAmE KPBJbY OCTaje HEIMPOMEHEHO.
VYTBpheHo je mpemermitame KpBH Y LEHTpalHE JenoBe KpBoToka. Kommpecujom obe Hore

JI0J1a3H JIO TIpEMeIlTama KPBH Y IICHTPaITHE JIeJIOBE KPBOTOKA ca oBehameM CpuaHor JI0TOKa



u noBehaHuM yaaMuM BOJyMEHOM cpia. Tpeba HariacuTu Ja KOMIIPECHBHY Tepamnujy Tpeba
00a3puBO TNpPHUMEHUBATH KOA OonecHUKa ca cpuaHoM wuHCypunujeHjom (48). Kon

JIEKOMIIEH30BaHUX CpUaHHUX OOJIECHHKA KOMIIPECUBHA TEpaIija je KOHTPAaUHIUKOBAHA.

Peoykyuja eencroe pegrykca: KomImpecuja cMmamyje TOIUTMTEATHH BEHCKH pPEeQIIyKC Y
yCIIPaBHOM M0JI0Kajy. Penykiuja BeHCKOT pediiykca CrioJballiioM KOMIIPECHjOM yodaBa ce y
MOTIYHO aBaJIByJaMUM CETMCHTHMA, TCH a OCHOBY OBHX Ca3Hama OBa PEeIyKIHja HE MOXKE

O6uTHn o0janImeHa capHO MOHOBHUM MPHOIMKABakbEM BAIBYJIAMUX KYCIIHCA.

THlobomware muwuhine nymne: 3amaxa ce TOPAacT EKCIYJI3UOHOT BOJIYMEHA KPBH W3
MOTKOJICHUIIE Ca MOPACTOM KOMITPECHBHOT NMPHUTHUCKA. 3a/10BOJbaBajyhu pesynratu mMory ce
noctTuhM HW)KMM KOMIIDECHBHMM TpPUTUCIMMA KOJA o0coba ca ciabuje HM3paKeHUM
cumntomuma XBU. Kon ocoba ca pa3BujeHUM MOCTTPOMOOGDICOUTUIIHUM CUHIPOMOM MOpa

CC KOPUCTHUTH 3HATHO BHUIIHN KOMIIPECUBHHA IIPUTHCAK KAKO OH ce MOCTUrao UCTU e(beKT.

Ymuyaj na apmepujcku npomox: 4BpcTa CTaTUUKa KOPHIPECHja peAyKyje apTepHjCKU JOTOK.
Kox manujenara ca OKIIy3WBHHM apTEpPHjCKUM 00O0JHEHEM MOTY HACTaTH Tellka omrehema
KOX€E EeKCTPEMHOM KOMIIPECHjOM M CTOra j€ OHa KOHTpauHJAMKOBaHa KoJ ocoba ca

UHCY(DUIINjCHII]OM apTEePUjCKOT CHCTeMa J0mbUX ekcTpemutera (49-52).

Ilobomwara y muxpoyupkyrayuju: YOp3aBa ce TOK KpBU Yy MNPOUIMPEHUM KallWIaMUM
neTJbaMa, KamwiaHa (uiITpaldja je cMameHa, a pearcopmiuja mnosehana 36or mosehaHor
nputucka y TkuBy. Edekar Ha menujatope KOju Cy YKJbyYeHHM Yy HMH(pIaMaTOMHU OJArOBOP
MOXk€e 00jaCHUTH KaKO HEMOCPETHO MOMYyIITamke 00J1a KOjU Ce jaBjba ca I00pOM KOMIIPECH]OM,
Tako | 3apactame yiuepanuje. [lodospimame mumbHe npeHaxe. IHTepMUTEHTHA THEYMAaTCKa
KoMIIpecHja moOoJsbliaBa mpedacuujaady JuMQHY ApeHa3dy. YHHaA yu3Ma Moxe mnoseharu
cyOdacuujanHu TpaHCIOPT JUMQe, KOjU je PEeIyKOBaH Yy TMOCTTPOMOOTCKOM CHHAPOMY.
Jlocnenqna mpuMeHa KOMIIPECHje TOBOAHM 10 MOP(OIOMKOr mofosblnama JTuMdaTnka Ko

ManujeHara ca JUmoaepMaTockiaepo3om (53).

®daxkTopu KOJU ETEPMUHUINY CyOOaHJaXHU MPUTHCAK: MPUTUCAK KOJU CE€ OCTBapyje HUCIOA
OaHgaxxe mpeacTaBiba cyOOaHAaxHH mpuTHcak. DakTOpu KOjU Ta ojpenyjy Cy: TeH3uja y
MaTepHjany, paaujyc eKCTpeMuTeTa U Opoj arimkoBaHMX ciojeBa. CyOO0aHAaXHU NMPUTHUCAK
ce MOXe M3padyHaTH kopuithemem moaudukopane Jlarmaneose jegnaunne. I1 = xkHT/P (IT -
MPUTHUCAK, K - KOHCTaHTa, H - Opoj cnojeBa Oanmaxke, T - TeHsuja Oanmaxe, P - pamujyc

exctpemurera). Cy00aHI@QXHM NPUTHCAK j€ TAaKO JAUPEKTHO IPOMOPIUOHANAH TEH3UjU



Oannmaxe u Opojy aIlJIMKOBAaHMX Cli0jeBa, a OOMYTO MPOMOPLUUOHANAH PaaAH]yCy

3aKpHUBJHLEHOCTH eKcTpeMuteta (54,55).

Enmactnyna kommpecuBHa OaHmaxka ©Oa3upa ce Ha KOMIIPECHJU EKCTPEMUTETa, Y
CynpoTcTaBjbamy e(ekra BeHCKe xunepreHsuje. To ce MOCTHKE IpajyHcaHOM elacTHYHOM
yapanom, Koja KOMIIpUMYje MHTEpCTULIMjaTHO TKUBO (42). [pyra cpencrBa 3a KOMIpecujy
eKCTpeMHUTETa, MOpel eJNIACTUYHUX dYapama, ¢y Hapouumta uyusma (Unna's boot)emactuynu

3aBoju, u Semi rigid Velcro support, the CircAid appliance(43).

Iloka3aHo je Ja mpenHOCT MMa IpuUMeHa rpagyucaHe kommpecuBHe Oanjgaxke — I'Kb.
I'pagyucana xommpecuja (20 no 35 mmHg) Moxke ce ocTBapuTH y3 TOMOI] Pa3TUIIUTHX
KOMEPIIMjaJTHO JOCTYITHUX EJIACTUI[HUX dYapara WU 3aB0ja KOjU MOTY JIOBECTH JO 3HATHOT

nocremuBama XBU u canaruje BeHCKHX yinepanuja. (cnuka 13)

Medscape® www.medscape.com

Source: Wounds © 2004 Health Management Publications, Inc.

Cnuxka 13. I'panyrcana KOMIIpecHBHA TyOyJIiapHa OpTO3a 3a JieUeHhe BEHCKHUX YIIKyca

KommnpecuBHa cpeactBa MOry ce TOACTUTH Ha eNacTHYHE dYapamne (HAaTKOJCHUIE |
JOKOJICHUIIE), KOMIIPECMBHE 3aBoje (eJacTUIIHM U HEENacTHIIHM) | HalpaBe 3a
MHTEpMUTEHTHY THeyMaTcky komrpecrjy (UIIK). Yapana uma mpeaHoCT y OJJHOCY Ha JIpyre
METOZIe KOMIpecHje (KOMIPECHBHH 3aBOjH) jep C€ JIAKIIe MMOCTaBJba, MPU YEMY C€ MOCTIKE

»KEeJbeHHU MPUTHCAK IIPe CBEra Ha MOTKOJIeHUITy (43-45).



[Ipumena exacTUYHOT 3aBOja Kao0 METO/ie KOMIIPECUBHE Teparnuje npukaszana je Ha Coumum 14.

Cnuka 14. KomnpecuBHa Tepanuja eJacCTUYHUM 3aBOjeM

(www. Phlebology.org)

[Ipu mpuMeHH KOMIIPECUBHUX 3aBOja, a MoceOHO HeenacTUlHUX (YHHa 6ooT u Llupn Aun),
noTpebHa je moceOHa eaykaluja TepaneyTa Kako OM ce o0e30eAuno ajeKkBaTaH MPHUTHCAK Y
npefeny MOTKoJieHUNe. 300r pUTHIUTETa OBHX 3aBOja MOXKE Ce€ Yyclie[ HEeCTPYYHOCTH
HaIpPaBUTH JaJeKo Behy MPUTHCAK O TEPAIHjCKOT, IITO MOKE JOBECTH H JI0 UCXEMHje HOTE.
EnmactuyHm 3aBOjU MOCTaBJbajy Ce MHOTO JIAKIIIEC ¥ 33 HHUXOBY MPUMEHY HUje MOTpeOHa qyxka
enykanvja. OHH ce Ha OCHOBY pPacTErJbMBOCTH MOTY TOJIEIMTH HA CXOPT, MEIUYM U JIOHT
CTpETIIX 3aBoje (KpaTKo-, cpeiibe- U ayropactexxyhe). KomnpecruBHa Tepamnuja uma JIBe BpCTE
MIPUTHUCKA KOJH C€ IMOCTHXKY Ha MOTKOJICHUIU: PAJHH (PUTUCAK KOJHU CE MOCTHIKE TIPH XOIY) U
MacuBHM (MIPUTHCAK KOJU C€ TOCTIKE TIPU MUPOBamy). HeenacTudaHm 3aBOjU MOCTHKY BUCOK
pajHu U MaJld TAaCUBHU MPUTHUCAK, JOK €ITACTUIIHU 3aBOjU MOCTHXKY MAamkbH PAJHU ATH BUCOK
nmacuBHU Tmputhucak (45,46). Ymnorpeba MyATUKOMIOHEHTHUX KOMIIPECHBHUX CHCTEMa
MoKa3aja je 3HauajHo 00Jby €(PUKACHOCT y 3apacTamy BEHCKUX YIKyCa Y OJTHOCY Ha IPUMEHY
JETHOKOMITOHEHTHUX KOMITPECUBHUX cucTeMa (47). MynTUKOMIIOHEHTHa KoMITpecHja Beha o
30 MM/XT TmOKa3ana je mopeia BeNHMKe eUKACHOCTH Y 3apacTamy paHa CMambemhe HacTaHKa

peruanBa BeHCKHX yarepanuja (48).



[To 3amespuBamy yiaKyca, HOCE C€ €JIACTHIIHE 4Yapare ca IpaJlyiCaHOM KOMIIPECHjOM,
Koje mpousBoje mnpurucak ox 30-40 MmmXr u Tpeba a cy oIroBapajyie BEIUIUHE, HUXOB
NPUTHCAK OporpecBHO cinabu mayhu Harope. ['0TOBO yBeKk Cy JIOBOJbHE JIOKOJICHHIIC.
[ITaBumie, dapare W3HAJ KOJICHA WJIM Jpyre HampaBe 3a KOMIIPECH]y Koje Iperas3e
BHCHUHY KOJICHA Cy HETIPHjaTHE 33 HOIICHE U OKIIYIUPA]y NOIUTUTCATHY BEHY INpH (ICKCHjH
koieHa. Perko kama je moTpeOHaA KOMIIpecwja Ha HHUBOY CKo4HOr 3riioba Beha om 40
mMMmXr. Konx mammjeHara ca yaApy>KEHOM apTepHjcKOM WHCY(DHUIIHUjSHIINjOM, TIOTpeOHEe Cy

daparlie KOje IIPOU3BOAC Makb IMPHUTHCAK OKO CKOYHOI' 31".]'[063, Ja HC 01 HacTtaia HCKpPO3a

Koxe (44-46)

O03upoM Ha cTeneH KOMIPecHje KOMIIPECUBHA CPECTBa Cy IOJieJbeHa y yeTupu kiace. Ha
Tabenu 2 MpUKa3aH jeé BEHCKH MPUTHCAK y BHUCHHU WIaHKAa Ka0 M MHIUKAIHjE 32 MPUMEHY

Pa3IMYUTOT CTEeTIeHA KOMIIPECUBHE TEpaIlyje.

TaGena.2. Kitace koMIipecuBHE Tepanuje U HHIUKAIH]je 33 IbHXOBY IIPUMEHY

Kaaca BeHckH NpUTHCAK Y BHCHHHU HNuaukamnuje

Y aHKa
Knaca 1 <25mmHg VYmepenu BB, JIBT, npodunakca
Knaca 2 25-35mmHg W3paxenu BB, enem, [IBU
Kiraca 3 35-45mmHg Jledeme BEHCKUX yIIiepaIyja
Kraca 4 45-60mmHg Temku mumpenem

BB-Bencku Bapukosuretu. JIBT-1yboka BeHcka TpomMO03a, LIBU- nepedbpoBackynapHu HH3YIT

(www. Phlebology.org)

Kontpanamukaiyje 3a npuMeHy KOMIIPECHBHE Teparnwje Cy:
. Cpuana uHcyduumjeHnmja
. nepudepHa apTeprjcka 000beHba

. ABU <0.8mmHg nnu npeko 1.2mmHg



. nepudepHa HeyponaTHja

[IpumMeHa KOMIIpECHBHE Teparuje MOKe OMTH YApYKEHa ca 1M0jaBOM Ojpel)eHMX 3HaKOBa W
CHUMIITOMa KOjU yKa3yjy Ha TojaBy KoMIUMKanuja. Hajuemhe kxoMmrimkamnuje mnpuMeHe
KOMITPECHBHE TEpaIuje Cy HEKpo3a, Tpayma Koxe, AUCKoJopalyja, 0o, nmapecresnja, ocehaj

xKapemwa u JIp.



4 XUIIOTE3A UCTPAKUBAIbA

Ha OCHOBY pPa3JIMYUTHX CTAaBOBa O yrIOTpe6I/I pas3IMIUTOr CTCIICHA KOMIIPECUBHEC Tepannje y
JICYCHY BCHCKHX ynuepaunja A0IBbUX CKCTPCMHUTCTA, ITOCTAaBHUIM CMO cnez[ehy XUIIOTE3Y

HCTpaKUBama.

ITpumena Beher creneHa KoMIpecuBHe OaHaaXe KOJ MalyjeHara cTapujer )KUBOTHOT 100a, ca
MPUCYTHUM BEHCKHM YJIIepalyjaMa JOmbHX eKCTPEMHUTETA, JOBOAM A0 Op>Ker M YCIEUIHH]jer
3apacTama BEHCKHX YiIepalyja y3 1mojaBy Beher mpoleHTa KOMIUIMKAIMja Ha MPUMEHEHY

KOMITPECUBHY Tepanujy (HeKpo3a Koxe, JUCKoIopalirja, 001 U mapecresuja).



5. INJb UCTPAKUBAIBA

Nwmajyhu y Buy BeNMKY ydecTanioCT BEHCKHX yllepalyja y KIMHUYKO] MPaKCu JepMaToJiora
U BUXOB BEJIMKM 3HA4aj y YKYMHOM MOPOUIUTETY IOCTaB/bEHH Cy cienehu nubeBu

UCTPAKUBaA!

Ipumapuu Wb HCTPAKMBabA: OIPEAUTH €PHUKACHOCT U 0e30€JHOCT KOMIPECHBHE
Tepanuje yrnoTpeOoM pa3IMuUTOr CTENeHa KOMIpPECHje Yy JIeUelhy BEHCKUX YJIlepalja Ko

nalyjeHaTa crapujer )XKHUBOTHOT 100a.
CekyHapHU IIN/bEBH HCTPAKUBAKHA!
» OnpenuTu KIMHUYKE KapakTepuctuke BY y 3aBucHOCTH 071 cTapocHOT 1002

» OpeuTH yTUIIA] CTApOCHOT 00a Ha AY>KWHY 3apacTamka BEHCKUX Yillepalnja



6. MATEPUJAJI U METOJAE UCTPAYXKUBAIbBA

HUcnutuBamem cy oOyxahena 102 amOynaTHa maigjeHTa CTapocTd mpeko 18 roaumHa ca
MPUCYTHUM BEHCKUM yilepanujama, jedyeHuM Ha Knunuim 3a koxhe Oonectu KinmHuukor
nentpa Hwum. HcnutuBame je Tpajamo on ampmia 2015 mo ¢debpyapa 2016. romune.

VYnmepanuje cy npahere yHyrap 24 Hele/be 0] IOYeTKa TPEeTMaHa.

[Ipe yx/byunmBama y CTYAHMjy, CBU MAaIMjeHTH Cy OWIM TOJIBPTHYTH KOJOp JOIUIEp
yatpasByuHoM (KJIY) ucnuTiBamy y My IPOICHE BEHCKOT U apTEPUjCKOT CHCTEMA HOTY.
Kon cBux manujenata mepeH je u Opaxuo MaineoiapHu unaekc nputucka (ABIIN). Bencka
eTrojoruja yimepanuja Bepudukosana je K/AY. [anujertu ca BeHckuM yuniepanjama (BY)
mpeko 3cm’ M y)KMHOM Tpajamba GOJECTH O] MPEeKo 3 Mecela OWIH Cy YKIbYYCHH Y

HCIIMTHUBAILC.

[Mammjentn ca ABIIN<0.8, ca mnpucyrHoM cp4yaHOM HWHCY(DUIHJEHIIUJOM (€]jeKIIMOHa
¢pakumja<3s), TpyAHUIE, MALHUJEHTH Ca MaJUTHUM 00oJbemHMa, IehepHoM OoecTH,

NAI1jeHTH Ha UMYHOCYTIPECUBHO] M KOPTUKO TEPAIUju OWIM Cy UCKIJbYUEHHU U3 CTyAH]E.

[ManmjeHTH KOjU UMajy yilepaluje yApyKeHe ca KOXXHHUM BacCKyJIUTHCHMA, IyojaepMma

TraHrpacHOCYM-OM U IpYT'MM HEYTPOPUIHUM JIepMaTo3aMa UCKJbYUEHHU Cy U3 OBE CTYAM]E.

KOI[ HaHI/IjeHaTa CC IpaTu:

. ITon

. CrapocHa 106

. Body mass index(bMU) kao Mepa yKyIHOT CTeleHa roja3sHOCTH
. OpHoC CTPYK / KyK Kao Mepa TUIla TOja3HOCTH

. [MToBpiivHa yniepanuja

. Jlokanuzammja u Opoj ynmepaiuja

. CreneH npucyTHOT TPaHyIAIlMOHOT TKUBa U (PUOpHHA y yiIepamnuju



. [TpucycTBO NepMaTHTHCA, TUIIOASPMOCKIICPO3e U HHPEKIH]je yilepalmja
. Hyxuna Tpajama 6osiecTu

. Crame MOBpPIIHOI M JyOOKOr BEHCKOr cucTema (ymorpeboMm I0op JOIuiep
YATPa3BY4YHUM TMPETJIEAOM U yNOTpeOoM (YHKIMOHATHUX MNpoda HMCHOUTHBAKA BEHCKOT
cucrema: Trenendelenburgova npo6a; Pethersova mpo6a; Lowenbergova npo6a; Homansova

poo6a).
. [TprcycTBO XpOHUYHUX 000JbEHA

Doppler scan je koputtheH paju cTaHIapIHOT MPerJie/ia MOBPITHOT, IepGOpaHTHOT U TyOOKOT
BEHCKOI CHUCTeMa JIOBHX eKcTpemuteTa. Bencku peduykc Behu ox lc cmartpan je
curHupuKaHTHUM. EkcrtpemMuTeTn ca pediiyKCOM y YHMTAaBOM JYOOKOM BEHCKOM CHCTEMY
O3HAYCHH CYy Ka0 EKCTPEMHUTETH Ca KOMIUIETHHOM pe(IyKcoM TyOOKOT BEHCKOT CHCTeMa
(ABC). ExcTpemureTn KOA KOjUX je MpHCYTaH peduiykc y jenHoMm win aBa cermenta JIBC

MMajy cerMeHTalHu pediykc.

TexHUKOM TpocTe paHIOMHU3aIMje (CTy4ajHO pPa3BPCTaBamE IMPEKO KOMIIJYTEPCKE JIMCTE

namujeHara) dopmupase cy cienehe rpyme.

[Ipema crapocHOM 100y MaIUjeHTH Cy MOJE/LEHH Y JABe rpymne. Mcnutuany rpymny 4YMHUIN
Cy MalujeHTH >65 roanHa, T0OK Cy KOHTPOJHY TPYIy YHHWIM NalujeHTn <65 roauna. CBaka
rpymna namujeHata Ouia je mojes/beHa Ha JBE MOArPyIEe Yy OJHOCY Ha CTEIEH KOMIPECUBHE
Tepanuje Koja je Ouia npuMemeHa y nedewy BY. [IpBy noarpyny caunmasainu cy ManujeHTu
TpeTHpaHu KoMIpecuBHOM TepamnujoMm kimace III ca kommpecuBHuM mputuckoM o 35-40
mmHg. [lpyry moarpyny YMHHIM Cy HAaIlMjeHTH KOJ KOjHX jeé Ha KOMIIPECHBHA CPEJICTBA
kimace Il 6uo momar w jeman emactuuHu 3aBoj. Konx oBWX mamujeHaTa KOMIIPECHUBHU
nputucak 6mo je >45 mmHg. Jlokamau TpermaH yauepaidja o0yxBaTtao je ymoTpely

JIOKQJIHUX aHTUCEIITHKA U aHTUOMOTHKA.

CranmapaHu pexxuM o0yxBaTao je neOpuaMaH paHe. Y 3aBUCHOCTH O] KOJIMUMHE eKCyjaTa ,
obnore cy Memane oj 1-7 nana. Hakon nebGpuamaHa M IpeBHjama, yilepanudja je
O6annaxxupana. [IpBu 1 Ipyru cioj yKJbydnuBaiM cy ra3zy 0e3 mpurtucka. 3a Tpehu ciioj y npBoj
noArpynu KopuimheH je TyOyJapHHM KOMIIPECHBHHM CHCTeM ca komrpecujoM uzmehy 30-40

MMHQ Ha 4JaHKy ca CMambeheM IPUTHCKA Ha JIUCTY.



VY npyroj mOArpymn# Mpeko TyOyIapHOT KOMIIPECHBHOT CHCTEMa ca KomripecujoM usmely 30-
40 mmHQ armMKoOBaH je joII jefaH eJAacTUIHM 3aBOj. ElacTWYHM 3aBOj ariMKOBaH je
cupanHo ca 50% mpeknanama Mpu NpeBHjalmy y JexkeheM mornoxkajy W ca cTomajioMm y
nop3ayiHOj (priekcHju. ATUIMKOBaH j€ €JacTUYHHM 3aBOj IMMpHHE 151M W ayxuHe SMm.
[ManjenTnMa je caBeToBaHO mHieTake 30 MHHYTa HakoH OaHmaxupama. HakoH 3apacrama
ManyjeHTuMa je MPEAIOKEHO J1a HacTaBe yNoTpeOy TyOylapHOr KOMIIPECHBHOT CHCTEMa

kiace I, na He Ou 1O1LIO 10 TOHOBHOT OTBapama paHa.
O6pana pesynrara
W3BpiienHa je ananu3a nmojgaraka momohy cieaehux craTuCTHYKUX MakeTa:
1. Jandel SigmaStat version 2.0, 3a:
1.1 Fisher exact Tecr,
1.2 Mann-Whitney Rank Sum Tecr,
1.3 T-Tecr.

2. Comprehensive Meta-Analysis version 3.0, 3a pauynamwe OR (0dds ratio) ca uaTepBagom

nosepema (Cl - Confidence interval 95%):

2.1 Cox perpecMoHH MOJAENT 3a YKPIUTEHY aHalIM3y HE3aBHUCHUX MPEIUKTOpa

(npeaukTopHE BapujabIie) KOJA CBUX UCIMTUBAHUX IPyIa Y OJTHOCY Ha U3JICUEHE,

2.2 CoxX perpecHoHM MOJEN 3a aHANMM3y pu3uka ciydajeBa (Mmahm u Crapu kiace

[11+) y onrocy Ha konTpone (Mnahu u Crapu kiace I11).

JloOujenu pe3ynaTaTH Cy MpuKa3aHuTa0eIapHO U TpadUUKH.



7. PE3YJITATHU

VYkynHo je ucnutaHo 102 OoyiecHMKa ca XPOHHYHMM BEHCKUM yirepanujama. OCHOBHE

KapakTepHucTUKe 00JIeCHUKA ITpHUKa3aHe cy y Tabenu 3.

Tab6ena 3. OCHOBHM T0J1allK O TAIjEHTUMA

Bapujaouie Muaabhu knaca 111 Muaabu kaaca 11+ Crapm kinaca [1ICrapu kinaca 111+

n = (25)n = (26)n = (25)n = (26)

Crapocr (ronuHe)

Crt.Bpeanoct + SD 55.76+5.96 52.81+6.60 71.88+5.76 71.81+5.48
Menujana (paHr) 56 (43-64) 53 (42-64) 70 (65-85) 70 (65-82)
Iou
Mymkapuu, n (%) 12 (48%) 12 (46%) 11 (44%) 12 (46%)
Kene, n (%) 13 (52%) 14 (54%) 14 (56%) 14 (54%)

On ucnutuBa”or Opoja OonecHuka Owio je 25 mumahux mamujeHara y MOATPYNU ca
kommnpecujoMm kiaca lll, ok je moarpyny mmahux ca kimacom I+ yuHuno 26 namnujeHara.
[Tonrpymny crapujux naunujeHara ca komnpecujom kiaca Il caunmaano je 25 nauujeHara, a
MOATPYIYy CTapujux ca komrmpecujom kiaca lll+ caummaBano je 26 manujenara. Y CBuUM
MoATpyIaMa XEHCKH Mo OHo je HemTo 3acTymybeHuju. [Ipocedna ctapocHa 100 marujeHara
u3Hocuna je y kinacu Il xon mmahux 56 roguna , a y xiacu I+ 53 ronune. Kox crapujux

naiujeHara y ooe noarpymne rnauujeHT ¢y Ouiam npoceune crapoct 70 roauHa.

Jlyboka BeHCka TpoM0Oo3a je Ouia CKOpo IMOheaHako 3acTyljbeHa y 00e CTapocHE Ipyrie
naiujeHara KoJ Kojux je ouina npuMmemeHa kinaca |l komnpecusne tepanuje. CraTHcTHYKa
aHanu3a Fisher-oBum Tecrom erzakTHe BepoBaTHONe MOKa3yje Ja TMOCTOJH CTATHCTHYKU
3HaYajHa pa3jivKa y MPHUCYCTBY MPETXOAHUX €MU30/]a yiuepanyja n3Mel)y oBe qse moarpyme

ucnuTaHuka (tadena 4.).




Tabena 4. Ilomanm o Ay0OKO] BEHCKO] TpOMOO3H, MPETXOJHUM e€Iu30Jama

MIPETXOIHUM Ollepalifjama Ha BeHama ko miahux u crapux kinace 11

yIuepamnyja u

Bapujaoae Muahu knaca 111 Crapu kaaca Il Ilopeherme
n=(25) n = (25)
Jlyboka BeHCKa 11 (44%) 10 (40%) H.C.
TpoM603a, n (%)
IIperxoane enusone 15 (60%) 23 (92%) p<0.001
yauepanuja, n (%0)
IIperxoaHe onepanuje 10 (40%) 7 (28%) H.C.

Ha BeHama, N (%0)

H.c. — HecurHuukanTHo. (Fisher exact test)

Kon namnmjenara ca mpuMemeHOM KoMIpecuBHOM TepamujoM kiace lll+ Huje moctajana

CTaTUCTHYKM 3HAYajHa pa3inka n3Mely mamujeHara miuahe u ctapuje sKMBOTHE 100M y OJTHOCY

Ha 3aCTYIUBEHOCT TyOOKe BEHCKE TpomOo3e, MPUCYCTBA MPETXOTHHUX EMH30/a YIIepalnyja

Ka0 U MPUCYCTBO MPETXOJHMUX OMepalija Ha BEHCKOM cucTeMy (Tabena 5).

Tabena 5. Ilogamu o AyOOKO] BEHCKOj TPOMOO3HW, MPETXOJHUM €MU30JaMa yilepanvja u

MPETXOAHUM Ollepalijama Ha BeHama ko miahux u crapux kinace 11+

Bapujaoue Muahu knaca 111+ Crapu kaaca 11+ Ilopehere
n = (26) n = (26)
Jly6oka BeHCKa 10 (38%) 12 (46%) H.C
TpomM0Oo3a, N (%0)

IIperxoane enuzone 16 (61.54%) 22 (84.61%) H.C
yauepauuja, n (%0)

Iperxoane onepaiuje 8 (31%) 9 (35%) H.C
Ha BeHama, N (%)

H.C. — HE CUTHH()HUKAHTHO.

(Fisher exact test)




Craructuyka aHanu3a Fisher-oBum TectoM ersakTHe BepoBaTHONE MOKa3syje Ja je MPUCYCTBO
nyOoke BeHcke TpomOo3e 3HauyajHo uemhe Koa Miahux maiyjeHata ca MPUMEHESHOM
KoMITpecuBHOM TepanujoM kiaca |l xom kojux HHje HOILIIO 1O 3apacTama yiieparuja

(p<0.05) (Tabemna 6).

Tabena 6. IloBe3anocT ay0OKe BEHCKE TpOoMOO3€ ca M3JIeUCHEeM YyJrepamuja Kojx miiahux

kiace Il
Jybdoka BeHcka Tpom0O03a HN3nevyenn Henzneuenun
+ 1 10
- 8 6
*p<0.05

Craructuuka ananusa Fisher-osum Tecrom ersakthe BepoBaTHOhe mokasyje 1a Cy npeTXoaHe
enu3o/e yiuepanuja 3HadajHo demthe koj wmiahux mamnujeHatra ca  IPUMEHEHOM
KoMIIpecuBHOM TepanujoM kiace |l xox kojux HuMje IOIIIO O 3apacTama yJileparuja

(p<0.001). (Tabena 7)

TabGena 7. IloBe3aHOCT MPETXOMHUX €MH30/a YIepalyja ca HM3JICUSHEM yIlepanuja Koi

miahux kiace 1

IIperxoane enmusone HN3nevyenn Heuzneuenu
yJuepauuja
+ 0 15
- 9 1
**%p<0.001

HpeTXOI[HC onepauﬂje Ha BCHCKOM CHUCTCMY HC HOKa3ij CTaTUCTHUYKY 3Ha‘-IajHOCT BC3aHO 3a
3apacCTamkbe BCHCKUX ynuepam/lja KoL MJ'IahI/IX naqueHaTa ca IMPUMCHCHOM KOMIIPECCHBHOM

tepanujoM kiace lll.(tabena 8)




Tabena 8. IloBe3aHOCT MPETXOJHUX oOlepalija Ha BEeHaMa ca M3JICUCHeM YIlepanuja KoJ

miahux kiace 11

IIperxoaHe onepaumje Ha HN3neuenn Heusieuyenu
BeHaMa
+ 3 7
- 6 9
H.C.

[IpenukTrBHM 3Ha4a] AyOOKEe BEHCKE TpPOMOO3e, MPETXOJMHUX eMH30j]a yIlepanuja |
MPETXOJHUX OIepalyja Ha BeHama aHamusupaH je COX-OBUM pErpecCHOHHM MOJIEIOM Y
OJIHCOCY Ha u3nedere. OBaj MojIeN Mmokasao je na nyboka BeHcka Tpombo3za OR = 0.42 (0.21-
0.83; 95% CI; p=0.014), u mperxoane enuzoze yirepanuja OR = 0.32; (0.16-0.33; 95% ClI,;
p=0.001) mMajy HEraTUBHM MNPEAUKTHBHU 3HA4a] HAa YCHEHIHOCT 3alleJbUBaFba BEHCKHUX
yieparnyja koA miahux nanyjeHara ca IpUMEHBEHOM KoOMITpecuBHOM TepamujoM kmace |1,
JIOK TPEJUKTUBHU 3Ha4yaj MPETXOJHE Oolepallje Ha BeHaMa Ha YCIEIIHOCT 3ale/bUBarba
BeHckux ymuepanuja OR = 0.69 (0.34-1.42; 95% CI; p=0.313) Huje CTaTHCTHYKH 3HAYajaH
(Tabena 9).

TaGena 9. Ilpenukropue Bapujabie kox mtahux kiace |l ykipydene y COX perpecnonn

Mojien y ogHocy Ha u3nneuewe (OR, 95% ClI)

Varijable (OR, 95% CI)
Odds Lower Upper
ratio limit  limit ZValue p-Value

Duboka venska tromboza 0417 0208 0.835 -2467 0.014 —-
Prethodne epizode ulceracija 0320 0163 0628 -3316 0.001 e
Prethodne operacije navenama  0.691 0.337 1417 -1.009 0.313

0.01 0.1 1 10 100

Ipesoau u ckpahenune: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - mospa rpanuua, Upper limit (eng.) — ropspa rpannma, Confidence
interval (Cl) (eng.) - unTepBan nosepespa

Craructnuka ananu3a Fisher-oBum TecTom ersaktHe BepoBaTHohe, Mokasyje aa je MpUcycTBO

nyOoke BEHCKe Tpombo3e 3HauajHO demhe koa Milahux manwjeHata, ca NPUMEHCHOM




KOMITpecUBHOM TepanujoMm kiaca I+ koj kojux HHje JOLUIO 10 3apacTama yilepaluja

(p<0.001). (tabena 10)

TaGena 10. IToBezanoct nyOoke BeHCKE TpoMOO3€ ca M3JICUCH-EM YIIEpalja KoJ MIaIux

xiace 11+
Jy0oka BeHcKka TpomMOo03a HN3nevenn Heunzneuyenu
+ 0 10
- 14 2
***p<0.001

Craructuyka ananusa Fisher-opum tectom erzakthe BepoBaTHONe MOKasyje Ja Cy MPETXOIHE
enu30/¢ yilepanuja 3HadajHo demhe koj wmiahux TamnujeHara ca  IPUMEEHECHOM
KOMITpeCUBHOM TepanujoMm kiaca |ll+ kom kojux HUje Iommio A0 3apacrama yirepanuja

(p<0.001). (Tabema 11)

Tabena 11. [ToBe3aHOCT MPETXOAHHMX E€MU30/a YIIEpalHja Cca U3JICUCHEM YIepamnuja Ko

miaaux kiace 1+

IIperxoane enusone HN3nevenn Henzneuenu
yJuepanuja
3 4 12
- 10 0
***p<0.001

[Iperxomne omeparyje Ha BEHCKOM CHCTEMY IOKa3yjy CTaTUCTHYKY 3HaudajHOCT (p<0.01)
BE3aHO 3a 3apacTame BEHCKHX YIlepanydja Koa Miahux maiyjeHata ca NPUMEHEHOM

KOMIIpECHUBHOM TepanujoMm kiaca 11+ (tabena 12).




Tabena 12. [ToBe3aHoCT MpPETXOJHUX OINEpallldja Ha BEHaMa ca M3JICUCH-EeM yilepaluja Koj

mitagux kiace I+

IIperxoaHe onepanuja Ha HN3zneyenn Heusieuyenu
BeHaMa
+ 1 7
- 13 5
**p<0.01

[IpenukTiBHE 3Hauyaj AyOOKe BEHCKE TpomOo3e, MPETXOMHHX enu30[a Yyilepainuja u
MPETXOJHUX Olepanrja Ha BeHama aHanu3upaH je CoOX-OBUM PErpecCHOHHM MOJICIOM Y
oJTHCOCY Ha m3nneuerme. OBaj MOJIeI MoKa3ao je jaa qyooka BeHcka Tpombo3a OR =0.23 (0.12-
0.45; 95% CI; p=0.00), u nperxonne omepanuje Ha Berama OR = 0.29 (0.14-0.58; 95% CI,
p=0.00) wMajy HeraTMBHM TIPEAMKTUBHM 3HAYaj HA YCIEIIHOCT 3alle/bUBaaBEHCKUX
yarepaiuja koa miahux namujeHaTa ca IpuMEHheHOM KOMITPECUBHOM TepanujoM kiace I11+,
JIOK TIPEIUKTUBHU 3Hauaj MpeTxoaHe enusoje yimepanuja OR = 0.54 (0.26-1.13; 95% ClI,
p=0.103) Ha ycmemHocT 3ale/bUMBamka BEHCKUX Yillepalija HHUje CTaTUCTUYKU 3HA4ajaH

(Tabena 13).

Tabena 13. [Ipenukropue Bapujadne xox muaaux kinace [+ ykipydene y Cox perpecuoHu

MoJien y oaHocy Ha usieuewe (OR, 95% CI)

Varijable (OR, 95% CI)

Odds Lower Upper
ratio limit limit ZValue p-Value

Duboka \enska tromboza 0231 0117 0454 -4250 0.000 -
Prethodne epizode ulceracija 0545 0263 1129 -1633 0.103
Prethodne operacije navenama ~ 0.289 0144 0580 -3.492  0.000 B

001 0.1 1 10

100

IpeBoau u ckpahennre: Odds ratio (eng.) - pusux, Lower limit (eng.) - mospa rpanwmia, Upper limit (eng.) — ropssa rpanuma, Confidence
interval (Cl) (eng.) - uatepBan moBepesba

Craructruka ananusa Fisher-oBuM TecToMm erzakTHe BepoBaTHONE IMOKa3yje Jia je MPUCYCTBO
nyOoke BeHCKke TpoMOo3e uyerrhe KoJ cTapUjux MalyjeHara ca IpUMEHEHOM KOMIIPECHBHOM
TepanujoM kinaca Il ko kKojux HUje JOIUIO A0 3apacTama yilepanyuja ainu 0e3 CTaTUCTHYKE

3HavajHOCTH (Tabena 14).




Tab6ena 14. IloBe3aHocT ayOOKe BEHCKE TpOoMOO3€ ca HM3JICUCHEM YIIepaldja KOJ CTapux

xiace I11

Jy0oka BeHcka TpomM0Oo03a HN3nevenn Heuzneuenu
+ 1 9
- 6 9

H.C

Craructnuka ananuza Fisher-oBum TecToMm ersaktHe BepoBaTHOhe IMOKa3yje Ja je MpUCYCTBO
NPEeTXOAHUX eNMHU30Aa yirepanyja demhe KOJX CTapujuxX MalyjeHata ca MPUMEHEHOM
KOMITPECHBHOM TepanujoM kiaca III ko Kojux HUje JOIUIO J0 3apacTama yilepannja aiu

0e3 cTaTUCTUYKE 3HA4YajHOCTH (Tabena 15).

Tabena 15. [ToBe3aHOCT MPETXOAHHMX €MHU30/a YJIEpannja ca M3JICUCHEeM yilepamnuja Ko

crapujux knace I1I

IIperxoane emusoxne HN3nevyenn Henzneuyenu
yJauepanuja
+ 5 18
- 2 0
H.C

Cratuctnuka ananusa Fisher-oBum TecTom ersakTHe BepoBaTHONE MoOKasyje Jia Cy IpeTXOoIHe
orepaije Ha BeHama demrhe KOJl CTapUjuX MalfjeHaTa ca MPUMEHEHOM KOMIIPECHBHOM
TepanujoMm kiaca [l kox kojux HHUje AONUIO A0 3apacTama yilepalyja am 0e3 CTaTUCTHIKE

3HavajHOCTH (Tabena 16).




Tabena 16. [ToBe3aHocT MpeTXOAHUX ONIEpalldja Ha BEHaMa ca M3JeUeHeM YIlepaluja Koj

crapu
IIperxoaHe onepanuje Ha HN3zneyenn Heusieuyenu
BEHaAMa
+ 2 5
- 5 13
H.C

[IpenukTrBHM 3Ha4a] AyOOKEe BEHCKE TpPOMOO3e, MPETXOMHUX eMH30j]a yIlepanuja |
MPETXOJHUX OTepalyja Ha BeHama aHaim3upaH je COoX-OBUM PErpeCHOHHM MOJIEIOM Y
oJHCcOCy Ha m3neuerbe. OBaj MOJIeN MoKa3ao je aa ayooka BeHcka Tpombo3a OR = 0.49 (0.24-
0.99; 95% CI; p=0.05) wuma HeraTuBHM NPEIUKTHBHH 3HAuaj Ha YCIEIIHOCT 3alleJbUBarba
BEHCKHX yJIlepaliidja KoJ[ CTapHjuX MalyjeHaTa ca MPUMEHEHOM KOMITPECUBHOM TEPAITHjOoM
kiace III, Mok mpeauKTHBHE BPEIHOCTH TpeTxoaHe enusojne yiuepamuja OR = 1.53 (0.74-
3.18; 95% ClI; p=0.251) u mperxonue omnepanuje Ha BeHama OR = 0.66; 95% CI (0.31-1.35;

95% CI; p=0.251) Hucy craTucTHuku 3HauajHe (Tabena 17).

TaGena 17. IlpenukropHe Bapujabine kox crapux kiace III ykipyuene y Cox perpecuonu

MoJien y oaHocy Ha usieudewme (OR, 95% CI)

Varijable (OR, 95% CI)
Odds Lower Upper
ratio limit  limit ZValue p-Value

Duboka venska tromboza 0487 0238 0999 -1.962 0.050
Prethodne epizode ulceracija 1533 0739 3180 1149 0251
Prethodne operacije navenama ~ 0.652 0314 1352 -1149 0.251

001 01 1 10 100

Ipesoau u ckpahenune: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - xospa rpanuua, Upper limit (eng.) — ropspa rpannma, Confidence
interval (CI) (eng.) - unTepBan nosepesba

Craructruka ananusa Fisher-oBuM TecTom erzakTHe BepoBaTHONE IMOKa3yje Jia je MPUCYCTBO
ny0oke BEHCKe TpoM0Oo3e 3HadyajHO dYemrhe KOJ CTapujux TNalHjeHara ca MPUMEHEHOM

KOMITpeCUBHOM TepanujoMm kiaca III+ ko kojux HUje MONILIO IO 3apacTama yilepaiuja
(p<0.001) (Tabemna 18).




TabGena 18. IloBe3aHocT ayOOKe BEHCKE TpoMOO3€ ca HM3JICUCHEM YIlepalndja KOJ CTapux

xiace [11+
Jy6oka BeHcka TpoM0O03a HN3nevenn Heunsneuyenun
+ 2 10
- 13 1
***p<0.001

Craructnuka ananusa Fisher-oBum Tectom erzakthe BepoBaTHohe Mmokasyje /a je MpUCYCTBO
MPETXOJHUX €Mu30/a yIlepanuja deumrhe KOJ CTapHjuX TMalMjeHaTa ca IPUMEHEHOM
KOMITPECHBHOM TepanujoM kiaca [+ koj kojux HHje JOIUIO JI0 3apacTama yireparuja amu

0e3 cTaTHCTUYKE 3Ha4ajHOCTHU. (Tabemna 19)

Tabena 19. [ToBe3aHOCT MPETXOAHHMX €MH30/a YJIEpannja ca M3JICUCHEeM yIepamnnja Ko

ctapujux kinace [+

IIperxoane enusone HN3iaeyenn Heunsneuenn
yJanepanuja
+ 11 11
- 4 0

[IperxonHe omeparyje Ha BEHCKOM CHCTEMY ITOKa3yjy CTaTHCTUYKY 3HauajHOCT (p<0.05)
BE3aHO 3a 3apacTame BCHCKHX YIIepanuja KOJ CTapHjuX TaldjeHaTa ca MPUMEHECHOM

KOMIIpEeCHUBHOM TepanujoMm kiaca 11+ (tabena 20).

TaGena 20 . [ToBe3aHOCT MPETXOAHUX OMNeEpalfja Ha BEHaMa ca H3JICUCHEM YILEepaluja Ko

crapux kiace 11+

IIperxoaHe onepanuje Ha HN3neuenn Heunsneuyenu
BeHaMa
+ 2 7
- 13 4

*p<0.05




[IpenukTiBHE 3Hauyaj ayOOKe BEHCKe TpomOo3e, MPETXOMHHX enu30[a Yyilepamnuja u
NPETXOMHHUX OlepalMja Ha BeHama aHanu3upaH je COX-OBUM DPErpecCHOHHM MOJECIOM Y
oJHCOCY Ha m3jieuere. OBaj Mojen moka3ao je aa qy0oka BeHcka Tpom0o3a W MPETXOJHE
orepalyje Ha BeHaMa MMajy HEraTUBHU NPEJAMKTHBHU 3HAYaj HAa YCICIIHOCT 3alleJbHBamba
BEHCKHUX YIIEpalija KoJl CTapUjuX MalyjeHara ca MPUMEHEHOM KOMIIPECHBHOM TEPAaIlnjoM
kimace [+, MOK MpeAWKTUBHU 3HAYa] MPETXOJHUX EMU30Aa VIIEepanuja Ha YCHEIIHOCT
3alleJbUBakba BEHCKUX yilepanuja Huje cratuctuuku 3Havajan OR = 2.01 (0.96-4.20; 95%

Cl; p=0.06) (Tabena 21).

Tabena 21. IIpeauxTopHe Bapujabie koxa ctapux kiace I+ ykipydene y Cox perpecuoHu

MoJien y oaHocy Ha usieuewe (OR, 95% CI)

Varijable (OR, 95% CI)
Odds Lower Upper
ratio limit limit Z-Value p-Value
Duboka venska tromboza 0329 0159 0678 -3011 0.003 -
Prethodne epizode ulceracija 2007 0.958 4.204 1846 0.065
Prethodne operacije navenama 0329 0159 0.678 -3.011  0.003 1+
0.01 0.1 1 10

100

Ipeeoau u ckpahenure: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - mospa rpanmua, Upper limit (eng.) — ropspa rpanma, Confidence
interval (Cl) (eng.) - unTepBan nosepespa

CrannapnHa BpeaHoct BMU kon mnahux namujeHata ca NPUMEEHEHOM KOMIIPECHBHOM
tepanujom kiaca Il uznocuna je 30.40+1.86, Mok je KOA CTapHjuX MalMjeHaTa W3HOCHUJIA
29.94+1.83, npu yemMy HHje MOCTOjajla CTATUCTUYKY 3Ha4ajHa pasiuka usMmely ose 1Be rpymne
nanujeHata. OgHoc oOuMa CTpyK/ KyK, Kao U 00MM TJIeKHa KOJI OBE JBE rpyIle MalyjeHara ca
NPUMEHEHOM KOMIPECUBHOM TepanujoMm kiacen Il HMje MOKa3ao CTaTUCTUYKM 3HAYajHY

pasnuky (Tabemna 22).



Tab6ena 22. [Togarmu o BMU, ogHOCY CTPYK/KYK, 1 OOMMY TJISKHbA KO MJIAANX/CTapuX KiIace

Bapujaoae Muahu knaca 111 Crapuju xaace |11 Ilopeherme
n = (25) n=(25)
BMU, 30.40+1.86 29.94+1.83 n.s.
(Cp.Bpeanocttt SD)
OnaHoc cTPYK/KYK, 1.03+0.07 1.02+0.05 n.s.
(Cp.Bpeanoct + SD)
O0uM riexma 39.72+6.30 38.64+5.54 H.C.

(M), (Cp.BpeaHocT £
SD)

(T-TecT)

Kon mmahux u crapujux mamujeHara ca IpUMEHEHOM KOMIIPECHBHOM TepanujoM kiaca I+

BMU u onmHcoc oOuma CTPYK/KyK HHje TOKa3a0 MPUCYCTBO CTATUCTHYKM 3HAYajHE Pas3iidKe

Mehy rpynama. Mehytum oOum riexma 0o je cratucTuuku 3HadajHo Behu (P<0.05) xon

crapujux mnaunujeHata (38.58+5.89) y omHocy Ha rpymy Miahux

MIPUMEHEHOM KOMIIPECUBHOM TepanujoM kiaca I+ (tabena 23).

(34.35+6.72) ca

TaGena 23. [Tonan o BMU, onHocy CTpyK/KyK, 1 00UMY IUIeXKHa KOJl MJaJuX/cTapux Kiace

i+
Bapujaoae Maahu knacalll+ Crapuju knacelll+ Ilopehere
n = (26) n = (26)

BMU, 30.43+1.58 30.15+1.65 H.C
(Cp.Bpeanocttt SD)

OnHoc cTPYK/KYK, 1+0.07 1.02+0.09 H.C
(Cp.Bpeanoct + SD)

O0uM riexma 34.35+6.72 38.58+5.89 p=0.05

(um),(Cp.Bpeanoct £
SD)

(T-TecT)




[Ipahena je u ycrenrHOCT 3apacTama BEHCKHX YIIlepaluja y OJHOCY Ha 00uM riexmma. OBO
UCTPAKUBAKE j€ TIOKA3aJI0 Ja MOCTOjU CTATHUCHTYKU 3HayjHA paznuka (p<0.01) y mormemy
3apacTama BEHCKHX YIIepalnnja Koj rpyne miuahux namujeHara TpeTUPaHUuX KOMIIPECUBHOM
TepanujoM kiaca I+ ca obmmom rnexma <33 1M y OZHOCY Ha MalMjeHTe ca 0OMMOM

riexma >43 M.

Kon crapujux maimujeHata TpEeTHPAHUX KOMIIPECHMBHOM TepamnujoM kiaca I+ mocroju
pasnuka y TOTJeAy 3apacTama BEHCKUX YIIlepanydja y OAHOCY Ha OOMM TJeKHa, TE je
yTBphHEHO Ja TMOCTOjH CTAaTHCTUYKH 3HayajHa paznuka (n<0.05) um3melhy manujeHara ca

pasmuuuTUM 06uMoM riexmpa (<331M vs. 39-431m 1 <331m vs. >431m) (Tabena 24).

TaGena 24. ITloBe3aHOCT W3JICYCHHUX/HEM3IICUCHUX YIIepalyja y 3aBUCHOCTH O oOuMa

mIexkmpa (M) mitaaux 1 ctapux kinace I u 1T+

I'pyne <33cm 33-38 cm 39-43 cm >43 cm Ilopehe
we
Muahu kaace 111 2 (50%)/2(50%) | 4 (57%)/3(43%) | 2 (33%)/4 (67%) | 1 (12.5%)/7 (87.5%) H.C.
H3JICUCHU/HEN3IECUCHU
Crapuju kaace 11 2 (67%)/1 (33%) 4 (40%)/6(60%) | 0 (0%)/7 (100%) 1 (20%)/4 (80%) H.C.
H3JIeYeHU/HEN3IEUEHN
Muahu xaace 111+ 10 (77%)/3 (23%) | 4 (50%)/4(50%) | 0 (0%)/0 (0%) 0 (0%)/5 (100%) e
H3JICUCHU/HEN3IECUCHU
Crapuju kaace 11+ 5 (100%)/0 (0%) 6 (86%)/1(14%) | 3(37.5%)/5(62.5% | 1 (17%)/5 (83%) u*, e*
H3JIeYeHU/HEN3IEUEHN
Ilopehemwe H.C. H.C. H.C. H.C.

Bpennoctn m3pakene kao Opoj manujeHara (mpoueHar, %);

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 (Fisher exact

tect) Henpukasane BpeanocTH nopehema HIUCY CUTHU(UKAHTHE.

(‘a, <331m vs. 33-38um; 0, <331M vs. 39-43nmMm; 11, <33uM vs. >431m; 1, 33-38um vs. 39-431m; e, 33-38uM vs.
>43umM; ¢, 39-43uMm vs. >431Mm. )

( A, Mnaau knace III Bc. Mnaau knace I11+; b, Crapu knace III Bc. Crapu xnace I11+; 11, Muanu xnace 111 Bc.
Crapu xace III; 1, Mnagu xiace I+ Bc. Crapu ximace I11+)

W xon Miagjux M KoJi CTapHjUX NalMjeHaTa TPEeTUPaHUX KOMIPECUBHOM TepanujoM kinaca 11,
BehnHa manmjenata 88% Vs. 76% wuMana je jenny ymiepanujy. Hemro Behu 6poj marujenara
KoJl o0e rpyrne maidjeHara uMao je yJuepaluje JIOKAIM30BaHe Ha JIEBOj HO3W. Miahu

MAIMjeHTH UMaii Cy CTaTUCTUYKH 3HauyajHO Behy (P<0.05 ) moBpumHy yimepanuja y oJHOCY



Ha CTapuje MalMjeHTe y TPYIU KOJ KOjHX je NMpUMEeHmeHa KoMmmpecuBHa Tepamnuja kiaace 1

(Tabema 25).

Tabena 25. Iloganmu o Opojy, Jokaim3anuju (IeCHa HOra) W TIOBPIIMHH YJIepamnuja KoJ

miaaux/crapux kmace Il

Bapujabae Muaahu kaacalll Crapuju kiaacalll
n = (25) n=(25)

Bpoj yiuepaunja, n (%) 22 (88%)% 3 (12%)° 19 (76%)*; 6 (24%)°
Jlokanu3auuja yiauepamnuja 12 (48%) 12(48%)

(mecna nora), n (%)

IHoBpmmHua yiauepanuja 17.84+12.26* 11.8+6.06*
(cm?),(Cr.Bpeanoct+ SD)

Ckpahenurie: a — jenna yniepanuja; b — ase ynueparuje  *p<0.05 (Mann-Whitney Rank Sum Tecr)

W ko mMiagjux M KOJA CTapHjuX IalyjeHaTa TPETHPAHWX KOMIIPECHBHOM TEparujoM Kiaca
I+, Behnna manmjenara 85% Bc. 81% wumana je jemny ynuepanujy. Hemro Behm Opoj
namujeHara koj o0e rpyre manyjeHara uMao je yilepaluje JOKaJIU30BaHe Ha JIEBO] HO3M.
Huje 6uno cTaTUCUTHYKKM 3HaYajHE pa3iiMKe Yy MOBPLIMHU YILEpaluja U3Mejy MaiyjeHara
MJIaJ[jeT | CTapHjer >KUBOTHOT J00a KOJI KOjUX je MPUMEHEeHa KOMIIPECHBHA Tepalmja Kiiace

[11+ (Tabena 26).

Tabena 26. Ilogamu o Opojy, Jokaym3anuju (IeCHAa HOra) W TIOBPIIMHH YJIepamuja Ko

Miaaux/ctapux kmace [11+

Bapujabae Muaahu kaaca |11+ Crapuju knaca |11+
n = (26) n = (26)
Bpoj yiuepauuja, n (%) 22 (85%)% 4 (15%)° 21 (81%)% 5 (19%)°
Jlokanuszanuja yanepauuja 12 (46%) 12 (46%)

(mecna nora), n (%)

IToBpmuHa yimepanuja 16.96+10.39 16.96+10.80
(cm?),(Cr.Bpeanoct+ SD)

Ckpahennrie: a — jemna ynnepanuja; b — e ymeparmjen.c. (Mann-Whitney Rank Sum Tecr)




[ToBe3aHOCT M3JICUCHUX/HEH3JICUCHUX YJIIlepalfja y 3aBUCHOCTH O] TOBPIIWHE YIIepaluja
(M%) MITATjuX ¥ CTApHjuX MALMjeHaTa TPETHPAHMX KOMIIPECHBHOM TeparmjoM kiace I u
11+ mpukaszana je Ha Tabenum 27. [loBpmmHa yimepanuja TAPEKTHO KOpelHpa ca CTOIOM
3apacTtama Koj MIaAjuX TMaldjeHara TPEeTUPaHUX KOMIPECHMBHOM Tepamnujom kiace Il1+.
ITocToju cTatucTruky 3HauvajHa pasznuka (p<0.001) y cromm 3apacTama yjiepaiuja KoJ OBe
rpyne maiyjeHara y ogHOCYy Ha MOBpIIUHY yirepanuje (<10 M’ VS, >20uM2). [ToBpuinHa
yamnepanyja JAUPEeKTHO KOpeiaupa ca CTOIOM 3apacTama M KOJ CTapHjuX MalHjeHaTta
TPETUPAHUX KOMIpPECUBHOM TepanujoM kiace II1+. [locToju cTaTMCTHYKK 3HAYajHA pa3jivKa
(p<0.05) y cromu 3apacTama yirepaiuja KoJ OBe rpyre naiujeHara y OJHOCY Ha MOBPIIUHY
yiuepaunje (<10 um? vs. >201m%). Takozje 0CToji CTaTHCTHYKY 3HavajHa pasiuka (p<0.05)
y CTONM 3apacTama yiIepandja y OJHOCY Ha IMOBPIIMHY YIIEpaldja y 3aBHCHOCTH O]
MIPUMEHEHOT CTEIIeHa KOMIIpecHBHE Tepamuje. [lanujeHTn ca moBpmuHOM yimepanuja <10
uM? oGe CcTapocHe Ipyle ca KOMIPECHBHOM TepammjoM Kiace I+ mMajy Gosby crommy
3apactama yilepanuja, JOK Kako MOBPIIMHA yilepaluja pacte, He MOCTOjU CTATHCTUYKA

3HAYajHOCT y OJJHOCY Ha CTapOCHY 7100 U KJIacy MPHMEHCHE KOMIIPECUBHE TepaIyje.

Tabena 27. [loBe3aHOCT H3JIEYEHUX/HEU3TICUECHUX YIlepalyja y 3aBUCHOCTH OJi MOBPIIUHE

yamepanuja (I_IMZ) miaaux u crapux kinace 11 u I+

I'pyne <10 uM2 11-20 I.IMZ >20 uM2 Ilopehema

Muahu knaca |11 5 (100%)/5 (100%) | 3 (37.5%)/5 (62.5%) | 1 (12.5%)/7 (87.5%) H.C
(u3/1eueHH/HeN3IeYeH )

Crapuju knaca I11 5 (36%)/9 (64%) 2 (25%)/6 (75%) 0 (0%)/3 (100%) H.C
(u31eueHn/Hen3IedeH )

Munahu knaca |11+ 9 (100%)/0 (0%) 5 (45%)/6 (55%) 0 (0%)/6 (100%) a*, Gr**
(u3/1eyeHH/HeN3IeYeH )

Crapuju knaca 11+ 6 (100%)/0 (0%) 9 (100%)/9 (100%) 0 (0%)/2 (100%) o*
(u31eueHn/Hen3IedeH )

Hopehema A*, b* H.C. H.C.

BpeaHoctu u3paxeHe kao 6poj mauujenara (npoueHart, %). *p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001 (Fisherexact tecr).

Henpukazane BpegnocTr nopelema HICY CUTHU(UKAHTHE.
(a, <10 um® Be. 11-20mm?; 6, <10 um? Be. >20um%; 1, 11-201m? Be. >20HM2)

(A, Muamu xnace lllvs. Minagu xnace lll1+; B, Crapu kmace Illvs. Crapu wiace Il1+; 1, Mnanu kmace I11vs.

Crapu kiace 1 ]I, Mnaxu knace 1+ vs. Crapu xiace 111+)




Jly’)knHa Tpajama yiuepaldja npukazaHa je Ha rpadukony 1. Kox crapujux manmjeHara
TpPETUpaHUX KOMIIpecMBHOM TepanujoM kiace |ll mpucyrna je crarucTuuku 3HaYajHUja

(n<0.001) my>xrHa Tpajama yirepaluja y 0JHOCY Ha TPYITy MJIQIjUX IMalyjeHaTa TPETUPAHUX

KOMITpeCUBHOM Tepanujom kiace 1.

I'paduxon 1. J{yxxunHa Tpajama yimepamuja (y roguaaMa, cp.speanoct+ SD) koa mimagjux u

crapujux knace 11

4 )

B Stafiklase

I, 1, 11.56

W Stari klase 11l

GodinexSD

H Mladi klase 11l

*<0.001 (Mann-Whitney Rank Sum Test)

He mocroju craTMCTHYKM 3HayajHa pas3ivKa M3MeNjy miale W crapuje rpyne nanujeHara
TPETHPAHUX KOMIIPECUBHOM Tepamnujom kiace III+. Ha rpadukony 2 mpukaszaHa je IyKHHA

Tpajama yniepanuja (y roauHama, cp.BpeHocT+ SD) ko mitagux u ctapux kmace [11+.



I'padukon 2. [lyxxuHa Tpajama yinepauuja (y roguHama, cp.Bpeanoct+ SD) koj miuaaux u

crapux kiace [+

(" )

H 9381

W Stari klase Ill+

W Mladi klase I+

Godine+SD

H.C

Takohe cy anHamm3upane W JIOKaJHE [epMAaTOJIONIKE KOMIUIMKaIuje koje ce cpehy kon
BeHCKuX ymuepanuja. Kopumhemem Fisher-oBor tecrta erzaktHe BepoBaTHOhe Be3aHO 3a
JIepMATUTUC, JIMIIOJIEPMOCKIIEPO3y U JIOKAJIHY HMH(EKIHM]y HHUje YTBPIJEHO IOCTOjame
CTaTUCTMYKU 3HAuajHEe pas3nuke u3Mely crapuje u miahe rpyne manujeHata TpeTHpaHUX

KoMITpecuBHOM Teparnrjom kimace I11. (tabena 28)

TaGena 28. Ilogauu o mpUCYCTBY J€pMaTUTHCA, JMIIOAEPMOCKIEPO3e U HH(EKLHje KOX

miahux u crapujux kmace I11.

Bapujatae Muaahu kaaca |11 Crapuju kaaca |11 Ilopehemwe
n = (25) n = (25)
Jepmaruruc, n (%) 13 (52%) 13 (52%) H.C.
JIunoaepMockJiepo3sa, 11 (44%) 7 (28%) H.C.
n (%)
Nudexnuja, n (%) 17 (68%) 18 (72%) H.C.




Kopumihemem Fisher-oor Tecta ersakTHe BepoBaTHONE BE3aHO 3a IEPMATUTHC U JIOKAIHY
MHOEKIMjy HUje YTBPIjEHO MOCTOjalbe CTATHCTUYKHM 3HAYajHE Pa3lIMKe M3MEMjy CTapHje U
MITaJije TpyIie MalyjeHaTa TpETUPaHUX KOMIpecuBHOM TepanujoM kiace |11+, Fisher-os tect
€r3akTHe BepoBaTHOhe IOKa3ao je Ja MOCTOju CTaTUCTHUhKW 3HavajHa pasznuka (P<0.05)
MIPHUCYCTBA JIMTIOJEPMOCKIIEPO3e U3MEJjy CTapuje ¥ Milajje Tpyle ManujeHara TPEeTHpaHUX

KoMIpecuBHOM Tepanujom kiace |11+ (tabena 29).

Tabena 29. Ilomanu 0 TPHCYCTBY JAEPMATHTHCA, JTUMOAECPMOCKIEPO3e M HH(EKIUjEe KO

MJIaaux U crapux kiace |1+

Bapujatae Munahu kaaca 11+ Crapuju kaaca |11+ Ilopehere
n = (26) n = (26)
Jepmaruruc, n (%) 10 (38%) 16 (61%) n.s.
JIunoxepmockieposa, 19 (73%) 9 (35%) p<0.05
n (%)
Nndexnuja, n (%) 13 (50%) 19 (73%) n.s.

Kopumhemem Fisher-oBor Tecra ersaktHe BepoBaTHohe  yTBpheHO je Aa He MOCTOjJH
CTaTHCTHYKM 3HAuajHa IOBE3aHOCT M3Mely mpucycTBa JepMaTHUTHCAa U CTONE 3apacTama
BEHCKHUX yJIlepannja KoJa rpyrne Miahux mamnujeHata TpeTUPaHuX KOMIIPECHBHOM TEPaIijoM

knaca [II (tabena 30).

TaGena 30. [ToBe3aHocT nepmaTuTHCa ca U3JIeUeHEM yiuepanuja koa miiahux kiace 11

Hepmaturuc HN3nevenn Heusneuyenu
+ 5 8
- 4 8

H.C.

Kopumhemem Fisher-oBor Ttecra erzakTtHe BepoBaTHOhe  YTBpAjeHO je 1a HE IOCTOjH
CTaTUCTMYKM 3HAayajHa TIOBE3aHOCT M3MEJjy NPUCYCTBA JIHMIIOAEPMOCKIEPO3E M CTOIE
3apacTama BEHCKHUX YIIepaluja Ko rpyrne Miaahux marmyjeHara TpeTUpaHuX KOMIIPECHBHOM

tepanujom kiaca lll(tadema 31).




Tabena 31. [ToBe3aHOCT IUIIOAEPMOCKIIEPO3E Ca M3JICUCHHEM yilepannja KoJ miuahux kiace

Jlunoaepmockiepos3a HN3nevenn Heuzneuenu
+ 3 8
- 6 8
H.C.

Kopumhemem Fisher-oBor Tecra ersakTHe BepoBaTHOhe — yTBpHjeHO je Ja TIOCTOjU
CTaTUCTHYKHU 3HavajHa moBe3aHocT (p<0.001) u3zmenjy npucyctHe uHpekuuje yamnepanmja u
CTOIlE 3apacTama BCHCKUX YIIepaluja Koj rpyrne wmiahux mnanujeHara TpEeTHPaHUX

KoMITpecuBHOM Tepanujom kinaca III (tabGena 33).

Tabena 32. IToBe3aHoCT MpHUCYTHOCTH MHGEKIIMje ca U3JeUeHeM Yyilepanuja Ko miiahux

xiace I11
HNudexnnja HN3neuenn Heunsieuyenu
+ 2 15
- 7 1
**%p<0.001

[MpenukTHBHM 3Ha4Yaj JACpMaTUTHCA, JHMIIOACPMOCKIepo3e | HH(EKIUje yirepanuja
aHanusupan je CoX-OBHUM PErpecCMOHMM MOJIEJIOM Y OAHCOCY Ha u3nedewme. OBaj mojen
MOKa3ao je Ja MPeAUKTHBHH 3HAYa] JEPMATUTHCA, JUIOAEPMOCKIEepo3e H HHQEKIHje
yIiIepannja Ha yCIENIHOCT 3alleJbiBaba BEHCKUX YiIepanuja Koj miiahux mamnujeHarta ca

MIPUMEHEHOM KoMIpecuBHOM TepanujoM kiace 11, Huje ctatuctuuku 3Hayajan (Tabena 33).




Tab6ena 33. [IpenukropHe Bapujabne xkoa mutahux kmace Il ykipydene y Cox perpecuoHu

Mojiel y ojHocy Ha u3neuewme (OR, 95% ClI)

Varijable (OR, 95% CI)
Odds Lower Upper
ratio  limit limit Z-Value p-Value
Dermatitis 1.131 0549 2328 0.334 0.739
Lipodermoskleroza 0.691 0.337 1.417 -1.009 0.313
Infekcija 0.538 0.265 1.094 -1.712 0.087

0.01 0.1 1 10 100

IpeBoau u ckpahenune: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - nospa rpanuua, Upper limit (eng.) — ropsba rpannia, Confidence
interval (Cl) (eng.) - unrepsan nosepesba

Kopumhemem Fisher-oBor Tecta erzakTHe BepoBaTHohe — yTBpPIjeHO je Ja  IOCTOjU
cratructuuku 3HavajHa (P<0.05) moBe3aHOCT H3MeJjy MPHCYCTBAa [EPMATHTUCA M CTOIC

3apacTama BEHCKHUX YIIIepannja KoJ rpyrne miahux mamujeHara TpeTHPaHUX KOMIIPECHBHOM

tepanujom kiaca I+ (tabena 34).

Tabena 34. [ToBe3aHOCT JepMaTUTHUCA ca U3JIEUCHEM yilepaluja ko miuahux kiace 1+

Hdepmaruruc HN3nevenn Heunzneuyenu
+ 2 8
- 12 4
*p<0.05

Kopumhemem Fisher-oBor Tecra erzaktHe BepoBaTHOhe — yTBpheHO je nma  mocroju
cratuctTudky 3HavajHa (p<0.01) moBe3aHocT M3Melhy mprCycTBa JIUMOIEPMOCKIEPO3€ U CTOIIE
3apacTama BEHCKUX YyIepalija KoJ rpyne Miahux namnujeHara TpeTUpaHUX KOMIIPECUBHOM

tepanujoM knaca [+ (tabena 35).

TaGena 35. [ToBe3aHOCT JIMMIOJIEPMOCKIIEPO3€ Ca M3JIEUEH-EM yJlepaluja Koa mMiaahux kiace

i+
Jlunoxepmockiepo3a N3nevyenn Heuzneuenn
+ 7 12
- 7 0

*#p<0.01




Kopumihemem Fisher-opor Tecta ersaktHe BepoBaTHOhe yTBpheHO je nma He TOCTOJU
CTAaTHCTUYKM 3Ha4yajHa IOBE3aHOCT u3Mely mpucycTBa HMH(]EKIHje yimepanuja U CTome
3apacTama BEHCKHUX yIlepannja KoJ rpyne miahux namujeHara TpeTHPaHUX KOMIIPECHBHOM

TepanujoM kiaca II1+ (taGena 34).

Tabena 36. I[loBe3aHOCT NMPUCYTHOCTH HMH(EKIHjE ca H3JIEUYCHEM YIIepanuja Koj Miaahux

kinace [+
Nudexnuja N3nevenn Henzneuenun
+ 7 6
- 7 6
H.C.

[lpenukTUBHM 3Ha4yaj] JAEpPMATHTHCA, JHMIIOASPMOCKIEpO3e W HHQEKIUje yiueparmja
aHamu3upan je COX-OBHM pPErpEeCHOHMM MOJEJIOM Yy OJHCOCY Ha mu3nedeme. OBaj Mozen
nmokasao je ma camo aepmarutuc OR = 0.36 (0.18-0.73; 95% CI; p=0.005) uma HeratuBHU
NPEIUKTHBHA 3HA4aj Ha YCHEIIHOCT 3alleJbhBama BEHCKHX Yyilepandja Koja miahux

nalujeHara ca IpuMemheHOM KOMIIpecUBHOM TepanujoM kinace [11+ (Tabena 37).

TaGena 37. IIpenukropHe Bapujabne xon muamjux kiace I+ ykibydene y Cox perpecnonu

MoJien y oxHocy Ha usneuewme (OR, 95% CI)

Varijable (OR, 95% CI)

Odds Lower Upper
ratio limit limit Z-Value p-Value

Dermatitis 0.359 0.176 0.731 -2.824 0.005 B
Lipodermoskleroza 1.000 0.479 2.086 0.000 1.000
0.01 0.1 1 10 100

Infekcija 1.000 0.479 2086 0.000 1.000

Ipesoau u ckpahenune: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - xospa rpanuua, Upper limit (eng.) — ropspa rpannia, Confidence
interval (Cl) (eng.) - uatepBan moBepesba

Kopumhemem Fisher-oBor tecra erzaktHe BepoBaTHohe  yTBpheHO je 1na He MOCTOJU
CTaTUCTMYKU 3HAuYajHa IMOBE3aHOCT W3MEAjy NMPHUCYCTBAa JI€PMATHUTHCA M CTOIE 3apacTama
BEHCKUX yJIepalyja KoJ rpyle cTapyjux MaiyjeHara TpeTUPaHUX KOMIIPECUBHOM TEpaInjoM

kiaca III (TaGema 38)




TabGena 38. [ToBe3aHOCT IepMaTUTHCA ca H3JICUYCHEM yilliepalija ko ctapujux kiace I11

JdepmaTutuc Izleceni Neizleceni
+ 3 10
- 4 8

H.C.

Kopumhemem Fisher-oBor Ttecra erszaktHe BepoBaTHOhe  yTBpheHO je Aa HE MOCTOjH
CTATUCTUYKM 3HAuYajHA IIOBE3aHOCT HM3MEJjy IPUCYCTBA JIUIOASPMOCKIEPO3e U CTOIC
3apacrarma BeHCKHX YIIepalija KoJ rpyne CTapujux MalujeHaTa TPeTUPAHUX KOMIIPECHBHOM

tepanujom kiaca III (tabena 39).

Tabena 39. [ToBe3aHOCT JUITOAEPMOCKIIEPO3E Ca U3JICUCHEM YIIIlepalija KoJ CTapujux Kiiace

Jlunoaepmockiepos3a HN3nevyenn Heunzneuyenu
+ 2 5
- 5 13
H.C.

Kopumhemem Fisher-oBor Tecta erszaktHe BepoBaTHohe  yTBpheHO je Aa He MOCTOjH
CTaTUCTMYKU 3HayajHa IOBE3aHOCT W3MeEAjy MpHCycTBa MH(pEKUMje yiuepanyja U CTome
3apacTama BeHCKHX yIllepannja Ko rpyre CTapujux NalujeHaTa TPETHPaHuX KOMIIPECHBHOM

tepanujom kiaca III (tabena 40).

Tabena 40. [loBezaHocT MpUCYTHOCTH MH(EKIM]Ee ca U3JIEUEHEM YIllepaluja KoJ CTapujux

xiace I11
Nudexnnja HN3neyenn Heusneuyenu
+ 3 15
- 4 3
H.C.

[IpenukTHBHM 3HauYaj JepMaTUTHCA, JHIOACPMOCKIEpo3e © HH]EKIUje yiarepamnuja
aHanmu3upan je COX-OBHM pErpecHOHHM MOJICJIOM Y OJHCOCY Ha u3ieuere. OBaj Mozedn

MOKa3ao je Ja CBe Bapujabiie MOKa3yjy HETaTHMBHU MPEIWKTHBHU 3HA4a] HA YCHENTHOCT




3alleJbUBaba BEHCKUX YyIlllepallfja Ko CTapujux HalyjeHara ca IpuMeHheHOM KOMIIPECHBHOM

tepanujoM kiace I1I (tabena 41).

Tabena 41. [Ipenukropre Bapujadne xkoxa crapujux kiace Il ykmpyuene y Cox perpecuoHu

Mojiel y ojHocy Ha u3neuewme (OR, 95% CI)

Varijable (OR, 95% CI)

Odds Lower Upper
ratio limit  limit Z-Value p-Value

Dermatitis 0.868 0.416 1.809 -0.378 0.705

Lipodermoskleroza 0.652 0.314 1352 -1.149 0.251

Infekcija 0.868 0.416 1.809 -0.378 0.705
0.01 01 1 10 100

IpeBoau u ckpahennrte: Odds ratio (eng.) - pusux, Lower limit (eng.) - mosba rpanmiia, Upper limit (eng.) — ropssa rpanuma, Confidence
interval (CI) (eng.) - unrepBan nosepesba

Kopumnihemem Fisher-osor Ttecra ersaktHe BepoBaTHOhe  yTBpheHO je aa HE MOCTOjJH
CTaTUCTHYKM 3HAuYajHa IMOBE3aHOCT W3MEjy TPHUCYCTBA JEpMATHTHCAa M CTOME 3apacTama
BEHCKHX yJIepalirja KoJ TpyIe CTapyujux NalyjeHara TpPeTUPaHUX KOMIIPECHBHOM TEParujoM

knaca |1+ (tabena 42).

TaGena 42. [ToBe3aHoCT JepMaTUTHCA ca U3JIEUCHEM Yillepaluja Koja ctapujux kiace |1+

Hepmaturuc HN3nevenn Heusneuyenu
+ 7 9
- 8 2

H.C.

Kopumhemem Fisher-oBor Tecra erzakTHe BepoBarHohe —yTBpheHO je ga He IMOCTOjH
CTaTUCTMYKM 3HayajHa TIOBE3aHOCT M3MEJjy NPUCYCTBA JIMIIOAEPMOCKIEpO3e M CTOIe
3apacTama BEHCKUX yiIepaluja Koj rpyle cTapujux HalnijeHaTa TPeTHPaHUX KOMIPECHBHOM

tepanujoM kiaca |11+ (tabGemna 43).




Tabena 43. [ToBe3aHOCT JUIIOIEPMOCKIIEPO3€E Ca U3NICUCHEM YIlllepalija KoJ CTapujux Kiace

I+
Jlunmonepmockiepo3a HN3neuenn Heunzneuenn
+ 7 2
- 8 9
H.C.

Kopumihemem Fisher-oBor Tecra erszakTHe BepoBatHohe — YTBphEeHO je jJa HE IMOCTOjU
CTAaTHCTUYKM 3HAYajHAa TOBE3aHOCT HM3MENjy HMH(]EKIHje yIiepamnuja U CTOIE 3apacTama
BEHCKHX YIIIIepallnja KoJ| rpyIe CTapujuX MalujeHata TPEeTHPAHUX KOMIIPECHBHOM TEPAIUjoOM

kiaca I+ (taGena 44).

Tabena 44. [loBe3aHocT MPUCYTHOCTH MH(EKIIHjE ca H3JICUCHEM YIllepaluja KoJ CTapUjux

knace 11+
Nudexnmnja HN3zneuenn Heusieuyenu
+ 9 10
- 6 1
H.C

[IpenuKTUBHM 3Ha4aj] JAEepMATUTHCA, JUIOAEPMOCKIEpo3e U HMH(EKIuje yiiepaiuja
aHanmu3upad je COX-OBHUM pPErpecHOHUM MOJEJIOM Yy OJHCOCY Ha uziedeme. OBaj Mozen
M0Ka3ao0 je J1a IOMEHYTH MapaMeTpu HeMa]y NMPEeIUKTUBHU 3Hayaj Ha YCIEIIHOCT 3apacTama
BEHCKHX yJllepalija KoJl CTapujuX IMalyjeHaTa ca IPUMEHEHOM KOMIIPECUBHOM TEparujoM

kiace I+ (tabena 45).




TaGena 45. [IpenukTopHe Bapujadie kon crapujux kiace I+ ykmbydene y COX perpecroHu

Mojien y ogHocy Ha u3neuewme (OR, 95%Cl)

Varijable (OR, 95% CI)

Odds Lower Upper
ratio limit  limit Z-Value p-Value

Dermatitis 0.906 0429 1914 -0.258 0.796
Lipodermoskleroza 0.906 0.429 1914 -0.258 0.796
Infekcija 1.345 0.637 2836 0777 0.437

0.01 0.1 1 10 100

[pesoau u ckpahenune: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - nosba rpanuua, Upper limit (eng.) — ropsba rpanuia, Confidence
interval (Cl) (eng.) - unrepBan nosepesba

Kopumihemem Fisher-oBor Tecra erzaktHe BepoBarHohe — YTBpheHO je jJa HE IMOCTOjU
CTaTHCTHYKM 3HAuYajHAa pa3iMKa 3acTylJbEHOCT NaldjeHaTta ca MpHUCycTBOM Tmpeko 50%

¢ubpuna Ha ynuepanujama koj Miagjux u crapujux kinace |l (rpadguxon 3).

I'padukon 3. [Iponentyanna 3actynsbeHocT (%) manujeHata ca mpucycTBoMm mnpeko 50%

¢ubprHa Ha yiepanyjama Ko Miajux u crapujux kiace 11

60 -

50 4

40 |

e m Mladi klase
30 -+
m Stari klase 1

20 +

10 +

(Fisher exact recr, H.c.)



Kopumihemem Fisher-oBor Tecra ersakTHe BepoBaTHOhe — YTBpheHO je jJa HE IMOCTOjU
CTAaTHCTUYKM 3HAuajHA pa3jiKa 3aCcTYIUBCHOCT TMaldjeHata ca mpucyctBoM mpeko 50%

¢ubpuna Ha ynuepanujama Koa Miaajux u crapujux kiuace |1+ (rpaduxon 4).

I'paduxon 4. Ilpouentyanna 3actymbeHocT (%) manujeHara ca mpucycTBoM mpeko 50%

¢bubpuHa Ha ynuepanujama kox miahux u crapux kiace 1+

60

50

a0

B Miladi klase 111+
30
o Stari klase 1+

20

10

(Fisher exact recr, H.c.)

Kopumrhemem Fisher-oBor Tecta ersakTHe BepoBaTHoOhe — yTBpheHO je Jna mocroju
CTaTUCTMYKU 3HayajHa mnoBe3aHocT (P<0.01) ca npucyctBom mnpeko 50% ¢ubpuna Ha
yiiepanyjaMa ¥ CTOIE 3apacTama BEHCKHX YiIlepanuja Koi Tpyne MIIaJjux IalyjeHara

TPETUPAHUX KOMIPECHBHOM TepanujoM kiaca |1l (Tabemna 46).

Tabemna 46. [ToBe3anoct GpuOpuHA ca U3NeuewneM yiiepannja koa miaahux kimace 1

®Ouopun>50% HU3neuenn Hewussneuenu
+ 8 4
- 1 12
**p<0.01

Kopumnihemem Fisher-osor Tecra ersaktHe BepoBatHohe — yTBpheHO je ga MMOCTOjH
CTaTUCTUYKU 3HadajHa moBe3aHocT (P<0.01) ca mpucyctBom mpeko 50% ¢ubpuna Ha
yilepanyjaMa M CTOIE 3apacTama BEHCKUX Yillepanuja Kon Tpyrne miahux nanujeHarta

TpETUPAHUX KOMIPEeCUBHOM TepamnujoM kiaca 11+ (taGena 47).




TabGena 47. [ToBe3aHocT pubprHa ca uznedemeM yiuepaiuja koa miaahux kiace |1+

DOuopun>50% Nzinevenn Henzneyenn
+ 13 0
- 1 12
##p<0.01

Kopumhemem Fisher-oBor Tecra erszaktHe BepoBarHohe — YTBpleHO je jga HE IMOCTOjU
CTaTHCTHYKHU 3HAYajHa MMOBE3aHOCT ca MpUCYCTBOM npeko 50% ¢ubpuHa Ha ynuepanujama u
CTOIle 3apacTama BEHCKHX yJilepaluja KOA Tpyle CTapujux MalujeHaTa TPeTUPaHHUX

KoMmIpecuBHOM Tepanujom kiaca Il (tabena 48).

TaGena 48. [ToBe3anoct pubpuHa ca H3IEUCHEM yilepanuja kKoa ctapujux kiace 1

DOuopun>50% Nzinevenn Heunzneuenn
+ 5 6
- 2 12

Kopumhewem Fisher-osor Ttecra ersaktHe BepoBaTHohe — yTBpheHO je Aa TOCTOjU
CTAaTUCTUYKU 3HauajHa moBe3aHocT (P<0.001) ca mpucyctBom mnpeko 50% ¢ubpuna Ha
yImepanijaMa 1 CTOIe 3apacTamka BEHCKHX YIepalyja Koja TpyIe CTapujux MarujeHaTa

TPETUPAHUX KOMIIPECUBHOM TepanujoM kiaca 11+ (Tabena 49).

TaGena 49. [Toe3anoct pubpuHa ca H3IeYeHEM yilepanuja Koja ctapujux kiace |1+

Ouopun>50% HN3neuenn Heusneuenu
+ 13 0
- 2 11
#3xp<0,001

[IpenukTuBHM 3Hauaj mpucyctBa npeko 50% ¢ulpuna y ynuepanujama KoJa MIaIjux M
CTapHjuX TallMjeHaTa TPETUPAHUX KoMIpecuBHOM TepanujoM kiaca Il u |11+ ananusupan je

COX-0BUM pErpecHOHHUM MOJIEIOM Yy OJHCOCY Ha u3ieuerme. OBaj MoJeNn Mmokas3ao je na




npucyctBo npeko 50% ¢ubpuHa y yimepanujaMa uMa MO3UTHBHU NMPEIUKTHBHHE 3HAYaj Ha
YCTEIIHOCT 3alleJbiBakba BEHCKUX YIIEpanuja KOJ MIAIjuX MandjeHata obe kiace |

CTapHjUX TPETHPAHUX KOMIpecuBHOM TepanujoM kinaca I+ (Tabemna 50).

TaGena 50. IlpeguxTopue Bapujabne mose3zaHoct <50% ¢ubpuna ko miahux u crapujux

narujeHara ykpydeHux y COX perpecMoHH Mojien y oaHocy Ha usieuete (OR, 95% Cl)

Varijable (OR, 95% CI)

Odds Lower Upper
ratio limit limit Z-Value p-Value

Mladi klase Il 2.400 1.197 4.812 2.467 0.014 -

Mladi klase I+ 3.462 1.724 6.949 3.492 0.000 s =

Stariklase ' 1.533 0.739 3.180 1.149 0.251

Stariklase ll+ 3.041 1.474 6271 3.011 0.003 B
0.01 0.1 1 1 0 100

IpeBoau u ckpahenune: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - nospa rpanuua, Upper limit (eng.) — ropsba rpannia, Confidence
interval (Cl) (eng.) - unrepsan nosepesba

Kopumthewem Fisher-osor tecra ersaktHe BepoBaTHohe — yTBpeHO je mAa TOCTOjU
CTaTUCTMYKU 3HayajHa 3acTymbeHocTu (P<0.001) <50% ecxapa y ynuepauujama HU3MeIjy

MITQjUX U CTapHUjHUX MalHjeHaTa TPETUPAHUX KOMIIpecuBHOM TepanujoM kiaca |1l (rpadpukon

6).

I'padukon 6. IlporneHTyanHa 3actymibeHOCT (%) marujeHara ca mpucycTBoM mpeko 50%

ecxapa Ha yJiepanyjama Koa Miaaux u crapux kiace |

80
70
60

50

m Mladi klase lil
X 40 76%

30

W Stari klase 1

20

10

((Fisher exact Tect, **p<0.01.)



Kopumihemem Fisher-oBor Tecra ersakTHe BepoBaTHOhe — YTBpheHO je Ja HE IMOCTOjU
CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHa 3acTymibeHocTH <50% ecxapa y ynuepandjama usmenjy miahux u

CTapHjHX MallijeHaTa TpeTHpaHUX KOMIIpeCHBHOM TepamnujoM kiaca |11+ (rpadukon 7).

I'padukon 7. IlponeHtyanna 3actymibeHOCT (%) mamujeHara ca mpucycTBoM mpeko 50%

ecxapa Ha yinuepanujama koJ muahux u crapux kiace 1+

90

20

70 -
60 -
a2 50 4 B Miadi klase lll+
40 4 m Stari klase NI+
30 4
20 4
10 -
o

(Fisher exact tecr, H.c.)

Kopumihemem Fisher-oBor Tecra erzakTHe BepoBarHohe — YTBphjeHO je Ja HE IMOCTOjU
CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHa MOBE3aHOCT ca mpucycTBoM mnpeko 50% ecxapa Ha yiuepaunujama u
CTOIE 3apacTama BEHCKUX YIlepandja KoJ Tpyne wmiahux mnanujeHara TpeTHpaHUX

KOMIIpecHuBHOM TepanujoMm kiaca Il (tabena 51).

Tabena 51. [ToBe3aHOCT ecxapa ca H3JIedemheM yirepaluja koa Miagux kiace |1

Ecxap>50% HN3neuenn Heusneuenu
+ 1 7
- 8 9




Kopumihemem Fisher-oBor Tecra erzaktHe BepoBaTHohe  yTBpheHO je Aa He TOCTOJU
CTAaTHCTUYKM 3HAa4YajHA TOBE3aHOCT ca ImpucycTBoM mpeko 50% ecxapa Ha yiiepanujama u
CTOIIE 3apacTama BEHCKHUX yiIepaldja Koj Trpyme wmiuahux manujeHata TPEeTUPAHUX

KOMITpECUBHOM TepanujoM kiaca IIl+ (tabdena 52).

TabGena 52. [ToBe3aHOCT ecxapa ca U3JeuewmeM yJilepaiuja ko miuahux knace 111+

Ecxap>50% N3neuenn Heusieuenu
+ 9 11
- 5 1

H.C.

Kopumihemem Fisher-oor Tecra ersaktHe BepoBarHohe — yTBPIjeHO je Ja MOCTOjU
CTaTUCTMYKU 3HayajHa mnoBe3aHocT (P<0.05) ca mnpucycrBom mpeko 50% ecxapa Ha
yilepanyjamMa M CTOIE 3apacTama BEHCKHX YIIepalyja KoA TpyIe CTapHjuX IalyjeHaTa

TPETUPAHUX KOMIPECUBHOM TepanujoM kiaca 1l (tabemna 53).

TaGena 53. [ToBe3aHOCT ecxapa ca H3JIeUeHeM yJrepanuja kKoa ctapujux kiace |1

Ecxap>50% N3aevenun Heuzneuenn
+ 3 16
- 4 2
*p<0.05

Kopumhewem Fisher-osor tecra ersaktHe BepoBaTHOhe — yTBpheHO je mAa TOCTOjU
CTaTUCTMYKU 3HauajHa noBe3aHocT (P<0.05) ca mnpucyctBom mnpexko 50% ecxapa Ha
yimepanyjamMa M CTOINE 3apacTama BEHCKHX YIIepalyja KOA TpyIe CTapHjuX IalijeHaTa

TpeTHpaHUX KOMIIpECUBHOM TeparujoM kiaca I+ (tabena 54).

Tab6ena 54. [ToBe3aHOCT ecxapa ca U3JIeueHeM yilepaluja ko ctapujux kimace 1+

Ecxap>50% N3aevenn Heuzneuenn
+ 9 11
- 6 0

*p<0.05




[IpenukTuBHY 3Ha4a] MpucycTBa mpeko 50% ecxapa y ymiepainrjaMa Koa Miiahux u crapujux
nalyjeHaTa TpeTUPaHuK KoMpecuBHOM TepanujoM kiaca 11 u [+ ananusupan je Cox-oBum
PETPECHOHMM MOJICIIOM y OJHCOCY Ha m3iederme. OBaj MOJAEN MOoKa3ao je Ja KOJA MIIaIjuX
nanyjeHaTa TpeTUpaHux KoMipecuBHOM TtepanujoM kiaca III ca mpucyctBom mpeko 50%
ecxapa y yJuepaluju iMa HeraTUBHU MPEJUKTUBHYU 3Ha4aj y 3apacTamby BEHCKHX yilepanuja

(Tabema 55).

TaGena 55. IlpeauxTopHe Bapujabne moBe3zaHocT <50% ecxapa kox Mimahux W crapujux

narujeHara ykpydeHux y Cox perpecMoHu Mojien y oaHocy Ha usieuere (OR, 95% CI)

Varijable (OR, 95% CI)

Odds Lower Upper
ratio limit limit Z-Value p-Value

Mladi klase Il 0.417 0.208 0.835 -2.467 0.014 = B
Mladi klase I+ 1.495 0.719 3.109 1.077 0.281
Stari klase Il 0.868 0.416 1.809 -0.378 0.705
Stari klase llI+ 1.345 0.637 2.836 0.777 0.437
0.01 0.1 1 10 100

Ipesoau u ckpahenure: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - mospa rpanuua, Upper limit (eng.) — ropspa rpanma, Confidence
interval (Cl) (eng.) - unTepBan nosepespa

[IpouienaT 3apacnux BEHCKHMX yilepanja Koa wmiuahux manujeHata TpPEeTUPaHHUX
KoMIpecuBHOM TepanujoM kiace I y mepuony mpahema ox 24 Hemesbe m3HocHO je 36%

(rpaduxoH ).

I'padukon 8. [Ipomenat (%) manujeHaTa 3a 3apaciuM/He3apaciiuM yillepanrjama Ko Mirahux

kiace 11

Zarasle
ceracije

Mezarasle
ulceracije




[Ipouenat 3apaciMx BEHCKHMX YyIlepaluja KoJ CTapujux ManyjeHata TPEeTUPAHUX
KoMIpecuBHOM TepanujoMm kiace I y mepuony mpahema ox 24 Henmesbe u3Hocuo je 28%

(rpadukon 9).

I'padukon 9. Ilpomenar (%) mnamujeHara 3a 3apaciuM/He3apaciuM yiIepanujamMa Koj

ctapujux kinace II1

Zarasle

Mezarasle
ulceracije

[Ipouenar 3apaciMx BEHCKHX yilepanuja Koa wiahux manMjeHata TpeTHpPaHUX

KOMIIpEeCHBHOM TepanujoM kiace [+ y nepuony npahema on 24 Henesse uznocuo je 53.85%

(rpacdukon 10).

I'papuxon 10. IIponenar (%) mauujeHata 3a 3apaciuM/HE3apaciuM Yyilepanujama Koj

minagjux kiace I+

Zarasle
ulceracije

Nezarasle
ulceracije




[Ipouenar 3apaciMx BEHCKHMX Yyilepalyja KoOJ CTapujux TMaldjeHaTa TpeTUpaHuX
KOMIIpEeCHBHOM TepanujoM kiace |11+ y nepuony npahemwa on 24 nenesse uznocuo je 57.69%

(rpadukon 11).

I'padukon 11. Ilpomnenar (%) manujeHara 3a 3apaciuM/HE3apaciiuM yilepalujama KoJl

ctapujux kinace 1+

Mezarasle
ulceracije

Zarasle
ulceracije

Ha rpajpukony 12 mpukazaHa je Op3WHA 3apacTama BEHCKHX YiIepanuja Koj Miahux u
CTapHjuX TallMjeHaTa TPETHUPaHUX KommpecuBHOM TtepamnujoM kiaca III. Komx wmmahux
naryjeHata JoJa3wio je 0 OpiKer 3apacTama BEHCKUX YJlepaluja y OJHOCY Ha TpPYILY

MalyjeHaTa cTapyjer )KHUBOTHOT 100a TPETHUPaHUX KOMITpecuBHOM Tepanujom kiace I1I.



I'padukon 12. bp3una 3apactama (Hemesbe) yimepanujakon muahux u crapujx kiace 111
M3pakeHa y mporeHTuMa namujerara (%) y oqHocy Ha yKyIHU Opoj MaiyjeHara ca 3apacinm

yIeparujama

50
45
40
35

30
=—=Mladi klase I

—fl=5tari klase Il
20

15
10 Linear (Stari klase 1)

Linear (Mladi klase Il

1] 10 20 30
Medelje

Munabu III -22.2%, 22.2%, 22.2%, 33.4% (nio Henespama 6, 12, 18, 24 neneswe); Crapuju 111 - 28.57%,
14.29%, 14.29%, 42.86% (mo negepama 6, 12, 18, 24 Henesne)

Ha rpadukony 13 npukaszana je Op3uHa 3apacTama BEHCKHMX Yilepauuja koj miahux u
CTapHjuX TMaljeHaTta TPETUPaHUX KoMIpecuBHOM TepanujoM kimaca III+. Kox obe rpyme
nanujenara (muiahy U crapuju) TpEeTUPAHUX KOMIPECHBHOM TepanujoM kiace II1+ yrBpheno

je 1a je Op3uHa 3apacTama BEHCKUX yIlepalyja Ouia npubImKHO UCTa.



I'padukon 13. bp3una 3apacrama (Hemesbe) yiuepainuja koa miahux u crapux kimace I+
M3pakeHa y mporeHTuMa namujerara (%) y oqHocy Ha yKyIHU Opoj MaiyjeHara ca 3apacinm

yIeparujama

== Mladi klase 1+

== Stari klase lll+

Linear (Mladi klase lil+)

Linear (Stari klase ll1+)

1] 10 20 0
Medelje

Munabu 1+ =21.43%, 14.29%, 28.57%, 35.71% (no Henespama 6, 12, 18, 24 nenespa); Crapuju [11+ =
20%, 20%, 26.67%, 33.33% (110 Henesbama 6, 12, 18, 24 Henespa)

Kox mnahux u crapujux manujeHara ca NpuMEHEHOM KOMIIPECUBHOM TepanujoM kiaca I u
I+ npahena je u 601Ha OCETIFPUBOCT Ha IPUMEHEHY KOMIpecuBHY Tepanujy. KopunrheHna je
ckaia Ooia koja ce kperaia of 0 go 10. Hajsummu HuBO 607a OMo je KoJ cTapyjux MalujeHara
ca TPUMEHEHOM KOMIpecMBHOM TepanujoM kiace IlI+ cranpmapana BpeaHoct + SD
(5.61£1.39). Vmorpebom Mann-Whitney Rank Sum Tecra yrBpheno je ma mocroju
CTAaTUCTUYKHU 3HauajHa paznuka (p<0.001) mamehy A, Mnahu kmnace IIl v. Mnahu kmace Il1+;

b, Crapuju xnace Il vs. Ctapuju knace I11+.



TabGena 56. [Togaru o 60J1HO] OCETJHUBOCTHU KO MiIauX U ctapux kiace [T u I+

boana oceT/bUBOCT Panr (ckop) Ct.Bpeanoct = SD Mon
Munahu kaace 111 0-10 2.84+1.11 2
Crapuju kaace |11 0-10 3.24+1.05 3
Muanahu kaacel 1+ 0-10 5.46+0.95 2
Crapuju knacel 1+ 0-10 5.61+1.39 3
Ilopehemwe AFFF prE*

*p<0.05, **p=<0.01, ***p<0.001 (Mann-Whitney Rank Sum Test)
Henpukazane BpeqHocTu nopelema HICY CUTHU(QHUKAHTHE.

(A, Muahu xmace Il vs. Mnahu xmace Ill+; b, Crapuju xnace Illvs. Crapuju xknace I11+; 11, Mnahu
kiace lllvs. Crapuju knace I11; 11, Mnahu xnace 11+ vs. Crapuju knace 111+)

Kox Mnanjux u crapujux manujeHara ca IpuMemeHOM KOMIIPECHBHOM TepanujoM kiaca 11 u

I11+ mpahene cy u nokanHe KOMIUTHKAIMje B€3aHe 32 IPUMEHY KOMIIPECUBHE TepaIuje.

Kopumhemem Fisher-oBor Tecra erzaktHe BepoBaTHohe YTBpPAjeHO je JAa HE MOCTOjU
CTaTUCTMYKM 3HAuyajHa pas3jidka Yy TPOLEHTYalHO] 3acTylUb€HOCTH  TMalijeHara ca
napecTe3rjama KoJ MIajUuX U CTapHjuX TPETUPAHUX KOMIpecHBHOM TepanujoMm kiace Il u

11+ (rpadukon 14).




I'padukon 14. Ilpouentyannu yneo (%) mamujeHara ca mapecre3ujama KoOJ MIQAjUX U

crapujux knace I u I+

38,46
34,61
W Stari klase 114
B Mladi klase I+
W Stariklase 1
| Mladi klase 11
] 10 20 30 40 a0
Ca

n.s. (Fisher exact test)

Kopumhemem Cox perpecuonor mozpena (OR, 95% Cl) yrBpajeno je na mocroju
CTaTUCTHYKW 3HAuYajaH PHU3UK O] MapecTe3uja M3MEIjy CTapHjuX IalujeHaTa TPeTHpaHHX
KomrmpecuBHOM TepanujoM kiace [11+ vs. III, OR = 4.58 (1.08-19.38; 95% CI; p=0.039), 3a
pasNuKy oA MIIAJjUX NalMjeHaTa TPEeTUpaHUX KOoMIpecHuBHOM TepamujoM kiace I+ vs III

(Tabena 57).

Tabena 57. llpeaukropHe Bapujadie (mapecte3uje) ko crapux/miaaux kiace I+ y ogHocy

Ha crape/miaje kinace Il ykipydene y Cox perpecuonu mozen (OR, 95% CI)

Varijable (OR, 95% CI)
Odds Lower Upper
ratio  limit limit Z-Value p-Value
Stari klase 1lI+/11l 4583 1.084 19.383 2.069 0.039
Mladi klase 111+/11l  3.882 0.909 16.582 1.831 0.067
0.01 0.1 1 1 100

IpeBoxu u ckpahenune: Odds ratio (eng.) - pusux, Lower limit (eng.) - mospa rpanumua, Upper limit (eng.) — ropspa rpanna, Confidence
interval (CI) (eng.) - unrtepBan nosepespa



Kopumihemem Fisher-opor Tecta ersaktHe BepoBaTHOhEe YTBpJjEHO je Ja HE IOCTOJU
CTAaTHCTUYKY 3HAYajHA Pa3JIMKa y MPOICHTYAIHO] 3aCTYIJLCHOCTH IMallMjeHaTa ca MOBPITHOM

HEKPO30M KOXK€ KOJl MIIaJ[jUX U CTapUjUX TPETHPAHUX KOMIIpecuBHOM TepanujoM kiace I u

11+ (rpadukon 15).

I'padukon 15. Tlpouenryanunu yneo (%) manujeHata ca MOBPITHOM HEKPO30M KOXKE KOJ

Miaaux u crapux kiace 11 m I+

19,23

W Stari klase I+
W Mladi klase 1+
W Stariklase

| Mladi klase

n.s. (Fisher exact test)

Kopumhemem Cox perpecuonor mozena (OR, 95% CI) yrBpajeHo je na He MOCTOjH
CTaTUCTMYKU 3HAYajaH PU3UK O] MOBPIIHE HEKPO3e KOXKE H3ME/Ajy CTapujux MaiyjeHara
TPETUPAHUX KOMIIpeCHBHOM TepamnujoM kiace [+ vs Il u mmagjux manujeHara TpeTHpaHUX
KoMIipecuBHOM Tepanujom kinace I11+ vs Il (tabena 58).

Tabena 58. [IpenuxkTopHe Bapujabie (MOBpIITHA HEKPO3a KOXKE) KOJ CTApUX/MIIAINX KIace

I1l+ y onHocy Ha crape/mnane knace Il ykipyuene y Cox perpecuonu moaen (OR, 95% CI)

Varijable (OR, 95% CI)

Odds Lower Upper
ratio limit  limit Z-Value p-Value

Stari klase lN1+/IlI 2.738  0.479 15.651 1.132 0.257 B
Miadi klase IlI+/111 3.130 0.303 32.314 0.958 0.338 i

0.01 0.1 1 10 100

Ipesoau u ckpahenuue: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - mospa rpanuua, Upper limit (eng.) — ropspa rpanuua, Confidence
interval (CI) (eng.) - unrepBan nosepesba



Kopumhemem Fisher-oBor Tecta ersakTHe BepoBaTHOhe YTBpAjeHO je Aa  TOCTOjU
CTAaTUCTUYKU 3HauajHa paziuka (p<0.05) y mpomeHTyaqHO] 3aCTyIJbEHOCTH IHUCKOJIOpAIIH]je
KOXK€ MJIQJjUX W CTApUjUX TallMjeHaTa TPETUPAaHUX KOMIPECHBHOM TepamujoMm kiace III+
(rpacdukon 16)

I'padukon 16. Ilponentryannu yneo (%) mammjeHara ca JUCKOJIOPAIMjOM KOJ MIAIjUX M

crapujux kmace 11 u 111+

46,15
W Stari klase 1+
W Mladi klase 1+
W Stariklase M
| Mladi klase
0 10 20 30 40 S0
%o

Muabwu 1+ vs. Crapulll+ (*p<0.05). Ocrana nopehema = u.c.(Fisher exact recr)

Kopumhemem Cox perpecuonor mozena (OR, 95% CI) yrBpajeHo je na He MOCTOjH
CTaTUCTMYKU 3HAuyajaH PHU3UK OJf JUCKOJOpaluje KOXe HW3MEIjy CTapHjux IalyjeHara
TPETUPAHUX KOMIIpeCHBHOM TepanujoM kiace [1I+ vs Il u mmagjux manujeHara TpeTHpaHUX
KomrnpecuBHOM Tepanujom kiace I+ vs III (Tabemna 59).

TaGena 59. IlpeaukropHe Bapujabiie (IUCKOJOpalMje KOXe) KOJ CTapHjuX/MIIajuX Kiace

I+ y onnocy Ha crapuje/minanje kiace Il ykmbydene y Cox perpecuonu mozaen (OR, 95%
Cl)

Varijable (OR, 95% CI)

Odds Lower Upper

ratio limit  limit ZValue p-Value
Stari klase IlI+/11 2204 0.688 7.065 1330 0.184
Miadi klase IlI+/1Il  0.727 0.171 3.093 -0.431 0.666

001 0.1 1 10 100

Ipesoau u ckpahenune: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - xospa rpanuua, Upper limit (eng.) — ropspa rpanuua, Confidence
interval (CI) (eng.) - unrepBan nosepesba



AHanM3upaHo je U MPUCYCTBO MpaTehux XpOHUYHUX 000JbEHA y TPYNH MJIAIJUX U CTAPUJUX
naiyjeHaTa TpeTupaHux KomipecuBHoM TepanujoM kiace III u I+, Xuneprensuja je Ouna

3aCTyIJbEHHja Y TPYNH CTAapUjUX MalKjeHaTa TPETUPAHUX KOMIIPECHBHOM TEpaIujoM Kiace

I u 11+ (rpadukon 17).

I'padukon 17. Ipouentyamnu ynaeo (%) manujeHata ca XHUIEPTCH3HjOM KOJA MIAAjUX U

ctapujx knace I u I+

53,85
W Stari klase I+
| Mladi klase 11+
72 | Stari klase Il
| Mladi klase
0 20 40 60 a0
%

XpoHHYHA cpyaHa WHCy(QUIMjeHlHja Ouila je 3acTylJbeHHja KOJl CTapHjUX MalMjeHaTa
TPETUPAHUX KOMIIPECHBHOM TepanujoM kiace [+, mox je Omia monjeHako 3acTyrjbeHa U

KOJ MJIQIjUX ¥ KOJ CTapHjuX TalujeHaTa TPETUPAHUX KOMIIpEeCHBHOM TepanujoMm kiace III

(rpadukon 18).



I'padukon 18. Ilpomenryannu yaeo (%) manujeHata ca XpPOHUYHOM CpPUYAHOM

MHCY(UIIN]SHLINjOM KOA MiIagjux u crapujux kiuace 111 u I11+

15,38

W Stari klase i+
m Mladi klase 11+
W Stari klase

| Mladi klase N

10 15 20 25
%

L=
Ln

XpoHuyHa OyOpexHa MHCYy(UIMjeHlja Ouia je MoAjeTHaKo 3acTyIJbeHa U KOJA MJaJjux U
CTapHjUX MalyjeHaTa TpeTUpaHUuX KomnpecuBHoM TepanujoM kiace 11 u I+ (rpaduxon 19).
I'padukon 19. Ilpomentyamnu yaeo (%) mnamujeHara ca XpOHUYHOM OyOpeKHOM

WHCY(UIIN]SHIINjOM KO MiTaaux u crapux kimace 11 u I11+

7,69

7.69
W Stari klase i+

B Mladi klase 1+
W Stari klase

| Mladi klase N

L=
P
&
o
o0

10

%

Anemnja je Owmya demhe 3acTyIJb€Ha KOJ[ CTapuje Tpyle TalyjeHara TpeTHpPaHUX

kommpecuBHoM Tepanujom kiace I1 u [11+ (rpadukon 20).



I'pacdukon 20. IIpouentyanuu yneo (%) mamujeHara ca aHEeMHUJOM KOJl MJIAJAMX U CTapHUX

kiace I u 11+

11,54

W Stari klase i+
| Mladi klase 1+
16 W Stariklase Il

| Mladi klase Il

L=}
wn

10 15 20

XpoHHYHA pecnupaTopHa oOoJbema Owiia cy uemihe 3acTymjbeHa KOJ MJaJjux IalujeHarta
TPETUPAHUX KOMIIpECUBHOM TepanujoM kiace III m crapujux nauujeHata TpeTHpaHUX

KOMITpecHBHOM Tepanujom kiace 111+ (rpadukon 21).

I'papuxon 21. Ilponenryanuu yneo (%) manmjeHaTa ca pecnUpaTOpHUM 000JBEHEM KOJ

MiIagjux u crapujux kiaace I u I+

W Stari klase i+
B Mladi klase I+
W Stari klase I

15 | Mladi klase Il




Kopumhemem Cox perpecuonor mozaena (OR, 95% CI) yrBpajeHo je na xpoHuuHa OyOpekHa
MHCY(QUIIMjeHIIMja U aHEeMHUja UMajy CTaTHCTUYKM 3HayajaH HETaTWBHU YTUIA] HA H3JICUCHE
BEHCKHUX yJIepanuja y rpynd MIAjuX IMalyjeHata TPETHPAHUX KOMIPECHBHOM TEparujoM

kiace III (tabema 60).

Tabena 60. [IpenukTopHe Bapujadbne kox muanjux kinace Il ca komopOouauTeTMa yKjbydeHe

y Cox perpecuoHu Mojiel y ogHocy Ha usiieuewne (OR, 95% CI)

Varijable (OR, 95% CI)
Odds Lower Upper
ratio  limit limt Z-Value p-Value
Hipertenzija 0.691 0.337 1417 -1.009 0.313
Hron.srcana insuficijencija 0.884 0.430 1.820 -0.334 0.739
HBI 0.417 0.208 0.835 -2.467 0.014 i
Anemija 0.417 0.208 0.835 -2.467 0.014 —-

Respiratorna obolienja 0.538 0.265 1.094 -1.712 0.087

0.01 01 1 10 100

Ipeeoau u ckpahenuie: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - mospa rpanmua, Upper limit (eng.) — ropspa rpanma, Confidence
interval (Cl) (eng.) - unrepsan nosepesba

Kopumthemem Cox perpecuonor moxaena (OR, 95% CI) yrBpajeHo je na XuUNEpTeH3H]ja,
XpOHMYHA CpyaHa MHCy(yluMjeHIMja, XpOHUYHAa OyOpekHa MHCy(uLMjeHIM]ja, aHeMHja U
XpPOHHYHA pPEeCHUpaTOpHa 000JbeHha HMMajy CTAaTUCTMYKM 3HAuyajaH HEraTUBHM YyTUIA] Ha
M3JIEUeH€ BEHCKUX YIlepalldja y TPy MJIAJjUX TallkjeHaTa TPETUPAaHUX KOMIIPECHBHOM

tepanujoM kiace [+ (tabena 61).

Tabena 61. IlpenukropHe Bapujabme kox wmiamux kiace I+ ca komopOuamTeTHMMa

ykJpydeHe y Cox perpecuoHu Mojien y ogHocy Ha usineuewme (OR, 95% CI)

Varijable (OR, 95% CI)
Odds Lower Upper
ratio  limit limit Z-Value p-Value
Hipertenzija 0.443 0.216 0.912 -2.210 0.027 -
Hron.srcana insuficijencija 0.359 0.176 0.731 -2.824  0.005 —-
HBI 0.289 0.144 0580 -3.492 0.000 i
Anemija 0.289 0.144 0.580 -3.492 0.000 -
Respiratorna obolienja ~ 0.231 0.117 0.454 -4.250 0.000 -

IpeBoxu u ckpahenune: Odds ratio (eng.) - pusux, Lower limit (eng.) - mospa rpanumua, Upper limit (eng.) — ropspa rpanna, Confidence
interval (CI) (eng.) - unrepBan nosepesba



Kopumhemem Cox perpecuonor mozaena (OR, 95% CI) yrBpajeHo je na xpoHuuHa OyOpekHa
MHCYQUIMjeHIIja M XPOHWYHA pECHHpaTOpHa 000JbeHa HMAjy CTAaTUCTHYK 3HavajaH
HETaTWBHHM YTHIA] Ha U3JICYCHE BEHCKUX VIIEpanuja y TPYyNd CTapUjux TalujeHara
TPETUPAHUX KOMIIpeCHBHOM TepanujoM kiace III, 3a pasmuky ox xumepTeH3wje 3a KOjy
MOCTOjJM CTATHCTUYKH 3HA4YajaH MO3UTHBHH YTHIA] HA M3JICUCHE BEHCKUX YIIEpalija y UcToj

IpyIU CTapHjuX ManyjeHara (tadena 62).

Tabena 62. [IpegukropHe Bapujadne xoxa crapujux kiace Il ca komopOuanTeTiMa yKbyueHe

y Cox perpecnonu Mojiel y ogHocy Ha usinedewme (OR, 95% CI)

Varijable (OR, 95% CI)
Odds Lower Upper
ratio  limit limit Z-Value p-Value
Hipertenzija 2778 1.382 5585 2.867 0.004 -
Hron.srcana insuficijencija 0.868 0.416 1.809 -0.378 0.705
HBI 0.487 0.238 0.999 -1.962 0.050
Anemija 0.652 0.314 1352 -1.149 0.251

Respiratorna oboljenja 0487 0.238 0999 -1962 0.050

0.01 0.1 1 10 100

Ipeeoau u ckpahenuie: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - mospa rpanmua, Upper limit (eng.) — ropspa rpanma, Confidence
interval (Cl) (eng.) - unTepBan nosepespa

Kopumnihemem Cox perpecuonor mozena (OR, 95% CI) yrBpajeHo je na XpoHHYHA CpyaHa
uHCy(yuujeHnuja, XpoHM4yHa OyOpekHa HHCyQUIMjeHIMja, aHeMHja M XpPOHMYHA
pecriuparopHa 000JbeHa MMajy CTATUCTUYKH 3HA4YajaH HETaTHMBHM YTUIA] Ha H3JIEeUYCHE
BEHCKHUX YILEepalyja y Ipyly CTapujux MalyjeHaTta TPeTUPAHUX KOMIPECUBHOM TEpPaInjoM

kiace [+ (tabema 63).



Tabena 63. [IpegukropHe Bapujadne ko crapux kiaace I+ ca komopObuaureTnmMa yKbydeHe

y Cox perpecuoHu Mojiel y ogHocy Ha usiieuewe (OR, 95% CI)

Varijable (OR, 95% CI)

Odds Lower Upper

ratio  limit limit Z-Value p-Value
Hipertenzija 0.906 0.429 1914 -0.258 0.796
Hron.srcana insuficijencija 0.406 0.195 0.845 -2.411 0.016 —-
HBI 0.212 0.106 0.422 -4.407 0.000 —-
Anemija 0265 0.130 0539 -3.666 0.000 -
Respiratorna oboljenja 0.329 0.159 0.678 -3.011 0.003 —-

0.01 0.1 1 10 100

IpeBoau u ckpahennrte: Odds ratio (eng.) - pusuk, Lower limit (eng.) - mosba rpanmia, Upper limit (eng.) — ropssa rpanuma, Confidence
interval (CI) (eng.) - unrepsan nosepespa



8. IUCKYCHJA

BeHcke ynnepanivje npeacTaBibajy jeIHO OJ HajuemhuX BacKyJapHUX 000JbeHa y JbYICKO]
nonynanyju. Hactajy kao KOMIUIMKalMja XpOHUYHE BEHCKE HMHCYy(uIMjeHIje. XpOHUYIHA
BEHCKA MHCY(QHIIMjeHII1ja OATOBOPHA je 3a HacTaHak 0KO 70% XpOHUYHHX yJIepalnja JObUX

EKCTPEeMHTETa, HAPOUUTO OHUX KOje He 3apacrajy yHyTap 6 Hemesba (56).

CBH yNKyCH BEHCKOT TOpEKJa C€ MOTY MOJCIUTH Ha: BEHCKU YIKYC M TOCTTPOMOOTCKH
ynkyc. Kom BeHckor ynkyca ny0oke BeHe Cy HOpPMalHE WM He3HAaTHO oimrtehene.
[lpenomuHaTHa Kay3a BEHCKHX YJIKyca jeé WHCY(QHIMjEeHIMja KOMYHHKAHTHHX BEHa.
CydunujenTHe KOMyHUKaHTHE BEHE MOTY M HE MOpajy OUTH yIpyKeHe ca MpHUMapHUM
BapuKo3UTeTHMa. Yak M ako ce BepuUKYjy MPUMApHU BapUKCH, OHH HHUCY Y3POK I0OjaBe
yinkyca. Mame ox jenne TpehuHe yikyca Ha IMOTKOJCHHWIM IMPHITAJIAj)y BEHCKUM YIIKYCHMA,
IOK je BehWHa OBHX yInlepaluja, ycTBapH, MOCTTpoMOOTCKH ynkyc. Koa mocrrpomborckor
YIKYyCa y3pOK HEeroBe IojaBe je JoJaTHO omTeheme KOMyHUKaHTHUX BeHa. DyHAaMEeHTalHO
o0janimeme HAaCTaHKa yiKyca 300T MHCY(DUIIMjeHTHUX TeppopaHTHUX BeHa nao je Llomkert
1955. rox. (56). Mehy 6pojHuM daxTopuma KOju yTHUy Ha M0jaBy YJIKyca IOMHUBY CE Kao
HajBRXHUJU BEHCKa XHUIEPTEH3Mja M peTporpagHu mpoTok. Kama ce pa3Buje BasiBylapHa
MHKOMIIETEHIIMja KOMYHUKAaHTHHUX BEHa, TaJla je 103B0JbeHa TpaHCMMCH]a ToBehaHOT BEHCKOT
MPUTUCKA U3 TyOOKHX BEHA, KOja jeé HAPOUMTO M3pa’keHa 3a BpeMe MHIIMNHE KOHTpakLuje, y

BeHyJIe Koxke. OBe ce TUIaTupajy, 1mnojaBjbyje ce

OTOK, MHJypalyja MOTKOKHOT TKHMBAa M Ha Kpajy yilepaluja Kao KpajibU CTaJlijyM BEHCKE
nncybunujermnuje. [IpBo ce ymueparnuja ¢opmupa oko camor mepdoparopa a KacHHje ce
nocreneHo mnpommpyje. CMameme apTepUOBEHCKE pas3luKe y Kaluwiapuma J0BOIU [0
XMIIOKCHje TKUBa, INTO Takohe MoMake pa3Boj BeHcke yirepanuje. Edexar BeHcke
XHUIEepTEeH31je je MOCTeNeH U nporpecuBad. Ilpoiec mMoxe na Tpaje rognHama a jJa ce TeK
MoCJie Tora TMojaBU BEHCKa yiiepanuja. YnmeHuIa je 1a je TJIaBHU Y3pOK HacTaHKa yJKyca
Hajuemthe WHCyQHUIMjeHIIMja KOMYHUKAaHTHMX BeHa. Mehyrum, ynuepauuja ce Moxe
MI0jaBUTH M Kao MOCJE/NIIA BalIByJIapHe HHCY(UIMjeHIIMje BeHe cadeHe Marue 1 BeHe cadene
nmapBe. YJIKycH ce OOMYHO jaBJhajy y CTaaujymMy JACKOMIICH3aI[Mj€ BEHCKOT MPOTOKa, IITO

yClIOBJbaBa IPOMEHE Yy MEKUM TKHBHMa Y BHJAY paclpoCTpame€HE U HarjamieHe



XUMEPIUTMEHTalllje KOXEe U WHAypaluje MOTKOXKHOI MacHOr TKuBa. Hemocpemnu y3poiu

HacTajama yJIKyca Ha OBAKBOM TEPEHY Cy pa3HU JAepMaTuTH, Tpayme u ap. (57,58).

Tperman BEHCKUX Yyilepanuja MpencTaB/ba BEIUKUA JIPYIITBEHH M MEIUIUHCKH MPOOIIeM,
Kako 300r BHCOKE IIeHE KOIITama, TaKO U 300r MHOTOOPOjHMX E€MOLMOHATHHMX Hpobiema
ocoba koje 6omyjy on oBe Oonect. JIMpEeKTHM €KOHOMCKH TPOIIKOBH TPETMaHa BEHCKHX
yiepanyja y csery kpehy ce og 750 munmona $§ mo 1 munujapae $ Ha rogummeM HHUBOY
(59). IIpoceuna neHa KomTama TPETMaHa BEHCKE yillepanuje y TOKY >KUBOTHOT 100a jeHor

nanujerra npeiasu uznoc oxa 40.000$ (59,60).

BeHncke ynmeparije jaBibajy ce y 1% menokymHe Jpy/IcKe ToIylalndje, Ipu yemMy ce denrhe
jaBJbajy Ko ocoba cTapujux o 65 roauna xxuBoTa. OTHOC 3aCTYIJBCHOCTH Y 3aBUCHOCTH O]
ToJia Toka3yje 3HaTHO Behy 3acTymsbeHOCT Koa keHa y ogHocy 3:1 (okeHe: mymikapim). (59,

61-64)

XpoHHUYHE BEHCKe yiuepanuje ce jaBibajy y 0.6-3% nomnynanuje npeko 60 rogauHa, a Koa
nanujeHata npeko 80 roauHa ce MPOICHAT moBenaBa 3a joc 5%. XpoHWYHE BEHCKE
yIIIepalnje 4ecT Cy y3pOoK MOpOUINTETa,a BbUX0Ba MPEBAJIEHIIA Y 3ajeTHUIIaMa Ce KPeIle O
1.9%-13.1% (65-68). Cmatpa ce 1a MHIKACHIA YIIepallija pacTe Kao pe3yirar craperma
nosehaHux ¢akTopa 3a aTepoCKiIepo3y , Kao HITO Cy MyIIewke, T'0ja3HOCT U aujadberec. Y TOKY

KUBOTa, ckopo 10% momynanuje MOXKe pa3BUTH XPOHHUIIHY paHy, ca MOpTaJuTeTa Off

2,5%.(68)

[Ipema Yapyxkewy 3a xponnune pane oxo 15% crapuje monynanuje y CAJ[-y 6onyje on
XPOHUYHHX PaHa , MPETOMUHAHTHO BEHCKE €THOJIOTH]jE , IEKyOuTa U I1jabeTHIHOT CTOIaa.
CBake roauHe 2-3 MuiaMoHa AMepuKaHala 000U O PA3IUUYUTUX THIIOBA XPOHHUIIHUX paHa
(69-71). Ilpomena roaumikbe WHIMICHIE Yilepanuja Hory y Bemwkoj bpurtanuju wu
[IBajapckoj je 3.5 na 1000. [TpeBanenmna Backymapuux ynmepanuja y CAJl-y je mporemeHa
Ha 500000 no 600000 u pacte ca crapourhy (72,73).

[Mpema ucrpaxkuBambuma y Mpckoj, mpeBajeHIla XpOHHYHUX BEHCKUX YIIlepannja H3HOCHIIA
je 0.12% , anu xon manujeHata npeko 70 roauna 6mina je 1.03%. Kopn xencke nomynamuje
yaIepalyje cy ce japjbalie JBa IyTa uyemihe. Yiepaluje BeHCKE eTHOJIOTH]je Cy ce jaBbale y
81% cBux ynkyca , a 16.3% cy Oune aprepujcke eTuosioruje. YIepauuje cy jeaHa oJ

3HaYajHUjUX 00JIeCTH Yy cTapujoj nonynanuju (74).



Y bpasuny , Cao Ilayny, 3abenexeno je 35.5% mnpeBasneHiie Bapuko3HMX BeHa U 1.5%
MPEeBAJICHIIE TEIIKE XPOHUYHE BEHCKE MHCY(PUIIMjSHIIHM]Ee ca YIIEPaHjoM MU O3UJBKOM O
ynuepanuje. (75) Ilepudepna aprepujcka 6onect jaBiba ce Koa 8§ MUITHOHA AMepUKaHANa U
12-20% Awmepukanana crapoctu 65-72 romune. IlponemeHo je ga mpeko 7.4 MuinoHa

JIEKyOuTa Ce jaBU y CBETY, ai 0e3 mojiataka u3 3eMasba y pa3Bojy.(76)

VY 3anagnoj Aycrpanmju 1994. roqune , ynuepanuje cy ce jamwie y 1.1 va 1000 ctaHoBHUKA
(0.11% npeBanenna). OBa cryamja je mokaszana na je 24% ynuepanuja 0wio y Tpajamy ox |
roguHe , 35% y Tpajamy on 5 roauna, 20% je umano uckycTBo ca 10 wim BuIe enmu3ona ca

ynuepauujama (77).

Hemauka ctynuja je moka3zana na je 47.6% ynkyca Omiio BeHCKOT nopekiia, 14.5% aprepujcke
eruosioruje, a 17.6% wmemosure ernonoruje. Pehu y3pouu cy 6unu Backymutucu (5.1%) ,

ersorenu gaxropu (3.8%) u myonepma raurpeHocyM (3.0%) (78).

[IpeMa mojanmuMa W3  CNUICMHOJIOIIKHX CTyIdja , WHIHUJACHIIA XPOHHYHHX BEHCKHX
yIepainuja KoJl Xupypikux mandjeHata y Kuam usznocwna je 1.5% mo 20.3% (79,80). ¥
jenHoj ox cryauja, ox 580 ynmepanuja koa 489 nanujenar , 366 wim 63% cy Ounm ynkycHu Ha

JIOBUM ekcTpemuTeTuMa (81).

[lepron mpeBaneHile BeHCKUX ymiepanuja Ha HoBom 3enanay je mpouemeHn Ha 79/100000
rOJUIIKkE, MaJa HEKe Ipyre aHanuse cy nokasane 393 m 839 na 100000 rogumme. Ilepuon
IpeBaJeHIIE BEHCKUX YJKyca 3HAa4yajHO pacTe ca crapomhy, Majza ce MOTy jaBUTH M KOJ

3HaTHO Miahux mnanujenara (82,83).

Bencke ynuepanuje Hajuenthe ce jaBjbajy KoJ MalMjeHaTa CTapujux oj 65 roauHa , mMaaa
WHIMIIEHIIA W TpEeBaJICHIIa XPOHWYHHX BEHCKUX YIIepandja y TOMyJaluju CTapujux
naiujeHara Huje Hajoosbe yctaHoBbeHH. CTyauja Mapronuca u capaganuka (84) nmana je 3a
IIUJb J]a UCTAKHE NMPEBAJICHIy U MHLIUJCHIY XPOHMYHHX BEHCKUX yiIlepalyja y monysamnuju
nanujeHata mpeko 65 romuHa xuBoTa. Ilomamu cy moOWjeHHW W3 perucTpa MNpuUMapHe
3npaBcTBeHe 3amituTe. [oaumma mnpeBalieHIla BEHCKUX yiuepanuja Mely cTrapujom
nonynamujom 6una je 1.69. CeykynHa MHIMJIEHIIA BEHCKUX yiuepanuja ouna je 0.76 3a
mymikapue u 1.42 3a sxene.Crynayja je mokasana Jja cy XpoHHYHE BEHCKE yIlepalyje 3HauajaH
3IpaBCTBEHU TPOOJIEM KOJ TallMjeHaTa CTapujer >KUBOTHOT J100a ca pPecneKTaduITHOM

3aCTYIJbEHOIINY y TepHjaTPHjCKOj MOMYIaIli]ju



Manu Opoj crynuja 6aBHO ce mopehemeM KapakTepuCTHKa BEHCKUX Yyileparuja usmehy
naipjenara miialer ¥ cTapyjer KUBOTHOT 700a. XpOHUYHE BEHCKE YILepaluje ¢y MpuMapHO
Ooject crapuje TmoIyJanyje, Maaa HEJaBHU CMUIEMHOJOCKM TMOJall YKa3yjy Jna je
curHuuKaHTaH Opoj MalMjeHaTa pa3BHO BEHCKE yIIlepaluje Mpe IMeaeceT roJUHE KUBOTA.
OBM manujeHTH MOTY MPEJCTaBIbATH jJaCHY IPYITY y IIUJbY MOCTaBJbakha eTHOJIOCKHUX (haKkTopa,
nporHose u Tepanujckux onuuja. Cryauja MacKenzi-a u capaguuka (85) ynopehusana je
MaIUjeHTe KOju Cy pa3BHIM XPOHHYHE BEHCKE yirepanuje npe 50. ToauHe KUBOTa U HAKOH
50. roguHe. Y cryauju je npaheno 118 mamujeHara ca XpOHMYHUM BEHCKUM yJIlepalyjama,
KOJ KOJUX je y3MMaHa JIeTaJbHa aHaMHe3a BE3aHO 3a MPUCYCTBO XPOHUYHUX BEHCKHX U
npyrux oboseema. Mepen je ABIIU u paljen je xomop noruiep BeHa AOHBHX €KCTPEMHUTETA.
XpoHUYHE BEHCKE YIIEpIHje Cy NedUHUCAHEe Kao YiIepaluje y Tpajamy o1 44 Henesbe y3
npucycTBo BeHckor peduiykca (40.5) u yapyxene ca ABIIN y Bucunu 40.8. Ilauujentu y
rpynu ucnoj 50 roauHa KMBOTA OWJIM Cy YIJIABHOM MYCKOT T0Jla MMM Cy BHIIU CPEIEU
0oqy Macc WHIEX, ca 3aCTYIUbCHHjOM HCTOPHjOM JyOOKE BEHCKE TpoM0OO3e |
UICHIaTepaTHOM (PpaKTypoM AYTUX KOCTHjy Y OJIHOCY Ha TpyIlly HamnujeHata mpeko 50
roauHa xuBota. Takohe y rpynu miahux nauujeHata Huje OMJIO CTATUCTHYKE 3HAYAJHOCTH Y
OJTHOCY Ha TpyIly CTapHjuX MallijeHaTa Be3aHO 3a IPETXOJHE omepallije Ha BeHaMa Kao U
TYy’)KUHY Tpajara BEHCKHX yilepalja. 3ak/bydak OB€ CTyauje OWO je J1a MalujeHTH KOjU CY
pa3BWIM XpOHUYHE BEHCKe yhiepaiuje npe 50.Te roauHe NpencTaBibajy jacHy Tpymy Y
CMHCIIY €THOJIOTHje M MporHo3e. 3Hayaj TpomOoeMOoiuiKe Mpoduiakce y MPEeBeHLUjU U
JeTeKIIMja U KOpEKIMja MOBPIIHOI BEHCKOr peduiykca y Tepalnuju OBaKBUX YILEpaluja je

IIOHOBO UCTAKHYyTaA.

VY Hamoj cTynuju, oJ UCIMTHUBAHOr Opoja OojiecHMKa, OMJIO je CKOpO 4YeTBpTHHA Miahux
nanujeHara y noarpymnu ca kommpecujom kiaca IIlI, mok je moarpymy mmahux ca xkmacom I+
yuHWIO0 26 manujeHata. Y TMOATPYNY CTapuUjuX mMaryjeHara ca kommpecujom kmaca III
YKJbYYEHO j€ 4YeTBPTMHA OJf YKYNHOr Opoja mamujeHata a y TMOATpyHy CTapujux ca
kommpecujoMm kiaca III+ 6umno je 26 mauujeHara. Y cBUM HOArpynama >KEHCKU IOJ OHO je
HemTo 3acTymbeHHju. [Ipoceuna crapocHa n00 mamujeHata y kmacu Il xom mmahmx
nanujeHara u3Hocwia je 56 rogunHa , a y kiacu I+ 53 rogune. Kox crapujux manujeHara y

o0e morpyIe nanujeHTH cy Ouam mpoceuHe crapocHe 106u 70 roauHa.

Jlyboka BeHCka TpoM0o3a je Ouja CKOpo MOheAHaKo 3acTymjbeHa y o0e CTapocHe Tpyrie
naiujeHara KoJ Kojux je ouna npumemeHa kiaca Il komnpecusne tepanuje. CraTHcTHUKa

aHanu3a Fisher-oBuM TecTtom erzakTtHe BepoBaTHOhe MOKa3yje M@ TOCTOJH CTATUCTUYKU



3HauyajHa pa3iuKa y MPUCYCTBY MPETXOJHUX €MU30/a yilepaluja u3Mely oBe JBe MOArpymne

HUCIIMTaHUKa

[IpenukTBHM 3Hayaj AyOOKe BeHCKe TpomOo3e, MPETXOMHUX eNmu30ja Yyilepanuja u
NPETXOAHUX Olepanrja Ha BeHama aHanu3upaH je CoX-OBUM PETrpecMOHHM MOJIEIOM Yy
oJIHOCY Ha m3neuewe. OBaj Mojen mokaszao je aa ayboka BeHcka TpomOo3a OR = 0.42 w
nperxonHe enm3one yinepanuja OR = 0.32umajy HeraTMBHM NPEIUKTHBHU 3HA4aj Ha
YCIICUTHOCT 3alleJbHBama BEHCKUX YIepandja Koa miahux mamujeHara ca IPUMEHESHOM
KOMIIpecBHOM TepamnujoM kiace III, MoK mpenukTUBHU 3Ha4a] MPETXOIHE OIepaluje Ha
BEHaMa Ha YCIIELIHOCT 3allesbUBama BeHCKUX ynuepauuja OR = 0.69 Huje craTHcTHUKH

3Ha4ajaH.

OBaj mojen nmoka3ao je aa Ayooka BeHcka Tpom6o3a OR = 0.23 u mpeTtxoaHe omnepaiuje Ha
BeHama OR = 0.29 umajy HeraTMBHM NpPEIUKTUBHU 3HAYaj Ha YCIELIHOCT 3alleJbHBamba
BEHCKHX yJIepanrja Koj miahux manyjeHara ca MPUMEEHEHOM KOMIIPECHBHOM TEPAITHjOM
kimace I+, Mok mpeauKTUBHM 3HA4a] TperxogHe enusoae yimepanmuja OR = 0.54 Ha

YCHICHIHOCT 3aleJbBakbd BECHCKUX ynuepam/lja HI/Ije CTaTUCTUYKHU 3HaqajaH.

OBaj mojen mokasao je aa nyooka BeHcka Tpom6o3a OR = 0.49 uma HeratuBaH NpeAUKTHBHU
3HAauyaj Ha YCHEIIHOCT 3alleJbUBaba BEHCKUX YJIlepaldja KoJ CTapHjuX IMalujeHara ca
MIPUMEEHCHOM KOMITPECUBHOM TepanujoM kiace 111, 7ok mpeIuKTHBHE BPEIHOCTH MPETXOIHE
enu3one ymmepanuja OR = 1.53 m mperxomgHe omepamuje Ha BeHama OR = 0.66 HuCY

CTaTUCTHYKH 3HaqajHe.

OBaj Mojien mokasao je 1a Ay0oka BeHCKa TpomMbo3a M MpeTxojHe omnepaije Ha BeHama OR
= 0.33 umajy HeraTMBHM NPEIUKTHBHM 3HA4ya] HA YCHENIHOCT 3alleJbhBama BEHCKHUX
yJepalyja Koj CTapujux naiujeHara ca IpuMemheHOM KOMIIPeCUBHOM TepanujoM kinace [11+,
JOK TIPEIUKTUBHHU 3HAauaj TMPETXOJHUX €MU30/a yiIepalrja Ha YCHEIIHOCT 3ale/bhBamba

BEHCKHX yJIIepalnja Huje cTaTuCTHIKH 3Havyajan OR = 2.01.

Crangapnna BpeqHoct BMU kox mnahux mamnujeHara ca HpPUMEHEHOM KOMIIPECHBHOM
tepanujoM kiaca Il u3nocuna je 30.40+1.86, 1ok je Ko cTapujux HanyjeHaTa U3HOCHUIIA
29.94+1.83, npu ueMy HHje MOCTOjajla CTATUCTUYKY 3Ha4YajHa pa3iuka u3Mely oBe JIBe rpyme
nanujeHarta. OmHoC obuMa CTpyK/ KyK, Kao M OOMM TJIeKEba KOJI OBE JIBE TpyIIe MalujeHara ca
MPUMEHEHOM KOMIIPECHBHOM TepanujoM kimace Il Huje moka3ao cTaTUCTUYKH 3HAYajHY

pasiuKy.



Kon mnahux u crapujux manujeHata ca NpUMEHEHOM KOMITPECHBHOM TepamnujoM kiaca [+
BMU u onHoc o0uMa CTPYK/KYK HHje TOKa3ao MPHUCYCTBO CTAaTUCTUYKHU 3HA4YajHE pas3iIuKe
Mmehy rpynama. Mehytum obum riexma Ouo je cratuctuyku 3HaudajHo Behu (p<0.05) xox
crapujux mnamnujeHara (38.58+5.89) y omnocy Ha rTpyny wmmahux  (34.35+6.72) ca

MIPUMEHEHOM KOMITPECHBHOM Tepanujom kiaca I+

W xonm mmahux m KOJ cTapujux MalyjeHata TPETHPAHUX KOMIIPECHBHOM TEPAaIlMjoM Kilace
I+, Behuna mamujenara 85% vs. 81% wuMmana je jemny ynuepanujy. Hemro Behu 0poj
nayjeHaTa Koj obe rpyre madjeHara uMao je yImeparyje JOKaIW30BaHe Ha JICBO] HO3HW.
Huje Ouno cratucTHYky 3HauajHE pasziuKe Yy MOBPIIMHU yilepandja u3Mel)y maiujeHata
Mmiaher u crapujer >KMBOTHOT A00a KOJ KOjUX je MpHUMEHmEeHa KOMIIPECHBHA Teparuja Kiace

1+

Bencke ynmepanmje cy Owiie HEmTO AY)XE 3acTyIUbeHE Yy TPYIH IalldjeHaTa CTapujer
KUBOTHOT J100a anm 0e3 cTaThCTUYKe 3HadajHoCcTH. Takohe Ccy y CTynuju aHalv3upaHe U
JIOKQJIHE JIEPMATOJIONIKE KOMIUIMKAIMje Koje ce cpehy KoJI BEHCKHX yIepalwuja.
Kopumhewem Fisher-osor Tecra erzaktHe BepoBaTHohe BE3aHO 3a JIEPMATHUTHC,
JMIOAEPMOCKIIEPO3Y U JIOKAJIHY HH(EKIU]y HUje YTBp)EHO MOCTOjamhe CTATUCTUUKH 3HaYajHe
pasznuke u3Mel)y crapuje u miiahe rpymne namnujeHaTa TpeTUpaHUX KOMIIPECUBHOM TEpPAaIyjoM

kiace [I wu I+

[IpequkTuBHM 3Hauya] JepMaTUTHCA, JIMIOJAEPMOCKIEpO3e U HHQEKIHje yiiepaiuja
a”Hamu3upad je CoxX-OBHM pErpecMOHMM MOJEJIOM y OJHOCY Ha u3nedewme. OBaj mozen
[0Ka3ao je Ja NpPeAUKTHBHU 3HAyaj JAepMaTUTHCA, JIMIIOAEPMOCKIEpo3e U HHpekuuje
yIiepalnuja Ha yCHENIHOCT 3alleJbhBaba BEHCKUX yIllepanuja KoJ miiahux mamnujeHara ca
MIPUMEHEHOM KoMIpecuBHOM TepanujoM kinace I1I, Huje craructuuku 3Hauajan. OBaj Mozen
nokazao je aa camo gepmarutuc OR = 0.36 MMa HeraTMBHM NPEIUKTHUBHM 3HA4aj Ha
YCIIEIIHOCT 3alleJbiBarba BEHCKUX YIlLepaluja Koj Miahux manujeHata ca NpUMEHEHOM

KOMITpECUBHOM TeparnujoMm kinace [11+.

OBaj Mozen Moka3zao je Ja cBe Bapujabie IMoka3yjy HeraTMBaH NPEIUKTHBHM 3Haya] Ha
YCIICNITHOCT 3alleJbuBamka BEHCKUX YIIEpalidja, KOJ CTapujuxX MalHjeHaTa ca MPUMEHEHOM

KoMIpecuBHOM Tepanujom kinace [T u 111+

[IpenukTuBHU 3Hayaj npucyctBa npeko 50% ¢ubpuna y ynuepanujama koi Mmiaahux u

CTapHjHX MalfjeHaTa TPeTUpPaHUX KoMmrpecuBHOM TepanujoM kiaca Il u 111+ ananusupan je



COX-0BHM pErpecHOHHUM MOJICIIOM Y OJHCOCY Ha m3iieuerwe. OBaj MoJes mokas3ao je na
npucyctBo npeko 50% ¢ubpuna y ymimeparujaMa uMa MO3UTHBHU NMPEIUKTUBHU 3HAYa] HA
YCIICUITHOCT 3alleJbUBakha BEHCKUX YIIepalyja Ko Miahux namujerara 00e Kiiace U CTapujux

TpETUPAHUX KOMIIPECUBHOM TepanujoM kiace I11+

[IpenukTuBHY 3HA4a] MpucycTBa mpeko 50% ecxapa y ynuepanyjama koA miiahux u cTapujux
nanujeHaTa TpeTupaHux KoMIpecuBHOM Tepanujom kiaca Il u [+ ananusupan je Cox-oBUM
PETPECHOHMM MOJICJIOM Y OJHOCY Ha u3ledewme. OBaj MoJAeN IMoKazao je ja Koa mimahux
nainyjeHaTa TpPEeTHpaHUX KOMIpecHuBHOM TepanujoMm kiaca III ca mpucyctBom mpeko 50%

ecxapay ynuepaunjn HMa HCTAaTUBHHU IIPCAUKTUBHU 3Haqaj Yy 3apacTarkby BEHCKUX ynuepam/lja

Behu Opoj crymuja 6aBHO ce MPUCYCTBOM XPOHUYHUX BEHCKHX O0O0JbCHA, OMECPATHBHUM
3axBaTMMa Ha BEHCKOM CHUCTEMY U HMXOBOM YTHUIIQ]y Ha YCIEIIHOCT 3apacTamba XpPOHHUYHHX
BEHCKUX Yillepalyja KOJA TNalMjeHaTa ca IMPUMEHEHOM BHILIECIIJHOM KOMIIPECUBHOM
O0angaxxom. Takohe, mpaheHe cy W JepMaTOJOMIKE JIOKAaTHE KapaKTEPUCTUKE BEHCKUX
ylepanyja Io0 CBOjOj 3acTYIUbEHOCTH W TIpeMa YTHUIAjy Ha YCIENIHOCT 3apacrama
XpPOHMYHMX BEHCKUX yillepalMja KoJl TMalyjeHata ca  IPUMEHEHOM BHILIECIOJHOM
komnpecuBHoM OaHgaxkoM. Ctyauja Kapanukonuh B. u3 2014 ronune (86) Ha 6pojy ox 100
nanujeHata (58%) 6wnm cy skeHckor mnosna, (42%) cy ounu mymkor noja. [Ipoceuna crapoct
nanujeHara O6mna je 62.7+6.53 roauHe, mpW uyeMy j€ MyIIKa ToOMyJjanuja Omia crapuja.
Tokom nBaneceTueTBOpOHEAESbHOr Npahema, KO YETBPTUHE MalMjeHaTa HUje JOLUIO J0
3aTBapama BEHCKe yiuepanuje. JlumonepMmockiepo3a je HMajga 3Ha4yajaH IO3UTUBHH,
MPOTHOCTUIIKK (aKTOp y 3apacTamy XpoHWYHE BeHcke yiueparnuje (p<0.05), mox je
nH(peKuMja paHe TMpeAcTaBbajia Haj3HAYAJHUJU MPOTHOCTUYKU (AKTOp 3a OJJI0KEHO
3apactame paHa (p<0.01). bpoj u noBpmuHa yirepalyja nokasaiu ¢y 3Ha4ajaHy HO3UTUBHY
KOpeJalujy ca OJUIOKEHMM 3apacTameM BeHCkux yamnepanuja (p<0.001). Pesynrtatu ose
CTyIWj€ TIOKa3aJdu Cy 3HadajHy MO3WTHMBHY Kopenanujy wusMmel)y Opoja u TOBpIIMHE
yiIepanuja M OJIJIOKEHOT 3apacTama ymmepanuja. [logamu moOujeHM OBOM CTYIHjOM Ce€
JeTUMHYHO TMOKJIAMajy ca nojanuMa qooujeHuM y Tekyhoj cryauju. Pasior 3a To Moxke 6utu
U TpUMEHa Pa3IHUYUTOr CTEMEeHAa KOMIIPECHBHE Tepanuje y OJHOCY Ha CaMO jelaH HHUBO

KOMITPECUBHE Tepalnuje KOju je IpUMemeH y cTyauju u3 2014. roaune.

AJleKBaTHa KOMIIPECHBHA Tepamnuja MpeAcTaB/ba 3JaTHU CTAaHAApPA Yy JIeUelhy BEHCKUX
ymepanuja. Koja je To croma msnedema KOjy MOKEMO OYEKHBATH MPUIUKOM MPUMEHE OBE

Bpcre Tepanuje? [leroroaumma npocrnektuBHa cryanja Nelzen, Bergqvist u Lindhagen-a(87)



uMalla je 3a Wb Jia Ofpe/le MPOTHOCTUYKE (aKTOpEe 3a 3apacTambe XPOHUYHUX BEHCKUX
ynepanuja. OBa cTynvja mokasania je na camo kon 44% maruyjeHarta ca XpOHUYHAM BEHCKUM
yarepaigjama, yimepe 3apacrtajy 0e3 mojaBe perpauBa. Moffat u cap. (88) oOjaBunm cy
CTYIIM]Y Y KOjOj Cy XpPOHHMYHE BEHCKE YIIIEpaluje TPEeTUpaIH 4-CI0JHOM KOMIIPECHBHOM
OangaxoM. YKyIIHa CTOIA 3apacTama yiepaiuja u3Hocuwia je 69% y BpeMEHCKOM MEePHOIY
on 12 menmerpa, o vera cy camo 42% opn ykymHOr Opoja 3apacimx yiepanuja umale
nospiuuHy Behy ox 10mM® . Ox oBor 6poja yiumepammja koje cy 3apacie, 57% je MMaio
TYy’)KUHY Tpajama o1 mpeko 6 mecenu. Beoma mane ynuepanuje (0.1 LIMZ) Koje mMmajy kpahe
BpeMme Tpajama (1 Henesba) Ouie cy yKJbydeHe y OBy CTYAH]y U UMalle Cy 3HaTHO Behy cTomy
3apactama. Jlpyra crynuja ca 438 mammjenara u 514 ynrepaiuja Koa Koje je TpUMEmeHa
WJCHTHYHA KOMIIPECHBHA TEXHHMKAa, UMayia je cTomy 3apactama oa 30% 3a ymmeparuje
noBpirHe Behe o1 10].1M2 y nnepuony o 12 Hexespa. 3a ynuepaiyje udja je Qy>KuHa Tpajama

npeko 6 Mecely, CTola 3apacTtama u3Hocunia je 22% (89).

Fletcher, Cullum u Sheldon (90) peBujanto cy npukasanu Behu Opoj cTyamja Koje cy ce
0aBuje KOMIIPECMBHOM BHUIIECIOjHOM OaHJaXOM Yy TpEeTMaHy XpOHHMNHMX BEHCKHUX
yiniepanyja. JlBamecer dYeTHpHW PpaHAOMH30BaHE CTPOTO KOHTPOJIMCAHE CTyIHje Cy
pa3marpaHe, Ipu 4eMy je HaheHOo Ja BeNuKH Opoj OBUX CTyIHMja MMa HeJI0BOJbaH Opoj
UCIHUTAaHUKA, HeaJleKBaTHY METOJI0JIOTH]Y U HEaJeKBaTHY JOKYMEHTAIH]y. 3aKJ/by4epHO je Ja
je Behu crenen kommpecuje epUKacHHUjU Of ClabHjer cTerneHa KOMIIpecHje, ald y OBHM
CTyJujama HHje JIaT MoJaTaK KOju je THUIl BUILECIOjHE KOMIIPECUBHE OaH1axe Haje(pUKaCHU]H.
VY 0Boj cTyauju mpocedan O6poj ymimepanuja n3Hocuo je 1.8+0.11, ox vera je Kox xeHa OUIo
2+1, nok je kox Mymkapana Taj Opoj m3Hocuo 1.6+0.7. Jly3uHa Tpajama ymieparuja
M3HOCHIA je KoJ keHa 16.06+6.6 naHa, NOK je KoJ MyIlkapana uzHocuna 17.7+4.5. VkynHa
Ty’)KWHA Tpajama yimepandja y oba moma wm3Hocwna je 16.7+5.1 mecenm. IloBpmmHa
yIIepanuja Ko kKeHa u3Hocwmia je 8.2+5.8 M?, 0K je Konx Mymikapaka oumna 9.7+6.8 M’

VYKyIHa NOBpIIKHA yilepalyja y 06a moja usHocuia je 8.8+6.1 2.

OCHOBHHM LIWJb CTyAMje OMO je Ja ce UCIUTa ePUKACHOCT NPUMEHE PazIUYUTOr CTeleHa
KOMIIPECHBHE Tepamuje KoJ MalyjeHara ca NpuCyTHUM XpPOHUYHUM BEHCKUM YyIlepanyjama y
OJTHOCY Ha CTapoCHY /100. Y JOCTYIHO] TUTEpaTypu MPUCYTHHU CY TMOJAIA U CTyIH]je KOje Cy
BE3aHE 3a MPUMEHY Pa3IMUYUTHUX KJlaca KOMIIPECUBHE Tepanuje, il HH JeIHA OJ] OBHX CTyAH]ja
ce Huje OaBwia cnenuduyHOIINy MPUMEHE PA3IUUYUTOr CTENEHAa KOMIPECHBHE Tepamuje y

OJTHOCY Ha CTapoCHO 1100a.



PannomuzoBana, mpocrnekTuBHa, ctyauja Munuha u cap. (56) pahena je y nuniby oapehuBama
CTeleHa 3apacTarma BeHCKHX yilepalija TPETUPAHUX PA3TUYUTHM CHCTEMHMa KOMIIPECHje U
pa3nuuuTUM cyO0aHIaXHUM creneHnMa nputucka. Cryauja je oOyxBaruna 131 mammjenta
(72 xene, 59 wmymkapana, mpocedHe cTtapocTd 59 ToaumHA) ca BEHCKHUM YIlliepaliydjama
(moBpiuHe >3 M, Tpajama >3 mecena). [lanujeHTH cy OWIIM paHIOMU30BaHU y TPH TpyIIE:
rpyna A-42 mamnujenra TpeTupaHa cy enacTiuHuM 4aparnama kiace I y tyOynapnoj hopwmu,
ca orBopenuM npcruma  (tubulcus); rpynma B-46 mamujeHara TpeTtupaHa  Cy
MYJITUKOMIOHEHTHUM OaHJa)KHUM CHCTEMOM Cauyum-eHUM o]l tubulcus W eracTuyHOr 3aBoja
(15 v mmpune u Sum gyxuHe ca 200% ctpeua); rpyna [[-43 manujeHta TpeTupaHa cy
MYJITHKOMIIOHEHTHHM OaHJQ)KHUM CHCTEMOM CAuME-EHHM O] TYyOyJIlyc-a M JIBa elacTHYHa
3aBoja. Bucuna npurtucka je mepenaKikuhimeypehajem, na b1 mepHoj Tauku y cynuHanuju,
ceneheM M yCIpaBHOM I10J103a]y MO TPH pa3iudUTa KOMIIpecHBHa cructeMa. OBOM CTYIHjoM
nobujenu cy crneaehu pesynarartu: cpelilbe BPeIHOCTH MPUTHCKA Y CYMUHALU]U U YCIPAaBHOM
MOJIOXKAjy y WMCHUTHBAHMM Tpymama cy: rpyna A-36.2mmHgr u 43.9 mmHg; rpyma b-
53.9mmHg u 68.2mmHg; rpymna 1{-74.0mmHg u 87.4mmHg. Crenen 3apactama y TOKy 26
Hezle/ba OMO je 4eTBpTHHA mMamujeHara y rpynu A , y rpynu b: ckopo nBe Tpehune
namujeHara u 'y rpynu Ll: ckopo Tpu yeTBpTHHE MaiyjeHara. Y crex KOMIPECUBHE Tepanuje y
rpynu A OWO je TeCHO IMOBE3aH ca MajoM IOBPIIMHOM Yyiiepanuje (<5 HMZ) U MajoM
nupkyMpepenunjom smcra (CC<38). Oarosop Ha Tepamujy y rpynu A je 6mo godap. Y
rpynama b u Il oaroBop Ha Tepamujy OuO je JOMmMjU KOJ HalMjeHaTa ca MajoM
HUPKYM(EPEHIIOM JIMCTA, alld je CTOoIa 3apacTama OWia BHILIA , TOCEOHO KO MalfjeHara ca
BehuM ymmparjama ¥ BeaukoM Iupkymdepeniom nucra (CC>43um). OBa cryauja je
Mokasaja Ja je OoJpM CTeNeH 3apacTamba IMOCTUTHYT ca JABO WJIW MYJITHKOMIIOHEHTHUM
KOMIIPECUBHMM CHUCTEMHMa Y OJHOCY Ha jJeHOKOMIIOHEHTHU KOMIIPECUBHHU CHCTEM M Ja
KOMIIPECHBHM CHCTEM Tpeba OApEeIUTH NOjeMHAYHO CBAKOM MAallMjeHTy y OIHOCY Ha

KapaKTEPUCTHKE HOTE U ITUPKyMpEepeHITy JIUCTA.

Jlpyra paHIoMu30BaHa MpocleKTuBHa cTyauja pahena y Xour Konry, Wong-a u cap. (91)
uMala je 3a OuJb Ja YIOpenu KIMHHYKY e(QHKacCHOCT KOMITPECHBHE Teparnuje YHnoTpeOoM
YETBOPO-CJIOJHE OaHJaKe WIJIM KpaTKe eIacTUYHe OaHAaXke U ToajeTe paHe (XUAPOKOJIOUIHE
obuore). Y nepuony oxa 24 Henesbe npaheHu Cy MAIMjeHTH CTapOCHO] 100u npeko 60 roauHa.
I'maBHM mapamerap Koju je mpaheH y oBoj cTyauju Ouo je BpeMe 3apacTamba BEHCKE
ynepanuje. CeKyHAapHHA MapaMeTpH Koju ¢y mpaheHu y OBOj CTyAHMjU OWUJIM Cy BEJIMYMHA

paHe u penykuuja 6ona ymnopelyjyhu npBy u mocieamy Heaesby mnpahema, mpu demy cy



ynopehuBanu pesyntatu mely rpymama. Opx 321 mamujenta, 45(14%) Hucy 3aBpuiwiu
npaheme. Y okBupy 24 Heznesbe npahema manujeHara Kaplan Majerovaananmsa nokasana je
CTAaTHCTUYKY 3HAuYajHO Behy cToIy 3apacTtama BEHCKUX YIIlepalja y rpylu MaiujeHara ca
MIPUMEHEHOM BHIIIECIOjHOM KoMIipecuBHOM OanmaxoMm (p<0.001). Cpenme BpeMe 3apacTama
y Tpynu ca KpaTkoMm enactudyHoM OanpaxkoM (9.9[0.77]) Oumo je xpahe om rpyme ca
gerBopociojuoM Oanmaxxom (10.4[0.80]) u ca yoOuuajerom toaserom pane (18.3[0.86]).
Penyknuja 6ona 6una je 3xHauajHa (p<.001) camo y rpymama ca KOMIIPECHBHOM TEPAITH]OM.

O6a koMITpecHBHa cucTeMa Cy Ouiia CUTypHa U U3BO/1JbHBA.

VY moTpa3u 3a ONTMMaJIHOM KOMIIPECMBHOM TepalMjoM BEHCKMX yilepauuja, ypaheHa je
paHJoOMHU30BaHa , KOHTpoiucaHa cryauja (92), koja je ymnopehuBana KOMIpPEeCUBHE CUCTEME
0a3upaHe Ha eIaCTHYHUM Yapanama M eJacCTUYHUAM 3aBOjuMa. PaHpomMu3oBaHa KOHTpOJIMCaHA
cTryavja paheHa je y miect neHTapa. [IpuMapHM [OHUJb OBE CTyAHje OMO je KOMIUIETHO
3apacrame y nepuHucaHoM poky. CekyHIapHU IIUJb OBE CTyIuje OO je Ja ce oJpeau Bpeme
3apacTama M HHMBO 00Jia KOjU ce jaBjba 300T ymoTpebe kommpecuBHe Oannaxe. Ypahena je
MeTa aHanu3a KopumhemeM mnojaraka u3 KoxpaHoBe 0a3e momaraka. Y3eTH Cy Mojaany U3
ocaMm cTyadja ca ykymHo 692 manujeHta. bpoj manujenara no cryauju (21-178), npoceune
crapoctd 61 roauHa ox uera cy 56% uumHWIE *eHe. AHanu3upaHo je 688 ymiepanuja,
npucytHe of 1 Henesbe 10 9 ronuna, BenuuuHe ox 1-210 M. [MTanujenTtu cy npahenun umely
12-78 nenespa. Yuepanuje cy TpeTHpaHe €1acTUYHUM YaparaMa WId eJacTHYHUM 3aBOjUMa.
[Mputucak je mznocuo ox 31-56 mmHg u 27-49 mmHg. Cromna 3apacrama Ouna je Beha ca
yaparama y 0JIHOCY Ha enactuyHe 3aBoje (62.7% npema 46.6%, p<.00001). IIpoceuno Bpeme
3apacrama (cemam cTyauja, 535 namujeHara) 6mno je 3 Henmesbe kpahe ca gapamnama (p<0002).
boin je nmponewuBan y Tpu cryauje (219 naumjenata) u Mame je 60 U3pakeH KoJ| yrnoTpeode
yapana. OBa MeTa aHanM3a je MOKa3aja Ja ynoTrpeba KOMIIpeCHBHE Tepanuje y3 Mmomoh
eIaCTHYHMX Yapara jaje 00Jbe pe3yiTaTe y OAHOCY Ha KOMIIPECHBHY TEparujy eIacTUIHUM
3aBojuMa. Enactuune wapame uMajy NMO3UTHBAaH YTHULA) HAa OO M jJeAHOCTaBHHjE Cy 3a

Kopuurheme.

[IpaheHa je u yclemHoCT 3apacTama BEHCKHUX YIIEpaldja y OJHOCY Ha oOuM riexma. OBo
HCTPaXUBAKE j€ MOKa3ajao Ja MOCTOJU CTaTUCUTUYKH 3HaudajHa paziuka (p<0.01) y mornemy
3apacTama BEHCKHX YIepalija KoJ rpyrne miahux manujeHara TpeTHPAHUX KOMITIPECHBHOM
tepanujoM kmace I+ ca obumom riexma <33 1M y OAHOCY Ha MalujeHTEe ca OOMMOM

rIexma >43 1.



Konx crapujux mnammjeHaTa TpeTHpaHMX KOMIPECHMBHOM TepanujoM kiaca I+ mocroju
pasnuka y TOTJeAy 3apacTama BEHCKUX YIepanydja y OAHOCY Ha OOMM TJCKHa, TE je
yTBp)EHO Ja TOCTOjH CTATUCTUYKU 3HadajHa pasnuka (p<0.05) um3melhy mnammjenara ca
pasnmuuuTUM 00MMOM TIIekma (<331M vs. 39-43um u <33um vs. >43mm). OBa cryauja je y
ckianay ca Behum OpojeM CTyauja Koje cy Takohe mokazane na oOMM TJIeKHa MpeAcTaBiba
3Ha4ajaH MPOTHOCTUYKH MapaMeTrap Op3MHE M YCIEIIHOCTH 3apacTama BEHCKUX YIlepaluja
KOJ TalyjeHara ca NPUMEHEHOM BHIIECIOjHOM KoMIpecuBHOM TepamujoM (93-100). Oa
CTy/[Mja je TOKa3aja Ja TopacT oOuMMa IJIe)KEka MMa HEraTWBaH IMPEIWKTUBHU YTUIA] Ha
YCIICIIHOCT 3alleJbUBakhba BEHCKUX YiIlepalja KoJ 00e CTapocHEe Tpylie MaludjeHara ca

IPUMEHEHOM KOMITpecuBHOM TepanujoM kiace 11 u I11+.

[ToBpmmHa ymrepanuja TUPEKTHO KOpeIupa ca CTOIMOM 3apacTama KoJ Miahux marujeHarta
TPETUPAaHUX KOMIpEecUBHOM TepanujoM kiace III+. IlocToju cTaTucTHUKK 3HAYajHA pa3ivKa
(p<0.001) y cromnu 3apacTama yiiepalyja Ko OBe TpyIie naiujeHara y OQHOCY Ha MOBPIIHHY
ynuepanuje (<10 uM? vs. >20um?). TloBprunHa ylepanuja AMPEKTHO KOpeIupa ca CTOIOM
3apacTama W KOJl CTApUjUX MallfjeHaTa TPETUPAHUX KOMIPECHBHOM TepammjoM kiace II1+.
[TocToju craructuuku 3HauajHa paziuka (p<0.05) y cromm 3apacrama yiiepaiuja Koja OBe

2 vs. >20umd). Takohe

rpyne manujeHara y OJHOCY Ha MOBpIHIMHY yhuepanuje (<10 mm
MOCTOjU CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHa paznuka (p<0.05) y cromu 3apactama yiiepainuja y OJHOCY
Ha TMOBPIIHUHY yIIEpalnja y 3aBUCHOCTH O] MPUMEHEHOT CTENeHa KOMIIPECHBHE Teparmuje.
[TanmjenTn ca moBpumHOM yiiepanuja <10 M’ 06e CTapoOCHE TpyIe, ca KOMIPECUBHOM
tepanujom kinace I+ mmajy Oospy cromy 3apacTama yilepanuja, JOK Kako MOBPIIWHA

yJrepaluja pacre, He MOCTOjU CTaTUCTUYKA 3HAYajHOCT Y OJHOCY Ha CTapOCHY 100 M Kjacy

MPpUMCHCHC KOMITPECUBHE TepaHI/Ij c.

Jlobujenu nogauu cy y Kopenauuju ca Behum 6pojeM cTyauja Koje cy ce 6aBuiie eBajlyalnjom
MOBPILIKHE yillepalyje Kao JeAHUM OJ] Haj3Ha4ajHUJUX MPOrHOCTUYKUX (aKTopa yCIEIIHOCTH
u Op3uWHe 3apacTama BEHCKUX yiiepanuja. Behnna ctymuja je mokazana na ymmeparuje ca
Behom moBpimHOM crnopuje 3apactajy (101-104). Bumm cteneH KOMIpeCHBHE Teparnuje
MOKe yOp3aTH 3apacTame yiuepanuja. OBe cTyauje HUCY pa3BpcTaBalie MalMjeHTe Mpema
CTapOCHOM J100y Kao IITO je ypal)eHO y OBOj CTyIHjH, ¥ CBH JOOMjEHH IMOJAIK 0 caja
MOKa3yjy HETraTHMBaH yTHUIlQ] MopacTa BEJIMYMHE yilepalyja Ha Op3uHy M CTOITy 3apacTarmba

BEHCKHUX yJIepalyja.



IIponienar 3apaciMx BEHCKUX yilepanuja Koa Miahux [anujeHata, TpPEeTUpaHUX
KomImpecuBHOM TepanujoM kiace IlI, y mepuony npahema on 24 Hexesbe u3HOCHO je 36%.
[Iponienar 3apaciuMxX BEHCKMX YILEpaluja KoOJA CTapUjux MaldjeHata TPETUPAHUX
KoMmIipecuBHOM Tepanujom kiace III y mepuony nmpahemwa on 24 nHenesbe usHocuo je 28%.
IIponeHar 3apaciaMx BEHCKUX Yyilepanuja KoJ MiIahux maunujeHara TpeTHpaHUX
KoMIIpecHuBHOM TepanujoM kinace I+ y nepuony npahema ox 24 Henesse nznocuo je 53.85%.
[Iponienar 3apacnux BEHCKMX YILEpalnuja KOJA CTapujux MandjeHara TPEeTUPaHUX

KOMITpecuBHOM TeparnujoM kinace I11+ y nepuony npahemwa ox 24 nenesse usHocuo je 57.69%.

Kon miahux nmanujenara ponasuiio je 10 Opsker 3apacTama BEHCKUX yIIepannja y 0OJHOCY Ha
rpyny TalyjeHaTa CTapHjer XHBOTHOT j100a TPEeTHpaHWX KOMIIPECUBHOM TEpPaIMjoM Kiace
I1l. Kox o6e rpyme mamujenara (miialjy U CTapuju) TPEeTUPAHUX KOMIIPECHBHOM TEPAIlnjoM

knace [1I+ yrBpheHo je na je Op3uHa 3apacTama BEHCKHX yiIepalyja Ouiia mpuOImKHO UCTa.

MHuoro6pojae cTynuje cy ToKasajie Ja CTapyjHu MAlHjeHTH WMajy CIIOPHjH TOK 3apacTama
BEHCKHX yJIepanuja y oqHocy Ha mialje mamujente. Takohe Behu O6poj cryamja je mokaszao aa
BUIIIM CTENEH KOMIPECHUBHE Teparuje JOBOIU 1O OpKer 3apacTama BEHCKUX YJIlepaluja

(105-108).

OBa cryamja je mokaszajla Ja NPUMEHOM BHIIET CTEleHa KOMIIpPEeCUBHE Tepamuje, Beha
cTapocHa 100 HEe TpeAcTaB/ba HEraTHMBaH NPOTHOCTHYKH (akTop Op3uHE 3apacrama

XPOHUYHUX BEHCKHX yJIlIepalyja.

Koa mnahux u crapujux nanujeHara ca IpUMEHEHOM KOMIIPECUBHOM TepamnujoM kiaca 11 u
I+ npahena je u 601Ha OCETIHUBOCT HAa NPUMEHEHY KoMIIpecuBHY Tepanujy. Kopumrhena je
ckasia 6oa koja ce kperana ox 0 no 10. Hajumm HuBo 607a OHO je KOJ CTapujuX MalyjeHara
ca MPHUMEHEHOM KOoMIIpecuBHOM TepamujoM kiace IlI+. Ymorpebom Mann-Whitney Rank
Sum Tecra yrBpheHO je aa MOCTOjU CTAaTUCTHUKK 3HadajHa pasnmuka (p<0.001) m3mehy A,

Munahu knace 111 vs. Mnahu knace 111+; b, Crapuju xnace III vs. Ctapuju knace I11+.

Koa mnahux u crapujux nanujeHara ca IpUuMeHEHOM KOMIIpECUBHOM TeparrjoM kiaca 11 u

I11+ npahene cy u 10KaIHE KOMIUIMKAIMje Be3aHe 3a MPUMEHY KOMIIPECUBHE Teparije.

Kopumthemem CoxperpecoHor mojena yTBphHEeHO je Ja IMOCTOjU CTaTUCTHYKU 3HadajaH
PHU3HUK O] mapecTe3rja u3Mely cTapujux mauujeHara TPeTHPAHUX KOMIIPECHBHOM TEpPaIyjoM
kmace I+ vs WUHMHU, OR = 458, 3a pasnuky on wmiahux mnanujeHata TPETUPAHUX

KoMIpecuBHOM TepanujoM kiace 11+ vs III.



Kopumnihemem CoxperpecrnoHor mojena yTBpheHO je Ja He MOCTOjU CTaTHCTHYKH 3HavajaH
PHU3UK OJ TIOBPILHE HEKPO3€ KOXKe U3Mel)y CTapHjux MaiyjeHara TPeTUPaHUX KOMIIPECHBHOM
tepanujoM kmace 1+ vs |1l u minahux manujenara TperupaHux KOMIPECHBHOM TEPAInjoM

kiace 11+ vs II1.

PenatuBHO Manmu Opoj cryamja 6aBHO ce HEXKEJbEHUM e(EeKTUMa MPUMEHE KOMIIPECHBHE
Tepamnvje Koj IMalHjeHaTa KOju Cy JICYeHH 300T XPOHMYHHX BEHCKHMX Yyirepanuja. OBu
HEeXeJbeHH e(EeKTH KOje CMO Harpe] IMOMEHYIU Orjiefajy ce y mojaBu Oosa 300r mpumeHe
KOMIIpECHje Ha EKCTPEMHTET, TIIOBPIIHOj HEKPO3H KOXE, JIUCKOJIIOpAllju | JIPYTUM
TPOMUYKKM IPOMEHAMa KOKE Y3pOKOBAaHHUX KOMIIPECUBHOM TepanujoM. BaxkHo je ucrahu na
KBAJIUTET JKMBOTA TPEACTaB/ba BeOMa BakaH MapaMeTap 3a MPUMEHY HEKOT TEparujCcKor
nmocrynka. Takohe, mojaBa HexeJbeHUX edekara Tepamnuje Tpeba na Oyne cBelcHa Ha
MUHHMYM Kako OM ce Taj TepanujCKu MOCTyMaK Morao 06e30€/1HO M yCHEeIHO MPUMEHNUTH KO/
BenuKor Opoja manujeHata (109-111). Ilpunukom kopumihema BHILIECIOjHE KOMIIPECHBHE
OaHJaKe ¥ HAPOYUTO KOJ| MPHUMEHE BHILET CTEIIeHa KOMIIPECH]je, BeoMa je OUTHO JP)KaTH ce
CTpOro YIyCTBa 3a NMPUMEHY OBe Bpcre Tepamuje. llpe ymorpebe kommpecuBHE Teparidje
Tpeba CTPOro BOAWTH padyHa O CTamby apTEPHjCKOT CHCTEMA Tj O MPUCYCTBY XPOHHUYHHUX

OKIIY3UBHUX OoiecTH.

AHanu3upaHo je U MPUCYCTBO MpaTehux XpOHUUHUX 000JbeHa y rpynu Miiahux U cTapujux
namujeHata TPeTUpaHuX KommpecuBHOM TepanujoM kmace III u III+. Onx XpoHuuHUHX
obosbewa mpaheHo je MpHUCYCTBO XHUIEPTEH3HUje, XPOHWYHE cpuaHe MHCyduuujeHuuje,

XpoHHUYHA OyOpekHa 000JbeHha, aHEMHja M XPOHUYHA pecrupaTopHa 000Jbemba.

Kopumihemem Cox perpecuoHor wojena yTrBpheHo je nma XpoHwuHa OyOpexHa
MHCYy(pUIIMjeHIIMja U aHeMMja MMajy CTaTUCTHUYKM 3HauajaH HETaTUBHU YTUIA] HA U3JICUCHE
BEHCKHUX yIIepanyja y Tpynd miahux nanujeHara TpeTHpaHUX KOMIIPECHUBHOM TEparujoM

kiace I1I.

Cox perpecuoHH MoOJeN MOKa3ao je Ja XUIMEepPTeH3Mja, XPOHWYHA cpuaHa MHCY(]YIUjeHIIH]a,
XpOHHYHA OyOpe)kHa MHCY(PHIIMjEeHIMja, aHEMHja U XPOHUYHA PECTUPATOPHA 000JbEHha UMAjy
CTaTUCTUYKHU 3HAaYajaH HEraTUBHU YTUIIA] HAa U3JI€UeH-€ BEHCKUX yIlepalnja y Tpynu miahux

naiyjeHaTa TpeTUpaHuX KOMIIPECUBHOM TepanujoM kiace [11+.

Kopunihemem CoxperpecuoHor wmojena yTBpheHo je ga XpoHu4Ha OyOpekHa

MHCY(QUIIMjeHIIMja M XPOHHWYHA pECHUpaTOpHa 00O0JbEHa HMAjy CTAaTUCTHUYK 3HavajaH



HETaTUBHHM YTUIAj HA W3JICUCH¢ BEHCKUX YiIepalyja y TpylNHd CTapUjUX IalyjeHara
TpeTHpPaHUX KOMIIpeCcMBHOM TepanujoM kiace III, 3a pasnuky on XumepTeH3uje 3a KOjy
MOCTOjY CTATUCTHYKU 3HAYajaH MO3UTUBHU yTHUIIA] HA U3JICUCHEC BEHCKUX YIIIepalfja y ucToj

TPYIY CTapHjUX MalyjeHaTa.

Kopunihemem CoxperpecioHor Mojienia yTBpheHo je 1a XpOHUYHA cpuyaHa HHCY(ylHjeHIHja,
XpoHUYHA OyOpekHa MHCY(DHITMjeHITH]ja, aHeMHja ¥ XPOHUYHA pecliipaTopHa 000Jbeha UMajy
CTAaTHUCTUYKM 3HAuYajaH HETaTWBHH YTHUIA] HA U3JIEUYCHE BEHCKUX YiIepandja y Tpylu

CTapHjHX MalyjeHaTa TPeTUPAaHUX KOMIIPECUBHOM TepamnujoM kiace 111+.

CBa oBa xpoHH4YHa 000JbeHa y Behoj WM Mam0j] MEpH JOBOJAC 10 YCHOPEHOT 3apacTamba
BEHCKMX yiIepanvja U KoJ Miahux W KoI cTapujux namnujeHara, 0e3 o03upa Ha CTENeH
NpPUMEHCHE KOMIIPECHBHE Tepanuje. M3 Tor pasiora Koja mandjeHarta ca MPUCYTHHM
XPOHUYHUM BEHCKH yIllepalidjama TpedaMo MPUCTYIHTH aICKBATHOM TPETMaHy XPOHHYHHX
o0oJbea y IMJbY TOOOJBIIAa OIMITEr 3APaBCTBEHOr CTama NalujeHata, mro he
pe3yaToBaTH BehoM CTOINOM 3apaciux BEHCKMX yIlepanuja, Kao U ckpahemem BpeMeHa 3a

Koje he Te ymmeparuje 3apacTu.

CBe OBO 3axTeBa CaBpPEMEHM KOHIENT U MPUCTYN Jieuehy MalHjeHaTa ca XPOHUYHUM
BEHCKUM yiuepanujama. Tpeba BOAWTH pauyyHa O OCOOEHOCTHMA CBakKOI MallMjeHTa, Te
MPWIArOJUTH TEpanujcKe TIOCTYMKE CXOJHO CTapoOCHOr /100a, MPHUCYCTBY XPOHUYHUX

npatehux 000JbeHa, Ka0 M CTalby BEHCKOT CHCTeMa JIOmUX ekcTpemutera (112-117) .

Baxno je mcrahu na epukacHuM Ha4yMH Jieuyemha XPOHMYHUX BEHCKHX YIllepaluja 3axTeBa
MYJITUAUCUMIUIMHAPHY TMPUCTYI OBOM INpobiieMy y KoMme he ydecTBOBaTH JepMaToJo3H,

BaCKyJIapHU XUPYP3H, PATUOI03H, MUKPOOHNO0JI03H 1 nlatoso3u (118-125) .



9. 3AK/bYYAK
Ha ocHOBY npeTxoaHuX pe3ynTara MoKe ce 3aKJby4uTH cienehe:

1. VY mnepuony mnpahema ox 24 Hexesbe NPOLEHAT 3apaciuX BEHCKUX YIIepanuja
TpeTUpaHUX KoMIpecuBHOM TepamnujoM kiace I uznocno je 36% xon mmahux vs. 28%, kox
CTapHjHUX MAalfjeHaTa JO0K je KOJ MalujeHaTa TPETUPAHUX KOMIIPECHBHOM TeparnujoM Kjace

I11+ uznocuo 53.85%% xon mmahux vs. 57.69% koj crapujux nanujeHara,

2. Kox mmahux mammjenara m0ia3wio je J0 OpKer 3apacTama BEHCKHX YIepanwja y
OJHOCY Ha TpyIy MalujeHarta CTapHjer S>KUBOTHOI 100a TPETUPAHHX KOMIIPECHBHOM
tepanrjom kiace III. Kox obe crapocHe rpyre mnanujeHata TPETHPAHHX KOMIIPECHBHOM
teparujom knace I+ yrBpheno je nma je Op3uHa 3apacTama BEHCKUX YIlepanuja Ouia

MPUOIMKHO HCTA.

3. Jlyboka BeHCKa TpoM0O03a, Kao M MPETXOJHE eMH30e Yyilepanrja UMajy HeraTHBHU
NpPEIUKTUBHHA 3HA4aj Ha YCIICHIHOCT 3alle/bHBarba BEHCKHX Yyilepaundja u koA miuahux u

CTapujuX MallKjeHara ca IpUMEHEeHOM KoMIpecuBHOM TepamnujoM kiace 111 u I11+.

4, HOpaCT oO0uMMa TJIeKHkha HMa HEraTUBHU MMPEANKTHBHAH YTI/II_[aj Ha YCICHIHOCT
3alcJbuBalkba BCHCKHUX ynuepaunja KO o0e CTapoOCHE TpYyIIC HaI_II/IjeHaTa ca NpUMECHCHOM

KoMIpecuBHOM Tepanujom kinace 11T u 111+,

o. [TarmjenTn ca mnoBpmmHOM yimepanuja <10 M2 o0e crapocHe Trpyme, ca
KoMIipecuBHOM TepanujoM kinace III+ mmajy 6ospy cromy 3apacrama yiiepaiuja, JoK Kako
MOBpIIMHA YIIEpalyja pacTe, HE MOCTOJH CTATUCTHYKA 3HAYajHOCT Yy OJHOCY Ha CTapOCHY

100 U KJ1acy NpuMemeHe KOMITPECUBHE Teparuje.

6. [TpucyctBo mpeko 50% ¢ubOpuna y ynnepanyjamMa MMa MO3UTUBHAH MPEAUKTUBHU
3Ha4aj Ha YCIIEUIHOCT 3apacTame BEHCKHX YyIlepanuja koJ Miahux nanujeHara obe kiace u

CTapyujuX MalKjeHaTa TPeTUPAHUX KOMIIPECUBHOM TepanujoM kiaca [11+.

7. Bumm crenen koMInpecuBHe Tepanuje y 00e cTapocHe Ipyle ManujeHara J0BOAH J10

rmopacTta CTomne TalijeHara ca napecre3ujama u Behum HUBOOM 0OJIHE OCETIFUBOCTH.

8. Kon obe crapocHe rpymne maiujeHara ca MPUMEHEHOM KOMIIPECHBHOM TEpaIldjoM
knaca III u III+ BMU u onHoc obuMa CTPYK/KyK HHje MOKa3ao MPHUCYCTBO CTATUCTHYKU

3HauajHe pa3nuke Mely rpymama. Melhytum oOuM riexma OMO je CTAaTUCTHUYKH 3HAYajHO



BehH KOJ cTapHjuX MalMjeHara y OJHOCY Ha rpyiy miahux ca npuMemeHOM KOMITPECUBHOM

Tepanujom kiaca [+ .

9. Kox ob6e crapocue rpyre namujeHata TPETUPAHUX KOMIIPECHBHOM TEpalMjoM Kiaca
III u 111+, BehuHa nanujenaTa umaina je jeany yimepanujy. Konx cBux manujeHara yiamepanuja
je vemhe Owia JIOKaJM30BaHE Ha JIEBO] HO3W. Miahu ManujeHTH WMaju Cy CTaTHCTHYKH
3Ha4ajHO Behy MOBPIIMHY yIIepalnja y OJHOCY Ha CTapHje MalHujeHTe y TPYIU KOJ KOJUX je

pUMemkeHa KoMIpecuBHa Tepanuja kiaace I11.

10.  [lox-oB perpecMoHHM MOZEN TOKa3ao je Ja JepMaTUTHC, JIHUIOJEPMOCKIEpo3a H
nH(pEKIMja HeMa CTATUCTHYKY 3HAYajHOCT Ha YCIENTHOCT 3apacTama BEHCKUX YIIepariuja
Koa Mimahux MamyjeHara ca MPUMEHEHOM KOMIpecHBHOM TepanujoM kiace I u crapujux

naiyjeHaTa ca IpuMemheHOM KOMIIPECUBHOM Tepanujom kiace [11+.

11. Kon wmmahux mnamujeHaTa TpEeTHpPAHUX KOMIIpECMBHOM TepamnujoM kiaca WWUU
npucycTBo mpeko 50% ecxapa y yilepanyju MMa HETaTHMBHM NPEJUKTUBHU 3HA4Yaj y

3apacTamy BEHCKUX yJIepalyja.

12. VY 06e rpyrie nanujeHaTa TpeTupaHuX KoMIpecuBHOM TeparnujoM kiace MM u UM+
XpoHHMYHa OyOpekHa HWHCy(pHUIMjeHIIMja M aHEeMHja HMajy CTaTUCTUYKU Haj3HA4YajHUJU

HEraTUBHM YTHILIQ) Ha U3JIeUeHe BEHCKUX YIlepaluja
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