YHUMBEP3UTET Y KPAI'YJEBLIY
OAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
HACTABHO-HAYYHOM BERY

1. Opayka HacraBHo-HayuyHor Beha

Ha cemquuum HactBHO-HayuHOr Beha dakynrera MEIUIIMHCKHX HayKa YHHBEp3UTETa Y
Kparyjesiy, onpxanoj nana 24. 02. 2016. roaune, omiykom 0p. 01-1414/2-18 dbopmupana je
Komucuja 3a omneHy u oa0paHy 3aBpIICHE TOKTOPCKE TUCEpTaldje MoJ Ha3uBoM 'YTHIA)
XHUJIPAIMOHOT CTaTyca Ha CIOPTCKA YYMHAK MJIaJuX KOIIapKalia TOKOM BHIIEJIHEBHOT

TakMHYapcKor TypHupa" kanauaata Munune Bykamunosuh Becuh, y cienehem cactay:

1. TIpod. nmp I'Bozmen Pocuh, penoBam mnpodecop Dakynrera METUIMHCKUX HAyKa
VYuuBepsuteta y Kparyjeiry 3a yxy Hay4Hy obiaact @u3nosoruja, npeaceHuK,

2. Jou. np Bramumup JKuekosuh, gonent ®Pakynrera MEIUIIMHCKUX HayKa YHUBEp3HTETA Y
KparyjeBuy 3a y)xy Hayuny o0iact ®u3mnonoruja, wian

3. Tlpodp. np Coma Pamakouh, pemoBHu mpodecop Memummackor ¢akyirrera BMA
VYuuBep3urera on0pane y beorpany 3a yxy HayuHy oOnmact XuWrujeHa ca MEIUIIMHCKOM

€KOJIOTHjOM, YIaH

Komucuja je mpernenana u nmpoydmiia JOKTOpcKy nuceptanujy dp Munune Bykammnosuh

Becuh u mognocu HacraBHo-HayuHom Behy cienehu



MN3BEIITAJ

2.1. 3Hayaj W JONPHUHOC JOKTOPCKe JAUCEpTAlMje €a CTAHOBHINTA AKTYEJHOI CTamka Yy

oapehenoj nayunoj odsiactu

JlokTopcka amcepTanuja kanaugata Mwumuie BykammuaoBuh Becuh y nacmoBy " Vrtuiaj
XHIPALMOHOT CTaTyca Ha CIOPTCKA YYMHAK MJIaJuX KOIIapKalia TOKOM BHIIEIHEBHOT
TaKMHUYapCKOT TypHHUpA'" Mpe/icTaB/ba aKTYeIHY CTYIWjy Koja ce OaBWiia HOBHM IPHCTYIIOM
M3y4aBamby MOBE3aHOCTH XMIPALMOHOT CTAaTyCca M CIIOPTCKOT YUHUHKA.

AZleKBaTHa ¥ TPaBOBpPEMEHa pexXuipalyja CIOPTUCTA, TOTOTOBO TOKOM TAaKMHYApPCKUX
TYpHHpA, je jeaH O]l KJbYYHHX (pakTopa OmopaBKa W THUME IOCTH3amka BPXYHCKHX pe3yiTara.
Cnoptuctu uecto, urpajyhu pasnuuure TypHUpe, OuBajy u3ioxeHu Behem Opojy yrakmuna y
MEPUOJTy OJ1 HEKOJIMKO JaHa. TOKOM OBaKBOT THIIAa MHTEH3WBHE (PM3MUKE aKTHBHOCTH, Ca KPATKHM
WHTEpBAJIMMA OJMOpa OJHOCHO BpPEMCHHMMA OIOpPaBKa, HEW30eXkHA je T0jaBa JACXUIpaIdje
pa3IMYMTOT CTElEHAa KOja 3aBHCH OJf MPETXOIHE TNPUIPEMIBEHOCTH CIOPTUCTE (CTama
XMIPUPAHOCTH) KAa0 W HHTe3uTeTa (DU3MUYKOr Hamopa. 3aTo je aJeKBaTHa M IPaBOBPEMEHA
pexuapanmja CrIopTUCTA jeJaH OJf KJbYUYHUX (PaKTOpa OmopaBKa M THUME IOCTH3ama BPXYHCKHX
pesynrara. Mako cioptuctu nMajy MOryhHOCTH HaJOKHAJE TEYHOCTH y HaBEIEHUM CHUTyalfjama,
BEJIMKK OpOj HKUX HE yCIIeBa Jla e CBAKOJHEBHO BpaTH y CTame eyxuapanuje. Yak u y craaujymy
MOYETHE JeXHIpaluje Joja3d 10 030ubHHX mopemehaja 3/1paBiba CHOPTHCTE, KOj€ pamuHO
MPOTpennpajy ca mopacToM NPOIEHTa I'YOUTKa TelecHe Bojae. TOKOM BHINEIHEBHUX TaKMUYCHA,
HEeTIpaBUJIHA peXHjIpaIija MOXKe JIOBECTH JI0 YETBOPONPOLICHTHE aexuapanuje. Jexuapamnuja Beha
ol 2 % ox TenecHe TEKUHE MOXe HEraTMBHO yTHLATH Ha (usnonomke GyHkiuje gosoaehu 1o
nosehama cpuaHe (pekBeHIMje U TelleCHEe TeMIleparype, cMamyjyhu yJapHU BOJYMEH cpla U
yruuyhu Ha (QyHKCHOHHCame IEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa, INTO CyMapHO 3HAYajHO yMamyje
CHOPTCKY crocoOHOCT. OBO ykasyje Ha MOTpedy 3a M3PaJIoM aKTUBHH]E PEXHUAPAIMOHE CTPATErHje
TOKOM BHIIETHEBHUX MHTEH3MBHUX Hamopa Kako O ce ctaOuin3oBaine (usmnonomke QyHKIuje u
MUHHMM3HMPAO CTPEC Ha KapIHOBACKyJapHHU, TEPMOPETYJIaTOPHU M HEYPOMYCKYJIApHHM CUCTEM U
mo0oJbIIaIa CIOPTCKa CIIOCOOHOCT.

VY nmoctymHUM 0a3ama TmojaTaka vMa Majo HCTpaXKHBama Koja Cy MpoydaBaia OBy TEMATHKY,
MIOTOTOBO HA BPXYHCKUM CHOPTHCTHMA, Ca YECTO HEycarJlallleHuM pe3yiTatuMma. AHaiau3e y3opaka
ypuHa npodecuoHanHux urpada Hammonanne xomapkamike acouujanuje (NBA) CAJl (Boxeha
npodeCuoHaIHA KOIIapKaIlllka JIura CBeTa) Cy MoKasajie Ja je mpe TPEHWHTa y OKBUPY MpHUIpeMa 3a

HapeaHy TAKMAYapCKy CE€30HY M Mpe YTAaKMMIIA JIETHE JUTe MPOCEYHO MOJOBUHA OBUX KOIIApKalla



Owra xunoxuapupana. Takohe je yTBpheHO Aa MOMEHYTH UTpaddl MOTY Jia TIOBpPaTe CBOjY TEJIECHY
TEXUHY TIpe jyTapmer TPeHMHTa, aji yja3e y XHUIIOXOoJpauujy Bpio Op3o, Beh mpe mpe moueTka
Apyror TpeHuHra. PeneBaHTHe cTyauje cy Hactojasie na npoHal)y moBe3aHocT m3Mely cremeHa
XUIPUPAHOCTH M pe3yiTaTa CHOPTHUCTA y HAJTEKHUM CIIOPTCKMM IuciuiMHama. lIpeonamasa
MHIUBCHE J1a TIOCTOjH HEraTHBHA Kopenanuja u3Mely TelleCHe Te)KHHE M KOJIMYMHE H3IIy4eHOT

ypHUHA Ca jelHe U OCTBAPCHUX Pe3yJTara CIIOPTUCTA ca APYre CTPaHe.

2.2. OueHa na je ypaheHa MOKTOpCKa aucepTanyja pe3y/iTaT OPruHAJHOI HAYYHOI pajaa

KaHauaara y oaropapajyhoj nayunoj oosacru

[Ipernenom nuTepaType NPUKYILUbEHE JETaJbHUM U CHCTEMATCKHM IPETPAKUBABEM
ounomenuimHcKkux 0a3za momaraka "Medline” u "Cochrane database of systematic reviews" momohy
cnenehux kipyunux peun: “hydration status”, “performance”, “basketball” yrBpheno je ma no cama
HUje CIIPOBEACHA CTYAMja y KOjOj je MpOIECHHBAH 3HA4Ya] MOBE3aHOCTH XUAPAIMOHOT CTaTyca U
cioptckor yunHka. Ha ocHoBy Tora, Komucuja koHCTaTyje 1a JOKTOpCKa TUcepTanrja KaHaAuaaTa
Jp Mwnne Bykamunosuh Becuh y HacnoBy "YTHla) XUIpalMOHOT cTaTyca Ha CIIOPTCKU YUYHHAK
MJIQIMX KOIIAapKalla TOKOM BHILIEIHEBHOT TaKMHYapCKOT TypHHUpa', TpencTaBiba pe3ynTar

OPUTMHAIHOT HAYYHOT pajia Ha MOJbY UCTPAKMBamka y 00JIacTH (PU3HOIIOTH]E HAIopa.

2.3.I1perJieq ocTBapeHHUX pe3yJaTaTa paaa Kanauaaray oapehenoj Hayunoj odjacru

A. Ip Mwmna Bykamunosuh Becuh, cnemnujanucra cnopTcke MEAHWIIMHE, ayToOp j€ HIH
KOayTop BHILIE HAYYHHUX pajioBa U3 obnactu (pusnonoruje pusndkor onrepehema.

VY crymuju, uMju Ccy pe3yaTaTd MpakTUYHO €0 JOKTOpCKE Jucepranuje, a Koja je
crpoBe/ieHa Ha 96 Kollapkamia M3 8 HalMOHAIHUX THMOBa mpaheHu cy cienehu mapamerpu
XHIpalyje: KOJIWYMHA TIONHjeHe TEYHOCTH, KOJMYMHA W3IYLHEHOT YypUHA, CTENeH 3HOjea,
MpoIIeHAT AeXujpalje, napaMmeTpu ypuHa (cnerudpuyHa TexruHa, 00ja U OCMOJAPHOCT), TEJIECHA
Maca ¥ MOBpILIMHA Tena. Y CTyIujH je mpoHalheHo Ja je MPOCeYHU YHOC TeYHOCTH M3HocHo 1,79 +
0,8 I/x, crenen 3Hojema 2,7 + 0,9 I/x, konmuunHa usaydeHe teuHoctu 55 + 61 ml, a mporenar
nexuapanuje 0,99 + 0,7%. Ha ocHoBy ocmonapHoctu ypuna, Bumie on 70% wurpada Ouio je
TIEXUAPUPAHO TIPE YTAaKMUIIE U Taj TPOIIEC CE HACTABHO Y TOKY yTakMHuIle. Pa3nnka y TenecHoj Macu
(0,9 + 0,7 kg) npe u mocne yrakMmuiie Ouia je CTaTUCTHYKH 3HadajHa. [locTojane Ccy CcTaTHCTHYKU
3Ha4ajHe Kopenauuje u3mel)y crerneHa 3Hojema U KOJIUYMHE YHETe TeYHOCTH, OCMOJIAPHOCTH YPHHA,
ryOWTKa TelecHe Mace, MOBPIIMHE Tela W CTeneHa nexuipanuje. KommumHa yHeTe TEUYHOCTH

KOpeJnucalia je ca CTETICHOM JeXUpalyje, TYOUTKOM TeleCHe Mace, Celn(PUIHOM TeKUHOM ypHHA



n 6ojom ypunHa. CTeneH 3HOj€Ha, KOJHU CE€ pasMKoBao u3Mel)y THMOBa, OMO j€ HajBUIIN KOJ
[IEHTapa KaJia je U3padyyHOBaH y OAHOCY Ha e(eKTHBHO BpeMe y TOKy urpe. OBH pe3ynaTatu ykasyjy
Jla cTpaTerdja Xuapaiuje Mopa OUTH MaKJBUBO pa3MaTpaHa, HE caMO O] CTpaHe urpada Beh u on
TpeHepa U TUMCKHUX Jiekapa. OBa cTyadja o0jaBibeHa je y daconucy kareropuje M23 (Vojnosanit
Pregl. 2015; 72(12): 1063-8).

VY npyroj cTynvju, 4dju je MHJb OMO Ja Ce MPOICHH YTHIIA] aKIMMaTH3alije Ha mapaMeTpe
KoaryJaiuje KpBH KOJ BOJHUKA M3JI0)KEHUX TOIIOTHOM CTpECY, UCIIUTUBAE je crpoBeneHo Ha 40
BOJHMKA, NuToMana BojHe akanemuje. Pesyntatm noOujeHM y OBOj CTYIWju TIOKaszyjy Ja
aKJIMMaTH3alMja TIO3UTUBHO YTHUYE HA M3MEHeHE (haKTope Koaryialuje KOoJ BOJHUKA H3JI0KEHUX
tormotHoM crpecy. OBa cryauja oOjaBibeHa je y uacomucy kareropuje M23  (Vojnosanitetski
pregled 2013; 70 (7): 670-4).

Y 1pehoj cryauju, umib je OMO Ja ce UCHUTAJy HapaMeTpu OKCHUAAIMOHOT CTpeca KOJ
CTapHjuX MalyjeHara ca npenoma Bpara OyTHe KocTH. OBa MPOCIEKTHBHA KJIIMHUYKA CTYAHja je
obyxBaruia 70 ucriuranuka. [Ipemom Bpara OyTHE KOCTH MMaio je 35 marnujeHara, KeHa), JOK je
Apyra TOJOBUHA TalyjeHaTa UCTOT T0JIa, CTAPOCTH M KapaKTEPUCTHKA MPECTaBibalia KOHTPOIHY
rpymy. Mapkepy OKCHIAIMOHOT CTpeca W aHTHOKCUIAIMOHM €H3UMH cy onpehuBanu
criekrpooToMeTpujcKu. Pe3ynTatu cy mokasaiu Ja je HUBO CaMO jeJHE PCaKTHBHE KHCCOHHYHE
BpcTe moBehaH, JOK Cy HUBOHM OCTAIWX, KA0 WM CBU AHTHOKCHUIAIMOHU CH3UMH CMAambCHH KOJI
nmanyjeHaTa ca mpenomMa Bpatra OyTHe KocTh. OBH pe3yiaTaTH IMOKa3yjy Ja IPelioM Y3pOKyje
HACTaHAK OKCHJIAIMOHOT CTpeca, HajBepoBaTHHje 300T CMameHE AaKTHMBHOCTH ocTeoljacrta u
noBehaHe akTUBHOCTH ocTeokiacta. OBa cTynuja je mnpuxBaheHa 3a mTaMIy y 4Yacomucy

xareropuje M52 (Ser J Exp Clin Res 2016; DOI: 10.1515/SJECR-2015-0061).

b. Cnncaxk o0jaB/beHuX pagoBa (IPONKUCAHM MUHUMAJIHU YCJIOB 32 010pPaHy JOKTOPCKe
AucepTanuje)

Vukasinovic-Vesic Milica, Andjelkovic Marija, Stojmenovic Tamara, Dikic Nenad, Kostic
Marija, Curcic Djordje, Sweat rate and fluid intake in young elite basketball players on FIBA
Europe U20 Championship. Vojnosanit Pregl. 2015; 72(12):1063-8. M23 — 3 6oxa

Zoran Vesi¢, Milica VukaSinovi¢-Vesi¢, Dragan Dinci¢, Maja Surbatovié, Sonja S.
Radakovi¢, The effects of acclimatization on blood clotting parameters in exertional heat stress;
Vojnosanit Pregl. 2013; 70(7): 670-4. M23 — 3 6oaa

Goran Pesi¢, Jovana Jeremié, Isidora Stoji¢, Aleksandra Vrani¢, Marija Cankovi¢, Tamara
Nikoli¢, Nevena Jeremi¢, Milica VukaSinovi¢-Vesié, Aleksandar Mati¢, Ivan Srejovié, Redox
status in patients with femoral neck fractures, Ser J Exp Clin Res 2016; DOI: 10.1515/SJECR-
2015-0061 M52- 1.5 601



2.4.01eHa 0 NCIYH€HOCTH 00MMA M KBAJIUTETA Y 0JJHOCY HA NMPHjaB/beHY TeMY

HacnoB nokrtopcke nuceprauuje u ypaheHor uctpaxkuBama ce mokjiamnajy. LlusbeBu
UCTpa)KUBamba UICHTUYHH Cy ca 0I00pEeHUM Yy IIpHjaBH Te3e€.

JHoktopcka aucepranuja Jp Mununa Bykammaosuh Becuh nanmcana je na 118 crpanuna u
canpxxu cieneha mornasiba: YBoa, LlubeBe ucTpakuBama M XHIIOTe3e, Marepujail U METOJE,
Pesynrare, /{uckycujy, 3akpyuke u Jluteparypy. Pan canpxku 4 tabene u 17 rpaduxona, mox je y
nornasspy "Jluteparypa" nutupano 164 Oubnmorpadckux jenuHMIAa W3 AOMahuX M MHOCTPAHUX
CTPYYHHX ITyOJUKaIHja.

HcnutuBamem je obyxBaheHo ykynmHO 96 cnopTucTa M3 8 HAIMOHAIHUX CEJEKIHja Koje Cy
yudecTBOBasie Ha EBpoIickoM MpBEHCTBY 3a Milajie Kollapkaiie, mTo je 1eUHUCAHO Y IOTOBOPY ca
OUBA nopn uujuMm ce okpusbeM EBporicko mpBeHCTBO 3a milajie Kolapkaiie u oasuja. Cryauja ce
ce cacrojatu ce on ciuenehux amenosa: Ckymware jymaproux y3opaka ypuna. TokoM TpW aaHa
CIIOPTUCTH Cy HaKOH Oyhema, mpe nopydka, CaKylmHiId Y30pak MpPBOT ypuHA. Y30pIH ypuHa CY
Ownm cakyrbaH# y crepuiine KontejHepe o 200ml. [Ipeu mia3 ypuna 6uo je ondaueH. Ckynwvare
y3opaka ypuna npe ymaxkmuye. HakoH qojacka Ha MECTO OJUTpaBama yTakMmuile, npocedyHo 30
MHUHYTa Tpe TOYETKa 3arpeBama, MCIUTAHULIU Cy OWJIM 3aMOJBEHU Ja CaKyle y30paK ypHHA.
Mepere menecne mescune npe ymakmuye. CHOPTHCTH Cy HAKOH JaBamba Y30pKa ypuHa IIpe
yTakmuile Ounu usMepenu. Pexuopamayuja mokom ymaxmuye. CHOPTUCTH CY TIPE CBAKE YTaKMHUIIE
no6unu obenexxeny (ramry Boge U OMJIM 3aMOJbEHH J1a IIHJYy BOJY CaMO U3 He 70 Mepema Mocie
yTakKMHIlE, KaKo OW ce KBaHTHU(UKOBAO HHMXOB YHOC TEYHOCTH TOKOM yTakmuile. Hakon Tora
CTIIOPTUCTH Cy Y3UMaJI TE€YHOCT TI0 CBOM Haxoljewy. Mepere menecne medxcune nocie ymaxkmuye.
CropTHCTH Cy HAKOH YTaKMHUILIE U TyIIUpamka OUIu MOHOBO u3MepeHu. 1o nonacky y cBIauMoHUILY
OunIM Cy 3aMOJbEHM Ja OIeT HchpasHe Oemuky y oaroBapajyhe koHtejHepe. HakoH yrakmwuie
CTIOPTUCTH Cy TOITYHhaBaJld JTHEBHU YITUTHUK.

Uctpaxkuame je on06puo Etnuku ogbop dakynrera MEAMIIMHCKUX HayKa Y HUBEP3UTETA Y
Kparyjesiy.

VY yBOIHOM Jielly KaHU/1aT je BeoMa OIICEeKHO, JaCHO M MpeLn3Ho, Kopuctehu HajcaBpeMeHuje
JTUTEepaTypHE TOAATKE U3JI0KHO CaBpeMeHa Ca3Hama 0 KOMIUIEKCHOCTH IpobieMa nexuapaTanmje y
BPXYHCKOM CITOPTY.

VY Apyrom morjiaBiby jacHO Cy M3JI0KEHH LUJbEBH HCTPAKMBamba Ka0 M KOHKPETHH 3a/1alld
KOJU Cy Y CKJIQJy ca IOCTaBJbEHUM LUJbEBUMA. HCIHUTATH €IyKOBAHOCT CIOPTHUCTA O 3HAuajy
MIPaBUJTHE PEXHpaTalfje U UCTIUTATH HUXOBE XHUIPATAI[IOHE HABUKE, YTBPAUTH KBAaHTUTET yHOCA

TEYHOCTHU CIIOPTUCTA TOKOM YTAaKMHUIC W CBaJIyHpaTu FY6I/ITaK TE€YHOCTHU CIIOPTUCTA TOKOM



yTakKMHIle, KBaHTU(UKOBATH TOTpede 3a HAIOKHAIOM TEYHOCTH CIIOPTHUCTA Y 3aBHCHOCTH O]
MO3UIHje Y TUMY, IPATUTU XUJIPATAIIMOHU CTATyC CIIOPTUCTA YjYTPY, IPE U HAKOH YTaKMHIIE TOKOM
BUIICTHEBHOI Tpajamba TYpHHpA, HAa OCHOBY JMOOMjEeHHMX I10/1aTaKka HAIpPaBUTH MPEHNOPYKE O
Haje(pUKaCHM]O] XUAPATAIMOHO] CTPATETHUJH CIIOPTUCTA TOKOM TAKMUYECHa OBAKBOT THIIA.

OCHOBHE XHIIOTE3€ MCTpaKUBama Cy OWie Jla CopTHCTH He o0pahajy JOBOJPHO MaxKihe Ha
NPaBUIHY pPEXHApaTalijy TOKOM M HAKOH YTaKMHIA INTO Yy IEPHUOAY BHUIICIHEBHOT TypHHpA
JIOBOJM JI0 3HAYAjHE JEXHJpaTaluje M Ja MOCTOje MHAMBHAYAIHE Bapujallje Y KOJUYMHUA YHOCA
TEYHOCTH, KA0 U Pa3iIMKe y CTEIEHY PeXuapaTaluje ClIopTUCTE Yy OJHOCY Ha MO3UIIH]Y Ha KOjO Urpa
[lojenuam wurpayn uMajy motpedy 3a 1.5 jaurapa TEYHOCTH TOKOM YTaKMHIIE JIOK APYTH HMajy
aBocTpyko Behe morpele.

Marepujan ¥ METOAOJIOTHja paja, MOAYJApHH ca HABEJACHUM Yy IMpPHjaBH JUCEpTalHje,
IIPE3EHTOBAHU Cy Ha ojrosapajyhum HauumH M Bpio npeunsHo. CTyaujcku y3opak je yuHuio 96
CIIOPTUCTA U3 § HAIIMOHAJIHHX CEJICKIIMja KOje Cy yUecTBOBaje Ha EBPOICKOM MPBEHCTBY 3a MIIAJIC
Kolapkaime, mTo je aeuaucaHo y nporosopy ca ®UBA mox umjum ce okxpuibeM EBporcko
MPBEHCTBO 3a MilaJe Kommapkame u oaBuja. Ctyawja ce ce cactojatu ce ox cienachux paemosa:
Ckynmame jymaprux yzopaka ypura. TOKOM TpH JaHa CIOPTHCTHU CY HAKOH Oyhema, rmpe n1opyuka,
CaKyIlWINA Y30paK MPBOT YpHHA. Y30pLHU ypuHA Cy OWIM CaKyllJbaHH y CTEPHIIHE KOHTEJHEPE O
200ml. IlpBu mna3 ypuna 0o je ombaueH. Ckymwarwe yzopaxka ypuna npe ymaxmuye. Hakon
J07acka Ha MECTO OJUrpaBama YTakMmuIe, npocedHo 30 MuHyTa MHpe IOYeTKa 3arpeBama,
UCTIIUTAHUIIM Cy OWJIM 3aMOJbCHH Jia CaKylle y30pak ypuHa. Mepere meneche medicune npe
ymaxmuye. CIOPTHCTH Cy HAKOH JaBama y30pKa YpHHA Tpe YTakKMUIle OWIM H3MEPEHHU.
Pexuopamayuja moxom ymaxmuye. CHOpTUCTH Cy TIPE CBaKe yTaKMHUIIE TOOMIN 0OeNexeny ¢uarry
BOJIE U OWJIM 3aMOJbCHHM Ja MH]y BOJY CamMO U3 K€ J0 MEpema I0Cie yTaKMHIlEe, Kako Ou ce
KBaHTU(HUKOBAO HUXOB YHOC TEYHOCTH TOKOM yTakMmuile. HakoH Tora crnopTHCTU Cy y3UMaJH
TEYHOCT 0 CBOM Haxohewy. Mepere menecue medxcune nocie ymakmuye. CIOPTUCTH Cy HAKOH
yTaKMHIIE ¥ TyIIHpama OWINM TOHOBO M3MepeHH. 1o monacky y CBIauMOHUILy OHMITH Cy 3aMOJHEHU
Ja OMeT ucIpa3He Oemuky y oaroapajyhe konrtejHepe. HakoH yTakMuile CHOPTHUCTUH CY
MOMYHaBaIH THEBHU YIIUTHUK.

Craructryka oOpaia nojgataka je pahena y craructudkom nakery SPSS 19.0 for Windows.
3a ommc mapamerapa O]l 3Hauaja, y 3aBHCHOCTH O] FBUXOBE NPHUpPOJE, KOpHIIheHe Cy MeToje
JIECKPUTITUBHE CTATUCTUKE, TPAPUUYKO W TaOEIapHO MpPHUKA3HBamkEe. Y 3aBUCHOCTH O] pacrofelne,
npoBepeHe y3 mnomoh Kolmogorov-Smirnov wim Shapiro-Wilk tecra, 3a anamu3y mnojaraka
KopumtheHn cy ozaroBapajyhu mapaMeTpHjcKM WM HENapaMeTpHjCKH TECTOBHU. TecTupame
3HA4YajHOCTH CTAaTHCTHYKE pa3like u3Mel)y NBa Mepema je aHATU3UpaHO YHApeHHM T-TECTOM,

omnocHo Willcoxon-oBum TecToMm, M0K Cy pa3iudke y BHIINE OJf JBa BPEMEHAa Meperma Owuiie



ananusupane noHoBsbeHuM ANOVA tectom miu Friedman tectom. 3a ynopelhuBame apuTMETHUKE
cpenuHe Hekor obernexja Bumie on ase nomynanuje kopumhernn ce ANOVA wm Kruskal Wallis
tecT. 3a aHanmu3zy MmehycoOHe kopenmamuje mapamerapa Owhe kopuinheHe MeETONE JIMHEApHE
perpecuje u Kopesaluje.

Pesynratu ucTpakmBama CHUCTEMAaTHYHO Cy TNpHKa3aHW M J00po JOKyMEeHTOBaHM ca 1
tabenoM u 17 rpaduxona. [lokazano je cnenehe: Bpennoctu mapamerapa XUIAPHPAHOCTH MIIaIUX
KOIlIapKala MoKa3yjy Ja je TOKOM TaKMHYapCKOT TYPHHpPA JIOLIUIO IO MPOrPECHBHOI CHUXKCHA
XUIPUPAHOCTH CIIOPTHCTAa YCJel MOHABJHAHOT M3Jarama MHTEH3MBHUM (u3ndkuM Harmopuma; C
003uUpOM Ja je OJHOCY Ha BpeMe IMPOBEICHO Yy WIPU CTENCH 3HOjeHha HajBehw KOJ Wrpaya Ha
MO3UIMjU S5, YOUEHO je J1a NyKWHa (PU3MUKe aKTUBHOCTH KAo M TEJEeCHA MOBPIIMHA UTpadya OUTHO
JETePMUHUIILY CTEIIeH HBhUXOBE XUIApUpaHocTu; Hemocrojame pasiuke y yHOCY T€UHOCTH u3Mehy
MO3MIMja Urpavya y THMY HaM, y3 CBE INPETXOJHE pe3yirare, yKkaszyje Ja Miaad CHOPTUCTU HEeMajy
JIOBOJbHO 3Hama O MPaBUIIHO] U MPAaBOBPEMEHO] peXuAparTaluju, Te He MOceayjy HU oarosapajyhe
XHaparanoHe HaBuke, llo3uTMBHA Kopemanuja w3Mmel)y Buier mHAEKca KOPHCHOCTH W Beher
MPOICHTA IEXUAPUPAHOCTH KOIIApKaIla U3 HOBOT yIila CyrepHile Ha BaXHY YJIOTY ACXHUApaTaluje
y n00oJbIlIay TaKMUYApCKUX neppopmancu oBux cnopructa; [lopemehen xuapatanmonu craryc
KOIlIapKallla HEM30CTaBHO OTEXaBa HUXOB ONOPABaK M HEMHHOBHO BOIHM YMAambCHY HHXOBOT
CIIOPTCKOT yYMHKA. YKOJHKO CE€ y3Me y OO03up TOoJaTrak Ja je OBa CTyAHMja CIPOBEICHAa Ha
KoIIapKamuMa cTapocTu oko 20 roauHa, TOMEHYTe KOHCTaTalje 100ujajy Ha jorn Behem 3Ha4ajy;
JloOujeHn Haima3u MOTY IOCIY)KUTH Y TPaBHJIHOM pa3yMeBamy CIOXEHUX mopemehaja BoJeHO-
COHOT OajlaHca KOju IpaTe (pU3NUKe Harope KoJ BPXYHCKUX MIIAUX crioptucta. OBa ca3Hama 3aTo
MOTry OMTH O] BEJIMKOT 3Hauaja y IUlaHMpamy HajeUKacHHUje XUApaTalMOHE CTpaTeruje (Miaaux)
CTIOPTUCTA TOKOM TaKMHUYEHa OBAaKBOT THIIA.

VY mornaBiby JAMCKyCHja aHaJM3UpaHU Cy JoOMjeHM pe3yaTath M nopehenu ca
JUTEpaTypHUM MojanuMa u3 oBe obmactu. KomeHTapu noOujeHMX pe3ynrara Cy je3rpOBUTH, a
HAYMH TPHUKa3MBamka I0JIaTaka YWHU WX TIPErJiellHUM M pPasyMJbHBHM. Y TMOCIEIHEM Nacycy
MIOTJIaBJba KaHAUJIAT U3HOCH TIPEJUIOTEe Y CMHUCITY AaJbUX UCTPAXHBAKa y OBOj OOJIACTH.

Ha ocHOBy mpeTxoaHO M3HETHX uMbeHula, Komucuja cmaTpa Ja 3aBplleHa JOKTOPCKa
JMcepTalyja y HacloBy "YTHUIA] XUIPALMOHOT CTaTyca Ha CIIOPTCKM YUYMHAK MIIQJMX KOLIapKalia
TOKOM BHIIETHEBHOT TaKMHYApCKOT TypHHpA' MO OOMMY M KBAIMUTETY HU3paje y MOTIIYHOCTH

0JIroBapa MpUjaBFEHO] TEMH JHCEpPTaIN]e.

2.5.Hay4yHu pe3yTaTH JOKTOPCKe AMcepTalLHje

Haj3navajauju pesynratu ucTpaxxuBama caapkaHu Cy y ciieiehuM 3akJbydimma



1. Bpennoctu mnapamerapa XUIPUPAHOCTH MIIAJMX KOIIAapKalla MOKa3yjy Ja jeé TOKOM
TaKMHUYapCKOT TYpHHpA JOLUIO [0 MPOTPECHBHOT CHUXKEHA XUIPUPAHOCTU CIIOPTUCTA
ycIie/l TOHABJbaHOT M3JIarakha HHTEH3WBHUM (DU3HMYKUM HAIlopuma

2. C o03upoM 112 je 0JHOCY Ha BpeMe MPOBEJCHO Yy UTPH CTEIEH 3HOjemha HajBehn ko urpada
Ha TMO3WIMJU 5, YOUCHO je na AyKuHa (PU3MYKe aKTUBHOCTH KAao M TelieCHA MOBPIIUHA
urpada OMTHO AETEPMUHUINY CTETICH HBUXOBE XUIAPUPAHOCTH

3. Henocrojame pasiuke y yHOCY TEYHOCTH W3Mel)y MO3UIMja Urpavya y TUMY Ham, y3 CBE
MPETXOHE pe3yiTaTe, yKasyje Jla MIIJH CIOPTHCTH HEMa]jy JIOBOJHHO 3Hama O MPABHIIHO] U
MIPaBOBPEMEHO] PEXHIpATAIIUjH, TC HE TTOCEy]y HU OJroBapajyhe XxuaparaimoHe HaBUKE

4. TlozuThBHa Kopenamuja u3Mel)y BHIIer HHJAEKCa KOPUCHOCTH H Beher mpoieHTa
JIEXUAPUPAHOCTH KOIIapKalla U3 HOBOT yIjla CyrepHulile Ha BaXKHY YJIOTY JEXHUIpaTaluje y
1o0oJbIIaky TAKMUYAPCKUX MTEPHOPMAHCH OBUX CIIOPTUCTA

5. Tlopemehen xuapaTanMoHu CTAaTyC KOIIapKalla HEM30CTaBHO OTEKaBa HbHUXOB OIOPABAK H
HEMHHOBHO BOJM yMame€mhy HUXOBOT CIIOPTCKOT YYMHKA. YKOIUKO Ce€ y3Me Yy 003up
nmoJlaTak Ja je OBa CTyIWja CIpOBEICHAa Ha KOIIapKamuma cTapocT oko 20 romuHa,
MIOMEHYTE KOHCTaTalyje 100ujajy Ha jorn Behem 3Hayajy

6. JloOujeHn Hama3W MOTY IOCIY)KHTH Y TPABHIIHOM pa3yMeBamy CIoKeHuX mopemehaja
BOJICHO-COHOT 0ajaHca Koju mparte (pu3muke Harmope KOJl BPXYHCKHX MJIaJuX CHOPTHCTA.
OBa ca3Hama 3aT0 MOTy OHTH OJ BEJIMKOI 3Hauaja y IUIaHUpamy HajedukacHuje

XuApaTranquoHe CTpaTerHje (MJ'IaI[I/IX) CIIOPTUCTA TOKOM TAKMHYCHA OBAKBOT' THIIA.

2.6.ITpuMemUBOCT M KOPUCHOCT Pe3yJITAaTa y TEOPHjU U MPAKCH

Ha ocHOBY pe3ynTara oBe cTyuje IJIaHHpa ce Jajbe N3ydyaBame 3Hauaja MpaBUIIHE XUIpalyje

y ¢uznukom onrepehemy.

2.7.HauyMH npe3eHTHPama pe3y/ITaTa HAY4YHOj jaBHOCTH

[TpeenruMuHapHu pe3yaTaTH UCTPaXKMBamwba Cy IMMyOJUKOBAHHU 0 CaJla y YaCOIUCY KaTeropuje

M?23, a miaHupaHo je W 00jaBJbHBAKE MHTETPATHE BEp3Hje pe3yiTaTa JOKTOPCKE JHUCEpTalrje y

yaconucuma MelyHapoTHOT 3Hauaja.



3AK/bYYAK

Komucuja 3a orneny u oabOpaHy 3aBpIICHE JOKTOPCKE IUCEpTanvje KaHauaara Mumie
Bykammnosuh Becuh nog HacimoBoMm "YTuHIaj XHIPAaMOHOT CTaTyca HA CHOPTCKH YYMHAK MITaIUX
KOIIIapKallla TOKOM BHIIIETHEBHOT TAKMUYAPCKOT TypHHpa' HAa OCHOBY CBETa HaBEJICHOT, cMaTpa Jia
j€ MCTpaXXuBambe y OKBHPY T€3€ 3aCHOBAHO Ha CABPEMEHHM Ca3HAKUMa U MPEIU3HO 3aMHIIIBEHO]
METOJIOJIOTHjH, W J1a j€ aIeKBaTHO U MPEIU3HO CIpoBeneHo. [loOujeHn pe3ynTaT Cy MperiieHH,
jacHH, 100pO MPOJUCKYTOBAHHM W Jajy 3Ha4ajaH JONPUHOC Yy pelllaBamky aKTyelIHE W HEIOBOJHHO
poy4yaBaHe ¥ TPETUPAHE MPOOIeMaTHKE.

Komucuja cmaTpa 1a oBa JOKTOpCKa aucepraiyja kanaunata Munmnie Bykammuaosuh Becuh,
ypahena mox merropcrBom [lpod. np Bragumup JakorseeBrha, mpecraB/ba OpUTrHHAIHE HAYYHH
JOMPUHOC M O] BEIUKOT j€ HAYYHOT M MPAKTUYHOT 3Havaja MpaBHIHE XUApaIHje Y (HU3NIKOM
onrtepehemy.

Kommcuja ca 3amoBosbcTBOM mpemiaxe HacraBHo-HayuyHoM Behy @Dakynrera MeTUIIMHCKHX
Hayka YHuBepautera y KparyjeBily na IOKTOpcKa mucepTanyja TOJ Ha3uBOM ''YTHIQ]
XMIPALMOHOT CTaTyca Ha CIOPTCKA YYMHAK MJIaJuX KOIIapKalia TOKOM BHIIEIHEBHOT
TaKMUYapcKor TypHupa" kanauaara Mwumune BykammuoBuh Becuh Oyne mo3uTHBHO OliekeHA U

onoOpeHa 3a jaBHYy 0JI0paHy.

HYJIAHOBU KOMUCHIJE:

1. IIpod. np I'Bozmen Pocuh, penoBHu mnpodecop Pakynrera MeIUIUHCKHX HayKa

VYuusepsutera y Kparyjesiy 3a yxxy HaydHy o0iacT OU3H0I0TH]ja, TPEACEIHUK,

2. Jomu. np Bnagumup XKuskoBuh, nonent dakynrera MEAUIIMHCKUX HayKa Y HUBEp3UTETa

y KparyjeBiy 3a yxy HayuHy obigacT OU3HOJI0TH]a, YJIaH,

3. Ipod. np Comwa Pagakosuh, penosuu npopecop Meauuuuckor dpaxyiarera BMA
VYuuBepsutera onopane y beorpany 3a yxxy HayuHy o0nacT XuUrujeHa ca MeJUIIMHCKOM

€KOJIOTH]OM, WiaH

Kparyjesan, 14. 03. 2016.



