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YHUBEP3UTET Y IIPHUIITUHA
@AKYJITET 3A CHHOPT U ®U3NYKO BACHIUTAE
HACTABHO-HAYYHOM BERY

Omnyxom HacraBHo-HayuHOr Beha QaxynTeTa 3a CHOPT U (BU3UUKO BACIIHTAILE
YuuBepsurera y [pumrram ca IIpUBpEMEHIM cepumreM y Jlemocasuhy 6poj 01-1045 ox
28.12.2010. rommue, Qopmmpana je Kommcmja 3a omery wum 010paHy JOKTOpCKe
Aucepranuje mox Hasusom "CHEMU®WYHOCTH AHTPOINOJIOINKNX TUMEH3HJA
MJIAINX TAKMHUYAPA KOJU MMPE®EPUPAJY CIIOPTCKE UI'PE“ xammimara Mp
®axpynuna Maepuha y cacTasy:

1. Ban. mpod. mp Bepomy6 Cranxoswh, npencenuk; (PakynTer 3a CmopT U GUHUKO
BacluTame, YHuBep3uter y [Ipumtann),

2. pen. mpod. xp paran ITomoswuh, MeHTOp; (DakynTeT 3a copt U GU3HIKO BaCIUTAIE,
Yuusepsuter y [Ipunitunn),

3. Ban. mpod. np Esarenma Ionosuh, naH; (PakynreT 3a CoopT ¥ QH3HUKO BaClUTameE,
Yuusepsuter y [Ipumitunn),

4. pen. npod. 1p Munamus [Metkoswh, anaH; (QaxyaTer 3a CopT H GU3MUKO BaClIUTamke,
Yuusepsuter y [Ipumtunn),

5. mou. np Xanm Munom Bunakosuh, wiaH; (Apxasuu Vausepsurer y Hosum [Tazapy).

Pasmorpusimm ypabeny moxropcky MUCEPTALH]y, KOjy je KaHIHMAAT yPamuo MO
MCHTOPCTBOM pex. mpod. ap Jlparana [lomoBmha MOXHOCHMO WIAHOBMMA Hacragno-
Hay4Hor Beha @akynrera cnenehn

H3BEINTAJ

Kannunar mp @axpymun Mapprh je mpenao TOKTOpCKy Aauceptanujy ypaheny ma
278 cTpaHHIA TEKCTa Ca CITHCKOM mareparype on 193 mmrepapre jenunmue. VYpaheny
AIOKTOPCKY JAHUCEPTalH]y KaHUMAAT je IOLENHO Ha TeceT IOraBsha cienehe CTPYKTYypE:

1. YBOJ, y xojeM ce 1ajy OCHOBHE IOCTABKeE HCTPpaXHBamba Y JOKTOPCKO] TUCEPTALH]H.
Homro y maykama xoje ce Gae sbymckum Guhem MYITUTEMCH3UOHATHE MPUCTYII
H3yHaBary JTMYHOCTH INPEACTABba OCHOBHY METOMONOIIKY OpHUjeHTaIHjy, IpeaMeT
Hayke W y oOnactn (u3MuKe KynType ca aHTPOMONOLIKE KapakTepucTtuke. Ilof
AHTPOIIOJIOIKAM KapaKTepPUCTHKaMa II0IPa3yMeBajy ce:

- AHTPONOMETpPHjCKe HIH MOpP(OJIOIIKE KapaKTepHCTUKE, IPOIECH pacTema,
AubepenIyjanyje TKuBa u QYHKIHOHATHOT JI03peBama,

- OyHIUOHATHE CHOCOGHOCTH-(PAKTOPH CHCTEMa 3a TPAHCIIOPT KHUCEOHUKA U
aepOOHUX KalaluTeTa,

- Ilcuxomoropuuke cmocoGHOCTH - CMOCOGHOCTH 3a pelaBarme MOTOPHUKHX
3ajaraka,




- Ileuxomoropuike nHGOpMALTje - CTENEH YCBOjEHOCTH MOjSAMHAX MOTOPHYKHUX
3ajaraka,

- KoruurusHe cnoco6HOCTH-CIIOCOGHOCTH Koje yTHUY Ha IIpUjeM, 3aIpiKaBamke U
TpaHchopmanmjy HHDOpMamHja U eDHUKACHOCT y HOBHM HETHIHIHHM
CHUTYyall{jama,

- KomarueHe xapakTepucTHKe - 0COGHHE KOje yTHUY HA MOJATHTETE JbYACKAX
peakiyja u Ha CIOCOOHOCT ajianTarnuje,

- Commornomke KapakTepuCTHKE - KAPAaKTCPHCTHKE HEKWX APYIITBEHHX Py
WA JPYIITBCHHX MHCTUTYylIHMja KOjEMa NpPHIAfa HIA ca KOjEMa je IIOBE3aH
YOBEK KOJU Ce aHAIHU3HpA.

2. IIPUCTYIIHA PASMATPAIBA, y kojuma ce Jajy HeKe KapaKTePHCTHKE CIIOPTCKUX
urapa, TEOpHjé O MOTOPHYKHM CIOCOOHOCTHMA, TEOpHjeé O KOTHUTHBHHM
CIIOCOOHOCTAMA, TEOpHje O KOHATHBHAM KapaKTePUCTHKAMA W TeopHje o
COLHMOJIOIKKUM KapaKTepucTuKama. KanaunaT y oBoM HOriaBey JOOpPHM MO3HABAKEM
Jaje TPEeryie]l aKTyeTHHX TeopHja Koja Cy peleBaHTHA 3a ped)epeHTHH UCTPAXKUBAYKU
IpooIeM.

3. JOCANAIIbA UCTPAKHABAIbA, y KoM KaHIMIAT BPIIO KOPEKTHO, XPOHOJIOIIKH
M CHCTEMATCKH [aje IPETIeN J0CAIallbUX HCTPAXUBAA y CIIOPTCKHM MIPaMa H TO
HCTpaXUBakba  MOTOPHYKHX  CIOCOOHOCTH,  HHTENCKTYAIHHX  CIIOCOOHOCTH,
KapaKTepPUCTHUKA TMYHOCTH U COLUjaTHOT CTaTyca.

4. IIPEIMET, MPOBJIEM M IUJb UCTPAKHBAIbA, je mornmasme y KojeM
KaHIUAAT oxpehyje mpobiieM CBOT HCTpaKUBamba 3aCHOBAH HA 3aKOHHTOCTIMA KOjuMa
ce MoZBpraBajy TpaHc(opMarmoHy mporecy. I[IpeaMeT oBOr eKcrepuMenTa cagpKaH
je y yIephusamy craryca 4 cyGy30pKa UCTIUTAHHKA, CIIOPTHCTA PA3IIHUNTE CIIOPTCKE
opujeHTarmje (dyndam, pyKoMeT, KOmapka, OI60jKa) Te HHUXOBUX MOTOPHYKHUX H
KOTHUTHBHHX CIIOCOOHOCTH, KOHATMBHUX H COLHOJOLIKAX KapaKTepHUCTHKa. L[ub
HCTpaXuBarba MOCTABJECH J& HA TaKaB HAYMH Ja 00yXBaTa KOMIUIETHY HCTPAKHBAUKY
IpOLENypy, ONHOCHO 1a Ce YTBpAE CTPYKTYpe M pasiuke u3Mel)y TecTHpaHHX
aHTPOTIOJIOIKUX HpocTopa. Takohe, KanmuAar je y paxy neduHHCA0 W IOjeNHHAYHE
IIMJBbEBE.

5. XMIIOTE3E, y komMe KaHAWIAT MOCTABIbA ANTEPHATHBHE XUMOTE3E Koje yckinahyje ca
MCTPKMBAYKAM IPOOIEMOM Ha Taj HAUMH INTO Cy CBE XHIOTe3e (OpPMHpAHE Kao
XHIIOTe3¢ 3a Je(UHUCame OfabpaHHX ICHXOCOMATCKUX CTPYKTypa M XHUIOTE3e 3a
neduHUCabE pa3IuKa.

IIpBa rpyna xumoresa:

X1 - Y mpocTOpy MOTOPHYKHX CIOCOGHOCTH OdYeKyje ce mobHjarbe YETUPHU JIATCHTHE

JIMEH3H]e APYror peia KO CopTCKux urapa (byaban, pykoMeT, KommapKa u on0ojKa).

X> - YV mpocTopy KOTHUTHBHHX CIOCOGHOCTH OYeKyje ce J00Hjame jeTHOT TeHEPATHOT

(haxTopa Kozl CHOPTCKHX Hrapa (Qyada, pyKoMeT, KommapKa 1 0n0ojKa).

X3 - Y mnpocTtopy KOHATHBHHX KapaKTEPHCTHKA OUEKyje ce Jnobujame 6 JaTEeHTHUX

KOHATHBHHX PETyNaTopa KOJ CIOPTCKUX urapa (pyndai, pyKoMeT, KomapKa i 0100jKa).

X4 - Y IpOCTOpPy CONMONOMKUX KapaKTepHUCTHKA OdeKyje ce Tobujarbe TPH COLIMOJIOIIKE

TUMEH3H]e KOJl CIIOPTCKUX Hrapa ((ynban, pyKOMET, Komapka i 0x60jKa).

Jpyra rpyna xumoresa:

Xs - Ouexyje ce foOHjare CTAaTHCTUYKHA 3HAYAJHE PASITUKE u3Mely rpyma cropTHcTa Koju

npedeprpajy pasIMunTe CIOPTCKE UIPe y HUBOY MOTOPHYKUX CIIOCOOHOCTH.

Xe - Ouexyje ce 100Hjarbe CTATHCTHYKA 3HAYAjHE PA3IAKE u3Mehy rpyma cnoprucTa Koju

npedepupajy pasIHduTe CIOPTCKE HIPe Y HUBOY KOTHUTHBHUX CIIOCOGHOCTH.



X7 - Ouekyje ce noOHjarme CTATHCTHYKY 3HAYajHe pasivKe u3Mehy rpyma copTHCcTa KOju
npedeprpajy pasIuunTe CIOPTCKE UIPe Y HUBOY KOHATHBHAX KAPAKTEPHCTHKA.

Xs - Ouexyje ce nobujame CTaTHCTHYKYA 3HAYajHE pasiuKe u3Mely rpyma cooprucTa Koju
npedepupajy pasIH9uTe CIIOPTCKE UIPE Y HUBOY COMMONOMKAX KapaKTEPHCTHKA.

6. METOJE UCTPAXKHUBAIbA, je mornasibe MOE/bEHO y BUIIE IETHHA KOjEMA Ce
00yXBaTHO: y30paK HCIIHTAHUKA, Y30paKk BaphjaliiM, OpraHm3aldja ¥ MOCTYIIIH
Mepema W MeTole o0pana IojaTaka. Y30paK HCIHWTAHHKA Cy OWIM PETUCTPOBAHH
UTpavd OMIIATUHCKAX M KaJETCKUX €KHIIa CIIOPTCKHUX KIyOoBa U3 pykoMeTa, Qynbana,
KOImapke u OmOojke. Y3opak BapHjabiu caapXd Bapujablie MOTOPUYKHX,
KOTHUTHBHUX, KOHATHBHUX M COLHMONOIIKHMX JauMeH3umja. CTpykrypa Bapujabim
IOKasyje Ja jy je KaHauaaT BeoMa HaXJbUBO HM3abpao. 3a MpOIEHy MOTOPHUYKHX
CIIOCOOHOCTH yIOTPeOsbeHo je 20 MOTOPHYKHX TeCTOBa, KOJU Cy OfabpaHH Ipema
CTpyKTypanHoMm moneny I'peneisa, Merukoma, XomekoBe u Momuposuha u3 1975.
roguHe NeQUHUACAHMM Kao MEXaHH3aM 3a CIpyKTypupame kperama (MCK),
MeXaHu3aM 3a QyHKIHOHAIHE CHHEprHje u perynarmje touyca (CPT), mexanmzaMm 3a
perynamujy uatensutera excuranuje (PHE) m mexamusam 3a perynamujy Tpajama
ekcuuranuje. 3a MporeHy e(pUKacHOCTH HHIIYT-IPOIECOPa, OJHOCHO IIEPIENTHBHOT
pesoHoBama, wu3abpan je Tect WT-1. 3a mpomeny eduKacHOCTH CcepHjaIHOT
IPoIecopa, OAHOCHO CHMOOIMYKOT PE30HOBama, H3abpaH je tect AJI4. 3a mpomneny
e(pUKacCHOCTH MapalelHOr IIPOIECOopa, OJHOCHO yOYaBarka pejaluja M KOpesara,
u3abpan je tect C-1. 3a mpomeHy KOHATHBHHUX KapaKTEpHUCTHKA H3a0paH je MepHH
uHcTpyMeHT KOH6 kojum cy ce mponemuBanu criefgehd KOHATHBHH PETYIaTOPH:
perynarop axtuutera (EIICUJIOH), perymatop oprarnckux dyrkmomja (XU),
perynarop peakumja onbpame (AJIDA), perymatop peakmnumja mHamama (CUTMA),
CHCTeM 3a KOOpIWHanWjy peryiatuBHux ¢yaknuja (JEJITA) u cuctemM 3a
WHTerpanujy peryiaruBaEX ¢ymkuuja (ETA). 3a mporeHy commjamHor craTyca
IPUMEELEH j€ MOJET KOHCTpYHCaH o crpaHe aytopa: Cakcuma u Ilerposmh 1972;
Caxcuma, Ilacepman u IlerpoBuhi 1974; Momuposuh m Xomex 1975. V oBom
ucTpaxuBamy npuMmemed je npmiaor HWHCT2, ymuremxk CCMHMH. Mertone
MaTeMaTHYKO-CTaTUCTUYKE oOpane mojaraka uzabpaHe Cy Tako jga Oyay KOpDEKTHE,
aJieKBaTHe pedepeHTHOM MpobaeMy W KOMIIapabHiiHe U Koje oMoryhyjy eKCTpaKiujy
U TpaHCHOPMAIH]y TOOHjeHUX AUMEH3H]a.

7. PE3YJITATU HMCTPAKUBABA CA JUCKYCHUIOM, y koMe KaHIUIAT
IIPE3EHTY]€ pe3yNTaTe CIPOBEACHOT HCTPAKUBASA.

Cmpyxmypa momopuuxux cnocobrocmu gyobanepa

Ha Temesmby ctpykrypanse aHammuse dynbancke Urpe JOTMYHO je Ja ceé MOTOPHUKE
CIIOCOOHOCTH, Op3WHA M EKCIIO3MBHA CHAra CMarpajy HajHEONXONHHjHM 33 YCIeX y
(Gynbary xao u 3a m3BOLere BeMMKOr Opoja TEXHHMUKMX eleMeHaTa. be3 OBHX, W TO
U3Pa3sUTO HAINAMICHUX MOTOPHYKHUX CIOCOOHOCTH HeMoryhe je moctuhin 9ak HUM OCpeNEbe
pesynrare y dynbany. Pasmuunta BEmoBu Gp3use (Op3uHa peakuuje, Op3EHA HOKpETa U
OpsuHa KpeTama) OMOTyhyjy Hrpady CKIagHO W KOHTHHYMPAHO KPETame OIHOCHO
U3BOhCHE ONPENIEHNX €NeMeHaTa. BHCOK HHBO EKCIUIO3MBHE CHAre, HOCeOHO HOLY W
JE[IHAaKO Kao M BUCOK HUBO Op3WHE, OCHOBHA je KapaKTEPHCTHKA KBATUTETHHX (ymbalepa.
ExcrnosuBHa cHara HOTY je BaxHa 3a HTpade Gyndana u mopex tora, jep oMoryhyje 6pixe
KpeTame NP U3BONEIY BeOMa CIOXKEHHX elleMeHaTa y TOKA TaKMHYEHmha Ha TepeHy. Y
TOKy wurpama ¢ymbancke yrakmuie ¢yndageps MOpajy CHHXPOHH30BATH paj HOTY
(kpeTame) ca KOOpAMHANMOM PyKy, Op30 MemarH mpasarl KpeTama, Op30 pean30BaTH



3aTBOPCHE MOTOPHYKE CTPYKTYpe, T€ PealH30BaTH KOMILICKCHE MOTOPHYKE CTPYKTYype
IIPEMEINTAI-eM LEJIOT Tela y MNpOCTOpy 3a mTa My je HNOTpeOaH W BHCOK CTEIEeH
KoopiuHanuje. JeqHa o KapaKTepHCTHKA KBATHTETHHX dynbanepa je cmocobroCT Op3e
IIPOMEHE IIpaBla KpeTama U CIIOCOOHOCT Op30r KOMOWHOBAA Pa3IMYUTHAX HAYHMHA
MOTOPUKHAX CTPYKTYpa, MITO TOBOPH [ M ardJIHOCT Y 3HAYAjHO] MEpHU yTHYe Ha yCIex y
urpu. Koopnunanuja sory je croco6roCT Koja omoryhyje dynbamepuma YCIOCTaBJbaMhE
PAaBHOTEXKHOT MONOXKaja M HErOBOI OApKABAIGA Y yCllOBEMa wu3Bohema Hrpe, kao u
KOMOMHMDPahe pasIuuuTHX HAYHHA Kperama. Heomxomnocr Gpsor msBohema crux
0asUYHUX CTPYKTypa KpeTama y dynbany xoja cy y3 To u IOJUCTPYKTypaTHa 3aXTeBa O
HIpada 3Ha4ajaH HUBO KOOpIMHANHjE Koja je nmedummucana kao "6GpsuHa n3Bohema
KOMILICKCHIX MOTOPUYKHX 3anaraka”. Kako urpade y $ynbary xapakrepumre HEIIPEKUTHO
KPCTarbe U H3BO)EE-e BEOMA CIOKEHUX MOTOPHUKAX CTPYKTypa, MOXE Ce KOHCTATOBATH Ja
onpehenu yTuiaj Ha ycmex y bynbany mma u xoopmumanuja Tena. 36or Tora no0ujeHn
pesynTaTi akTopcKe aHanmse MOTBPHYjy Golbe PCLICHO ONpaBaBajy HEHY NMPHMEHY Y
OBOM HCTPaKHBALDY.
Cmpyxmypa koznumusnux cnocobmocmu pyobanepa

DaKTopcKa CTPyKTypa MHTENICKTyalHUX CIOCOOHOCTH, aHAIU3WpaHa je Ha OCHOBY
CBHX HMH(OpManyja Koje mpyxa MaTpHIlla 3HA9ajHUX ITABHUX KOMIIOHEHTH (Tabena 5). Ha
ocHoBy Momuposuhesor B6 KPUTEPHjyMa M30JI0BaHE Cy ABE JATEHTHE JTHMEH3Hje KOoje
oMmelyjy HeTOKymHH TpocTop ox TP KOTHHUTHBHA TecTa ca oKko 64.48% 3ajermmmuke
Bapujance. To ce Moe TPHXBATHTH Kao 3a/10BOJbaBajyhe 3a MCTpakmBama OBOT THIIA.
Hajsehy moBesaHOCT ca H30110BaHOM KOTHHTHBHOM AUMEH3MjOM HMa BapHjabna 3a
TPONCHY MEepIenTHBHUX crocobHoctd UT1. Ayropu cy Takohe YTBPIMIM Ja MOTOPHYKA
aKTUBHOCT IO3UTHBHO YTHYe HA pPa3B0j NEPHENTHBHAX CHOCOGHOCTH. H3zonoBana
KOTHUTHBHA IHUMEH3Hja je jacHO meuHmMCcaHa U TecTom AJI4 ca paJaTUBHO BHCOKOM
IPOJEKLMjOM 32 TIPONEHY e(hUKACHOCTH CePHJIHOr  MPOLECOpa  KOjH oJroBapa
Hatrennosom dakropy Kpucrammsopane UHTeTUreHnyje. [ToBe3aHOCT KOTHUTUBHEX
CIIOCOOHOCTH M ycmexa y dynGany moxasama je y OpOJHEM HCTpaKHBAFHMA.
lpennmocrasma ce na je 3a Besy KOrHMTHBHEX CIOCOOHOCTH W ycmexa y dynbary
OIrOBOpHA M 00Jba ajanTanMja KOTHHTHBHHX CIHOCOGHOCTH Ha cenuduIHe yCIoBe
KMBOTa KOJHMa Cy H3II0KEHH MTPAYM CBHX HHBOA 4 IIOCEGHO BPXYHCKOT HHUBoa. M3 Tor
pasjiora TIO3HaBawe KOTHHTHBHE CTPYKType (ymbamepa on moceGre je BaXHOCTH 32
[UIAHApAre M peOpraHu3aliijy pana W MPOTHO3y ycIexa y UIPH Ta Tako u y dyndamy
yommre. JloGujame OBaKBOr pesyirara Je PasyMIBHBO Kana ce y3me y 003up nma je 3a
$ynban KapakTepuCTHYHA DPA3HONMKOCT M MHOIITBO TEXHUYKUX €JIEMEHaTa, IOKpeTa
TICTIOT T€JIa 1 eKCTPEMHUTETA y PasIuIUTHM HPABLUHEMA CA IPOMEHILEBHM TeMIoM, Y TOKY
YTaKMUILE HCTPECTalHO Ce MeHajy IMHAMHYKS CHTYANHje Y 3aBHCHOCTH OIl KpeTama
Urpaya ca pa3JIiuuTuM TeXHAKaMA.
Cmpyxmypa xonamusHux Kapaxmepucmuxa ¢yobanepa

IIpBu o6mmvun daxrop Hajeehe IapaJieiHe W OPTOTOHAIIHE NPOjeKIHje MMa ca TECT
BEKTOPHMA YHjH Cy HHTEHIHOHATHHA [IPEAMET Mepersa OWiK, perylauja peakiyje Hamama
CUI'MA, perynanuja peaxumja ondpane AJIDA, perymatop opranckux byaknuja XU u
perynarop axtueuteta EIICUJIOH. Ounrnenno je ma on CMambyje ananTarujy y Copry
J€p Ie3aKTHBHpA yIPABO OHe CTPYKTYpEe HEPBHOT CHCTeMa KOje Cy 3a To oarosopre. OBaj
PETyIaTop je y ABOCMEPHO] Be3W ca PErynanujoM peaknmja ondpaHe Koju MOy JIATITE
TOHMYKO y30yheme. Perymartop axrueureTa je jemam on emeMeHTapHHX u HajHUKE
JIOIMpaHuX PETYNAllHOHHUX CHCTeMa y xujepapxuju. Fberosa dymxumja je perynmamuja u
Monynanija axkTtuBupajyher nena peTuKynapHe Qopmanuje, ma je crora HEIOCPEIHO
OATOBOPAaH 3a aKTHBUTET W €HEPr€TCKM HHUBO HA KOM QyHKIMORAITY ocTan: cHCTeMH,
YK/bYUHBIIM ¥ KOTHHTHBHE M MOTOPHYKE MPOIECOpE. ExcTpaBepTHH W WHTpOBepTHE



MOJENH IIOHAINAFka 3aBHCE JEJIOM OJ OCHOBHOI (GYHKIHOHAIHOI HHMBOA pETylaTopa
aKTUBHUTETA, a JENIOM 07 (IpeTexHO Kouehux) QyHKIMja KOPTHKATHUX mponecopa. Jpyru
o6muMUH (akTop TpejcTaBba Ayan (aKTOp KOODIMHANHMja PETyNAaTHBHEX (GyHKIHja
HAEJITA u cucrem 3a uHTerpanujy perynaropuux ¢yuxuuja ETA. Opaj daxrop je mox
YTH&jeM CPEIMHCKHX yCIoBa M (OPMEpa Ce TOKOM JKABOTA a HAjBHINE je YCIOBJbEH
YCIIOBHMA JKHMBJbCHA W CTEYEHHMX HCKYCTaBa. EGHKaCHOCT KOHATMBHHX pPerylIaldOHHX
MEXaHHM3aMa 3aBHCH JelIoM oJ (GHM3MOJOIKUX YHHWIANA Koju oxpelhyjy obum wu
CTabMJIHOCT perynalyje, a JelIoM OJf mporpama (HOpMUpaHHX MOJ YTHIAjeM er30TeHHX
YUHUIANa, Kao W OJ HHTEpaKUWje COLUUjalHUX YAHWIANA W (U3UOJOMIKE OCHOBE
perynanuoHux mMexanmzama. OO3MpoM Ha TO Ja Urpad, HeMa H3PasuTO HarJIAllleHe XKeJbe
3a u3Boheme arpecHBHMX HOKpeTa y (yA0aicKkoj WIPH y H3y3€THMM CHTyaIHjaMa Kaja
IOMyCTH KOLEHTpalMja M KOHTpola 300T BEIHKE OATOBOPHOCTH yBomehw wmrpada y
CTpecHy cutyandjy. M3 Tor pasiora oBy HaTOJOWIKY HPTy JMYHOCTH Tpeba MOCEOHO
HCIHTATH CBUM PACHONI0KUBAM MEPHUAM MHCTPYMEHTHMA U Y Oy IyhuM UCTpakKuBamuMa.
Cmpyxmypa coyujannoe cmamyca ¢pyobanepa

KommnoneHnTHOM aHamm3oM Bapujabiy 3a NPOLEHY CONMjATHOT CTAaTyca MIIATHX
CeNeKIMoHNCaHuX (ynbanepa npumenoM Momuposuhesor B6 kpurepujyma nobujena cy
YETHPY KapaKTePUCTHYHa KOPEeHa KOja ce MOTY CMaTpaTH CTATHCTUYKM 3HadajHuM. Ha
npBu  obnumuH  daktop Hajehe Ipojeknmje HMajy rpyme BapujaboEm KojuMa je
NPOLICIbUBAH 00pasoBarbe ONa U MajKe, NO3HABAKE CTPAHMX jE3UKA, YCIEX Y TOKY
IIKOJIOBaba, KIHIE KOj€ YMTajy POAMTEsbH, CTpyduHa Kpamudukanuja, Jaam ce Gase
CIIOPTOM U KOja UM je (YHKIMja Ha HOCIY KOjUM Ce GaBe OJHOCHO OBHM je IPOLEH-CH
MHCTHTYHOHANHM3AIM|CKA CYOCHCTEM M TO HMPOMECHOHAIHH CTaryc KojuMa je oapeleH
CTEIEH eKCrmepTcke MohM MojeuHIA y pamgHOj opranmsammju O6enexje OBOT OONHMUH
axropa cy Bapujabne KojuMa je IpOICISHBAH CAYKATHBHH CTAaTyC KOjH je mompeljeH
couujanuzanijckom cybeucremy. IlpuxBarajyhu peandy wumeHumy na ¢ynbazepd Kao
CHTUTCTH Pealu3yjy Y TOKY CBOT JKMBOTA Pa3He YJIOTe y pasHHM rpyraMa IIocTaje jacHo 1a
IpBA OOIUMHH (aKTOp KOjeM Ce Jaje HajBa)kKHUjH KMHE3HOJOIMKH PEaNHuTeT IIPeicTaBiba
TOMHHAHTHO o0elnexje Mianux ¢yndanepa Te ce MOXe HOMUHOBATH (GAKTOP COIHjaHOT
craryca. [lpyru obmumun daktop AeduHNCaH je BapujabliamMa eTyKaTMBHOT CTaTyca ca
HETaTHBHUM IIPC3HAKOM KoOje€ MpPHNANajy CONHjaIH3alHjCKOM Cy0OchcTeMy Kao o
MONUTHYKA OPUjEHTAIM]a Olla ¥ MajKe Koja PUIaja HHCTUTY IHOHATHOM cycomucTeMy. OBa
JIATCHTHA JIMMEH3Hja je OMIOTapHA KOX KOje je NOMHHAHTHO obesekje HHU3aK >KUBOTHH
CTHJ, HHCKO 00pasoBame Ola M MajKe KOji Cy IIOHABbAIM Yy TOKY MIKOJOBAbA,
HETO3HABAE je3WKa amM W Ccnabo yKIbydnmBame Y CIOPTCKe opraHmsamuje. Tpehn
06mumuH dakTop je objarmmen BapujabiiaMa Kaksa je MONTMTHYKA OpjeHTANHja Ol[a U MajKe
IIpe CBera MUCIH Ce Ha JIeBy opujeHTanujy. JloMuHaHTHO obernexje miuamux (ymndanepa je
HU3aK CTEIeH 00pasoBarma II0je/IUHIIA, HUCKAM IPOCEYHAM KMBOTHUAM CTATyCOM H HH3aK
IpoeCcHOHANHN TOJIOKaj ola ¥ Majke. UerBpru o6nuMuH (akTop Hajsehy IMOBe3aHOCT
¥Ma ca BapHjabiiama KojuMa je IpONeEHBAHO Ja JIU Cy OTAll U MajKa yK/bYYeHH Y CIOPT |
Ja mu ce OaBe croprom y 6uio koM cMuciy. M oBaj mpoctop dyabanepa moTpeGHO je u
JlaJb€ UCTPAIIMBATH HOBAM METO/laMa W HOBHM MHCTPYMEHTHMA 3a FETOBY IIPOLEHY KAaKO
6u ce ymuio y 1y6iby ¥ cajpikaajHHjy aHAIU3Y COLMjATHOT CTaTyca Hrpada.

Cmpykmypa MOMOPpUUKUX cnocoOHOCU KOUWAPKAULA

Ha rtememy crpykrypanHe aHaum3e KOIIApKAIIKE WIPe JOTMYHO je na ce
MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, Op3uHA M EKCIUIO3MBHA CHAra CMarpajy HajHEONXOIHHjUM 3a
YCIEX y KOLIapUy Kao U 3a M3BONEHE BENUKOT Opoja TEXHWUKHX €leMeHaTa. be3 OBUX, W
TO H3PA3HTO HArJTalleHUX MOTOPMYKHX CIIOCOOHOCTH Hemoryhe je moctumhu 4Yak Hu
OCpelile pesynrare y Kommapud. PasnwamTn BEAoBH Op3uHe (Op3uHa peakiuje, Op3mHa



[OKpeTa U Op3WHA KpeTama) omoryhyjy wurpady ckimamHo u KOHTHHYHDPAHO KpPETame
OIHOCHO H3BOlCHe OApeIleHnX enemenara. BHCok HmBo CKCIUIO3UBHE CHare, IOCeOHO
HOTY U jeJHaKO Kao M BHCOK HHBO OpsuHe, OCHOBHA je KapaKTePHUCTHKA KBAIIUTETHHX
Komapkama. Excrnosusra crara Hory je Baxma 3a Urpade KOIIapKe W IOpex Tora, jep
omoryhyje 6pxe KpeTame mpu u3BOhemy BeOMa CIOXEHUX eleMeHara Y TOKH TaKMHYEHa
Ha TEPEHy. Y TOKY Hrparsa KOINapKaike YTaKMHIIe KOMIAPKAITH MOPajy CHHXPOHH30BATH
Pan HOry (KpeTame) ca KOOpTHHAIM]OM PYKy, Op30 Memaru mpasar KpeTama, Op3o
Peai30BATH 3aTBOPEHE MOTOPHYKE CTPYKTYpE, Te PeATH30BATH KOMILUTEKCHE MOTOPHYKE
CTPYKTYPC IPEMEIITAbEM LENOT Tella y MPOCTOpY 3a [iTa MY je TOTpe6GaH U BHCOK CTereH
KOOpIMHaNHje. JefHa Ol KApaKTePHCTHKA KBAIUTETHIIX Komlapkaina je crnoco6HocT 6p3e
TIPOMEHE TIpaBla KpeTama W CIHOCOOHOCT Op30r KOMOHHOBAHA Pa3IMYUATAX HaAYMHA
MOTOPHIKHIX CTPYKTYpa, LITO TOBOPM [ U ArHIHOCT y 3HAYaJHOj MEPH yTHYE HA YCIeX y
urpu. Koopausanmja Hory je croco6rocT Koja omoryhyje KoImmapkammima YCIOCTaB/bamke
PABHOTEXHOT IIONOXaja M EETOBOT OApIKaBarba Y ycnosuma usBohema urpe, xao u
KOMOWHHPAme pasIHuuTAX HAYMHA KpeTama. Heomxonuoct 6p3or u3Bohema cBUX
0asMYHMX CTPYKTypa KpeTama Y KOIIapiy Koja Cy y3 TO u HONUCTPYKTypalHa 3aXTeBa O
Urpada 3Ha4ajaH HHEBO KOOpIAHHALLje Koja je meduHHcama kao "OpsuHa m3BOhEma
KOMILIEKCHHX MOTOPUIKHX 3anataka". Kako urpade y KOIapy KapakTepHUIie HEMPeKUIHO
KpeTame U u3Boheme BeoMa ClIoKeHnx MOTOPHYKHUX CTPYKTYpa, MOXKeE Ce KOHCTATOBATH Ja
oIpeheHH yTHiaj Ha ycmex Y KoHapiii ¥Ma ¥ KOOpIUHAIH]a Teia. 360r Tora noOujenu
PE3ynTaTH (aKTOpCcKe aHATH3E NoTBPhyjy OoJse peuero, ONPaBNaBajy KeHY LPUMEHY Y
OBOM MCTpaxkuBamy. [lakie dakTopcka ananmsa ce Y OBOM CIly4ajy MOXe Ce TpeTHpaTh
Kao KOH(pUpPMaTUBHA MeTOa.
Cmpyxmypa xoznumusnux cnoco6rocmy Kowapkauia
Hajeehy nosesanocrt ca msomosanom KOTHHTHBHOM JTMMEH3MjOM HMa Bapujabia 3a

IIPONCHY MEPIENTUBHUX crocobroCcTH MTI. AyTopu cy Takohe yTBpmumm ma MOTOpHYKA
aKTUBHOCT IIO3UTHBHO yTHYe HA DAa3BOj IICPLENTHBHUX cmocobHocTH. M30m0Bana
KOTHHTHBHA TUMEH3Mja je jacHO NeduHMCaHa w TecTom AJI4 ca PAJTaTHBHO BHCOKOM
IPOJEKIMjOM 32 MpPOIEHY e(puKacHOCTH  cepHjanHOT Iporecopa Koju oarosapa
Larrennosom Qakropy KpHCTallu30BaHE MHTENUreHNuje. [I0BE3aHOCT KOTHHTHBHEX
CIIOCOOHOCTH M ycmexa y KOMlapny  foKkasaHa je y OpojHAM HCTpaXHBARmMMA.
Ipennocrama ce ma je 3a BE3y KOTHHTHBHHX CIOCOOHOCTH H ycmexa y KOILIapIu
ONTOBOpHA W 60Jba amanTandja KOTHHTHBHHX CIIOCOGHOCTH Ha crmenuduyHe ycnose
KUBOTa KOJUMa Cy M3JIOKEHH WIPAavd CBHUX HHUBOA a IOCEOHO BPXYHCKOT HHUBOA. M3 TOr
pasjiora IO3HABame KOTHUTHBHE CTPYKTYpe KOLIAPKAIIA Ol mocebHe je BakKHOCTH 3a
[IAHApAr-E M PEOPraHu3aliyjy paja M MPOTHO3Y ycrexa Y WI'DH, IIa TaKO U y KOLIAPIH
yommre. Jlobmjame OBaKBOr pesyirara J€ Pa3yMJBHMBO Kajma ce y3Me y o03up na je 3a
KOIIApKY KapaKTEPUCTHYHA PA3HONHKOCT M MHOMITBO TEXHHYKHX eJIeMEHaTa, MOKpeTa
LEJIOT TeTa 1 eKCTPEMUTETa Y Pa3IHIHTHM MPABIHMA Ca IPOMEHJBUBUM TEMIIOM. Y TOKY
YTaKMHUI® HENPECTATHO CE MEHhajy AUHAMHIYKE CHTYallije y 3aBHCHOCTH OJ KpeTarma
Hrpata ca pasiuauTUM TexHukama. Ha 0CHOBY H3JI0%eHOT MO0 Gu C€ 3aKJbYYHUTH 14 ce
OCHOBHHM KOTHUTHBHH TIPOIIECH MOTY CBECTH HA byrkumje nepuenrusHor, HapaleTHOT U
CEPHJAIHOT  TIpOLeCcopa, KOjH €Y, BCPOBATHO, IIOJ KOHTPONOM HEKOT IIEHTPATHOT
IIponEeCcopa 3a/1yKEHOr 38 KOOPAHHUPAKY CBHX KOTHUTHBHIX GyHKIIM]A.
Cmpyxmypa xonamuenux Kapaxkmepucmuxa kouaprkauia

IIpsu ob6mumun paxrop Hajsehe mapanenHe u oproronamHe IPOjeKIHje UMa Ca TECT
BEKTOPAMA YHjU Cy HHTEHIMOHATHH IpeIMET Mepewa OmmH, daxTop KOOpAMHanuja
perynatuBHUX ¢ynknuja JIEJITA u cucrem 3a WHTETPALM]y PEryiaTopHHX dyHKTIHja
ETA. JIpyru o6mumun thaktop mpencrasma nyan haxTop perymatop opramckmx dyHKIHja
XU u perymanmja peaxruja onbpane AJIOA. Tpehn o6ammun dakTop mpencraBba



perynarop aktusurera EIICUJIOH. Yerspru o6numun daxTop mpexcrasiba peryiaiuja
peakuuje Hanaga CUTMA. KuGepHeTHUKH MOIET KOHATHBHHX peryiaaTopa Koju ce y
CTBapH MHTETPUIINE y MOJET KOTHUTUBHUX QYHKIMja, (YHKIHOHUINE ITyTeM OGHONOMKO H
COLMJAHO HAjBAXHHjeI W HajKOMJIMKOBAHHjeI CHCTEMa 3a perynanujy 4 KOHTPOIY
perynatuBHuX (YHKIOHja KOJU je Y BE3H Ca CBHM OCTAMMM CHCTEMUMA. Edwuxacuoct
KOHATHBHHX PEryNalliOHMX MEXaHH3aMa 3aBHCH JETOM Of (H3HOJOMKAX YMHAIAIA KOjU
onpehyjy o0MM ¥ CTabWIHOCT peryiammje, a HeioM of nporpaMa GOpMHpPaHHX O[]
YTHI3JeM er30TeHAX YMHWIANA, Ka0 M OJf HHTEPAKIH|e COIMjaJTHAX YHHMJIANA U
(GHU3MONOMKe OCHOBE pEryIalHOHHX MEXaHW3aMA. O63upoM Ha TO na Wrpay, Hema
M3PasHTO HATJAIICHE JKeJbe 32 M3BODCHE arpeCHBHUX IOKPETa Y KOWIAPKAIIKO] HIPH Y
M3Y3€THUM CHTyaldjaMa Kaja IMOIYCTH KOLCHTpalWja M KOHTPOJa 360T BelmKe
OArOBOPHOCTH YyBOAehM HIpada y CTpecHY cHTyanujy. U3 Tor pasmora oBy [IATOJIOMIKY
LTy JIMIHOCTH TPeda MOCCOHO MCTIUTATH CBHM PACIONIOKHBHM MEPHHM HHCTPYMEHTHMA
Uy OynyhuMm wcTpakuBamuMa.
Cmpyxmypa coyujannoz cmamyca xowapkama

Ha npeu o6mamun daxtop Hajsehe mpojexmmje mmajy Ipyme Bapujabiu Kojuma je
IIPOLCIHUBAHO 00pasoBame ONa U MajKe, IO3HABAEE CTPAHHX JE3MKa, yCHeX y TOKY
IIKOJIOBakba, KIHIe KOJe YMTajy POJMTEIBH, CIpydYHa Kbatupukanuja, Ia Ju ce 6Gase
CIIOPTOM H KOja UM je (yHKIHja Ha IIOCHy KOjHM ce 0GaBe OJHOCHO OBHM je Tmporemen
VHCTUTYIHOHANH3ALK]CKH CyOCHCTeM ¥ TO NPOGECHOHATHH CTaTyc KojuMa je ompehen
CTCICH €KCIEepTCKe MONM MojefMHNa y pagHoj opraHmsaruju. OGenexje OBOT OOTHMHIH
dakTopa cy Bapujabie KojuMma je IpoIeHUBaH €IYyKaTHBHH CTaTyC KOju je mompehen
conpjanmsanmjckoM cybeucremy. Ilpuxpatajyhu peaTHy YMILEHHIY Ja KOINapKalld Kao
CHTUTETH PEau3yjy Y TOKy CBOT KHBOTA Pa3HE YJIOTe y PasHHUM IpyIama II0CTaje jacHo 1a
IpBA OOMUMHH (BaKTOp KOjeM Ce Naje HajBaXKHHJH KHHE3MOJOIIKH pPeaIuTeT IpeacTaBiba
JOMHHAHTHO 00eNexkje MIaIuX KOIMAPKAIIa Te C& MOKE HOMUHOBATH dbaktop commjansor
ctaryca. Jlpyru obmumun ¢aktop nedunmcan je Bapujabrama CHyKaTUBHOI cTaryca ca
HCTATUBHUM MPEJ3HAKOM KOje IPHIAfajy COLHjaTr3alHjcKOM cybcucreMy Kao w
NIONUTHYKa OPHjeHTallHja Olla X MajKe Koja [PHUIaa HHCTHTYIHOHATHOM cycoucremy. OBa
JIATEHTHA JUMaH3Hja je GUIoNapHa KO KOje je JOMHHAHTHO ofelexje HH3aK KHBOTHH
CTHJI, HHCKO 00pasoBame ola W Majke KOjH Cy MOHABBATH y TOKY HIKOJIOBaMAa,
HCTIO3HABAKC Je3UKa all M CIab0 YKJbYYHMBAE y CIOPTCKE opranmzanyje. Tpehu
obmuMuH (akTop je objaimmeH BapHjabllamMa Kakasa je HOJNUTHYKa OpjeHTalHdja ona u
MajKe TIPe CBeTa MHCIH Ce Ha JIeBY opujeHTanujy. JIoMHHaHTHO obenexje Miamux
KOmapkalla je HH3aK CTeneH o0pa3oBama IOjeMHIA, HUCKHM [POCEYHHM SKEBOTHHM
CTaTyCOM W HH3aK MPO(QECHOHATHH IIOJIOXa] oLa W Majke. UeTBPTH O6GIMMHUH GbaxTop
HajBelly MOBE3aHOCT MMa ca Bapujabnama KojuMa je IIPOLIC-UBAHO Ja JIK Cy OTall U MajKa
YKIBYHCHM y CIOPT M Namd ce 0aBe cHopToM y Gmio koM cmuciy. W oBaj mpocrop
KomIapKaiiia rmoTpeOHo je U fajbe HCTPaKMBATU HOBHM METOIAMA U HOBHM UHCTPYMEHTHMA
33 FBCrOBY MpPOLEHY Kako OM ce ymwio y Ay6iby H CajpKajHHjy aHamIu3y COLIMjaJTHOT
cTaryca Urpava.

Cmpyxmypa momopuuxux cnocobrocmu pykomemawia

Ha temespy cTpykTypanse aHammse pykoMeTHe HIpe JOTHYHO je a ce MOTOpHuYKe
CIOCOOHOCTH, Gp3WHA M EKCILUIO3WBHA CHATA CMATpAjy HAjHEONXONHUJUM 3a YCIEX y
Komapiu kao ¥ 3a u3BoheHe BEMUKOT O6poja TEXHWYKHX eleMeHaTa. Bes oBHX, W TO
M3PAsUTO HArMAMICHUX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH HeMoryhe je moctwhu yak HE ocpesrse
pesynrare. PasnumanTté BuaoBM Opsuue (6psuHa peaxmuje, Op3uHa TOKpera W Gp3HHA
KpeTama) OMOryhyjy urpady CKIaiHO M KOHTMHYHPAHO KDETame OJHOCHO H3BOheme
OJIPCIICHUX €elleMeHaTa. BHCOK HUBO €KCIIO3MBHE CHAre, MOCEOHO HOTY M jeIHAKO KA0 U



BHCOK HMBO Op3HHE, OCHOBHA je KapaKTePUCTHKA KBATUTETHHX PYKOMeTaIa. EXCIIO3HBHA
CHara HOTY je BaXKHA 3a MTpadye PyKOMeTa U TIOpe TOTa, jep omoryhyje 6pixe Kperame IpH
H3BOhEry BEOMa CIOXKEHHMX €/IEMEHATa y TOKH TaKMHYEHa Ha TEpeHy. Y TOKy UTparba
PYKOMETHE yTaKMHIE PYKOMETallli MOpaJy CHHXPOHM30BaTH Dai HOTy (KpeTame) ca
KOOPIMHALK]OM DYyKy, Op30 MemaTd IpaBal KpeTama, 6p30 pealn3oBaTd 3aTBOpPEHE
MOTOPHIKE CTPYKTYPE, T€ PEaNn30BaTH KOMIUIEKCHE MOTOPUYKE CTPYKTYpE MPEMEIITAmEeM
LIeJIOT TeJia y MPOCTOPY 3a INTa My je MOTPeOaH U BUCOK CTEIleH KOoOpauHAmHje. JenHa ox
KapaKTePHCTHKA KBATMTETHIX PYKOMeTaIlla € COCOOHOCT Op3e MpoMeHe MpaBla KpeTarmba
¥ CIIOCOOHOCT Op30T KOMOMHOBAMa PasMYATHX HAYMHA MOTOPHIKAX CTPYKTypa, IITO
TOBOPH 12 M arMJIHOCT Y 3HAYajHO] MEPH yTHYe Ha ycrex y urpu. KoopauHarmja Hory je
CIIOCOGHOCT Koja oMoryhyje pyKoMmeTammMa YCIOCTaBIbaEe PABHOTEKHOT oJioxaja "
IBCTOBOT OJp)KaBama y yCIOBAMa W3BOhEHA HIpe, Ka0 M KOMOWHHpAEHe PA3IHIATHX
HauWHa KpeTawa. HeomxonsocT Op3or msBohema CBHX GasWuHMX CTPYKTypa Kperama y
PYKOMETy Koja Cy y3 TO M HONHCTPYKTypalHa 3axTeBa Of HIpada 3Ha4ajaH HUBO
KOOpIUHANKje Koja je meduHHCaHA Kao "Op3HHA HM3BOHEma KOMIIEKCHHX MOTOPHYKHX
3ajmaraka”. Kako urpade y pykomeTy KapakTepHIe HENpPeKHIHO KpeTame H U3BOheHe
BEOMA CTIOXCHUX MOTOPHYKMX CTPYKTypa, MOXE Ce KOHCTaTOBATH 1a onpeheHn yTHIaj Ha
ycmex y KOIapiu uMa M KoopAuHaruja Tena. 360r Tora JoOUjeHH pe3yiaTaTs (haKTopeke
aHaH3¢ MOTBPYYjy OOJbe PedeHO OIPaB/aBajy BeHY IIPHMEHY Y OBOM HUCTPAKUBAY.
Cmpyxmypa Ko2HUMUSHUX cnocobHOCU PYKOMEMauia
Hajsehy nmoBe3aHoCT ca M3070BaHOM KOTHUTHBHOM JVMEH3HjOM HMa Bapujabna 3a

TIIPOLCHY NEPUENTHBHUX crocoOrocTr MT1. M30m0Bana KorHUTHBHA JUMEH3H]a je jacHO
mehunmcana ¥ TecToM AJl4 ca palaTHBHO BHCOKOM IPHJEKIHjOM 38 TPOLEHY
epUKAaCHOCTH  CepHjalHOr  MpoIecopa  KOju onaroeapa IlarrennoBoM  dakropy
KpHCTalu30BaHe WHTEMUreHuuje. [10Be3aHOCT KOTHHTHBHHX CIOCOGHOCTH ¥ yCIiexXa y
PYKOMETY J0Ka3aHa je y OpojHHM HcTpaxuBammMa. IIpemocraBiba ce na je 3a Besy
KOTHUTUBHAX CIIOCOOHOCTH M yclleXa y DPyKOMETy OATOBOPHA W 060Jba ajanTamnyja
KOTHUTUBHHX CIIOCOOHOCTH Ha CIIEHH(UYHE YCIOBE JKABOTA KOJAMA CY H3J0KEHH Urpagn
CBHX HHBOA a MOCEOHO BPXYHCKOr HHBOA. M3 TOr pasiora IO3HABaEe KOTHHTHBHE
CTPYKType PyKOMeTalla off IOCeOHe j¢ BAXHOCTH 32 ITAHUPA:E U PEOPTaHU3AIH]y pafa i
IIPOTHO3Y yCIeXa y UIPH Ila TaKO M pyKomeTy yommTe. JJoOujarme 0OBaKBOT pe3ynTara je
PasyMJbUBO Kajla ce y3Me y o03up Ja je 3a PyKOMET KapaKTepHCTHYHA PasHOIUKOCT H
MHOIITBO TEXHWYKUX €JEMEHATa, IIOKPETa LEJIOr Tela M eKCTPEMHTETA y Pa3IHIATHM
IpaBOMMa Ca TPOMEHBMBAM TEMIOM. Y TOKYy YTaKMHIE HEIPECTAIHO CE Memajy
JMHAMHYKE CHTYallHj€ y 3aBHCHOCTH O]l KpeTama MIPaya ca PasIdudTHM TeXHHKama. Ha
OCHOBY H3JIOEHOT MOTJIO OM Ce 3aKJbYIMTH J]a C&€ OCHOBHH KOTHHTHBHH MPOIECH MOTY
CBECTH Ha (YyHKINje NEPUENTHBHOT, NMAPATEIHOr M CEPUjANHOr IIPOLEcopa, KOju cy,
BEPOBATHO, IO KOHTPOJIOM HEKOT LEHTPATHOI MPOIECOPa 3aTyKEHOT 3a KOOPAHHAIA]Y
CBHMX KOTHUTHBHUX QYHKIIH]ja.
Cmpykmypa KoHamusHuX Kapaxmepucmuxa pykomemauid

IIpBu oOmumun daxTop HajBehe mapanenHe W OPTOTOHATHE IIPOjeKIHje UMa Cca TECT
BEKTOPHMa YHJH CY MHTEHIMOHANHM IPEIMET Mepema OHIH, Iyan dakTop perymarop
oprackux ¢ynkmuja XM m perynanuja peaknmja oxbpane AJIDA. Hpyru o6ammuH
(axrop mpezcraBipa perynarop axktusurera EIICUJIOH u (axTop perynarmja peaxuuje
Hamaga CUI'MA. Tpelim oGmumun dakTop mpencrasiba dakTop KoopmuHAaINHja
perynatuBaux Qynxkumja JEJITA u cucreM 3a WHTerpanujy perynaTopHux QyHKIHja
ETA. KubepHeTHuks MOJEI KOHATUBHHX pETyJaTopa KOJH C€ Y CTBapH WHTETPHIIE Y
MOJEN KOTHUTHBHOT (yHKIMja, (GYHKIHOHWINE MyTeM OHOJNOMKO W COLIM]jaJTHO
HajBAXHUjET W HajKOMIMKOBAaHHU]eI CHCTEMa 3a perynanujy U KOHTPOJY DeryJaTUBHHX
QyHKIHUja KOjE je Yy BE3HM ca CBHM OCTAIAM CHCTEMHMA. EdukacrocT KoHaTHBHEX



PCTYTAlHOHNX MEXaHM3aMa 3aBHCH JEJIOM Of (DH3HOJOIIKHIX YHUHHNANA KOjH oxpelyjy
o0MM ¥ crabmIHOCT perynamuje, a melnoM Of mporpama dopmupanux mox yTHmAjem
Cr30ICHAX YMHHTIANA, KA0 U OJf MHTEPAKIHje COMjaTHIX IMHHANANA 1 ¢usmosomKE OCHOBE
PETylannoHuX MexaHusama. M3 Tor pasmora oy [aTOJIOMIKY NPTy IMYHOCTH Tpeba
IOCEOHO HCIHTATH CBHM PACIIONOKUBAM MEpHHM HHCTPYMEHTUMa ¥ y Oynyhum
HCTPaXXKUBaAMA.
Cmpyxmypa coyujantoe cmamyca pyxomemawa

Ha npeu o6mimun daxtop Hajehe IIPOjeKUHje UMajy Ipyre Bapujabim KOjuMa je
IPONELUBAH 00pa3oBame Ola U MajKe, MO3HABARC CTpaHUX jE€3WKa, YCIeX y TOKY
INKONIOBAkA, KEHIC KOje€ YHTajy POAHMTESHH, CTPYUYHA kbanudukanuja, 1a 1M ce 6Gape
CIIOPTOM H Koja MM je (yHKIMja Ha mOCITy KOjUM ce GaBe OJHOCHO OBHM je mpolemeH
MHCTUTYUOHATH3ALH]CKH CYOCHCTeM M TO TpobecHoHATHN cTatyc KojuMa je ozapehen
CTCIICH eKCTepTcke Mohu TojeuHIa y pagHoj opranmanuju. Obenexje oBor dakropa cy
Bapujabie KojHMa je pOLEHHBAH CAYKaTHBHH  CTaTyC Koju je moxpehen
COLMjaJIM3AIEjCKOM CyOCHCTEMY. IIpuxsarajyhu peanny YUILEHUITY Jia KOIIapKalld Kao
CHTUTCTH PEATH3Y]y ¥ TOKY CBOT KHBOTA PA3HE YJIOTe Y PasHMM rpynama IOoCTaje jacHo na
IpBU OOMMMEH (aKTOp HMPENCTaB/ba JOMHUHAHTHO obeNexje MIagux PyKOMETama Te ce
MO3X€ HOMHHOBATH (aKTOp COLMjATHOT CTaTyca. Jpyru obnumuH daxTtop medumcan 1e
Bapujablama eqyKaTHBHOT cTatyca ca HETaTHBHAM IIPEI3HAKOM KOj€ NpHIanajy
COIMj aJTA3aIH] CKOM cyOcucTeMy Kao M IONATHYKA OpHjeHTallMja oA W MajKe Koja
IpHIIajla HHCTUTYIHOHATHOM cybuctemy. OBa nareHTHA IAUMaH3dja je OGUIoaapHa Ko
KOj€ je IOMHHAHTHO 06eTexje HA3aK KHBOTHH CTHIL, HUCKO 00pa3oBame ola 1 MajKe KOji
Cy TIOHAB/BAIIA y TOKY INKOJIOBAaF-d, HEIIO3HABAE jE3MKA Al ¥ C1abo YKJbY4YHBamHE Y
cmoprcke oprammsanuje. Tpehu obmmun daxrop je o0jalimeH BapujabliaMa KakBa je
IOINTHYKA OpJeHTAIMja OLAa W MajKe Hpe CBEra MHCIH Ce Ha JI€BYy OpEjeHTaIH]Yy.
JloMAHaHTHO o6enexje Muamux PYKOMETalla je HHM3aK CTENeH o0pa3oBama IOjeTUHIIA,
HHUCKUM TIPOCEYHIM XUBOTHHM CTaTyCOM M HHU3aK HPO(EeCHOHANHY TI0JI0KA] Olla ¥ MajKe.
Yerspru obmumuH  dakTop Hajeelly moBe3aHOCT wWMa ca BapujabnaMa KojuMma je
TIPOLCLUBAHO N1a JIM Cy OTAIl U MajKa yKJbYYEHH y CIIOPT U Ja JTH Ce GaBe CIIOPTOM Y GHIIO
KOM CMUCITY.

Cmpyxmypa momopuuxux cnocobrocmu 00b6ojkama

Ha temespy ctpykrypanue anamuse 0I00jKalllke Urpe JOTHYHO je 1a ce MOTOPHYKE
CIIOCOOHOCTH, Op3WHA U eKCIUIO3MBHA CHAra CMaTpajy HajHEONXONHHjUM 3a yCIex y
000jIM Kao U 3a W3BOBEHmE BEIHKOT Opoja TexHWYKHX elemeHara. Bes OBUX, H TO
M3pasuTO HAIMalCHAX MOTOPHYKHX CMOCOGHOCTH HeMmorylie je mocTuhu uak Hu ocpelbe
pesyntare y onbojum. Pasmuunte BumoBY Gp3ume (OpsuHa peaxumje, 6p3uHa IIOKpeTa u
Op3uHa KpeTama) omoryhyjy wurpady ckmagao u KOHTHUHYHPAHO KpETame OJHOCHO
u3Boleme ONpelIeHuX eneMeHarta. BHCOK HUBO CKCIUIO3UBHE CHAre, IOCEOHO HOTY U
JETHAKO Ka0 M BHCOK HHUBO Op3uHe, OCHOBHA je KapaKkTEPUCTHKa KBAIUTETHUX OA0O0jKaIIa.
ExcmiosuBHa cHara HOTy je BaxHa 3a Urpade o100jKe U IIOpEJ TOTa, jep oMmoryhyje 6pxe
KpeTame MpU HU3BOhEHmY BeoMa CIIOKEHHX eIeMEHATA Y TOKy TaKMHYeHa Ha TepeHy. Y
TOKy HIPama ONOOJKAIKe YTaKMHUIE OAGOjKALIA MOpajy CHHXPOHH30BATH paj HOTY
(KpeTame) ca KOOpAMHALHjoM PYKYy, Op30 MemaTH mpaBall KpeTama, Op30 peanmszoBatu
3aTBOPCHE MOTOPHYKE CTPYKType, T€ PEalU30BaTH KOMILICKCHE MOTOPHYKE CTPYKTYpe
TIPEMEINTAREM LEJIOT TeNa y IHPOCTOpY 3a MmTO My je NOTpebaH W BHCOK CTereH
KOOpAMHalKje. JeIHa Off KapaKTEepUCTHKA KBATHTETHHX onfojKkaIa je crocobHoCT Gp3e
[IPOMCHE TIpaBlla KpETaka U CIOCOGHOCT Op30r KOMOHHOBAMA Pa3MYUTHX HAaYMHA
MOTOPHUHKHX CTPYKTypa, IITO TOBOPH Ja U ArHIHOCT y 3H3YajHO] MEPH YTHYE HA yCIeX Y
urpd. Koopaunanwja Hory je cmoco6HOCT Koja omoryhyje ombojkammma YCIIOCTaBJbabE



PABHOTEXKHOT MONOXKAja U EETOBOI OJpXKaBamba y yCloBAMa m3Bohjema HIpe, Kao u
KOMOWHUpame Da3IMYNTHX Ha4MHA Kperama. HeomXomHOCT 6psor U3BOhema CBHX
0asuuHKUX CTPYKTypa KpeTama y 0A00jIH| Koja Cy Y3 TO IOJIACTPYKTYPATHA 3aXTEBA O
Wrpada 3Ha4ajaH HHBO KOOpIMHANHMje Koja je NeuHmcama kao "Gp3mHa H3BOBema
KOMIUIEKCHMX MOTOPHMYKHX 3anaraka’. Kako ognbojkamre KapakTepuime HENPeKHIHO
KpeTame U H3BOhEeHe BEOMA CIIOXKEHUX MOTOPHYKHX CTPYKTYPA, MOXKE CE KOHCTATOBATH /4
onpehenu yrunaj Ha yemex y 0460ji uMa ¥ KOOPAMHAIA]a Tea.
Cmpyxmypa Ko2HumueHux cnocobnocmu 00bojkaua

Hajsehy moBesaHOCT ca H307I0BaHOM KOTHHTHBHOM JHMMEH3HjOM HMa Bapyjabia 3a
IPONEHY NEPUENTUBHUX crocobnoctn UT1. M3omoBaHa KOTHHTHBHA TUMEH3Hja je jacHO
nedunucana u TectoM AJI4 ca panaTHBHO BHCOKOM IIPOjEKIHjOM 3a MIPOIICHY
e(QUKacHOCTH  CepHjalHOr Mpolecopa Koju oArosapa  lLlarTemoBom dbaxTopy
KpUCTAIM30BaHe HHTENHUreHIyje. [10Be3aHOCT KOTHUTHBHHX CIIOCOOHOCTH K yCIleXa y
oxbojuu 1moKaszaHa je y OpojHHM HCTpakMBamuMa. IIpemmocraBisa ce na je 3a Besy
KOTHHTHBHUX CIIOCOOHOCTH M ycmexa y OAOOjIM OATOBOpHA W 00Jba ajanTauja
KOTHUTHBHHX CIOCOOHOCTH Ha CHENM(bUIHE YCIOBE XKHUBOTA KOJUMA Cy H3TOKEHH HIPadM
CBUX HHMBOA a MOCEOHO BPXYHCKOI HHBOA. M3 TOr pasjora NO3HABAKE KOTHHTHBHE
CTPYKType 0xbojKaIna ol MOceOHe je BaXKHOCTH 3a IUIaHHPAkE U peopranuzanmjy pama u
IPOTHO3Y YCIEXa y WIPH Ia Tako Uy oxbojum yommre. JloGujame OBAKBOT pe3ynTara je
PasyMJ/bHBO Kajla Ce y3Me y 0o03up 1a je 3a 0J00jKy KapaKTepHCTHYHA PA3HONHKOCT
MHOINTBO TEXHHYKUX €IeMEHAaTa, MOKPETa LENOr Teda M eKCTPEMHUTETA y Pa3IHYHTHM
IpaBOiMa ca TPOMEHIPMBAM TEMIOM. Y TOKy YTaKMHIIE HEIPECTATHO CE MEHajy
JAMHAMHYKE CHTyallWje y 3aBHCHOCTH OJ KPETama Wrpada ca pasiHudThM TexHHKama. Ha
OCHOBY H3II0XEHOT MOTJIO OH Ce 3aKJbyYHTH JIa C& OCHOBHH KOTHWTHBHH IIPOIECH MOTY
CBECTH Ha (YHKIMje NEPUENTHBHOT, IMApAIeNHOr U CEPHjaTHOT MpOINecopa, KOju cy,
BEPOBATHO, OJ{ KOHTPOJIOM HEKOT HEHTPATHOT MPOLECOPa 3aLyKEHOT 3a KOOPIHHUDPAHE
CBHX KOTHHTHBHUX (QyHKIHja
Cmpyxmypa KonamusHux kapaxmepucmuxa 0060jxkauia

IIpeu obmmuH (akrop Hajehe mapanenHe H OPTOrOHANHE MPOjeKIHje HMa Ca TECT
BEKTOPHMa 9HjH Cy WHTEHIMOHAHM IIPEAMET Mepera OHIH, myan dakTop perymarop
opranckuxX ¢yekuuja XM u perynmanmja peakumja ombpame AJIDA. Jlpyrm o6mmmun
daxTop mpencrasipa perynarop akrtusurera EIICHJIOH u (akTop peryrnammja peaximje
Hamaga CHUI'MA. Tpehu obmumue ¢daxktop mpeacTaBma  dakrop KOOpIAUHAIIHja
perynatuBEEX QyHKumja JIBJITA m cucTeM 3a HHTerpanmjy perynaTOpHHX byHKIIHja
ETA. KuGepHeTnukr MoJeN KOHATHBHHX PETyNaTopa KOjH ce y CTBapH HHTEIpUIIE Y
MONET KOTHHTHBHHX (QYHKIHMja, GYHKIHMOHMING IIyTeM OHOJONIKO H  COLHjAIHO
HaJB)XHUJET W HAjKOMJIMKOBAHHUjeI CHCTEMA 3a PErylalujy | KOHTPOJIy peryJaTHBHHX
QyHKIHja KOjH je y BE3W ca CBHM OCTAIHM CHCTEMEMA. EdukacHocT KoOHATHBHHX
PCTYIANMOHUX MEXaHW3aMa 3aBHCH ITIOM OJ (HM3HONOMKMX YMHHIANA Koju onpelyjy
o0UM ¥ CTaOHMJIHOCT perynmamuje, a eIoM Of IIporpama Gopmupanux mon yTHIAjEM
CI30TCHMX YMHHUNIAIA, Ka0 U OJf MHTEPAKIIKj€ COUjTHAX YHMHIIIANA 1 (PU3HONOIIKE OCHOBE
perynanuoHux MexaHuzama. O63MpoM Ha TO Ja HTpad, HeMa M3pa3HuTO HArJIAIIEHE JKEJbe
33 U3BONCHE arpeCHBHUX NOKPETa y ON0OJKAINKO] UIPH y H3y3eTHAM CHTyalldjaMa Kaja
IOMYCTH KOLECHTpalldja M KOHTpONa 300T BEIMKE OATOBOPHOCTH yBomehw wmrpada y
CTpecHy cuTyaudjy. M3 Ttor pasmora oBy maToNOMmKy NPTy JHYHOCTH Tpeba MOCEGHO
HCTIIUTATH CBMM PAaCIIOJIOKHUBAM MEPHUM MHCTPYMEHTHMA U y Oyxyhum ucTpakuBamuMa.
Cmpyxmypa coyujannoe cmamyca 006ojxauia

Ha npsu o6mavun daxTop Hajselie mpojexumje umajy Tpyme BapmjaGin KojuMa je
IPOLEHUBAHO 00pa3oBaibe Olla U MajKe ,[03HABAME CTPAHUX je3WKA, YCIeX Yy TOKY
IIKONIOBaka, KIUIC KOJe YMTajy POIAMTEIBH, CTpydHa Kdarupukamuja, Hald ce Oase
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CIIOPTOM H KOja HM je (yHKIHja Ha II0CTTy KOjUM ce 6aBe OZHOCHO OBHM je mpolemen
MHCTUTYIHOHATM3ANKCKE CYyOCHCTEM U TO HpoheCHOHATHH Cratyc KojuMa je oxpehen
CTCIICH eKCIIEPTCKe MOhM TojenuHna y pamHoj opraruzanuju. OGesnexje oBOT OOIMMUH
thaxropa cy Bapujabme kojuma je NpOLCHUBAH enyKaTHBHE CTaTyc Koju je moxpehen
COIMj aTH3AIIH] CKOM cybeucremy. Ilpuxsatajyhin PeATHY YUICHUIY Ja OMOOjKAIlH Kao
CHTUTCTH PEaNu3y]y y TOKY CBOT JKHBOTA PasHe yJiore y pasHHM rpylamMa IocTaje jacHo jia
IIpBU 00MMMKH (BaKTOp KojeM ce maje HaJBKHU]H KHHE3HONOMIKH PeauTeT IIPECTaBIba
AOMHHAHTHO OOelNexje MIaaux ofbojKalia Te ce MojKe HOMHMHOBATH (aKTOpP COLMjaIHOT
craryca. Jlpyru o6mumuH dakTop AebunucaH je Bapujabiama CIYKaTHBHOI cTaTyca ca
HCTaTHBHAM MPEeN3HAKOM Koje MpHmanajy COLIHj aJIM3aIIHj CKOM cybcuecreMy Kkao u
TIOJINTHYKA OPH]CHTAIlH]a OLja U MajKe Koja Tpullajia HHCTUTYHOHAHOM cyOcucTemy. OBa
JIaTCHTHA NIMMaH3Hja je OMIoIapHa Koj Koje Je JIOMHHAHTHO obeNexje HM3aK KHBOTHH
CTHI, HHCKO O00pasoBame oma M Majke KOju Cy NOHaB/BAIM y TOKY INKOIOBama,
HCIIO3HABAMKE je3WKa ald M Cc1abo YKIbydWBame Y cmoprcke oprammsanuje. Tpelin
00/UMHH (BaxTop je objammen BaprjabnaMa KakBa je MONMTHYKA OpHjeHTanuja oma u
MajKe ITIpe CBera MHCIH ce Ha J€By OpHjeHTalujy. JOMUHAHTHO obenexje Maagmx
on0ojKallla je HHU3aK CTeleH o0pasoBama TOjeIHHNIA, HHUCKHM IIPOCEYHHUM >KHBOTHHUM
CTaryCoM U HHU3aK NPOGECHOHANHH TONOKAj ONa | Majke. UeTBpTa o6numuH dbakrop
HajBelly moBe3aHOCT MMa ca BapujabliaMa KOjuMa je MPOLEHHBAHO 1a i Cy OTal U Majka
YKIBYUCHH y CHOPT W Na Ji ce 6aBe CHOPTOM Y OHII0 KOM cmucty. M oBaj mpoctop
on00jKaIlia OTPeOHO je u nasmbe HCTPKUBATH HOBUM METOJaMa M HOBHM MHCTPYMEHTHMA
34 IBETOBY HPOLEHY Kako Ou ce YIIO y canpKajHujy aHalIU3y COLMJaTHOT CTaTyCca Urpava.
Huckpumunamusna ananusa MOMOpuyKux 8apujabiu

Kaununar xomcraryje na ce TCCTUpAHH CIIOPTHCTH y OXHOCY Ha HpedepHpaHy
CHOPTCKY TpaHy CTaTHCTHYKH 3HAYajHO DPAas3IIHKY]y. Dyndaepu y omHOCYy Ha ApyTe
UCIINTaHUKE HMajy 007be H3paxeHy paBHOTeXy. Onbojkamu umajy Gosbe pasBujeHe
baxTope Gp3ume, ckouHOCTH, CETMEHTapHe Op3HHE pyKy, KOOpIWHAIK]e, MPEIU3HOCTH,
THIIKOCTH ¥ DETCTUTHBHE cHare. Ha ocHOBY KoepumjeHara Tpehe TUCKPUMHWHATHBHE
dyHknmje 3akibyuyje ce ma PYKOMETaIlli UMajy Hpe cBera GOJby CHIY. Coopructa koju
IpUTIazajy OA00jIE X PYKOMETY Cy HaTeko CBECTPAHW]U Y MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA y
OZHOCY Ha KoIapkaiue u (Gyndanepe.
Huckpumunamusna ananusa xoenumusnux sapujabnu

Msonosana je camo jemma AUCKPUMUHATHBHA JHMEH3HMja Koja yKasyje Ha
3HAYAJHOCT JMCKPHMUHATHBHE dyHKIMje M rmaBHE je mokasaress KBaJIUTaTUBHE W
KBaHTHTaTHBHE CTPYKType. OHa cellapumie CHOPTHCTe Ha ocHoBy Tecta UT-1 koju je y
OCHOBHOM IPEIMETY MEPetha HAMEEEH IIPOIIEHH MepLENTHRHE ANEeHTAQUKAIH]E.
Huckpumunamusna ananusa xonamusru sapujabiu

Ha ocHoBy Bemmumna u TIpEI3HAKa MNEHTPOMJA Ha MPBY NUCKPUMHHATHBHY
GyHKIH)y Moxe ce SAKBYIHTH Ja OROOJKAM HMMajy CHOCOGHOCT ma aZIeKBaTHO
MOJZIeTIHpajy TOHHYKO y36ylheme Ha OCHOBY IIpOTpamMa NMPEHETHX TeHETCKHM KOIOM HITH
(opmupanmM nox nejereom ydema. OHH cy croco6HM na KOOPIUHUPA]Y (YHKIMOHATIHO U
XUJEPAPXUJCKH DPA3THUNTE cybcucTeMe, W TO KaKO KOTHHTHBHE TAaKO I KoHaTuBHe. Ha
OCHOBY BEIMMHHA M NpPEJ3HaKa NEHTPOUA Ha JPyTy AVCKPHMHUHATABHY (GYHKIU]y MOXe
Ce 3aKJbY9IUTH Ja Qyndatepu ameKBaTHO MOJIENY]y CKCIMTATOPHO-HHXHOUTOPHE mporece
HITO NOTIPHHOCH Ja MOCTHXY 0O0Jbe pesynrate o CIIOPTHCTa KOju Hpedeprpajy ocTae
CIIOPTCKE HTPE.
Huckpumunamusua ananuza coyujannoz cmamyca

Ha ocroBy Bemmumma m mpepsmaka KoeuujeHaTa Ha IpBY JUCKPUMHHATHBHY
GyHKIMjY BHIM ce nma By fepunummy Bapujabie Koje Aedurmmy byHKIHjY Majke y
APYTUM NpYINTBEHUM M CTPYYHHM OPraHM3alHjaMa, Kao M KAKap je xoMdop crana u
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Opoj mene, 0Opa3sOBaHOCT CEKCYANHOr MAapTHEPA, AHTAXKOBAHOCT MajKe Yy CIIOPTCKHUM
OpraHM3alMjamMa W MOHaBJbamke paspena. Ha mpyry muckpumusatueRy GyHKOHjy HajBehe
NpOjeKIMje MMajy Bapujabie KojuMa je MpOLEHmMBAH CONMjATH3ALM]jCKH CYOCHCTEM ca
BapujabiamMa Koje Cy OmmKe onpehuBale eIyKaTHBHH CTaTyc M CTeleH 0Opa3oBarba
IIOjeAVHAIIA TAKO B 00pa30Bamba POAUTEIBA.

8. 3AKJ/bYYAK, y koMe KanuaaT aaje pe3uMe paja.

9. 3HAYAJ HCTPAXKMBAIbA U MOI'YRHOCT T'EHEPAJIM3AIIAJE, xojy
KaHIUIAT yCMepaBa Ha DpEIlaBame TEOPHJCKUX IMpobdieMa KOju ce oclamajy Ha
noTpedy mpakce y nedrHKCamBy 0AroBapajyix THIIOBA ca CHENUPUIHEM MOTOPHYKHAM
U KOTHUTMBHMM CHOCOOHOCTHMA Ka0 ¥ KOHATHBHAM M  COIIHMOJIOLIKHAM
KapaKTepUCTHKaMa MJIaJuX CIOPTHUCTA KOjU IIpedeprupajy CIIOPTCKe Urpe.

10. JUTEPATVYPA, rze je maT mpernen peleBaHTHe JIUTeparype moMahux M CTPaHHX
ayropa ca cimucKkoM of 107 mutepapHuX jequHHMIIA.

3AK/bYYAK U IMPEJJIOT

YBAIOM y TIOAHETY MOKTOPCKY HHMCEPTALMjy W MPUIOKEHY JOKyMEHTAIH]y,
Komucnja  koHcTaTyje ga  je  [OKTOpCKA — OHWCEpPTaNMja  IIOX  HA3WBOM
"CHEOUOUYHOCTHA  AHTPOIIOJIOLIKHUX  JUMEH3MJA  MJIAJANX
TAKMHAYAPA KOJU IIPE®EPUPAJY CIIOPTCKE HUI'PE“ mMp ®axpynuna
Maspuha ca ycmexom ypaliena u mpemnaxe Hacrasmo-mayunom Behy ®akynrtera na
3aKaxke BEHY JaBHY O10paHy.

YJIAHOBU KOMI/ICI/IJE
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