YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBLIY
OAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
HACTABHO-HAYYHOM BERY

Onnyka HacraBHo-Hay4yHoOr Beha o gpopMupamy KOMHUCH]E 32 OLIEHY

3aBpIIeHe TOKTOPCKe TucepTaiuje

Ha cemqnnum HacraBHo-nayuHor Beha dakynrera menuuuHcKux Hayka y Kparyjesmy,
oapykanoj nana 30.09.2015. rogune, omrykom 01-9476/3-41 dhopmupana je Komucuja 3a oneny u
olI0paHy 3aBpIlIeHE JTOKTOPCKE AUCepTaluje MoJ Ha3uBOM ,,IIpoleHa MeHTAJHOr 3paB/ba U
NnpeBeHIHja MeHTAJIHUX nopeMehaja cryaenTcke nomyaaumje“ kanaunata ap Meane Cumuh

Bykomanosuh, y cienehem cacray:

1. mpo¢. np Cama Koumh, Banpennu mnpodecop PDakynrera MEIUIUHCKUX HayKa
Yuusep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy HaydHy obiact ColjanHa MeIUIIMHA, IPEICETHUK;

2. nmpod. np Heaa DHounoBuh, BaHpennu mnpodecop DakynreTa MEIHIMHCKHX HayKa
VYuusep3uteta y Kparyjeiry 3a y)xy HaydHy o0jacT XUTHjeHa ca MEIUIIMHCKOM €KOJIOTH]OM,
YIIaH;

3. nou. ap Cphan MusoBanoBuh, norienT Meaununckor dakynrera YHuBep3uTeta y beorpany

3a yxKy Hay4dHy oosact [lcuxujarpuja, wiaH.

Komucuja je mpernenana u mpoyduiia JOKTOpCKy naucepranujy ap HMeane Cumuh

Bykxomanosuh u nonnocu HacraBHo-HayuHoMm Behy cienehu u3Berraj:



MU3BELLITAJ

2.1. 3Hayaj U JONPHMHOC JOKTOPCKe JHCEpPTalije €a CTAHOBMIUTA AKTYEJHOI CTama y

oapehenoj HayuHoj odsactu

Jloktopcka mucepranuja kanmuaara nap Meanme Cumuh BykomanoBuh moj HazuBom
»IIpoueHa MeHTaJHOr 3/paB/ba M MNpeBeHIUja MeHTAJHMX mnopemehaja cryaeHTCKe
nonyJjanuje“, ypahena mox merropcrBoM npod. ap Crmasune bBykuh [ejanoBuh, pemoBHOT
npodecopa dakynrera MEIUIIMHCKUAX Hayka YHHUBep3uTeTa y Kparyjesily 3a y)Ky HaydHy 00J1acT
[cuxujaTpuja, MpeacTaBba OPUTHHAIHY CTY/IU]y KOja ce 0aBU MPOLIEHOM MEHTAITHOT 3/IpaBjba y3
JETEKIIN]y JeTIPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH KOJI CTYJICHTCKE TOITyJIaIHje.

300r BHCOKE TpEBAICHINjE, TEKUHE JICUeha U XPOHUYHOT TOKA, MEHTATHH nopemehaju
Mpe/ICTaBJbajy jesiaH o HajBehux mpobiemMa jaBHOT 37paBiba Ha TTI00aTHOM HUBOY.

Mutagu ce 0OMYHO cMaTpajy 37paBOM y3pacHOM TPYIOM, aiu umak oko 30% KX CBake
TOAMHE JOXHMBH HEKHM TpolieM u3 00JacTd MEHTAIHOr 3apaBiba. Hajuemhm MeHTamHH
nopemehaju y OBOM Y3pCTy Cy Jelpecuja M aHKCHO3HOCT. McrpaxuBama ykazajy na ce
MpeBalieHIn]a AeTipecrje Ko CTyIeHTCKe nomynamnuje kpehe y omcery oxn 8% no yak 85%, 1ok je
IpeBajeHInja aHKCHO3HOCTH 071 8% 10 47,7%.

[TpobGneMu Ha TOJbY MEHTAIHOT 3/JpaBJba Hajuelhe MpeacTaBibajy pe3yTaT HHTEePaKIIN]je
Beher Opoja (akTopa, anu ce HEKH OJf HUX CMaTpajy MOCEOHO PU3MYHUM TOKOM Iepruojaa
cTyaupama. Baxxny rpyny QaxkTopa pu3MYHHMX IO MEHTAJIHO 3/IpaBJbe MpeAcTaBibajy (axkropu
OKpY>Kema (MOPOAMYHO OKpYKEeH-€, IIK0Ia/(PaKynTeT, COIM0-€KOHOMCKH CTAaTyC U JICpUBaIHja).
dakTtopu KOju Cy, Takohe, 3HA4YajHW 3a MEHTAIHO 37paBJbe Cy: H3JI0OKEHOCT HACHIbY U
3JI0CTaBJbamy, YIIOTpeOa anKoxoja v JApora, JUCKpUMUHAIIM]a, Ka0 U TyOuTaK ONHCKUX ocoba y
xuBoTy. [lopen Tora, ogpelheHn acnekTH CTyJ€HTCKOT HBOTa MOT'Y OUTH IMOTEHIUjaJIHU PU3ULH
3a HacTaHaK MEHTaTHUX nopemehaja (mpenaszak U3 CpembEenIKOICKe Ha YHUBEP3UTETCKY CPEIUHY,
OJlBajarbe OJI MIPUMapHE MOPOJHIle, Temkohe y cTBapamy HOBHX COIMjAIHUX Be3a, MPUTHCAK
yclen JKeJbe 3a JOCTH3amheM JIMYHUX [UJbeBa OJHOCHO aKaJeMCKOr ycrmexa, (puHaHCHjcKa
HEU3BECHOCT, KOMIETHUIMja Mel)y BpIIbaluma).

JlempecBHOCT M aHKCHO3HOCT CBE BHIIIE 00YyXBaTajy M COMATCKM IUIaH KOJH je BakaH

KOJMKO M a(eKTUBHA HU3MEHEHOCT, KOja jeé y paHMjUM [epuoJIuMa, Oujld JTOMHHAHTHO



ucrtpakuBana. OBakBa CTama YECTO KapaKTEpHINE IOCTOjalkbe COMAaTCKe 'Macke', KOjy 4YWHU
IIMPOK CIEKTap coMaTcKux Teroda. Hajuenthe cy To rimaBobosbe y BUy JKUTamba, CTe3ama, 00J10Ba
y mpeneny auna u 3yoa. Terobe moBpemeHo nuue Ha MurpeHosHe. [lopen Tora, jaBibajy ce 6010BU
y IIpeieNTy KHIMEHOT CTy0a M KOHTPaKType MYCKYJIaType, I1a Ce CAMIITOMH YeCTO HHTEPIIPETUPA]Y
Ka0 CHOH/MJIOAPTPUTHYHH WIIH, MaK, Kao JUCKomaruje. Yecta je mojaBa nmapecre3mja y npeueiy
excTpemuTera, ocehaj TexxmHe ekcTpemuTeTa "Kao Ja Cy HamymeHe OoJIoBOM", NPUCYTaH je U
(eHOMEH HEMHUpPHUX HOTY, OTE)XaHO JHcame M OOJOBH y Pa3sHMM JeloBMMa Tena. Takobe,
YUYECTaHO CE€ jaBJba U BEreTaTUBHA CHMIITOMATOJIOTHja Y BUAY BPTOTJaBHIle, ocehaja mpasHUHE y
TJIaBU, TPUTHCKA y Tpyauma, 0oJioBa y Mpeneny cpla, Taxukapauje, cyBohe ycra, anypwje,
aepodaruje, METeOpU3Ma, OTCKAHOT IUCAbA.

3Hayaj CTyAMje je mpe CBera ca aHAIUTUIKOT CTAHOBUIIITA jep MPYKa peleBaHTHE MOIAaTKe
0 PacImpoCTPamEHOCT JIEMPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCTH KOJI CTYJCHTCKE IONYJIallhje Ha OBOM
reorpadcoM moApy4jy, neduHuIIe Heke oA (akTopa pHU3UKa KOjU JIOBOJE 10 MEHTATHHX
nopemehaja, Harnamasa ga COMaTcke Terode 4ecTo MPeaCTaBIbajy CACTAaBHU JI€0 JIEPECHBHOCTH
MW aHKCHO3HOCTH KOJA cTyneHTcke mnomynanuje. Ca MpakTHYHOT acleKTa pe3ylTaTH OBOT
UCTPaXHMBamka Cy TOMOIJIH y Kpeupamwy oapeheHor mojena (y OIHOCY Ha COMAaTCKe Terooe
WCIMTAHUKA) 3a TPOILIEHY PHU3UKA OJ] HACTAHKAa JCIPECUBHOCTU OJIHOCHO aHKCHO3HOCTH Kao
3Ha4YajHO] MEpHU CEKYyHJapHe IPEBEHIIM]€ OBa JIBa CTama. Y OJHOCY Ha JOOH]jEHE pe3ynTaTe, 1aTu
Cy IpelyIo3u Mepa 3a MPOMOILM]Y MEHTAJHOI 3/IpaBjba M MPEBEHIU]y MEHTAIHUX mnopemehaja

CTY/IEHTCKE MOMyJjallrje, KOju Cy MpuiiaroheHu HaleM KyJITypOJIOLIKOM MOIHEOIbY.

2.2. Onena na je ypahena nqoxkropcka aucepranmja pe3syiaraT OPrHHAJHOI HAYYHOI pajaa

KaHauaarTa y oaropapajyhoj nayunoj oosacru

[Iperparom snuTeparype NPUKYILUbEHE JAETaJbHUM M CHCTEMATCKUM IPETPAKUBABEM
ouomenuiHCckux Oa3a momgaraka "Medline”, "KoBSON", "PubMed", "SCindex" momohy
cienehux kpyunux peun: "mental health assessment among unuversity students”, "depression
and anxiety among university students”, "prevention of depression and anxiety among university
students", mponaljeHO je HEKOJWKO CTYyAHMja CIUYHOT OW3ajHA W METOJIOJOMIKOT MPHUCTYMa Y

Pa3IMYUTHM JIp>KaBama CBETa, ajli HUjeIHa CTy/I1ja OBaKBOI THMa HUje cipoBeneHa y Cpouju. Ha

ocHoBY Tora Komucuja KoHcTaTyje Aa TOKTOpCKa AucepTanuja KauauTatkumwe ap Meane Cumuh



Bykomanosuh noj HazuBoMm ,IIpoumeHa MeHTajHOr 3apaB/ba U NpPeBeHIUja MEHTAJTHHMX

nopemehaja cryaenTcke nomyJsanuje® mpeicraBiba pe3yiaTaT OpUrHHAIHOT HAyYHOT paja.

2.3. IlperJien ocTBapeHUX pe3yJTaTa pajaa Kanaujaaray oapelhenoj HayuHoj odaactu
A. JInuynu noganu

Ip WBana Cumuh BykomanoBuh pohena je 05.08.1978. romgune y Kparujesuy, rue je
3aBpIIMIa OCHOBHY mKoiy W J[pyry kparyjeBauky rumHazujy. Ha DakynteTy MeIMIIMHCKUX
Hayka YHuBepsuteta y Kparyjesuy numiomupana je 2005. rogune. Y nepuoay ox 2006. 1o 2009.
rOJIMHE paju y MPEICTaBHUINTBY JaHCKe (apmarneyrcke kommanuje Lundbeck Export AS y
Beorpany. On2010. rogune 3anocieHa je y MacTuTyTY 32 jaBHO 31paBibe Kparyjesar, ga 6u 2015.
TOJIMHE TOJIOKUJIA CIICUUjAIMCTHYKA HMCIUT U3 yXe HayuHe oOiactu ColyjasiHa MeAHIrHA.
JlokTopcke akaneMcke cTyauje Ha DakyaTeTy MEeIMIIMHCKUX HayKa YHuBep3uTeTa y Kparyjesity,
n3bopHo noapydje Heyponayke, ynucana je 2009. roguHae a yCMEHH JOKTOPCKH HCITUAT TTOJI0XKHUIIA
2012. roguHe ca OLIEHOM JIECET.

[IpucyctBoBana je Behem Opojy mehyHapomnux u gomahux KoHrpeca. Te€4HO TOBOpPHU

€HTJIECKU je3HUK.

b. Cnucak o06jaBibeHUX pazoBa (IPONMCAaHM MHHHMMAJIHU YCJIOB 3a OJ0paHy JOKTOpCKE

JUcepTaIuje)

Kannuaar je aytop wiu KoayTop BHILE OPUTHHAITHUX HAYYHHX PaioBa M MPBU ayTop Y
pany o0jaB/beHOM y yaconucy nnaekcupanom Ha CLIU nucty, uuju cy pe3yaTaTu cacTaBHM JI€0
JIOKTOPCKE JHCEepTallnje, YUME j€ UCITYHIIIA YCIIOB 3a 0JI0paHy JOKTOPCKE JAUCepTalnje.

Crnucak pajsoBa y yaconucuma:

1. Simic Vukomanovic I, Mihajlovic G, Kocic S, Ponovic N, Bankovic D, Vukomanovic V,
Dukic Dejanovic S. The prevalence and socioeconomic correlates of depressive and anxiety
symptoms among group of 1940 Serbian University students. VVojnosanit Pregl 2016; 73(2):
pp in press. M23-3 6ona

2. Vukomanovic V, Matovic M, Doknic M, Ignjatovic V, Simic Vukomanovic |, Djukic S,

Djukic A. Adrenocorticotropin-producing pituitary adenoma detected with 99mTc hexakis-2-



methoxy-isobutyl-isonitrile single photon emission computed tomography. A case report. Acta
Endo (Buc) 2015; 11 (2): 253-6. M23-3 6ona

3. Duki¢-Dejanovi¢ S, Lecic-Tosevski D, Mihajlovic G, Borovcanin M, Simic Vukomanovi¢ 1.
Pharmacotherapeutical possibilities in mental disorders: current status in Serbia. Srp Arh
Celok Lek 2011; 139 (1):10-3. M23-3 6ona

[Topen oBux, kanauaar je Takohe objaBmiia u BUILE pajgoBa y nromahum u mehyHapoHIM

4acoMucUMa ca PEeleH3UjOM Yy KOjUMa je ayTop WIIH KOayTop.

2.4. OueHa o HCNIYHEHOCTH 00MMA ¥ KBAJIUTETA Y OJJHOCY Ha NPHjaB/beHy TeMy

HacnoB nmokropcke aucepranuje u ypaheHOr ucCTpakuBama ce nokiamnajy. OmobpeHu
[UJBEBH HMCTPAKUBAha M TOCTABJbEHU IIMJBEBH Y pajy OCTalM cy y HajBehoj Mepu HCTH.
[IpuMmemeHa METONOJIOTH]ja WCTpakKMBama je y HajBehoj Mepu HJICHTUYHA ca OJO0OpPEHOM.
JlokTopcka qucepranyja caapxku cieneha nornassba: YBoj, LlusbeBu ucrpaxkupama, Marepujai
u meroze, Pesynraru, uckycuja, 3akspyqnn, [peanosu mepa, Jlutepatypa u Ilpuor.

Pan canpxu 34 rpaduxona, 35 Tabenapuux npukasa u 9 cnuka. Y nornasiey Jlumepamypa
uutupano je 118 6ubnmorpadckux jeAMHNUIIA CTPYYHUX MyOJIMKaluja.

VY yBOJIHOM JieNly U TEOPHMjCKOM pa3MaTpamy KaHIUAAT je JaCHO U MPEeLu3HO obOjacHuIiIa
TpU caBpeMeHa NpPUCTyNa KojuMa ce jAe(UHUIE KOHLENT MEHTAJIHOI 3/paBiba: KIMHUYKO-
IparMaTuyaH, MEHTAJIHO 3/IpaBJbe€ M3 MEPCHEKTHBE MO3UTUBHE NCUXOJIOTHje U XyMaHUCTHUYKO-
¢dunozodpcku mpuctym. ONUCYjy c€ pacmpoCTPamEHOCT MEHTATHUX NopeMehaja Ha Ti100aTHOM
HUBOY KOJI CTYJCHTCKE TOITyJainje, MOoryhu pa3io3u ByJIHEPaOUITHOCTH CTYICHTCKE TOMyJaIje
Ha HaCTaHaK JIeMPECUBHOCTH U aHKCHO3HOCH, HarJallaBajy ce HEeKHM O MOTeHLHUjaIHuX (pakTopa
pU3MKa KOjU JAOBOJE JO HAacCTaHKa MeHTaiHuXx nopemehaja. Takole, ykaszyje ce Ha HEMOCTOjambe
eNUIEMUOJIONIKUX TOoJaTaka Ha WCIUTUBAHOM Treorpa)CckoM MOAPY4jy O YYecTaJocTh U
WHTCH3UTETY JIEMPECUBHE OJHOCHO aHKCHO3HE CHMITTOMATOJIOTH]€ KOJ[ CTY/ICHTCKE TOITyJIaIHje.
HcTtrue ce 1a Mo4eTHU CTajyMH IEIPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH Y€CTO OMBajy HEMpPErno3HaTh
U J1a ce OJIaKO y OMIITEM CTYACHTCKOM OKPY)KEHY MPHUCTYIa OBUM MOTEHIIMjATHUM MpolieMuma,
YaK c€ W O30MJPHH CHMIITOMH WJIM OYMWTJIEJHW 3HAIM IICHUXOJIOIIKHAX TpoOjeMa MPHUITHCY]Y

Cy0jeKTUBHOM TpOJIa3HOM (Pa30M CTYJEHTCKOT HauWHa )XKMBOTa. Harmamaga ce 3Ha4yaj mpomMoIiuje



MEHTAJIHOT 3/[paBJjba U MPEBEHIM]je MEHTaIHUX nopemehaja Tj. 1a KOHIENT IPOMOIIHMje MEHTATHOT
3/IpaBjba TOJPa3yMeBa CTBApamke WHAWNBUAYAIHHUX, COLMUjaTHUX W (akTopa CpeauHe, KOju
oMoryhaBajy onTuMaiaH MCUXUYKU U (pU3HUKK pa3Boj HHAUBHUAYE. Y (POKyCYy OBHX aKTUBHOCTH
Hasa3| ce yHanpeheme MO3UTUBHOT MEHTAIIHOT 3/paBJba, ca MoceOHOM ycMmepeHolhy Ha motpede
OHMX KOJH CY y pU3HKY Wi Beh uMajy onpehene 3apaBcTBeHe mpoodieme.

VY nornasiby [{umesu pada jacHO je U3II0KEHO Ja j€ OCHOBHH I1Jb OBOT HCTPaKUBamba OUO
MPOIIEHa MEHTAJIHOT 3/IpaBjba y3 ACTEKLH]y JACTIPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTU KOJI CTYICHTCKE
nomynanuje. Y cKkiajay ca OCHOBHUM IIUJbEM TOCTaBJbEHU CY ciefiehy HNUJbeBU:

e yrBphuBame HEKHX O] (haKTopa pU3MKa 3a HACTaHAK MEHTAIHUX mopemehaja xon
CTYJEHTCKE TOITyaIuje,

e yrBphUBame TpEBAICHIMjEe W CTENEHa JENPECUBHOCTH M AHKCHO3HOCTH KOJ
CTYJEHTCKE TOoITyaIuje,

e JIeTEKIMja TOMylalkje CTyAeHaTa KOJl KOjux je moBehaH pu3MK O] HacTaHKa
JEIPECUBHOCTH U aHKCUO3HOCTH,

e U3paja mpeasiora mnporpamMa INpeBEeHIMje MeHTamHuX nopemehaja u mpomonuje
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba CTYICHTCKE MOMyallije Ha OCHOBY pe3yiTaTa UCTPaKUBAbA.

VY nornaBiby Mamepujanu u memoode KaHTUIAT j€ ETaJbHO U JaCHO W3HEJIa HAYMH Ha KOJ!
je opmynucana METOIOJIOTH]Y pajia y UCTPAKUBADY.

3a O0BO UCTpakuBame KopHIlheHa je IpPOCHEeKTUBHA CTyauja mpeceka. McTpaxuBame je
CHpoBeAeHO y mepuony ojn okrtobpa 2012. romune mo ampuna 2014. roguHe, y BeMy Cy
Y4EeCTBOBAJIM CTYJEHTH cBUX 12 dakyntera YHuBepsurera y Kparyjesiry.

UcrpaxuBamem je oOyxBaheno 10,7% oxn ykymHOT Opoja YIUCaHUX CTYJEHATa IIKOJICKE
2011/2012. rogune, mto je ykynHo 1.940 ucnuranuka, crapoctu oa 18 1o 29 roauna.

Kao meronga omabupa y3opka, kopuiiheH je ciaydajHu y3opak. [IpoueHTyanmHo Opojy
CTyJlleHaTa, Koju nmoxahajy onpehene axynrere, popmMupan je jeJHOCTATHHA Y30paK. Y Y30pKy Cy
ce HaITM CTYJCHTH 00a I0oJIa ¥ CBUX TOJIMHA CTYyIHja.

Bennuuna y3opka je onpelhena 6pojem crynenara YHuBepsuteta y Kparyjesily u usHocu
1940 unanoBa-ucnuranuka. (p-t X SE<P<p+ t x SE; t= 2,58 mro oarosapa sepoarauhu ox 0,99
SE=0,0046; 4%=<P<10% u yka3yje na u3paqyHaT Opoj BeaTu4IrHe y30pka u3Hocu 725<NP<1812).

Jauuna crynuje 3a oBaj 6poj yzopka je 1.0. y o1HOCY Ha IpUMEHEHE CTaTUCTUYKE TECTOBE.



Kao uHCTpyMeHT ucTpakuBama KopullheH je cTaHAapAU30BaHU YOUTHHK (mpuiarohex
cryaentuma) u3 llporokona ucTpakuBama 3/paBCTBEHOr MoHamama CBETCKE 3paBCTBEHE
opraHusaije, Koju ce OJHOCH Ha aeMorpadcke, COIMO-eKOHOMCKE MHMKATOpEe, CaMOIIPOLIEHY
3/IpaBJba U IMOHAIIAKE CTYACHATA y BE3U ca 37paBJbeM. YTUTHHK jé aHOHHUMAaH U CAacTOjU C€ O]l
108 murama. O6enexja Cy HyMepruiKa U aTpuOyTHBaHa, a MOJTAJIUTETH 00€JIexkja Cy pa3BHjeHU Y
OKBHUPY OpAMHAIHHUX CKaJa.

3a yrBphUBamke HHTEH3UTETA JIEIPCUBHE CUMIITTOMATIIOTHje KopulheHa je bekosa ckana
nenpecuBHocTH (BDI) ogqnocHO kopumihena je pesunupana Bep3uja uncrpymenta (BDI IA), koja
je mpeBeneHa Ha cpricku je3uk. Ckana ce cactoju oa 21 muTama Koja ce OAHOCE Ha TO, KaKo ce
cy0jexar ocehao TokoM mocienme Henebe. CBako MUTamke UMa CeT O] YeTHpU Moryha oarosopa,
paHrupana npeMa uHTeH3uTeTy (Hip. O—Hucam TyxaH, 1-TyXaH caM, 2—Ty)KaH caM CBE BpeME U
HE MOTYy Jla c€ OTPrHEM OJ] TOTa, 3—TOJIMKO caM Ty>KaH U HecpehaH Jja TO He MOTY Jia ITOJHECEM).

JloGujenu pesynratu ce cabupajy u cBpcTaBajy y jeany oa cienehux kareropuja: 0-9 6e3
cumnToMa; 10-15 Gmara mpomeHa pacroyioKema Wi Oliara aemnpecuBHocT;, 16-19 Omara mo
ymepena paenpecuBHocT; 20-29 ymepena nenpecuBHOCT U 30-63 030MJbHA WIM KIMHHYKA
nenpecuBHocT. Omncer 6omoBa ce kpehe o 0 10 63.

Tpeba nHarmacutu Ja oBa cKalla HE CIY)XKM 32 IOCTaBJbalbe UjarHO3e NEMPECUBHUX
nopemehaja, Beh ce KOpUCTH 3a pErUCTPOBABE MPUCYCTBA OApeheHNX AETPECUBHUX CUMIITOMA.

3a yTBphuBame HHTEH3UTETa AHKCHO3HE CUMITTOMaTosioruje kopumihena je bexosa ckana
ankcuo3Hoctu (BAI). OBa ckana Mosxe J1a ce KOPUCTH U 3a KIIMHUYKE U 32 UCTPaKHBauKe motpeode.
[Tutama ce ogHOCE Ha MPUCYCTBO OJpeheHHX cUMITOMa aHKCHMO3HOCTU (HIp. cTpax Aa he ce
JIECUTH HajTOpe, HEPBO3a, HEMOTYNHOCT OIymITama, IPECTPABJHEHOCT WU YIDIAMEHOCT,
npxTaBuia, ocehamwe ryouTtka xKoHTpose UTHA.). CBako MUTame MMa OIcer oj 4yeThupu moryha
oarosopa Mehy kojuma ucnutaHunu Oupajy jeman (O-yommre He, 1-O1aro "Huje MU MHOTO
cMmerano", 2-ymepeHo "Ouio je BpJio HEMpHjaTHO, aJld caM MOrao jaa nojaHeceMm" U 3-030MIJbHO
"6u0 je ckopo HenomHonBMBO"). CKana je rpajaupana Tako Ja IpBH oAroBop HocH 0, a 4eTBPTH
3 nmoena. Oncer Mmoryhux 6o10Ba Ha ckanu kpehe ce ox 0 1o 63. Ha ocHOBY ckopoBa J1001MjeHUX
Ha CKaJId, UCIIUTAaHUIIM CE MOT'Y CBPCTATH y jeIHY O/ UeTHpH Kareropuje: 0-7 oHM ca MUHUMATTHUM
HUBOOM aHKCHO3HOCTH, 8-15 oHu ca Omarom aHkcuo3Homhy, 16-25 oHHM ca ymepeHOM

aHKcHo3HOIhy 1 26-63 oHM ca 030M/BHOM aHKcHO3HOUIhY.



Tpeba Harmacutu Ja oOBa cKaja HE CIY)XH 32 IOCTaBJbambe AMjarHO3e aHKCHO3HUX
nopemehaja, Beh ce KOpUCTH 32 PETHCTPOBAKE MPUCYCTBA OApeheHNX aHKCUO3HUX CUMIITOMA.

3a moTpebe OBOT UCTpaKMBama Bapujabie cy rpymnucane y cienehe meimHe:

e jnemorpadCcKe M COI[MO-CKOHOMCKE KapaKTEPUCTHKE HCIUTaHWKA (II0JI, TOIUHE
KHBOTA, KAPAKTCPUCTHKE MECTA KHMBJHCHA, Tj. THII HAaCaJba, 3aHUMAE M CTPYyYHA CIIpeMa OIia,
3aHUMakbe M CTPyYHA CIpeMa MajKe, 3aloCJIEHOCT Olla/Majke, OpavyHu CTaTyc, CTAIHO MECTO
0opaBKa, IMOBHO CTambe IMOPOJIUIIE, ITOCEAOBAKE CBOje cobe, BpcTa (hakynTeTa, roJMHa CTy/u]ja,
3a7I0BOJGCTBO  M300pOM  (haKyiTeTa, 3aJ0BOJHCTBO YCIOBHMA CTYAHMPama, 3aJ0BOJCTBO
MPOCEYHOM OIICHOM, OYEKHBama POAUTEsha/mpodecopa y BE3M ca IOCTU3ABEM aKaJIeMCKOT
ycIiexa, BpIICHhEe MPUTUCKA OKOJIMHE Ha YITUCHBAWbE (QaKyITeTa);

e  aIMKTHBHA CBOjCTBA (YUECTAIOCT KOH3YMHpPAhE IIUrapera, Ay»KHHa MyIIadyKkor cTaxa,
NyHmIeHhe U3 3a70BOJbCTBA, OJHOCHO Ja OHM Cce caBjajajlie CTPECHE CHUTYyallHje, y4eCTaloCT
KOH3YMHpama alKoX0Jia, J1a JI j€ I0JIa3HII0 10 MHjaHCTBA, KOH3YMUPAE IPYTUX IICUX0aKTUBHIX
CYIICTAHIIH, HIIP. MApUXyaHe, XallliIila, aIK0X0Jia ca CeJaTUBMMa, KOKanHa, Kao U Hajueniha MecTa
Ha KOJUMa C€ KOPUCTE NICUXO0AKTHBHE CYIICTAHIIE);

® XWTrHjeHCKe HaBUKe (0aBJbeHE (PU3MUYKOM aKTUBHOIINY, TPOCEYHO BPEME CIIaBambha);

® HauWH ucxpaHe (auctpulyiurja 0OpoKa, yuecTaaocT KOH3yMHUpamba MojeAUHHX jena U

e  CcaMOIPOIIEHA 3/IPaBCTBEHOT CTATYCa;

® COMATCKE KapaKTEPHUCTHKE W XpOHUYHE O0JEeCTH (y4ecTaloCT Ti1aBo00Jbe, 00JI0Ba Y
CTOMaKy, 6oma y jJehuma, MarakcaaoCTH, MOTUIITEHOCTH, Pa3ApaKJbUBOCTH, HEPBO3E, TEroda ca
CIaBambEM, BPTOIJIaBUIlE, IPUCYCTBO MEHTAJIHOT nopemehaja, IpUCYCTBO HEKE JIpyre XpOHUYHE
00JIeCTH/MHBATMINTETA, IPUCYCTBO MEHTAIHOT opeMmehaja Koj WiiaHa MOPOIUIE);

® BOJPHO HAaroHCKe KapakTepUCTHKE (pa3MUILbake O CaMOyOMCTBY, IOKYIIQ]
caMOyOHCTBa, CEKCyajHa OpjeHTalfja, CTYName y CeKCyalHe OJIHOCE, HalaXeHmhe €MOTHBHOT
napTHepa/napTHepKe) U

® KapaKTEpUCTHKE COIMjaJHOI JKUBOTA (33J0BOJHCTBO COINCTBEHUM  M3IJICNIOM,
CIOCOOHOCT HalaKkemwa OJMCKUX NpHUjaTesba, CTULIAkhE HOBUX IIpHjaTesba, ocehame ycaMIbeHOCTH,
YUECTaJIOCT M3JIa3aKa ca MpHujaTeJbuMa, HIIp. Y OMOCKOII, IIO30PHINTE, Ha KOHIIEPTE MIIH YTaKMHIIE,

MoryhHocT "oTBOpeHOr pasroBopa’ o mpoOjeMuMa ca poOAMTEbUMaA, OpaTom/cecTpom,



MpHjaTesbeM, UCKYCTBO IICUXUYKOT WIH (PU3HMUKOT MaJITpEeTUPamba, IPUCYCTBOBAKE 3/IPAaBCTBEHO-
BaCIHUTHOj aKTUBHOCTU Ha TEMY MEHTAJIHOT 3/]paBJba).

IIpe moyerka ucTpakuBama H00HjeHO je oxoOpeme Ermukor xomurtera @Dakynrera
MEIUIIMHCKUX Hayka YHuBep3uTeTa y Kparyjeiy a uctpaxkxuBame MOKe J1a Ce CIIPOBE/IE U A je
y CKaJly ca CBUM €TUYKUM HopMama. J[lexkanu ogabpanux ¢akynrera cy, IOTOM, TUICMEHUM ITyTeM
OunM 00aBeIITEHH O CBPCH M HAYMHY CIPOBOlEeHa UCTPpaXHBamka U 3aTpakeHa je J03BoJjIa J1a ce
Ha BUXOBUM (aKyiaTeTuMa 00aBU aHKETHPAHE.

Yenenwiio je aHKETHpame CTyAeHaTa, Koje je CHpoBOheHO WM TIpe, WM HaKOH
Mpe/iaBama/BeXKON Ha (PaKynTeTHMa, Y TAYHO 3aKa3aHUM TEPMHUHHMA. 3a MONYyHhaBamhe YIUTHHKA
om0 je motpedHOo oko 25 MuHyTa. [Ipe caMor aHKeTUpama, HCIIUTAHUIU Cy O]l HCTPAKUBAYKOT
TAMa JOOWIM JeTajbHAa YMYTCTBA O HAYMHY IONYyHaBamba YIUTHHUKA, a TOTHHCUBAIH Cy H
Nudopmucann mnpucraHak-g1okyMmeHT. OBUM YHHOM Cy MOTBPAWIM Ja Cy YIO3HAaTH ca
METOJIOJIOTH]OM U CBPXOM HUCTPaKMBamba, Kao U ca YHHCHUIIOM Ja he ce ’hUXOBH MOAAlN YyBaTH
Y TQjHOCTH ¥ OUTH UCKOPUIINEHN UCKJbYYHBO Y UCTPAKUBAYKE CBPXE.

OO6pana nogaraka (6a3a u cratuctuyka oOpana) BpuieHa je y mporpamy SPSS 19.0.
Pesynratu mucepranuje cy MpHKa3aHU MPEKO Mepa JAECKPUIITUBHE CTATHCTUKE (apUTMETHYKa
cpenuHa, CTaHAapAHAa JAeBUjalfja, MearjaHa, KBapTUiIH, (PpEeKBEHIIEe U MPOLEHTH). 3a opeheme
CpeImHUX BPEIHOCTH MPOMEHJbUBUX JIBE]y Tonyianuja kopuinhed je T TecT 3a HE3aBUCHE Y30pKe
u Man-ButHujeB Tect, a 3a nopeheme cpeamUx BpPEeJHOCTU MPOMEHJHUBUX BUIIE MOIYyJaldja
kopumhenn cy Kpackan-BomncoB Tect u ananuza Bapujancu. lloBe3aHOCT KaTeropujcKux
MPOMEHJbMBUX HMCMHUTHBaHA je momohy Xu-KBajapaT TecTa 3a Tabele KOHTHTEHIMje W momohy
OuiepoBor TecTa, a IMOBE3aHOCT KaTErOpHUJCKUX NpoMeHJbMBUX nomohy IlupcoHose wu
CnupmanoBe kopenamnuje. OnpehuBame yTHIlaja MPOMEHJBUBUX Ha T0jaBY JIEMPECUBHOCTH,
aHKCHO3HOCTH, MEHTAJHOT MmopeMehaja u pusnka o MeHTalHor nopemehaja, paheno je momohy
YHHMBapHjaHTHE ¥ MYJITUBAapUjaHTHE OWHAPHE JJOTUCTHYKE pErpecHje.

Pesynmamu uctpaxnuBama CUCTEMAaTHYHO Cy NMPUKa3aHU U T0OPO JTOKYMEHTOBaHHU ca 35
Tabena 34 rpaduxona u 9 ciuka.

[IpeBaneHyja AEMPECUBHOCTH KOl UCIIMTUBAHE CTYJIEHTCKe Momynanuje uznocu 23,6%.
Opn Tora, 6nara nemnpecuBHocT HaheHa je ko 15,4% ucnuranuka, 61ara 1o ymepena koxa 4,2 %,
yMepeHa 10 u3pakeHa kon 2,9% wucnuranumka, 1ok je kox 1,1% wucnuTaHMX cTyaeHata

KOHCTAaTOBaHa U3paxXKCHa ACIIPECUBHOCT.



[IpeBanennyja aHKCHO3HOCTH KOJ MCIIUTUBAHE CTYICHTCKE morynanuje uznocu 33,6%.
brnara ankcmo3HOCT je neTekToBaHa Koa 22,7% WuCNUTaHHWKA, JOK j€ yMEpeHa aKCHO3HOCT
npucyTtHa ko 7,4%, a temka koa 3,4% ucnuTaHuX CTyJeHaTa.

Hakon pa3matpama aemorpadckux M COIMO-€KOHOMCKUX (akTope, YTBpheHo je na Ha
HACTaHaK JEMPECUBHOCTU YTH4YY: >KEHCKHM II0JI, TOJAMHE >KMBOTA, JIOIIE HMMOBHUHCKO CTambe,
cTamMOeHHU YCJIOBU (HETIOCEIOBaKkE CBOje CO0E) U HE3aJ0BOJFCTBO yCIOBHMA CTYIUpamkha, JOK Ha
HACTaHAK AaHKCHO3HOCTH YTHUY: JKEHCKHM IOJI, OYEKHBamka POJUTEShAa U MPUTUCAK OKOJHMHE O
MOCTHU3akby aKaJeMCKOT ycIexa.

Comatcke Tero0e KoJ UCIuTaHuKa 0e3 KIMHUYKUX CUMIITOMA yKaszyje Ha Moryhu pu3uk
O] HaCTaHKa JACTIPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH KO/ ICTIUTUBAHE CTYACHTCKE nomnynanuje. [lutama
13 KOpUIINeHOT YIUTHUKA KOja Cy ce€ OJJHOCHIIA Ha MIPUCYCTBO Opel)eHIX COMATCKUX Teroda Kox
UCIUTAaHUKA TOKOM MOCIEIUX IIeCT Mecenu (riaBobosba, 60m y cromaky, 601 y nehuma,
MaJaKcalocT, MOTHILTEHOCT, pa3IpakJbUBOCT, HEPBO3a, TEro0e ca CliaBamkbeM, BPTOIIIaBUIIEe), Kao
U HBUXOBA y4ecTaloCT (PeTKo Wi Hukana-0, CKopo cBakor mecena-1, CKkopo cBake Henesbe-2,
BHIIICO] jeTHOM HEJIeJbHO-3, CKOPO CBAKH JIaH-4) TIOCTYXKUJIa Cy Ka0 OCHOBA 3a KpEUPakbe MoJIena
3a MPOILIEHY pU3HKa OJ] HACTAaHKAa JEMPECUBHOCTH OJHOCHO aHKCHO3HOCTH. CabupameM oAroBopa
Ha OBa MMUTama 100KjeHa je HOBa MPOMEHJbMBA Ha3BaHa Oa3nuHu uaeHTuukammronu ckop (BIS),
KOjU MOXe€ Jla yKake Ha TPHUCYCTBO JETPECHBHOCTH OJHOCHO aHKCHO3HOHMCTH (Y OJHOCY Ha
coMaTcKe Terooe) Ko mcrnuTaHuka. YTBpheHo je aa je BIS Bpmo mobap mapkep 3a pasaBajame
CTy/eHaTa ca JenpecuBHoINy o cryaeHaTa 6e3 we. [loehame Bpeanoctu BIS mpomensbuse 3a
1, noBonu o moBehama pusnka o]l HacTaHKa JenpecuBHOCTH 3a 5,2 %. [lotBpheno je na je BIS
OJITMYaH MapKep 3a pasJ/iBajame CTyJeHaTa ca aHKkcuo3HoInhy of cryaeHaTta 0e3 me. [loBehame
BpenHoctd BIS mpomenspuse 3a 1, noBoan 1o noBehama pu3nka 07 HAaCTaHKAa aHKCHO3HOCTH 32
5,6 %.

Y mnornaBmy Juckycuja aHanu3WpaHu Ccy JOOWjeHH pe3ydaTatd W TmopeheHu ca
JUTEpaTypHUM TMojAanuMa u3 oBe obmactu. KomenTapu no06ujeHNX pe3yiaTara cy je3rpoBUTH, a
HAYMH TPUKa3WBamka pe3yliTaTa YMHHU WX MPETJICTHUM W pasyMJbHBHM. [Ipyn TOMe Cy HaBeIeHH
CTaBOBH U3 HAj3HAYAJHUJUX OPUTUHATHHUX U PEBUJCKUX HAYYHHUX PaioBa MOMEHYTe 00JIacTH.

Jlumepamypa je anexkBaTHa o oouMmy u canpxkunu. L{utupano je 118 6ubamnorpadcekux

jeauHMIa U3 1oMahux 1 MHOCTPAaHUX CTPYYHHUX IMyOJIMKaIuja.
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Ha ocHOBY npeTxoaHO M3HETHX YnmeHHula, Komucuja cmarpa na 3aBplieHa JOKTOpCKa
mucepranyja mox HaciaoBoMm “IIpoumeHa MeHTAJHOr 3ApaB/ba U NpPeBeHLHja MEHTAJIHHUX
nopemahaja cryaeHTcke nomyJamnuje’”’, mo oOMMy U KBAIUTETY U3pajie OATOBapa IPHjaBIHEHO]

TeMH JIHcepTaIyje.

2.5. Hay4yHu pe3yJTaTu 10KTOPCKe AUcepTanuje

Ha ocHoBy nobOujeHux pe3yintaTa W BHXOBE IUCKyCHje, KaHAMIAT W3Boau crieaehe
3aKJbyUKe:

la. [IpeBasneHnrja NENpPECUBHOCTH KOJ HCIHUTHBAHE CTYIEHTCKE MOMYyJaluje HU3HOCU
23,6%. On tora, Giara penpecuBHOCT HaleHa je kon 15,4% ucnurannka, 61ara 10 yMepeHa Kot
4,2%, ymepena a0 u3paxkeHa kox 2,9% wucrnuraHuka, 1ok je kon 1,1% ucnuTaHMx cryjeHara
KOHCTaTOBaHA U3PaXKCHA JCTIPECUBHOCT.

16. IlpeBasieHnMja aHKCHO3HOCTU KOJ HCIUTUBAHE CTYACHTCKE MOMYyJalKje H3HOCH
33,6%. brara aHkCMO3HOCT je AeTekToBaHa KoJ 22,7% HCIHUTaHuKa, JOK je yMepeHa aKCHO3HOCT
npucytHa kon 7,4%, a temika ko 3,4% WCHIUTaHUX CTy/CHATA.

2a. Hakon pa3marpama aeMorpad)CKUX W COIMO-€KOHOMCKE (haKTopa HCIHUTAHUKA,
yIBph)eHO je /Ja Ha HacTaHaK ACTNPECHUBHOCTU YTHUY: XEHCKH IOJ, TOJAWHE >KHUBOTA, JIOIE
MMOBHUHCKO CTame, CTaMOEHHU YCJIOBU (HEMOCEA0Bame CBOje cO0E) M HE3aJ0BOJHCTBO YCIOBUMA
CTYIMPamka, OJJTHOCHO TPEIU3HU]E PEUCHO:

e ycnHTaHUIe UMajy 3a 79,1% Behu pU3UK 01 MOjaBe IEMPECUBHOCTH;

e  CBaka rofMHa KMBOTa BHIIIE, MoBehaBa pU3HK O] ojaBe AenpecuBHOCTH 3a 11,0%:;

e  JIOIIe MMOBUHCKO CTame moBehaBa pu3uK 0J1 MojaBe JIEMPECUBHOCTH OKO JBa IyTa;

® CTYAEHTH KOJU HE TOCEay]y CBOjy coOy mmajy 3a 51,2 % Behu pusmk 3a HacTaHak
JIETIPECUBHOCTH;

®  HE3aJ0BOJLCTBO YCIOBHMA CTyAHpama moBehaBa pu3uK oJf MojaBe ACTPECUBHOCTHU 3a
53,7%.

20. Hakon pasmarpama aemorpadCKMX H COIIMO-€KOHOMCKE (pakTopa HMCIUTAHUKA,
yTBpheHO je Na Ha HacTaHaK aHKCHO3HOCTH YTHUYY: JKEHCKH II0JI, OYCKHWBama pOJIUTEIha M
MIPUTHCAK OKOJIMHE, OJTHOCHO:

e ycnuranuie umajy 3a 90,1 % Behu pusmk o1 ojaBe aHKCUO3HOCTH;
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® OuCKHBama poauTesha MoBehaBajy pu3HK 0] 0jaBe aHKCHO3HOCTH 3a 29,0%, a

® IPHUTHCAK OKOJHMHE MoBehaBa pU3MK Of I0jaBe aHKCHO3HOCTH 32 27,5%.

3. Comarcke Tero0e Ko/ UCITMTaHuKa 0€3 KIIMHUYKUX CUMIITOMA yKa3yje Ha MOTyhu pu3uk
O]l HAaCTaHKa JICTIPECUBHOCTH W AaHKCHO3HOCTH KOJ HCIIUTHBAHE CTYIEHTCKE TOIyJalHmje.
JloGujeHu oAroBOpH, KOjH CE OJHOCE Ha COMAaTCKe Tero0e MCIUTUBAHUX 0c00a, cabupaHu cCy
rpeMa MPETXOAHO jacHO Me(hUHUCAHUM KpUTepHjyMuMa. 30Up OJIrOBOpA j€ je ayTeHTUYHA, HOBA
MMPOMEHJBMBA, KOjy cMO Ha3Baiu BIS (6a3uuynu uneHTH(GHUKAIIMOHN CKOD), a IPEICTaBIba MPOIICHY
pH3UKa O] HACTaHKA JIIPECUBHOCTH, OJJHOCHO aHKCHO3HOCTH.

e VrBpheno je ma je BIS Bprmo mobap mapkep 3a pas3aBajame CTyJeHaTa ca
nenpecuBHoIhy o cryaeHara 6e3 we. [loBehame Bpennoctu BIS npomenssuse 3a 1, noBoau 10
noBehamwa pU3MKa 01 HaCTaHKa JIENPECUBHOCTH 3a 5,2 %.

e TlotBpheno je aa je BIS onnuuan mapkep 3a pa3ziBajame cTyJeHaTa ca aHKCHO3HOIIhy
on cryaeHara 6e3 me. [ToBehame Bpenroctu BIS mpomernsbuBe 3a 1 qoBoam 10 moBehama pu3uka
0]l HacTaHKa aHKCHO3HOCTH 3a 5,6 %.

4. TTotBpheHa je moBe3aHOCT U3Mel)y KOH3yMUpama UrapeTa u CTereHa JICPEeCUBHOCTH,
OJTHOCHO CTelleHa aHKCHO3HOCTU. [IpeBanieHmmja Onare ACMPECHMBHOCTH KOJ Iylllaya H3HOCH
15,2%, 1ok je mpeBasieHIja 6are aHKCUO3HOCTH 25,2%.

S5a. Ilocroju moBe3aHocT u3Mely (PU3MUKOT 3JI0CTaBJhbarhba W CTEIEHA JICTPECUBHOCTH,
OJHOCHO cTereHa aHkcuo3HocTH. Kon 28,1% cTyaeHata, kKoju cy (U3WYKH 3JI0CTaBJbaHH,
MpHUCyTHa je Onara JempecHMBHOCT, JOK je Ollara aHKCHO3HOCT KOHCTaTOBaHa KOJ OKO jeIHe
YeTBpTUHE PU3NYKU MAITPETUPAHUX cTyaeHaTa (25,8%).

56. TlotBphena je moBe3aHOCT U U3Mel)y TICHXMYKOT 3J0CTaB/bakba M CTEIEHa
JIETIPECUBHOCTH, OJHOCHO CTENeHa aHKCHMO3HOCTH. Koj HemrTo Buie O]l jeiHE YETBPTUHE
CTy/I€HaTa, KOJU Cy NCUXHWYKH MaJITpPEeTUpaHu, HaljeHa je Omara nenpecuBHOCT (26,6%), a Ko
HEIITO Mamke o jeaHe Tpehune Oyara ankcuo3HocT (29,0%).

6a. [lorBphena je moBezaHocT u3Melhy pazMuIbama 0 U3BPIICHY CAMOYOUCTBA U CTETICHA
JIETIPECUBHOCTH, OJHOCHO CTENeHa aHKCHMO3HOCTH. Koj Hemro BuIe O]l jelHE YETBPTHUHE
UCIUTaHUKA, KOJU CYy pa3MHUIUbAIM O TOME Ja U3BpIIe camoyoucTtBo, Hahena je Omara
nenpecuBHOCT (26,3%), a KOl HEMITO Mamke OJ1 jeIHE YeTBPTUHE Oyiara aHKkcuo3HOCT (24,4%).

60. IIponahena je, Takohe, moBe3aHOCT M M3Mel)y MOKyIIaja caMOyOWCTBA M CTEIEHa

ACHPCCUBHOCTU, OJHOCHO CTCIICHA aHKCHUO3HOCTH. bnara ACIIPECUBHOCT KOHCTATOBAHA je Konq
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15,6% crynenara, Koju cy MOKYyIIAIM Ja W3BpIIE CaMOYOHCTBO, JOK je Onara aHKCHMO3HOCT

KOHCTaHTOBaHa koA 25,0% Koju cy MOKYIIallu Aa U3BPIIE CaMOyOUCTBO.

2.6. [IppMemHUBOCT M KOPHCHOCT Pe3yJITaTa y TEOPHUjU U MPAKCH

OBaKkBO MCTpaKMBamke OM MOTJIO J1a TIOMOTHE y KpeHpamy NPEBEHTUBHHUX IpOrpama u
MIPOMOLIMJ MEHTAJIHOT 37paBjba KOJl CTYACHTCKE TOIyJanuje, Kako Ha JIOKATHOM TaKO M Ha
HAIIMOHAJTHOM HMBOY, IITO OM PE3y/lTHPAJO CyrecTHjama 3a JOIyHE M U3MeHe oAroBapajyhux
3aKOHCKHX M IIOJI3aKOHCKHX aKaTa y oBoj obnactu. McrpaxuBame cyrepuiie yBoleme CKpUHUHTa
Ha JICIPECHBHOCT M aHKCHO3HOCT KOJ CTYICHTCKE IOMYyJalje, OJHOCHO PaHO JETEKTOBAHC
Hemnperno3Hatux nmopemehaja 3apaBiba y MPECUMITOMATCKO] (hasu.

BIS monen au3ajHupad TOKOM OBOT HCTPaKHBaka, MOTao OM Jia TIOCTY)KH Kao 3Ha4ajaH
MHCTPYMEHT 32 PaHO JIETEKTOBAIE JICMPECUBHE, OAHOCHO aHKCHO3HE cummromaroinoruje. OBaj
TeCT OM MPeTXoAno crnenu(UYHUjUM IMjarHOCTUYKAM TECTOBUMA M CIIY)KHO OM Ja MOTBPAU
BepoBaTHOhy mpucycTtBa mopemehaja. JenHa o NPEeAHOCTH jecTe W Jla je€ jeJHOCTaBaH 3a
Kopuiheme 1 MOXKe OWTH IMONYHCH 3a BEOMa KPaTKo BpeMe (0OMYHO 10 Tpu MUHYTa). Beoma je
Ba)XHO JIa C€ CBE 0CO0E ca MO3UTUBHOM BPEIHOIINY TeCTa MOABPTHY 1€TaJbHOM JIUjarHOCTHYKOM
noctynky. [Ipenopyka Ou O6una 1a ce CKpUHUHI Ha JIEIPECHUBHOCT M AHKCHMO3HOCT MpPBH IyT
CIpOBeJIe Ha MPBOj FOJIMHU CTY/AM]a, a J1a C€ CTYJEHTH ca YTBp)eHUM (akToprMa pu3uKa rparte

KpPO3 YUTABO IIKOJIOBAKE,

2.7. HauuH npe3eHTHPamba pe3y/rara HAy4YHOoj jaBHOCTH

PesynrtaTtu oBOr HCTpaxHBamba Cy ASTUMUYHO 00jaBJbEHH KAa0 OPUTHHAIHO UCTPAKUBAHE
y yacomnucy ojJ Mel)yHapogHOT 3Havaja U MPE3EHTOBAHU Ha KOHTpecy o Mel)yHapoaHor 3HaYaja.
[Inanupano je W Ja ocTalyd pe3yiTaTd OBOT HCTpakuBama Oyqy MyOJMKOBaHH y HEKOM O]l
MCTaKHYTHX Yacomuca o] MelhyHapogHor 3Ha4aja ¥ OyAy NpHKa3aHU HAa HAYHUM U CTPYYHUM

CKyIIOBUMa y (hopMHU MOCTEp MM YCMEHE Ipe3eHTalH]e.

3AK/bYYAK
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Kowmrucuja 3a orieHy u o10paHy 3aBpilieHe JOKTOPCKE IUcepTanuje Kanauaara np Misane
Cumuh BykomanoBuh non HazuBoM ,,IIpomeHa MeHTAJIHOT 3IpaB/ba H MPEeBEeHIHja MEHTAJTHHX
nopemehaja cryieHTcke nomyJianuje* Ha OCHOBY CBETra HaBEICHOT CMATpa Ja je UCTPAKHUBAE
y OKBHPY JMCEpPTAIHje aJcKBATHO IIOCTABJHEHO U CIIPOBEICHO.

Komucuja cmatpa 1a tokTopcka aucepranuja kanauaara ap Meane Cumuh Bykomanosuh
ypahena mox MentopctBoM mipod. np Crasurie bBykuh [lejanHoBuh, iMa opuUrvHaIHU HAYYHH H
NPaKTUYHU 3HA4Yaj y MPOICHM MEHTAJIHOT 3/paBJba M TNPEBEHIMjU MEHTAIHUX mopemehaja
CTY/ICHTCKE MOMyJIaluje.

Ha ocHoBy cBera usznoxenor, Komucuja npemiaxe HacraBno-nayunom Behy dakynrera
MEIMIMHCKUX Hayka YHHBep3uTera y KparyjeBuy jga IOKTOpCcKa AWcCepTandja MoJl HAa3WBOM
HllpolleHa MeHTAJHOr 3ApaB/ba M MNpPeBeHUHja MeHTajaHMX mnopemehaja crynenTcke
nonysaanuje* kanaunara ap Misane Cumuh BykomanoBuh Oy/ie O3UTHBHO OIICH-EHA U 0100peHa

3a jaBHY 0J10paHy.
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YJIAHOBU KOMUCHJE

1. mpod. np Cama Kouuh, Banpennu npodecop Dakynrera MEIUIUHCKAX HayKa

VYuusep3uteta y Kparyjesiyy 3a yxxy Hay4uny o0nact CouujaaHa MeIUIMHA, TPEICEIHHK;

2. npo¢. np Hena BonoBuh, Banpennu mnpodecop DakynTera MEAMIMHCKHX Hayka
Yuusep3uteta y Kparyjeiy 3a yxy HayuyHy 001acT XuUrujeHa ca MEIUIUHCKOM €KOJIOTH]jOM,

YJIaH;

3. nou. ap Cphan MusoBanoBuh, norienT MeaunuHckor dakynrera YHuUBep3uTeTa y beorpany

3a yxKy Hay4uHy oOnact [lcuxujarpuja, wiaH.

VY Kparyjesiy,
20.10.2015.ron.
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