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KOCOBCKA MHUTPOBHILIA

HACTABHO-HAYUYHOM BE®QY

Ha ocHoBy oanyke HacraBHo-HayuHor Beha Meaunuackor dakyntera [lpumtuna, ca
cequmnteM y KocoBckoj MUTpOBHIM, AOHETO] HA CEAHUNM oApxaHOj 25.11.2015. peumiemem
6p.05-2453  om 26.11.2015. oxmpehena je Komucuja 3a oueny ypaheHe HOKTOpCKe
oucepraumje acc. [p Jagpaske Mwutuh, nog HacioBoM ,,  YTHmaj  25-
XHApOKCcHXOIeKaInudeposa Ha KIAHHMYKE, XeMATOJomKe H OHOXeMHjcke BapHjab.ie

KO/ OI0j4a N M MaJie Aene’, y cacTaBy:

1. Ipod. np bojana Kucuh, npeaceqnux,
2. Tlpod. np Bwbana Byneruh , unasg,

3. Hou. np CHexxana Mapkosuh JoBanoBuh, unaH-MeHTOP.

Hakon meTa/bHOr Iperiiefia JOCTaB/beHOr MatepHjaia, Komucuja nogHocu HacraBHo-

Hay4yHOM Behy cnenehu:

U3BEIITA]J

0 ypah)eHoj DJOKTOPCKOj AHCEPTALMjH

[ TEXHUYKHU OITNC JOKTOPCKE JUCEPTAITUIE

JlokTopcka aWcepranyja ,,YTHUaj 25-XMApOKcHXoJNeKamuupepona Ha KIHHAUKE,
XEMAToJIOIKe U GHOXeMHjcKe Bapujadlie Ko 0/10j4aau U Majie Aele®, KaHauaara acc.
ap Janpanke Mutuh, no caapxajy ¥ OpMH pyKONMCa UCITyHaBa CBE KpUTEPHjyMe
KBAJIMTETHO obpaljene u 106po Npe3eHToBaHe Hay4He Mpobnemaruke. Jlucepramuja y
KyuaHoj dopmu Ha 103 cTpaHa TexcTa cajpxu 3 ciuke, 17 Tabena, 27 rpadukoHa u
aHKeTHH JUCT 32 poauTe/be. Ha Kpajy MOKTOpcke AucepTaumMje Hanmase ce 203

pedepenie 13 gomahe 1 cTpade aUTEpaType.
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II TTPUKA3 CTPYKTYPE JOKTOPCKE JUCEPTAIIAIE

VY "YBoay” ce, Ha 27 cTpaHa TEKCTa, KaHAUJAT OcBphe Ha HEONMXOJHOCT ONTHMAlHE
HCXpaHe JIele, HAPOUUTO Y y3pacTy OJ0j9aau U Aele y Apyroj u Tpehoj roAuHM KUBOTA, Koja
Tpeba Jia 3a/I0BOJ6M HIXOBe (prznononike norpede. Mehy octanum cyruieMeHTUMa, UCTUYE
ce 3HauajuocT BUTamuHa JI, 360r BHCOKE mMpeBaleHLe JepuiyjeHuje U HHCYQULUjeHLH]je
OBOT BUTaMHHA KOJ Jelle 1 OJpaciuX y cBety. Jledunucan je craryc Butamuna [ y gene Ha
OCHOBY KOHIeHTpaje 25-xuapokcuxonexanuupepona (25(OH)D) y cepymy uspaxken y
ng/ml. Cnenehu neo yBoga ofyxsata MeTabOJMUKU MyT BUTaMuHa [[. Y yBoay je onmcan
3Hayaj BUTaMKHa J[ y oJjprkaBamby XOoMeocTase Kanuujyma u Qocdopa y opraHusmy, Kao u
IErOBO JIeJ0Bakbe Ha [OjefHHEe OpraHe W TKMBa y opraHuzmy. Hecrto ce CyOKIMHHYKH
HenocTaTak BUTaMuHa [, wiM, HHCYy(QHIHWjeHnMja BuTamuHa JI, mpeicTaBjba Kao CTame
opranuMsma Koy Kora cy kouuneHtpaindje 25(OH)D y cepymy oxa 21-29 ng/ml, koje uecro
JOBOIH 10 MHOTOOPOJHIX XpOHMYHUX 00JeCTH, Hajuemhe N0 OcTeOMAalalyje U OCTEOIOPO3eE,
Kao W HOjaBe ayTOMMYHUX W MamurHUX 000Jberma. ONUCaHU Cy KIMHWYKM 3HAaLM KOjH Ce
jaBJbajy KOJ EKCTPEMHOT HEJIOCTATKa BUTAMUHA [ y opraHusMy y CKJIONY PaxuTUCa, ald U
HecrenuUYHN 3HAIlM W CHMITOMH KOjH MOTY Jla YKaXy Ha HeJocTaTak BuTamuHa [l y
opraHusMy, Koju ce decto Mory Hahu y Hausriex 3ipase aene. Kao yspok ydecrane
neduudjeHumje u wHCybHiMjeHIrje BuTaMuHa J y oJ0j4aiM M Malle AELE HABOIM Ce
WcxpaHa cupomansa y putamuny J[ kojy jena nobujajy y OBOM y3pacTy, CMameHa
U3JI0KEHOCT CYHUYEBHM 3paipiMa, TaMHa MPe00jeHOCT KOJKE, KA0 U CMambeHO y3UMame XpaHe
forare KajiujyMoM. Y YBOAY Cy ONHCaHA M TOKCHYHA JIEJCTBA IIPY NPEKOMEPHOM YHOCY
sutamuna JI y o0NHKy cyliiemeHaTa, MHTepakuuja konuentpamuje 25(OH)D y cepymy ca
JIEKOBHUMa, Kao ¥ nmoseszanoct suramun [ nepuimjenmuje (BJI/T) u rojasHocTH y meue.

V nornasisy "Huibesd paga” jacHo ¢y Ne(hHHUCAHU LUJBEBM UCTPAXKUBAILA YUME &
6mmke neuHICaH KOHIENT cTyauje. LInbeBr pajia ce ofHOCE Ha yTBphuBame Mapamerapa 3a
npoueHy MHCypUIMjeHnuje, AedHUMjeHIUjE W ONTHMANHOr cTaTyca BuTammuHa [l y
OpraHM3My MCHOMTaHWKa. IlpBM Wb OHO je Aa ce YTBpAM YYeCTajocT nepuuMjeHLHje
putamuea JI (BJIJ) y ucnurHBaHe OROj4aj¥ M Mane Jele. 3HadajHo je Ouio yTBpIMTH
HIOBE3aHOCT KIMHUYKHX 3HAKOBA KOjU MOTY Jia YKaxy Ha Hejocratak sutamuna J{ (BJUL) u
konuentparmuje 25(OH)D y cepymy HCIHTHBaHe Ofojuagy M Maje jene. Mcnwutusana je
MOBE3aHOCT XEeMAaTONOUWIKUX (KOHIEHTpamyja XxeMoriobuHa) n OMOXEMMjCKHMX fapamerapa

(xamumjym, Heopraucku docdar, ankansa Qocdarasa, napaTHpEOMHH XOPMOH, YKYITHH



nporeurr u andymuan) U kourentpanuje 25(OH)D y cepymy ucnuranuka. [loctaBmben je
1[¥Jb UCIIHTHBAHIbA CBCHTYaIHE NOBe3aHOCTH ydyectanoctu B/ u 60je koxke y ucnuTUBaHe
onojuaan u Mane pnenie (Oena paca M Jela ca TaMHO INpe0OJEHOM KOXKOM — POMCKa
HaungoHanHocT). [Toceban ocept je yrmyheH Ha cylutemMeHTanujy ButaMuHa Il y oarosapajyhoj
(mperopyveHoj 103u) y MpBOj ToauHM kuBOTa. [locTaBikeH je unmib yrBphuBama Hajbosber
UHIMPETHOT TIOKa3aTesba cucTeMcKor edexra aeduunta Butamuna J1 (BJIJ1).

V mornasjry "MaTepHujaji 1 MeToA€ HCTPaKMBama” ONNCAH jeé HauuH W3BOherba
MPOCTIEKTUBHE CTYAMje, CHpPOBEJEHE Ha MEAUjaTPUjCKOM ofe/bewy OomHuue ,Kpasb
MunyTtun® y JlambeMm ceny, y nepuoxy oa 2013. o 2015. Toqune. 300r ce3oHcke Bapujaliuje
cTaTyca BuTamuHa J[, MCnuMTHBama Cy palleHa TOKOM jeceHH, y 3MMCKMUM U TponehHum
mecenuma, oa 1. cemrembGpa g0 31. maja. Ctyaujom je obyxsaheHo 150 geue yspacta of
HaBpIIIEHNX Mecell Jana 10 36 Meceld »xupoTa. Menrranunu cy rpynucany y Jse rpymne u To:
rpyma oJ0juaay | rpyma Malie Jietie, y3pacrta of 13 no 36 Mecenu xuBoTa.

VYV TOKy uCTpaKMBama, KOpHIINEH jeé aHKeTHU JIMCT, KOJU je Yy capaiwmu ca
poIUTE/bMMA TIONYbaBaH OJ CTpaHe JieKapa. Y3MMameM aHKeTHUX IoJaraka OJ( POJMTE ha
no0ujeny cy mojaly O y3pacTy faerera, ropohajHoj MacH, M ce30HM (Mecely) Kaja je AcTe
poheno. Ilpu nperneny MepeHa je TelecHa Maca U Iy)KMHa/BUCHMHA JeTeTa, Kako Ou ce
HPOLIEHUIIO CTame yXpambeHocTH. [ToceOHa Nakmba TOKOM UCIIUTUBAKa YCMEPEHa j€ Ha BPCTY
MiIeYHe UCXpaHe, NONYHCKY HCXpaHy M €BeHTyallHy CyIJIeMeHTalMjy ButaMuHa [l y y3pacry
0J10jua/I¥, Ha KOJNMYMHY MJIeKa W MJICHYHMX [IPOM3BOJIa, Kao M XpaHy Oorary ButamuHoM /[ n
KalLKjyMOM V Y3pacTy Majie Jetie. Y TOKY HCTpaXkKUBatba U3]BOjeHa j€ Ipyra JeLe ca TaMHO
npeGojeroM 60joM Koxke (POMCKE HAIIMOHATHOCTH), KaKko O ce HCIMTao yTulaj 6oje KoKe Ha
ctatyc BuTamuHa [ y ucnuTanuka.

CBUM HCIMTaHALMMA CYy ypaljeHa XeMaToJIolmKa U OMOXEMH]CKa UCIIUTHBAaha, Kao U
cnemuduuHn GuoMapkepu MeTabom3Ma KOCTHjy (KallujyM, Heoprancku gocdar, anxkaiHa
docdaraza U napaTUPEOUIHU XOPMOH).

IMpencrasibeHe cy MeTojle CTaTUCTHUKe oOpaje TojaTaka Koja je pabheHa Ha
EpPCOHATHOM pauyHapy y codTBepckoM okpyxemy ,,MedCalc Version 9.2.0.1%

V "PesynTaTHMa HCTpaxkuBarma’ NOOMjeHM NOJalM Cy NpeacTaBbeHu Ha 30
CTpaHHIA TEKCTA M HOJie/beHH Y § neiuHa. Pesynratu cy npukasanu npersnenso, y suay 17
tabema M 27 rpaduKoHa, HAa METOJACKH jaCHO K OJTOBOPHO TOCTABJEEHUM NPUHIUNMMA
HAYYHO-UCTPaXKUBauKor paja. CBakoM pesyaTaTy je yTpheHa cTaTMCTHYKa 3Ha4ajHOCT.
Jlo6ujedn pesysitaTi Cy 3Ha4YajHH, KAKO y HAayYHO-MCTPAKHBAYKOM, TAKO M Y KIMHHYKOM

CMHCITY.



Iornasme "Jluekycmja” 3acHOBAaHO j€ Ha CaBpPEeMEHUM [PUHLHUINMA Hay4HO-
MCTPaKMBAYKOT paja, TA€ je KaHAMAAaTKUIba, nonmasehid Of BPJIO jaCHMX M 3HAYajHHX
pesyiTara paja, jaCHO TIpOTyMauniaa fo0MjeHe pesynrate W ymopeauia uxX ca pesyiraTuma
JPYTHX HCTPaKMBAYa JOCTYIHHUX Y CABPEMEHO] JIUTEPATYPH.

VY nornapby "3ak/bydnn” 1aTd Cy jacHH, KOHIM3HM 3aK/bY4Ld KOje KaH/MAaTKHH:a
M3HOCH Ha OCHOBY IOCTABJBEHUX LIMJbEBA U JOOMJEHUX pe3yJiTaTa HCTPaXUBatba.

V "Hpuaiory” Koju ce Hanasd Ha Kpajy JOKTOPCKE AMCepTauuje MNpHKasaHu Cy
Aukerny muct M IlepLEHTHIHEG KPUBYJBE 33 TEXHUHY M BHCHHY/IYXWHY 32 Y3pacT U IOJ
JeTeTa.

V "Jlureparypn” napenene cy 203 pedepeHie u3 cappemene pomahe u CBeTCKe
TATEpaType, Koje 0By mpobieMatuxy obpalyjy y MOC/AeAmHX HEKOINKO FOMHa, WTO yKazyje

Ja je TUTeparypa NpaBwiHO ¥ KBAJIMTETHO ofiabpana.

1T OIEHA HAYYHOT JOITPUHOCA JOKTOPCKE JJUCEPTAIIVIE

JloxTopcka mucepranmja acc. Jp Jaapanke Mutuh mojg HacnioBoM ,ymanaj 25-
XHJIpOKcHKoNeKanudepona Ha KIMHUYKE, XEMATOJONIKE M GuoxemHjcke Bapujabie KX
oNOjuAIM M Male feue, NpelcTaBba OPUIMHANIAH M CaMOCTalaH HAYYHM pajl, KOjU Jhaje
3HauajaH JONMPMHOC MEIMIMHCKO] Haymu U cTpymd. JIOKTOpcka —amcepraudja  je
IPOCIEKTUBHA, MYJITHINCIUILIMHAPHA U MMA UCTPAXKHBAYKH KapaKrep.

JIOKTOpCKa JMcepTalidja Ha OCHOBY HAjHOBHjMX Mojaraka o mosehanoj ydecTanocTu
paxuTuca U Hemoctatka BuTammua J[ (BIJL) y omojuanm u Mane jene KOje yKasyjy Ha
naHaeMujy uHcypuumjuuje u aeduimjenumje ButamuHa Iy Aele NOCHEIBUX rOJUHE,
HANPABJHEHH Cy MHOTH PaloBH KOjH yKa3yjy Ha HEONMXOAHOCT BehnX KOIMYMHA CYMIEMEHTa
BuTaMyHa J{ y Jelle, ali M TpY/AHHIa U A0jiusba. 360r KIMHMYKE CHKE Jele KOja YecTo He
ykasyje Ha neduuuT BuTamuHa JI, HajHOBMja MCTpaXMBarba YKa3yjy Ha HEOIXOJHOCT
unentuduKamje neue ca uHCy(UUMjeHIMjOM U AeduumjeHnrjoM BuTavuHa [ Ha OCHOBY
JpyTHX Mapamerapa. Ha OCHOBY IMOB€3aHOCTH KOHLIEHTpaluje crequpuuHux druoMapkepa 3a
KocTH (KamujyMm, Heoprackd ¢ocdar, ankanHa ¢ocdarasa, HapaTUpEOHIHU XOPMOH),
TOKYIUAHO je Ja ce ofpene GHOXEMMjCKE aHamM3e Koje Cy jedTHHE W JOCTYIHE y CBMM
naboparopujama Koje 6u ykasane Ha npucyctso BJIJL. 36or nosehane yuectanoctd B y
Jele ca aHeMMUjOM Yy MHOTOOPOJHMM MCTpaKMBakbMMa y CBETY, IOKYLIAHO je na ce objacuu
noBesanocT KoHienTpauuje 25(OH)D # BpeIHOCTM XeMOrJIoGHHA Y CepyMy UCNIHTHBAHC

jielle ¥ MocTojame yiore BuTamuna JI y MeTaboiu3my epMTpONMTA. AyTop y cBOjOj
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JucepTanuju odpasznaxe Gakrope pu3HKa 3a HACTaHAK MHCY(QUIMjeHIHje U AehUlMjeHIje y
Oojua M M Majie aene, GU3HOJIOUIKY YIOTY CyIIeMEHTalrje BuTamuHa [I, ajeKBaTHOr yHOCA
XpaHe Oorare KajoujyMoM, H3JIOKEHOCT Tesa Jelle CyHYEBUM 3palMa, ajli M 3HAYajHOCT
MarepHalHor ¢akTopa BuTamuHa Jl, yHoca cyluleMeHaTa BUTamMuHa J{ y TpyaHuLa, B Y MajKH
Koje 110je cBojy Aelly. Yak u Gnara AeduuujeHnmja, oqHOCHO HHCYbHIujeHrja BuTamuHa [,
HpeMa MHOroOpojHUM HCTpa)kUBamuMa, UMajy OpojHe edeKkTe Ha OpraHm3am, Ha CBE OpraHe
U CBE CHUCTEME, Kao W IUTETHU edeKaT Ha cTBapame KocTHjy. Ha Taj HaumH ce objarimapajy
HOBE MIPENopyKe O JHEBHOM YHOCY BUTaMuHa | y ofojuany, fele U Ogpaciimx.

KnvHnuka uenutuBawa Cy BaXkHa, Kako OW ce TayHO Ofpeanna Ao3a BuTamuHa JI 3a
HocTH3ame onTtumande koHuenrpamuje 25(OH)D y cepymMy u Ha Taj HayMH copeuuia
JeMMHepau3allija ¥ paXuTucC y MeiujaTphjcKoj MOMyNanuji, Kao U OpojHH mTeTHH edexTn

Ha OpraHe ¥ CUCTEME Y KacHHjoj J00H.

IV 3AKJbYHAK

JokTtopcka paucepraija acc. Ap Jaapanke Mwutuh mnox HacnmoBoM ,,YTHLaj 25-
XUAPOKCHXONeKamupepona Ha KIMHUUKE, XEMAToJOLIKe M OMOXEMHjCKe Bapujadie Koa
of0juamy W Maje aele”, MpeAcTaB/ba OpPUTHMHANAH M CaMOCTAallaH HayYHM paji, KOjU Aaje
3HavajaH JONPHHOC MEIWIIMHCKO] Hayll W cTpyuu. LIM/beBU MCTpaxkuBama Cy jacHO M
npenusHo AeMHucanu, KopuiihieHa je oaroeapajyha caBpemeHa JmMreparypa, a AoOHjeHH
pesyNITaTi UCTPaKHBarha, jACHO TIPUKa3aHu. 3aKJbydl Cy jaCHU U IIPEJICTaBIhajy OArOBOp Ha
MOCTaBJbCHE LINJBEBE HCTPAKHUBAHA.

Hmajyhu y Bujy cBe u3HeTe uMmeHHIE, KOMHCH]ja, Y Halpell HABENEHOM CacTaBy,
npegnaxke HacrapHo-HayunoM Behy Meaununckor dakynrera [IpummiTiHa, ca NpUBPEeMEHUM
cemumreM y KocoBckoj MUTpOBHLH, Oa YCBOjU IIO3MTHBHY OLEHY OBEC JIOKTOPCKE

JUcepTalyje ¥ IPOCIeH je y AaJbi [OCTYIIAK 3a jaBHy 0J0paHy.




YnaHoBH KOMHUCH]€:

I‘d‘»c 7Ce /(

[pod. ap bojana Kucuh — npencerHuk

3 bonae o

[Tpod. np bupana Bynsetunh — unan

B fl Cdiuicn (E// "@*7 LOvE — Fououuon-

Jou. ap Cuexana Mapkosuh JopaHoBuh — 4IaH ¥ MEHTOD



