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1.YBOJI

Atpujanna ¢ubpunamuja (AD) je mnperkoMOpcka TaxHapUTMHja KOJy OJUIHKY]e
Heyckiah)eHa Jiemojiapu3anmja MpeTkoMopa, ca mopeMehajem MexaHWuke (QyHKIUje U
BapujabMIIHOM W UperylapHoM ¢QpekBeHjom komopa. To je Hajuemha aputmuja y
CBaKOJIHEBHO] KJIMHHMYKO] mpakch. KiwmHWMYKKM cumnrtomu aTtpujasiHe (ubpunamnuje cy
NaJMUTAlNje , CMamkeHa TOJCpaHIMja Ha HAmop, aTHUMH4YaH IuckoMdop y Tpyauma u
ManakcanocT. IlpeBaneniuja y ommtoj nomynamnuju ce npouewyje ox 0,4 mo 1%, u pacre ca

crapomhy no 8 % kon crapujux ox 80 roxuHa [1,2].

[Tatoduszuonoruja AD je komiiekcHa U MyntudakrtopujanHa. Bopaeha ermomnoruja je
pasnuyunTa KOJ pasIuduTe cyonomynanuje namnyjesara. Pa3Boj arpujanae pudpuianyje Boau
JI0 MHOTMX CTPYKTYPHHUX U €JIEKTPUYHUX NpPOMEHa JonpuHocehn meHOM ojapxkaBamy [3].
Mana je marodusuonoruja MexaHuzMa Hactajamba AD Ouina npeaMer UCIUTHUBAKHAa MHOTUX

CTyIHja, IEJIOM UIaK 0CTaje Hepa3jalllbeHa.

Atpujasina  puOpmianuja je  eNUISMHOJOIMIKH jacHO yAPY)KEHa ca  OCTalluM
KapAHOBacKyJIapHUM oOO0OJbeHHMa Kao IITO Cy cpyaHa cinabocT, KOopoHapHa Oolecr,
BaJIByJapHe Oojectu, nujaberec Menutyc u xunepereHsuja [4]. Ekcuec karexonamuHa,
XEMOJMHAMCKHU CTpec, UCXeMHja aTpujyma, aTpujaiHa uHQIaMaluja, MeTaboINYKU CTpeC U
KacKaJHa aKTHBalldja HEYpOXyMOpalHOr cucrema Mory momohu nHactanky A® [4]. Kona
Hekux mnanyjeHara ca A®, HeMa jacHOI MATOJOLIKOI CYIICTpaTa M €TUOJIOTHja OCTaje

Hero3Hara. Tana ce TakBa A®D Haszusa “lone 4@ “[4].

ATtpujanHa ¢ubpunanyja je yapyxeHa ca nopehaHum MOPTaIUTETOM U MOPOUJIUTETOM U
ca noBehaHUM pU3MKOM o] TpomboemOonujckux norabhaja [5]. Ilyna edukacHa tepanujcka
nporenypa A® Huje jom nepuHUCAHA, MOXAAa 300T HEJOBOJBHOI pa3yMeBama HEKHUX
nMaTo(U3NOIIONIKMX acrieKaTa apuTMHje ¥ KOMIUTMKOBAHE MPHUPO/IE jOITI HEOTKPUBEHHUX Y3POKa
A®. lraBwuiie, mojany He A0Ka3yjy yOeIJbUBO /a je MMyHa apuTMHjCKa Tepanuja (KOHTpoJIa
putMa) 6osba o11 KoHTposte ¢ppekBerurje AD [6,7]. ¥V knacuuHe pakTope pU3MKa 3a HACTAaHAK
A® ybOpajajy ce y3HampeaoBajga CTapoCcT, MyIIKHU I10J1, BaJIByJapHe 60JecTH, cpuaHa cinadocr,

XUTIEPTeH3M]ja U 00JIECTH TUPOUIHE KIIC3IE.



1.1. Enmmaemmonoruja u narodpusnosioruja arpujajide pudpuinanuje

EnunemMuonomky nojamy Koju ce Hajase y JIMTEpaTypH He pa3jivKyjy ceé MHOTO BE3aHO 32
nonueO6pe. Y CAJl ce maBogu na je AD ,3axBaheno” 2,3 MuimoHa Jbyau W Ja Opoj
JApaMaTH4YHO pacTe ca crapomiiy mamujeHta ca opranckom Oouerrhy cpra [8]. Ilpomenar

“lone A® “ ce kpehe on 12-30% nanujenara ca AD [2,3].

ATtpujanna ¢ubpunaimja je onrcana npsu nyt 1903. romune u Taga jy je Hering nassao
"pulsus iregularis perpetus”. Sir James Mackensi je kacuuje 120 NpBY KJIacCH4HY ACPUHHUIIH]Y
arrhythmia perpetua a 1909. roauue je ypahen npsu EKI 3ammc koju cy He3aBHCHO je1aH O]
apyror objasuiu Lewis i Rotheberger [9,10].

3aHuMIBKBO je 1a AD Huje ayro npuBiIaYmMia moceOHy Naxkmy Kapauonora 1o npe 30-tak
TOAMHA. YTJAaBHOM j€ BEJIHKO MHTEPECOBAE OMIIO YCMEPEHO Ha BEHTPHUKYJIApHE apUTMH]E a
aTpujanHa (uOpUiIaNKja ce cMarpaia MPUXBAT/FUBOM 3aMEHOM 3a CHHYCHH pUTaM. A
pesynratu Hajipe Framingham cryauje [11] a 3atum u ckopammux cryauja (PIAF, RACE,
AFFIRM) ykaszane cy na je atpujanHa (uOpuianuja OolecT W Ja je 3HaYajHa MPETHA

3apasiby [12].

ATtpujanHa ¢ulpunanuja je yapyxkeHa ca nmoBehaHMM pPHU3MKOM OJ] MOXKIAHOI yJapa,
cpuaHe cnaboctu u ommrer mMopranurera [13,14]. Croma MokaaHoOT yJapa KoJ MaiyjeHara
ca HeBanByJapHoM A®D mpoceuno je 5 % roaumime, 2 10 7 myta Beha HEro KoJ Momyaimje
6e3 AD [5]. Ilpumena opanne antukoaryiantae tepanuje (OAK) Bapdapunom mnu 1pyrum
aHTaroHuctuMa ButamuHa K cmamyje Taj pusuk 3a oko 70% [15,16]. Mehyrum, OAK
noJuKy pusuk oxa Behux kpasepma ca 0,9 Ha 2,2 % Tako Ja ce MOT'y NPUMEHHUTH CaMoO y
naxJbuBo onxabpanoj monynanuju [17]. 3aro y xkinmHMuko] mpakcu AD ocTaje jemHa of
HAJTeKUX apUTMHja 3a JIeUYeHE€ a KPUTEPUJyMU 3a MPHUMEHY pa3IMuUTUX TEpaIujCKux

MOJIAJIUTETEA CY M Jajbe MPEeIMET AUCKYCHje roguHaMa yHa3zas [18].

Jyry HU3 TOIMHA MHOT€ IIKOJIE UCTPaKMBada Cy ce 'TakMudmie' aa o0jacHe MeXaHH3Me
A®. Aputmuje Hactajy 300or mopemehaja y cTBapamy WM MPOBOhEHY HMMITyJICa y CpILY.
ITopemehaj y crBapamy uMIylca MOXK€ OWTH TOCIEAWIIA W3MEHEHOT ayToMaTH3Ma,

"TpurepoBaHor" ayroMaTH3Ma WM KPYXXHOT KpeTama Hagpaxaja. AQ Hajuemrhe Hacraje
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KPY)KHUM KpeTameM eJeKTpUYHEe Jpaxu, a pehe ycien mojadyaHor wid "TpurepoaHor"
ayromatu3Ma eKTomu4yHor (okyca. HexoMOoreHoM © JUCKOHTHHYHPAHOM IIUPCHY
JeTnojapy3anmje Moroayje U ClIoXeHa aHAaTOMHja MPeTKoMopa ca ymhuMa myrbuX BeHa U
KOPOHApHOT CHHYCAa Yy JIECHO] M TUIyhHUX BEeHA Y JIEBO] MPETKOMOPH , HEYjeAHAUYCHA 1e0JbUHA
aTpHjaTHOT MUOKapJia U aHU30TpoIrja. AHHU30TponHja je (PU3MOIOoMKa TOCISIUIIAa OJHOCA
Opoja OOYHMX U TEPMUHAIHUX CIOjeBa KApAMOMHOIMTA KOJH HEMOCPEAHO IOBE3Y]Y
[UTOIIa3Me CyceqHux henuja, onakmaBajyhu MPEeHOC ENeKTPUYHOT CHUTHAJIA, TakKo Jia je
Op3uHa mpoBohema 1m0 Tpu myra Beha y mpaBily HpyXamka MHOKApAHHUX BJIaKaHa HEro
TpPaHCBEp3aJIHO, JOK 3a pEloJiapu3alijy Bakd OOpPHYTO. YCIOpaBame WIH TPEKU]
npoBolema UMITyIIca JIaKIle HACTajy Ay MUOKapJHHX BJIaKaHa, cTBapajyhm Tako ycioBe 3a

KPY)XHO KpeTame apaxu [19].

On cpemune a0 kpaja 80-TUX roguHa, TeOpHja MPHUCYCTBAa MYITHUIUIMX Tajaca Ouia je
mpoko npuxBahenn mexanuzam AD [19]. OBy xumote3y cy pa3Bwid Moe u cap. a
HAKHAJHO je MOoTBpheHa u Ha excriepumeTanHoMm mozaeny [20,21]. [Ipema oBoj xunorezu, AD
MPOM3HUIIA3U U3 MPUCYCTBAa MYIATHIUIUX Feentry tajaca KOju ce jaBJjbajy HUCTOBPEMEHO U Y
JIeBOM U y JecHoM atpujymy. Cwmarpamu cy na A®D HacTaje Tako IITO MOYETHU Taslac
JIeTIoNIapu3altje Hauia3u Ha OCTPBIIA MJIM Tpake pedpaKTapHOT TKUBA, 300T 4era ce JAeiH Ha
BHIIIC MamkUX Tasaca. HbUXoBO Majbe KpeTame je CIy4ajHO U 3aBHCH O] €KCIIUTAOMIHOCTH U
pedpakrapHocTH oKoJIHOI MUoKap/a. LlTo je BuIe 0BUX Tanaca Mama je BepoBaTHOha 1a ce
MIOCTENeHO U3jeiHaue y azama eKCUUTaOMITHOCTON U pepaKkTapHOCTH, a aKo je BUXOB Opoj
Manu moBehaBa ce mMoryhHocT Mel)ycoOHOT cramama M YCIOCTaBJbarha PETYJIAPHOT PUTMA.
bpoj Tanaca oapehen je macoMm mpeTkoMopa, MPOCEUYHUM TpajambeM pedpakTapHOT mepruoaa u
Op3uHOM crnpoBohema ummynca. ExcnepumenTanHo je moTBpheHo na je 3a oapxkaBame AD

HEOIXO/IHO HajMame YETHPH JI0 IIECT eNCKTPUUHKX Tanaca [22,23].



Hormalni elektriéni putevi

Abnormalni elektriéni putevi

Cauka 1. Cauka HOpMAaJHOI NMyTa
Aenojaapu3anuje (JieBO) M MYJTH-
KX reentry Ttajaca Koju 10Boje
10 aTpujasiHe puOpuiIanmje (1eCHO)

Haissaguerre u cap. cy 3aciyXHH 3a 3anaxame jga je AP yecto m3azBaHa (HOKAITHUM
u3BopuMa a abmanuja Ttux "okumauya" noBoau Ao enumuHanuje A® [24]. VYV cymrtuHu,
pa3IMyKTa MaToJONIKA CTaka JOBOJAE JI0 CIIEKTPHYHE HECTAOMIHOCTH MeMOpaHe henuja Ha
Kpajy WHa4Ye HOPMAITHOT aKIIMOHOT MoTeHIMjana. To cTBapa yciioB HACTaHKA paHUX M KaCHUX
HaKHAJHUX JICTOJIapu3alija, Koje MOTy Ja JIOCETHY Ipar OKujama henwje W 1a m3a3oBy
MapoKCH3aM TaxWKapjAHje HEMmocpeaHo (YKOJIMKO Ce Tpar OKWAama henuje  JOCTHXKe
MOHABJBAHO) WJIM MPEKO EKCTpAacHucTolie (aKo je mpar OKHaama JOCTUTHYT jeaHom). OBu
exTonmnyHn (hoxycu cy HaheHH y opuuUIIMjyMy JIEBUX M JIECHHX IUTYhHUX BEHa anud U y
Onmm3uHM ropwe nryre Bene [25]. Nathan i Eliakim cy npBu ckpenyiu maxmsmy Ha IPUCYCTBO
CpuaHOT TKHMBa Y BUIYy pyKaBla y ruryhHuMm BeHama [26]. Jlanac je ommiTe mo3HaTo Ja ce
cpuana mumuhHa BiakHa mupe u3 JIA y cBe minyhue Bene y nyxunu 1 mo 3 1M, aebGrbuHa
oBux mumuha je Hajpeha y mpokcuMaiHOM neny BeHa (1-5MM) ca TIOCTENeHHM CMambemheM
auctanHo. [27,28]. Oko nBe Tpehune muonuta U3 yhHUX BeHA 3a Pa3jiuKy O OOUYHOT
aTpUjaTHOT MHOKAap/a, UCTOJbaBa CIIOHTAHY €JIeKTPUUHY aKTUBHOCT JIPYradujy OJf CHHYCHOT
YBOpa, CKIOHOCT IMpeMa paHUM HaKHAIHUM Jerojapu3alnujaMa U Op3UM CHOHTaHUM
MpaxXmkemuMa Koja Mory na wHunupajy A® [19]. Takohe, HeHOpManHa AemoIapU3aIlnja
MOK€ OMTH TOKpeHyTa W3 MHOMUOpUa JIeBe WU JECHE MPETKOMOpPE, U3 H3MEHEHOT
centyma, u3 npexaena fosse ovalis, istmusa ili criste terminalis [23]. VcnocraBmmame AD
JIOBOJIM /10 CTPYKTYPHHUX M €JIEKTPUUYHUX IPOMEHA aTpHjyMma, Ipoleca Koju je 03HaueH Kao
pemoenoBame. TBopall nmojma "erekmpuuno pemooenosamwe”, Alessie npemnoxuo je 1a ce
npoMeHe y3pokoBaHe AD mojene y 4eTHpH BEIMKE Tpyle Ha OCHOBY pelociiefia FhHXOBOT

JjaBJbama:



1." Vkonuko A®D Tpaje HEKOJIMKO MUHYTA, JI0JIa31 JI0 MEeMAfOIUUKOZ PEMOOe08ara
U IpOMEHa y UHTpalelylapHO] KOHIIEHTpAIMjH jOHA, Y aKTUBHOCTH JOHCKHMX HYMIIU U
dbochopmwianmju jJOHCKMX KaHama. Tako ce MHOKapja IpuiarohaBa mpoMeHaMa CpyYaHe

(dbpekBeHIyje.

2. Axo A®D Tpaje map caTu WIK JaHa J0Ja3H JI0 IPOMEHA y TeHCKO] €KCIIPECHjH WU
CHUHTE3u IMpoTenHa Yy henuju, mWTO JOBOAM 10 CKpahema akIMOHOT TMOTEHIHUjana |
pedpakrapHOr Tepuona y aTpUjaTHOM MHOKapay. 1o je y CYIUTHHH eleKmpuiHo

pemodenosarve.

3. IlonaBsbana A®D, HapouMTO OHa KOja Tpaje AyXKe O] HeAesby JaHa, MOXE Ja

Y3pOKYje IPOMEHE Y KOHMPAKMUTHOCHU MUOWUMA,0THOCHO XHOEpHAIH]Y.

4. Axo A®D Tpaje mMecenMMa M TOAMHAMA JIOJIa3H JI0 UPEBEP3MOMIIHUX OTHOCHO
CMpYKmypHux npomena xoje ce Manudectyjy ¢ubpozoM, XumneptpohujoM MHUOILHTA,
ryOMTKOM capKoMmepa, akKyMyJlaldjoM TJHKOTeHa, IpOMeHaMa Y MHUTOXOHJpHjama,

JMJIaTaIMjOM IPETKOMOpa U MacHOM Jereneparjom” [19,23.29].

"Ha hemmjckom HuBOy HaleHO je nma  mocjie map MHHYTa Op3e CTHMYJIaluje
IIPEeTKOMOpa J0J1a34 A0 MoBehama KOHIEHTpalKje UHTPALETYJIapHOT KajllujyMa, ITO clabu
L-kamujymcky  joHcky crpyjy  (I-Cal), myrem TpaHc-capkojeMaaHOr  TpajaujeHTa
KaJIL[MjYMOBHUX JOHA U MyTeM aKTUBalyje L-KaaiujyMCKuX KaHajla y3pOKOBaHE HArOMUJIAHUM
UHTpanenyiapHuM  kannujymoM. OBe NpoMeHe ce Ha3uBajy 'NceyaopeMoienoBame’ U
takohe ckpahyjy aTpujannu pedpexrapuu nepuon. Kanga O6p3a arpujanHa cTumynanuja Tpaje
HEKOJIMKO MUHYTA U JyXe, J0Ja31 10 HUCXOHE perynanuje L-kammujymckux kanana. [locme
HEKOJIMKO CaTH WJIM JlaHa JI0JIa3M JO0 €KCIpPECcHje TeHa KOjU PETYNHINY TYCTUHY U (PYHKIHU]Y
KaJIMJYMCKMX KaHala W OBE IPOMEHE YHWHE OCHOBY TMPABOr eJIEeKTPO(U3HOIOMIKOT
pemozenoBama. To 6u Ono OCHOB cTaBa Ja arpujanHa ¢ubOpunanuja "paha" aTpujanny
¢ubpunanujy. OBH TpoliecH Cy peBep3uOMWIHA W BpJio Op30 HakoH kKoHBep3uje AD y
CHHYCHH PHTaM, TOKOM HEKOJINKO CaTH WX JaHa, I0JIa3d J0 YCXOIHE peryianuje ryctune L-

KaJIIMjyMCKHX KaHaja ¥ JI0 oropaBka mruxose GpyHkimje" [19].

OcuMm OBHX jacHO JAe(PUHHMCAHUX MEXaHH3aMa apUTMHje MHOTH (aKTOpH JONPUHOCE
uHUIMpamy U oapxkaamby AD. CrapocT je 3HauajaH GaxkTop pusuka 3a pasoj AD. Hajope cy
CTyAMje Ha >XHMBOTHH-aMa YyKa3aje Ha MoBehaHy uHTepcTHLHjanHy (ubpo3y arpujyma

MoBe3aHy ca crapemeM a 3atuM cy Spach u Dolber [30] omucanu MUKPOCKOTICKE TIPOMEHE Y
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Buny pubdpose m3mehy rpymna BiakaHa yapy)KeHe ca IMOCISAMYHOM JTUCOIHM]aIlijoOM OOYHUX
CI0jeBa KapJUOMOMOIIMTA KOje TOBOJE JO aHU3OTPONHje W Tako 00e30elyjy HeomxomaH

CyIICTpAT 3a reentry mexanusam.

HoBwuja uctpakuBama 1mokasyjy Ja IpoMeHe TOHyca U CUMIIaTHKyca M MapacuMIaTuKyca
MOTY J1a TIPeTX0/ie HacTaHKy napokcu3manHe A® kox MHorux naunujeHara [22,31]. Barycna
U cUMMaTukycoMm u3a3zBaHa AD mokasyjy pa3iuuuTe KIMHUYKE CiMKe. BarycHa ce jaBiba
Hohy, mocne 0Opoka U y3uMama ajakoxoja a CUMIIATUKYCHA Jamy, Y TOKY (pU3nUKor Hamopa
WM MEHTAJHOr cTpeca [19]. Hampemak y reHEeTCKMM HMCTpa)kKMBamba TOKOM IMOCIEIHHUX
JeceTak ToAMHAa oMoryhmna cy wuAeHTH(QHUKANMj)y MyTanuja W JCeTEeKIH]y TeHCKUX
nonumopduzama Kkoju cy yapyxenu ca AD [30]. Pusuk on AD je Behu ckopo 2 myra Kox
pobhaka mpBor crenena ocoba ca A® a HapoOYUTO aKo ce jaBH y muial)eM KUBOTOHOM /100y
[30]. Anu y ogHOCY Ha ocTaje MOHOTE€HCKe (amuidjapHe cpyaHe 00JIeCTH, Kao IITO CY
XurepTpoduyHa KapauoMuonaTuja uiu cuaapoM npoayxenor QT uarepsana, AD mokaszyje

3Ha4ajHy reHcKy xereporeHoct [30].

Jenan oj Hajuemhe OKPHBJBCHHX MEXaHHM3aMa je aTpUjalHO HcTe3ame (Stretch) koje
JIOBOAM HMHHUIIMPahba MEXAHOCIECKTPHYHUX MpPOMEHA (MPOMEHEe HA HHUBOY KAIII[H]YMCKHX
KaHama, MojayaHa CIIOHTaHA AaKTUBHOCT IUIyNHHUX BeHa, I0javyaHa aTpujajHa CHHTE3a
Anruorensuna |l, mojauana ekcmpecuja matrix metahloproteinaza (MMS)) koje Boxe

HacTajamy u oapxkabamwy AD [30].

Ha ynory mndnamanuje y Hactajamy A® ynyhyjy uH@iamaTopHa CTama Kao IITO Cy
MHOKAapAUTUC , NMEPUKAPAUTUC U KapJAujalHa XHUpYpruja , KOje Cy 4YecTo YApYyKeHe ca
aputMmujama. Ilocienmux HEKOTMKO ToIuHa MOocBeheHO je MHOro Makme MPOICHH YIIoTe
nHpuamanuje y A®[35]. Jemna on mpBUX CTyauja O MOTEHIMjaIHO] Be3u MHIaManuje, y
CKJIONy aKyTHOI' IepUKapAuTHCa M apuTMHje objaBibeHa je jour mpe 30-tak roauHa [4,32].
Melhytum Tek ucTpakuBama Bruinsa u cap. 1997-e roa. cyrepuiie yinory uHdaaManuje y
A® [33,34,35]. Ouu omnucyjy Bucoky uHIMIeHIU]Y AD y mocTonepaTUBHO] KapAujaliHO]
XUPYpPruju, IITO NpeAcTaB/ba CTame jakor HH(IamaTopHOr mpoueca. McrpaxuBame je
MOKa3aJI0 JMPEKTHY MOBe3aHOCT 3anajbema U AD HakoH aopTokopoHapHor By-pasa ca
HajBehom yuectanomhy 2-or u 3-er MOCTONEPAaTHBHOI JaHA y3 MCTOBPEMEHO MAaKCHUMAaIHY
eneBaunjy C — peakruaor nporenna (CRP) [35]. Ilpomene y mapkepuma uH(amanuje
onucaHe Cy M KOJ manujeHara ca He-mocroreparuBuom A®. Chung u cap. 2001. roaune

Hanaze na je CRP curHuQuKkaHTHO BUIIM KO MallMjeHaTa ca MapOKCU3MAIHOM M XPOHHYHOM
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A® y ogHOCY Ha MalMjeHTE Y KOHTPOIHO] TPYMNH , U Taj HUBO j& BUIIM KOJI XpoHHYHEe AD
Hero y rpynu ca mapokcuzManaoM A® [33]. Jlaska ucTpakuBama Cy MokKaszajia Ja je BHIIN
HUBO TU1a3Ma koHnenTpanrja CRP kon nmamujenara ca nepMaHEeHTHOM M nep3ucTeHTHOM AD
y nopehemy ca omnmmroM nonyinanujoM [33,36,37], u na je nosumed CRP ¢dakTop pusuka 3a
pasBujame AD y myxem nepuoay npahema. Behuna cryamja mokymentoBana je CRP  kao
KOPHUCHHU TIpEICKa3MBay paHOr TOBpaTKa apUTMHUjE MOCJE YCIEUIHE KapIAHOBEp3Hje KO
nanujeHata ca A® gak u mocne mpuiiarohaBama pe3yaTara 3a MyJITHIUIE (DaKTope pHU3UKA,
Kao IITO Cy XUIEpPTeH3Uja U KopoHapHa Oosect [37,38]. 3acnyxkyje MaX®by U CTyaHje Koje
HaBojie 1a je BucuHa CRP moBe3aHa ca BeTWYMHOM JICBOT aTpujyma U Tpajamem AD mpe
KapAuOBep3uje, MTO yKazyje Ha MOBE3aHOCT MH(MIaMaIuje M CTPYKTYPHOT PEMOJICIOBamba
arpujyma [39,40]. Omnoc wmHbmamanmje 1 AP MOXKE ce€ HOTKPENMHTH W Ca HEKOJIHUKO
KJIMHUYKHAX CTy/Mja KOje JOKYMEHTYjy BHCOK HHUBO octanux Mmapkepa uHduaamaruje (11-6,
TNF) xoju ce pasnuKyjy Koj maijeHata ca u 0e3 aputrmuje [4,41]. Bucox nuso -6 u
¢ubpuHOreHa HaKOH aopTOKOpoHapHor By-pasa mpumehen je kon manujeHara Koju cCy
pasBmm A®. Ha MosiexkyinapHOM HHBOY OTKPHMBEHO je Ja je pa3Boj moctonepatuBHe AD
noBe3an ca 174G/C nomumopdusmom II-6 mpomorep rena. ¥ moce6Hom uctpaxkusamy 110
nayjeHaTa HaKoH KopoHapHor By pasa renercka amamusa otkpmia je na je GC renorum
yIapyxeH ca BumuM HuBonMa |1-6 u Behum nnpnamaropaum npomenama [42]. HemaBHo cy
00jaBJbeHM MOJALM U 32 MalUjeHTe ca He-onepaTuBHOM AD , u kox namujeHara ca AD
Hanase ce mnoBehane koHueHtpanuje [I-6 y ongHocy Ha 3apaBy KOHTPOJIHY TpYILy
[38,39,43,44,45]. Sata u cap. cy mepwau Bpeanoctd TNFa u ocrane uHaekce nHgIaMaImje
koA 15 nmanujenata TokoM enusoze napokcuzmanne A® u rnocne ycrnocTaBbamba CHHYC pUTMa
KO/ MCTHMX TallujeHara, Ja Ou pa3jacHWIM moBe3aHocT uMHGuamanuje u nodyerka AD [44].
[Touetne xounentpamuje hs-CRP, 11-6, TNFa 6une cy curaudukantHo Buiie y rpymnu ca Ad.
[ITaBuiie, HUBO OBUX MHJEKCA HUj€ Ce CUTHU(UKAHTHO PA3IMKOBA0 24 yaca HUTHU 2 HEJeJbe
HaKOH KapauoBep3uje. 3aKkibydyjy Ja je 3amnabeme y3pouHuk AD[44]. W xucronomika
WCIIUTHBaMka OMOITAaTa XyMaHOT cplia JOHEJNa CY JaCHE JI0Ka3e O yAPYKeHOCTH WH]IIaMarmje
u arpujanHe Taxuaputmuje. Mcpaxupame Frustacia [46] mokasano je uemihy 3acTynbeHOCT
uH(IaMaTOpHUX MH(UATpaTa, HEKpo3e MHoIUTa U (pudbpo3e usmely arpuomuonura kox 12
nanujeHara ca " lone A®" y nopehemwy ca manmjeHTHMa KOjU Cy MOJBPTHYTH XUPYPTHjHU ca
Wolf-Parkinson-White cunnpomom 6e3 ucropuje AD. CnuyHu 3aKbyqnd TOOUjEHU CY U Y
crynuju Nakamure wu cap. [47] koju Hamaze moBehan Opoj akTtuBHUX T nuMdoIHTa,

Mmakpodara u Bucoky excrpecujy von-Wilebrandovog (VWf) ¢akropa y 6uorncuju aypukyie
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JIEBOT' aTpUjyMa KOJ TaryjeHara ca HeBaiaBymapHoM Ad y mopehemy ca manujeHTuMa 6e3
aputmuje. CaM MexaHH3aM KOjUM HH(IaManuja TOBOAM IO PEMOAETIOBaba TKUBA KOJ
nanujenara ca AQ® Huje nmpeuusHo jacan. Munubsema cy 1a AD noBoau 1o npeonrtepehema
MHUOIIUTA KAJIIHjyMOM, IITO BOJH J0 aTpUjalHe MUOLUTHE aronTo3e. C-peakTHBHH MPOTEHH
MOJKE TaJia Jia ce aKTUBUpPA Kao OIICOHMH W BE3yje ce 3a aTpHjaliHe MHOIUTE, J0BojaehH 10
JOKTHE MH(QIIaMaIje U aKTUBaIje KoMmiiemMenara. Tanma monasu g0 omrehema TKUBA U
nocneanane ¢uopose [37,48,49]. He camo na je uwnHduamarnuja mnose3aHa ca AD, seh
JIOIpHHOCH ¥ TpomboreHe3n. Mapkepu wunpaamanuje 11-6 i CRP cy curHudukaHTHO
noBehaHu Koj ManujeHara ca JUIATHPAHUM JIEBUM aTPHjyMOM W OCJIa0JbeHOM ()YHKIIH]OM
aypukyie JieBe nperkomope [39]. Oma cyOmomynanuja OoJieCHHKAa je CKJIOHA pa3Bojy
CTIIOHTAHOT KOHTpacTa Win Tpomba y aypukyinu JieBe nperkomope [50]. Mapkep akTuBanmje
TpoMOOIIMTA je KOHIIEHTpamuja pactBopsbuBOr P Selectina u meroBa BpemxHOCT pacTe y
ToKy 12 dacoBa koja manujeHara ca napokcusmaiHoM A®, a Bpaha ce Ha HOpMaiHe
BPEIHOCTH HAKOH YCIIOCTaBJbalba pEryjapHOr cuHycHoOr putMa [42]. W ucrpaxuBama
Chunga, Conwaya, Yamashita, u Roldana Takohe yka3yjy Ha mOBe3aHCT Mapkepa

uH(pnamanuje u Tpomodorenese [33,34,51,52,53].

W3 Hampen HaBeJCHOT ce 3akibydyje aa je AD KOMIUIGKCHA apuTMHja Koja je pe3yJraT
KOHTUHYHUPAHOI PEMOJIENIOBalka aTpujyMa, KOJU YKJbydyje €JeKTpUYHE U CTPYKTypHE
IIpOMEHe, U3MEHhEH MeTaboIu3aM, IPOMEHE Koje ce MOTEHIHUPa]y CTapemheM, IPOMEHE yCIlea
Iporpecuje OCHOBHE cpuaHe 0O0JeCTH M yTHIlaja TeHCKUX U (pakTopa KuBOTHE cpenuHe [29].
[Ipeunsan naropuznonomkn Mexanuszam A®D Huje pasjalimbeH y NOTIYHOCTH M NUTame Ja
ma je  A® HeknacupuKoBaHAa KapAuOMHoNatdja (IITO 3aroBapajy TMOJEIUHH ayToOpHu

HOCIeIbHUX TOIMHA) UK IToceOHa OoJiecT ocTaje nmpeameT Oynyhux ncrpaxkusama [30].

1.2. Eaextpokapauorpadcke KapakTepucTuke U Kjiacupukamuja

arpujajHe puoOpuwianuje

Enexrtpokapnuorpapckun ce AP mpe3eHTyje NMOIMMOPPHHM OCHMIAIMjaMa OCHOBHE
JIMHUje KOjU HEeKW ayropu HasuBajy "f" tamacuhuma u uuja je ¢pexBeHumja mmelhy 350-
600/mun. 3aBucHo na i je ammuryaa "f'" tamaca mama win Beha o 0,5MM pasznukyje ce

"¢puna" ox "rpybe" AD. AtpuoBeHTpukynapHu uBop (AB uBop) 3ampkaBajyhu mmmyice
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IITUTH KOMOPE O]l BEJTUKOT Opoja JernoJsiapu3anyja U HejeTHaKO WX MPOIMyIITa. 3aTo ce Ha
eIIEKTpOKapauorpamMy BuIe HejenHakn RR uwHTEpBanm koju Ccy W HEjeHAKE BUCUHE a
ayCKyJITAIIMjOM CE 4Yyje arcojyTHa apuTMuja. OpekBeHIrja KoMmopa peTko npenazu 180/MuH.
Knacudukanuja AD Moxe na Oyze Ha OCHOBY €IEKTPOKapIuorpama, eIeKTpopUu3nOIONIKIX

KapaKTCPpUCTUKA, KIIMHUYKHUX KaPAKTCPUCTHUKA, ITIPEMAa OCHOBHOM OGOILGH:Y MHOKapJa 1 1p.

AmHanuza eJieKTpoKapanorpamMma MpBEHCTBEHO e OJHOCH Ha (DPEKBEHIH]y KoMopa. AKO je
dpexBenmyja komopa 60-100/mMun TO je OpaamapuTMuja abconyra, a kaaa je mnpeko 100/mun
TO je TaxumaputMmuja abconyra. Kama cy QRS komriuiekcu mUpPOKH W HEjEeAHAKO yIaJbeHH

MocTaBJba ce aujarHo3a A® y KOMILUIETHOM CpuyaHoM OJIoky [23].

Ha ocHoBy Tora ga nu je mpahena cyOjeKTHBHUM Tero0ama IOCTOjH aCHMIITOMATCKa U

CUNITOMATCKa aTpujainHa Gubdpuianyja.

JIutepaTypHH 1ojaM BaJIByJIapHa U HeBayiByJapHa AD ce OJHOCH Ha apUTMU]y YAPYKEHY
ca PeyMaTCKUM 000JbE€HEM MUTpAJIHE BaJBYJIE WIM MEXaHUYKOM BaJIBYJIOM , a Ipyra Ha CBE

octaie AD.

AD wmoxe OUTH Ipe3eHTOBaHAa Yy KpaTKOTPajHUM emu3ojamMa M O3HayaBaMo je
MApOKCU3MAIIHOM, a aKO Tpaje JyKe OJ] HeJeJby JaHa TaJa TOBOPUMO O YCIIOCTaBIJHEHO]-
xpoHnuHoj A®. AD moxke Ja ce 03HaUM Kao HOBOHACTAJa WM MPBU MYT JUjarHOCTUKOBAHA,
WIM Kao ToHaBJbaHa. CBEyKyMHa KOMILJIEKCHOCT OBE BPCTE apUTMHje C€ OJpakaBa U Ha
HEYHU(POPMHOCT HeHe Kiacudukanuje. M3 Tor pasiora je MOCTUTHYT KOHCEH3YC, KOjH
HalaXe Ja KIMHUYKM JujarHocTkoBaHy A®d TpebOa mperno3HaTH npema MoryhHocTUma

KOHBEp3Hj€ Yy CUHYCHU pUTaM M ca TOI CTAHOBMILTA je MpuxBaheHa mojena y Tpu OCHOBHE
rpyme:

Ilapokcusmanna A® je oHa Koja ce OOMYHO CIIOHTAHO KOHBEPTYj€ y CHUHYCHU PHUTaM
ToKOM 24 yaca-48 daca (1 10 7 AaHa) u Hajuyemhe je uavonarcka. AKO HHMje€ HACTao CUHYCHHU
putam A® mpenasu y nep3ucmennmy, KOju pazmMaTpamo, U JeuemeM Hajuerrhe moCTHKEMO
CUHYCHH pWUTaM, JIOK j€ MepMAHeHmHa OHAa KOJI KOje ce He MOXe MocThhu ayrorpajHu

CHUHYCHHU pUTaM HJIK CC OHA IIpUXBaTa Ka0 XPOHHUYHA.

Enextpodusnonomku Moxe na ce pasmarpa 1 AD koja HacTaje y emukapay Komopa,

€H/I0KapAy, 1eCHO] MPETKOMOPH, JIEBO] MPETKOMOPH HJIU j€ MOKpeHyTa U3 IIyhHUX BeHa.



Kana ce arpujanna ¢ubpunainuja oaBuja y MUOKapay 0e€3 KIMHUYKH BUIJBUBOT 000JhEHHA,

TOBOPH CE O UAMOINATCKOj uiu T3B."lone A"

Ta6esa 1. Knacudpukanuja arpujaane pudpunanuje

IIpBH NyT AMjarHOCTHKOBAHA

IIapoxcuzmanHa- o0MYHO KOHBep3uja TOkoM 24 -48 catu (Hekag M 10 7 naHa),
Hajuenihe HAMONATCKA M YeCTO ce CIIOHTAHO KOHBEPTYje

Ilep3ucTeHTHA- ycnocTaB/beHa (He YCIOCTAB/bA € CHHYCHM PHTAM CIIOHTaHO), MOXKe
ce mocruhyu CHHYCHH pUTam

IlonaB/baHa- ABa UJIM BUIIIE myrta

IlepmanenTHa - XpoHHM4YHA, mnpuxBaheHa kao TpajHa, KOHTpPoJa (peKBeHUHje,
AHTUTPOMOOTHYHA Tepanuja

1.3. ¥Y3poum HacTaHka aTpujajnne pudpuianmje

V3pouu koju gosojsie 10 AD pasznukyjy ce 3aBHCHO o1 ctapocHe mobu. Kox crapujux
ocoba kao mTo je mokazaia Framinghamska cryauja [5], AD je 0Ou4HO cekyHaapHa U y
CKJIOIIY pa3IMYMTHX TATOJOMIKHX CcTama (McXxeMuyHa OojecT cpia, cp4aHa ciabocr,
BaJIByJIapHE MaHE) Kao M cucTteMckux mnopemehaja (xumepreHsuja, J(maberec menuryc,
xurneprupeouanzam )[54]. Csakako j1a crapuje ocode umajy moBehaHy npeaucrno3uimjy 3a
OBa CTama aji M KaJa ce MPHIAroJd OCTAJIMM KOMOPOHMIHTETHMA, CTapHje TOIHMHE jecy
3amcTa jemaH oJ] Hajjaunx Qakropa pusuka 3a AD [54] u 3a cBake JBe JelEHHjE KHBOTA
noveBmm o1 30-e ronuHe pusnK ce moBehara 3a 2% [5,19]. HezaBucHu dakTopu pusuka 3a
A® kopx crapujux JbYAM YKJbYUYjy TOIWMHE, JICYEHY XHIIEPTECH3U]y, KOHTECTHBHY CpUYaHy
cnabocT, BaJIBYJNapHE cpyaHe Oo0JIeCTH, MOXJaHu yaap, ysehawme JeBor arTpujyma,
TMCcYHKIM]y MHUTpajHe WIM QaOpTHE BAJIBYJlE, €XOKapauorpadcke 3HaKe HjacTOHE
muchyraknuje n nosumeH HuBo HT-mpoBHIT [55,56,57]. Kox mmahe momynamuje decto
HEMaMO KJacu4He y3poke AD anmm omMcaHuW Cy HEKH HOBH (DakTopu pu3HMKa y Koje ce

yOpajajy: merabonmuuku cuHapoM [58], rojasnoct [59] m mpekomepHa yxpameHocT, Sleep-
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apnea cunapom [58], HeamexBatHa (¢usnuka aktuBHOCT [60,61,62,63], Hekn reHeTCKH
¢daktopu [64,65,66,67,68], maunn >xkuBora [69,70,71] koH3ymmpame ankoxomna [72,73],
nymewme [70], ocooune muunocTu[69], ma ce u y T0j nomynanuju aujaraosa "lone AF" jomr

Texe mocransba [60].

1.4 Kommiaukamnuje atpujaane ¢pudopuianmje

ATtpujanna ¢ubpmianyja He yrpo’kaBa >KMBOT HEMOCPEIHO alM j€ 3HayajHa JyropoyHa
OpeTHha 3[IpaB/by M CIHYHO ApTEPHjCKOj XHUIEPTEH3UjH Aenyje Kao "tuxu youma" [19].
IMoganm Framinghamske cryauje ykasyjy ma A® moBehaBa MOPTaIUTET U HE3aBUCHO O]
ApYruX YMHMJIANA Kao HITO Cy TOJUHE KUBOTA M KapAHOBaKCyIapHa 00ospemha U To 3a 1,5 myT
Ko MyInke momynamdje u n1o 1,9 myra xox xena [11]. Tlocneamux roamHa, aeinom 300r
HampeTka y npeBeHimju Tpomboembonujckux (TE) koMmIMkanyja u jieuemha IpUapyREHUX
o0osberba MyONMKOBaHU Cy OXxpabpyjyhu pamoBu o cMamemy ydectamoctu AD [74].
VYyecranoct AD moka3yje u Ce30HCKE Bapujanudje, ca O6iaruM moehameM TOKOM 3MME H ca

MHBEP3HOM KOPEJIALKjOM Yy OJIHOCY Ha BPEHOCTH CIIOJbHE Temreparype [75].

Hajseha onacHoct A je pusuk ox Tpomboembonuje. Ilarorenesa ¢popmupama TpoMba y
A® je mynTtudaxTopujanHa U HUje TOBE3aHa CaMo ca 3aCTOjeM KpBHU y ¢1a00 KOHTPAKTHIIHO]
neBoj nperkomopu. Ilpe Buimre ox 150 roguna Rudolf Virchow je mpemioxuo tpujaxy 3a
HacTajambe TpoMOa: IPOMEHE Y 3U1y KPBHHX CYyJ0Ba, y MMPOTOKY M cacTojuuma Kpeu. [76] VY
21-om Beky, MU caja mperno3HajeMo Virchow-y Tpujaay Kpo3 eHIOTEIHE U CHIOKapaujaIHe
npoMeHe Wiu TucyHKIH]y (TMOBe3aHe ca CTPYKTYPHUM IMpOMEHama), aOHOpMAaJHU 3acToj
KpBH, mopemehaj xemocrtaze, TpomOomuta U ¢udpunonuse. [loceban 3Haua)] y HaTaHKY
TpoMmba mpuaaje ce aypukynu Jiee nperkomope (JIAA) koja ce Hama3u BUCOKO y TOpHEM
Jieny arpujyma, o0aBHjeHa je MepuKapAoM U y OJMCKOj je Be3H ca CIO000JHHM 3HJI0M JIEBE
KoMope. 300T Tora U Ha MPaKkEeHe U Mymheme JIAA Moxke yrunatu GyHKIHja JEBE KOMOpe.
JleBa aypuKylia je ayra ca yCKUM yJa3oM IITO MOTOJayje 3acTojy KpBH [77,78] ma je 3aTo n
Hajuernrhe MecTo MHTpaaTpHjaIHOTr TpomOa, U TO He caMo koJ AD Hero u Koj nanujeHara y
CUHYCHOM putMmy [77,78]. Ilpomene eHjoTena arpujyma a moceOHO aypUKyJe OMUCaHE CY
kon marujeHata ca A® [79,80] y Bumy "uymaBor" eHjmokapaa, y3 eaeM u (UOPHUHCKY
TpaHcpopMalijy, MoJba OroJbEHOT €HJOTeNa W MoJbMMa arperanuje Tpomoorurta. Ocum
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3acTOja KPBH KOJH j€ TIOCTEAUIIA JIOIIE aTpHjalHE CHUCTOJIe, IPUCYCTBO He-BalByinapHe AD
u3Mie[a 1a ycloB/baBa mporpecuBy munaraiujy JIA, koja mojauaBa Taj 3actoj kpBu [81].
Homnpunoc munaranuje JIA tpomborenesu (Oapem y HeBanBynapaoj AD) je moTeHIUpaH
otkpuhem n1a je BennuuHa JIA KOpHroBaHa MOBPIIMHOM Tejla He3aBUCaH (DaKTOp pU3HKa 3a
Moxaanu ynap [82,83]. HeszaBucan mpem3nak moBehanHor mpoTpoMOOTHYKOT HWHJAEKCA j€
ciontann exo koHtpact (CEK) y JIA [84] , koju ce merektyje TpaHcTOpakaiHUM
exokapaurpadpekum mnperienom (TTE) wmmm  Tpancesodareannum  exokapaunorpadcKum
npernenom (TEE) m xoju ce oOjammaBa mojayaHoM peakidjoM u3Mmel)y ¢uOpuHOreHa u
EPUTPOITUTA a 3aBUCHU O] KOHIIEHTpaIlije cBakor moHaoco0 [85,86]. CioHTaHu €x0 KOHTpacT
ce Takohe Busyenm3yje kox 37% mamujeHata W 10 TPU Mecela HAKOH YCIIOCTaBJharkbha
perynapHor cunycHor putMma [87]. Ilopemehena xemocra3a u koarymamuja y AD® cy
noka3zaHe moBehaHOM KOHIEHTPalKjoM  MPOTPOMOOTHYKOr HUHAEKca ( MPOTPOMOUH
¢dbparmenTu 1, 2 1 TPOMOUH-aHTUTPOMOUH KOMILJIEKC) KO MallfjeHaTa ca MOXIaHUM YAapoOM
[88] , u moBumenum BpemHocTuma D —dimera [89] , B-thromboglobulina [90], u VWT (von
Wilebrandovog faktora) [91,92,93,94] kox manmjeHara ca omreheHoM (QYHKIHMjOM JICBOT
arpujyma u npucytHum TpomOom y JIAA [89,90]. Cge To ykasyje jha je MexaHH3aM
TpOMOOTeHe3e KOMIUIEKCAaH M HEJOBOJPHO pasjaiibeH. Ca MpPaKTUYHOT CTAHOBUINTA O]
3Hayaja je uctahu ga ce TpoMO y JIEBOj MPETKOMOPH MOXE BU3YEJIHU30BATH TPBUX JaHA OJ1
Hactranka A®, W yKOTMKO HE Johe MO0 FEroBOT JIM3Mpama M aIxepupama, OJHOCHO
opranmzoBama Moryha je emOonu3zaiivdja OWJIO KOT' OpraHa, MmoceOHO IEHTPaTHOT HEPBHOT
curema, OyOpera, cie3suHe, eKCTpeMHTeTa W  Me3eHTepuuyHe aptepuje  [23].
TpoMOoembonujcka OoJieCT TPBEHCTBEHO HACTaje y MOXKJaHOM cuctemy. Ha pusuunm
noreHuyjan TE koMmIumkamuja HEIBOCMHCIEHO YIIO30paBajy pe3ynraru cryauje [95] unju
Cy ayTOpH JIECETOrOIMIIBUM NpaheweM 3akipyuriiu 1a je AP je yapyxkeHa ca 5 myra Behum
PHU3HUKOM OJ] MOKJAHOT yaapa, a MokJaaHu yaap y Toky AD npahen je Behum mopranuteTrom

n JIOHII/IjI/IM KIIMHUYKHUM HCXOJO0M .

Ocum mnosehaHor mopranutera U TpomboemOonujcke Gonectu [TE] AD moxe na ce
KOMIUIHKYje CPUYaHOM WHCY(HIHUjEHIIUjOM U pa3BojeM Taxukapauomuomnatuje [96,97,98],
MOCTOJU  CMameHa ToJyiepaHidja (u3muke aktuBHOCTH [19,99] W cBakako je CHUXEH
KBaJIUTET )KUBOTA. J[a HEKOHTpoJIMCcaHa cpyaHa ()PEKBEHIIMja MOXKeE J]a TOBEJIE 10 CUMIITOMA U
3HaKa CPYaHOT MOMYIITamka YaK MaKo je MpeTxoaHa (yHKIHMja cpua Ouiia HOpMalHa YOUeHO
je jomr 1913 . rogune [100] amu cy tex Whipple u cap. 06e30eauny npBy eKClepUMEHTAIHY

MOTBPAY Ja AYroTpajHa aTpujajiHa CTUMYJIAlHja BOAM CPpUYaHO] MHCY(PHUIH]SHIIUJH Ca MAJIUM
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MUHYTHUM BojiymeHoM [101]. OBakBo cTame je Ha3BaHO TaxWKapaIUHjOM H3a3BaHa
kapauomuonmnaruja (TIC) u cmatpa ce peBep3uOUIHOM jep MOXKe J0hu 10 moOoJbIIamka Wik
HOpMaJu3alyje CUCTONHE (YHKIMje IOcie OAroBapajyher Jeuema y3poKa TaxWKapIuje
[96,97,98]. UcrpaxuBama Rodrigeza mokasyjy na 75% nanujenara ca AD [102] uma TIC a
uctpakuBama Rodfielda 56% [103]. Knuanuapu tpeba ma mocymmajy Ha TIC kanma je
cpuaHa WHCY(UIMjEHIIMja yIpYXKEHa ca NEeP3UCTCHTHOM TaXWUKapAWjoM. 3aTro je OWTHa
aJieckBaTHa KOHTpOJa cpyaHe ¢pekBeHIMje Ko nanujeHara ca AD, a mupHa (peKBeHIM]a
BeHTpUKyaa y mupy je m3melhy 60-80/mun. , 1 90-115/MuH y TOKy ymepeHe (u3HYKE

akTuBHOCTH [104].

OncycTBO TPETKMOPCKE KOHTpakKIHje Koja namnujeHara ca AD moBOIM 10 CMambEHOT
yIapHOT BOJIyMEHa Y MHUpPY, a IOCEOHO y Hamopy KaJa MUHYTHH BOJYMEH HE MOXe Jia ce
noseha y ckiiany ca TesiecHUM notpedama. 300r Tora je TojiepaHiiyja Haropa KoJi 00JIeCHUKa
ca A® 3nauajHo cMameHa [19,99]. bonecaum ca A® Mory OMTH MOTITYHO aCUMIITOMAaTCKU
anmu je Moryha mmpoka Jene3a CHUMITOMa Yy BHAYy JIylamka CpLa, OTEXAHOT IHCamba,
BPTOIJIaBHIIE, YMOPA, HEJIAroJHOCTH y IpyAuMa, MEHTAIHUX nopeMmehaja, cialbe TojaepaHuuje
Hanopa. Huje peTrka HU KIMHMYKA Ipe3eHTaluja cpuaHe ciaboctu [99]. YV mokymajy na ce
n300pH ca OBaKO MIMPOKOM Jieme3oM cumitoma y A®D mpasieeHe cy onpeleHe KOHTpOIHE
JUCTE W CKOopoBama cumnTomMa y A® ma Ou ce NpOIeHNO KBAIHMTET XHBOTAa. [lOcmeamux
roauHa kopuctu ce ynutHuk Medical Outcomes Study Short From Healt Surevy (SF-36)
KOju je Takohe cyOonTuManan 300rT HelocTaTka CTporo crenuduyHux cuminroma 3a AD koju
OM IPOLEHWIN KBAIUTET KUBOTA Kao U 30or Moryhe nnrepnperanuje cumntoma A npyrum

KapIMOJIOIIKUM U HEKapIUOJIOIKUM o0osbermma [105,106].

1.5. Jleyemwe aTpujajiHe pudpunanuje

[Tocnenmux AeceTak ToauHa 0N Kajga ce uckpucranucano aa je AD o30mspan mopemehaj
puT™Ma 00jaBJbeHE Cy MPEMOpPyKe MHOTHX KapAHMOJIOIIKUX YIPYXKEHa 3a JICUCHE aTpHjaiHe
¢udpmwiammje. On mpernopyka AMepuyKor Kapawosomkor apymrea (American Heart
Association-AHA) 1996. godine, 3atum Pamne rpyne 3a aputmuje EBporckor yapykema
kapauonora (European Society of Cardiology-ESC) 1998.rommue ma 10 3ajeIHHYKOT
bopmynucama npenopyka ESC, AHA i ACC (American College of Cardiology) oxroGpa
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2001. romuue (19). Jleyewe arpujanHe ¢ubpwianmje oOyxBaTa JBa TIJaBHA acIeKTa,
CHUMIITOMAaTCKO Jie4ele (KpO3 KOHTPONYy puTMa HIM (pEeKBeHIHjEe) M TMPEBEHIH]jY
koMIUIiKanuja. Knuamaka nporena moxe ce ypaautu npumeHom EHRA ckopa (European

Heart Rhythm Association) [107]

Ta6ena op 2. Knacudukanuja cumnroma kox AD (EHRA score)

Knacudukanuja cumnroma Be3anux ca A® (EHRA score)

OO6paznoxeme

bes cumnroma

YMepeHu CHMITOMH, HOpMalTHa THEBHA aKTUBHOCT HHjE HapylIeHa

Temku cuMIitoMu, yoOn4ajeHa JHEBHA aKTHBHOCT j& HapyIIeHa

OnemoryhaBajyhu cumnTomu, HapylieHa yoOuuajeHa JAHEBHA aKTUBHOCT

EHRA ckop pa3marpa camo cummntome Koju ce mory mnpumnucatd AD u xoju ce mMory
NOHUUITUTH WM CMamUTH  YCIOCTaB/balhbeM CHHYCHOI PHTMa MM KOHTPOJIOM CpYaHe

dbpekBeHIIHjC.

Kon mnaumjenta ca HoBoHactanHoM A®d HHHMLMjAIHO JeYewme MOApa3yMeBalo Ou
epaaKallijy CHMIITOMa IIPUMEHOM KOHTpOJIE pUTMa Mk KoHTpolie ppeksenimje [107,108],
HapaBHO M3y3UMajyhu OHe MalujeHTe ca XeMOJMHAMCKOM HecTabuiHomhy 1 ca Beoma Op3oM
(peKBEeHIINjOM BEHTPHUKYJIA WM Y MPHUCYCTBY CTPYKTYpHE OOJIECTH cpIia Kaja je HeOIXOoIHa
XWTHA Kapauosep3uja. VHUIMjamHU TepanujcKu TpeTMaH Tpeba Ja oO0yXBaTH U MPOLEHY
NpUCYTHUX Npeaucnonupajyhux yspoka A® u na ce KOHTpoOJOM (PpeKBeHIMje MOIpaBu
XEMOJIMHAMCKO CTamke U YKIIOHE cUMIITOMHU. V360D JieKkoBa 32 KOHTPOIY (PpEKBEHIIH]E 3aBUCH
ol TpucycTBa Koersuctupajyhux mpobiema ca mpeekciuraijom, Wolf-Parkinson-White
(WPW) cuHapoM, KOHreCTUBHE cp4yaHe OOJEeCTH, W OCTaIMX KOMOpOHIUTEeTa |
xeMmoanHamckor crama. Oxo 50% nanujeHarta ca HoBoHacTajgoM A®D CIOHTaHO ce KOHBepYyje
y curycHu putam [107]. YKoIHMKO ce CIIOHTaHO He KOHBEpTYje, pa3Marpa ce MeIuKaMEeHTHA
WIA eJNeKTpUYHAa KapAWOBEp3Hja, HAPOYHTO KOJ OHHUX TMaldjeHaTa KOju OCTajy

CUMIITOMAaTHYHU YHPKOC N00poj KoHTpoiau ¢(pekBeHmnuje. EnexkrpuuHa kapauosep3uja je
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yecTo Opka M epeKkTHBHH]a O MeIUKaMeHTHEe KapauoBepsuje. [IpegHoctu dhapmakosomke
KapAMOBEp3Uje Cy Jla HUje HEOMXOJHA aHeCTe3Wja WM celalldja ManujeHara, a y cliydajy
Heycnexa edexaT ce MoKe MoOoJbIIaTH MPUMEHOM eJEeKTpHUHE Kapauosep3uje. Hemoctauum
Cy Ja je HEeOnmXoJaH KOHTHHYHPAHU eJIEeKTPOKapaAuorpadcku MOHHTOPUHT, Moryha je
MPOApUTMH]ja, TPOMOOEMOOIMjCKEe KOMIUIMKAIIM]e W HUCKA CTOIa ycnenHoctu koa AD koje
cy myxe Tpajane. [IpemHOCT eneKTpoKapAHOBEp3Hje jeé BHINA CTONY YCICIIHOCTH U KOJ
nyrotpajuux A®d, a HemocTalyd ce OJHOCE Ha MOTpedy 3a CelalujoM U aHECTE3UjOM,
MOTYNHOCT ONEKOTHHA KOXE, IPOApUTMHja, TPOMOOEMOOIJCKMX KOMIUIMKAIHMja U

MOTEHIMjaTHUX CMETE-HM Ko/ Beh MIIaHTHpaHux MeaunuHckux ypehaja [108].

Kong A® xoje cy Tpajama kpaher om 7 maHa, MOXKE C€ OpPAJHOM WM WHTPABEHCKOM
PUMEHOM JIeKoBa u3 Kiace | antuapurmuka ((hiekannu win nponadenon), kiace |1 rpyrme
(amuomapone, uOyTWIHA, AOMETUIHI), UIX TNPUMEHOM aTPHUjaTHO CEJICKTUBHOT JieKa
BEPHAKAJIAHT OCTUNM KOHBEp3HWja y CHHYCHH puTaM Kojx 34-95% y toky 24 yaca [108]. Koz
A® koje Tpajy ayxe ox 7 mana, camo 15-40% ce (apmakoJIONIKU KOHBEPTY]Y , © OOMYIHO
3aXTEBajy €JIEKTPUUYHY KapauoBep3ujy. Ko GojecHuKa ca cTpykTypHOM Oosenihy cpiia, Kao
mTO je KOopoHapHa Ooject cpua ca omreheHoM CHCTONHOM (YHKUIHJOM, TpHUMEHa
antuaputMuka kiace | ( ykpyuyjyhu duexannun u npomnadeH) je KOHTpauHAUKOBaHA 300T
MOTEHIMJaTHOT pU3UKa O]l mpoapuTtmuje. Y onpehenoj rpynu nanujeHata 6€3 CTpyKTypHOT
omrehema cpla U ca PeTKUM enHu30JamMa CUMITOMATCKU U XeMOJMHaMcKke crabmiHe AD,
OpaJiHO NMpHUMEHmEHH (reKkauHu] Wwin npornadeHoH kao "mwiyna y yeny" cy 0e30enHu u
eHKaCHH 3a CaMOCTaJIHy KOHBEp3Hjy y cuHycHH putam [107]. Y mopen Tora, HCTOBpEMEHO
MOKE ce MPUMEHUTH M Heku oj Onokaropa AB uBopa, 3aTo mTo (uexkavHun U nponadpeH
Mory koHBepToBaTH A® 'y Quatep ca Op3uM BEHTPUKYIApHUM oAroBopoM. Omiyka o
n300py JeKka Koju he ce KOPUCTUTH ca TYroTpajHy KOHTPOIly (ppeKBEHIMje BEeHTPUKYIa MOpa
a y3Me y pa3Marpame W CBE MPUCYTHE KOMOPOMAMTETE M >KUBOTHE HABUKE MAllMjeHTA.
I'enepanno, Oera OJIOKATOPM W AHTArOHUCTH KallMjyMckux KaHaiga (Ca aHTaroHWcTH) Cy
VMHUIMjATHU U300p JeKoBa 3a KOHTpouy (pexBeniuje AD kox Behune maunujeHara. Ocum
TOra, KapJJMOTOHUK MOXKE€ OUTH pe3epBHCaH 3a OHE KOje BOJIE CelaTepHU HAuuH KUBOTA, U
MOJKe ce AoAaTh OeTa OJIoKaTopuMa MM aHTarOHMCTHMa KallliijyMa Koja nanujeHata ca AD
M HEIOBOJHHO N0OpO KOHTPOJMCAaHOM (PEKBEHIMjoM BeHTpukyna. Koj manujenara ca
CTa0MJIHOM KOHTE€CTHBHOM CpYaHOM HWHCY(QUIMjEeHIHjOM U omTeheHOM CHCTOITHOM

¢ynkuujom , 6era OjokaTopd MOry OMTH NHpBa JIMHHjAa TEpainuje 3aTo IITO PEIyKYKjy
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MOPTAJIUTET, JOK CE JUTOKCHH MOXXE IOJATH pajay TOCTH3ama ajcKBaTHE (PEKBEHIIH]E

BeHTpHKyna [108].

Kop 6onecnuka rae Huje moryhe oapkaTé CUHYCHU PUTaM IMOHABJbaHUM KapAHOBe3Hjama
WM TPUMEHOM aHTHAPUTMHKA  TEPAlUjCKH IUJb j€ peryiucame Op3uHe KOMOPCKE
dpexBennyje. YcmemHo koHTpoaucana AD nmoapasymena fa cpuana GpeKBEeHIHja y MUPY HE
npenaszn 80/mMuH u npu Hamopy 90-115/MuH. Y KIMHUYKOM paay MoOXe OUTH KOpPHCHA U
Mpernopyka 3a MpoleHy Komopcke (¢pekBeHuurje ko OonecHuka ca AD. 3a mymikapiie 1o je

bopmyia: 227-roauHe KUBOTa, a 3a xeHe 206- ToarHe )KUBOTa, yaapa y MuayTy [19].

[Ipema kIMHUYKUM Mpenopykama (iaekauHuj, nponadeH U COTalosl Cy JEKOBU IpBe
JWHUje Koa manujeHara ca "lone AD® " wiM MHHHMATHUM CTPYKTYpHUM ormtehemeM cpiia.
AMHOJapoHe je pe3epBHCaH 3a IMalMjeHTe ca KOHI'eCTHBHOM CPYaHOM WHCYI(HIIHN]CHIINjOM
WIA 3Ha4ajHOM XUTIETPO(UjoM JIEBOT BEHTPHKYJA, WIM Kao JIEK CeKyHJapHE JIMHUjE TOCIe
Heyclexa OCTAIMX AaHTUApUTMHKA 300T CBOJUX HYCIOjaBa U MOTEHLHUjaTHUX O30MJbHUX
excTpakapaujanaux edekra. HoBuju nek, nponemapoH, HakoH pesyntata PALLAS
(Permanent Atrial Fibrillation Outcome Study Using Dronedarone) [109] cryauje
mpernopydyje ce camMo Kao JIeK TpBE JIMHUje KoJ HernepMaHeHTHe AD ca MUHUHAIHUM
CTPYKTYpPHUM IIpOMEHama a CBakako ra tpeba u3OeraBaTh KOJ NalMjeHaTa ca TEIIKOM

Cp4YaHOM U OYOpEXKHOM MHCY(DUIIN]ECHIIU]OM.

Hedapmaxonomka Tepanuja arpujanHe ¢uOpwiamnmje  TOCTHXKE €€ MPUMEHOM
€JIEKTPOIIOKA, paAMO(ppPEKBEHTHOM KaTeTep abjalujoM, aTpHjaHUM TEjCHHToM  (
necMejkepu-aeGuOpHuIaTopr) U KapaIuOXUPYypUIKUM Tpoieaypama (Ha mp. Mase omnepanuja)
[19,109]. Kom Oonechuka ca AdD xoju cy non-responderi HeToJEpaHTHH Ha
aTpUOBEHTPUKYJIapHE OJIOKAaTOpE U IJI€ Ce HEe MOKe MOCTUhM aieKBaTHA KOHTPOJIa GpEKBEHIIE
u purma , abmanuja AB uBOopa ca MMIIAaHTUPAHUM CTAJHUM IE€CMEJKEPOM I0OO0JbIIaBa
KBAJIUTET KMBOTa W cMmamyje cumnrome. Ilocne abnanuje AB uBopa, OMBEHTpUKYIApHU
MEJCUHT MOXK€ OWTH 0O0JPM y OIHOCY Ha JIECHU BEHTPUKYJIAPHHU TIEJCHHT, MOCEOHO KOJI
nanujeHara ca omreheHoM CHCTONHOM (YHKIIMJOM, y TPEBEHIMJU TOropIliama CpYaHe
¢ynkuuje. PecuHxpoHHU3alnoHa Tepanuja Moxke npeBeHupaT nporpecujy AP kox ogadpane

rpyne namnmjeHara ca cpuasom cinabourhy [108].

[Tpumena katetep abmauuje y jeduewy AD je na enumuHuile "okugaue" wWin cyocTpaT

KOjU MHHUIMpa U ojpkaBa mopemehaj, u omoryhaBa Ja ce yCHOCTaBU OJAP>KUB CHUHYCHHU
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putam. Konm mamujenara ca mapokcusmamHomM A®d, BehwmHa Tpurepa HacTaje y OKOJIUHHU
miyhanx BeHa, a camo 10% cy JeTeKTOBaHM Ha MOCTEPUOPHOM 3HUAY JIEBOT aTpHjyMa,
WHTEpPATPUjATHOM CENTyMY, KOPOHAapHOM CHHYCY, TOPHOj IIYyIUbOj BEHH WM KPUCTH
TepmuHanuc. M3onanuja miuyhHuX BeHa Aaje 3a10BoJbaBajyhy KOHTpoOJy cUMITOMA U
ocnobaha A® oko 70-80% manujenata, a nepzuctetHa AD 3axTeBa 030MIbHU]E MPOLIETYPE
KOj€ YKJbYUYjy MYJITUIUIE MAallMHTE YK JIEBOT aTpUjyMa M yCIeX TUX Ipoleaypa je oko 65-
75% [108]. Hayna3u HEKOJIMKO MYJITHIEHTPHUYHHUX CTY/AWja , CACTEMCKHX HCTPaKUBamba, U
MeTa aHaJM3a IO0Ka3jyjy Ja je karerep aOnamuja eduKacHHja O] aHTHAPUTMHKA 3a
OJlp)KaBamkbe CHUHYCHOT pHUTMa, moceOHO KoJ OojiecHHKa ca mapokcu3maimHoM A®D koja He
pearyje Ha WHHIMjaTHy Tepanujy aHtuaputmunuma. EBpomncko Yapyxkeme Kapmmomora
(ESC) npemnopyuyje karetep abnanujy kao HUBO mpernopyke lla 3a cumnromarcke OosiecHUKE

ca IapOKCU3MAJIHOM H IICP3CUCTCHTHOM AD KO KOjI/IX HI/Ije yc1neino aHI/ITHapHTMI/IjCKO

neuerse [107].

AypuKyma JieBe MPETKOMOpE CE€ cMarpa CEAHMIITeM TpoMOa KOJ MHOTHX TaldjeHara ca
A®. Jla 6u ce cnpeunsie TpoMOOeMOOIIMjCKe KOMILIMKAIM]je, OHA CE MOXE HCKJbYYUTH M3
CHCTEMCKE IIMPKYJIAje XUPYPILIKOM MPOLEAYPOM E€KCLIU3HUJOM, MO/IBE3UBABEM, YIINBAKBEM
i xedrameM, MaJa OBa pelieha HACY jeHaKO epuKacHa U HUCY IMOCTUTHYTH ONTHMATHU
pesyararu.[108]. Ckopuje je pa3BujeHO 3aTBapame momohy ypehaja mpumeHOM mMepKyTaHe
nporenype y BUAY TpaHCKaTaTepcke OKITy3Huje aypHuKysie jJeBe nperkomope . Mictpaxupame y
kome je koa 707 HacyMHYHO ofa0paHUX TalujeHaTta ypal)eHO NepKyTaHO 3aTBapame
aypukyie nese nperkomope npumeHoM WATCHMAN ypehaja mopehenu cy ca manujeHTrMa
Koju cy Ounu Ha BapdapuHy U IMOKa3aHO Je Ja TMpuMeHa ypehaja HUje uHPEpHOpHHUjA Y
OJTHOCY Ha IpuMeHy Bap¢apuHa, anu je 3abenexxeH nosehaH Opoj mepUNpoLEeTypaTHUX

komiutukanuja [108,110]

Kama A® tpaje myxe on 48 catum oOaBe3Ha je MpUMEHA aHTHUKOAryJaHTHE Teparivje
HajMame 3-4 Henesbe Mpe KapauoBepsuje. M3yserak je Mmoryh ko manujeHTa 0e3 OpraHckor
o0oJbema Cpla U Ca HOPMAJTHOM JIEBOM IPETKOMOPOM, M KOJ HHX MOXE Ja ce IMOKyIIa

KOHBep3Huja y3 xenapus [19].

dapmakoJIoLIKe CTpaTeryje KOHTPOJe puTMa M KOHTpoJie (ppekBeHIuje ynopehusane cy y
MHOruM cryamjama [111,112,113]. VYmopkoc jacCHUM TEOPETCKHM INPEIHOCTHMA CHHYCHOT
puTMa y mo0OoJbIlIathy aTPHOBEHTPUKYIApHE TUHAMHUKE U KapAWjaTHOT MHJIEKCA , HeMa jacHe

KOPUCTH Y CTpaTeruju KOHTpPOJIE pUTMa Yy BEIMKUM pPaHIOMHU3UPAHUM CTyaujama. Y
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AFFRIM (Atrial Fibrillation Follow-up Investigation of Rhythm Management) cryauju ca
npeko 4000 GonecHuka Huje Hal)eHa 3HAUYajHA pa3NUKa y CMPTHOM HCXOJYy M Y4€CTalIOCTH
MOJKIaHOT yaapa u3Mel)y oBa n1Ba HaumHa Jsedera manujeHara [111]. ¥V Xomnanackoj RACE
crynuju (Rate Control Versus Electrical Cardioversion for Persistent Atrial Fibrillation), xoja
je oOyxBatmma 522 OoyieCHHMKa TOKOM Iiepuona mnpahema on 2 roauHe, Hajgasuw ce Ja
KOHTpOJIa PPEKBEHIIH]e HE 3a0CTaje 32 KOHTPOJIOM PUTMa y MPEBEHITU]U KapAUOBACKYJIAPHOT
Mmopranutera U Mopoumutera [112]. AF-CHF (Atrial Fibrillation and Congestive Heart
Failure) crynuja He Hanmasu pa3aMKy KapAHOBACKYJIapHOI MOpPTAJUTETa KOJ IallfjeHaTa ca
E® < 35%, cumnTomuMma KOHreCTHBHE cpuaHe MHCyuuujeHuuje u ca uctopujom Ad,
JICYEHUX WM KOHTPOJIOM PUTMa WMJIM KOHTPOJOM (pekBeHuuje. Taxohe wuje HalleHa HU

pasiiuKa y OIIITOj CMPTHOCTH U MOTopInamy cpuane uucydumjenimje [113].

®daxkTopu Koju AonpuHOoce 6p30j mporpecuju AD (CTapocT U CTPYKTYpHE OOJECTH Cplia)
Takolhe 0BOJIE 10 JIONIET OJITOBOpa Ha JieYewmhe MpUMEeHoOM KoHToje putMa. Ox 2010.roa.
HATCH ckopuHr cuctem (XuIepreH3uja, cTapocT mpeko 75 roguna, panuju TUA wumm
MOXKJIaHU yJap, XpOHHUYHA OOCTpYKTHBHA OoJiecT ruiyha, cpyaHa cinabocT) je mpeiokKeH Kao
CKOp 3a IpOILIeHY MallijeHaTa KOju Cy Ha pu3MKy oj mporpecuje AD y mepmanenTHy [114].
HATCH ckop >2 je yapyXeH ca BHCOKHMM PHU3UKOM 3a MpOrpecujy OOJEeCTH YIPKOC

aHTHApUTMUYKO] T€paIrHjH.

VY mpeBeHIMjU TPoMOOEMOOJINjCKUX KOMIUIMKanMja Koa OonecHuka ca AD kopucre ce
AHTUTPOMOOILMTHHM JIEKOBH KOjU CMamyjy aKTUBHOCT TPOMOOIMTA U CTBapame TpomOa, U
AHTUKOATYJAHTHH JIEKOBH, KOJU OTpaHWYaBajy CTBapame (PpuOprHa U mupeme TpomOa, u

CMamYyjy MOIyhHOCT OTKH1ama JienoBa TpoMbOa u eMOOIH3aIijy opraHa.

[Tpumena opannux antukoarynaTHux jekoBa (OAK), a pehe aHTUTPOMOOIIMTHUX JIEKOBA,
ca IIJbEM JIa CE CMambU PU3UK O TPOMO0EeMOO0IHjCKIX KOMIUTHKAIMja Ko 6onecHuka ca AD,
BaJBYJAPHOM M HEBAJIBYJIAPHOM, 3aCHOBAaHA je Ha pe3ynTaTHMa BUIIE DPAHIOMH3UPAHUX
KOHTPOJINCAHHUX CTYyJIMja KOje Cy mopeauie epekTe TyroTpajHor Jieueha aHTUKOAryJIaHTHUM
U aHTUTPOMOOIIMTHUM JIeKOBMMa W Tutaniebo Ttepamuje. [IpBo, opamHa aHTHKOaryjiaHTHa
tepanuja ca musbeM aa INR (International Normalized Ratio) 6yne uzmehy 1,8 u 4,0 cmamyje
UHIMICHIlY MOXIaHux ymapa 3a 70 % y omHocy Ha tuiane6o [115,116]. Opanna
aHTHUKOAaryJaHTHa Tepanuja je nmocedHo epukacHa Kkoj OonecHuka ca AP koju cmagajy y
Tpynmy ca BHCOKHM pH3UKOM o0ja TpoMmboembOonuja (ctapuje ocobe, Beh wucnosbeHe

TpoMOOeMOONIMjCKe KOMIUTHKanuje ©u ci.) Jpyro, mocroje yOea/buBH JOKa3d Jia
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AHTUTPOMOOIIMTHN W AHTHKOATYJIIAaHTHH JICKOBH MMajy pa3jHuUTe MEXaHWU3ME J1ajcTBa Ha
KapAnOoeMOONjCKe U HeKapAnOeMOOIUjCcKe MoK IaHe yaape ko oonecanka ca AD. Crynuje
SPAF I-lll cy mokaszane na acnupuH HMa BeoMma J00pe pe3yjarare y MPEeBEHIHjU
HEKapJIMOEeMOOJIM]JCKUX MOXKJIaHUX yaapa Koj OosiecHuka ca A®D, MOK je y NpEeBEeHIH]U
KapanoeMOOIMjCKuX — IiepedpoBackymapuux wuHOuaenata OAK cymepuopnmja [117].
HenBocmucieno je nokazano na Bpennoctu INR mame onx 2,0 Hemajy edekra y mpeBeHIHjH
TpoMOOEeMOOIHjCKUX KOoMIUTHKauja 6onecHruka ca AD [118]. Mame no3e OAK y3 INR <1,5
HUCY Ce MOoKa3aJie YCIENIHUM y TPEBEHIMjH TPOMOOeMOOIInja, YaKk U Y3 aHTHArperaluony
TEpIHjy, Ka0 HH aHTHTPOMOOIMTHH JiekoBU Koju uHxubOmpajy GP Ilb/llla penenrope

TpoMOouHuTa.

Ckopuje, paheHe cy cTyaMmje H ca HOBHM OPaJHHUM aHTUKOAryJaHTHUM JICKOBUMA. Y
crynuju RE-LY, nabGuratpan excunatoM y no3u on 110 mg nBa myTta nHEBHO, JieueHO je 59
nanjenata . Haheno je ma edekar paburarpaHa Ha NPEBEHLHW]y MOXKIAHUX yaapa U
crcTeMcKe eMOoJHje Huje Ono HUIITa Mamku y onHocy Ha cragaapany OAK (maxuburopuma
ButamuHa K), a y3 HemTo Hwku creneH Behux kpaBpema. Melytum npumMeHa nadurarpana
150 mg aBa myra QHEBHO OWia yapyKeHa ca CIMYHUM CTEIIEHOM KpBapema Kao KOJ
crangapaae OAK rtepamuje [119]. Crymuja AVERROES (Apixaban Versus Aacetylsalicylic
Acid to Prevent Strokes) ca 5599 manujenara je 3aycraBibeHa y MOYETKY Ca jaACHHUM JOKa3MMa
Ja je MambM Opoj MOXJIAaHMX yJapa M CHUCTEMCKHX eMOoiMja KOJ MalujeHara JeueHHX
anukcabaHoM o] 5SMQ@ 2 myTa JHEBHO, y mopehemy ca IpynoM ManMjeHaTa Je4eHUX
acpuHOM y ja03u ox 81-324 mg jeaHOM JHEBHO, Koja marujeHata ca AD koju cy Omiu

HerosiecHu 3a npuMeny crannapane OAK (antaronuctuma Butamuna K) [120].

[Ipenopyke 3a aHTUTPOMOOTHYHY Tepanujy Tpeba aa ce 3aCHMBAjy Ha MPHUCYCTBY HIIU
0JICYCTBY (hakTopa pHU3MKa 3a MOXJaHMU yAap Wid TpomOoeMOoJiM3aM, a HE Ha BEIITAYKOj
MOJICTIM HA HU3aK, yMEPEH MJIM BUCOK CTerieH pu3uka. Y npumenn cy 1 CHADS; i CHA2DS:.
VASC cKopuHT cucTeMH KOju Tpeba J1a OJaKIlajy OJUIYKY 3a MPUMEHY aHTHKOAryJTaHTHHX
JIeKOBa. JacHO je Ja ce aHTuarperaiyoHa Tepanuja npeajaxe camo Koja ocoba minahux o 60
rojuHa ca "lone A@" unu ca cpuaHuM 000JbEHHEM, O] YCIOBOM Jia HUCY TPUCYTHU JPYTH
TPOMOOEMOOJIH]CKU PUBHIIH a KO/ cTapujux o 60 roanHa, camo Kajia HHje MPUCYTaH HUjelaH
O]l TIO3HAaTUX TpoMOoemOonujckux pusuka. Kox cBuUX ocranux OolecHHKa, YKOJUKO HeMa
KOHTpauHIMKaIja, TOTPeOHO je MPUMEHUTH OpaliHu aHTuKoaryiaHc Tako aAa INR Oyzae

u3mely 2-3 [108].

19



Kon mapoxcuzmanne A® MHOTH ayTOpH Bepyjy Ja je PU3UK Maju oJ TpoMOoemOouja,
jep Ty u Hajuenrthe HeMa MPUIPYKEHOT CPUAHOT 000JbEHA, a U EMU30/1¢ apuT™MHje ¢y kpahe o

24 gaca. Ako cy mapOKCHU3MH CBaKOJHEBHU Tpeba pazmoTputu npumeny OAK.

Kon mep3ucrentne A® neomxonna je mpumeHa OAK , jep A® crBapa moryhnoct
HacTaHKa TpoMOa y aypHKy/IM M IIpe a ¥ Mocje MOoKyIIaHe KoHBep3uje putMma. HeonxonHa je

OAK u mociie yCcrocTaBJbeHOr CHHYCHOT PUTMa TOKOM HapeaHa 2-3 mecera [19,107].

N nopen ouurnenne npeanoctu OAK y edpukacHO] KOHTPOIM TPOMOOEMOOIIN]jCKUX
KOMIUIHKAIMja kKo OonecHuka ca AD, He Tpeba 3aHEMApUTH YHILCHUILY, Ja OBAKBO JICUCHE
noBehaBa pU3MK 0/1 XEMOPArujCKUX KOMILTHUKAIIM]a, HAPOYUTO KO 0co0a cTapujux of 75.ro.
[Topen 3BaHWYHO 00jaBJbEHHUX IMPETIOpPyKa 3a Jiederke AD y KIMHHYKO)j MPAKCH je U Jajbe

MIPUCYTHO yCTE3ambe P YBOh)emhY aHTUKOATyJaHTHUX JICKOBA.

1.6. ®akTopu KOju yTHUYYy HA MPOrHO3Y aTpujanHe pudpuaaumje

[Tponiena mnporHo3e OosiecHuka ca AD je ciokeHa, a OTeXaBajy je HOBa Tepamujcka
pemema y sneuery AD (mojaBa HoBux OAK, HOBUX aHTHaApUTMHKA , IPUMEHA KaTeTep
abmanumje, Watchman ypehaju u ap.). Camo seuerbe AD je n3a30B a ouTyKa KOjy T€panujcKy
npouenypy HOpPUMEHUTH U TpolleHa KOoju Cy TMauujeHTM Ha pusuky ox TE wu

Kap/IMOBAaCKYJIapHUX KOMILIMKAIIM]ja j€ KOMILJIEKCHA.

Jlo naHac je UCHUTHBAaH BEIUKU Opo] MOTEHLMJaJHUX MPOTHOCTHUKHUX BapujaldiIu
6onecnuka ca A®. Panuje crynuje [2,11] unenrupukonane cy oapehen 6poj Bapujabnu koje
cy Ouie yapyXeHe ca HelOBOJHHUM KapJHOBAaCKyJapHUM U 11epeOpOBaCKYIaPHUM HCXOJIOM.
Haj6osbu npeauxTopu somter ucxoga A® cy crapuja 100, Mymiku noj, ysehan nujamerap
JIeBOT aTpujymMa M cpyaHa cimaboct. KacHuje cryamje mctudyy 3Havaj exokapauorpadcke
IpOIIeHEe BOJlyMEHa JIEBOT aTpHjymMa M AMjacToiHE cpuaHe ciabocTd, M y HOBHjE BpeMme

ornucad HATCH ckopuHr cucrem, HaTpUypETCKH MENTHIU U OMOXEMU)CKU MapKEpPH.
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[Momarmm Framinghamske [121] u Cardiovascular Health Study [122] o3nauaBajy moBehan
AHTEPOTIOCTEPUOPHH JIMjaMeTap JIeBE MPETKOMOpPE Kao Mpea3HaK aTpujainHe (uoOpuiaimje.
Melbytum, JieBa IpeTKOMOpa HUje CHMETPUYHA TPOJMMEH3UOHAIHA CTPYKTypa Ma HU HEHO
yBehame HeMa yHu(pOpMHE KapakTepucTHKe. 300T TOra U aHTeponocTepruopHe numensuje JIA
noOujeHe  exokapauorpad)CKuM mperiiesioM y M-Moay HHCY y TMOTIIYHOCTH CEH3WTHBaH
HaynH mpoueHe BenuunHe JIA. Ilocmeamux [AelieHHja WHCUCTHpPA c€ Ha ojapehuBamy
BoiymeHna JeBor arpujyma (JIAB) umju ce 3Hauaj ymopehyje ca "IIIMKO3WIMpaHUM
XeMorjao0nHoM koj Jmaberec menuTyca™ M MOKa3aTesb je JYroroAMIIHEer XEMOJMHAMCKOT
crama [123]. Bomymen neBor arpujyma (JIAB) ce moke oapenutu 1BoguMeH3noHaTHOM (2/])
exokapauorpapujom miam 3-J1 exokapamorpadujom. BomymeH jeBor arpujyma ce Mepu y
BEHTPUKYJIAPHO] €H-CUCTONH KajJa JIeBH aTpujyMm uma HajBehy numensujy. [lpu Tome ce He
pauyHa aypukyina u ymhe ruiyhHux Bena. [lo mpenopykama Amepudkor Yapyxema 3a
Exoxapauorpadujy (American Society of Echocardiography- ASE) y kiIuHHYKO] Mpakcu ce
Hajuerthe mpumemyje biplen merone 3a mepemwe Bonymena JyieBor arpujyma [124]. Tpu
Hajuerthe kopumihene MeToje 3a eBanyanujy Bosymena JIA cy biplen area length (AJI)
Mmerona, Metoaa o Simpsonu (CHUMII) u Meron uznyxene enunce (ITE). Hajuemthe ce y

KJIMHHYKOJ PAaKCH pUMemyje area length merona.

Biplane area length memoo noxpazymeBa na ce u3 anukansor mpeceka 4CH u 2CH
n00Mjy mojanu 3a oJpehuBame MOBPIIMHE U AYXKMHE JIEBOT aTpujyma. Jly>kxuHa ce Mepu oA
CpenuHe MUTpajlHe BajJBYJe A0 IOCTEPUOPHOT 3MJa JIeBOr arpujyma. Bomymen nesor
aTpujyma ce u3padyHana 1o popmysau 0,85 X Al X A2/L, rae cy Al u A2 apea JIA u3 4CH u
2CH a L je mpocek u3 u3MepeHe JABE TyKHUHE JIEBOI' aTpHjyma J100ujeHe OpTOTOHAIHUM
IperyiieioM M  BpPEOHOCT ce M3padyHaBa IO TejecHo] moBpuMHU [124]. Merona je

npernopydena oc crpane ASE.
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Cnuka 2. Biplane area lengh meton onpehuBama nyxune u apee sneBor atpujyma u3z 2CH u
4CH.

Bennuuna neBor atpujyMa ce MHISKCHpa MpeMa TeJECHOj MOBPIIMHU M TaKo ce jo0uja
UHJIEKC BolyMeHa JjieBor atpujyma (JIABU) koju je HezaBucan ox roauua [125]. Hopmanne
BPEJIHOCTH JIEBOT aTpujymMa yTBpheHe Cy y HEKOJMKO CTYAHja UCTPAXHBAHEM Ha HEKOJIHKO
CTOTMHA TalujeHaTa KopumhemeM mnpeaioxkeHux biplane texnuka. Behwna pesynrara
HaBEJICHUX HCTpPaKMBarma yKasyjy Ha BpeaHocT 22,66 ml/m? kao HOpMaaHe BPEIHOCTH M

ucte cy npenopyuene ox ASE [123,124].

[loBehane BpenHocTu BoiayMeHa JIA yka3yjy Ha noBehaH NpHUTHCAK NMyHEHA Yy JIEBO)
KOMOPH y OJICYCTBY KOHIE€HHTAJIHHMX CpUaHUX OoyiecTH, OOJIECTHM MHUTpaliHe BajByJe WIH
IpUMapHO aTpujajHe Hatosioruje. Y ciyyajy Kaja je perlakcaluja JieBe KOMOpE CMambeHa,
JIA je W3MOKeH MOBHIIEHOM MPHUTUCKY MyHEmha JIEBE KOMOPE TOKOM JIMjacTolie, MPUTHCAK Y
JIA pacrte na HajBiaaa Taj MPUTHUCAK U J1a 00€30€1u aJIeKBaTHO MyHEHE JICBOT BEHTPUKYJIA
[126]. To moBehaBa mpuTHCak Ha 3umoBe JIA MITO TOBOAM 10 AMUIAaTaIH]e . 3aTO j€ BOTyMEH
JICBOT aTpHjyMa 0JIpa3 IyrOTPajHOCTH y U3Jaramky aOHOPMATHOM MPHUTUCKY Mymhema [127]. V
CylmITuHU BostyMeH JIA pedrnekTyje npocedan mpuTHcaKk Mymhemha TOKOM BpeMeHa U 3HadajaH

j€ XeMOJMHAMCKH IapameTap HOBHjET JaTyMma.

HcTpaxuBama MocieImuX AeleHnja ¢y nokasana aa je JIABU neszaBucan mapkep Jomer

KJIMHUYKOT ucxona kox A®d, mHbpapkra MHOKapaa u y cpuaHoj ciaboctu [127,128,129].
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HNunekc BomymeHa jeBor arpujyma > 32 ml/m? je yapyxkeH ca moBehaHUM PHU3UKOM 3a
MOXIAaHW yJap HE3aBHUCHO OJf TOJMHA W OCTATUX KIMHUYKUX (akTopa pu3MKa 3a
nepedbposackynapae 6onectu [130]. [TopacT BomyMeHa JieBOT arpujyma je Takolhe mpeauKTop
MPBOT MOXKIAHOT yJapa KOJi CTapuX KOjU CY Y CHHYCHOM PUTMY M 0€3 MKaKBE HCTOpH]C
HCXEMHJCKOT HeypoJomKor aorahaja, AD wiu BanBynaphe cpuane 6omectu [123]. Moller u
cap. cy mokaszanu na je JIABU mnpemukrop mnpexuBhbaBama IMOCIEe aKyTHOT HWH(papKTa
MHOKap/a U J1a MOPTAJIUTET €KCIOHEHIIM]aJTHO PacTe ca MOPacTOM MHJAEKCa JIEBOT aTpujyma

[129].

OcuM BOJyMEHa JIEBOT aTpujymMa y MOCJIEI€ BpPEeME CBE C€ BHIIEC HCIUTYje 3HAYaj
pa3nMuuTUX OMOXEMHJCKHX IapaMmerapa 3a MpolleHy mporHo3e OonecHmka ca AD. On
MHOroOpojHHX OMOXEMHJCKHX MapKepa JaHac ce HajBeha makma MoKJIama HaTPUYPETCKUM

nentuauMa ¥ Mapkepuma unduamanuje (CRP,I1 6, TNF B).

[IpBu mojamu o eHAOKPUHO] cpyaHoj (yHKUMjU HaTupajy yHazan 50 roguna [131].
CtpyKTypa aTpujaqHOT HaTPUYPETCKOT MeNnTuaa uaeHTuduKoBana je 1984.roqune, a yeTupu
TOJMHE KaCHMje JETEKTOBAH je W MOXkaaHu Hatpuypercku nentup [132,133]. Otkpuhe na je
pUMapHa CHHTE3a MOXKJAHOT HATPUYPETCKOT TMENTHAA JIOKAIN30BaHA y CPIy YCIEIWIO je
1991.ronune [134]. HarpuypeTcku XOpMOHU Cy Irpyla CpOAHUX IMENTHUIA CIUYHE CTPYKType
JaHala M IyTeBa pasrpaime M JI0 caja Cy MACHTHU(PUKOBAHU: aTpHjaHM HATPUYPETCKH
nentua (AHIT), moxxaanu natpuypercku nentua (BHIT ox enrn. Brain Natriuretic Peptide),
I Tun HaTpuyperckor menTtuaa, Ypomawiatud (y OyOpesmma) u Jlenmoacruc (M30JI0BaH Y
oTpoBy 3muje 3eseHe MamoOe)[135]. AHII ce npumapHo cekperyje y aTpujaJHUM MHOLIUTUMA
Kao oJroBop Ha HamerocT 3uja. BHII ce mpeaoMHUHAHTHO MPOAYKYje Y BEHTPUKYJIAPHUM
MHOLIUTHUMA , TIpEe CBera y JIEBOM BEHTPUKYJIY Kao OJroBop Ha moBehaH BOJIYMEH H
TpaHcMmypaiiHu nputucak [136]. KonuenTpauuje y mia3mu oBUX XopMoHa nosehaHe cy Ko
0osectu Koje cy nmpaheHe eKCcraH31joM BOJIyMEHA TE€YHOCTH, XUIIEPTPOPHJOM 3U]10BA CPUAHOT
mumnha, BUXOBOM JWiIaTalMjoM W xunokcujom. O0a  XOpMOHA c€ CHHTETHINY Kao
MIPEKYPCOpH MPOTEHHA KOjH Caap)Ke CUTHAIHY MENTUAHY CEKBEHILY Ca aMUHO-TEPMUHAITHUM
KpajeM (mpernpoxopMoH-nipenipo b—tun Hatpuyperckor mentuga ca 134 amMMHOKHCETHHE),
KOJU Ce HMHTpaIeyJapHo (CEKpEeTOpHE TpaHysie MHOIUTA) MOAU(DHUKYje y TPOXOPMOH (Tpo
BHII ca 108 amuuoxucenuna). Ilpoxopmonu ce nenajy (mporeaza Kopun) Ha Ouosomku
uHakTHBHE amuHoTepMuHanHe ¢parmente (HT-npoAHII wu  HT-mpoBHIT 1-76

amuHOKHcenuHue) u aktuBHe xopmone (AHIT w BHII 1-34 amumHOKHMCenwHE) KOjU ynaze y
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nupkynamnujy. Edekar ucnospaBajy mpeko HaTpuypeTckux nentuanux perentopa (HIIP-A,
HIIP-b u HIIP-1I, ox enrn. Harpuyperuk Ilentun PenenTop), a MHAKTUBUPAjJy C€ MPEKO
HEYTpPaIHUX eHjomnenTtuaasa. [lpomnec ennMuHaiuje je BehuMm nenoM HemosHaT (AETUMUYHO
ce enmuMUHUITY npeko 0yopera). [TomyBpeme xuBota BHII je 22 munyTa, a 60-120 munyTa 3a
aMHHO-TEPMUHAIHU poMoskaanu Hatpuypercku nentua (HT-npobHIT) [136]. Ha 6uonomke
BapHjallyje BPEIHOCTH HATPUYPETCKUX NeNTUAa YTHYy T1ojd, 100, (u3nyku Hamop,
UpPKapAjaTHA PUTAM, TeJIeCHA TE)KWHA, JIEKOBU (MHXHMOUTOPH aHTHOTEH3MH KOHBEPTYjyher
€H3MMa, JAUYPETUIH, aIpeHepruuHu aroHUCTH, XopMoHH)[137]. [1nasmaTcku HUBO pacTe y
CTapujoj KUBOTHO] 100M, Behe Cy BpeIHOCTH KOJ JK€Ha HEro KoJ MyIkapama (ca uiau 0e3
cpuyane auchyHKIHje), BpeaHoctu ce nosehaBajy ca moBehamem TenmecHe Tekuue [138].
Hatpuypercku menTuay HCIOJbaBajy MYNITUIUIE epeKTe Ha CPYaHO U BACKYJIAPHO TKUBO,
npeBeHupajyhn HEMmoBOJbaH CTPYKTYPHHU PEMOACTUHT U (DYHKIMOHATHE TPOMEHE Y
MPOrpecuBHOj cpuaHoj uHcypunujeHuuju. lloBehaBajy kapaujamHu WHAEKC, MOJACTHIY
KOpPOHApHY MHMPKYJAMjy ¥ MHUOKApIHY pelakcaldjy, CMamyjy HaKHAaIHO U TPETXOTHO
onrepeheme cpma. Kao HEypoXOpMOHU TIPEKO HATPUYPETCKOT U JUYPETCKOT edekTa aenyjy
Ha XOMeocTa3y TenecHe TeuHocTH. [Ipexko cmamema HuUBOa aHruoreHsuHa |l gemyjy Ha
BAaCKYJIapHU TOHYC (CIMYHO KA0 MHXMOWUTOPU aHTMOTEH3MH KOHBEpTUpajyher eH3uma) u
penykyjy edexar karexosamuHa (CaIu4HO Kao Oerta Omokaropu) [139]. Tako yruuy
HHXUOMTOPHO Ha pemojeioBame u xunepTpodujy Bentpukyma [140]. [loreHmupamem
edexta azoT MoHOKcuAa (NO) u nuxubupamem edexra JUMHIHE UHCYAalMje Yy BacKyJapHU
3UJl OCTBapyjy NpPOTEKTUBHU edekaT. Mmajy u ynory y perynanuju KoaryJlaldoHHX |

¢bubpuHomUTHYKKX TIporieca [141].

VY3eBim y 003Up CBE HABEJCHE YUILCHUIIC, YTHIIA] PA3TUUYUTHX UMYHOECEja y JACTEKIUjU
HATPUYPETCKUX TENTHAA, MPEUIOKEHE CY BPEIHOCTH Ca KOjUMa C€ y3 BEJIMKY TauyHOCT
HCKJbyUyje cpyaHa HMHCY(UIIM]EHIIM]a OJHOCHO AMCOYHKIMja JieBor BaHTpuKyna. 3a BHII
npeutokeHa je turasmarcka Bpemanoct ucmon 100 pg/ml, 3a HT-mpo-BHIT 100 pg/ml 3a

mymikapie u 150 pg/ml 3a sxene, a 3a npeko 75 roauna xxuBota 450 r/mn [142].

HT-mpoBHII ce o0WYHO KOpPUCTH 3a WCKJbYYHMBaWmE JHMjarHO3E€ CpYaHe CIIaboCTH
0ojecHMKa ca JUCIHEOM (3HayajHa HEraTMBHA NPEIUKTUBHA BPEAHOCT), KaO0 W 3a Jajbu
MOHHUTOPHHT (OJIFOBOP HA Jieuewe) cpyane cnaboctu. MelyTuMm, MHOTE CTy/Hje Cy MoKazaie
na HT-mpoBHII pacre nu y A® [143,144,145,146]. Kojom Op3unom HT-mpoBHII pacrte

HakoH Hactajama A® nuje ucnutuBaHo. Jlokazano je ma BHII pacte ynyrap 4 cara on
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mouetka AD, a 1a mu ce To oxnocu u Ha HT-tipo BHIT uuje nedunucano [147]. Shin [145]
HaBoau na HT-mpo BHII xonuentpanuja y AD He Kopenuiie HU ca Iy>KHHOM Tpajamba AD
HU ca JujaMeTpoM JieBor atpujyma. Cpelmba BpEIHOCT y Pa3InuuTUM CTyaujama ce kpehe on
800-1000pg/ml [145]. UctpakuBama mokasyjy aa xkounmentpaimja HT-npoBHIT maga mocie
yCIIenIHe KapauoBep3uje atpujanne pubpuaanuje [144, 145] . Ocum TOra, HEKE CTYIH]je
Hanaze ga HuBo HT- mpobHII mpenBuba onpkaBame CHHYCHOT pUTMa MOCIE KapAHOBEP3Hje

A [143] nok apyre cTyauje To He Hanase[148] .

300r KOMIUIEKCHE HaIpe]l H3JI0KEeHE MpoOJIeMaTUKe WM JIMTEpaTypHE HeycariameHOCTH
peann3oBaHa je OBa CTy/Mja ca IUJbEM Jia Ce YTBPH IMOBE3aHOCT BOJIYMEHA JICBOT aTpUjyma U
cepymcke konmeHtpanuje HT-mpobHII kox ucnuranmka ca pasiudyuTUM — KIMHAYKAM

dhopmama AD.
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2.IM/BEBU PAJA

[Topen OpojHUX HCTpaKuBama 00jaBJBEHHX HA OBY TEMY, A0 JaHAc HE MOCTOj€ jaCHO
ne(UHUCAHN KPUTEPHjYMH KOjU OM TPOIEHWIM YJIOTy cepyMcke KoHueHtparuje HTmpo-
BHII u BomymeHa JjeBor arpujymMa KOJ pa3IWYUTUX KIMHUYKUX oOmuka AD, Ha
YCIIOCTaBJbAE W OJpXKaBambe CUHYCHOT puTMa. O03MpPOM HA Ty YHMILEHHILY ITOCTABUIH CMO

cienehe nunese

1. yTBp,Z[I/ITI/I KO HaHI/IjeHaTa ca AD 34CTYIIJbEHOCT DPA3JIMUUTUX KIIMHUYKUX o0mnKa

Y aHAJIM3UPATH KIMHUYKE U €XOKapAHOTpadCKe napaMeTpu.

2. VYTBpautu xopenanujy BoiaymeHa JIA u xonuenrpauuje cepymckor HT-npobHII

KO Pa3IMYUTHX KIIMHUYKHUX obmuka AD.

3. Amnamusupatu cepymcke KoHuentpauuje HT-npobHII unuuumjanno, 2 cata u 4

HEACJBEC 110 YCIIOCTaBJbalby CUHYCHOTI' pUTMAa HAKOH MEANKAMCHTHC KOHBGpSI/Ije AD.

4. YtBpautu kopenauujy cepymcke konueHtpauuje HT-mpoBHII ca ogpkaBamem

CHUHYCHOI' pyTMa HAKOH MCIUKAMCHTHC KOHBep3I/Ije.

5. VYrBpautu xopenanujy Wuaexkca Bomymena neBor arpujyma (JIABU) ca

0JIp’)KaBalkbEM CUHYCHOT pUTMa HAaKOH MEJMKaMEHTHE KOHBEp3Uje
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3.METOJOJOI'NJA UCTPAXKHUBAIbA

1.1 MHcnurannoum

[TpocnekTuBHOM cTyaujoM oOyxBahenu cy nanujeHTH ca AD XxocnuTanu30BaHU Ha
Wutepnoj xkmuannu KB [pumtuna u3memrenor y Jlamsem Ceny. I[IpoTokon ucrpakuBama
je omobpen on crpane Etmukor Komurera Kimmnuuko-6omuudor nentpa [Ipumtuna, npu
yeMy je JoOujeHa NHCMEHa CarjacHOCT CBUX MCIHTaHMKa y clagy ca XeJCHUHIIKOM

JIEKJIapaIiujoM.
Yxipyuyjyhu kpurepujymu cy:
1. [MarujenTn ca AD

2. [NarujenTty 10 75 roauHe KUBOTA.

HUckibyuyjyhu kpurepujymu :

1. Crama koja MOTy Ja JoBemy JoBeny A0 3HadajHor nosuinema HT-mpoBHII y
cepyMmy: cpuyaHa MHCY(UIMjeHII1]a, TPEJOMHUHAHTHO JJECHOCTpaHa cpuaHa ciaadocT
Kao rocieaunna TpomboemOonu3mMa i 30or ryhne xuneprensuje, JIA > 50 mm,
NAalUjeHTH ca aKyTHUM KOPOHApHUM CHHJIPOMOM, HAlMjeHTH ca XUIEPTPOPHjoM
JieBe KOMOpPE Y CKIIOIY XWUTIIEPTeH3Hje WM Ca a0PTHOM CTEHO30M W TIallMjeHTH ca

PEHATHOM MHCY()UILIN]EHIIH]OM.

Hakon anamHecTHukux mojataka ypaheH je  ¢u3ukaiHu Tperien  ca
AHTPOTIOMETPH]CKUM MepemruMa- MHJIEeKCca TelecHe Mace U moBpiuHa tena. [lo mpujemy je
CBAKOM TaIUjeHTy ypal)eH eleKTpoKapIMorpaM | H3MEPEeHa BPEAHOCT apTePHjCKOT MPUTHCKA
u mynca. Mi3MepeHe BpeaHOCTH CHCTOJHOT, JMjacTOTHOT W MYJCHOT MPUTHUCKA HA MPHjeMy
OJTHOCHO T€ WHHUIIMjaJHE BPEIHOCTU KopuIimheHe Cy CTaTHUCTHYKO] aHaTWU3U M TECTOBHUMA
kopenaruje. OpekBeHIlMja BEHTPUKYNA je oapehuBaHa Ha OCHOBY eJeKTpokapauorpadcekor
3amuca Ha TpHjeMy U TPOIEHkEeHa je MpoceuHa (PpekBeHIMja Koja je Jajbe KOopHuITheHa y

CTaTUCTUYKHUM aHaJIiu3ama.

27



CBuM manujeHTuMa cy ypaheHne pyTuHcke jaboparopujcke aHamuse ( ypea, KpeaTHHHH,
CJIEKTPOJIUTH, JIMIHUIHU CTaTyC, TJIMKEMHja, KpPBHA CJIHMKA) HA CHEKTO(OTOMETPH)CKOM

ananajzepy CIBA Exspress 550 y ma6opatopuju Uarepue Knnanke KBI [TpumtuHa.

3.2. Exokapauorpadgcku mnperJiejn

[TarmjenTuma  je  ypahena  TpanctopakamHa  exokapauorpaduja (TTE) Ha
exokapauorpapckom amapary PHILIPS HD7, Bothell, Washington , USA, 2008
kopumhemem conne 2,5 MHz. Kon nanujenara Koa KOjux je yCIoOCTaBJb€H CHHYCHU pUTaM
exokapauorpaduja je paheHa HakOH MeIUKAMEHTHE KOHBep3Hje. BpemHocTn CBUX
exokapauorpad)CKux TapaMmerapa TyMaue€HH Cy Ha OCHOBy mpemnopyka ASE. VY
napacTepHATHOM Y3AY)KHOM IpeceKy y M-Mojae TeXHUIM MepeHa je TUMEH3Hja JIeBOT
arpujyma (JIA), ropma rpaHuua Mo ONIITUM KIMHUYKHM Npernopykama u3Hocu 40mm.
Kopumihemem moaudukosane biplane area lengh  merone no6ujeH je MHICKC BOJyMEHA
neBor arpujyma LAVI (Left atrium volume index). Biplane area lengh MeTo/1a
nojapaszymeBa mperien cprua u3 anukamHor npeceka 4CH u 2CH koju omoryhasa mo0py
BU3yAlIM3allMjy eHJOKapAHe JuHHUje JeBe nperkomope. Ilotom ce oxpehyje apea
UCIPTAaBakhEM CHJIOKap/HjajHe HMBHIC JEBOT aTpHUjyMa a TPaHUIE Cy CPEIUHA MUTpPAIHE
BaJBYJIE M TIOCTEPUOPHH 3uJ. MakcuMaiHu BoiyMeH JIA Mepu ce y BEHTPHKYIApHO) EHII-
CHUCTOJIH, UCKJbYUyjyhu aypukyny u miuyhHe Bene. Boaymen neBor arpujyma je oapehusan je
no popmynu (0,85 X AIXA2)/L, rae je Al apea uzemepena y 4 CH, A2 apea u3 2CH, ok je L
IPOCeK JIBe JyKHMHE [0OHjeHe U3 OPTOrOHAJHOI IIaHa. AICONyTHE BpPEAHOCTH CY
WHJCKCHpaHe  TpemMa  TelecHoj  moBpmmHHA. [lo  mpemopykama — AMepHYKOT
Exoxapauorpadckor Yapyxkema Bpeanoctu LAVI < 28ml/m? cmarpane cy HopMamHuM a
BpemHocTH >28ml/m? cy mosehame. Ox  ocTanmx exokapauorpadckux mapamerapa
onpehuBanum cy nebJbMHA cenTymMa M 3almer 3Hujaa, CHJICUCTOJIHE W EeHJIUjacTOJIHE
IMMEH3M]je JIeBe KOMOpe, €jeKIMoHa (pakiuja JeBe KoMmope, ¢pakuuja ckpahewa (IVS, ZZ,

ESDLV, EDDLV, EF, FS).
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Cnuka 3. Obum neBe mpetrkomope (Area length meron uspauynasama JIABU), Al apea JIA
n3mepena u3 npecexka 4CH, A2 apea JIA u3 npeceka 2 CH, L nyxuna atpujyma.

Onpehuame HT-npoBbHII je peann3oBaHO HAKOH CENEKIMje MCIMUTAHHUKA, OJIMaX HAKOH
npujeMa, 3aTUM 2 cata © 4 HejleJbe HAKOH KOHBEp3Hje M3 aHTeKyOuTayiHe BeHe. KpB je
ueHtpudyrupana 1 car a cepym ce uyyBa Ha - 80° C go amamuze. Tect je pahen
TypOUIMMETPHjCKOM METOJIOM Ha MMYHOXEMHjCcKoM aHaiaj3epy Mini Vidas naboparopuje Ha

Wutepnoj Knuannu KBL [pumtuna.

24-yacoBHu XonTep MOHUTOPUHI pal)eH je HaKOH KOHBep3Hje, 3aTuM 4 Henlesbe HaKOH
KOHBE3Wje Kao W 6 Mecelu oJ MpBOT mperyefa Ha amapaty Vision 5 L Holter Recorder,
Burdick.Bothell, Washington.

Wcnuranuim cy nosaesbeHu y 3 rpyne Ha OCHOBY nperno3HaTor o0anka AD (mepmMaHeHTHa,
MEP3UCTEHTHA U NMapOKCU3MalIHA) U yropehuBaHe Cy BUXOBE KIMHUUKE U exoKapauorpadceke

(JTABW) kapakrepuctuke kao u Bpennoct HT-npobHII-a.

Tpajame AD neduHHUCcaHO j6 HA OCHOBY aHAMHECTHYKHX IOJaTaka M CBU MAIMJEHTU CYy
noaesbeHu y 4 rpyne. | rpyna rae je A® tpajana kpahe ox 60 mun, |l rpyna kana je Tpajana
ayxe on 60 munyTa a Mame o 120 munyrta, |11 rpyna cy nanujentu rue je A® tpajana gyxe

on 120 munyta u 1V rpyne ayxe o 48 gacosa.

MenukameHTHa KOHBep3Wja paljeHa je oJMax HAKOH TMpHjeMa Ha OCHOBY Bakehmx
npernopyka AHA/ACC/ESC (American Heart Asociation, American College of Cardiology,
European Society of Cardiology)[17], Hajpe mprMeHOM JIeKOBa KOjU YCIIOpaBajy CIpoBoheme

kpo3 AB uBop (bera Gmokaropu, AHtaronuctd Kammujyma) a HakoH Tora NIpPHUMEHOM
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aHTHAapUTMUKa aMuoJapoHe win mnponadeHoHa. HaumH mpumeHe ieka (mepopaiHa WU
WHTPABEHCKA) 3aBUCHO j€ OJ XEMOIMHAMCKUX KapaKTEpUCTUKA MCIUTAHUKA U OITrOBOpa Ha
WHUIUjATHO Jieuee. VICTOBpEeMEHO Ha OCHOBY TIPOICHE TPOMOOEMOOIHUjCKOT pPHU3HKA
pUMEI-CHA j€ aHTHKOAryJlaHTHa Tepanuja, MHUIMjanrHo Fraxiparin a y KacHHjeM TOKY
3aBHCHO O] KOMOpOuaHuTeTa nu tuna A®d HacTaBjbeHAa aHTHArperalyoHa WA

aHTHKOAryJaHTHA IlepopaliHa Tepanuja (Bapdapun).

Tokom Tporoaumme eBanyanuje ucnutannka ca A® npaheHe cy n KOMIUTHKaIHje KO CBE
TpH TpyIe namujeHara (TpoM00eMO0IHjCKe KOMIUTHKAIIMje epudepHrux apTepHja, MOKIaH!
yaap, TPAaH3UTOPHH HMCXEMHJCKU aTaK), OJp)KaBambe YCIIOCTaBJbEHOT CHHYCHOT PUTMa U ca
MHUIMjaTHO ypaheHMM mapamerpuma ypalheHa je Kopenammja, paad MpOLEeHE BaTUIHOCTU
n3abpaHux Mapkepa Kao KpUTepUjymMa CeleKIMje TMalHdjeHaTa KOoju Cy Ha pPHU3UKY O

pexypentHe AD 1 TpoMOOEMOOIHjCKUX KOMILTUKALIK]a.

3.1 Crarucruyka aHajm3a

3a AHAJIN3y MMpUMAapHUX IMoAaaTaka KopmuheHe Cy ACCKPUIITUBHC CTATUCTUYKE MCTOAC U

MCTOAC 3a TCCTHUPAKLEC CTATUCTHUYKUX XUIIOTE3A.

Ox IecKpUNTHBHUX CTAaTHCTHYKHX METOJa KOpHIIheHe cy Mepe IIeHTpaliHe TEHJCHIIH]je
(apuTMeTHUKa CpeIMHAa U MeAMjaHa), Mepe Bapujabuiurera (CTaHAapAHA JAeBHjaluja) U

penaTUBHU OpOjeBH.

3a TecTUpame XHUIOTE3€ O 3HAYaJHOCTH pa3jiMKe CPEeAmHUX BPEIHOCTH HYMEPUUKHX
oGenexja kopuiiheH je 3a He3aBHCHE y3opke Studentov t Ttect u jemHodakTopcka aHaM3a
Bapujance — ANOVA a kaga auctpuOyiija BpeIHOCTH o0esekja HUje UCITyHmhaBalla 3axXTeBe
HOpPMaJIHE pacnozerne kopuirheHe cy Hemapamerapcke meroge Mann-Whitney, U test- tect
cyme panroa, u Kruskal-Wallis-oB Tect. 3a TecTuparme pa3inke aBa 3aBHCHA Y30pKa
koputiher je WilcOXON-0B TeCT €KBMBAJCHTHUX IapoOBa a 3a BHUIIE O] JB 3aBHCHA y30pKa

kopwuinhen je Friedmanov tecr.
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3a TecTHUpame XHUIOTE3¢ O pa3iui ydectagoctd kopuirhen je hi-kvadrat i Fisher-ov
TECT TauHe BepoBaTHOhe. 3a HCIUTUBAE TOBE3aHOCTH KopHITheH je Pearsonov koedumujeHt
TUHEapHe Kopesalnuje a Kajaa TUCTpUOyIrja BPEeIHOCTH 00elexkja HUje UCITYhaBaja 3aXTeBe

HOpMaJIHE pacrojelie KopuirheH je Spearman-ov koeduIldjeHT Kopenalyje.

ROC ananm3za je xopumiheHa 3a oapehuBame AMjarHOCTUYKE TAYHOCTH 32 KOHTUHYHPAHO
obenexje a ROC xpuBa (kpuBa oOIepaTUBHE KapaKTEPHCTHKE) 3a IMPUKa3 OJHOCA

CCH3UTHBHOCTH U CHCHH(bH‘IHOCTPI .

Bpennoctu TectoBa ca BepoBatHohom  p <0.01 cmarpane Cy BHCOKO CTaTUCTHYKH

3HauajHuM , a Bpennoctu 0.01<p< 0.05 cmarpane cy CTaTUCTUYKU 3HAYAJHHUM.

3a cTaTHCTUYKY 00pany pe3ynrara kopuiiheH je coprBepcku nmporpam SPSS Statistics
21.
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4. PE3YJITATH

4.1. OcHOBHe KJIMHUYKE KAPAKTEPUCTUKE UCIIUTUBAHUX 00JIeCHIUKA

UctpaxuBamem je oOyxBaheno 50 y3acromnux wucnuranuka ca AD u 3a cBe cy

MPUKYIJbCHH PEJIEBAHTHU MOAALM HCIOUTHBAHUX Bapujabuu. 50 mamujeHarta ca aTpujaiHOM

(bubpUnaIKjoM MOAEIHEHO je Ha OCHOBY KIMHUYKNX (popmu arpujasine ¢pudpunamnmje (AD) va

TpH Irpyne

| rpyna - Tlapokcusmanana arpujasna ¢pudpuianuja 60% (30 manujeHara)
Il rpyna - IlepmanentHa atpujanHa pudprmianuja 30% (15 manujenara)

111 rpyna - Ilepzuctentna AD 10% (5 nanmjenara)

M NapokcusmanHa M epmaHenTHa W ep3ucTenTHa

I'padukon 1. 3acTynbEHOCT pa3MMUUTUX KIMHUIKUX 00nKka AD

Meby ucnutuBanum nanujeHtTuMa ouio je 70% mymkapana u 30 % xena.
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= Mywkapuy ®)XeHe

I'paduxon 2. [Tonna ctpykTypa koa ucnuranuka ca AD

I'padukon 3. mpukasyje MOJHY CTPYKTYPY Y Pa3IMUUTHUM KIMHUYKUM (popmama AD.
Beha yuectanoct Mymikor nosia je Koz nepManeHTHe u nepauctrentHe AP no 80%, 10K je ko1
MapOKCU3MAITHE 3aCTYIJBEHOCT MYIIKOT T0Ja HemTo Mama 63%. Ydecranoct Mymkor moja
KO/ TIEpMaHEHTHE M NEP3UCTEHTHE aTpujaiHe (uOpmiIanuje He pa3jiHKyje ce CTaTUCTHYKU
3HAYajHO y OJHOCY Ha MapoKcu3MaiHy arpujanHy ¢uopwrianujy (hi-kvadrat=1.587, DF=1,
p=0.208)

H Mywrapuu M HeHe

80%

63.30%

MapokcusmanHa MNepmaHeHTHa Mep3ucTeHTHa

I'paduxon 3. [TonHa cTpykTypa Ko pa3nuuuTux Gopmu arpujanne pudpunanuje
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Ha rpadukony 4. nara je aHanmm3a 3acTyIubeHOCTH A®D y pa3sIuuYUTUM CTapOCHUM
rpynama. Youasa ce aa je ydecranoct AD® Beha y crapujum crapocHuMm rpymama. Hajpehu
nporieHar 6onecuuka ca A® npunana 100pHOj rpymnu o 56-69 roaune (58%). bpoj uznan 70

TOJIMHA j€ HEIITO HIKH jep C€ paJid O 0JJabpaHO] CTAPOCHO] TPAHMITHA 10 75 TOJIWHE KUBOTA.

60

| |p(1llcu'l‘}_"a..lllla 3aCTYILEHOCT
fad
=

28-41 42-55 56-69 70 1 BHIIE

I'paduxon 4 . 3actynsbeHocT aTpujaiHe GulOpuianyje y pa3InuyuTUM T00HUM rpyrnama

I'paduxon 5. npuka3zyje napamerpe 100HMjeHe U3 aHAMHECTUUKHX I10/1aTaKa IalyjeHara u
aHaJIM3Upa CUMITOME: IMPHCYTHOCT TylIeWa, JyHame Cpla, HEJaroJHOCT y TIpyAHuMa,
MPUCYCTBO CUHKOTIE WJIM TIpecuHKomne. Haj3acTyribeHnju y cBe Tpu Trpymne je ocehaj nymnama
cpua (83% mnamujenara ca mapokcusmMaiHoM A®) , 3aTuMm HemarogHocT y rpyauma (53 %
napokcuzmanine A®D), nmorom rymewme (20%) MOK cy MpecHHKONa W CHHKOMA PETKe U
3aCTyIJbEHE CY jeAMHO KoJ nepMaHeHTHUX Gopmu AD( 6,7%). CumnToM TylIema j€ UMao
HajBehy yuectasiocT y rpynu ca nepMaHeHTHOM A®D (40%), mama 3aCTYIJbEHOCT TylIeHa
Oowra je kon mapokcudmManHe AD a xox marnujeHara ca nep3ucreHTHOoM A®D rymeme kao
CHUMIITOM HHje OuiIo nmpucyTHo. Hema ctaTMCTHUKM 3HaYajHE pa3jivKe Y YUeCTalOCTH TyIIeHha
u3Mel)y nepmaHeHTHe y ofHocy Ha octie obunke AD ( p=0.083). CumnToM HEIaroJHOCTH y
rpyauma jaBuo ce kon 42 % mamujeHata. Hajpeha ydecTtanocT mojaBe HENarogHOCTH Y
rpyAnMMa jaBuia ce KoJl manujeHara ca napokcusmaaHom A® 53%, 10k je Koa nepMaHeHTHE
27% u nep3ucrtentHe 20%. CUMITOM HEJNAroAHOCTH y TpyIuMa KoJl mapokcusmainiHe AD je
CTaTHCTUYKY 3HAYajHO ydecTaluju y oqHocy Ha octane obnuke AD ( p<0.05). [Ipecunkoma
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ce jaBuna kox 18% maumjenara. Hajseha yuectanocT mojaBe MpecHHKOIE je Ousia KoJ
nanyjeHaTa Koju cy umanu mapokcusManny AD 27%, nok je koa mepMaHeHTHe 7% a Kon
namnujeHata ca mnep3ucreHTHoM A®d rmpecuHKoma HUje Ouila TPUCYTHA. YUYECTaloCT
MIPECUHKOIe KOJ mapokcu3maiaHe AD He pasiukyje ce CTAaTUCTHYKH 3Ha4YajHO y OJHOCY Ha
octaine oomauke AD ( p=0.051). Cunkomna je 6usia peructpoBaHa Koj 2% mnanujeHara u jaBuiia
ce caMo KOJ manyjeHara ca nepManeHTHOM A®d, anu HU BEHA y4ecTaloCT ce He pa3jHKyje
CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHO y oaHocy Ha ocrane obmauke AD (p=0.300).0x ocramux Teroda
MpHUCYTHO je 3amapame (3,3%), manakcanoct( 6,7%), npxraBuua (3,3%) u rimasodospa (3,3%)

U TO KOJI MalnyjeHara ca napokcusManHom A®. 6% nanuyjeHara je MoTIyHO aCUMITOMATCKH.

I'paduxon 5. Ananu3za Hajuemrhux CUMITOMA KOJI pa3auuuTHX popmu AD

100%

100%
90% 83.30%
80%

70
70%
60% 53.30%
0% 40%
40%

70%  26.70%
30% 20% 0%
20%
0% 6.70%

0%

I'vmeme Jlymamecpua Hemarognocr Ilpecunxkoma CHHKoNAa
¥ rpyaaMa

MITAP ®IIEPM *IIEP3

Ha rpaduxony 6 . 1at cy KIMHAYKH B €XOKapauorpadcku mapaMeTpy NamujeHaTa Koju
Ka0 WHUIMjaJIHA CUMIITOM UMajy Wik Hemajy ocehaj siymama cpiia. On S0 namujenara ca A
40(80%) wuma ocehaj nynama cpua a 10(20%) Hermpa. YouaBa ce Jga HE MOCTOjU
CTaTHCTUYKY 3HAyYajHa pasjuka y roamHama crapoctu (65 vs. 62,5, p=0,635), Bpeanoctu
BMU (27 vs. 28,5, p=0,544), npouemwenoj ED (55% vs.55%, p=0,619) , nujamerpy JIA
(41,2 + 4,5 vs 41,8+5,1,p=0,730) , JIABU (31,0 vs. 23,5,p=0,619), Bpeanoctuma HT-
npobHIT (690 vs.520,p=0,520) ma 4ak u y cpeamoj BpeAHOCTH (PEKBEHIIMjE€ BEHTPHKYIIA
(109 vs. 93,1,p=0,175).
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I'padpuxon 6. Anamuza crapoctu, BMU, mujamerpa JIA, JIABU, E® , HT-npo BHII u

cpenme ppeKkBeHIHje JieBe KoMope Ko nanujeHata ca AQ® koju UMajy 1 HeMajy Jylame cpiia

Ananmza mpenucrioHnpajyhux ¢axTopa KOjU IaldjeHTH HaBOJAE Ha WHHIH]aTHOM
nperyieny nana je cieaehy tabeny. Haj3actymibenuju npenucnonupajyhu gaxrtop y cse tpu
rpyne je xunepreHsuja (kox nepsucrentHe AP ko 80% nanujeHata), Ipyru je IMOCTOjame
apuTMHUje OJl paHWje W Kao 3HadajaH YHMHWJIAIl jeé M MPHUCYCTBO aTpHjaiHe (uOpwiIanmje y
nopoaunu. [lopemehaj putma ox panmje 6mo je mpucyran kon 50% manujenara. Hajeha
ydecTanocT mopemehaja putMa je 3abenekeHa KOJ TalMjeHara ca rnepMaHeHTHOM 73% u
nep3ucreHTHOM A®D 60%, 1ok je HajMama yuectajiocT nopemehaja putma Ouia Kox
nanujeHara ca napokcuzMaanom A® 37%. [lopemehaj putma o1 paHuje KOA MapOKCH3MaTHE
A® uma CTaTUCTHYKH 3HAYajHO HajMamy YYecTalocT y oaHocy Ha octajie obnuke AD(hi-
kvadrat=5.333, DF=1, p<0.05), nok je craTucTuyku HajBeha ydecTanocT MPUCYTHA KOJ
nepmanenTHe AD (hi-kvadrat=4.667, DF=1, p<0.05). Ilo3uTnBHA TIOPOJAMYHA aHAMHE3a O
MPUCYTHO] apUTMHUJU 3acTyIUbeHa je koA 24% nanujeHata. Hajseha ydecranoct Ouna je Koj
nanujeHara ca nepmaneHTHOM A®D 47%, 10K je 3HaTHO Marma y4eCcTaOCT KO/ MalyjeHaTa ca
napokcusmaiHoM 13% u nepsucrentom A® 20%. Ilo3uTnBHA mopoanyHa aHaMHE3a HMMa
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CTAaTUCTMYKHA HajMamy ydecranmoct Kkoa mapokcusmanne AD (hi-kvadrat=4.678, DF=1,

p<0.05), a xox mepMaHEHTHE KMa CTATUCTUYKH 3HAa4yajHO HajBehy ydyecTanocT y oJHOCYy Ha

octane oonuke AD (hi-kvadrat=6.036, DF=1, p<0.05). HaBuka nymiema je Ouia 3acTyrbeHa

kog 20% manujeHaTa. YdecTalocT Iyllaya je Oujia CKOpO jeJHAKO 3acTylJbeHa KO

napockusmanne 23% u nepmaneHtHe AD 20%, a y rpynu ca nep3ucTEHTHOM HHUje OMIo

nymavya. He TocToju CTaTUCTHYKM 3HAuajHA pas3lidKa y 3acTyIUbEHOCTH IIylllada KoOJl

pazmuuntux ¢Gopmu AP (hi-kvadrat=1.389, DF=1, p=0.239). HaBuka KOH3yMHparma

ankoxoiyia Owiia je mpucyTHa kol 24% mnarujeHara. Y4ecTtaaocT KOH3yMUpama alKoXoJa KOJ

nanujeHata ca napokcuzMaiHoM A® je 20%, ca nepmanentHoM AD 40%, a y rpynu ca

nep3ucTeHTHOM AD HHje OWI0 manMjeHata KOju KOH3YMHUPAjy alIKOXOJ. Y4YecTaloCT

KOH3yMHUPama aIKOX0Ja HE Pa3jIMKyje ce CTATUCTHYKU 3HA4ajHO KOJI MEP3UCTETHE U OCTAIMX

o6mika Ad((hi-kvadrat=1.754, DF=1, p=0.185)

Tabena 1. @axTopu pusnka 3a HacTaHak AD KOJ pa3IUYUTUX KIMHUYKHX (HOPMHU aTpujaHe

¢bubpunanmje

DaKkTOopH pHU3UKA IHapoxkcusmanna IlepmanenTna  Ilep3ucrensHa p
XumnepreHuja 46.7% 66.7%, 80% 0.254
ApuTMHja 01 paHHje 36.7% 73.3% 60% <0.05
IMopoauuna anamHe3a 13.3% 46.7% 20% <0.05
AJIKOXO0J1 20% 40% 0% 0.185
MMymeme 23.3% 20% 0% 0.239
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Ha cnenehem rpadmkony aHanM3upaHo je TPUCYCTBO KOMOPOMIUTETA Y CBE TPU KIMHUYKE

bopme AD.

90%
80

(O] (o)) ~
S 8 8 8
X R X R

40%
30

X

20

Yudecrajgoct koMmopouanTETA
N

10

X

Ah .

p=0.254 p=0.336 p=0.054 p=0.1 p=0.123
XTA XU BU Al IM

0%

EMAP ®mMNEPM mMNEP3

I'paduxon 7. YdecragocT KOMOPOHIUTETA KO MAIM]eHATA Ca PA3TUIUTAM KITMHUIKIM

dbopmama AD

XunepreHsuja je 6una npucytHa ko 76% nanujeHara. Ceu KMHUYKH ooy AD cy cy
MMaJli BUCOKY YYECTaJIOCT XHIIepTeH3Wje : mapokcuaManHa 70%, mepmaneHtHa 87%, u
nep3ucteHTHa AD 80%. YuecTtamocT XunepreH3uje Ko nep3ucrenTHe AD He pasnukyje ce
CTaTHCTUYKHU 3HAYajHO y oJHOCY Ha octane oomuke AD (hi-kvadrat=1.229, DF=1, p=0.2549).
Pa3znuka naunmjanHux nojataka (tadena 1) u kpajmux moaaraka (rpa¢ukoH 7) ykazyje Ha
HeJeueHy, HeMperno3HaTy WIM HEIUJarHOCTUKOBAaHY XUIEPTEH3M]y Kao 3HayajaH
npeaucnonupajyhu ¢aktop y Hactajamy moceOHo mapokcusmanHe AD (46% vs. 70%).
Xunepnunopnporeunemuja (XJIII) je Ouna npucyrHa koxy 60% mnanujenata. Hajseha
yuectanoct XJII npucytHa je kox mauujeHata ca mep3ucteHoM AD 80%, 10k je Mama
yuectanoct XJIIT 6una kox manujenara ca napokcusmaiaHoM 63% u nepmanenTHom 47%. He
MIOCTOjU CTATUCTUYKU 3HauYajHa pa3nuka y 3actymbeHoctu XJIII ko nep3ucteHTHE y OgHOCY
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Ha ocrame ase Qopme AD (hi-kvadrat=0.926, DF=1, p=0.336). Hajseha yduecramoct
Huaberec menuryca Owie je Koj manujeHata ca nepmaneHTHoM A®D 20%, mama KoOJ
nanyjeHata ca mnapokcusmanrHom A®d a kox manMjeHaTta ca TEPMAHEHTHOM HUje
JMJarHOCTUKOBaH Jujaberec MEIUTYyC. YdecTalocT aAualdeTec MenuTyca KOJ MepMaHEeHTHE
AD He pa3nmHKyje ce CTATHCTHYKH 3HAa4ajHO y oxHocy Ha octaine obamke AD (hi-
kvadrat=2.381, DF=1, p=0.123). LlepeOpoBackymnapuu uncyat (LIBU) je aujarHocTMKOBaH
kox 10% manmjenara. Yuectanoct [[BU je Ouna jenHaka KoJ manujeHara ca IepMaHCHTHOM U
nep3ucteH3THoM AD 20%, nok je mama yuecraioct [[BU Ouna kon manujenata ca
napokcusMatHoM A®. Vuecramoct [IBM konm mapoxkcusmanne A®D je HA TpaHUIA
CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH y oaHocy Ha octame obmuke AD (hi-kvadrat=3.704, DF=1,
p=0.054). Cumnromu kopoHapHe OonecTu-anruHa nekropuc (All) Omio je mpUcCyTHO KOJ
14% nanujeHata. Y4yecTagoCT aHI'MHO3HMX Terooba je Ouia mpuOiIMKHA KOJ MaiyjeHara ca
napokcusmMaiHoM 17% u nepmanenTHoM AD 13%, ok je Koj manujeHara ca nep3uCTeHTHOM
A® Huje Omia 3acTyImJbeHA. YYECTAJIOCT aHTMHO3HHMX Teroba koxa meps3ucreHTHe AD He

pas3iKyje ce CTAaTUCTHYKHU 3HAYajHO y 0JIHOCY Ha ocTtae oosonke AD (p=1.0)

TaGena 2. mnpukaszyje Cpelme BpPEIHOCTH MCHUTHBAHMX KIMHUYKUX Iapamerapa
nanujeHara: crapoct, BMU, obum kyka, ooum ctpyka. Cpenma crapocHa 100 maiyjeHara ca
napokcuzmaiHom A® je 60.6+12.4 roxm., ca mnepmaHeHTHoM  65.0+5,6 roxg. u ca
MEeP3UCTEHTHOM Cpeliiba crapocHa 100 je 61.4+10.7 roquna. Hema craTucTHUku 3Ha4YajHE
pasnuke y cTapocHoj no0u oBe Tpu Tpyne mnanujenara. Msmehy mnammjenata ca
napokcusmMaiHoM A®, mepMaHEHTHOM U TEP3UCTEHTHOM IIOCTOJU CTAaTUCTHYKM 3HAyajHa
pasznuka Menujana obuma crpyka ( hi kvadrat =6.370, DF=2, p<0.05). Pa3nuka meaujana
o0uMa CTpyka je CTaTMCTMYKHM 3HauajHa u3Mel)y mnamujeHara ca NapOKCH3MalHOM U
nepmaneHTHOM A®(p=0.039), anu HHUje cTaTHCTHUKK 3Ha4yajHa wu3emely marujeHara ca
nepMaHeHTHOM ©  mnep3ucteHTHOM Ad (p=0.356), HuTH wu3mely manujeHata ca
MapOKCU3MAIIHOM M TEP3UCTEHTHOM aTpujanHoM ¢ubpunammjom (p=0.056). Huje nahena

CTaTUCTUYKU 3HaqajHa pa3jinka HU y BpCAHOCTU BMMU ucnutuBaHuX HaI_II/Ij cHarta.
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Tabena 2. Cpenme BpeIHOCTH KIMHUYKUX MapaMeTapa TMalldjeHaT KoJ pa3InduTux GopmMu

AD
ITapokcusmaJjiHa IlepmaneHTHA Ilep3ucrenTHa p
Tenecua texxuna (kg) 79.3+13 86.4+9.8 83.8+12.5 0.180
Crapocrt (ronuHe) 60.6£12.4 65.0£5.6 61.4£10.7 0.45
Tenecna Bucuna (Cm) 175 172 168 0.94
Oo6um kyka (cm) 104 107 111 0.348
Oo6umM ctpyka (Cm) 99.5 101.0 103.0 <0.05
BMU 26.9+4 .4 29.54+4.2 28.1+4.9 0.180
Ha cnenehoj Tabenu mare cy BpeAHOCTH CHCTOJHOT M JAHMJjaCTOJIHOT apTEPUjCKOT

MPUTUCKA, CPEIbe BPEAHOCTH IMYJCHOT MPHUTUCKA M CPElbe KOMOPCKE (PpeKBeHIMje KO

pa3IMUUTUX KIMHUYKUX popmu AD.

Tadema 3. KiuHuYke KapaKTePUCTHKE WCIUTAHUKA (CHUCTOJHM, IUjacTONHHU, MYJICHU

MPUTUCAK U (PPEKBEHIIMja BEHTPUKYJIA) KO Pa3IMUUTUX KIMHUUKUX popmu AD

IHapoxcusmanna IlepmanenTna Ilep3ucrenTtHa P

Cucromau nputucak(mmHg) 140.0+23.0 147+16.2 144420.7 0.543
Hujact. mputucak. (MMHQ) 84.0+12.5 88.7£9.9 88.0+£8.4 0.401
[MTyncuu nputucak (MmMHQ) 56.0£14.3 58.7£13 56.0£18.2 0.384
dpekBenija komopa (/min) 119.2+31.9 85+21.2 87.2£29.9 <0.001

ApUTMETHYKE CpeIUHE CHUCTOJHOT, IMjaCTONHOT W IYJICHOT TPUTHUCKA HE TMOKa3yjy
3HaYaHWje pasziuke. MehyTuMm, MOCTOjM CTAaTUCTHUYKK 3HA4YajHa pasiuka y MeaujaHu
bpexsennuje Bentpukyaa (p< 0.001) kox marmujenara ca oBe Tpu Gopme AD. Pazmuka
Menrjane (DpeKkBeHIle je CTAaTUCTUYKU 3HauajHa W3Mel)y marijeHara ca MapoKCH3MaJHOM U

nepMaHeHTHOM aTpujannoM ¢udpumammjom (122,5 vs. 90, p=0.01), anu HUje CTATHCTHYKH
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3HavyajHa wu3Mel)y mamnujeHara ca TEPMAaHEHTHOM W TIEP3UCTCHTHOM  aTPHjaTHOM
¢udpmiammjom (90.0 vs.100.0, p=1), vutu u3Mel)y mamujeHara ca MApPOKCU3MAIHOM U

NEeP3UCTEHTHOM aTpHjainHoM ¢puodpunanujom(122.5 vs. 100, p=0.056).

Ha cnenehoj Tabenu 4. nara je kopenanuja usmel)y BpeIHOCTH CHCTOJIHOT, JHUjacTOIHOT
MIPUTHCKA, MTYJICHOT IPUTUCKA U (PPEKBEHIIN]E JICBOT BEHTPUKYJIA KOJ PA3IMYUTHX KITMHUYKHIX
o0yMKa 3aBUCHO Of AyxuHe Tpajamba A®D. Hama3m ce CTaTUCTHYKM 3HAYajHA OCpE/mha
HEraTMBHA TOBE3aHOCT u3Mely nykuHe Tpajama arpujanHe ¢uOpuianvje U (GpeKBEHIIH]E
BeHTpUKyJa Kox nepmanenTHe AD. Ocum Tora youasa ce Jia TIOCTOjU HEeraTHBHA MTOBE3aHOCT
n3Mmely BpeTHOCTH CHCTOJIHOT, TUjaCTOIHOT U MYJICHOT MPUTUCKA KOJ epManeHTHe AD mok
j€ Ta MOBE3aHOCT MO3UTHUBHA KOJ mapokcu3Manae u nep3ucrentne A®. Kon myxer Tpajama
A® ucnuranuka ca nepmMaHeHTHOM A®D, BPEIHOCTH CHCTOJHOT, JWJACTOJHOT M IYJICHOT
MPUTUCKA CY HMXKE JIOK Cy KOJ MapOKCH3MaHIHE U NepMaHeHTHe (Koje cy Kpaher Tpajama)

BPCAHOCTHU IPpUTHCAKA BUIIC.

Ta6ena 4. Kopenamuja musmel)y BpeIHOCTH NPHUTHUCKA, CHCTOJHOT IHMjaCTOJHOT, MYJICHOT

NPUTUCKA U (PPEKBEHIIMjE BEHTPHUKYJIA ca TpajarbeM AD npema KIMHUYKAM OOTUIMa

AD Bapujabna Kopenammja ~ Cucronau  JlujacronHu [lyncan  @p.
MIPUTHUCAK OPUTUCAK  HPUTHUCAK  KOMOpE
[Tapokcusmanna Tpajame r 0.124 0.076 0.144 0.257
AdD p 0.515 0.691 0.449 0.171
[lepmanentna  Tpajame r -0.298 -0.082 -0.140 -0.646
AD p 0.281 0.771 0.618 0.009
[lep3ucrentna  Tpajame r 0.158 0.472 0.162 0.527
AdD p 0.800 0.422 0.794 0.361

VYV tabenu 5. patu cy OMOXEMMjCKM MapaMeTpu HCIHUTAaHHKA. AHAJIM3UpaHE Cy
BPEIHOCTH XEMOIJIO0MHA, EpUTPOLIUTa, JIEYKOLUTa, Yypee, KpEeaTWHHHA, XOJIECTepoJa,
[NIMKeMHje M TPUIIIMIEpHAa. YouaBa ce J1a HE IMOCTOJM CTAaTUCTUYKU 3HAauyajHa pas3iivKa

HUCIIMTUBAHUX IIapaMeTapa CEM BPCAHOCTU FJII/IKGMI/IjC. I/I3Meljy MC,Z[I/IjaHa BPCAHOCTU
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TJIMKEMUje KOJ TallijeHara ca MapOKCH3MalHOM, MEPMaHEHTHOM M Tep3ucTeHTHOM Ad
MOCTOjM CTATHCTUYKHK 3HauajHa pasiauka (hi kvadrat =6.217, DF=2, p<0,05). Ilocroju
CTaTUCTHYKM 3Ha4yajHa pa3liMKa y BpPEAHOCTH TIJIMKEMHUje u3Mel)y MapoKCH3MaaHe W
nep3ucreHTHe artpujanHe ¢uoOpunammje (p=0,018) kao u wm3mehy mnammjeHara ca
NEPMAHEHTHOM M TEP3UCTEHTHOM arpujaiHoM ¢ubpwianujom (p=0,023) amu Hema
CTaTUCTHYKU 3HAYajHE pasiuke Mmely manujeHTHMa ca MapoKCU3MAaIHOM M HEepMaHEHTHOM

arpujannoM ¢pudpunamujom (p=0.647).

Ta6ena 5. buoxemujcku mapaMeTpu HCIIMTAHUKA Ca PA3THIYUTHM KIMHUYKUM popmama AD

ITapokcusmanna IlepmanenTHa Ilep3ucrenTHA p
Xemorsiooun rp/Jl 135£10.8 137£12.9 141.0+12.3 0.531
Epurpormtu (x10%?) 4.3+0.5 4.3+0.4 4.7+0.5 0.258
Jleyxountn (x 10°) 9.8+16.1 6.9£2.2 6.7£1.1 0.931
TpomGouutu (x 10°) 217455 205.9+28.8 243.6+43.2 0.275
'mukemuja(mmol/L)(Me) 5.8 5.8 5.1 <0,05
Ypea(mmol/L) 6.5 71 6.1 0.732
Kpearuauna(pumol/L) 74.0 96.0 92.0 0.549
Xonecrepon(mmol/L) 56 5.6 4.8 0.781
Tpurmuuepunu(mmol/L) 1.9 17 1.8 0.810

4.2. Exokapauorpadcku napamerpu

Crneneha Ttabena aHanmm3upa exokapauoradcke mapaMeTpe HCIUTUBAHUX IalljeHaTa.

AHanusupaHu Cy eHAIUjacToNHU aujametap jeBor BeHTpukyna (E/IJIJIB) u enacucromHu
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(ECHJIB), ne6puna wunTepBeHTpuKynapHor centyma (MBC) wu 3ammer 3uma JeBor
BEHTPHKYJA, Aujamerap jesor atpujyma (JIA) y M Moay, WHICKC BOJyMEHA JICBOT aTpujyMa
(JTABH), Bonymen neBor arpujyma, Ejekumona ¢pakuuja (EDP%) wu dpakumja
ckpahema(DC).

Tabena 6. Exoxapauorpadcku mapaMeTpyu HCIUTHBAHUX NallMjeHaTa

ITapokcusmanna IlepmaHeneTHa Ilep3ucTenTHA p
EJIJIJIB(mm) 51.4+3.3 52.343.5 52.243.0 0.670
ECJIJIB(mm) 345 39.0 36.0 0,254
MBC(mm) 11,1+1.2 11.6+1.5 11.2+0.5 0.458
33(mm) 10 10 10 0.150
JIAM moze) 39.5+3.8 45.743.5 39.6+2.1 0.001
JIABU ml/m? 25 36 35 0.001
Bonymen JIA ml 53.415.4 78.9+17.9 72.2+10.7 0.001
E® (%) 56.7+3.3 52.7+3.4 56.8+5.8 0.01
@C (%) 32.2+6.7 27.346.6 30.4+6.2 0.498

AHaIIM30M HaBeIEHHUX MapaMeTapa yodaBa Ce Jia MOCTOjU CTAaTUCTHYKY 3Ha4YajHa pa3jinKa
y aujamerpy JIA (mepeno u3 M wmoma) wusmelhy mnanMjeHaTa ca NApOKCHU3MAIHOM U
nepMaHeHTHOM atpujanHoM ¢ubpunanujom (F=15.908, df =2/49, p<0.001), xao u u3melhy
naiyjeHara ca epMaHeHETHOM U TIeP3UCTEHTHOM aTpujaitHoM (ubpuiamujom (p=0.01), anu
HUJ€ CTaTMCTUYKU 3HayajHa u3Mely manujeHara ca mapoKCU3MallHOM M nep3ucTeHTHOM AD
(p=0.996). 3atum, nocroju curandukanTHa pasnuka y Uunekcy Bomymena Jleor Atpujyma
(JTABH). Menujana JIABU xon mnanujeHara ca mnapokcu3MalHoM je 25 ml/m? ca
nepMaHeHTHOM 36 ml/m? a kox nep3ucteHTHe je 35 ml/m?. CTaTUCTUYKM 3HAYajHA pa3jivka
Haja3u ce u3Mely mamujeHara ca TapoKCH3MaIHOM U TIEPMAHEHTHOM aTpHjaTHOM
¢udpmnammjom (p=0.01), u m3mehy manujeHara ca MApPOKCH3MAHOM W TEP3UCTEHTHOM

arpujatHoM udpmnanmjom (p=0.032) anu HUje cTaTHCTHYKM 3HayajHa Mehy nanujeHTuma ca

43



MEPMAaHCHTHOM W TEP3UCTCHTHOM atpujamHoM (ubpuaanujom (p=0.793). Amnanmza
aApUTMETUYKUX CpeauHa BosiyMeHa JIA koj manujeHara ca nmapoKCH3MaJHOM, IEPMAHCHTHOM
U TEeP3UCTCHTHOM HaJla3u ce CTaTUCTUYKH 3HauajHa pasnuka (p<0,001). M3mehy nanujenara
ca MapoKCU3MAIHOM U IiepMaHeHTHOM A®d MoCToju cTaTHCTHYKK 3Ha4YajHa pasauka (P<0,001)
a pa3imka BosiyMeHa u3mel)y napokcusmaiie u nepmMaHeHTHe AD je Ha TpaHUIM CTATUCTHYKE
snavyajuoctu (P=0,055). Hema craTucTuyku 3HauajHe pasiuke y BoiaymeHuma JIA usmely
UCIHUTAaHUKA ca mepMaHeHTHOM U nep3ucteHTHOM A®D (p=0,697). He mocToju cTaTHCTUYKH
3Ha4yajHa pa3jvKa y CHJIIMjacTOJHUM W CHICHCTOJHHM IlapaMeTpHMa JICBOT BEHTPHUKYJIA,

MEpaMa HHTCPBCHTPUKYIAPHOT CCIITYMa U 3aJILET 3Ua.

[TocTroju craructuuku 3Ha4yajHa pasnmuka y E@® wucnutuBanmx rpyma (F=6.581,
df=2/49,p=0.01). Aputmernuka cpenuna ED ca mapokcusmaninom AD je 56.7+3.3 %, xon
OHHX ca MepMaHeHTHOM HemTo Hika 52.7+£3.4 % u ca nep3ucreHTHOM AD je 56.8+5.8%.
Pasnmuka aputmernmukux cpeauHa E® je craructuuku 3HadyajHa w3Mmel)y manujeHara ca
napokcu3MaiHoM u nepmaneHTHOM AD( p=0.003), anu HUje CTaTUCTUYKK 3HAYajHa u3Mely
naryjeHara ca MepMaHeHTHOM U MEP3UCTEHTHOM atpujanHoM ¢ubpunaimjom (p=0.07) Hutu

u3mely mamujeHata ca MapOKCH3MAJIHOM M TEP3UCTEHTHOM aTpHjasHoM (QuOpuianujom

(p=0.998).

TabGena 7. AHanuza JyXHHE Tpajamba pa3IUUUTHX KIMHUYKUX (opmMu AP wu

exokapauorpacKkux napamerapa

AD Bapujabna Kopenmaumja  JIA  JIABU  EJQJUIB  ECHAJIB E®
Mapokcusmanna  Tpajame r 0.112 0.554 -0.029 0.136 0.110
AdD P 0.556  0.001 0.878 0.474 0.564
IlepmanenTHa Tpajame r 0.487 -0.058 0.273 0.039 -0.148
AdD p 0.066 0.837 0.325 0.890 0.599
Ilep3ucrentHa Tpajame r 0.791 0.949 -0.369 -0.108 0.264
AdD p 0.111 0.014 0.541 0.863 0.668

Jlerenna *HA—z[i/IjaMeTap JA y M wmoge, JIABU- HHzexe ﬁonyMeHa JIeBOT an-I/IjYMa ,
ECUJIB-Enncucronnu nujamerap jese komope, EJI/IJIB- Ennaujactonnu nujamerap jese
komope, ED-Ejekmnmona dpakiuja.
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N3 nperxoane Tabene BUIM ce aa Ko napokcusmainne AD mocToju CTaTUCTUIKY 3HAYajHA
ocpeama (r=0,054, p=0,001) mosutuBHa mnoBe3aHocT u3Mmehy MHpekca BoilyMeHa JieBOT
atpujyma (JIABW) u tpajama AD ok kox mep3ucteHTHE A®D MOCTOjU CTATUCTUYKH jaka
no3utuBHa moBe3aHocT (r=0.949, p=0.014). Craructuuku 3Hadajuy kopemanujy (r=0.613,
p<0.001) usmehy tpajama AD u Bonymena JIA Hajga3MMO M Kaja ce aHAIU3UPa]y IapaMeTpH
cBux mnanujenara ca AD®. He moctoju CTaTHCTUYKY 3HAYajHA KOpelalyja y Ty>KHHH Tpajama

paznuuutux obnruka AD ca ocTanuM exokapAuorpadCcKuM rnapameTpuma.

4.3 Anain3a cepyMmcke konnenrpanuje HT-npo BHII

Menujana Bpenqnoctu HT- mpoBbHII kox manmjenara ca mapoKCH3MallHOM aTpUjaTHOM
¢ubpunanujom usnocu 720pg/ml (20-2521), ca nepmanentaom AD 493pg/ml (247-1434) u
ca Mep3uCTEHTHOM atpujainHoM pubpuaanujom 644pg/ml (305.0-1207.0). Paznuka menujaHa
Bpeanoct HT-npobHII Ha npujemy HHUje CTaTUCTUYKH 3HAuYajHA MpeMa KIMHUYKOM OOIUKY
arpujanne ¢ppudbpunanuje (hi kvadrat=1.419, J1d=2,p=0.492). Ha rpadukony op 8. nare cy

BpenHoctd HT-npo BHIT ucnutnBanmnx nanujeHara.
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I'pajguxon 8. Cpenmwe Bpennoctu HT-npo BHII (nHunmjanne) koa paznuuutux GopMu
AD
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Bpennoctn HT-mpoBHII cy kapakrtepuctuyHOor TOKa y (GYHKIOHjU BpeMeHa ( Tipe

KOHBEp3Hje, 2 cara Mocie KOHBep3uje U 4 HeleJbe HAaKOH KOBEp3Hje).
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I'padpuxon 9. Cpenmwe kouuentpauuje HT-nmpo BHII y cepymy mnpe, 2 catra u 4 Henesbe

HaKOH KOHBEp3Hje

Menujana Bpennoctu HT-nmpoBHII npe menukameHTHe KOHBep3Wje MalMjeHara ca
arpujasiHoM (ubpmmanujom uznocuaa je 720 pg/ml (omcer 20.0-2521 pg/ml), 2 cara HakoH
kouBep3uje 503 pg/ml (omcer 57-2013.0 pg/ml) u 4 Henesbe HAKOH KOHBEP3HMje U3HOCHIIA j€
90 pg/ml(20.0-646 pg/ml). Y mocmaTpaHOM MepuUoOIy JONLIO je A0 CTAaTHCTHYKU 3HAYajHe
npomene BpemHoctn HT-mpoBHIT wu3mel)y cBux mocmarpannx Bpemena (p<0.001).
Bpeanoctu HT-npoBHII , 2 cara mocie kKOoHBEp3Hje CTATUCTUYKU CY 3HAYajHO HMKE Y
OZIHOCY Ha BpeAHOCTH Tpe KoHBep3wje (Z=2.949, p=0.003). Bpeanoctu HT-npoBHII, 4
He/eJbe TOciie MEJUKAaMEHTHE KOHBEp3HMje CTAaTUCTHUYKM Cy 3HauyajHO HMIKE Yy OJHOCY Ha
BpeaHoctu npe koueep3uje (p=0.001) u 3HAYajHO Cy HIDKE Y OJJHOCY Ha BPEIHOCTH 2 cara

HaKOH MeankaMeHnTHe KoHBep3uje(p=0.001).

AHanu3oMm  uHMIMjanHUX ~ BpenHoctu  cepymckor HT-mpoBHII u  onpkaBama
YCIIOCTaBJbEHOT CHHYCHOT pUTMa HUje Hal)eHa CTaTUCTHYKU 3HAa4ajHa TIO3UTHUBHA KOpealuja.

(r=0.055, p=0.705).

Ha tabenu 8. nara je xopenanuja JIJABU u Bonymena JIA ca HT-npobHII. Youasa ce na
MIOCTOJU CTATHUCTUYKM 3HAyajHAa oOCpeama IMO3UTHBHA MoBe3aHocT wusMely JIABU u
kourenrpanuje HT-npo BHIT y cepymy kox marujenara ca nepmanentHom AD ( r= 0,571,

p=0,026), anmu Hema xopenamuje Boymena JIA u JIABU ca cepymckum HT-mpo BHIT xox
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narnujeHata ca mapoxkcusmanHoMm (r=0,118, p=0,535) u mnepsucrentHom AD (r=0,600,

p=0,285).

Tabena 8. Kopenauuja HT-ipo BHII ca Bonmymenom JIA u JIABU kon paznuuutux dhopmu
AD

Bapwujabia Kopenamuja JIABU Bonymen JIA
Mapoxcuzmamna  HT-mipo BHII r 0.118 -0.035
p 0.535 0.855
IlepmaHeHTHA HT-npo BHII r 0.571 0.483
p 0.026 0.068
Ilep3ucrenTHa HT-mpo BHIT r 0.600 0.700
p 0.285 0.188

Ananmmza cepymcke konmentparuje HT-mpo BHII u Bpemena Tpajama arpujanHe
¢bubpunamnuje koa cBUX nanujeHata koju umajy A® (50), Tabena 9, nmokasyje Aa He OCTOJU
CTaTHCTUYKHU 3HayajHa mo3utuBHA moBe3anoct (r=0.055, p= 0.705). He mocToju cTaTHCTHYKH
3HauyajHa MO3UTHUBHA ITOBE3aHOCT HU Kaja ce a”Hanusupa BpenHoct HT-npobHII u mo rpynama
kon mapokcm3maine ( r=0.240, p=0.201), nepmanentHe (r=0, 444, p=0.907) u nep3ucTeHTHE

arpujanae pudbpunanuje( r= 0.369, p= 0.541).

Tabena 9. Kopenanuja usmelyy nyxune tpajama A® u HT-npoBHII mpema kmuHUYKHM

obmuimma A

Knuanukn o6munu

AD bpoj r p
IHapoxkcusmanna
30 0.240 0.201
IlepmanenTHa
15 0.444 0.097
Ilep3ucrenTHa
5 0.369 0.541
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Tab6ena 10. mokasyje kopemannjy HT-npobHII ca BpemHocTHMa CHCTOHOT, TUjaCTOJHOT
MIPUTHUCKA, YJICHOT MPUTHUCKA U Ca CPeAmboM (peKBEeHIIMjoM Komopa. 13 tabene ce Buau 1a
j€ Kopenaija mpuTHcKa (CUCTOIHOT, IMjaCTOIHOT U MYJICHOT MPUTHCKA) KOJ TapOKCU3MAITHE
A® HeraTMBHa a Kopenaluja ca CpelamoM (QPEKBEHIMjoM KoMopa mo3uTuBHA. [loctoju
CTaTUCTHYKK 3HadyajHa kopemanwja (r=0,023, p=0,009) kox mepmanentHe A®D wu3mehy
BpenHoctd KoHmentpauuje HT-nmpoBHII y cepymy u ¢pekBenuuje komopa. Bwure

koHnenrpauuje HT-npo BHII y cepymy kopenuiry ca BUIIOM (PpEKBEHIIH]OM KOMODPA.

Tabena 10. Kopenanuja HT-npobHII ca BpeaHocTHMa CHCTOMHOT, AWjaCTOIHOT U ITYJICHOT

MPUTHUCKA KOJ pa3anuuTux Gopmu AD

Bapujabna Kopenamuja Cucronnu [ujactomnum  IlynchHu ®pekBeHla
All All IIPUTHUCAK KOMODpE
r -0.157 -0.094 -0.162 0.024
Mapoxcusmanna HT-npo BHIT p 0.409 0.622 0.391 0.901
r 0.299 0.324 0.194 0.023
IepmanenTHa HT-npo BHII p 0.281 0.771 0.618 0.009
r 0.500 0.949 0.308 0.300
Ilep3ucTenTHA HT-npo BHII p 0.391 0.014 0.614 0.624

[ToBezanoct  koHuentpaumje HT-nmpoBHII y cepymy ca BpegHocTHMa yTBpheHHX
KJIMHUYKUX Tapamerapa Aara je Ha Tabenu 11. Ilocroju cratucTuyky 3HayajHa OCpelimba
MOC3UTHBHA Kopelnanuja u3Mel)y roauna crapoctu u koHuentpauuje HT-npobHII y cepymy
(r=0,329, p=0,020). Huje Haljena craTrcTHUKM 3Ha4ajHa Kopenanuja ca BMU, BpenHoctuma

CHA2DS2-VASC 1 BpeIHOCTH CEpYMCKOT KpeaTHHHUWHA.
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Tabena 11. Iloee3anoct usmehy konmentpamuje HT-mpoBHIT y cepymy w KIMHUYKHX

napamerapa
r p
Crapoct 0.329 0.020
BMU -0,081 0,574
Kpearnnun -0,189 0,190
CHA2DS2-VASckop 0,025 0,861

Anamuza menujane Bpennoctu HT-nmpo BHII y mHuMnmjamnom mepemy Koa ocoba
MyIikor noja usnocu 637pg/ml (3,0 -2521,0), a y ocoba skeHckor moaa 692 (20,0-2320)
pg/ml. CraructuukoM aHajau30oM HUje Hal)eHa 3HAYajHa pasiuka y BpeaHoctuma HT-mpo

BHIT xox ocoba mymkor u xenckor noja.(U=217,0, r =0,335)

Ta6ena 12. ITosezanoct konuentpanuje HT-npo BHII y cepymy ca ucnuruBanum

exoKapauorpad)CKuM rmapaMeTpumMa

r p
E/IJUIB 0,115 0,545
ECJUIB -0,109 0,566
ED % -0,057 0,696
E/A -0,138 0,437

Huje nahena mosesanoct usmelyy Bpeanoctu HT-npo BHII y cepymy u BpeaHocTtuma
eapaujacronHor (EAJJIB), enacuctonmnor (ECIAJIB) naujamerpa 5€eBOr BEHTPHKYIA,
nporewmene EDP% wu ogHoca E/A nobujeHnx exokapauorpadckuM Mepemuma. Yodasa ce
HeratuBHa kopenanuja BpeaHoctu E® u omnoca E/A ca Bpegnoctuma HT-npoBHIT 'y
cepyMy KoJl manujeHata ca napokcusmaaHoM A®D ( Tj. Ko OHMX MalujeHaTra KoJl KOJUX je
YCIIOCTaBJbEH perysiapHu putam), Tj. Huxa ED® nne ca sumum Bpeanoctuma HT-npoBbHIT kao

u ogHoc E/A xoju je mepa nujactosiHe pyHKIUje JIEBOT BEHTPUKYIIA.
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On 30 namujeHaTta KoJ KOJUX j€ YCIIOCTaBJbE€H CMHYCHU PUTaM TOKOM HapeIHUX TOAUHY
nana npahema 6 je umaino je pekypeatny A®D. Y crnenehoj rabenu ananu3upane Cy BpeAHOCTH
JIA, JIABU, nnnnmjanue speanocta HT-npobHIT , BpeanocTn 2 cata HakOH MEAMKaMEHTHE
KOHBep3Hje U 4 He/leJbe HAaKOH YCIIOCTaB/bEHOT CHHYCHOT pUTMa. Yod4aBa ce J1a cy AUMEH3H]je
anTeporoctepruopHor nujamerpa JIA u JIABU Behu kon manujenara ca pekypeHTHOM AD
ali HeMma CcTaTHCTUYKH 3HauajHe pasimke (P=0,150 u p=0,176). Ananu3upaHe BpEAHOCTU
HT-mpo BHIT y cBa Tpu Mepema cy BHIE KOJ HanujeHaTa ca pekypeHTHoM A®D anu HU Ty
HUje Hal)eHa CcTaTHCTH4YKa 3Ha4ajHOCT. To ykasyje na cy oBe Bapujabie oJ 3Hayaja 3a
OJlp’)KaBarkbe CMHYCHOT pUTMa alld HHUCY UCKJbYYHBE JECTEPMHHAHTE, Tj. IPOLEC OJApKaBarmba
CHHYCHOT' pUTMa je KOMIUICKCAH M Ha Iera yTudy OpOjHM XEMOIMHAMCKU M OMOXEMH)CKU

baxTopu.

Ta6ena 13. Ilosezanoct nujamerpa JIA, JIABU, u xonuenrpammje HT-mpoBHII ca

oApKaBakbEM YCIIOCTABJbEHOI' CHHYCHOT pUTMa

CuHycHM puTam Pexypentna A® p
JIA M-mozme(mm) 39 39,7 0.150
JIABHU(mI/m?) 23 30,5 0,176
HT-npoBHII(pg/mi)l 696 1033 0,108
HT-npoBHII(pg/mi)Il 510 761 0,622
HT npoBHII(pg/mi)IlI 93 129 0,979

50



4.4 Tepanmuja

AHanu3a npuMemeHe Tepanuje aata je y rpadgukony op 10.
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I'paduxon 10. YaecranocT mpuMeHe MOjeTUHIX JICKOBA KOJ pa3iunIuTux Gopmu AD

bera Gnokaropu cy nmpuMemeHH koJ 76 % mauujeHaTa ¥ BUCOKO Cy 3aCTYIUbEHHU y CBE
TpH TpyIie: KO/ MalfjeHara ca nepMaHeHTHOM U niep3ucteHTHOM AD 80% a He3HaTHO Mame-
73% cy 3acTymibeHu y Tpynu ca mapokcusmMaiHoM A®d. Vyecramoct ynorpebe Oera
Onokaropa ko napokcusmanHe AP He pas3liuKyje ce CTaTUCTUYKH 3HAuajHO y OJHOCY Ha
ocrtane obnuke A®D (hi-kvadrat=0.292,DF=1, p=0.589). brokaropu pelientopa aHTHOTEH3HHA
(enrn. angiotensin | converting enzyme = ALIE unxuGutopu) cy npuMemeHun kox 72%
nanujeHata. Yuectasoct npumene AIIE je najeha xonx manujeHara ca nmepmManeHTHOM AD
100%, HemTo Mama KOJ MapoKcu3MaiaHe 63% M HajMama ydecTalocT je Omina Kox
nep3ucreHTHE AD 40%. VYmnorpeba ALIE unxubutopa kox mnepmaHeHTHe AD wuma
CTaTUCTHYKK 3HavajHo HajBehy yuecragocT y omHocy Ha ocrtane ob6muke Ad(hi-
kvadrat=8.333, DF=1, p<0.01). briokaropu aHTHOTEH3MHCKUX perenTopa ( eHrii. Angiotensin
Il receptor blockers or inhibitiors ARB) cy 3actymspenn konm 6% mnarnmjenara. Hajseha
y4ecTasocT je Omna xon manujeHara ca nep3ucteHTHOoM AD 20%, xox nmepmaneHTHEe 7% U
ko mapokcu3MmaiHe 3%. Ydaecranoct npumene APb kox nepsucrentae AD He pa3iukyje ce
CTaTHCTUYKM 3HAYajHO y OaHOCy Ha octane obiuke AD (p=0.276). duypernnu cy
3acTylJbeHH Koja 36% mnamujeHata. YuyecTajocT ymnoTpebe auypeTHka je HajBeha Kon
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nanujeHata ca nepMaHeHTHoM A® 53%, mama je ydecranocT koj napokcuszmaiHe 30% u
nep3ucreHTHE AD 20%. He mocToju CTaTUCTUYKM 3HAYajHA pa3iivKa y IPUMEHH TUypeTHKa
KOJ TlepMaHeHTHe y oxHocy Ha ocrane ¢opma AD (hi-kvadrat=2.794, DF=1, p=0.095).
AHTHApUTMULIU Cy IpUMEeHU Ko 38% manujeHata. YuyecTauocT ynorpede aHTHapUTMUKA
je nHaBeha xon manujenara ca nep3ucteHTHOM A®D 100%, 3HaTHO Mama KOJ MapOKCU3MalIHE
37% wu HajmMama ko nepMmaHeHTHe AD 20%. YnoTpeba aHTHApUTMHUKA KOJ| MEP3UCTEHTHE
A® uma craTUCTHYKM 3HauajHO HajBehy ydecranoct y omHocy Ha octaie obmuke AD((hi-
kvadrat=9.064, DF=1, p<0.01). Ctatunu cy npumemeHu kox 34% mnarujeHara. Y 4ecTaaocT
ynotpebe craTuHa je HaBeha y rpymnu koj namnujenara ca nep3ucteHTHoM AD 80%, 3HaTHO
Mama Koj mapokcuaManae 33% u HajMama ko nepmaneHTHE AD 20%. Ymorpeba cratuHa
Kox nep3ucteHTHe AD MMa CTaTHCTUYKHU 3Ha4ajHO HajBelly ydecTasocT y OJHOCY Ha OocTale
oomuke AD (hi-kvadrat=5.239, DF=1, p<0.05). AuTtaronuctu kanuujyma (Antaronuctu Ca)
Cy mpuMemeHHu Koj 28% manMjeHara. YuyecTalocT MpUMeHe je HaBeha KoJ malujeHara ca
nepmaneHTHOM A®D 47%, mama koj napoxcusmanHe 23% a KoI NMEep3uCTEHTHE HU jedaH
nanyjeHat Huje Ha Tepanuju aHtaronuctuma Ca. Ilpumena anrtaronmcra Ca kox
nepmaneHTHe AD He pas3iuKyje ce CTATHCTUYKU 3HAYajHO Yy OJHOCY Ha octaiie obmuke AD (

hi-kvadrat=3.704, DF=1, p=0.054).
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I'paguxon 11. YyectanocT npuMeHe aHTHATrperallioHe U OpajiHe aHTUKOAryJaHTHE Teparnuje

(OAK) xon paznuuutux popmu AD

AcnupuH je npuMmemeH koa 54% nanujeHara. Hajseha yuectanoct je xoa manujeHara ca

napokcuzMaiHoM AD® 77%, mama ydecTaqocT KOJ MalujeHara ca nep3ucteHTHoM 40% u
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HajMama koj nepmaHeHTHe AD 13% VYmnorpeba acnupuna kojn napokcusmanHe AD uma
CTaTUCTHYKU 3HAa4YajHO HajBehy ydecrasocT y omHocy Ha ocraine ob6muke AD((hi-
kvadrat=15.513, DF=1, p<0.01) a craTHCTHYKH 3HAYaJHO HAjMamy Y4YECTAJIOCT KO
narujenara ca nepmanentnom A® (hi-kvadrat=14.267, DF=1, p<0.01). OAK je 3actymbeHa
Koz 46% nanujeHata. HajmMama yuectanocT Ouia je KoJ manujeHara ca napokcuzmaiaiom AD
20%, 1ok je 3actymbeHocT 3HaTHO Beha ko nepmanentHe 87% u nep3uctentHe 80%. OAK
je xox mapoxkcusmanHe AP MMa CTaTUCTHMYKY 3HAYajHO HajMamy 3aCTYIJBEHOCT y OJIHOCY Ha

ocraie oonuke AD (hi-kvadrat=20.411, DF=1, p<0.01).

4.5 IIpornocTuuku 3Ha4yaj Ungexca BosymeHna jesor arpujyma (JIABHU) n
koHueHTpauuje HT-npobHII y cepymy Ha ycnocraB/bame U OIPKaABaALE
CHHYCHOI pUTMA

Ha ocnoBy nmomaraka no0ujeHux y oBoj cTyauju konctpyucane cy ROC kpuse.
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I'paguxon 12. ROC xpusa cepymcke konnentpamuje HT-npobHII y cepymy y omHOocy Ha

YCIIOCTaBJbAE PErYJIAPHOT CHHYCHOT PUTMa
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On 50 mamujenara ca AD® xox 30 je ycCmoCTaBJbEH pEryJlapHU puTaM. AHaau3a
YCIIOCTAaBJbEHOT CHHYCHOT pHUTMa y oaHocy Ha konueHTpauujy HT-mpo BHII y cepymy
mokasajia je Jia je onTuMaiHa rpaHudna BpexHoct 680 pg/ml ca censutuBHouthy 58,1% u
cnenuduunomhy on 68,4%. Mehyrum, AUC=0,560 Ttako 51a Ha OCHOBY TOra MOXeE ce

3akJpyunTH 1a cama Bpennoct HT-npoBbHIT Hema nporaocTuyky BpeaHOCT.
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I'paguxon 13. ROC xpuBa Muaekca BomymeHna jeBor arpujyma (JIABU) y omHocy Ha

YCHOCTaBJbalhe€ CUHYCHOT pUTMa

Ha ocnoBy Bpeanoctu WMunekca Bomymena nesor arpujyma (JIABU) um ycmemmnoctu
YCIIOCTaBJbEHOT CUHYCHOT pUTMa KoJ manujeHara ca AQ® onTUMaiaHa IpaHUYHA BPEIHOCT je
< 30ml/m? ca censuruBHoOmhy 71% wu crnermduanonthy 94,7%.AUC =0,825, 95% CI,692-
0,918
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JIA
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I'padpuxon 14. ROC xpuBa aujameTrpa JEBOT aTpHjyMa Yy OJHOCY Ha YCIIOCTaBJbahE

CHUHYCHOT pHTMa KOJ rmanujeHara ca AD

Ha ocnoBy Bpeanoctu nujametpa JIA y omHOCY Ha ycreXx yCrnocTaB/balkha CHHYCHOT pUTMa
oNnTHMajHa rpaHu4Ha BpegHocT JIA je < 41mm, ca cenzutuBHomthy 83,9% u cnenudpuvHoct
89,5%. AUC je 0,907, 95%Cl, 0,791-0,971 . Mujamerap JIA ce moka3zao Kao HajKOPUCHH]jH

,Z[I/Ij AHOCTUYKH I1apaMeTap.
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5. ITMCKYCUJA

Atpujanna ¢ubpuianuja je Hajuentha AyroTpajHa apuTMHja KOJ OJIpacimx ocoba H
HEJIaBHO j€ 300T BEJIMKE PacloOCTPAmEHOCTH IIPOTJallleHa 32 apuTMH]y MIUIeHH]yMa. To je
MPOrpecruBHA OOJECT a KIIMHWUYKE CTYAHMje M MCKYCTBO TOBOpE JIa KaJia C€ jeTHOM jaBH MMa
CBOJCTBO J1a MOCTaHE OJIP’KMBA M BPEMEHOM IIOCTaje CBE PE3UCTEHTHHUja HA KapIHOBEP3H]Y.
Mebhytum, jomr yBeK He TOCTOjU jEAMHCTBEH MPHUCTYN Yy TPOICHU HW3IIIeAa Ha yClexX Yy
YCIIOCTaBJbaky M OJ[pyKaBarby CHHYCHOT PUTMa KOJ OOJIECHUKA Ca PA3IMYUTUM KIMHUYKHM

dbopmama aTpujanHe GudpuIanyje.

VY LeHTpYy NaXHkhe CBaKaKo Cy IPOMEHE y JIEBOM aTpUjyMy M TO Ipe CBera '"peMojeroBamke
JeBor arpujyma’ Koje ce OJHOCH Ha BPEMEHCKH 3aBHCHO TpHiarolhaBame KapIujaTHHX
MHOLIMTA Ha JISJCTBO CIIOJhAIIBUX (PaKTOpa cTpeca y HUJbY OJpKaBama xomeocrase. OHO
TO ce MOXXe MOPQOJIOMKH JeHUHUCATH jecy NMMEH3Hje JIEBOT aTpHjyMa, U BPEIHOCTH
IErOBOT' BOJyMEHA (KOjU ce MOXKEe M3pauyHaTu), ald OpojHE CTylHje Cy MOoKazaje Ja OCUM
CTPYKTYPHOT PEMOJIEIOBaka, AyTOKPUHU U MAPaKpUHU CHCTEM aTpujyMa 3HAuajHO yTHUe Ha
Tok AD [149]. V TOM mpolecy pemMojenoBama OMKCYje Ce MOopacT KOHIICHTpAIlMje HUBOA
ATtpujanuor Harpuyperckor Ilentuna (AHII), Moxnanor Harpuyperckor nentuna (BHII),
Anruorensuna Il, Tpauncdopmunr ¢akropa Oera (Transforming grow faktor ) u
Anpnocrepona [150]. Lluse oBOr McTpakuBama je 1a yKake Ha aOHOPMATHOCTH aTpHjajHe
eHlokpuHe @QyHkuuje, onapehuBamem konuentpanuje HT-nmpo BHII y cepymy kox
MapoKCHU3MaJIHe, TIEPMAHCHTHE U TMEP3UCTCHTHE aTpujasine ¢uopunanuje u mpaheme
koHnenrpauuje HT-npoBHII mnpe, 2 cara HakoH KOHBep3Wje M Mecel] JaHa HaKOH
yCIIOCTaBJbakha CUHYCHOT PUTMa M Jla c€ YTBPJU Kopesalyja ca MOpQOIOUIKUM ITpOMeHaMa

JIEBOT aTpyjyMa.

Jlo cana je 00jaB/beHO BHIIE CTYyAHja KOje Cy MCHHUTHBAIE €HIOKPUHY (YHKIH]Y JIEBOT
atpujyma, amenun [151], AHIT [151], BHII [151], HT-npobHII [143,144,145] y xojuma
MOCTOje KOHTpPABEpP3HHW TMojaamu. Majo je  cTyauja Koje Cy HCTpPaKHBaJIe IOBE3aHOCT
BOJyMEHa JieBOr arpujyma ca BpemHoctuma HT-mpo BHII u edekra menukameHTHE

kouBep3uje AD® na Bpeanoct HT-ipo BHII y cepymy .
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5.1. [demorpadcke KapakTepuCcTHKe MANUjEHTA ca pa3aun4yuTuM Gpopmama

aTrpujajne pudpuwianmje

On 50 manujenara ca arpujatHoM pudpunamujom 60% je ca mapokcuzmantnom, 30% je ca
nepmaneHTHOM a 10% ca mnep3ucreHTHOM arpujaiHoM ¢ubpunanujoM. CTpyKTypa
3aCTYIJbEHOCTH pa3nyuTux ¢opmu AD je paznumymra y CTyaujamMa 3aBUCHO OJ JH3ajHA
CTy/Mje U CelieKIrje manyjeHara. Y jenHoj Beiukoj cryauju Chianga [152] o6jabenoj 2012.
roauHe Koja je oOyxBatuia 9816 manujenara ca A® u3 831 rpana u3 26 3emampa 26% je 6uio
ca mapokcusManHoM, 23,8% ca nep3ucteHTHOM U 49,6% ca nepmaneHTHOM A®D. Ha nHamem
nonHeOspy paleHa je cTyauja Koja je ucnutupaia nose3aHocT AD ca TpomMO0eMOOIH]CKUM
norahajuma [153] u mokasyje 3actymbenoct 60,5% napokcusmaiue, 20,4 % Mep3UCTEHTHE U

19,1% nepmanentue A®.

Meby ucnutuBanumM nauujeHTuMa ouio je 70% mymkapana u 30% eHa U TO ce ciaxe
ca Hajla3uMa y JUTEpaTypu KOju ykadyjy aa je AD kox Mymkapana vemtha 1,5 myra y
onHOCY Ha keHe [19]. ¥V nurepaTypu ce Haja3u mojiaTak Ja je Taj OJHOC MyIapana 1 )KeHa je
jom u Behu kox " lone A® "u kpehe ce 3-4 :1 [154]. Ta nosehana yuectanoct” lone AD"
KOJ MyIIKapana Hoke cyMmmy Aa je AD Herpeno3HaTa X Be3aHa pelieCUBHa 0ojecT, Ko
MyIIKapaa ca HEraTHBHOM IOPOJIMYHOM HCTOpPHjoM (a Majka M CecTpe Ccy 3IpaBH
nperocuonn)[ 154]. AHanusa noyiHe CTPYKType M y HallleM UCTpaKuBamwy U npema tumy AD

MOKa3yje J1a MyILIKH 1oJ1 IoMUHKpa y cBe Tpu Gopme AD (rpadukon 3).

Framinghamska crynuja moka3syje ma pu3uK mojaBe arpujaiHe GuOpUIaIje 3aBUCH O]
KHMBOTHOI J00a M 3a CBake JBE JEleHM]e >KMBOTa, MoyeBIINM oJf 30-e¢ roJuHEe PHU3UK Cce
nosehaBa 3a 2% [5] . CnuuHe nofaTke JOOMIM CMO U Y OBOj CTYAMjHU. Y NTOOHO] Ipymu of 28-
41 ronune je 8% mnanujeHarta, ox 42-55 romuna je 10% mnanujenara. Hajsehu mpouenar
nanujeHaTa mpumnaaa cTapocHoj rpynu on 56-69 romuna vak 58%. Manu Opoj marujeHara
ctapoctu npeko 70 roauHa o0jamimbaBa ce THME IITO CMO MMaJld JaCHO CEJIEKTOBaHY IpyIly

nanujeHara crapoctu 10 75 roauHa (I'padukon 4).
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5.2 Ilpeanucnonupajyhm dakropu arpujanne pudpuiaumje

Y3poru arpujasiHe ¢GuOpUIaNMje Cy pasIuYUTA aAHATOMCKH WU (PYHKIIMOHATHH
nopemehaju koju moBoje 10 ToBehama 3ampeMHHE IMPETKOMOpa, moBehama NpHUTHCKA Y
BUMa, TPOMEHE CTPYKTYPHHUX OCOOMHAa MHOKap/aa Kao U IPOMEHE TOHyca ayTOHOMHOT

HEPBOTI CUCTEMA.

AXyTHH y3pouu 00M4YHO H3a3uBajy nponasny A®. Ty cnanajy akyrHu HH(APKT MHOKapAa,
MHUOKapJIUTUC, TEepUKapauTuC, miayhHa emOonuja, akyTHa o0oJbema anu U yHoc Behe
KOJIMYMHE aJTKOXO0JIa WM KOperHa, XUIePTUPeo3a, (eOXpOMOIIUTOM, aHEMH]ja, CTPYJHHU yap.
Y Hamoj cryauju cy oO0yxBaheHH CTpPOro CEJICKTOBaHHM MAlHMjeHATH 0€3 MPHAPYKEHOT

030MJbHH]jET KapAMOBAKCYJIapHOT 000JbemA.

XpoHUYHHU y3polu Hajuemmhe M3a3uBajy YHMOpPHY apuUTMHjy KOja Iyro Tpaje U 4YecTo ce
noHasJba. [Ipema nmomanuma 70-80% arpujanaux pudpunanuja npaheHo je obosbemUMa cpia
Kao IITO Cy BajJByJapHe MaHe, KOpOHapHa OoyecT, apTepHujcKka XuIepTeH3Hja,
XUIepTpouIHe W TUIIaTaTHUBHE KapAWOMHONATHje, TYMOPH CpIia, XpOHHYHA OOCTPYKTHBHA
6onect nosnyha u cn [19]. Ananuza npenucnonupajyhux Qaxropa Koju Hallld MalUjeHTH
HABOJI€ HAa MHUIMJAJIHOM TMperjiely IoKas3yje Ja je Haj3acTYIJb€HUJU IpeaucrnoHupajyhu
¢dakTop y cBe Tpu rIpyne xumepreHsuja (koj mnep3ucteHTHe yak 80%). Aprepujcka
XHUIIEPTEH3H]ja Kao BPJIO pacmpocTpameHa Ooject, yecto nperxoan AP u cmatpa ce ga 6u
epaJuKalija XunepTeH3uje elnuMunucana oko 14 % arpujannux ¢ubpunanuja [19]. dpyru
(dakTop je mocrojame aputMmuje o panuje. [lomanm u3 mureparype ykasyjy [19] na (mocedbHo
KO/ MJanux)" atpujaiHa ¢pubpunanuja Moxe Ja Oyae yApykeHa ca ApyruM NpeTKOMOPCKUM
apuTMHjamMa Kao INTO Cy  HOJallHA, aTpWjalHa WM aTPUOBEHTPHUKYJIapHa  reentry
taxukapauja. 30% ocoba ca CHHIPOMOM IIpeeKCUUTalMje KoMopa M MapOKCH3MAIHUM
TaxMKapadjamMma uMa M CIOHTaHe enu3one artpujanHe Quobpuwranuje” [19]. YV Hamem
uctpaxuBawy 50% manmjeHata wMmano je Heku mopemehaj putma onx panuje. Kop
napokcuzmanne A® mnopemehaj purmMa o1 paHHje UMa CTATUCTHYKU 3HAYAjHO HajMamy
yuectanocT (p<0.05), nok je craTucTHUKH HajBeha ydecTanocT MpUCYTHA KOJ IEPMAHEHETHE

Ad(p<0.05).
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['eHeTcKa yCIOBJBEHOCT aTpujasiHe (GuOpUiaIMje HHUje JOBOJHHO HcmUTaHa. Mehytuwm,
24% wWammMx manMjeHata WMa MO3WTHUBHY IMOPOJUYHY aHAMHE3y O NPHCYTHO] apUTMUjH.
[To3uTBHA TIOpOJMYHA aHAMHE3a KMMa CTAaTHCTHYKH 3HadajHO HajBehy ydecramoct Koj
nanujeHara ca nepmaneHTHoM AD( p<0.05) u 46% mnarnujenara Te rpyne HaBOAU Jia CY
YJIAaHOBU YK€ TOPOIMIM JedeHH 300r "mpeckakama cpia". Brugada u cap. cy jomr 1997.
TOJWHE TPBHU OMHCAIM TEHETCKU JOKyC Ha Xpomozomy 10022-24, y jemHoj IIIAHCKO]
nmopoaunu ca 26 uinaHoBa o kojux je 10 mmamo A®D, koju ce MPEHOCH AayTO30MHO
TOMUHAHTHO [65]. JleTekToBaHEe MpOMEHE Ha MOjeAMHAYHMM TI'eHHMa oMoryhuie cy aa ce
CTeKHE YBHUJ y €JeKTpO(U3HOJIOUIKE MPOMEHE KOje MpEeAUCIOHupajy HactaHak AD, anu je
BpJi0 BepoBaTHO na je A®D mocienumna jaejcTBa BUIIEC TI'eHA, KOjU CaMOCTATHO WU Yy

KOMOWHAIM]H MEHhajy aTpujaliHy CTPYKTYpPY B QyHKIIMOHAIIHE OcoOnHEe aTpujyma [154].

40% mnanujenara ca nepMaHeHTHOM AD HaBOIM J1a KOH3yMHUPa aJIKOXOJ JIOK Yy TPYIHU ca
napokcm3mMatHOM camo 20%. VYiiora amkoxosia kao ¢akropa pu3uka 3a HacTaHak Ad je
KOHTpaBep3HA. AJIKOXOJ HMMa JWPEKTHO TOKCHYHHM eQeKkaT Ha MHOKapl, JOBOAU [0
aKTHBAIMje CHMIIATHKyca M MOXE JOBEeCTH 10 TnoBehame Op3uMHE HWHTpa-aTpUjaTHOT
cupoBohema [4,153]. Xponumuna ymorpeba ankoxomna noBogu a0 ¢GuOpo3e MuoOKapna,
JIUIaTandje ¥ IpoMeHa ayTOHOMHOT HepBHor cuctema [73]. Mehyrum, mo pesynraruma
Framingham Heart Study [5], kon3ymaruja ankoxosna 0e3 003upa Ha KOJIWYHHY, TOKOM
JIeCETOTO/IUIIIEET HCTPAKUBAKa HUje 03HaueHa Kao (akTop pusuka 3a AD ( HR=1.05; 95%,

Cl1 0.96-1.16).

[Tymeme moBoau no ¢ubpose koja je jacHo aeduHucanu (axtop 3a pazBoj] AD[70]. ¥V
rpynu ca nepmaHeHTHOM A®d 23.3% je mymaua a y rpynu ca nep3ucTeHTHoM je 20%.
CanuHy 3aCTYNJBEHOCT Myllada Y HCIUTUBAHO] IPyNU MNalMjeHaTa ca nepMaHeHTHOM A
Hamaze u Kim wu cap. 27,5% [155]. AHaim3oM Hammx TOJaTaka HaJa3uMO Ja Hema
CTaTUCTHYKY 3Ha4YajHE Pa3JIMKe y 3aCTYIJBEHOCTH KOH3YMAIlHje aJIkoXO0Jia U HaBUKE MyIICHa

u3Mel)y ICOIUTHBAHUX TpyIa.
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5.3 Kumnuuka cjauka aTpujajane ¢pudopuiaunmje

Heyjennaden u yOp3aH paja cpiia MOXKE Ja M3a30BE PAa3JIMYUTE CHMIITOME Kao IITO Cy
3aMapame, NalNuTaluje, MallakcajaocT, BPTOTJABUIly Ma W cuHKomy. [lo3Hato je ma je
Hajuemthe mnpeseHtanuja AQ y TpeHYTKY MOCTaBJbama AMjarHo3e Jyname cpua. Ocramu
Mambe THUIHYHU CHUMOTOMH Cy HEJArOJAHOCT WIHM OO y TPyauMa, TYIICHE HIH OTEeKAHO
mucame. OcuM Tora mpema uctpakuBamuma 15-30% ocoba je acummnTomarcko[156]. To je
3HAa4YajHO ca MPAKTUYHOI CTAHOBMIITA , Kaja ce cMmarpa na je AD pemiena, ma Ha OCHOBY
OJICYCTBa KJIMHUYKHUX CUMIITOMa W CHHYCHOT PUTMa Ha PYTHHCKOM €JIEKTPOKapAuOrpamy,

Heku Jiekapu oOyctaBibajy OAK y cTpaxy na manujeHra He u3iaxxy HenoTpeOHO] Tepanuju.

VY HamieM HCTpakMBamy aHAJM3a CUMIITOMA IMOKa3yje Ja je Haj3acTyIJbEHUJH CHMIITOM Y
cee Tpu rpyne ocehaj mymama cpma (kox 83% ca mapokcm3mManHOM A®D) , 3aTHIM
HEJIArOJHOCT y TPy/AMMa ca CTaTUCTUYKH 3HayajHOM ydecTraynomhy Kox napokcuzmaine Ad
(p<0.05), motom rymeme (20%) I0K Cy MPECUHKONA W CHHKOMA PETKE M 3aCTYIUbEHE CY
jemuHo koj nepmaHeHTHHX Gopmu AD ( 6,7%). Ox octamux Teroda MPUCYTHO j€ 3aMaparme
(3,3%), manakcanoct (6,7%), npxtasuna (3,3%) u rimaBodospa (3,3%) U TO KO manujeHaTa ca
napokcm3manHom A®d. Salam wu cap.[156] y cryauju  o6jaBmbenoj 2014. roamHe H3HOCE
nonaarke aHanu3e Ha 3850 manujeHata ca A® xocnuranuzoBaHux TokoMm 10 roguHa, U Hanaze
Jla jeé M30CTaHaK MaJnuTalije Kao mpe3eHtyjyher cumnToma mnaiujenara ca A® He3aBHUCaH
MPEIUKTOP WHTPAXOCTTUTAITHOT MOPTAIUTETa. MU CMO aHAIM3HpAIN MAJIIHUTALHU]y cplia Kao
nocebaH CUMIITOM, M y Hamioj ucnutuBaHoj rpynu 80%(40) manujeHata uMaio je JTyname
cpua a 20 % (10) je 6uno 6e3 nynama cpua. Hema crarucTuuku 3HavyajHe pasiuke usmely
OB€ JIB€ MCIIUTUBAHE Tpyle y cTapocHoj ao6u, BpenHoctu BMMU, Bpennoctu HT-npobHII,
mujametrpy JIA, m BpenHoctuma JIABU ma wak u y cpeamoj BpeIHOCTH (peKBEHLU)e
BEHTPUKYJA. Y JIUTEpaTypH ce Halla3u ofjalllkerhe 1a je Moryhe Ja cy Koj mMarujeHara Koju
He ocehajy mannuraiuje, BbUXOBH CEH30PCKU pelenTopy omTeheHn JyroTpajHOM apuTMHU)jOM
ca pelaTHBHO HICKOM MaKCHMAaJIHOM BEHTPHUKYIAPHOM ()PEKBEHIINjOM WJIH yCIIe IPUCYCTBA
nepudepre Heypomaruje (HIp. koa aujabetmuapa)[156]. Tlomamm Fibrillation Registry
Assessing, Costs, Therapies, Adverse events and Lifestyle (FRACTAL) Registry of AF

cryauje, Mehytum, mokasyjy nga Cy HajlmuTanuje 4emhu CUMITOM KOJ MaiujeHara muahe
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nobHe Tpyme (ucmoa 65 roaMHE), MOK Cy JIUCIIHOA W 3aMOpP 3aCTYIUbCHH]H KOJ CTapUjuX

nanujenara[157].

On cBux 50 wucnuranuka 3 je MOTIHYHO acUMITOMAarcku U To uuHU 6%. bBpoj
aCHMIITOMATCKHUX MalljeHara y auteparypu ce kpehe ox 6% [156] no 12%[158]. Ocum Tora,
Benuku Opoj CTyawja je Toka3ao Aa oTnpwimke 65% pokymeHTOBaHHX enm3oga AD
(TpaHcTene(OHCKMM  MOHHMTOPOM  WJIM  HAKOH  HWMIUIAHTAIlMje  IeCMEjKepa)  Cy
acumrtomatcke[156]. HemaBHo je moka3aHo ga cy Te cyOkauHHYKe enu3one AD yapyxkene
ca CHTHU(HMKAHTHUM IOPACTOM HCXEMHYKOT MOXKIAHOT yJapa WIH CHCTEMCKOT eMOOoJn3Ma
[159]. TMomamm u3z AFFIRM crynuje [158] mybaukoBane 2005. roguHe mokasyjy a je of
4060 manujenata ca AD gak 12% on moyeTka OWIO aCUMITOMATCKU, U J]a aCHMIITOMATCKU
uMajy Mame 030uJbHY cpuaHy OosecT anu nuMmajy yemhe [{BU. 3naun na oacyctBo cumnroma
He Tpeba Ja 3HA4YM PA3IUYUT TpeTaMaH TaKBUX MalldjeHaTa , jep He JIOMPUHOCH 00JbO]
MIPOTHO3U aCHMIITOMATCKUX TIallMjeHaTa , U CBaKaKO Jla OpajlHa aHTHKOAryJiaHTHA Tepamuja

MoOpa OW MpeI0’KeHA TAKBUM TIAIHjCHTHMA.

54. KomopOuaurern Ko pa3jiu4yuTuX popmu aTpujajiHe pudOpuwianuje

bonecunuu ca AP umajy MynTUIUIE KapauoBacKyinapHe (akrtope pusuka U OpojHE
koMopb6uaurere. Hajydecranyja je xunepreHsuja y3 GU3NUKy HEAKTUBHOCT U AUCIUIUAEMU]Y
[152]. Ananuza koMmopOuautera Hamie cryauje (rpadukon 7) mokasyje Ja je XUIepTeH3uja
npucyTHa Koz 76% mainujeHara, i CBU KJIMHUYKH o0uniu AD cy UMaad BUCOKY y4ecTaocT
xuneprensuje: 70% mnapokcusmanHa , 87% mnepmanenTHa U 80%  mep3ucteHTHa AD.
VYdecTamocT XHUIEPTEH3HWje Ce HE pas3iidKyje 3HadajHo 3aBucHO on (opme AD (hi-
kvadrat=1.229, DF=1, p=0.2549). CiuuHy moaany O 3aCTYIJbCHOCTH XHMIIEPTEH3H]jE Haja3u
ce y uctaxupamwy Chianga [152] : 74% konx mapokcusmaiue, 73,2% nep3ucreHtie u 71,6%
nepmanenTHe. Wozakowska [160] nanazu 63% a La Mori 72% xumnepTeH3uBHUX MalljeHaTa

KOJI HICTIUTUBAHUX manujeHata ca AD[161].

XunepaunonporenHemuja (XJIII) je y Hamem wucTpaxkuBamy 3acTymsbeHa kon 60%
naiujeHara , Hajeeha ydecranoct Hal)eHa je Koz marujeHara ca nep3ucreHTHoOM 80%, oK je

Mame 3a0enexeHa KoJ TanujeHaTa ca mapokcusMmamnom 63% u 47% mnepmaneHTHOM AD.
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Huje nahena cratuctuuku 3Ha4ajHa pa3nuka y 3actyrsbeHocTd XJII kox pazmuuntux hopmu
AD (hi-kvadrat=0.926, DF=1, p=0.336). CiuuHu mojaiy Cy U y JIMTEpaTypH TMa je KOJI
napokcu3MallHe auciumuaemMuja 3arymbeHa y  50,4%, 48,2% xon mepsuctetHe u 44,4%
nepmanetHe[ 152]. XumepxonecrepojieMrja , MpeMa HaBOJAUMa Yy JHUTEparypH, [4] Moxe
JIOBECTH JI0 KpaTKOTPAjHHUX, a KACHH]€ CTAIHUX, IPOMEHa y MeMOpaHama henvja aTtpujaaTHux
MUOIINTA HM3a3UBamkeM olTehema eHaoTena y Mukpouupkynanuju. OBaj MexaHH3aM MOXKE
JIOBECTU JIO CJICKTPUYHOT PEMOJICTIOBakha U KIMHUYKE MaHu(ecTanuje mapokcuzmanHe AD
[4]. A jorn HE TOCTOJU YBPCT JI0KA3 AUPEKTHE TOBE3aHOCTH BUCHHE xoJiecTeposia 1 AD. Hu
y Framinghamskoj cryauju [5] mucnunuaeMuja a HU HjeJHAa FEHa KOMITOHEHTHA HHjE

uaeHTU(UKOBaHA Kao (hakTop M3MKa 3a HacTaHak AD.

CuMmnTomaTonoruja KopoHapae 6osiectu npucyTHa je kox 14% nauujenara. YuyecranocT je
Ouna mpuOIMKHA KOJ MalyjeHara ca napokcusmainnom 17% u nepmanentom 13%, 1ok Huje
Ouna mpucyTHa y Trpynu ca nep3ucteHTHOM A®. 3acTylJbeHOCT AaHTMHO3HUX Teroda
CTaTHCTUYKU C€ HE pa3nuKyje 3aBUcHO oj oOiuka AD (p=1.0). [Toxamu u3 nureparype [19]
yKa3yjy Ja KopoHapHa OoiecT moBehaBa pusuk ol arpujanne ¢pubpunainsuje 2 1o 4 myra.
Chiang Hanasu ckopo mojjeiHaKy 3aCTyIJbHOCT KOPOHApHE OOJNIECTH KOJ CBE TPU KIMHHUYKE
dopme AD oxo 30% [152], Wozakowska [159] naBoau na 19 % ca nep3ucreHtHoM A®D nma

kopoHapHy 6onect a y AFFIRM [ 157] crymuju 30% ca AD uma kopoHapHy OoJiecT.

Hajseha yuecranoct [lujaberec menutyc ([JIM) Ouna je koJ nanujeHata ca nepMaHeHTHOM
A®D 20%, a HEIITO MamkbK MPOLIEHAT KOJI MallfjeHaTa ca mapoKCU3MaiHoM 7%, JOK y TpyIH ca
nepsucteHTHOM A®d Hema nujabetnuapa. MehyTum, He MOCTOJM CTATUCTHYKHM 3HayajHa
pasiMKa y 3aCTYIUbEHOCTH quadeTec MeluTyca Koja nepMmenatHe u octanmux Gopmu AD (hi-
kvadrat=2.381, DF=1, p=0.123). Enuaemuosomku mojaany mnokasyjy aa A®d u aujadberec
YeCTO KOEr3UCTHpajy. 300r CBOJUX MHMKPOBACKYJIAPHUX KOMIUIMKAIMja, KOPOHApHE 00JIeCTH
U XUIEepTeH3uje, nujaderec mpomonuile nojapy A®d. Jom yBek HHUje jacaH HAYMH Ha KOJU
nujabeTec  MOXKe JTUPEKTHO, eNeKTPO(PHU3UOJOMIKK  TJIeAaHo, Ja JOBEAE 0 CTBapama
cyOcTpara 3a HacTaHaK apuTMHje. Y JIOCTYIHO] JUTEpaTypy ydecTauocT ce kpehe o1 oko
(7%) xom mep3uctentHe AD [158] mo 19-23%[152]. V¥V jemHo] pETPOCHEKTHBHO]
enuaemMuosomikoj cryauju Movaheda u cap.[162] koja je oOyxBarmma Bumie ox 800 000
naiujeHara, n1ujaberec je IMjarHOCTUKOBaH Kao He3zaBucaH ¢akrtop pusuka (HR=2,13, 95%
Cl 2,10-2,16) 3a A®. Mehyrum, To HUje moTBpheno Framinghamskom crynujom [4] Tako na

ce nujaberec He cmarpa  (daktopom puszuka 3a AD. Ca 0BakO KOHTPAIUKTOPHHUM
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3amakamuMa JBE€ CMUACMHUOJIONIKE CTyAWje Koje oOyxBaTajy TMONyJalujy CIAYHUX
KapaKTEepUCTHKA, TEIIKO je 3aKJby4yuTH Ja 1 aujaberec Tpeba cMarparu HE3aBUCHUM

MapKepoM pusHKa 3a pa3Boj AD[4].

LlepeOpoBackynapuu wuHcynT (LIBM) je namjarnoctukoBan kon 10% mamwmjenHara.
HeouekuBano, ydecranoct [[BU je Omna jemnaka koj mainujeHaTa ca NMEPMAaHEHTHOM U
nep3ucteHTHOM A®D 20%, nok je mama ydecranoct [IBM Ouna kon mnamujeHara ca
napokcusMaitHoM A®. VYuecramoct I[IBU konm mnapokcu3smanne A®D je Ha TrpaHULHU
CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH y oOJHOCcy Ha octaine obmuke A® (p=0.054). Ilomauu wu3
JUTEpaType Cy pa3iHyuUTH Ma ce Tako Hayasu 3actrymbeHoct LIBU [152] kox 17,6% ca
nepmanetHom A®, 11,7% ca mapokcusmanHom u koxa 10,8% ca nepsucrentnom AD.
Crynuja Ilotnape u cap. Hayaszu Ja je TpomboemOonujcke KoMIMkanuje umano 38,4% ca
napokcuzmaiHoM AD , 8,1% ca nep3ucteHTHOM U 52,3% manujeHara ca nepManeHTHOM AD
[153]. OBu pa3HOnMKHM MoOjaIM IMOKa3yjy nga oOmuk Ad HHje He3aBUCAH MPEIUKTOP
noBehanor TpombGoembonmjckor pmsuka (TE), omnocHo mojaBe TE koMrmmkanuje Kon
6onecnuka ca AD He 3aBUCH Of TOra Ja Jid je apuTMHja MapoKCHU3MallHa, IEpMaHEHTHA WIIH
nep3ucTeHTHa. TakBe pesyntare je mokasana u Euro Heart Survey on Atrial Fibrillation

(EHS-AF) koja je npBa ucnutuBaia nose3aHoct TE komIuiukanyja U KIMHUYKHX OOJHKA

A®D [153,17].

5.5 Paziuke y KIMHUYKHM KapaKTepucTHKaMa 0oJleCHUKAa KOJ

NePpMAaHEeHTHE, eP3UCTEHTHE U MapoKcusMajiHe AD

bonecuuuu ca arpujanHoM GuOpHIanKjoM KOjU UMajy pa3iMuuTe KIMHUYKE Gopme AD,
ce y 0BOj CTYIHjU HE Pa3luKyjy 3Ha4yajHo 1o ctapoctu (60,6£12.4 vs. 65,0+5,6 vs.61,4+10,7)
BpeaHoctumMa BMU, TenecHoj BUCHHM, T€JIECHO] TEKHHH alld MOCTOJU CTAaTUCTUYKU 3HAYajHa
pasznuka y BpeAHOCTMMa obuma cTpyka (tabenma 2) u3Mel)y HCOMTHBaHMX  TIpyna u
CTaTUCTMYKHU 3HAuajHa pa3iivKa y BPEIHOCTH IJIMKeMHje u3Mel)y oBe Tpu HCIUTHUBAHE Ipymie
(rabema 5). [NatmjenTn npema BpegHoctuma BMU mpunanajy mnpeaauno3HUM MalyjeHTHMa
ca BMHM y pacrony 26,9+4.4 kg/m? ca mapokcusmanHom A®d, mo 29,5442 kg/m? ca
nepmaHeHTHOM A®D. V cxiony Tor nosumieHor BMU, Bummx BpegHocTH riamkemuje (5,8

mmol/L vs. 5,1 mmol/L), pa3znmuke y odbumy crpyka (99,5 cm vs. 10lcm vs. 103cm) y3
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MOBMIIICHE BPEIHOCTH XosecTepoiia (5,6mmol/L), u moBUIIEHHX BPEAHOCTH TPHIJIMAIECPUIA
(1,9mmol/L) monasu ce mo 3ak/bydka O YJIO3U T'0ja3HOCTH M METAOOJUYKOT CHHIpOMA Y
HacTaHky u oapxaBaby A®D. ['0jazHOCT je 030MJbaH 3ApPaBCTBEHHM NpoOJIeM dHja ce
npeBajeHIia nmoehaBa a ucTpakWBama M CTyJIHj€ TOKa3zyjy Ja €€ Tr0ja3HOCT jaBjba Kao
noceban dakrop pusuka 3a AD. Y nopehemy ca ocobama HOpMaIHE TEKUHE, TOja3HE 0Cc00e
nMajy 2-4 myra noBehan pusmk 3a Hactajame AD[163]. UcnuTuBama Ha ManujeHTUMA KOjU
Cy TMOABPTHYTH KapAHOTOPAKaJIHOj XHUPYPrHjH, Hajla3e Ja je MOCTONEpPAaTHBHU PU3MK 32
pa3Boj AD® 1,2-2,4 nmyra Behu KoJ rojasHUX y OJHOCY Ha HerojasHe narujente [164]. Pusuk
3a A® pacte nmporpecuBHO ca mopacrom BMU. Mehyrum, ucrpaxusama Zhanga u cap. [165]
0 YIOpYXKEHOCTH rojasHocTd M AQ Hamaze BeoMa 3Ha4yajHy MOBE3aHOCT BPEIHOCTH oOMMa
cTpyka u A®, mTo paHuje HUje UCTpaxkuBaHO. Hamase na je rojasHoCT moBe3aHa ca CBUM
tunoBuMa A®D, HOBOHACTAIOM, IMAPOKCU3MAIHOM M IIEPMaHECHTHO/TICP3UCTCHTHOM aJlH je Ta
MOBE3HOCT HUCKA 3a HOoBOHactainy A®D a Bucoka koja nepmaneTHo/nep3ucteHTHe AD. Ocum
TOra yKaszyjy na je oOum crpyka y 00sp0j kopenanuju ca AD nero BpegHoctu bMMU. To
o0jammaBajy THME Ja je OOMM CTpyKa W y paHUjUM HCTPaKUBAmBHMa UMao O0Jby
MOBE3aHOCT ca OPOJHMM KapIUOBACKYJIIAPHUM O0OJbEH-MMa a OCHM TOra IIOBE3aH je U ca
sleep apnea cunapomom koju takohe noBogu no AD. CiuuHe mogatke HalasMM MU Y jOLI
JE€IHO] MPOCIEKTUBHO)] CTYAMjU Ha XUIEPTEH3UBHUM MallMjeHTHMa Koja je IoKazajia je Ja
nanujeHTH ca A® y oJHOCY Ha OHE Y CHHYCHOM pUTMY HMajy CTaTUCTHYKM 3HauajHO Behu
obuM ctpyka (99,9 cm vs. 97+11cm, p=0,048)[166]. MexaHu3am KOjUM roja3sHOCT JOBOIH 0
A® Huje y IOTIYHOCTH jacaH ajld ce UCTUYE KyMYJIaTUBHHU edeKaT eleKTpuuHUX nopemehaja,
CTPYKTYpHUX IPOMEHA U HMH(pIamallyje Koju BoJe HHTEPCTUIMjaIHO] GUOpPO3U U JTOIPUHOCE
CTBapamy MNpoapTUMHUJCKOT cyrcTpara. ['0ja3HOCT je ynpyxkeHa u ca 2-4 myTta noBehanum
pu3ukoM 3a yBehama JieBe NIpETKOMOpe, a YApY)KeHa ca XHMIEPTEeH3UJOM YTHuYe Ha
IujacToilHy (QYyHKIH]y, noBehaBa MpUTHCAK y aTPUjyMy U JOBOJM 10 peMojeioBama. CeMm
TOTra, HCTPaKUBakba jeTHOT IICHTPa Ha MajioM Opojy marujenara (N=63) yka3yjy Ha 3Ha4ajHy
pa3MKy y eNeKTpO(U3NOIIOTHjU aTPHjaTHUX MHOIIUTA U MHOIUTA y TIPEIeNTy ITyJIMOHATHHX
BeHa u3Mel)y rojasHMX M HeErojasHuMX MnauujeHara. l'ojasHM uMajy kpahu arpujadHu U
MyJAMOHAIHU pedpeakaTapHu MEepHOA Y OJHOCY Ha HerojazHe oco0e, M TaKO JaCHO yKazyjy Ha
poapuTMHjCKH cyOcTpaT. Mapkepu nH(pIaMaiyje, Koju ¢y MOBHIIEHH KOJ roja3HHUX 0coba,
Cy Takohe mobap myT 3a pa3jalimbeme OAHOca TojasHocTH M matorene3e A®D. Machoha y

nepuKapy, Koja MpeKpuBa TKUBO aTpUjyMma, MOCIEIHUX ToJIMHA je TOCeOHO MHTEpEeCaHTHa,
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U UCTPaxyje Ce HBEH OJHOC ca roja3Holrhy, eKCcrepcrujoM aauIoIMTOKMHA U KOpeJaluja ca

Mapkepuma nHdpamanuje[ 163].

TaGenma Op 3. mokaszyje Ja HeMa CTaTHCTHYKH 3HAYajHE pa3IMKE y BPEAHOCTUMA
CHCTOJIHOT, AMjaCTOIHOT M MYJCHOT MPUTHCKA UCTIUTUBAHMX Maiyjenara. Melytum, moctoju
CTATHCTUYKM 3HAuYajHA pPa3jiMKa y TMPOCEYHO] (PPEKBEHIIMjU BEHTPUKYJA JIEBE KOMOPE
ucruTuBaHe TpW Tpyne manujeHata ca A®d. OdvekuBaHo HajBeha (pekBeHIMja je KO
napokcusmanae 119,2431,9/mMun, 3atum kon mnep3ucteHTHe 87,2429,9/MUH W HajHUXKE

BpeIHOCTH cy Kox nepmaneHTHe AD 85+ 21.27mun (p<0,001).

AHaiM3a BPETHOCTH CHUCTOJIHOT, JHJCTOJIHOI W IYJICHOT TNPUTHCKA U (PEKBCHIIU]E
BEeHTpUKyJa (Tabena 4) y onHOCy Ha Iy)KUHY Tpajama AD moka3yje CTaTUCTHYKH 3HAYajHY
OCpeliiby HETaTHBHY MOBE3aHOCT M3Mel)y (hpekBeHIMje BEHTPUKYJA U TY)KHUHE Tpajama KOJ
nanujeHara ca nepmaneHTHOM AD (r=-0,646, p<0.01). 3Hauu 1a je KOHTpOIa (HpPEeKBEHIIH]E
no0pa ko nanujenara ca nepmaneHTHOM A®. [arnujeHT ca 1y:KuM TpajambeM IEPMaHCHTHE
AD® umajy © HIKE BPEJHOCTH CHCTOJHOT, AWJaCTONHOT M IIyJICHOT mpuTtucka. Kox
MapOKCU3MaJIHE M IEPMaHEHTHE TIOCTOjU TIO3UTHUBHA Kopenanuja u kpahe tpajame AD une ca

Behum BpE€AHOCHUMA U IPUTHUCKA U ITyJICA.

AHanmu3a ocTamux OMOXEMHJCKMX M XEMaTOJOIIKMX IapaMerapa KOJ TaldjeHara He
MOKa3yje CTaTHUCTHUYKK 3HA4ajHy pa3lIuKy y BpPEIHOCTH XeMorpama, ypee, KpeaTHHUHA,

JIMIIUAHOT CTaTyca.

5.6 Paznuke y exokapaumorpadpckum napaMerpuMa  namujeHaTta ca

MapPOKCU3MAJIHOM, IEPMAHEHTHOM U MEeP3UCTEHTHOM AD

AHanm3oMm exokapauorpadckux napamerapa MalyjeHarta ca pas3iiMyUTUM — KIMHUYKUM
dopmama AD (tabena 5) yowaBa ce Aa HE MOCTOjU CTATHMCTUUKHM 3HAYajHA pas3lidKa y
Bpennoctuma enacuctoiaHor (ECBJIK), eannujacronnor (EJABJIK) nujamerpa neBe komope,
neOJbUHU cenTyMa M 3aamer 3uaa M BpeaHoctu OC%(Dpakuuja ckpahewma) anum MOCTOJU
CTaTUCTMYKU 3HaYajHa pa3liuKa y BpEeAHOCTHMa JujaMmerpa jeBor arpujyma (JIA M moge),
BOJIyMEHA JIEBOT aTpHjymMa, U MHJAEKca BoilyMeHa JieBor arpujyma (JIABU) u ejexinonoj
dbpakuuju (ED %) nese komope.
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Jlyro ronuHa je exokapauorpadcku mpoiewmena ED% neBe komope kKopuinheHa je Kao
Haj3HAYQjHUJU  TpelacKa3aTesb ~ KapAMOBaCKyJapHUX  wWcxona.  Mehyrum — mogarm
Framinghamske [121] u Cardiovascular Health Study [122] wuctuuy 3naudaj yBehaHor
AHTEPO-TIOCTEPUOPHOT JIUjaMeTpa JIeBE MPETKOMOPE Y IPOTHO3U KapIMOBACKYJIAPHHUX UCXO0JIa
u miporiamiaBajy ra " secaukom" A® [123]. Hopwmanue Bpeanoctu JIA y M-Mojie TexHUIIN
cy mpema mpenopykama Esponckor Exokapamorpadckor Vapxkewa 40 mm. Anammza
numensuja JIA y M- Mozae ko nanujeHara ca pazmuautuM Gopmama AD noka3zyjy 3HadajHY
pasnmuky, (39,5£3,8mm vs. 45,7£3,5mm vs.39,6mm) p< 0,001, ¢ TMuM ga mocroju
CTaTUCTHYKU 3HAuYajHa pas3iivka u3Mel)y mammjeHarta ca MapoKCU3MAIIHOM U IEPMAaHEHTHOM
A®D (p< 0,001), kao u u3mely nanujeHara ca MapOKCU3MAIIHOM U Mep3ucTeHTHOM AD (p
=0,01), amu Huje wHaljeHa CTAaTUCTHYKM 3HAYajHa pasauka wu3Mmely mnamnujeHara ca
nepMHEHTHOM U niep3ucteHTHOM A®D (p=0.996). Cnuyne mopaTke HalIa3uM M y JIUTEPATypU
u3 crymuje Dittrich u cap.[167] xoju cy oOyxBartunu 3465 manujeHata W HaBOJAE Ja je

nujametap JIA 3a 6 mm Behu ko1 oHMX ca AD y 0HOCY Ha OHE Y CHHYCHOM PUTMY.

JIA Huje cumerpuyHa, yoOiMdYeHa TPOAMMECH3MOHAIHA CTPYKTypa Ma W WeHo yBehame
HUje yHu(OpMHO. 300T TOra Mepeme caMo aHTePO-MIOCTEPUOPHOT JUjaMeTpa JieBe KOMOope Y
M-mone exokapauorpad)ckoj aHaau3d YUHU C€ HEIOBOJPHO CEH3UTHBHUM 3a MPOILIEHY
BennunHe JIA. Bonymen nesor atpujyma (JIAB) je MHOrO CEH3UTHUBHUJU METOJ 3a MPOLIEHY
BennunHe JIA artpujyma. JIBOAMMEH3MOHAIIHOM  aHAIHM30M mpuUMeHoM biplen Texuuke
00e30ehyje ce MHOTO Mpeln3Huje Mepeme BenuurnHe JIA uuje cy BpeIHOCTH KoMIapabuiHe
ca BpenHocTuMa BosnymMeHa JIA koje ce noOujajy marHeTHoMm pe3zoHaHuoM (MR) wmm
komjyrepuzoBanom Ttomorpadujom (CT)[153]. Hopmaman JIABU je 22+6 ml/m? (mo
npenopyiu Amepuukor Exokapauorpadekor Y apyxkema-ASE)[154]. U3 taGene 5 Buau ce na
MOCTOjU CTAaTHCTUYKU 3Ha4ajHa pasiunka y BpeaHoctu Bonymena JIABU u3mely manujenarta
ca MapoOKCH3MAIHOM | repManeHTHOM (25ml/m? vs. 36ml/m?) p= 0,01, u u3mely mamnujenara
ca mapokcusMaiHoM u mep3ucteHTHoM AD (25ml/m? vs. 35ml/m?) p=0,032 amu He mocToju
CTATUCTUYKM 3HauajHa paznuka y BpeaHoctn JIABU kon mamujenara ca mep3UCTEHTHOM U
nepmanetHoM A®. Menujana JIABU kox mamujenara ca mepmaneHTHOM AD ce kpehe y
pacrony ox 23-53ml/m?, mto je Herto HUXkKa BPEIHOCT HETO OHY KOjy KoJ niepmaneHTHe AD
Hanase Kim u cap. [155] 51,2+18,7ml/m?, a moxe ce 00jaCHUTH CTPOKHjOM CEIICKIIHjOM

naiujeHarta Kojy cy ykjbydeHu y ctyaujy. Ilanujentu ca mapokcusmannom AD umajy JIABU
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19-53ml/m? wrro 3naum ga BoaymeH JIA Huje jeaunu (HakTop y yCIOCTaB/bakby PEryaapHOr

puTM™ma.

JIABU je y HOBHWje BpeMe IpEMO3HAT Kao KapJauoBacKyiaapHu Ouomapkep [127] xoju
pediekTyje XpoHUYHO noBehaH MPUTHCAK MYHEHa JIEBE KOMOpPE, U 3HAYajaH je U Kao jelaH
0]l XeMOJIMHAMCKHUX TMapaMeTrapa a Ipea3HaK je OMIITEr KapAHOBaCKYyJIapHOI MOpOUIUTETa U
MOpTaJIMTETa HE3aBUCHO O] TOJUHA, I0JIa U OCTAIMX KapAHOBacKylapHuX ¢akropa. Yiora
JIABU je ucniutuBaHa He camo koj marnujeHata ca AD eh m koj mamujeHara y CHHyCHOM
pUTMy, KOJ TalMjeHaTa HAKOH TMpeJekKaHor WHGapKTa MHOKapaa, y CPYaHO]
nHcybunujeHuju. Ucnutupame Miahux mamujeHaTa y CHHYCHOM PHUTMY, KOju cy npaheHu
npocevHo 6,8 roauna (106u 47,3 roirHe) MOKasao je Ja je NpeKUBJbaBambe CUTHU(UKAHTHO
Hke Kox mamnmjeHara ca JIABU > 24ml/m? u na je JIABU > 24/ml jenuuu He3aBHcaH
exokapauorpadcku TmokaszaTtesb mnoBehaHOr pHU3WKa KapauOBacKyJapHE CMPTH, CpPYaHOT
nomnymrama, AD, MoxIaHor yaapa u MuokapaHor uHgpapkra [168]. JABU Behu ox 32ml/m?
je yapyxeH ca moBehaHUM PH3MKOM MOXJIAHOT ynapa HE3aBHCHO OJ TOAWHA M OCTaJIUX
dakTopa pusmka 3a 1iepedpoBackynapuy Oonect [128]. Tlosehan Boiymen JIA je Takohe
MPEIUKTOP MOXKIAHOT yJapa KoJ CTapujux ocoda KOju Cy y CHHYCHOM PUTMY U 06€3 UCTOpH]je
HUCXeMHUYKHX Heypolsomkux gorahaja, AD® wim anBymapHe cpuane O6onectu [123]. Ty je n
nojgarak w3 gureparype aa je JJABU < 28ml/m? cHaxaH NMpEeIUKTOp HOPMAalaHOT CTPEC
exokapauorpama [169]. U mopen cBUX OBUX MPEIHOCTH HHUjE 3aCTYIJbeH Yy PYTHHCKO]
exokapauorpaduju jep nocroje oapeheHa orpaHuuema. ATpUjyMH Cy CMEIITEHU OyOJbe y
TPYIHOM KONIy T1a KBAJIUTET CIIMKE HUje YBEK onTuMaiad. HermpaBuiaH renH MOXKe J1a yTHde
Ha KBalWTeT cluKe, a ckpaheHa mnperkomopa mnperneaom u3 4CH u HemaxksbuBa

IUTAaHUMETpHUja MOTY J1a yTU4y Ha pe3ynraTe JOOUjeHUX Mepema.

Ananusa BonymeHa JIA ca octanum mapameTpuMma Koju cy mpaheHw Koj malijeHara
HaJIa3W CTATUCTUYKU OCpEeAibY MO3UTHBHY MOBE3aHOCT Ca BPEMEHOM O]l MOYeTKa apUTMHUje
IITO 3HAUW J1a Ay>K€ Tpajame apuTMuje 10Bou 10 Beher BomyMmeHa JieBor atpujyma. (r=0,613,
p<0,001). Cauuny moBe3aHocT aykuHe Tpajama AD ca JIABU namasu ce u y nmurepaTypu
[155,167]. 3anumibHBa je aHanM3a MexaHu3Ma yBehamwa atpujyma kao nocienuua A®d. IIpsa
HCTpaXMBama Ha aHUMAJTHUM MOJIEJIMMa T0Ka3aja cy Jia Harjo Hactaina AD y3pokyje Hajupe
nopact nputhcka y JIA y3 noBehame 3UIHOT CTpeca , U CMamelhe PACTErJbUBOCTH KOMOPE
[81]. XemonumHamMCKa HCIUTHBaWka Ha JbyJuMMa I[OKa3ajla Cy Ja HAKOH eJIEKTpPUYHE
KoHBep3uje AD goa3u A0 HATJIOT MOopacTa KapAujaaTHOT MHACKCA U Taja cpeamer mryhHor
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KanuIapHOT TpUTUCKA . MehyTuMm, CcympoTHO, KOA mMmamnujeHaTa ca XpoHudyHoM AdD HakoH
KoHBep3uje nputucak y JIA ce Bpaha Ha HOpManHe BpenHocTH . M3riema na modeTHO
noehame NpUTHCKA y aTpHjyMy pe3yiTyje IOCTEeeHUM TmoBehameM BOIyMEHa JIEBOT
aTpujyMa JIOK ce NMpHUTUCAK He HopMaiu3yje. Ipyru Mmoryhun MexaHnszaM MOXKe J1a ce OJJHOCH
Ha ONaJlarhb¢ aKTUBHE aTpHjajHe KOMIIOHEHTE BEHTPHKYJIAPHOT MyHEmka 3a KOjU ce 3Ha Ja je
orpuirke 20%. YKOTUKO je BEHCKH NPWINB aTpUjyMa KOHCTAaHTaH, CPEAbU MPUTHCAK Y
aTpUjyMy Mopa Jia mopacte 1a Ou ce oJ[p:Kao UCTH HUBO BEHTPUKYIAPHOT MyHEHa, IITO AaJbe
nonpuHocu yBehawy arpujyma. YBehame JeBor arpwjyma , Kao INTO CE€ HaBOOU Y

TuTepaTypu, nosehasa pedpakTapHOCT Ha KOHBEP3U]Y Y CUHYCHU putam [81].

[Tponewmena ejekumnona Qpakmuja (ED%) neBe koMope CTATHCTHYKH j€ 3HAYAjHO HUXKA
KOJ| MalldjeHara ca MepMaHeHTHOM Y mopehemy ca mamujeHTHMa ca napokcu3manHom AD
(52,7£3,4% vs 56,7+3,3%), p=0,003. MehyTum, HEe MOCTOjU CTATUCTUYKU 3HAYajHA pa3IuKa y
nporemeno] E® usmely nanujenara ca mepmaneHTHOM u riep3ucteTHoM (p=0,079), HuTH
u3mel)y mamujenara ca mapokcu3ManHoMm u rnep3ucteHTHOM Ad(p=0,998). Chiang u
cap.[152] nanaze Humxy ED kox mepmaneHTHe y ofHOocy Ha mapokcusmanny AD (53,3% vs.
58,5%), u mep3uctentny (53,3% vs.54,3%) AD. Kim u cap. ananusupajyhu nanujeHre ca
nep3ucTeHTHOM A®D U ca odyBaHOM CHCTOJHOM (yHKIHjoM Hanmaze ED 57,9+6,9% [155] a

Wozakowska [160] y ananu3u narnujenata ca nepsuctentHoM AD ommcyje ED 57,3+6,1%.

Hwxa Bpeanoct E® kox nanmjenata ca nepmMaHeHTHOM AD objammasa ce epexrom AD
Ha cucToJIHy QYHKIHU]Y JeBe komope. [Ipe cBera nu3ocranak aTpujajiHe KOHTPAKIIM]E TOBOIN
JI0 CMambEeHOT' yIapHOT BOJIYMEHA ILITO JI0BOJM J0 aKTHBAIMj€ HEYPOXYMOPAIHOT CUCTEMA Y3
1opacT HaTpUYpPETCKHX MEeNTHJa, aKTUBAlLlMje CUMIIaTUKYyca, A0JIa3H 10 MOBUIIEHA I1a3Ma-
PEeHMHCKE aKTMBHOCTM M  MOBHMIIEHa anjgocTtepoHa. OcuM Tora y  ycloBUMa
cynpadusuonomke cpyaHe ¢pekBeHIje cinabu cuctonHa ¢yHKIMja, Taga CUCTOJHU
apTepHjCKU U pacTe AMJacTOJHU NpPUTHCAK Yy BeHTpukyiuma. Hahene cy mopdomomke u
¢byHKIMOHATHE a0HOPMAIHOCTH KOPHAapHE LIMPKYyJanuje, abHOpMainaH cyOeHI0KapAnjalHu U
cyOenuKapAnjaIHd IPOTOK U omTeheH je KopoHapHU pe3epBHHM mpoTok [170,171]. [Toctoju n
noBehaHa MOTpoIIka eHepruje, peAyKlrja eHepPreTCKUX CKIAIUIITa Yy MUOKapAy U omTeheme
MUTOXOHJIpHjaTHUX CTpykTypa [172,173]. Ykonuko ayro Tpaje HEKOHTpOJHCAaHA cpUaHa
(bpekBeHIja MOXe JTIOBECTH /0 10jaBe CUMIITOMA M 3HAKOBa IMOMYINTamba Cplia Yyak HMaKo je
npeTxoAaHo (¢yHKIHMja cpla Ouia HOpMajdHa M OBAaKBO CTame Ce Ha3MBa 'TaXWUKapaujoM

n3a3BanHa kapauomuonaruja"-THUK. Ilpsu nyr je ommcana jom 1913. roguHe xox muagor
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Mymkapia ca A® u 6p3omM PpekBEeHIIHjOM KOMOpa KOjH je J00HMO0 HEeOOjallmhUBY IUjaTaIu]y
JIB u cpuany uncypunmjennujy(CH1)[97,100]. KacHuja uctpakuBama Cy MOTBpPIMIA a
MEp3UCTCHTHA Taxukapauja Moxe y3pokoBatn CU ToOkoM Temkux OWBEHTPUKYIAPHUX
nopemehaja puTMa, a HWHUXOBAa CIMMHHAIM]jA IONpaB/ba XEMOJAMHAMCKE H KIMHHYKE
MaHudecTaruje oBux cunapoma [97,174,175]. Cmatpa ce peBep3nOMIHOM jep Moxe Johu 1o
noOoJpIllaba WM HOpPMallM3allhje CUCTONHE (QYHKIMje Tocie oaroBapajyher euema
taxukapauje [96,97,98]. TaxukapaujoM HHIyKOBaHA KapAWOMHOIIATHja MOXE OOyXBaTUTHU
om0 kojy crapocHy n106. Mununennuja TUK je Hemo3HaTa, HajBehu Opoj UCTpakuBama Cy
MaJjie pETPOCIIEKTUBHE CTY/U]€ WM CEpHje Koje Hajuenthe ykibydyjy mamnujente ca AD. Kox
nanujeHata ca A®, npubmmkao 25-50% o1 OHHMX ca CpyaHOM HHCYQUIIM]JESHIIUjJOM HMa]jy
onpehen crenen TUK. Ha mpumep uctpaxuBama Rodrigeza [102] mokasyjy na 75%
nanujeHara ca A® umajy THUK a xox Rodefielda [103] oko 56%. Knunuuapu Tpeba ma
nocymmwajy Ha TUK kama je cpuana wunHcyduinujeHnuja yapykeHa ca MHEp3UCTEHTHOM
TaxuKapanujoM. 3aTo je OWTHA aJieKBaTHA KOHTPOJa cpuaHe (PEKBEHIMje KO MalyjeHaTa ca
A®, a yxibyuyje ppekBeHIHjy BeHTpuKyna uzMehy 60-80/mun y mupy u 90-115/mMuH y TOKY
yMmepene ¢usnuke aktuBHocTd [104]. Bpennoctu Behe o1 0BUX cMaTpajy ce TaXHKapIHjoM,

moceOHO KOJI allfjeHara ca CUCTOIHOM JTUCGHYHKIUjOM.

5.7. Anaimza HT-npobHII kox mnanujeHara ca NapOKCHU3MAJIHOM,

NePMAHEHTHOM M NEP3UCTEHTHOM AaTPHUjaJHOM (pudpuIanujom

JleBa mpeTkOMOpa YTHYE Ha IyHEHE JEBOI' BEHTPHKYJIAa IMPEKO CBOJUX MYJITHUILUIMX
¢yHKkuHja: uMa eekat peepBoapa TOKOM CHCTOJIE JIEBE KOMOPE, IPOBOJAHHUK j€ KPBH Y BpeMe
paHe aujacTojie U aKTUBHO CE€ KOHTpaxyje y KacHOj AujacTonu. JIeBu aTpujyM uMma Takohe u
yIIOTY CEeH30pa BOolyMeHa U To ociobahamem Hartpuyperckux nentuga (HII) u3 3mposa
aTpujyMa Kao OJIrOBOp Ha ucTe3ame. McrpaxuBama mocneamux romuHa [153,160,170]
MoKa3yjy Ja Cy M MapoKCHM3MalHa M NEep3UCTeHTHAa M mepMmaHeHTHa AD yrapyxkeHa ca
noBehaHoM akTUBHOIINY HEypOXyMOpaJlHOI CHCTeMa M KajJa HeMa BEHTPHUKYJIapHe
muchynkuuje. UctpaxuBane cy koHueHtpamuje Atpujckor Harpuypercku Ilentuna (AHII),
Bbpeun Hatpuyperckor I[lentuaa ( BHIT) u H-repmunannor ¢pparmenta bHIT (HT-npo BHIT)

kox narujenara ca A® [153,176,177,178] u nokasano je na cy koHuentpaiuje HIT nosehane
69



y A®[143,144,145]. Ocum Ttora koHueHrpanuja HII curHupukaHTHO MMaga WIH Ce
HOpMaJIu3yje MOCIE yCIOCTaBbamba PEryIapHOr CHHYC PUTMA M BPEIHOCTU OCTajy CTaOuiIHe
nox ycioBoM na ce AD ue nmonasska. O mopexiny HII je myro pacnpaBibaHo jep ce cMaTpalio
Ja je BUXOBO IJIABHO MECTO cekpeuuje BeHTpukyn ma cy HII mpBo um kopumrhenu 3a
yTBphUBame CTeneHa, MPOorHo3e U Y Jeuehy cpuaHe nHcypunujernuje. Mehyrum, pax Inoue
u capannuka [151] koju cy ucnuruBanu kourenrpanujy HIT (AHIT u BHIT) kox "lone A®" u
TO aHATU30M  y30paka U3 aopTe, KOPOHApPHOI CHHyca U  KaTeTepHU3alujoM
WHTEPBEHTPHUKYJIAPHE BEHE Cy jJaCHO YKa3aJlH JIa j€ aTPpUjyM CKIIAJIUINTE EHIOKpUHE (QYHKIIH]E

u 1a TokoM A® nonasu 10 nojadane cekpenuje npe ceera BHIT [150].

Tadan okumad koju moBoau no ociiobahama HII jomr yBek HuUje jacHO nedWHUCAH aJd
BOJIyMHO omnrtepeheme, MHTpakapAdjadHH MPUTUCAK M MEXaHMYKO HCTe3ambe 3ua JIEBOT
aTpujyMa ce cMarpajy IVIaBHUM Y3poKoM muxoBe aktupauuje[150]. Ocum Tora uzaBaja ce u
teopuja ga AD y CymITHHH NPeACTaBIba U30J0BaHyY aTpUjaaHy KapaunoMuonatrjy [46] kao u
HaJla3W EKCEpPUMEHTATHHX CTyauja na y Tako '"cimabom" arpujaTHOM MHOKapay HMamo
rojadyaHy reHCKY eKCIPECH]y HAaTPUYPETCKUX MEeNTH/Ia U MojadyaHy eKCKpelrjy KOju Cy y Be3u
ca npouecuma xuneprpoduje [151]. C 063upom Ha dusnosorika cBojcTa , mopact HII, y
A® ce MOke cMaTpaTH KOPUCHUM MEXaHH3MOM KOjU TE€KH Ja TIOBPATH U OJIP’KU XOMEOCTa3y
KapJNOBACKYJIAPHOT CHUCTeMa. AJIM HEYPOXYMOpAIHU PEMOJICIUHT HE IITUTH aTPUjyME O]
CTPYKTYpaTHUX U (yHKOHOHAIHUX edekara AP, ka0 HU O] €NEeKTPO(U3MUOJIOIIKUX U

TPOMOOEMOOIIN]jCKIX KOHCEKBEHITH.

Hamm pesynraru ( rpaduxon 7) mokasyjy na je meaujana BpenHoctu HT-mpo BHII xox
nargjeHara ca nmapokCu3MaiHoM arpujanrHoM ¢uopunarmjom 720 pg/ml (20-2521 pg/ml), ca
nepmaneHTHOM 493 pg/ml (247-1434) u ca nepsucrentiom A®D 644 pg/ml (305,0-1207,0) u
HEMa CTaTHCTUYKU 3HAYajHE pa3jiMKe y MeJIWjaHu BpeAHOCTH u3Mely pa3nuuuTux (Gpopmu
A®. V mureparypu [148] ce cpenma Bpeanoct HT- nmpo BHIT kpehe y pacnony ox 800-1100
pa/ml. Amm w y HameMm HCTpaxuBamy, Kao W y pesyararuma Shina [145] umamo
uzHeHalyjyhe Bucoke Bpennoct HT-npobHII xon mamujenara ca mapokcusmanHom AD u
HopMmaniHoM E®. MakcuMaiiHa BpeHOCT y HcTpaxuBamwy Shin u cap. usznocu 3112 pg/ml
J0K je Hamra MakcuManHa Bpemanoct 2521 pg/ml. Plitt i cap.[178] koju cy anamusupaiu
Texxuny A®D (1a mu je mapokcu3MaiHa WM CTajHa TOKOM 7 naHa mpahema) Hallase Ja je Koj
nepmaneHTHe AD Bpemnoct 963 pg/ml u ga mocToju jacHa kopenanuja y TexuHn AD u

BpeIHOCTH Hartpuyperckux nentuga. Pesynratu uz ARISTOTLE crynuje[176] moka3syjy na
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je memujana HT-mpo BHII xonmentpamumje 714 pg/ml w nma mocrtoju cTpora Kopenaija
BpenHoctd HT-npo BHII u o6nuka A®. Bpennoctu cy ctatucTHuku 3Ha4ajHO Behe y rpynu
narujeHra ca nepManeHTHOM/nep3ucteHTHOM A®D y mopehewmy ca mapokcusManHom [176].
OncycTBO CTAaTUCTUYKU 3HAuYajHe pasiuke y koHneHtpauuju HT-npobHIT kon pazmuuntux
dbopmMu AD y HameMm HCTpaXHBamby MOXKE ce 00jaCHUTH HE TaKO BEIUKOM JHCIICP3UjOM
BPEIHOCTH JHjaMeTpa JICBOT aTpUjyma, U CTPOTOM CEJISKIIMjOM MalijeHaTa cTapocTu 10 75

roJvHa U 0e3 npuapyxeHe OyOpekHe HHCYDUIIH]CHITH]E.

HT-npo BHII BpennocTu nanajy mocne ycnemse kapauosep3uje AD [148]. Danicek u
cap. Hamase Ja MeadjaHa BpeaHoctH maga ca 970 ma 471 pg/ml 24 uaca HakoH
kapauoBep3uje [144] a Shin u cap. Hanmase na je u 11 maHa Hakon kapauosep3uje HT-mpo
BHIT Bumm xox manujeHaTta KOjU Cy y CHHYCHOM pUTMYy Yy mopehemy ca 3apaBom
KOHTPOJIHOM TPYIOM, €BEHTyalHO ycien "omamyheHor Muokapaa" WM acUMITOMATCKUX
enuzona kparkorpajue AD [145]. ITonyxusor HT-ipo BHII je 60-120 mun u 300r TOra cMo
ucnutuBanu BpeaHoctu HT-npo BHII mpe, 2 cata HakoH MeaukamMeHTHE KOHBep3uje u 4
HeZleJbe HAaKOH KoHBep3uje manujenara. Meaujana Bpennoctd HT-nipo BHII curnudukantao
najia HaKoH ycrocTtaBibamwa cuHycHor putMma (CP), ca 720 pg/ml wa 503 pg/ml (p=0,003).
Hakon 4 nenema y CP Bpennocu HT-mpo BHII cy y mamem magy u 4 Henesba HaKOH
KOHBE3Hj€ BPEIHOCTH Cy CTATHMCTHYKH 3HAYajHO HMD)KE HEro JiBa caTa HAaKOH YCIIOCTaBJbamha
perymnapuor cucuycuor putma 503 pg/ml vs. 90 pg/ml (p0=0,001) u y oxHOCY Ha BpeIHOCTH
npe MenukameHTHe kouBep3uje (P=0,001). HuBo HaTpuypeTckux menTtuaa ¥ y cTyaujama
ApYrux ayTopa manajy HakoH KapauoBepsuje [151,144,145,179,180]. Hajuemhe je y
cTyaujama ucnuTuBaHa koHueHTpanuja AHII a camo ce Hekonmuko cTyavja 0aBU aHATH30M
Bpeanoctu BHIT u HT-nipo BHII. Nishino u cap. Hanase na onopaBak XopMoHaITHe QyHKI[H]jE
JIEBOT aTpujyMma, NPOLECHEH IJ1a3Ma KOHIEHTPAIMjOM HATPUYpPETCKUX MEeNTUAa, H0Ja3u Yy
TOKY JEIHOT JaHa Tocie KOHBep3uje ko manujeHata ca AD koja je Tpajana myxe ofn 6
Mmecenu [181]. JIpyre ctynuje HaBoze J1a ce ONOpaBak XOpMOHaJIHE (DyHKIMje jaBjba Yy POKY
40 munyra [182], 60 munyra [183], 4 uaca [184] u y Toky jemnor mana [185] HakoH
KOHBep3uje. Mu Hanazumo curHurudukantad naj konuentpamuje HT-npobHII 2 yaca nakon
MeMKaMeHTHE KOHBEp3Hje, a CaMUM THM ITO je paheHa papmakosonika a He DC koHBep3uja
n30erHyT je U edekaT eNeKTpUYHOr omTehema cpia Koje J0JaTHO MOXKe uMaTH edekar Ha
OTlpaBaKk MEXaHWYKe a MOXKJa U XOpMoHaiHe (yHKIMje aTpujyma. OcuM Tora, KOHBEPTOBAHU

Cy MalUjeHTH ca mapokcuamanHom A® (ma u ayxuHa Tpajamba AD je kpaha) Hero y paHujum
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CTyZlMjaMa Tako Jia ¥ TO Moxke oOjacHuTH 3HavajaH nag HT-npo BHII HakoH ycmocTaBibama
CUHYCHOT PHTMA.

[TocraBjba ce murame MexanuzMa mnaga HT-npoBHII HakoH koHBep3uje jep cy
HCTpaXKMBama IMOKa3ajia Jla ce AWjaMeTap JIEBOT aTpujymMa M CHCTOJHA (QyHKIHja (MPEeKo
¢dbpakuuje ckpahema) He Memajy ce 0aMax HaKoH KapauoBep3uje. OHO IITO ce HaIa3u y
JOCTYITHOJ JINTEPATypH, U Ha CaJallli-eM HUBOY 3Hama, YKa3yje Ja aCHHXpOHA KOHTpaKIUja
MHUOKap/a aTpujyma uMma edekar ucre3ama Ha BIAKHA aTPUjATHUX MUOILHUTA U MOXKE MMATU
ynory y ctumynanuju npoaykiuje HII. pyru ayropu koju cy 3aroBopHui aa je AD y
CYIITHHHU aTpHjajHa KapAUOMHOIIaTHja TO OOjalikbaBajy TPAaH3UTOPHOM HHXHOWIIH]OM
cekperje HaTpuyperckux nentuga. Ocum Tora ynora y cekpernuju mpe cBera AHII ce
MoBe3yje U ca mpomMemeHoM ¢GyHkujom G mporenHa koju mocpenyje y cekpenmju AHIT a
OCHUM TOTa yTUYE U Ha PaJ] JOHCKHX KaHalla ¥ 3aTO MOXe YTHUIATH Ha eEKTPUUHY CTa0MIHOCT

MeMOpaHa MHOIIMTA, [1a MOKE UMATH YJIOTY U Y HacTajamy AD[186,187].

Konnenrpanuja HT-npo BHII y cepymy je y craTHCTHUYKH 3HA4ajHO] Kopenaiuja (Tadberna
8.) ca Bpennoctuma JIABU kox nanujenata ca nepmaneHTHOM AD (p=0,026), anu He U KOI
ocraie naBe kiuuHuuke ¢opme AD. Bume Bpennoctu JIABU mnpahene cy Behum
koHueHTtpaudjama HT-mpobHII kox mnanujenata ca nepmaneHTHOM A®. Ilomamu w3
nautepatype cy cauunu HamuM. M ok Wozakowska [177] u cap. y ucTpaxkuBamwy Trpyre
nanujeHara ca nep3ucteHTHoM AD, koa kojux je ycmocraBibeH CP, He Hama3e moBe3aHOCT
u3mely xkonuentpanuje HT-mpoBHII wm BHII  Hu ca jenguum exokapauorpdackum
napametpom (JIA, E®%, EJIJIVIB, EC/JIB), Kim wu cap.[155] , xox mamujeHara ca
nepMaHeHTHOM A® Hanaze curHu@ukaHTHy kopenauuju usmelhy BHII u Benmumue JIA

(r=0,653) 1 JIABH (1=0,775).

Anamuza cepymcke KoHueHtpauuje HT-npoBHII u Bpemena Ttpajama aTpujasiHe
¢bubpmammje Kox cBux nanujeHara koju umajy A® (50) (tabema 9) mokasyje aa He TMOCTOjU
CTaTHCTUYKHY 3HauyajHa nmo3uTthBHA noBe3anoct (r=0.055, p= 0.705). He moctoju craTHCTHYKH
3Ha4yajHa MO3UTHBHA IMMOBE3aHOCT HU Kaja ce aHanu3upa BpenHoct HT-npobHIT u o rpynama
kon mapokcusmanne( r = 0.240, p = 0.201), nepmanentne (r =0,444, p=0.907) wu
nep3uctenTHe atpujanHe puopunammje( r = 0.369, p = 0.541). Tlomamu y auTepaTypu Cy
pazmuunti . Shin u cap. [145] He Hana3e HUKaKBy Kopenanujy usmel)y xonnenrpanuje HT-
npo BHIT y cepymy u tpajama A®. Camunu cy pesynraru Wozakowske u cap. koja He
HaJla3u CUTHU(HUKAHTHY pa3nuky y koHueHtpauuju BHII y rpymu ca mapokcuzmanHoM U
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nep3ucreHTHOM A® pasnmka [177]. Mehyrum , Kim u cap. Hamase ga je He3aBHCaH
npenuktop HEUBoa BHII y cepymy ynpaBo ayxuna tpajama A®D [155]. Ta xopenamuja
nyxuHe Tpajamba AD® u xonnenrpanuje BHII ma u HT-npo BHIT y cepymy nipe ce moxe ce
o0jacHUTH e(peKTOM AYroTpajHO TMoBehaHOr NPHUTHCKA MyHEHA y BEHTPUKYIHMA H
MOBHIIICHOT aTPUjaTHOT PUTHCKA HEro 300r came nykuHe Tpajama AD. Jla Ou ce yTBpauo
tauaH ogHoc wu3Mmelhy mmazma BHIT w HT-mpoBHII u nyxune Ttpajama A®D, kacHuja
UCTpaKuBama Tpebaya 6u 1a omoryhe na ce cepujcku oapehusane Bpeanoctu bHIT y mmazmu

Ce TIOBEXY Ca CTPYKTYPHUOM U ()YHKIIMOHAJTHUM ITPOMEHaMa y cpily TokoM AD[155].

AHann3a TIOBE3aHOCTM KJIMHUYKHX MapaMeTapa ca KoHueHntpauujama HT-mpoBHII y
cepymy nata je y rabenama 10,11 u 12. Hayazumo cTaTHCTHYKY 3HA4YajHY Kopenanujy usmehy
roauHa xuBota U KouueHrpanuje HT-npobHIT y cepymy (r=0,329, p=0,020)(tabena 10).
[To ce TM4e ocTanMX KIMHUYKUX MapaMmerapa MOCTOjU CTATUCTHUKM 3HA4ajHA Kopeialuja
(r=0,023,p=0,009) wu3mehy cpenme (peKBeHIM]je BEHTPUKYJIA KO mepmaHeHTHe AD u
BpenHoctd HT-npobHII. Bume xonuentpanuje HT-npobHIT y cepymy xopenunry ca BUIIOM
dbpexBennujom komopa (r=0,023, p=0,009). To je Beh menuMUYHO 00jaIIHEHO Y TOPHEM JICITY
TEKCTa, a MOTJIO OU Ce MOTKPENUTH YNH-EHUIIOM Jia Op3a (hpeKBeHIM]ja BEHTPUKYJIA I0BOIU 10
ACHHXPOHOT HCTe3ama aTpHUjaJHUX MHOIMTA IITO je jeJaH OJ TJIaBHUX CTUMYJIyca 3a
CeKpenrjy Harpuyperckux mnentuaa. OBo Ou MOrjgo OWTH HUCKOPUITNEHO y TPOLICHH
YCIIEIIHOCTU Tepamuje KoJ mnaiujeHata ca nepmaHeHTHOoM A® u Bpeanoctu HT-npoBbHII
KOPHUCTUTH Kao MapKep y YCIHEIIHOCTH perynaiuje cpeime ppeKkBeHrje koMmopa 00Jbe HEro
Xontep MouuTopuHr. CimyHor je 3ak/byuka u Plitt koju HaBogM 1a Kao peIaTHBHO
npucrynayda meroja u ommrte kopuuthen tect, HT-mpoBHII moxe Outu kopucran y
nporeHu TexuHe AD a 'y cBpXy ONTUMH30Bama Tepanuje, CIMYHO Kao HITO je MHUIM]aTHO

kopuiiheH 3a npolieHy cpuane nHCypuuujenumje [175].

Hucy mnahene cratucTuukyn 3HauajHe Kopelalyje ca BpPEeAHOCTUMA  OCTaIMX
exokapanorpadckux mapamerapa , BpenHocTuMa bMU, KOHIIEHTpaIljoM KpeaTHHUHA Y
cepyMy, BPEAHOCTHMA CUCTOJIHOT U JIMjaCTOIHOT MPUTHCKA Kao U y TOOMj€HUM BpEIHOCTHMA
CHA2DS2-VASCc ckopa. IToganu u3 muteparype cy pasnomuku. Wozakowska [174] u cap.
Hanaze Takole cUrHU(UKAHTHY KOpesalljy ca rojJMHamMa >KMBOTa aJld Hajia3e Kopenanujy u
ca BpemHocTMma aptepujckor mnputucka. Kim wu cap.[155] Hamaze curHudukaHTHY
Kopenaiujy ca uHaekcoM mace JeBor BeHTpukyia (MMJIB), nujamerpom JIA u JIABU (rope

Beh HaBeneHo) , Muaekcom Bosymena gecHor atpujyma (PABU) u takohe ca tpajamem AD.

73



IMogarm w3 ARISTOTLE crymmje mokasyjy aa cy ume BpemHoctd HT-nmpobHIT kon
cTapujux ocoba u koj mamnujeHara ca BumuM Bpeanoctuma CHADS2 u CHA2DS2VASc
ckopa. Rossi u cap.[177] Hana3e CTaTUCTUYKM 3HA4YajHYy KOpENAIMjy ca BOJIYMEHOM JICBOT

atpujyma, E®% , u BpenHocTMa eHJi0TenuHa -1 y cepymy.

5.8. IIpornocTuuku 3Ha4aj BojayMeHa Jjesor arpujyma u HT-npoBHII y

CEPYMY Ha ycnmoCraB/balb€ H OJIpKaBakbeé CHHYCHOI puTMa

Pesynratn Hekux cryamja ykasyjy Aa uHunmjanHe BpenHoctd HT-mpo BHIT umajy
MPOTHOCTUYKY 3HA4Yaj y OJlp)KaBamby YCIIOCTABJHEHOT CHHYCHOT PHTMa JOK JpPYyre TO HE
Hanmaze. Mollman wu cap.[143] nanaze na BpemHoctu HT-npo BHIT > 900 pg/ml
curauukanTHo npensuhajy pexkypeHtHy A® y toky 4 Henesse nocie DC konBepsuje AD,
Kopuctehn KOHTHHYHpaHU XOJTep MOHHUTOPUHT TOKOM 4 Henmesbe. Sanna u cap.[188] nanaze
na je uaunujanna BpeaHoct HT-npo BHIT He3zaBucan npeauktop pexypentHe AD 6 mecenu
nakoH DC kapauoBep3uje u Hamaze jga HuBo HT-mpoBHIT wmsumax 1707 pg/ml uma
cneunpuyHoct 92% wu censutuBHocT 36% Yy mnpeasubamy pexypeHTtHe AD. Mehyrum
Danicek u cap. [144] nanaze na uwnunmjanan HT-npo BHIT He mpenckasyje na nm he
MaIMjeHTH OCTaTH y CHHYCHOM PUTMY Tocie KapaunoBepsuje. Shin u cap.[145] nanase na je
HT-npo BHIT Bumu (1570,5 pg/ml vs. 973,6 pg /ml) kox mamnmjeHara xoju he umaru
pekypentHy A®, anmu Ta pasznuka Hema craTUcTUUku 3Ha4ajHocT (P=0,23). Ciuunu cy
pesyaratu Buoba u cap. koju Hanaze uHunMjaiHy pasnuky y Bpeanoctd HT-mpoBHIT (2996
pg/ml vs.1647 pg/ml) xon nanujenata koju he konauno pa3Butu AD, anu Ta pa3inKa HeMa

CTATUCTUYKKY 3Ha4YajHOCT| 146].

Pesynrtatu Hamer uctpaxxuBama mokasyjy na je ox S0 manujenara ca AD mMeaukamMeHTHa
KoHBep3uja Owmna ycnemHa koj 30 mamujenata. Ox wux 30 KOHBEPTOBaHHX 6 je MOHOBO
"yrnano" y A® TokOM HapeIHUX ToAuHY AaHa. Hamm pesynraTu mokasyjy Ja je MHHULUjaIHa
BpenHoctd HT-mpoBHII kon mnammjeHata Koju Cy OCTaqM y CHHYCHOM pPHTMY HaKOH
MeanKaMeHTHe KoHBep3uje 696 pg/ml a xox ocoba koje cy monoBo ymane y A®D je 1033,0
pg/ml (tabena 13). JacHo na cy MHHIIHjaIHE BPEIHOCTH KOl OHUX KOjU CY UMAJId PEKYPEHTHY
A® Behe anm  He mMocTOjU cTaTHCTUYKKM 3HauajHa pasnmka (P=0,108, U =41,0). Vpahena

ROC xpuByspa BpenHoctd HT-nmpo BHII y cepymy M ycmocCTaB/beHOT CHHYCHOI pUTMa
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nokasyje nga je rpanuuyHa Bpeanoct 680 pg/ml, amu cy m  censutmBHOCT 58,1% m

cnerupuaHOCT 68,4% HUCKE TaKO J]a Ce HE MOXKE KOPUCTUTH Y AMjarHOCTHYKE CBPXE.

3HaK CTPYKTYPHOT pEMO/IeIOBaka JICBOT aTpHjyMa je aTpujanHa qunatanuja. A ynora A
y IPOMEHH JUMEH3Hja Beh je pa3jaimena y OpojHIM CTyIrMjaMa Koje Cy MPETXOHO HEBEICHE
[81,189]. Y3 MHOrMX MPOCIEKTHBHUX CTY/Mja U HAa BEJIMKOM OpOjy UCIIMTaHHMKA YTBpheHa je
noe3aHocT u3Mel)y anreponocrepuopHor (All) nujamerpa jeBe mpeTKOMOpe MpPErieioM y
M-Moj TeXHHIM ¥ pu3KKa o pasBujaba AD[121,18]. V Framinghamskoj cryauju, pukcuo
nosehame aHTEpOCHOCTEPHOPHOT aWjaMeTpa JIeBOor arpujyma 3a SmMm mosehaBa 3a 39%
pu3uk 3a pa3zsoj AD[121] .V Cardiovascular Health Study [122], nauujentn y cuUHYCHOM
PUTMY ca aHTEPONOCTEPUOPHUM AHjaMeTpoM > o 5,0 CM wmmanm cy 3a oko 4 myra Behm
pusuk 3a pa3Boj A® Tokom nepuoma mpahema [190,191]. Hcto Tako ucTpaxkuBaia ce
ycnemHoct meaukamente 1 DC xonBep3uje AD y onHocy Ha AMMEH3Hjy M BoiayMmMeH JIA
[192,193,194,195]. Mattioli u cap.[194] Hana3e aa je cpeamba BPEIHOCT aHTPOCIIOCTEPHOPHOT
mjamerpa JIA Kox mamMjeHaTa KOju Cy Ce CIIOHTaHO c€ KOHBEPTOBAIHM Yy CHHYCHH PHUTaM
424+ 3mm , Ko METUKAMEHTHO KOHBEPTOBAHUX Yy CUHYCHH pHUTaM M3HOCH 43+ 3 mm 10k je
cpenma BpenHoct gumensuja JIA kon kojux je ycmemHo ypahena DC kouBep3uja je
444+3mm. PesynraTd Hamer HWCTpaKWBamka ITOKa3zyjy Ja j€ Cpelma BPEIHOCT
AHTEPOIIOCTEPUOPHOT JMjaMeTpa  MaldjeHaTa KoJ| KOjUX je ycrela MeIuKaMeHTHa
koHBep3uja 39,5 + 3,8mm. ROC kpuBa aHanuse AujaMeTpa JEBOT aTpujyMa M OJprKaBamba
CHHYCHOI' pHMTMa IIOKa3yjy Ja je ONTHUMajlHa TIpaHM4YHa BPEJHOCT JIEBOT aTpujyMa 3a
MEIMKaMEHTHY KOBEp3H]y y CHUHYCHU puTaMm < 41mm. /loOujeHa BpeaHOCT je HEIUTO HMKa
HEro IITO Cy TOJAM W3 JHMTEpaType ald ce€ TO MOXKe OO0JaCHHUTH CaMOM CEJEKIIHjOM
naiujeHara jep cMo UMaiu 100Hy rpymny 10 75 roauHa , a jejad oJ OMTHUX eleMeHara Koju
yTU4y Ha TUMEH3H]y JIeBOT aTpujyMa je CTapoCT MalyjeHara, na ctapuje J00He rpyrne uMajy

Y MHULIMjaJTHO Behe NUMeH3Hje JIEBOT aTpujyma.

[Tocnenmux ronuHa, Kao 60JbM MapKep TUMEH3Hja JIEBOT aTpHjyMa KOPUCTH C€ WHAEKC
BosiyMeHa JieBor atpujyma (JIABU). OgHoc auMeH3uja JeBOr aTpujyMa M BOJyMEHa HHUje
nuHeapaH u 3anpemuHa JIA mpexactaBiba 00Jby Mepy Yy OJHOCY Ha aHTEPONOCTEPHOPHH
MpeYHHK y npeaubamy ncxona ykyspyayjyhu u A® [196,191]. Bpojue cTyauje cy y cBOjuM
UCTpaXMBamkbUMa Jjajie U Ty" JUCKPUMHUHATOPCKY BPEIHOCT" BOJIyMEHA JIEBOT aTpHjyMa Koju
yTUYe Ha JIollle KapauoBacKyinapHe ucxoje. Bpennoctu ce kpehy ox >27ml/m? 3a pusuk of

HacTajatba A KOJ manujeHaTa ca XUIEePTPOPUUHOM KapAHMOMHUOMNATHJOM Y HUCTPAKUBADY
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Losi u cap. [192] 10 > 34ml/m? y uctpakuBamuma Tani u cap.[191] y cIMuHO] HCIUTHBAHO]

rpynu, 1ok Tsang u cap.[197] HaBonxe BpenHocT > 32 ml/m? y rpymnu ca 6J1aroM JujacTOTHOM

CpyaHOM IUCHYHKIMJOM 3a KOMOMHOBaHU Mcxoj U To A®D, mHpapKT MHOKapAa, CpUYaHy

MHCYDUIIM]CHITN]y, KOPOHApHY peBacKylapu3alijy, TPaH3UTOPHU HCXEMHUJCKH aTak,

MOXKJIaHU y/Aap WM KapJuoBacKyjapHy cMpT. Harie uctpaxuBame Mokasyje Ja je cpelrmba

BPEIHOCT BOJYMEHA JICBOT aTpHjyMa MalijeHaTa 1 KoJ KOjUX je yIOCTaB/beH CHHYCHH pUTaM

27,6 = 8,5ml/m? a kox mamnujenara ca nepmaneHTHOM A®D 38 + 8,3ml/m?. ROC kpuBysba

BOJIyMEHA JIEBOT aTpUjyMa M YCIIOCTaBJEHOI CHCHYCHOT pUTMa IOKa3yje Ja je BpeaHoct 30

ml/m? onTrMaiiHa rpaHUYHA BPEIHOCT, IITO j€ Y IUTEPATYPH U IOIPIKAHO.

5.9. AHasu3a npuMem-€eHe Tepanuje

Jleuewe AD 3axTeBa HajIpe NMPENO3HABABE H JICUCHE Mpeauconnpajyhur dakropa u
OPUAPYXKEHUX 000Jb€Ha, M HWHUIHUJATHO Kopulrthewe T3B. upstream tepamuje (ALLE
unxuburopu, APb , cratunn) kana je To HeonxoaHo. HakoH mporieHe TpoMO0eMO0IHjcKIX
pusuka u onromapajyhe TpomOoduiakce, uae ce Ha KOHTPOIY PUTMa WA KOHTPOIY

(dbpekBeHIyje.

Jleyewe uCMUTAaHUKA KOJU Cy CTPOTO CENIEKTOBaHW y HAIIOj CTYIUjU ,BOhEHO je
Bakehnm npenopykama (ACC/AHA,ESC)[17]. HakoH mpolieHe XeMOIMHAMCKOT CTaTyca,
TpoMO0eMOOJIN]CKOT pU3UKa U Mpero3HaBamba MPUCYTHUX KOMOpOUAUTETa IpONUcaHa je
oaroapajyha  aHTHKoOarynanujcka/aHTHarperamyjcka Tepamnuja (IpeMa BpeJHOCTHMA
CHA2DS2VASC ckopa) . HMHunmjamHO Cy NPUMEHEHH JIGKOBH KOJU  yCIIOPaBajy
cripoBoherme Kpo3 AB 4BOp a HaKOH TOra OPAWHUPAHU CY aHTHAPUTMHIHN (aMHOJIApOHE
win nporaden). TokoM XocnuTanu3aiuje yernocTaBibeH je peryiaapuau putam kog 30 (60%)

naryjeHara .

PemonenoBame NeBOT arpujymMa je peBEp3UMOMIIHO M TOCEOHO j€ YOWHHBO Y PAHUM
¢dazama cTpykTypHUX U pyHKIHMOHANHUX U3MeHa JIA [150,198]. Crynuje cy nokasane na
ce Ha nujamerap u pyHkuujy JIA moxe yrunatu npumeHom oapehenux nexosa [199,200]
WIH  ycnocTaBibambeM cuHycHOr putMma [201]. Teopercku, cBaku JieK KOjU PeayKyje

apTEepUjCKU MPUTHCAK, KOJU MOKE JIa YCTIOPU WK J1a T0OO0JBIIA TUJacTONHY TUC(YHKITH]Y,
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MOKe MMaTH KopucTaH edekaT u Ha pemonenoBame JIA [150] tako ma ce yekoBU Koju
nenyjy Ha Pernn-Anrunorensun-Annoctepon Cuctem (PAAC) unHe mOCEOHO KOPUCHHUM
Ha pemojenoBame JIA, Mpexko HBLUXOBOr eeKTa Ha peryiaiujy apTepujcKoOT MPHUTHCKA.
AHanuza TNpuUMEmEHEe Tepanuje KOJ Halle HCIOUTHBaHe TIpyle yKazyje Ha BHCOKY
3actymsbeHocT ALIE unubutopa u to xox 100% y rpynu ca nepmaHeHTHOM, kKoa 63% ca
napokcusmMaiHoM U 40% ca nep3ucrentHoM A®. Iloganu u3 nureparype cyrepuily Ha
3HauajHy kKopuct mnpumene AILIE wuHxuOutopa. VY aBOCTpyko ciemoj ruiamebo-
KOHTPOJINCAHO] CTyW]jH, Hal)eHO je CHTHU(UKAHTHO CMambEHhe BOJIYMEHA JICBOT aTpHjyMa
(3a 9,7ml/m?) meljyy oHmMa Koju Cy akTUBHO jedcHH KBanumnpmiom [202]. Ocum Ttora
nokazano je na AIIE naxuOuropu nMajy 3HadajaH W KOpHCTaH e)eKaT Ha UCTE3arhEe JICBOT
aTpujama, HHTEepCTUIHjaTHy (ubpo3y, nH}pIaMannjy U eIeKTPUIHO pemoaenoBame [150].
3anpaBo, ALIE uHXUOUTOpPH TpeBEeHUpajy MPBU aTak U pexypeHTHe enuzone AD mpe

cBera Koj rnanujenara ca xuneprensujom [203] u aucdynkimjom jgee komope [204,205].

brokatopu anrmoreH3MHCKUX perenTopa ( enri. angiotensin Il receptor blocker or
inhibitors ARB) APB tepanujcku cy 3acTyrubeHu ¢y koja 20% naiyjeHara nep3uCcTeHTHOM
AD, 6,7% xox napokcuzmanue u 3,3% koxn nepmaneHtHe AD. Y nureparypu ce Hajlasu
mojaTak Ja  Cy mHanMmjeHaTH ca nep3ucteHTHOM A®D Ttpermpanm — GiiokaTopuma
aHruoteHsuHckux peuentopa (ARB) y xomMOuHanMju ca aMHOZApPOHOM UMM  Mamby
pekypenijy A®, y nopehemy ca rpynom koja je nedeHa camo amuogaponom [206]. Mera
aHanu3a 11 paHgOMH30BaHMX KOHTpoJiucaHux cryauja (N=56,309) mokasana je ma cy
AIE unxubutopu u APb jennako edekacHu y MpeBeHIMjU HOBE WK peKypeHuuju Ad
(oxo 28%) anu je kopucT Beha Koj mamujeHaTa ca cpyaHoM ciadorrhy, TUCPYHKIH]OM
neBe komope u panujom AD [207] . Yak u y cinyuajy "lone A@", rae TeopeTcku HEMaMo
arpujasiny GpuOpo3y HM AUCYHKLH]Y JIEBOT BEHTpUKyna, nmpuMmeHa ALIE unxuburtopa
yMamyje pemojienoBame JIA U MOTeHIMjaIHO peayKyje pekypeHTHe enu3one AD mocrne

ycIelHe KOHBep3uje y cuHycHu putam [150].

Edext Gera O10kaTopa Ha caM MpOLEC PEMOJIETOBamba JIEBOT aTpUjymMa U CYyIIPUMHUpPAbe
A® HHCy eTaJbHO UCTPAKEHH Al KIMaMoO TTO/IaTKE U3 CTYIHja JIa METOPOJION U KapBEIUIION
MOTY YMamHUTH PEMOJIeTIOBakE JIeBOT BeHTpukyia [150]. Meronponon mar y mo3u 100 mo
200 mr nHeBHO OMO je KOpucTaH y TNpeBeHIMjU pekypeHiuje AD kon mamujeHara ca
nep3ucteHTHoM Ad Koju Cy YCHEeIIHO  KOHBEPTOBAHM Yy CHHYCHH puTaM (O6uII0

menukamenTHo uwin DC) [208]. bera 6iokatopu Cy BUCOKO 3aCTYIUbEHH y CBE TPH IpyIie y
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HaIoj ctyauju : 78% KoJ MapoKCHU3MalHE Y MPEeBEHLM]H peKypeHTHux enuszona A , 80%
KOJI IEPMAaHCHTHE Yy CBPXY O/ipKaBama (hpekBeHnrje BeHTpuKkyna u 80% Koj manujeHara ca

NEeP3UCTEHTHOM Hajuyenthe y KOMOMHAIMjU ca aHTHAPUTMUKOM 32 O/Ip)KaBarbe pUTMA.

Amnraronuctu Ca ce kopucre y AD 3a KOHTpoIly cpuaHe (peKBeHIUje. Y JTUTepaTypu ce
cpehy koHTpaBep3HH mojaiy o yno3u AHtaronucra Ca y npeBeHumju A nenoBameM Ha
MpoIeC peMOJIeNIoBama. TeopeTcku, MHQIIYKC Kallnujyma TOKoM emu3one AD je aemom
OJITOBOpAH 3a EJIEKTPHUYHO PEMOJICIOBakEe KoOje BOaW Tmep3ucTeHTHO] AD, Tako na Ou
penykija uHbIyKca Kauydjyma tpedana aa npesenupa enuzonae AD. Y VEPARAF crynuju
nopeheH je edekar BepamamMwia y KOMOWHAIUjU ca JOPYrUM aHTHAPUTMHUIUMA TIpe
enextpuuHe kousepsuje [209]. Tokom Tpomeceunor npahema 27,5% umaio je peKypeHTHY
A®. Bepanamui je peaykoBao pekypeHujy AD y3 amuonapon win ¢uiekanHua ca 35 Ha
20%. [pyro wuctpaxuBame o mnpeBeHnuju AD nHakon kapauosep3uje (PAFAC) ca 848
nanyjeHata HMCIUTHBAIO je edekaT KUHHIWHA, COTajoia, Bepamammia M IUianeba Ha
oOJlp)KaBame pUTMa HakoH ycreinHe kapauoBep3uje [209]. YVuecramoct pexkypentae AD je
6una 83% koj manujeHata Ha mianedy, 67% 3a cotanon a a 65% 3a KUHUIWH U BeparmaMuil.
Cnuunu  pesynratd  JOOMjeHH Cy CTYAMjH CYIpecHje MapOKCHU3MalHE aTpujaliHe
taxuaputmuje (SOPAT) koja je ucnutuBaia epexat wucTHx jJekoBa kao y PAFAC crymuju
Ha mapokcu3manHy AD. Y mamoj ctyauju Zardo u cap.Ha 82 maigjeHara ca Mep3UCTCHTHOM
A® cy ucnutuBaiIM edekar Bepamamuia Ha OApPKaBamke MOCTUTHYTOT CHHYCHOT pUTMA Y
OJTHOCY Ha M1ane0o, 1 He Hajla3e KOPUCT OJ] MPUMEHE BeparnaMuia 1 y TpyInu ca nponadeHoM
U amMHuosapoHoM. McTpakuBama Cy Mmokasaia Ja BeparnaMul HeMa MPOTEKTHUBHH e(dekaT HU
Ha TIpeBeHIM]y moctonepaTuBHe AD u TO MOTBphyjy U 4YETpPH paHIOMHU30BAHE CTyAH]E Ca
ykynHo 541 mamnujeHTa koje cy mparuiie mocrornepatuBHy AD u mokasyjy Ja BepamaMui
Hema Behu OeHeduT y oAHOCY Ha KOHTpoiHY Ttepanujy [209]. V Hamoj cryauju
Awntaronuctu Ca cy npumemeHn ko 28% manujeHara. YdectaiaocT npuMeHe je HajBeha kon
nanujeHara ca nepmaneHTHOM AD 47%, mama ko mapokcuzmMande 23% a Ko/ mep3ucTeHTHE
HU jJeJaH TMalyjeHaT HUje Ha Tepanuju aHTaroHuctTuMma Ca. VYwuecrajocT Tepanuje
a"HtaronuctuMa Ca He mokasyje CTaTMCTHYKH 3Ha4YajHy pa3luKy y oAHOCY Ha obnuke AD (

p=0.054) y Ha1oj CTYaAuju.

CratuHM  MMajy  BHIIE  KOpPUCHUX  edekara  ykJbydyjyhum  aHTHHCXEMH]CKO,
aHTUMH(IAMAaTOPHO, aHTHOKCHIAHTHO M M3TJIeAa aHTHAPUTMHUYKO JAEjCTBO. SiU U cap. Cy

ucnutuBanu 62 manujenta ca nep3ucteHTHOM A®D. [locne 44 mecena npahewma manujeHTH
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KOjH Cy OWJIM Ha Tepaluju CTaTHHHMA UMajld Cy CUTHU(DHKAHTHO Mamy pekypeHuujy Ad.
Moryhe na cTaTWHH CBOjeé aHTHAPUTMH]CKO JEJCTBO OCTBApyjy MPEKO IeIOBama HAa HUBO
noJMHe3acuNeHNX MAaCHHUX KHCEIMHA W TPEKO AHTUKOCHIATHBHOT e(eKTa W J0BOJE [0
crabuinmzandje hemmjcke MmemOpane [150,206]. Cratuau cy mnpumemeHn kona 34%
nanMjeHaTa. Yd4ecTajocT ymoTrpebe craTuHa je HajBeha y Tpynu TalyjeHara ca
nep3ucteHTHOM A®D 80%, 3HaTHO Mama Koa mnapokcusmanHe 33% U HajMama KOj
nepmaneHnTHe AD 20% . ITocToju cTaTUCTUYKHU 3HAYajHO HajBeha ydecTanocT mpUMeHe KO

nep3uctentHe AD p<0.05.

AHTHapUTMHLIM aMuonapoHe W mnpomadeH cy mnpumemeHun konx 38% mamujeHara.
VYdecranoct ymoTpede aHTHapuTMHKa je HaBeha koa mamujeHara ca mep3ucTeHTHOM AD
100%, 3HaTHO Mama KoJ mapokcu3dManHe 37% u HajMama Koja mnepMaHeHTHE AD 20%.
Ynorpeba aHTHapuTMUKa Koja Tnep3ucteHTHe AD uma CTaTUCTMYKM 3Ha4yajHO HajBehy
yuecTajocT y oaHocy Ha ocrtane obnmke A®D( p<0.01).Toxkom mpahema HHCMO HMaIu

030MJbHE HYCIIOjaBe IPUMEHE aMHOIapOHa.

Ocum pemonenoBama JIA, mocnenmux [eceTak TOAWHA NPUMEHOM TPAHCTOpAaKallHE H
TpaHce3odareaHe exokapauorpaduje, CBE C€ BHINE HCTHUYC YJIOTa M 3Ha4yaj TPaH3UTOPHE
arpujaiiHe gucyHknuje- Stunning, wiu T3B. "omamyheHor Muokapaa arpujyma’ HaKOH
YCIIOCTaBJbakbha PErylapHOI CHHYCHOI pPUTMa Ha I0jaBy TPOMOOEMOOJIHM]CKMX KOMIUIMKAIMja
[210]. Exokapauorpadcku mapameTpu ormamyheHOr MHOKapaa Cy CIOHTaHH €XO KOHTPAacT y
neBoM atpujymy, CHmkeHa Op3uHa npoToka KpBH y Aypukynu Jlesor Atpujyma (AJIA),
CHmxkena ¢paknuja npaxmema AJIA, u npoMmeHne y Op3uHU A Tajlaca MUTPAJIHOT MPOTOKA Y
KaCHOJj JMjacToyId. Y CYIITHHH J0JIa3U JI0 onajama mexaHuuke ¢pyHkuuje JIA u AJIA HakoH
yCIIOCTaBJbakba PEryJapHOr pUTMa, a CMambeHe Op3MHE MPOTOKAa KPBU CTBapajy MPEeAycClIOB 3a
HacTajambe TpoMOa. [ToTeHMjaTHu MeXaHU3MH KOjU JIOBOJIE JI0 OBAKO OllaMyheHOT aTpHjaTHorT
MHOKap/ia Cy TaXxMKapJ1joM MHIyKOBAaHA aTpHjajiHa KapAHOMHOIIaTHja U XPOHUYHA aTpHjaliHa
xubepHanuja. McrpaxuBama cy mokasana ja je "omamyheHocT" MHIMBUAyallHA U 3aBHCU O]
nyxuHe Tpajara AD, BenuunHe aTpujyma, U OCHOBHe cpuaHe 6osecti. AD Tpajama kpaher oJ
1 cara uiu He TOBOM JI0 aTpujasiHe "omaMyheHOCTH" WM 10J1a31 10 ONOpaBKa 3a map MUHYTA.
Kon A® koja je Tpajana nyxe 1-2 Henesbe MEXaHUUKA JUCPYHKIM]ja OOMYHO ce MOBIayu 3a 24
yaca, a mocie kapauoep3uje xponnuHe A® momnaun ce y Toky 2 a0 4 Henesbe ko BehuHe
nanujenra. [lokazaHo je Ha aHUMaAJHUM MOJEIMMa M MajJuM CTyadjamMa Ha Jbyauma ja

coranon, Bepanamuil U noderunun ymamwyjy "omamyhenoctu" JIA u "mrtute" JIA om oBe
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KoMIuMKamje. Bepamammn CBO] TMPOTEKTUBHH edeKaT ocTBapyje CIpedyaBambeM
HaroMWjaBama Kajlujyma Yy wnurocony arpujanaux wmuomnura [210]. CseobyxBarHuje
No3HaBame arpujanHe aucyHkiuje Oumhe o7 KOPHUCTH Yy CElEKIMjH NalMjeHaTa 3a MPUMEHY

aHTHKOAryJaHTHE Teparuje Mocie KapAuoBep3rje Kao U y Jy>KUHU HEHE IPUMEHE.

OAK je 3acrymsbeHa ko 46% mnanujeHata. 86,7% manujenara ca nepmMaHeHTHOM AD je
Ha penoBHoj OAK a xon nepmanente 80%. Kon octanux HHje mpomucaHa 300T OCTOjamba
ariCOJYTHUX WM PElaTUBHUX KOHTpauHIuKauuja. TokoM Tpu roauHe npahema naiujeHarta
ca mepmaneHToM A® HHCMO MMaM KoMmIUIukamuje npumemeHe OAK y cMmuciy kpBapema
HUTH je Owmio Tpomboembommjkux Komrumkanuja. [Ipema nmpenmopykama Bpennoctu INR cy

KOHTpOJIHCaHe aa Oymy uamely 2-3.

AHTHarperanyjcka Tepanuja, acmupuH y 1no3u ox 100 wmr, je mpumemeH kon 54%
nanujeHata. Hajseha ydecranoct je xox mamujeHata ca napokcusmaimHom A®D 77%, mama
y4ecTajoCT KOJ namujeHata ca nep3ucreHTHoM 40% u Hajmama kox nepmaneHTHe AD 13%
VYnorpeba acnupuHa Koja mapokcusmaiHe AQ uma CTaTUCTUYKM 3HayajHO Hajehy
ydecTanocT y ogHocy Ha ocrtane obnmke AD p<0.0l, a craTucTHYKHM 3HAYAJHO HajMamby
ydecTanocT koj nanujeHara ca nepmaneHTHOoM A® p<0.01. Kon mamujeHata Koa KOjuX je
npBa manudectannja AD Ouna Tpanzuropuu ncxemujcku atak win [IBU, kao u onu xoju cy

U TIpe YKJbyueHa y CTy1jy BoheHH Kao nmapokcusMaiHa pekypeHTHa AD ykipyueHa je OAK.

Benuku nompuHOC OBOT MCTpaKMBama je ymnpaBo aHanu3a 3actymibeHocTu OAK Ha
HamuM npocropuma. He mocroje mopamm o npuMmeweHoj OAK kox mamnujenra ca AP na
nako je Opoj mamujeHara HEJOBOJBHO pENpe3eHTaTHBaH 3a yKynmaH Opoj JbyJu Ha OBHUM
IpocTopuMa, IMojaaTtak ja Buiie onx 85% mnanujeHara ca nepMaHeHTHOM A® uma OAK

MO0Ka3yje jacaH nomak y jgeuewy Ad.

[lwbp oBe cryauje Ouna je Aa CBOj JONPHUHOC HCTPaXHBamy yJIOTe HATPUYPETCKUX
nentuna U BoiayMeHa JIA y mporHo3sm A®. Hama wucrtpaxuBama mokaszyjy ma je Ad
He3aBHcaH y3pok nosuieHe koHueHnTpauuje HT-npo BHII y cepymy. M3omnoBane BpenHoctu
HT-mpo BHII y cepymy y HameMm HCTpakMBamby HEMajy IPOTHOCTUYKM 3Ha4aj] Ha
YCIIOCTaBJbak-€ CUHYCHOT pUTMa KoJl anujeHara ca A®, anu Mory OUTH o] moMohH y OleHH
MIOCTUTHYTE KOHTpOJE cpyaHe (pekBeHiuje Koja nepmaHeHTHe AD u OuUTH BoauIba Jajbe
tepanuje. Pa3nor HenoBosbHO jacHOT mporHocTrukor 3Hadaja HT-mpo BHII y ycnocraBpamy

CHHYCHOT' pUTMa MOXKJIa JIEXKH Y YMECHUIM Aa je AD MynTudaxkTopujaigHa , U J1a yKIbydyje
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paznuuuTa MaToJIONIKa CTamka Kao INTO Ccy wuHbIaMaluja, XUIepKoaryiaOuiTHCT,
SHIOTENNjaTHy AUC(YHKIIH]Y, TEHETCKY MPeaucno3uiyjy u 1. OcuM Tora mpaTu je IIHPOK
CIEKTap KOMIUIMKalKja YKJbydyjyhu pekypentHe enuzone AD, tpomboembonmjcke norahaje ,
cpyana cinadoct u ap. [asme npaheme ncuTaHuKa OBE CTYIU]E 3aClTy)Kyje HAyYHH HHTEpeC ca

IIUJBEM PaCBETJhaBamba EHIOKPUHE IPETKOMOPCKE (PYHKITH]E y aTprjaHo] GUOpHIIaLU]jH.
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6. SAKJbYULIA

Hmajyhu y BuIy LMJbEBE M pe3ylTaTe OBOI HCTPAKMBaba MOXKEMO Ja 3aKJby4HMO

cienehe:

1. Tlapokcu3manHa artpujanHa QuOpWIaNMja je HajydecTaldja KIMHUYKA ¢opMa Yy

WCIIUTUBAHO] TPYIH MalldjeHara.

2. Nunexc Boymena sieBor arpujyma (JIABU) onpehenn exokapanorpad)CKuM MperieaoM je

y MO3UTHBHOj KOpEeTalHju ca Ay KHHOM Tpajamba AD.

3. AHTepOIOCTEpHOPHHU JAWjaMeTap JIEBOT aTpUjyMa, BOJIYMEH JIeBOT aTpujyma U MHaekc
BoslyMeHa JeBor atpujyma (JIABU) wumajy cratuctuuku 3HadajHO Behe BpeaHOCTH KO
UCIIMTaHUKA Ca TIEPMAHEHTHOM Y OJHOCY Ha MalyjeHTe ca napokcusmManHoM Ad, mok cy

BpenHoct ED% cTatucTUyky 3Ha4ajHO HUXKE

4. Hema cTaTHCTHYKH 3Ha4YajHE pasziMKe y MHHLOMjATHUM KoHueHTparujama HT-mpo BHII

u3mely pa3nuuuTX KIMHUIKUX Gopmu AD

5. Bpennoctu HT-npoBbHII cy cratucTuuku 3Ha4yajHO HUXKE OJl WHHUIHUJATHUX HAKOH

yCIOCTaB/bakha CHHYCHOT pPUTMa

6. Wunekc Bomymena JsieBor arpujyma (JIABW) u mpocedHa BeHTpHUKYJIapHA PpEeKBEHITH]a CY
He3aBUCHU mpenukrtopu koHueHtpanuje HT-nmpobHII y cepymy kox wucnuranumka ca

nepMaHeHTHOM A®D

7. I'pannuna BpenHoct JIABU 3a ycnocraBibamkbe CHHYCHOT pPUTMa MEIWKAMEHTHOM
KOHBEP3UjOM Mapokcu3MaiHe (opme arpujanHe ¢uOpuianuje y Hamoj cryauju je 30

ml/m?

8. AtpujanHa ¢ubOpunanyja je HezaBucaH y3pok moBehane xonmnentparmmje HT-mpoBHII ¢
003MpOM Ha CTPOTy CeNIeKIIMOHMpPAHOCT ucnuTanuka. Cepymcke koHueHtpauuje HT-mpo
BHIT Hemajy nporHOCTHYKH 3Hayaj Ha YCIOCTaBJbakhe U OJIp)KaBamhe CHHYCHOT PUTMA, alld
Cy KOpPHCTaH MapKep y HpOIEHHM ONTHMaJlHEe KOMOpPCKE (pEKBEHIUje y NEpPMaHEHTHO]

aTpjanHoj pubpunanuju.
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I. Aymop

Mme u npe3ume: Maja [lunuh

Tatym 1 Mecto pohema:28.03.1966.

Canamme 3anocneme: AcucteHT Ha MenumuackoMm Dakynrety YHuBepsurera y [pumtuan- Kococka
MuTtpoBuLa

1. flokmopcka ducepmayuja

Hacnos: [Iporuoctiuky 3Ha4aj BOyMeHa JIEBOT aTpujyma U KoHleHTpauuje H repmunannor ¢pparmenta b tuna
HATPHYPETCKOT MENTHAA Y CEpyMy KOJ IallijeHaTa ca aTpHjaTHOM (GHOpHIIAIijoM

Bpoj ctpanuima: 97

bpoj ciuka: 2 ciuke, 14 rpadukona, 15 tabena

Bpoj 6nbnmorpadcekmx momaraka: 210

YcranoBa u mecto re je pax m3pahen: Kb Ilpumtuna, Uatepra Kimnanka- boranma "Kpam Mumytun", Jlamse
Ceno, Meguuacku @axynret [pumrura-KocoBcka Murposuiia

Haygna ob6nact (YAK): Kapnnomoruja

Mentop: [Ipod. np 3opan Mapuetuh

1ll. OyeHa u 06paHa

Jlatym npujase teme: 28.10.2010

Bpoj omTyke u JaTym mpUXBaTama JOKTOPCKE TCEepPTaLHje:

Komucuja 3a orieHy 1o100HOCTH TeMe U KaHIuaTa;
[Tpod. dp Cunnina JfumkoBuh- npeaceaHux

[Tpod. dp Cama Cotrh - wian

[Tpod. dp 3opan Mapueruh - unan

Onnyka 6p.05-1988.1.11.2010 roxguae

Komucuja 3a orieHy TOKTOpCKe JucepTanyje:
[Tpod np Cunuma [AumkoBuh - npeaceHuK
Jlou. np CHexana Jlazuh — wnan

[Ipod. np 3opan Mapueruh - unan

Omnyka 6p.05-397-19.03.2014 romune

Komucuja 3a onOpany JOKTOpCKe JicepTalyje:
[Tpod. dp Cunnina JJumrosuh- npeaceanux
Jlom. [Ip Cuexana Jla3uh- qwian

[Tpod np 3opan Mapueruh - wian

latym onOpane muceptanuje: 25.09.2014.roqune
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