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KocoBcka MurpoBuna

HACTABHO-HAYYHOM BERY

Ha cexnumm HacraBHo-HayuHOr Beha MeaunurcKor dakyrrera Yuupepsutera y [Ipumtunu ca
cepumrem y Kocosekoj Mutposunu, onpxaroj mana 27.05.2014 rox. omiykom 6poj 05-825,
ozpehenn cMo 3a wiaHoBe Komucuje 3a oneny ypaljene noxropcke JUcepTanyje Mo HACJOBOM:
Kimrmraxo CIHIEMUOTIOMKE KapaKTepHCTHKe TyOepkymose miyha mHa KocoBy m Meroxuju®,

KaHauaara acc. Mp. ciu ap bucepke B. Henesskopuh.

Haxon npernenanor marepujana, Komucuja y cactasy:

1. TIpo¢. np Munan Panumh-npencennux,
2. Ilpod. np brmana Kpiuh-unan

3. Ilpod .ap iparan Muxuh-ian

4. Tlpod. xp bnaruna Muxamnosuh-wian
5. Jlon. np Jparuina Pamuh-unan

Hacrasro-Hay4anom Behy Menumumckor daxynreta y KocoBckoj MuTposunu nmoguocu cienehn

U3BENLNITAJ

0 ypaheHoj A0KTOpCKOj AMcepTanujn

I IIpermen moxropcke }mcepTaunje

»KaHaiaKe  enmmeMuoomie Icapalcrepnchqe Tybepkyaose miyha wa KocoBy mu
Meroxnju“ xarnunara acc. ap Bucepxke B. HCI[eJ'BKOBI/Ih HocTaBbeHa je y hopmu pykommca,
WITyCTpoBaHa je ca 44 tabene u 15 rpaduxona. Ha Kpajy TEKCTyalHOT Jefa je crmcak ca 212

pedepennn kopumhere nomahe u crpane JIMTEparype.



I Ilpuka3s nojenuHuX Je;10Ba JOKTOPCKe AACEPTAIHje

¥ YKOIIUC HMa cenaM IIOorjIaBJba: YBOI, IUJHEBH HCTpaAXKHUBam-a, MCTO,Z[OJIOI"I/Ija HACTpa’KuBarba,

PE3yJTaTH, TUCKYCHja, 3aKIbYIIH U JIMTEPATYPA.

Y YBoay KaHIHmaT HHJBAHO OIHCYje MPOBIEMATHKY Koja je CymTHHA JOKTOPCKE AHMCEpTalHje.
Kopurcrehu caspemene smreparypre momaTke, KaH/HAAT OCEKHO, JaCHO W HpENHU3HO M3JIaXKe
AeQUBEANY B TepMHUHOJNOTH]y TyOepKyiose, eMUIEMUONIOTYjY, €THOJOTHjy H IIaTOTCHETCKe
MCXaHM3ME HaCTaHKa TyOepKyyio3e, HaTOXHCTONOMKE U IaTOMOPGOIIONIKe IPOMEHE, KIIMHUYKY
CIMKY 000Jberba, AMjarHOCTHKY H AU(EpeHImjanty Imjartosy, npodunakcy u TepalujcKH
IIPUCTYT y3 10OpO AeuHICaH HayIHH, MEULMHCKY H JAPYIITBEHHU 3Ha4aj mpobiemMa 360r Kojer

j€ H CIIPOBENICHO HCTPaXKUBALHE.

Hornasme InibeBH campsku MperieqHo W KOHIH3HO JehuHHCaHE NWBEBE HCTPAKUBAHHA,
nonasehy 07 y4ecTalocTH W 3Hauaja oBOT 0GOJbEmba, Ko H Ol YHILEHHIIEC Ja je HakoH 1999
FOAUHE, MPHCYCTBO TyGepKyno3e y momynanuju Kocopa u Meroxuje, HeTOBOBHO HCTPaKUBAHO
H aKIeNTHpaHo a Ja cy Tek mogamd ox 2010 rommue memumuunO BaHUJHH OTKako je
3npascTBenn 1eHTap y KocoBckoj MurpoBunu u3abpan 3a Permonannm HEHTap 3a JIeYEHHe

TyOepKyiose.

[MocTaBbero je cemam riaBHAX IUBEBa HCTPKWBama Kako Ou ce jacHO medmHmcana yiaora
NOjeNMHAX  (aKTopa pH3MKA © KOMOpOHINTeTa, KIMHUYKHX, corpoaeMorpadckux,
0aKTEPHONOMKHIX U GHOXEMHjCKHX KapakTEPUCTHKA Ha 000Jb€Bambe, TOK M YCIEIMHOCT JICIeHa
TyOepKysoze miyha kao u mpomeHnna erKacHOCT TOje/INHAX JINjarHOCTHYKAX M TEPAITHjCKUX

IIpON€/Typa y3 NpenopyKe 3a IPEBEHIN]y H PaHy NETEKIH]y OBOT 060/bema.

Memuonomja HCTPaKUBam-a je Tpehe nornaBibe pajia oBe aUCepTamyje y KOM€ KaHAU/AT aaje
TO/IATKE 0" CyGjeKTMa U (OopMHEpaHAM Tpynama y’acramnsaran IIpoIecy, BPEMEHY, MECTy K
TIIpOTOKONIy HCTOr. PopMmupaHa je cryzmjcﬁa “‘n;)nynaunja ox 230 ucmuTaHuKa, 060IeNHX O
TyGepkyinose, ca moapydja Kocosa u Meroxuje. Aramusupana cy tpu BPEMEHCKA NIepHofa y
IIPOTEKINX ABaHAECT rofuHa : janyap 2002 - jamyap 2004. jaryap 2007 - jaryap 2009. u jaryap
2012 - jamyap 2014 romume T.J. TIOPaTHH IEPHOI a IIpe ummiadranuje JIOTC cnopasyma ;

TICPHOZ PBUX pesynrara crposolherma HamuonamHor mporpama u yBOhEema caBpeMEeHHX MeToia

NETEKIHje HIeHTHQUKAIje y3pOdHHKA y3 MoryhHoCT H3paze TecroBa pE3HCTEHINje Ha
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aHTYTyOepKyJIOTHKe ; HEPHO/ eBalyartje CIPOBEHCHAX aHTHTYOEpKyII03HHX Mepa. BonecHumu
U3 TpBa ZIBa NEPHOAA Cy W3abpaHH METONOM CIydajHOT H360pa, a MOCTENEM IOCMATPAHH
IIEPHOJ je IPOCTIEKTHBHA CTy/IHja TIPH deMy je HCKIbY4uyjyhu hakrop mpu omaGupy cTymmjcke
nonynauuje, GHIO JMjarHOCTUGUKOBAHE HEKOT IPYror wiyhHOr o6oJbema HETyGepKyIo3He
eTnonoryje. McnpnHa anambesa je ofyxBarania MojaTke O ONIITHM M (bYHKIHOHATHUAM
CHMIITOMHMA W CBEHTYaTHHM IPEAXONHAM MaHH(ECTAanHjaMa OBOT 060JbEEba KA0 H MOJATKE O
IpUIpyXEHAM GolecTMMa Koje HOrofyjy IOjaBH TyGepKylose, npodecHju, comujarHOM

CTaTycy, HaBHKaMa a oceOHo 0 MoryheM u3Bopy HHDEKIHje B O HATMHY OTKPHBAEA GOJECTH.

Knunuuke npernens cy mompasymesanm MYINTHIUCIUIUIHHAPHY JHjaTHO3HH MIPUCTYI TAKO Ja
je cTatyc KOMIUTETHpaH Ja 3a710BOJHaBa CBA aKTyenHa gocrariyha y nujarsocrunm miryhamx
obobema. YV HCOUTHBAHOj TIPymH oGONENHX O TyOepKyI03e aHaIM3WpaHW cy ciuenehu
‘KJ'II/IHI/ITIKI/I TApaMeTPH : HHAEKC TENeCHe Mace (pauynato mpema dopmymu Kr/M2), KITHHHYKO-
PaZvoNomka MPOMIMPEHOCT OONeCTH, OaKTEpPHONOMKHA HAla3 CIYTYMa, XEMATONOMIKA K
OHOXeMHjCKH Tmpersien  Kojud Cy IOIpasyMeBald pyTHHCKe JabopaTophjcKe Bapwjabie,
TIPBCHCTBCHO Ca acmeKTa CIOpOBOhema Tepamuje Xao W BPEAHOCTH CePYMCKHX MapKepa

HecnennpuuHe HHPIAMAaTOpHE AKTUBHOCTH opranmsma ( CE, JIE , CRP , pubpunores ).

Pajuosnomke nmpomere cy kmacupukoBane ka0 MHHIMAIHE ( 3axBatame cermenta Ge3 KaBepHe),
YMEPEHO IHpommpeHe ( 3axBaTame JoGyca Ges xaBepHe ), Beoma npomupeHe ( mojeauHadHe,
KaBEPHO3HE IIPOMEHE JETHOCTPAHO Y OKBUPY jeAHOT WM 1Ba nobyca unmm o6ocTpano y miyhnMa)
H eKCTCH3MBHE (MyJITHKAaBEPHO3HE, jeHOCTPAHE HIIH obocTpane mpoMeHe y miylimMa Koje ce

KapaKkTepHITy CHCTEMOM LIYIUHHHA).

Crenen panuonomke npommupeHocTs mnyhHe Ty6epkysose ( Ha moueTKy HHUNHjaIHe dase u Ha
Kpajy mpoxyxue dase ) ompeljusan je cxop cucremoMm 110 Snideru u CapaTHHIIMMa, TJE j& CBaKO
TTYHiHO KPHIIO MOZesbeHo Ha Tpehuke U cBako O BHX GONIOBAHO HA YETBOPOCTENEHO] CKAIH O

¥ -

: "
0 10 3 noena, ca MakcuMaTHEM CKOpoM oJ 18 moena.

Hagenenu cy HemHBaH3uBHE u HHBaHS:HﬁHH JMjarHOCTAYKA MOCTYIIH , AETAJLHO je ommcano
GaKTEpHOTOIKO M MATOXHCTOMOMKO HCIATHBAMLE GonecHHUKOr MaTepujata Kao u CaBpeMeHe
METOJC ZETeKIuje y3povHMKa ca MoryhHourhy M3pane TeCTOBA PE3UCTEHIHje Ha TEpamwjy.
Crarucrruka ananmmsa je MCUpIHA M a[eKBaTHA BPCTH MCIUTHBAMGA, TUITY H BPCTH TONATAKA

Kao ¥ 3aXTeBUMa HCTpaXuBamAa.



Hornasme Pesymrarn je HCTBPTO MOTNIABEE OBE NHMCEpTaluje IONE/BEHO y UETHPH [ena:
COLMONEMOTpadCKe KAPAKTEPUCTHKE HCIIMTAHHKA, KIMHUUKE KapaKTCPUCTHKE HCIMTAHUKA,
bakrepuonomko, 6uoxemMujcko u pajmonomko npaheme Toka GonecTy, mponeHa YCIEIHOCTH
NMjarHOCTHYKEX ¥ TepaIlyjCKux npouexypa. Pesynratu wcTpakuBama CHCTEMATHYHO cy

TIpHKa3aHu ¥ J0OPO NOKyMeHTOBaHH IryTeM 44 Tabere u 15 rpapuKona.

Y npeoM nexny pesynrara omucane Cy coummomeMorpadicke KapakTepHCTHKE MCIIHTAHHUKA : o,
CTapoCT, 3aHHMalbe, MECTO CTaHOBama. IloKazaHo je na je tybepkymoza 6osect MyIIIKe
oMy aNKje y HajIpOAYKTHBHH]EM JKHBOTHOM 100y, ocuM y Hajmaahoj A0o6HOj rpynarujn mo 24
TOMUEE CTapocTH y TpeheM aHaMH3MpaHOM IepHOLY, HajBehn 6poj oGomnenux je meby busnuknm
. PaHMIIIMA ¥ TICH3UOHEPUMA Y IIPBOM a HE3aNOC/ICHUMA Y Zipyrom H TpehieM Kao u 1a HajMame

000Jb€Bajy YICHUIH H CTYIEHTH Ka0 1 SAPABCTBEHM PA/IHAIH Y CBA TPH HCIIHTHBAHA ICPUOLA.

Y zpyrom neny mare cy wimmmuke KApaKTCPUCTHKE HMCIHUTAHUKA : AHAMHECTHYKH IIOJIAII,
XIMHIYKY Hana3, QU3MUKe KapaKTepUCTHKE, MITETHe HaBUKE, KOMOPOMIHUTETH, PaJHONOLIKH
Hallas, XCMaTONOMK) i GHOXEMHjCKH MapaMeTpHy, OaKTEpHONIOIMKY U IATOXHCTONOMKE HANA3 |

TEPalujCKH TPETMaH 060JIeNHX.

Y pesynTaTuMa McTpaxuBama mo3WTHBHA TIOpONMIHA aHaMHe3a HA TyOepKyno3y y cmmcty
KOHTaKkTa ca obonemnm ( cBu cy OTKPUBCHH 00pajzoM KOHTAaKTa y nopoaMiiaMa o6osmeor)
PETHCTpOBAaHA je KON HCIHMTAaHHKA y TpBOM . NIpYrOM aHalIM3MPAaHOM MEPHONY a y
YHHBAPHjaHTHOM JIOTHCTHYKOM MOJIeNly, HH jenan ¢aktop ce Huje H3/IBOJHO K0 3HAYA]jaH PH3UK

3a 000JbEBaAE IYTEM KOHTAKTA.

Ilro ce Tvue cxioHOCTH INITCSTHUM HaBHUKama o0olenux oj TyOepKynose wiyha, Hi-xsagpar
TecTom ytBphena je 3mHauajHOCT PasiIiKe Y4eCTAIOCTH HpPEKOMEpHe KOH3yMalgje ajKkoxola
m3Mehy-pBor u apyror ( p=0,02 ) xao u mpeor u T’peher (p=0,01 ) ucnuTHBanOr nepuoja te je
IIpEKOMEPHa KOH3yMalMja ajaKoxoJja ,,Kapalckrei)ncmxa Ckopo 1/3 wmcrmmranuka y IpyroM u

TpeheM ucnuTHBaHOM TIEPUOTY.

Carnenapamem nymauke Hapmke HCIIMTABAHKX NALWjeHaTa O rpymama, AUCTPUOYIHja MyIIema

je buna ciuvma y cpa TpHu II€pHOJA Te HUje HaljeHa CTATHCTHYKH CHTHUTH(QUKAHTHA pasiHKa 110



YUCCTaIOCTH IIyINEeha IT0 UCIIUTUBAHUM nepuoanmMa To jCCT AKTHBHU NylIa49y Cy YMHHIIH CKOpPO

NONOBUHY 0001eIHX 01 TyOepKy103e miyha.

Bornectr kapnuoBackymapHor cucrema ( yriaBHOM XMIIEpTEH3HBHA Koja je 10 XOCTIMTaITH3alHje
oborenoM Hemo3HaTa ) cy Hajuemhie PerHCTPOBaH KOMOPOUTET Mely GoiecHHIHMa Y OBOM
HCTPaXXMBaby y CBa TPHM aHAIM3MpaHa NEPHOAA. 3acTyIJBEHOCT XPOHAYHE ONCTPYKTHBHE
6onectr myha najMama je y mepuoay 2002-2004. roquHa ca CTATHCTHYKH CUTHUTH(HUKAHTHIM

nopactom ToxoM 2012-2014 roauHe u manoM oGosbeBama Mehy nujabeTugaprama.

Kamasn je qoMuHaHTaH cuMIITOM, HajayKe 3aHeMapHBaH y meprony 2002-2004 roguHa, TOKOM
Kojer 060JeH Kamby, MpHIaBe H 3HOje Ce HOhy nyxe ox 90 naHa, anapMaHTaH CHMIITOM CY

XEMONITH3Kj€ Koje JOBOZe 000IeNior JIeKapy y IIPOceKy 3a 4 maua.

Y onHOCY Ha MpBH HOCMAaTpaHd TEpHOJ [OJNA3H 1O CTaTHCTHYUKH 3HaYajHOr maja 6poja
ofonenuxX KOjH 3amOuMEIby JeUerme Y ONMAKTHM CTaiMjyMEMa GONecTH a 3aCTYIUBEHOCT
CKCTCH3UBHUX 00IMKa je peTka y TpelieM aHAIM3MpaHOM Tephoxy. YodeHa je CTaTHCTHYKH
3HaYajHa PasNyKa y IPHCYCTBY KABATAPHE TyOepKy/I03¢ Y HCIUTHBAHHM neproauMa ( p=0,003 )
KoOja yKasyje Ha OIlajjai-e KaBUTApHUX 0OIHUKa KOX 060MIeIuX O IpBor Ao Tpeher ucmuTHBaHOT
neprona. OGocTpane KaBuTauuje MMa Hajehinr 6poj oGosenux y nepuony 2002-2004. roauna
( p=0,001) a mama aHanm3a mokasama je Haryo omaname 000CTpaHKMX KaBHTALMja Y HapeTHAM
HCITHBAHHM TIEPHOAMMA K20 M 11a C& CBH KaBMTAapHU OGJTHIM TyGepKynose miyha, peructpyjy
TIPBEHCTBEHO KO HCIMTAHUKA MYIIKOT I10J1a y CBA TPH AHANK3HPAHA IEPHOAA JOK HX Y APYTOM

H TpeheM IIepuoay HeMa KOoJ XEHa.

Ilopehemem takTopa pusmka u KOMOPOHATETa Ca PaTHOJIOMIKOM pammperomthy mwryhHux
TIPOMCHa H NPHCYCTBOM KaBHTauuja y miyhiuMa, T.j. ca TexusoM Iuiyhse Tybepkyiose,
YIBpljeHa je HHCKa 3aCTYMJBEHOCT NITETHAX HABHKA H OPUAPYXKEHUX OGONECTH KOJ MCIMTAHHKA
¢a MoYeTHUM obimImMa 1ryhue Ty6ep1<yno3e, K@i];a Ce HHUje 3HaYajHHUje Pa3IHKOBala TOKOM
HCIMTHBAHAX MEpHOJA. YO4YeH je Harmm flopact 6poja oGomenux ca BehuM, n0GapHEM
COEMOUYHUM IIPOMEHAMa Kao u KaﬁnTapHHx obmuka Mehy ankoxoimuapuma y apyrom u
Tpehem ucrmTHBaHOM mepuony ca 3HavajHomhy pasnuke Ha HEBOY p=0,05. Hasuxa OyIema
IUrapera 3acTyljbeHa je koA 06oNenux o cBHX 06iuKa miyhHe TyOEepKyI03e Y HCHUTHBAHAM

nepuonrMa a mocebHo Mely GoiecHHmEMA ca OAMAKIMM OGIHIMMA KOJH Cy JyTOroIUIIEmBA

IyIIagu.



Oboctpane kaBuTaumje wMa 3HaYajan 6poj obonenux ca MPUAPYNKEHUM KapAHOBaCKJIApHUM
Gonecrama y npyrom u XOBII, y Tpehem aHAJIU3UPAHOM MEPHOAY y KOME je H 3HauajaH 6poj

AIKOXOoJHyapa.

YHUBapHjaHTHAM JTOTHCTHIKAM MOIEIOM aHATIU3UPaHHU Cy IPEIUKTOPH 000JbeBamba Off TEXHX,
KaBUTapHUX obnuka miyhHe TyGepkynose ( IOJ, 3aHHMambe, IITETHE HAaBHKE, MyMIaYHH CTaX,

6poj momymenux nurapera Ha 1aH, KOMOPOHIUTETH ) M pe3ynTaTH Cy HoKa3au ciienehe:

- ¥ IIPBOM HCIIMTHBAHOM NEPHONY TeXak GU3MYKH pan Koju noeehasa BepoBaTHOhy Bme of 8
IyTd Kao W Iymayd, a MoceOHO OHM Koju myme Bame of 20 Hurapera Ha gaH HMajy
CTaTHCTHYKM 3HAYajaH DH3HMK 3a OOOJBEBARE Off TEXKHX, KaBUTapHUX oOnuka Iuryhine
TyGepKyno3e 10K Cy ce Kao NpOTEKTHBHH (haKTOpH M3IBOJHIM : SKEHCKH WO, aujaber, u

IPHCYCTBO KapAMOBACKYJIAPHUX GOJIECTH

~Y 7IpYrOM HCHIATHBAHOM MNEPHOAY Kao (akTopu pmsmka ce H3Bajajy IyIieme H 6poj

NOIYIIEHUX UTapeTa Kao U y TpeheM TA€ CE€ y3 IIyIICH:€ I/IBIIBOjI/IO B aATKOXOIn3aM.

Y najbeM TOKy HCTpaxkuBama ymopehusana Je pajmonomka npomupenoct mwiyhaunx IIPOMEHA H

TEXMHA IyHHOT 060Jbekba ca HHANUjATHOM Garunapromhy u mopactom KyJITypa.

Pesynratn mokasyjy na wunmnujansa GanmiapHOCT cmyTyma pacte ca PaIHOIONIKOM
NpOIMpeHOIIlly NpOMEHAa W HPHCYCTBOM KaBATallMja Tako Ja ce 6poj IUPEKTHOM
GaUMITOCKONMIOM CITyTyMa, MO3HTHBHHX 3HAYAJHO DA3TMKOBAa0 u3Mely mpBor u JIpyror
UCTIUTHBAaHOT neprona ( p=0,0002) kao u ma ce kox 06oJex ox mwiyhre TyGepkymose ca

TIOYCTHAM, MUHMMAJTHUM [IPOMeHaMa GeNexH IOpacT 0poja uHUIMjanHO GanKMIapHuX.

Y 1pehem ey npahien je Tok neuema GaKTEPHOIOLIKH, PagHOIOMIKH CKOpOBameM 1o Snideru n
BPE/IHOCTHMA HECTICNM(UYIHNX, CEPyMCKHX MapKepa unpnamarmje. Hymepuaxum CKOpOM
PaIHONONIKE NMPOMIMPEHOCTH CHEMHpAIHAX HJthHHx npoMeHa o CHHIEpy M capagHHIHMA
PETHCTPOBAH Je mpoceuHo BHCOK I/IHI/II.II/I]&J'IHI/I CTEAICH PaTHOIIOMKe NPONIMPEHOCTH wiyhne
Tybepkynose 6.35+3.08 y nopBoM, 6.48+3.54 y npyrom u 5.29+3.77 CKOp IOeHa y Tpehem

nepuony Oe3 CTaTHCTUYKH CI/II‘HI/ITI/I(bI/IKaHTHC pas3iInuke 1mo AHANTU3UPAHUM Inepupoamnma.

Wunnmjanne spemnoctr HECIENUUYHUX, CHCTEMCKUX MapKepa HHQIaMalHje, XeMaToIOMKe
(cenumenTanuja epurponuTa, Opoj neyxouura ) u 6uoxemujcke (pubpunoren, CRP ) Kox

obonenux ox TyGepkyiose Ha nprjeMy, ynmopehuBaHe Cy ca paaMoomIKoM npomuperoinhy



HJIYI’_IHI/IX IIPOMEHA, IIPHCYCTBOM KaBI/ITaHI/Ija y HJIYI’_IPIMa Kao H ca CTCICHOM pPaJaHOJIOINKE

pammpesocTH NIyhHUX MpoMeHa CKopoBameM 110 CHuepy.

IopehemeM BpenHOCTH HecTenu(HUYHEX, MapKepa CHCTEMCKE uH}IaManyje Ha TPHjEMY y
OZHOCY Ha NMPOIMPEHOCT INTYNHHMX NPOMEHa y CBa TpH aHAIM3HPAHA TIEpHOAA YTBphEHO je
3HaYajHO moBehame BPENHOCTH CBHX MAapKepa CHCTEMCKE UH(pIaManyje ca HampeIoBameM
GosecTH Ha HUBOY CTATHCTHYKE 3HAYAJHOCTH p<0.001 a WHnKoKCOH-0B TecT paHra je moxasao
3HAaYQJHO BHINE BPSAHOCTH CBHX MapKepa CHCTEMCKE vH(}IaManuje Kox MNOpoMeHa ca

KaBHTallHjamMa y OJJHOCY Ha LIpoMeHe 6e3 KaBHTaIHja Y CBHM HEPUOANMA.

Y 4eTBpTOM ey HpOHEHeHa je YCIEMHOCT IpHMEHEHe Tepanuje U Jare Cy KOpelalroHe
aHalli3e YCHCIMHOCTH Tepaldje y OZHOCY HA BPENHOCTH HecTeNU(HIHHX, Mapkepa
HH(IaManuje, GaKTEPUONOIIKE CTATYC, PaaHOJIOMKH CKOp, KIMHHYKE H coImoaeMorpadcke

KapaKTCpUCTHKE UCIIUTAHHUKA.

Hopehewe ununmMjamEEx BpemHoCTH HECICIMGUIHAX, MapKepa MHpIAMAIHje Ca HUXOBHM
BPEIHOCTHMA HAKOH 3aBPIICTKa aHTUTYOEPKYJIO3HE Tepanuje, WHIKOKCOH-OBHM TECTOM panra
YTBP)EHO je 3HAYajHO CMameme BPENHOCTH CBHX CHCTEMCKHX Mapkepa HH(IaManuje HaKoH
3aBpIIeTKa Jieyerha Ha HUBOY 3Ha4ajHOCTH p< 0,001. [IpuMeHOM CKOPHHT cuCTeMa 1o Snider-y
onpeleH je HyMepHUYKO/KBAHTHTATHBHH OJHOC pazuoomKKUX ImpoMeHa Ha IIA cHuMITIMA
TPYZHOT Kollla Ha IPUjeMy H ynopehHBaH ca paguoIOIKHM CKOpOM HaKOH 3aBpIIETKa Teparuje
H yTBpheHo TecToM paHra ma cy ce BpemHocTH Snider PaZuONIOMKOT CKOpa Ha Kpajy Jeducrma

3HAYajHO CMAmUIIE,

Y JHameM HCTpaXUBamy HCIMTHBAHA je KopenamWja WHHWLMjATHMX BpEIHOCTH Mapkepa
uH(bIamaruje ca BpegHOCTEMA Snider PaZHONOIIKOT CKOpPa Ha NIPUjeMy M KOoe(hUUHjeHTH IpocTe
JAMHCAapHE KOpelauHdje Cy IOKa3ald IO3MTHBHOCT Ha HHBOY 3Ha4dajHocté p<0,001 ca

BPEAHOCTHMA PafHONIOIKOT CKOPa, a K0ja je HaJI/IHTeIISHBHHja usmely ¢ubpunorena u CRP-a.

Kopenammja Bpennoctn mapkepa I/IH(I)J'IaM&I.II/I_]e H Snider paIMOTOMWKOT cKOpa HAKOH 3aBpILIETKA
Jedersa je MO3UTHBHA H3Meljy CBHX MapKepa ¥ paIHONOUIKOT CKOPa Ha Kpajy Jeuera a Hajjager

uHTensuTeTa je n3melyy CRP-a u Snider ckopa xao u $ubpunorena u Snider cxopa.

Hamom ananusom ymopehupane CY Cpelme BPEIHOCTH M CTaHAApAHE JeBHjalyje, pa3iHKa

MapKepa HH(IIavManuje Ha MOYeTKy W Kpajy Jedema ca Pa3JIIKOM BPEIHOCTH PAIMOJIOMIKOT



CKOpa Ha IOYETKY U Kpajy JedeHa M yTBpHEHO Ja je O UCIUTHBAHMX MapKepa CHCTEMCKE
MH(}IamManyje, CTAaTHCTHYKY 3HauajHOCT mokazao CRP  wmMe je YKa3aHO Ja CMambeme

BPETHOCTH OBOT MapKepa KOPEIHIIE Ca PeYKIHjOM PaJHONIOLUIKUX IPOMEHA Ha Kpajy Jeuema.

Y IpoLeHH yCTEMHOCTH aHTHTYGEpKyIO3HE Tepanuje ymopehHBane Cy Cpeme BPETHOCTH H
CTaHIapiHe ACBHjallije Kao W MeAWjaHe M HHTEPKBAPTANHE DA3MKE BPEMEHCKOT MEPHONA
HETaTHBH3alMje CIyTyMa, NETEKTOBAHE MMKDOCKOIHMjOM M TOPAcTOM KYyITYpe H3DaxeHe y

AaHUMA Kao U YKYITHOT BpeMeHa y3uMarha aHTHTYOepKyJI03He Tepallyje.

Pesynratu mokasyjy na je xox ucnuTaHmka 3abenexena 3Ha4ajHO JyXa KOHBEp3Hja CIyTyMa
FHUPEKTHOM OGarmiockonujom y mepuoxy 2007-2009 romumme, kama je mpoceyHa Op3uHa
HETaTHBH3ALHje CIyTyMa H3HOCHIIA 58 JaHa Kao M yKyIHOT BpeMeHa ysumama ATJI Tepanuje
.on 205 nana a npumenoM Kpyckan-Bamicosor Tecta yrephen je HuBO 3HauajHOCTH p<0,001 y

OJIHOCY Ha IIpBH ¥ Tpehu nmepuos.

yHI/IBapI/IjaHTHI/IM JJOTUCTHYKHM MOJEJIIOM HCITHTHBAHU Cy NOpPEeauKTOpH 3a IIPOOYXKCHY

HeraTHBH3auUyjy cryTyma ( oyxe ox 58 nana) u HaheHo je cienehe:

-y nepuony 2002-2004.roquua , mosumene BpexrocT CRP Ha npujemy nosehasajy mancy 3a
AyXuM IeUermeM | To 3.5 myTa, Hwke BpenHoctd BMI (ucmon 18), dhuGpunoren na pujemMy
BHIIHK 0] 19 K20 u NpHCYCTBO 06OCTPAaHKX KaBHTAIH]a, Taxohe npescraBibajy dakTop pusHka 3a
AYKE JNEUCHE a YOUCHO je Jia je )KEHCKH IION 3apaBO NPOTEKTHBHH daxrop, oxHOCHO 12 je

JICICEHC KOJI )KEHA Y OZIHOCY Ha MyIIKaplie 3HauajHo kpahe.

-y mepuopy 2007-2009 rommHa Kao CHrHHGHKAHTHH (akropu pmsuka 3a mpomyxeHy
KOHBep3Hjy u3aBajajy ce CRP Ha mpmjemy , Hike BpepHoct BMI m mpucyctBo o6octpanmx

KaBHTallMja a JKEHCKH IIOJ CE U3/[BOJHO KO IPOTEKTHBHM daxTop 3a Ay*HHY NeucHa

-y TpeheM HCIIUTUBAHOM TEPHOAY, H3IBOjHIIE Cy ce Bucoke BpenHocTH CRP-a ma mpujemy,

HH3aK BMI H IIPACYCTBO 060CTPaHHUX KaBHTalHja * i

lpoceuno ymameme CrumepoBor CKOpa TOKOM TEpanHje KO HAIIMX OonecHuKa, ykasyje aa je
panuonomka perpecuja IUIyhHMX mpomeHa IoclenMma Zejcrsa aHTUTYOEpKYJIOTHKA a
CTATHCTHYKH jé 3HAYajHO 3aBHCHA OJ] CTEICHA MHUIjaJIHE €KCTCH3UBHOCTH CTIEIHE(IIHAX

IIyRHAX IpOMeHa.



Hajeehu mpouenar 6onecmmka y cea TPH aHaTM3WpaHa Iepuona je 6o M3edeH on dera je
HajBehn npoueHar ycnemso m3nedenmx 610 y neprofy 2007.-2009. 1 To CTaTHCTHYKH 3HAYAjHO

BHIIC HETo y ipBoM nepuoxy ( p=0.02 ) u tpehem neproxy ( p=0.002 ).

Kaumunar y nornasmy {uckycnja aHaJM3Upa ¥ TUCKYTyje NoOHjeHe pe3yiiTaTe HCTPaKHBamba U
ynmopehyje HX ca JIMTepaTYpHHM mojamuMa UCTPAXUBAA [PYTHX ayTopa M3 OBe 0OJIACTH.
Komerapume connonemorpadcxke KapaKTePUCTHKE CTYMjCKE MOIyNalHje, TUCKYTYje KIMHIYKE
MaHu¢ecTanmje Gonecty y CTYAHjCKO] NONMyNalljd H TpoIeHYje YCIIEIMHOCT TIOjeIHHUX
AMjarHOCTHYKHX MHpONENypa Kao H  3aBHCHOCT YCHCIHOCTH JieYeHha Off II0jEOUHHX
COLIMOAEMOTPaCKIX, KIHHUYKAX H GaKTEPHOJOMKHIX KapakTepUCTHKa 00omeInx o
Tybepkynose miyha. Komenrapu AOOHjeHM pe3yNTaTHMa Cy je3sTPOBHUTH 4 HAYHH NIpUKa3UBalba
JHHH HX IpPernelHIM ¥ pasyM/BHBMM. Y TOKy MHCKyCHje yrmopebyije pesyiTare COICTBEHOT
HCTPaXXUBakba Ca APYTHM CTyAHMjaMa M HCTPaKHBAHMA APYTHX ayTopa. AHaIH30M HOGHjeHHX
pesynrata Moxe ce pehu na cy pesynratu nobujeHH oBEM HCTPXKUBAEM y CarjlaCHOCTH ca

HanasuMa Behune aytopa koju ce 6aBe oBoM IpoGJIEMaTHKOM.

Y nornmamy 3akibyunmm xammumar IPEIU3HO U JaCHO KOHIWIMpA 3aK/by4Ke Ha OCHOBY
TOCTaB/LEHUX [IMJbEBA U NOOHjEHHX pe3ynTaTa CBOT MCTPaXHBama. CBH [OCTABIHEHM IHJbECBU
MCTpaXuBarba MOTBPleHN Cy IITO IpeAcTaBsba JOMPHHOC y Aedunncamy dakropa Koju yTHay
Ha 000IbEBALE M YCIIELTHOCT JIeUeHa TyOepKyiose miylie ¥ NpUMERHBH Cy y Tpakcu a Mehy

BHMa C€ HAPOYHTO UCTHYY :
- HajBehu 6poj oGonenux je mehy HesamocTeHEMA a HaJMar| KOJ 3APAaBCTBEHHX PaLHAKA

- Kalab je HajoyKe 3aHEeMapHBaH CHMIITOM, HCIUTAHUKE JIeKapy NOBOJE XEMONTH3HjE y
IPOCEKy 3a 3 naHa, OTeXaHO AWCAIE 8 W GO Y TpyAuMa HaKOH KoOjer ce Jiekapy obGpaha y

Ipocexy 3a 10 gana

F .
- CBH KaBHTapHM oOiuuM TyGepkyinose miyha ce PCTUCTPY]Y NPBEHCTBEHO KOJ HCIHTAHUKA

MYIIKOT 10114, 060CTpaHuX KaBHTalMja Hema Meljy skenama

-hakTopH pu3snKa 32 060/beBaRE O TEXHX OOIHKA mwiyhue Ty6epkyiose cy: mymeme ourapera

1 IIPEKOMEPHa KOH3yMaIllHja aKoXoa



-Kox nujabeTnyapa ce HANa3| HHCKA 3aCTYNHEHOCT OAMAKINX OGNHKa TYOGepKyIIo3e 32 PasiauKy
O 000eNMX 071 XPOHUYHE OICTPYKTHBHE GosecTu miyha rye je 6poj 000CTpaHUX KaBUTaIWja

Janeko Behu.

-IIOCTOjM TO3UTHBHA Kopenanuja usMely ¢uOpuHOreHa ma IIOYETKY Jieuela W CTEleHa
PalMpeHOCTH MIYRHAX IpOMeHa a y IOBOJBHOM TOKY TOKY JieUera MHHIHjalHO IOBHIIEHE

CepyMCke BpenHOCTH $puGpUHOreHa, ce 10 Kpaja Ieyerha y HOTIYHOCTH HOPMATH3Y]y

-1iocToju 3aBucHOCT CRP-a 0] eKCTeH3UBHOCTH CeNUPUIHYNX ITyhHHX OPOMEHa, HOCe6HO KOx
npucyctBa kaBepHHM rae je Bpennoct CRP-a Bumectpyko ysehama, a yjemHo cmameme

BPEIIHOCTH OBOT MapKepa KOPEIHIIe ca PEAYKIHM]OM PalHOIONIKKX [IPOMEHA Ha Kpajy Jederha

-PU3HKO(AKTOPH 3a NPOAYXKEHY KOHBEP3Hjy CIIYTyMa Cy : BHCOKE BPEHOCTH OHOMapKepa

uHamanuje CRP-a, Hixe Bpenroct BMI-a u mprcycTBO 000CTpaHuX KaBUTalH]a.

Kangunar y mornasmy Jlureparypa HaBoau crmcak pebepenun w3 crpame m momahe
JIATEPAType a Koja je BehMHOM HOBHjer JaTyma M H3JIaxe je mpema pernocieny 1ojaBbUBaba y

TEKCTY paja.
11 3nauaj u AONPHHOC JOKTOPCKe ANCEPTALHje

Hoxkropcka aucepranmja ,,KimnHAUKO enmmeMuoIONIKe KapaKTepUCTHKe TyOepKyinose miyha Ha
KocoBy u Mertoxuju,, kaHaumara acc. ap bucepke B. Henmemkosuh ypahena je y cxiamy ca
00pasnoxemeM Koje je JaTo y IpojeKTy M IU/beBUMA panma. cnomToBaHK Cy CBH NMPHHITHIA
HayqHO HCTPaXXMBAKOT paja M CajipXH CBE €JEMEHTE HEONMXOIHE 33 MCTPAXUBAMA Koja cy
NOCTaB/beHa Kao musb. OBa HOKTOpCKA JMCEPTAllMja je CTPYYHM M HAydHH JOTIPHHOC Y
nedunucamy pakTopa KOjH T0BOJE 10 060IBEBARHA O TybGepkynose miyha u crnabujer ogrosopa
Ha Tepamujy ¥ NpPeAcTaB/ba CMEPHHIY Ad CE OBH daxropu 3a06uby m na ce GomecHmmu

AOCKBATHO U IIpaBOBPEMEHO JIEYE.

r =
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IV Munuseme komucuje u konauna oneHa.ypahene 1oxropeke qucepranmje

Komucuja je makom amammse mommeror paja KOHCTaTOBala Jia NOKTOpPCKA IMCepTalyja
»KJIHHNYIKO  enumemMuosomke KapakTepucTuKe TyOepky.nose miylia ma KocoBy mu
Mertoxujm,, kauaunara acc.ap bucepke B. Hegermkosuh Ha OCHOBY CBer'a HABEAEHOT CMaTpa J1a
je HucTpaxuBame y OKBMpPY Te3¢ 3aCHOBAaHO HA CABPEMEHHM CasHABHMa H IPELH3HO

3aMUIIUBEHO] METOZONOTHH U 1a j€ aIeKBaTHO CIPOBEIEHO. HoGujery pesynraru cy mperieany,
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jacHu, n06po MpPOIMCKYTOBAaHM H fajy 3HadajaH IOIPHHOC Yy pellaBamy TpPETHPAHE

IpoOieMaTHKe.

Komucuja cmarpa 1a oBa nokropcka aucepranuja Kaauaata np bucepke B. HenessxoBuh mon
HACII0BOM ,, KiinHH4K0 enueMuonomxke kapakTepucruke Ty6epKyaose miyha na KocoBy u
Meroxujn,, npencTaBba OPHIHHATHM HAyYHH JONPHHOC H ON BETHKOT je HayuHor u
NIPaKTHYHOT 3HaYaja 3a AeduHMCame yTHuaja pusuKohakTopa H NPUAPYKEHUX OOJIeCTH Ha
000JbeBame M KIIHHHYKA TOK TyGepKynose mnyhia, o IPENopyWhHBA 32 MPHMEHY Y KJIHHHYKO]

IIPaKCH.

Komucuja ca 3amoBosscTBOM mpemmaxe HacraBHo-HayanoM Behy, Menuumnckor daxynrera,
Vuusepsutera y Ilpumrtueu na MOKTOPCKY [IHCepTalWjy KaHauzmata nap bucepke B.
Henemkosuh nox nacmosom ,, KIIMHHUKO emmMaeMMOIOMIKe KapakTepHCTHKE TYOEpKyj03e
miyha va Kocoy u Mertoxwju ,, ka0 1 0Baj H3BeINTaj, IIPHXBATH W TIPOCTIEAN Yy JaJbH MOCTYIAK

3a jaBHY 00pany

Komucuja 3a oneny ypahene 1oKTopeke qucepranmje

Al Cpns

1. IIpo¢. ap Munan Panuunh-npencennux
6 “ALren [Hen /{}%z’// A %’
d
2. IIpo¢. np bumana Kpyuh-menTop u wian
M
i / T
3. IIpod .op dparan Mukunh-unan
- /
v/ ’}‘ L Olia M ",‘“
bizpréo sLhmbor
4, [Ipod. np Bnaruna Muxannosuh-anan
5. Hon. np Iparuma Pamuh- 4
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