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pa3yMeBameM, CTPYYHO], HAy4YHO] U HECeOMYHOj MOTHOPH MOMOrJia y ¢cBUM (ha3ama u3pane
paza, 1 OBOM IPUJIMKOM M3pa)kaBaM CBOjY Hajy0Jby 3aXBaJTHOCT.

3axBaspyjem ce I[Ipod. ap JoBu TomeBckoM Ha MOAPIIIH, HECEOMYHO IMOAECTHEHOM
3Hamy U UCKYCTBY T€ pa3yMeBalky Y CBAKOM TPEHYTKY.

Ha kpajy, 3axBasbyjeM ce poauTesbUMa y3 UHjy Jby0aB U MOTHOPY CBE je Moryhe.



2.

1.1, VICTOPHJAT KOHIICTITA. 1....vverviesreseeesteessessee st sssesseesesseesseesneassesssesneenesssesneenesnnenneas
1.2. KIMHUYKA CIUKA CXUBOMPEHUIC. ..ccuvveinrieiiaiiesieeateesieeaieesineesieeseeesneesneesneesnsee e
1.3. ujarnoctuuku kputepujymu cxuzodpenuje npema MKb—-10 u DSM-IV......
1.4, YTunaj cxuzodpeHrje Ha UHIUBUIYATHH KBAJIUTET )KUBOTA M HA JIPYIITBO 'y

10 (<171 1 SE PP OPTUPTOPRTRPPN
T 7 [65:€0 )1 5 7 0 1 o) (9 010 11 (1w % U

Jenpecuja y CXMBOMPEHMJH . ...........uviiiiiiiieeiiiiieeeeiieeeessiireesasbreee s s ssbreeessbeeeeesnnneeeas

2.1. TTapagurma npekianama aQeKTHBHOT U cxu3odpeHor criektpa nopemehaja.....
2.2. CXr30aEKTUBHH MOPEMENA]J.....viiviiiiiiiiiiiiciic e
2.3. EnuneMuosnoruja ciMOTOMa JEHPECH]€ Y CXUBOMPEHUJ . ....cvveviciririiiirienciins
2.4, Tn(DEPEHIMJATHA JTHJATHOBA. ...veeervveessseesssieessseeesssesssssesssssesssssesssssesssssesssssesssnesans

2.4.1. COMATCKU PAKTOPH. .. ccuvierireenriasresieestesssesseesseassesseesneasnesseesnesnesseesneasneanes
2.4.2. HeraTUBHHU CUMIITOMH CXUBOPPEHUJC. ... eeruvearrrerureareesireanieesneesieesneanseens
2.4.3. AHTUNCUXOTHIIMMA Y3POKOBAHA JUCHOPH]A....eeruvrerrerireaieerineareesineaeeens
2.4.4, AHTUTICUXOTHUIIMMA Y3POKOBAHA AKHHE3HM]u.uvveeisvreerireessireessineesssneesseeenns
2.4.5. AHTUIICHXOTHUIIMA Y3POKOBAHA AKATH3H]Q. ... eevverrirsrerrieeensrenseesnesnnesneas

2.4.6. Peakiyja Ha PA30UAPEHHE FITH CTPEC....ccuvirrerreereasrisseesreasessessseasesseesseans
2.4.7. TIOCTIICUXOTHYHA JICTIPECHJA.....viveeuriaurisseereesreasresieesteassssseessessnesseesiesnsans
2.4.8. TIpOapOM MCHXOTHYHOT PEITATICA. ..uvveresrrrrurrssssreesssressssnessssnesssssessnseeesssees
2.4.9. CxwmzoadextuBHH opeMehaj, MEMPECHBHI THIL............coverreerrereerieaeenens

2.5. KIIMHUYUKA CUMITTOMATOIOTH] Q... .veevvieeetieteanresieesne e siee s e s sieeste e s e sneane e e
2.6, TOK M FICKOI OOJIECT . vvvvuneeeeeeseeesstnsssssesseessesssssnsssssssseessssnnssssssseeesssnnnssseesseeessnns
2.7. HeypoOuomomKy Haja3u ACTPECUBHUX CUMIITOMA Y CXU30DPEHH]H. ................

2.7.1. HEYPOKOTHHIIMA. . ...viveerienrisieesseesresseesseessesseesnesssesseesneassesseesnesnesseesresnnens
2.7.2. HEYPOMEIIHHT ........ceiutieieeaitiesieeaieesieeasee st seesseeesaeessseesbeesseeesseeanneesseeanneeses
2.7.2.1.  CTPYKTYPAITHA UCTPAKHIBAEDA. .. veeerrrerersrersssressssreesssnesssssesssseesssens
2.7.2.2. OYHKIIMOHATHA UCTPAKHBAEDA..+eevveereeessreesserssrenssessnesssesssesssensns
2.7.3. TCHETCKH HATIABH .. eeuvientieiuteateesieeesteessteestesstesssessntessseesnsessseesssesssessnsesssens
2.7.4. ENUTCHETCKU PAKTOPHU. . .cuvieriirerisiresieassesseesteasesseessesssssssessesnesseesnessnennes
2.7.5. HeYPOTPAHCMUTEPH. .....vivienriiiriiiieitisiiisiee st srs s sr s sre s
2.8. Tepamnuja 1eMPECUBHUX CUMIITOMA Y CXUZOMPEHUJ . ..vvvveererienireesireesieeesseeennns

A TR NN & (%08 (o) % . €0 4 ' 161 CHRRRURR T
2.8.2. AHTHICTIPECHBH. ...c.uvviutianteeaietasteessteasseessseasseessseanseessseasseesaseaseesseesnsessneans
2.8.3. TICHXOCTAOUITHBATOPH . ..eeevveesrreesssrressneessesesssesesstesssssesssssesssssesssssessnseessnses

(e}

13
15

16



3. Hn/beBH M XHIIOTE3€ HCTPAIKMBABDBA. ........ooiviiiriiiiatiariiieeiieane st 44

N 1 053 SO OSSO 44

D€ 11 (0§ e 1 T TP P TSR PPR PR 44

4, METOM MCTPAMKHBAIDA. .......vvieiuveeeiiiresiiutesstetsatetesteteastesssstessssseessssesssssesssssessssessneeeans 45

O A T0 o PR PP TP 45

4.2. VTHCTPYMEHTH TIPOIICHE. ......veeeveeneeeureereenneeeseesseeeseenseesnseesssesseesssessseessesssessseenns 46

G T U (0T} 1 ()1 ' o - TP T PP PRTR 50

4.4, BaprjaOiIe MEPEHE Y CTYIIH]F .. uvvieiurrressreeesuteeassseessisesssssesssssesssssessnssessseessseessneenns 51

4.5. CTAaTUCTUUKA OOPATIA TIOMIATAKA . ...eeuvveeurrissreeessreesssseessssesssssesssssessssessseessseessneenns 52

0. PBYIITATH. ..ottt 54

ST BT o ) PR PR S PPR 54

5.2. Coumonemorpadcke KapaKTepUCTHKE Y30pKa y aKyTHO] (pa3u U pEeMUCH]H.......... 95
5.3. IIpeBaneHIia JeNpecUBHUX CUMIITOMA KOJI OAPACIIHX TMallijeHaTa 000IeInx

o1 cxuzodpeHor nopemehaja y akyTHOj a3y OONECTH U PEMUCH]H.......cveevereeenne. 59

5.4. KnuH1uKe KapaKTePUCTHKE Y30pKa y aKYTHO] (Pa3U i PEMUCH]H.......eervveeveennnene 61

5.5. [loBe3aHOCT MHTEH3UTETA ACTIPECUBHUX CUMIITOMA Ca KIMHUYKHUM [apaMeTpuMa
Y TICHXOMATOJIOTHjOM, MEPEHOM TICUXOMETPHjCKUM HHCTPYMEHTHMA

kiuanyke npoueHe (PANSS, CDSS, GAF, CGl, SUMD).......cccooevvieiiecce 63

5.5.1. JlenpecuBHA CUMIITOMATOJIOTHja Y aKyTHO] (ha3u marujeHaTa o0oJIeanx

0]l CXM30(peHHje y OTHOCY Ha KIMHUYKE TTapaMeTpe y

TPEHYTKY XOCTTUTAITHBAIIM]C 1. ..vcvvenveesresieesieassesseesseessesseesseesnesssesseennesnnesneenns 63
5.5.2. JlenpecuBHa cuMnTOMaTONOTHja Y (pa3u peMHcCH]je NannjeHaTa 000aennux

0]l CXU30(peHH]je Y OIHOCY Ha KIMHUYKE TTapaMeTpe y

TPEHYTKY XOCTIMTAITHBAITH]C. o vvveesvveesreeesssesesssesassnesssnessssessseessnseessnsenssnnes 64
5.5.3. JlenpecruBHa CHMIITOMATOJIOTHja y (Da3W peMUCH]je TIalHjeHaTa 000X

0]l cxuzodpeHuje y OTHOCY Ha KIMHUYKE TTapaMeTpe Ha Kpajy

XOCITUTAITHOT TPETMAHA. ....ecuveesteeaneeessreaseesseeassesssseasseessseassesssneasseesneessessneans 66
5.6. 3acTymibeHOCT CUMITOMA Ha nojeAnHauyHuM ajtemuma CDSS ckane................... 67
5.7. Kopenamuja usmely nenpecuBaux cumnroma (CDSS) u npyre
CUMITOMATOJIOTH]€ MM KIMHUYKUX MAPAMETAPA. ...vveereerreennreesneesnreesseessneenneesnnes 68
5.8. IIpenukTopcku GakTOpH 3HAYAJHU 32 IPUCYCTBO CUMIITOMA JCTIPECH]E
KO/ MaIfjeHara 000ieanx o cXU30(ppeHOr mopeMenaja........ccocvvvveiiiiciicninnnnn, 69

5.8.1. Tlpenukropcku GakTOpH 3HAYAJHH 33 IPUCYCTBO CUMITOMA JIETIPECH]e

y aKyTHO] (pa3u KO manujeHara o0oenux o1 cxuzodppenor nopemehaja... 69
5.8.2. Ilpenukropcku (pakTOpH 3Ha4YajHU 32 IPUCYCTBO CUMIITOMA JIETIpECcHje y

dazu pemucHje Ko ManujeHara o0oneanx o1 cxusodpenor nopemehaja..... 71



6. JIHCKYCHJA......coiiiiiiiiiiiiiiie ittt e e r e e n e 74
6.1. [ToBe3aHnoCT conmo-aemMorpad)CKux rmapaMmerapa ca mpucycTBOM

JENPECUBHUX CUMIITOMA KO/ 000JIeTTUX 011 CXU30(peHor nmopemehaja................ 74
6.1.1. KapakTepucCTHKE Y30PKa MO TOTY U CTAPOCTH . ...uvverreerreerureareesineaneesnneanes 74
6.1.2. Kapakrtepuctuke y30pKa rnpemMa )XUBOTY Y 3ajCTHHUIIH U

CBAKOJTHEBHOM KOHTAKTY ... .uvviivrieassriesssireessssesnessssnessssnesssnensssnessssnsssssnens 75

6.1.3. KapaKTepHCTHUKE Y30PKA U CYHIHITHOCT . ....ceuverererreanrenneesseassesseesseesnenseenns 77

6.1.4. KapakTepHCTHKE Y30PKa U OPAUHOT CTATYCA...c.vveiverrririeesieanesieesresreseesneas 80

6.1.5. KapaKTepuCTHKE Y30PKA H POJIUTEITBCTBA. . .eeuvverureerreasreesseessreessessneessessnnes 82

6.1.6. Kaxkaktepuctuke y30pKa v IpOOJIEMHU Y TPYTHONT MAJKH.......vveeevreernrnennns 83

6.1.7. KapakTepHCTHKE Y30pKa U IPYTUX MAPAMETAPA....cuvevrerreerrerieesreenesseensenns 84
6.2. IIpeBaneHIa JeNPECUBHUX CUMIITOMA KOJT OAPACIIHX TMallijeHaTa 000IeInx

OJ1 CXHU30(PPEHOT TIOPEMENAJA......eiviiiiiiiiiiieiiee s 85
6.2.1. AKYTHA D238 OOTICCTH. ... .ccuveerieeereereerereesiesreesseessseeseessseenssesssessnsessseesnseses 85
6.2.2. TOK JIeUCHA U PABA PEMECHC. ... .verveerriirereesieeresieesieesresiee st e sne s sneesne e nes 88

6.3. I[ToBe3aHOCT HHTEH3UTETA JCTPECUBHUX CUMIITOMA Ca KIMHHYKUM ITapaMeTprMa
U TICHXOMATOJIOTHjOM, MEPEHOM IICMXOMETPH]jCKUM HHCTPYMEHTHMA
kuanyke nporeHe (PANSS, CDSS, GAF, CGl, SUMD)......cccccovvvvviieicee 90

6.3.1. Ilopeheme nenpecuBHE U HEJCTIPECUBHE TPYIIE MaIMjeHaTa Y OHOCY
Ha TICUXOMETPHU]CKE HHCTPYMEHETE KIIMHUUKE TTPOIICHE. .. vveevveeevrresireennenas 90
6.3.2. Kopenammja CDSS ckane y oqHOCY Ha Ipyre ICHXOMETPH]jCKE
UHCTPYMEHETE KIIMHUYKE TIPOIICHE. ... vveereerreessreesnessnneesseesnreessesssneesnnesneessneas 92
6.4. IIpenukTopcKU (pakTOpH ACTPECUBHUX CUMITOMA Y aKyTHOj ¢a3u u pemucuju... 93

LY S A : Y 6.1 (TR 94

6.4.2. BpauHU CTATYC U POIUTEIBCTBO ... veureerreessreessreasnesssneessessnreassessnneesneesneessenas 96

6.5. OTPaHUUCHHA HCTPAIKHBAEDA. «....vveuveesressresseesseasresseassesseesseesstassesseesnesssesbeessessnesseennens 97

6.6. 3HAUAJ MCTPAMKIBAIDA. ... .veevreerreernreesseeasreesseaseesseeaseessseasseessssassesssseessessnesssssssessnens 99

7o BAKIBYMAK . ....eevviiuiietieasteesteesteesteessteesbessseeaseeaseeesseeasbeeabeeasbeeabeeanbe e beeasbeenbeennee e beearbeeree s 100
Jluteparypa

IIpunosu



1. YBOJ

Cxm3zodpennja je Temka MeHTaTHa OoJiecT Koja ce TMojaBbyje y oko 1%
CTaHOBHUINITBA. bonecT yoOnyajeHo mounme y afojecieHnju win miahoj oapaciioj m1oow,
ca mojjeaHakoM 3actyrsbeHonrhy mehy monoBuma. Tepmunom cxuzodpenuja odyxsahena je
peIaTUBHO XETEpOTeHa TIpyla KIMHWUYKUX o0juka Oonectu. Mmak, y BehwHHM cirydajeBa,
cxu3odpeHrja je XpoHUYHa OOJIECT PEKYPEHTHOT TOKa, KOjy KapaKTEPHIIy U3MEHE aKyTHUX

€IInM30/J4a U ACJIOMHUYHUX NI KOMIIJICTHHUX peMI/ICI/Ija.

Enunemuononka wHCTpaKuBama IMOKa3yjy JHa je TpeBajleHIla CXU30(ppeHuje
NpUOJIMKHO jeHaKa Yy CBUM JEJOBHMa cBeTa. Y YypOaHUM CpeArHaMa, Y4ecTalioCT
cxuzodpenuje je Hemro Beha Mel)y mpunaaHuimMa HUXe COLIMOEKOHOMCKe kiace. Beha je u
ydecTanocT cxuzodpeHuje mely camimma mTo Moke OWTHM y4HMHaK came OOJecTH WU

npexypcopa 00JiecTH Ha CorjanHo GyHKiuoHupame (1).

VY akyTHO] ¢a3zu cxu3o(peHujy KapaKTepHIle MOCTOjambe MO3UTUBHUX, HETaTUBHHUX,
KOTHUTUBHHX, J1€30pTaHU30BaHUX, €MOIIMOHATHUX M MOTOPHUX CHMITOMa KOjU Y3POKY]Y
3Ha4yajHy AMC(YHKIMOHAIHOCT Ha COLUjaTHOM M paJHOM IiaHy. OBa JUCYHKIIMOHAIHOCT,
MelyTum, MOXKe ce MPOoTe3aTH U Ha MEePUOJl pEMHCH]je, 1a TAKO TUIIMYAH MaIjeHT 000J1e0 01
cxuzoppeHuje Moxke OUTH E€MOLMOHATHO TUCTAHILUPAH, JIOIIMjE€ WHTErpUCaH y APYLITBO,

YCCTO HC3aIlOCIICH HUJIU 3allOCJICH Ha paJHOM MCECTY HUIKET CTAaTyCa Yy OJHOCY Ha CBOj CTCIICH

eayKanuje.

Jleueme cxuzodpeHuje je KOMIUIEKCHO, Ka0 W MTO je To M cama Oosiect. Temers
Jeuea YMHE AHTUIICUXOTUIM, y3 IICHXOJIOIIKE M COLMjaJHE METOAE Jeuerma. YIPKOC
3HAa4YajHOM HaNpeTKy MCUX0o(papMaKoJIOTHje U pa3Bojy aHTUIICUXOTHKA, MPOLEHYje ce J1a TeK

oko 20-30% OorecHrKa MOBOJHHO pearyje Ha JIKOBE M HacTaBjba Ja )KUBH Kao mpe 00JIecTH,



y oko 20-30% 3aocrajy ymMepeHO H3paXeHH CUMNTOMHU cxuzodpenuje, a y oko 40-60%
OosiecHUKa CXHU30(peHHUja 3HAUajHO CMambyje KBanuTeT skuBoTta (2). To ykasyje u Ha moTpedy

APYTrUX TEPanyjCKUX OIHja U pexaOMINTaIM]CKUX TOCTYIIaKa.

1.1. UcTopnjaTt koHnenrta

VYrpkoc YMmBEHHIN 1a je cXu30(peHHja AEeTabHO HCTPAaXMBaHA W ONHMCHBaHA Yy
MPOIIIJIOM BEKY, MPEIM3Ha KIMHUYKA IPUPOa OBOT MEHTAJIHOT nopemehaja u nape je ocrana
Heneuarcana. Muoru (Qakrtopu Cy YTHIAIM Ha TMPOMEHE Y KOHIENTyaIH3aluju
cxuzodpenuje TokoM ucropuje. OHM yKJbydyjy TE€Hepalje HOBUX HCTPaKUBamba, HOBUX
nojiataka, JOCTYMHOCT creuu(UYHUX TpeTMaHa WIM HeJocTaTka HUcTor, nopemehaje of
KOjux Tpeba pas3nuKoBaTH CXHM30(pEHHU]y, U MPEUCHUTUBAKHE KIMHUYKUX JHJIEMa TOT

nepuoja.

Hama cagamma KoHIENTya u3amnuja cxuzodpenuje morude u3 pamoa Kraepelin-a
1919. roaune (3), Bleurela 1911. roxgune (4) u Schneider-a 1959. roaune (5). Pasnuke y
BUXOBUM HejaMa o O0a3uvHO] TPHPOAM OBE OOJECTH Y3pOKOBaJe Cy pasiiuKke Yy
neduHUIMjaMa CXU30(peHHje TOKOM TNponuior Beka. KaraTtoHwjy u xebedpeHujy Kao
JTUCTHHKTHUBHE KaTeropHje MeHTalHe aeTepuopanuje (memenmnuje) nedunucamu cy Hecker
1871. rogune (6) u Kahlbaum 1874. romgune (7). Falret 1854. ronune nmpeTxoaHO je ommcao

folie circulaire, 1j. camarmmu ounonapuu mopemeha;j (8).

Kraepelin je youno pga mocToju ciauMdHOCT u3Melly ocoba ca KaTaTOHH]|OM,
xe0e()peHHjoM 1 TapaHOUTHOM JIEMEHIIMjOM, HA OCHOBY TOTa IITO TIOYHUEY Y a/I0JICCICHIIH]H
WIA PAaHOM OJPAciioM J00y ca TCHISHIIMjOM Ka MOTopIIamy, U KPajibHM HCXOJOM y BHIY

nemenije (3). OH je omBojuo oBaj mopemehaj HasaBmu ra dementia praecox, on



IUPKYJIAPHOT JyHIa KOje je OH Ha3Bao MaHHYHO JaenpecuBHo yamio. Kraepelin je Beposao
na cxu30(peHrja MpeIcTaBiba jeIUHCTBEHY OOJIECT Ca jeTHOM €THOJIOTHjOM U JehuHUCaHOM
natoyiorujom. MneHTudukoBao je cxuzoGpeHnjy Ha OCHOBY HacTaHKa (y aJ0JECIICHIIM]H WU
paHOM ojipaciioM 100Yy), TOKY (XpOHUYHOM WM JIeTepropupajyhemM) u ucxony (CTalHUX U

OIMIITHX MOTOPIIamka Y MCHTATHUM (yHKITHjama).

Eugen Bleuer je nepunncao ckyn 06a3uyHMX WM (pyHIAMEHTATHHX CHMIITOMA KOje
OH CMaTpa jJeMHCTBEHUM 3a CXU30(PEHHU]Y U KOjU Ce€ YBEK I10jaBJbyjy y OBOj Ipynu O60necTu
(4). OH je ycTaHOBHO Ja Cy TOK WM HCXOJ INPOMEHJbUBH. BepoBao je na je cymruHa
cXu30(peHuje CJIOM pa3IUUYUTHX MCHUXUYKUX (YHKIHja KOje BOAU JO HEHHUX
(GyHIaMEHTAIHUX CHMIITOMA Yy BHAYy TIyOMTKa acolyjanuja, WHKOHIPYEHTHOT adekxTa,
amOuBaneHuuje W ayrusma. [lomenytn cumnTomu cy Bleuer-oa 4A koju nanac
MPEJICTaBJbajy HETAaTUBHE cUMMTOME cxm3odpeHuje. BepoBao je u nma moctoje U Onaxu
CllydajeBU CXM30()peHHje MOMYT jeHOCTaBHE MHM30(peHHje YnuMe Cy 3HayajHO MPOIIUPEHE
rpanuiie oor nmopemehaja.

Jaspers je BepoBao 1a je omrteheme cmocOOHOCTH eMITaTHYKE KOMYHUKAII]€ OCHOBHH
nedexT cxuzoppeHuje u 1a je HeMoryhHoCT pa3ymeBama HCKYCTBA HHIUBUIYE, j€TUHCTBEHA
kapakTepuctuka cxuszodpenuje (9). Onepanmonanusyjyhu osaj konment Kurt Schneider je
nepuancao 11 cummToma mpBOr paHTa KOjH Cy MPOTJIAIIEHW NAaTOTHOMOHHYKHM — OBH
CHMIITOMH C€ OJJHOCE Ha OHO IITO JaHac 30BeMO Mo3uTHBHUM cumiTomuMma (5). Bpemenom,
CJIEMEHTH Hepa3yMJbUBOCTH M Schneider-oB Harmacak Ha (GopMH Tpe HEro Ha caapiKajy
MPWINKOM Je(uHUCama IICUX03€ Cy U301e/1e]IM U OB CUMIITOMU HUCY OMJIM MOTBpheHH Kao
CHeU(pUYHHU 32 CXU30PPEHHU]Y.

Melhyrtum, noctoje jacHe pasnuke u3Mely momeHyra TpH CTaHOBUIUTA AePUHHCAKHA
cxuzodpenuje. Kraepelin auje 1ao cnenudpudne KpUTEPHjyMe 3a AUjarHO3Y, ajlH j€ HarjJacHo

ToK 1 ucxoxa. Hacympor tome, u Bleuer u Schneider cy nonyannu cnenndudane Kpurepujyme,



MaJa Cy HMXOBU KPUTCPHjYMH OWIM BpPJO pa3iuduTH U (POKYCHpaM ce Ha pa3IHYuTe
acriekte Oonectu. TpenyrHa nedununuja cxuzodpenuje y oksupy MKB-10 (10) u DSM-IV-
TR (11) yxseyuyje Kraepelin-oBy xponumunoct, Bleuer-oe HeratuBHe cumnToMe Hu

Schneider-ove mo3uTuBHE CUMIITOME.

[lparehn eBomynmjy konmenrta cxmsodpenuje kpajeM XIX u mouetkom XX Beka,
mojaBjbyje ce ymorpeba TepMHHA ,,[IO3UTUBHO® ,,HeraTuBHO™ o cTpaHe Reynolds-a i
Jacksona 1889. roagune, npeko Crow-oBux pagosa 1980-Tux roauna, Kojuma clie/ie y4ema
Andreansen-ose, Kay-a, Carpenter-a, Liddle-a u Stahl-a, xoju Hac yBome y caBpemMecHH
MIPUCTYII OBOM acCIeKTy CXM30(peHH]e KpO3 pa3Marpama KaTeropvjajHe U JUMEH3UOHATHE

€r3UCTEHIIN]e CXU30(DPEHNX TTOATHUIIOBA.

Crow u cap. (12) cy npemmoxuim mojaeiny cxu3oppeHuje Ha JBa CHHAPOMA Koja ce
OMOXEMH]CKU Pa3iuKyjy: cxuzodppeHuja Tum | Koju moapaszymeBa MO3UTUBHY, MTPOTYKTUBHY
(dhopmy KOJI KOje MOCTOjH IIEHTpaJlaH XUMepaonaMuHepruyka xunepdpynkiuja. Cxuzodpennja
tun |l je HeratTMBHa WM HENPOAYKTHBHA (opmMa KOA KOje je CMameHa MPOAYKIIHja

JOITaMUHA.

Nancy Andreasen (13) u3Boau jeany o npBux pesusrja Crow-0Be MocTaBKe U YBOIU
CKaJie 3a MPOICHY MO3UTHBHOT W HETaTUBHOT CHHApPOMAa. Ha OCHOBY KIMHHUYKHX CHMIITOMA
cxu3o(peHrje CHMITOME pa3BpCcTaBa y TP AUMEH3H]e: 1) MICUXOTUYHOCT (CyMaHyTe UJeje U
XanylyHanyje); 2) Ae3opraHuzaija (J1e30praHu30BaH TOBOp, OW3apHO TIOHANIAKE W

HeoaroBapajyhu adext; 3) HeraTUBHM CUMNITOMH (ajoruja, adyauja, aHXe0HH]a, araThja).

Kay ucrtuue (14), 3a pasnuky ox Andreasen-a, ga ce HEraTHBHM M IO3MTHBHHU
CHUHIPOM 0OJbe yKIANajy y AMME3HOHAIHH HErO THITOJIOIIKA MOJEN, M3 4Yera MPOUCTHYE
MOTYhHOCT HCTOBpeMEHOTr TMojaBibHBama. [IpumeHom Ckalle 3a MPOIEHY MO3UTUBHOT U

HETAaTUBHOI' CHHJApOMaA Yy CXI/I30(1)peHI/IjI/I, OBaj ayTop HCTHYC HYCTHUPHU I[I/IMCHSI/Ije
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cxu3o(peHuje: TMO3UTHBHU CHUHAPOM, HETATHMBHU CHHIPOM, €KCHTAIfja U JCTPECHBHOCT.
[Tnotupamem konepauuja mely nomenuma, Kay je pas3Buo ,,IUpaMHIAIHU MOJET,

YTBPAMBIIH JacHY pa3uKy u3Mel)y CHHIpoMa U THIIOJIOTH]E.

Panosu Carpenter-a (15) cy 3Ha4ajHO JONIPUHENH pa3yMeBamby HEraTHBHOT CHHAPOMA
U BeroBe audepeHimjairje Ha mpuMapHu 0] CeKyHaapHor, jok je Liddle (16) yrepano Be3y

n3Mely o0nmka nepedpaiiHe aKTUBHOCTH ca CHEIM(PUIHOM BPCTOM CHMIITOMA.

AKTyeJIHI/I INCTOAMMCH3UOHAJIHU MOJICII KOjI/I mopea aBa J€jia IIO3SUTUBHOI H
HEraTMBHOI CHHJpPOMa, oOyXBaTa jOUI TpU Ipyle€ CUMITOMA: KOTHUTHBHE, arpecUBHE U
aHCHO3HO/IenpecuBHe cumnrome, npunanajy Stahl-y (17). Tloctojame mocnenme Tpu rpyme
CUMIITOMAa HUCY CaMO MAaTOTHOMOHUYHH 3a CXU30(QPEHU]Y, ajld y3 MO3UTUBHY U HETaTUBHY

JTUME31]y OHU KOMILJIETHO MTOKPUBA]Y CIOXKEHY KIIMHUYKY CIHKY.

1.2. Knuauyka ciauka cxusoppeHuje

HNako Hema carimacHOCTH y BE3M ca KJbYYHUM KPUTEPHjyMHUMa KOJjU MOpajy Ja ce
3a2/10BOJbE KaKo OW ce MOCTaBWJIa KOHAYHA JIMjarHO3a CXU30(peHHje, MOCTOJH Clarame OKO
YOMIITeHUX KIMHUYKUX KpUTepHjyma cxu3odpeHor cuHmpoma. Cxuzodpene mopemehaje
KapakTEepHIle Pa3HOJMK CIUIET 3HAKOBA M CHUMITOMAa KOjU ce Hajuemhe KiacupUKyjy Ha
MO3UTHUBHE, HETATHBHE, KOTHUTHUBHE, JIE30pTraHI30BaHe, eMOIIMOHAIHE H MOTOPHE CHMITTOME.
[loMeHyTH CHMOTOMH TI0jaBJbyjy C€ KOJ pa3jIMYUTHX TMaldjeHarta ca pa3IHduTHM

IICUXOIIAaTOJOIIKHUM HCIIOJbaBalkbEM, a4 3aBUCC O] TOKA U paBBoja bonectH.

[lo3uTBHE CUMNTOME KapaKTEpHIIE I0jadyare WA HCKPUBJHABAKHE HOPMATHHUX
MCUXUYKKX (YHKIMja IITO TOBOAM JO HAPYIICHOT TECTUPaka PEaTHOCTH, CyMaHyTHUX Hcja
u xanynuHauuja. Jluctop3uja peanHoctd obenexaBa (opMadHH MOYeTak cxuzodpenwuje,
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HaKO Cy MaTO(PHU3UOJIONIKK MPOIECH MOIIH Jga Oyay Y TOKY MHOIO Ipe, ca MOYETKOM
MO3UTUBHUX CHUMIITOMA Yy aJOJIECHEHIIMJU ¥ paHOM ojapacioM no0y. Msrmema na
AO0IMMaMUHCPIruiKa ME30JIUMONYIKa XUIICPAKTUBHOCT CTOjI/I Y OCHOBH NO3UTUBHUX CHUMIITOMA,

KOjH HajBHIIIC pearyjy Ha anturncuxotuke (18)

HeraTtuBHH CHMITOMH Cc€ CMaTpajy CMamemeM HOPMATHOT (YHKIMOHHCAHA.
Kapaxrepumie ux mocrojame T3B. A cumnToma: 1) adeKTHBHA 3apaBEHEHOCT; 2) aloruja —
CMamEeHa IMPOAYKIIMja MUCIH U TOBOPA; 3) aBOJUIIMja — OJICYCTBO YCMEPEHHX, CBPCHCXOTHIX
panmu; 4) aHXeAOHMja — HEMOTYNHOCT [I0KHMBJbaja 3a0BOJBCTBA; S5) mopemeha) maxme
(eHr;i. aTTeHTHOH); 6) ayTu3aM — COLMjalHO MoBlauewe. HaBenenu cummnromu cy mebhy
KapakTepUCTHYHUM cuMmriomuma (kputepujym A) y DSM-IV-TR kpurepujuma 3a
cxuzodppennjy (11). Kako ompehenn ertwonomku (HakTopu MOTYy JAONPUHETH EKCIIPECHjU
HEraTMBHUX CHUMITOMa y KOHTEKCTY CXH30(peHHje, BeoMma je OUTHO Ja ce pasliuKyjy
MPUMapHA O] CeKyHaapHuX HeratuBHUX cummnToMma (19). [IpuMapHM HEraTHBHU CHMIITOMHU
Cy UHTPUH3HWYKH aCIeKT CXu3o(peHuje, nep3ucTupajy u moBe3aHu Cy C JIOMIHjUM KINHUYKUM
nucxonoMm. CeKyHIapHM HETaTHBHH CHMIITOMH Y3POKOBaHHM Cy CHOJbAIIFbUM (akTOopuMa
MOBE3aHUM ca Ccxu3o(peHujoM, Kao ITO Cy CpEeAUHCKAa JempuBaldja, TpPEeTMaH
aHTUIICUXOTULIMMA U Jernpecuja. CTBapame KOHIIENTa HEraTHBHUX CHUMIOTOMa 3HAuYajHO je
300r Tora mro cy oHu Beh on brojnepa npeno3naTt ka0 MaTOrHOMOHUYHH 32 CXU30(PEHU]Y
1 OHHU Cy TH KOju HajBuiie orrehyjy 6onecanka (20). [ToBe3aHu Cy C JIOMHjOM MPOrHO30M H
ayxuM xocrnurtanusandjama (21). Tlatodusronoruja HEraTUBHUX CHMIITOMA j€ HEIOBOJHHO
cxBahena (1), a HeratuBHa (hopMa cxu3o(peHHje OcTaje PEIaTHBHO OTIOPHA Ha TEPAIH]jy
(22). Nako cy y CBOjOj KIMHHYKO] IMPE3CHTAIMjH Marbe ApaMaTHYHH HETO IO3WTHBHU
CUMITOMH, YIPaBO HETaTMBHU CUMITOMH (y3 KOTHUTHUBHE) JAETEPMHUHHINY (DYHKIHOHHCAHE

OO0JIECHUKA U UCXO. OOJIECTH.



KorHuTuBHM cUMNITOMH TMOJpa3ymMeBajy omTeheme naxme, BepOanHe (IyeHTHOCTH,
namhema W W3BpIIHUX (YHKIMjA, pagHe MEMOpHje, alCTPAaKTHOT MHUIBEHA, peIIaBamba
mpobiiemMa, pa3yMeBama COIHUjaTHHX HWHTEPAKIHja. bBOJNECHUKOBO MHILBEHE  je
He(IEeKCHOWIHO, a CMameHa je CIOCOOHOCT pelnaBama MpodiieMa, pasyMeBama CTAaBOBA
APYrux JbyIM W y4erwa u3 uckyctBa (1). Y OCHOBM OBHX CHMITOMA JIS)KH HApPYIICHOCT
HEYpPOKOTHUIMje U conujasiHe koraunuje. [Topemehaju y conujaaaoM GpyHKIMOHHUCABKY, KOJU
YKJbY4yjy KOMYHHUKAIMjy ca Jpyruma, oApKaBame (PyHKIMOHHCama Ha PaJHOM MECTy H
(GyHKIMOHHCAKE y 3ajeIHUIU Cy, €BUACHTHO PEAYKOBaHHM KOJ MaIfjeHata O00O0JIeIux Ol
cxuzodpenuje. EMonronanta u conujaiHa nepeniuja, Teopuja yma u aTpuOyIuoHu CTHIL,
CaCTaBHM €JIEMEHTH COIMjajlHE KOTHHIMjEe Cy PEIYKOBaHOT (yHKIMOHUCAWmA Y
cxuzodppennju (23). UHTEH3UTET KOTHUTUBHUX olTehiea IIaBHA je JCTEPMHHAHTA OIIIITE

HedyHKroHanHocTH (1)

Omrehema y 10KMBIbaBajy U €KCIIPECH]U EMOITHja je YecTo obenexje cxuzodpenuje
KOje MOXKE HEKOJIHMKO TOJUHA TMPETXOAUTH TOYeTKy cxu3oppeHor mnopemehaja (24)
CynpoTHO HEraTMBHMM CHMITOMHMA, NalMjeHTH obojenu ona cxuszodppeHuje uyemrhe
MaHH(ECTy]y EMOIMOHAIIHE CHMITOME M HMajy I0jadyaHO €MOIMOHATHO Y30yheme wu
PEaKTUBHOCT, Y CKJIONY ca MO3UTHUBHMM CHUMITOMHUMA - ()EHOMEH Ha3BaH ‘“‘€MOLIMOHAIIHU
napagokc” cxuzodpenuje (25). JlenpecuBHO pacmonokemne, aHKCHO3HOCT, ocehame KpUBHIIE,

HaIeTOCT, HPUTAOUITHOCT U 3a0pUHYTOCT YECTO MpaTe CXU30PpeHH]Y.

[NanmjerTn obonenu on cxuzodpeHuje Mory MaHupecToBaTH aOHOPMATHOCTH M Y
CTENICHYy W Yy MPHUPOAM TICUXOMOTOpHE aKTUBHOCTH (26). YCIOpEeHOCT MNCHXOMOTOpPHE
aKTHBHOCTH 4ecTa je Koa cxusodpenuje (27), pasnuyuro je MoBe3aHa ca HETATHBHUM M
JCTIPECUBHUM CHMIITOMHUMA ¥ yKa3yje Ha jorr ucxon (28). [lojayana MOTOpHA aKTHBHOCT,

YCCTO OYUIJICOAHO 6CCI_[I/IJI>H8., qemheje MMOBC3aHa Ca NMOropmambeM MO3UTUBHUX CUMIITOMA.



[lopen HaBeneHUX KiacTepa CHUMIITOMA HEJAOCTaTaK YBHUJAA je BaXKHO oOemexje
cxuszodppenuje (29) u Benuka BehuHa marjeHata ca CXU30(pPEHHjOM WM Bepyje /a HeMa
HUKakaB mnopemehaj, Wi mOpU3HAje CUMITOME ald HMX MOTPEelmHO o0janimbaBa JpPYruMm
y3poIMMa, WK MOopuYy OMII0 KakBy moTpeOy 3a TpermanoMm (29, 30). V ckmamy ca
aHO30THO3WjOM y JpyruM HeyposomkuM nopemehajuma (31), mocroje mokymiaju aa ce
o0jacHH HEYypOOHOJIOIIKA OCHOBAa HEIOCTaTKa YBHJA y OOJECT KoJa ocoba 00oJienx oj

cxu3o(peHnuje, a mTo uMa 3a b HHTErPaIlH]y HEYPOOHOIONIKUX U TICUXOJIONIKUX Haja3a.

1.3. IujarnocTuuku kputepujymu cxuzodpenuje npema MKb-10 u DSM-1V

Yrpkoc BenukoM Opojy HEypOOHMOJIOMIKMX HCTpaKMBama JI0 JaHac HUje MmpoHaheH
CUTypaH OHWOJIOIIKM MapKep WIH JIabOpaTOPHJCKH TECT KOju OM OMO MATOTHOMOHHMYAH 3a
JINJaTHOCTHKY CXU30()peHrje WM HEeHO UCKJbyderme. JIOK ce TakBH TECTOBU HE OTKpHU]Y U
najke he ce qujarHosa MocTaB/baTH HAa OCHOBY Mel)yHapoAHO ycarjiameHUX KpUTEepHjyma.
AXTyeITHO ce puMemyje necera pepusrja Mehynapoaae kinacudukamnuje 6onecta - MKB-10
(10) m uerBpro WM3mame JIMjarHOCTHYKOT W CTATUCTHYKOT TNPUPYYHHKA 3a MEHTAJTHE
nmopemehaje AMepHYKOr MCHXHjaTpHjCcKOT yapyxkema - DSM-IV (11) u, oa HegaBHO MeTO

u3game AMepudkor yapyxkema — JICM-5 (32).

Kpurepujymu y MKB-10 u DSM-IV cy ciuuHr y MHOTUM Ba)KHUM JI€JIOBHMA, alu
Hucy wuneHtnyHu. llpema npedununmjum cxuszoppenuje u3 MKDB-10 3axteBa ce camo
jemHOMeceuyHO Tpajame mnopemehaja, a He Tpaxku ce TocTojame omTehema y
¢dbynkuuonucamy. bynyhu nma  kpurepujymum  MKDB-10  knmacudukanmje mgomymirajy
JTNJarHOCTHKOBAWkE CXM30(PEHH]E CaMO aKOo CUMIITOMH Tpajy Mecell J1aHa, BehrHa ciy4ajeBa
cxumzoppenudopmuor mnopemehaja u3 DSM-IV  nujarnoctukyje ce y MKB-10 kao

cxuzodpenuja



JlnjarHocTHYKU KpUTepujymu cxuzoppennje npema MKB-10

3a mocTaBJpamke MjarHO3e CXU30(peHHUje je MoTpedaH jeqaH BPJO jacaH CHMIITOM,
WM JIBa YKOJIMKO CY Mambhe jaCHH, M3 JI0JIe HAaBEICHHUX Ipyna oj a) A0 d), WK Ja CHMIITOMU
u3 0ap JBejy rpyna O3HaYeHUX MOoJ €) U 1) Oyay jaCHO M3pa)KCHU y MIEPUOY O] MEcell JaHa
WINA TyXKeE.

Jeoan cumnmom 00 a 0o 0.
a) €X0 MHCJIM, HAMETALC, OAY3UMAaKkEe MUCIIN NI CMUTOBAEKLC MUCIIN,
0) cymMaHyTe HJieje YIpaBJbamka, YTUIIAja WM ITACHBHOCTH, KOj€ C€ OJHOCE Ha TEJIO U MOKPETe
yA0Ba, WK Ha crienu(uaHe MUCIIH, TTOCTYTIKE WK ocehaje; 1 cyMaHyTa MepIeniiuja;
1) aKyCTUUYKE XaJIyI[[MHAIM]e KOj€ KOMEHTapuIly OOJECHUKOBO TOHaIame, win MehycoOHo
pasroBapajy o \eMy, WiIH IPyre BPCTe XATYIIMHATOPHHUX TJIACOBA KOJU TIOTUIY U3 HEKOT Jela
Tena.
n) TpajHe cymanyTe ujeje Ipyre BpcTe, KyJITypalHO HEMPUMEPEHE U CaCBUM HeMoryhe kao,
Ha MpUMeEp O BEPCKOM WIIM MOJUTHYKOM HACHTUTETY, O HaJJbYCKOj MONM U CIOCOOHOCTHUMA
(HOp. cmOoCcOOHOCT —yIpaBjbakba METEOPOJIOIIKAM [0jaBaMa WM KOMYHHUIMpame ca
BaH3E€MaJbIIUMa);

Jlea cumnmoma o0 e 00 x
€) TMocTojaHe XalylnuHalMje OWJI0O KOr MojanuTeTa, mpaheHe MPONTasHUM WK
MOJTYyOOTMYCHUM CyMaHYTHUM Hjejama 0e3 jacHe a)eKTUBHE TpaTHe,
() MpeKuI MUCITH WK yOaIlMBamke y TOK MUCIIH, HETIOBE3aH T'OBOP, WK HEOJIOTU3MH;
') KaTaTOHO MOHAIIalke Kao HIIp. y30yheme, BollTaHa CaBUTJBUBOCT, HETAaTHBU3aM, MyTH3aM
U CTYIIOD;
X) "HeraTMBHU" CHMIITOMH Kao IITO Cy M3pa3uTa anaTHja, OCKyJIaH TOBOP, 3aPaBHCHOCT HIIH

HECKJIaJl €MOllMja, ITO OOWYHO Y3pOKYje COIMjaJHO TIOBJIAYCHE M TaJ COIUjaHE



epukacHocTH. Mopa OUTH jacHO Ja HUje ped O MOCICAULN JCTIPECH]e WIH aHTUIICHXOTHYHE
Teparnuje.

M) JIOCNieIHa MPOMEHA YKYIHOI KBaJIMWTETa HEKHX acleKara JIMYHOT IOHallama Koje ce
u3pakaBa Kao OWTaH TyOWTaK HMHTEpECcOBamba, OCCHMIBHOCT, IMACHBHOCT, 3a0KYIJHEHOCT
coOOM U MOBJIAYEHE U3 IPYIITBA.

MKB-10 kmacupuKkaioHu CUCTEM pa3iuKyje U GopMe cxuzoppeHuje: mapaHOuaHy
cxuzodpennjy (F20.0), xeopedeny cxuzoppennjy (F20.1), kararony cxuzoppenujy (F20.2),
Heaudepenmupany cxuzoppennjy (F20.3), mocrexuzoppeny nenpecujy (F20.4), pesunyanny
cxuzodppenujy (F20.5), jeqnocraBny cxuzodpenunjy (F20.6), npyry cxuzodpenunjy (F20.8) u
HecnenupukoBany cxuszodpenujy (F20.9).

Crama KOja oAroBapajy 3axTe€BUMa y TOTJIEly CHMIITOMa, a Koja Tpajy Jpahe on
MeceIl JJaHa JMjarHOCTUKY]Y C€ Kao aKyTHU cXu30(ppeHnopMHU NMCUXOTHYHN nopemehaj ca

mmdpom F23.

JlnjarHoCcTHYKU KpUTepujymu cxuzoppenuje npema DSM-1V
JIMjarHOCTUUKY TNPUPYYHUK AMepUUKe TICUXUJaTPHjCKE acolMjaliije YKIbY4dyjy
OJIpETHUIIE TOKA U MPOTHO3€ opeMehaja, Koju KIIMHNYapuMa J1ajy BUIIE OMIH]ja U TPEIaxy
KOpHCHA KJIIMHUYKA pellemha.
A: KapakTepucTHYHH CHMIITOMH
1. cymanyTocTH,
2. XanyluHaIuje,
3. ne30praHu3upaHu roBop,
4. KaTaTOHO WU J1€30pTraHU3MPAHO MIOHAIIAE,

5. HETaTUBHM CHMIITOMH.
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3a aujarHo3y cy moTpeOHA HajMame JBa CUMITOMAa OJ KOjUX je CBaKM MPHUCYTaH
3HAauYajaH JIe0 BpEMEHAa TOKOM jEIHOMECEYHOT TEepHOo/a, a JOBOJbAH j€ caMoO jelaH Off
CUMITOMA aKO Cy CYMaHYTOCTH OW3apHE WIH CYy NMPUCYTHE XaIYIIMHAIIN]E KOje CE CacToje O

riiacoBa kKoju Mmel)ycoOHO pasroBapajy wWivd KOMEHTAPUIITY MAIHjSHTOBO IMOHAIIIAE.

b: Coumjanne/panne cMeTme€

JeHO WM BUIIE Ba)XXHUX MOJpYyYja JCJOBamba Kao MITO Cy pal, MehysbylcKu OJTHOCH WM
Opura o camome ceOu, TOKOM 3Ha4ajHOT Jelia BpeMeHa oj modyeTka nmopemehaja, 3Ha4ajHO Cy
MCIIOJ] HHMBOA TMOCTHTHYTOI Tpe TmodeTka Oonectn (mim ako je mopemehaj 3amoueo y
ACTUELCTBY 501041 a}lOJ’IeCHCHHI/IjI/I, HeMOFyrlHOCT IIOCTHU3amka OYCKHUBAHOT' CTCIICHA

Mel)ysbyICKHX, MIKOJICKUX WK paHUX TOoCTUrHYha).

II: Tpajame

Tpajun 3HakoBH mopemehaja jaBibajy ce OapemM TokoM 6 Mecemu. To ImIeCToMecedyHO
pa3nobspe MOpa YKJbYYMBATH HajMame Mecell JaHa (Wi kpahe ako Cy yCIENHO JICYCHH)
CUMITOME KOjH 33/10BOJbaBajy KpuTepujyme A (Tj. CHMIITOME aKTUBHOI CTaJujymMa) U MOXe
YKJbYyUMBAaTH pa3zfo0sba MPOAPOMATIHMX WIM pE3UAYAIHUX  CUMNTOMA. TOKOM OBHX
IIPOAPOMAIHUX WM pe3UAyallHUX NEepuoja, 3HaKoBM nopemehaja Mory ce KapakTepucaTu
caMO HEeraTMBHUM CHMIITOMHMa WJIM C JBa WM BUILE CUMITOMA KOJU Cy HABEACHHU Y
Kpurepujymy A, amm y cnabujeM oOmuKy (HIp. 4YyIHa yBepema, HeoOWUYHA omakajHa

HCKYCTBA).

I Uckibydeme cxuzoadexkTuBHOr nopemehaja u nopemehaja pacnosoxema

CxuzoadexkTuBHM MopemMenaj u nmopemehaj pacmoyioxema ¢ ICUXOTUYHUM 00eIIekjuMa
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ombamyjy ce: (1) ako ce JnenpecHBHe, MaHWYHE WJIM MEIIAHE CMU30Ji¢ HE jaBJbajy
HCTOBPEMEHO Ca CHUMITOMHMMA aKTHBHOT CTaaujymMa; Wi (2) ako ce emnu30/e CHUMIITOMA
nopeMehaja pacmonoxema jaBibajy 3a BpeMe cUMIToMa aQ)eKTUBHOT CTAaUjyMa, a HBHXOBO

YKYITHO Tpajame KPaTKO j€ y OJTHOCY Ha TPajarbe aKTUBHOT M PE3UILYaTHOT CTaIUjyMa.

E: Uckibyueme 3J10ynoTpede NCHX0AKTHBHUX CYNCTAHIH/ONIITET 3IPABCTBEHOT CTAHA
[Topemehaj He HacTaje 300T HemocpeHOT (PU3HOIONIKOT yTHIIaja (ICUX0AKTUBHE) CYIICTAHIIE

WJIK OIIIITET 3APaBCTBCHOI CTalba.

®. Be3a ca neppa3uBHUM pa3BojHUM nopemehajem

Axo y aHaMHE3M IMOCTOJU ayTHCTUYHU Nopemehaj WM HEKU JPYrd MEepBa3MBHU Pa3BOJHU
nopemehaj, ogaTHa nujaruo3a cxuzodpeHuje naje ce jJeIUHO ako Cy yHnaJ/buBe CYMaHYTOCTH

WIM XalylHAalKje MpUcyTHe Oapem mecell JaHa (Uiau kpahe, ako Cy yCHeuHo Je4eHe).

DSM-IV krmacupuKalMoHH CHCTEM pasliuKyje IapaHOWIHH, Je30praHO30BaHH,

KaTaTOHU, HeAU(PEPEHLIUPaHHU U PE3UAYAHU THI CXU30(ppeHHje.

JlujarHo3a KpaTKOTpajHOT TICHXOTUYHOT TopeMehaja je mpukiagHa Kaga CUMITOMHU
Tpajy HajMame jefaH JaH, ald Mame OJ Mecell JlaHa W Kajga TMalHujHeT HHUje JOCTHrao

peMOpOUTHN HUBO (YHKIIMOHUCAKA, Y3 TIPEIUNUTHPajyhu Tpaymatuunu aorahaj.
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1.4. YTunaj cxuzopenuje Ha HHAUBUAYATHH KBAJTUTET )KMBOTA M HA APYLUTBO Y HEJIUHU

Cxuzodenuja je jenaH ol HajBUIIIE OHECTIOCO0IpaBajyhux MCUXUjaTpyjCcKux nopemehaja u
¥UMa 3HauajaH yTHIAj, Kako Ha o0oJiese, Tako M Ha HBUXOBE mopoauie. [pymTBeHe mocineanie
cxu3o(peHuje cy HEMPOMOPIMOHATTHO BeJMKe Yy nmopehemy ca leHOM MpeBajeHIIoM Koja je 1%,
300T BHIIIE YIPYKEHUX (PYHKIIMOHATHHUX OIITehema, U MPOMEHIBUBE U ICTUMUYHE e(DUKACHOCTH
akTyenHo goctymHux TpetMmana (33). Cxu3odpeHuja je 3HAUajHO MOBE3aHa Cca W3IJICAMMA Ja
oco0a Oyzie He3arnocieHa U OECKyhHHK - HaKo Cy MOCTOTIIM 3aBHCHH O]l KOHTEKCTa, TEK Mamke 01
jenHe meTuHe oboJenux je 3amocyieHo. Oko aBe TpehuHe 000JeuX HHUje HUKaa Omwio y Opaky, a
CMameH KOHTAKT ca MOPOAMIIOM M MOCTOjalkhe Major Opoja mpujaresba Kapakrepuiine Behu meo
IBUXOBOT KHBOTA. Y Topehemy ca mopoauiiama O0OJeIHX O JAPYTUX XPOHUYHHX O0JIeCTH,
MOPOIUIe CXU30(PEHUX MalljeHaTa UMajy Marmby MOAPIIKY COIMjaTHe MPEXe U CTpydmaka. 1
CyOJeKTUBHM M OOjEKTUBHHM AaCIEKT WHIWBUJIYAITHOT KBaJUTETa J>KMBOTA M CTEINEH Temkoha
MOPOJIUIIE, 3HAYajHO Cy TIOBE3aHH Ca JIOCTYIHOIINY TpeTMaHa, KBaJUTETOM COIIHjaTHE MOJIPIIKE,

(hMHAHCH]CKUM CTambeM U OJIMCKUM Be3ama.

HcTpaxnBama HEIBOCMHUCICHO JO0KA3yjy Jia je BPJIO paclpoCTpameHa CTHTMaTH3aIdja
ocoba ca MeHTaTHMM TnopeMehajumMa Te Jaa BEeNUK Opoj PasIUUUTHX COLHOKYITYPaTHUX

3ajeHHIIa UMa MPeapacy/ie U HeraTHBHE CTAaBOBE HAacIpaM ocoba ca JAylieBHHUM cMeTmhaMa (34).

Giorgianni (35) HaBomM Kako ce M JaHAc, Y Pa3BHjCHUM W HEPa3BUjEHHM 3eMJbama
,cTUrmMatusupane ocode ocehajy 3apobsbene usMmel)y ocehaja cpama u HeonoOpaBama JpyIITBA
Ha HAYMH KOJUM C€ 3HAYajHO YTHYE HA HHUXOB KBAIUTET KUBOTA U CMamyjy ce MOryhHOCTH 3a

ormopaBak. CTurmarusainyja 3HayajHO YTHYE€ HA CHUCTEM 3]paBCTBEHE 3aIITUTE W JOBOAM JO
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KaCHOT TPENo3HaBamka U JIMjarHOCTUKOBamba 00JecT, cabujer TepanujcKor YauHKa U MOJCTHYE

CTpeC KOjH jOIIl BUIIIC yrPOXkKaBa 37paBJbe MOjSANHIIA .

ITpema Byrneu (36), ocobe ca ayiieBHUM CMeTHaMa MMajy JBa Mpodiema: 00JecT Kao
IpBU IpoOJIeM Te cpaM U mpejapacyne Koje Ta 00JiecT JOHOCH - Kao Jpyru npobiem. Ocobe ca
MEHTAJHUM TMopeMehajuma, a HapoduTo obonenn oA cxu3odpeHuje, mocMaTpajy ce Kpos
HETraTUBHE CTEPEOTUIIE KOjU YMamyjy CHAry IOjeJMHIIa M YMHE ra Mame BPEAHUM Yy BUhEmY
Apyrux. AJM CTUTMa HHjE€ CaMO HETaTHBaH JI0’KMBJbAj HACTA0 TEMEJHEM CTEPEOTHITHUX CTaBOBA,
Beh U UCKIJbyuHBame 0co0a U3 pa3HUX CerMeHaTa JIPYIITBA y IeJMHU. YTHIA] cTUrMe oceha ce y
TUpeKTHO] Mel)ycoOHO] KOMyHHKalMju ca 000JIeJIoM OCOOOM, alM U y JPYTUM COLHMjaTHUM
OKpYKEHHMAa: YIIOPOAULIE, CYCEICTBY U JIOKAJIHO) 3ajeHULIU, Ha PaJIHOM MECTY, Y €AyKaTUBHUM

MHCTUTYLIMjaMa, Y CUCTEMY 3/IpaBCTBEHE 3aITUTE, KA0 U y IPAaBHOM CHUCTEMY.

IMpema Sartorius-u (37), cturMa cTBapa 3ayapaHu Kpyr TUCKPUMUHAIM]E U COLMjAITHOT
UCKJbY4nBama ocoba ca MeHTanHMM nopemehajuma. Cturma npezacraBsba HajBehy mpenpexy y
KBAJIUTETY KMBOTa 0co0a ca MEeHTaIHUM nopemehajuma u BUXOBE MOPOJIUIIE, YaK U MHOTO Behu
npernpeka of came 6onectu. C 003upoM Ha TO J1a BehrHa JbyAM ca MEHTAJIHUM ropemehaju eye
y 3ajeJHUILIM, HEraTUBHU CTAaBOBM jaBHOCTHM MOTY MMAaTH IOCJIEIHIE Ha 00oyieJe U HUXOBE
nopomuiie (38). Kao mocnenuia cturme pe3yiTupa HE3amoOCICHOCT, HEPEIICHO CTaMOCHO
MUTake, HEJOCTaTaK MOBEPeHAa Y Jby/le ca MEHTATIHUM nopemehajuMa 1 CUpoMallHa ColujaiHa
MOJIPIIIKA, IITO cTBapa Oapujepy Jieuema U OnopaBak oco0a ca MEHTAJIHUM mopeMehajeM, ynme
Ce yTH4Ye Ha JYTOpPOYHY IMPOTHO3Y M JOMPUHOCE Mam0j MOTyhHOCTH ajanTtaidje U COIUjaTHOM
UCKJbyUCHY 0c00a ca MeHTasHuM mopemehajuma (39). Cturma Takohe HEraTUBHO yTHYE Ha
OJIHOCE YHYTap IMOpPOAMIIE Oco0a ca MEHTATHHM MopeMehajuma, amu W CMamyje COLUjaTHy
WHTEPAKIH]y y MOKYIIAjy J1a cakpuje O0IecT o]l 3Hama APYrux .
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1.5. Uexoa u TOK 0oJiecT

Hcxon Oomectu mpencTaB/ba MYITHAMMEH3MOHATHH KOHCTPYKT Y  KOHTEKCTY
cxm3o(penuje U o0yxBaTa pa3IMUUTE ACIIEKTE IICHXOIMATOJIOTH]E, COIUjATHOT (DYHKIIMOHHCAbA
U KBaJIMTETa >KMBOTa. Ha wmcxon cxu3odpeHuje yTude HEKONMKO (akTopa, yKibydyjyhu
OKOJIHOCTH TIOJ KOjuMa ce 0oJiecT pa3BHja, KAPaKTEPUCTHKE OOIECTH, TPEMOPOUIHY JTUIHOCT U
CIOCOOHOCTH 0c00€ y BpeMe MoyeTKa 00JecTH, JOCTYTHOCT TPETMaHa, COIUjaIHO OKPYKEeHe U
(dakTope okonmHe. Tok cxu3zodpeHuje MocTao je Mame 370hymaH TOKOM IOCIENer Beka, ca
BEJIMKOM TIPOTIOPIIMjOM TallhjeHaTa KOju MoKa3yjy O€HUTHHU ucxo. TpeTMaH aHTUIICUXOTHIIMIMA
U TICUXOTepanuja gonpunoce 6osbem ucxoay. Mcxon je 605bu y He3anmagHUM 3eMJbama, Hako e
BEPOJOCTOJHOCT OBHX pa3jiMKa y UCXOXy JIOBeleHa y muTame. [Ipenukropu 3a 00JbHM HCXO
YKJbYUY]y aKyTaH ModeTak 0oiecTH, 00Jbe mpeMopOuaHO (QYHKIIMOHUCAE, 00Jb€ KOTHUTHBHO

(GYHKIIMOHHCAkE, OJICYCTBO 3JI0yNOTpeOe CYNCTaHIIM, KEHCKHU MO U KaCHUJU MoYyeTak Oornectu

).

15



2. AEIIPECHUJA Y CXU30®PPEHNJHN

2.1. [Mapagurma npekJjanama aQeKTUBHOT U CXU30()pPEeHOT CIIeKTPa

Kpajem XX Beka mocrtanmo je jacHO nga 4yucTa auxotomuja m3mel)y cxuszodpenuje u
adexTuBHUX Topemehaja, KOju TpeACTaBibajy TJIABHE W KIACHYHE CTYOOBE HIUOMATCKUX W
€HJIOTeHUX TICMX03a, Huje Moryha. OBO ca3Hame HHUje HOBO jep Tra je jom KpememwH, TBOparl

JMXOTOMHOTI CHCTeMa Kitacu(uKaIije, y CBOjUM KaCHUjUM pagoBuma je omucao (40)

VYnpaBo yBoheme AUXOTOMU]€ NPH AMjarHOCTUKOBalky MEHTAJTHUX Nopemehaja oBena je
710 TIPUMEHE JTUJarHOCTUYKOT peAayKiuonu3Ma. [lcuxujaTpujcke nujarHo3e cy opraHu3oBaHE Ha
XUjepapxujcku HauMH o7 Jasper-a (1913) y kojuma nocraBjbeHa JUjarHo3a UCKIbYIyj€ CUMIITOME
BUIIIE XHjepapXHjCKU MOCTABJbEHHUX, a 00yXBaTa CUMTOME HU)KE TMOCTAaBJbEHHUX JHUjTaHo3a (41)
OBuM KaTeropvjaJHUM HAYMHOM OWJIO jé HCKJbYYEHO IOCTOjale IPYIHX ICHXU]jaTPHjCKUX
CHUHJpOMa y OKBHPY cxm3odpeHuje. Xwujepapxujcku cucteM je (opmamuzoBara DSM-III
knacupukaurja (1) wuHKOpmopuinryhu pasnuuute (QakTope HCKIbY4eHa, HapOYUTO 3a
cxu30(ppeHnjy, IMTO j€ HUCKJBYUWIO IOjaBy APYTHX TIICHXUJaTPUCKUX CHUHAPOMA Y OKBHUPY
cxuzoppenuje. DSM—-IV je omoryhmo mnpumeHy Buile aujarHoza yBohemeM IeT OCOBHHA,
oTBapajyhu BpaTa INcHUXHjaTpHjcKOM KomopOuaeTy. OcTanm XujepapXHjCKOT Mojeja OCTajy H
najbe npucytHu y DSM—IV 360or HemoryhHOCTH MocTaBibama jaCHUX JEMapKaIlMOHUX JIMHHjA

u3Meljy ncuxuajtpujckux mopemehaja, 1j. Hozomomkux enTureta (42).

CpenunoM u KkpajeM XX BeKa pa3BHja c€ JIUMEH3MOHAJIHM mpucTyn (1.
MYJITHIUMEH3UOHAHHN CTIEKTap) KOJU HUMIUIMKY]je TOCTOjame Tpadarija OOJECTH KOje UAYy O]
YHUIIOJIapHE JIeTIpecHje, Ipeko ounonapHo adeKTBHOI nopeMehaja u cxuzoaeKTUBHE IICUXO3E,

10 cxuzodpenuje, Tj. ICUXOTUYHOT KoHTHHYyMa (43). OBakaB NPUCTYII ASTUMUAYHO 3a10BOJhaBA
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norpede KIMHUYKE MpaKce, ajld ce jaBjba IMPOTJIEM jacHE IUCTHHKIHMjEe H3Mel)y moMeHyTux
nopemMehaja mTo ce penepkyryje u Ha u3bop Tepanuje. [Ipucranuie TMMEH3MOHAIHOT MPUCTYIIA
Ha OCHOBY HAaJHOBHJUX Halla3a y GyHIaMEHTAIHUM HayKama M MPEKIUHUYKUM CTy/AHjama, MOMmyT
HEpPOXEMHje, HEYpOMMHIIMHTA, CIHJIECMHUOJIOTHje, TCcHUX0(papMaKkojIOrHje, TCHETHKE |
HEYPOKOTHUTHUBHUX CTyIWja HABOJE “TIOCTOjalbe jeAHE OOJECTH ca Pa3IMYUTUM CIEKTPOM

CHUMIITOMA U BbUXOBUX HHTeH3UTETa” (44)

Jlo naHac je ocTajo HepasjalllbeHO MHUTamke Ja JHU Cy JACMPECUBHU CHUMITOMH Y
cxu3o(peHuju 1eo 6oraTor Mo3arMka ICUX0oNaToyioruje cxusodpenuje koja odyxsara Mo3UTHHY,
HETaTUBHY M JICIPECUBHY CUMIITOMATOJIOTH]Y WM je Y MUTay MOCTOjabe-KOCT3UCTHPAhE J1BA

0JIBOj€HA KOHIIETITA Y OKBUPY KOMOPOHUIUTETA.

300r HejacHOT MmoJiokaja aenpecuje y cxuszodpenuju Bartles u Drake cy jomr 1988.
TOJIMHE TPEIOKWIN J]a ce JeNpecHja y OKBUPY cxu3odpeHuje pa3Bpcra y Tpu noarpyme: 1)
JCTIPECUBHH CHUMIITOMH HACTaJId CEKYHJApPHO CYIEPIIOHOBakEM OpraHcke Qakrope; 2)
“HeopraHcka’ Jemnpecuja Kao MHTETPAITHU Je0 aKyTHE IMCUXOTUYHE eMU30/e W 3) JIeNpeCHBHU
CHUMIITOMH KOjH HUCY BPEMEHCKH BE3aHM 3a aKyTHY NCHXOTHYHY €MU301ly, Beh CUMITOMH KOjU
Ce jaBJbajy y BHJY MPOApPOMA, Y MOCTCIIUXOTUIHOM HHTEPBATY KA0 U CHUMIITOMH KOjU CBOJUM

ocobunama nojcehajy Ha HeraTUBHE cUMITOME cxu3zodpenuje (45).

Mehynaponna kiacudukanuja Oomectu MKB-10 (10) npemnosHaje  KoersucTHpame
cxuzodpeHrje u JAenpecrje y JBe KaTeropuje: MocTcXu3odpeny Aenpecuja u JENPeCUBHU THIT
cxuzoadekTuBHOT nopemehaja. OBUM je Cy)KeHa majeTa, ¢ 003UpOM Ha MOCTOjame JEIPECUBHE
CHUMIITOMATOJIOTHj€ BaH OBa /IBa CHTUTETA. J[MjarHOCTHYKU U CTATHCTUYKH NpUpydyHUK DSM-I1V

(11), y cBOM ameHaMKCy Mperno3Haje MOCTICUXOTUYHH JACTpecuBHH mopemehaj y cxuzopeHuju.
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Kpurepujymu o6a cucrema Be3aHH Cy 332 NOCTICHUXOTHYHY JICTIPECH]Y, PEATHBHO CYy CIUYHU H
UCKJbYUYjy TI0jaBy Jempecuje y akyTHOj McuxoTuyHoj enm3oan. DSM-IV  wuckibyuyje
JIETIPECUBHY €301y KOja MOKe OMTH CIIMYHA WJIM y3pOKOBaHA HEXKEJLEHUM e(PeKTHMA JIeKa WK
HETaTUBHUM CHMIITOMUMa. [J1aBHa pasnmuka u3Mel)y oBa aBa Kiacu(UKallMOHA CHCTEMA je y
tome mto y MKB-10 mocTricuxoTuvna aenpecuja Moke Jia ¢e JIUjarHOCTHKYje Y BPEMEHCKOM
WHTEpBal ON |2 Mecemu HAKOH ICUXOTHUYHE enu3one, Mok y DSM-IV xmacudukanuju
BPEMEHCKOI OrpaHnYeha Hema. Bressan u cap (46) koju cy mopeaniu oBa JBa KiacupuKaIioHa
cHUCTeMa Yy JWjarHOCTHKOBamkYy NOCTCXHU30(ppEHEe Nenpecuje, IOUUTM Cy 0 3aKjbydka [a
JIETIPECUBHA €MN30/1a Y CXM30(DpEeHHjH HUj€ OTpaHWYEHA Ha MPBY TOJUHY OJ1 TI0jaBE MCUXOTHYHE

eMM30/I¢ U J1a BpEMEHCKa peJaiija He Tpeda fa ce y3uma y 003up (46).

Kpurepujymu MKB-10 HeaBocMucieHO HCKJbYYyjy TOCTOjalb€ KoMopOuauTeTra
cxm3openuje W nenpecuje. YKOIMKO IOCTOjU MENIAHO CTame, Tpeda IOCTAaBUTH jeaHY

JIMjarHo3y U TO OHY ca u3pakeHujuM cumnromuma (10).

2.2. Cxu3oapexTuBHU nopemehaj

KimuHuYKO HWCKYyCTBO W BENWMKH OpoOj CTyAMja T[OKa3ao je TpeKianame usMmehy
cxuzodpenor u adpexkrusHor mopemehaja. Kasanin tako 1933. roxuue npBu JehUHHIIE KOHIIETT
cxu30-a)eKTUBHE TICHX03€, KOja /10 JaHAllllbUX JaHa JOBOJM J0 HHU3a HAyYHUX paclpaBa OKO
HO30JIOIIKOT cTaTyca | jacHor aeduuucama (47). Hcropujcku riemaaHo, cxu3oadeKTHBHH
nopeMehaj HHje KOHLIMIIMpPAH camMO Kao IMOCTOjame KOCHMHApOMa WM KomopOunurteTa, Beh je
pe3yiraTaT eTHONATOTeHETCKOI TMpolleca amairamanuje cxuzodpeHuje U  adeKTHUBHOT

nopemehaja, moap)kaHe Ha TOYETKY EMHACMHOJIONIKAM, a KAacHHJ€ TEHETCKUM U JPYyTruM
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uctpaxkuBamwuma. Y Mehynaponnoj knacudukanuju Oomectn MKB-9  cxuzoadekTuBHH
nopemehaj 6uo je cyokareropuja cxuzodpenuje, na 6u yop3o y MKb-10, kao u y DSM-IV oBa

nopemehaj nepunucan kao 3aceOHa aujarHocTuyka kareropuja (11).

Y MKB-10 je koHIMIUpaH AETPECUBHU TUN cxu3oadekTuBHOr nopemehaja. Taukom
IpeceKka Mopajy Jla KOEr3HCTUPajy IENpPEeCUBHU U CXU30(PEHU CHUMITOMH, Al Y3 O CYCTBO
UCIyHhaBamba CBUX KpHUTEpHjyMa 3a JACNPECHBHY U CXU30(QpeHy enu3ony. TpaauliMOHAIHO
cxu3oaekTUBHU TIopemehaj je CHHIPOMCKH CIoj ABejy OojecTH, a He KOMOPOUIUTET JBa
onBojeHa eHTturera, Tj. Oonectu. Komopbunurer y MKb-10 u DSM-IV mogpazymeBao 6u
(bopMaIMCTHYKU Y TAaUKH IPEceKa, UCIYHEHhEe CBUX KpUTEpUjyMa 00ejy 60secTH y UCTO Bpeme,
Tj. KOMOPOHMIUTET JeNpecuBHE U CXM30(peHe emm30/le OJBOjeHE Of CXU30a(ECKUTHBOT
nopemehaja. CumnromMu 00€jy JAMjarHOCTUYKUX KaTeropuja Mopajy OUTH MPHUCYTHU Yy HUCTO]
enu30/M YHUME ce ayTopu kiacudukamnuje orpal)yjy ol UMIEHUIE Ja C€ PaJd O KUBOTHO]

IujarHo3u Beh ce TOBOpH O €MHU30/11 aKTyeITHOT MEHTAIHOT mopemehaja.

2.3. EnnieMunoJioruja cCMiMnToMa jaenpecuje y cxu3opeHuju

[MamujenTnn obonenu o cxu3oppeHHje WMajy MOBHUINCHU PU3WK HACTAHKA JICTIPECH]eE
TOKOM XHBOTA y OJTHOCY Ha OIITY MOMYyJanujy. JlempecuBHU CUMIITOMH C€ MOTY OIICEPBHPATH
y cBuM (pazama cxuzodpenuje, Tj. y NpoApoMaHo] (pa3u, akyTHOM pesancy, NOCTICUXOTUIHOM

MeproIy U TOKOM pemucuje (48)

[Tomam mpeBaneHiie MOTy BapupaTd 300T caMOr Toka OOJEeCTH, BPCTE CTYAH]E Koja je

npUMewmHBaHa (CTyAMja NPECeKa/JIOHTUTyJUHAIIHA), NPUMEHHUX CKajla , JUJarHOCTHYKHUX
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KpUTEpHjyMa Kao U YMIbEHUIIE Ja JIU Cy npaheHu 1enpecuBHI CUMIITOMH, JIEIPECUBHU CUHIPOM

Wi JienpecuBHu nopemehaj kao nenuna (49)

Omncer manujerara 000JIeTUX O] CXU30(PPEHUjE KOJU UCIIOJbH JEMPECHBHE CUMITOME Y
TOKY *muBOTa Kpehe ce o1 25-80% (50). Ilpesanenia je, mpeMa UCTpakuBamUMa, HajMame o1 7-
30% mo 33-75% (29). IMa unak, npernex Siris-a u Bench-a cBux morajammux HCTPAKHBAA

oKasyjy cpeamy cromy ox 25 % (51)

JlempecuBHa CHUMNOTOMATOJIOTHja j€ 3acTyIUb€HHja y aKyTHO] ¢a3u y OJHOCY Ha
pemucujy. Y akyTHOj (asu GonecTu mpeBajeHna uae Hajumwke o 20% mo Hajumie 80% (52)
Hwxa nmpeBanennia yrephena je y xpoauunoj ¢azu 6onectu u kpehe ce ox 4% npema Adington-u
(53) o 15% Koa XOCTUTATM30BaHKX ManujeHaTa ca xpouuunom Oonemrhy (54). OBakaB Hanmas
HaBeO je€ HEKe ayTope Ha 3akJbydak Ja TOCTOjU creruduyaH oaHOC u3Mely adeKTMBHUX

CHUMIITOMA ¥ TIO3UTUBHUX CUMIITOMA CXH30(ppeHH]e.

Jablensky u cap. (55) cy Ha OCHOBY JIOTUTYAMHAJIHE JBOTOAHMIILE CTyauje CBETCKe
3paBCTBEHE OPraHM3allM]je Yy Yhje HCTPAXKUBAKHE j€ OMII0 YKIbYYEHO JIECET 3eMasba, YTBPIWIN
cronmy on 16% mnamujeHata ca JENPECHBHOM emu30J0M. Y Koxoptu CBETCKE 3/paBCTBEHE
opranuzaije 1973. romumue (56) ca mmjarHozom cxuzodpenuje mpema Ttagamsoj MKB-8
kiacubukanuju, 17% mnanujeHata UMao je ACPeCHBHY €MU30y HaKkoH 2 roauHe npahema (57)

u 15% nHakoH nepuoma ox 5 roauna (58)

Toxom crabmimHOT TIepuoaa y cxuzoppenuju Bressan je 2003. ronune Ha y30pKy ox 80
KIMHUYKUX TalyjeHaTa y cTaOWIHO] peMHMCUjU YTBpAMO mpeBajeHuy ox 16,3% ca jacHom

BEJINKOM JICTIPECUBHOM emu3010M rpema DSM-IV kpurepujymuma (46).
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Ha ocHoBy HaBeneHOT, HarJamIeHW JAETPECUBHU CHUMIITOMU MPHUCYTHU Cy Koja BehuHe
cxu3o(ppeHnX ManMjeHata y HEKOM Nepuoay OOJECTH, MHOTO Cy O30MJbHHMjH KOJI OHHX ca
KoMOpOuIHUM mopemMehajem 370ynoTpede NCUX0aKTUBHUX CYICTaHIIM, MOTY CE jaBHTH Y CBAaKOj
¢azu Oosectr, moBehaBajy ce TOKOM aKyTHE IICUXOTHYHE er3erepoanyje u JeIMMHUYHO HEeCTajy

MapaJieJHO ca MCUXOTHYHUM CHMITOMHMA, a JIONIPHHOCE TeXUHU cxuzodppeHe o6osectu (54, 55).

2.4. IndepeHumjaana q1ujariosa

Judepennyjanyja enpecuje y OKBUPY cXu3odpeHuje o1 Ipyrux CUMITOMAa U CUHIpOMaA
HEKaJ MOKe OWUTH OTeXaHa 300T CIIMYHOCTH ca JPYruM cuHapomuMma u cumnromuma (59). On
BEJIMKOT j€ 3Hauaja HalpaBUTH a/IeKBaTHY J€JIMHEAlU]y U YTBPAUTHU JUjarHo3y 300T pa3ainuuTor

TeparnujCcKor MPUCTYyIa OBUM CTalbUMa.

2.4.1. Comatcku pakTOopH

Siris u Bench cy ce ngerassHOo OaBwiu audepeHIIHjaTHOM THjaHOCTHKOM JEMpechje y
cXu30(pEHUJU U YTBPAWIH J1a OPTAaHCKH M COMATCKH (aKTOPH KOJHU JIOBOJE JO JCTPECHje KO

3[IpaBHX IOjeIMHALIA [TOJ]jeHAKO JOMPUHOCE U T0jaBu aenpecuje y cxuzoppernju (51).

Comarcke OoJecTd Koje ce JoBoje Hajuemhe y Be3y ca JENpecujoM cy: “‘aHeMuje,
KaplMHOMH, MeTabonuuku mopemehaju, mopemehaju €HIOKPUHOT CHUCTeMa, WH(EKTHBHE
OosiecTH, KaparoBackynapHe u Heyposorike 6onecti” (51). JarporeHo y3pokoBaHa Jempecuja
MOJKE HACTaTH NTPUMEHOM onpeheHux JiekoBa TOIMYT KOPTUKOCTEepoda, Oera Oiokaropa,
KaJIIHujyM OJIOKaTopa, aMHHO(QWINHA, HECTEPOUJIHUX aHTHHH(IAMAaTOPHUX JIEKOBA, JICBOJIOIIE,
MeTwione, anda WHTEpPEepoHa, WUTIH. ManaJanTHBHO TOHAIIAKE KOje CE KapaKTepHIIe

3HOYHOTpG6OM AJIKOXOJIa M TICMXOAKTUBHUX CYICTAHIOH, MOXKC JOBECTU OO (bCHOKOHHje
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nenpecuje. Y CKOpOj MPOIUIOCTH HOBa TOJUTHKA 3a0paHe y3uMama KOpermHa U MylieHma y

HCHTUTYIIMjaMa, TOBOJIMJIC Cy CE Y Be3y ca I0jaBOM CTama Koja jauue Ha aenpecujy (60)

2.4.2. HeraTUBHU CUMIITOMHU cXu3odpeHuje

HeratuBHu cuMnToMu cxu3o(peHHjeé MOTY HMMAaTH EKCHPECH]y CIMYHY ACTPECHU Y
cxuzodppennju (13). CuMOTOMH MOMYT aHEPrHje, aHXCIAOHH]e, aJlorHje, anaTuje W COIUjaHOT
MOBJIa4eHa, Kao W OWOJIONIKM CHMITOMH HMHCOMHHja WM peTapialuja, 3ajelHHYKH Cy 3a

HETaTMBHE CUMIITOME U CYNEPIIOHOBAH JeNpecuBHU mopemehaj

I'maBHM nenuHeanoHu (eHOMEH Hu3Mel)y Jempecuje M HEraTHBHHUX CHMIITOMa IpemMa
Siris-y je ,.blue mood®, T1j. m3paxkeHo cyOjekTHBHO ocehame HEpacrloiIokKema y OJHOCY Ha
3aTyIJbeHOCT ad)eKTa KOjH TOMHUHHUpPA KOJ HEraTWBHUX CHUMNTOMa, y3 ocehame KpUBHIE H
cyuraae mucin (61) . Camuno waBoam Sands (62) ga y audepeHnujanHoj qujarHosu Tpeda
y3eTn y o03up mopen TYyKHOT Win ,blue mood“ pacronoxema, TyOUTaK camomoy3ama,

ocehame KpUBHUIlE U TIECUMHU3AM.

[TomTo je aHXeMOHM]ja CBpCTaHAa Kao HETaTMBHU CUMIITOM Y OKBUpPY cxu3o(dpeHuje, a ca
Jpyre CTpaHe je W MapKep JAEMPecHBHOCTH, JOINEr je Mmoka3ao Ja ce aHXeIOHHja MHOTO BHIIE
OJIHOCH Ha JIETPECH]y Y OJHOCY Ha cxu30(dpeHHujy, mrTo Tpeda MMaTH y BUAY Kao jOIl jedaaH

nenuaeanuonn paxrop (63).

2.4.3. AHTUTICMXOTHIIHMA Y3poKoBaHa aucdopuja

[Tonazehu on ocHOBHHMX Hauena HEypoHake, KpajeM XX Beka 00aB/bEHO j€ HEKOJIHKO
UCTpaKMBama KOjU Cy ce 0aBHJIM NpOydYaBameM YTHIAja aHTHIICMXOTHKA Ha I0jaBy JAEIpecHje.

Iloma3sna ocHoOBa 01O je TJIaBHU TIOCTYJIaT Ja NPHUMCHOM AHTUIICUXOTHUKa IIPBC reHepaque
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nonasu o Onokane nonmamuHCKMX [I2 peuentopa © y HEypaJHUM KpPYroBHMa 3a Harpasuy.
OBakaBa OnoKaja YriaBHOM JIOBOJM IO T0jaBe aHXEJOHHjE, a CMAaTpalio Ce Ja IMOCICIUYHO,
MO, 1oBoAu u o aenpecuje (64, 42). KacHujum ucTpakuBamuMa y Kojuma je mpaheHa
MpeBaJieHIIa Jenpecrje Kox ocoba ca aHTHIICUXOTHYHOM U 0€3 aHTHIICUXOTHYHE Tepalluje HHje
yrBpheHa pasznuka. YTIJIIaBHOM c€ paauiio O MOTPEHIHOM JUjarHOCTHKOBAaWbY, OIHOCHO O

JIEKOBHMa y3pOKOBaHO] aKHHETHYKO] TUC(HOPHjH.

Voruganti u Award mokazanu cy jaa auchopHja U eKCTparupaMuIaiHd CHUMITOMHU
HACTajy Kao mocleanna Onokaae aonamMuHepruukux [[2 pementopa, amu je HeyapoaHATOMCKH
cymcrpar paznuant. Kox nuchopuje 6okana J[2 pemenropa je Ha HUBOY HYKIEYyC aKyMOeHca,
JIOK je KOJ eKCTpalmupaMHJalHE CHMITOMATOJOTHj€ Ha HHUBOY HUIPOCTPUJaTHOT IyTa, ca
3aKJBYYKOM Ja quchopuja HHje Ae0 eKCTpanupaMuIaiHe CAMITOMATOJIOTH]e, alli Jja 00e TojaBe

HACTajy JICKOBUMA Y3pOKOBaHOM OJIOKAJI0M JOMaMUHCKHX perentopa (65).

2.4.4. AHTUNICHXOTHIIMMA Y3POKOBaHA aKUHe3Hja

AHTHIICUXOTHIIMMA Y3POKOBaHA aKWHE3Wja KapakTepuIle ce PEAYKIHjOM BOJbHE U
ayTOMaTCKE MOTOpPUKE Y3POKOBaHE OJOKAagOM OIMAMHUHEPIHYKUX pelentopa Ha HHUBOY
CyOKOPTHKAIHUX CHBHX Maca. YKOJIMKO je TmoBe3aHa ca ,blue mood” (cybjekTuBHHM
JI0)KUBJbAjeM HEpacIojokKermha), COUjaTHIM MOBIaYeheM, ocehambeM KPHBHIIE U aHXEIOHH]OM,
OHJ]a BpJIO YECTO MOXE OWTH TIOTPEIIHO IMjarHOCTHKOBaHA M TPETUPaHA Kao JeNpecHja.
JNludepeHnmjaana aujarHo3a Moke OWTH TOCTaB/beHa ,,eX iuvantibus” mpumenom

aHTuXxoauHepruka (49).
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2.4.5. AHTUIICHXOTHIIMMA Y3POKOBAaHA aKaTU3Mja

AHTHIICHXOTHIIMMA Y3pOKOBaHAa aKaTH3Wja CBpPCTaBa C€ C€ Yy XUICpKHUHE3Hje
eKCTpAamUpaMUIATHOT TIOPeKJa, KOjU C€ WCIO0JbaBa H3PAKEHUM MOTOPHHM HEMHUPOM. Y
KJIACUYHO] KJIMHUYKO] CIUIU JIAKO C€ JIMjarHOCTUKY]e Y OJHOCY Ha JICTIPECH]y Y CXU30(peHUju.
VYKOIUKO c€ jaB/ba Yy JUCKPETHOM OOJHKY mpaheHOM IUCHOPUYHUM PACIOIOKEHEM H/HIN
YHYTpaIIkbUM HaneTomhy 1 HEeMHPOM, MOYKE OMTH TIOTPEIIHO JIWjarHOCTUKOBAaHA KAao aruTHpaHa
JeTIpecuja WM TporjalieHa moropuameM ocHoBHe Oonectu (49). ucdopuja y okBupy
aKaTH3Wje YIIIaBHOM je TpalieHa MOBHIIIEHOM roBOpJbHBOINNY WiH JiyTambeM (66), a Moke OUTH
MOBE3aHa M Ca MOBHIICHOM HHIIUACHIIOM CYMIMIHUX uaeja u Hamepa (67). CiuyHO Kao KO
aknHe3uje, nudepeHnnjaina qujarnosza umel)y aenpecuje U akaTusuje Moke OUTH MOCTaBJHEH

MpUMEHOM OeH30/1ja3enrHa i 6etadaokaropa.

2.4.6. Peaknuja Ha pa3ouyapame WM CTpec

VYBun y 601ecT ¥ HeH TOK KOJ TallijeHaTa o00JIeuX o CX030(ppeHHje MOXKE J1a TOBEIC
70 pasouapama W TMECUMH3Ma. YKOJIMKO TOCTOjeé ¥ TpoOJeMH y BHAY CHPOMAIITBA
KOMYHHKAIMje W HMHTEPIEPCOHATHUX OJHOCA, MOMEHYTH KOTHHTUBHU 0Opaciu MOry OWTH
WHTECH3UBHUJU Y3 CTUMYJAIM]y MajlaJanTUBHUX CTUJIOBA IIOHAIIama. TakBu norahaju y

MHOTOME MOTY OTeXaTH TudepeHIrjalHy I1jarHo3y Yy OJIHOCY Ha JeTpecHjy.

AKyTHa peakiyja pazovapama je JIeKIaHIIpaHa HEKUM CTPECHHUM JorahajeM u Tpaje of
HEKOJIMKO JlaHa JI0 HEKOJIHMKO Helesba. XPOHUYHO ocehame pa3odapama MO3HATO Kao CHHAPOM
nemopanuzanuje (68, 69) moHekam je TEIMIKO pa3IMKOBATH Yy OJHOCY Ha JICHpPECH]y.
Kontunypano ocehame obecxpaOpeHOCTH W pa3odaparma ToBoAM 10 occhama HeMoryhHOCTH
MOCTHU3ama aJIeKBaTHOT | 33/10BoJbaBajyher kuBoTa. EMnupujcku je mokasaHo ga ocode obomene
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oIl cxu3o(peHHje Koje MMajy JOXKHBJbaj Mamkbe KOHTPOJIE HaJl cBojoM Oonemthy uenthe pasBujajy
nenpecujy (70). AIeKBaTHO Mperno3HaBamke CHHAPOMA JASMOpaIH3allije UMa KPyIjaiHy yiIory y

MMPUMCHHU AACKBATHOI' U IIPABOBPEMCHOI HCI/IXOCOL[I/IjaJIHOF TpETMaHa U OAPIIKE.

2.4.7. IIpoapoM HOBOI ICUXOTHYHOI peJiarnca

HcTtpaxuBamwa NpOAPOMAIHUX CHUMIITOMA IICHUXOTUYHOI pejanca HEABOCMUCIEHO CY
MoKa3aJia 1ojaBy CUMIITOMA CIMYHUX JETIPECHjH Y IPEICUXOTUYHO] (ha3u er3anepoOanyje y BUILY
AHKCHO3HOCTH, TIIOBJIauYciha, ocehama KpuBuile W cTuAa, npahenux aumchopujom (71)
XUNEpBUTWIHOCT W II0jayaHa WHTENPETaTUBHOCT TMPEACTaB/baJy jacHE 3HAaKe MNpPUPOJE
NCUXOTHYHOT mpojapoma. [Ipema Siris-y mojaBa cuMmnToMa CIUYHHX JCHPECHjU OOMYHO KPATKO
MIPETXO/IM I0jaBU JaCHO M3PAKEHUX NMCUXOTUYHHX CHMIITOMA Yy Tpajamy O]l HEKOJHUKO JaHa J10
Hekonmuko Henmesba (59). Siris je cMaTpao, y cKiaay ca TEOPHjOM CTPEeC BYJIHEPAOMIHOCTH, 1A

Jenpecrja Moke OUTH cTpecoreHu (hakTop KOju MHAYKY]e M0jaBy ICUXOTHYHOT pesiarca.

Hefner je mokaszao y BeJIHMKO]j pEeTPOCIIEKTUBHO] CTyauju aa 81% cBHX mamujeHaTa TOKOM
YKUBOTA pa3BHj€ Y JEAHOM TPEHYTKY JICTIPECUBHE CUMITOME Y OKBUPY cxuzodpenuje, a 42% y

HMHHIIMja]THO] TPOApOMaTHO] a3y mcuxoTudHOT penanca (72)

2.4.8. IlocTcMXOTHYHA Jenpecuja

Hakon mnoBnadyewma (aopuaHe CHUMITOMATOJOIMje, MAIMjEHTH YIJIaBHOM TI'yOe cHary,
BOJbY, IIOCTAjy JIAKO 3aMOpJbUBH, 3a00pPaBHU U UMAjy JOKHBIbA] U30J0BAaHOCTU. To je mepuon y
KOjeM cy HalMjeHTH HajBehu Jieo0 BpeMeHa MOCIaHu U Be3aHW 3a KpeBeT. KIMHMYKU TepMHUH 3a

OBy M0jaBy je npBu npeaiaoxuo Eissler 1951. rogune nox HasusoMm "(asza penatuBHe HEMOCTH "
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(73). Tlocne mwera MHOTM HMCTPaKUBAauM KOjU Cy HMCTPaXHBAJIM OBY I0jaBy Ha3HBalIU Cy je
ApyruM TEpMUHHMMA - "aHaKIUTHYKA jaenpecuja’ (74), "nenpecuBHo—HeypacTeHndHa (asza“ (75)

u "moctnucxotuyuHa perpecuja’ (76).

Mc Galshan u cap. 1976. roauHe 0BO CTambe ONMUCAIN CY Ka0 HajCIIMYHH]E ,,peTapAHPAHO]
nenpecuju”’ Koja ce OUIMKyje ocehajeM mpasHHMHE, TyOWTKa ocehama, OCHpPOMAIICHEM
MHTEPIICPCOHAIHUX OJIHOCA Y3 CTAJTHE CYHMIUIHE UJICje U HaMepe, IITO CE JOBOJHU Y KOpPEaly]jy

ca yBuzoM y 6osecr (77).

lomuue 1992. y MKB-10 mojamMm TOCTICMXOTHYHE JIETIpECHj€ YBOIU C€ Y

KJacu(pUKauoOHN cucTeM, a motoM u'y DSM-IV.

2.4.9. Jlenpecuja y okBupy cxuzoadexTuBHOr nopemehaja

I'pannma auctuHknuje wu3Mmely ,memnpecuje y cxuszodpeHuju” © ,JeNpecHje  y
cxuzoadekTiHOM TopeMehajy” je pa3nuumTa, CXOJAHO Pa3IMYUTUM JHJarHOCTHYKHM CXeMama
(78,79). [ebate moctoje W maHac, na au cxuzoadektuBHu mopemehaj Tpeba ma Oyme meo
cxuzodppenuje, neo adekTUBHOT mopemehaja, neo KOHTHHyyMa wu3Mely cxuzodpeHuje u
adexTUBHOT TIOpeMehaja, MCTOBpeMEHa II0jaBa JIBE OJBOjJCHE IWjaTe3e WM je OJ IOYeTKa
nmorpemian kontent (80,81). Maeja o 3ajeqHHYKOM KOHTHHYYMY KOjU CE€ MPOTEkRe H3Mehy
cxuzoppenrje u adeKTHBHUX TopMehaja JIeKM y TEHETCKMM Hajla3uMa, a Mame Yy

KaTeropujagHoM MPUCTYILY.
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2.5. KiiuHn4Ka cCHMIITOMAaTOJIOTHja

Tokom ocamzeceTnx M neBeAecTux roauHa XX BeKa, HAYYHUIM CY C€ MHTCH3UBHUjE
0aBHIM MCTPAKMBAKEM CHMIITOMA JIENIPECHje y CXU30(pPEHHUjH y TMOKYIIajy J1a KOHCTPYHUIIY

jeIII/IHCTBeHI/I HO30JIOIIKH CHTUTCT.

Ha ocHoBy mHTepHammoHanmHe nuiaoT cryauje CBeTCKe 3apaBCTBEHE OpraHHU3alije U3
1973. ronune (82) koja je ucrpakuBana cxusodpeHujy, yrBpheHa Cy Taja d4eTHpU OOJIHKA Tj.
curapoma. [IpBU CHHIPOM MpPEACTaBJha0 je ACTIPECHBHE CyMaHYTOCTH W XalyIIMHAIMjEe KOje
ca/pke CyMmMaHyTe HJeje KPUBHUIE, XWUIIOXOHAPUYHE M KaTtacTpopuyHE CcymaToCTH IpaheHe
xanyluHandjama. [[pyru cuHApOM TpeacTaBsbao je ,,JeMHOCTABHY NENPECcHjy YH]y KIMHUYKY
CIIMKY YMHE: Cy0JeKTUBHH JOKHBJbA] JENPECUBHOI PAaCIOJOXKeHha U Hee(UKACHOT MUIILbEHA,
ocehamwe Oe3Haha, cymuugHe HAeje W/WIM HaMepe Kao U OIcepBUpaHa jenpecuja. Tpehu
CHHIIPOM YHHHO j€ CKYIl CHUMIITOMa KapaKTepUCTHYHHX 3a JICTIPECH]y: CaMOOBaJIOBAXKABAMHE,
ujieje MaToJIOIIKe KPUBHUIE, OcllabjbeHa Meplenirja u ryoutak adexra. YeTBpTH AenpecuBHU
CHHIPOM CaYMbaBa0 j€ COMATCKE KoJyiepaTe NerpecHje: TyOuTak TeXHHE, TYOUTak JuOuma u

TEPMHUHAJIHY HHCOMHH]Y.

IToce Tor ucraxkuBama Mc Glashan u cap. 1976. roguse onucanu Cy MOCTICHXOTHYHY
JETIPECHjy Koja je 1o mHMMa HajcaudHuja ,,petapauHapoj aenpecuju (77). ITorom cy Knights u
Hirsch yBenm mojam ,,otkpuBena nenpecuja™ (revealed depression) y akyrauMm (aszama
cxuzodppeHuje, Ynju (QIOPUIHU CUMIITOMH CE CYIEPIOHUPAjy Ha JCTIPECHBHO PACIIONIOKCHE

(83).

anKoc HaKHaAHUM HUCTpaKMBalkbUMa jeI[I/IHCTCBCHI/I HO3OJIOIIKKM CHTUTCT HI/Ije

nedunucad. JlempecMBHU CHHAPOM KOjU C€ TM0jaBlbyje y JIOHTUTYAUAHIHOM TOKY je

27



MOCTIICUXOTUYHA JIeTIpecHja Koja je ykibydeHa y nucty aujarHoza MKB-10, a morom u y

anenaukc DSM-IV.

Gaebel u Wolwer cy 2004. ronuHe HaKOH HM3BECHE Iay3e, MOHOBO BPaTHIH Y (OKYC
UCTpaXMBama Ha JenpecHjy y cxmsoppenmju. Ilpatunm cy cummnroMme JnempecHje y
cxu30(ppeHUju Al U y OKBHPY BEIMKOT JICTIPECUBHOT Topemehaja, Ha OCHOBY CyOjeKTUBHUX U
00jeKTUBHHMX OIICHA, OWXCjBHOPATHHMX IMOCMATpama M CICHHjaIHUX Mepema peaknuja (84)
3anuMJbMBE Haja3 OWO je Ja je JenpecHBHA CHUMIITOMATOJIOTH]a Yy CXH30(pEHU]U MOCEeOHO
MoBe3aHa ca CYOJeKTUBHHUM JI0OKHBJbajeM, JOK je€ y JCNMpecHju ToBe3aHa ca OO0JeKTUBHUM U
CyOjeKTUBHMM Hajazuma. Y Ciydajy ne0aTe OKO HO30JOIIKOT EHTHUTETa JeTpecuje y
cxu30(ppeHuju, u3riena aa ce JeNpecuBHU CUMITOMH BHILE OJHOCE Ha CyOJeKTUBHU J0XKUBJIbA)
apeKTHBHE 3apaBHCHOCTH KOMOWHOBAaHE ca HECTICIU()UIHUM JCTIPECHBHUM CHMIITOMHMA, a HE
MIOITYT KJIACHYHUX CHMIITOMA Y BHJY JCTIPECHBHOT PACIIONOKEHa WIH HHXHOUIHje. 3aKIbydaK
aytopa OHo je 1a, TOIITO Ce JIeTpecHja y CXU30(PpeHju Y OJTHOCY Ha BEJIMKY JICTIPECH]Y HE MOXKE
nudepeHInjaH0  IUJarHOCTHKOBATH Ha OCHOBY MPUMEHEHHUX OOJEKTUBHHX MeEpema,
CyOjEeKTUBHHM JOKHMBJbA] TAlMJEHTa MOXE OWTH O KpPYIMjaHOT 3HA4yama 3a JeIueHAIH]y

CIIMYHKX OMXejBHOpaHUX MaHudecTtaimja (85, 84).

Ca (eHOMEHOJIONIKE TauKe TJICAUIITa CHMITOMH Y OKBHPY JICTIPECHj€ MOTY C€ TIPaTUTH
u3 tpu yria (86). IlpBu yrao je peHomMeHOIONMKA KOHCEKBEHAIA MIIH PEaKiMja Ha Ca3Hame O
oboneBamy 07 cxu30(peHHje, MTO je MPETXOJAHO MMOMEHYTO Kao “XpOHWYHA JeMopaiu3anuja’.
['maBHM CUMNTOMH Cy [OKHBJbA] YCaMJbEHOCTH, HEMOTYhHOCT HWHTEepakiuje ca Japyruma,
uctoBpeMeHu ocehaj nHGEPHOPHOCTH M PA3IIMIUTOCTH O APYrHX, Y3 HEMOT'YHHOCT HOCTH3amba

JKHNBOTHHX IIHNJbCBA. OBo je KOHICITYTAJIN30BAHO IIPETXOAHUX ,ZLCHCHI/Ija I‘Y6I/ITKOM BUTAJIHOI'
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KOHTakTa ca peannomihy (87), xomarcom 3apaBor pasyma (88) m mpoOieMoM KOHTakTa ca

napyruma (89).

Jpyru yrao mojpa3ymeBa JeNpecHjy Kao HHXEPEHTaH Jeo cxuzoppenuje. Kpenemnosa
3amaxkamba TyOMTKa BOJbE W MoTHBanuje, Bleure-oBu adekTHBHU CHMITOMH amatvje Hu
WHANQPEPSHTHOCTH, Ka0 W TACHUBHOCT CY KOHCTUTYTH cxm3odpenuje. [lpexnmaname ca
HeratTuBHUM cumnromuMma je eBuaeHTHO (90), anu To 1Mo ceOM HE HCKIbYYyje U TOCTOjarbe
Jerpecuje y okBupy cxusodpenuje. Y 003up ce Mopa y3eTH U BoKalyiap, Tj. je3udka Oapujepa

naiujeHara 00oJeIuX oJ] CXU30(PpeHHje Y TPEHOCY CONCTBEHUX JTOKUBIbAja.

Tpehu yrao ogHocH ce Ha JieTpecH]y Kao OJBOJEHU EHTUTET Of] CXU30(hpeHuje, IPH 4eMy
6u (okyc oHma O6mo Ha AUGEPEHIMjATHO Pa3TUYUTy (EHOMEHOJIOTH]Y KOja C€ OJHOCH, TIpe

CBETra, Ha ICUXOAWHAMUKY U CTPYKYTPY ACTIPCCUBHOT U cxmo@peHor THIIAa TUYHOCTH.

2.6. Tok 1 ucxoa 0oecTu

[Ipodun cumnroma aenpecuje y cxu3zohpeHUjU MOPEa CIMIYHOCTH Ca CUMITOMHUMA KOJI

narnujeHaTa ca HelCUMXOTUYHUM MEHTATHUM MopeMedajuMa uMajy oapeheHe cuenuduaHOCTH.

Muoru ncuxujatpu cy mnocie brojiaepa cmaTtpanu aenpecujy y OKBUPY cxuzodpeHuje
Kao n00ap MporHOCTHYKM 3HaK. HoBWja mMcTpakmBama TO omoBpraBajy. [lojaBa nempecuBHe
CHMIITOMATOJIOTHj€ JIOBOAM CE€ y Be3y ca moBHWIIeHOM cTomoM penarca (91), myxom
xocnuranauzanujom (92), cmabujum oxaroBopom Ha (apmakorepanujy (93), HapymeHHM
COIIMjaIHUM aKTMBHOCTHMA W CYHMIIMIOM, TJ¢ je BaskaH (akTop pusuka ocehame Oe3naha (39)
[MopemeheHn MHTEpPHIEPCOHATHH OJHOCH, JIOII HUBO (DYHKIMOHHUCAWka Y3 HApyIIECHO (HU3UYKO

3ApaBJbE MOTY OWTH MOBE3aHH Cca CHIHKEHUM HHBOOM MOTHBHMCAHOCTH 3a JEUEHEM U y3uMakbeM
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MPONKCaHe Tepamnuje, IMTOo A0JaTHO J0BOIM 10 oBehama pU3uKa O]l pearnca, XOCIuTalInu3amuje

u er3apiiepoanuje cummntoma (94, 95).

O6umHO ucTpakuBame Sands u Harrow-a u3 1999. rojuHe KOju Cy JIOHTHUTYIUHAIHO
MPaTHWIA TOK OOJIECTH CellaM U I10 T'OJMHA, ITOKA3aJo0 je JIOMHUjU CBEYKYITHUM HCXO/l, HApyIIeHY
paaHy crocoOHocT, Behe HE3aJl0BOJBCTBO M demihe CYWIUAHE TCHJICHIMjE KOJ IalldjeHaTa
obonenmux oa cxXxu30(peHuje ca JeNPEeCHBHOM CHMOTOMATONOTHjOM Y OJHOCY Ha TpYyIy
nanujeHara ca cxu3oaeKTUBHUM nopeMehajem, manujeHara ca MCUXOTUYHOM JICTIPECH]OM HITH
HEINCUXOTHUYHOM JieripecujoM (62). YIpKoc HEMOCTOjamy pa3iuKke y HHTEH3UTETY JEHPECUBHUX
cuMmritoma u3Mel)y OBUX Tpyma, KoJ MalfjeHaTa ca JEeMpecrujoM y CXu30(peHuju OO je 10
JIOLIMjer MOCTXOCIUTAIHOI MpuiarohaBama, Mamke 3aloCICHOCTH, BUIIE peXOCHUTalIn3anuja u

BUIIIC IICUXOTHYHHUX )IGKOMHGHS&HI/Ij a.

2.7. Heypo01os101IKH HaJIa3H ielIPpeCHBHIUX CUMIITOMA Y CXM30()peHuju

2.7.1. Heypokoraunuja

CaBpemeHO pasymMeBame CXH30(DpeHHje Kao CHCTEeMCKOr mopemehaja yKIbydyje
HEYpOOHOJIOIIKE, TICUXOJIOIMKE M ColMjajHe (aKkTope KOjU yTHUy Ha IMOYEeTaK CXHU30(peHor
nopemehaja u meroB Tok. YpoleHe WM cTedeHe CTPYKTYpallHe MMPOMEHE y MO3TY MOTEHINPAjy
WHIVBHIyaTHE KOTHUTHUBHE aOHOpPMATHOCTH Kpo3 neurur y obpamu wHPOpManuja U y
WHTEPaKIHjU ca CPSAMHCKUM (paKToprMa U TpaHCHOPMHUIITY OMOJIOIIKY JACBH]alU]y O HOPME JI0

KOMIITICKCHEC IICUXOTHUYHC (beHOMeHOJ'IOFI/Ije.
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KoruutuBau neunur y cxuzopeHuju cmaTpa c€ TEIIKUM U AYrOTPajHUM, YrIIaBHOM
HE3aBUCHUM NPOOJIEMOM y OJHOCY Ha AHTHIICUXOTHYHY Tepamnujy (96), MpUCYTHHUM y CBHM
¢dazama Oonectu (97). KormutuBHa omrehema mpencTaBbajy BaXHY YJIOTYy Be3aHy 3a
TUuQepeHIMjaTHy JHUjarHOCTUKY, YCHCIIHOCT JIeUeHa, pexaOWiIuTalujy W COILHjaHy

peunrerpaiujy (98)

HeypokorHuTHBHAa HCTpaXXMBama I[OKa3ana Ccy JTUCPYHKIW]y H TOBE3aHOCT ca
nenpecujoM y okBupy cxusodpenuje. Kohler u cap. mokasamu cy cmabocT (QyHKIHja MakKibe
(Continuous Performance Tests (CPT)- Testovi kontinuiranog izvodenja, kommoHeHTa
BUTHJIHOCTH) KOJ| MallMjeHara ca CXU30(ppeHNjoM U BPEAHOCTH CKOpa Ha XaMUJITHHOBO] CKaJH
3a penpecujy - HAM-D>18, ca 3ak/bydkoM Ja JNENPECHBHO pacIoiokeme, 0e3 o03upa Ha
€THOJIOTH]Y, TOBOJH JI0 CIa00CTH (PYHKITH]a MaKbe Ha HUBOY (PpOHTATHOT KOpTECa Kao IJIaBHOT

MeECTa 3a Koje ce maxmba Besyje (99).

Brebion u cap. cy wucrtpaxuBamu gedpunur BepOamHe Memopuje Tj. (HOHEMCKE
(ITyeHTHOCTH Ha HUBOY CEMaHTHYKUX KiiacTepa. IbixoBu pe3ynraTu cy mokasaiy Jia JenpecH)ja
y cxu30(ppeHUjU JT0BOAU 10 AceduIuTa BepOaIHE MEMOpPHjEe Y3 3aKJby4ak Ja je TO omTeheme
nocaenuna aenpecuje y cxuzoppennju (100). Cynporao mumc, Hill u cap. (101) uctpaxuBaiu
Cy HEYypOKOTHHUTHBHa omirehema KOJ TpU Tpyle NalHjeHaTa W TO ca HEINCUXOTHYHOM
YHUTIOJIAPHOM JICTIPECH]OM, TICUXOTHYHOM YHUIIOJIAPHOM JICTIPECHjOM, TPYIOM OOOJICIHX Of
cxuzoppenuje (06e3 cummToMa JEenpecuje) W KOHTPOIHOM TpymnoMm 3apaBuX. KOrHUTHBHH
npodwI Tpyme ca HENCHUXOTUYHOM JIETPECHjOM 3HATHO C€ pa3JIMKOBAaO O] Tpyle ca
MCUXOTUYHOM JCTPECHjoM U cxu3odpeHujoM. 3akibydak je Ouo cymporaH oj Haimasa Brebion-a
W cap. Ja Cy TNCHXOTHYHM CHUMITOMH OJTOBOPHM 3a HEYPOKOTHUTHBHO omTeheme y

cxuzodpeHuju
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Bozikas u cap. yTBpauiam Ccy MO3UTHBHY KOpEJNAIMjy KOTHUTUBHOT AoMeHa Ha Ckanu 3a
MPOICHY TO3UTHBHOI M HeraTuBHOTr cuuapoma cxuzodppenuje (PANSS) ca ersekyruBHOM
¢byskumjom, naxmoM U BepOamHom Memopujom (102). HeratmBuu nomen PANSS ckane
KopeJimpa ca BepOaJHOM MEMOPHjOM M ayAMTUBHOM MaXXEHOM, JIOK ICTPECHBHHU JOMEH HE
MoKa3yje KopeJanuje ca HEYpOKOTHUTUBHUM TecToBruMa. OBakaB Halla3 HABEO je MCTpaKWBade
Ha 3aKJby4yak Ja yMEpeH OoJHOC m3Mel)y mcuxomaTonoruje W KOTHUTHBHHX Aeduimra, ako je

MOBE3aH ca CXU30(PPEHH]OM, MPEACTABIbA PA3TUINTE KOHCTPYKTE

Ha ocHoBy HOBHMjUX HCTpakuBama yTBphEeHa je pellaTUBHAa OYYBAHOCT ayTOMATCKUX
KOTHUTHBHHX TIPOIIECa, JOK Cy KOTHUTHUBHH JIOMEHH KOjU 3aXT€Bajy MCUXO(PHU3UYKH HAIOP
3navajHo omrtehenn (103). Mely mocnenmum nHamasuma je pax Mojca u cap. (104) umju
pesynratu ynyhyjy Aa je y akyTHo] (a3u cxuzodpeHuje U JenpecHje MOoJjeTHaKO HapyIIeHO
OJlp)KaBame M MpPEyCMepaBame MakKikhe TOKOM TICHXOMOTOPOHHX 3af[aTaka, OK Cy ayTOMaTCKH

nporiecH (pajHa MEMOpPH]ja) OUyBaHH.

YIpKOC YMICHHIIM J1a TOCTOJH TpEKJalame y KOTHUTUBHMM ommTehemnma m3melhy
nernpecuje U cxuzo(deHuje, CTBapHA TpaHUIA TpEKJanama MU JIeTUHEeaIdje joll yBEK OCTaje

HejacHa.

2.7.2. HeypouMHUIMHT

2.7.2.1. CTpyKTypajiHA HCTPAKUBAKA

Ynpkoc ucTpakuBamruMa JCNpPEecHBHE CUMIITOMATOJIOTH]E Y OKBUPY CXH30(peHHje Koja
Cy yIJIaBHOM OWJia €mUIEMHUOJIONIKA, Majo MMa MojaTaka O HEypOOMOJIONIKO] OCHOBH OBOT

nopemehaja. MctpaxkuBamwe Kohlera-a u capagHrka MarHeTHOM PE30HAHIIOM IOKA3ayio je 1aa y

32



Ipynu TanujeHaTa ca WHTEH3MBHUJOM JemnpecuBHOM cummnromaroiordjom (HAMD > 18) y
OJIHOCY Ha rpymy ca HmwkuM uHTeH3uTeToM (HAMD< 18) u xoHTpONHY 31apaBy rpymy, UMajy
Behy OwmnatepanHy 3anpemuHy TemmopainHor pexma (105). OBaj Hamas je WACHTHYAH KOJ

MaIyjeHTa Koju 00Jyjy OJ1 IeIPpEeCUBHOT TTopeMehaja.

Smith u capagHuin yTBpAWIM Cy Ja MAIMjEHTH Ca MPBOM CIHU300M CXHU30(ppeHH]je
uMajy 3Ha4yajHO Behy 3ampeMuHy XHUIOKaMmmanHe ¢ucype, mro je OWI0 y MO3UTHUBHO]

KOpenalyju ca aHKCHO3HO-ICTPECUBHOM CHMITOMATOJOTHJOM O TOYeTKa HacTaHKa OOJecTH

(106)

I'maBuu Hanma3z Salokangasa 6mo je ga marnMjeHTH ca TPBOM EMH30/0M CXH30(peHH]je
UMajy CMambeHy 3allpeMUHy JieBe (pOHTATHE CHBE Mace y OJHOCY Ha TPyIy TamujeHaTa ca
TEIIKOM TICHXOTHYHOM HIIM HEICHXOTHYHOM JIelpecHjoM W 3apaBuM kKoutposama (107)
[Iponaheno je u ga ce 3ampeMuHa 0ese mMace IOJAaTHO paslivKyje u3Mmel)y rpymne nanujeHara ca
HETICUXOTUYHOM JICTIPECHJOM M TPYIe ca TMCUXOTHYHOM JICTIPECH]OM M CXU30(PEHHUjOM, IITO

MpeACcTaBba 3HavajaH AU(epeHIIN]aTHO-IH]arHOCTUYKH MapKep.

2.7.2.2. DyHKIHOHAJHA HCTPAKUBAKA

HoBuje HeypoOHOIIONIKe TeopHje Toina3e of CyICcTpara eMOIMOHATHOT MPOLECUpama U
adeKTHBHE peryiaiuje Kojy 4mHe ciokeHn emouuoHananu kpyrou (108,109). 3ajemnuuxu
UMEHHTEJh TUX KpyroBa unHe npedpoHTamnu kopreke (I[IPK), anTepuopHr MUHTYIApHU THPYC

(AIIl'), amurmana, MHCYJIApHU KOPTEKC U XUTIOKAMITYC.

[Mpumenom mo3utpoH emucuone Tomorpaduje (PET scan), Kohler je otkpuo na y rpymnu

ca UWHTCH3UWBHHUJOM JenpecuBHOM cumnromartonorujom (HAMD>18) wumajy wuspaxkeny
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JIaTepu3anmjy, Tj. 3HAYAjHO MarmHM HHTE3UTET METaboJH3Ma JIEBOI aHTEPHOPHOT IUHTYIAPHOT
rupyca (105). OBo ucTpakuBame MOTBPAKUIIO je peTXoaHe Haitase Bench-a u capannuka (110),
mTo HHje u3HeHaljyjyhe ¢ 003upoM Ha yiaory IUHTYJIAPHOT TUpyca Kao Jena JUMOWYIKOT

CHCTEMa Y MPOLECYHPamy EMOIIH]a.

HctpakuBamba MOHO(DOTOHCKOM €MHCHOHOM KomiijyrepckoMm Tomorpadujom (SPECT)
nmokasana cy na Beha Ookana JI2 perienropa MpUMEHOM aHTUIICUXOTUKA TIPBE T'EHEPAIH]e MOXKE
OuTH y Be3M ca mojaBoM jenpecuBHe cummnromaronordje (111). CnuyHo paHuje UCTPaKUBaIbE
JETIPECUBHUX CUMIITOMA U MIPECUHANITUYKE JOTIAMUHCKE (PYHKITHj€ KOJI TalijeHaTa 000JIeIuX O
cxu3o(peHnje Koju MPETXOJAHO HHUCY OwiM JeueHH anTurncuxoturmMa (“neuroleptic-naive™),
YTBPAMJIO j€ T0jaBy ACTPECHBHE CUMITOMATOJIOTHjE KOJ OBaKBUX IaIlfjeHaTa HAKOH NMpUMEHE
AQHTUTICUXOTHKA, a IIITO j€ TOBE3aHO ca CIaboM MPECHHANTHYKOM JOTAMHUHCKOM ()YHKIIU]OM

(112). OBo je uMaiio 3a pe3y/TaT pa3mMaTpama BPCTE AaHTUIICUXOTHKA U FbHXOBE MPHMEHE.

PET scan koa nmempecHBHHX TMalfjeHaTa I[I0Ka3a0 je€ CMameme MNpedpOHTATHOT
meTabonusMma (113), anmu y mopehemy ca narujeHTHMa 000JICIUM 011 CXH30(DPEHHjEe CMAEHE j&
WHTE3UBHHU]E MOKAa3aHO KOJ TMalHjeHaTa 000JeauX of cXu30ppeHuje y OJHOCY Ha JCTPECUBHY

rpymy (114, 115)

[lpoyyaBaka Ha HHBOY aMurjajia MPUMEHOM (YHKIMOHAIHE MAarHeTHE pE30HaHIIe
(FMRI) mokasana cy Ja Koja TMamnujeHaTta o0oJIeanx o1 CXu30(peHHje He M01a3u 10 aKTHBAIH]e
amHraana MPUIMKOM WHAYKIU]E PacTookema, Y OJHOCY Ha 3/IpaBy TPYITy TOKOM KOje je JTOILIO
70 akTHBanuje y ciaydajy tyre (116). IToBuieH perdoHalHU MPOTOK 3alaXeH je y aMuraanaMa

ko aenpecuBHe rpyme (117), anu He U Ko cXu3odpeHe rpyIe namujeHara
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HoBuja ™Mopdonomka wucTpakuBama YrIaBHOM Ccy (OKycHpaHa Ha TpOydaBambE
cxu3o(peHuje u Jenpecuje Kao JBa OJBOjeHa M MOTIYHO He3aBucHa eHtutera (118). Tako je
npumenoM PET-a yrBpheH mnarou3mononKyd CymneTpar 3a YHUNOJNApHY JACTNPEcHjy Kao H

PETHOHHM 32 PEIUKIHN]y oaroBopa Ha Tepanujy (119).

KBarurarBuHa MeTa-aHamu3 MOXKJIaHE AaKTUBHOCTH Y MHUpPOBamy, IIOKa3ala je
XUMOANTUBAIM]Y Y CXH30(DpEeHUJU © XWIICPAKTUBALM]y Y BEIUKO] JENpecHju y
BeHTpoMeaujaiHoM npedponTaaHom koprekcy (120). CynmpoTHH MONTAPUTETH W WHTCH3UTETH
aKTUBHOCTH y OBa JBa mopemehaja y Ckiamy cy ca pa3jIM4dTAM BPETHOCTHMA CaMOIIPOIEHE

TUCOYHKIIMOHATHOCTH MallljeHara.

Davidson je, momasehu ox pasauuuTHX HUjaHCH (GYHKIHja KOje BpIIe JHMOHYKE
CTPYKTYypE, TIOKYIIIA0 J]a pa3BpCTa JABa IMOATHUIIA JIETPECH]je - T3B. AHTEPHOPHHU IIUHTYJIAPHH THPYC
(AL') monTumn u npedponatao koprukanuu (ITOK) moarun (121).PanmjenTi Koa KOjux mocToju
nudyHKIMja HA HUBOY NPEPPOHTATHOT KOPTEKCa HMMajy €roJMCTOH JO0KHWBJha] KOH(MIMKTA
n3Mely 00jeKTHBHE peaTHOCTH U HBUXOBOT €EMOTHBHOT cTama (‘3Hajy ma Tpebda nma pajne, aiu He
Mory”) u onu 60myjy on nenpecuje, Tj. [IOK nenpecuje. Kon mamujenara koa KOjux MOCTOJH
HapyiieHa QyHKIMja aHTEPHOPHOT IIUHTYJIAPHOT TUpyca MOCTOjU HecKIaa u3Mely orncepBupane
pPEaNHOCTH, JOKUBHQ] J€ €ro CHHTOH 300r yHyTpallmke adeKTUBHE 3apaBEHEHOCTH IITO CE

JIOBOJIM Y BE3Y Ca JACIPECHjOM Y OKBUDPY cxuzodpenuje, 1j. ALIl" moarumom.

Yopkoc BenukoM Opojy HCTpakMBamka MATOAHATOMCKH CYICTpaT JEMpPEeCUBHHUX

CHUMIITOMA U CXH30(pPEHHjE HHUjE jOIII Y MONTYHOCTH PACBETIHCH.
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2.7.3. 'eHercku HaJIa3u

[ocnenmwy neueHujy UACHTU(UKOBAH je€ BEIUKM Opoj I'eHa KIbYYHHX 3a (YHKIH]Y
cuHarce, yhja Om BapujabWIHOCT Omia Temesb mNaTodu3moioruje cxuzoppeHor mnopemehaj,
noBojehn 1m0 3ak/bydka Jia je CXU30(ppEHHja CIIOKEH TeHCKH mopemehaj CHHANTHYKOT

MHUKPOOKPYKEHa 1 HEYpOPa3BOjHUX MpoOIleca.

Haa3u noponuyHux crynvja u cryauja Oau3aHana mokasaid Cy MOPOJUYHY TOBE3aHOCT
m3mehy cxmszodpenuje u adexkruBHux nopemehaja, moTBphyjyhu npermocraBky 3ajeHUUYKE

TeHETCKE eTHOJIOTH]e aenpecuje u cxusodpenuje (122, 123)

MonekynapHe TEHETCKE CTyauje ycMmepuiie cy (GoKyc Ha XpoMo3oM 4p, koju je
3ajelHHYKM MMEHMTEJb 3a YHUIOJApHy JenpecHjy, OumnojapHu adexTuBHH mnopemehaj,
cxuzoadextBHU nopemehaj u cxuzodpenunjy (124). Crynuje reHCKe MOBE3aHOCTH YKa3yjy,

takohe, Ha reH qonamuHckKor D-5 perienitopa (124) u xpomo3oma 8p (125).

HctpaxkuBama reHa cepoToHHMHCKOr TpaHcnoprepa (5-HTTLPR) cy mnomano
KOHTpaauKTOpHa. [IpBa Cy HaBenma HCTpakmBaye Ha 3ak/bydak Ja HE IIOCTOJH Be3a Yy
noJauMopH3My OBOT T€Ha W CHMIITOMaTojordje y cxusodpenuju (126), M0k TO HaKHAIHO
JETMMUYHO OTNOBPraBajy. JMCTUHKIIMjOM CaMOIpOIIEHE W KIMHUYKE TPOIEeHe CXHu3o(dpeHuje,
nonmmmopdu3zam rera 5S-HTTLP “SS” reHoTumna 10BOaU ce y Be3y ca JEMPECUBHUM KJIACTEPOM Y
okBupy PANSS-a, 3a pasnuky ox “lI” reHoTuma. 3aHUMIBHBO je 1a Y OKBHPY CaMOIIPOLIEHE HHje

Haljena pasnuka usmeljy remotumosa (127).

HoBuje renercke cTyauje mokasajie Cy Ja ce MaldjeHTH ca CXU30(PPEHHUjOM MOTY

MOACIINTHU y NOATPYIIEC Ha OCHOBY NPHUCYCTBA WJIIK OACYCTBA a(i)eKTI/IBHI/IX CHUMIITOMA U BbUXOBUX
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TUTIOBA, JJOK OOPHYTO HUj€ MOKA3aHO 3a PA3IMYUTE TUIIOBE NMCUXOTUYHUX cuMmmToMa. [lokasana
je aconmjanja mmehy rTeHa 3a riawkomporenH MOA Kkoj mandjeHata 000JeNuX O]
cxuzoppeHuje camspakeHUM aenpecuBHUM cumnTomuma (128). Ctpecom perymnucan
TJIMKOTIPOTeMH MOA onroBopan je 3a apOopusandjy JIeHAPUTAa HAPOYUTO HA HUBOY

XUIOKaMITaJIHUX HeypoHa. bynyha ucrpaxuBama Te Hanase Tpeda J0JaTHO Ja MOTBPIE.

2.7.4. Enurenercku paKkTopu

3Hame O CNHIeHTECKO] peryiJanmudju  u  JUCHYHIUMjU  TEHCKE  eKCIpecHje
€CKIOHCHIIMOHATHO pacTe€ y OKBHPY TMPETKIMHUYKUX U KIMHUYKUX HCTPAXKUBaAKA Y
ncuxujarpuju. Enureneruka npoyyaBa €HOTUIT HACTA0 Kao MPOAYKT KOMOMHAIMje FeHETCKUX
(dakTopa u (akTopa cpeauHe, a Koja He yYKJbydyje mpomeHe Ha HUBOY JIHK cexBenme. I'maBuu
(dhoKyC je Ha peryiaTopHUM MEeXaHW3MHUMa CTPYKType U pyHkiuje xpomarunaa, JJHK metmmanmjy
u mukpo-PHK TokoM HOpMasHOT ¥ MaTONOIMIKOT pa3Boja u Heyporutactunutera (129). lo cama
Cy YIVIaBHM UCTpaXHBaHa Jernpecuja W CcXu3oppeHHja Kao OJBOJEHU EHTUTETH y OKBUDPY

CITMI'CHECTHKCE.

Jlajyhu nmpegHOCT HEYpOIereHepaTBHO] TEOPHJU Y €THOJIOTH]U CXU30(PEHH]E, paHH Tajac
EMUTCHETCKUX HCTPaKHUBamka TOCT MOPTEM MO3roBa 000Jenux on cxu3zoppeHuje Ouo je
(doKycUpaH Ha reHe ca KPUTHYHOM YJIOTOM Y HEYpOpas3Bojy Kao IITO je TIMKONPOTCHH PEIUH,
BaKaH 3a MUTpanujy u mosuijy miaaux HeypoHa (130), tpanckpumnimonu ¢akrtop SOX10
HEOMXOJaH 3a TMPOM3BOAKBY MujenuHa kox oauroxeHapouuta (131), m 67kDa rayramar
nekapookcmiaaza (GADL), kao u cuHTe3e eH3uMa rama amumHoOyrepHe kucennne (GABA)
(132,133,134) koju je HeomxoaH 3a (GopMmalrjy HEypaTHUX HHXHOHUTOPHHX KPyroma. YTPKOC

JOKa3aHUMM IMO3HUTHBHUM KopenaunjaMa, HCKaJ CIIMI'CHTCKHU HaJla3u HeMajy BC3€C Ca CTI/IOJIOFI/IjOM
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cxuzodppenuje Beh jeTHOCTABHO HAYMHOM IKMBOTA, HM3JI0KEHOCTH MEIUMKaMHETUMa jep je
mokazaHo na wusnokeHoct ankoxoiy (135), mukxoruny (136), ncuxoctumymnancuma (137) u
antuncuxoruiuma  (138,139) mory yrumatd Ha Moxkaany JIHK MeTwnmarujy ¥ XHUCTOHCKY
moaudukanujy. To je HaBeno Ha 3akJbydak Ja je 3a BehmHy MeHTanHHX mopemehaja TIIaBHO
MECTO Yy €THOJIOTHjU TayKa TpeceKa CMUICHETCKE IUCperylanyje u TreHcke ekcrnpecuje. [lo
cazaje To HajOOJbE MOKa3aHO HAa MPUMEPY enureHeTcke u reHcke perynanuje GAD1 rena (132)
onrosopHor 3a mpoaykiujy GAD67, m3odome rimyramar nexapOOKCHIIa3e HEONXIOHE 3a
nponyknujy GABA. TokoM pa3Boja Mo3ra y mpBe JBe JICIICHHjE KHBOTA, 'EHCKA EKCIIpecHuja
GAD1 y mnpedpoHTATHOM KOPTEKCY pacTe 3axBabyjyhu ,,eMUTreHEeTCKOoj JeKopanuju’ -
noBehay H3K4 wmermnamuje ma GADI1 tpanckpunmmonom wMecty. Kox obonenmux o
cxuzoppernnje HUBO GAD67 MRNK CcHmKEeH je y KOPTHKAJIHUM HEYpOHUMa Kao W
mucperynaruja GAD67 excrpecuje (140). Yoporpeba kiio3anuHa, ajqd HE W aHTUIICHXUTHKA
MpBe TreHepanuje (XaJomepuaon) 3ajeqHo ca BammpoatuMma, moBehaBa H3K4 mMermnanmjy Ha

GADI reny (132).

Kana je y muramy nmempecuja riaaBuu ¢okyc je Ha brain-derive neurotrophic factor
(BDNF) reny koju xomupa BDNF y nykieyc akymOeHCy, XHIOKaMmycy # (DPOHTATHOM
KOpTeKCY. XpOHUYHHU CTPEC Kao MPEKypcop nenpecuje aoBoau a0 cMmamuBarkba BDNF HEBOA
(141). IIpomoropu BDNF rena perymucanu SU aleTHIAlMjOM XHCTOHA, a CaMHM THM j€ U
excupecuja pasaux BDNF nzohopmu oceTsprBa Ha XUCTOH Jearietusaia uaxuoutope (HDACIH).
IMpumena HDACI mo6osbmasa aenpecuBHy cumntomaTonorujy (142, 143) u nmojauaBajy edekar
CEJICKTHBHUX HMHXHOWTOpa mpeysumama cepoToHuHa-SSRI (142, 144). YnpaBo Beauku Opoj

JICKOBH U3 OBE TpyIie Koju cy ono0penu ox crpane Penepanne arenuuje 3a sekose CAJl (FDA)
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3a Jieuee NMPUMApHO KapIUHOMA, IOKa3yje MPEIKIMHUYKE eQeKTe Ha Jenpecujy W Ipyre

meHrtanHe nopemehaje (142, 145).

2.7.5. HeyporpancMurtepu

HeypoOuiomka ncrpakuBarma MoJia3e 0 CTAHOBHIITA J1a j€ eKCIPecHja CUMIITOMA yCKO
MoBe3aHa ca HapylleHMM (YHKIHOHUCAKEM  HEypoTpaHcMuTepckux  cucrema (1)
Jucperynanuja jeTHOT HEYPOTPAHCMHUTEPCKOT CHCTEMa, JONAMHUHEPIHYKOI CHCTEMa Y CIIydajy
cxuzodpenuje,, MOXKe JOBECTH 10 HAPYHICHOT (YHKIIMOHHCAKA JAPYror CHCTEMa, Ha HpUMEp

CEpPOTOHMHEPTHUKOT, KOj! CE€ JOBOJHU y Be3y ca a€KTUBHOM CUMITOMATOJIOTH]OM.

[locroje u anTepHaTHUBHU MYTEBU MOMYT 3ajelHUYKE T€HETCKE MpEeAUCIO3UIINje, IITO je
MOKa3aHO Ha HHUBOY Karexous-o-meTwia-Tpanchepase (COMT) (21) wnm mporeca eHepreTcKor
Mmetabonu3Ma (22) Koju JOBOJM CHUMYITAHO JO MUCQYHIKHjE BHIIE HEYPOTPAHCMHUTEPCKHX

cHUCTEMa.

Jarporeno, Onokaga D2 penenropa NpUMEHOM aHTHIICHXOTHKAa MOXE IOBECTH JIO
apeKTUBHUX W HETATHBHUX CUMIITOMA XHWITOJOTIAMUHEPTHjOM HA HHUBOY BEHTPOMEIHjaTHOT
npedpoHATATHOT KOPTEKCa. YBOhCHE AaHTHIICMXOTHKA Jpyre TeHepaldje je, TEOPETCKH,
omokamom SHT2A penentopa Tpebano na ybOnaxu adeKTHBHE, HETaTHBHE W KOTHUTHUBHE

cumnrome (17)

2.8. Tepanuja apeKTUBHUX CUMIITOMA y CXU30(peHUju

He moctoje jacHe mpemnopyke nedema Jenpecuje y cXu3ohpeHuju U cxu30a(eKTUBHOT
nopemehaja (146). VYmpkoc ToMe, aHTHACTIPECUBU U ICUXOCTAOMIN3aTOPU BPJIO YECTO C€

KopucTe y KomOuHauuju ca aHTtuncuxoruuuma (147, 148, 149). T'ogune 1999. ,,Boauu
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excriepata” (150) mpeiarao je ga ce aenpecuja y CXU30(QpeHUjH JICYH MPBO aJEKBATHOM JJ030M
AaHTUIICUXOTHKA TMIpBE TeHepaluje, MOTOM Kao ayrMeHTalyja CeJIeKTHMBHU HHXHOUTOPH
npeysumama cepotonuHa (SSRI), 3aTUM CENEeKTUBHM MHXUOUTOPHU Mpey3uMarmba CEpOTOHHHA U
nopenaedpuna (SNRI), a xkao mocnenwmu kopak Oynpornuod. HoBuju Boauuu Hemajy jacHe
MIPETIOPYKE 3a JIeUeHhe 300r Majie KOJIMYMHE MogaTtaka o eukacHocTH moMeHnyte tepanuje (151,

152).

2.8.1. AHTUNICUXOTHIIH

XunoonaMuHepruja Ha HUBOY MPEBACXOJHO Npe(pOHATIHOr KOpTEKca JOBOJIU CE Yy
Be3y ca a(eKTMBHMM, HETaTUBHUM M KOTHUTHUBHUM CHUMITOMHUMA y cXu3o(ppeHHju. YBohewe
AQHTUTICUXOTHUKA JPYyre TeHepalje, antaronn3MoMm Ha HuBoy SHT2A peunentopa u nemuMUYHO
S5HT2C penenitopa, 1ao je TEOPHjCKE OCHOBE 3a CMamHBaFE XHITOJOMAMUHEPIHje HA HUBOY
KOpTeKCa Kao U OJICycTBO adeKTHBHE CHUMIITOMATOJNOTHje. AHTHAETPECUBHO JI€JCTBO
AHTUIICUXOTHKA JIpyre reHepaluje JTOBOIU C€ Y Be3y M ca OJ0KaJoM MOHOBHOT Mpey3uMama
HopenuHedpuHa, anda 2 aapeHeprudykuM antaroHusmMom, SHT1A mapuujanHuM aroHU3MOM H

SHT7 antaronmsmom (153).

Teopujcku y aemnpecHju je IONMaMHUHCKAa HEYpPOTpPAaHCMHUCH]a CMambema, JoBoaehu 1o
MamKa TOHWYHE aKTHBHOCTH IomaMuHCKuX D3 penenropa m mamka (asuyne aktuBHOocTH D2
petieniropa. [lapuujanau aronusam D2/D3 perenitopa MOKe JOBECTH 10 PECETOBaba TOHHYHE U
(dha3uuke TOmaMHUHCKE HEypoTpaHCMHUcH]je, noBojchu a0 anTuaenpecuBHor yduuHka (17). IlpBu
MPECTaBHUK Mel)y mapIiyjalHIM arOHUCTHMA, apUIPUIIPA30Il, OKa3ao0 je MO3UTHBHO JICjCTBO HA

Mo0OoJbIIAE JACTIPCCUBHE CI/IMTOMaTOJ'IOFI/Ij c.
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CenexruBHa naxubunuja nopenunedpuna (SNI) kojy umajy 3unpacuzon U KBETHANTUH
(myTeM CBOT aKTHBHOT METa0OJHMTa HOpPKBETHANMHA), MOKE MMAaTH aHTHUICTPECHBHU YYHWHAK
(154, 155). 3umpacuion je U CEIICKTHBHM MHXHOMTOP NpEy3MMara CEPOTOHMHA TAaKO Jla MMa

nejctBo oyt SNRI anTunenpecusa.

Anraronuszam Ha SHTC2 pemenrtopy, mMa aHTHICIIPECHBHO J€jCTBO JIC3UHXUOUIIH]OM
JoTIaMUHa U ocliobahameM HopenuHeppuHa Ha HUBOY MpedpoHTATHOT KopTekca. [IBa yeka ca
S5HTC2 aHTaroHM3MOM IOKa3aja Cy MO3UTHBAH TEPAIHjCKH OJTOBOP Yy JICUCHY OHITOJIApHOT
adextuBHOr TIopemehaja: omaH3anmuH, y KOMOMHanMju ca (QIIyoKCeTHHOM (cHUMOHaKc),
moOoJbIlIaBa ICTPECUBHE CUMIITOME Y OKBUPY OUTIOJIapHOT nopemehaja a 3uMpacuIoH je moka3ao
epukacHOCT y Jseuewy nuchopuune wmanwje (156). W HOpkBetmanuH mokasyje SHTC
anraronusam (154). Tollefson u cap. (157) nokazanu cy 60Jb€ JI€jCTBO OJIAH3AMMHA Y OJJHOCY Ha
XaJIOTIEPUI0N BE3aHO 3a JETPECHBHY CHMIITOMATOJOTH]Y W EKCTpalmupaMHIallHE eQeKTe.

CnuvHa ucTpakuBama paljeHa cy U 3a JApyre aHTHIICHXOTHKe Japyre reneparje (155, 158).

Aromm3am SHTI1A penentopa, monytr antaronm3sma SHTC2 pemenrtopa, mma wucro
JIeJCTBO HAa HUBOY mHpedpoHTamHor KopTekca (159). MHOrM aHTUIICUXOTHIM APYre TeHEpaIuje

MOKa3yjy OBO JI€JCTBO, @ HAPOUUTO HOBUJU AaHTUIICUXOTHIIM MOIMYT apUIIpUpasoia U JIypacuIoHa.

Anrtaronnsam SHT7 penenrtopa noBoau a0 noBehama CEpOTOHEPTUYKE TPAHCMUCH]E Ha
HUBOY IpedpOHTAITHOT KOpTeKca, anu 1 nmoBehanor ocinobahama Ha HEUBOY HyKiIeyc pade (153).
OBO J1€jCTBO M3PA3UTO UMajy HOBHjH aHTUIICUXOTHUIIH, KA0 IITO CYy JIYPACHIOH M aCEHAIHH, YHja
e(pUKACHOCT Ha JICTIPECUBHE CHMIITOMATOJIOTHjE MPOYy4YaBa C€ Yy BEIUKOM OpOjy KIMHHYKUX

CTyauja.
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AnTaronmzam  anda-2  agpeHEpruukuX ~ perentopa  JOBOAM 0  TNoBehama
HOpenMHE(PUHCKE HEYPOTPAHCMUCHjE, a CaMUM THM M aHTUAENpecuBHOr yumHka (152).
Hexonuko aHTUNICMXOTHKA Jpyre reHepaiyje uMajy OBO JI€jCTBO, YKJby4yjyhu aceHamuH,

NaJUNEepUAOH U puctiepuioH (155).

Kox cynuane uneanuje u Hamepa, KI03alHH je TI0Ka3a0 MO3UTUBAH TEPAIH]CKH OJrOBOP

(160), a manumnepuI0H je HETaBHO OJI0OPEH 3a Jieuemhe cxu3oadekTuBHOT opemehaja (161).

2.8.2. AHTHACTIPECHUBH

Cmatpa ce nma oko 43% mnanujeHara obOonenux o cxuszodpeHuje gobujajy
AHTUJICTIPECUBHY Tepanujy y3 npuMemeHe anturncuxotuke (148). Ilomanmm o ayrMmeHtanuju
aHTHJICTIPECUBHIMA Cy IPWIMYHO OCKyaHH. Behunna ctynmja 6aBuia ce yrumajem SSRI nekoBa Ha

HEraTHBHY CUMITOMAaTOJOTH]y cxuzodppenuje (162).

KoxpanoBa mMerananusa u3 2002. roawmHe aomuia je 10 3ak/bydka Ja UMa Maid Opoj
KOHTPOJIMCAHUX CTy/AHMja Kao M Ja Cy HEIOBOJbHU JOKa3H O C(PUKACHHCHOCTH NpUMEHE

aTUeIpecuBa KoJ aenpecuje y cxuzodpennju (163).

Cornblatt u capagHuim mokazanu cy Ja JOJaTHA aHTHACHPECHBHA Tepamuja KO
MPETNCUXOTUYHUX aJioJieclieHaTa y nopehemy ca IrpyrnoM Koja je y3umasia aHTUIICUXOTHUKE HHje

UMaja CTaTUTHYKY 3HAYajHOCT y e(PUKACHOCTH pPEAyKIUje ACTNpPEecUBHE CUMITOMATOJIOTH]E

(164).

HpI/IMeHa AHTHACTIPpCCHBA Y3 AHTHUIICUXOTHKE MOXE HMATH IIO3UTHUBAH TepaHI/IjCKI/I
OATOBOp M HAa HETAaTUBHC WU HA KOTHUTUBHC CUMIITOMC, IIOIIYT MUPTA3allMHA U Q)HYBOKCEIMI/IHB..

Antaronumzam SHT2A, SHTL, anda-2 aapenepruukux penentopa y3 aronuzam SHT1A
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penenTopa I0BOaM ce y Besy ca muprazanuHoM (165, 166), a moehana excrpecuja SHT2
penentopa ca ¢QayBokcamuaoMm (167). BympomuoH 1DOBOIM 10 PpEIyKIUje HEraTHBHE U
adexkTuBHEe cumnTomaronoruje. MoryhHocT er3aprepOanuje cxuzodpeHe mcuxo3e 300r

MPOJONIAMHHEPTUYHE aKTHBHOCTH HHje MOTBpheHa HOBUjuM cTyaujama (168).

C npyre crpaHe, NpHMEHa aHTHJCNPECHBA HHUje y MOTIYHOCTH Oe3as3neHa 300r
(apMakoKMHETCKE  WHTepakuuje ca  aHtuncuxortummma  (169), momyr  WHAYKIH]jE
eKCTpanupaMyiaiae cumnromaronoruje SSRI aHTHaenpecMBMMa WM II0jadyaHe Celaluje

YKOJIUKO C€ MPUMERY]Y TPULHUKINYHU aHTUETIPECHBH.

Hanaszu Ja TPUOUKIWNYHKU AQHTHACTIPCCUBHU MOIr'y JOBCCTHU J0 TIIOHOBHE HOjaBe
TICUXOTHYHOT pefiarca W JaHac y Benukoj mepu ctoje (170). Mamu Opoj cTyauja mokaszao je
MO3UTUBHU e(eKaT MNpUMEHe TPUIMKINYHUX AaHTHJICTPECUBA Yy JICUCHY Jempecuje y
cxuzodppennju. Camo cy ase cryauje Prussoff-a mz 1979. romune u Siris-a u3 1994. romune

nokasase nodospiame (171).

2.8.3. IlcuxocTabuiu3zaropu

3a edukacHOCT TmcHXOcTabmiau3aropa y CXu30(ppeHMju WMa Majo jJaCHHUX JOKasa
(172,173). Yopkoc TomMe, OHU C€ 4YeCcTO NMpuMernyjy. Ha MHAMBHIYyaIHO] OCHOBH IMOOOJBIIIAKHE
KOJI TIAIMjE€HTa MOXE CE JIOBECTH Yy Be3y ca nmobosbmameM [ ABA-eprudke, riayramMarepruike u

JOTIAMUHETHYKEe HEPYOTpaHCMHUCH]e y TpedpoHaTIIHOM KopTekcy (174).

[ToxazaHo je 1a Koj manMjeHarta ca MO3UTHUBHUM XEpPEAUTETOM 3a apeKTUBHE mopemehaje
J0/laBabe JUTHjyMa KOJ JETPECUBHE CHUMITOMATONOTH]jE Yy CXM30()peHUjU HMa MO3UTHBAH

edekar (175).
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3. HUJBEBU U XUIIOTE3E CTYJIUJE

[In/beBH HCIUTHBAKA

[IpumapHu UIbEBHU:
1. YTBpAUTH mpeBalieHIly JEMPECUBHUX CUMIITOMA KOJ OJpACiHX IMalyjeHaTa 000IeIux o

cxuzodpenor nopemehaja, y akyTHoj ¢a3u 6osecT.

2. YTBpAUTH POMEHY Y MHTEH3UTETY CUMIITOMA JenpecHje y ga3u peMucuje y ogHocy Ha

akyTHy (a3y 6osecTu Ko namujeHara odonenux on cxuzodpeHor mopemehaja.

CexyH1apHU 1TUJbEBH:
1. HcrnuraTe TOBE3aHOCT COIMOJeMOrpadcKuxX mapaMerapa ca MPUCYCTBOM JEIPECHBHHIX

CHUMITTOMA KOJ 000enux oJ1 cxuzodpeHor mopemehaja.

2. VcnuraTH TOBE3aHOCT MHTEH3UTETa JIEMPECUBHUX CHMOTOMA Ca  KIMHUYKUM
napaMeTpuMa M TICHXONAaTOJIOTHjOM, MEPEHOM TICUXOMETPUjCKUM HWHCTPYMEHTHMA

kiuanyke npouene (PANSS, CDSS, GAF, CGI, SUMD).

3. EBupeHTHpame nperukTopcKux (akTopa 3HaYajHUX 3a MPUCYCTBO CUMIITOMA JETpecHje

KOJ1 maiujenara odonennx ox cxusodpenor nopemehaja.

PajHe xumnore3e HCIUTHBAKHA
1. MHTEeH3UTET NenpecCUBHUX CHUMITOMA BHIIHU j€ Y aKyTHO] (a3u 00JecTH y OJTHOCY Ha
peMucHjy.
2. CremneH AENPECUBHUX CUMITOMA Halla3W Ce€ y MO3UTHUBHO] KOpENalUjU ca JYKUHOM

JICUCHAQ, 6pOjCM MNPETXOAHUX CIIN304da U UHTCH3UTCTOM HCI/IXOHaTOHOI‘I/IjC.
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3. MATEPMJAJI U METOJE

Crynuja je nu3ajHMpaHa Kao KIMHUYKA MPOCHEKTMBHA cTyauja. McTpaxuBame je
o0aBspeHo y MHCTUTYTY 32 MeHTaHO 37paBibe y beorpany y nepuoay ox 2011. go 2013.roqune.
HctpaxuBame je oqodpeno o crpane Konerujyma n Etrukor og6opa MHCTHTYTA 32 MEHTATHO

3npaBibe Y beorpany Ha cenaunm oapskanoj 29.11.2011. rogune.

OBO uCTpakuBame je Je0 CTyAHje Koja HCIUTYje, 0 HUCTOM MOJENy, HalHjeHTe U3
Icuxujatpujcke O6onnune Atuka (ATuHa, ['puka) Kao U ManujeHTe U3 MCUXUjaTPUjCKUX OOTHULA
St. Pancras Hospital, Highgate Mental Health Hospital u St Luke’s Hospital (Jlonmon, Bemnrka
Bbpuranuja). Ctyamja je HeKoMepIjajiHa, a ’eH LuJb je nopeheme pesynrara 100UjeHuX y TpH

IIOMEHYTAa LIEHTPA.

3.1. ¥Y3opak

VY3opak je uHMLMjaTHO YUHWIO 109 KOHEKYTMBHUX MalMjeHaTa KOju Cy NPUMJbEHHM Ha
O00NHMYKO Jeuerwe y VHCTUTYT 3a MEHTANHO 3/paBibe, a KOjUMA je y MPETXOAHOM MEpPUOIY
NOCTaBJbEHA JHMjarHo3a cxuzodppenHuje npema kpurepujymuma DSM-IV. Ox ykynHor Opoja
nanyjeHaTa wux 9 je MCKIbYdeHO 300T HEemOoCTH3ama PEMHUCHje WU OJlyCcTajama OJ] JeueHa
yciel HeKOMIUIMJaHTHOCTH, Tako Aa je ¢puHaiHu y3opak ynHuiao 100 nmanujenata o0osienux ox

cxuzodpenuje.

[NanmjenTu cy mocmaTpaHu y ABe paznuuute ¢aze 0onecTu: y akyTHoj (a3u 6omnectw, Tj.
MPWIMKOM XOCHUTalW3aluje U y ¢pa3u HWHUIMjaTHE pEMHUCHje HaKOH MpOceyHo 6 Hexesba
neuema. CmamemeM Ha CKald 3a TPOIEHY MO3UTHBHOT M HETATHBHOT CHHIPOMA CXU30(peHHje

(PANSS ckaia) (14) 3a <50% cMaTpaHO je J1a je peMHCHja TIOCTUTHYTA.
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Kpurepujymn ykipyuema Ounu cy crneaehu:

a) [Ipucranak manujeHTa U 04yBaHa CIOCOOHOCT pacyhiBama BE3aHOT 32 UCTPAKUBAE.

0) Jujarnosza cxuzodppenuje (DSM-1V).

B) ['onune crapoctu: ox 18 1o 65 roauHa.

r) XOCIUTATN30BaHN NAIMjEHTH Y aKyTHOM TIOTOpIIamky OOJIECTH.

Kputepujymu uckspyuemwa ounu cy cienehu:

a) Jlemenmuja.

0) Aytuzam.

B) 3n0oynoTpeda NCUXO0aKTUBHUX CYIICTaHIIM WU aJIKOXO0Jja 3a BpeMe CTyAHje;

r) llcuxotnyne maHudecTtanyje Kao pe3yaTaT APYrUX OPraHCKUX WJIM MEHTAJHUX

nopemehaja.

1) MeHTaiiHa petapaanmja.

e) ComaTcke KOMOpPOUIHE OOJIECTH.

n) HenaBame npucTaHka 3a y4eCTBOBAHE Y CTYAH]H.

3.2. UHCTPYMEHTH NpoLeHe

[Ipe moueTka HCHHUTHBAaKAa NAIUjEHTH Cy HNOTNHUCUBaIU (Qopmynap HHPOPMHUCAHOT

IIpUCTaHKa. Ha MMOYCTKY HCIHUTHBAKA, IMMPUMCHOM IMOJYCTPYKTYPUCAHOT HCI/IXI/IjanI/IjCKOF
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YIIUTHHUKA, OO HaunjeHaTa CYy y3UMaHHU mnoaany pCjICBaHTHU 3a UCTPAKUBAKBLE U TO: KOMIUICTHHU
conuoaemorpadcku mogany (1o, CTapocT, NpeduBanumire, OpadyHu cTaTyc, Opoj Jaere, CTpydHa
crpemMa, paJiHd CTaTyc); MOJAIH O MIPETXOTHOM Jieuery (0poj XocmuTaau3aiuja, TOANHE TOYTKa
0osiecTd, roIMHE TIOYETKA JIeUeHha; AY>)KWHA YKYITHOT JIeUerha, YKyIHA JyKHHA 00JIECTH, IEPUO.
HEJIEYCHOCTH); TMOJAI O HaBHKaMma (Iylmeme, 3JI0ynorpeda ajaKkoxojda M ICHXOAKTHBHHUX
CYIICTAHIN); CKJIOHOCT Ka ayToarpecuju W/WIH XeTepoarpecHju (IMOCTOjabe CYWUIUIHOT WA

XOMHUITMIHOT PU3UKA); TOJAIN O XEPEIUTETY.

Ilopen HaBegeHMX IMojAaTaka, MOAAM Cy Y3MMaHd U OJ YJaHOBA TOPOJULE
(xerepoanaMHe3a) y3 MPaBJbEHE YBUJIA Y KOMIUIETHY PETXOAHY MEIUIMHCKY TOKYMEHTAIIH]y.
[Ipe ykpyunBama y HMCTpaKuBame O0aBJbEH j€ M KOMIUIETAaH HEYPOJIONIKM U (PU3UKAITHH

nperyies.

[IpumemeHne cy cienehu THCTPYMEHTH NPOLEHE TCUXUYKOT (PYHKIIMOHUCAHA:

CTpyKTypHCcaHu KJIMHMYKH HHTEPBjy 3a MeHTajine mopemehaje (Structured Clinical

Interview for DSM-1V-TR Axis | Disorders SCID-I)

SCID-1 (176) je OCHOBHHM HHCTPYMEHT KOjH C€ KOPHUCTH Paad MOCTaBJbaiba IHjarHO3e

cxu3odpeHuje, Ienpecrje U IPyrux KIMHUIKUX cuHapoma mpema DSM-IV kputepujymuma.

Ckajia 3a NpoueHy MO3MTHBHOI M HeraTMBHOr cuHApoma cxu3oppenuje (Positive and

Negative Syndrome Scale - PANSS)

PANSS je ckama y BuUIy CEMUCTPYKTypHCAaHOT WHTEpBjya, H3BEIEHAa Yy UWIbY
neduHUCcama MO3UTHBHOT W HEraTHBHOr oOauka cxusoppenuje (14), a maHac ce MIMPOKO

npuMemyje 3a OIeHy M KIMHMYKO mpaheme Toka cxuzodpeHuje U (hapMakoTeparnujcKor
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oarosopa. Hacrana je komOuHOBameM 18 ajrema KpaTke ckane 3a NCHXHjaTpHjCKy MPOLEHY
(Brief Psychiatric Rating Scale — BPRS) ca 12 ajtema Ckase 3a npoICHY ICHXOIMATOJIOTH]E -
Psychopatology Rating Scale (PRS). Cacroju ce ox 30 ajrema koju ce 00/1yjy BpeaHocTHMA 011 1
1o 7 (1=oACcycTBO cHMIITOMa, 7=CHMIITOM je eKCTpeMHO npucyTaH). [logespena je y 3 moackare:
MO3UTHUBHU cUMIITOMH (7 ajTeMa), HeraTUBHUA cUMNTOMH (7 ajTeMa) M OIIITa MCHXOIMATOJIOTHja
(16 ajrema). Kapakrepuctuka PANSS-a je T3B. mupamumanau monen cxuzodpenuje. Hanmme,
npuMeHOM (aKTOPCKE aHAIM3€ W CIIOJbHE BAJIMAHOCTH HAa BEJMKOM Y30pKY IIaldjeHara
U3/IBOjJEHO je 5 He3aBUCHUX (aKTopa: HETaTUBHU, NO3UTHBHHU, €KCHUTallMja/aKTHBallWja,
aHKCHO3HO-JienipecBHH  (ocehame  KpHUBHIIE, aHKCHO3HOCT, JETPECHBHOCT, MOTOpHA
perapjaaiyja) u J1e30praHu30BaHN/ayTUCTUYHA TIPEOKYIAIlja, JOK Ce M3/[Baja U IIEeCTH (PaKTop

noBinayewe. lllectodakropcka u ceqmodaxkTopcka aHanusa je, Takohe, yrsphena.

VY 0OBOM HCTpaKuBamy MpATHIN CMO MO3WTHUBHE, HETaTHUBHE, JCTIPECHBHE CHUMITOME U
ommry ncuxomnatonorujy myrem PANSS-a. Vkyman ckop aenpecuBHe monckaire PANSS-D
m3Hocu 28, HeratmBHe PANSS-N u mosutuBHe PANSS-P mo 49. Bpeanoctu PANSS-D>16
npeacTaBibajy Cut-off 3a medunmcame nmenpecuje. Ha ocHOBY Apyrux cTyamja peMucHja ce

neUHHUIIE CMambEHEM BPETHOCTH Ha CKai <3 Ha cBakoM ajremy (177).

CkaJia 3a npoueHy HeaocTaTKa yBuaa y mentaianu nopemehaj (Scale for the Assessment of

Unawareness of Mental Disorder - SUMD)

SUMD ckana (178) je y BUAY CEMHCTPYKTYPHCAHOT HHTEPBjya W CIYKH 3a IPOILEHY
aKTYCJTHOT YBHUJA TMAaIlMjeHTa y MEHTATHHU nopeMehaj, 3aTuM cyOjeKTUBHY MPOIEHY TallhjeHTa 3a

JICUCHCM KAa0 U npaheHne CHCI_II/I(l)I/I‘{HI/IX CHMIITOMA U 3HaKoBa 00JIeCTH Bpe,[[HOCTI/I CKaJic erhy
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ce on 0 mo 15. Bpennoctu = 9 mpejcTaBibajy MOCTOjarbe yBUIA y MEHTalnHH mopemehaj,

Tj.HI)KE BPEIHOCTH 30Mpa 0/IroBapajy 00JpeM YBUIY y MEHTaIHH rmopeMehaj.

Kanrapu ckana 3a npoueny nenpecuje y cxuzoppenuju (The Calgary Depression Scale for

Schizophrenia - CDSS)

CDSS cxkauna (Error! Bookmark not defined.) ciryxu 3a npoIeHy Jenpecuje Ko namujeHara
oboenux ol cxmodpenuje, n3berasajyhu 3HAYajHO MpeKJaname u3mely
CKCTpaUpaMUIaIHUX, HETraTUBHUX M JEHPECUBHUX cumiToMa. Ckana caJp)Ku JEBET CTaBKH,
nobujeHnx w3 XaMWITOHOBE cKaje 3a mporeny aenpecuje (Hamilton Rating Scale for
Depression - HAMD-D) u u3 Ckane 3a mnpoliieHy caaaiimer ctama (Present State Examination
Scale — PSE). On neBeT ctaBkH, 0OcaM CHMTOMA OILIEbYje S€ Y BHLY CTPYKTYPHUCAHOT HHTEPB]jya, a
Mocje/ba CTaBKa OJIHOCH CE€ Ha YTHCAaK TOKOM IIeJior MHTpeBjya. (CBaka craBka Oojayje Se
Bpearoctuma o 0 10 3 (0 = 0ScycTBO CUMITTOMA, 3=CHMIITOM j€ MU3PA3UTO MPUCYTaH). Y CKIANy

ca MPETXOHUM CTYAHMjaMa BPeIHOCT >6 je Cut-off ckop 3a mocTaBibame AujarHose aenpecuje.

CDSS ckana mokasana Se kao oceTspuBUju uHCTpYMeHT o1 HAMD-D u Bekose ckaie

(Beck Depression Inventory — BDI) 3a nujarHocTukoBame nemnpecuje y cxuzoppenuju (179).

Cxkauna 3a onuty npoueny ¢pynnuonuncama (Global Assessment of Functioning - GAF)

'A® je HymepuuKka cKaia Koja Ipe/cTaBiba MeTy Kiacudukanujcky ocopuny y DSM-1V
knacudukanuju (180). TTomessena je y 10 untepsana mo 10 6om0Ba, a 6oayje ce ox 1 mo 100,
npu uyeMy 100 o3HauaBa cynepuopHo (yHKIMOHMcame. bogoBuma 81 u Buime oOWYHO ce
o3HauaBajy  ocobe  3amoBoshaBajyher  dyHKnMoHHcama. Ocobe ¢ MHUHUMAIHOM

TICUXOTATOJIOTHjOM OOMYHO ce Oomyjy y uHTepBany 71 80 6omoBa. Behuna GonecHuka koju ce
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amMOyimanTHO Jiede 00ayjy ce y pacmony on 31 mo 70, mok je BehmHa XOCTHTaTM30BaHUX
Oonecnuka OomoBaHa y pacnony ox 1 mo 40 OGomoBa ped. GAF mepu ommtu HUBO
(GyHKIMOHKCaka TMaldjeHaTa ca MEHTAIHMM mnopemehajeM, anmum W 3HA4ajHO Kopelupa ca

MICUXOCOIIHjAJTHAM U PATHUM (DYHKIIMOHUPAEM.

Onmtu kimauuku yrucak (Clinical Global Impression - CGlI)

OBOM CKaJlOM IMpoOlEmYje ce W MpaTd MoOOJbIIAKE CTakba y TOKY Jeuema WM
ucnuTHBama Hekor Jieka (181) . Ckana ykibydyje U €BeHTYAIHO MOCTOjamhe HEKEIHCHHUX JICjCTaBa
JIeKa YKOJIIMKO C€ Paad O HEKOM KIMHUYKO-()apMaKOJIOMIKOM MCIHUTHUBAKY W MPOLEHY YTHIAja
HEXeJbeHNX edeKara Ha OIIITE CTame, QYHKIMOHUCAKE OOJECHUKA W Ha MOCTUTHYTE e(eKTe
npuMemeHor Jieka. Ckaja ce cacToju M3 YeTHPH Jea: TeXUHA O0JECTH U YKYITHO MOOO0JbIIamke
(TBpABE Cce MPOIECHY]y Ha CEAMOCTENCHO] CKainu ona - Huje Ooznectad (0) 10 Kpajimbe TEIIKO

6omectad (7), OMHOCHO O] M3pa3uTo Modosbmano (1).

3.3. Ipoueaypa

UctpaxuBame je cmpoBeneHo y ckiany ca Komekcom nobpe HayuHe mpakce
Menunuackor dakynreta y beorpany u KparyjeBny n MHcTHTYyTa 32 MEHTAIHO 3/paBibe. [Ipe

IMOYCTKA UCTPAXKHUBAkha CBU UCIIUTAHWUIU CY JaJIU ITMCAHU IMTPHUCTAHAK 3a yqemhe y CTy,Z[I/IjPI.

IIpyumeHna DONIYCTPYKTYPUCAHOI YIMTHUKA, XETEPOAHAMHE3a, YBHUJI Yy KOMIUIETHY
MPETXOAHY MEIUIIMHCKY JOKYMEHTAIH]y, Ka0 M KOMIUIETaH HEYPOJIOIIKH U (PU3UKAIHU Tperiies
o0aBjbaHM Cy Ha TIOYETKY JIeuera, MPHIUKOM IpHjeMa Ha OJeJbeHe, Y3 IMPOIECHY

NICUXOIATOJIOTHje Koja je BpiieHa momohy HaBeneHux ckana. HakoH mpocedHo 6 Hexpelba
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XOCHHUTAJIHOT JIeUeHa, KOJ MalijeHara je BpIleHa mpoieHa ncuxomaroioruje nomohy PANSS
CKaJje W YKOJMKO je JONUIO J0 yMamema CHUMIITOMATONOrHje ca mpujema 3a < 50% y3
00jEeKTHBHO carje/laBame KIMHUYKE CIMKe U mpahema TeparujcKor MpOTOKOIa, CMaTpaHo je Jia

j€ peMHucHja MOCTUTHYTA, TAKO Jla CY TAKBU MAIHjSHTH YKJbYUCHH Y J1aJby MPOIEIYPY.

3.4. Bapuja0.ie MepeHe y CTyAUju

Bapujabne cy nobujeHe momymaBambeM IMOJYCTPYKTYPHCAHOT OMIUTET YHUTHHUKA Kao U

MICUXOMETPH]jCKHM MHCTPYMEHTHUMA MPEABUI)CHUM UCTIUTHBAHEM.

He3aBucne Bapujao.e

a) ¢aza Oosectu (IUXOTOMHA BapHujadia, akyTHO TIOTOpIIake/ pEMUCH]A);

0) nyXUHa YKYITHOT Jieyerma (KOHTUHYaIHa Bapujadna);

B) TI0jaBa NMpBUX Teroba (KOHTUHYaJHa Bapujadia);

r) ckop Ha PANSS-y (koHTHHyanHa Bapujabia Koja oOyxBaTa HMHTECH3UTET W TMPOICHY

MMO3UTUBHUX/HETATUBHUX CUMIITOMA Y CXU30(PEHU]H);

n) ckop Ha CGl (Opaumamna Bapujabiia Koja oOyxBaTa MPOICHY TEKHUHE 000JbEHba,

€BUICHTUPAHO MOOOJBIIAKE U TEPAINjCKHU OJITOBOD);

) ckop Ha GAF (koHTHHYya)IHa Bapujabia Koja o0yxBaTa MPOIEeHY Ii100aTHOT (PYHKIIMOHHUCAma

ManujeHTa);

e) cxkop Ha CDSS-u (xoHTMHyanHa Bapujabiga Koja oOyxBarta HICHTUGHUKALU]Y U

KBaHTH(DHUKAIH]Y JeTpecHje Koa ocoba 000enux o1 cxuzodpenuje);

51



k) skor na SUMD-u (kontunyanHa Bapujabia Koja oOyxBaTa yBUJ y MeHTaiHH nopemehaj u

cyOjeKTHBHY MOTpeOy 3a y3UMameM JICKOBA),

Z) TUI aHTUIICUXOTHUKA (IIpeMa MIPOTOKOJIY JIEUEHA).

3aBucHe Bapujadie

a) CTEIEeH JIETIPECUBHUX CUMIITOMA;

0) npucycso ,,aenpecuje’ y cxuzodpenuju (oapehern Ha ocHoBy cut off ckopa wa Kamrapu

CKaJIK 3a MpOIICHY JIenpecHje Y CXu30(QpeHuju),

30ymyjyhe Bapujaduie

a) rnoJ (AMXOTOMHA Bapujadia, MyIIKHU/)KEHCKH);

0) ctapocT (KOHTHHYaTHa Bapujadiia, TOJUHE).

3.5. CraTtucTnyka odpajaa noaaraka

O6pana monmaraka (6a3a ¥ CTaTUCTUYKA 00pajaa) crpoBeleHa je COPTBEPCKUM MaKETOM
Statistical Package for Social Sciences - SPSS for Windows v. 19.0 (SPSS Inc. Chicago, IL).
CBM mojany W3 YINWTHUKA TPUKA3aHU CYy M aHAIM3MpPAHH aJCKBAaTHUM MaTeMaTHYKO-

CTaTUCTUYKUM METOAaMa IPUMCPCHUM TUITY U BPCTHU I10JJaTaKa.

3a mnpuKkasuBame IMojaTaka KopuinheHe SU JECKPUNTHBHE MeEToje: Tabenupame,
rpaduuko MpHUKa3uBame, Mepe LEHTPAIHE TeHICHIH]e (Cpeama BPEeIHOCT, MEIUjaHa U MOJ) U

Mepe BapujabminTeTa (cTaHAapAHa IeBUjallija, BapUjaHca).
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Hopmannoct muctpudynmje Hymepudkux obenexja ucrnurtana je Kolmogorov-Smirnov-
OBUM TECTOM. 3a MPOLECHY NPEAUKIN]e HHTCH3UTETa ACTIPECUBHE CUMIITOMATOJIOTH]E/TIPUCYCTBA
aerpecuje KopuiiheHa je JuHeapHa JOTMCTHYKa/OMHAapHA JIOTUCTUYKA perpecuja. Ymorpeda
ApYyrHuX  MYJATHBapUjaHTHUX  CTATHCTHYKUX  METoJa IpwiarohjeHa je  pe3yiararuma

YHHUBAapHjaHTHUX TECTOBA.
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5. PE3YJITATH

5. 1. Y3opak

Yxynan Opoj mnamnujeHara YKJbydeHHX y cryamjy Omo je 109. [leBer manumjeHara
WUCKJBYYCHO je M3 CTyAuje 300r HEMOCTH3ama PEMHUCHje U OJyCTajara O]l JIeUeHha YCIe.
HEKOMIUTHjaHTHOCTH. DuHaIHKM Yy3o0pak rpyne Owo je 100 mamujeHata o0OJeIHUX O
cxu3o(peHuje Koju ¢y MPUMIBCHH Ha XOCHHUTAIHO Jieuewe, o dera 55 mymkapamna (N=55%) u
45 xena (N=45%). [Ipoceuna ctapoct ucnuranuka ouna je 34.4 rogune (£11.01) y pacriony on
24 no 63 romuHe, MpoceyHa crapocT moverka oonectu 34.3 rogune (+10.81) y pacmony on 14
10 43 ronuHe, MpocedHo Tpajame Oonecty je 13.3 ronune (+£8.80) y pacmony ox 2 no 35 ronuHa,
a TIpoceva Opoj mpeTXoHuX xocnuranu3amnyja je 4.2 (£3.48) y pacnony ox 0 no 18. IIpoceuna
CTapOCT MPHJIUKOM IPBE XOocIuTanmmu3aiuje owna je 23.9 ronuna (+£6.22) y pacnony ox 10 mo 44
roguHe. Bpeme o mojaBe NMCUXOTHMYHUX CHMITOMA /10 MOYETKa Jieuewa Omio je 18.3 mecenu

(£30.96), y pactioHy o1 Mame OJ1 Mecell jaHa 710 156 mecenn.

86% manujeHara 6uio je HezanocieHo u 12% 3anocneHo. HeoxxemeHno/neynaro 6uio je
90.7 % nauujenata, 9.3 % Ounu cy y 6pauHoj 3ajeqHuny, a 85% Huje uMaio Jemy, 1ok je 15%
uMaio. Y MCIUTHBAHOM Y30pKy 32% mnanujeHara Ouwiu Cy CyUIMIHU TOKOM XHMBOTa, 10K 68%

HU]e.

[Ipu nmpujemy mnpujeMy CBU THalMjeHTH OWIM Cy TPETHUPAHU AHTUIICUXOTULUMA U TO
71.7% anTuncuxoTuimma apyre renepamuje a 28.3% aHTucnuxoTulMMa npBe reHepamnuje. Ha
npujeMy kop 47% marujenara Tepamnuja je Ouia ayrMeHTOBaHa U TO ca aHTuaenpecuBom 21% u
26% ca crabwiM3aTopoM pacmlojiokema, JOoK je 53% manujeHaTa J0OHWjaJio  camo

AHTUTICUXOTHYHY TEPAIH]y.
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Ilpu otmycty ortmycry 73.7% mnaunujeHata Owio je Ha aHTUICOXOTHIMMA Jpyre
redepanuje a 26.3% Ha aHTUIICUXOTUIIMMA TIPBE TeHepalyje. AYyrMEHTOBaHY TepaIijy UMajo je
57.0% nanmjenata u To ca aHTuaenpecuBoM 36% U ncuxocradbunuzaTopom 21%, 10K je ocTaTak

o1 43% npuMano OCHOBHY aHTUIICHXOTUYHY TEPAIIjy.

5.2. Counonemorpadcke KapakTepucTHKe Y30pKa Y aKyTHOj ¢Ga3u U peMUCHjU

Ha ocHOBY TIpuMeHe ¥’ TecTa, TOKa3aMo je Jia He TI0CTOje CTATUCTHYKH 3Ha4ajHe Pasjiuke
n3mely ocoba ca u 6e3 AeNpecCHBHUX CHUMITOMA KoJ 000Jenux oa cxuzodpeHor nmopemehaja y
OJTHOCY Ha: 1oJi, oOpa3oBame, OpayHH CTaTyc, 3alOCICHOCT, MECTO NMPEOMBAIUINTA U HABHKE
nonyt mymrema (Tadena 1). [IpuMeHOM HCTOT TecTa Y OKBUPY KIMHUYKUX KapaKTepPUCTUKA HUje
MOKa3aHa CTATUCTUYKM 3HAa4yajHa pasnuka m3Mel)y rpyma y omHocy Ha Opoj XocmHTalu3almja,
XEPEeIUTET U CYHLIUTHOCT.

V1BpheHa je craTucTHUKa 3HaYajHa pas3iMKa y OJHOCY Ha TO J1a JIM Cy C€ MaIfjeHTH
ocTBapuiM kao poautesbu (P=0.018). [lenpecuBHa rpyna namujesara ce y Behoj Mepu ocTBapuiia
Ka0 pOJUTEb.

JlobujeHa je CTaTUCTHYKM 3HayajHa pa3iuka umely JBejy rpyma y cMHCIy KHBOTa y
3ajennuny (p=0.037), kao u moctojama cBakogHEBHOT KOoHTakTa (P=0.044). /lenpecuBHa rpymna
namnujeHata obosnena ox cxu3odpeHwje y MamOj] MEpH KHBH Yy 33jeJHHLIU M HMa MambH
CBaKOJIHEBHH KOHTAKT.

VYTBpheHa je CTaTUCTHUYKY 3Ha4YajHa pas3iiuka u3Mely HeJlenpecuBHE U IETIPECUBHE TPyl
y KOMIUTHKaIjamMma TokoM Tpyanohe majku obonenux nanujeHara (p=0.03). ['pyna mamujenara
KOJI KOJHX HHje IHjarHOCTUKOBAHA JICTIPpecHja WMaa je demhe KOMIUTUKAIMje TOKOM HUXOBOT

pohema (Tab.1).
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Ta6esa 1. Counogemorpadcke KapakTepucTHKe Y30pKa ca u 0e3 aenpecuje y akyTHoj (pa3u

2

Huje JlMjarHocTHKOBaHA X df p
AUjarHOCTUKOBAaHA Jenpecuja
Aempecuja
N % N %
ITon 0.62 1 0.431
Myrmku 44 80.0 11 20.0
Kenckn 33 73.3 12 26.7
ObpazoBame 0.69 2 0.707
OllI 11 84.6 2 15.4
CCC 47 74.6 16 25.4
BC+BCC 19 79.2 5 20.8
Bpaunu cratyc 4.57 3 0.206
Heoxemen/Heynara 67 79.8 17 20.2
OxxemeH/ynara 5 55.6 4 44.4
Passenen/a 2 50.0 2 50.0
Viosam/a 1 100.0 0 0.0
Hera 5.58 1 0.018
Nma neny 8 53.3 7 46.7
Hema memy 69 81.2 16 18.8
ITocao 3.17 2 0.205
3amnocned 7 58.3 5 41.7
Hezanocnen 68 79.1 18 20.9
[enzuonep 2 100.0 0 0.0
Mecto npeOuBanuiITa 241 1 0.121
U3 Beorpana 43 71.7 17 28.3
Huje u3 beorpaza 34 85.0 6 15.0
Kusu 4.37 1 0.037
Cam 3 42.9 4 57.1
V 3ajenHUIM 68 78.2 19 21.8
CBaKoJHEBHU KOHTAKT 4.07 1 0.044
Hema 2 40.0 3 60.0
HNma 75 78.9 20 21.1
[Mymieme 0.34 1 0.561
He 45 75.0 15 25.0
Ja 32 80.0 8 20.0
Bpoj xocnmranmmsanuja 1.56 2 0.459
Jenna 14 87,5 2 12,5
JBe 16 80,0 4 20,0
Tpu u Buie 47 73,4 17 26,6
XepeaureT .15 1 0.704
Hema 72 76.6 22 23.4
HNma 5 83.3 1 16.7
[pobnemu y Tpyauohu* 4.73 1 0.030
He 62 73.8 22 26.2
Ja 14 100.0 0 0.0
CyunuaHoct 1.81 1 0.179
He 55 80,9 13 19,1
Ja 22 68,8 10 31,5

*Henoctajy nadopmanuje o mpodnemuma y TpyrHohn majke 3a 2 ucnuranuue (2.0%), jeJHOT UCTIMTaHUKA ca U
jenHor ucnutaHuka 0e3 nerpecuje



Y pemucuju Kao U y aKyTHOj (a3sy IPUMEHOM ¥’ TECTa, MOKEMO 3aKJbyuHTH Ja He
MOCTOj€ CTATUCTUYKHU 3HadajHe pasziuke u3Mely ocoba ca m 6e3 IenpecHBHOT CHMITOMAa KOJ
obosenux on cxm3odpeHor mopemehaja y oJHOCY Ha: TOJ, 00pa30Bame, 3aMOCIEHOCT, MECTO
npeOuBaNIMIITa, HABUKE MOMyT mymiewa (Tab. 2). [[pumeHom ucTor Tecta y OKBHPY KIMHUYKUX
KapakTepUCTHKA TaKohe je MOKa3aHO Ja He IOCTOjU CTAaTHCTUYKH 3HavajHa pasiuka uimely
rpyna y ogHoCy Ha Opoj XOCIUTAIN3AIH]a, XEPSAUTET U CYUIHIHOCT.

3a pa3nuky on akyTHe ¢aze y PEeMHUCHjH, HE TIOCTOJU CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHA pa3iuKa
n3mely ocoba ca u 6e3 nenpecuBHUX CUMIOTOMA KoJ o0onenux of cxuzoppeHor nopemehajay y
CMHCITY )KMBOTaA Yy 3aj CIHHNIU 1 HOCTOjaH:a CBAKOJHCBHOI' KOHTAKTa.

VyTtBphena je crarMcThyka 3HauyajHa pas3jidka y OJHOCY Ja JIM CYy C€ TNallljeHTH
octBapmwn kao poautespu (P=0.010). HemempecuBHa rpyna mamujeHaTa c€ y MamO0] MepH
OCTBapHJIa Kao pOAUTEsh. AJIH 3a pa3iuKy o7 akyTHE (a3e y peMUCH]H je yTBpl)eHa CTATUCTUIKU
3HaYajHa pas3iiuka u3Mel)y HelenpecwBHE M JeNpecBHe rpyme y OpauHom cratycy (p= 0.03).
I'pyna mammjeHata KojJ KOjuX je JWjarHOCTHOKaBaHa jemnpecuja yemhe je Owma y OpadHOj

3ajeTHUITH.
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Ta6esa 2. Counogemorpadcke KapakTepucTHKe Y30pKa ca u 0e3 Jenpecuje y peMucHju

Huje JujarnocTukoBa x df p
JIHjarHOCTUKOBAaHA Ha Jenpecuja
aenpecuja
N % N %
Ion 0.26 1 0.611
My1tku 47 85.5 8 145
XKencku 40 88.9 5 111
Oo0pazoBame 0.55 2 0.760
Ol 11 84.6 2 154
CcCC 56 88.9 7 11.1
BC+BCC 20 83.3 4 16.7
Bpaunu cratyc 9.24 3 0.026
Heoxemwen/neynara 76 90.5 8 9.5
OsxemeH/ynara 5 55.6 4 44.4
PazBenen/a 3 75.0 1 25.0
Vnosaiy/a 1 100.0 0 0.0
Hera 11.36 1 0.010
Nma mery 9 60.0 6 40.0
Hewma geny 78 91.8 7 8.2
IMocao 5.17 2 0.075
3anocneH 8 66.7 4 333
Hesanocnen 77 89.5 9 10.5
Ien3uonep 2 100.0 0 0.0
MecTo npeOuBamHUIITa 0.02 1 0.903
U3 Beorpana 52 86.7 8 13.3
Huje u3 beorpazna 35 87.5 5 125
Kusu 0.01 1 0.971
Cam 6 85.7 1 14.3
VY 3ajeqHunu 75 86.2 12 13.8
CBakoJHEBHH KOHTAKT 0.23 1 0.633
Hema 4 80.0 1 20.0
Nma 83 87.4 12 12.6
[Mymewe 0.24 1 0.627
He 53 88.3 7 11.7
Ja 34 85.0 6 15.0
bpoj xocnuranuzanuja 0.23 2 0.893
Jenna 14 87.5 2 12.5
e 18 90.0 2 10.0
Tpu u Bume 55 85.9 9 141
Xepenurer 0.08 1 0.783
Hewma 82 87.2 12 12.8
Nma 5 83.3 1 16.7
IIpo6memu y Tpymuaohu* 2.49 1 0.114
He 71 84.5 13 15.6
Ha 14 100.0 0 0.0
CynaugHoCT 0.77 1 0.381
He 72 85.7 12 14.3
Ja 15 93,8 1 6.3

*Henocrajy nuadopmanuje o nmpodnemuma y TpyrHohu Majku 3a 2 ucnuranuka (2.0%), jelHOr UCIMTaHUKA ca U
jeIHOT MCIHUTaHNKa 0e3 JAenpecuje



5.3. IlpeBaneHna aenpecMBHUX CHMITOMAa KO OJpPaciauX NanujeHaTta o000JeJuX O]

cxusoppenor nopemehaja y akyrHoj ¢gas3u 6ojecT 1 peMHCHjH

ITpumenom CDSS ckane y Hamem y30pKy mpara BpeJHOCTH Beher ol 6, y akyTHO] ¢a3u
Oonectu ytBphena je mpeBaieHma ox 23% manujeHata oOosenux oA cxu3odpeHuje ca
JIETIPECUBHOM CHMOTOMATONOTHjoM U 77% obonenux o cxu3zoppeHuje KOju HUCY HMaH

ACIIPECUBHY CI/IMHTOMaTOJIOTPij.

[Ipumenom wucre ckane y ¢a3um peMucHje IMpeBajieHIla MamnujeHaTa oO0O0JeNIux O
cxm3o(peHuje ca JenpecHBHOM cuMmToMaTtoiiorujoM Owna je 13% m 87% 0e3 aemnpecuBHE

cumnromaronoruje (I'padux 1).

HpeB aJICHIIA JCIIPpECUBHIIX CIIMIITOMA
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B Hepgerpe cHBHI

40

1 Jerpe cHBHI
30

Crona nenpecusHocti (%)

20

10

AxyTHa aza Dasa pemricije

Grafik 1. Ilpouena nenpecuBHux cumnroma npumenom Kanrapu ckase 3a nenpecujy (CDSS) y
aKyTHOj (a3 u peMucHju
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Ha xpajy xocmuramHOr Jiedema OJ YKYMHOT Opoja mamujeHara 75 oOonenux o
cxu3o(peHuje HUje UMaJIo ICTPECUBHY CUMIITOMATOJIOTH]Y TOKOM Iiejor Toka 6onectu (['padux
2). Ox 23 manujeHara Koju Cy Ha IpUjeMy UMaJX JETPEeCUBHY CUMIITOMATOJIOTH]Y, HHX 12 HUje
je Buie umaio, 11 je jour yBek OMJIO JCMPECHBHO IMOCIE Y MPOCEKY Mecell JaHa XOCIUTAIHOT
tpermana. [lopen wux, 2 manujeHTa J0JaTHO Cy pa3BuiIa JICPECHBHY CUMIITOMATOJIOTH]Y KOja

je Owiia oJicyTHA TIPH MIPHjeMYy.

EsBonyuuja penpecusHe cMMnNTOMaTONOrUjE
Y aKyTHOj ¢pa3un n pemucmju

T 11%

B Hucy umanu genpecujy

W manu genpecujy y akyTHoj,
HeMajy y pemucunju

E Hucy manu genpecujy y
AKYTHOJ, UMAJY Y PEMUCKU]U

O WUmanu aenpecujy y
AKYTHOJ,MMaJY Y PEMMUCU]H

I'padux 2. EBonyumja aenpecuBHe CHMITOMATOJIOTHje Y aKYTHOj a3l U peMUCHjU
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5.4. KniuHn4yKe KapaKTepUCTHKeE Y30pPKa y aKYTHOj (pa3u U peMHUCHjH

Pesynratu myntuBapujatHe ananuze Bapujance (MANOVA) ykasyjy Ha TO na He
MIOCTOjU CTaTHUCTUYKU 3Ha4ajHa pasiuka u3Mel)y ocoba ca m 0e3 JenpecMBHUX CUMIITOMA KOJ
obonenux ox cxuzogppenor nopemehaja y akyrHoj pasu, y 01HOCY Ha KIMHUYKE KAPAKTEPUCTHKE
y30pKa U TMHaMuKy HactaHka cxusogppenuje - Wilks” A u3nocu .93, F(5,91)=1.31, p=.265. Ha
ocHOBY yHUBapHjatHe aHanm3e Bapujance (ANOVA), MokeMo 3aKJbyddTH J1a HE IOCTOje
CTAaTHCTUYKH 3HAYajHe pa3iuke m3Mmel)y ocoba ca u 6e3 JenpecuBHUX CUMIITOMA KOJA 0001emux
on cxm3odpenor mopemehaja y omHocy Ha crieaehe y3pacT HCIHMTaHUKA, y3pacT Kajga ce
nopemehaj mojasuo, TyKUHY Tpajama nopemehaja, 1yxuHy Tpajama rnopemehaja npe Hero LITO

je npyxeHa crpyuna nomoh u BMI (Tabena 3).

TaGena 3. YnopehuBame agenpecMBHMX M HeJeNpPeCHBHHMX ManMjeHaTa 000Je1HX O]
cxuzodppenor mopemehaja y akyTHoj ¢a3u, y OIJHOCY HAa KJIMHHMYKE KApPaKTEPUCTHKeE
y30pKa

Henenpecusun JlenpecuBH

M SD M SD

Crapoct 33.6 112 372 103 1 98 192 .169

¥Y3pacT Ha KOMe je HacTao
20.1 68 228 59 1 98 214 .116
nopemehaj

Tpajame HeTpeTHpaHOT

19.7 339 134 154 1 98 0.68 .412
nopemehaja y Meceruma
Tpajame nmopemehaja y rommHama 12.6 88 156 86 1 98 195 .166

BMI 25.1 25 242 32 1 98 188 .173

61



Pesynratu myntuBapujathHe ananm3e Bapujance (MANOVA) ykasyjy Ha TO na He
MOCTOjU CTAaTUCTHYKH 3HauyajHA pasiuka u3mel)y ocoba ca u 6e3 JenpecHBHUX CHUMIITOMA KOJI
obosenmux ox cxm3odpeHor mopemehaja y asm pemucuje, y OIHOCY Ha KIMHHYKE
KapaKTepUCTUKE y30pKa W JWHAMUKY HactaHka cxusodppenuje - Wilks” A wusnHocu .95,
F(5,91)=.93, p=.464. Jlo ucTor 3aKk/by4ka J0Ja3MMO M Ha OCHOBY YHHBAapHjaTHEC aHAJIN3E
Bapujance (ANOVA) - He mocToje CTaTHCTHYKM 3HA4ajHe pa3nmke u3mely ocoba ca m 0e3
JETIPECUBHUX CHUMMTOMA Koj obojenux oj cxuzodpenor mopemehaja y omnocy Ha cienehe:
y3pacT UCIIUTaHUKA, y3pacT Kajaa ce mopemehaj mojaBuo, qy>KMHA Tpajama nopemehaja, myxuHa

Tpajama nopemehaja npe Hero 1mTo je npyxeHa crpyysa nomoh u BMI (Tabena 4).

TabGena 4. YnopehuBame aenpecMBHHX M HeJleNpPeCHBHUX MNanMjeHATa 000JIeJIMX O]
cxuzodpenor nmopemehaja y ¢a3m pemmucuje, y 0OIHOCY Ha KIMHMYKE KAPAKTEPHUCTHKE
y30pKa

HenenpecuBHH JlenmpecuBHHI
P P daf, dfy F p
M SD M SD
Crapoct 33.99 11.16 3742 1054 1 98 91  .343

VY3pact Ha KOMeE je HacTao
_ 20.65 6.51 2417 709 1 96 242 .123
nopemehaj

Tpajame HeTpeTHpaHOT
19.86 32.86 700 669 1 96 158 .212
nopemehaja y meceniuma

Tpajame nopemehaja
PA) P ey 13.22 8.93 13.25 859 1 96 .01 928

roauHaMa

BMI 25.01 2.60 2435 342 1 97 .60 .440
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5.5. IloBe3aHOCT MHTEH3MTETA JeNPEeCHBHUX CHMITOMA €a KJIMHHMYKUM NapamMeTpuMa

MCUXONATOJIOTHjOM, MEPEHOM ICHXOMETPHJCKHMM HHCTPYMEHTHMAa KJIMHHYKe IPOLEeHe

(PANSS, CDSS, GAF, CGI, SUMD)

5.5.1. /lenmpecuBHa CHMITOMATOJIOTHja Yy aKyTHOj ¢a3u nanMjeHata o00JeJMX O]

CXM30()peHHuje y OTHOCY HA KIMHUYKe IapaMeTpe y TPEHYTKY XOCIHMTAIH3alHUje

Pesynratn myntuBapujatHe ananuse Bapujance (MANOVA) y akytHoj da3u Gonectu
yKa3yjy Ha TO Jia TIOCTOjU CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHa pasiivka u3dMely ocoda ca u 0e3 JernpecuBHUX
CUMIITOMa KOJ o0osienux oja cxuzodpeHor nopemehaja y oJHOCY Ha KIMHUYKE MapaMeTpe U
ncuxonaronorujy -, Wilks’ A usnocu .74, F(8,91)=4.07, p<.01. Ha ocHOBY yHUBapHjaTHHX
anaym3a Bapujance (ANOVA) MokeMO 3ak/byddTH Ja pas3lidKe I0CToje Ha cienehum

Bapujabimama: PANSSP, SUMD, PANNS-D (Ta6ena 5).
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TaGena 5. Pasauke m3melhy manujeHara ca m 0e3 JenpecMBHe CHMIITOMATOJIOTHje Y
aKyTHOj ¢a3u y OJHOCY HA KJIMHUYKE NapaMeTpe y TPEHYTKY NpHjeMa Ha XOCHHUTAJIHH
Tpetman: PANSS-P, PANSS-N, PANSS-G, PANSS-D, PANSS-Total, SUMD, CGI i GAF

I-jl\jnenpecnm;; I[;lpeanH:D — . 0
PANSS-P1 21.57 5.41 18.57 389 1 98 6.13 .015
PANSS-N1 23.13 8.40 24.74 732 1 98 0.69 .409
PANSS-G1 58.34 8.78 58.13 780 1 98 001 .919
PANSS-Totall 102.64 16.70 10143 135 1 98 0.10 .753
SUMD1 10.90 3.11 7.43 353 1 98 20.65 .000
PANSS-D1 15.90 3.47 18.13 300 1 98 7.77 .006
CGl1 4.83 0.64 4.70 063 1 98 080 .372
GAF1 30.70 9.29 32.13 1191 1 98 0.37 .546

JIMcKprMHHATHBHA aHAIM3a HaJ Bapujabiama Ha KOjUMa IMOCTOj€ CTATHCTUIKH 3HAYajHE
pasnuke u3Mely JeNpecHUBHMX U HEJENpPEeCUBHHMX IalyjeHara, ymyhyje Ha TOCTOjame jeqHe
CTaTUCTHYKU 3Ha4ajHe AMCKpUMHHATUBHE ¢QyHKUHWje, A = .75, Xz (3, N=100)=27.48, p<.001.
Kanonnuka kopenamuja w3Hocu .49, a xopenanuja m3mel)y AUCKpUMHUHATUBHE (YHKIHjE H
Bapujabie yka3yje Ha TO Ja je mpuponaa GyHKIHje HajOIMKa 3HAUYCHY YBHUIA, KOja UMa BUCOKY
npojekijy Ha oBy ¢ynkuujy (r=0,80), mox ce PANSS-D (r=-0,49) u PANSS-P1 (r=0,44) y
MamO0j MEpH MpOojeKTyjy Ha oBy (yHkiujy. Mcnuranumu 6e3 genpecuje MMajy BHUIINM CKOp Ha

oBoj ¢yukiuju (0,31) y oa4HOCY Ha HCITUTAHKUKE KO KOjuX je mpucyTHa aenpecuja (-1,04).

5.5.2. JlempecuBHa cHMOTOMATO/JOTHja y (pa3u pemucHje nanujeHara o000JeJMX Of
cXM30()peHHuje y OIHOCY HAa KIMHUYKe NapaMeTpe y TPEHYTKY XOCIIHTATH3alUje
Pesynratn mynrtuBapujatHe ananmmse Bapujance (MANOVA) yka3yjy Ha TO J1a MMOCTOjH

MapryuHajgHO 3HayajHa pasnuka u3mely ocoba ca u 6e3 AenpecUBHUX CUMITOMA KO 000JeInx
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on cxuszodppenor mopemehaja y ¢asum pemucuje y OIHOCY Ha KIMHUYKE IapameTpe u
NICHXOMNATOJIOTH]y Y TPEHYTKY mpujeMa Ha xocrnutamHu tpetman - Wilks® A u3Hocu .85,
F(8,91)=1.95, p=.062. Ha ocHoBy yHuBapujaTHuX aHaiu3a Bapujance (ANOVA) moxemo
3aKJbYYUTH Jla pas3liiKe WIaK mocroje Ha cienchmm Bapujadbmama - SUMD um PANNS — D

(Tabena 6).

Tabena 6. Pa3znuke usmel)y manmjenara ca u 0e3 AenpecuBHe cUMITOMATOJIOTHje Y (a3
peMucHje y OJHOCY HAa KJIMHHMYKe NapamMeTpe y TPeHYTKY IpHjeMa Ha XOCHUTAJIHHU
tperman PANSS-P, PANSS-N, PANSS-G, PANSS-D, PANSS-Total, SUMD, CGIl i GAF

Hej:npecmaﬂslzllD I[;Ipecm;s};n o, df, F )
PANSS-P1 21.21 527 1862 457 1 98 284 .095
PANSS-N1 23.39 824 2423 775 1 98 .12 731
PANSS-G1 58.26 877 5846 69 1 98 .01 .938
PANSS-Totall 102.52 16.72 10131 99 1 98 .06 .800
SUMD1 10.39 342 815 357 1 98 477 .031
PANSS-D1 16.14 345 1823 329 1 98 420 .043
CGl1 4.80 .63 4.76 13 1 98 .04 .853
GAF1 3141 984 2846 1029 1 98 1.00 .319

JIMCKpUMHHATUBHA aHAaJN3a, Hajl BapyjabjiamMa Ha KOjUMa IMOCTOje CTATUCTUYKH 3HAYajHE
pasnuke u3Mel)y nenpecMBHHMX W HEACTPECHBHHUX IalMjeHaTa, ynyhyje Ha TOCTOjame jemaHe
CTAaTHCTUYKM 3HAYajHe AWCKpuMuHaTUBHE (yHkuuje -4 = 0.92 )(2(2, N=100)=7.89, p<.05.
Kanonuuka xopemanmja mznocu 0,28, a xopenamuja usmel)y auckpuMmuHaTtuBHE (YHKIUjEe U

Bapujabie ykazyje Ha TO JOa mpupoaa (yHKIHje MO CMHUCITY MpeIcTaBba KOMIIOHEHTY
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3ajequnuky 3a SUMDI1 u PANSS-D1 y 3naduemy yBuna - 00e uMajy BUCOKY MPOjEKIHjy Ha OBY
¢ynkujy: SUMDI1 (r=0,76), PANSS-D1 (r=-.71) Ucnuranuiu 0Oe3 Ienpecuje UMajy BHIIH
ckop Ha oBoj ¢ynkuuju (0,11) y onHOoCy Ha MCIMTaHMKE KOJ KOJHX j€ NPUCYTHA jaenpecuja (-

0,75).

5.5.3 JlenmpecuBHa CHMINTOMATOJIOTHja y ¢a3m peMucHje nanmjeHara o000JeJqHUX O]

cxnsmbpennje Y 0IHOCY HA KIMHUYKE MapaMeTpe Ha Rpajy XOCIIUTAJIHOI TPETMAaHAa

Pesynratun myntuBapujatHe ananuse Bapujance (MANOVA) y dasu pemucuje ykasyjy
Ha TO Ja je pa3nuka u3zMmely ocoba ca u 0e3 JENpecHBHUX CHMIITOMa KOA OOOJIENUX Off
cxuzopenor nopemehaja y 0JHOCY Ha KIIMHUYKE MapameTpe U MCUXOMATOJIOTH]y MapruHAIHE
3HavajHocTH y (asu pemmcuje- Wilks’ A wmsnocu .85, F(8,91)=2.00, p=.055. Ha ocnoBy
yHuBapujatHux ananuza Bapujance (ANOVA) mMoxxeMo 3aKkJbydyUTH Ja CTATUCTHYKU 3HAYajHA

pasnuka rmocroju camo y ogHocy Ha PANSS — D2 (Ta6ena 7).
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TabGesna 7. Pa3sauke m3mely nanmjenara ca u 0e3 genpecuBHe CHMITOMATOJIOTHje Y (ha3m
peMucHje y OIHOCY HAa KJIAMHHYKe mapaMmeTpe y ¢asu pemmucuje: PANSS-P, PANSS-N,
PANSS-G, PANSS-D, PANSS-Total, SUMD, CGI i GAF

HenenpecuBuu

JdenpecuBuu

M SD M o b I Foop
PANSS-P2 11.29 266 1008 236 1 98 240 0125
PANSS-N2 14.22 573 1462 572 1 98 005 0.816
PANSS-G2 31.13 526 3100 383 1 98 00l 0934
PANSS-Total2 57.11 1053 5569 720 1 98 0.22 0.640
SUMD2 6.29 228 569 205 1 98 078 0378
PANSS-D2 8.06 178 946 185 1 98 6.96 0.010
CGI2 1.85 058 185 060 1 98 000 0981
GAF2 56.28 001 5823 787 1 98 055 046l

5.6. 3acTyn/beHOCT CHMIITOMA Ha NojeAnHaYHUM ajTemuma CDSS ckaine

3acTymJb€HOCT CUMITOMA Ha mojeauHayHuM ajremuma CDSS ckane u muxoa cpenma

BPEAHOCT Y aKyTHOj a3y U peMHCHjH MIpHKa3aHa je y Tabenu 8.

Tadena 8. Cpenma Bpeanoct Ha CDSS ckaju U mponeHaT manujeHara ca nojeiMHaAYHuM

CHMNITOMUMA
AKyTHa ¢a3a Pemucuja
CDSS ajremu M=+ SD % M=+ SD %

Jlenipecuja 0.63+0.74 29.8 1.01+0.71 14.6
Bbe3nagexuoct 0.50+0.62 18.1 0.91+0.86 13.2
CamooMasnoBaxaBambe 1.02+0.72 17.6 0.84+0.66 12.4
Wneje onHOCa 3aCHOBAaHE HA KPUBULIU 0.76+0.70 7.8 0.67+0.54 5.6
[aTonomka KpuBHUIA 0.64+0.68 4.9 0.54+0.56 3.1
Jyrapma ngenpecuja 0.82+0.76 10.6 0.71+0.67 7.8
Pano Oyheme 1.11+0.96 19.3 0.80+0.48 9.1
CamoyOucTBO 0.61+0.72 1.8 0.13+0.37 1.2
Youena nenpecuja 0.23+0.94 20.7 0.66+0.72 11.9
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5.7. Kopeanaumja usmely nenpecuBnux cumnroma (CDSS) u apyre cumnroMaTosioruje i
KJIMHUYKHX IapaMeTapa

TokxoMm akyTHe ¢aze OonecTu yrBpheHa je BUCOKa mo3utuBHA Kopenaiuja CDSS ckopa ca
nenpecuBHuM cumnromuma PANSS-a (PANSS-D). [open Tora, yrBpheHa je BUCOKa HeraTHBHA
kopenamuja ca no3utuBHEM PANSS-om (PANSS-P) u ckanom yBuma (SUMD). Huje yrBphena
kopenauuja ca HeraTUTBHUM (PANSS-N), rnmo6amaum (PANSS -G) u ykynaum PANSS-om

(PANSS-total) (Tabemna 9).

VY akytHOj ¢a3u BpegHoct PANSS-D nopen noszutnBHe kopenauuje ca CDSS, Bucoko

kopesupa ca PANSS-G u PANSS-Total.

Ta6ena 9. Kopenamuje Kaarapu ckaje 3a npoueHy JAeNpecMBHOCTH Yy cXu30(ppeHUju
(CDSS), nenpecuBaux cumnroma PANSS-a (PANSS-D) ca apyruM KIAMHUYKHM
HHCTPYMEHTHMA Yy aKyTHOj (a3u

1 2. 3. 4. S. 6. 1. 8. 9.
1. CDSS1 /[ -0.33** 0.18 0.05 0.03 -047*> 0.38** -0.10 0.08
2. PANSS-P1 / -0.17 0.52** 0.53* 0.31** 011 0.31** -0.42**
3. PANSS-N1 / 0.22*  0.59* -0.21* 0.11 0.09 0.06
4.PANSS-G1 / 0.85* 0.16  0.59** 0.21* -0.37**
5.PANSS-Totall / 0.06  0.43** 0.21** -0.29**
6.SUMD1 / -0.12  0.26** -0.31**
7. PANNS-D1 / -0.05 -0.10
8.CGI1 / -0.59**
9. GAF1 /

*p<.05; ** p<.01
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Kopenamuje CDSS ckane u PANSS-D ca npyruM KIMHAYKAM TTapamMeTpuMa y aKyTHO]

¢aszu, HUCYy u3Membeme TokoMm pemucuje (Tadema 10).

Tabena 10. Kopeaaumje Kanrapm ckajne 3a mpoueHy JIeNnpecMBHOCTH Yy cXU30(ppeHHju
(CDSS), nenpecuBnux cumnroma PANSS-a (PANSS-D) ca japyruM KJIMHHYKHM
HHCTPYMEHTHMA TOKOM peMHCHje

1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9.
1. CDSS2 [ -0.29** 0.12 0.05 -0.02  -0.25* 0.35** 0.04 0.07
2. PANSS-P2 / -0.02 0.46** 0.49** 0.32** 0.16 0.23*  -0.45**
3. PANSS-N2 / 0.42** 0.69** -0.07 0.07 0.36** -0.29**
4 PANSS-G2 / 0.85** 0.22* 0.63** 0.21* -0.41**
5.PANSS- / 0.26* 0.42** 0.37** -0.44**
Total2
6.SUMD?2 / -0.07 0.12 -0.23*
7. PANNS-D2 / -0.03 -0.08
8.CGI2 / -0.56**
9. GAF2 /

*p<.05; ** p<.01

5.8. Ilpemukropcku ¢akTOpu 3HAYAjHH 32 MPHCYCTBO CHUMIITOMA Jempecuje Ko/

namnujeHara o6ojeaux o cxusoppenor nopemehaja

5.8.1. IlpequkTopcku (pakTOpH 3HAYAjHU 32 MPHUCYCTBO CHMIITOMA jeNpecHje y aKyTHOj

(¢a3u koa nanujenara odoJseanx o1 cxuzodppenor nopemehaja

VY npBoM Mojeny 3aBHCHa Bapujabia Owia je MpHUCYCTBO JIETIPECHje y aKyTHOM CTamby
(0= mema pmemnpecwuje; 1= mpucytHa nenpecuja). Kao mpeaukropcke Bapujabliie yKIbYUYEHE CY
BapujabJie 3a Koje je, Ha OCHOBY MPETXOJHUX aHAJIN3a, yTBP)EHO J1a Cy IOBE3aHE ca MPHUCYCTBOM
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Jenpecrje W, YKOIMKO Cy KaTeropudke, Jla Hemajy HynTe (pekBeHIWje y henmujama kama ce
YKpCTe ca TNPUCYCTBOM jempecuje. [lo OBOM OCHOBY y Mojel Cy yKJbydeHe ciejaehe
MPEeIUKTOPCKE Bapujabne: na nu ocoba MMa WM HeMa JIely, ca KUM JKHBH, CBAaKOJIHEBHU
konTtakti, PANSSP1, SUMD1, PANSS-D1. Kako 6u ce ucriMrana 1 HHKpEMEHTAIHA BaJTHIHOCT
COIMO-AeMOorpad)CKUX Bapujadiu Kajla Cy KIMHUYKE MO3HATE, KA0 M KIMHHYKUX KaJia Cy COIH-
nemorpadcke mo3HaTe, MPUMEHCHA j& XHjepapXujcKa JOTUCTHYKA perpecuja ca oBa JiBa OJoKa

Bapujabnu (Tabena 11).

Tadeaa 11. Xujepapxujcka JIOTMCTHYKA perpecuja mpu ueMmy je 3aBHCHA BapujadJia
NMPHUCYCTBO Jienpecuje y akyTHoj ¢a3u

-2LL Nege;terke 2°(df) Ay*(df) A R?
Ananmza 1
Kopak 1: couno-gemorpadpcke  96.29 A3 8.32(3)*
Kopak 2: Knuanuke 82.97 31 21.63(4)** 13.31 (1)** .18
AHanusza 2
Kopak 1: Knuanuke 85.97 27 18.64(1)**
Kopak 2: Commo-nemorpadgcke  82.97 31 21.63(4)** 2.99 (3) .04

Ha ocHoBy oBe aHaiin3e MOXEMO 3aKJbYUYHUTH J1a Cy KIMHUYKH (PaKTOpU jayd, OJHOCHO
00JbHM MIPEAUKTOPU JCTPEcHje y akTyHO] ¢a3u on corumoaeMorpadcekux paxropa. Ilopen tora,
MOXEMO 3aKJby4yUTH Ja, HaKo Ccy JeMorpadcke Bapujabiie CTaTUCTHYKH 3HAa4YajHE Kao
MIPEIUKTOPH JeNpecrje ako KIMHUYKU (AaKTOpU HUCY NO3HATH, KajJa Cy KIMHUYKH (PaKTOpH
MO3HATH OHU T'y0e 3Hava] y MPEAUKINjH IETPECcHje KO/ MarjeHaTa 00oIeaux oJ cxu3ohpeHuje.
C napyre crpaHe, KIMHMYKE Bapujabiie 3HA4ajHO MMOOOJBINABA]Yy TPEIUKIH]Y IETpecuje y
aKyTHOM CTamy U KaJia Cy o3HaTe coruoieMorpadcke Bapujadie.
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VY oxBupy Tabene 12 mpukazaH je MoOjeN JOTMCTHYKE pErpecHje, OAHOCHO 3Ha4ya] U
cnenr(uyaH JONMPUHOC MOjJEAUHAYHUX BapHjadiId Yy NPEIUKIHMjH TPUCYCTBA JempecHje y

aKyTHO]j (a3u.

Tabena 12. Pe3yaratu JiorucTHuKe perpecuje npu 4yeMy je 3aBMcHa BapujadJia IpucycTBO
AernpecHje y aKkyTHoj (pa3zu

Exp(p),
B SE Wald df p. (95% C.1.)
0.32,
Hena -1.14 .76 2.25 1 134 (.07-1.42)
Kusn y 3ajenHATINA .01 1.66 .00 1 994 ( Ojli-%]é, 1)
CBakoJHEBHU 3.44,
COHTAKT 1.24 1.99 39 1 535 (.07-171.25)
SUMD1 -.23 10 4.92 1 027 ( 6§-Oé7)

[ToxazaHo je na je 3Ha4yajaH MPEIUKTOP CaMO YBUJ - IIITO j€ CKOP Ha CKaJIM YBUAA HUXKH,

Beha je u manHca 1a ocoba nma aenpecujy.

5.8.2. IlpenukTOopcKH (paKTOpPH 3HAYAjHM 32 NPHCYCTBO CHMITOMA jAenpecuje y ¢a3u

peMHcHje KO manujeHara 000J1eJmx o1 cxuzoppenor nopemehaja

Y mpBoM Mojeny 3aBHCHa Bapujabia Ouia je MpUCYCTBO JENpecHje y CTamby PEMUCH]E
(O=nema gemnpecuje; l=mpucytHa nempecuja). Kao mpeaukTopcke Bapujadie yKJbydeHE CYy
Bapujabiie 3a Koje je, Ha OCHOBY NPETXOHUX aHalu3a, yTBp)EeHo /1a Cy oBe3aHe ca MPUCYCTBOM
nenpecuje y pa3u pemucuje. Mako cy 3Ha4ajHH MPEIUKTOPHU U Bapujadia Koje ce OJJHOCE Ha TO
Ia Ju ocoba MMa WM HeMa Jelly W BapHjabna OpayHM cTaryc, 300T HHUXOBE MPEBEIMKE

noBe3aHocTH, npu yemy KpamepoBo V m3Hocu .60 (p<.001), y aHanm3y je ykJbydeHa camo
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Bapujabiia Koja ce OJHOCH Ha TO Ja JH o0coba MMa WiIM Hema Jely nomTo je y Behoj mepu

MOBE3aHa ca MPUCYCTBOM JieNpecHje y ga3u peMucuje. Y ToM CMHUCITY Y MOJEI CYy YKJbydeHe

cnenehe mpenukTopcke Bapujabie: na mu ocoba mMa win Hema aeiy, SUMDI1 u PANSS-D1.

Kako 6u ce mcrnuTana M WHKPEMEHTAJIHA BAJIHUIHOCT COLMOJEMOTAapCKUX BapHjaldiM Kama cy

KIMHWYKE Bapujabiie TO3HaTe, Ka0 M KIMHWYKUX Kaja Cy couuoaeMorpadcke Io3HaTe,

pUMEHCHA j€ XHjepapXujcKa JIOTUCTHYKA perpecHja ca oBa JiBa 0joka Bapujadnu (Tabena 13).

Tadeaa 13. Xwujepapxumjcka JOrHCTMYKA perpecuja Nmpu 4YeMy je 3aBHCHA Bapujadia
NPHUCYCTBO aenpecuje y ¢a3su pemucuje

Negelkerke ) ) )
-2LL R? x (df) Ay (df) AR
Ananuza 1
Kopak 1: Conmogemorpadceke 68.55 16 8.73(1)**
BapujadIe
Kopak 2: Kinuanuke Bapujadne  65.73 .20 11.55(2)** 2.83 (1) .04
Amnanusza 2
) 72.72 .08 4.56(1)*
Kopak 1: Knuanuke Bapujabie
Kopak 2: Commonemorpadcke
65.73 .20 11.55(2)**  6.99 (1)** A2

BapujadIe

Ha ocHoBY oBe aHa/in3e MOXKEMO 3aKJbYYUTH Jla Cy collnoieMorpadcku GpakTopu cy jauu,

OJIHOCHO OOJbM TMPEIUKTOPH Jenpecuje y ¢da3u peMHcHje ol KIMHMYKHX (pakTopa. Y OKBUPY

taGene 14 mpukaszaH je MOJeJ JIOTUCTUYKE PErpecHje, OJHOCHO 3Ha4yaj U crenuduyuan JOPUHOC

MojeIMHAYHUX Bapujadiiu y IPEAUKIIUjH MPUCYCTBA JEMPECHje Yy aKyTHO] (da3u.
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TabGena 14. Pe3yaraTu JorucTu4Ke perpecuje npu 4emy je 3aBMcHa BapujadJia mpucycTBo
aenpecuje y pa3su peMmucuje

Exp(p),
B SE Wald df p. (95% C.1.)
PonuresscTB -1.71 69 6.15 1 013 0.18,
OAITEIRETEO ' ' ' ' (.05-.70)
.87,
Veual -.14 .09 2.26 1 133 (.75-1.04)

Hanaz nokasyje 1a je jequHH 3HaYajHU NPEIUKTOpP AeHpecHje y peMHUCHJU TO Aa JIK ocoda

¥MMa WIHA HeMa JIeIly, IITO je UCTO TaKO MOBE3aHO ca TUM JIa JIU je y OpaKy WiiH HHje.
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6. JTUCKYCHJA

6.1. IloBe3aHocT commo-zeMorpa)cKux mnapamMerapa ca TPHCYCTBOM JIeNpeCHBHHX

CHMIITOMA KO/ 000J1esMX 01 cxu3zogpenor nopemehaja

6.1.1. KapakTepucTuke y30pKa 1o 1noJiy 4 cTapocTu

Cxm3odpenuja je 6osect ca mojajeHakoM 3actyrmubenomnrhy melhy monosuma (182) , anu

j€ TI03HATO Ja MOCTOjH pa3iinka u3Mel)y rmojioBa y BpeMeHy mojase obosbema (183,184).

Kox mymkapama 0oJjiecT ce TojaBjbyje HEIITO paHWje, y KUBOTHOj a00u ox 20-25
TOJIMHA, JIOK je KOJ| )KeHa OMMopaiiHa JTOOHa JUCTPUOYIMja — ¢ TIPBUM BpXOM Yy 100U o 25-35

rofauHa u apyrum Bpxom mocie 40. rogune (otnpuiuke 3-10% xena) (185).

Hamm nanasu mnotBplyjy oBe mopatke u3 jurepaTrype. YTBPAWIU CMO Yy TpyHu
nanujeHaTa o0oJennx o1 cxu3odpeHrje ca AeMPEeCUBHOM CHMTOMATOJIOTHjOM OWjia MoJjeTHaKa

3acTyIbeHOoCT Mymikapana (48%) u sxena (52%).

VY Hamem y30pKy TpOCEYHa Cpeama CTapoCT 3a HENCNPECHUBHY TpYIly NalHjeHaTa
obonenmux of cxuzodpeHuje u3Hocwia je 34 roauHe, a 3a JeNpecuBHy Tpyny 37 roguHa, MITO

3HAYH JIa je JeTpecuBHA Ipymna Oujia cTapuja, ajid 0e3 CTATUCTUIKE 3HAYAJHOCTH.

Baxan Hanas, y HaIoj Tpynu mamujeHata o0oieux oJ CXu30ppeHHuje ca IePEeCUBHOM
CHMIITOMATOJIOTHjOM, jJ€CTe HEINTO KAaCHHUjH II0YeTaK OoJIeCTH, y OJHOCY Ha Tpymy ca
HeJIeNPECUBHOM cUMIITOMaronorujoM. Cpeama BpEeHOCT y3pacTa 3a JCNpPECHBHY TpYIy
W3HOCHUIIA je 23 roJiuHe, 0K je 3a HelenpecuBHY u3Hocuia 20 ronuHa, anu je JoOujeHa paziuka

0e3 CTaTUCTUYKE 3HAYaJHOCTH.
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XKuBotHa 100 W mToueTak OOJIECTH y JACTPECUBHO] TPYMHU MPYyKa IPAroleH YBHUI O
KaCHHMjeM TMOYETKY OOJECTH, IITO j€ OJf HAPOUUTE BAXKHOCTH C OO3UPOM Ha JOOpPO IMO3HATY

YUHCHUITY J1a BpEME HAaCTaHKa OOJIECTH JIETEPMUHUIIE TOK CXU30(PpEeHUje U MPOTHO3Y OOJIECTH.

6.1.2. KapakTepucTuke y30pKa npeMa sKMBOTY Yy 3ajeJHUI H CBAKOJHEBHOM KOHTAKTY

Omnmire je MANUUBEHE Ja je CTOMa ACTPECUBHOCTH Y OIIITO] IMOMYJIAIUjU BUIIA KO JbYIH
KOjU JKMBE CaMH M HEMajy pasBHjeHy couujaiHy Mpexy. OBaj craB je morBpheH Kako
EMHUIEMUOJIONIKIM TaKO M OHMOJIOIIKMM M MOPQOJOMIKAM HaJla3uMa YTHIaja YCAaMJbEHOCTH H
COIMjaTHE M30Jallije Y OKBUPY MEHTajaHe O0JIECTH, a TOCEOHO Yy KOMOWHAIIM]U TICUXOTUYHE U

JETPECUBHE CUMITTOMATOJIOTH]€.

Hammm Hamasuw HeIBOCMUCIICHO TIOKA3yjy a TalujeHaTtu o0oiennx o cxu3odpeHuje ca
JENPECUBHOM CUMTOMAToJIorujoM, kuBe camu (P=0,037) u umajy Mano Wi YOMHIITe Hemajy

cBakonHeBHe KoHTaKkTe (P=0,044) y ogHOCY HA HEACTIPECUBHY TPYITY.

Pa3no3u 3a oBakBe mojaBe Mory OWTH BHUINIECTPYKH. JeqaH o JOMHUHAHTHUX (akTopa je
CTUTMaTH3allM]ja MalyjeHaTa ca MeHTATHUM nopemehajem, Hapounto cxuzodppenujom. [Toctojehe
KyJITYpHE W COLMjaJIHE HOPME Yy IIUPO] IPYIITBEHO] 3ajeHHMIM, TpPEApacyle U MPHUCYTHO
HETaTUBHO, MECUMHUCTUYHO ojpeheme mpeMa Icuxo3ama H30iyjy obosenor. OBakBO J€jCTBO
JpYIITBA MOXE OWTH TMOjayaHO M OJ CTPaHE MaIfjeHTa, ayrocTUrMoM. CBECT W ca3Hame O
MOCTOjamy CXU30(PEeHH]E, CTH WIIM MPETIIOCTaBKa Aa he Outnu og0adeHn yTudy Ha 000JIeIor 1a

ce u3omyje.

Hpyru paznor je cneuupuyHoct camor cxuzodpeHor mnopemehaja, a mocedbHO

JIeIPECUBHE CUMIITOMATOJIOTHj€ Y OKBUPY Hera, Koju o0yxBara HeMOryhHOCT MHTepakiuje ca
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IPYTUM JbyIMMa, Ka0 U J10’KMBJba] HHPEPUOPHOCTH 300T pa3IMUUTOCTH KOjU MAIMjeHTa U30ITyje

OJI OKOJIMHEC.

KIMHUYKUIM ¥ TICMXOTEpaIujCcKu 3Ha4aj T0jMa yCaMJbEHOCTH y KOHTECTY CXH30(peHuje,
ca oceOHMM (POKYCOM Ha MOCTHHCXOTHYHY JenpecHjy y ¢asu pemucuje 6aBuo ce Kudo (186).
HensocmucieHo je mokazaHa ¥ HarjaiieHa norpeda o0oJesior mpy u3jiacka u3 akytHe ¢ase u 'y
WMHUINjAJTHO] PEMHCHJU 3a JAPYTHM ,,Ka0 0co0e 3a Majo 3aIlTHTE O] yCaMJbEHOCTH . Yiora
Tepameyra je O] KpyUHMjaJIHOT 3Hauaja y OBOM IIEpHONY Kao M 3a Jajbu HampedaKk WIn
crarHanujy. Kao mto je Sullivan (187) pekao mamujeHt oboseo ox cxuzodpeHuje je .,

HajycaMJbHUjU Mel)y ycamibeHnMa*™.

Jlokasu couMjajiHe H30JAIlMje Cy IOKa3aHW Ha aHWUMAJIHUM MOJIeTMMa Ha HHUBOY
neypomopdoioruje (188). IpoaykeHa corujaiHa U3oaaluja Ko OAPACINX MHIICBA HHIYKY]e
omrehewa MUjeTUHHU3ALM)E IITO CE MOXE MPATUTH HAa OUXEJBHOPAJHUM IUIaHY ald U Ha
HEeNyJapHAM ¥ CyOLeTylapHHM  IpOMEHaMa OJIMTOACHIPOIMTa NpedpPOHTATHOT KOPTEKca
(ITPLI). Coumjanna peuHTerpamndja Owia je A0BOJbHA nOa Johe 10 HopMaiM3aluje Ha
OMXEjBUOPATHOM IUIaHy, aJld M 70 TPAHCKPUIIIIMOHUX NpomeHa. [lokazaHo je ma Bpeme BakaH
(akTOp OBOT MmpoIeca Tj. Ja KPAaTKU MEPUOIN HU30JIallMje YTUUY Ha MHjEJIUH U XPOMATHHCKY

OCHOBY, aJId HC JOBOJC 0 ITPOMCHA y INIOHAIIIAbY.

HeypoGuonoruja comnujanne wuzonamnuje, mocedOHo y mnoxapyujuma [IDI[ m mporec
JeMHUjeITMHU3AI]e, Y CKIIaTy j€ ca HEYpOaHAaTOMCKUM KopenaTuMa y CXu30(peHnjH U yKaszyje Ha
Moryh 3ajeHUYKH OWOJIOIIKM MEXaHHW3aM KOjU j€ Yy OCHOBU COIHjaiHE TUCHYHKIHjE H

cxuzodpeHyje, alu U Ha caM YTHULA] COLHjaJiHe H3ojanuje Ha Mo3ak. CIMYHU MOJEIH MOTy
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outu myTokas 3a pazymeBame pynkiuje [IDL], anu He u uBpeT 3akibydak jep ce IIDL] yoeka

pasnuKyje o MaroBa.

6.1.3. KapakTepucTuke y30pKa ¥ CyMIHIHOCTH

CyuuuaHO TOHAIIake je MYATHIUMEH3HMOHAIHO U MYIATH(AKTOPUjaTHO YCIOBJHEHO,
OJTHOCHO TO je ()eHOMEH CJIOKEHE €THONATOreHe3e, CTOra je U CaMo UCTPAXKUBAE CYUIIMTHOCTH

y OKBUPY CXU30(peHHje BeoMa KOMIUIEKCHO.

VY HammM Hana3uMa y akyTHOj ¢a3u moropuamba 00JecTd, HICMO HAlUI CTUTUCTHYKU
3HAUYajHy pa3iuKy CYWIUIHOCTH Mely manujeHTuMa o0O0JIeTTUM O] CXH30(peHHuje y OqHOCY Ha
IIPUCYCTBO U OZCYCTBO JI€IIpEeCcUBHE cuMnToMaTosnoruje. Crona CyMUMAHOCTH y HEIEIPECUBHO]
rpynu Omna je 69%, nok je y menpecuBHO] Tpymu u3Hocwna 32%. Op 23 mammjeHTa ca
JENPECUBHOM CHUMIITOMATOJIOTHJOM Yy akyTHOj ¢a3u mwux 10 je Ouno cyunuaHo, 0K je y ¢asu
pemucuje on 13 mpeocranux malyjeHata ca JCMPECHBHOM CHMIITOMATOJIOTHjOM camo |
MOKAa3UBa0 EJEMEHTE CYWIIUJHOCTH, HITO 3HAYM Ja C€ TNPOLEHAT CYUIMIHOCTH IPACTUYHO

CMamHO y TPYIH MaljeHara ca AepeCUBHOM CHMITOMATOJIOTHjOM HAaKOH JieUeHha.

VY Behunu ctyamja xuOOTHA MpeBaJieHI]a CYULUUAHOCTH KOJA CXM30()pEHUX MalfjeHaTa
TOKOM LeJIOT JkuBoTa u3HocH of 10 1o 15%. OBaj 3akibyuak je U3BEACH Ha OCHOBY jeJIHE MeTa-
aHalu3e M JIBe CTyAMje Koje cy oOyxBaraje camMO XpOHHYHE MalujeHTe obosenese o
cxuzodppenuje (189). Kachuje, nerasbHUje aHaiu3e MOCEOHO OMa0paHUX KOXOPHHX CTyHAHja
NPOICHWIIC CYy MHOrO HWXH Opoj ox oHor modujeHor cryaujama (190). XKuoTHM pusuk on
cyuIimaa ko odonenenx on cxuzodpenuje usHocuo je 4,9%. Palmer u cap. (190) mokaszanu cy
Jla Ha caMOM IOYeTKY OOJIECTH pU3UK M3HOCH 5,6 %, a 1a y rpynu KoJ Koju 0oyiecT Tpaje qyke

n3HocH oko 1,8%.
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[porene cynuaHOCTH KO 00oJenux oa cxusodpenuje Bapupajy. [Ipema Sakinosksy u
cap. (191) kox jenHe meTHHE 000JCIUX MOXKE CE YTBPJIUTH CYMIIMIHOCT, a mpema Fenton u cap.

(192), xon 40 % ucnuTaHUKA TIOCTOjE MHUCIH, JOK K01 23 % cyMIuaHe Hamepe.

VY1BphuBame pu3NYHUX (QaKTOpa je OJ BEJIUKOT 3Hayaja y MPEeIUKLIUjH OBAKBOT
NoHaIama. JeTHO O MOCIEAmUX NperjeIHuX panoBa je ucrpaxusame Kahyee Hor m Mark
Taylor u3 2011. ronune (193). [axxspuBOM aHamu3oM moceOHO onabpanux cryamja (51 crynuja
j€ yKJbydeHa y MmporeHy oA yKymHo 1281), ayropu cy Owim y IPHIKIK J1a TIPEIU3HO OJrOBOPE
Ha MUTake O BUCUHU KUBOTHOT PU3HKA O] CyuIuia. JKUBOTHU PU3MK O] CYHIIUAA KO 000JIeIHnX
o] cxuzoppeHuje u3HocH npudImKHO 5% (193), mTo je y cariiacHOCTH ca IPETXOHO TOMEHYTUM
nperieaauM pagom Palmera u cap. w3 2004. roxune (190). I'maBHu daxtopu pusuka mehy
MaryjHeTIMa 000JIeTUM 07 CXU30(peHUje YKIbYUYjy MIaJe 0co0e MYIIKOT IMOJia ca BUCOKUM
CTETIEHOM 00pPa30BaHOCTH. Y Ba)KHE MPEAUKTOPE YKIbYUEHH Cy MPETXOIHU MOKYIIaju CyUIUa,
JIeTIPECHBHA CUMIITOMATOJIOTHja, XallylMHAIMje W CyMaHyTe HJeje, Kao M IMPHCYTBO YBHJA.
[lopoguuna uCTOpHja CYMIMIHOCTH W 3JI0ynmoTpeda ajkoxoja KOpeiaupa IO3UTHBHO ca
cyunuaHomhy. JenuHu mpoTeKTHBHH (akTop OWia je Tepamnujcka KOMIUIHjaHCa U JEJOTBOpPHA
dapmakorepanuja. 3akJbydak ayropa OHO je Ja je HeOnmXoaHa uaeHTH(HUKaIMja (hakTopa pU3uKa,
JeYemke JETPECHBHE CHMOTOMATONIOTHjE W 3JI0YNOoTpede CYyNCTaHIM, y3 aJeKBAaTHO JICYCHE

IICUXOTHYHHUX CUMIITOMA.

JlenpecuBHUX CHUMITOMHM cy mnpuMmeheHn Kkoxa 3HauyajHor Opoja manujeHata Koju Ccy
nounHWIH cyurua. Jomr je Roy 1986. rogune (194) ox 270 marujeHata KOju Cy peaar30BajIH
cymnma, yTBpauo na cy kox 60% ciydajeBa TPHIMKOM TIOCHEIHET KOHTAKTa Owin
peructpoBanu aQeKTUBHUA CUMITOMH. Y CBOM panujeM pany u3 1982. rogune (195) oBaj ayrop
j€ MoKazao Ja je 3HayajaH Opoj cXu30(PppeHUX MalijeHaTa KOju Cy M3BPIIMIA CYHIU] Y OJTHOCY
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Ha KOHTPOJIHY TPYIy JKUBUX TalMjeHaTa ca CXW30(PEHUjOMIIATHIIO OJ YAPYKEHE Jenpecuje

300r yera cy OMIM TPETUPAHU €NEKTPOKOHBYII3UBHOM TEPAINNjOM U aHTUICTIPECHBHMA.

HoBuju pamoBu motBplhyjy Be3y IemnpecHMBHE CHUMITOMATOJIOTHje ca CynuuaHoInhy.
Bertelsen u cap. 2007. roguHe y paMJOMU30BaHO KOHTposiucanoj cryauju (196) ucrpakusanu
Cy CYUIIMJHE WJeje U HaMepe, NENPECUBHY CUMIITOMATOJIOTH]Y U 3J0YIOTPeOy MCUXO0AKTUBHUX
CYNCTaHUIM Yy NPEAUKIHMjH CYWIUJATHUX TOKYyIIaja HAKOH jelHe W JBe roauHe mpahema.
[lokazanu cy na cy CyMuuaHe Ujaeje ¥ Hamepe, MPETXOAHN CYHIUIHH MOKYIIaju U JIEIPEeCUBHH
CUMIITOMHU HAJCHAXHUJU TPEIUKTOPCKUA (HAKTOPU CYHMIIMIAHOCTHA KOJ[ TallhjeHara ca MpPBOM

IICUXOTHUYHOM €IIN300M.

Crynuja Fialko u cap. (197) xoja je jemna oj HajUMTHPAaHWjUX, MOKa3ala je TPUMEHOM
bexoBe ckaie 3a TpolleHY JempecHje, Ja BPEAHOCT Ha CYHIMIAIHOM ajtreMy Beha ox 2

npacTiyHOo yBehaBa BepoBaTHONY M3BpIIEHa CyULIMA U TO YaK JI0 CeJaM IyTa.

ITo3nato je ma je cyMuuMmaHOCT maidjeHara Hajseha y akyTtHoj dasu. Schennach-Wolf je
YTBpAMO, Ha Y30pKy 249 manujeHata, yuja je aenpecuBHOCT MepeHa CDSS ckamom CTaTUCTHUKY

Pas3IMKy y CMameihy CTeNeHa CYHIIMIHOCTH Y aKyTHO] da3u y ogHoCcy Ha pemucHjy (198).

Yopkoc TOMEHYTUM HCTpaXXMBamkuMa, HEyTBphuBame pasnuke wu3Mely Hammx
[MOCMaTpaHuX Ipylia MOXe ce IOBECTH y Be3y ca Haimasuma Morgana u Pamele Priest u3z 1992.
rogurae (199) koju cy mokasaau Jga je cToa caMOyOHCTaBa y OKBHPY CXH30(pEHHje H3BPIIH
HajBUIIa y $a3u peMHucHje, BaH OOJHMYKE YCTaHOBE, Ka0 M KOJ MalujeHaTa KoJ KOJuX TOKOM
XOCIUTANM3alje HUje 3ala)eHa CyHWIMJHA Hleandja. AyTope je HaBelo Ha 3akjbydak Ja
CyULIU] HUj€ UCKJbYUMBO mocienuia Oonectd, Beh HemMoryhHOCTH ajganTaiuje Na peasHOCT U

COLIMjaJIHO OKPY)KEHe, TOCEOHO y OJICYCTBY aJI€KBaTHE OpHre U MOJpILKE.
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6.1.4. KapakTepucTuke y30pka 1 OpayHor craryca

Crynuje cy mokasajne Ja OpadyHu CTaTyC CHa)XHO Kopeiupa ca ocehamem Onarocrama,
KBaJIUTETa JKUBOTA, MOjaBe JCMPECHBHE CHMIIOTMATONIOTH]je U BeHOT Tmep3uctuparma (200, 201).
MHoro mMame ce 3Ha 0 Opaky KOJ JIMIla ca TEeIIKUM MEHTaTHUM Oonectuma. Majo ce 3Ha o
OpauHoM (pyHKIMOHMCaWkY KOJ MalyjeHara 000JIenuX o] CXU30(ppeHuje, XpOHUYHE U 030HIbHE
MeHTajJHe OO0JIeCTH Koja je IoBe3aHa ca 3HATHUM omTehemnMa y BHIIE JOMEHa XHBOTa,

yKJbY4yjyhu 10’KMBJbaj HHTUMHOCTH U COLIMjaJIHOT TpUiiarohaBama.

[TanmjerTn obosenu ox cxu3odpeHHje Koju HUCY y OpaKy MOBe3aHU Cy ca Pa3IHuuTUM
KIMHHYKAM KapaKTepUCTHKaMa, Kao mTo je Behu Opoj xocnuranmzanuja (202), Buima croma
camoyouctBa (203), Hapymen kBamuteT xkuBoTa (204), nenpecuja (205) u HapyIIeHO COLHUjATHO
dbynkimonucame (206). [TocmatpaHo 3ajeHO, OBE CTYAMjE YKa3yjy Ha TO 1a OpayHu CTAaTyC Urpa

noceOHO BaXkKHY yJIOT'y Ha TOK M IPOTHO3Y cxu3odpeHuje.

Iloka3aHo je na mHauMjeHTH ca CXU30(pPEHHjOM Yy MamOj Mepu CTymajy y Opauny
3ajennuity (205). Ha namem y3opky nairujenara odonenux o cxuzodpenuje ceera 9,3 % O6umino
je y OpauHoj 3ajeAHULM, IIPU YeMy HUje Ouio pasiinke Mely mojoBuMa y rpynH Koja je OpauHoj

3ajeIHUIIN.

Hexke crynuje mokasane cy Ja KOJ NalMjeHaTa ca cXW30(peHHjoM MMa BHILIE YAATUX
’KEHa W BUIIIE HeoxeweHnx mymikapana (185). bynyhu ma Gonect koj keHa 3alo4Ynbe KacHH)e
BehMHa MX ce y/la M OCHyje MOPOJHIIE 3a Pa3jIMKy O] MYIIKMX OOJIECHHKa KOJA KOjux OoJject
3aMmoYnkbe paHuje 300r dera HEe YCIejy 3aCHOBATH OpayHy 3ajeHHIly. 300T MaJIoT MPOIICHTA

nainpjeHara y Opaky y Haiem y30pKy, Huje Ouino Moryhe youuTH nojHy AUCTUHKIIH]Y.
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Maren Nyer u cap. cy 2010. rogune Ha y3opky ox 211 manujenata Hanum 1a je 12,8%
UCIUTaHUKA y Opaky, MTO je pe3yiaraT npuOmmkaH HammM Hanasuma (207). [MotBpauiu cy
MOJIHY pa3jiHKy, OJTHOCHO Ja Cy jkeHe Omie yemhe y Opaky y OJHOCY Ha MYIIKapIie, ITO ce

MOKC OOBCCTH y BE€3Yy Ca BCIIMYMHOM Y30pPKa.

Ham HeouekrBaH 1 BeoMa 3aHMMJBMB Hala3 JIKH y YNHCHHUIIN /12 Y aKyTHO] (a3u Huje
MoKa3aHa CTaTHCTUYKH 3Ha4yajHa pasinka u3mel)y oHux Koju cy y Opaky U OHUX KOjU TO HHCY, Ha
[0jaBy WJIM OJCYCTBO JAENPECHUBHE CHMITOMATOJIOTHje. 3aHUMJBHUBO je, Takohe, na je y ¢asu
peMHUcHje PETHCTPOBAaHA CTATUCTHYKHU 3HAYajHA pasjiuka u3Mmel)y JernpecuBHE U HENETPECHBHE

rpyIe UMMTaHuKa - JeMpeCcuBHA rpymna Omia je y Behem cteneny y Opaky.

OBy yumeHHIly je Moryhe oOMjaCHUTH HETaTHMBHHM JI€JOBal€M BHCOKE €MOLIMOHAITHE
eKcIipecje MoceOHO ako je OpayHM MapTHEp CKJIOH ApaMaTUYHOM HCIoJbaBamwy ocehama |,

Mellawky y IpUBaTHE CTBAPH MallMj€HTa U 110ja4aHO] KOHTPOJIH.

Jlo cama ce y auTepaTypu JeNMpecHBHA CHMIITOMATOJIOTHja yrjiaBHOM IOBE3MBaja ca

ManujeHTHMa KOju HUCY y Opaky.

UctpaxxkuBamwe Maren Nyer u cap. (207), takohe, Huje Mmokazano Kopenaiujy usmely
OpadvHOr cTaTyca ¥ CUMIITOMA JICTIPECH]je, KaKO Cy MPETXOJHH UCTPaKMBAYM HATJIAIIaBajl Kao
[OBOJbaH TEPAIUjCKU YTHIA], HapouuTo 3a myiikapiie (208, 209). Ouu cy unax mpoHau 00JbH

KBJIUTET )KUBOTA U MalbU CTETIEH CYLIMTHOCTH KOJ] OHUX KOJH cy Omin y Opaxy.

Ilpahene je m yTuiaj AeNpecHMBHUX CHMTOMa Ha ouyBame Opaka. Thara i capagaumun
(205) cy 1997. rogune y KOXOPTH MpaTHIH MPOMEHE Y OpauyHOM CTaTyCy KOoj 76 maiijeHaTta o

TPCHYTKa I[I/Ijal"HOCTI/IKOBaHe CXI/I30(1)pCHI/Ije HapCIHUX ACCECT I'OAWHA. ITokazanu Cy a a Ha
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ouyBame Opaka yTuuy OpojHH KIMHHYKU U colpogemMorpadcku napamerpu. Tpajame Oonectw,
BpPCTa IOYETKA, ayIWTHBHE XaJylMHALKMj€ W JCMPECMBHU CHUMITOMH Ha TOYETKYy Opaka,
HE3aIl0CICHOCT U €KOHOMCKA (haKTOpH 3HA4ajHO Cy OMIM y BE3W ca pa3BOJIOM M HeMOryhHOCTH

ouyBama OpayuHe 3ajeTHHIIC.

6.1.5. KapakTepucTtuke y30pKka 1 poIuTe/bCTBA

Y HameM UCTpaXuBamy OJ YKymHOr Opoja mnamujeHata 15% wumaiio je neiy.

PonuTesscTBO HUjE OMIIO y BE3U ca OpavyHUM CTATYCOM.

3HavajaH je HaJla3 Ja je 'y akyTHO] a3 u y da3u pemucuje, 100MjeHa CTaTUCTUIKU
3Ha4YajHa pa3jiuKa y pPOAUTEIBCTBY, M3Mel)y rpymne ca JemnpecMBHOM CHMITOMATOJIOTHjOM H
HEJCTIPECUBHOM. Y TPYIH IMaldjeHaTa ca JCMPECUBHOM CHMIITOMATOJIOTHjOM POJUTEIHCTBO je

om0 yemrhe y 0JHOCY Ha HEJACTIPECUBHY TPYITY.

OBakaB Haja3 MOXKEMO TOBE3aTH Ca BHCOKHM CTCIICHOM YBHJIA y JEIPECHBHO] TPYITH
nanujeHata. [IOHOBHM penanc W XOCHHTalW3aldja, MOTy OWTH OKuJadud ocehama
OC3HAe)KHOCTH M TyOWTKA KOHTpoJie Haja Oojemhy, a caMUM THM WU  TPEHCIUTHBAMbA

aJICKBaTHOT POJUTEIHCTBA.

Jungbauer u cap. cy mouuti 10 3aKJbydka Ja c€ POAMTEIbCKA yiiora KOJ TalujeHarta
obonenux o cxu3o(peHuje MOXKe carjeaBaTH Kao IMO3UTHBHU PECypC, ald U M3BOP BEIUKOT
crpeca (210). Behuna manujeHata uma yBUI Y UYHILCHHILY [1a j€ HHXOBAa POIAMTEIHCKA Yiiora
OrpaHUYCHA U JIa UM je MoTpeOHa CrioJbHa MoMoh. 300T Te YHMEEHUIIE YECTO CE PETUCTPYje CTpax

on FY6I/ITKa poauTEILCTBA .
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6.1.6. KakakTepucTuke y30pKa u npodjeMn y TpyaHohu majku

VY1Bpheno je ma je cxuzodpeHHja YecTO yApY)KEHa ca pa3IMYUTUM KOMIUIMKAlMjama
TOKOM TpyaHohe u mopohaja Majku maijeHara odenenux oa cxusoppenuje (211). [lanac je
HEYpOpPa3BOJHH MOJIET jeJaH OJf JOMHHAHTHUX MATOTEHETCKUX TEopHja CXU30ppeHH]E.
Crienin(ryHa Bep3uja TeopHje Kaxe Ja MaTojoruja CXu30PppeHuje HacTaje y IJpyroM TPUMECTPY
MHTpayTepuHOT pa3Boja. [IpBu TpumecTap ce HCKJbydyje jep OM aOHOPMATHOCTH MO3ra Owmie
MHOTro Behe YKOJHMKO HAacTajy y MEepHOJy HEyporeHese, JOK HEAOCTAaTaK TIIM03€ 3HA4YHM Jla ce
MPOMEHE JIelIaBajy mpe Tpeher TpuMmecTpa, Kajia 3alMouumbe TIUjaliHu oAroBop. Jpyru obnuim
HEYpOpa3BOJHE TEOpHje HarjamaBajy aOHOPMAJIHOCTH y TpolecuMa Kao IITO CYy
MHU]jeJIMHU3AIM]a, 00pe3nBamkbe CUHATICH (CMHANITHYKHN IPYHUHT) U arorTo3a, KOju Ce HACTaBJba]y

U Iyro HaKOH poljera, y moctHataiHoM nepuomay (1).

[ToBe3anocT ¢akTopa y paHOM pa3Bojy MOTHYE O]l YAPYKEHOCTH KOMILTHUKAIMja TOKOM
nopohaja u pusuka 3a cxuzoppennjy (211) u yumbeHUIEe 1a je BUIIC BEPOBATHO Ja MAIlUjeHTH
Koju 6oiyjy ox cxuzodpenuje cy y Behoj Mepu uManu KOMIUTHKAII]e TOKOM pol)era O] IPyTrux

0oJlecHUKA ca NICUXUjaTpHjCKUM nopemehajuma.

Melhy mnpeHaraqHUM H TepUHATATHUM (aKTOPHUMa pU3MKA Hajuemhe ce NOMHBY:
eMKCIIO3MIINja MajKe BUPYCY MHQIIyeHIIe TOKOM Jpyror Tpumectpa (212), xponnuna deranana

xumnokcuja (213) v HU3 ONCTETPUIKKX KOMIUTHKanuja (214).

Hamm nHamasum mokazanu Cy CTaTUCTHUYKK 3HA4YajHy paslivKy u3Mel)y nenpecuBHe U
HEJeNpEeCcUBHE Ipyle MalMjeHara y KOMIUIMKalyjaMa TOKOM TpyJaHohe HWHUXOBHX MajKu, HpU
yeMy je je Tpyna HEeJIeNpecUBHMX IMalljeHata y 3HaTHO Behoj Mepu Ouna u3I0kKeHa

OTICTETPUYKUM KOMIUIMKaIjama npu pohemwy. Hajuenrhe kommiukanuje TokoM TpyaHohe MajKku
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y TpynH manujeHara oboyienux oJi cxuzohpeHuje ¢y OWiIu mpeBpeMeHu nopohaj u mpuUCyTCcBO

MaJjie Te)KUHE Ha pol)emy.

[Momanu o xoMIUIHKaNMjamMa y TpyaHohy Majku manujeHaTa odonenux ox cxu3odpenuje
cy Beoma KoHTpamukTopHH. llopeheme cxu3odpeHmje ca OpyruM ICUXHjaTPHUjCKUM
nopeMehajuma mokasajoje y MOjeIMHAM CTy/AujamMa 3HadajHo demrhe MPUCYCTBO KOMIUTHKAIIH]ja
KO/ MajKu 00o0enux oj cxuzoppeHuju Hero y cxusoadexruBuum (215), ounonapuom (216) u
cxuzoTunainom nopemehajy (217). Hamum Hamasu ce mokiamajy u ca Hajmasuma VBkouh u
capanauka (218) koju cy mpatwinm W ynopehuBamm OncTeTpruHE KOMIUTMKAIIUjE KOJ MajKH
obenenux maryjeHara, Ha y30pky o1 60 manujenara odonenux o cxuzodpenuje, 28 naiujeHara
obonenmux ox BedWKOr nenpecuBHOr mopemehaja u 30 3apaBux KoHTpona. HbuxoBu Hamazu
MoKa3ajdu Cy BHIIE KOMIUIMKalMja TOKOM Topohaja MajKd KOJ TaldjeHaTa OOOJeNnnX oOf

cxu3o(dpeHuje Hero 00oJeNNX O IeTIPeCH]e.

Ca apyre ctpane Done u capagaunu (219) cy y €B0joj KOXOPTHO] CTYAHjU MPOHAIILIH
BHIIIC KOMIUIMKAIIMja Y TPYIHONM MajKu KO ManujeHata obonenux on adeKTuBHUX mopemehaja

y OJTHOCY Ha 00o0Jiese o1 cxuzodpeHuje, am 0e3 CTaTUCTUYKE pa3JIiKe.

VYTunaj HacTaHka cXu30(peHUje 3aBUCH U OJ1 BPCTE KOMIUIUKAIMja TOKOM ropohaja, amu

" J1aJb€ CC MOXKC 'OBOPUTH O nmoBehanom PU3UKY.

6.1.7. KapakTepucruke y30pKa M Jpyrux napaMerapa

W3paxkeHOCT cuMmTOMa JempecHje y HalleM Y30pKy HHjee IOKaszaja IIOBE3aHOCT ca
CTENEHOM 00pa3oBama, 3aloCIeHOCTH, MECTOM NpeOuBaiuIlITa, OpojeM MNPeTXOTHUX

XOCHHTaJII/I3aL[I/Ija, HCI/IXI/IjanI/IjCKI/IM XCPECAUTCTOM, KAa0 W HABUKaMa IIOIIYT IIYHICHA. Hucmo
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IMpOHAINIA HU PA3JIMKE I/I3M€1')y ACIIPECUBHUX M HCACHTPCCHUBHUX HUCHHUTAHHUKA Yy OJHOCY Ha
Tpajame HeTpeTupaHor nopemehaja, yKymao tpajame OojiecH Kao U paznuke u3mel)y OBHX 11Bajy

rpynay HHJIEKCY TeJIECHE Mace.

6.2. IlpeBaneHna JenpecMBHMX CHMITOMA KOJX OJPACJUX HanHMjeHaTa o000JeJIMX Of

cxu3oppenor nopemehaja

6.2.1. AkyTHa da3za 6oaecTn

[Momanm w3 nuteparype, 10OMjeHN YIJIAaBHOM M3 CTyAHja Mpeceka U y MameM Opojy u3
JIOHTUTYJUHAIIHUX CTyAHWja, TOBOpE Jla j€ JENpecHBHA CHUMTOMATOJOrHja y CXU30(QpEeHHjU
WHTETPAJHH J1e0 KJIMHUYKOT TOKAa CXU30(pEeHHje U Ja Cy CHMTOMH JETPECcHje MPUCYTHH y CBHM

(dazama GomecTu.

Hamm pesynrati mokasyjy na TpeBajJeHIA JCTPECHBHE CHMITOMATOJIOTHjE KOJI
nmanyjeHata o0ojenmx oj cxuszoppenuje u3Hocu 23% y akyrHO] ¢asm Oonectu. I[locme
XOCTIUTAJIHOT Jieuewa, Yy ((a3u pemMucuje, TMpeBajieHIla IMamnujeHaTa ca JACIPECUBHOM
cumriromaTtosiorjom u3Hocwia je 13%. Ox ykynuo 23% ca nenpecuBHOM CHMITTOMATOJIOTHjOM
y akytHOj (ha3u, wux 12% mocTturio je motmyHy pemucHjy, 1m0k je 11% ocramo m game ca
JETIPECBHOM CHMIITOMATOJIOTHjoM. M3 rpyrne nanujeHara 6e3 IernpecuBHE CHMIITOMATOJIOTH]E Y
akytHo] (¢asm, gBa mamujeHnta (2%) Ha Kpajy Jedema pPa3sBHIM Cy JCTIPECHBHY

CUMIOTOMATOJIOTH]Y.

Ham mamas je y carmacHocT ca HamaszoM Siris-a m Bench-a (51) koju cy Ha OCHOBY

moceOHO MPETXOAHO 00jaBJbeHUX CTY/IM]ja HAIILIK MOJIAJIHY cTomy oA 25%.
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Heke cryamje cy mokasaje Ja je ydecTajoCT JACTPECHBHUX CHMITOMA BUINA H/WIN
WHTE3UTET CUMTOMATOJIOTH]E U3PAKCHH]H TOKOM TIICHXOTHYHOT peJiarnca cxu3o(peHuje, aiy u aa
je TOoBJayYemhe JeNPECUBHE CHMTOMATOJIOTH]E CIIOPHjE Yy OJHOCY Ha IMOBJIAYECHE MCUXOTUYHHUX
cumnroma (220,221). Siris u capagHui cy y cBoMm nperieanom paay u3 2001. roaumbe Ha
OCHOBY HOJJaTaKa U3 00jaBJbeHE JUTEpAType Yy AMEPHUIU HALIUIA MPHUOIMKHO UCTY HpeKpeHIIn]y
JCTIPECUBHUX CHMIITOMa y CBHM (pazama cxuszodpenuje (222). Kox mamnujeHara y mpBoj
MICUXOTUYHO] €MU30AH cXHU30(peHuje mpeBajeHIa ACNPECUBHE CUMTOMATOJIOTH]E j€ MU3HOCHJIA
33%, xon pemamnca 38%, JOK je KOJ XPOHHYHUX CTAOMIHUX MaldjeHata ca CXH30(pEeHHjoM

n3znocwia 29 %.

Paznuunte BpeAHOCTH y MpeBaleHIM ACNPECHBHUX CHUMIITOMa MOTY ce€ O0JaCHUTH U
MPUMEHOM Pa3IUUYUTUX BPCTa MEPHUX MHCTpyMEHaTa Tj. CKaja MpoLEeHe U KIacU(PHUKAIMOHUX

CHUCTEMA Y PA3JIMUUTH UCTPAKHBaAKBLNMA.

[Tokazano je ma Kanrapm ckama 3a mpoleHy Jenpecuje uMa Behy BaduIHOCT KO
nanujeHaTa 00oaenux o cxuzopeHuje, y 0OJHOCY Ha Jpyre HHCTPYMEHTE MPOICHE Kao IITO CY

XaMHITOHOBA CKaJie 3a MPOICHY aenpecuje 1 Moutromepu-Amibepr ckana (223, 224).

Reine u cap. cy MOTBpAWIN [1a OBaj YIUTHUK HMa BUCOKY BaJHIHOCT Tj. CIOCOOHOCT 1a
KOPEKTHO KJIaCH(pUKyje WCIUTAHWKE Ha OHE ca W 0e3 000Jbema M BHCOKY IIOY3/IaHOCT -
CIOCOOHOCT TecTa Ja Jaje MCTE pe3yaTare MpH MOHOBLEHHUM MepemnMa (224). BamuaHoct je

HU3paxéHa BHCOKOM CHeHI/I(bI/I‘-IHOHIhy, a II0Yy3J1aHOCT BUCOKOM MHTCPHOM KOHSI/ICTCHTHOI_th.

PenatuBHo Manu Opoj je cTyauja MpOLEHHUBAO IMPEBAJCHIY ICHPECUBHUX CHMIITOMA

kopuiihemem Kanrapu ckane 3a nporeny aenpecuje (CDSS).
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VY uctpaxuBawy Schennach-Wolff-a npumMena oBe ckane ko mnammjeHara o00IeIuX 01
cxu3o(peHurje y aKkyTHOM IMOTOpIIamky, PETUCTpoBajia je MpeBajeHiy Aenpecuje kox 36%

ucnuTanuka (198).

Maggini u Raballo cy 2006. romune Ha y3opky ox 161 XpOoHHYHMX aMOYJIaHTHUX
naryjeHaTa 000enux o cXxu3o(peHuje KOju Cy Y pEMUCHJU YTBPAWIN MPEBAJICHITY JCTIPECcHje

01 30% (225).

Gorna u cap. kopuctehu CDSS cy Tokom penarica yrBpAwId Behu mporieHaT Koju je

uzHocuo 45.9% (226).

[Ipumenom XaMuUITOHOBE CKajie 3a Jempecujy Tapp W capaaHUIU Cy YTBPIWIU
MIPUCYCTBO JICIPECUBHE cUMTOMATONIOTH]e Koa 29% o0omnennx o cxu3ohpeHnje, KOju HUCY Tpe
Tora OWJIM Ha MEIMKaMEHTO3HOj Tepanuju (227). Jager u cap. Cy JOUUIH J0 CIMIHOT Haixa3a of

28% nipumenoM ucte ckaine (228).

Pasnuka y mpeBaneHnu ce o0jarmmaBa MPUMEHOM pa3iMYMTe CKaje 3a mporeHy. Hamm
Hajasu npuMeHoM Kanrapu ckase 3a mporieHy aenpecuje Ha y30pky y CpOuju cy HEIITO HUXKH,

IITO CE MOXe€ JIOBECTH Y BE3Y Ca MalbUM y30PKOM.

Pasnuke y mpeBasieHIM y pPa3MYUTHM HCTPaKMBamkbUMa CE€ MOTy OOHjaCHUTH U
Pa3IUYUTOM METOJIOJIOTH]OM Y30PKOBaHa, MPUMEHOM PA3IMYUTOr HHCTPYMEHTA MPOLEHE Kao U
pa3IUYUTUM KapaKTEepUCTUKaMa OCHOBHE MOMyJalfje M3 KOje je Y30pKOBame BpIIeHO ( Yy

HaIeM y30pKy OOJIHMYKA MOIyJIaiuja).
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6.2.2. Tok jeuema u (a3a peMmucuje

TokoM XocHmUTATHOT TpeTMaHa KOJa 00€ Tpyle MmanujeHara JONuIo je A0 PeayKiuje
NICUXOTUYHE cuMTOMaTosoruje. Ha ocHOBY aHanm3a Kopemnaiuje, u3riea a je OBO MoO0JbIIamke
OMJI0 HE3aBHCHO Y OJJHOCY Ha PEIyKIH]jy ACTIPECUBHUX CHMIITOMA. 3aHUMJBHB je Hajla3 Ja je O
YKymHO 23 TalyjeHTa KOoJ KOjUuX je PerucTpOoBaHa JICTIPECH]ja,IelPECHBHA CUMIITOMATOJIOTH]a
nep3ucTtupana koa mux 11 y dasu pemucuje. 360r Mayor y3opka HUje OWI0 Moryhe mpuMeHUTH

CTaTHCTUYKE METO/IE Y YTBphUBamy pa3IMYUTOCTU Mel)y OBUM Ipynama.

PenatuBHo Mamu Opoj cTyaWja TOKymIao je€ Ja OATOBOPHM Ha  TUTamke
,, TEPAIOPE3UCTCHTHOCTH  IEMIPECUBHUX CUMIITOMA Yy OKBHpPY cxu3oppenuje. Schennach-Wolf u
cap. (198) y okBHpYy NpeTXOJHO MOMEHYTE CTYAHje MPUMEHOM MYJITHBAPHjallHOHE aHAJIHM3E
(Classification and regression trees- CART) u3melyy marujenTa koju cy npu mnpujeMmy OWIu
JETIPECBHHA ¥ OHH KOjH CY TI0 OTITYCTY OCTaJId JIEIPECUBHU, MPATWIN Cy Pa3IH4InTe Bapujadie
MoNmyT  TCHXONATOJITH]e, MEIUKaMEHTO3HE  Tepamuje,  HeXebeHux  edekata U
commonieMorpadckux mopaTaka HbuxoB Hama3z je mokazao na je JemnpecuBHa Tpyma y ¢asu
peMucuje umana Behw Opoj NMCHUXOTHYHUX €MH307a. 3aKkbydak je OWO Ja Cy MalujeHTH ca
CXU30()pEeHUjOM ca MYITHUIUIMM, PEKYPEHTHHM €Iu3ojama Teparope3ucTeHTHU]JU Y OJHOCY Ha
ManyjeHTe ca MPBOM €MH30/I0M, LITO je y CarjlacHOCTH M ca HCTpakuBameM AITanz-a u

capaanauka (229) .

Cryauje mokasyjy aa je MmoOoJblIame JNECTPECHBHE CHMITOMATOJOTH]E PETHCTPOBAHE Y
akyTHO] (ha3u Gomectr 606U mporaocTuyku 3Hak (230, 231) y oaHOCY Ha MOjaBy JAENPECHUBHUX
CHMIITOMA y TIOCTIICUXOTHYHOM riepuoay (232, 233). Piet Oosthuizen u cap. (234) cmatpajy na

MOCTOjU (pyHIAMEHTANIHA pa3NuKa u3Mel)y JenpecuBHUX CHUMIITOMA Yy akyTHO] (pa3u u OHOj Koja
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CE jaBJhba HAKOH ¢ WJIUM TOKOM XOCHUTAIM3aIMje. Y MPBOM CIIy4ajy JACTPECUBHU CUMIITOMH CYy
BPEMEHCKM BE3aHU 32 MCUXOTUYHH pPeJaric U HeCTajy MO PEIYKIHUjU MCUXOTUYHUX CHMIITOMA,
Kao OJICOBOP HA MCUXOTUYHY Tepanujy. Y IPyroM ciydajy y TUTamkY je Jpyra BpcTa JACTpPEeCcUBHE
CUMITOMATOJIOTHje KOja HE 3axXTeBa caMO TNPUMEHY AaHTHIICHXOTHKa, Beh W ompaBaaBa

ayrMEHTAIH]y aHTHICTIPECUBUMA ¥ IICUXOCTAOMIIN3aTOPUMA.

Moller u von Zerssen (235) cy na y3opky oa 280 XOCHUTaIW30BaHHUX IMallMjeHATa
yTpaunu na je kox 14% nommo na pasBoja AETpecHje y OAHOCY Ha CTame MpU MpHjeMy Ha
XOCIHUTAJIHA TpeTMaH. Y ciaudHoj ctyauju on 81 mamumjenara 5% je mMano moropmiame 300rT

pa3Boja enpecuBHe cummnromatonoruje (236).

Mely HamuM manujeHTHMa HEIENPECUBHE TpyIe JONLI0 je 0 pa3Boja JCTPECHBHE
CUMIITOMATOJIOTHj€ KOJA JBOje NalujeHara. Y MNHTalky Ccy Miahu NalnujeHTd, ca IpYruMm

MICUXOTUYHUM PEJIaliCoM, HEJJOBPUICHUM (DaKyITETOM, MPETXOAHO YCIEUIHH Y IIKOJIOBAY.

HctpakuBaH je yTuIla) HEKOJWKO (hakTopa y TNpOHAJaXKEeHmy OOjallmema I0jaBe
JETIPECUBHE CUMTOMATOJIOTHje Y (a3u peayKIrje TICUXOTHIHUX cumintoma. Behuna dakropa ce
MOJKE CBeCTH Ha JBa ¢akrtopa: 1) MCHXOJOMIKA peakldja Koja HacTaje Kaja MOCTOjH YBUI Y
MPUCYCTBO TEIIKE  TICUXHUjaTPUjCKe OOJeCTH, W 2) HETaTUBHU YTHUIQ] AHTHUIICUXOTHYHE

MeJIUKaIje OMI0 UPEKTHO OWJI0 MHIUPEKTHO Ha TaJ PacIoiokKemha.

XumomonaMUHEPrija Ha HUBOY NPEBACXOAHO MPE(POHTATHOT KOPTEKCa JIOBOAM CE Y
Be3y ca aeKTUBHHMM, HETATHBHUM M KOTHUTHBHUM CHUMITOMHUMA y cxuzodpenuju. [Topen Tora,
HeXeJbeHa JejcTBa AHTUIICUXOTHYHE Tepaldje Kao INTO Cy COIUjalHa pPEeCTpHUKIHja 300r
U3PKECHUX EKCTPAaNUpPaMUIHUX CUMTOMA OMJIO aKyTHHUX, Kao IITO CYy M3pPaKeH TPEMOp, PUrop,
OpanuKuHE3Wja W XHIEpCANMBalWja, TaKoO W XPOHUYHHX Yy BHUAY TEHIKUX IOCEOHO
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opoMaHAMOYyJTapHUX  JUCKMHe3Wja. HeratmBan  yTumaj BHIJbMBE  €KCTpamnMpaMuIHE
CUMTOMATOJIOTHj€ Y3 YTULA] aHTUIICUXOTHKA Ha JCHTAIHU CTaTyC Kao M CTAJHA MOCIIAHOCT MOTY
y 3Ha4ajHO] MEpH JONPHHETH COIMjaIHOj CTUTMATH3AIMjH, Taay KBaJUTeTa >XHUBOTA U
MOBJIAYCHY TMalMjeHaTa 000JIenX 0/ CXU30(pPEeHHjE IITO CTBApa 3a4apaH KPyr KOjH je TEIIKO

IIPEKUHYTH.

Hamm Hama3m HEJBOCMHUCIICHO TOKa3yjy Ja Cy JCTPECHBHH CHMIITOMH H3PaKECHUjH
TOKOM aKyTHe IcuxoTuuHe ¢aze Hero y (asu pemucuje y cxuzodpenuju. Behuna osux
CUMIITOMA YOJIaXxKyje ce WIM HeCTaje HAaKOH aJeKBaTHOT (papMakoTepanujckor Tpetmana. Maxko je
cToma JENMpPECUBHE CUMIITOMATONIOTHje y (Da3u peMucHje HHUCKA, TaKBU CUMITOMH MOTY
MEP3UCTUPATH WU CE MOJaBUTH TOKOM XOCIMTAJHOT JieUemha KOJ] HEKMX NalfjeHara u3HayajHo

PEAYKOBATHU KBAJIUTET X KUBOTA OBUX naunj c€Hara.

6.3.IloBe3aHOCT HMHTEH3HUTETA ACNIPECUBHUX CHUMIITOMAa Ca KIMHMYIKHM IapaMEeTpuMa M
HCI/IXOHaTOJIOFI/IjOM, MEPEHOM HCHXOMeTpI/IjCKHM HHCTPYMEHTHMA KJIMHHYKE IIPOUECHE

(PANSS, CDSS, GAF, CGI, SUMD)

6.3.1. Ilopeheme nenpecuBHe M HeJenpecuBHe Trpylne maunMjeHaTa y OJHOCY Ha

HCI/IXOMeTpI/leKe HHCTPYMECHETEC KIIMHUYKE ITPOLCHE

[Topenehn rpyme mammjeHata o0ojenux oj cxu3odpeHuje ca JACIPEeCHBHOM H 0e€3
JETIPECUBHE CHMIITOMATOJIOTHje ca Mepama cumnroma (BpemHoctuma Ha PANSS, GAF, CGl,

SUMD ckamnama) no6ujeHo je BUIIEC 3HaYajHUX pe3yiTara.

['pyna ucnuTaHMKa ca JENPECHBHOM CHUMIITOMATOJIOTHjOM Y aKyTHO] (da3u umana je

3HAYajHO Mame IO3UTUBHUX cuMmnOToMa (BpenHoctu Ha PANSS necTuBHIIM TMO3UTUBHUX
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CUMIITOMa) y Topehemy ca HeIempecuBHOM TpPYIOM HCIUTaHUKA. PerucroBamm cMo
CTaTUCTHYKU 3HAYajHy PaJMKy y yKymHoMm 30upy Ha SUMD ckamm msmely nempecuBHe u
HEJICTIPECUBHE TpyIe, MPU 4YeMy je YKYIMHH 30Mp KOJ JAENpecuBHE Tpyrne OHO HUXKH IITO
o3HauyaBa Oosem yBUA. [lopex Tora, moOuWjeHa je CTAaTHCTYKM 3Ha4ajHA pa3jiuka wu3Mmehy
BpeaHoctu 30upa Ha PANSS nectuBuIM TepeCUBHUX CUMIITOMA, KOjH je OMO BUIIIH Y TPYIIH ca
JeTIPECUBHOM cuMnToMaTonorujoM. Huje Hahena cratmctuukm 3HavajHa pasnuka y PANSS
MOJICKAJIM HETAaTHBHHUX CHMIITOMA, IJI00aTHO] MoACKaM U yKymHoM 30upy PANSS-a, kao u Ha
GAF u CGI wu3mehy penpecuBHe Tpyle W HEACTPECUBHE TPYyIE IMalHjeHaTa 00O0JIEeINX O]

cxuzodpenuje.

VY dazu pemucuje I01UIO je 10 CMambUBamka CPeber 30Mpa Ha CBUM CKallaMa, HApOYHTO
Ha PANSS ckanm mozutuBHHX cuMritoMa. Tokom Oonectn Wy ¢a3W peMHCHje CTATHCTUYKH
3HaUYajHa pa3jvka je mnpeocrana jenuHo Ha PANSS mojckany nenpecuBHE CUMITOMATOJIOTH]E,
IIpHU YeMy je YKyIHH 30Up KO JenpecuBHe rpyne Ouo Behu y oJHOCY Ha HEAETIPECUBHY TPYILY

naryjeHara.

VY HameMm y30pKy IO TPOILEHTYaJ HO] 3acTylJbeHocTu oaroBopa Ha CDSS ckamu, y
aKyTHO] ¢a3W Haj3aCTyIUbEHUJU Cy OWJIM JCIPECHUBHOCT, jyTapma Jenpecuja, paHo Oyheme,
ocehame 0e3HaZEKHOCTH M CaMOOBAJIOBAXKaBambe, JIOK je HajMama CTola NpoHal)eHa y Be3u ca
ujejaMa 3aCHOBAaHMM Ha KPHUBHIM, MATOJNOIIKA KPUBHIA W CYHIUAHCOT. Y ¢a3u pemucuje
NEeP3UCTHUPAIIH Cy CUMIITOMH JICTIPECUBHOCTH, ocehama 0e3HaIeKHOCTH 1 CaMOOMAaIOBayKaBamba.
HcroBpeMeHO Hamm pe3ysTaTd IMoKa3yjy Jia JelpecuBHa CUMIITOMATOJIOTH]a y aKyTHO) (a3u y
oqHocy Ha a3y pemucuje, mopex apeKTHBHE KOMIIOHEHETE MMa M COMAaTCKe KopenaTe
JENPECUBHOCTH TIOMYT paHOT jyTapmer Oyhema, Koju ce ajekBaTHUM (hapMakoTepanujcKuM

IPUCTYIIOM PEIYKY]Y.
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6.3.2. Kopenanuja CDSS ckajse y ogHocy Ha Jpyre NCHXOMeTpHjcKe HHCTpyMeHeTe

KJIHHUYKE ITPOIECHE

36up ma CDDSS ckanm mokaszao jeneratuBHy kopenanujy ca PANSS mosuruBHOM
MOJICKAJIOM, IITO CE MOXE JOBECTH Yy BE3y Ca MHTCH3MTETOM IO3MTHBHE CHMIITOMATOJIOTH]E.
Heke cryauje cy mokasajie HHCKY, ald 3Ha4ajHy MO3MTHBHY KOpeianujy u3Mel)y JenpecuBHE
CHUMIITOMATOJIOTHjE W MO3UTUBHUX cuMIiToMa (237), MOK Apyre CTyAHje HHCY IOKas3ajie OBY
noBe3anocT (238, 239) . O0jarimeHe MO3UTHBHE KOPEIAIHje MOKE C€ JOBECTH Y BE3y Ca MambHM

WHTEH3UTETOM MO3UTBHE CUMIITOMATOJIOTH]€ TTOCMATPAHOT Y30pKa.

N nanac mocroju Benuka jaebara z1a v je Jerpecuja y OKBUPY CXU30(PpEeHHje ayTOHOMHU
JIOMEH, WK je 1e0 HeraTuBHe cummroMatosoruje (240). Heku ayTopu Cy HaILIM KOpeamujy
u3Mel)y HeraTMBHHX CHMITOMA M IOjEeJMHUX JenpecuBHUX cumnroMma (241, 242), nok npyre
cryauje To Hucy morBpawie (243, 244, 245). Kao u y ciydajy mpeBajeHIE IEIPECHBHE
CHUMIITOMATOJIOTHj€, YIPYKEHOCT m3Mel)y JEeTNpEeCHBHUX M HETaTUBHUX CUMIITOMAa MOXE OUTH

y3pOKOBaHa HCHTPYMEHTHMA TPOIIeHE Kao U (a3e 00JIeCTH y TPEHYTKY mocMarpama (243, 245)

VY namewm Hanazy Huje nooujeHa kopemamuja uamehy CDSS ckane u PANSS HeratuBHe
nojckaine. OBO HAC HABOJIW HA 3aKJby4aK Jia JACTIPECHBHHU W HETATHBHU CHUMIITOMH IMOCTOj€ Kao

JIBa 0JIBOjE€HAa CHHJIPOMa y OKBHUPY cXU30(peHH]j€e IITO Ce MOKIIANa 1 ca Hajla3uMa Jpyrux ayropa

(246).

VY nuteparypu je Maio mogaTtaka o kopenamuju CDSS ckane u ckane yBuga SUMD. Sims
u cap. OBne ped cy Ha y30pky oj 66 mamujeHata ca IMPBOM ICUXOTHUYHOM EIH30J0M Y
cxu30(ppeHuju MoKas3aiu J1a MalHujeHTH ca JeIPEeCHBHOM CHMIITOMATOJIOTH]jOM MMajy Behu yBuJ

y CBOje MeHTaHO 00oJberbe (247). Ilto je 36up Ha SUMD ckaiu HIKH TO je YBHI Y MEHTAITHO
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obospeme Behe, 1 0OpHYTO. Y HaleM y30pKy IMOCTOjala jeBUCOKAa HEeraTMBHA Kopelaluja ca

ckopom SUMD-a mto oarosopa 0oJbeM yBHUIY MAIMjeHATA Y MEHTATHO CTAE.

Kopenanmja CDSS 30upa mokaszaia je BHCOKY MO3UTHBHY Kopenamujy ca PANSS
nojicKaioM aenpecuBHOcTH. OBaj Hala3 je y caryiaCHOCTH ca IPyruM ucTpaxupadnma (248) u
ynyhyje na ca m3BecHUM orpanmuemuma, momrto PANSS mojckana IenpecHBHOCTH HE MPaTH
Ba)KaH CUMIITOM Kao IIITO j& CYUIIU/, UITaK J1aje TII00aTHy eBalyalnjy ACTPECUBHUX CHMIITOMA Y

cxuzoppeHuju.

Hucmo nobwnm 3navajanjy kopenanujy usmely CDSS ckane u GAF kao u CGI ckare.

6.4. IIpennkTopcku pakTopy AenpecHBHUX CUMIITOMA Y aKyTHOj ¢a3u U peMucHju

Kako OmcMo wmcnurtamy KOju Cy OJl M3y4aBaHUX COIHOAEMOTPAPCKUX U KIMHUYKUX
¢dakTopa y TpPEHYTKYy TIpHjeMa Ha XOCIHTATHH TPETMAaH NPEIUKTUBHA 3a TIPUCYCTBO
JETPECUBHUX CHUMIITOMa KoJI obOosienux oJ cxuzodpeHor mnopemehaja mpuUMEHUTIH CMO
JIOTUCTHUKY perpecujy. CpoBenu cMO aHajlM3yy OJHOCY Ha MPHUCYCTBO JEMNpecHje y aKyTHOM

CTamy, alu U 'y (pa3u peMucuje, Tako jJa CMO aHaJU3UPaJIH IBa MOJea.

[IpBu Mozel, KOjU c€ OAHOCH Ha aHAIM3Y MPETUKTOpa MPUCYCTBA JICTIPECHje Y aKyTHOM
CTamy je 3HayajaH 3a MOYETHY MPOIICHY jep MOXKE YyKa3aTH KOJ KOjux ocoba Tpeba moceOHO
00paTUTH MKy MPUWIMKOM MPBOT KOHTAKTa, OJJHOCHO MOXE Ja yIIyTH Ha TO KOJ KOjUX 0coba
je Beha BepoBaTHOha ma je mpucyTHa nenpecuja. Ha oCHOBY JorucTHuke perpecuje y Hallum
HajasuMa KIMHWYKH (akTopu Ccy OOJbM TPEAUKTOPH JEHpecHje y akTyHo] a3 of
counoaemorpadckux Qaxropa, mpu yeMy je moBehaH yBUA, Tj. HHXKH CKOp Ha CKajld yBHUIA

(SUMD) nipeaukTop mojaBe AEMPCUBHOCTH Y CXU30(DPEHUjH.
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Jpyru Mojen, Koju ce OJHOCH Ha aHajdu3y MPeIuKTOpa MPHCYCTBA JAenpecHuje y ¢asu
pemMucHje, TOBOpHU O TOME KOJ KOjUX MalldjeHaTa MOXXEMO OYeKHBATH Ja he mempecuja OUTH
npucyTHa U 'y (a3u pemmcuje, a KoJ Kojux He. To Jdajbe MOXe yKa3aTH Ha Pas3lIuKe Yy HAUMHY
paza ca pa3IMYMTUM mNanujeHTrMa. Ha OCHOBY JIOTHCTHYKE perpecuje 3ak/byduin CMO Ja Cy
comuoaemorpadckux (axropa 00JbH TMPEAUKTOPH ACTIPECHje Yy aKTyHO] (pa3u o1 KIMHHYKHX
(dakropa. JemuHu 3HaYajHU MPETUKTOP JACTPECHje y PEMHUCH]H OHO je aa Ih 0coda uMa Wi Hema
Jielty, IITO j€ TIOBE3aHO0 ca TUM JIa JId je y OpaKy Wid He, IPH YeMy OHU KOjU UMajy JIeIy WIH Cy

y Opaky cy Ouiu JenpecuBHUjU Y (a3l peMUCH]e.

Nako Ou ce u OBM Hala3u MOTJIHM NPHUITMCATH €BEHTYaJTHO IMPETIOCTABIHEHO] BHCOKO]
€MOIIMOHAIHO] eKCTPECHjH W FHCHOM HEraTWUBHOM YTHUIA]y, MHIUBEHAa CMO Ja je cama
pOIUTEIbCKA YIIOTa M3BOP JOAATHOT cTpeca. HeraTwBHA meprieniiyja COICTBEHE POIUTEIHCKE
e(UKacHOCTH, M3a3BaHa ayTOCTUTMATH3AIjOM 300T TEIIKe MEHTajJHE OOJIECTH MOXE 3HA4ajHO
nonpunocutd aenepecuju (249). Jlema oBHMX malMjeHaTa MOTY KPHUBHTH POJIUTEIbE 300T
,IIPEHOIIekha JIOIIUX TeHa“, WJIM HUX [OKMBJbABATH Kao HECMOCOOHEe 3a mpuBpehuBame,
caMOCTaJIaH KHBOT, JOHOIICHE OJTyKa, ,,cl1abuhe Koju cy KpUBH 3a CBOjJy 0OJIeCT™ , YMME MOTY

MOTIYHO HETMPaTH BUXOBY POJAUTEIHCKY YJIOTY U 3HaUajHO OMpUHOCHTH Aenpecuju (250).

6.4.1. YBuA

Hamm Hanasu nokasanu cy MO3UTUBHY Kopenanujy u3Mel)y yBHla y MEHTAIHO 000JbeHe
W CHMIITOMAa JeNpecHje y CXU30(PpeHHju, HApOYUTO y aKyTHO] ¢aszu Oonectu. OBo je y

carjlacHocTH ca BehuHoM Hanasa u3 JuTepartype.

Mintz u cap. yrBpawiu cy Maily, and 3HAa4YajHy Kopenanujy u3Mmel)y HHTCH3UTETa

JICTIPECUBHE CHMIIOTMATOJOTHje W Kamamutera 3a yBua (251). Kom cxusodpenuje vy
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ajonecrienara Schwartz-Stav u cap. mokasanu Cy Jia cy aenpecuja, 6e3nahe v CyuIIUIHNA PUUK
CHaXHO TMOBE3aHM ca KamanuteroM yBuaa (252). Ilocmarpano 3ajeHO, OBH pe3yiaTaTd
CyrepuIlly Ja MOCTOjM JIaHAI] Y3pOYHOCTH OJ yBHJA 10 JAEnpecuje u camoyomuctsa. Hacympor
ToMme, Staring je YCTaHOBHO Ja Se Be3a u3Mel)y yBUIa U JCTpecHje, HUCKOT KBAIUTETa KUBOTA U
HHUCKOT' CaMOIIOIITOBaka yCIocTaBba myTeM cturme (253). [Manujentu ca 1o0puM yBUIOM KOjU
je npaheH ayTOCTUrMOM MMaJld Cy HajBehu PU3MK OJf HUCKOT KBajuTeTa HBOTa (254), HHCKOT

CaMOIIOIITOBamka 1 ACTIPECUBHOI PACIIOJIOKCHA.

Hacynpor oBome, apyre cTyauje HUCY YTBpAWJIE HUKakaB OJHOC u3Mely cBectu o
MeHTaaHOM ropemehajy, nenpecuju u cyuruaaum uaejama (255), mro ce MoXe JTOBECTH Y BE3y

ca MeTo/1ama MpoIeHe YBHUIa KOju Bapupapy mehy cTyaujama.

CynpoTHO HaBeleHOM, O0OJbM CTENEH YBHIA IOBE3aH j¢ IO3UTHUBHO Ca JAPYTHUM
KIMHAYKAM BapujabiamMa Kao mro je Oojba Tepamujcka aaxepeHTHoCT (255), commjanaHo

byukunonucame (256) wu pagne neppopmance (257).

[Ipema TOMe, yBHI ca jemHE CTpaHe MOXKE Ja IOMOTHe o0oienruM ocobama y
YCIIOCTaBJbaky MOHOBHE KOHTPOJIC HAJl CBOjUM JKUBOTHUMA, TOK Ca IPYTre CTPaHE MOXKE YTPO3UTH

oropaBak 300T MojaBe ayTOCTUTME U HapylllaBama KBajauTeTa kuBora (258).

OBakBu Hanma3um ynyhyjy Ha Mehy3aBuCHU TpodaKTOpCKH MoJzea KOju 4YHHE Haja,
JeTpecuja U ayToCcTUrMa. Y KJIMHUYKO] MPaKCH OBE TPH Bapujadie TpebOa peryiaucatd 3ajeaHo
KoJl ocoba koje 60myjy on cxuzoppeHor nopemehaja. Y ocHOBHM Nep3uCTHpama ACTPECUBHUX
CUMITOMa M T'yOWTKa Haje y HajBehoj Mepu nexu ayrocturmartuzanuja. HoBuju pesymnarau

MOKa3yjy Jla Jojla3u A0 MmoOoJspllama KBaJIUTETa KUBOTA KOJI ocoba ca cxu3ohpeHHjoM Koja
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npol)y Kpo3 HEKH BHJI IICUXOTEPAHjCKOT MporpamMa 0 ayTOCTUTMHU M Kopuiihema cTpaTeruja 3a

noBeharme pe3nInjeHTHOCTH POTHUB CTUrMaTu3upajyhux cpenuna (259, 260).

6.4.2. bpauHu cTaTyc ¥ pOANUTE/bCTBO

W3nenalhyjyhe je y HammMm Hama3uma mTo cy y (a3 peMHUCHje OCTaIH JIENPECUBHH
MAIUjEHTH KOjU Cy Omiu y Opaky Wiu Cy OWIM pOJMTEJbH, IITO j& jelaH OJ MPEAUKTHBHUX

dakropa.

Panuju panoBu cy mokasanu No3UTHBaH edekar Opaka M poAUTEIHCTBA KOJA 000JIeInX
ocoba. Kama roBopuMo 0 TeXUM MEHTAIHMM mopemMehajumMa kao To je cxuzodpeHuja, Koja
,KOHTAaMUHHUpA® CBE 30HE JbyJACKOr (YHKIMOHUCAKA - OJ KOTHHUIMje, KOMYHHKAIIH]e,
aeKTUBUTETA, MHUIIM]aTUBE, COLIMjATHE U TTPOPECHOHATHE BEIITHHE, Ta] OJHOC j€ CIOXKCHH]H.
Bpavynu ¥ TOPOJMYHU CTATYC M POJUTEIHCTBO CY XPOHOJIOIIKH CarjieIaBaHd U3 Pa3IuuuTUHX U
YEeCTO MOTIYHO CYMPOTCTaBJbeHUX yTHIaja. [lopoauiia je mpema jeTHOM ecKTpeMy, Buh)eHa Kao
y3pOK, a IpemMa JApyroM kao xptBa cxm3odpeHor mopemehaja. [loctaBipa ce TOHOBO MUTamkE
WHTEPIEPCOHAIHUX OJHOCA Yy TOPOJIMIH, CHEMU(UUHOCTH TanujeHata oOO0NeNInxX Of
cxu3odpeHrje U BpeMeHa Kajia Cy CTYyHIIH y Opak, Tj. Kaja Cy NoCTajaii POIUTEIbU, YCIOBUMA
KHBOTA, BUCOKOT yBHJIAa Y MEHTAJHY OOJIECT W NOBE3aHOCTU ca T'yOUTKOM HaJie y H3JIeueHe,

ayTOCTUTMATHU3aIlM]€ U CTaBa Ja HUCY JOBOJHHO JOOPU POIUTEIbH, UT/.

Pesynrtatu uctpaxuBama GakTopa KOju YTHUY Ha TOK OOJIECTH Cy Jla BUCOKA E€KCIpecHja
emordja, cnenuduyan aQeKTHBHHE CTHJI U JEBHjalldje y KOMYHHKaIMju y mopoaumu (261, 262)
Ka0 U HETaTHUBHH >KUBOTHU Joral)aju KOMIUIMKY]jy ¥ HEIIOBOJBHO yTUYY Ha TOK CXu3zodpeHuje. Y
OBaKBHM IOPOIUIIAMAa TPAaHUIIC YHYTAp MOPOJAMYHOT CUCTEMA Cy BeoMa nomycribuBe. [Iperepana

MOMYCT/BUBOCT TPaHMIlA, KaJa TOBOPUMO O TIOPOJIUIH MalKjeHTa 00oienor oa cxuzoppeHuje, je
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Ipe cBera NpUCyTHa H3Mel)y poIuTesbCKOr M jAedjer cyOcuctema, anu U u3Mely uwiaHoBa
nopoaute (263). [leBuwjanuje y KOMYHHKALMjU MOTY HACTAaTH IPE IMOYETKA CXH30(ppPEHOT

nopemehaja unu kao pesyarar nopemehaja yHytap Opaune u mopoaudte 3ajeanuie (264).

AMOMjeHTaTHK CTpEecOopH, MOMyT KUBOTHUX norahaja (265) m HeraTwBHa adekTHBHA
KiIuMa y nopoauiu (266) Mory 1a nperunuTHpajy pesarnce, 10k Moaudukaiuja cpeaune (267)
MOTY OMTHO Ja 1mo0o0JbIIaj)y PyHKIHMOHUCAkE o0osene ocode. OBO HaC HABOAM Ja y KIIMHUYKO]
MpaKCH TIOpe] aaeKBaTHOT (hapMaKOTEepalHjCKOT MPHUCTYNa HAKOH TICHXOTHYHOT pellanca He
Tpeba 3a00paBUTH Ha BPJIO BakKaH TCUXOCOIMjaTHU TpPeTMaH O0O0JENIOr M HEroBe MOPOJHUIIE.
Tum Tpermano Tpeba 1a ce onTuMU3yjy neppopMaHce XPOHMYHO OONeCHHMX ocoba y
MIEPCOHATTHUM, COLMjATHUM M TOPOJUYHUM KOMIIEHTEHIIaMa M yiorama. Pa3Bujajy ce BemTuHe
KOje Cy TIOBE3aHE Ca CTpPEecOpUMa M >KMBOTHUM CHUTyalfjaMa y3 MOOOJbIIAke ajarTaiuje

M0jeIMHIIA U TIOJICTUIIAhE HETOBE CAMOCTATHOCTH.

6.5. OrpaHuyema HCTPaKUBabHA

HctpaxkuBame MMa HEKOJUKO OrpaHUuYeHma. BenuunHa y30pKa je peslaTUBHO Majia 3a
KOMIUIEKCHOCT UCTPaKMBAaHUX Bapujabiid, HAPOUUTO KaJ Ce M3BPIIM MOJeNa IpeMa MPUCYCTBY
JIeTIpECUBHE CUMMTOMAaToJIoryje. TakBa BeJIMYMHA y30pKa MOXKE yTULATH Ha 00pajy mojaraka.
OBO ce moceOHO OJHOCH Ha MYJTHBApUjaHTHE CTATUCTHYKE MpoOLEAype Koje cy paheHe Ha
MameM y30pKy. [lopes Tora, y OKBHpY OBOT UCTpakuBama HUje rpaheH KBaJUTET KUBOTA, Ka0 U
MOPOJUYHU OJTHOCH, a HEMOTIIYHa KOHTpoJIa OBUX (hakTopa umMa Moryh ytunaj Ha pesynrate. Ha
Kpajy, Huje oOyxBaheHa cyOnenpecuBHa TIpyna ManyjeHaTa M EBOJyLHUja JEHpeCcUBHE

CUMITOMATOJIOTH]E.
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Pesynratu u orpaHuuema OBOT paja Aajy HEKe MPEropyKe 3a Jajba UCTpaXHBama:Behn
y30paKk U KOXOPTHH JW3ajH CTyAHje TJe OM ce MOrjia W3padyHaTH WHIUACHIMjA JCTPECUBHUX
CUMITOMAa Yy CXH30(QpPEHUjH, Y OJHOCY Ha HAjUYCIIdM AW3ajH JOCANallbHX CTyaHja TOAE ce
HajBHINIE MOTJIAa YTBPAWTH TMpeBalcHNHja mopemehaja, KOHCTpyHcame WM TO0O0JBIIAKE
METPHjCKUX KapaKTEPUCTUKA CKala Koje Crenu(GuIHO Mepe NENPECHUBHY CHUMIITOMATOJIOTH]Y Y
cxm3o(peHuju, MOTIyHHja KOHTpoJjia (hakTopa oJ MHTepeca (IMOPOAMYHU OJHOCH, KBAIHTET
JKUBOTA, COIMjajHa Mojpiika). Takomje, UCTpaKMBaKkE TEHETCKUX U MOPQOJIONIKUX pa3iiuKa
(moceOHO HEypOMMMIIMHI TEXHUKE 3a BU3yaluszalujy Oene mace) uszMely oBe jaBe rpyme
nanujeHaTa Mory JIONMpUHETH 00JbeM cariiefiaBamy MelycoOHor ogHoca u3Mel)y oBe JBe rpyre

nalyjeHaTa 1 0ir0BOpY Ha MUTamkeE Ja JIM Ce pajiy O JeTHOM WU JBa €HTUTETA.

Ha nmocapanimeM HHBOY 3aHama HE MOXKEMO ca curypHomhy pehu a im cBaku marujeHT
oboneo o cxu3odpeHHje MOKe OWTHM CMEIITeH Ha HEKy TayKy KOHTHHYyMa JCeTpPECHBHE
CUMTOMATOJIOTHj€ 0ap y HEKOM TPEHYTKY TOKa OOJIECTH WJIH Jia ca Ipyre CTpaHe MOCTOjU jacHa
KaTeropujajHa JUCTUHKHOCT u3Mel)y JenpecvBHE M HEACTIPECHBHE TIpyIe Tj. Ja jaBJbambe
Jenpecrje  ykasyje Ha EHTUTET Ca CBOJUM CHCHU(PUYHUM  ETHOMATOTCHETCKHM
KapakrepucTukama. Mako 3a cama He Moxemo pehu ga nu ce paad O jeJJHOM WIH JBa
nopemehaja, CHTYpHO je Ja pa3IMKOBamke OBE JIBE Tpyle TMalHMjeHaTa W TPEIO3HABAKE
JIENPECHBHE CHMTOMATOJIOTHje KOJ TMalujeHaTa o0oJenux oj cXu30(QpeHHje HMa BakaH

KJIMHUYKH U TEPANMjCKU 3HAYA).
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6.6. 3Hauaj ucrpakuBama

[Iperu3Ho AMjarHOCTHKOBAaKE CHMITOMA JENpecHje KO MalujeHara o0oJenux on
cxu3o(peHrje ToOMake IPABOBPEMEHOM JIMjarHOCTHKOBaWY, NOTHYyHHjeM Tnpahemy Toka
OdolmectTd M CMamemy CyUUAHOT pusuka. llopen Tora, mpeno3HaBame JENpPECUBHE
CUMTOMATOJIOTHj€  OTBapa  MOTYNHOCTH  IIMJbAHO] dapmakorepanuju,  MUHAHUM
MICUXOTEPANUjCKUM M COLIMOTEPANHNjCKUM HMHTEPBEHIIMjaMa Kao U 00JhEM TEPANHjCKOM HCXOIY.
AJekBaTaHa Tepamnuja JenpecuBHE CUMIITOMATOJIOTH]€ KO OBE TPyIIe MallijeHarTa MoTeHIHjaaTHO
Ou, IyrOpouyHO TJeAaHOo, JoBeJa J0 0oJhe KOHTpPOJiEe OCHOBHE Oosect, Moryher morehama
KOMIUTHjaHCe, U 10 OOJber KBAJIUTETa >KMBOTA TAallMjeHaTa U PEAYKIHje CTONE MOpTaIUTEeTa
MPEBEHIIN]OM TIOKYyMIaja cynuaa. [{usbane naTEepBEHIMje OM MOTJIe YTUIIATH HA CMamkeme Opoja
MICUXM]aTPUJCKUX XOCHUTAIN3AIIN]ja, KAa0 U CMambEehe TPOIIKOBA M PEIYKIU]y allCeHTHU3Ma OBUX
nanyjeHaTa

Y oBOM WHCTpakuBamy CMO HUACHTHU(PHUKOBAIM KOJMKO CE€ YECTO JeNpecHuBHA
CHUMIITOMATOJIOTHja jaBJba KOJ MalldjeHaTa 000JIeNInX O]l CXU30(PEeHH]e Y UCTTUTUBAHOM Y30PKY.
[lopen Tora, maeHTU(UKOBAIM CMO KIMHUYKE M EHNUAEMHONIONIKE (akTope MoBe3aHe ca
JNENPECUBHUM CUMIITOMUMA, U YTBPIWINA MOJied o0jallmherha 3a M0jaBy AeNpPEeCHBHUX CUMITOMA

Ha OCHOBY THX (hakTOpa.
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7.3AKbYULIU

L4 HpeBaneHua ACIPECUBHC CI/IMHTOMaTOHOFI/Ij € KOO naunjeHaTa 00oIrenux o1

cxu3openuje y akyTHoj (a3u 00JIECTH Y CTYIUjCKOj Tpynu u3HOCH 23 %.

e JlenpecuBHM CHUMITOMU y CXM30(PEHUJU H3PAKEHUJU Cy TOKOM aKyTHE ICUXOTHUYHE

(daze y onHocy Ha (ha3y pemucuje.

e [IpeBaneHna nqenpecuBHE CUMIITOMATONOTH]E Y (a3l pEMHUCH])E je HUCKA U Y UCITUTBAHOM
y30pky u3Hocu 13%. TakBu CUMNITOMH MOTY TEP3UCTHPATH WM CE€ IMOjaBUTH TOKOM

XOCIMHUTAJIHOT JICUYCHA KOJ HCKHUX naqueHaTa.

e Hamwm Hamasu HEIBOCMHUCICHO I[IOKa3zyjy Ja Tpyma nandjeHata o0oienux of
cxm3o(peHuje ca JENPECUBHOM CHMTOMATOJIOTHjOM, XHUBE CaMH W HMMajy Majo WU

YOIIIIITE HEMa]y CBAKOIHEBHE KOHTAKTE y OHOCY Ha HEJACIIPECUBHY TPYITY.

e V akyrHO] (pa3u HHje MOKa3aHA CTATUCTUYKHU 3HAUYajHA pasziiuka u3Mel)y OHUX KOjH CY Y
Opaxky M OHHMX KOjU TO HUCY, Ha TMOjaBy WIN OJCYCTBO JENPECHBHE CHMITOMATOJIOTH]E.
3aHUMJIBUBO je 7a y (a3u peMucHje MOCTOJU CTATHCTUYKM 3HAyajHa pas3iiuka u3Mehy
JIeTIPECUBHE M HEJENPECUBHE Ipyle UIUTaHUKaA, IIPU YeMY je JeNpecuBHa rpyna ouna y

BeheM cTeneny y Opaxy.
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VY akyrHoj ¢asu um y ¢dasum peMmcHje, MOCTOjU CTATUCTHYKH 3HAYAjHA pasliika y
poauTesbCTBY, u3Mel)y rpyme ofoenux onx cxu3opeHuje ca JAENpPecUBHOM |
HeJeNPEeCUBHOM cuMnToMarosiorujom. [lanujentu ca nenpecuBHOM CUMIITOMATOJIOTH]OM

y BeheM cTeneHy cy OmIn poauTe bl y OAHOCY Ha HEJETPECUBHY IPYITyY.

Hamum Hanmasu nokasaim cy Ja IOCTOJM CTAaTUCTMYKU 3HAyajHa pas3jiuka usMmely
JIeIpECUBHE U HEJENpPecUBHE TIpyle MalujeHata oO0oNenuX oJ CXHU30(ppeHuje y
KOMIUTMKAIFjaMa TOKOM Tpy/AHOhe BUXOBUX MajKH, MPU YEMY j€ Ipyla HelelmpecuBHUX

nalujeHara y 3HaTHo Behoj Mepu Onia n3aokKeHa ONCTETPUUKUM KOMILIHKALMjaMa.

W3pakeHOCT cuMITOMA JIeNpecHje HHje MOoKa3ala TOBE3aHOCT MpeMa IoJy, CTapoCTH,
CYHIIUTHOCTH, CTENEHY 00pa30Bama, 3aloCICHOCTH, MECTOM NpeOWBaIHINTA, OpojeM
MPETXOJHUX XOCI/IHI/ITaJ'II/I3aHI/Ija, XCPpECAUTCTOM, Ka0 M HaBHUKaMa MOIYT MyHICHA. Hopen
TOra, HUCMO YTBPAUWJIU Pa3JIUKC I/ISMbe ACTIPECUBHUX W HCACTIPCCUBHUX HMCIIUTAHHKA Y
OJIHOCY Ha Tpajamke HEeTpeTHpaHor mopemehaja, My>KWHH OOJECTH W HHICKCY TEJIECHE

Mace.

Ham nama3 mokaszao je na naempecHBHa CHUMIITOMATONIOTHja y akyTHO] da3u mopen
adeKTUBHE KOMIIOHEHETE HWMa W COMAaTCKe Kopenare, Tj. OHWOJIOIIKE Mapkepe

JIeTIPECUBHOCTH MOITYT paHor Oyhema y 01HOCY Ha pEMUCH]Y.
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¢ Ha ocHOBY JIOTHCTHYKE perpecHje y HallluM Hajla3uMa KIMHUYKA (aKTOpH OWiu ¢y 60JbH
MIPEAUKTOPH JeTpecHje y akyTHO] dha3u ox comuoeMorpadckux akropa, 1ok je y dhazu

peMucHje OOpHYT CIIy4aj.

e V akytHo] (a3u cxuzodppeHor nopemehaja moBehaH yBUJ BakaH je€ MPEIUKTOPCKH

(bakTop 1mojaBe ACMPECUBHUX CUMITOMA y CXHU30(PPEHU]HU.

e VYcmocTaBibamke PEMHUCHje 3aBUCH O] KBaJUTETa M CTPYKType oOJHOca Yy OpauHoj

3ajeIHUIU ¥ POJIUTEIHCTRA.
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Yyga ce:
bubnuoreka @akynrera 3a MeJUIMHCKE HayKe YHuBep3urera y Kparyjesiy

qy

Baxna nanmomena:
MH

HszBon:

¥YBoa. CumnToMu JempecHje jaBjbajy €€ BeOoMa YeCTO KOJ TalujeHata Koju Ooiyjy on
cxuzodpenuje (1), a yrephena npeanenna y pa3inuutum ctyaujama kpehe ce og 7 % (2) no 75
% (3). BapujabuaHoCT y cTyaujaMa motude of ¢ase O0NECTH Y KOjoj Cy e MaIllHjeHTH Halla3HIH
y TPEHYTKY OICepBaIlije, METoJa MPOIeHEe, Ka0 M PA3InIUTUX JHjarHOCTHYKUX KPUTEPH]jyMas3a
cxu30(hpeHn]y U Jerpecujy.

Jlunuja nUCTUHKIM]E u3Mel)y cuMIroma Jenpecuje u cxuzodppeHor nopemehaja je HeAOBOJHHO
nocraBbeHa. [locToje paznMuuTH pas3no3 3a TO Kao ITO Cy: (PEHOMEHOJIOIIKA CIMYHOCT ca
HETaTUBHUM CHUMITOMHMa CXH30(ppeHuje, cxu3oadeKTUBHUM mopemehajeM M Opranckum
nopemehajuma; npatehe 7€jCTBO aHTUTIICUXOTHKA; TICHXOJIOIIKA peakiirja Ha OoJecT.

Mertoa. UcnutuBame TmpencTaBba KIMHWYKY TMPOCHEKTUBHY CTYAW]y YTBphuBama
WHTEH3UTETa nenpecuBHe cumnroMarosnoruje kox 100 ocoba obomenux ox cxuzodpeHuje y
onHocy Ha (a3y Oomectu ((paza akyrHor moropmama u (aza pemucuje). [lcuxomerpujcke
MPOIIeHE TEXKUHE 00JIECTH U MPUCYTHE TICUXOIATOJIOTH]E BPIIKIIE Cy C€ TIPH MPHjEeMy U Ha Kpajy
XOCIIUTAIHOT Jieuera KopuithemeM CTpyKTypuCaHOT KIWHHUYKOT HMHTEPBjya 3a MEHTAIIHE
nopemehaje (SCID), Ckane 3a mpoiieHy MO3UTHBHOT M HETaTUBHOT CHUHIPOMa CXU30(peHUje
(PANSS), Ckane 3a mporieHy HemocTaTka yBuaa y Mmentandu nopemehaj (SUMD), Kanrapu
ckase 3a mporeHy aenpecuje y cxuzodperuju (CDSS) m Ckane 3a ommTy MpoOIEHY
¢ynmmonucama (GAF) .

Pesyarar. IlpeBanenHna nenpecuBHE CHUMIOTOMATONIOTHjE€ KOJ TalMjeHaTa OO0OJEeNUX Of
cxuzopenuje y akytHoj ¢aszu Oonectu y cTyaujckoj rpynu usHocu 23%. IlpeBanenua
JETIPECUBHE CHUMMTOMATOJOrHje y a3u peMHUCHje je HUCKa M HU3HOCH Y Y30pKy 13%.
JlepecBHU CUMITOMH Yy CXHU30(PEHHUjU U3PAKEHHjH CYy TOKOM aKyTHE ICHXOTHYHE (aze y
onHocy Ha a3y pemucuje. I'pyna mamujeHata oboyienux oA cxXxuzo(peHuje ca JAeNpecUBHOM
CUMTOMATOJIOTHjOM, JKUBE CaMU W MMajy MaJI0 WIH YOIIIITe HEMajy CBAaKOJIHEBHE KOHTAKTE Y
OJTHOCY Ha HEJICTPECHBHY TpyIy. 3aHMMJBUBO je na y (a3u pemucHje MOCTOjH CTATHCTUYKH
3Ha4YajHa pas3inka u3Mel)y NenpecuBHE M HEACTIPECHBHE TPyl HIMTAaHHWKA, MPU YEeMy je
nenpecuBHa rpyna 6una y Behem cremeny y Opaky kao u To na cy y Behem cremeHy Owim
POIUTEIFM Y OJHOCY Ha HEACTPECHUBHY TpyIy, Kao U Ja je Tpyma JENPEeCUBHUX MMajlla Mambe
KOMILTUKAIMja TOKOM pohera. Ha 0CHOBY JIOTHCTHYKE perpecuje y HaluM Hajla3uMa KIMHUIKA
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¢dakTopu cy 00JbM NMPETUKTOPH AENpecHje Y akyTHO] ¢a3u o couuonemorpadckux ¢akropa,
70K je y (a3u pemucuje oOpHYT ciydaj. Y akyTHO] (as3u cxuzoppenor nopemehaja nmosehan
YBUJ j€ BakaH NPEIUKTOPCKH (aKTOp T0jaBe JAETNPECUBHUX CHUMIITOMAa y CXU30(peHUju.
VYcnocraBbame peMUCH]E 3aBUCH OJ KBAIUTETa U CTPYKType OJHOca y OpayHOj 3ajeqHHULU U
poautesbeTBa. M3pakeHOCT cUMIITOMa JAENpecHje HUje I0Kas3aja IOBE3aHOCT IpeMa IOy,
CTapOCTH, CYULUAHOCTH, OPOjy NPETXOAHUX XOCUIUTAIN3AIN]a, XePEIUTETY, Kao U Y OJJHOCY Ha
Tpajame HeTpeTupaHor nopemehaja, 1y>xuHy 60J€CTH M HHAEKC TEJIEeCHE Mace.

3ak/pydyak. Y OBOM HCTpaXHMBamky CMO HACHTU(MHUKOBAIU KOJIUKO CE€ YECTO JICTpPECHBHA
CHUMIITOMATOJIOTHja jaBJba KOJ MalujeHaTa o0oJIeInX O] CXH30()peHHje Yy UCIUTAHOM Y30pKY.
[Topen Tora, maeHTH(UKOBAIM CMO KIMHHYKE W EHNHISMHOJIONIKE (aKTope IOBE3aHE ca
JETPECUBHAM CHMIITOMHMA U YTBPIWIIM MOJIEN 00jalIibemha 3a M0jaBy ACTPECUBHUX CHMIITOMA
Ha OCHOBY Tux (akropa. [Ipeno3HaBame IENpecUBHE CUMTOMATOJIOTH]E OTBapa MOTyhHOCTH
nmbane papmaxoTrepanyje, HubaHUX ICUXOTEPAIHjCKIM U COLIMOTEPAINjCKUM MHTEPBEHIIMjaMa
Kao ¥ 00JbeM TEepaIujCKOM UCXOY.

Ui

Jdarym npuxBarama teme oa crpane HHB:

Al

Jatym oxopane:
a0

YnaHoBu KoMucuje:

1. Ilpod. ap Cnasuua Byxuh-/lejanoBuh, penosau nmpodecop Pakynarera METUIIMHCKUX HayKa
VYuusep3uteta y Kparyjesity 3a yxxy HayuHy o0aact [lcuxujatpuja

2. IIpod. np I'opan Muxajnosuh, penoBau npodecop dakyarera MEAUITUHCKUX HayKa
Yuusep3utera y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny obnact [lcuxujarpuja

3. IIpod. np Cmusbky [lonosuh-/leymuh, Banpeauu npodecop Meaununckor pakyrera
VYuusep3utera y beorpany 3a yxxy HayuHy obsact [lcuxujatpuja, y HeH3Huju

KO
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Abstract: Introduction. Depressive symptoms often occur in patients who suffer from
schizophrenia (1). Moreover, different studies found that the prevalence varies from 7% (2)
to 75% (3). The differentresearch results are due to the phase of illness when the patients
were observed, assessment method, as well as different diagnostic criteria used for
schizophrenia and depression.

Precise distinction between depressive symptoms and schizophrenic disorder has not been
completely established yet. The reasons are various and they include: phenomenological
similarity with negative symptoms of schizophrenia, schizoaffective disorder and organic
disorders; side effects of antidepressants; psychological reaction to the disease.

Method. The present research is a prospective clinical study. Its aim was to establish
the intensity of depressive symptomatology in 100 patients with schizophrenia with regard to
the phase of the illness (acute impairment phase and remission phase). Psychometric
assessments of the severity of illness and existing psychopathological symptoms were made
both at the admission and at the end of hospital treatment by using Structured Clinical
Interview for Mental Disorders (SCID), Positive and Negative Syndrome Scale for Rating the
Symptoms of Schizophrenia (PANSS), Scale to Assess the Unawareness of Mental Disorder
(SUMD), the Calgary Depression Scale for Schizophrenia (CDSS) and Global Assessment of
Functioning Scale (GAF).

Results. Depressive symptomathology prevalence in patients with schizophrenia in the acute
phase of the illness was 23% in the study group. The depressive symptoms prevalence in the
remission phase was low - 13% of the sample. Symptoms of depression were more intense in
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schizophrenic patients in the acute psychotic phase than in remission. The group of
schizophrenic patients with depressive symptoms turned out to live alone, and have little or
no daily contacts with other people in comparison with the nondepressed group. It is
interesting that there is a statistically significant difference between the depressed and the
nondepressed group of subjects in remission. Unlike the nondepressed, the depressed patients
were mostly married, with children and without any complications at birth. Based on logistic
regression, clinical factors in our findings are better predictors of depression in the acute
phase than sociodemographic factors, while in remission phase it is the other way round. In
the acute phase of the schizophrenic disorder increased awareness is an important predictive
factor of the occurrence of depression symptoms in schizophrenia. Reaching remission
depends on the quality and structure of marital relations, as well as parenthood. No
connection has been found between intensity of depression symptoms and gender, age,
suicidal tendencies, number of previous hospitalizations, heredity, duration of untreated
disorder, duration of illness, and body mass index.

Conclusion. The present study has identified how often depressive symptomathology occurs
in patients who suffer from schizophrenia in the studied sample. Furthermore, we identified
clinical and epidemiological factors connected to depressive symptoms and established
explanation model for the occurrence of depressive symptomatology based on these factors.
Recognizing depressive symptomathology raises the possibility of targeted pharmacotherapy,
targeted psychotherapeutic and sociotherapeutic interventions, and consequently better
therapeutic outcome.
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