YHUBEP3UTET V KPAI'YJEBLY
OAKVIITET MEJUILTMHCKUX HAYKA

e
[
3

Mune JlecnoroBuh

COIJAJIHA MOJAPHIKA KAO ®AKTOP 3/1IPAB/bA U
KBAJIUTETA ’KUBOTA
CTAPUX CA XHUIIEPTEH3UJOM

JlokTopcka mucepraiyja

Kparyjesar, 2014.roguae



Osaj pao nocsehiyjem ceojoj nopoouyu,
Koja je umana epy u Cmpn/uverve.

3axeamyjem ce menmopy

Ipogh.op Cnasuyu Byxuh [ejanosuh,

Ha 8pemeny Koje Mu je nocgemuia u cycecmujama

Koje cy pao yyunuie 60/buUM.

Tlocebny 3axeannocm uspasicasam

IIpog.op pazany Munusanosuhy u Ilpog op Henu Bornosuh,
KOju cy MU OMBOPUNYU HOBE BUOUKE HAYUHO2 UCPANCUBAILA

V HAPOOHOM 30pPA8/bY.



1.1
1.2.
1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.5.1.
1.2.5.2.
1.2.5.3.
1.3.
1.3.1.
1.3.2.
1.3.2.1.
1.3.2.2.
1.4.
14.1.
1.4.2.
1.4.2.1.
1.4.2.2.
1.4.2.2.1.
1.4.2.2.2.
1.4.2.2.3.
1.4.3.
1.4.4.
15
15.1.
1511
15.1.2.
15.1.3.
15.14.
1.5.15.
1.5.2.
1.5.3.
1.5.3.1.
1.5.3.2.
1.5.3.3.
1.5.4.
1.6.

N

DY4:70 )1 G

CAJIPKAJ

COITHJAITHA MPEIKA . .vveveeeventeeteasteesteeaseesteesasesueestesstsesseasbeasbesabeesbeessessbessaeesaeenbeeseeesseenss

CouujanHa MoApIIKa .....

JIEDUHUIIH]A, BPCTE, TTOEIIA .. .veeuveeteeneeenteenueeeeenteesiestessseasseeseesbeessesnseanseesseanseesseesnessnes
KopucHOCT conujaiHe MoAPIIKe — YTHIIA] Ha 3[PABJbE U KBAIUTET KUBOTA ....ovvvennnee.
Hauun yTrnaja Ha 3/1paBibe M KBATTHUTET IKHBOTR +..veveverveerressesseessessessessessessessesssessessens
V3BOPH COTHMJAITHE TIOMPIITKE .....nveerevenreesveesseesseesseesseessessseasseessessseessessseessesssesnsesssesssesses

Mepeme ....coovveereeenneennns

Bepnuncke ckane corujaianae noapiuke (Berlin Social-Support Scales BSSS) ..............
Ckana myntuaumensuonande noapuike (The Mulri-Dimensional Support Scale) .......
MynTHINMEH3HOHATHA CKaJIa 3a MPOLICHY MEPIIETIIHje COUjaTHE TTOAPIIKE ...............
KBanuteT )KHBOTA M KBATUTET KUBOTA Y BE3U €A 3APABIBCM ...vovvereerenrenveneeneeseneenseneenens

Hedbununmja ..................

Mepera KBATATETA JKHBOTR. ... veeeuveeesreresuressssessssessasssssesssesssnsesssessnnessnsessssessssessnseensess
MEPE KBATIUTETA HHBOTR ....vvveeeuereeerareeesaueeeesueeeesaseeesseeesssseeessssseessssseeessssesessssseeessnns
Mepe KBaTUTETa JKUBOTA Y BE3U CA BIPABIBEM ...verveveursseesresseasressessesseessessessessesssessessenns
APTEPHJCKA XUTTEPTEHBHJA «.vccnvvervreanreeeesuressreasessseasseessessesssesssssasssassesssesssessssssssansesssesses
Hedunnnmja, kacuduranyja, TIPUPOTHA TOK OOTIECTH ....ecveeveervrrrreerieesieesreesseesseeseeeses
JaBHO3IPABCTBEHE KAPAKTEPHCTHKE ....cvverveeurerrenreeneenrerennenseensenseesreseensesmeensennensessecseenesss
[TpeBasieHIA, THUUJAEHIA, TPEHIOBH .....uvvveerurreeeessreesesneesssssnessssnseesassseeesanseeesasnneeensnees
JerepMmuHanTe XUnepTeH3uje - pakTopu pU3HKa, Y3POLH, APYTH QAKTOPH .......crvene..
Co1M0EKOHOMCKE, KYATYPHE, IOTUTUYKE U CPEAMHCKE JETEPMUHAHTE ....o.vvrvereeereeeene
TTPOMEHIBUBH (DAKTOPH PHBHKA ....eevverviarresreressressessesseaseessesseesesssessesseesssssesseessessessessessens
HenpoMEHIBUBH (DAKTOPU PHBHKA ....c.vvveerrireirereresresressesseesnesnessessresnessessresnessessnesnessesneas

[Mocneaunie XxunepreHsuj
MoryhHocTu yrHmaja ...

i

Hpernen HUCTpaXXKUBakha MIPCAUKTOPA KBAJTUTCTA JKHUBOTA ...vvvniniiiiiiiiiiiiiniisssnannens
KapaKTepHCTI/IKe 0oJleCHUKA Kao NPCAUKTOP KBAJTUTCTA JKUBOTA ..cuvvvneiiiiniiiiiiiiiiianeans

Hdemorpadcku pakTopu .
O06pPa3OBABE ......veeeneee

ExonomMcka nozunuja .....

3IIPABCTBEHE KAPAKTCPHCTHKE ..veuvvervrraseesressresstesseessssassesssesssesnsesssesssesssesssesssesssesssesssesnns

CTHII )KUBOTA ....coevvvvvvnnnn.

Kapaxkreprctuke 00I€CTH Ka0 MPEAUKTOP KBATUTETA HHBOTA ...veervvrvreaseeaseessreaeeaseenes
ConmjanHa Mpexa H MOJPIIKA K0 MPEIUKTOP KBATUTETA HKHUBOTA ..eevveerveererereeeseneneesns
KapaKTepUCTHKE COIMJAITHE MPEIKE ..vveveerrerrerreerseesseersessseeseessesssesssesssesssesssesssesssesssesnns
KOMYHUKAIIH]€ X OHOCH Y MPEIKH ..evvenererureenrenereanrenseesseessseeseessesssesssesnsesssesssesssesssessneas
[Tepuenmuja conyjanHe MOBE3aHOCTH ¥ COIMJAITHU KATTATAI ...vvevvveveeeneasreeseesneeseesenens
VTHITA] CPCIIHE .uvvevveereevienreeseesseestreseeseesssesseesseesssassessseessessseessesssesssesssesnsesssesssenssesnns
Hay4unu 11 jaBHO3APABCTBEHH 3HAUA] F TIPETIOPYKE ..veuvervearrererirerressesieenresiesseasnessesaessenns
TTHTBEBH HCTPAMKHBAEDA ... .veuvereenteseeseeneesseaseeseeseeaseensessessesseessessesneeseeseesseensensesseessensessenes

XunoTese UCTpaKMBamba



4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
44.1.
4.4.2.
4.4.3.
4.4.4.

44.4.1.
444.2.
4.4.43.
4.4.4.4.

4.5.

5.1
5.1.1.
5.1.2.
5.1.3.
5.1.4.

5.14.1.
5.14.2.
5.1.4.3.
5.14.4.
5.145.
5.1.4.6.
5.14.7.

5.15.
5.1.6.
5.2.
5.3.
5.3.1.
5.3.2.
5.4.
5.5.
5.5.1.

5.5.2.

5.5.3.
5.54.

5.5.4.1.
5.54.2.
5.5423.

5.5.4.4.
5.545.
5.54.6.
5.54.7.

5.5.5.

5.5.6.
5.6.
5.7.

METOT HCTPAMKHBAIDA. .....veeeuerrreeeurreeeensreeeansrreeanssseesaasseessssseesssssseessssaeesssssseessssseesssmieeesnns
2] oTvn v W 01 12 [T USSP
[Nomynaruja, BpEME U MECTO UCTPAMKHIBAEDA ......vevervrerreesueeseressressessnesseassesssesssessesseses
JEIMHULIE TTOCMATPAEDA, Y30PAK ....uvieurereinriiieesssreesreee st s ssressnessssssesresesnresssresssneessneesnnes
BaPHJAOIIE. ...ttt ettt sb et b et e ar et ene s
JIMYHE KaPAKTEPUCTHKE MCITUTAHMEKA. ... cnvenveentenrenteeseenteneesseeneenseenteneesesseeneensesseenseneennens
TIOPOIMMUHE KAPAKTEPHCTHKE. ...ceuvvveeeerreeeranrreeannrreeessseesnsseeesssssseessssseesassssesssssseesssssesesnss
KapaKTEPHCTHKE MECTA HKIBIBECEDA «..vveuvvrrveerreeruresseessessseesseessesssnesssessesssesasssesssnessesseens
ConujanaHa Mpexa 1 MOAPIIKA, 3IPABIEE M KBATHTET HHBOTA....c.veeueeneerreeneeeereenseeneenens
COIHJAITHA MPECIHKA. . vveevveerrerererereeseesseesseeseesseessesssesssesssesssesssessseessesssessseessesssesssesssesssessees
CormjaHa moapIika
3npaBibe (KBATUTET KUBOTA Y BEZU CA ZAPABIBEM ).....eeueenrenreaneereeneeseeneesseeeensessesseeneseess
KBATTUTET HIBOTA. ..c..eeeuteeiieiiieieeiteit ettt ettt ettt sttt ettt e b e sbeebeenbeesrenee e e
CTaTHCTHYIKA OOPATA TTOMATAKA. ....eccuvveereeeereesrreessseesseessesessseessesesssesssesessssessessssessssennes
PEBYIITATHL ..ottt ettt et ettt s bt e steesabeeesbaesare s
(0115 (o T o)< PSSR
Jdemorpadcke KapaKTEPUCTUKE UCTIHTAHMKA. ... .e.vveneenrenreereeneenueantesseneesneesensessesneenseneens
CoryjarHO-eKOHOMCKE KAPAKTEPUCTHKE UCTTUTAHIKA. ......vveeuveenreereeneeeeeensessennseessesseens
KapakTepucTrke HaYMHA KUBOTA UCTIATAHHKA. ........veverreeneeneeeseeeeneesseeneesenseeseensesseneenns
31paBCTBEHE KAPAKTEPUCTUKE UCTIMTAHIKA. ..c.uvvenerenreenriereenteenitenseesseesieesaeesseesmeesaeesseenne
CTABOBH IIPEMA IPABIBY. .. veeerureerureeenuuerniteesreensseesseeanseenseeesnseeessseessseesseessseessseeessesssees
Cru KuBOTA (PU3UIY U3 TIOHAIIAHA)
31paBCTBEHU (MEAUIIMHCKH UITH OMOIOIIKH) PUBHIIH ...covvvervreeresnrenenesineenreninesenessnenseens

SIIPABCTBEHO CTABDC. ... uveeeuveerureeeureenuteenseeesaseeesteeessseessteesteeanseeesabeessseesseessseeenseeesseessesns
JVjaTHOCTHKOBAHE OOTIECTH. ....c.ureveeseesrenresseesesssssesseessessessesssessessessesssessesssenesssessesseeseens

SIIPABCTBEHA BAILITHTA. .. euvveeuereerereesnereanseeasseessseessseesseessesessseesseessssesssssesssessssessssessssennes

[ToponuYHE KAPAKTEPUCTUKE UCTTHTAHMKA. .....vvevvervrenrenrensesseensesseesessessesssensensesseessensassens
KapaKTEPUCTHKE MECTA JKHBIBCEDA ..vevvevrereersessesseeseessessesseessesseessessessessesssessessesssessessessens
TTpOIICHA COIHJAITHE TTOMPIIIKE. .....vveeseresseesseesseesueeseessssessesssessssssssesssssssesssessenssesssesssessenns

[TporieHa 3PABIbA M KBATTHTETA HHIBOTR. ... .eveereerrereseseesressesssesessessesssensensessesssensessenns

[Ipornena 3npaBsba (kBamuTeTa KUBOTA) EQ-5D...c.iiiiiiiiiiiiiii e,
I[Mpornena kBamuTeTa JKUBOTA (SWB)....oiiiiiiiii s
HcnutuBame Kopenaiyje CKajia 3a Mepehe 3IPaBiba U KBAJUTETA HKHUBOTA. ..................
Pasnike y OlleHU KBAJTUTETA JKUBOTA Y OJHOCY HAa KAPAKTEPUCTHKE UCTTUTAHUKA.........

Pa3nuke y OICHM KBaJUTETa XMBOTA y OJHOCY Ha JeMorpadcke KapaKTepUCTHKE
FICTIFITAHIIKE v vveuvvesvesveseesseaseeseesseassessessesssessessesssessessessessesssessesssesssssessesssessessessenssessessensens
Pasnuike y OIGHM KBalIMTeTa KHMBOTA Yy OJHOCY HAa COIMjaTHO-CKOHOMCKE
KAPAKTEPUCTHKE FICTIHTAHIIKA ©.v.vvevvererereessessesseessessessenssessessesssessessessessessssssesseessessessesssnsens
Pasnuke y OlleHN KBaJUTETa )KUBOTA Y OIHOCY Ha KapaKTEPUCTUKE HAYMHA )KUBOTA ...

Pasnuke y olleHM KBajuWTeTa HMBOTA Y OJHOCY HAa 3IPABCTBCHE KapaKTEPUCTHKE
FICTIHTAHIKR. ... evveeutenrenseeseeseenseseassenseeseassessessenssessansessessesssensenseessessessesnsessessesseensessessessens
Paznuke y olleHH KBajHMTETa KUBOTA Y OJHOCY HA CTABOBE MPEMA 3[IPABIBY.......cvenn.....
Pasnuke y olieHH KBaJMTETa )KUBOTA Y OHOCY Ha CTHJI JKUBOTA (PH3HKE MMOHAIIAKA)..
Pasnuike y olleHM KBajHWTETa HBOTA Y OJAHOCY Ha 3pPABCTBEHE (MEIUIIMHCKE WITH
OVIOITOTITKE) PHBHIKE ....e.veevverenseereessesseeseessessesseessessessesssessesssssessenssessessessenssessessenssessessessenes
Pa3zinke y OlEHH KBATUTETA )KUBOTA Y OJTHOCY HA CTPEC wvvververeereesiresiesieseesensessesnenensens
Paznuke y oneHH KBaJIUTETA )KUBOTA Y OHOCY Ha 3APABCTBEHO CTAIBE ....vevvneneernennes
Pa3znuke y oleHH KBaJIMTETa )KUBOTA Y OJIHOCY Ha JMjarHOCTHKOBaHE OOJECTH ...........

Pasniike y omieHu KBaMTETa )KUBOTA Y OJHOCY Ha 3[JPABCTBEHY 3AIUTHUTY .....ceeenvenennen.
Pa3znuke y oueHM KBajMTeTa >KMBOTA Yy OJHOCY HAa TOPOAMYHE KapaKTEPUCTUKE
FICTIHTAHIIKR .....veuveututentenstntteneenseentensestesseensesaeteeutenseebesbesbeensenbeeaeenreareaseenreareareennenrenrenreas
Pa3znuke y oleHH KBAJIUTETA )KUBOTA Y OJIHOCY Ha KApPaKTEPUCTUKE MECTa KUBJHCHHA ..
HcnuTrBame MoBe3aHOCTH COIMjaTHE MOPIIKE Ca 3PABJbEM U KBAJUTETOM KHBOTA

HcnuTHBAKE MPEAUKTOPA KBATTHTETA HHIBOTA ..e.vveveeeareaseentesseeseessessesseeseessesseessessessessens

54
54
54
54
54
55
55
56
56
56
56
57
58
58
60
60
60
61
63
65
65
65
67
68
68
71
71
72
75
76
79
79
80
81
81

81

82
85

87
87
88

89
91
93
95
96

98
99
103
104



5.7.1.
5.7.2.

6.1.
6.2.
6.3.
6.3.1

6.3.1.1.
6.3.1.2.
6.3.1.3.
6.3.1.4.
6.3.1.5.

6.3.2.
6.3.3.

6.3.3.1.
6.3.3.2.
6.3.3.3.
6.3.3.4.
6.3.3.5.

~

DaKTOPCKA AHATTN3A CBUX O0CTIEIK]Q +vvvvvvervreresirisieessireestenesereessseesnsnesnns
AHAITN3 TIPEITHIKTOPA «e.nvenvenreeeeneereeneeneeneeaseesresressesssesressesressesssessesseses
B 17634 o) RSO
KOPEMAIIHa CKAIA ...ccueeiiiiiiieiieiie ettt

CoryjanHa IOAPIIKA KA0 MPEAUKTOP KBATTUTETA IKIBOTA ...evvveneeenreenreereeneeeneeaeeeneennne
Monundukyjyhu GpakTopu MPeAUKTUBHOT YTHULA]ja COLUJATHE TTOAPIIKE ......eenvenvenrenenne

KapaKTEPHUCTHKE HCITATAHIKA .....c..eeeuverreernieniienseenueesueesieeteenseesseesseenseas

JIEMOTPADCKI DAKTOPH ....euvveeeerieesereeareesreeeteeeseeestreesteessseeesseessseesssessnbeeestessssseesseessses

OOPABOBAIBE ...vvevveeeieeieeeriereesteeeteareetessseesseessesssessseassesseessesssessssesssenses
EKOHOMCKA TIOBHITH]A .vv.vveveenveereseestesnesseeseesseaseaseeseessensensesssesseseessensenns

3IPABCTBEHE KAPAKTEPHCTHIKE. ... vveeeereeeseeeereessseessseessessssessssseesssessssesssesssssesssssesssesssens

CTHIT JKFBOTA. c.eeeuveeenereeentesneeeeseeessseesseesnseessssessssesssseessessnsessssnessnsessnes
VTUIA] OOTIECT . ... eevveeereerienreeiiesereseresseesseesssesseesseesssessenseesseessessseessenns
VYTHUIIA] COIMJAITHE MPEIKE ..venveerveeeeesiranreesseesseesseesseesieesssssnsssesssesssessnes

KapaKTEPUCTHKE COIHJAITHE MPEIKE ....vvervrreerrenresteaseesteseessesseessessessesseessessessesssessessessessens

KapakTepuCcTHKE ¥ MOAPIIKA TIOPOIIHIIIC ....veuvverrerreereeserssesesseessessesssssnessessesseessessessesesens

KapakTepuCcTHKE ¥ MOAPIIKA CPEITIHE ....ververeerrerresseenennsssesseeseessesseeses
KOMYHHUKALN]€ H OIHOCH Y MPEMKH ....cnvenereneiarinsrenressessesessressesssssressessns

ConnjanaHa TOBE3aHOCT M COLUJATHM KATTHTATL «..eevverrevesreseesseasressessesseessessessessesssessensenes
SAKTBYUIIH +...veureenreesreereesressse e e reesressreesreesseesreesne s s resane s n e e e neenresare e

JIATEPATYPA ..eveeiiie e
[Ipunor 1 CHUCTEMAaTCKU MPEITIET TUTEPATYPEC . veenverrureerrneesreresnessnneeses

TIPHIIOT 2 LA HKETA. ....ccuvieeeeeeeieeeieeeereeseeeseseeseneesseessseessnessreeessnessseese

IMpuior 3 Jlossoa EuroQol Group 3a kopuriheme EQ-5D-5L............
[Tpusor 4 TaGenapau mpuka3 TpaHcopMalrje IpUMapHUX MoJaTaKa

104
110
111
111
112
113
113
113
116
117
118
119
125
127
128
130
133
133
134
138
140
156
167
177
178



1. YBox

Hako je cacBUM jacHO Ja KOJMYMHA MarepujalHUX Ao0apa MpeacTaB/ba BakaH YCIOB 3a
3aJJ0BOJbEH-E TIOTpeda y pa3auuuTHM OONacTHMa XKMBOTA, HajBehn Opoj Jbynu Mpoluemyje KBATUTET
KUBOTa MIPEBACXOJHO Ha OCHOBY Tmopehema oOcCTBapeHHX MOCTUTHyha ca O4YeKHMBambUMa,
acripanyjama ¥ OUJbEBHMa KOje Cy MOCTaBHJIM. Y TOM KOHTEKCTY, KBAJIMUTET >KMBOTA OApakaBa
carucakija JbyIyu BUXOBUM CBEYKYITHUM KMBOTOM, YHMjH Ba)KaH JI€0 YMHHU IMEpLEMIja O 3paBJby,
(YHKIMOHAIHOM CTaTyCy, COLMjATHOj JOOPOOUTH M aHTHUIIMIIAIMja AyKUHE KuBOTa. Ha oBaj HaumH,
KOHIIETIT KBaJIUTETa >KMBOTAa CE€ cacBUM NpuOmbKaBa NeUHULHUJU 37paBiba Kao ,,CBEYKYITHOT
(M3MYKOT, MEHTAJTHOT M COIIHMjaJIHOT OJIarocTama‘ M MocTaje heH HajCaBpIICHUjU H3Pa3.

Y  CcOLMO-EKONOIIKO] €pHu 3APAaBCTBEHOI pa3BOja, HAPOYUTO I10jaBOM KOHIENTa MPOMOLH]jE
37[paBJba, JOILIO je 0 moMepama (hoKyca MHTEpecOoBama Ca MOjeANHIIA HA CPEIUHY U 3ajeTHUILY,
OTHOCHO CB€ YMHHUOIIE KOjU MOTY YTHIATH Ka KBAJUTET *UBOTa U 31paBibe. [locrano je jacHo na
MojeIMHALl HUje He3aBUCTaH (aKTop, KOjU C€ MOXKE CMATPATH EKCKITY3UBHO OJITOBOPHHM 3a 3][PaBJbeE,
Ma je colujajJHa Mpexka, Y KOjoj YOBEK er3ucTHpa, MocTaja MpeAMeT MocMaTpama HCTpakuBaya.
HuTepecoBame 3a COIUjaTHY MPEeXY W HEHY Haj3HauajHUjy QyHKOHj)y — obez0Oeheme cormujaine
MOJPIIKE — PE3YATOBAIM Cy BEJIIMKUM OpojeM CTyauja Koje Cy MOTBPIMIIE MOJIa3HYy MPETIOCTaBKY O
3Hauajy COLMjaTHE MPEXKE U TOPIIKE 33 KBATUTET KUBOTA U 3[PaBJbE YOBEKA.

ConmjanHa Mpexa je colMjajHa CTPYKTypa cacTaB/beHa O]l HU3a ejeMeHara (IOojeqMHLU WIH
OpraHu3aije) U BUXOBHX AMAJUYHUX CrojeBa (OAHOCA, Be3a WM WHTepakiuja). V3 mepcrekTuse
COLIMjalTHE MpPEKe MOXKE ce 00jaCHUTH MOJEN CTPYKType IPYIITBEHHX Ipyra, HadYMHA Ha KOjU OHE
yTAYy Ha OCTajie MPOMEHJBUBE Y CBOM OKPYKEHY M MPOMEHA Yy 37paBJby U KBAIUTETY KHBOTA KOj€
HacTajy TokoM Bpemena(l). Haj3nauajuuja GpyHKIMja ColMjaIHe MPEKE je COIMjalHa MOAPIIIKA, Koja
MOXKe OWTH €MOTHBHA, MaTepUjaiHO ONUIUbMBa (HIp. (UHAHCHjcKa) momoh, WH(OpMATHBHA
nozpiika (HIp. caBeTH) WK Apykeme (koje pas3Buja ocehaj mpunaanoctu) (2).

ConmjamHa Mpeka H MOJpIIKA Cy Ba)KHE NETEPMHHAHTE KBAJIUTETA )KUBOTA, y CBUM IEPUOANMA
KUBOTHOT IIMKJIYyCa, a HAPOYUTO KOoA cTapux. IbuxoB yTHIla] HAa KBAJIMTET JKUBOTA je AUPEKTaH, a
cactoju ce y edekrmma Ha (U3HYKO 3MIpaBJbe, Ha (PYHKIHMOHHCAMKHE, a HAPOUYUTO HA MEHTAITHO
3apaBibe.  ConujamHa TOAPIIKA TMO3UTUBHO YTMYE HA HMYHUTET, HEYPOCHJIOKPUHH U
kapauoBackyinapau cucteM (3). [To3HaTo je 1a OBM CHCTEMH MOTY Ja KOMYHHUIIHPAjy U YTHUY jelaH
Ha npyru (4). TlpucycTBOo JaBaona MOAPIIKE MOXE JOBECTH W 10 ToBehaHe HEYpOSHIOKPHHE H
(bu3HOIIONIKE aKTHBHOCTH (4).

Ha ocHoBy pe3ynTara Besukor oHAa UCTpakUBamka MOTY ce Ae(UHHCAaTH J1Ba OCHOBHA MoOjeia
3a o0jammemke Be3a u3Mel)y corujanue noapiike u 3apasiba. [IpBu je T3B. ,,Iydepcka xumoresa‘, a
APYTH ,,XUMOTe3a 0 mmaBHUM edektuma’™ (3). Xumoreza o AUpeKTHUM edekTuma mpensuha ma je
colMjajHa TOJpPIIKAa KOPHCHA CBE BpeMe, JOK Mydepcka Xurore3a mnpeaBuha Aa je collujajiHa
MOJIpIIKAa YITIaBHOM KOPHCHA Yy CTpecHHM BpemeHMMa. Hahenu cy mokasu o ompaBmaHocTu o6e
xurorese (4).

[ToBe3aHOCT 371paBsba, KBAJIUTETAa XUBOTAa M COLMjalIHE IMOJPIIKE HEMOOMTHO je J0Ka3aHa y
BEJIMKOM OpoOjy HCTpakuBama. Y Hallo] 3eMJbH, MehyTHUM, TakBUX HCTpakMBama HUje OWJIO.
HctpaxuBama Cy, Takohe, mokaszaja Ja ce IMOCTOjambe BapHjalMja y COLUjaJIHO] MOAPIIIU MOXe
JIOBECTH y BE3y ca BEJIMKUM OpojeM BapHjaldiu Koje ce, y HajIIMpUM OKBHpPHMa MOTY CBPCTATH Y
JMYHE KapaKTEpUCTHKE, KapaKTEpPUCTHKE OOJEeCTH W KapaKTEepUCTHKE COLMjaTHUX Mpexa. Y
pazioBUMa MPOUCTEKINM M3 OBUX HMCTpakMBarmba HABOJIU CE YUTaB HU3 Bapujaliu koje, y Behoj nmm
Mamb0j MepH, MOry yBeharu win ymamUTH edekar colyjalHe MOApIIKe, KAaKO y CMHUCIY JAUPEKTHOT,
Tako WM y cMmuciy mydepckor aenoBama. CBe amocTpodupaHe KapaKTEPUCTUKE CY JIOKaJTHO
JeTepMUHHUCAHE, 1A jeé Y TOM CMHUCIY IPErNopydeHo Jla ce UCTpa)ke Ha JIOKaJIHOM HHMBOY. Mako ce
COITMjaJTHA TIO/IPIIIKA CMaTpa YHUBEP3ATHUM PECYPCOM, MTOCTOj€ BEIMKE KYATYPHE M €THHUKE Pa3IIiKe
y COIIMjaTHOj MOAPIIIHK. JaCHO je J1a ce Ha Heke Bapujadie (Hop. aemorpad)cke) He MOXKe yTHUIIATH, J1a



je MoryhHOCT yTHIaja Ha Jpyre (HIIp. COIMjaHO-€KOHOMCKE, 3[paBCTBEHE) NyOMO3Ha, a Tpehe cy
jOIIl YBEK ,,0TBOpEHA IIaHca™ J1a Ce MOMPaBH 3JIPaBJbe U 00€30eaH BUIIHM KBAJTUTET )KUBOTA JbYIHU Y
3ajeAHUIU. Y TOM CMHCIY HApO4YUTO Cy amnocTpopupaHe KapaKTEpPUCTHKE HAuMHa >KUBOTA M
KapaKTePHCTUKE COLMjATHUX MPEXa, Ka0 U €eKTH BEIUKOT Opoja pOTHUX, MOJTHHX, JEMOTPadCKIX
U cpeauHCKUX BapHjabiu. Kako cy oHe KyITypHO CEH3UTHBHE U crierduuHe 3a onpeheny cpeauny
Y TIOMYJIAIMOHY TPYILY, BEJIMKH OpOj MCTpakMBaya cMaTpa Ja ce OHE MOPajy JIOKAJTHO MCTPaXKHTH.
OBH 3axTeBH MMOCEOHO Cy M3pAKEHH KaJia je ped O UCTpaXMBambUMa 3/[paBJba U KBAJIHUTETAa KUBOTA
crapux. Pazmor tome je mocrojame Crenu(PUIHMX pa3jvuKa y YTHIA]y COIHjaIHE TMOJIPIIKE KOJ
CTapuX y OJHOCY Ha BpCTy U Opoj 0oiecTd, Kao M BaXKHOCT Pa3IMYUTUX acIleKara 37paBiba Y OBOj
MOIYJIAIIMOHO] TPYIU. Y TOM CMHUCITY, IIOCEOHO Ce HarlallaBa BAKHOCT YTHUIIaja COIHjalTHE TTOIPIIKE
Ha KBAJIUTET JKMBOTA JbyIU KOjU OOIyjy O XPOHHYHHUX He3apazHUX OosecTu (KakBu Cy aujaderec,
XUTNEPTEH3HU]a, peyMaTrcke 00JIeCTH), Kao U 0coba ca MyITHMOPOUIUTETOM (ca BHIIE OOJECTH), IIITO
j€ KapakTepuCTHYHO YIpaBo 3a crape. McrpaxkuBaun anoctpodupajy pasiivke y yTULajy COLHUjaTHe
MOJPIIKE HA (PU3MYKO M MEHTAIHO 3]paBJbe, NMPH 4YeMY j€ YTUIAj HAa MEHTAIHO 3/pPaBJbe CTAPHX
MHOTO Behwu.

OBo cy OWITM TTYTOKa3H 332 UCITUTUBALE CIICIU(PUYHOT YTHUIIaja COLUjaTHE MOAPIIKE Ha (U3UYKO U
MEHTAJTHO 3JIPaBJbe CTAPHX Ca XUIIEPTCH3U]OM, YHjH j& IIUJb Ja UACHTH(HKYje Bapujadiie Koje uMajy
MPEIUKTUBHU eeKar Ha Pa3iiuKe y KBAJIUTETY )KUBOTA.

1.1. Couujanna mpe:xa

[To neduHuLMjU, colMjalTHA MpeXka je COllMjalHa CTPYKTypa CacTaBJbeHa O]l HU3a eleMeHara (Kao
IITO Cy NOJeJVHIM WM OpraHu3aluje) W HUXOBHX IHATUYHUX CIojeBa (OJHOCA, Be3a WIIH
uHTepakuuja. M3 mepcrnekTuBe colujajiHe Mpexe oOjallmaBa ce MoJeNl CTpyKType ofpehene
IpYIITBEHE TpyIie, HAYMHA HA KOjU OHA (PYHKIIMOHHILE, YTHYE Ha OKPYKEHE W HAYMHA Ha KOJHU Ce
Merba TokoM Bpemena (1).

Hako ce apymTBeHE Mpexe HE MOTY HISHTH()HKOBATH Yy MOTIYHOCTH ca HH()POPMATHUKUM,
OWOJIOIIKMM WM CJICKTPUYHUM, CBE MpEKE H3y4aBajy ce y OKBHPY Hayke O Mpexama (3).
HuTepecoBame 3a COIMjaIHE MpEKE IMOYUILE jOII y aHTHYKO] [pukoj; HAcTaBjha ce pajgoBHMa
Hupkema u Tenujea, TokoM 19. Beka, a HHTEH3UBHM Pa3BOj OBE HayKe MOYMH-E pajoBuMa JakoOa
Mopena y obnactu coumomerpuje 1930. rommue. Mpexe ce HCTpaxyjy paau UIAeHTU(DUKAII]E
YTUIaJHUX YBOPOBA, OAHOCA JIOKAJIHE U ITI00ATIHE CTPYKTYPE U INHAMHKE MpPEXeE.

CouujaiHe Mpexe Cy WHTEPAUCHMIUIMHAPHO aKaJIeMCKO TOJbe Y KOME ce Tperumnhy colyjaiHa
NICUXOJIOTH]ja, COLIMOJIOTHja, CTaTHCTUKAa MU Teopuja rpadoBa. Pa3Boj oBe Hayke OOENeKWIH Cy
ManunoBcku, Pankmu¢ bpayn, Jleeu Illtpayc, Makc Inmukman, BajT. On mnenecetux roauHa
IPOIIJIOr BEeKa, OBaj MPUCTYN je MareMaTudykd (OpMaau30BaH, a OCAMJIECETHX j€ IMOCTao Jeo
coljaHuX U OmxesuopanHux Hayka (1,5). [Tocime ocHuBama Kareipe 3a COIMjaJHE penaldje Ha
XapBapy, BeJIMKH Op0oj YHUBEP3UTETA YBPCTHO j€ MPOYyUYaBamkhe COLUjaTHUX penaluja y KypuKkyiIyme
CBOjUX CTy[H]a; Ha TeMeJbY TOI MHTEPECOBama HAcTajle Cy HOBE HayKe (COILMjaJiHa aHTPOTIOJIOTH]a,
couyjaiHa OHONOTWja, CTyAMje KOMYHHUKalMja, €KOHOMHMje, reorpaduje u HHDOpMATUKe,
OpraHu3aIMoHe, COIHjaTHE CTYI1]e TICUX0JI0TH]€, COIIMOIOTH]€ U COIMOJIMHTBUCTHUKA).

ConmjanHa Mpexa je TeopHjcKa KOHCTPYKIIMja KOja ce KOPHUCTH 3a IpoydaBame Beza u3Mehy
nojeMHana, rpyna, oprauisannja wid Jpyurasa (ApyIITBEHUX jeAMHUIIA) U IPEICTaB/ba KOPUCTaH
MPUCTYN 32 00jalllbemhe MHOTUX JAPYIITBEHUX (peHoMeHa. TepMUH ce KOPHUCTH J1a OTHUIIE JPYIITBEHY
CTPYKTYpY oapeheHy TakBUM MHTepakirjaMa. TeoprjcKu MPUCTYI je, HY)KHO, pealliOHU. AKCHOM Y
pasyMeBamy COILMjalHE MHTEpaKlUje MJe IPEeKO KapaKTepUCTHKa oaHoca u3Mmely M yHyTap
JEeIVHMIIA, YMECTO CBOjCTaBa THX CaMHUX jeAuHMIA. Bese y TOj CTpyKTypu O3Ha4aBajy ce Kao
"ygopoBu". UBOpPOBU KpO3 KOj€ C€ CBaka COLMja]Ha jeJUHMIA IMOBE3Yje ca JPYroM IpeicTaBba
KOHBEPIeHIIN]y Pa3IMuYUTUX COLMjaJHUX KOHTakara Te jeauHuie. MHore BpcTe ofHOCa MOTY Ja
dopmupajy "mpexy" usmel)y TUX UBOpOBA, ajdM MHTEPIIEPCOHAIHU OJHOCH ACPHUHUILY KapakTep



ApyHmITBEHUX Mpexa (3).

ComnmjamHe Mpexe ce JiaHac M3y4aBajy Ha MHKpPO, Ha ME30 M Makpo HUBOY. TOKOM BpeMeHa,
UACHTU(UKOBAHE Cy 3Ha4YajHE KOPUCTU O]l HbHUXOBOT IMPOyYaBama y HAjpa3IMuUTHjUM OOJIacTHMa
JPYIITBEHOT KHMBOTA, Ma M Yy MEAWIWHH W 37ApaBcTBeHO] 3amtutd (2,4). Ha Temesby Hayke o
COLIMjalTHUM MpeXama HacTald Cy: KPUMHHOJIOTHja WM ypOaHa couuoyioruja, aemorpaduja,
COIIMjaJIHU KaluTall, KOMYHHKOJIOTH]ja, UCTPaKUBakha HMCXOJa, MAPKETHHT, MMPOyYaBame TPXKHUIIITA,
eKOHOMUja, aHaJM3a 3APaBCTBEHE 3aIITHUTE, CMHUIEMHOJIOTH]a, 3APABCTBEHO BAaCIUTAbE, MPOMOILIMja
37]paBJba, KOMYHHKAIIMja C TAIMjCHTOM, IPEBEHIIMja OOJECTH, IUjarHOCTHKA U TPETMaH MEHTAITHUX
oboJema, CTyIHje OpraHW3alje 3IPaBCTBEHE CIYXKOe M 3ApaBCTBCHOI CHUCTEMa, JIMHTBUCTHUKA,
peTopuKa, eKOHOMH]ja, CKOHOMCKA COLMOJIOTH]a, UCTPAKUBAha COIMjaTHOT KaluTaa.

ConmjamHu KanuTajl je COIHMOJIOMIKH KOHIENT KOjU OMHCYje BPEIHOCT COIMjaTHUX pellanuja u
VIOTY capajibe M IOBepeHha Yy OCTBapUBamby IO3MTUBHUX pe3yirara. TepMHH C€ OIHOCH Ha
BPEIHOCTH KOje ce MOTy noOuTH u3 ApymrTBeHuX Be3a. [Ipumepa mma myHo. IloBesuBame Jpynu
[peMa 3aBHYajy U3 Kora IMOTHYY j¢ HajOYMTHjH IPUMED 3HAYCHha COLUjaTHOr KamuTana (2).

1.2. Conujanna nogpmka
1.2.1. lepununmnja, Bpcre, nogesia

CouyjanHa moapuika ce Moxxke Ae(pUHUCATH U MEPUTHU Ha BUIIE HaynHa. Jlannu je neduHumry Kao
ocehaj ma Heko OpuHE O BKMa, Ka0 MOMON JAPYrHX JbyAM KOja UM CTOjU Ha pacrojaramy, Kao
byHKIM]y cymopTaTuBHe IpylrBeHe Mpexe. [Ipodecuonanuu je aepuHHUIIy Kao Haj3HAYAJHH]Y
¢byukinjy conujaiane mpexe. [locroje yetnpu 3ajennndke GyHkuuje corujanne moapmke (1,3,5):

a) EMoTuBHa moapiika je moHyaa emmaruje u Opure, HeXKHOCTH, JbyOaBH, IMOBEPEHA, IPUXBATAMbA,
MHTUMHOCTH U moactuiiaja win Here (4,5). To je TomimMHA W CHTYpHOCT KOjy 00e30eljyje u3Bop
corjaiaae noapuike (6). IIpyxkame eMOTHBHE MOApIIKe TojeanHan oceha u Moxe na Bpennyje (6).
Crora ce mpyxame €MOTHBHE IOIPIIKE MMOHEKaJ HAa3WBa M MOAPIIKA TOMITOBAKBEM HIIH ITOIPIIKA
yBa)kaBarmbeM (BpenHoBameM) (1).

6) OnmumnupKMBa (MarepujajiHa) MOJAPIIKA je MpyXame (uHaHCHjcKe MOMOhM, MarepHujamHuX no0apa,
onHOocHO yenyra (7,8). OBa BpcTa mojpIiKe Mo3Hara je ¥ Ka0 HHCTPYMEHTAJIHA MMOJPIIKA; 0Baj 0OIHK
COIlMjaJIHE TOJpIIKE OO0yXBara KOHKPETHE, HEMOCpeIHE HaYMHE KOjuMa JbYIU TOMaxy jeIHU
apyruma (9).

B) MHdopmarmona noapiika je 1aBame caBeTa, yCMEPema, CYrecTHja Wik KOPUCHUX HHOpMalinja
Hekome (3). OBaj Tun uHpOpPMAIHja MPeACTaB/ba MOTSHIMjal KOjU MOXKe OUTH O]l mMOMOhK apyruma
Jia caMu peitie cBoj mpooiem (9).

r) [loapika kpo3 apykeme je BpcTa MOoApIIKe Koja 1aje HekoMe ocehaj IpylTBeHe MpUIaJHOCTH, Ma
ce Tako u HazuBa (1). OBO ce MOXke MmocMarpatd Kao MPHCYCTBO IMpHjaTe/ba U YKIbYYHBAWHE Y
3ajeJHUYKE IpYIITBeHEe akTHBHOCTH (9).

CorujaiHa MoapIKa MOXKE J1a C€ MEpPH Kao mepreniuja (1a Heko uMa momMoh ,,Ha pacrojaramy ),
Kao CTBapHO jaoOujeHa momoh (Jo0ujeHa - Mmpy)keHa MOJApPIIKA) MM Kao CTENeH 0 KOTr je JIMIE
WHTETPUCAHO Y JAPYIITBEHY Mpexy. VcTpakuBaun HapoOUYMTO WHCHCTUPA]y HA pPa3IUKOBAbY
neprenije u mooujene moxpiike (6). Ileprieniija moapiike OJHOCH Ce Ha CyOjeKTHBHH CYI
puMaoIia J1a UM C€ HyIHu WM UM je noHyheHa edurkacHa moMoh y ciydajy U y BpeMe morpeoe.
JlobujeHa mozpika, Takohe mo3Hara W Kao MpykeHa MOJPIIKA, OJHOCH c€ Ha crenuduyHe BHUIOBE
mozIpIIKe (HIp. akiMje, CaBeTH WJIW yBEpaBame) KOje Majy MPYKaoIy MOJPIIKE y BpeMe moTpede
(10). IMopex Tora, comujagHa MOAPIIKA MOXE OWTH CTpyKTypanHa wiu (yHkuumonamxa (1,3,5).
CrpykTypaiaHa moJpIiKa, Takohe mo3Hara 1 Kao COIlMjajiHa MHTErpallrja, OJHOCH ce Ha OOMM Y KOjeM
je mpumanal MoBe3aH ca COLHUjaJIHOM MpexXoM, Opoj APYHITBEHHWX Be3a WM HA4YMH Ha KOJU je
uHTerprcad y apymrseny mpexy (1,3). [Topomuunu oqHOCH, pHjaTesbi, YWIAHCTBO Y KIyOOBHMa H
OpraHmM3anyjaMa AONPUHOCE colujainHoj uHTerpauuju (5). DyHKIMOHATHA TMOApPIIKA THYE Ce



MoceOHMX AaKTUBHOCTH M Mepa ((pyHKuHja) Koje Mory naa oOe3benme mimu 00e36elyjy (mpyxkajy)
YJAHOBU JIPYLITBEHE MpPEXKe, Kao IITO jeé eMOTHUBHA, WHCTPyMEHTalHa, WH()OPMATHBHA, MOAPIIKA

Kpo3 apyxeme (3,5).
1.2.2. KopucHocT colijajiHe MOApIIKe — YTHIIAj HA 3paB/be U KBAJUTET KUBOTA

ConmjanHa MmoapIIKa ce MOXE JOBECTH y Be3y ca MHOrUM OeHeputhMa Ha (pusmuko (HIIp.
MOPTAJIUTET) WK MEHTAIIHO 3/IpaBibe (HIp. acnpecuja) (2,4). Paznuuure BpcTe colMjaiHe MOAPIIKE
UMajy pasIuuuTe oOpaciie Kopelnamuja ca 31paBjbeM, JuuHouhy u juyHuM omHocuma (4,11). Ha
npuMep, cMarpa ce Ja je IMepUuNypaHa MOApLIKAa JOCIEIHO IOBe3aHa ca OOJbMM MEHTaTHUM
31paBJbeM, JOK J0o0WjeHa mojapiika u conujanHa unterpanuja vucy (10,11). Heku cy cyrepucanu
BaXHOCT "HeBWUbMBE mozpiuke'’. OBaj BUA MOMAPIIKE, Kaja ocoda MMa MOAPIIKY Oe3 HeroBe WiIN
BCHE CBECTH, MOXKe OuTH HajkopucHuja (12,13).

VY cTpecHUM BpeMEHHMa, COIMjaTHa MOAPIIKA TOMaXKe JbYHMA Jia CMAmbEe MICUXOJIOUIKH JUCTPEC
(amp. asmkcuo3HoctT wim ngenpecujy) (13). Haheno je 1na comujasiHa mOApIIKA TPOMOBHIIE
NICUXOJIONIKO MpuiarohaBame ycIOBUMa KOJI XPOHHYHOI BHCOKOT CTpeca, Kao HIp. KOA
unpuimpanux XMB-om, (14), kox obonenux o peymarounHor aptpurtuca, (15), paka (16),
Mo aaHor yaapa (17) u koponapue 6osectu (18).

Ocobe ca HICKOM COIMjaJIHOM TIOAPIIKOM IPHjaBJbyjy BHIIE CYOKITMHIHYKAX CUMIITOMA JICTIPECH]e
U aHKCHO3HOCTH HEro JbYAM ca BHUCOKOM cormjarmaoM mnoapiikoMm (19,20). Tlopex Tora, jbymu ca
HUCKOM COIIMjaJIHOM TIOJIPIIKOM MMajy Behe crome ,,Benukor meHtamHor nmopemehaja o OHHX ca
BUCOKOM mojipikoM. OBO yKJbydyje MOCT-TpayMarcku crpecHu nopemehaj (20), mannunu nopemehaj
(13), commjanny ¢obujy (21), Benuku nenpecusuu nmopemehaj (19), nuctumuyne nopemehaje, kao u
nopemehaje ucxpane (22,23). Kox obonenux on musodpeHuje, ocode ca HHUCKOM COIMjaTHOM
MOZIPIIKOM MMajy BHUIIE CUMITOMa oBOr Temkor nopemehaja (24), nero apyru. Jbymu ca Huckom
COIMjaJJHUOM TIOAPIIKOM HMajy Buine cyuiunanaux wuaeja (13,25,26), kao u mpobiema ca
aJTKOXOJIOM U Jiporama (23,27).

CouyjanHa moapiika uMa OpojHe Be3e ca (GU3UYKUM 31paBibeM, yKJbydyjyhu u cmprHOCT (26).
Ocobe ca HHCKOM COIMjaJTHOM TOJAPIIKOM CY Y MHOTO BHILIEM PH3UKY O] CMPTH O] Pa3IUYUTHX
obosbema (HIp. pak, KapaunoBackynapHe Oonectu) (4). bpojHe crymuje Cy mokasane ja Jbyau ca
BUIIIOM COIIMjAJIHOM TMOJPIIKOM KMajy Behy BepoBarHohy 3a omncraHak (26), OmHOCHO
npexuBibaBame. ColyjasHa MNOAPIIKA TO3UTUBHO YTHYE HA HMYHUTET, HEYPOCHIOKPUHHU U
KapauoBackynapuu cucteM (4,7). [To3Hato je 1a OBM CUCTEMH MOTY Jia KOMYHHUIIMPA]y U yTUYY jeaH
Ha apyrH (6).

Oco0e ca HMKMM HMBOOM JPYIITBEHE IMOJPIIKE MMajy: BUIIE KapAUOBACKyIapHUX OosecTH (4),
BUIIIC 3aMaJbeiba U Mambe e(UKACHO QYHKIMOHHUCAke MMYHOT cucTtema (28,29), Buille KOMIUTHKAIINja
tokoM Tpyauohe (30), Buie QyHKIIHOHAIHE HECITOCOOHOCTH M 00Jia MOBE3aHUX Ca PEYMATOUIHUM
aprputucom (31,32), melly MHOrmM apyrum Hanmasuma. HacympoT Tome, BHIIM HHBO COIIMjaJTHE
MOJIPIIIKE TIOBE3aH je ca OpOjHHUM IMO3UTHBHUM pe3yiaTarhuMa, YKJbydyjyhu u OpKu omopaBak Ko
KOPOHApHHUX XHUPYPLIKHX HHTepBeHUHWja (34), Mamy MOAJIOKHOCT Hamaga xepreca (35), cMameHy
BepoBaTHONY J1a MOKa)Xy KOTHUTHBHU TaJ] MOBe3aH ca crapourhy (34), 60spy KOHTpody nujabereca
(33). Jbynu ca BHIIOM COIMjATHOM MOAPIIKOM Takohje MMajy Mame IIaHCe a Pa3BUjy Hpexyiany u
onopasuhe ce Opxke ako cy mpexiahieru (35). Mako cy yrBpheHe MHOre HpeHOCTH, MPHUCYCTBO
JaBaolia MoJIpIIKe MOXKe JIOBECTH M 10 TToBehaHe HEeypOeHIOKpUHE U (PU3HOJIOIIKE aKTUBHOCTH (4).

Ja 6u conujasiiHa nmojapiika Ouiia KOpUCHA HEOIXO/IHO j€ J1a COLMjaTHa MOAPUIKY IpyKa JKeJbeH!
JlaBajiail, OBO j€ MO3HATO Kao XWIoTe3a o oAroBpajayhem maaoity mompiike (37,38). Ilcuxonomku
cTpec Moke Aa ce moeha ykonmmko je ob6e36ehena nmpyraurja BpcTa MOAPIIKE O OHE KOjy MpHUMaiail
KeJH Ja NpuMH (HITp. Aara je nHQOpMaTuBHA, a TPaXH ce eMoTuBHa noapika) (31,34). [Toapiika je
OeCKOpHCHA M KaJla Cy HAaYMFCHHA HETIOTPEOHN TPOIIKOBH TOBE3aHU Ca COLMjaTHOM MoapiikoM. Ha
npuMep, 1o0ujame MOoAPIIKE Koja HHje JO0CIEAHO MoBe3aHa ca OMUI0 KOJUM acleKToM (pU3MUKor Win



MEHTAJHOT 31paBjba (4) wim nobujame MmojpIike Koja je m3HeHahyjyhe moBezaHa ca JOmIHjUM
MeHTanHuM 371paBibeM (11). ITopen Tora, ako je mpeBuIe HAMET/bHBA COLMjaJIHA MOAPIIKA MOXKE
noseharu crpec (28,39).

1.2.3. HaunH yTunaja Ha 3ApaB/be U KBAJUTET )KMBOTA

[Tocroje nBe XUMOTE3€E KOje ce JOMUHAHTHE OaBe 00janImemeM Be3e n3Mel)y ApymTBeHe noapIike
U 37paBiba: Mydepcka XUmore3a u Xuroreza o AUpekTHuM edekruma (3). OcHoBHA pasiuka usMely
OBE JIBE XWIIOTe3a cacToju ce y cieachem: xumoreza o mupekTHuM edektmma mpensubha ma je
colyjajHa TOJpPIIKAa KOPHCHA CBE BpeMe, JOK Mydepcka Xumore3a mnpeaBuha aa je collrjajiHa
MOJIpIIKAa YITIaBHOM KOPHCHA Yy CTpPECHMM BpeMeHMMa. HaleHu cy mokasu o ompaBmaHoCcTH 00e
xurnorese (4).

VY mydepckoj Xunore3u, colMjagHa NOAPIIKA MITUTH JbyAe Tako mTo "mydepume" nome edexre
CTpECHHX JKMBOTHHX jorahaja (amp. cMmprt OpauHor apyra, rybourak mocia) (37). Jloxkasu o
mydepckoM J1enoBamy COIMjalIHe MOMAPIIKEe Ha CTpec mpoHaheHW cy kaaa je yrBpheHa kopenammja
u3mel)y cTpecHux jaorahaja u jomier 34paBCTBEHOT CTamba Koja je Ouiia ciabuja Ko JbYIu ca BUCOKOM
JAPYIITBEHOM MOJPIIKOM Y OIHOCY Ha Jby/I€ C HUCKOM JPYIITBEHOM mozapiikoM. Ciaba moBe3aHOCT
u3Mel)y crpeca u 37paBiba JbyIU ca BUCOKOM COIMjaJIHOM ITOJPIIKOM YECTO C€ TyMauH Kao JJO0Ka3 Jia
COIlMjaJTHa MOJPIIKA IITHTH JbyAe of ctpeca. [lydpepoBame cTtpeca he ce BepoBaTHHje OTICEPBUPATH
y OIHOCY Ha JO)KHBJbA] TOJAPIIKE HEr0 y OMHOCY Ha COIUjaJIHy WHTETPUCAHOCT WM JOOHjeHY
nozapuky (37).

VY xunote3u o IUPEKTHUM edekTrma (Koja ce joll W Ha3WBa XUIIOTe3a O MIaBHUM e(eKTHMa),
JbYIM ca BUCOKOM COIIMjaJTHOM TOJPIIKOM UMajy 00Jbe 3/IpaBJbe HETO JbYIH Ca HUCKOM COIIH]jaTHOM
nozpikom, 6e3 crpeca (37). Iopen Tora mito mokasyje mydepcke edekre, cMarpa ce Ja MoIpIIKa
Takol)e pe3yaTyje KOH3UCTEHTHUM JMPEKTHUM e(eKTHMa Ha MCXO/e Y MeHTanHoM 3zapasiby (19). U
JOKHMBJbA] MOJPIIKE W JPYIITBEHA WHTErpalldja IMOKa3dyjy IIaBHE e(eKTe y OJHOCY Ha HCXOAC Y
(U3MYKOM acCIeKTy 3/IPAaBCTBEHOT cTamba. MelyyTum, nodujeHa (mpuMIbeHa) TIOAPIIKA PETKO MOKa3yje
raBHe edekre (4).

[TpemoKeHo je HEKOIMKO TeopHja 3a 00jalImkemhe MOBE3aHOCTH COIMjaTHE TIOAPIIKE U 3PaBba.
Ctpec u TeopHja caBiajaBama cTpeca je Hajuemrhe amoctpodupaHa TeopHja y HUCTpaKUBambHUMa
corjanue nozapiike (37,40,41); oBa Teopuja au3ajHUpaHa je aa 00jacHU myhepcKu XHUITOTE3y Koja je
Beh omnucana. [Ipema oB0j Teopuju, colMjaiHa IMOJPIIKA IITUTH JbylE OJ JIOUIMX 3JIPABCTBEHHX
edekara crpecaux ngorahaja (mydepoBame cTpeca), yruuyhy Ha HaUWH Ha KOjU JbYAH MHCIIE O CTPECy
Y HauuH Ha KOjU ce Hoce ca cTpecHUM paorahajuma. IIpema crpecy u Teopuju capiaiaBama cTpeca,
Kao IIITO je TO 0JJaBHO 00jalimeHo (42) norahaju cy CTpECHH YKOJIMKO JbYIH UMa]y HETaTUBHE MUCIIH
o norahajy (mporeHa) U Hoce ce ca mwuMma HeedukacHo. CyouaBame ca CTPECOM C€ CacTOju Of
HaAMEpPHHUX M CBECHUX palibMl Kao INTO Cy pellaBame npobdieMa wiu omymrame. [IpuMemeHn Ha
COLIMjaJIHy MOJPIIKY, CTpeC U TeopHja capiajaBamba CTpeca, Cyrepully Ja CcolfjajHa IMOJpLIKa
MIPOMOBHIIIE aJalTUBHY NPOIIEHY U CTpaTeruje 3a cyouaBame ca crpecom (37,43). Jlokase 3a TeopHjy
CaBJa/laBama CTpeca Kpo3 COLHMjaIHy MOAPIIKY HajJa3suMo Yy CTylujaMa Koje ONcepBUpajy mydepcke
edexTe NOXKHMBIbAja COIMjajHE MOApIIKe. Jeman oj mpoblieMa ca OBOM TEOPHjOM j€ TO IITO CE
nyepoBame CTpeca He PerucTpyje y omaHocy Ha ocehaj corujande uarerpanuje (44). Ilobujena
COIIMjaJTHa TIOIPIIIKa OOUYHO HHje TIOBe3aHa ca OOJBUM 3PABCTBEHUM Hcxoauma (4).

Penarmmona Teopuja perynanuje (RRT) (40) je jour jenna Teopuja, koja je Au3ajHUpaHa aa 00jacHU
maBHe edekTe (XUroTe3a O AUPEKTHUM edekTuma) u3Mmely mepueniuje colujagHe IMOJAPIIKE U
MeHTaJHor 3apaBiba. Kao mro je Beh ucraknyro, meprenupaHa colyjajita moapika uma mygpepcke
1 Ti1aBHe epeKTe Ha MEHTaIHO 3/1paBibe (45) Penamnrona Teopuja perynanuje je mpeaaokeHa Kako Ou
ce 00jacHIIIM TNIaBHU €(DEeKTH MEPIUIUpPAHE COLMjaTHe MOJPIIKE HA MEHTAJIHO 3paBJbe KOjU ce He
MoOry OOjaCHHTH CTPECOM M TEOPHjOM caBiafgaBama crpeca (40). Xumoresza perynamnuje o0 Be3d
u3Mel)y neprenuuje mojapuIke 1 MEHTAJIHOT 3/paBJba 3aCHUBA CE€ HAa UCKYCTBY JbYAU KOJU PETYIUIILY
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CBOjE€ €MOIlMje KpO3 CBaKOJHEBHE pa3roBOpE M 3ajeJHHYKE aKTHMBHOCTH, a HE Kpo3 MoceOHe
pasroBope 0 TOME Kako Jia ce Hoce ca crpecoM. OBa perynaiyja je peiannoHa: MpyKaolu MOJIPIIKe,
TEME pasroBopa M AKTUBHOCTH KOj€ IMOMaXy perylandjy eMoIlMja Ccy Ipe CBera CTBap JIMYHE
npupozae, kapaktepa. OBa Te3a moap)kaHa je JOKa3MMa KOjHu TIOKasyjy na je HajBehum neo
neplenupaHe MoapIiKe - Y CBOjOj CYIITHHH — penaniona creap (41).

Teopuja >xuBoTHOr Beka (4) je jomn jeaHa TeopHja Koja objamimaBa Bese u3Mel)y comujajine
MOJPIIIKE U 3/IpaBJhba; OHA HArNAIIaBa pasziuke uaMel)y meprenupane u god6ujeHe noapiike. [Ipema
OBOj TEOpHjH, COLIMjaIHA TIOAPIIKA CE pa3BUja TOKOM LEJIOT )KHUBOTHOT BEKa, MOCEOHO Y NETHHCTBY
ca ponuresbuMa. ColijaiHa MoJIpIKa ce pa3Byja 3ajeHO ca aJanTHBHAM O0COOMHAMa JTMYHOCTH Kao
mro cy ocehaj 3a MpHjaTe/bcTBO M HENPHjaTeJbCTBO, HUCKA M BHCOKA HEYPOTHYHOCT, BUCOK
ONTUMH3aM, Ka0 M COLMjaIHEe BEIUTHHE M BEIITHHE CaBlIaJaBama. 3ajeHo, MoApIiKa U onpehenn
aCIeKTH JIMYHOCTU YTUYY HA 3IIPaBJbE Yy BEIMKO] MEPH KpPO3 NPOMOBHUCAE 3[PABCTBEHE IPAKCE
(amp. ¢u3nuko BexOame, Opura O TEIECHO] TEXKUHHU), KA0 U MPEBEHUPAE JEjCTBA 3APABCTBEHO
pENeBaHTHUX cTpecopa (HIp. ryOMTak mocia, pa3Boj). Jloka3 JAeTOTBOPHOCTH TEOPHjE KHUBOTHOT
BEKa je TO IITO CE MEepIHNHpaHa MOAPIIKA Be3yje 3a aJalTHBHE KapaKTEPUCTHKE JUYHOCTU M
MPUBPIKEHOCT UCKYCTBY (HayueHo) (4).

MHore cTyamje Cy THOKymaue jaa WACHTH(PHKYjy OHONCHXOCOIMjajHE IyTEeBE Kao JI0Ka3 Be3e
u3Melyy npymrBeHe mozapinke u 3apaBiba. HaheHo je na corujanna mojapiika Mo3UTHBHO YTHUE Ha
UMYHHTET, HEYPOCHIOKPHUHH U KapauoBackynapuu cucteM (46). ComujanHa mojpiika MoBe3aHa je
reHepasHo ca OosbMM (YHKIHOHHCAaeM HMyHoJomKor cucrema (28,47). Ha mpumep, Oosba
COllMjaJIHa MHTETpalija Kopeaupa ca HIDKAM HUBOMMA 3amajbema (MepeHo mpeko Ll-peakTuBHOT
NpOTEHHa, MapKepa 3anajbema) (48); jbyau ca Bullle COIMjATHE MOAPIIKE UMAjy HUXKY OCCTIHLUBOCT
Ha oOmuHe npexnazne (29). Takohe je moBe3aHa ca HUCKMM HHUBOOM KopTH3oia ("XOpMoOH cTpeca'),
kao oaroBopom Ha ctpec (49). Heypoumuuunrom je yTBpheHO aa COIlMjajHa MOIpIIKA CMarbyje
aKTHBAILIM]y PETHOHA Y MO3TY MOBE3aHUX Ca COLMjaTHUM AUCTpPecoM (HEBOJbaMma), W Jlaje JIoKas3e 1a
je oBa cMameHa aKTHBHOCT Y Be3M ca cMamemeM HuBoa koprtuzona (50). CorujamHa mompiika
CMamYyje KapAHOBacKyJapHy peakTHBHOCT Ha ctpecope (28). To je yrBpheHo Kaga Cy y HMUTamy
HIDKH KpBHH npuTHcak u cpyanu myic (51), 3a koje ce 3Ha Ja Cy O KOPUCTH KapHOBACKYJIApHOM
cucremy. Ho Tpeba moMeHyTH Aa HHUCY CBa MCTPaXKMBama I0Ka3aja MO3UTUBHE €PEeKTe COIHjaTHe
nozpuike Ha oBuM cuctemuma (6). IlpucycTBO naBaola MOApPIIKE MOHEKaJ MOXE JOBECTH 0
noBehaHe HEYPOCHIOKPHUHE U (PH3HOJIONIKEe aKTUBHOCTH (4).

1.2.4. U3BopHu coumjajiHe moapuiKe

W3Bopu corujamHe moapIike cy OpojHU U BEOMa Pa3HOBPCHU, YKIJbYUyjyhu mopoauiry, mpujaresbe,
UHTUMHE mapTHepe, kyhHe JpyOumie, Jbyme u3 3ajenHune u capagauke (6). Hekn om mux
MPECTaBIbajy M3BOP CBUX, a JIPYTHM - CaMO HEKHX BpCTa COIMjaiiHe mojpiike. V3Bopu moapiike
MOTy OMTH IPUPOAHU (HIIP. HOPOAMLIA U MTPHUjaTesbH) WM (GOPMATHU (HIIP. CIIELMjaTMCTH MEHTAITHOT
3IpaBjba WM OMNIUTUHCKE opraHuzauuje u yrapyxkema) (12). Ilompmika MHTUMHOr MapTHepa je
MOBE3aHa ca 3IPaBCTBEHUM MPEIHOCTUMA, TTOCeOHO 3a Mymikapie (52). Pana nmopoguuna corpjanHa
MOZIPIIKA TOKa3aia ce Ba)XKHOM 3a pa3Boj conujanHe kommereHunuje kox nene (53). Ilomprika
poanTesba UMa HECYMEHUBO BEJIMKY BaXKHOCT 32 ICUXOCOIHjalIHY CTAOMITHOCT CPEHHOIIKOJICKE Jelie
(54).

JpymitBeHe rpymne 3a MOAPIIKY MOry aa Oymy u3Bop uH(pOpMaImoHe MOApIIKe, jep 00e30ehyjy
nparoreHne wHdGopMalirje 3a 00pa3oBHY U EMOTHBHY MOAPIIKY, YKbY4yjyhn U moapiuky (oxpadbpermbe)
JbYIM KOjU TIpoJia3e Kpo3 CiMYHE XKUBOTHE okoynHocTH (55,56). Crymuje cy yriaBHOM YTBpIWIIe
KOpHCHE e(dekTe WHTEpBEHIMja Tpyma 3a COLHWjalHy MOAPINKY KOA PpasIuduTHX crama (57),
yKJbYuyjyhu 1 HHTEpHET-TpyIe 3a MoapuIKy — camorniomoh u y3ajamuy nmomoh (58).

[Ipyxame corujaiHe MOAPIIKEe APYrHMa CTBapa W KOPUCTH M TPOIIKoBe. IIpyxkame myrorpajHe
Opure W MOIpPIIKE HEKOM APYrOM je XPOHUYHU CTpecop Mo cebu, Koju MOoke OWTH TOBe3aH ca

11



aHKCHO3HOIIhY, JenpecrjoM, MpoMeHaMa Yy MMYHOJIOIIKOM CHCTEMY M MOBEhaHUM MOPTAIUTETOM.
Mebhytum, npyxkame MOAPIIKE Takoe je TOBE3aHO ca 3APaBCTBEHUM KopucTHMA. [Ipyxame
MHCTPYMEHTAJIHE MOJPIIKE TpHjaresby, pohaKky U cyceay WIM €MOTHUBHE IMOJPIIKE CYNPYKHUKY
[IOBE3aHO je ca 3HaYajHUM CMamemeM pusnka mopraiaurera (59). Takohe, HemaBHO paleHa cryamja
y3 Kopumheme HEypOMMHUIMHIA OTKpHJA je Ja MpYXKambe MOAPIIKE APYruMa KOjU Cy 3HauajHU Y
KHBOTY J1aBaolla, Kpo3 CTPECHO MCKYCTBO HM3a3WBa IMOPACT aKTHBAIUje Y 00JIAaCTHMMa MO3ra KOjU Cy
3aykeHu 3a Harpahusame (60).

HcrpaknBamuMa je yTBpheHO MMOCTOjarbe MOJHUX pa3iinka y couujannoj moapuimu (8). JKene y
Behoj mepu 00e30ehyjy comujanHy MOAPIIKY JpyrMMa ¥ BHIIE Cy AaHTaXOBaHE Y CBOjUM
apymrBeHuM Mpeskama (44,61). Tlocroje OpojHH 10Ka3w O TOME Ja KE€HEe MOry OWUTH OO0JbH
MPOBajIepH COLMjaIHE TOJAPIIKE O Mymikapara. Ilopen Tora mTo cy BHIIE YKJbYyYCHE y JaBambe
MOZIPIIIKE, JKEeHE Cy Takole uenthe TpakHOILM COIMjaIHe MOAPIIKE y HACTOjamy Aa u3al)y Ha Kpaj ca
crpecom (62). Ocum Tora, MO3HATO je Jia COIMjAJHA MOIPIIKA MOXKE OUTH KOPHUCHHja KOJ JKEHA.
[lenu Tejnop ¥ BEHU CapaTHHUIA CMAaTPajy Ja OBE pa3jiMKe y APYIITBEHO] TOAPIIIU MPOU3HIIa3e U3
OMOJOIIKe pa3iuKe u3Mel)y MyIKapaiia 1 )KeHa Koje ce cacToje y Ha4MHY Ha KOjU Pa3IMYUTH MMOJIOBU
pearyjy Ha cTpec (Tj. 6exame nim 60pda Versus ckiiamame UId CKianame npujaresberna) (61,63).

W mopexn Tora mTO c€ COLMjalHA TOAPIIKA CMaTpa YHUBEP3aJHUM PECYpPCOM, MOCTOj€ BEJHKE
KYJITYpHE pas3iiuKe y ApyIITBeHOj moapiniy (8). AMEpHKaHIM SBPOICKOT MOPEKIIa Cy, Ha MPUMED,
CIPEMHUJH J]a TPaXKe COIMjaIIHY IMOJPIIKY OJ CBOJUX COIMjATHHX Be3a HET0 AMEpPHUKAHIH a3ujCKOT
opekJia Wik A3ujaTd y CTpeCHUM cutyarijama (63). AMeprKaHIIM a3UjCKOT TIOPEKIa Mambe OYCKY)y
07l COLIMjaJIHE TOMAPIIKE Hero AMEpHKaHIIM eBporickor mopekia (64). OBe pasnuke y APYHITBEHO]
MOJIPIINH YKOPCHEHE Cy Y Pa3IMuYUTHM KYJITYPHUM HJIgjamMa O IpyIITBeHUM Tpynama. Ctyaujama je
J0Ka3aHO TOCTOjatbeé M ETHUYKHX pa3liMKka y JPYIITBEHO] MOAPIINM Off CTPaHE IOPOJHIE U
npujaresba (64).

1.2.5. Mepemwe

HcrpaxuBama Koja ce 0aBe HCIUTHBAKEM YTHIIaja COLMjaHE MpPEXe U COLMjaiHe MOJpPIIKE Ha
37paBJb€, OJHOCHO KBAJHUTET XMBOTA (KBAJUTET )XMBOTA Y BE3M Ca 37[paBJbeM), 3aCHUBAjy c€ Ha
BEJIMKOM Opojy pa3iW4yMTUX NPHUCTyNa Mepewy OBUX eHTuTeTa. OHM ce pas3luKyjy y OJHOCY Ha
IpeaIMeT Mepema (CTpYKTypa U (yHKIIH]j€), acTIeKT KOju ce carienaBa (00jeKTUBHE BC. CyOjeKTUBHE
Mepe), MOryhHOCTH KBaHTH(UKalMje, TEXHUKY Mepema (mapaMeTpd, WHAWKATOPH, MHIEKCH WU
KOMOMHAIIH]E).

Kapakrepucruke corujaine Mpexe Mepe Mepe ce y QyHKIMjH colMjaaHe MoJApIIKe, Hajuemhe 1a
Ou ce carnenao U3BOp pesieBaHTHE monpike. Kpo3 pu3niko mocrojame Mpeke U leHy HHTaKTHOCT
U UCKYCTBa y KOMYHHMKAILIMjU MPOLEHYje ce NMepleniuja couujante noapike. Kpo3 komyHukamnuje y
MpEeXH MEpHU ce MHCTpyMEeHTalHa (MarepjanHa) nmoapiika (3,7). Takohe, kapakTepuCcTHKe COIMjaTHEe
Mpexe Mepe ce OpojeM uYiIaHoBa Mpexke, TUBEP3UTETOM COLMjATHUX KOHTakara (KOHTaKkTH YHYTap
MOPOAMIIE Ca pOAUTEJbUMA, [eloM, OpauHUM TapTHEPOM, KOMYHHKAallMje ca TpHujaresbuma,
pohanmma, MO3HAHMIMMA, KOMILIMjamMa), KOHTHUHYUTETOM KOHTaKaTa M UCHaJUMa U3 Mpexe
(moBpeMeHM WM TpajHU HEJNOCTaTaKk KOMYHMKallMje ca CyOJeKTMMa y MpEXH), HaYUHOM
KOMYyHUKaiuje (JIn4Ho/TeneOHOM/MHTEpHET), (PEKBEHLMjOM KOHaTakara, peaoBHomihy. OBa
Mepema Cy y IUpeKTHO] GyHKIHjU cottrjarte moapiike (6).

ConmjanHa moapiIka ce MoXKe MEPUTH Ha HEKOJMKO pa3iMuuTHX HaunHa. Hajmpe, oHa ce mMoxe
MEpPUTH ca achekTa (QyHKIHja, KOje Cy IMOJjeHaKO YecT MpeAMET HCTpaXuBama (€MOTHBHA,
MOJIpIIKa, MaTepujalHa TMOApPIIKa, MH(OpMaIMOHa MOJpIIKa, MOAPIIKA Kpo3 Apyxeme). Moxe
camiefaBaTi M Kao OOJeKTHBHM (JI0OMjeHa collMjajHa MOJpINKA) WIM CYOjeTMBHM IapaMmerap
(mpolieHa pacmookKUBOCTH COLIMjaTHE MOJAPIIKE y ciydajy nmorpebde). OBaj acmekT je Beoma 4ecT
MpeMET UcTpakuBama. HepeTrko ce amoctpodupa aa je jpyauMa BaKHH]a TMEPIEIIHja COIHjaTHe
MOJPIIIKE HETO HEHO HEeTMOCPEIHO T00ujame.
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[IporeHa couujanHe MOAPIIKE MOXKE CE OTHOCUTH Ha CTPYKTYpajiHe MOTYhHOCTH 3a OCTBapHBambe
(mobujame) MmoIpIIKe Kpo3 YKJbYYEHOCT (MHTEIPHUCAHOCT) Y Pa3IM4HUTE JPYIITBEHE CTPYKTYPE HIH
Ha HEHO HEMOCPEJHO OcTBapuBame ((QYyHKIMOHATHH HpuUCTyl). Ha cTpyKkTypamHOM mpHCTYyIy
pa3BUjeHa je YMTaBa TEOpHja O COIMjATHOM KallMTally Kao IMapaMeTpy COIlMjaliHe WHTErpaluje;
COLIMjaJIHU KamuTajl ce AeQuHHIIEe Ka0 MOTYNHOCT 3a ocTBapuBame OeHepHUTa KpO3 YKIbYYEHOCT Y
IPYIITBEHE CTPYKTYpe (LPKBY, MOJUTHYKE OpraHu3aiuje, opraHe, APYNITBEHE OpraHu3alyje, rpymne
3a camoriomoh u y3ajamuy nomoh, Hedopmainne rpyme). OBaj aceKT ce Mepu Kpo3 00MM U KapakTep
COIMjaJIHe UHTETPaIlHje, a MPEJCTaBIba MEPY PACIIOIOKHBOCTH COIHjaTHE ITOIPIIKE.

OyHKIMOHATHA TOJPIIKA THYE C€ MOCEOHMX aKTUBHOCTH M Mepa ((pyHKIHja) Koje Mory na
o0e3beme wm 00e30ehyjy (npyxkajy) WIaHOBH JPYIITBEHE MpEXKe, Kao IITO je€ EMOTHBHA,
MHCTpYMEHTaNHa, WH(OpMAaTUBHA, TOIPIIKA Kpo3 Jpyxkeme. OHAa Mepu JOCTYIHOCT YycCiyra
COIMjaJTHE TIO/IPIIIKE.

Beoma uecTo, conpjanHa moapiika Mepu ce pa3iuyuTuM ckaitama. OBe ckaje cy HampaBJbeHE J1a
Mepe COIUjaJIHy MOJPIIKY Y TCHEPHYKOM CMHUCITY, ofipel)eHH Je0 COIHjaTHe MOIPIIKE HITH COIUjaTHY
MOJPIIKY 32 KOHKPETAaH CHTUTET.

VY ucTpaxuBamuMa Cy KOpUIINCHE pa3IHYUTH TUIIOBU OBHUX CKaja, alld je CBUMA 3ajeIHUYKO Jia
Ce CollMjalTHa MOPIIKA HajIIpe onuIe ofpeheHnM o0enekjuma, 3aTUM ¢€ O 0C00e TPaXKH J1a OICHU
UCIYHCHE CBAKOT aUTeMa O]l MHHMMYyMa JI0 MakCMMyMa, TI0Cje 4era ce pauyHa HHIEKC (30upHa
OIICHA CBUX OIleHA). Y JIOCTYITHO] JIUTEPATYPH AllOCTPODUPAHH CY:

- YnutHuk cormjanne noapiike (Social support questionnaire - SSQ6), Koju ce MOKe U3pa3UTH KPO3
O0MM pACIIOJIOKMBE COIMjaJIHe TMOAPIIKE (KBa3u-CTPyKTypaiHa wmepa - SSQnuUM) wuam Kpo3
3aJJ0BOJBCTBO YKYITHOM MOJPUIKOM Koja je pacnojioxuBa (Mmepa nepuenuuje — SSQsarisf); oBaj
VIIUTHUK ¥Ma 6 MHUTamka 0 BpcTaMa COLMjajHe TOAPIIKE Koja je moTpedHa crapuM (ca moryhnomrhy
oumeHe ox 0 HemocTynmHa 10 9 MakCUMallHO JOCTyIHA) ca MoryhHomihy olieHe 3aJ0BOJHCTBA
J00MjEHOM MOAPIIKOM (Ha IIecTocTeneHoj ckanu) (66,67).

- Ckana couyjajHe TMOJAPIIKE Koja c€ OIHOCH Ha CaJIp)kKaj M HAYMH KOopHIIhema cJI000IHOT BpeMeHa
(Social support for leisure - SSL); oBa ckaia Mepu cTaB CTapux 0 MOI'YhHOCTH J1a KOPUCTE CI000IHO
BpEMe Ha HAYMH KOJU OHU JKEJIe M OHOC OKOJIMHE (TIOAPIIKY KOjy UM Y TOME MpYyXajy Mopoauia u
npujaresbu) (68-71).

- Ckama comnmjagHe mompiike 3a BexOame (Social Support for Exercise Behaviors Scale);
MpeCcTaBIba MaTeMaTHIKN M3pa3 OATrOBOpa MCIUTAHMKA HA 12 MUTama Koja ce OIHOCH Ha MOAPIIKY
MOPOJIHIIE U MpHjaTe/ba BPEIHOBAHUX Ha IiectocTeneHoj JInkepToBoj ckamm) (72,73).

- Ilepuenuuja eMOTHBHE MOJPIIKE MPOLEHYje C€ NOCTYHMHOILIhY MOBEPJbUBUX 0c00a ca KojuMa ce
MOX€ JAUCKYTOBaTH O MHTUMHUM M JIMYHUM CTBApUMa, KOjeé MOy OUTH OCJIOHAIl Y CBAKO] >KHBOTHO]
curyanuju (74).

- PeBunupana UCLA Ckana ycamsbenoctu (The Revised UCLA Loneliness Scale), pa3BujeHa Ha
Vuusepsutery Kamudopuuje, Jloc Amnhenec, mma 20 auTema KOjU BpEAHY]y Mepe OIIITE
ycaMJbeHOCTH U ocehaja couujanHe M3onanyje Kao napaMmerpa (Henocrajyhe) colujanHe MopIIKe
(75-77).

- ConmjanHa noApIIKa Koj AMjabeTHYHUX NalKjeHara MpolewkuBaHa je kopuihemeM 4 cTaHnapaHa
YOUTHUKA COLIMjaJIHE MOAPIIKE 3a AujabeThuape Wik HHTErprucameM ofpeheHnx mapamerapa Koju ce
mHrMa mpare (78).

- ConwmjanHa mofpIika je Takohe MepeHa u kopumrhemeM JIUCTe 3a MpoBepy CONMMjaTHUX UCKyCTaBa
(Social Experiences Checklist) (79).

- Owner Per Relarionship scale ca 15 autema u 6pojue apyre (80,81).

Tpu ckane M3a3uBajy HApOYMTY MaXHy HMCTPaXKHWBaya M INPAKTUYapa, jep Cy CBEOOyXBaTHE U
MMajy KamaluTeT Ja Mepe Bullle (pyHKIIM]ja, BUILE JTUMEH3Mja U BUIIIE aclieKara COIMjaHe MOJIPIIIKeE.
To cy:

- bepmuncke ckane conmjanue noapiuke (Berlin Social-Support Scales BSSS) koje su paseujene 3a
noTpede OHKOXUPYPUIKKX KIWHHUKA (82).
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- Ckana MyaTHIUMeH3HOHAIHE (conujaine) noapike — MDSS (83).
- MynTuauMeH3HOHAIHA CKalla 3a MPOLIeHY Ieplerije connjaine moapiike (84-86).

1.2.5.1. Bepauncke ckane couujaane mogpumxke (Berlin Social-Support Scales BSSS)

bepnuncke ckane couujanne moxapmke (Berlin Social-Support Scales BSSS) passujene cy 3a
norpede OOMHUYKUX jeTUHUIIA Koje ce OaBe xupyprujom kanmepa (82) y Hemaukoj. EBanyupane cy y
BUIIIC UCTPAKMBama U JaHaC c€ NIMPOKO KOpHUCTE Koxa oboienux of paka. BSSS pacmomaxe ca mer
NICUXOMETPH)CKUX CKajla 3a Mepere MOPIIKe, Ha KOja OJroBapajy u mpumManian u gasanail. thuma ce
MepH TIepIeNIinja TOoAPIIKe (EMOIIMOHAHE U HHCTPYMEHTPAJIHE), TOTpeda 3a MOAPIIKOM, TPAKEHE
MOJPIIIKe, e€Bajlyupa ympaBo AOOWjeHa MOApPIIKA W MepU HmeH edekar mydepoBama. Ckamama cy
oOyxBaheHe cBe KOTHUTHBHE, a(eKTHBHE W OWXEBHOpAJIHE IWMEH3HjEC COIMjajHE IOJPIIKE
(eMOTHBHA, HHCTPYMEHTAIHA, HH()OPMATUBHA U TIOJPIIKA APYKCHEM).

Moryhu oarosopu ce BpeaHyjy (He ciaxem ce - 1 6011, JOHEKIIe ce He cllaxeM - 2 0oja, JOHEKIIe
ce ciaxkeM - 3 60/1a U cacBUM ce cliaxkeM - 4 6ona). HeraruBHe craBke 00yjy ce Ha UCTH HA4YWH, ajIH
ce TIpU U3padyHaBamy CKOpa, OBE BPEIHOCTH BPE/IHY]Y HEraTMBHO. BpenHocT ce u3pauaBa kao 30up
BPETHOCTH CBHX OATOBOpa HJIM Kao CPeIba BPETHOCT. YHYTap OBHX CKajla MOXE Ce IMOCEOHO
padyHatu BpenHocT onpeheHe muMeHsuje (HIp. EeMOTUBHE WM WHCTPYMEHTAITHE TIO/IPIIKE), aclieKTa
(MO3UTUBHOT WJIM HETATUBHOT), WJIM C€ CBAKW JI€0 MOApIIKE (MoTpeda, Tpaxkeme, MPYKambe) MOXKE
OLICKLUBATHU 3aCCOHO.

1.2.5.2. Ckana myaruaumensnonaine nogpuike (The Mulri-Dimensional Support Scale)

Ckana myntuaumensuonanie noapuike (The Mulri-Dimensional Support Scale) pa3sujena je Ha
TeMeJby HcTpakuBama Hojnuara u Bajudunaa koja cy BpIIeHa JEBEISCTUX TOJMHA MPOILIOT BEKa
(83). Auremu oBe ckasie OHOCE CE HA EMOLMOHANHY, MPAKTHYHY (MHCTPYMEHTAJIHY, ONHUIIBHUBY) H
WH(OPMAITMOHY TIOAPIIKY.

[TpouieHa ce BpIIM YIUTHUKOM KOJH CaJp>KU MHUTama: KOJIMKO je JaBaliall MOJpIIKE CIIpeMaH Jia
cllylna Kaja MpHuMa’aill Xeldu Ja pa3roBapa 0 CBOM MpoOieMy, KOJIIMKO Ce JaBajiall TPYAH Ja pasyMme
npobjeM NpuMaola, KOJIUKO YECTO JaBajall MaHH(decTyje OIroBOPHOCT Mpykajyhu KOHKpeTHY
MPaKTUYHY TTOMON MPUMAOILy, KOJIMKO YeCTO JaBajall 1aje HHGOpMaIlije WIN CaBeTe KOJU MPUMAOIy
MOMaXKy Jla caM peliy MpoOsieM, KOJUKO CaBeTH JlaBajalia MoMaxy Jia ce Mpumajall MoJpuIKe HOCH
ca CBOJUM IpobiieMuMa.

OBa ckanma mpouemyje NepUeniujy IOCTYMHOCTH M aJeKBaTHOCTU COLUjaJIHE TMOApPIIKE U3
pa3IMuUTUX H3BOpa Kpo3 16 amrema. J[OCTYNMHOCT MOAPUIKE MEpU C€ YKYNMHOM (PEKBEHIN)jOM
CYHNOPTaTUBHOI MOHAIlIakha — HUKAJI, TOHEKa 1, YeCTO, YBEK WJIM CKOPO YBEK KOjH ce olewmyjy on 1 110
4. Tlepuenimuja aJeKBaTHOCTH TMOJAPIIKE TMPOILECHYje C€ 3aJ0BOJHCTBOM KOPHUCHUKA (MPUMAOIA)
noapIIKe GpeKBEHIINjOM CYHOPTAaTUBHOT MOHAIIaka — Tpedano Ou MU BHIle, Tpebano O MU Mambe,
Oam konuko Tpebda. [lutama ce aapecupajy Ha HEKOJIMKO Ipyla pa3IMuuTHX AaBanana. [Ipsa rpyna
JaBayialila Cy yBEK MOBepJbHUBE 0coOe (Mopoauiia, HajOMMkKH TMpHUjaTesbu), Apyra rpyma cy yBeK
BpIIKALM KOJU HMMajy HCTe NpobjJeMe M JKUBE y MCTUM OKOJHOCTHMAa (KPTBE HPUPOIHMX
KaracTpoga, KoJere ¢ 1ocia, JbyIu ¢ UICTUM IpobiaeMoMm), a Tpeha rpyma cy yBek eKcrepTH (Jiekapu,
medoBU HA MTOCTY).

VY opuruHaiHOM OOJIMKY, CKaJla MYITHAMMEH3UOHAIHE MOPIIKE MPOLEHYje OJHOC ca YWIaHOBUMA
opoAuIle, MpUjaTeJbuMa ¢ Tocia/cTyauja, medoBuMa (TIPETIOCTaBbEHUMA OWJIO KOje€ BpCTE),
MaHHM(]eCcTOBaH TOKOM 3a/ier Mecena kpo3 16 aurema. Kopumthena je y Bume pa3nnuutux obaactu
3a TPOILIEHY COIMjajHe TMOMAPIIKE KO CTylAeHaTa, MaldjeHara oO0oJenuX Oj KaHIlepa, XpTaBa
3eMJbOTpeca, MalyjeHara Koju ce Bpahajy Ha peornepalujy, Majki Koje MpuMajy coljaaHy nomoh 3a
HEry JIeTeTa, Jby/ie KOju OpUHY O YaHOBHMA MOpouLie 000IeInM o mu30(ppeHuje.
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VY Bep3uju cKalle MYITHAMMEH3MOHANHE TMOJAPIIKE Koja je KopuimheHa y MpOLEHH COLHjaTHUX
norpeba ocoba o0onenux oA paka JO0jKe, aHAJIM3MpaHa j€ CONMjaIHA TOAPIIKA TOPOIUIE H
HajOMIKUX TpHjaresba KEeHa KOje MMajy WIM Cy MMalle paKk J0jKe y MPOILIOCTH, 3APABCTBEHUX U
MEIMIUHCKUX TpodecroHanana (Jiekapa OIIITe IpakKce, cecrapa, XHpypra, OHKO-Tepareyra,
¢duznorepaneyra), Konera u megona (IPETIOCTaBLEHNUX ) € TOCIA.

Kao rnaBHe KkoMIlapaTMBHE IPETHOCTH OBE CKaJle HWCKa3aHH Cy MEHa Kparkoha, Iakoha
aJIMUHUCTpHUpama, ca MoryhHomhy nonasspama U (raekcnOuIHOCT (MOXe ce mpuiarohaBaru mpema
UCTPaXUBAUYKUM TToTpebama). BalmaHOCT ¥ MPEM3HOCT OBE CKaJie Cy €BallyupaHe. YIIUTHHUIINA UMajy
BHCOKY KOH3HUCTEHTHOCT, O Y€MY CBEIOYM BHCOKH anda-koeUIUjeHT WHTEpHE NPEIHU3HOCTH —
internal reliability.

Bapujanta ckane MylITHIMMEH3MOHAIHE IOJAPIIKE j€ KOpUIIhHE 3a TPOIEHY MepIenIje
conujaiaHe noapiike kox crapux 2006.roguHe, Ha YHUBEP3UTETY y AZCNIauid, Y HCTPAKUBABY BE3E
MepIUIUpPaHe COLMjaTHE TIOAPIIKE ca 37paBJhbeM CTapux ocoba, Ha Y30pKy onx 314 ucnuraHuka,
npoceune crapoctu 71,6 rommua. OBa Bep3uja je Tokasaja A00py HMHTEpPHY Moy3maHocT (anda
koepurjente 0.89 3a moapmIKy Kojy TpyXkajy moBepsbHBe ocoOe, omHocHo (.88 3a mompmiky
37paBCTBEHHUX PaJHKMKA) U KOpENalHjy ca Mepama ncuxudkor Omarocrama (83). [Tutama ce omHoce
00MM TIOZIpIIKE W IMOMONM KOja CTOjH Ha pacroyiaramkby y CBaKOJHEBHOM KHBOTY, a 00e30ehene on
CTpaHe JbYIH KOjUMa Cy UCITUTAHUIIU OKPYKCHHU.

1.2.5.3. MyaTHAMMEH3HOHAJIHA CKAJIa 32 MPOIeHY NepleNniuje counjaiHe NoApIIKe

MynTuanMeH3HOHAIHA CKaJla 33 MPOIICHY Meplerniuje coijante noapiike (84-86) mpouemyje
MIEPIICTIINA]Yy COIMjaJIHEe TOAPIIKE KOjy MOXE WMarH YOBEK O]l MOPOIUIlEC, MpHjaTre/ba MM HEKOT
Jpyror 3Ha4ajHOr cy0jekta conujanne mpexe. ColujanHa mojapiika u3 oapeheHor usBopa ce Mepu
Ha ceamocreneHoj JIukeprosoj ckanu (1 - anconyTHO ce cnaxe, 2 - HE Caxe Ce Y HOTIYHOCTH, 3 He
cnaxke ce, 4 — HeyTpalaH je, 5 — ciaxe ce, 6 - BeoMa ce Claxe W 7 alcCoNyTHO Ce CIIaxe).
[Tepuenmumja ce Moxe Hcka3aru 30MPHO, 3a CBE aUTEME U CBE M3BOPE U 110 U3BOPHUMA.

1.3. KBaJuTeT :KHBOTA ¥ KBAJIUTET KHBOTA Y Be3H €a 31PaB/beM
1.3.1. depunnnmja

KBanuter xuBota ce nedunuiie kao miodaiaHa mpoieHa J00por Wiv 3a70BoJbaBajyher *uBoTa
JbyAH, Kao CTEIEeH 3a7l0BOJbea MoTpeda y pazauuuTHM objacThMa, Kao ja3 u3Mmely ouekuBama
jenHe ocobe M WeHUX MNocTUrHyha mnM kao carucdaxiyja MOjeIuHIIA HETOBUM CBEYKYITHUM
*®uBoTOM (87).

KBanuTer jxMBOTa y BE3U ca 3IpaBJbeM WM 3PABCTBEHO pejieBaHTHU kBanuTeT xuBota (Health
Related Quality of Life— HRQL) 3acuuBa ce Ha nedununmju 3apaBba C30. C30 nedunuiie
3/paBJb€ Kao ''CTame MOTHYHOT (PU3MUYKOT, MEHTAJIHOT W COILMjaJHOT OJaroctama, a HE camo
oncyctBo Oonect mim cnaboctu" (WHO Constitution, 1948). Kpanurter xuBoTa y Be3u ca
s3apaBibeM (HRQL) nHamorpalyje oBy AeduHUIM]Y ToJaBameM JIMYHE TMEPIENIHje TOojeUHIa O
31paBJby, (YHKIMOHAIHOM CTaTyCy, COLMjaHO] JOOPOOUTH U aHTULMIALIM]U AYKUHE CBOT KHBOTA
(88). Tume ce nmeduHHUIMja CcaBPEMEHOr KOHIENTA KBAaJWUTETa >KMBOTA CACBUM TMPHOJIIIKABA
ne(pUHULIU)H 3/IpaBJba U MOCTaje BEH ONEPAaTUBHU U3Pa3, OJHOCHO Mepa.

HNHTepecoBame 3a KBAJIUTET >KMBOTA y BE3W Ca 3MIpaBJbeM IOPACIO j€ U U3 OPOJHUX JIPYTrUX
paznora. TpagunuoHalHE KIMHUYKE Mepe MOpPOMIMTETa HMajy OrpaHUYEeHY KOPHCHOCT 3a
MalujeHTa; olleHa KBaJIUTETa )KUBOTA Y BE3U ca 37paBbeM 00e30el)yje oleHy ncxoza Koju onpaxana
mieaumTe (morpebe, OoYeKHBamba) MalMjeHTa; Mepu IoOanHM yTHlla) Ooinectu, mopemehaja wimu
WHBAIMINTETA, KA0 W YTHIA] Jiedermha. ¥ TOM CMHUCIY KBaJHTET XHBOTA y BE3W Ca 37paBJbeM, Kao
Mepa, npeBa3uiiazu OonecT (koja ce Mepuia MOpOMIUTETOM, HecllocOOHoIIhy, ckanama 37paBiba) U
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byHKIMOHKCAkE (KOje ce MEpPHIIO WHIEKCOM aKTUBHOCTH CBaKOJHEBHOT jkuBoTa - ADL) kao mepe
KBaJIUTeTa >XKMBOTA. KBajgWTeT XUBOTAa Yy BE3W ca 3[ApaB/beM ycMepaBa Maximhy Ha KOMILIETHO
MICUXOJIONIKO, conujanHo u ayxoBHo Oumhe (89). KBanuTer KMBOTa y Be3u ca 3IpaBjbeM CE BeOMa
YeCTO KOPUCTH Y TONYyJallMOHUM HWCTpPaKMBabUMa, eBallyallijamMa 3/IPaBCTBEHE IOJHUTHUKE, Y
CTyAMjaMa 3[IpaBCTBEHE EKOHOMUKE, Yy KIMHUYKHM HCTPAKUBAbHMa aKyTHUX M HEU3JICUMBUX CTamba
Y CBUM JIPYTMIM KJIMHUYKHM UCTpaKMBambUMa. Y TOM CMHUCIY HEPETKO C€ HarvalllaBa J1a je KBaJIUTET
KMBOTa Mepa 37]paBJba, PEr Se, Te Ja ce MEPEHhEM KBAJUTETa )KUBOTA 3aIIPaBO MEPHU 37PaBJbeE.

Pa3Boj oBor koHienrta mpomao je Ayr nyt ox (draHarana, Kao jeJHOT Ol MUOHHPA Ha MOJbY
KBAJIUTETA )KUBOTA, 10 AaHac. DraHaraH je OMMCHBAO KBAJIUTET JKUBOTa armocTpodupajyhu merose
JIOMEHE, KOJH YKJbY4Y]y MaTepHjaTHu KoMQop, 3paBibe U JUUHY 0€30€IHOCT, OHOCE ca pohanuma,
OIHOCE Cca JeIoM/yHYLIMMa, OHOCE Ca CYNPY)KHUKOM (IapTHEPOM), OJMCKUM TpHjaTejbuMa, yuere,
MOTryhHOCTH pasymeBama (Cro3Haje, NOKHBIbaja) cede, pall, MOTYNHOCT KpeaTHBHOI HM3paKkaBama,
MoMarame U MOJACTHIAkE IPYTUX, ydemhe y jaBHUM MOCIOBHUMA, APYXKEHe, TaCUBHE aKTUBHOCTH Y
C1000THO BpeMe, aKTUBHY pekpeanujy (90).

Naxo ce canpxkaju on dranarana 10 jaHac HUCY OMTHO MPOMEHWIIM, KBAHTUTATUBHH ACTIEKTH
(0OjexTUBHA KOJIMYMHA) BUIIIE HUCY JHOMHHAHTHU Yy ONKCUBAIKY KBAJIWTETA JKUBOTA. Y MPBU ILIAH
WCKOYMJIM Cy KBAJUTAaTUBHHU AacIlleKTH, a KBAJHUTET Ce CBE dYemhe MoYeo MEpPUTH CyOjeKTHBHOM
MEPLENIINjOM Y CBETIY HHIUBUIYAIHUX IIUJbEBa, OUEKHBaba U MOT'yNHOCTH.

Jenny on HajOoospMX NeHUHMIMjA KBAIUTETA KMBOTA Jajia je pajaHa rpyna 3a kBamuteT CBeTcke
3apaBcTBeHe opranusanuje. OHa je neduHucana KBAIUTET KUBOTA Kao "MEpIeniujy MOjeAUHIA O
KHUBOTHOM IIOJIOXKA]y Y KOHTEKCTY KYATYpE Yy KOjoj] KHBH M Yy OJHOCY Ha LUJbEBE, OYCKHBAIbA,
CTaHJap/e U orpaHuyema koja uma" (91).

KBanuter sxuBota y Be3u ca 3apasibeM (Health Related Quality of Life— HRQL) 3acHuBa ce Ha
nebununju 3apasiba C30. C30 nedunuie 3apaBibe Kao "cTame MOTIYHOT (GU3UYKOT, MEHTAIHOT
Y COIMjAITHOT OJIarocTama, a He camo oxucyctBo Oonectu uiu ciiaboctu” (WHO Constitution, 1948).
KBanuret xuBota y Be3u ca 3apasibeM (HRQL) nagorpanuo je oBy nedpununujy nogaBameM JIUUHE
MEpIeNINje TOjeANHIIa O 31paBJby, (YHKIIMOHATHOM CTaTyCy, COIMjaJIHOj JOOpOOUTH, U
aHTHUIMIAL]U OyXuHE *XuBoTa (91), ynMe je KOHIENT KBAaJUTETa >KUBOTA CACBUM MPHOIMKUO
KOHILIENTY 3/IpaBjba. Y CKJIAIy ca TUM KBAJHUTET KUBOTA Y BE3HU Ca 3paBJbeM ce Je(UHuUIIe Ha BUIIIE
Pa3NIUYUTHX HaYMHA, Ka0 "3a0pUHYTOCT y BE3H ca YTHIajeM OOJIECTH M JIeUeHha Ha HECIIOCOOHOCT U
CBaKOJIHEBHO (YHKIIMOHUCAIE", Kao "(DU3NYKO, €MOIIMOHAIIHO M COIMjaIHO OJarocrame HaKOH
JMjarHo3e M Jieuerma’ WM Kao "yTWIlaj Mepleniyje 3/paBjba Ha CIOCOOHOCT MOjeIMHIIA /1a JKUBH
ucnymeHnM )kuBotoM” (92).

Haj6osbe oppeheme kBamuTeTa KHBOTAa Yy Be3u ca 3ApaBibeM aanu cy Ilatpuk um Epukcon
nepuHumyhn ra kao "BpeIHOCT J[0NEJb€HY Tpajamy >KMBOTAa MOAM(HUKOBAHOT olTehemuma,
(GYHKIIMOHATHUM CTalbUMa, CXBaTambiMa U MOTYhHOCTHMA, TIOJ] YTUIajeM O0JiecTH, TIOBpee, Jieueha
u nomutuke” (93). Y ToM cmmcny, HajaJeKBaTHUjUM (HAJIOY3JaHUjUM, HajBATUIAHHJUM) Mepama
KBaJIUTETA KUBOTA U KBAIMTETA KUBOTAa Y BE3U ca 3[PaBJhEM IOYENe Cy Ce CMaTpaTH OHE Koje /aje
cam nanujent (Patient Reported Outcomes - PRO). PRO je mporieHa cBakor acrekra 31paBCTBEHOT
cTama 0co0e Koja Joya3u of mbe TupekTHo. OHa Tpeba Ja olpakaBa CTBAPHO CTambE 3ApaBiba UIU
nephopMance y ToM TpeHYTKY (93).

[Tocroje Opojuu paszno3u 3amto cy PRO mocrane Hajuemhe kopuinheHa mepa KBaluTeTa y
UCTpaXMBamkUMa 37[paBJba M 3paBCTBEHE 3amTuTe. Hekn edextn ledema wim pexaduiuTanmje
nmo3Haru cy camo nanujeHty. PRO oOyxBarajy nmaiujeHToBa HCKYCTBa 3aIITUTOM, BaJIOPU3Y]y UCXOJE
KOJU Cy HajBAXXHUJU TMAlMJEHTy U HEroBOj] IMOPOIMLM M H3pa)kaBajy MalHjeHTOB JO0XHBJba]
nepcriektuBe. Kao mpumanar; Here, ManyjeHT uMa HajO0Jby MpPOIEHY YTHIAja TpeTMaHa |
nepcnektuBe. dopManHa MPOIEHA O TOME Kako ce MalujeHT oceha w mra pagu Moxke OutH
Noy3JaHKja U BAJIMAHK]a HETO HeopManHo nutame - Kako ce ocehare?

Mepe KkBanuTeTa JKMBOTAa Yy BE3M ca 37paB/beM YKIbY4y]y ¢Gu3nuka (yHKIIMOHUCAE,
€MOIIMOHAIHO W KOTHUTHBHO (DYHKIIMOHHCAWE, COLHMjaTHO (YyHKIMOHHCAWkE, 3Hadaj (YJIory)
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nojenvHuX (QyHKIMja 3a OoJNeCHHMKA, BHUlEHE HHEroBUX YIIOTa W 3/paBjba W OllarocTama Kao
CpelcTaBa 3a HHUXOBO HCHYHEHE, NPOLEHY IMepCleKTHBe (IIPeKUBIbABAKE) W BPEIHOBAHE
noctojehux cumnToma (y Behoj wim Mamoj MepH).

Jlanac mocToju KOHCEH3YC O TOME J1a Cy Mepe KBaJIMTeTa )KUBOTA!
- Cy0OjexTuBHE, IITO HE UMIUTUIIMPA Ja Cy OHE Hernoy3naHne. HapoTus, oHe Cy ympaBo 300T Tora mro
Mepe KOHKpeTaH KBAJIMTET JKUBOTA jeIHE KOHKpeTHe ocole — cynepuopHe (BajauaHe, cnenuduyune u
CEH3UTHBHE), jep JIMYHA Tepleniyja Hajoosbe ofpa)kaBa MOIVIe/e IOjeIMHIA, HEroBa aKTyelHa
ocehama 1 CBeTIy *keJba, IUIJbEBA, OUEKHBaba KOje OH UMa.
- MynTuauMeH3HoHaIHE: YKIbYUY]y pa3iHuuTe M 32 KOHKPETHOI MCIMTAaHHWKA PEJIEBAaHTHE JIOMEHE
KBaJINTETA JKUBOTA, IITO j€ Apyrayrje Hemoryhe yTBpAUTH.
- YKJbyuyjy y BpEIHOBAHE MMO3UTHBHE U HETATUBHE ACHEKTE 3/[paBJba U KBAIUTETA )KUBOTA (94).

1.3.2. Mepemwa KBaJIUTETA )KMBOTA
1.3.2.1. Mepe KBaJIMTETA KUBOTA

KBanurer ®HMBOTa ce JAaHAC y IIIAaBHOM MEPU Kao 330BOJHCTBO KMBOTOM WJIM HEKUM HETOBUM
nenoM (actekToMm). Y UCTpakMBamUMa COLIMjATHE MOMPIIKE W BEHOT YTUIAja Ha KBAJIUTET KHUBOTA
Hajuemthe cy kopumheHe CyOjeKTHBHE Mepe 3a MpoLeHy KBajHWTeTa >XMBoTa M TO WHIEKc
cyOjekTHBHO TpoliemheHor Omaroctamba (SWB) (94) mwnum Wupexc 3amoBosberBa sxuBoToM (Life
Satisfaction Index - LSI-A) (95). O6a ce wuspauyHaBajy Kao CKOp oOlleHa (BPEIHOCTH) Ha
BUIIECTENeHO] JInKepTOBOj CKanu. Y Te CBpXE Takohe KOPUCTU c€ M BEIHKU OpOj APYruX (CIMUHUX)
UHCTpyMeHara. Y ymoTrpeOHu Cy joul camorpolieHa 3aJ10BoJbcTBa xuBoToM (Satisfaction with Life
Scale), xoja ce mepu kopumihemeM jeHOT anTema (,,Ja cam 3aJ10BOJbaH CBOjUM KHBOTOM ) OLICHEHOT
Ha ceaMOocTeneHoj JIMKepToBOj CKaju O ,,IOTITYHO CE CIIaXeM™ JI0 ,,yorITe ce He ciaaxem* (96).

3a Mepeme 3PaBCTBEHO PEIICBAHTHOI KBAJUTETa JKMBOTA PaHHUje CY CE YECTO KOPHCTHIIU
Hortunrem 3apasctBenn mpodun (Ware), Ilpodun yrunaja 6omectu (Bergner) koju ce y HOBHje
BpeMe 3ameryjy Kparkum ynmuTHHKOM 3a ucTpakuBame 3apasiba (Ware SF-12). V cymtunau, Tpeda
3HATH J1a Cy OBH MHCTPYMEHTH — MEpe 37[paBJba, a lbUXOBa ynorpeda 3a Mepemhe KBaJUTETa KHUBOTA
omoryheHa je Ha 6a3u JJ0Ka3a Jia 34paBJbe MPEeACTaB/ba KBAIUTET KUBOTA 110 CEOH.

VY HajHOBHU]jE€ BpeMe OHM C€ 3aMemYy]y JEAHOCTAaBHUJUM MepaMa, 1a ce OeIeku eKCIIOHEHIIU]aJIHU
pAacT UCTpaXkHBama Koja ce 0a3upajy Ha Kopulnhemy nHIekca cyojeKTuBHOT Onarocrama (SWB) nnn
uHjeKca cpehe, kako ce oBaj MHIMKATOp CBe yelihe Ha3uBa.

1.3.2.2. Mepe KBaJIMTeTa )KUBOTA Y Be3M €A 3IPaB/beM

KBanurer >XMBOTa y BE3M ca 3IpaBJbeM CE€ MOXE NpPOICHUBATH TEHEPUYKHUM Mepama H
cieun(UYHUM HHCTpyMEHTHMa. [eHepuuke Mepe Koje CTOje Ha pacloyiaramby Cy 3JpaBCTBEHH
npoduny, jyTUIUTH Mepe, U MOojeAUMHAYHH auTeMu. Crnenu@uuHu MHCTPYMEHTH Cy Mepe
cniennpuyHe 3a 60secT, MoMmyaanujy uim npoodiem. (94).

[TpeaHOCTH TEHEPUYKHX WHCTPyMEHaTa CacToje Ce y TOME IITO ¢€ KOPUCTH jeAaH WHCTPYMEHT,
KOJU JIeTeKTyje eeKkTe Ha pa3IUuuTe acHeKTe 3APaBCTBEHOI CTATyca; OBU MHCTPYMEHTH C€ MOTY
KOPUCTHUTH 3a nopeheme edekara uHTepBeHuuje. CaabocTu TeHepUuKNX Mepa OHOCE C€ Ha YeCTO
HEIOBOJbHY crnenuduyHocT (He (oKycHpa ce yBEK Ha OHO INTO je MpeaMeT HMHTEepEecoBama) U
pecnioHcuBHOCT (peakTuBHOCT) (94). OBakBe Mepe kopumiheHe cy y BEITUKOM Opojy UCTpaKUBamba
KBaJIUTETA J)KUBOTA; HajBakHuje Mehy muma cy Short Form SF-36 (Ware, 1992.) (97), SF-20 (Ware
1992.), SF-12 (Ware,1995.) (98) u SF-6 (Brazier, 2002.) (99), Nottingham Health Profile (Hunt,
1980.) (100), Sickness Impact Profile (Bergner, 1976., 1981.) (101,102), Quality of Life (QL) Index
(Ferrans, Powers 1985., Bowling 1995.) (103-106).

Short-Form SF-36 (97) mepu ¢u3nuko (QyHKIMOHUCAKE, OCTBApUBAKE YIOTe, TEJIECHU 00,
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ommre 37paBibe ((puU3MuKa KOMIIOHEHTA 3/paBjba), BHUTAITHOCT, COIHUjAIIHO (DYHKIIMOHHCAIHE,
€MOITMOHATHO (YHKIIMOHUCAKE, MEHTAITHO 3/IpaBJbe (MEHTAIHA KOMIIOHEHTA 37[paBJba), Kopuctehu
ckasie. Moxe ce u3pa3uTi U cymMapHo ((pU3MUKa U MEHTAIHA KOIIOHEHTA).

Sickness Impact Profile xoju cy pasBuau bepruep u capaguuim (101) Mepu KBaJWTET KUBOTA Y
Tpu numensuje. Kpo3 (u3nuky IuMeH3Hjy 3[paBjba OB3j MHAEKC NpaTh aMOylIaHTHY 3allITHUTY,
MOOWJIHOCT (TIOKPETJBMBOCT), OpUry O Telny M Kperame. Kpo3 NCUXHYKY NMMEH3U]y Ipare ce
COllMjalTHE WHTEpaKiuje, TMoHamame (OygHOCT), KOMyHHKaIHje, a Kpo3 Jpyre (HE3aBUCHE)
KaTeropuje, OBaj MHJIEKC MPATH CIaBamke U OIMOP, UCXPaHy, pall, Boheme joMahrHCTBa, peKpealu)jy
u kopuithemwe cnoboaHor BpeMeHa. HIeke HacTaje KaJKylalujoM oaroBopa Ha 136 autema Ha koje
ce oIroBapa ca Jia Wid He.

Nottingham Health Profile (100) paspuiam cy XaHT W capagHHUIUM. YIIUTHHK KOjU CIYXH 3a
u3padyHaBame Mpoduiia umMa JiBa jena. Y MpBOM Jelly ce, Ha CKajama OICHY]y SHEpreTCKU HUBO,
E€MOIIMOHAIHE peakilvje, COlMjaliHa HW30Januja, 0on, cmaBame (caH), QU3MYKE CIMOCOOHOCTH. Y
JPYroM Jieiy Koju caapxu 38 autema (paj, IpYIITBEHHU )KUBOT, CEKCYaTHU KUBOT, TIPA3HUIIH, )KUBOT
y kyhu, Xo0uju, yrpasibame Jo0MahMHCTBOM) OATOBapa Ce ca Ja WK He.

Quality of Life (QL)-Index (103) koju je pa3Buo Cruiiep ca CBOjUM CapaHUIIMIMa UMa 5 auTeMa,;
WHJ/IEKCOM C€ OIIeHYjy: aKTUBHOCTH, CBAaKOAHEBHH XHUBOT, 3paBJbe, MOAPIIKa, nirien. CBaku autemMm
ckopupa ce ox 0 10 2, Tako Ja pacroH OlleHa YKYIHOT KBaJIUTeTa kMBOoTa Moxke uhu ox 0 1o 10.

Hajsaxxuuja npeanoct mepa xopucHoctu (Jutiliti mepa) cactoju ce y Tome mro jeaHa (uMcCTa)
BPEIHOCT PENPE3CHTYje HETO yTUIA] HA KBAHTUTET U KBAJIUTET )KMBOTA; HA OCHOBY OBE MEPE MOXKE
Ce M3padyHaTu IeHa (KOIITame) KOPUCHOCTH, YKJbYydyje U CMPT Kao mcxon. Ciaboctu OoBHX Mepa
OJIHOCE C€ Ha TMOTemKohe y JeTepPMUHHCAKY BPEIHOCTH KOPUCHOCTH; OBO MEPHIIO HE JI03BOJbaBa
UCIUTHBAkbEC yTUIAja HA pPA3IMYUTE AacleKTe KBaJUTETa J>KMBOTA (MHKC) M HHje JOBOJHHO
PECIIOHCHBAH.

HajBaxxuuju npencraBauny oBux Mepa cy Euro QoL Index: EQ-3D (107) u The Health Utilities
Index (HUI) (108,109).

EuroQoL Index EQ-5D-3L caunnuia je EuroQoL Group (107). VBeaen je y ymorpedy 1990.
TOJIMHE M TMPEJCTaBJba CTAHAAPIU30BAHY MEPY 3[PABCTBEHOI CTamba, HACTAIY Kao Pe3ylTaT TEKHbE
Ia ce jJohe 1o jemqHOCTaBHE, TeHEPHYKE Mepe 3/paBiba 3a MOTpede KIMHUYKUX U EKOHOMCKHX
eBanyanuja. [IpuMeHbHBa je Ha IIUPOK CHEKTap 3IPaBCTBEHMX EHTHUTETA (CTama) U Pa3IUUUTe
TpeTMaHe W TPENCTaB/hba OCHOBY 3a jEAHOCTABHO KPEHpPAme 3/IPaBCTBEHOT Mpoduia M HIroBO
u3pakaBame jelHUM OpojeM Ha 0a3u m3padyHare BpeJIHOCTH MHJEKCa 3paBCTBEHOr cTama. O Kax
je pa3BHjeHa 10 JaHac MUPOKO C€ KOPHCTH y KIMHUYKHM M €KOHOMCKHM €BalyallljaMa, TPOIeHU
3PaBCTBEHE 3aIlITUTE, KA0 U y MCTpaKUBamkHUMa 3/lpaBjba CTAaHOBHUINTBA. [lo cama je M3BpIIEHO
noHjepucame 3a 234 paznuuuta crama 31pasiba. EQ-5D-3L je no cama npesenena Ha Butie ox 150
J€3MKa U KOPUCTH Ce ILIUPOM CBeTa.

EQ-5D je mu3ajHupaH 3a camMo-TIONYHaBamke O]l CTpaHe UCIUTAHUKA; TIOTO/IAH je 3a ynoTpely y
aHKETHUM HCTPAXHBAKBHMa KOj€ C€ OpraHu3yjy MyTeM M1ucaMa, y UCTpaKUBambHUMa KOje ce CIIPOBOJE
Ha KJIMHUKaMa M y UHTEpBjyHMa KOju ce crpoBoje 'nuieM y auue”. lberoBo anMuHucTpupame Tpaje
cBera Hekoinko MuHyTa. CacToju ce u3 JBa Jella — OMHCHU CHUCTEM W BU3yelHa aHaJorHa cKala
(VAS).

EQ-5D-3L omnucHu cucteM mepu crnefehux 5 numeHsuje 37paBiba: MOOMITHOCT, CaMO-3aIlTUTY,
yoOHuajeHe aKTMBHOCTH, OOJI/HENarogHOCT M aHKCHO3HOCT/nmenpecujy. CBaka aAuMeH3Wja uma 3
HUBOA: HeMa IpobiemMa, MocToje HeKH MpoOIeMu, UMa eKCTPEMHO u3pakeHe npobneme. Mcnuranuk
OJIrOBapa 3a0KPYKHBAFKH-EM OJIMOBOPa KOJU HAjONIMKE OIMHKCYje CTalkhe Yy KOME C€ Haja3d 3a CBAaKy Off
HaBeJIeHUX 5 JMMEH3H]a.

EQ VAS 0Genexu oreHy 3/1paBjba Ha BEPTUKATHO] aHAJIOTHO] CKaJIM KOja Ce TIPOTEKEe O Hajroper
moryher no HajOoseer Moryher 3mpaBiba, a goOuja ce kpo3 camomnpoueHy ucrnuranuka(107). Mo
CTaBOBMMA HCTPAXXMBA4a, OBA OIIEHA MOXKE CE KOPUCTUTH Ka0 KBAaHTUTAaTHBHA Mepa HCX0Ja TPETMaHa
3[PaBCTBEHE 3aIITHTE. KA0 arperarHa mMepa 3/paBjba M KBAJIUTETA JKUBOTA, IPH YEMY CE€ BPEAHOCTH
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MH/IEKCa MCKa3yjy y IpOLeHTHMA (MareMaTuika BpeHocT je y oncery ox 0 g0 1).

Tpaxehn HaumH na ce MOOOJBIIA OCETJBMBOCT MHCTPYMEHTa M Ja moBeha MoryhHoCT meroBor
Kopuinhema y MOnyJIalioHUM HCTpakuBambuMa, ayropu cy 2005. roquHe mpoueHw M 1a He Tpeba
MemaTH Opoj IMMEH3H]a, ajli Cy YBEIH METOCTENEHY CKally 3a JaBame onrosopa. OBa Moaudukaryja
je 3HauajHOo moBehama TOY3MaHOCT W OCETJEMBOCT HMHCTPYMEHTa (CHary IUCKpHMHHANHjE), 0e3
edekara Ha n3BoAsEMBOCT. HoBa Bep3uja EQ-5D ykibyuyjy MmeT HUBOA TeXHHE (HeMa mpoodiieMa, uMa
Majie mpodiemMe, IMa yMepeHe npobieMe, nMa 030uJbHE MpodiieMe U UMa eKCTpeMHe mpobieme) y
cBakoj ox nmocrojehux mer EQ-5D aumensuja u 308e ce EQ-5D -5L (107).

Hcnuranuk oaroBapa Ha WMCTH HA4YMH (3a0KPYKMBAmbEM, IITHKIMPAmEM), a TOKOM obOpane ce
ynucyje 0poj ox 1 10 5 y 3aBUCHOCTH O] TOTa KOju oAroBop je aao. OBu 6pojeBu mehytum Hemajy
apuTMETHYKa CBHjCTBa (HE cabupajy ce), Hero ce caMoO KOPUCTE 3a ONMHMCUBALE 3APABCTBEHOT CTamba
UCTINTaHUKA.

Hajsaxxuuja npomena y EQ VAS ckanu omHocHia ce Ha mpelusupame Bpemena nporene (107).
3a pa3nMKy of] MPETXOAHE, Y OBOj BEP3UjH 0] OOJECHHUKA Ce TPAaXH Ja OLECHH CTAamE CBOT 3[paBJba
JaHac.

[IpenHocTH MojeMHAYHUX auTeMa Kao Mepa KBAaJIMTETa KMBOTA y BE3U Ca 3/IPaBJbEM Cy Y TOME
IITO Cy KpaTKu, KOpUCTE jenaH Opoj U moka3yjy noOpy BaquaHOCT u moy3naHocT. Cimaboctu ce, Ha
Jpyroj cTpaHu, cacToje y TOME IIITO HE PETKO OBH MHCTPYMEHTH He 00e30el)yjy OCHOB 3a 00jalimene
pe3yJiTara ¥ 4eCTO HUCY JIOBOJbHO PECTIOHCUBHU (PEAKTHBHHU).

[Ipumepu oBUX Mepa Cy 4ecTo KopHIIheHa MHUTamba y YIUTHUIMMA Pa3IMYUTUX HCTPAXKUBaba
(Bamre 3mpaBspe je: omIu4HO, BpiO 100po, M0OpO, MOAHONUBHBO, Jiomie;, wiu: Y mopehemy ca
IPOIIUIOM HENEJbOM — MECEIIOM — FOIMHOM, Ballle 3[[paBJbe je: MHOTO 00Jbe, YHEKOJIHKO 00Jbe, UCTO,
YHEKOJIMKO JIOIIKje, MHOTO Jiomuje; wiu: TokoM mpoTtekiie 4 Henesbe KOjU HajBHIIU HUBO (PU3UYKE
aKTHBHOCTH CT€ MOIJIM JIa yIIpaXihaBare 2 MUHYyTa?: BEOMa TeXaK, TeXKaK, MPOCeyaH, JIak, BEOMa JIaK
- COOP Chart aitem) (110).

Camonporniena 3apasiba (Self-rated health - SRH) (111) je takohe wecto kopumihena Mmepa
(3IpaBCcTBEHN WHAWKATOP) Yy MCTPAXKHUBABKY 3/IPABCTBEHUX HEJEIHAKOCTH KOj€ Cy NETEPMHHHCAHE
pas3iuKaMa y COIHMjajHOj MOAPIIIM Y Pa3BHjEHHM 3allaJHUM 3eMJbaMa, Kao U 3eMJbaMa y pa3Bojy
(112). 3mpaBibe ce y olEemyje Kao OMIUIHO, HopMaiHO u jomie (113).

CrenuuyuH MHCTPYMEHTH Cy Mepe crenuduuHe 3a Oosect, momynauujy, (GyHKIMjy WIN
npo6iem. OHU Cy KIMHWYKY CEH3UTHBHU U MOTY OWUTH CACBHM PEaKTHBHU Ha MPOMEHE, alli C JpyTe
CTpaHe HE [03BOJbaBajy KOMIapalyje y TOKY HpOMEHEe CTakba W JHMMUTHUPAHU CYy OKBHpUMA
nomyanyje Koja ce UCTpaxyje WIM UHTEpBEHIUje Koja ce Bpiu. [Ipumepu oBux mepa cy Stroke
Impact Scale, McGill COPD Scale, European Organization for Research & Treatment in Cancer
(EORTC), Functional Assessment of Chronic Illness Therapy (FACIT) (114).

3npaBibe ce Takohe mpouemyje kopuithemeM OpOJHHX WHAMKATOpa Kao INTO Cy IpeBajeHIa
nyniesma, Kopuihema ankoxoia, pu3ndke aKTUBHOCTH, TIPEKOMEpPHE TEJIECHE TEKUHE, XUIIEPTEH3H]E,
XHIEPXOJIECTEPOIEMHU]E, CAMOITPOLICHE 3/IpaBjba U MEHTAITHOT 3/1paBiba (115-120).

1.4. Aprepujcka xunepreHsmuja

HcrpaxxuBauu, CTpyyHa yIpyKeHa U 3paBCTBEHE BJIACTH CBHX 3€Malba CBETA CIIAXy C€ Y OLIEHU
71a je XUIEepTeH3Mja BeJMKH jaBHO3PABCTBEHU POOJIeM KOju ce Mopa pemasaru (121-123).

1.4.1. lepununmnja, kaacupukanuja, npupoaHH TOK 00j1ecTH
ApTepujcka XUIEpPTEH3HMja MpPEICTaB/ba TPAJHO IMOBUIICHE BPEIHOCTH apTEPHJCKOT KPBHOT
NpUTHCKA, HajMame 25% BpemeHa TokoM 24 yaca, Ha BpegHoctu m3Han 18.7 kPa (140 mmHgQ) y

cuctomu u 12.0 kPa (90 mmHg) y awmjacromu /C30, 1993., JNC, 1993./ (124,125). lujarHo3a
OoJecTH MOCTaBJba Ce KajJa Ce OBE BPEIHOCTH PErUCTPYjy y TOKY JBa y3aCTOIIHA MEpeHa KPBHOT
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MIPUTHCKA U 3aXTEBAjy MEIULIMHCKHA TPETMaH.

KpBHH mpHTHCAaK YIIIaBHOM PETYIUINY JBa MEXaHU3Ma IMOBPATHOM CIIPETOM: XYMOPAJTHH CUCTEM
(peHUH — aHTMOTEH3MH - aJJAO0CTEPOH) U HEPBHM cHCTEM (Oapo-peuenTopH, Ba3OMOTPHHU LIEHTap,
ayTOHOMHU HepBHH cucTteMm) (126). IloBuiieHe BpeTHOCTH KpPBHOI TIPUTHCKA MOTY C€
MaHH(ECTOBATH: CaMOCTAIHO (IIPUMapHa WM €CEHIMjaHa XMIIEPTeH3U]ja HEejaCHEe €THOJIOTH]E) WIIH
y CKJIOIY OPYyruX 000Jberba (CEeKyHIapHa MM CUMIITOMATCKa XUIICPTEH3HUja je CUMIITOM OyOpEeKHHUX,
CHJOKPHHUX, KapJMOBAaCKYJapHUX W/WIM JaTPOTCHUX OOOJeHma) WM CTama ((PYHKIHMOHATHA
XHMIIEPTEH3Hja y CKIIONMy oipeheHnx (Gu3HONOmKUX cTrama win oxpehenux mopemehaja 3apasiba)
(127). Hajuemthu oOnuk XuriepTeH3HWje je eCeHIlMjaiHa XUIIepTeH3uja; oHa ce jaBba y 90 mo 95%
cllydajeBa, 0K Cy OCTaIu OOJIMIIN XUIIEPTeH3H]e peaaruBHo peTku (128).

XunepTeHsuja ce pa3Buja MOJAKO, ajld MPOTPEIUjeHTHO. Y HEHOM MPHUPOTHOM TOKY Pa3IHKYjy
ce.

- TPEXUIEPTCH3UBHHU CTAAMjyM (3allOunibe aCUMIITOMATCKH, KaCHHjE C€ I0jaBJbyjy MOJUMOPGHE
Terobe mnpaheHe eMOLIMOHATHOM HecTaOuiaHOmhy W TAaTOJOMIKKMM BapHjalHjamMa CHCTOJIHOT
IIPUTHCKA),

- cTaaujyM JabuiHe xunepreHsuje (ydecraudje BapHjaidje MaTOJOMIKUX BPEIHOCTH CHCTOIHOT U
JMjaCTOJIHOT KPBHOI TIPUTHCKA; Y OBOM CTaaWjymMy OOJIeCT c€ jOII MOXKE 3ayCTaBUTH, jep
UpEBEP3UOUITHUX MOPQOIIONIKUX MPOMEHA jOIlI HeMa; oBaj repuoa tpaje 10-15 roauna)

- crajujyM crabwiHe xunepren3uje (QukchpaHe MaToolKe BPEIHOCTH, IPE CBEra CHUCTOJIHOT, a
KacHHj€ W JIMjaCTOJIHOT KPBHOT NPUTHCKA; UCHPIIJbUBAFKE KOMIICH3aTOPHUX MEXaHHW3aMa M 10jaBa
HUPEBEP3UOMIHMX MMAaTONOIMKKUX mpoMena) (129).

1.4.2. JaBHO31paBCTBeHe KAPAKTEPHCTHKE

JaBHO3/1paBCTBEHU 3HA4a] XUIIEPTEH3Uj€ MPOUCTHYE U3 CBUX HEHUX KapakTepucTuka. Ha mpBom
MECTY TO Cy €MUJIEMHOJIONIKE KapaKTEePUCTHKE - PAIIMPEHOCT OBE OOJIECTH y OMIITOj IMOIYJIAlHjH,
CTEIeH YIPOXKEHOCTH I0jeJMHUX IPpyla CTAHOBHUILTBA Ol LIMPEr APYHITBEHOT 3Hayaja U TPEHJI0BH Y
BEHOM pa3Bojy. O1 He Mambe BaKHOCTU Cy €THOJIOUIKM M TMAaTOTCHETCKU (DaKTOPH KOjU JOIPUHOCE
HACTaHKy U pa3Bojy OojiecTd, a Hala3e ce y COIMOEKOJIONIKO] U OuxeBuopanHoj chepu (mpe cBera
¢dakropu pusmMka Koju ce Mory moaudukonaru. Cieneha rpyna KapakTepuCcTUKA KOja XUIEPTEH3U]Y
YMHU JaBHO3/IPaBCTBEHO 3HAYajHOM Cy Iocyeaule xuneprensuje. OHe ce orieajy y pa3Bojy Apyrux
KapJAMOBacKyJapHUX OoJiecTU M Jpyrux oinrehema 37paBiba, OMAJamy paJHE CIOCOOHOCTH U
KBaJIUTETA XHBOTa 00OJENNX, EKOHOMCKMM IITeTaMa KOje HacTajy 300r OCYyCTBOBama C IOCIHA,
BEJIMKMM TPOUIKOBUMA JIyTOTPAjHOT JIEUeHa, MPEBPEMEHOM YMHpamy CTAaHOBHHINTBA O OOJEeCTH
Koje ce mory jeuuTd. Ilocnenmwa rpyna KapakTepucTHKa OBe 0OJECTH OIHOCH ce Ha MoryhHoctu
yTHUIaja Ha OOJIECT, TOK €MUJIEMU]je, OTHOCHO, MOTYNHOCTH MPEBEHITH]€ U KOHTPOJIE XUIIEPTEH3H]E, 3a
IITA je HEOIXOHO aHTAKOBAKE PA3IMIUTHX CeKTopa 3ajequure (128).

1.4.2.1. IlpeBaJjienia, MHUMIEHIa, TPEHI0BH

Kpajem 20. Beka, npema uzBemrtajuma C30, moBuilieHe BPETHOCTH apTEPH)jCKOT KPBHOT MPUTHCKA
perucTpoBane ¢y koa 35% momysaiuje ofpacior CTAaHOBHUINTBA y BehrHU 3anaHux 3emasba (128);
KpajeM INpoLUIOr BeKa O] apTepujcke XumepreHsuje Oonosano oko 700 MUIMOHA JbYIH y CBETY.
UctpaxuBama cy Takohe eBuieHTHpasia OBy OOJECT KO CKOpO TpehwHE Ooapacior CTaHOBHUIITBA
pa3BHjeHMX 3eMalba, MTOo je Tafaa ynHuiIo 10 1o 20% cercke nomynanyje (128,129).

bpoj obomenux ce, w3 aeneHuje y neneHujy, noehaBa. bpoj ompacnux ca XumepTeH3WjoM
noBehao ce 110 kpaja 20. Beka roaune 3a oko 30% (121,122), a npeasuba ce na he y nepuomxy 2000-
2025. npeBasieHIla XUIIEPTEH3H]€ MOPacTy 3a qoaaraux 24% (129).

EnupemMuonomky cutyanujy y TOIVIENy XUINEPTEH3Uje OTeXaBajy KapaKTepUCTHUKE HEHOT
NPUPOAHOT TOKa; OOJNECT YecTo MpOTHYE AaCHMIITOMATCKA W JYyro OCTajeé HEOTKPHBEHA.
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HcTpaxuBama Cy 1oka3ajia Jia 4ak jeJHa IOJIOBHHA 000JIeIUX U HE 3Ha J]a MMa OBY OOJIECT, CBE JIOK
Ce He IM0jaBM HeKa of meHuX Komiumkanuja (127). To penaTuBH3Hpa CBE I0Calalllibe Hajlaze y
NOIVIeAy IpPEBaJiCHIIE XHUIIEPTEH3Mje U OTBapa MoTpedy 3a NMPEIM3HUjUM YTBphUBamEM MojaTaka o
0o0JIeCTH U IPEAMKTOpUMA Ha OCHOBY KOJHX CE€ MOTY IIpOTHO3UpaTH Oynyha kperama.

Kperawa mnpeBanenne xuneprensuje y CpOuju mpaTuia cy paHHje ONHCAaHE TPEHIIOBE. Y
ciy)kOaMa ONINTe MEAWIUHE OO0JEeCTH CHCTEeMa KPBOTOKAa peructpoBane cy 1998. roamue Kon
784.000 spymu (17,7%); oBe Oosectu 3ay3umaine Cy IPYro MECTO y CTPYKTypd MOpOuauTeTa
yTBpheHOr y aMOyIaHTHO NOJUKIMHHYKAM ciyxO0ama y CP JyrocmaBuju. Ilpema mnomarmma
CaBe3Hor 3aBojma 3a 3amTUTY W yHampeheme 3mpaBspa, 2001. roamHe eceHIMjaiHA apTepHjcKa
XUINEPTeH3W]ja 3ay3uMajla je JIpyro Mecto Mely mer Hajuenihe 3acTylJb€HUX JIUjarHOCTHYKHX
KaTeropvja y Haioj 3eMJbU y BaHOONMHHYKOM MopoOuautery 1998. romune, ca 420.000 obonenux,
mro je Tama yuHWio 9,5% ykynHor mopOuaureTa yTBpheHOr y aMOyIaHTHO TMOJUKIHHUYKUM
ciyxx0ama CP Jyrocnasuje (123). ¥V npBoj meuenuju XXI Beka oBaj TpeHa ce HactaBuo. O ToMe
TOBOpPE HaNa3W JBa HWCTPaXKMBama 3JIPABCTBEHOT CTamkba Ha PENPE3CHTATHBHOM IOMYJIAIIHOHOM
y30pKy oxpacior ctanoBuuinrsa Cpouje (2000; 2006) y kojuMa je XurepTeH3uja eBUACHTHPAHA KOJT
npeko 50% oxapacior cranouutitsa (130).

1.4.2.2. JlerepMmuHaHTe Xuneprensuje - GpakTopu pu3uKa, y3pouu, Apyru ¢Gpakropu

Takconomuja EBporicke crpareruje mpeBeHIUje U KOHTpoJe HezapazHux Oonectu (C30, 2006)
(128) mpezacraBiba BeoMa 100py OCHOBY 3a KiIacH(HUKALHM]y U TPOyYaBame hakTopa KOju Ce CMarpajy
JeTepMUHAHTaMa MOBHUILEHOT KPBHOT mpuTUCKa. OHA OCBET/hbaBa OJHOCE PA3IUYHUTUX (PaKTOpa W3
OKpYK€Hha - COIIMOCKOHOMCKHX, KYITYpHUX, TOJUTHYKHX M CPEIAUHCKHX JICTCPMHHAHATA
XHUIEepPTEH3Mje, Ha jeIHOj U MPOMEHJBUBUX (HE3[paBa HCXpaHa, (JM3MUKa HEAaKTUBHOCT, Kopullheme
IyBaHa) ¥ HEMPOMEHJbUBUX (pakTopa pU3MKa KOjU ce OJHOCE Ha OoyiecHUKa (CTapocT, Haciehe), Ha
apyroj ctpanu (128,129).

1.4.2.2.1. CounoexkoHOMCKe, KYJITYPHe, MOJTUTHYKE U CPeIMHCKe JeTepMHUHAHTE

Pa3nuka y npeBajieHIUjU XUIIEPTeH3Uje Y pasHUM KpajeBuma cBeta (129) omyBek ce moBe3uBaia
ca YTHUIQjeM COIIMjaTHO-€KOHOMCKOT MHJb€a, OAHOCHO, AMPEKTHUM WM HHIUPEKTHUM ePeKTHMa
CTaHJapAa U KYIType >KMBJbEHA Ha MOMYyJalM]y pa3luuuTe aemorpadcke CTpykrype. Y epH Jpyre
NaTOJIONIKE TpaH3UIMje Hajuyemhe amnocTpo@upaHyd (aKkTOpud MOBUIIEHOI pU3MKAa OWiIM Cy
CeJIEHTapHH Ha4MH >KUBOTA, T'0ja3HOCT U JPYTH PU3UKO (PaKTOPH BUCOKOT JAPYIITBEHO-EKOHOMCKOT
crangapna. [loehame Opoja obGonenux, HajAUPEKTHH]E j€ TMMOBE3UBAHO ca MoBehameM rojazHOCTH y
nonynamju (125,128). Mako je mompuHOC CpeauHCKHX (akTopa amocTpodupaH, 4yhTaBa epa
o0enexxeHa je M3paXeHUM "OKpHBJbaBambeM XKpTBe', 0€3 3HauajHUjUX aHaIM3a CTBApPHOI yTHUIAja
CpeirHe Ha pa3Boj O0JIeCTH KakBe Cy MOBHILEH KPBHH NMPHUTHCAK, MOBHUIIEH HUBO Iehepa y KpBH,
MIOBUIIIEH HUBO JIMNIKJA Y KPBU WM rojasHocT. Tpeha marosoika TpaH3uiyja Oauia je HOBO CBETIO
Ha mpoOieM. Y TOM KOHTEKCTY MHOCEOHO Cy HCTakHyTa oOanexja Kao INTO Cy Hepleniuja
JIPYIITBEHO-€KOHOMCKOT TIOJIOJKaja Kao COIMjajiHU KamuTall, Pa3BHUJEHOCT COIHMjaTHE MpPEKe,
COILIMjaJIHa MO/IPILKA.

VTuiaj okpykema Ha pa3Boj XHIEPTEH3U]e UCTPaKyje ce Hajuenhe mpeKo KapaKTeprucTHUKa Koje
JIETePMUHUINY JPYIITBEHO-€KOHOMCKH MOJI0XKa] JbYIH, Kao IITO Cy HUBO 00pa3zoBama (IIKOJICKA
CTpeMa) 1 pa3InIuTe KapaKTePUCTHUKE Mocia oJ] Kora jKMBe (3aHMMame, 3all0CICHOCT, IPUXOIH Koje
octBapyje). HuBo oOpazoBama JeTepMUHHILIE KYJITYpOJIOIIKE (COIMO-aHTPOMOJIOUIKE), COLM]jaTHO-
€KOHOMCKE, a YeCTO W WHTEJIEKTyallHe (KOTHUTHBHE) Pa3JInKe KOje Ce MOTY TIOBE3aTH ca HACTAHKOM U
pa3Bojem moBuieHor kpBHor mputHcka (130-135). HuBo oOpaszoBama JeTEpMHUHHUIIE pa3lIUKe Y
capaamu obosenor ca yekapom (“compliance™), mro Bogu 10 JIOMIKMX pe3ydTara M HAcTaHKa
KOMILUTHKanMja ca JommjoM nporuo3om (136,137). OBy moBe3anocT u3mely KapAHOBAaCKyIapHUX
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Oonmectu M oOpa3oBama amocropdupajy u apyru uctpaxusaunm (138,139). Vargas (138) je
UCTPAXHBA0 PA3NIUKE y PEIaTHBHOM PU3HKY 332 MHIUACHIIN]Y XUIICPTCH3H]je KOl UCIIUTAHUKa Oere 1
I[PHE pace M UCIIMUTHUBAO KOJMKO OHE 3aBHCE 0J] HUBOA 00pa3oBama. bentu crapoctu 25 no 44 rogune
ca Mame o1 12 roguHa eaykaiyje UMajy pellaTUBHU PU3UK CUTHU(UKAHTHO Behn on mcnuraHuka ca
12 u Bume roguHa eaykanuje (mymkapuu 2,14; xxene 2,06). OBe pa3iuke oap:kaBajy ce HE3aBHCHO
O]l yTHIaja CTapOCTH, MHJEKCA TEJECHE Mace, MecTa KuBJbewa (nmpeOuBaynmmra). Kom crapujux
Oenara (45-64 roquHe) U [[pHAIIA OBAKBE PA3JIMKE y OIHOCY Ha TYKHHY 00pa30Bama HUCY yTBphCHE.
Regidor, 2006. roxa. (133) nanasu HajBehy npeBajeHIly XHIIEPTEH3H]j€ KO MCIIUTAHUKA CTAPHjUX OJI
60 rogMHa HaJHIDKET 00pa3oBama, KOje OpakaBa HAjHIDKY COLMjaliHy Kiiacy. Bumrak o6ospeBama o1
XHUIIEPTEH3Uje KO/l MyIIKapala He MOXe ce 00jaCHUTH pa3iinKamMa y HHBOY 00pa3oBamba, ajl MOXKE
IPYTrUM KapaKTepUCTHKaMa APYIITBEHO-EKOHOMCKOT Mojioxkaja (couujanne kiace). Kom xena ce
KapaKTepPHCTUKE COLMjaJIHE KJIace MOTY C€ JIOBECTH Y Be3y ca pa3jiukaMa y TpEBaJICHIU]H
XHUIIEPTEH3H]je, aJli Cy T0ja3HOCT U (PU3MYKa HEAKTUBHOCT HAjBAKHUJU PU3UKO (AKTOPH.

VYTuuaj mocna Ha APYIITBEHO-€KOHOMCKY IMO3HIIN]y BaKaH je, y HajMamy PYKY, KOJIMKO U YTHIIA]
obOpazoBama. OH ce y HCTpaXHBamHMa pa3Marpa HE caMO Kao KapaKTEpHUCTHKa Koja oxapehyje
MaTepujaiHu TO0J0Xkaj] (Kao W3BOP MPHUXO/a), HEr0 M Kao o0eliexje COIMjaHOT craryca (Koje
onpehyje Mecto y npymTBy, MoryhHOCT yTuniaja, ayroputer). Y Hajpehem Opojy cryamja ce, U3 cBUX
HaBEJICHUX pa3jiora, OBE KapaKTEPUCTHKE JAPYIITBEHO-CKOHOMCKOT MOJI0XKaja HCIUTY]y 3ajeIHo.
Mebhyrum, mocao Moxe OuTH H3BOp KOH(payHAMHT edekara (yTHmaj Ha (U3NYKY AaKTUBHOCT U
Melmame edekara (GU3MYKOT HAropa MpH paay ¥ (GU3HYKe aKTUBHOCTH Kao HE3aBUCHOT oleexja
MOHAIIamka, YTHIIA] TIOCTa HA CTPEC U MEHTAITHO 3PAaBJIbE).

Hcnuryjyhn yTHiaj kapakTepucTHKa mocia (OpraHu3aiiija U BpCTa MOCia, aKTUBAaH U MACHBaH
1ocao) Ha HacTaHak W pa3Boj xumeprensuje, Radi, 2005. rox. (140) namasu nma ce edexru
OopraHuszaiyje W BpCTE IOC/Ia CHAXHH]E HW3paKkaBajy KOJA »KEHa, HEro KoI Mylikapama. Hroka
COollMjaliHA TOMPINKA Ha TOCIYy HHUje Yy peNalliju ca XUICPTEH3WjOM W HE YTHYE Ha IMOBE3aHOCT
XUMEPTEH3Mj€ U OPraHU3alMOHUX pU3uKo (akTopa. Kox o0a mona yTunaj rojasHoCTH je HEe3aBHCTaH
oz pu3uko (hakropa Be3aHHX 3a mmocao. Kox ’keHa ce 1 ajKoxoJ MoKa3ao Kao CHTHU(HUKAHTAH PU3HKO
(dakrop.

Gaudemaris, 2002. roa. (130) noBoau y Be3y pasiuKke y MPEBAICHIUJH U TPETMAHY XHUIIEPTCH3HU]E
ca KaTeropvjaMma 3aHMMama. Buily mpeBasieHIly W JIOLIMj€ OJp)KaBambe TepareyTcKe KOHTPOJE OH
eBUJCHTHpA Yy Kareropvjama "HUKUX' 3aHHMama. 3a0pUHYTOCT 300I BHCOKOT KPBHOT INPUTHCKA
(10’KMBJba] TUYHE YIPOKEHOCTH) U MPOMNOPIIMja XUIIEPTOHUYApa MO/l TPETMaHOM HHUJj€ y pellaliju ca
KaTeropujoMm 3aHuMama. [locie enMMuHaIMje yTrilaja roja3HOCTH, EKCIIECUBHE yIOTpeOe ajaKkoxora,
CeJIEHTapHOI' CTUJIA )KMBOTA, 0OPa30BHM HMBO M HUXKA KaTErOpHja 3aHUMamba MOTY C€ CTaTHCTUYKH
3HAYajHO MOBE3aTH Ca BUIIUM KPBHHUM IIPUTHUCKOM, I CaMO KOJl KeHa. JIommmja KOHTpoIa MpUTHCKA
107l TPETMAaHOM TIOBE3aHa je ca BUCOKMM YHOCOM aJIkoXoJjla MU HIDKHMM KaTeropujama 3aHMMama KoJl
Mytikaparna. HejeqHakocT y npeBajieHIIUjH XUIIEPTEH3H]e TIEP3UCTUPajy; TIpeBaiieHIja je Beha, a
YCIIOCTaBJbahe€ KOHTPOJIE HaJ BUCHHOM NPUTHCKA MOJA TPETMAHOM JIOIIMje KO HIKHX Kiaca
(kareropuja) 3aHUMama.

[ToBe3aHocT wu3Mely KapauoBacKylapHUX OONECTM W 3aHMMama, 3alOCICHOCTH W/WIH
KapaKTepUCTUKA Mociaa UcTuay U npyru ucrpaxkusaun (130-139). Mehyrum, corujamHo-eKOHOMCKY
no3unujy onpehyje Hu3 npyrux akropa, He caMmo 0Opa3z0BamE U 3aMIOCIEHOCT.

Morenoff, 2007. roa. (134) cyrepwuiiie 1a counujagHH KOHTEKCT (CYCEICTBO Y KOME JbYIU JKUBE,
YCIOBHM OKMBOTA) HMMa CYINCTAaHIMjaJHU JIONPUHOC OO0jalllkbelby pas3iiuka y IpeBaJICHIHjU
XHUMepTeH3uje. XunepreH3rja je 3Ha4yajHo ¥ HEraTUBHO MOBE3aHa ca pa3IMYUTUM KapaKTepHCTHKaMa
COILIMjaJIHO €KOHOMCKE TO3UIIH]je, Ha IITa yKa3y]y pa3iuKe y MPeBaJeHINjU XUIIEPTEH3U]je KO LIPHUX
u Oennx AMepuKaHara, Kao 'y OJIHOCY Ha oOpa3oBame. CBECT 0 MOCTOjamky XUIIEPTEH3H]je Takohe je
NPUCYTHHUja KOJ LIPHUX U MaTe€pHjaliHO YIPOXKEHUX AMepHKaHalla, Hero Koj MpuMajJHuKa Oene pace
KOJU TIPHIIA/Ia]y CPEbo] Kiacu. Pasnuke y TpeTMaHy v KOHTPOJIU OOJIECHUKA HUCY yTBphEeHe.

Diez Roux, 2002. romune (139) (Atherosclerosis Risk In Communities Study) ananmsupa
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JIOHTUTYAMHAIIHE TPOMEHE KPBHOT IMPUTHCKA Ca CTapemheM M HUCIHTYje pa3lIuKe Koje MOCToje y
pa3IMYMTAM COILMjAJIHUM TpylamMa Yy HWHAYCTPUJCKHM 3eMJbama. YCKpaheHOCT y MHOTHM
COIIMOEKOHOMCKHM JIMMEH3HMjamMa acolipaHa je ca Behum pusukom 3a paszBoj xuneprensuje. [lopact
CHCTOJTHOT NPHUTHCKA TMOBE3aH Ca CTapemeM, OOPHYTO je MPONOPIMOHAJAH Ca COIMOSKOHOMCKOM
NO3UIMjOM Koi Mymikapana u Behm je kox HajHmkux kareropwja (7+/-0,7 mmHQ) nHero xon
Hajpummx (5,4+/-0,4 mmHgQ). Jloma couujasHO €KOHOMCKa MO3HUIMja KOI Oeliala rmoBe3aHa je ca
panuIHUM OTaJambeM JAUjaCcTONHOT IpuTHCKa nocie 50 ronuHa.

VYTHIIa] WHUIM]ATHOT COIMjaTHO-CKOHOMCKOT CTaryca M IPOMEHa Y COIUjaIHO-€KOHOMCKOM
crarycy TokoM 10 roguHa Ha pa3BOj apTepHjCKe XUMEPTEH3Uj€ KO HOPMOTCH3MBHHUX MYILIKapana u
’KeHa 1pHe u Oeye pace ucnutuBao je Matthews, 2002. roguue (131). On HaBoau 1a je mpoMeHa
COIIMjaTHO-EKOHOMCKE TIO3MIIMjEe jauyd NPEIUKTOP XWIIEPTCH3HMje HEro KapaKTePUCTHKE (JIOIIEr)
COIMjaJTHO-EKOHOMCKOT cTaryca Per Se.

HcTtpaxkuBama cy Joka3ana yruimaj Oe3Hahla y MPOLEHM COIMjaTHO-EKOHOMCKOT CTaryca Ha
KapIUOBaCKyIapHH MOPOUIUTET U MOPTAIUTET, MOCEOHO UCXEMU)CKY OOJIeCT cpiia, akyTHU HHPAPKT
MHUOKapna u mporpecujy arepockiiepoze (140). Ha ysopky momymanuje y ®dunckoj, O6e3nabhe je
MEPEHO MPEKO J[Ba auTeMa KOjU Cy TPOICHUBAINA HETATUBHO OUEKUBabe 011 OynyhHOCTH M )KUBOTHE
mubeBe. [lo wWckibyderwmy KoH(pAyHAWHT Bapujabau (CTapoCT, WHIEKC TEJIeCHE Mace, (u3uduKa
aKTHUBHOCT, NYIICHE, YyIOTpeda allkoxoljia, elnyKaluja, NOpOoJAMYHA aHaMHe3a XUIepPTCH3H]e,
caMompoIleHa JCTPECH]je) yTBPHEHO je 1a MyIIKapIM KOjH MMOKa3yjy BUCOK HUBO Oe3Hal)a Ha MOYeTKy
CTyAMje MMajy TpH IyTa Behy IIaHCy a mocTaHy XHUIIEPTEH3UBHH y Meproay npahema, Hero Apyr.
Hcnuranuny Koju TOKa3yjy ymepeHH crereH Oe3Hala Hemajy curHH(HUKaHTHO Behw pH3HK 3a
XUMEPTEH3U]Y.

BaxHOCT commjaiHuX Mpexa anoctpodupaHa je y BEIIMKOM Opojy mcTpakupama. Hajuerthe je
UCTpaXHBaH eekar yTuiaja opaka u mopomuiie. MulUbekha UCTPAKMBaUa y BE3H YTHIIAja )KUBOTA Yy
(OpauHOj W APyroj) 3ajeHUIIM HA HACTAHAK W Pa3BOj apTEPHjCKe XUIEPTEH3HU]e Cy moaesbeHa. Hekn
CTpyumalld TBpIE JAa OpadyHa 3ajeqHUIla Tj. 3ajeJHUYKH JKUBOT ca MapTHEpoM, YyOlaxaBa
KapaKTepUCTUKE "KOPOHAPHOr THIA" JUYHOCTH, A y TAKBO] 3ajeIHUIM pehe ojiasm 10 TojaBe
aprepujcke xuneprensuje. pyra rpyna ayropa TBpAHM YIPaBO CYIPOTHO - y OpayHOj 3ajeqHHIN
yemihe j01a3u /10 1MOjaBe U pa3Boja apTepHjcke xuneprensuje (141,142).

CaBpeMeHH COLMOJIO3M TBpJE JAa OpauHy 3ajeAHUIly Tpeda y MOJEpPHOM BpeMeHy 00aBe3HO
JIOBECTH Yy B3y ca €eKOHOMCKOM HE3aBHCHOIINY M MOTYhHOCTHMA €r3MCTEeHIIMje CaMOCTAIIHO, & B Y
3ajeHUILITBY, ¥ TEK TaJa je Tpebda mocMarpatd kKao (pakTop KOju MOKE YTHIIATH Ha HACTaHaK OBOT
o0osbema.

Borges je 2009. rogune (142) yTBpano Aa ce XUMEPTeH3Uja MOXKE JOBECTH Y JUPEKTHY Be3y ca
OpayHMM CTaTyCcOM jKeHa (yIOBHIE U pa3BelcHe / pa3aBojeHe jkeHe yenrhe uMajy XUIEpTeH3H]Y), a
OOpHYTO MPOMOPIIMOHAIHO Y BE3U Ca HUBOOM 00pa30oBambAa.

[Ipema tunonoruju Fridmana u Rozenmana xunepTroHuYapy NpHUNnanajy THIy A JTHYHOCTH - OHU
Cy XUIIEpaKTUBHU, aMOUIIMO3HH, IPEHANIPETHYTHX IIJIAHOBA, Y3 OrpaHHYeHe MOT'YhHOCTH, HacToje 1a
JIOMHUHHPA]jY, ca TOTHCHYTOM arpecujoM, HAapIHCOMIHHU Cy, HHKAJ HEMajy BpeMeHa W HacToje 1a
OCTaBe YTHCAK BEOMa IIOCIOBHUX JbYAH. XWUNEPTOHWYAPH CYy CKIOHH MOHOJIOTY M HE PETKO Ce
MeCHjaHCKH moHamajy (143).

[Ipenmer Benwkor Opoja MCTpakuBamba OWIIe Cy pa3nluke y TONyJaldju y OJHOCY Ha MECTO
KUBJbEHa (YpOaHO VS pypalTHO CTAHOBHUINTBO). Y ypOaHO] CpeauHu, eBUIeHTHpa ce y poceky 10%
BUIIE XHUIEPTEHHWYapa HEro Yy pypajJHUM [OApy4YjuMa; OBM Hajla3u MOTBphyjy OpojHa
eMUIEMUOJIONIKA HCTpaXKUBama. Y3pOLU pasjiuka y reorpapckoj IUCTpUOYLUJU HCXEMUYHOT
000Jpema cplia U 1epedpoBacKyIapHx OOJIECTH YIIIaBHOM ce oOpasniaxy ¢akropuma cpeanne (144).
[Ipema C30 mpucyTHe pas3iuke y HauWHYy JKUBOTa (MCXpaHa, (U3WYKAa aKTUBHOCT, CTpEC... ) y
PYpajiiHOj U ypOaHOj CpPEeIMHU OITOBOPHE Cy 3a OBAKBY AMCTPHOYIMjY XUIEpTeH3Uje u3Mely rpajga u
cena (145). ITopacT npeBaseHIje XunepTeH3uje y ypoanoj nomynaiuju (146) Jakosisesuh mosesyje
ca IopacToM MUTpaIHje CEOCKOT CTAHOBHHILTBA Y IPajIOBe.
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[TopoauyHO OKpYXEHe U CYCEICTBO y KOME JbYIU JKMBE MMajy CHaXaH YTHIA] Ha HUXOBO
37paBJbe.

HcTpaxuBame eTHUUKHUX pa3iidKa Ha KapAMOBACKYJIApHU PU3UK IO UCKIbYUYCHY MHIUBUIYATHUX
Kapakrepuctuka ucnuranuka (Agyemang 2007. rox.) (147) yrBpamiao je IOBE3aHOCT T'YCTHHE
HACEeJbEHOCTH W HACHJba MOJ JEJCTBOM AJIKOXOJa W APOre Ca BHCOKHUM CHCTOJHHM, a MOCTOjambe
3eJIeHOI Tojaca M COLWjaJlHA NapTULMIMAIMja Cca HHUCKAM CHCTOJHHM KPBHHM IIPHTHCKOM,
MOBE3aHOCT HACWJba IOJ JICJCTBOM JIPOT€ M QJIKOXOJa Ca BUCOKHM JHjaCTOJIHHUM HPUTHCKOM (KO
Mapokanana), mOBE3aHOCT KpPUMHHAJa W Hacuiba IOJ JI€jCTBOM aJKOXOJa W ApOre ca BHIINM
IMjacTOHUM NpUTUCKOM (Kon Typaka), mok kox XomanhaHa pas3iuke HHCY CTaTHCTUYKHM 3HA4YajHE.
Crynuja Agyemang 2007. (147) nmokasana je yTuiaj CpeIHHCKHX CTPECcopa Ha KPBHH IPUTHCAK KO
MamHHaA, KOje Cy 3Ha4ajHO Mame u3pakeHe koj Xojanhana. OBo ce oOjammaBa Behom
oceTspHBOIINY MambUHA HAa YTUIIA] CTPECOpa.

Crymuja Cipullo u capagnuka, 2010. rox. (135) pahena ma Ou ce mpoleHWIa HpeBaJiCHIA
XHIIEpTeH3Mje M (aKTopa pH3MKA Yy pa3IMYUTUM CTApOCHUM Kareropvjama y3o0pka ypOaHoTr
CTaHOBHMILTBA y bpa3uiy Hana3u Ja mpeBajeHla pacTe MONOPIHOHATHO Y3pacTy UCIIMTAHUKA U J1a
je Beha xonm HiKke oOpasoBaHOr craHoBHHMIITBA. [loBehaH mHAEKC TeirecHe mMace M OOMM CTpyKa
JUPEKTHO TPOIOPIMOHAIHO KOpeNnpajy ca nmoBehanoM mpeBaneHnujoM xuneprensuje. Hahena je u
MO3UTUBHA MOBE3aHOCT XHUIEPTeH3Hje ca BehoM eKCKpeIrjoM HaTpujymMa U PeHATHOM TUC(HYHKIIH]jOM
(kMpeHc KpeaTuHrHA Mamu o1 60 ml/min).

[IpoyyaBame yTuaja mpeOMBaIMINTA KAao IOKA3aTesba COLMjAIHO-CKOHOMCKOT IOJIOKaja Ha
pa3Boj xuneprensuje (132) y XKenesu, IlIBajuapcka, mokasao je BHUCOK CTEICH ciarama (MHICKC
koHKopaaHce je 0,8) ca apyruM mokasaTesbMMa COIMjaTHO-€KOHOMCKOT TMojoxkaja (oOpa3oBame,
3aHMMamke) Yy KareropujamMa HajOOraTHjUX W HAJCHPOMAIIHHMjHX, INTO YHWHU OB3j HWHIEKC
yInoTpeOJ/bMBUM 3a TIPOLEHY COLMjaTHO-€KOHOMCKOI CTaryca OBUX Kiaca. Y Cpelmoj Kiacu
yIoTpeOHa BpPEAHOCT OBOT HMHJIEKCAa HHje Moria OuTH moTBpheHa. Y3pok TOMe je HH3aK CTENeH
XOMOTE€HOCTH CPEIEbe Kiace.

Hou 2008. roa. (141) ucniuryje Bapujanuje y npeBaJCHIH XUIIEPTEH3HU]E, HEANjarHOCTHKOBAHE U
HeTpeTupaHe XxumnepreHsuje usMmely ypOaHuX © pypaqHHX MOApYy4Yja, HA Y30PKY OIpaciior
cranoBuumTBa Kune crapoctu 25 no 65 roguna. Oxppacio yp6ano ctaHoBHUIITBO nMa 18% Behe
mance fa Oyne rojazHo u 19% Behy mancy J1a pa3Buje XUIIEPTEH3HUjy HEroO OApaciy KOjU HacTamwyjy
ocrana noapydja. [lo uckpyuemy yTHIlaja Bapujabiu CTHIIA )KHBOTA OBa pasjuka ce ryou. YTuuaj
ypOaHu3aiuje no cedu He MOCTOjH, HEr0 Ce OH OCTBapyje MPEKO CTUJIA )KUBOTA I'pajiCKe MoIyaluje.
VYpOanu xuneproHnyapu Taxkohe nMajy Mame mIaHcu na Oyny HeaujarHoctukoBaHu (0,54) u
Hetpetupan# (0,63).

Crymuja Bodina, 2009. rox. (148) y IlIBeackoj 6aBu ce yruiajem Oyke y ApyMcKoMm caoOpahajy Ha
xurnepren3ujy. [loganu o xunepreH3uju cy npuiaroheHu 3a moi, y3pacT, HHAEKC TeIeCHE Mace, YHOC
ankoxona, (usznuko BexkOame, eayKalujy, MyIeHe W COIMOCKOHOMCKH CTaryc, na Ou ce
enuMuHHCaIM edekTn oBuUX (pakTopa Ha HacTaHak M pa3Boj xunepreHsuje. Edextu Oyke Ha
XUINEPTEH3U]y €BUJIEHTUPAHU Cy KaJla je HUBO Oyke mpenazuo 64 neunbena. Edexar je 3aBucuo o
CTapoCTH U youaBa ce koj cpeaoBeuHux (40-49) u mnahux, anu He u Kox crapujux. Jpyru dakropu
HUCY UMaJIi HUKaKaB JIOTPUHOC.

OcHM EKOJIOIIKHMX, U COLMjaTHO-TICUXOJIOIMKH (aKTOpHU AENyjy Kao CHakaH PU3HKO (akTop 3a
HacTaHak W pas3Boj xureprensuje. Yan 2003. roa. (149) ucruye 3Ha4aj KOMyHHKAIMje M OTHOCA Ca
okonmuHOM. Henocrarak BpeMeHa, HECTPIUBMBOCT, TpKa 3a Op3uM mnocTurHyhem, mnpeBenuka
OYCKHMBaFha, HEPEATHE TEXKHE, O0JEeKTHBHO IOCTOjakbeé M JOXKHBJhA] KOHKYPEHIIH]E, TMOCTOjambe
HENpHjaTeJbCTBa, JeTpecHja, aHKCHO3HOCT Kao KapaKTEPUCTUKE MOIEPHOT KUBOTA Y MHIYCTPU]CKOM
Y TIOCTUH/IYCTPH]CKOM JPYIITBY MPENCTaBIbajy AYTOPOYHH PU3UK 3a XUTlepTeH3Hjy. Onrcanu Halazu
N00MjeHH Cy MOCe UCKIbYUema yTulaja nreMorpadckux (axropa.

Williams 2001. rox. (150) Hamasu ma auckpuMuHaIMja (pacw3aMm) MMa MHIUPEKTHE epeKTe Ha
PHU3UK O] XUIIEPTEH3H]j€ MPEKO JIUMUTHPAHUX COLMjAITHO-€KOHOMCKHX MOTYNHOCTH 1 MOOMIITHOCTH, a
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HApOYUTO MPEKO PEAyKOBaHE MOTyNHOCTH NpHUCTyNa XeJbeHHM JIo0puMa U yciayrama y ApYIITBY,
YKJbY4Yyjyhu METUIIMHCKY 3aIllITUTY, Kpeupame CTHUrMe 300r ocehaja MH(EPHOPHOCTH U HMCKYCTBa
IUCKpUMHUHALIMjE, TO JAenyje crpecHo. lloBehame ayrorpajHOr KapAMOBACKYJIapHOT pPU3HKA Ce
MOJKE JJa0OPaTOPHjCKH JTIOKA3ATH.

HcTpaxkuBama yTHIaja COIMjAITHO-EKOHOMCKOT CTaryca HE MOTY YBEK O0jaCHHTH Bapujaluje y
KPBHOM IIPUTHCKY CaMO KOHBEHIIMOHAJTHUM (paKTOpHMa Kao IMITO Cy MCXpaHa, pU3M4YKa aKTHBHOCT,
WM JOCTYIMHOCT MeAUIMHCKe 3amTute. OBO je TOACTAKIO pa3Boj Moxena crpeca u 6onectu. Ctpec
MO7IeN HarvaiaBa COlMjalHe U IICUXOJIOIKe (hakTope KOju Cy OJ CTpaHe IMOojeAnHAaNa OLCHEHH Kao
CTpecHH, YKJbyuyjyhu u ¢akrope Koju MOMaxy IOjeIMHIIMMA Ja OATOBOPE Ha TE CTPECOBE.
KonBeHnmonamuu crpec monenu cy, Mmehyrum, npoOnemMaTndyHd jep NPUMapHO HarialaBajy
onaxame ocola (BUXOB CYOjEeKTHBHHU JIOXKHBJBbAj), HE y3uMajyhum MHOro y oO3Mp IpPYIITBEHHU H
KYJITYPHU KOHTEKCT y KOME C€ CTPEC jaBJba.

Sparenberger (151) je ucnuTHBAO MOBE3aHOCT CTpECca Ca XHUIIEPTCH3HjOM Ha Y30pKY OJpACIUX
oco0a Koje Cy y MpeTXOJHO] TOAMHHM HMMajie HEKH OJ JCBET XMBOTHHUX jorahaja KOju pe3yaTyjy
crpecoM. Mako ocobe koje cy umaie cTpec y HociembiuX Mecel] AaHa yemhe npujaBibyjy CHMITOME
XHIIEPTEH3Uje, OHa MEPEheM HUje MOorIa OUTH JJOKyMEHTOBaHA KOJ| OBUX UCIUTaHHUKA. CTaTHCTHYKU
3HauajHE pa3iiuKe HUCY YTBplEHE HH y MOTIIeNy MPEBAJICHIIN]E XUTIEPTEH3H]E.

Dressler (152) onucyje KOMIUIEMEHTAPHH MO COLUjAIHUX M KYITYPHHUX yTHIIaja HAa PU3UK 3a
pa3Boj OojecTu; 3ajelHNYKEe MOJeNie KYITYpe KUBJbCHA, KOjU MPUOMIKaBajy JbyAe Yy MOHAIIAY,
Jpecnep Ha3uBa "KyarypHa xapMmonuja". Hanmasu u3 nctpaxuBama y bpasuny nmokasyjy na mTo je
Beha Ky/nTypHa XapMOHHM]a IOjeIMHIIA, TO j€ HWKH HBUXOB KPBHH NpUTHCAaK. OBH pe3yaTaTd yKasyjy
Ha 3Hayaj MOBE3MBamka PA3IMUUTUX HUBOA aHANW3E - KYITYpHE, MHIMBHyallHE M OWOJIOIIKE — 3a
pasyMeBame pU3HKa 3a O0JIeCT.

Pa3nuke y yuectanocTH mojaBibHBamba apTEPUjCKE XHUIEPTEH3HjE Y CBETY PETHCTPOBAHE CYy U Y
OAHOCY Ha BepcKy npumnaaHocT. Kox oapeheHnx Bepckux mormynaiuja, Kao INTO Cy aIBEHTUCTH U
0anTHUCTH, KOje KapaKTepHIIe >KUBOT Ca HUCKOM TNpucyTHouthy dakropa pu3HMKa 3a HacTaHAaK
KapMOBACKYJIapHUX 000JbCHa, 3allaKEHA je HUCKA yUeCTalIoCT apTepujcke xuneprensuje (153).

1.4.2.2.2. IIpoMeH/bHBH GaKTOPH PU3UKA

Mely npoMeHJbHBUM (haKTOpUMa pU3UKA 32 HACTAHAK XUIIEPTEH3U]e Hajuenthe cy UCTpaKMBaHU
MpEeKOMEepHa WM HEaJeKBaTHA HCXpaHa, HEMOBOJbHA (U3NYKA AKTUBHOCT U CEACHTAPHU CTUI
KMBOTA, TOja3HOCT, MyIICHE AyBaHA, EKCIECHBHO KOH3YMHUpame Kade, KOH3YMHpame aJKoXoIa,
MIPUCYCTBO CTpeca, OIMOP U pelaKcalyja.

Opn ®dpamuHramMcke cTynuje 10 JaHac 00jaBJbEHO je MHOIO pajioBa ca JI0Ka3uMa O MOBE3aHOCTU
XHUIIEPTEH3Uje ca pa3IMYUTUM IapaMeTpuMma ucxpaHe. Bucoke BpemHOCTH XoJjecTeposia y KpBU
MPEICTaBJbajy BEOMa 3Ha4ajaH PU3UK 32 KOPOHAPHY OoJecT, HapouuTo Melyy ocobama >KeHCKOT moJa.
HeocnopHa je ynora xunepxoiecTepoieMuje U y MojaBH anoruiekcuje. McrpaxkuBama ClIpoBeieHa y
CBETy Cy y BHIIIE HaBpara IOKa3aja Jia MOBHIIEHE BPETHOCTH XOJECTEpOia, MOpell HECYMEHBOT
yTHIIAja TeHETCKOT (hakTopa, 3aBHCE M O] UCXpaHe Oorare MacTHMa >KUBOTHE-CKOT mopekna (C30,
2003) (154).

CactaB nHeBHHMX OOpOKa je BeoMma 3HayajaH 3a HacTaHak aprepujcke xumepreHsuje. Kao
MoclenuIa jeHOMYHE, XHWIEPKAJOPHjCKe HWCXpaHe, y CTamby eKOHOMcke kpusze y CpoOujm,
perucTpyje ce MmopacT roja3HOCTH; UCXpaHy CTAHOBHUILITBA KapaKTEpHILE MOPACT 3aCTYMJbEHOCTHU
KUBOTHECKMX ¥ 3aCHNEHUX MacTH y cBakogHeBHMM obOporuma (155,156). VrBphena je mo3uTuBHA
MOBe3aHOCT u3Mel)y yHOIllelka HaTphjyMa U HHUBOA KPBHOT MPUTHCKA. Bemuku pu3MK 3a HACTaHAK
XHMIIEPTEH3Hje MPEACTaBba YHOC Kyxuibcke conmu usHaa 10-12 gr wa mam (156,157). Ha y3opky
naboparopujckux xkuBotuma Gu, 2008. roxn. (158) je memMoHcTpHpao 1a BUIlEC HEACJbHA JHjeTa ca
BETMKMM YHOCOM COJM u3a3uBa omrehema OyOpera © CIEICTBEHO TOME XHUIIEPTCH3U]Y.
HcTpaxkuBama Cy MoKaszala Ja Cy 3a Pa3BOj XHUIEPTEH3HMje BeOMa BAXKHU U ACPUIUTH JIPYTHX
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OJIMTOeJIeMeHara, Kao CTO Cy CMameH YHOC Kanujyma (yHoc Mamu o 50-90 mmol/nan nosoxu 1o
XUINEPTECH3HU]€), CMamkbEeH YHOC Mar"esujyma (JIoBoau a0 ToBehama KPBHOI MPUTHCKA Kao W J0
Cy)X€Ia JIyMEHa KpBUX CyJOBa yCIeJ MHUKPOBACKYJIHMTA), 3aTUM Kallujyma (YHOC KaJIlljyMOBHUX
mpernapara Koj XUIepToHruYapa peayKyje CUCTOIHHM KPBHU IpUTrcak 3a 6 mmHg, a aqujacronnu 3a 4
mmH(Q), B1akHacTe xpaHe, He3aCHheHNX MaCHUX KHCEJNHA.

Pitsavos, 2006. roa. (157) je yrBpano mocrojame MO3UTHBHE Kopenaiuje u3mel)y XxumnepreHsuje u
MpeBajICHIIE JPYruX CTama Koje Mpare CTHJI KHBOTa (XUIEpXoJecTepoieMuja, aujaberec, peHaiHa
nuc(yHKIIHMja, TOJa3HOCT).

Hexke ox HaBHKa y MCXpaHU Cy LITETHE M jOII YBEK BPJIO 3aCTYIJbEHE Y HAIIO] CpEIUHU. JenHa ox
IbUX j€ OMUJbEHO KOH3yMHpame Kade. McTpakuBama cy rnokasasna Aa kada noamxe KpBHHU MPUTHCAK
3a 5-15 mmHg u oxprkaBa ra Ha ToM HUBOY ciencha nBa cara (C30, 1997) (157).

Geleijnse, 2004. roxa. (159) tBpau na Hajehu yTuiaj Ha Bapujalje y NPeBaICHIM XUICPTCH3H]E
y ®unckoj, Uranuju, Xonannuju, Benukoj bpuranuju nu CAJl umajy TexXHHA — T0ja3HOCT Koja
yuectByje ca 11 go 25%, 3arum ¢uznuka HeakTUBHOCT (5-13%), BUCOK yHOC HaTpujymMa y UCXpaHH
(9-17%), uuzak yHoc kamujyma (4-17%), Husak yHoc marHesujyma (ca 4-8% yruiaja y pasBojy
XHUIIepTeH3uje). YTuiaj ankoxosa OuMo je BeoMa Manu y cBUM mnomynangjama (2-3%). YTuuaj
HEaJICKBaTHOT yHoca Kamujyma (2-8%), marnesujyma (4-8%), yrumaj xade (0-9%) m mMacHux
KHcenuHa u3 pudsser yiba (3-16%), 3HauajHo Bapupa u3mel)y nomynaiuja koje cy Ouie nopehene.

Forman 2009. rox. (155) je ucnutusao yrunaj 6 moaudukyjyhux (mpoTekTuBHEX) (hakTopa CTUIIA
JKHBOTA M MCXpaHe (MHICKC TEIeCHe Mace MamM Of 25 kg/m’, IHeBHe (U3MYKE aKTMBHOCTH Y
Tpajamy on MuHMMYM 30 MUHYTa, HCXpaHE OpjeHTHUCAHE Ha 3aycTaBibame xunepreHsuje / DASH
nujeta, ynorpeba ankoxona mama of 10 r/mHeBHO, ynorpeba HEHApPKOTHUKHX aHAJITETHKA Mamba Off
jemHoM HenesbHO, yHOC o1 400 wiu Buie MUKporpaMa (ojiHe KHCEITMHE JTHEBHO) Ha 10jaBy U Pa3Bo)j
XHUIIEPTEH3Uje MOjeJMHAYHO U Y KOMOMHAIUjU. Y T'PYNH JKeHa KOje HeMajy HU jelaH MPOTEeKTHBHU
(bakxTop y aHaMHE3H MOMyJIalMOHH aTpuOyTHBHU PH3UK je 78%, a HemocTarak OBUX (akTopa KpHB je
3a Bumak of 8,37 cimyuajeBa xunepreHsuje Ha 1000 ucnurtanuna rogumme. Kon xeHa koje umajy
camMO jelaH MPOTEKTUBHU (DaKTOp arpuOyTHBHH PU3MK je 72%, KOI KEHa ca JiBa NMPOTCKTUBHA
¢dakropa arpulytuBHU pusuk je 58%, a ca 3 — 53%. Unpekc tenecHe mace Behu unm jegnak 25
kg/m? je majcHaXHMjH TpeIMKTOp, KOju MoBehaBa mOMyTaLMOHK aTpUOYTHBHH pu3HK 3a 40% y
OZIHOCY Ha MCIIMTaHMIIE KOJ| KOJUX j€ MHJEKC TeleCHe Mace MamwH of 25. 3aKkibydlld Cy U3BEACHU
mociie OTKJIamama yTUIaja CTapoCTH, pace, MOPOAWYHE aHaMHE3e XHWIEPTeH3Hje, IyIIeHma,
KopHIIhema OpaTHUX KOHTPALENTHBA.

Simone, 2006. rox. (156) nparu yTunaj MeTabONMMYKHX (DakTOpa M EHMXOBE MPOMEHE TOKOM
BpeMEHa Ha pa3Boj apTepHjcke xunepreHsuje. Koj yuyecHuka ca HOpMaJHOM TOJIEPAHLIU]OM ITTYKO3€,
onaname HDL nunornpotenna, nmosehame o6uMa cTpyka M MPUCYCTBO aujabereca Moka3aiu Cy ce
Ka0 HajCHAXXHUJU MPETUKTOpU xunepreHsuje. Kox ydecHHMKa ca cMambEeHOM TOJIEPaHLUjOM IITyKO3e
WU TMja0eTecoM Ha TMOYETKY CTyAHje, HAaJCHAKHUJU TIPEIUKTOp je naujaberec, mpaheHn moehamem
aprepujckor nputucka u LDL xonecrepoma. Merabonnuku npodmn um nosehaHa abaoMuHalIHA
r0ja3HOCT MOT'Yy OWMTH MPOTHOCTHYKH 3HALIM 3a Pa3BOj apTEepHjCKe XHUIEpPTEH3HUje, HE caMO BUCHHA
KPBHOT NPUTHCKA.

Vrnora ¢usznuke akTUBHOCTHU OTJIe[la C€ y KOHTPOJIM YHOCA, pacniopehuBama 1 TPOIeHkha SHEPTHje
yHeTe myreM xpaHe. DHU3MUKa aKTUBHOCT TmoBehaBa ygapHH BOJyMeH y3 O0JbHM pacrmopen
UPKYJIATOPHOT BOJYMEHA M3 HEAKTHBHHUX 30HA (CIUICHWYKO TONpydYje, OyOpe3u, Koka), cMamyje
cpuaHy (QpekBeHIHjy, nmoBehaBa MHHYTHM BOJIYMEH M paIMOHAIN3Yyje MOTPOIIkY KHUCEOHHKA.
®du3nyka akTUBHOCT MoBehaBa MoTpolIky JUNUAA, CMalbyje YTHIIA] CUMIIATUKYyca Ha nepudepuju u
LEHTPAJHO y3 noBehame ToepaHiije Ha ICUXUYKE CTPECOBE, Jenyje GUOPUHOIUTHYKH U TIOACTUYE
pa3Boj KoJaTepalHOT KPBOTOKa, uyuMe mobOosbimaBa TKuBHY mepdy3ujy (JNC,1997). HemomosbHa
¢u3MUKa aKTUBHOCT JOMPHUHOCH HACTaHKY r0ja3HOCTH, KOjH je momarHu u (aBopusyjyhu dakrop y
pPa3BOjy M €KCIpecHju apTepujcke xumneprensuje. CTpydmaly Koju ce 0aBe aHTPOTOMETPH]CKUM
KapaKkTepHCTUKaMa XyMaHe IMOoMyJannje U yTuiajeM (pu3nuke HEaKTUBHOCTH Ha 3/IpaBJbe M0jeIMHIIA,
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TBpAe na TakBe ocobe umajy Behu W/H omgHoC (omHOC cTpyKa M KyKoBa), KOju moBehaBa pu3uK O
HacTaHKa KapAuoBacKynapHux 6osaectu (160).

Regidor, 2006. rox. (161) TBpau ma ce rojasHOCT W (PHU3MYKA HEAKTUBHOCT MOTY CMaTparu
HajBOXHHUJUM PU3HKO (hakTOpuUMa Koj| JkeHa, 0e3 003upa Ha HUBO OOpa3oBama WIHM JIPYre OJJIMKE
couyjanne kiace. Kox Mmymikapama oBaj AonpuHOC HHje yTBpheH. YTuuaj peryinapHe (uznuke
aKTHBHOCTH Yy Tpajamby JAy:KEeM Of Iojia cara gHeBHO wmctuue u Forman, 2009. (155) koju je
HCIIUTHBAO JOMPUHOC JU]jETE U CTUIIA KUBOTA PA3BOjy XUIIEPTEH3H]E KO KEeHA.

Parker 2007. rox. (162) je moka3ao 1a ce XHIIEPTEH3Hja MOjaBJbyje CTATUCTUYKH 3HAYAjHO MArbe
KOJl UCIHUTAHWKA KOjU UMajy no0py (PU3WMUKYy aKTUBHOCT, HE3aBUCHO OJ pace, Ioja, CTapoCTH,
enykangje, mopoanyHe ucropuje xurmeprensuje. Williams, 2008.rox. (163) maBoam ma miance 3a
XHUIIEPTEH3U]y ONaJajy MPOMOPIUOHAIHO JAYKUHH TpUama HEAeJbHO, KaKO KO MYIIKapana, Tako U
kon keHa. IllaHce 3a XMIEPTEH3W]y pacTy O OJHOCY Ha CTapocT, HajBehe Cy Koa HajcTapHjux
UCTIMTAaHUKA.

[IpocniekTHBHA CTyAMja yThlaja (U3HYKE AKTMBHOCTH Ha pu3MK onx xumepreHsuje (160,164)
MoKasyje Ja ce XuIepTeH3uja yemhe pa3BHja KOA HUCIUTAHUKA ca JIAKOM (DU3UYKOM aKTHBHOIIhY
(1,00 xon o6a mona) Hero ca cpeame TemkoM (0,63 kon mymkapana u 0,82 Ko jke€Ha) M TEIIKOM
¢usnukom aktuBHomhy (0,59 kom mymkapama u 0,71 xox sxena). [loBesaHoCT ersmctupa Koi
WCIMTAHUKA HE3aBHCHO OJ] MHJCKCa TellecHe Mace. PerymapHa ¢u3uyka akTHBHOCT (y3 KOHTPOIY
TEJIECHE TEXHMHE) MOXKE PEAyKOBaTH PU3MK 3a XHMIIEPTEH3Ujy Koa o0a Ioia, He3aBHCHO Ol HHBOA
r0ja3HOCTH.

['ojazHoCT, Kao0 TOCenuIa HeaJeKBaTHE NCXPaHe U CMambeHE (PM3MYKE aKTUBHOCTHU je 3HayajaH
pusuk 3a xuneprensujy (C30, 1995). 3a HacraHak apTepujcke XHUIEPTEH3Uje BEOMa Cy 3HAYAjHH
BpPCTa WJIM THUIN TOja3HOCTH (LEHTpaTHU WM nepudepHu Tum, adJOMUHAIHA TOja3HOCT), Kao M
Tpajame rojazHoctu. MoryhHoCTH HacTaHKa apTepujcke XUIepTeH3uje Behe cy LITO je roja3HOCT
U3paXeHHja U TOo ayxke Tpaje. [loceOHO je BaxkHA JIelieHrja )KUBOTa Y KOjOj C€ T0ja3HOCT jaBWIIA, jep
je BepoBarHONa jaBJbarba XUIMEPTEH3M]je U3paXKEeHHja y cTapujuM roguHama (156).

Crpyumany Koju ce 0aBe OIHOCOM IPEKOMEpHE TEIECHE TEKMHE M HACTaHKa apTepHjcKe
XHMIIEPTEH3Wje TBPJE Ja Cy M Ha HAIIUM NpOCTOpuMa noBehaHe BPEAHOCTH KPBHOI MPUTHCKA Y
6IIHCKO] Kopealujy ca rojasHomhy (BpeqHOCTH HHaeKca TenecHe mMace ox 27 kg/m? u Behe; o6umom
cTpyka ox 85 Cm u Buiue kox keHa u 98 ¢m u Bumie ko Myiukapana). OHM TBpJEe /a je UcXpaHa
rojasHux ocoba Koja Hac Oborara MacTuMma M yribeHuM xuaparuma (156,159).

['maBHy ynory y maTroreHe3H rojasHOCTH MMa PEe3UCTEHLMja HAa UHCYIUH (XUIIEPUHCYTUHEMU]ja) U
CMamEHa TOJIEpaHIlfja Ha TIIYKO3Y, YCIIEN Koje jeTpa yOp3aHo CTBapa TPUIIIUIIEPU/IE, T€ CE€ Y TIa3Mu
peructpyjy nosehaHe BpeAHOCTH TpUIVIMLEpPHIA U XojecTepoia. henuje MacHOr TKHBa Cajapike
BUIIIE pEIeNTopa 3a KaTrexojaMWHE, T€ Cy OCETJbHBHjE Ha CTHMYJIANW]y CHMIIATHKyca, MTO 3a
nocnenuiy uma nosehanu nepudepuu ornop u xuneprensujy (165). HesaBucHo on ermonoruje,
r0ja3HOCT HACTaje camMo KO MO3UTUBHOT eHepreTckor ommanca. OcuM npuMapHe rojasHOCTH, Koja je
nocienuua aauMeHTapHor onrtepehema, MOCTOjM M CEeKyHJapHa T0ja3HOCT, Koja HacTaje KoJ
oapehenunx mopemehaja Kao MITO Cy XUIMOTHPeouan3am, HHCynuHoM, Kushingov u Frelihov curmpom
VY mpeBeHLMjU HAcCTaHKa apTepHjCKe XHIepTeH3Wje (IpUMapHa MpeBEeHILHja), Kao U y Jedewmy
XHUIIEPTEH3H]je, Ka/la Ce paJy O CEKyHJapHO]j MPEBEHIIN]H, Y cBeTy ce npenopydyje VLCDs- Tepanuja
1j. "very low-calorie diet therapy” y xomOuHaumju ca MOmuU(HKAIMjOM MOHAIIAKmA M MPUMEHOM
¢dusnukux Bexou (WHO, 1995).

Hcnutyjyhu pasnuke y npeBajieHIMjH XUIEPTeH3HUje KOA MCIUTAHUKA PA3TUUYUTHUX COLMjaTHUX
kinaca Regidor, 2006. rox. je yrBpanMO J1a Ce roja3HOCT MOXKE CMAaTpaTd Haj3HA4YajHHjUM PU3HKO
(dakTOpOM 3a HacTaHaK XUIEpPTeH3Hje KOJ >KeHa, HE3aBUCHO O APYIMX OJUIMKA COLMjalHE Kiace.
Kon wmymikapana oBakBu Hanazu Hucy mnotBphenu (161). Ha 3Hayaj rojasHoOCTH, Mylewma H
MOPOIUYHE HCTOpHje XUIEpPTEeH3Uje yKasyjy W pesyararn usHetn y pany Kivimakija, 2009. rox.
(166).

['0ja3HOCT je MIaBHM PU3MK 32 Pa3BOj XUIEPTEH3Hje U AnjadeTeca, KOju YeCTO KOET3UCTHPA]y KOJl
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rojazHux ocoba. ['yOuTak TeKWMHE, 3aCHOBAaH Ha CMambely CHEPreTCKOr yHoca U (U3UYKO]
AKTUBHOCTH MOXK€ OMTH e()EeKTHBHA CTpaTervja 3a IMPEBEHIH]Y W KOHTPOJY (MEHAIMEHT) OBHX
oonectu. Zhao, 2009. rox. (145) nanmasum na Beoma Mainu OpoOj TOja3HUX WM TIOArOjEHUX
XHUIIEPTOHUYApa TIOKYIIaBa Ja CMamkU CBOjy TeKUHY. CTpaTeruje KOHTpoJie (CMambeHhe SHEPreTCKOT
YHOCA, KPO3 CMamelkhe YHOCAa MACTH M HHUCKOKAJOPHjCKY HCXpaHy, moBehame (pu3niIKe aKTUBHOCTHU
nuau o0e cTpareruje) Bapupajy 3Ha4ajHO KO OBUX OojiecHHKa. Ha 3Hauaj roja3HoCcTH, OOJHOCHO CTHJIA
’KMBOTA KOjU CE€ CaCTOjH y MPEKOMEPHO] UCXPaHU, HENOCTATKY (PU3UUKE aKTUBHOCTU U €KCIIECUBHOM
KopuIhewy ankoxojia ykasyjy u apyru (147).

Gelber je 2007. rox. (147) yTBpauo aa je MHIEKC TEJIECHE Mace yBEK IMOBE3aH ca MOpPacToM
pu3uKa 3a XurepreH3ujy. Yak u monemaBama y 0JJHOCY Ha AujadeTec, BUCOK XOJIECTEPOII, HCTOPH]Y
nyliemha — He Membajy oBe TpeHaoBe. CauuHe Haja3e W3HEO je M y APYTHM paJloBHMa, cyrepuiryhu
Ja je TIpeBEeHIlMja MPEKOMEpPHE TEeJICCHE TEXWHE W TOJa3HOCTH HAjOOJBM NPHUCTYN 3a PEAyKIHU]y
XHIIEpPTEH3H]e.

Cipullo, 2010. rox. (135) Hanasu jaa mpeBajieHIla XUIIEpTeH3Hje y bpasuiny pacre ca y3pacToMm H
Beha je ko HIKe oOpa3oBaHOr cTaHOBHHMINTBA. [loBehaH mHAekc TenecHe Mace W OOMM CTpyKa
JUPEKTHO MPOMOPIMOHAIHO KOpenupajy ca noehanom npesaieHuujoM xuneprensuje. Hahena je u
MMO3UTUBHA MIOBE3aHOCT XHUIIEPTCH3H]E ca BehoM eKCKpeIrjoM HaTpHjyMa U PSHATHOM JTUCHYHKITH]OM
(kmupeHc kpearnHuHa Mamu ox 60 ml/min). IlpeBanenna aujabereca Takohe je manmeko Beha Ko
XHUIEPTEH3MBHUX HEr0 HOPMOTEH3WBHUX — 3HaKe nujadbereca mma 5,6% HUCIHTAaHUKA y Y30PKYy U
14,5% xunepreH3uBHUX. lcnuTHBaWme yTHIaja HWHJAEKCA TEIIECHE Mace, MOoCceOHO Trojema |
MpIIaB/beHha HAa Pa3B0Oj apTEPHjCKe XHUIEPTEH3HjEe IOKa3aJlo je Ja je HHICKC TeJeCHEe Mace
KOH3HMCTEHTHO TIOBE3aH Ca XHMIIEPTEH3UjOM; PU3UK 3a XUIIEpTeH3H]y noBehasa ce rojemem u 10 20%;
HUje T0Ka3aH yTUIaj HArJIOT TYOUTKA Ha TEKUHHU.

Borges, 2009. rox., (142) je yrBpauo na je MpeBajcHIla XMIEPTCH3Uje TUPEKTHO MOBE3aHa ca
crapomrhy u rojaznomhy kox 0o6a nona. Kox mymikaparna, XunepreH3uyja ce Takohe 1oBoan y Be3y ca
YHOCOM MOBpha, HUCKHM YHOCOM 3pHEBJba (MaxXyHapKH); KOJ >K€Ha XUIEpPTEH3W]ja je€ Y TUPEKTHO]
Be3W ca OpayHuM cTarycoM (yIOBHIIC M pa3BeACHE/pa3IBOjeHE KEeHE Uenihe uMajy XUIepTeH3H]jy), a
OOpHYTO MPOTOPIMOHATHO y BE3U Ca HUBOOM 00pa3oBama. PU3HK 3a XHIIEPTEH3H]y JUPEKTHO pacTe
ca TeKUHOM KoJ] 00a 1ouia.

Chen, 2005. rox., (168) je Hamao ma mpeBasiieHIUja MPEKOMEPHE TEKUHE U T'Oja3HOCTH PACTe
IIPOIOPLIMOHAIIHO CTAPOCTH Y y3pacTy 35 10 64 ronuHa, nociue yera onaja. [lapanenHo ca nHIEKCOM
TeJIeCHE Mace pacTe U IMpeBajeHlla XUIIEpTeH3H]e.

['0ja3HOCT POM3BOAM Pa3IMUUTE XEMOJMHAMCKE aOHOPMAIHOCTH KOjeé MOTy MMaTH YTHIQ] Ha
xurneprensujy. Tpehe HanMoHalIHO HCTpakuBame 37paBba M HcxpaHe y CAJl ucnurtupano je
MOBE3aHOCT H3Mel)y HuHIeKca TeJecHe Mace W pu3MKa 3a XUIEpTeH3H]y, YKJbydyjyhu cBe
XEMOJMHAMCKE TO/TUIIOBE (M30JIOBaHY CHUCTOJIHY, M30JI0BaHY JMjacTOJIHY M CHCTOJHO-IUjacTOJHY
xunepreHs3ujy). Ilopact ungekca tenecHe mace 3a 5 jenuHuna nosehaBa puU3MK 3a XUIEPTEH3U]Y 3a
45%. Marnutyna penaruBHOr nmoBehama mance je Beha xox miahe ompacne momynanuje. [lopact
WHJIEKCa TEJIeCHE Mace je CHakaH NPEIUKTOpP H30JIOBAaHE JUJaCTOJIHE W CHUCTOJIHO-IU]aCTOJIHE
xuneprensuje (1,04). M3onoBana cucroiHa XUIEpTeH3Wja MpEICTaB/ba MAakbUHY XUIEPTEH3UMBHHUX
ciy4yajeBa Ko rojazHux Mymkapana (38,9%), anu Hajpehm neo ciyyajeBa XUIEPTEH3HjE KOJI
rojasuux xena (62,1%) (115).

YerBoporoauiima KyMyJlaTUBHA CTONa MHIUAEHIE 3a Mmymkapie (19%) u xene (13%) y Kunn
MOXKE ce MmoBe3aTH ca HHAekcoM TenecHe mace. Chen, 2005 romune, (168) cyrepuiie mpomeHy
rpaHHIla KaTeroprja MHIEKCa TeJIeCHE Mace 3a KWHECKY U 3amaiHy TOITyIaIu]y.

[ToBe3aHOCT roja3HOCTH U NMpEBaJICHIIe XUIEePTeH31je NOTBpeHa je U y JPyTrUM UCTpaKUBambUMa.
Crynuja w3 bpasunma (Sarno, 2007.) (159) mnokasyje mnpeaukTuBHH edekaT o00a Mokaszaresba
roja3HOCTH (MHJAEKCA TeIeCHE Mace U 00MMa CTOMaka); OHHM Cy IMO3UTHBHO U CAMOCTAJIHO TIOBE3aHU
ca TI0jaBOM apTepHjCcKe XHUIEPTeH3Mje Ko Mymikapara. Peixoto, 2006. (170) mokasyje ma ce ooum
CTOMaKa MOXKe JIOBECTH Y Be3y ca XMIEpPTeH3HjoM Koja ob6a mona. Melhyrum, HUBO 2 abJoMHUHATIHE
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roja3HOCTU M MHJEKC TejecHe Mace 30 U BHIIE MMOKa3yjy HUCKY CEH3UTHBHOCT 3a UIACHTU(UKAIM]Y
pusuka ox xuneprensuje. Hajehy mpenukTuBHY BpeaHOCT IMOKazyje HMBO | oOmma cTomaka ca
MHJIEKCOM TenlecHe Mace of 25 u Bumie. To roBopu na pu3uk nosehaBa yKymHa roja3HOCT, a He
CTOMaK per se.

Hu (164) je 2004. roqune y ®uHCKOj YTBPAMO JIa IIAHCA 332 Pa3BOj XUIIEPTCH3H]E KO MyIIKapara
omaja mponopuuonHanHo noBehamy (usnyke akTHBHOCTH (KOA MyIIKapana KOju YHpaKmaBajy
camo J1aKy Gpu3nuKy akTuBHOCT oHa u3HocH 1,00; xox cpeame Temke pu3niKe aKTHBHOCTH IIAHCA 32
pa3Boj xurneptensuje je 0,63; a Koa OHUX KOJU YIpakKmkhaBajy TEIIKY (PU3WUYKYy aKTHBHOCT IIAHCA 3a
pa3Boj xuneprensuje usHocu 0,59). Kon sxeHa cy oBu koeduuujeHty mance 4ak Heurro sum (1,00,
0,82; 0,71), He3aBUCHO O HHJAEKCA TelecHe Mace. MeljyTuM, pH3HK 3a HAaCTaHaK XHUIIEPTEH3H]jE
3aBHCH OJ1 BPETHOCTH MHJIEKCA TEJIECHE Mace U MPOIOPLHOHAJIAH j€ BPSAHOCTH OBOT MHICKCA; PU3UK
3a XUIepTeH3ujy kpehe ce y omncery oxa 1 (3a HHIEKC TelecHe Mace Mamu of 25), 1,18 (3a uamekc 25-
29,9) u 1,66 (unnexc tenecHe mace 30 wim Behu) kox Myikapana, ogHOcHO 1, mpeko 1,24 no 1,32
kox keHa. OBa cTyauja ToOKasyje fAa perylapHa (u3W4Ka aKTUBHOCT 3ajeHO Ca YCIICIIHOM
KOHTPOJIOM TEJIECHE TEKHHE MOXE PEIYKOBATU PU3UK 33 XUIIEPTEH3U]Y KO/ 00a 1mojia, He3aBUCHO O
HHUBOA I'0ja3HOCTH.

[Tymeme je moOpo mpeno3HaT pu3MK 3a KapAauoBackyinapHae oonectu. [Ipema nmogannma Cetcke
37IpaBCTBEHE OpraHU3alMje Mymeme je y3poK 18% cMpTHHX MCcXoaa O HCXEMHYHOT 000JIeHha cpla,
omHocHO 11% cMpTHHX mcxoma of IepeOpoBacKyIapHUX OOJECTH, ocoda cTapujux ox 65 romuHa.
[Tymieme MCTOBPEMEHO NpEACTaB/ba W OMXEBUOPATHM (DAKTOp pH3HMKA 33 HACTaHAK apTEPHjCKe
XHIepTeH3Uje, a Takohe noBomM 10 mepudepHe BA3OKOHCTPHUKIMjE M IMOJACTHYE AKTUBHOCTH
CHMIIaTHKYyca, omrTehyje eHaoTen u cMamyje KoHueHTpauujy 3amrutnor HDL xonectepona (C30,
1997) (151). HcrtpaxuBama Cy MoOKa3aja jJa HUKOTHH moBehaBa ocioOahame enuHedpuHa u
BEPOBATHO CMambyje TOJEPAHIU]y Ha TIIYKO3Yy KOJI XpOHUYHHX ITymIada. Mako mymeme Hije moBe3aHo
ca apTepHjCKUM KPBHUM IIPUTUCKOM JTUPEKTHO AYKH MyHIaYKH CTaX Jeyje Ha nmoBehame BpeHOCTH
apTepHjCKOr KPBHOT MPHUTHUCKA; TO je yTBpheHo jorn mpe Hekonuko aerenuja (Stamler, 1993). Ha
npocTopuMa OuBiie Jyrociasuje, joul mpe ABafeceT roauHa perucTpoBaHe Cy JBOCTPYKO Behe cTome
MHIMCHIIM]e KOpOHApHE OOJIECTH KOJ Iylladya y OIHOCY Ha HeImyllade, 33 CBE HUBOE CHCTOJIHOT
KPBHOT TPUTHCKA.

OnHoce KpBHOI' NPUTUCKA, HMHJEKCAa TeJNeCHE Mace M MyIIayKor CTaryca, Kao M HHUXOBY
MOBE3aHOCT Ca COIMjaJIHO-€KOHOMCKHM CTaTyCOM, HW3paX€HHUM WHAWKAaTOpHMa o00pa3oBama,
3anocneHonrhy (rmociaom) 1 OnarocTameM Ha y30pKy OJpaciior CTAaHOBHUIITBA TaH3aHU]j€ UCIIMTHBAO
je Boveta 2002.rox. (152). ComuujasHO EKOHOMCKH CTaTyC je WHBEP3HO IMOBE3aH ca KPBHUM
MIPUTUCKOM U MyLIEHEM, a TUPEKTHO ca MHJIEKCOM TeJlecHe Mace. MIHaeKe TellecHe Mace je IUPEKTHO
noBe3aH ca KpBHUM nputuckoM (1,01 u 0,91 mmHg cucronHor npuTHcka Ko MylIkapala Hemymada
u 1,14 xr/kBm Ha | KI/KBM Koj MylIKapana nymniada). bpoj ucnuranuka o6yxBaheHux TpeTMaHOM je
BEOMa MaJIi, HAPOUUTO KOJI JbYIM HUCKOT COIIH]aJTHO-€KOHOMCKOT CTaryca.

Bowman, 2007. roxune, (151) je yrBpAnO a cTOMa pU3MKa 3a XUIEPTEH3U)y Bapupa (KOI jKeHa
koje Hukaaa Hucy nymmuiue 1,00, kox ousmux nmymaua 1,04 niu akryenno myme murapere (1,00 kox
KeHa koje myme 10 14, a 1,10 xox keHa koje mymie 15 u Bume nurapera aHeBHo). Koa xkeHa koje
myIre 25 WK BUIIE [UrapeTa JHEBHO pu3uk je 21% Behu (ctona pusuka usHocu 1,21).

Crynujom npeceka (153) Ha perpe3eHTaTHBHOM Y30pKYy onpaciux EHrnecke yrBphene cy pasnuke
y BUCHHH KPBHOT TpHUTHCKa m3Mely mymada w Hermymada. CTapuju MyIIKapIy, Iyliadd, uMajy
BUIIM CUCTOJIHM KpPBHU TNPUTHCAK, HE3aBUCHO O]l CTapOCTH, MHJEKCA TEJIeCHE Mace, COLUjalHe
KJlace, y3UMama ajikoxoJia Hero Hemyuiayu. TakBe pazfinke HUCY MOIiie OUTH OTBpheHe koj mitahux
MyIIKapana, Hd y OJHOCY Ha JMjacTOJIHM KPBHH NMPHUTHUCAK Yy 00e cTapocHe kareropuje. JKeHe koje
mymie 1-9 nurapera THEBHO WMajy HIDKM KPBHH MIPUTHCAK HETO TEXXKHU MYIIA4X WJIH JKeHE KOje HUKaIa
HUCY MYIINJIC; OBE PA3JIMKE Cy CTATUCTHUYKU 3HA4YajHE KaJa je ped O JUjacTOTHOM KPBHOM IPUTHCKY.
Kon mymikapana, yrBpheHa je cTaTUCTUYKY 3HayajHa MOBE3aHOCT MHJEKca TelleCHE Mace, Ha Je/IHO],
U KPBHOT TPUTHCKA MOBE3aHOI' C MYIICHEM, Ha JIPYroj CTpaHu (MYIIKapIM IyIIAyd KOjU HUMajy
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MOBHIIICH KPBHU MPUTHCAK UMajy U BUIIIE BPEIHOCTU MHJIEKCa TeJecHe Mace). OBa cTynuja mokasasia
je a je He3aBHCHH XpOHHMYHH cdeKar mylnema Ha xuneprensujy — manu. Lee 2001.rox. (154)
M3HOCH KOHTPOBEp3aH IMOJAaTak Ja ce PHU3MK 3a XUIEPTEH3Wjy 4ak moBehaBa mocie mpecraHka
nymewma. OBaj ayrop Hajla3u Jia jé peJaTUBHU PU3MK 3a XUIEPTEH3M]y KOJI UCIMTAHUKA KOjU Cy
npecranu na mymre 0,6 (mpekun kpahu on rogunHy nana), 1,5 (mpexun 1 no 3 rogune) u 3,5 (mpekun
ayr 3 u Buule roauvHa) y nopehemy ca akTyenHuM nymaduma. Pus3uk Bapupa y moarpymnama
HenyIada Koju Cy C€ YrOjujIH MOCje MPEeCcTaHKa MyIIekha Y OMHOCY Ha OHE KOJH Cy OJIPKalu CBOjY
TesnecHy Texuny. [IporpecuBHM pacT KpBHOI' IPUTHCKA TOCIE IPECTAHKA MyIIeHha TPaXH JeTaJbHUje
o0jamnrmeme.

Y HexkuMm cryaujama yrBpheHa je Beha mpeBasieHIIa XHWIEPTEH3Hje KOJI Hemyllada W OWBIIUX
mymiada Hero Koj cajammbux mymada. Merpaxyjyhu moBe3aHoCT XUIIepTEeH3Hje U MyIIAauyKoT CTaTyca
y mojprymnaMa IpekoMepHe TelIeCHE TeXHHE U rojasHoctu y Hemaukoj John 2006. rox. (155) namasu
Ja TOja3HOCT OMBIIMX IIylllaya KOjU AarCTHHHPAjy OJ Myllema 3 M BHIIE ToauHa moBehasa
BepoBaTHOhy HacTaHka Oiare xunepreHsuje 3,6, a cpelmbe TellKe U TelIKe XurepreHsuje 6,5 myra.
Henymaun mnm OWBIIM Mymiadyvl KOju Cy OJpKaJld HOPMAJIHY TEJIECHY TEXHHY HE PasjHKyjy ce
CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO Y MOMIENY PU3MKA O]l aKTYEIHUX IyIIaya ca HOPMAJIHOM TEJIECHOM TEXKUHOM
Koju mymie 15 u BuIe nurapera JHEBHO.

VY nuTeparypu ce HCTHYE M €KCLIECUBHO KOH3yMUpama Kage Kao (hakTop pu3MKa 3a XUIIEPTEH3H]Y.
Kodenn monctuue nyueme KaTexolaMuHa, KOjU CTHUMYJIMIIY PEHHMH - aHTHOTEH3WH - aJIOCTEPOH
cucreM. McTpaxuBama ropope J1a KoH3yMmupaHa kada uma TpeHyTHU edekar Tj. nenyje y npBux 15
MHUHYTa, OJIHOCHO TPEHYTHO TOAMXE apTepPHjCKH MPUTHCAK 3a 5 -15 mmMHQ u oxpkaBa ra Ha TOM
HuBoy cieneha nBa cara (107). Kodenn u MeHTaIHU CTpeC MOAMKY CHCTOIHH KPBHU HPUTUCAK, Al
Ko(perH He MOTEeHIHMpa OATOBOP Y CMHUCIY pPEaKIHje CHUCTOJHOT KPBHOT NPHUTHCKA HA MEHTAITHU
crpec. Kodenn takohe He monmpuHocH edekTHMa Ha (PpeKBEHIM]y paja cplia, OJAHOCHO CpUYaHH
putam. [lo3uTuBHA MOPOJMYHA HCTOPHja XUIIEPTEH3H]e TIOBE3aHa je ca BehoM eneBarijoM CHCTOIHOT
nputucka Ha Behe mo3e kodenna (156).

Kon3zymupame ankoxona MpencTaB/ba BEIUKHM PH3HK 332 HACTaHAK apTEPHjCKEe XHUIEPTCH3H]e.
VHoleme ajkoxona y koaunuuHd Behoj ox 30 ml eranona/man wiam 0,05 g eranona/kg temecHe
TEXHHE KO OIpaciux ocoba MpeacTaBiba CHa)kKaH PHU3HK. J[yroTpajHO KOH3yMHpame ajKoXoja
70BoaM 10 noehaHor nepudepHor oTnopa U nopacTa BpeAHOCTH KPBHOT NMPUTHUCKA, @ HICTOBPEMEHO
U 10 XUIIOMarHe3uHeMuje, XUIoKanueMuje u nopehaHor Jiyuema KaTexojlaMHUHa.

[Tomarmm CBetcke 3apaBcTBeHE opraHuzanuje roBope na 20-30% ocoba ca eceHIHjaTHOM
XHUIIEPTEH3UjOM y CBETY, HCTOBPEMEHO IMpHIaJa M TPYyNd XPOHUYHUX ajKoxXoiuyapa. Bwuie
eMUJIEMHOJIOIIKUX CTyIMja JAEMOHCTPHPAIO je MO3UTHUBHY MOBE3aHOCT u3Mely Temike ymnorpebe
ankoxona W xumeptensuje. Stranges, 2004. ron.(157) je MCIUTHBAO MOBE3aHOCT KAapaKTEPUCTHUKA
nyjema 1 pa3Boja xuneprensuje. OH je Moka3ao /Ja UCIUTAaHULU KOjU MHjy CBAKOJHEBHO MJIM W3BaH
00poKa MoKa3yjy CTaTUCTUYKHU 3Ha4ajHO Behy BepoBaTHOhY Jja pa3BUjy XUIIEPTEH3H]y HETO OHU KOjU
1)y TIOBPEMEHO WK y3 O0pOK. Y3MMame HEeKHX BpcTa ankoxona (MiBa, BUHA W/WIH JTIUKEpa) U3BaH
0o0poka uMa CHa)XHHUJU yTHIIQ] HA pa3BOj XUIIEPTEH3U]€ HETO KOJIMYMHA TTOTH]EHOT aJKoXo0JIa 1Mo ceOu.

Ha 6a3u pesynrara mera anamuse, Chen, 2008. rox. (158) u3Bomu 3ak/bydak ga ajgKOXoJl MMa
MapKHpaHHu e(eKar Ha KpBHU NMPHUTHCAK M PU3MK Of XHIIepTEeH3Wje. Mera aHanM3a ce 3acHUBAa Ha
cryaujaMa ucnutaHuka ca ALDH2 renoTtunoM koju mMmajy MOBUIIEHU KPBHU MpUTHCaK (5 cTynuja,
7.658 ucnurtanuka) u xunepreHsnjy (3 crymuje, 4.219 ucnurtaHuka), UISHTU(PUKOBAHUX IPEKO
CHCTEMaTrCKor Iperiena nuteparype. HuBo anngexua aexuaporeHase 2 kopuiiheH je Kao cyporar 3a
Mepeme TOTPOIIHE ANTKOXOMa. AJNIEXu NeXuAporeHasa 2 je TIaBHH €H3UM Y MeTa0oIH3My
aJIkoxoJia, koju ce Hacnelyje peuecuBHo. Kox XoM03UroTa Koju HeMajy reH 3a OBaj €H3UM MCKYCTBO
HETaTHBHUX CHMIITOMA Ca YMOTPeOOM ajKoXoja MOTITYHO MCKJbY4yje aJKOXOJIHM3aM, 33 Pa3jiuKy Ol
XOMO3UT'0Ta Ca OBUM I€HOM U XETepO3UroTa, KOju Mujy.

HctpaxkuBama noTBpl)yjy a UCIUTAHUIM KOJU HEMajy T€H 3a aJKOXOJ JAEXUApPOreHasy 2 uMajy
CTaTUCTUYKU 3HAYajHO HUXKEe HUBOE KpBHOr mpurtucka (7,4 mmHg Hmwxu ox xomosurora u 4,24
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mmHg on xereposurora). DeFrank, 1987. (159) uctuye na ce aikoxoJ, HAKOH I'0ja3HOCTH, MOXKE
cMarpaTtd JPYrMM Haj3HA4YajHUJUM TPEAUKTOPOM XHUIEpTeH3uje. Mehy CBUM HUCHIUTHBAaHUM
dakropuMa, y3uMame ajJKoxolia MMa HAJKOH3UCTEHTHHjH YTUIA] HAa pPa3Boj xumeprensuje. Kon
EKCIIECHBHUX aJIKOXOJIMYapa, HU T0ja3HOCT HeMa BEJIMKH MPEIUKTUBHY YTUIA] HA XUIIEPTEH3H] Y.

Curtis (160) je ucnuTHBaO Kako ynoTpeda ajlkoxoja W IPOMEHE y CTaTyCy NHjea YTU4y Ha
pa3Boj XUMEpTeH3Hje Ko adpo-amepuuke nomynanuje. OH HHje MOTA0 Jia MOBEXE XUIIEPTEH3H]Y ca
yIoTpeOOM aJIkoXoJla, alli Cy Ce MPOMEHE Yy CTarycy INHujema MOoKazaje 3Ha4ajHUM MPEIUKTOPOM
XUTIEPTEH3HU]e KO 00a 1mosyia. Y KoMmIapalyju ca aliCTHHEHTHMA, KOJl 0co0a Koje MpecTajy Ja mujy y
nepuoay npahema KpBHU NPUTUCAK OIaja, HE3aBUCHO O]l CTApPOCTH, MHJEKCA TEJIECHE Mace M MoJa.
CommjamHo-eKOHOMCKH (DakTOpy MOTY Ce€ JIOBECTH y Be3y ca OTIOYMEakheM WIN ToBehamem
MHTECH3UTETA I1jeha, KOTMYNHOM M BPCTOM IOIHjEHOT aJIKOX0JIa U IPYTUM KapaKTepHUCTUKaMA.

Crynuja 31paBiba Ha penpe3eHTaTHHOM Y30pKy y EHIieckoj mokasana je ja cy yTHIaju WHICKca
TEJIECHe Mace W y3uMama allkoxojla Ha XWnepTeH3ujy Behu Hero edekar mymiema, ma ce Mopajy
KOMIUIEKCHHje carienaru. Pesynratu moTBplyjy la TEIIKHA ajkoxonu3aM JIe(UHUTHBHO ToBehaBa
PU3UK 32 XUIEPTCH3H]y, alu Cy e(QEeKTH JaKOT U CpeAme TEUIKOI aJKOXOJIM3Ma jOUl YBEK
KOHTpoBep3HH. Sesso, 2008. roa. (181) 3akipydyje ma yMepeHO KOH3YMHPAHE AKOXOJIA CMambyje
PHU3UK O]l XMIIEPTEH3HWje KOJ ’kKeHa W moBehaBa pU3MK KOI Mymlikapamna. [Ipar m3Ham Kojer ajakoxol
noBehaBa pHU3MK 3a XHUIEPTEH3HUjy je 4 muha JHEBHO KOJ KeHa y ofJHocy Ha | muhe THEBHO KOX
MyIIKapara.

Wang, 2006. roguue, (182) Huje yTBpAHO IOMPHUHOC T0JIa HA MMOjaBYy pa3iidka y WHIUACHIMjU
xurnepren3uje. CUCTOIHHN KPBHU MPUTHCAK MOXKE € MoBe3aru ca crapomrhy (y3pactom), rojassoihy,
anOyMuHypujoM; OOpHyTa MOBE3aHOCT yTBpheHa je y ogHocy Ha myuieme. [locne mpunarohasama,
yrBpheHo je nma Behy miaHcy /mga pa3BHjy XWIIEPTEH3W]y UMajy TPEXUNEPTCH3UBHU O]
HOPMOTCH3MBHHX; UCIIUTAHUIM Ca MAKpO M MHKPOAJIOYMUHYPHjOM OJ] UCIIMTAHUKA Ca HOPMATHUM
HaJIa30M MPOTEHHA; TujabeTHyapy y OHOCY Ha UCITUTAHUKE Ca HOPMAITHUM METa0O0IM3MOM TIIYKO3€;
UCIUTAHUIIM Ca TMPEKOMEPHOM TEXKHMHOM M TOja3HHU Y OJHOCY HA HCIUTAHHKE Ca HOPMAaJIHOM
TEXWHOM; aKTYyeJTHH KOPHUCHUIIM aJIKOXOJa y OJHOCY Ha OHE KOjH Ta He Kopucte. Pu3mk 3a pasBoj
KapIMOBacKyJIapHe 00JIeCTH pacTe y y3pacty o1 45 1o 74 roauHa.

Sparenberger, 2008.rox., (151) je WcnUTHBAO MOBE3aHOCT CTPECa ca XUIEPTECH3UjOM Ha Y30PKY
ofpaciux ocoba Koje cy y MPEeTXOAHOj TOAMHH MMalle HEKH O]l JIeBeT KMBOTHHX Jorahaja koju
pe3yatyjy crpecoM. Mako ocobe koje cy umaie cTpec y nmociueAmbux Mecell JaHa yenthe npujaBibyjy
CHUMIITOME XUIEPTEH3U]je, OHAa MEPEHEeM HHUje Moria OMTH JOKyMEHTOBaHA KO/ OBHUX HMCHHUTAHUKA.
CraTtucTUyKY 3Ha4ajHE Pa3jIMKe HUCY YTBpEHE HU y MOMIeAy IpeBaJIeHII]e XUIIEPTEH3H]€.

[lcuxomomkn CcTpec W H3JAramke OJIOBY Cy HE3aBHCHO jelaH OJ Jpyror IOBEe3aHW ca
xuneprensujom, HaBomu Peters, 2007. roguue (183). OH je yTBpAMO TMOCTOjarbe€ IMO3UTHBHE
Kopenaiujy uaMel)y HMBOa CTpeca M KOHIIEHTpallMje OJIOBA y TOJICHAuyd Ca CHUCTOJIHUM KPBHUM
MPUTUCKOM, YaK M KaJ ce eIMMUHUIIE edeKaT APYrux NOTeHUWjaTHuX Moaudukyjyhux ¢axropa
(crapocTH, WHIEKCa TelleCHE Mace, TOpPOAMYHE aHaMHe3e apTepHjCcKe XUIEepTeH3Hje, HUBOA
oOpa3zoBama, Nyllewma, ynorpede aikoxosa, (QHU3UYKE AKTUBHOCTH, HYTPUTHBHHMX (hakTopa).
VYTBpheHo je Takohe ga BUCOK HUBO cTpeca MoAu(UKyje epekaT HUBOA 0JI0OBA Y TOJICHAYN U YAIIUIIH
Ha BUCHHY apTepHjCKOT MPUTUCKA. BUCOk HUBO cTpeca nmoBehaBa peinaTUBHU PU3HK 3a XUIEPTEH3U]Y
KOjJy M3a3WBa OJIOBO Y Tojiemadd - 2,66 myTa, oMHOCHO 2,64 myta - y yammiu. Edexar omoBa Ha
XHUIIEPTEH3U]y j€ je Haju3pakeHHju KOJ| MojeMHala KOju TOKasyjy 3HaKe BHCOKOI HHBOA CTpeca,
HE3aBHCHO O] IEMOTpaCKUX MM OMXEBUOPATHUX (haKTOpa pU3HKa.

Light (184) ocBerspaBa yimory crpeca Ha pa3BOj XHIIEPTCH3Wje aHAIM3Upajyhu HHTEpaKiujy
cTpeca W TIO3UTHUBHE MOPOAMYHE UCTOpPHje XHUIEPTEH3WBHE OojecTh. VcnuTHBame MHTEPAKTHBHOT
epekra reHerckor Hacieha (geguHucaHOr Kao Makap | XMIIEPTEH3UBHU POIUTEJb) M BHCOKE
OCETJPUBOCTH Ha CTpPeC MOKa3yje 1a MyIIKapIy ca BUCOKMM HHBOOM CTpPECca, BUCOKOM OCETIFUBOCTH
Ha CTpPeC M MO3UTHBHOM IOPOJMYHOM aHAMHE30M HMMajy CTAaTUCTHYKM 3HAYajHO BHILIE HUBOE U
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CHCTOJIHOT ¥ JTUjaCTOJIHOT KPBHOT NpuTHCKa (7 myTa Behn pu3MK 3a XUIIEPTEH3H]y HEr0 HCIUTaHUIIN
YHjHU Cy POIWTEIbH OWJIM HOPMOTCH3MBHM W 3 myTa BehW pHM3MK HEro WCIUTAHWIK KOjU HHUCY
NPEOCET/bHBUA Ha CTPEC, YaK U aKO Cy HHMXOBU POAMTEIbM Owim xunepronudapu). OBaj ayTtop
HarJIaliaBa Jia je OCETJLHBOCT Ha cTpec dakTop Per se.

Carroll, 2001. rogune, (185) nmoBomu y mHTame CTpec-TECT Ka0 MPOTHOCTHYKO CPEICTBO Y
nenuHu. Mako je MeHTaIHH CTpeC MO3UTHBHO IMOBE3aH Ca BUCOKUM CHCTOJHHUM, & Y Mal0j MEPH U ca
IMjaCTOJTHUM KPBHMM HPUTHCKOM y OynyhHOCTH, HE MOXeE C€ HMCKJbYYHUTH YTHIAj CTapoCTH. Y
apyrom paxy Carroll, 2003.rox. (186) o6jammaBa oBe Hajga3e yTHI@jeM I10ja, CTAPOCTH H
COIIMjaJIHO-€KOHOMCKe To3unuje. CHUCTONHA PEaKTHBHOCT HAa MEHTAJIHU CTpPEC Kao CpelcTBa 3a
npeaBuhame Oyayher pasBoja XUNEPTEH3Uj€ HAJIa3H CE CaMO Y KaTeropyuju MaHYEIHUX paTHUKa U
MyIIKapara.

Lindquist, 1997. ronune, (187) Huje yTBpAHO AUPEKTHY MMOBE3aHOCT M3Mel)y HHMBOA CTpeca Ha
MOCIy M BUCHHE apTepHjcKor npuTHcka. CBe aHanmu3e IMOKa3yjy Aa Cy HMHAEKC TEJIeCHE Mace H
KapaKTepPHCTUKE CTWIJIA KMBOTA (Kopuiiheme ajakoxoia, UCXpaHa, BexOame) MOBe3aHe ca KPBHUM
MIPUTHCKOM KOJl UCITUTaHHKa 00a rosia. OBaj ayTop U3BOAM 3aKJbYUaK Jla CE apTepUjCcKa XUTIEPTCH3H]ja
HE MOJKE TIOBE3aTH Ca CTPECOM PEr Se, HEero ca MeXaHMU3MHMa Ha KOjH C€ OH KYIUpa.

HcnospaBame Oeca MoBE3aHO je ca XUIIEPTEH3U]OM, alld HUCY aHATM3UPAHH CUTYAI[HOHU YTHIIAjH.
Bongard (188) maBomu na wucnosbaBame Oceca 3aBUCH O COLHMjaHE cuTyandje. McnuTaHuiu
HCII0JhaBajy Oec OTBOPEHH]E U CII000AHM]e Ko Kyhe, oK ce Ha MOCITy 3Ha4ajHO BHIIE KOHTPOJIHIITY.
HcnospaBamwe Oeca Takohe je y kopenanuju ca mojioM. OTBOPEHO UCIOJbaBame Oeca HAPOYUTO Ha
MOCITy j€ TIOBe3aHOo ca moBehameM KpBHOT PUTHCKA.

Cottington (189) je ucriuTrBao edekTe MOTHCHYTOT Oeca Ha MOBE3aHOCT CTPeca y BE3H Ca MOCIOM
U XHUIEpTeH3UjoM. McTpaxuBame Ha paHIOMHU30BAHOM Y30pKY IOKa3ajo je Jla Ce XUIEePTECH3Hja
nojamspyje uenrhe Ko pajHHKa Koju cy30Hujajy cBoj Oec; OHa je CHa)KHHUje MoBe3aHa ca ocehamem
HEM3BECHOCTH y BE3M Ca MOCIIOM, HE3aI0BOJECTBOM CapaJHUIMMa U MOryhHOCTHMA 3a yHanpeheme
cTaryca Kol oBUX pamHuka. MHTepakiuja usmel)y cy3oujeHor (motucHyror) 6eca u crpeca Be3aHOr
3a T0Cao je CHrHU()MKAHTHU MPEAUKTOP XUIIEPTEH3H]je, He3aBUCHO O yTHIaja CTapOCTH, WHIEKCA
TeJIeCHE Mace, MylIewka, Kopulihema aakoxosa, MOpoAUYHEe UCTOpHje XurepreHsuje. OBU Haylazu
yKa3yjy Jla BEIITHHE CaBlajaBama CTpeca, IOCEOHO eKCIpecHja He3aI0BOJHCTBA, MOTY
MOAM(UKOBATH YTHIIA] CTPeca BE3aHOT 3a [10Ca0 Ha XUIEPTEH3H]Y.

XpOHUYHU MEHTAJIHU CTPEC C€ MOXKEe MaHU(ECTOBATH HA PA3IMUNTE HAYMHE, a MOXKE J[a TOTHYe
U3 CIIOJBHOT OKpYXema (3eMJbOTPECH), U3 MHTepakiyje u3Mel)y nojeiuHIa u OKolIMHe (CTpec Be3aH
3a 1Mocao W paj), Wik u3 camor nojeauHna. Cee NMpOCHEKTUBHE CTyJIWje MOKa3yjy Aa cTpec uma
HEMoBOJbHE e(eKTe Ha pa3BOj XHUIEPTEeH3Uje U KOpoHapHe Oosiectu. HakoH BelaMKOr 3eMiboTpeca y
Janany peructpoBaHo je 3HauajHO noBehame KPBHOT MPUTHCKA U CMPTHOCTHU O] MH(papKTa MUOKap/ia
y TNepuoay OJf HEKOJIMKO Mecelu mocie 3emboTpeca. Hamop BesaH 3a mocao, JepuHHCAH Kao
KOMOMHAaIMja HUCKE CAMOKOHTPOJIE U BHCOKMX 3aXTe€Ba Ha IOCITY, TIOBE3aH je ca moBehameM KpBHOT
IIPUTHUCKA, ca epeKTUMa Ha KOPOHApHY OoJiecTH cplia, moceOHO koA Mymkapana. Herarusuu adexru,
MaHU(]ECTOBaHU JEMPECUjOM, aHKCHO3HOIINY, 6€COM WM HENMPHjaTe/bCTBOM UMAjy CIMYaH edexar
Ha XUIEPTEeH3MU]y U KOpOoHapHy OojecT cpua. Jlenpecuja ce u3/1Baja Kao HajBaXKHHja KOMIIOHEHTa y
KOMITJIEKCY CTPECOT€HUX (haKTopa y OJHOCY Ha KapJuOoBacKylapHe 00JecTu. 3ajeJHUUKH JIMHK 3a CBE
oBe (hakTope je mepuunupan ryouTak KOHTposie Ha okpyxkemeM (190).

Jonas, 1997. roaune, (191) HaBoaM ga yTHIA] aHKCHO3HOCTH M JCMPECHje HA MOPACT PHU3HMKA 3a
XHUIIEPTEH3U]y TMOCTOjU. BHCOKa aHKCMO3HOCT M BHMCOKa JEMPECHUBHOCT MOIY C€ cMarparu
MPEIUKTOpUMa XHIIEPTEH3Hj€ W TPOMHCAHOT MEIWKaMEHTO3HOT TpPeTMaHa y CBHUM IMOCMAaTpaHUM
rpynama (y OfHOCY Ha pacy, CTapocCT, 10J, 00pa3oBame, MyIIeHke, HHICKC TEIeCHE Mace, aJIKoXoJ,
ucropujy nujabereca, MOXKIaHE yaape WiIM KopoHapHe Oonectu cpia). Ilopomuuna wucropuja
XHUIIEpTEH3Hje MoBe3aHa je ca BehuM pacToM KpBHOT MPUTHUCKA TOKOM MEHTAJHOI CTpeca, ajld camo
0J] YCJIOBMMA BHCOKHMX CTHMYJIannja KoJ TIOUYETHOT m3Jiarama crpecy. OB pe3ynTaru MoapKaBajy
Hasase J0 KOjux ce Jouuio o Behoj KapAMOBacKyJIapHO) pEaKTUBHOCTH 0c00a ca BUCOKUM PU3HKOM
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32 XUNEPTeH3H]y Ha JabopaTopHjcKu cTpec. YCkpaheHOCT 3ApaBOr W JIOBOJbHO Ayror HohHor
CliaBama BOIM Ka ToBehamy KPBHOI MPHUTUCKA, TOAM3alkY AKTUBHOCTH CHUMIIATUYKOT HEPBHOT
cucrema.

Gangwisch 2006. (192) je moka3ao 1a caH y Tpajamy O IIET caru Wik Kpahe 3HadajHo moBehapa
pu3uk 3a xunepreHsujy (penaruBHu pusuk je 2.10) xon ucnurtanuka crapoctu usmehy 32 u 59
roavHa; KoH(hayHaIuHT edekar Apyrux Bapujadiu (rojasHocT, qujadeTec) camo JACITMMUYHO YyTHYE Ha
CMamemhe yTHIaja cCHa Ha moBehame KpBHOT mpHuTHCcKa. KpaTko crmaBame y HpOIyKEHOM HEpUOAY
MO)Ke OMTH 3Ha4YajaH (GaKTOP pU3HKA 32 XUTIEPTCH3H]Y.

1.4.2.2.3. HenmpoMeH/bUBH (paKTOPH PU3HKA

HajBa)xHUjU HCTpaXMBaHW YUHMOLM W3 Tpyle T3B. HENPOMEHJbUBHUX (hakropa pH3UKa Cy
TeHeTCKH (Hacliehe) U y3pacT, nako cy He pel)e uCTpakMBaHU | MTOJ MITH paca.

Beoma pano je youeHo yemrhe jaBjbame XUIIEPTCH3U]E Y TIOjeIMHUM Topoaunama. [logaru roBope
na oko 25% KpBHHX CPOIHHKAa MMa €CEHIMjauHy apTepHjcKy XurepreH3ujy. VcTpaxuBama cy
IoKa3aja Ja je XMIepTeH3uja Tpu A0 YEeTUpPHU IyTa yemrha, YKOJIMKO Cy o0a poauTesba obosena of
oBe OosiecTH, a meT nyTa yemha koj oba onusania (193). Aprepujcka XUIEpTeH3H]ja je MOTUICHCKU
nopemehaj y unjem Hactanky mocroju mehycoOHa uHTepakija Hekosuiuae reHa (194). Ha 3Hauaj
MOPOIMYHE UCTOPHjEe XUIECPTEH3Uje yKasyjy U pe3yarartd us3Hetu y apyrum cryaujama (Kivimaki,
2009.) (166).

Wang, 2008. (195) Hana3u Aa MCHUTAHWLIM YHjU Cy POAMTEIHM XUIEPTOHUYAPU HMAjy BUILEC
IIPOCEYHE BPEIHOCTH apTEPUjCKOT MPUTHUCKA HETO OCTaJIM, ajl camo y cuctonu. [locie ennmunanuje
edekra apyrux (akropa (MHIEKC TEIECHE Mace, KOH3yMHUpPame ajJKoxojia, Mujeme Kade, Guandka
aKTUBHOCT, Nylleme) crona pusuka Omna je Beha 1,5 myra koj Myiikapana udja je Majka Ouiia
XHIepTOHnYap, 1,8 myra ako je oram OMO XUNEPTOHHYAp, OAHOCHO, 2,4 TMyTa ako cy oba poauTesba
OUIIM XUIEPTOHUYAPH, Y OIHOCY Ha UCIIMTAHUKE YUjU POAUTEIbU HUKAJ] HUCY PA3BHIIM XUIIEPTEH3H]Y.
Panu moverak xumepreHsuje npe 50 roguMHE CTapoOCTH poAMTEsha, JOKa3aHO je, yBehaBa pu3MK 3a
pa3Boj XUIIEpPTEH3HUje KOJ BUXoBe Aele 6,2 myTa, OJHOCHO, Yak 20 myTa ako ¢y poIUTesbH pa3BUIU
XUMEPTEH3U]Y Y y3pacTy 10 35 roauHa.

Hcnurtyjyhu yTunaj nopoandHe UCTOpUje XUIIEpTEH3UBHE OOJIECTH Ha Pa3BOj XHUIIEPTEH3Uje KO
MOTOMaKa ca BUCOKMUM HHMBOOM ctpeca Light (196) je yrBpauo mocrojamke MHTEPAKTHBHOT e(eKTa
TeHeTCKOI Haciieha M BHCOKE OCETJBMBOCTH Ha cTpec. MyIikapiu ca BHCOKMM HHMBOOM cCTpeca
(OCeTJbUBOCTH Ha CTpPEC) U MO3UTUBHOM IOPOJMYHOM aHAMHE30M (Makap jejaH XUIEepTEeH3WBHU
pOANTEsb) UMA]y CTATUCTUYKU 3HAYajHO BHILE HUBOE U CUCTOJIHOT U JIMjaCTOIHOT KPBHOI MPUTHCKA,
cenaM mnyra BehM pu3HK 3a XUMNEPTEH3W]y HEro HWCIUTAaHUIU YHJU Cy pOAUTEIbH OWin
HOPMOTEH3HMBHU U TPH IMyTa Behu pHU3MK HETO MCIMTAHUIM KOJU HUCY MPEOCETIbUBU Ha CTPEC, YaK U
aKo Cy FbUXOBH POAMTEIbN OWIIM XUTIEPTOHUYAPH.

Nako momynanuoHe CTyauMje AeMOHCTPHPAjy Ba)KHOCT yTHIaja COLMjaTHUX, OMXEBHOpATHUX U
CpenMHCKUX (hakTopa HA HHUBO KPBHOT TNPHUTHCKA, OHM HUCY HE3aBHCHU O]l TEHETCKHX YTHIIaja.
Franceschini, 2009. (197) naBoau 1a je reHeTcku GakTop, YAPYKeH ca pakTopuma CIoJbHE CPeInHe,
OJITOBOpPAH M 3a BapHjalldje y UHAUBUAYATHO] OCETJHUBOCTH Ha (akTope pusmka. Ca roanmHama
’KMBOTA pacTe U y4ecTaloCT XUIIEPTEeH3H]je, a YTHIIA] CTapoCTH je 100po nu3yueH. Hajuemrhu paznosu
3a pa3BOj XUIEPTEH3MjE Cy TEHETCKAa UCIPIBEHOCT OpraHu3Ma, apTepHUOCKIIEpPO3a a0pPTe M BEITHKHX
aprepuja, nopemehaj gpynkiuje Gapoperentopa u pa3Boj HepOaHTHOCKIIEPO3E.

Pesynratu crymuja Anderson, 1999. (198) u Shapo, 2003. rogune (199) mokasyjy aa je crapoct
MOBE3aHa ca 3Ha4yajHUM MoBehameM MpeBaJeHIMja XUIepTeH3H]je, a MOCEOHO CUCTOJIIHOT MPHUTHUCKA
nocie 60-te roaune. Bume on 50% ocoba crapujux on 70 roguHa MMa CHCTOJIHO-IH]aCTOIHY
xuneptensujy (C30, 1995). Pasnor oBakBOr cTama je YMECHHUIA J1a CE€ CHUCTOJNHHU IPUTHCAK
noBehaBa TOKOM KMBOTa, MapajiesHo ca crapourhy, 0K AMjacTOJIHU MPUTHCAK MTOKa3yje TeHACHLU]Y
pacra Tek nocie 55 rogune (146).
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Loyd-Jones 2005. (200) nana3u jna mpeBaJieHIMja XWUIEPTEH3Uje M MEAWKAMEHTHOT TpeTMaHa
pacty ca y3pacToM HCIUTaHHKa, JJOK j€ YCIIOCTaBJhakhe KOHTPOJIC CTATUCTHYKU 3HAYAjHO JIOIIN]E KOJI
crapujux xeHa. Kox mymkapana crapoctu 60 10 79 rouHa ycrocTaBbambe KOHTPOJIE MTOCTHKE CE Y
36% wucnuranuka, a ko crapujux (80 u Bumie ronuna) y 38% cinydajeBa. Kox jxeHa ycnocraBibame
KOHTpOJIC HaJ BUCUHOM apTEePHUjCKOr TpPHUTHCKA MOcTmke ce y 38% xoxm mmahux, u y 23%
UCTUTaHUIIA HajCTapHjer y3pacTa. ATICOTYTHH PU3UK 3a KapInoBacKylapHe norahaje 3Ha4ajHO pacTe
ca HUBOOM IPUTUCKA, HAPOYUTO KOJ CTAPHUjUX. YUECTAIOCT BEIMKUX KapJHOBAaCKylapHUX fnoralhaja
(cpuaHM WJIM MOXIAHH yIap H JAPYro) €BUICHTHpA e KOJ MCIUTaHuKa ctapux 80 M BHILE TOIUHA Y
9,5% cnydajeBa Kox HOpMOTeH3UBHUX, 19,8% kon mpexumneprensuBHUX, 20,3% Koa XHUIIEPTEH3H]E
npBor crerneHa u 24,7% koj XunepreH3uje Jpyror CTerneHa.

Aprepujcka XWIlEpTeH3HMja y pa3BHjeHOM cBery uemhe je Oosect mymkor moima (NHANES
cryamja - National Health and Nutritrion Examination Survey in USA). UctpaxuBama y Cpouju Koj
OZIpaciior CTAaHOBHMILITBA CTapujer of 25 roaMHa Haiasze jAa of xumnepreHsuje Oomyje 29,8%
mymkapana u 33,5% xena. [lomanm C30 roBope ga Ccy M KOMIUIMKallMjeé U MOPTAJIUTET O]
apTepHjCKe XUMEPTeH3H]je Takohe ydecTanuju ko myinkaparna (201).

Cpenme BpeIqHOCTH KPBHOT MPUTHCKA KOJ 00a Toja cy CIM4He J0 55 roauHe sxkuBota. Ilocie
MeHormay3e moBehaBa ce y4ecTaqocT XHUIEPTEeH3Uje KO KEHCKOT 10JIa, Tako Jia je MOBHIIEH KPBHU
npuTHcak (CUCTONHH), Yerhn Ko eHa ctapujux o 60 roguHa. Mymikapiu 10 60 ToauHe cTapoCcTH
Beh 000s1€ Ol apTepHjcKe XUIEPTEH3U]je; KApAKTEPUCTUIHO 32 MYIIKH IOJI j€ PaHO I10jaBJbUBAME
aprepujcke xurnepreHsuje (Beh y yerpaeceTuM roanHaMa), paHuje Hero Koj KeHa. Y Hepa3BHjeHUM
MOJPYyYjUMa apTepUjCKa XUIIEPTEH3HM]a 3aCTyIJbeHH]ja je Ko xkeHa (201).

Gaudemaris, 2002. (130) moBe3yje Behy mpeBajicHIly XHIEPTEH3Hje W JIOUIMjE YCIOCTa/barbe
KOHTPOJIE IPUTHUCKA TTO]T TPETMAHOM KOJI )K€Ha Ca HIKUM 0Opa30BHUM HHMBOOM, a KOJ MyIIIKapara ca
Behum yHOCOM ankoxona u 3anuMameM. Radil, 2005. (140) nana3u 1a Cy jkeHe MOJIOKHHU]E YTHIIA)Y
pHU3UKO (aKTOpa 3a XUMEPTEH3M]Y KOjU CYy BE3aHH 33 3aHUMAambE HETO MYyIIKapIIH.

ApTepHjcka XUIEPTeH3M]ja He NITEAN HU jeIHY pacy, HU jeJHY HallU]jy, HUTH €THUYKY IPYITy, HaKO
ce mpeBalieHIa xunepreH3uje pasziukyje: 15,0-20,0% ykymHor cranoBaumrTBa y CAJl uma
aprepujcky xureprensujy. [Ipu Tome, Ko IpHE pace MpeBajcHIMja XunepTensuje uznocu 21,2%, a
ko Oene 13,0% (202). Pasnuke y 3acTyIJbCHOCTH apTEpUjCKe XuIepTeH3uje u3mely pacHux u
eTHUYKUX TpyHa, o0jallmkaBajy c€ BHCOKOM IpeBajieHIMjoM (aKTopa pU3MKa 3a HACTaHaK
Kap/MOBacKylapHUX o0OoJbema Ko AMepukaHana adpuykor mopekia, kao M HeoOpahamweMm
3JIpaBCTBEHO] CITY>KOM (COIMjaIHO-EeKOHOMCKHU pa3jio3n) CBE JI0 pa3Boja KOMIUIMKAIM]a Y3pOKOBAaHUX
xuneptenszujom (202).

Colin Bell, 2002. rogune, (203) ce O6aBwmia MCIUTHBAKHEM €THHYKHX pa3jHKa y PalIdPEHOCTH
XHUIIEPTEH3HUje U YTHIIajeM €THUYKUX pa3jiiKa Ha MOBE3aHOCT MHJIEKCA TeJIeCHE Mace U XUIIEPTeH3H]e
y Kunn, Ha @unununauma u y CAJl. Pedynratn meHMX HCTpaXkuBama Cy MOKa3zajdd Jla Ce BUILU
MHJIEKC TEeJIeCHE Mace MOXe IOoBe3aTH ca BehoM IMpeBaJieHIIOM XUIEPTeH3Hje y CBUM ETHHUYKUM
rpynama. [Ipunamaumm npHe pace u skeHe Ha OUINNIHMHNMA UMajy BHINY TPEBAJICHIy XUIIEPTCH3H]jE
HE3aBUCHO Ol MHJEKCA TeJeCHe Mace, y KOMIapauuju ca ocobama Oene pace U AMepuUKaHIIMMA
MEKCHYKOT ITOPEKJIa.

Ordunez, 2005. ronm. (204) je yTBpAMO BHIIM HHBO KpPBHOI NpUTHCKa W Behy mpeBaiieHIly
XHWIIEPTEH3Hje Yy TPYIH jKeHa Koje Hucy Oene pace (24%) y mopehemy ca rpymom sxkeHa Oeire pace
(15%). ¥V rpynu mymikapaiia HUCY OIICEpBUpPaHE BapHjalllje MpeMa eTHUYKO] MPUIIAAHOCTH. Y THIIA]
TICUXOCOIMjalTHUX CTpecopa HMCIOJbaBa C€ y CIEMU(PUYHOM KYATYPHOM KOHTEKCTY, a PH3UK 32
XHUIIEPTEH3HU]y JOBOJM C€ y BE3y ca HIKUM HMBOUMA eyKalluje.

Brown, 2006. (205) o6jamimbaBa eTHHYKE pa3liMKe y MATOTCHE3W XUIEPTEH3Uje (HU3MOIIOMIKAM
cnienn(pUIHOCTUMA I[pHE U OeJie pace, Mpe cBera pa3iuKama y PeHUH-aHTHOTEH3UH CUCTEMY, KOjH ce
MeHha CTapemkEeM, IITO Ce OJJpakaBa M Ha Pa3NIUKe Y TPETMaHY.
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1.4.3. Tlocnequue XunepreH3uje

[Tocnequiie XumepreH3HWje TMPOLCHY]y C€ TMOKa3aTeJbMa MOPTAIUTeTa, MOPOUAMNTETA,
MOKa3aTeJbiMa KBAJIUTETA JKUBOTA M EKOHOMCKHM MOKa3aTeJbiMa.

[Tomymanmona WCTpakuBarmba, CIPOBEACHA INHPOM CBETa, KA0 M KOHTPOJIMCAHU KIMHHUYKU
eKCIIEPUMEHTH, TOKa3aJld Cy Ja apTepHjcKa XHUIEepTeH3Wja omrehyje eHJoTen KPBHHUX CyIOBa U
OTBapa Bpara areporeHe3u (CKIepo3a yclie[ XWIepIUIa3Hje TIIATKUX MHIIMha W Be3WBa KPBHUX
CyZoBa).

Yenen aprepujcke XWIEpPTEH3Wje J0Jla3d JI0 pa3Boja CpYaHUX KOMIUIMKANHMja Kao INTO CY
xuneprpodurja JeBe KOMOpE, CpuyaHa WHCYPUIIM]EHIM]a, apUTMHja, KOPOHApHE CKJIepo3e ca
nHpapKTOM MHUOKapna (MH(APKT MUOKapAa je 4eTUpU MyTa Yemhu Koja apTepujcke XUIEpTEH3H]e).
Beoma 4decre mocnenuie apTepHjcke XHUIEpPTEH3Wje Cy H  LepeOpOBacKydapHH HHCYITH
MaHH(]ECTOBaHM Ka0 MCXEMH]ja, KpBapema WIM HH(PAPKTH MOXKIAHOT MapeHxuma (ocaM IyTa cy
yemrthu kox oOonenux on aprepujcke xurepTeHsuje). Kao Beoma dvecTe mocienuiie apTepujcKe
XHUIIEPTEH3Uj€ PETUCTpoBaHE Cy W OyOpekHe komiummkanuje. OHe ce MaHH]ecTyjy Kao TpajHa
MPOTEeUHypHja, Win kao OyOpexxkHa uHcypuuujeHuuja. Kommiukanuje ce aakie, MOTY jaBUTH Ha
pa3NUYNTAM OpraHMMa WM cucTteMuMa. [lopex Tora, XurmepreH3uja uMa JIOJaTHU YTHIA] Ha Pa3BOj
OonecTn Kao IITO Cy MOXJAHH W CpPYaHM yhap, JIpyre KapJuoBacKylIapHe OoiecTd M 0ojecTH
OyOpera.

CBe TO yTHUYe HAa BUCOK MOPOWIMTET, OTPAaHUYCHY PAJHYy CIIOCOOHOCT M HECIIOCOOHOCT 3a paj,
ariCeHTH3aM, MHBAJIHMIUTET, NMOPACcT TUPEKTHUX W WHAWPEKTHUX TPOIIKOBA 3APABCTBEHE 3aIITHTE,
NPEBPEMEHY CMPTHOCT Tj. BHCOK MOPTAJIUTET PaJAHO CIOCOOHOI CTAaHOBHMIITBA. YIIPKOC TOME,
MOCIIeUIE XUIEPTCH3HWje Ha IMOMYJAallMOHOM HHMBOY Hajuyemmhe ce aHadu3upajy WHAMKATOPHMA
MOpTAJIUTETa y KOME OBa 0OJIECT y4ecTBYje.

C30 mponemyje ce na he mo 2020. rogune ykymaH Opoj ympiux on OOJeCTH cpua W KPBHHX
CyZoBa HapacTH 10 25 munroHa jbyau roauiime (129). Y npBoj aetennju 21. Beka 6oaectu cpua u
KpBHUX cyrnoBa ymHe 30% CBUX y3poKa CMpPTH y cBeTy; y EBpomm oBe 0ojecTH ydecTBYjy Y
CTPYKTYpHU MopTanuTeTa ca 52% cBux y3poka cmptu (128,129,206).

KapnuoBackymapue 6osnectu y Peryommunu CpOuju mpeictaBibajy y3pok cmptu 3a 6musy 60.000
JMIAa TOOUILIE-E, HITO MpeAcTaB/ba Mpeko 55% cBUX cMpTHUX ciydajeBa. Ilo cranmapan3oBaHoOj
CTOIIH MOpTaJUTETa 0] KapauoBackyiaapuux oosnectu (Behoj ox 520/100.000 cranosauka) CpOuja ce
ox 2008. roguHe cBpcTaBa y Ipyly 3eMajba ca BHCOKMM PU3MKOM yMHUpama of 0ojecTdu cpua u
KpBHUX cyfnoBa. Mako y mpBoj aeueHuju 21. Beka CTaHJapAUM30BaHE CTOINE MOPTAIUTETa OJf
KapIUOBaCKylIapHUX OOJIECTH CTAaTUCTUYKM 3HayajHo omagajy (201), croma mopramurtera o
kapauoBackynapaux Oonectu (100-199) y CpOuju je, y HaBemeHoMm mnepuony Mmely HajBUIIUM Y
EBponu. Mako y CTpyKTypu YKyHMHOI MOpTaJIMTeTa XUIEPTEH3HMja Kao AUPEKTaH Y3pOK CMPTU MMa
penatuBHO Hucko yuemihe (1,1 1o 4%); Tpeba umaru y BuAy Ja je xunepreHsuja ¢pakTop pu3uka 3a
CKOpO CBe JIpyre KapauoBackynapHe 6onectu. Y nepuony 1998-2008. ronune Ha tepuropuju CpOuje
€BUJICHTHpPA C€ 3Ha4yajaH MMopacT CTOIe yMupama ojl 00JIeCTH Ynju je y3pok xuneprensuja ca 20,2 Ha
32,9 na 100.000 cranoBuuka (201). Xuneprensuja je Bonehu pusmko ¢akrop moBehane cMpTHOCTH,
MOX/IaHOT M CPYaHOT ynapa, KapAHOBacKylapHHUX Oojectu M Oonectu OyOpera. Bucoku KpBHH
MPUTHUCAK je aTpUOYTUBHU PU3UK Kox 62% nepedpoBackynapHe Oonectu u 49% ucxemujcke 60mectu
cpuia. OH je y3pok cMmptu 7,1 MunmoHa Jeynu y cBety wid 13% oxn ykymHor Opoja ympiux (206).
[loBuiieH KpBHM MpPHUTUCAK Y4YECTBYje y pa3Bojy KopoHapHe Oonectu ca 13%, a pemnykuuja
XHIIEPTEH3H]e TOMPUHOCH CMahEHhy MOPTAIUTETa 01 KopoHapHe 6onectu 7,5% (207).

[Ipema pe3ynTaruma MCTpakuBamba MCXEMHjCKa OoiecT cpla, nepedpo BacKylapHa 0oiect, pak
wiyha, yHuronapHa Jenpecuja U aujaberec YMHUIIE Cy CKOpO JBe TpehuHe yKymHoOr ontepehema
pauynaror 3a 18 Hajuenrhux nopemehaja 3apasspa y Cpouju 2000. roqune (208).

[Tocnenuiie xurepTeH3Huje ce Takohe pa3marpajy M ca CTAHOBHUINTA E€KOHOMCKHX TyOWTaka M
mrera (TPOLIKOBHU Jiederma, 0osoBama) Koje OosecT mpoy3pokyje. Ilocnenmwsux roauHa cBe BUILE
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UCTpakuBama 0aBU ce JOMPUHOCOM XUIepTeH3Hje omTehemnMa KBaIuTeTa )KUBOTa Kol O0JIeCHUKA.

Pesynraru ekonomcke ananmze (ANA), mokazyjy na je 'y CAJl je 2006. roguHe 3a 1ujarHOCTHKY,
amMOynaHTHO U OomHUUKO Jieuerwe obonenux on KBB, ykipydyjyhu u Tpomkose 300r rydouTtka paaHe
ciocobHocTH motporieHo mpeko 430 munmjapau  gonapa (209). YV Hamoj 3eMibM  CIAMYHHX
UCTPaXMBaba jOII HEMA.

Aprtepujcka XumepreH3uja je OoJiecT Koja ce jaBJba ca BEJIMKOM Y4YecTajomnhy W MPOU3BOIU
3HauajHe e(ekTe Ha 3IpaBJbe U JKUBOT 3ajE€JHHULE, alld M Ha KBaIMTET kuBoTa. CBa Jnocanamima
UCTpaXXHMBamka yKa3yjy Jia COIMjaTHH (COIMOKYITYPHH, COIIMOAHTPOIIOJIONIKH, COIMOCKOHOMCKH) U
OMXEBHOpPATHUA YHHUOLIM UMA]jy BPJIO 3HAYAjHY YIIOTY Y HACTAHKY U Pa3BOjy XUIEpTeH3Hje. Y LEHTPY
UCTPaXHBamba KOJ HAC jOII je YBEK JONPUHOC TMoHamama. OH ce UCTpaxyje MpoyvYaBakeM HaBHKA Y
UCXpaHu, (PU3UYKO] aKTUBHOCTHU, IOCTOjalby CTpeca, PU3UYHOI MOHAIIAmka (MYIICHE, aJKOXO0d) U
BUXOBUX edekaTta Ha 3ApaBCTBEHU cTaTyc (rojazHoct, mopemehaj OMoXeMHjCKUX IapameTapa,
arepockieposa, amjaberec, napyra crama). lIpu ToMe ce mnpeHeOperaBa 1a je IMOHAIIAKE
COITMOKYJITYPHO YCIIOBJBEHO, OAlll Kao IITO j€ U COMUOKYITYPHO HCIIOJBEHO.

CarnenaBame JONMPHUHOCA TOHAIAKkA y KOHTEKCTY APYTHX PEICBAaHTHUX YMHHJIAIA 33 HACTAHAK
XHIIEpPTEeH3Uje (IemMorpacKke W COIMjaTHO-CKOHOMCKE M KYJITYypHE KapaKTePHUCTHUKE HCIUTAHHKA,
VTHIIAJH CpPEIMHE) WMa BEJIMKH 3Ha4aj, jep j€ TIOHANIake OWOJIOMIKM W  COIMOCKOJIOIIKH
JICTEPMUHUCAHO. YIIOra COLMjaIHe MPEKE U COLMjaHE MOJPIIKE Y TOM CMHCIY — HUCY JIOBOJHHO
ucrpaxenu (207).

1.4.4. MoryhnocTu yrunaja

['mo6anna 31apaBcTBeHa nouTHKa y fokymeHty C30 "3npasibe 3a cBe y 21. Beky' npeasuha aa ce
no 2020. romuHe MOPOUIUTET, OHECHOCOOJHEHOCT M IPEBPEMEHHM MOPTAIUTET Off HE3apa3HUX
OolecTH CcMamM Ha HAjHWKM MOTyhM HHBO, a KOJA TOjeMHAYHUX OOJIECTH YTBpheHH cy
KBaHTU(HMKOBaHU LIMJbeBU penykuuje. Kox kapauoBackynapHux OOJECTH cTpareruja 31paBCTBEHOT
pa3Boja npeaBuha ga CMamkemke CMPTHOCT KOJT 0co0a ueron 65 ronuHa HajMame 3a 40%.

I'enepanHo, mpoOiieM apTepujcKe XUIEpPTEH3Mje j€ BeoMa CJIOXKEH U HE MOXE C€ PELIMTH
M30JI0BAHOM TEPAIMjCKOM aKTHBHOIINY 37ApaBCTBEHE CIIykOe, Beh ce y Ty CBpXy Mopa MPUMEHHTH
3ajeJHNYKa WHTEPBEHIIMja MYJITHANCIUILUIMHAPHOT KapaKTepa, cacTaBJbeHa O]l MEJUIIMHCKUX, Ka0o U
HU3a HEMEUIUHCKUX, PA3INYUTHX TEXHOJIOTHja, KOje yApyKEHEe YMHE MHTEPBEHIIN]Y Ha Cy30ujamy
Wi epaaukanyju Boaehux ¢aktopa pusmka 3a HactaHak oBe Oonectu. IloceObHO TpebGa ucrtahm
BOXHOCT MPUMEHE OMXEBUOPATHUX U COIM]jATHUX MHTEPBEHIM]a, KOj€ Cy YyCMepeHe Ha yHampeheme
37paBJba M MPEBEHIIN)y OONECTH, KO MOojeuHIa, y nonyiaamuju u 3ajeanunu (207). Cee ykasyje Ha
TO Ja cy30ujame axrtopa pusnka Hema anrepHatuBy (207). MckycTBo @UHCKE U CEBEpPHOAMEPHUIKUX
3eMajba yKazyje Ha CYNEepHOPHOCT WHTETPUCAHMX TIIPEBEHTUBHUX CTpareruja HajJ MOHO-
CTparervjama.

IIpumMeHna uHTErpHUcaHe CTpaTeruje 3a MPEeBeHIIN]y U KOHTPOIY XpOHHUYHHUX He3apa3HUX OojecTH
y ®uHCKO], y TOKY 25 roavHa Jana je 3HauajHe pe3yiTare - CMPTHOCT O] He3apa3HUX OosecTH
cMarbeHa je 3a Buiie o1 49% (2% roaMiime); MOPTATUTET Ol KapAMOBACKYJIapHUX OOJECTH CMabeH
je 3a 68%, on xopoHapHe 6onectu 3a 73%, on Mmanuraux 6osectu 3a 44%, on kapuuHOMa TUTyha 3a
71%. IlpomeHe mopranuTeTa o KapauoBackyiaapHux Oonectu y CeepHoj Kapemnju n ®@unckoj y
uenuau of 1970.-2002. ronune 6mie cy umnpecusHe. Kox mymikapama crapoctu 35-64 roaune
MOpTAJIHTET je cMambeH on /5% (y ®PuHckoj y nenoctu) 1o 82% (y CeBepnoj Kapenuju). OBo je
IIOCTUTHYTO CMamemeM Iymewma ca 52% Ha 31%, cmMamemeM HHBOa xonectepona ca 6,9 Ha 5,7
mmol/l, xpBaor mputucka ca 149/92 na 137/83 mmHg (207).

Crome MopTrajWTeTa O KapIUOBAaCKYIapHHX OOJIECTH CMameHE Cy TPUMEHOM CIHMYHUX
cTparernja u y Apyrum, BaHeBporckuMm 3emibama (CAJl, Kanamu, Aycrpanuju). Penyknuja u
KOHTpoOJIa (paKTOpa MOBE3aHUX ca CTHJIOM XHBOTa U (aKTopa CIIOJbHE CpeuHe OWIM Cy HajBaKHU]JU
CTpaTellKH IMJb TNPEBEHIMjeé M KOHTpOJE OBUX OONIECTH, Ma U XUIEpTeH3uje. Y aMepHuKoj
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MOMYJIALUjU PEIYKIHMjOM MPOCEYHE BPEAHOCTH KPBHOI NMPHUTHCKA HA MOIMYIALMOHOM HHMBOY 3a 5
mMmHQ, y3 ucTOBpeMeHY NPUMEHY Mepa MPOTUB I0ja3HOCTH, TPOTHB HEYMEPEHOT YHOCA AJIKOXOJIa U
COJIM, OCTBApEH je maj MopTanuteTa o1 T3B. "HajBehux youra" 3a 10% (209).

Ha temerry ®unckux uckycraa 2006. roguHe pa3BujeHa je EBporicka cTpareruja npeBeHInje U
KOHTpoOJIe He3apa3Hux Oonectu. OHa monpasymeBa yHanpeheme U 3alTHTy 31paBjba CTAHOBHUIITBA
MIPEBEHIINjOM XPOHHYHHUX OOJIECTH Ha MHTErpUcaH HadyuH. To KOHKpPETHO 3Hauu ycpencpeheHocT Ha
gyetupu Boaehe Oonectu (kapanoBacKyiaapHe, MajurHe, XpoHndHne ruiyhxe Gornectu u aujaberec),
yetupu Boxaeha d¢akropa pusuka (Iymeme, UCXpaHa, (U3MYKAa AaKTHBHOCT, alKOXOJ), YETHPH
Oomonomka (akropa pusMka (T0ja3sHOCT, XUIMEPTEH3H]Y, BUCOKH XOJIECTEpPOJ y KpBH, Mopemehaj
MeTabonM3Ma YribeHUX XHIpaTa), YeTHPU HHTErpUcaHa npuctyna (peayKiuja WHAWBUIYATHOT
pHU3uKa, pEAyKLHja MOMYJIAllMOHOT PHU3MKA, palMOHATHO Kopuiiheme NpuMapHe 3allTHTE U
pedepanHOr cHCTEMa), YETHPH IVIaBHE cTparerwje (pa3Boj MOJMTHKE, H3TPajkby KaraluTera,
npaheme cTama, AUCEeMUHAIM]y MH(OpMAaIMja M WCKycTaBa) M yHarpeheme 4eTupHu COIMjaTHO
CKOHOMCKa yCIIoBa (CHpOMAIITBO, 00pa3oBambe, 3alolijbaBame, Colrjaane pasiuke) (128).

Cpaka 3emsba Oe3 003upa Ha HHMBO CBOjHX pecypca MMa MOTCHLHWjale J1a YYMHU Hampeaak y
MPEBEHIMjH U KOHTPOJIM He3apa3HHUX OoJiecTH. 3HAYajHU PE3Y/ITaTH C€ MOTY OCTBAPUTH Y3 Malie
TPOIIKOBE. Y CBaKOM CIy4ajy KOPHCT AaJIeKO Ipemarnyje yiaoxkeHa cpeactsa. Kopumheme mo caga
3al0CTaBJbEHUX pecypca KakBH Cy COIMjajTHA MPEXKa U COIMjaliHa TIO/IPIIKA UMa Y TOME M3BaHpEIaH
3Ha4aj, HaApaBHO, YKOJIHMKO CE€ MOKaXe Ja OBU PECYpPCH KOPEIHpajy ca 3ApaBbEM U KBAJTUTETOM
KHUBOTA.

1.5. IIperien ucTpa:kuBamba NpeIUKTOPa KBAJIUTETA KUBOTA

KBanuter XHMBOTa IETCPMHHHUINY OpOJHM YHHHOIM, a HAYWH FHUXOBOI yTHIAja HA OICHY
KBaJIUTETa je BeoMa KomIuiekcaH. llocie moma Beka akTHBHOT OaBJbeHa KBAIUTETOM >KHUBOTA,
UCTPa)KMBAUU Ce€ CIAXy Y TOME Ja 00jeKTUBHO MOCTOjame oipe)eHnx cTBapu Mo ceOu HUje J0BOJHHO
3a BHCOKY OIIEHY KBAJIUTETA, jep CE OH OIeHkhYyje Ha 0a3u mepleliyje, Cy0jeKTHBHO, Y CBETITY IIUJbEBa
U OUEKMBamba KOje YOBEK MMa of xkuBoTa. C Apyre cCTpaHe, KMBOT MOjeUHIIA OABHja CE€ Y MUIbEY
KOjU YMHU CpPEIMHA Y KOjOj €r3UCTUpA, IOCTaBJha INJBEBE U JOKMBIbaBa ozpelhena nmocrurnyha.

ConmjamHa Mpexa M TOJpPIIKA MMajy BaKHY YIOTY Yy JIOCTH3amy BHIIET HUBOA KBaJUTETa
KHBOTA, KAKO TEHEPATHO, TAKO U Y CIIENU(UIHAM CUTYallljHMa KaJa J0JIa3H JI0 HArIoT ypyIIaBama
KBaJMTeTa )kMBOTa. Taj mydepcku edexar corpjaiHe Mpexe U MOJIPIIKE MOXKE J1a HATOMECTH BEITHKHU
Opoj Apyrux YMHHIAIA, YKOJIMKO j€ MpeXa pa3BUjeHa, MojpIika ob0e30eheHa u mpykeHa, Tako Ja
00e30e1 He caMo 3aJI0BOJbee ofpeleHnx nmorpeda M KJbEBa, HETO M MEPLENIH]y CUTYPHOCTH U
MEPCIEKTHBE YOBEKA.

VYTHuaj counjanaHe Mpexe U MOAPIIKE BaKaH je Yy CBUM MEPUOIMMA KUBOTHOT IMKIyca YOBEKa,
anu y onpeheHnM okojHOCTUMA MMa MHOTO Behm 3Hawaj. OBaj yTHIla] HajMapKaHTHH]E JI0JIa3H 0
u3pakaja 3a Bpeme OOJIECTH KOje Tpajy M OHecnocoOJbaBajy 4oBEKa, Ma Cy MmoTrpede 3a MOAPIIKOM
MHOTO Behe Hero mHavye W y CTapOCTH, Kaja J0Ja3H 0 KOMIUIETHOT TICHXO(QHU3UYKOT TpoTagama U
pa3BOja 3aBUCHOCTH YOBEKa O] MTOMONH JPYyrUX JbYIH.

[ToBe3aHOCT KBaJWMTETa >KMBOTA W COIMjajHE TMOAPIIKE JOKa3aHa j€ Y BEIUKOM Opojy
UCTpakuBama y cBeTy. Mako je HecriopHO yTBpleHO /1a collrjaiHa MoJpIIKa UMa 3HayajaH yTHIa] Ha
KBAJIMTET KHBOTA, CKOPO CBAa MCTpaXKMBamka WHCHUCTHUPA]y Ha TudEpeHInjalrji yTUIlaja COIHjaTHe
MOJIPIIKE Y OHOCY Ha Apyre Bapujabie koje Moan(UKyjy HBeH yTHIla) Ha KBAJIUTET kuBoTa. HaBoau
ce YWTaB HMU3 Bapujabiu koje y Behoj miaM Mamoj Mepu Mory yBehatu winm ymamuTu edekar
COILIMjaJIHE TOIPILKE, KAKO Y CMHUCITY TUPEKTHOT, TaKO M Y CMHUCITY ITy(hepCKOT AeI0Bamba.

Bapujanmje y HHBOy KBaJgWTEeTa >KMBOTA, KOj€ Cy NETEPMUHHCAHE Da3juKaMa y COIIHMjaTHO]j
MOJIPIIA MOTY C€ JOBECTH y Be3y M ca KapakTepucTHKaMa MalujeHara (JuyHe aemorpadcke
KapaKTePHCTUKE, COIIMOCKOHOMCKE KapaKTEPUCTHKE, KapaKTePHCTUKE CTHIIA JKUBOTA, 3/IPABCTBEHE
KapaKTEepPHUCTUKE), KapaKTeprCcTUKaMa OO0JIECTH, KapaKTepUCTHKaMa COLMjalHe Mpexe (YKibyuyjyhu
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U KapaKTEPUCTHKE CPEANHE U 3ajeTHHIIC KOJU HA by yTUUY).

HaBenene Bapujabme yTW4y Ha KBaJMTET IBOjaKO — JHPEKTHO, YTHIAjeM Ha pa3jiuKe Yy
OYEKHMBabUMa U OllCHaMa KBAJIUTETA KUBOTA Y CBETIy OYEKHBaba U — UHIUPEKTHO, MOTUHKY]jyhu
COIMjaJTHY MOAPIIKY KOja MMa BEJIMKH yTHIIAj HA KBAIUTET )KUBOTA.

1.5.1. KapakTepuctuke 00JIeCHUKA Ka0 NMPeIUKTOP KBAJUTETA ;KUBOTA
15.1.1. Iemorpadcku pakTopu

Mebhy nemorpadckuM KapakTepuCTHKaMa KOjH C€ JOBOJE Yy Be3y Ca pa3inKamMa y KBaJIHTETY
KMBOTA, Hajyemhe Cy UCTPAKUBAHU YTHLAQJU CTAPOCTU U Tojia. Pasimke y KBaIMTETY KHBOTa KOJ
UCTIMTaHUKA KOjH Y)KHBA]y Pa3IMUUTH HUBO COLMjalTHE MOAPINKE MCHUTHUBAHE CY C MPETHOCTABKOM
Jla ce UCTe MOTY JIOBECTH Y B3y U ca jeMorpadckumM Bapujadbiama (Imosom u/wimm crapoiihy). Mamu
Opoj panmje paheHMx CTyauja HHUje Hamiao 3Hadajan yrunaj crapoctu - O'Reilly, Thomas, 1989.
(210), Ho u capanuuim, 1995. (211); HoBHje cTyauje Hajla3e Aa JOMPUHOC CTAPOCTH M I10J1a MOCTOjH,
MaKo HUje TOJjeIHaK U IpaBUJIaH.

Crymuja O'Reilly wu capagnuka (210) OaBuia ce WCHUTHBaEKEM yTUIAja KOJU UMajy
KapaKTePUCTUKE COLMjAIHE MPEXKE W MOAPIIKE Ha OAp)KaBame MOOOJBIIAHOT KapIHOBACKYIAPHOT
craryca, NMOoceOHO HCIUTHBAKEM pas3lidKa KOjeé C€ MOTY JOBECTH y Be3y ca jaeMorpadckum
¢axropuma. Mako je yrBpheHO aa ce opkaBame MOOOJBIIAHOT KapAHOBACKYJIAPHOT CTAaTyca MOXKE
JIOBECTH Yy Be3y ca OpOjHMM KapaKTepHCTHKaMa COIMjajHE MpEXe M MoApuike, mMoxupukyjyhn
yTULa] AJeMorpadcKuxX KapakTepUCTHUKA HUje TIOTBpheH.

HcTtpaxkuBameM 3a70BOJHCTBA JKUBOTOM W (paKkTOpa KOjH Ta JCTCPMUHUIINY OaBH Ce U CTyIaHja
Kojy cy paaunu Ho u capaguumm (211). Ha pemnpe3eHTaTHBHOM Y30pKYy cTapux yTBpheHO je na
y3pacT HHUje MPUMApHH YHWHWIAL KOjU JETCPMHUHHMINE DPA3JIMKE Y 3aJ0BOJBCTBY XKHUBOTOM. Kao
HajBOXHUjU (HAKTOP KOJU JACTCPMHHUILIE PAa3JIUKEe Yy KBAJIUTETY )KUBOTA CTAPHX, OBO MCTPAKHUBAIHE
M3IBOJUJIO j& KapaKTEPUCTHKE ColMjaiHe Mpexe (Opury pohaka); onpehenu yruiaj uMajy u 31paBibe
U TIPUXOJHM a/IeKBaTHU )KUBOTHHM TPOLIKOBUMA.

Pinquart, 2001. (212) nana3u aa ce pa3jiuke y 3/paBiby / KBAIUTETY KHBOTA UIIAK MOTY JIOBECTH
y Be3y ca crapoiuhy, Hako OHE HUCY IpPaBUJIHE, HUTH C€ MOTY IéHepajM30BaTH Ha CBE acleKTe
(numen3uje) 3apaBba. Ha 0a3u MerTa-aHanmuse BUIIE CTyaWja TOBE3aHOCTH CYOJEeKTUBHOT
(caMOTIpOIICHEHOT) 3/paBiba ca MHAWKATOPUMa 00jeKTUBHOT 37paBiba, Pinquart (212) 3akpyuyje na
je TMOoBEe3aHOCT CYOjeKTHBHOT 3/IpaBjba BUIIIE U3PAXKEHA y OJHOCY Ha (u3uuko (COMATCKO) 3/1paBJbe,
HEro y oAHocy Ha (yHKIHOHHcamwe crapux. Kopenamuja cyGjeKTUBHOI 37paBiba ca (PU3HMUKUM
3paBjbeM U (YHKIMOHHCAmEM ciaabuja je KOoJ CTapHjuX KaTeropuja CTapux, Hero koj Miahux
KaTeropuja cTapux ucnuraHuka. [loBe3aHOCT cyOjeKTUBHOT 3][paBjba Ca MEHTAJIHHUM 3/IPaBJbEM
CHa)XHHU]a j€ KOJ CTapHjuX KaTeropuja crapux.

Crnuune Hamasze o yrunajy crapoctu m3Hocu u Gulick, 2001. (213), Ha 0a3u HcTpakUBama
pa3imKa y CaMOIIPOIEHH EMOIIMOHAIHOT JMCTpeca KOjeé C€ MOTY JOBECTH y Be3y ca JIMYHUM
ocoOMHamMa M COLMjaJIHOM IMOJPIIKOM, Kao M €(EeKTOM OBHMX pa3jiiKa Ha KBAJUTET >XUBOTA
(byHKIMOHUCAE Yy CBAKOJHEBHUM YKUBOTHUM aKTHBHOCTHUMA) KOJ CTapUX O0OJIEIHUX OJ] MYJITHILIC
ckiepose. JInuHu arpulyTH MOKa3aly cy ce Kao BakHE Me/IMjaTopcke Bapujabdie edekara couujanHe
MOJIPIIKE HAa EMOIMOHAIHU JUCTpec U (YHKIUOHHCamE (KBAIUTET 3JKMBOTA). Jlemorpadcke
Bapuja0ie, mpe CBera CTapocT, alnd W Apyre (emykamuja, Ay)KMHA Tpajamba OOJECTH) MOKa3yjy
KOHTHHYHPAH YTHIAj Y CBUM aHAJIN3aMa.

Hctpaxyjyhu paznuunTe acrekTe COLMjaaHOr (yHKIHMOHHMCAma CTapUjuxX ocoda Koje n1odujajy
Mame MaXkhe U BUXOBY IMOBE3aHOCT ca MPOAYKECHEM JKUBOTA Y BIACTHTO] KyhH KOJIMKO je TOJ TyKe
moryhe, ®uncku uctpakuBaun Arve, Lavonius, Savikko, Lehtonen, Isoaho, 2009. (214) tparajy 3a
(dakTopuMa Koju MoApKaBajy O/pKaBamke CaMOCTAIHOT JKUBOTA CTApUJUX JbYIU Y CBOJUM JOMOBUMA
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U CMamelke pU3MKa O] NMPEBPEMEHOI yMupama. JeqHa o7 Moja3HMX Hjaeja Ouia je Ja ce ayxe
MPEKUBIHABAE Y BIACTUTOM JOMY MOXE JOBECTH y BE3y Ca IOJIOM.

Ha nouetky ctynuje npahema, koja je Tpajana 10 roguna (1991-2001.) anketupanu cy, a moTomMm
MperjieJand CBU CTaHOBHUIM Tpaga Typky y ®unckoj, pohenum 1920. rogmne. Ha xpajy
uctpaxkuBama (2001.), uzpauyHate cy CTOIE CMPTHOCTH y OBOj HOIyJaluju. AHalu3a je rmokasania
Ja ce CMamCHU PH3MK CMPTHOCTH MOXXE MOBE3aTH Ca JKEHCKUM TI0JIOM, YIPaKikhaBamkeM JIHEBHE
(bm3nuke) aKTHBHOCTH Ha OTBOPEHOM U HEMOCTOjameM MmoTpeda 3a moMohu U3 pasIHYUTHX H3BOPA.
CMameHOM PU3HKY CMPTHOCTH KOJI JK€HA JTOIPHHOCH HETOCTOjamke MoTpede 3a moMohu 1 nmprcycTBo
MO3UTHBHUX CTaBOBa Tpema XHBOTy. Kox Mymikapana HemMa KOH3MCTEHTHHUX Hajla3a O yTUIAjy
pa3nuuUTUX (aKTOpa Ha CMamkEHkEe CMPTHOCTH, U3Y3€B MOCTOjamka TuiaHoBa 3a OymyhHoct. Kon oHnx
KOjU UMajy NIEepLENIH]jy NepCIeKTUBE, CMPTHOCT j€ 3HAa4ajHO Mamba.

Hanasu oBe cTyamje HyJe KOPHCHE IyTOKa3e 3a IUIaHUpame yciryra kyhHe Here. Y IJIaHUpamby
OBHUX YyCIyra, BaXHO je Jla 3[paBCTBCHH PAJHHUIN y3My y OO3Up TOJHE pa3jiuke u3Mely jkeHa u
MyIIKapala: MyIKapiy uMajy morpedy 3a OUTHO ApyraddjuM yciayrama kyhHe Here oJ )KeHa.

UctpaxuBame ytHmaja aeMorpadCkux BapujabIu Ha pa3iMKe Yy COLHUjaTHO] TOIPIIIN
nujabernuapa y Kopamabamy 2008. (Ghasemipoor, Ghasemi, Zamani, 2010.) (215) rtakobhe je
MOTBPJMIIO XHITIOTE3y O MOBE3aHOCTH COIMjaJIHE TOJPINKE M JeMorpaCKux Bapujadmm (CTapocr,
o).

Crynuja amje cy pesynrare myoiaukoBaan Asfar u capamuuim, 2007, (216) umaina je 3a 1usb 1a
UCTPAXXH M YIOPEIU JSTEPMHHAHTE CAaMOIPOIICHE 3/IpaBjba OJpaciiuX MyIIKapala u )eHa y Asery,
y Cupuju. Odds ratio 3apaBsba HpPOIEHEHOr Kao JIOMIE W HOPMAHO, Y OJHOCY Ha OJIUYHO,
M3payvyHaToO j€ OJIBOjEHO 3a MYIIKApIIC U XEHE, KOPUIIThemeM JIOTUCTHYKE perpecuje. AyTop HaBOIH
Ia skeHe yernrhe Hero MyIIKapIy OLekYjy CBOje 3/IpaBibe Kao jomre. CTapuju MyIIKapIH | jKeHe, ca
JIBA WM BHUIIE XPOHUYHUX 3JIPAaBCTBEHUX Mpobiema, KOju HMajy ucnaie y (¢yHKIHMOHAIHO]
CIOCOOHOCTH — demihe MpoONEHmYjy CBOje 31paBJbe JIOMUjUM. BakHe pOIHO crHenuduIHe
JCTEPMHUHAHTE JIOIIE CaMOIIPOLICHHCHOT 3/IpaBJba YKJbY4yjy Opak, HA3aK COLIMOCKOHOMCKH CTaTyc, a
HE/IOCTaTaK COIMjaTHe MOJPIIKE KOJ| KEeHa, OAHOCHO, MyNIeHhe M HUCKY (PM3UYKY aKTHBHOCT KOI
mytikapana. Asfar u capamguunu (2007.) 3akibydyjy Ja MOBE3aHOCT ca y3pacToM H mocTojehum
XPOHUYHUM 000JbEH-MMa HU3TJIe]a YHUBEP3aIHA M BEPOBATHO OJIpaykaBa MPUPOIHU TPOLIEC CTAPEHA.
W npyra ucrtpaxkuBama Koja cy paljeHa paHmje, YTBpAWIA Cy IOCTOjalbe IMOJHHUX pa3lUKa Y
corjanoj moxapuiu (14,32,52,217). XKene Buire 06e36el)yjy cormjanny moapuiky (14,39) npyruma
U BHUIIIE Cy aHT@)KOBaHE Y CBOJUM JPYIITBEHUM Mpexkama (15,62).

Jlokasu cy Takohe moap:kaiu uiejy Ja *eHe MOry OUTH OOJbH MPOBAjIEPU COIM]jaTTHE TOPIIKE
(14,39) Topex Tora miTo Cy BUllle YKJbYYCHE Y JIaBambe MOJPILKE, XKeHe ¢y Takohe yenthe Tpaxuonn
collijaJiHe TOMPIIKE Y HacTojamy jaa u3al)y Ha kpaj ca crpecom (14,52,62). ConujanHa moapiika
MO)ke OUTH KOPHCHH]ja KOJI skeHa. Tejmop v leH! capaJHHUIU CMaTpajy Jia OBE PasiIMKe y APYIITBEHO]
MIOJIPIIIY MPOU3UIIa3e U3 OMOJIONIKE pa3iMKe u3Mel)y MyllKkapalia 1 >KeHa y TOME Kako OHU pearyjy
Ha cTpec (Oexame uiau 6opba VS. CKiIamarme WU CKianarme npujaresbetsa) (63).

JlerepMrUHAHTE CaMOMNPOIICHE 37paBJba PA3NUKYjy c€ KOJ MyIIKapana ¥ JKeHa W BEpOBaTHO

HarjiamiaBajy OCHOBHE KYITYypHE HOpPME M pOJHE yiore y ApymTBy. PasymeBame IJOKaqHOT
KOHTEKCTa CaMOIIPOIIEHE 37paBjba U HEHUX JeTEpMHHAHATa y OKBUPY MpeoBialyyjyhe kyntype je
Ba)XHO 3a MpuiarohaBame MHTEPBEHTHUX IMPOTrpaMa YCMEPEHUX Ha MOOOJbIIAkE 3/IpaBiba WIAHOBA
CHPHjCKOT ¥ IPYrHX aparckux Apyiitasa (3ajennuna), ucruay Asfar u capanuumm (216).
Ha pompmHOC poaHHMX pasiMka ykKa3yjy W HMCTpaXXMBaud KOju ToBe3yjy Behy mpeBajieHIy
XHIIEPTEH3Hje KO/ JKeHa ca HIKUM oOpasoBameM (Gaudemaris, 130), dbakTopuMa pusnKka y Be3u ca
sanumameM (Radi, 140), pehum obOpahawmem 3npaBcrBenoj ciayxom (Kannel, 202) u npyrum
KapaKTepHUCTHKaMa COLIMjaTHE MOPIIKE KOJU KapaKTEepUILIe KEHCKY MOIyaIujy.
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1.5.1.2. O6pa3zoBame

Y paHoj ¢dasm uCTpaxuBama KBAJIUTETa >MXUBOTA, O0pa3oBame je decto Owio y Qokycy

HCTPaXUBAUYKOI HWHTEpecoBama. JlaHac, oHO ce ucTpaxyje Kao Jeo obenexja Koje OONHKyje
COILMjaJTHO-€KOHOMCKY TMO3HUIH]Y U MEPCIIEKTUBY UCIIUTAHHUKA.
Crynuja uduje cy pesynrare mybmukoBaam Von dem Knesebeck u Geyer, 2007. (218) GaBmia ce
OHOCHMA €MOLIMOHAJIHE MOJPIIKE U CaMOIIPOIICHE 3/JpaBJba Koj cTapux y 22 3emsbe EY, ¢ monaznom
IPETIIOCTABKOM J1a C€ OHU MOTY JIOBECTH Yy Be3y ca exykanujom. Ctynuja je uMasia Tpu crienuduyaHa
MJba: Aa 00jacHU ToBe3aHOCT u3Mel)y enykaluje U eMOIMOHATHE MOMPIIKE, TOBE3aHOCT U3Mehy
eMOIIMOHAHE MOAPIIKE M CAMOIIPOLICHE 3/[paBjba U YTBPAMU Ja JIU CE IMOBE3aHOCT M3Mely emaykanuje
U CaMOIIpOLIeHe 37[paBjba MOXKE OOjaCHHTH EMOIIMOHATHOM IOAPIIKOM. MYyNTHIIA JOTHCTHYKA
perpecuja yTBpAWJIA j€ TO3UTHBHY (AMPEKTHO MPONOPLMOHAIHY) IOBE3aHOCT EMOIOHAHE
MOJIPIIKE Cca eTyKallljoM KOJ ’KeHa U Mymkapana y Behunu EBponckux 3emaspa. Melytum, pasnnke
y CaMOIpOLEHH 3/paBJba KOj€ BApHPajy y 3aBUCHOCTU O]l €MOLMOHAIIHE MOAPIIKE KOA JKEeHA H
mymikapana y Behunu EBponckux 3eMaspa - He MOTY c€ 00jaCHUTH €yKallijoM.

HctpaxxuBame comujasHe MOIApIIKe Yy nomynanuju aujabernyapa y Kopamabagy 2008.
(Ghasemipoor, Ghasemi, Zamani, 2010.) (215) yrBpAWiO je MOCTOjame CTATHCTHYKU 3HA4YajHE
MOBE3aHOCTH COIMjaJIHE MOJPIIKE ca AeMOrpad)CKUM (CTapoCT, MOJ), aJld U COLUjaTHO €KOHOMCKHM
(mocao, o0pa3oBame) WK 3APAaBCTBEHUM KapakTepucTukama (Tpajame Oonectn). OOpazoBame nma
BEOMa BaXkaH yTHIlaj Mel)y yMHHOLIMMA, YUjU je TPEAUKTUBHYU YTHIIa] MOTBpheH.

Hawkley, Hughes, Waite u capaguumm, 2008. (219) Tectupanu Cy KOHIENTYadHH MOJICI
ycamsbeHOCTH. [IpenmMer BUXOBOT MHTEpecOBama OMO je HAYMH Ha KOjU COLMjalIHU CTPYKTYpaHH
dakTopu yTHYy Ha MEPUENIHjy KBaJUTETAa OAHOCA Y MPEXH U yCaMJbEHOCT, y KO0jOj MEpH Cy
MIOBE3aHM COLMO-AeMorpadcku (akTopu M yCaMJBEHOCT, KaKo c€ BapHjaluje Y yCaMJbEHOCTH MOTY
00jaCHUTH TPEKO KAPAKTEPHCTHUKA COLMO-EKOHOMCKOT CTaTyca, (PM3UYKOT 31paBiba, COLHjaTHUX
yliora, H3JIOKEHOCTH CTpPECy, NMPEKO KapaKTEepPUCTHKA (BEIMYMHE, T'YCTHHE) COLHMjATHE MpEkKe H
CyOjeKTUBHOT JO)KHBJbaja KBAJIMTETA OJHOCA Y Hh0j.

OOpa3oBame M MPUXOJI Cy HEraTUBHO IOBE3aHH Ca ycaMJbEHOIINy; MOCToje pacHe/eTHHYKE
pasnuke y ycaMJbeHOCTH. lloBe3aHOCT mpuxoma W ycaMJbEHOCTH Haj00Jhe ce MOXKe 00jacCHUTH
NocTojakbeM Opaka; MO3UTHBHM OpauHU OIHOCH Jajy HajBehu cTemeH 3alTHTe Of YCaMJbEHOCTH.
HesaBucHu ¢akropu pusuka 3a ycaMJbEHOCT YKJbYUY]y MYIIKH PO, (PU3UYKO 3/IpaBJbe, CUMIITOME
XPOHUYHOT PagHOTr W/WIM APYIITBEHOT CTpeca, Maly IPYLITBEHY MpEXY, HEIOCTaTak OpadHor
MOBEPEHHAa U JIONI KBAIUTET JPYIITBEHUX OHOCA.

Hctnuyhu 3Havaj oOpa3oBama, BEJIMKM Opoj MCTpakuBaya XWIIEPTEH3Wje HABOJIU Jla Ce OHa
jaBjba ca Behom yuectamomhy koa Huxke oOpazoBaHux. HuBo oOpasoBama JeTepMUHUIIIE
KYJITYpOJIOUIKE (COLMO-aHTPOIIOJIOIIKE), COLUjaIHO-EeKOHOMCKE, a 4YeCTO M HWHTEIEeKTyalHe
(KOTHUTHBHE) pa3iiMKe KOje Ce MOTY IMOBE3aTH Ca IMOJIOKAJEM Yy COLUjaIHO] MPEXKU U COIM]jaTHOM
noapumkoM koja ce mobuja (130-135). HuBo oOpa3zoBama JeTepMUHHIIE PA3MKE y pa3yMeBamy
MHCTPYKIIMja ¥ MOTYNHOCTH ycCIlOCTaBJbama capajme obosernor ca sekapom (“'compliance”), mro
BOJM pa3Bojy OosiecTd M HacTaHKy Komiutkkamuja (136,137). Ha oBy moBe3aHoct usmely
MpeBaJICHIIC KapIHOBAaCKyJapHUX 00JECTH M HUBOA 0Opa3zoBama ykasyjy u aApyru (138,139), anu je
UCTpaXuBame umje je pesynrare obOjaBuo Vargas (138) najynmevyarspuBuje y Tom cmuciay. OH je
VIBPAMO J1a Cy pasjiiKe y oOpa3oBamy HE3aBHCHE O] YTHIIaja CTapOCTH, WHJEKCa TeJECHEe Mace,
MeCTa KUBJbeHa (TIPEONBATHIIITA).

Hajsehy mpeBaneniry xwumepreH3wje KOJ HCIUTAaHWKA cTapujux oA 60 ToauHA HajHIDKET
oOpa3oBama Regidor, 2006. (133) ob6jammaBa Kao 0/1pa3 HajHMKE COIMjaHE KJIAace; HApOYUTO KOJ
KEHa.
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1.5.1.3. ExoHOMCKA Mo3u1uja

ExoHOMCKY 1o3uIlyjy o0IHKyje BUIlIe 00eIexkja: 3aoCcIeHOCT, IPUXO0.IH, TOBOJFHOCT MPUX0Ja U
CIL.

VY crymuju 3amoBoJbcTBa KHBOTOM crapux Kunesa y Xonr Koury, kojy cy ypaaumun Ho m
capaguui (211), yrBpheHO je ga Cy COIHUjaTHO-€KOHOMCKH (DaKTOpH BaXkKHE JIE€TCPMHUHAHTE
3a3J10BOJbCTBAa KUBOTOM. Ca BHCOKMM HHBOOM 3aJ10BOJbCTBA kuBOTOM, Ho m capamuumm (211)
MOBE3aIi Cy BENUKH Opoj IPYrHX COIMjaJTHO-eKOHOMCKHX (akTopa ca KBaIUTETOM JKHBOTA:
MPUIIAIHOCT BHIIMM COIMjalTHUM KJlacaMa M HUBOMMA €AyKalluje, MPUXOJ JOBOJbaH 3a MOKpuhe
’KMBOTHUX TPOIIKOBA, 33J0BOJGCTBO YCIIOBMMA JKMBOTA, XpHIThaHCKa BEpOUCIIOBECT, 100pa
CollMjaiHa MOJPIIKa, MAPTUIIUNAIK]a Y COIUjATHIM aKTHBHOCTUMA. Perpecuja je maeHtudukopana
MOCTOjambe JBa WIK BUIlle pohaka u TeplyjapHy eayKalHjy Kao IMO3UTHBHO acolpane (Gpakrope, J0K
Cy HpUXOJ HEaJeKBaTaH Ja MOKpHje KUBOTHE NOTpede (TPOIIKOBE), HE330BOJHCTBO €A KUBOTHUM
yCIOBUMa, HEYYECTBOBAE y PEIUTHjCKUM TPYIMHUM AaKTHBHOCT AKTUBHOCTHMAa W BHCOK CKOP
JETIPECUBHUX CUMIITOMA — HETATUBHO aCOLMPAaHU (HaKTOPH.

HctpaxkuBamwe couujamHe NOApIIKe y mnomyrnauuju aujabermdyapa y Kopamabagy 2008.
Ghasemipoor, Ghasemi, Zamani, 2010. (215) yTBpawiu Cy IMOCTOjalb€ CTaTUCTUYKH 3HA4YajHE
MOBE3aHOCTH COIMjajlHE MOJpPLIKE ca OpOJHHM COLMjAJIHO EKOHOMCKHM KapaKTepUCTHKaMma,
yKJby4yjyhu u oOpa3oBame.

Ostberg u Lennartsson, 2007. (220) cy objaBuiu pe3yirate uctpaxuBama the Level of Living
Survey, pahenor 2000.ronune, y llIBenckoj, Ha HAIIMOHAIHO PENPE3CHTATUBHOM Y30PKY TOITYJIAIIH]e
(5.053 oxpacne ocobe crapoctu 18—75 roauna). OBa cTyauja UCIUTUBAIA je YKYIIHY U PEIaTUBHY
BOXHOCT PA3IMYUTHX OOJIMKA COIMjalTHE MOIPIIKE 32 3PaBCTBEHE MPOOJIEME Y OIIITO] MOMYJIalHUjH,
Kao LITO Cy JAenpecHja, npolieMu ca HUPKYJIalHjoM, U caMO-TIPOIeHa OIIITEr 31paBiba. Pecypcu
MOJIPIIKE CacToje ce y TMpHjaTeJbcTBY Koje o00e30ehyje eMoIuoHanHy, WHCTPYMCHTAIHY U
UHGOPMATHBHY BpCTY COLMjaliHE MOApIIKe. McTpaxkuBame je MOTBPAWIO MHPETIIOCTaBKy Ja je
JOCTYITHOCT €KOHOMCKE TTO/IPIIIKE BayKHA Ka0 M IPYTH PECYpPCH MOPIIKE, 1a UMa CIMYaH 3Haydaj, 0e3
003upa Ha OpayHu CTaTyC, APYIITBEHY KJIaCy, CaMy €KOHOMCKY CUTYaIH]y.

Hctpaxyjyhu edekre opranusaije u BpcTe Mociia Ha 1ojaBy u pa3Boj xureprensuje, Radi,
2005. (140) je yTBpaHO J1a ce OHU CHAKHHU]jE U3PAXKaBa]y KOJI )KEHA, HETO KOJI MyIIKapana, aji ce
HIDKa COIMjaJTHA TTO/IPIIKA Ha MOCITy HE MOXKE TIOBE3aTH Ca XUMIEPTEH3MjOM HU AUPEKTHO, HU
MHIMPEKTHO (YyTUIajeM Ha OpraHU3al[OHEe PU3UKO (BaKTope).

Haxo ce mpeBacxoHO MpoyyaBa ca aclekTa MpeArKTopa MaTepHjaTHOT TTOJI0XKaja, YTHIIA] TIocia
Ha YKYTHY JPYIITBEHO-€KOHOMCKY MO3MIIM]y BaXKaH j€ KOJIMKO U yTHIla] 00pa3oBama. 3arocieHoCT U
3aHMMamb€ HUCY CaMO M3BOp MPUXO0/1a, HETo U 00enekje COoLUjaTHOT cTaryca, Koje onpehyje mecto y
COLIMjalTHOj MPEXXH U COLIMjalTHU KauTall.

Gaudemaris (130) je yrBpano na ce pa3iiuke y NPEBaJCHIUJH U TPETMAHY XHUIIEPTEH3Hje MOTY
JIOBECTH y Be3y ca KaTeropvjama 3aHMMama. BUIIM HUBO KPBHOT MPUTHUCKA M JIOIIHjE OJpXKaBambe
TepaneyTcke KoHTpose Gaudemaris je yTBpAHMO KOJ HMCIHWTAaHHKA Yy KaTeropujama ,,HUKHX
3aHUMama, ald caMo Koj skeHa. Jlommuja KOHTpoJia MpPUTHCKA IMOJ TPEeTMAaHOM IIOBE3aHa je ca
BHCOKHM YHOCOM QJIKOXOJIa M HW)KMM KaTeropHjaMa 3aHMMama KoJ Mymikapara. HejemHakoctu y
IpeBajJCHLUJU XUINEPTEH3M]je TIep3UCTUPAjy; IpeBaleHIrja je Beha, a ycrocTaB/bamkbe KOHTPOJIE Hal
BHCHHOM TTPUTHUCKA TTOJT TPETMAHOM JIOIIN]€ KO/ HIDKUX KJlaca (KaTeropuja) 3aHuMama.

Morenoff (134) ananusupa edekar CycencTBa y KOME JbYOH >KUBE W YCJIOBE XHMBOTa Kao
MoKa3aTesb EKOHOMCKE IMO3HUIMja Ha pa3liuKe y MpeBajeHInju xuneprensuje. OBaj ayTop je yTBpAUO
7la je XUMEepPTEeH3Mja CTaTUCTUYKU 3HA4ajHO U OOpPHYTO MPOMOPIIMOHAIHO MOBE3aHa ca Pa3InYUTUM
KapaKTepuCTHKaMa JIOIIe COIMjaTHO eKOHOMCKe mosuije. OBaj Hama3 WiycTpyje ce paziukama y
IpeBaJICHLM XUTIEPTEH3Mje KO/ IPHUX U OeTnX AMepHKaHala, Kao 1y OIHOCY Ha 00pa3oBame.

Diez Roux, 2002. (139) (Atherosclerosis Risk In Communities Study) anamu3upa
JIOHTUTYIMHAIHE TPOMEHe KPBHOI MPHUTUCKA Ca CTApeHEeM M HCIUTYje pas3iidKe Koje IMOCToje y
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pa3NUYUTAM COLMjaTHUM Tpylama y HMHIYCTpHjcKMM 3emibama. OH je Takohe yTBpAHO 1a je
yckpah€HOCT y MHOTUM COITMOCKOHOMCKHMM JIMMEH3MjaMa TOoBe3aHa ca BehMM PH3MKOM 3a pa3Boj
xurneprensyje. Ilopact cUCTOMHOT MPUTHCKA OOPHYTO je MPOMOPLUOHATAH Ca COIMOECKOHOMCKOM
MTO3MIIM]OM KOJT MyIIIKapaia u Behu je Kol HajHKUX KaTeropuja COIMjaTHOCKOHOMCKE TO3HITH]e.

VY npyrom ucrpaxuBamy (140) yrBpheHo je na MymKapiy Koju moka3yjy BUCOK HUBO Oe3Haha Ha
MOYETKY CTYy/IHWje UMajy TPH ITyTa Behy IIaHCy Jia OCTaHy XMIIEPTEH3UBHU Yy Tiepuoay npahema, Hero
apyru. cnuTaHum Koju TIOKa3yjy yMepeHu cterneH O0e3Hala Hemajy curunpukanTHo Behu pusuk 3a
XUTIEPTCH3H]Y.

Matthews (131) TBpau n1a cy O MHHUIUjAJHOT COILMjaJHO-EKOHOMCKOI CTaryca 3a HacTaHaK U
pa3Boj XWIEPTEH3Uje BaXKHHU]E MPOMEHE y COIMjaTHO-CKOHOMCKOM cTarycy TokoM 10 rogmna. OH
HAaBOIU Jla je MPOMEHA COIMjaTHO-CKOHOMCKE TO3MIHjEe jaud NPEAUKTOP XHUIEPTEH3Uje HETro
KapaKTEepPHCTUKE (JIOIIET) COLMjaTHO-€KOHOMCKOT cTaTyca Per Se.

1.5.1.4. 3npaBcTBeHE KAapaKTEPUCTHKE

3npaBibe, OIHOCHO 3[PaBCTBCHH IOTCHIUjAJl j€ HajIUPEKTHUja JETCPMUHAHTA KBaJIHTETa
xuBoTa. Ca BUCOKMM HHUBOOM 33JI0BOJHCTBA KHBOTOM, Ho 1 capamauim (211) moBe3anu cy BETUKH
Opoj 37paBCTBEHHX KapaKTEPHCTHKA: CIIOCOOHOCT (pyHKIMOHHUCAma ((PYHKIIMOHAIHY HE3aBHCHOCT),
I00py CaMOIpOIIeHY 37paBba, A00ap CIyX H BHJ, CIOCOOHOCT O0aBJbama JHEBHUX AKTUBHOCTH,
0o0UM (U3UYKEe aKTUBHOCTH, OJICYCTBO NMEPHOJAMYHMX TaJI0Ba, HU3aK CKOp nenpecHje. Perpecuja je
UICHTH(HUKOBAIA BHUCOK CKOpP JENPECHBHHUX CHMIITOMA Ka0 HETAaTHBHO AaCOIMPAHU TMPEITUKTOP
33JI0BOJBCTBA KHBOTOM.

Gulick (213) ce 6aBrO caMOITPOIIEHOM €MOIIMOHAIHOT AUCTPECa U UCTPAKUBAO Pa3IHKe Koje ce
MOTY JIOBECTH Y Be3y ca JMYHHUM OCOOMHAMa U COLMjAJTHOM TOJPIIKOM, Ka0 U BUXOB edekar Ha
(YHKIIMOHHCAKE Y aKTHMBHOCTUMA IHEBHOT xuBOoTa. OH je yTBpauo Ja ce edeKkar COIUjaTHe
MOJIPIIIKE HA EMOIMOHAIHU JTUCTPEC PETUCTpPYje, YaK W Kajga Hema YTHIaja Ha (DYHKIIMOHHCAHE
(aKTUBHOCTH JTHEBHOT XUBOTA). [Ipyru ayTopu JOBOJE y Be3y pas3iIMKe Yy COIMjaIHOj MOJPIIIN ca
KapaKTepUCTUKE OCHOBHE OoJiecTh. VcTpakuBame ColujaliHe MOAPIIKE Y TOMyJanuju aujadeTnyapa
y Kopamabany 2008. Ghasemipoor, Ghasemi, Zamani, 2010. (215) yrBpawiu cy MOCTOjame
CTaTUCTHYKU 3HAuYajHE TOBE3aHOCTU COIMjaliHE TOJPIIKE Ca 3JPAaBCTBEHUM KapaKTEpUCTHKaMa
(Tpajame OosiecTn).

1.5.1.5. Ctua ;xkuBorta

Hajmmpe je mo3HaTto ma ce CTHJI JKMBOTa MOXE IHPEKTHO TIOBE3aTH Ca 3PaBCTBEHUM
noTeHIujanoM Jpyau. Kan je peu o XpoHUYHHUM OosiecTHMa, Tpe CBera XUIEepTeH3HjH, BAXKHOCT CTHIIA
KHUBOTA JIETaJbHO j€ OIMCaHa Yy MPETXOAHUM MoniaBbuMa. ColiyjaiHa MoJpIlKa CTUITY KUBOTa KOjU
BOJM Pa3BOjy 3JPaBCTBEHOI MOTEHIMjajla U BUILEM KBAJIUTETY >KMBOTA, y TOM CMHCIY, BEOMa je
3Ha4yajHa. 3aro je pa3yMJbHBO Ja C€ OBMM OaBM BEIMKH Opoj HCTpakuBama JAeTepMHHAHAaTa
KBaJIUTETA )KUBOTA.

VYTuna) ¢usnuke aKTUBHOCTH W TOJa3HOCTHM Ha HACTaHAaK M Pa3BOj] XUIEPTEH3U]E KOI
HOPMOTEH3MBHHX BeoMa je 100po ocetsbeH (135, 142, 145, 147, 155, 156, 159, 161-164, 166, 168,
170). Cpa wuctpaxuBama J0BOjAC (U3HUKY AKTHBHOCT W T'0ja3HOCT Ca COIHjaTHO EKOHOMCKUM
KapaKTepHCTUKaMa WCIHUTAHWKA, Kao IITO cy (HIKe) oOpa3oBame, (JIOIIMjE) 3aHUMame, (HUXKH)
MPUXOAH, (JIOIIMja) COLMjaIHO-€KOHOMCKA IMO3MIIMja M MEepCleKTHBa. MHOro Mame HCTpakuBadya
0aBM ce YTHLAjeM COIMjallHE MpeXe U TMOJApIIKE Ha (U3MYKY AaKTUBHOCT U pEKpealujy
XHUIIEPTOHUYApa, Ka0 U e(hEeKTUMA Ha KBAIUTET KHBOTA.

[IpBux roguna 21. Bexka y MHIWjU je CHpPOBEIEHO HAIMOHAIHO HCTPAKUBAKBE O YTHUIAjY
COIIMjaJTHE TIOAPIIKE Ha TMAPTUIMIIANN]Y CTAPUX Y PEKPEaTHBHUM aKTHBHOCTHMA, Ha (QH3UYKY
aKTHBHOCT CTapuX M HUXOBY Meplenuujy Omarocrama (221). Hama3su oBe cTyauje HaramiaBajy
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Ba)XHOCT COLIMjaJHE MOAPIIKE KOja J0JIa3d Of MpujaTesba ydemhe y peKpeaTHBHUM, (PU3UUKUM
aKTMBHOCTHMA CTapux Jpymu. Hanasm ykasyjy ma mopoauyHa MOJpIIKA W TOAPIIKA MpUjaTelba,
3ajeIHO, UMajy TIO3UTHBAH e(eKar Ha Mepleniujy Onarocrama koI crapux Jbyau. Cnenehu BakaH
Haja3 je TMO3WUTHBHA Be3a W3Mel)y MOpOAWYHE COLHMjajHE MOIpPIIKE 3a pellakcaljy W HHBOA
KUBOTHOT 33/I0BOJHCTBA.

Hpcko ucrpakuBame 31paBor ctapema u3 2012, roauHe 4uju cy pe3yiTaTy myOJIMKOBaHU y pary
Ni Mhaoldina u capamnuka (87) Hajma3su aa Cy 3a YKMBOTHO 3aJI0BOJBCTBO U YCIICHIHO CTaperbe,
MEHTAJTHM W EMOIIMOHAIHHK CTaryCc CTapux oco0a, Kao W HUXOB aHTaXMaH Yy (QHU3HYKUM
AKTUBHOCTHUMA BaKHU KOJIMKO M (u3ndKka (YHKIMOHAIHA CIIOCOOHOCT. 3aJ0BOJBCTBO KHUBOTOM
MEpPEHO je HHAEKCOM 3aa0BoJbcTBa KHMBOTOM (LSI-A). 3a10BOJECTBO KHBOTOM je CyOjeKTHBHA
eKcrpecHja Onarocrama ycrenrHor crapema. OHM HaBole Ja je Cy0jeKTMBHO Onaroctrame IIaBHA
JETePMUHAHTA 3JJPAaBCTBCHUX MCXOJA KOJl CTAPHX JbY/IH.

Xomnanjcka koxoptHa cryauja (Croezen u capaguuny, 2012.) uuju cy pe3ynraru myOJIMKOBaHH
HenaBHO (222) OaBWiia ce WCTPaKUBAKEM ITOBE3aHOCTH TO3UTHBHOT M HETaTMBHOT HWCKYCTBA Y
COLIMjaJIHO] TOAPIIIM ca TpPEeHYTHUM U Oynyhum ¢akropuma >KUBOTHOT CTHIIA, (aKTOpHMA
OMOJIOIIKOT PU3WKA M CaMOIIPOLICHE 3/IpaBJba W MEHTAIHOT 31paBiba mocie 10 roamua mnpahema.
ConyjanHa MONpPIIKA MEpPeHa je YIMUTHUKOM COIMjaJIHMX HWCKYCTaBa. 3MIpaBJbe j& TPOICHHHUBAHO
MPEKO HEKOJIMKO HWHAMKATOpa Kao IITO Cy MpeBalieHIa MylIeHka, yrnoTpede aiakoxoia, oOuM u
KapakTepucTuke (u3uuke aKkTUBHOCTH, YHOC Boha W moBpha, TpeKoMepHa TelecCHa TEeXHHa,
XHUIIEPTEH3U]ja, XUIIEPXOJIECTePOICMHUja, CaMOIPOIICHA OIIITEr M MEHTAJIHOr 3/paBiba. HajHmka
TepLMIa TO3UTUBHUX MCKYCTaBa COLMjaTHE TIOAPIIKE MOBE3aHa je ca MPEBAJCHIIOM W MHIUACHIMM
JIOIIeT MEHTAJHOT 31paBiba. HW3ak HUBO MO3UTHBHHUX HCKYCTaBa COLMjaJHE IOJpPIIKE OHO je
MOBE3aH CaMO ca TPEHYTHO HHUCKUM yHOocoM Boha u moBpha. Hajuima Tepruia HeraTMBHHX
UCKyCTaBa COIMjaJHe TOJAPIIKE Takohe je ToBe3aHa ca IMPEBAJICHIIOM W WHIMICHIIOM JIOUIET
MEHTAJTHOT 3/IpaBjhba. HerarmBHO HMCKYCTBO COLMjaJHE MOJPIIKE ACOLMPAHO je ca aKTyeIHHM
WHJMKAaTOpUMa Kao IITO Cy IMpeBajicHIa IMyIlIeka, IpeBajieHNa (U3NYKe HEaKTUBHOCTH,
MIPEKOMEPHOM TEKHHOM M HHCKHM OIICHaMa CaMOTIPOIICHE 3/IpaBiba, Kao U ca OynyhoMm ekcriecuBHOM
yIoTpeOOM aKoxosa, PU3NYKOM HEaKTUBHOIINY M JIOIIOM CaMOIIPOLICHOM 3/IpaBJba.

[103UTHBHO W HETaTHMBHO HCKYCTBO COIMjaJIHE IMOJPIIKE aCOIUPAHO je ca MPEBAJICHIOM H
MHIIUJICHIIOM JIOLIeT MEHTAIHOT 37jpaBiba. [103UTHBHA UCKYCTBa CollMjaIHe MOApPIIKEe uMajy edekar
T0OpOOUTH Ha CTHJI KMBOTA W 3/IPaBJhe CTAPUX, a HETATUBHA MCKYCTBA MOTY yTUIATH Yy CYNIPOTHOM
CMepy — HETaTUBHO.

Poortinga, Dunstan u Fone, 2008. (223) ucnuTyjy 1a Ju ce JOKYyCOM KOHTPOJIE MOT'Y 00jaCHUTH
pasiKe y caMO-TIPOLIEHU 3/paBJba HMCHUTAHUKA PA3IMYUTOr JPYIITBEHO-€KOHOMCKOI I0JIOXKAja.
HctpaxkuBamwe BapujanMja y JIOKYCY KOHTpOJIE Pa3IMYUTHX COLMO-AeMOrpadckux rpyna Hu
3ajeJHMLIa Pa3IMYUTOr COLIMO-€KOHOMCKOI HHBOa 0aBu ce yTBphHuBameM edeKkTa KOju JIOKYC
KOHTpOJIE MMa Ha OAroBapajyhm 3ApaBCTBEHHM HCXOJ KOJI TOjEJUHIIA W 3ajeTHHIE Pa3THIUTOT
COLIMjaJIHO-eKOHOMCKOT HMBOA. [IpuMemyjyhn MoaenoBame Kao METOM, UCTPaKUBAUU CY YTBPIMIN
J1a je JIOKYC KOHTPOJIE 3HauajHO MOBE3aH ca CaMONPOIIEHOM 3/paBJiba. JIokyc KoHTpoJie Mmonudukyje
3/IpaBCTBEHE e(eKTe HEKHUX KapaKTepUCTHKAa WHAMBUAYAJIHOT COILMjaTHO-€KOHOMCKOI CTaryca, y
Marb0j MEpU M HEKUX KapaKTEPUCTHKE COIIMO-EKOHOMCKOT CTaTyca 3ajeaHHUIIE.

ConnjanHa moapiika 3a pasononay (SSL) u ¢usnuko BexOame Onia je mpeaMeT UCTPaKUBamba
Sasidharan u capannuka (2006.) (224). 3ak/byuily paHUjUX HCTPAXKHUBamba CYrepHINy Ja COIMjaTHa
MOJIPIIIKA 3HAYajHO JIOTNPHHCH OCTBapuBamy OOJBHMX 3/IPaBCTBEHUX HCXOJa KOJA CTapHjuX ocoba.
Marno ce 3Ha 0 OJHOCY 3/IpaBjba U JOOPOOUTH CTAPUJUX OJPACIUX Yy 3aBHCHOCTH OJ KOJMYHHE U
BpPCTE COIMjajiHEe MOJpPIIKE KOjy 100ujajy 3a akKTUBHOCTH Y CJIOOOJHO BpeMe, OJHOCHO COLIMjaHe
nojpiike 3a pazonoay (SSL). ¥V oBoj cTyauju ucnuTyje ce yTHIlaj W3BOpa COLHMjaHEe MOJAPIIKE 3a
pasoHOAy (moApIIKa 4YiaHOBA IOPOIWIIE, TpHjaTe/ha W TO3HAHWKA) Ha ydemhe y (QHU3HYKUM
aKTUBHOCTHMA M HUBO OJarocrama, OJHOCHO, 33I0BOJFCTBA )KMBOTOM, CTPEC U OIIITE 3/IPaBJbe KO
cTapujux oapaciux ocoda (y3pacta 50 u BuIlle TOMHA).
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CoumjanHa moIpiika 3a pa3oHOJY MchuTHBaHa je y3 momoh the Social Support for Exercise
Behaviors Scale na xojy cy oaroBapaiu YiaHOBH IOPOIHUIIC M MpHjaTe/bd. McmuTaHuiuma je
MoCTaB/beHO 12 muTama O MOAPIINU KOjy MPYXajy, a HBUXOBH OJrOBOPH Cy BpeIHOBaHA HAa 6-TO
crerneHoj JIukeproBoj ckamu. CamorpolieHa 3a70BOJbCTBA JKUBOTOM MepeHa je KopulthemeM jeHor
anteMa ("Ja cam 3a0BOJbaH CBOJUM >KMBOTOM'"), Ha CKaJld 3aJI0BOJHCTBA JKUBOTOM, KOpHUIINCHEM
ceamocrernene JImkepToBe ckajie ca KaTeropvjama OAroBopa y pacmnoHy o "He ciaxeMm ce" mo 'y
MOTIYHOCTH CE CJIAKEM .

Hanasu crynuje HarnamaBajy Ba)KHOCT COILHMjaJIHE TOJPINKE Koja J0ja3u OJ IMpHjaTesba 3a
penakcanujy u ydenrhe y pekpeaTHBHUM (PU3UYKUM aKTUBHOCTHMA CTAapHX Jbyau. Hamasu oTkpuBajy
Ja cy MOPOIMYHA MOJIPIITKA U TOAPIIKA MpHjaTelba 3ajeIHO UMajy MO3UTHBAH e()eKaT Ha MEPLCIIH]y
Omarocrama koj crapux Jeynu. Crnexehm BakaH Hayla3 je MO3WUTHBHA Be3a HM3MeJjy MOPOIUYHE
COIMjaJTHE TIOPIIIKE 33 PEJAKCAIN]y U HUBO KHBOTHOT 3a/I0BOJHCTBA.

1.5.2. KapakTepucTuke 60J1€eCTH Kao NPeIUKTOP KBAJUTETA )KUBOTA

Cge OosecTH JIOBOJIC JbYJIE Y CTame MOTpede 3a BehoM MOJPIIKOM OKOJIHMHE. XPOHUYHE 00JecTH
moTpedy 3a MOAPIIKOM YE€CTO YMHE TPAJHOM. 3aTO je HUXOB YTHIA] HA KBATUTET KUBOTA OHMO YECT
MpeIMET UCTPAKUBAA.

Pesynraru noHTHTYyIMHAIIHE CTyAHMja CTapema Koja je M3BeneHa y AMcTepiamy Mpea caM Kpaj
npomutor Beka (1999) o kojuma u3BeniTaBajy Penninx u capaauuim (225) naje Beoma nirycTpaTHBHE
MOJIaTKe O JeTepMHHAHTaMa KBAJIMTETa XMBOTA KOjU CE OJHOCE Ha Oosect. Penninx u capaaHuim
(225) mpouemyjy yTHIaj craryca XpPOHHYHHMX OOJECTH M COIMjajHe MOApIIKe Ha ocehame
yCaMJbEHOCTH KOJI CTapux y Amcrepiamy. Y OBOM paay aHaIM3WpaH je YTHIA] OpOjHUX U
Pa3IMYNTUX KAPAKTEPUCTHKA COIMjaTHE MPEKE M MOPIIKE (BEIMYMHA COLMjATHE MPEKE, Baprparmba
y COIMjaJIHOj TOMAPIIIHA TOKOM BpeMeHa u Ap). Kapakrepucruke Oonectu urpajy maiy yiaory y
npHujeMy UHCTPYMEHTAIHE MOJpIIKe U ocehamy ycaMJbEHOCTH KOJ CTapujux ocoba 00oenux o
XpOHUYHHX OosiecTH. BenuumHa comyjasiHe MpeXe M NPOMEHE Y EMOTHBHOj MOAPUINKA HUCY
MOBE3aHe ca CTarycoM OosiecTd. JemuHa pa3iuka usMel)y 31paBUX W 00OJICIMX OJf XPOHHYHHX
Oonectn HaheHa je y TpHjeMy HWHCTPYMCHTAJIHE MOJPINKE M YCaMJbEHOCTH. KapakTepucTuke
OosiecTH Urpajy pa3nuuuTy yiaory: Behu ocehaj ycamsbeHocTH HaheH je kox ocola koje 00iyjy oa
Oonectu miyha win aprpuTuca, a Behw TpHjeM HHCTPYMEHTAJIHE TNOJpPIIKE HMajy 0cobe ca
apTpuTHcoM H 1wtoroM. Jlo canvHUX 3akibydaka jgomrao je u Ashida, 2008. (226,229).

Pesynraru jenne NOHrUTYyIMHAIHE CTyaHUje Koja je peanu3oBaHa y [lIBenckoj u ommcana y pamgy
McCamish-Svensson u capanauka (227) mpukasyjy IpoMeHe y COLHjalTHO] MPEKH U HBUXOBe edekTe
Ha COIMjalIHy TOJPIIKY Yy TyOOKO] CTApOCTH, 3ajeTHO ca YTHIajeM KOjU OBE MPOMEHE MMajy Ha
3a7I0BOJECTBO JKMBOTOM CTapuX. 31paBjbe M 3aJ0BOJGCTBO KOHTAKTHMa YTHYy Ha YKYITHO
3aJJ0BOJBCTBO JKMBOTOM KOJI MCHHTaHWKa crtapoctn 83. romuHe. Ha ocHOBy oBora ce Moxe
3aKJbYYHTH Ja je OJHOC COLMjasTHe MOJPIIKE U 330BOJHCTBA KHMBOTOM KOJ| CTapUX KOMIUIEKCAH W
MYJITHAMMEH3NOHAJIAH.

HcrpaxuBame JeTepMUHAHATa 3aJ0BOJbCTBA kHMBOoTOM (87), crmpoBereHo y okBupy Mpcke
CTyIHje 3paBor cTapema, 0aBuio ce yTBphuBameM (pakTopa Koju ce MOTY cMarparu MpeIuKTopuMa
Onarocrama KO CTapuX JbYIM KOjU JKMBE Yy 3ajeIHHIM. biarocrame ce y OBOM HCTPaXHBabY
MEpHUJIO CTEMEHOM 3aJ0BOJHCTBA KMBOTOM. CTynMja j€é HMCIHUTHBAJNIA OMHOC W3Mel)y 3a70BOJHCTBA
’KMBOTOM M (DM3MYKUX, NCHUXUYKUX, KOTHUTUBHHX M JeMorpadckux Bapujabmu. Pesynraru oBor
UCTpaXMBama TOKa3all Cy Ja ce JeNpecHja, yCaMJbEHOCT, HEypOTH3UPAHOCT, €KCTPOBEPTHOCT,
ydemhe y (HU3MYKUM aKTUBHOCTHMA, y3pacT M CaMOIpOIIEHA HCIPIUBEHOCTH MOTY CMaTpaTH
HE3aBUCHHUM TPEUKTOpPUMA 32I0BOJECTBA KHBOTOM Y KOXOPTH CTapuX. MEHTATHU W €MOIIMOHATHA
cTaTyc crapux 0co0a, Kao M HUXOB aHTaXMaH y (U3WYKMM aKTHBHOCTUMA Cy Ba)KHH KOJHMKO U
¢u3nuka GyHKIMOHAIHA CIIOCOOHOCT 3a ’KMBOTHO 33J]0BOJHCTBO U YCHEIIHO cTapeme. OBe obnactu
penpe3eHTyjy KJbyuHe [IMJbEBE 32 MHTEPBEHIIH]Y.
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VY ucrpaxuBamy palleHOM Ha y30pKy 3ajelHUIC CTAaHOBHUKAa AMcTepaama (2.788 Mmylukapana u
KeHa CcTapocTH 55 1o 85 roguHa) y okBUPY JIOHTHTyIMHATHE CTyAWje CTapema 4hje Cy pe3yaTare
o0jaBmin Penninx, Van Tilburg, Kriegsman u capamuunm (225), nporemyje ce yTHILaj cTaryca
XPOHUYHHX OOJIECTH, BEJIMYMHE COIMjaTHE MPEXKe, TPOMEHA y MOJPIIIH, yCaM/bEHOCTH Ha KBAJTUTET
KHUBOTA. Y (DOKYCy CTynHje je UCIIUTUBAE Pa3iiuKa y BEJIMUYMHH COLUjaIHE Mpexke, (yHKIIMOHAIHO]
COIMjaJTHO] TIOJIPIIIM M YCaMJBEHOCTH KOJ CTapHjHX 0c0o0a ca pa3IM4MTHUM BpCTaMa XPOHHYHHX
Oonectu. Pesynratu oBOr HMcTpakuMBama yKasyjy Ja BEIMYMHA COLIMjAaTHE MpPEXKE U IPOMEHE Yy
€MOTHBHOj IOIPIIIM HHUCY TIOBE3aHE ca crarycoMm Oojectu. JemuHa pasiuka usmely 3mpaBux u
000JeNnuX O XpOHUYHUX OoyiecTH HaljeHa je y TpujeMy pa3IMyUTe KOJIMYMHE HHCTPYMEHTAJIHE
MoJIpIIKEe M ycaMJbeHOCTH. Kapakrepuctuke OoyiecT Wrpajy pasaudyuTy ymnory. Behm ocehaj
ycamsbeHOCTH Hal)eH je kom ocoba koje 6onyjy ox Oonectu minyha wnm aprputuca, a Behu mpujem
WHCTPYMEHTAIIHE MOApIIKe je Hal)eH ko ocoba ca apTPUTUCOM U IUIOTOM.

Barry, Kasl u capagaumm, 2006. (228) ucnuryjy corujainy MOAPUIKY U BEH edeKaT Ha MPOMEHe
y KBAJIUTETY HBOTA Yy BE3H Ca 3/IpaBJbeM 6 MecelH Mmociie KOpOHApHOT Oajmaca. Y MpOCHeKTUBHO]
CTyAMjH KOja je peasmzoBaHa Ha koxoptu 1.164 manumjenara nmoaBpruyrux npsom CABG, xox 1.072
(92%) yuecHuka npoceyHe ctapocTd 65.7 ronguHa ypaleH je MHTepB]y (Ha OTIYCTy M3 OOJHHULE U
miect Mecenu kacHuje). [Ipeamer nHTEpBjya OMiia je nepuunupana HHCTPYMEHTAIHA M eMOIIMOHAITHA
MOJIPIIIKA M TIPOMEHE Y MEHTAITHOM 3/[paBJby U (PU3MUKOM (DYHKIIMOHUCAEY M3pauyyHaTe Kao pa3iiuKe
BpenHocTH SF-36 Ha OTITyCTY M IIeCT Mecenu KacHuje. Y (POKyCy UCTpaKuBama OWIIO je TTHTAamkEe J1a
T JIOKWBJbAj COLIMjaHE IMOIPIIKE MOXE INMPEIBUACTH MPOMEHE Yy KBAJHTETy JKUBOTA y BE3W ca
37paBJbeM, KOjeé Cy MCKa3aHe Kao NMPOMEHA Y MEHTAIHOM 3/IpaBJby M (U3NYKOM (YHKIHOHHUCAMY,
IIeCT MecelH Moclie yrpajime kopoHapHor 6ajmaca (CABG).

Y oOpanu monaraka kopuiiheHa je ctepwise JIMHEapHa perpecHja, MmpuiaroheHa y OmaHOCy Ha
KBaJIUTET XMBOTA Yy BE3M ca 31paBibeM, jJeMorpadcke Bapujablic M KIMHUYKE KapaKTCPUCTUKE
OonecHuka. McrpaxuBame je TMOKa3ajo Ja HMHCTPYMEHTAJHA IOJAPIIKA MOXKE OUTH NPEAUKTOP
MO3UTHBHUX MPOMEHA y MEHTAJIHOM 37paBiby. IIpomeHe cy Beha kon mammjeHara Koju Cy MUMaliid
HUCKE BPETHOCTH CKOpa MEHTAITHOT 3/IpaBJba Ipe yrpaame Oajmaca. Mehyrum, HU jemHa Bapujadia
COIMjaJIHE TIO/IPIIKE HUjE PEAUKTOP MPOMEHa Y (GU3NUKOM (PYHKIIMOHUCADY.

1.5.3. Coumjajana Mpexa U NOAPIIKA KA0 MPEAUKTOP KBAJIUTETA KHUBOTA

Ha ocHoBy mpoydaBama juTeparype Morio O6u ce pehu na comujanHa MoApiIKa MMa jak U
HE3aBHCTAH YTHUIA] HAa 3[paBJbe M KBAJUTET >KUBOTAa UcHUTaHuka. Mehyrtum, npyre Bapujabne y
ozfpeheHoj Mmepu MOry MOAU(UKOBAaTH CHAary OBOT' YTHILIaja.

1.5.3.1. KapakTepucTuke couujajaHe Mpexe

Ostberg u Lennartsson (220) cy o6jaBuiu pesynrare uctpaxkusama the Level of Living Survey,
pahenor 2000. ronune, y llIBenckoj, Ha HAIMOHATHO PENPE3eHTATHBHOM y30pKy monyrnanuje (5.053
ozapacie ocobe crapoctu 18—75 ronuna). OBa cTyaMja UCIUTHBAJA j€ YKYIIHY U PeIaTUBHY BaXKHOCT
pazIUuUTUX O0JMKA COIMjaliHEe MOAPINKE 3a 3IPABCTBEHE MPoOJieMe y OMIITOj monynanuju. Pecypcu
nojpuike (hoKycupajy pasivke y KapakTepy U cacToje ce y MOoCTojamy MpHjaresba Koju ooe3oehyjy
€MOIIMOHAIHY, WHCTPYMEHTAIHY W WH(QOPMATHBHY BpPCTY COILHWjaJIHE MOIPIIKE. 3ApPaBCTBEHU
npobiaeMu cy Jenpecja, NpoOleMu ca MUPKYIAMjOM M CaMO-TIPOLIEHA OIMILITEr 3/paBJba.
Jloructnukom perpecujom yTBphHeHO je na ce Opoj pecypca TOAPIIKE MOXKE IOBE3aTh ca
BapHujalijamMa y CTaTycy CBUX MCIIUTHBAHUX 3/[PaBCTBEHUX MpoliemMa.

JIpylmTBeHe Mpeke CTapHjuX JbYOH ca TOPOAWIIOM M TpHjaTeJhMa MOTY Jla YTHYy Ha
KopHIIheme 3paBCTBEHUX YCIIyra Ofi CTpaHe cTapujux ocoba. HejacHo je aa nu mocroje pasiuke y
eexktuma creruduuHuX Mpexa (ca gemoM, ApyruM polammma, mpujaTesbuMa W MOBEPEHUKA) U
YKyIIHE ApYIITBEHE Mpeke Ha Kopuilheme 3alliTUTe y ycTaHOBaMa HIDKMX HUBOA M JIOMOBHMA 32
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Hery. OBo je OMO mpeaAMeT HCIUTHBAaKka NPOCHEKTHBHE JIOHTUTYIMHAIHE KOXOPTHE CTyIuje
peanuzoBane y Ayctpanuju Ha y30pky 1.477 seymu crapoctd 70 M BUIE TOAMHA Yy TOKY JCBET
roguna npahemwa. Giles u capagnunm 2007. (228) ypagunu cy aHamu3y edekara crieliM@UYHUX H
VKYITHUX JPYIITBEHHX MpeXa Ha Kopumheme yciyra, NpwiarohjeHo pasimkama y 37paBiby
yYeCHHUKA, JIeMOrpad)CKUM KapakTepUCTHKaMa M HaYMHy J>KMBOTA Y Pa3IHYUTHM JPYIITBEHHM
Mperkama. OHU W3BeIITaBajy aa mocrojambe Beher Opoja Jpymu "o moBepema’ 'y MpeXH uMa
MPOTEKTUBHHU edekar Ha kopuinheme yciayra kyhne Here. [locroje mokasu na je edekar mocrojama
JIele y MpeXH Ha Kopuliheme KyhHe Here IBOCMHCIICH. Yuenihe pohaka u npujaresba y MpeXH HUje
npeaukTop Kopumhemwa kyhne Here. Kopumrheme Hipker HUBOA pe3uJCHIMjATHE 3aLITUTE HUjE Y
penamuju ca CorujaTHOM MPEXOM OMIIO KOT THIIA.

HcTpaxkuBame €MOIMOHAIHE TOIPIIKE, €AyKalllje W CaMOINpOLEeHE 3/paBiba y 22 €BPOIICKE
3eMJbe, uhje cy pesynrare mybnukoBaan Von dem Knesebeck m Geyer (218) 6aBuio ce, mopen
OCTaJION, MCTPAKUBAKHEM IOBE3aHOCTH H3Mel)y eMOLMOHalHe MOJPIIKE W 3/ApaBiba. lleprennuja
€MOITMOHATHE TIO/IPIIIKE TPOIICHHUBAHA je IPEKO JOCTYITHOCTH IMOBEPJEUBUX 0co0a ca KojuMa ce MOTy
JIMCKYTOBaTW MHTHMHE M Ju4yHe cTBapu. CamompolieHa 3/paBiba je KopuilheHa Kao 31paBCTBEHH
uHauKaTop. EMolMoHa Ha moapiika je MO3UTUBHO MOBE3aHa ca CaMOIPOLICHOM 3/paBiba. Pasmuke y
CaMONPOIICHU 37[paBJjba KOjeé C€ MOTY JOBECTH Yy Be3y ca €MOIIMOHAIHOM IOAPIIKOM KO XEHa U
Mmymikapana, y Behuau EBpornckux 3emasba He MOTY ce 00jaCHUTH pasiiMKama y HUBOy o0pa3oBama.
Nako ce mpBOOMTHO BEPOBAJIO JIa je MOAPIIKA TOPOANIIC HAj3HAYAJHUJU JIe0 COIMjalTHE MOMPIIKE, 32
ITa Cy MOCTOjaJId M OATOBapajyhu HaydHW JTOKa3W, TpaH3WIMja IPYIITBEHE Mpexe Jbymu y 20, a
HApO4MTO y 21. BeKy YUMHUIIA j€ IPETXO/IHA 3aIlaKamba PEITaTUBHUM.

HcrpaxuBamwe De Belvis-a u capagnmka, 2008. (221) 6aBMIO Ce HCIMTHBAEM IMOBE3aHOCTH
u3mel)y IpyIITBEHHX Be3a M KBalUTETa KMBOTa y Be3u ca 3apaBibeM (HRQL). Paheno je Ha
MOJY30PKY UCIIMTAHUKA KOjU YMHE cTapu ca 60 U BHIIE TOJMHA, HACTAHECHU HA TEPUTOPUjU PETUOHA
Jlarmo; momamm Cy eKCTpaxOBaHU W3 CTyIHje TIpeceka Koja je paheHa Ha HaAIMOHAIHO
penpe3eHTaTUBHOM Y30pKY CTaHOBHUIITBA Y MTanuju, a onHoce ce Ha nepuox 1999-2000. Y oBom
uctpaxuBamwy HaheHo je 40,4% crapux BaH Opaka; HalheHO je Takohe nma 27,1% wmcnuTaHWKa >KUBE
camu. C npyre cTpaHe Opak WM >KUBOT y 3ajeHUIM TIOBE3aHU Cy Ca BHUIIMNM CKOPOBHMa KBaJUTETa
KHMBOTA, KOJU C€ OTHOCE KaKo Ha (pU3MUKY, TAKO M HA MEHTAJIHY KOMIIOHEHATY.

Hawkley, Hughes, Waite u capaguuim (219) cy TecTipain KOHIENTYaTHH MOJCT YCAMIbEHOCTH.
[IpenMeT BHUXOBOI UHTEPECOBAKHA OMO j€ HAYMH Ha KOJU COLMjaTHH CTPYKTYpalIHHU (PAKTOPH YTHUY
Ha MEepLEeNjy KBaJIUTETa OAHOCA Y MPEXH U YCaMJbEHOCT, y KOjOj MEpHU Cy IOBE3aHH COILHO
nemorpadcku GakTOpu U yCaMJbEHOCT, KaKo C€ BapHjalije y ycaMJbeHOCTU MOTY 00JaCHUTH MPEKO
KapaKTEpPUCTUKA COL[MO-€KOHOMCKOT CTaryca, (PM3UYKOT 3/1paBiba, COLMJATHUX YIOra, U3JI0KEHOCTH
CTpecy, U, Ha Kpajy, BETUYMHOM MPEXKe U Cy0jeKTUBHOT JOXKHMBJbaja KBAJIUTETA OJHOCA Y HO].

OOpa3oBame M NPUXOJ] Cy HETaTHBHO IOBE3aHU ca ycaMJbeHOIINy; MOCTOje pacHe/€THUYKE
pasnuke y ycamsbeHOCTH. [loBe3aHOCT mpuxo/a W YCaMJbEHOCTH Haj0oJhe ce MOxke O00jaCHUTH
MoCTOjabeM Opaka; MO3UTHBHM OpauHM OIHOCH Jajy HajBehH CTEMeH 3alllTUTE Ofl yCaMJbEHOCTH.
He3aBucHu QaxTopu pusMka 3a ycaMJbEHOCT YKJbYUY]y MYUIKH PoA, (PU3NUKO 31paBibe, CUMIITOME
XPOHUYHOI PAJHOT W/WIM JPYIITBEHOI CTpeca, Majy JpPYIITBEHY MpEeXy, HelocTarak OpadHor
MOBEPEHHAa U JIOI KBAIUTET JAPYIITBEHUX OHOCA.

VY crynuju 3amoBosbcTBa kKHMBOTOM crapux Kuneza y Xonr Konry, xojy cy ypaguiu Ho u
capaauuii (211), yrepheno je ma moapiinka obe3deleHa ox cTpaHe YIaHOBa MOPOAUIE MIPa YIOTY
BO)XHOT MPEIUKTOPA 33JJ0BOJHCTBA KMBOTOM. ColfjajiHa MOJAPILIKA T€HEPaTHO UTpa BaXKHY YIOTY Y
00e30ehery BHCOKOI cTeneHa 3aJ0BOJbCTBA )KMBOTOM M MMa 3HayajHE 37paBcTBeHE edekre. Y ToM
CMHCITY ToceOHO ce anocTpodupajy epekTH MOpoANYHE MOAPIIKE Ha 3ApaBbe HEHUX WIAHOBA.

Crynuja O'Reilly u Thomas (210) ce 6aBuia ucnuTHBameM onxHOca u3Mely onpkaBama
no0oJbIIAHOT KapAMOBacKyJIapHOJ 3/IpaBCTBEHOJ CTama M COLMjalIHe Mpexe U nozapiike. Mako Huje
yTBpheH yTHIIa] YKyIIHE COIMjaHe TOAPIUIKE, OBa CTyAHja je crenuduimpana pa3jinke Koje ce Mory
JIOBECTH y BE3y ca YeTHpH THIIa ojpIIke obe30eheHe ca nusbem peaykiuje puzuka. To cy: naBame
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uHpopmaija/caBera, NPOICHA, EMOIMOHAJIHA MOIPIIKA W JOCTYImHa Tmojapinka. BehuHa oBux
pas3irKa y MOJPIIIH TPOU3Ta3H U3 OPOjHHje MPEXKe MOAPIIKE HACHTU()UKOBAHE Y TPYITH HCITUTAHUKA
YHje ce CTame OAp)Kajo. Y OJHOCY Ha Apyre UCIHUTAHHUKE, COIMjaliHa MpEXa MCHUTAHUKA 4YHje ce
CTamke OPIKAJIO j€ BUIIEC MOPOANYHO OpjeHTHcaHa u ryniha. OBuUM Bapujabiiama Moke ce 00jaCHUTH
10% yxymHoT Bapupama y o0e rpyre.

Hamasu WHuaujcke HanMOHANHE CTyIWje O YTUIA]y COIUjaJIHE TOJAPIIKE pPEKPEaTUBHUM
aKTHBHOCTHMA Ha NApTHLMIAIM]Y CTapux y (U3WYKUM AKTUBHOCTUMA M HUXOBY HEpPUEMIH]jY
Omarocrama (224) notBphyjy nda mompiika HOpoaMile M OJMCKHX IpHjaTesba 3a ydemrhe y
penakcanuju uMa Mmo3uTHBHE e(hekTe Ha mepueniujy o6aarocrama ko crapux. OBa cTyauja OTKpHIIa
j€ ¥ TIO3UTHBHY TIOBE3aHOCT IMOJPIIKE MOPOTUIIC 32 yuelihe cTapux Yy akTHBHOCTHUMA peJlaKcalyje Ha
J€IHOj W BUIIIET HUBOA 33/I0BOJHCTBA )KMBOTOM, Ha JIPYroj CTPaHHU.

3a pa3imKy O] NPETXOJHHX HWCTPAXKHBamka, KOpEJAallMOHE aHaju3e jeIHE JIOHTUTYIUHAITHE
cryamje koja je peanusoBana y IlIBemckoj u ommcana y paxy McCamish-Svensson u capaaHuka
(1999.) mokasyjy ma HU HOAPIIKA JCIie HHU MOAPIIKA MpHjare/ba HE JTOMPUHOCH KBAJUTETY KHBOTA
ko ucrnuranuka 80-83.ronune. OBa cTynuja UCTpaxkuBaia je edekre MpoMeHa y COLMjaTHOj MPEKHU
Ha COLMjalIHy MOAPIIKY Yy AYOOKOj CTapOCTH, 3ajeJHO Ca YTHUIIajeM KOjU OBE MPOMEHE MMajy Ha
3aJJ0BOJBCTBO KMBOTOM cTapux. OHa je Kao MpEeIuKTOpe KBAJIMTETA KHBOTA M3ABOjUIIA 3IPABJbE U
33JI0BOJCTBO KOHTAKTHMA.

MehyTum, Hama3u MoMeHyTe JIOHTUTyaAuHaIHe cTynuje (227) ykasyjy Ha To 1a ce Opoj npujaresba
cMmamyje 3HauajHo ox 80 g0 83. roamHe, 4ak W KOJ JOOpO WHTETPUCAHHMX Y TOPOAMIY U KpPyr
npujaresba, a Opoj UCTUTAaHNKA KOJH Cy HABEJIH JIa HeMajy OJMCKe IMpHjaTebe CKOPO CE YIBOCTPYUIHO
y crapocHoj rpynu ox 80 mo 83.roa. Kox ucnuranuka Koju uMajy OJHMCKE MpHjaTesbe, KOHTAKTH ca
muMa nosehasajy ce ca ToauHaMa.

ComumjanHa MpeKa je CHa)KHO TI0BE3aHa ca MPEKUBIbABAEM U JIPYTUM 3IPABCTBCHUM UCXOAMMA.
Hana3u xoju ce omHoce Ha edekar CoIUjalHe MPEKE Ha MCXOJA y CMHUCITY HECIIOCOOHOCTH W/WIIH
ONOpaBKa Cy HEKOH3UCTCHTHH. YTHIAjeM COLMjallHE IOJPIIKE Ha MPESKUBBABAKBE CTAPUX Y
JeceToroAuImbeM nepuoay npahema 0aBuo ce Giles, 2005. (231). Hberosu 3akibydiid MoTBphyjy
panuja uctpaxkusamba McCamish-Svenssona u apyrux, na je yTuiaj couujajiHe Mpexe U TMOIPIIKE
auMuTHpaH. (232)

Pesynraru cryamje kojy cy paxunu Mendes de Leon u capagauim (1999.) (232) y nmomynanuju
cTapujux of 65 ronuHa y 3ajeqnu New Haven cy y Tom cMmucily BeoMa HHTepecanTHU. OBa cTyauja
ce 0aBMJa HCIHUTUBAKEM OJHOCAa H3Mel)y colyjajiHeé Mpeke M HacTaHKa HECHOCOOHOCTH 3a
o0aBJpamkbe aKTUBHOCTH IHEBHOT JKMBOTA M OIOPABKOM OJf HECIIOCOOHOCTH. YKyIHa COIMjasiHa
Mpelka je TIoBe3aHa ca 3Ha4ajHOM PeIyKIIHjoM pusmuka of pa3Boja ADL HecmocobHOCTH 32 00aBIbame
aKTUBHOCTH JHEBHOT >KMBOTa M 3Ha4yajHO moBehaBa BepoBaTtHOhy omopaBka. EmormonanHa u
MHCTPYMEHTAJIHA TO/IPILIKAa HeMajy MPOTEeKTUBHU e(eKaT colujanHe Mpeke IpOoTUB 0OJIECTH, allu Cy
JeIMMUYHO TIOBE3aHU ca BeHUM ePeKToM Ha MoloJblllame onopaBka. Bapujalne coumjanHe Mpexe
KOje ce O/lHOCe Ha pohake M mpujaresbe Cy 3Ha4ajHO MOBE3aHE Ca MHBAJIUAHOMINY M PUZHKOM
OTIOpaBKa, a OJJHOCH Ca JIETIOM MJIM CTapaTeJbuMa - HUCY.

HcrpaxuBame De Belvis-a u capamuuka (221) koje ce 0aBWIIO UCTPaKHMBAHKEM IMOBE3aHOCTH
JAPYIMITBEHUX Be3a M KBaJIWTETa JXKMBOTa y Be3u ca 3apaBibem (HRQL), yrBpamiao je ma ce
(bpexBeHTHHje KoMyHHuKanuje (mocere, TeneOH) ca MpUjaTeJbuMa MOTY MOBE3aTH Ca BHUIIUM
CKOpOBUMa (PM3UYKHX W MEHTATHUX KOMITOHEHATa KBAJIWTETAa >KUBOTA. BHINECTPYKH JIOTUCTHYKA
perpecuoHa aHaiu3a MoKa3aia je Ja Cy HUCKH CKOPOBU (PU3MYKOT 3/1paBiba MOBE3aHU Ca HUCKOM
ydecTajomhy cycpera ca poaOMHOM U )KHBOTOM JIaJIEKO O POJIOMHE.

Jloururynunanna cryauja  (234) koja je peanm3oBana y TajBaHy Ha HaIMOHAITHO
pPENpEe3eHTaTUBHOM Y30PKy OaBHJIa C€ HMCTPpaXKHUBamEM OJHOCAa W3Mel)y colmjanHe MoapIike u
nenpecuje. Y oBoMm wuctpaxuBawy, Chao, 2011. je aHanm3upao yTHIa] ceAaM KOMIIOHEHaTa
COIMjaTHE TOJAPIIKE. BEJIWYHUHY COIMjaTHE MpPEXKe, CacTaB MpPEXe, ydeCTaIOCT COIMjaTHUX
KOHTaKara, OJIMCKOCT, BPCTY MPUMJbEHE MOPIIKE, IOMarame JIpyruMa 1 3a10BOJHCTBO JIPYIITBEHOM
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noapikoM. CTynuja je HemoOUTHO JToKa3alia Ja Mamke CUMIITOMA JICTIPECHje UMajy UCITUTAHUIN KOjU
uMajy Behy couumjaiHy Mpexy, IUpy Mpexy, Behy ydecranocT KOHTakara, )KUBE y MOPOIUIHM ca
CHHOM M CHAjOM, NpUMajy HHCTPYMEHTAJHY, €MOIMOHAIHY M (UHAHCHUJCKY MOIPIIKY, MPYyXKajy
(GUHAHCHjCKY W KPaTKOPOYHY HHCTPYMEHTAJIHY IOIPLIKY ApyruMa, uMmajy Behe 3a10BOJBCTBO
nogpmkoM. Ca BHIIMM HHBOMMA JIETIPECH]€ IIOBE3aHO j€ TMpyXKame yciyra Qusuuke Opure u
3amtute. HajMohHUJU TpeIUKTOpP JACTPEcHje CTapuX j€ 3aI0BOJHCTBO TOJIPIITKOM.

1.5.3.2. KomyHukanuje u OIHOCH y MPeKH

CTpyKTypajHe KapaKTepHUCTHKE MpeXe — BEIWYHMHA, pPa3HOBPCHOCT, TYCTHHa 4YBOpPOBA,
MHTAKTHOCT MpPEXe Cy CBaKaKO Ba)KHE JETEPMUHAHTE MOPILIKE, OMHOCHO KBAJIUTETA KUBOTA JbY/IH.
Kao mro je mo3naro, HajBakHU]ja (YHKIIM]ja COLMjATHE MPEXKE je colijaaHa mojapiika. VcrnosraBame
oBe ¢yHKIHje y Behoj Mepu kopenupa ca KOMyHUKallMjaMa U OJHOCHUMA KOJU C€ OCTBAPY]y y MPEKH
WH/IMBUIyaTHOM TEPLENIIjOM JT0O0pOOUTH/IIONPIIKE KOja CE MOXKE OYCHBATH M3 MpEXKE, HEro Ol
MIOCTOjarba MPEXKE Per se.

KBanuteroM u pazHOBpcHOIIhy COIMjaTHUX pesiannja U BbUXOBUM eeKTHMa Ha 3[paBJbe OaBHiIa
ce NORA crymnuja nmpahema. CTpykTypa COIHMjaTHUX OJHOCA MEepeHa je (PPEKBEHIIMjOM KOHTaKaTa ca
JIeIIOM, YHYIIUMA W TIpayHyI[MMa, pohanuma, OJUCKAM IpHjaTesbuMa, TO3HAHUIMMA U KOMIIIHjaMa,
3aTUM Pa3HOBPCHOIINY COIUjaTHUX penaruja (Opoj THUIIOBA COIMjaTHUX KOHTaKara), Tee(oHCKUM
KOHTaKTHUMa M MapTUIUIAIKU]OM Y APYIITBeHUM Jorahajuma. OyHKIM]ja CONMjaTHUX OJHOCA MEpeHa
j€ MPEeKo WHCTPYMEHTAJIHE colHjasiHe moapiike. OyHKIMOHAIHA CIIOCOOHOCT jeé MepeHa YMOPOM U
norpeOoM 3a moMohu y GU3HYKUM aKTHBHOCTHMA CBAKOJTHEBHOT KHBOTA.

Kopucrehu ce momanmma oBe crymuje Avliund (235) maBogu na mocToje BElIHMKE MPOMEHE Y
COIIMjaJIHUM peJialldjaMa y CTapOCTH, KOje PEe3YITYjy MUPOKUM CIIEKTPOM PA3JIMYUTUX T'yOMTaKa U
no0uTaka; OHM IIUPOKO Bapupajy m3Mmely mcnuranwka pasiaumaurtor mona. Tparajyhu 3a y3pommma
OBHX BapHjallMja, OH Haja3W Jia Cy JKeHe Koje cy ocehase yMOp y CBaKOJHEBHUM aKTHBHOCTHMA
uMasie Mame KOHTaKara ca JClOM M JPYIITBEHE OAHOCE KOjU HHUCY JOBOJBHO pa3HOBpcHH. U
MYIIKapIy MU JKeHEe Kojuma je morpeOHa moMoh MManu Ccy HEINOBOJHHO Pa3HOCBPCHE APYIITBEHE
penanuje y oIHOCYy Ha 0co0e Koje cy 100po pyHKImoHucare, 6e3 003upa Ha ToJl.

BakHOCT KOMyHHKallMje Hariamasa U ucrpaxuBame koje cy paamwmu O'Reilly u Thomas (210).
Ucrtpaxyjyhu yTumaj comujamHe Mpexe M TMOAPIIKE Ha CTATyC KapJUOBACKYJIAPHOT CHCTEMa TPH
roJIMHEe TOCJe NpecTaHKa JIeuewha, OHW Cy YTBPAWIM Ja je MOApPIIKA Koja J0Ja3d M3 MOpOAULE
HajBaXHUJU YMHUJIAL KOJU CE€ MOXeE JOBECTU Yy Be3u ca paznukama u ucxony; O'Reilly u Thomas cy
YTBpAWIH je edekar mopoaudHe noapiike Behu ko1 HCIUTAHUKA YMje Cy COLMjalHe Mpeske Tyuihe, a
KOHTaKTU (KOMYHUKaIHje) OpOjHUjH.

OnHoOCH Yy MPEXHU KOJU PE3YATY]y CTPECOM Cy YEeCTO OKPUBJHEHH Kao (PAKTOp BUCOKOT pU3UKA 3a
xureprensrjy. O oBome roBopu BeJMKH Opoj ucTpakuBada Sparenberger (151) Peters (183), Light
(184), Carroll (185 u 186).

HcrpakuBaun KOju HUCY MOTJIM JTOKa3aTH HACTAHAK XUIIEPTEH3M]€ U MOpe]l BapHjaliija y BUCUHU
KPBHOT MIPUTHUCKA KO/ UCIIUTAaHHUKA KOJU TPIIE€ BUCOK CTPEC y MOPOAULIM WM Ha MOCIY, 00jallmkaBajy
cBoje Hajaze mydepckuMm edekroM couujanHe Mmpexke u mompiike (151,185-187). OBu ayropum
3aKJbydyjy Ja ce€ apTepHjcka XMIIEpTEeH3Wja HE MOXKE IOBe3aTH ca CTpecoM per Se, Hero ca
MeXaHW3MHMa Ha Koju ce oH kymupa. C npyre crpaHe, epeKkTH CTpeca Ha XHUIEPTEH3H]y H/WIN
KBaWTET JKMBOTA KOjH HACTAjy Kao pe3ylTaT COLMjaTHUX MHTEpaKIMja y MpeXu oljallmaBa ce Ha
pa3nuunTe HA4YMHE.

Light (184) mctrue oceTspMBOCT Ha cTpec Koju je (akrop mo ceOn. AHanu3a WHTEpaKIHje
cTpeca, OCETJPUBOCTH Ha CTpPeC W TO3WTHBHE IOPOJMYHE HCTOPHje XHIIEPTEH3WBHE OO0JIEeCTH
MoKa3yje Jla MyIIKapIy ca BUCOKUM HUBOOM CTPECa, BUCOKOM OCETJbUBOCTH Ha CTPEC U MO3UTUBHOM
MOPOJAMYHOM aHAMHE30M WMajy CTaTUCTHYKH 3HAYajHO BHIIE HUBOE M CHUCTONHOT W JHjACTOJHOT
KpBHOT npuTHCcka. Edekar cTpeca HacTaje y MHTEpaKIMju OHUOJIOMIKKX U COLUjaIHUX MEXaHu3ama, y
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YeMy COIIMjalTHa MOAPIIKA MOXKE UMaTH 3Ha4YajHy yIIorYy.

OBO ce 0OIHOCH U Ha MCII0JbaBak-e Oeca Koje HacTaje Kao pesyarar crpeca. Bongard (188) naBoau
Jla MCToJbaBamke Oeca 3aBHCH O colrjaiHe cuTyaruje. OTBOpEHO HCIoJbaBame Oeca HApOYUTO Ha
MOCIy je ToBe3aHo ca moBehameM KpBHOT mputucka. Mcnutyjyhu edekre motucHyror 6eca y Be3u
ca mocioM u xurneprensujom, Cottington (189) je 3akipyuno jna ce XxunepreHsuja mojasibyje yenihe
KOJI pa/IHMKa KOju Cy30Hjajy cBOj Oec; OHa je CHa)KHH]je TIOBe3aHa ca ocehambeM HEM3BECHOCTH Y BE3H
ca IMOCJIOM, HE3aJI0BOJECTBOM capaaHHUIMMa M MoryhHocTuMma 3a yHampeheme craryca KOJ OBHUX
pagnuka. MHTepakiuja u3mely cy30ujeHor (MOTHCHYTOr) Oeca M CTpeca BE3aHOI 3a I0Cao je
CUTHU(HUKAHTHU TPEAUKTOP XUIEPTEH3HMje M JIOUIET KBAJIMWTETa >KUBOTA, HE3aBHCHO Of YTHIAja
CTapoCTH, HWHJCKCAa TEJIeCHE Mace, IylIeHka, KOpUIIhema alkoxojia, IOPOAWYHE HCTOpHje
XHUIIEPTEH3Uje U yTHUllaja commjanHe moxapmike. OBM Hala3uW ykasyjy Ja BEIITHHE CaBla/iaBarba
cTpeca, moceOHO KOHTPOJIa EKCIPECHje He3aI0BOJbCTBA, MOTY MOAM(DHUKOBATH YTHIIA] CTPEca BE3aHOT
3a [0Cao Ha XHUIIEPTCH3H]Y.

Behu Opoj uctpakwBaua wu3aBaja ACTPECH]y Kao HAJBaXHH]Y KOMIIOHEHTY y KOMILIEKCY
cTpecoreHux (axkropa y OAHOCY Ha KapauMOBacKyJaapHe OojecTH. 3ajeJHHYKH JMHK 32 CBE OBE
dakTope je mepuunupaH TyOWTak KOHTpoje Haa okpyxemem (190). Jonas (191) uaBoau na
AHKCUO3HOCT M JICTIPECcHja KOje HACTajy Kao pe3yaTaT MHTEPaKIUja y COIUjaTHO] MPEKH YTHIY Ha
1opacT pU3MKa 3a XWIIEPTEH3Wjy HE3aBUCHO OJI pace, CTapOCTH, IoJia, o0pa3oBama, NyIICHa,
MHJIEKCa TEJIECHE Mace, AIKOX0Ja, UCTOpHUje nujabereca, MOXKIAHUX ynapa WM KOpoHapHe OojecTu
cpua.

Gangwisch (192) je yrBpauo na mopemehaju cHa (caH y Tpajamy OJf MET caTh Wiu Kpahe)
3HauajHO moBehaBa pHU3MK 3a XUNEPTCH3H]Yy KOJ OAPACIUX HCIUTAHHKA cTapocTd 32-59 ronuHa;
KpaTKoO CIaBamke y MPOIYKEHOM MEPUOy MOXKe OMTH 3HauajaH (PakTop pU3MKa 32 XUIIEPTCH3H]Y.

1.5.3.3. llepuenumja couujaiHe NOBe3aHOCTH M COLUjATHU KANIUTAJ

[Tocrojame n pa3BUjeHOCT MpeXe, KOMYHHUKAIIMja U OMHOCH Y H0j Ka0 U 33JOBOJLCTBO OAHOCHMA
U pelanyjama Koje Cy YCIOCTaBJbeHE Y MPEXH Cy HECIIOPHO BaKHU YUHHOIM. [locienmux neceTak
TOJIMHA BEIMKH OpOj WCTpakMBaya WHCUCTHpPA HA 3HAYAjy KOJU HMMa TIEpIENIja KOPHUCHUKA
couyjanHe noapiike. OBa mepreniyja oJpa)xasa BHUXOBY MPEICTaBy O TOME KOJIHKO CY COLMjaJIHO
WHTETPUCAHH, OTHOCHO, KaKBY MOJPIIKY MOTY JT0OUTH U3 Mpexe. Hekn yak TBpIe Aa je mepieniyja
u3Iena BakHuja o came o0e30eleHe u nmpykeHe MoJpIIKe, jep Aaje CUTYPHOCT U MEPCIEeKTUBY Koja
j€ 3a KBaJIMTET *KUBOTA Ba)KHA KOJMKO M aKTyelHa curyaruja. OBaj KOMIUIEKCAH T0jaM JaHac ce
OIUCYj€ TEPMUHOM COLIMjaJIHU KaluTal.

CouMjamHM KamuTal je COLMOJIOMIKM KOHIENT KOjU OIMHUCYje BPEIHOCT COLMjaIHUX penaiuja u
VIOTY capajime M TOBepemha y OCTBapWBamy NO3WTUBHUX pe3ydTara. TepMHH C€ OIHOCH Ha
BPEITHOCTH KOj€ ce€ MOT'y JOOUTH U3 IPYILTBEHHUX Be3a.

Crynuja uumje je pesynrare mybnukoBao Ashida (229) ucrpaxkwuBana je y KOjoj Mepu ce
KOHCTPYKTH COLIMjajiHE TOJPIIKE M COILMjajHe MOBE3aHOCTU PA3JIUKY]y Y OJHOCY Ha CTPYKTYpHE
KapaKTEepUCTUKE JPYIITBEHUX MpeXka U 3[paBCTBEHO CTame CTapujux ocobda. Mako je peannzoBaHa
Ha pEeJaTUBHO MaloM Y3poky (126 ucnuTaHuka), HEHU pe3yATaTd Cy BEOMa WHTEPECaHTHHU.
VYdecTanu KOHTaKTH ca WIAaHOBHMAa MPEXE CY IMO3WTHBHO aCOIMPAHH Ca COIUjAITHOM TOAPIIKOM.
I'yctuHa Mpe)xe M YWIaHOBH COLIMjajIHE MpEeXe KOjU KMBE Yy OJIM3MHU Cy MO3UTHBHO IOBE3aHH ca
MIEePIIETIIN]OM COIlM]jalHe TIoBe3aHOCTH. [leprumnupana coryjaaHa MOBE3aHOCT j€ CHAXXHO acoIupaHa
ca 3/[paBCTBEHUM CTaTyCOM, JIOK MOJpPIIIKA cama 1o ceOu - H1je. Y TOM CMHUCIy OBaj ayTop CyrepHIle
BaKHOCT OJIpKama WM pa3Boja MpHjaTe/hCTaBa y CTApOCTH.

Hawkley, Hughes, Waite u capamuuim (219) TecTupanu cy KOHIENTYaTHH MOJIENT YCaMJbCHOCTH.
[IpenMeT BUXOBOI MHTEPECOBaKHA OMO j€ HAUMH Ha KOJU COLIMjaJIHU CTPYKTYpaJHU (PaKTOpU yTUUY
Ha TEepUEeNIHjy KBAJIUTETa OJHOCA Y MPEXU M yCaMJbEHOCT, Y KOjO] MEpH Cy IMOBE3aHHU COLHUO
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nemorpadcku (pakTopu U ycaMIBEHOCT, KaKo ce BapHjalHje y yCaMJbEHOCTH MOTY 00jaCHUTH IPEKO
KapaKTepPHCTUKA COIMOCKOHOMCKOT CTaTyca, (PM3WYKOT 3/IPaBJjba, COLMjATHHUX YIIOTa, U3JI0KEHOCTH
CTpecy, 4, Ha Kpajy, BEIUYHMHOM MPEXKe U CYOjeKTUBHOT OXKHBJbaja KBAIHMTETA OJHOCA Y HO].
OO0pa3oBame U MPHUXOJ] Cy HEraTHMBHO MOBE3aHH Ca ycaMJbeHOINY; MOCTOje pacHe/eTHHUYKE pa3iiiKe
y ycamsbeHocTd. [loBe3aHOCT mpuxoja U ycaMJb€HOCTH HajO00Jbe ce MOXKe 00jaCHUTH MOCTOjaheM
Opaka; MO3WTHBHU OpauyHM OJHOCH JN1ajy HajBehm cTemeH 3amTuTe O ycamsbeHOCTH. HezaBucHHM
(bakTopu pH3MKa 32 yCaMJBEHOCT YKJbYUYjy MYIIKH pof, (pU3MUKO 37paBibe, CUMITOME XPOHHYHOT
pagHor W/WK JAPYIITBEHOT CTpeca, Majy APYIITBEHY MPEKY, HEIOCTaTak OpavHOr MOBEPErha U JIOI
KBaJIUTET JAPYIITBEHUX OIHOCA.

Ostberg u Lennartsson (220) cy ucnuTuBaiM YKYIHY ¥ PEIaTHBHY BaXKHOCT Pa3IHUYUTHX OOIMKA
CollMjalTHE TOAPIIKE 3a 3PaBCTBEHE MpoOIeMe Yy ONINTOj MOMmyJIanuju (AempecHjy, mpoodieme ca
[UPKYJIAIHjoM, TPOLCHEH HUBO OIIITEr 37paBiba). Pecypcu monpiike (oOKycupajy pasiiuke y
KapakTepy M cacToje ce y IMpHjareJbcTBY Koje o00e30elyje eMOolMOHaNHY, MHCTPYMEHTAIHY U
WHGOPMATHBHY BpPCTY APYIITBEHE MOJAPIIKE. YTHUIA] MMOBE3aHOCTU CE OJp)KaBa Ha 3IPAaBCTBEHO
crame. MiMatn Hekora 3a pa3roBap O JIMYHUM IpoOIIeMUMa U HEKOT 3a JAPYKEHE Cy PEIeBaHTHH 32
3apaBibe. OBaj pecypc MOAPIIKE MOKa3a0 je MOBE3aHOCT ca CBUM 3JIPaBCTBEHUM IMpoliieMuMa, Koja
ce oIprKaBa M KaJia Ce y aHaIM3y y3MY CBH OCTaJIM PECYPCH MOAPIIKE U PaHH]j€ 3APaBCTBEHO CTAME.

OOMYHO ce MpeTNocTaBba Ja COIUjaJIHA MOJPIIKA IITUTH JbYIE O]l MCKYCTBa ICHXOJIOIIKOT
aUcTpeca W moOoJbliaBa Onaroctame. PaHuja MCTpakmBama MOKa3yjy Ja €PUKACHOCT COIUjaTHEe
MoJpIIKe Kojy 00e30elyjy uwiaHOBU MOpPOAMIIE U MpHjaTesbu Bapupa TOKOM YKUBOTHOT Beka. Mopen
¢aza y 3a10BOJBCTBY )KUBOTOM W KOMIICH3aTOPHU MPOIIECH TIOBE3aHH Ca CTAPCHEM 2]y 00jalllberma
3amTo je To Tako. CTapocCT je YMHMIIAIl KOjU MOXKE MPEABHIACTH W/WIIM MOJACpHpaTd Be3y usMmely
nepueniyje (GyHKIMOHATHE W CTPYKTypaJHE COIMjalIHE TOJAPIIKE M HCKYCTBA Ca JCMPECHBHUM
CHUMIITOMUMA M ycamJbeHOCTH. CTapocT je Takole rmoBe3aHa ca HWKMM CTaHIApIuMa OIHOCA, KOjU
oMoryhapajy JpymuMma Ja odyBajy caapikaje 0e3 o03upa Ha OmaJame PACIOJIOXKHUBE COIHjaTHE
MOJIPIIIKE.

Pesynratu cryauje Segrin, 2003. (236) moka3syjy a cy colujajgHa MOAPIIKA WIAaHOBA TOPOIUIIE
u neo0a KOHTaKaTa ca BHMA, a HApOYUTO COIMjaliHA IMOJPIIKAa OpayHOr Jpyra WM MapTHEpa,
CHa)XHO W HETaTHMBHO MOBE3aHU Ca ICHUXOCOLHUjATHUM TIpobiaemMuMa Koja Mial)e Kareropuje cTapux.
Crapocr je Takohe Monepupajyha Bapujadia NoBe3aHOCTH U ycaMJbeHOCTH. CTapuju JbyU CYy MHOTO
BUIIIE€ 3aBUCHU OJ IPHMarba COIHjaTHe MOPIIKE U3 PA3IMUMTHX U3BOpa Y IIHJbY OAp)KaBama ocehaja
6narocrama, Hero Miahu. OBo morBphyje "dazHu MoJen 3a10BOJbCTBA )KUBOTOM'' M HCTPAKUBAHA O
KOMIICH3aTOPHUM TIPOLIECHMA Y BE3H Ca CTAPCHEM.

1.5.4. YTunaj cpenune

Pa3Boj commjamHe MpeXe W OCTBAapUBAIE IOJPIIKE YCIOBJHEHH CY JEIOBAHEM CPEAMHCKHX
¢dakTopa. Haunn Ha koju ce ¢opmupajy Mpexe, BaKHOCT oJipel)eHnX 4BOpOBa Yy H0j, BEJIMUUHA U
TyCTUHA MpEXe, OHOCH Y 0], HAUMH KOMYHHUKaIM]je, OOMM U BPCTa MOJAPIIKE KOja C€ OCTBapyje y
3HauajHO] MepH ojpeheHa je COLUO-aHTPOIUIOMIKUM (KYITYpHHM) oOpacuuma, TpaaullijoM,
ETHUYKUM KapaKTepPHCTUKaMa, MIOJIMTHIYKUM U €KOHOMCKUM (haKTOpUMa, CHIEIM(PUIHIM €KOJIOIIKIM
OKONMHOCTUMa. EBpoOINCka CTparervja IpeBeHIMje M KOHTpolie He3zapasHux Oonectu (128)
kinacudukyje (akTope M3 OKpYXKema Kao COIMOCKOHOMCKE, KYITYpHE, MOJUTUYKE M EKOJIOIIKE
nerepMuHanTe. VcTpaxkuBama Cy MOTBpAMJIA MOCTOjake Bapujalfja y COLUjaJIHO] MOAPIILU U
KBAJIUTETY )KHBOTA KOj€ CE MOTY JIOBECTH Y BE3y ca JIEIOBambEM OBHX (haKTopa.

UcrpaxuBame Baum-a u capagamka 2009. rox. (237) Ha y30pKy THONynamuje y YeTHPH
COLIMOEKOHOMCKH pa3jIMuMTe MOILITAaHCKE 30HE Yy Ajenauau, AycTpaiuja, 6aBHIO ce UCIIUTUBAKBEM
JIOKALMJCKUX pa3ihKa Yy caMoO-TIpOIeHH 37apaBiba. OBa CTyaWja je aHalM3Wpana yTHIA)
neMorpacKiuX W COIMjalTHO-€KOHOMCKHX  (haKkTopa, TIOHAllaka Yy BE3W Ca  3/IPaBJbEM,
MH/IMBUYAJTHOT JPYIITBEHOT KanmuTaja (M0CTojamba U pa3BUjeHOCTH APYIITBEHUX MpeXa, MOJIPIIKE,
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pPELMIIPOIIUTETa, TOBEpeHha) M JIOKMBJbAja Koxeszuje M 0e30emHoCTH Yy cycencTBy. Jemune
CTaTUCTHYKHY 3HAYajHE pa3jIMKe y CaMOIPOLICHH 3/ipaBjba Hal)eHe Cy y Be3U ca JIoKaljoM. [ 1aBHU
YUHWJIAI] KOJU TeHEPHIIIE Pa3lIuKe Y CaMOMPOIICHH 3/IpaBiba je TMeplerniuja Koxe3uje u 6e30eqHocTn
cycenctsa. [leprenuja koxe3uje u 6€30€THOCTH j€ HEPACKUIMBO Be3aHa 3a JIOKaIujy

Hawkley, Hughes, Waite u capanauuu (219) Hanase aa colujagiHu CTPYKTYpaIHU (GaKTOpH YTUUY
Ha TEpIENIHjy KBaJIUTETa OIHOCA Yy MPEKU W ycaMJbeHOCT. OHHM Cy YTBPAWIM Ja Cy JIUYHE
KapaKTepUCTUKE (Kao MITO Cy 00pa30Bamke U MPUXO/IM) HEraTUBHO MOBE3aHM Ca yCaMJbEHOIINY, HaKo
noctoje oapehenn qonpuHOC eTHUYKUX (akTopa. YTHIA] CPEIMHE j€ MaprUHAIaH.

1.6. HayyHu u jaBHO3IpaBCTBEHHU 3HAYAj U MPeNnopyKe

[ToBe3aHOCT KBalUTETa >KABOTA W COIMjallHE MOJPIIKE JOKa3aHa je y BEJIHKOM Opojy
UCTPaXMBaba y CBETY. Y CBUM HCTPaKMBAmbHMa CE€ MHCUCTHPA!

- Ha audepeHIrjalyju yTUIlaja coljaiHe MOJIPIIKE y OMHOCY Ha Apyre Bapujabie (poaHe, MOJHE,
nemorpadcke, CpeArHCKE), KOje Cy KYITYPHO CEH3UTHBHE U crenuduyHe 3a ofpeheHy cpenuHy u
MOIYJIALUOHY TPYILY;

- Ha CIOpoBOhemY HCTpaKMBama y JIOKAIHO] 3ajeTHUIM, jep je TIeHepanu3aldja 3akKbydaka
UCTpaXHMBamka JUMHTHPAHA yTUIAjUMa KOjU JI0JIa3e M3 CpEelUHE y K0joj ce (opmMupa Mpexa u
octBapyje nozapmka. C npyre cTpaHe W CTaHIapAHM KBaJUTETa KHBOTA Cy Pa3IHMYUTH, C 003UPOM Ha
pa3InynTa OYCKHBAA U [IMJBEBE KOJU CE MOCTaBIbajy Y PA3IHUYUTHM CTHHYKUM Ipyrama.

3axTeBHM 3a HCTpaXMBambUMa 3/IpaBJ/ba M KBAJTUTETA XKUBOTA M YTHIQja COLMjATHE MOAPIIKE
MoceOHO Cy M3PaXCHU KajJia je ped O MOmylaluju crapux. Pasior ToMme je Mmocrojame pas3liuka y
JPYIITBEHO-EKOHOMCKOM TOJI0Ka]y OBE CTAPOCHE TPYIE y PA3IMYUTUM 3eMJbaMa, pa3iiuKka y yTUIajy
KOjH COIMjaJTHA MOJIPIIIKAa UMa KOJ CTapUX Y OJHOCY Ha BPCTYy U Opoj 6oiecT of Kojux 001yjy, Kao u
Pa3IMYUTOM YTHIIA]y HA IOjEMHE aCIIEKTe 3/1paBJba (COMATCKO, IICUXUYKO, COIM]aJTHO 3/IpaBJbe).

[ToceOHO ce HaranaBa BaKHOCT UCIIMTHUBAKbA YTUIIA]ja COLMjaTHE TIO/PIIKE HA KBAJIUTET )KUBOTA
JbyIM Koju OO0ITyjy Of jeZlHE WIIM BUIIE XPOHUYHHUX HE3apa3zHUX O0JIecTH (XUIlepTeH3Hja), Kao U ocoba
ca MyntumopouaureroM (ca Buuie 6osiectv). OBe O6onecTH HAcTajy U pa3BUjajy Ce IOJ CHaKHUM
YTHLAjeM MTOHAIIamba U (PaKTOpa OKOJIMHE.

[To3HaBameM yTHIlaja COLMjaTHE MOJPILIKE U MepaMa COLMjaIHOT MHXKEHhEpUHra — YyTHIIajeM Ha
MPENKTOPE BapHjalldja y COILMjaJIHO] TOAPUIIU KOje C€ Opa’kaBajy Ha KBaJUTET >KHUBOTA U
obe30ehemeM asekBaTHE COLMjaJHE MOJPIIKE CTapUX - MOXKE C€ OCTBAapUTH 00Jba KOHTpOJA
XHIIEPTEH3HUje Y TIOMYNAIUj! CTAPUX U YHAIPEAUTH KBATHUTET )KUBOTA OBE TTOMYIIAIH]e.

Ha >xanoct, y Haloj 3eMJbH CIMYHUX UCTPAKHMBamba HUje Ono.
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2. lIn/beBU UCTPAKUBAKHA
]_[I/IJBCBI/I OBOI' UCTPAKKBama Cy 1a HCIIUTA.

1. nma M WHJEKCH 3/paBiba M KBAJIHWTETA KUBOTA KOPEIHUPAJy KOI CTapHX JbyIU KOju OOIyjy Of
XUTIEPTECH3H]E

2. J1a JIK 3]IpaBJbe W/ KBAIUTET )KUBOTA KOPEIIUPAjy Ca MHICKCOM COILMjaTHE MOIPIIKE KO CTApHX
JbYIIM KOjU OO0ITYjy Ol XHIIEPTCH3H]E.

3. la T¥ TOCTOje pa3jiMKe y YTHUIAjy COIWjaTHe TOAPIIKE Ha 3[paBjbe W/WIM KBAaJUTET JKUBOTA
n3Mely cruTaHuKa KOju MMajy caMO XHUIIePTEH3U]Y U UCITUTaHUKA KOjU MOpe XUIEPTEH3Yje UMajy
JOIII jeHy WIJIM BUIIIE XPOHUYHUX HE3apa3HUX OOJIECTH, U Yy UEMY C€ OHE CacToje.

4. koja ce olenexja UCHHUTaHWKA (IeMorpadcke W COLMjaTHO-EKOHOMCKE Bapujadie), HadynmHa
’KHMBOTA, 3]paBJba, MOPOAMUIIEC, CPEIUHE, MOTY JOBECTH y Be3y ca Ofa0paHMM HMHJIECKCOM 3/1paBJba
W/ KBaJUTETa JXUBOTA, Y CaJEjCTBY Ca COIMjaJIHOM IOJPIIKOM; Ha Taj HAuYWH YTBPIUTH
NPENKTOPE 31paBiba / KBAJIUTETA KUBOTA M MCIUTATH BaXKHOCT KOjy MMa COIMjajiHA IMOApIIKA, a
IOCEOHO YTBPAUTHU:

4.1. pasznuke y yTHIAjy COIMjasiHE MOIPIIKE HA 3ApaBJbe M KBAJHUTET JKMBOTA M3Mel)y mcnuranmka
KOjH JKUBE y TIOPOJIUIIM ¥ U3BaH IMOPOAHMIIE,

4.2. pasnuKe y YTHLAjy COLMjaliHe MOJPIIKE Ha 3ApaBjbe W KBAIMUTET XKMBOTA M3Mely mcrnuTaHnka
KOjH XHBE y ypOaHOj U pypaHOj CPEIUHHU.
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3. Xumnore3e HCTPaKNBaKba
V ucrpaxuBame ce yuuio ca cienehum xumnoreszama:

1. ITocToju CTaTUCTUYKYU 3HAYajHA TTOBE3aHOCT OLIEHA 37]paBJhba U OICHA KBAIHMTETA KUBOTA CTAPHUX
KOju 00y]y OJ1 XHIIEpTEH3H]E.

2. TlocTojame afieKBaTHE COIMjajTHE MOAPIIKE PE3ylITHpa OOJbUM KBAJIUTETOM JKHBOTA; COIWjaJIHA
MOJPIIIKA KOja je OIICHhEeHA BUIIMM OIICHaMa CTAaTUCTHYKH 3HAYajHO j€ TIOBE3aHa Ca BUINKM OlleHaMa
3aJ0BOJHCTBA )KUBOTOM.

3. [Nocrojame aneKBaTHE COLMjaTHE MOIPIIKE PE3yATHPA OOJBUM 3ApaB/bEM UCIIMTAHUKA; COIMjaTHA
MOJPIIIKA KOja je OIICHhEeHA BUIIMM OIICHaMa CTAaTUCTUYKH 3HAYajHO j€ TIOBE3aHa Cca BUIIMM OIlleHaMa
31]paBJba UCIIUTAHHKA.

4. Crapu Koju WMMajy COLUjalHy HOAPIIKY BHIIEr HHBoa (Behe BpeAHOCTHM HMHAEKCA COIMjaHe
MOJIPIIKE) MMajy 00Jbe 37paB/be W BHIIM KBAJIUTET XKUBOTA (MPOICHY]Y CBOje 37paBibe, OJHOCHO,
KBaJIUTET )KUBOTA BUIIUM OlleHaMa), 6e3 003upa Ha TO Aa JIM MMajy CaMO XHUIIEPTEH3H]y WU MOpe.
XHUIIEPTEH3H1j€ UMajy jOII jeHYy WJIA BUIIIEe OOJIECTH.

5. [opoauuna moApmIKa ITUPEKTHO YTHYE Ha KBaJIWTET *kHuBOTa. CTapu KOjU XKUBE Yy MOPOIHIIH,
OKpyxeHH BehuM Opojem uimaHoBa qOoMahMHCTBA, y MOPOJMIM KOja C€ HE MOXKE KaTeropucard Kao
mucyHKIIMOHAIHA, MMa]y BUIIA HUBO COIMjaJIHE MOAPIIKE IITO KOpenupa ca 00JbHM KBAJUTETOM
’KHMBOTA.

6. Ctapu Koju xuBe y ypOaHO] CPEAMHU UMajy BHUIIM HUBO COLMjaJIHE MOJPIIKE, IITO PE3yITUpa U
00JbMM KBAJIUTETOM >KHBOTA.
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4. MeTox uCTPaKNBamka
4.1. Bpcra cryauje

OBoO HCTpakuBame MPUIIAAA TPYIH SMUAEMHUOJIONIKUX OICEPBAMOHUX CTyAM]ja, a ypaheHo je mo
THITY CTyZIH]j€ mpeceka (cross sectional study).

4.2. Ilonynamnuja, BpeMe H MeCTO HCTPAKUBAKA

HcTpaxkuBame je CIpoBe/IEHO Y MOMYIalkji CTAaHOBHUIITBA CTATHO HACTAHEHOT HA TEPUTUPUjU
rpaga Jaronuse. [Ipema nogpannma PenyOnuukor 3aBojia 3a CTaTUCTUKY, a Ha 0a3u pe3ynarara nomnuca
Ha moapy4jy rpaaa Jarogune, 2012. roaune, xuBeno je 13.136 craHoBHUKAa cTapux 65 u BuUIE
ronuHa. [Ipema eBunenuuju 3npaBcTBeHe yctaHoBe Jlom 3apaBiba Jaronuna, y 2012. rogunu, y oBOj
yctaHoBu JiedeHo je 9.703 mamumjeHara crapux 65 W BUINE TOAWHA ca NPEOMBAIMINTEM Ha
TEPUTOPHjH Tpajia JaroauHe Koj KOjuxX je perucrpoBaHa xuneprensuBHa Oonect (Dg: | 10 - 1 15).
HctpaxxuBame je crpoBeneHo y mepuoay ¢dedpyap-mapt 2013. roaune, y mpoctopujama Jloma
31paBJba, CEOCKUM aMOyJIaHTaMa 1 Kyhama v CTAaHOBUMA MCIIUTAHUKA.

4.3. JenuHuue nocMaTpama, y30paK

JequHuIe mMocMarpama y OBOM HCTPaKMBamby Cy MCIHTAHUIM 00a IMojia. CTapoCcTH 65 W BHUIIE
roguHa koju umajy xuneprensujy (Dg: | 10 — | 15). V cryaujy je meromoMm ciydajHOr u3dopa
(Tabmuie cmydajHux OpojeBa) YKJbYYCHO 253 MCIUTAHUKA, U3 TOMyJamuje OOJeCHUKA JICUCHUX OJT
XHUIIEPTEH3UBHE OOJIECTH, @ HA OCHOBY JIOKYMEHTalWje (€BUACHIMje) 3MpaBCTBEHE ycTaHOBe [lom
31IpaBiba y JaroguHu, Koju 06e30el)yje mpuMapHy 3paBCTBEHY 3aITUTY HA [IEJI0] TEPUTOPH]H TPaja.
VY HcTpaKuBame Cy YKIbYUCHH CaMO MCITUTAHHIIN KOjU MOT'Y CAMOCTAJTHO Jia MOIYHE YITUTHUK.

4.4, Bapujaoae

[ToTpeOHM momany MPUKYIJbeHU ¢y ynuTHUKoM (IIpuior 2), moceOHO pa3BUjeHUM 3a MOTpede
OBOT paja, Ha 0a3uW HMCKYCTaBa pEJIEBAHTHUX HCTPAXKHWBamba IMPEIUKTOPA COLHWjaTHE TOAPIIKE,
37]paBJba M KBAJIUTETA )KUBOTA. YIIUTHUK UMa UMa J[BE LIEJIMHE.

[IpBu A€o ynWTHUKA YWHE MUTama KOja CIyXKe 3a MPHUKYIJbAaEe TO/aTaka O JIeMOrpadCKuM H
COIIMjATHO ~CKOHOMCKHM  KapaKTepUCTHKaMa HCIHUTaHUKAa (JemMorpadcke  KapaKTepHCTHKE,
COIIMjaTHO-€KOHOMCKE  KapaKTepPHCTUKE, KApaKTepUCTHKE HauyWHAa  JKUBOTA,  3IPABCTBEHE
KapaKTEepPHUCTHUKE), KapaKTEpPUCTHKaMa MOPOAULIE M KapaKTepUCTUKaMa CperHe (MEeCTa KHUBJbEHA).

Jlpyru 1eo ynmuTHUKA Calp ¥ CTaHIApIU30BaHE WHCTPYMEHTE 32 MEPEHE 3/IpaBiba, KBAIUTETA
KMBOTa M colMjaimHe noapuike. [lomany o KBaiauTeTy XKMBOTa (OLIEHA 33J0BOJHCTBA JKMBOTOM Ha
ckanu ox 0 1o 10) u cy0jekTHBHA IpoIleHa 3apaBiba (oreHe 3apaBsba Ha ckamu o1 0 1o 100) koje cy
Jlaid UCIMTaHUIM TPETHpPaHHU Cy Kao 3aBUCHE Bapujadie. [lomamu o commjanHoj moapuu (omeHa
COIIMjaJTHE TIOAPIIKE — YKYITHA COIMjajiHa TOJPIIKA, OIEHA MEPIeNIrje JOCTYITHE eMOIMOHAIHE U
MarepujajgHe — MHCTPYMEHTAJIHE MOJIpIIKe, OIleHa ToTpeda 3a MOAPIIKOM, OlIeHA TpaXKema MOApIIIKE,
oleHa Jo0OWjeHe TMompIIKe, oleHa o00e30ehene moapiike, edexar 3amTHTHOT MyhepoBama)
TpPEeTHpaHU Cy Kao He3aBHCHE Bapujabie. CBe octane Bapujabie (aemMorpadcke U COLMOEKOHOMCKE
KapaKTepPUCTUKE HCIUTAHWKA, KAPAKTEPUCTHKE CTHJA JKHUBOTA, 3[IPABCTBEHE KapPaKTCPUCTHUKE
MCIIUTAHUKA) Y OBOM pajay TpeTHupaHe cy kao 30ymyjyhe Bapujabdie.
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4.4.1. /InyHe KAapAKTepUCTHKE HCITUTAHUKA

- Ox nemorpadCKuX KapaKTepHCTHKa UCITUTAHWKA y OBOM pajay npaheHu cy 1o ¥ cTapocT.

- IlocmarpaHe CcOLMjaTHOGKOHOMCKE KapaKTEPHCTUKE HCIUTAHWKA Y OBOM HCTPaXUBABY CY:
o0pa3oBame, 3aHMMAamkE 0 TEH3MOHHCAmA, AY)KMHA TNEH3UjCKOT CTa)ka, M3BOpP NPHUXOZAA, BHCHHA
MIPUXO0JIa 3 CBUX M3BOPA.

- Ilocmarpana oOenexja HauMHa >KUBOTA Cy. HPUCYCTBO PEIUTHJCKUX YBEpeHa KOJI HCIHUTAHUKA,
YIPaKhaBamhe PETUTHjCKUX pUTyasa (O[IaCIM Y IPKBY), WIAHCTBO Y OPraHU3AIN]H, YIPYKCHY HITH
KITyOy, caipkaj c1000JHOT BpeMeHa, KOMYHHKaIHja ¢ pohamuma u (O1rKUM U TaJbUM) TIpHjaTebuMa
Ha HEJICJbHOM HUBOY.

- 3apaBcTBeHE KapaKTepUCTHKe TpaheHe Cy Kpo3 CTaBOBe IpeMa 3/paBiby, CTUIY KHBOTA
(dbakTopuma pu3HMKa W3 IMOHAIIAA), 3APABCTBEHUM (MEIUIIMHCKAM WM OHOJIOIIKAM) PH3HIIUMA,
CTpeCy KOju MCHHTAHUK MMa, OolecTuMa Koje Cy AMjarHUCTUKOBAHE, OJHOCY IpeMa 3/PaBCTBEHO]
3alITHUTH.

- CraBoBHM Impema 3[paBJby aHAIM3UPAHU Cy IpeMa MPOIEHU OIrOBOPHOCTH YOBEKA 32 3]IPABJbE U
MOTYhHOCTH yTHIIaja Ha COTICTBEHO 3/IpaBJbe.

- Pusunm w3 moHamama aHaNM3MpaHH Cy MpeMa OMXEBHOPAIHUM KapaKTepUCTHKama (HaBUKama
nylIeHkha, UCTIHjaka Kade, KOH3yMHUpamba allkoxojia, HaBUKamMa y (U3UYKOj aKTHBHOCTH, TPEKOMEPHO]
HCXPaHH U OCOJbaBay XPaHe).

- 31paBCTBEHHM puU3MLMU (KOjU C€ Yy JIOCTYIHO] JUTeparypu amocTpopupajy U Kao ''OMOJIOIIKU
pu3uLK') aHAIM3UPAHH CY MpPEeMa JUjarHOCTUKOBAHOM MOBHIICHOM KPBHOM IPUTHCKY, TTOBUIICHOM
HUBOY XOJIECTEpOJIa Y KPBH, MOBUIICHOM HHBOY TPUIIIMIIEPUIA Y KPBH, TOBUIICHOM HHUBOY Iichepa y
KPBU H [IpeMa r0ja3HOCTH.

- [IpucycTBO cTpeca aHanM3Mupa ce Kpo3 MoCTojame cTpecHux norahaja. Y oBe cBpxe kopuinheHa je
Holmes and Rahe stress scale (245), ca 40 morahaja umju je crpecHu edekar Ha cTape JOKa3aH.
Ctpec je y OBOM HCTpaXHBamby aHAIM3MPAH KPO3 HEKOJIMKO OOENeXja; TO Cy: BpPCTa CTPECHHX
norahaja, Opoj crpecHux jgorahaja u ykymHa cyma crpeca (CKop cTpecHOTr eeKkTa CBUX CTPECHHX
norahaja).

- 3a camMonpolLIeHY 3/IpaBJba KOpHUIINEH je cTaHaapaAn30BaHu HHCTPYMEHT ([Ipunor 3: o3sona EuroQol
Group 3a xopuihere) EQ-5D-5L (107); oH ce cacToju o1 MeT MHUTama Koja TeCTUPA]y MOKPETIHUBOCT
(MoOmIIHOCT), criocoOHOCT Opure o ceOu, MOryhHOCT BpIllewma yoOHuajeHUX AHEBHUX aKTHBHOCTH,
MoCTOjame 00JI0Ba (HEYTOMHOCTH) U JETPECUBHOCTH (aHKCHO3HOCTH). CBAaKO MUTamkE OLEHHUBAHO €
Ha TIETOCTENEHO] CKayiiu o1 jenaH (Hajoosbe Moryhe crame) 10 meT (Hajrope moryhe crame). Kao
MH/IMKaTOPU MO3UTHBHOT 3/IpaBjba Y OBOM UCTPaXXHBamky KOpUIIheHe Cy MPOMEHE Yy MOHalIalky Koje
BOJIE OCTBapemy MYHOT 3/IpaBCTBEHOI MOTEHIIMjana. To cy mpoMeHe y (pU3NYKOj aKTUBHOCTH, Kao U
pasNUYUTH TapaMeTpu MEHTAHOT 3/paBjba (MPUCYCTBO ocehama ycaMJbEHOCTH U ONTHUMH3MA,
MPOMEHE y HapaBH).

- JlujarHocTukoBaHe OOJIECTH aHAJIM3UpAHE Cy ca acmekTa MOryhHoOcTH Ja HaBele Opoj U BpcTe
00JIeCTH 011 KOJUX TPEHYTHO Ooiyje, YKIbY4dyjyhu U ogHOC TIpeMa 10j (J1a JId Cce JIEYU WU He), Kao U
00JIeCTH KOje je UMao paHHje, 3aj€IHO ca OTHOCOM IpeMa H0j caja.

- OgHOC TIpeMa 3/IpaBCTBEHO] 3aIITUTH aHAJIM3UPAH j€ ca CTAHOBUIITA MPOIICHE IPYIITBEHE OpUTE O
37paBJby, MPOLEHE JOCTYMHOCTH W TPHUCTYNAaYHOCTHU 3/APABCTBEHUX YCIIyra, Kao M ca aclekTa
Kopuiihemwa CrelnnjaJTucTHUKe 3IpaBCTBEHE 3alTUTE.

Kareropuje cBux onroropa A00MjeHHX Kao MPUMApHH MOAATaK M3 YINUTHHUKA, Ka0 M KaTeropuje
TpaHnchopmucane y ToKy oOpajie mpuka3aHne cy mpuiiory 4.

4.4.2. TloponuyHe KapaKTePUCTHKE

[Toponuane kapakTepuCTHKE Cy MpaheHe Ha OCHOBY Iojaraka O OpadyHOM CTamy, Opojy Jere,
YJlaHOBUMa TOPOJUYHOT JTOMahMHCTBA C KOjUMa HWCHUTAaHUK JKUBU, OJHOCHMA ca JEIOM H
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ykyhanuma.
4.4.3. KapakTepucTHKe MeCTa KUBJbeHba

HcTpaxkuBaHe Cy KapaKTEPUCTHKE MECTa KHMBJbEHa (THI HAacesha), KA0 U YCIOBU CTAHOBaMbA, H
TO: oOjekar y KOMe€ >XMBH, IOBpIIMHA CTaMOCHOT IPOCTOpa, OABOjeH crmaBahu €0 O JHEBHOT
O0opaBka W TOajeTa, MPUKJbYYaK Ha EJIEKTPOMPEXKY, BOAOBOJ M KaHAJIHM3alM]y, HAYMH Ha KOjU Ce
o0jekar rpeje, mocenoBame pajaro anapara, TeJeBu30pa, TeiegoHa U UHTEpHETa.

Ce rope HaBeneHe Bapujabie W3 Tpyle KapaKTEpUCTHKA HCIHTaHUKa - JeMorpadcke,
COLIMjalTHO-CKOHOMCKE, Ha4YMH JKMBOTA, 3[PAaBCTBEHE (CTABOBM TIpeMa 3/paBJby, PHU3HIH W3
MOHAIIaka, OWOJONIKK pPH3HIHM, OIHOC TIpeMa 3ApaBCTBCHO] 3allTUTH, OOJIECTH), 3aTUM
KapaKTEpUCTUKA TIOPOJUIIC U KAPAKTEPUCTUKA CPEAMHE y KOjO] UCHUTAHHUK JKUBH UMAjy KapakTep
HE3aBHUCHUX BapHjaldiu.

VY wHesaBucHe Bapujabie craga Takohe W conujaaHa MOMAPIIKA, AePUHHCAHA CHEUPUIHIM
UHJEKCOM (BpeaHocTuMa Ha bepnuHckoj ckamm comujanHe nozpiike). Ona he Outu omucana y
HApEIHOM IOTJIaBJbY.

4.4.4. Couujanna Mpeska v NOAPIIKA, 31PaB/be U KBAJUTET )KMBOTA
4.44.1. CounjaiHa Mpe:xa

ConyjanHa Mpexa je y OBO HCTPaXHBamhe carieJaBaHa WHAWPEKTHO, MPEKO pa3IMuuTHX
KapaKTepHCTUKa MCIIUTaHUKa U HeroBe nopoauie. Couujanny Mpexy ONHCYjy KapaKTepUCTUKE Kao
mro cy OpauHu craryc, Opoj aeue, Opoj wiaHoBa gomahWHCTBA, CTPyKTypa AomMahWHCTBa y Kome
UCIIUTAaHUK JKUBH, KBAJIUTET OJHOCAa WCIMTAaHMKA W HEroBHX ykyhaHa, Opoj Omuckux pohaka u
npujaTesba ca KojuMa KOMyHHIHpa Oap jeqHOM HeAeJbHO, Opoj Jasbux pol)aka, KOMINMja M KoJera ¢
Mocjia C KojuMa KOMyHHUIlpa Oap jeOHOM HelesbHO, OWIIo 1na ce mocehyje WM KOMYHHIIMpa
TeneOHOM.

4.4.4.2. CounjanHa nmoapuka

ConujaiHa MoApIIKa j€ MHOTO KOMIUJIEKCHU]U €HTUTET. Y OBOM HCTPaKHUBamky OH CE€ carjiiefjaBa Ha
JIBa HAYMHA:
- CTPYKTypajHO (MpeaMeT TPOILIEHE Cy CTPYKTypajiHe MOTYhHOCTH 3a qo0ujame MOIPIIKE KpPO3
MHTETPUCAHOCT UCIIUTAHUKA Y Pa3JINYUTE JAPYIITBEHE CTPYKTYpE) U
- (yHKIMOHANHO (TIpEMET TPOILIEHE j€ HEMOCPETHO OCTBAPHBAE TOJAPIIKE, KPO3 EMOTHBHY,
Marepujanny, "HQOPMAaTUBHY U UHKITY3UBHY MOJPIIKY).

Y o00a HaBeneHa ciydaja, coIlMjaliHa TOJpPINKA C€ cariefaBa Kao O00jeKTUBHH (mo0ujeHa
COllMjaJIHa MOJIPILKA) U CyOjeKTUBHU MapaMeTap (MpolieHa pacloyoKUBOCTH COLMjaTHE MOJPUIKE Y
citydajy motpeoe).

3a mpoIieHy COlMjaJTHE TTOIPIIKE KOPUIITNEHH CY:

A) craHmapau30BaHM WHCTPYMEHT - bepiuHCke ckaje colyjajiHe TOApIIKE, Koja CIYXH 3a
(GYHKIMOHANHY eBallyanujy couujanHe nozapiike (82). OBaj mpuctynm MepH IOCTYIHOCT yCiIyra
COIIMjaJTHE TOAPIITKE.

OBaj HHCTPYMEHT MMa IIECT MICUXOMETPUJCKUX CKajla ca YKYMHO 48 auTemMa KojuMa ce Mepu:
1. mepuenumja AOCTynmHE eMollMOHaiIHe (4 auTemMa) W MarepHujajHe — WHCTPYMEHTAIIHE TOJPIIKE
(4 autema),
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2. motpeba 3a moApuIKoM (4 anurema),

3. Tpaxkeme moapiike (5 anrema),

4. nobujena noxapmka (15 autema, ox Kojux 9 Mepu €MOLMOHAIHY MOAPKY, 3 MHCTPYMEHTAIHY, 2
UH(OPMATHBHY MOJPIIKY, a | 3aJ0BOJHCTBO IOIPIIKOM),

5. 00e36ehena moapmika (14 anrema, ox KOjux 9 Mepu eMOIMOHAIHY MOAPKY, 3 HHCTPYMEHTAJIHY, a 2
UH()OPMATUBHY MOAPLIKY).

6. edpekar 3amruTHOT MydepoBama (6 anutema).

HaBenenum ckanama Mepu ce nepueniiyja moapuike (EMOLUMOHAIHE U HHCTPYMEHTAIHE ), ToTpeda
3a TIOIPILIKOM, TPaKEeHE IOIpIIKE, eBajyHpa Ce YyIpaBo J00MjeHa MOoApIIKAa W Mepu edekar
nydepoBamba KOjUM pesyaTtupa nodujame nonpmke. Ckanmama cy oOyxBahieHe cBe KOTHUTHBHE,
adeKTMBHE M OWXEBHOpPAJIHE AMMEH3H]e COIMjajHe IMOApIIKe (€MOTHBHA, HWHCTPYMEHTAJIHA,
nH(OPMATHBHA U TOJIPILKA JIPYKEHHEM).

OnroBopy HCIUTAaHMKA BpeAHOBaHU Cy ca 1 (He cimaxeMm ce), 2 (IOHEeKle ce He ciaxeMm), 3
(monekiie ce cinaxem) u 4 6ona (cacBum ce cinaxeM). Heku autemMu BpeHOBaHU Cy MO3UTHBHUM, a
HEKH HeraTUBHUM 0O/I0OBHMa.

VYKyIHa BpeJHOCT U3padyHaBa ce Kao 30Up BPEAHOCTH CBHX OATOBOPA MJIM KAO CPEIha BPEIHOCT.
VHyTap ckaja MoXe ce MoceOHO pauyyHaTH BpeaHOCT oapehene quMensuje (HIp. eMOTHBHE IOIpIIKE
WJIA MHCTPYMEHTAJIHE MOJPIIKE), acTieKTa (TIO3UTHBHOT WM HETaTUBHOT ) MIIM C€ CBAKH JIE0 TOAPIIIKE
(motpe0ba, Tpaxeme, IPyKame) MOKE OLCHHLUBATH 3aCE0HO.

b) pa3nuunTH mapaMeTpu couujaiHe MpeXe, 3a CTPYKTYPalIHy eBalyallljy COLHUjaHEe MOAPIIKE,
Ipe CBera MpOLEHY COLUjATHOT KaluTaa.

Conyjanau kanutan ce aeuHumie kao MOryhHOCTH 3a OcCTBapuBame OeHeduTa Kpo3
YKJBYYCHOCT y JApYIITBEHE CTpyKType. Kao mapamerap comujanne nHTerpamuje, COUjaIHu KauTaml
Ipe/ICTaBIba MHIUKATOP IPUCTYNAYHOCTH COLMjaTHE TTOPIIKE.

3a mpoIIeHy COIMjaTHOT KanmuTaia KopuiheHe cy pa3nuunte Bapujade:

- KapaKTepUCTUKE HAYMHA )KUBOTA UCIIUTAHUKA (PEIMTUO3HOCT, OJIACHH Y IPKBY, YKIbYYCHOCT y Paj
KIIyOoBa W opraHusamnuja, Opoj Omuckux pohaka W TpujaTesha C KOjUMa OJp)KaBa HENCJbHY
KOMYHHKaIMjy, Opoj najbux pohaka, KOMIIHMja M Kojera ¢ Iocja C KOjuMa OfprkaBa HEAEJbHY
KOMYHHKAIH]y, cajip:kaj cI000IHOT BpEMEHA);

- 3]IpaBCTBEHE KapaKTepUCTHKE HWCHHMTAaHUKa (mepuenuuja obe3dehene Opure HHCTUTYHMja Yy
JIOKAJTHO] 3aJ€THUIIN);

- IOPOAMYHE KapakTepucTuke (OpayHo crame, Opoj zere, Opoj WwiaHOBAa MOPOAUYHOT AOMahMHCTBA,
CTpyKTypa 1oMahHCTBa, OHOCH ¢ yKyhaHuMa);

- CpeAMHCKE KapaKTepUCTHKe (YCIOBM CTAaHOBaWa, JOCTYMHOCT aJTEPHATUBHUX KaHaja
KOMYHUKAITHOHH]E).

4.4.4.3. 3npaB/be (KBAJIMTET KUBOTA Y Be3H €A 31PaB/beM)

3npaBibe (KBAIUTET KMBOTA Y BE3U Ca 3/IPaBJbEM, 3/[PABCTBEHO PENICBAHTHH KBAJIUTET JKHBOTA)
olebYje ce MpUMEHOM cTanaapau3oBane ckane EQ-5D-VAS (107). Osa ckana caapxu 10 Mmoryhux
kareropuja Ha ckanmu on 0 (majrope moryhe) no 100 (maj6osee moryhe crame). HaBenenu
WHCTPYMEHTH IMUPOKO C€ KOPHCTE 3a TpOILEHY 3IpaBjha M KBAJIWTETa >KUBOTA. Ibuxosa
MHCTPYMEHTAJIHA BPEIHOCT (BAJIMIHOCT, CEH3UTUBHOCT U CelU(UIHOCT) je JokazaHa. Ctora he oBo
o0enexxje UMaTu KapakTep NpUMapHe HCXOIUIIHE BapHjabie, 3ajelHO ca MHIEKCOM CYOjeKTHBHOT
Onarocrama.
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4.4.4.4. Kpajgurer ;KUBOTA

3a Mepeme BPEIHOCTH KBAJIMTETa JKMBOTA y OBOM HCTpakuBamy kopuinheHna je SWB ckana
(ckama 3a camompoleHy CyOjeKTUBHOT Onarocrama) (94). Mcnuranuny cy cBojy MpoOIEHY YHOCHIN
Ha ckanu on 0 (Hajropm moryhu kBanmrter kuBoTa) A0 10 (HajBUIIM MOryhM KBaJIUTET >KHBOTA).
HaBenenn WHCTpYMEHT IIMPOKO CE€ KOPUCTHM 3a MPOILEHY KBamuTera >kuBoTa y EBpomm.
WucTpymMeHTamTHa BPEIHOCT (BAJIMIHOCT, CEH3UTHBHOCT M CIEIU(PHUYHOCT) OBOI MHCTPYMEHTA je
nokazana. Crora he oBo o0enexje MMaTH KapakTep MpUMapHE WCXOAWIIHE Bapujadie, 3ajeqHo ca
naaexkcom EQ-5D-VAS.

4.5. CraTucTuuka odpaja noaaraka

[Torpeban Opoj ncnuranuka (253 jeauHUIA MOCMATPamb-a) U3PadyHaT j¢ Ha OCHOBY aHAJIM3€ CHAre
crymije xopumnhemem G Power mporpama u mapamerapa cHare CTyJauje 3a Cpelby jaunHy yTHUIlaja.
Haxko je BUCOK cTelieH Kopenamnuje u3mel)y collujasiHe MOJPIIKE W KBAJIUTETAa JKUBOTA, OIHOCHO,
COIMjaJTHE TIOZIPIIIKE M CaMOTIPOLIEHE 3/IpaBJba YIBPEH y APYIHM UCTPaXKMBamkbUMa Ha y30pKy ox 120
UCIHUTAaHUKA, ca CHaroM crynuje mpexko 90%, mTo ykasyje Ha BEIMKY jadyMHy YTHIaja COLUjalHe
MOJIPIIIKE, HABEICHHU MapaMeTpu KopuitheHu cy Ja Ou ce TUIaHMpaHUM aHalu3aMa MOIJIH OTKPHTH U
APYTH MPEIUKTOPH KBAJUTETA )KUBOTA Ca MAamUM YTHUIIAjeM Ha KBAJIUTET JKUBOTA WM 371paBibe(219,
221,246).

Pesynraru cy npuka3zanu Kpo3:
a) omMc y30pKa, Ha 0a3u pacroene y4ecTaloCTH UCITUTaHUKa y KaTeropujama,
- ofeyexja WCHUTAHUKA: JeMOrpadCKUX, COIMjaTHO-EKOHOMCKHX o0eliexja, oOelexja HadnHa
’KMBOTA, 3/[PABCTBCHUX KapaKTEPHCTUKA (CTABOBH O 3/PaBJbY, CTWJ JKMBOTA-PU3ULM W3 MTOHAIIAA,
OMOJIOIIKY PU3HIIH, CTPEC, 3APABCTBEHO CTAIbE, AMjarHOCTUKOBAaHE 0OJIECTH, 3[pAaBCTBEHA 3aILTHTA),
- 00emnexja MmopoauIle UCITUTAaHHKA,
- obenexja cpeauHe.
0) omnmc JECKPUNTUBHUX CTAaTHCTHYKHX Iapamerapa - apuTMeTHuka cpeiuHa (X), craHmapaHa
nesujaimja (SD), xoeduumjent Bapujaumje (Cv), meamjana (Med), cranmapana rpemka (SE),
HajHIDKE U HajBUILE BpeAHOCTH napameTpa (Min, Max) comujanHe noapiike u
I[) ONMUC JCCKPUNITHBHHUX CTATUCTHYKUX TIapaMmerapa - apuTMeTHuka cpenuHa (X), craHmapaHa
nesujaunja (SD), xoedunujent Bapujauuje (Cv), menmjana (Med), crangapana rpemka (SE),
HajHUKE U HajBUILE BpeaHOCTH napamerpa (Min, Max) camonpolieHe 3/1paBjba U KBaJIUTETA )KUBOTA,
3a LeNM y30paK M IO KaTeropujama JAeMorpad)ckux, COIMjalHO-€eKOHOMCKUX oberexja, obernexja
HAYMHA KUBOTA, 3[JPaBCTBCHUX KAPAKTEPUCTUKA, TIOPOIUIHUX U CPEAMHCKUX KapaKTEPUCTHKA.

3a cTaTUCTUUKY 00pany 100MjeHHUX pe3yaTara KOPUCTUIINEH je KOMEpIUjaTH! IPOTrPAMCKH MaKeT
SPSS 13.0 for Windows.

3a TecTHpame pasziiMKa y HUBOY KBAJIMUTETa ’KMBOTA M 3/paBiba M3Mely KaTeropuja He3aBHCHUX
obenexja kopumihenu cy Henapamerpujcku Tecropr — Mann Whitney u Kruskal Wallis Tecr.

3a TecTHpame MOBE3aHOCTH HUBOA KBAJUTETa XKMBOTA, HUBOA 3[paBJba W HUBOA COLMjaHE
MoJIpIIKe KOpUITheHn Cy TecToBH Kopenarje (Pearson).

3a enuMUHHCamka eQeKTa KOJMHEApHOCTH U CMameme Opoja BapHujaliid Ydju ce MPEIUKTUBHU
yTHIIa] UcniuTyje KopuiitheHa je (axkropcka ananuza. OBa aHaJIM3a je OBe3aia JIeJI0Bamke oapelheHor
Opoja KoJIMHEapHUX BapHjalbnu y (akrope M W3BOjUJIa Haj3HauajHHje, ca HajehuM (hakTOpCKUM
onrtepehemeM. Ca TakBUM — TpaHc(hOpMUCaHUM BapHjabiama yIjio ¢€ y UCIIUTUBAKE PEJUKTUBHOT
yTHUIlaja Ha KBAJIUTET )KUBOTA U 3[IPaABJbE.
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Onnoc m3mely 3aBucHe Bapujabie (HMBOA KBaJUTETa XXMBOTA, OJHOCHO OICHE 3a/I0BOJHCTBA
KMBOTOM) M HE3aBUCHHMX BapHjabmu (couujaiHe NoOApIIKE M (aKTOpa KOJjU Cy CEJIeKTOBaHU
(aKTOPCKOM aHaNM30M W PENPe3eHTY]y KapaKTePHCTHKE HCIHTAHUKA, MOPOIHIE H CpPEIHHE),
UCIUTHBAH je MYITHILJIOM JHHeapHOM perpecujoM. Ha Ga3u pesynrara oBe aHaIN3€ KOHCTPYHUCAHU
CY MOJIEIIH ITOBE3aHOCTH MMOTEHINjAITHUX MPEIUKTOPA.
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5. Pesyararn

Pesynraru uctpakuBama MOICJLCHHU CY U MIPUKA3aHU Y YSTUPH JICIa.

[lpBy nenuHy YMHE MOAAM O Y30pPKYy Ha KOME j€ PpEealn30BaHO HCTPAKUBAKE, Kao |
KapaKTePUCTUKE MPEJAMETa UCTPAKMBAbA — COLIMjAITHE MOJPIIKE, 3ApaBba U KBAJUTETA KHUBOTA.
KapakrepucTuke MCIHMTaHWKA, HETOBOT 3/IpaBJba M 3PABCTBEHE 3AIUTHTE, KA0 U KAPAKTEPHCTHKE
MOPOAMIIE U CpPEIMHE Yy KO0jOj JKMBU IpUKazaHe Cy AUCTPHOYIMjoM (pEeKBEHLMja y KaTeropujama
nocMmarpanux obenexja. OreHe 31paBiba NPUKa3aHE Cy U OMUCAHE JECKPUIITHBHUM CTATHUCTHYKUM
napamMeTpuMma pesyirara camorpoleHe ucnutanuka Ha ckanun EQ-5D-VAS. Ouene kBamutera
’KMBOTA IIpPHKa3aHE Cy W ONHCaHE JECKPUIITHBHUM CTATHCTUYKAM [apamMeTpuMa pe3yirara
CaMONpOIIeHE UCTIUTAaHUKA Ha CKalli cyOjekTuBHOT Onaroctama (SWB).

Jpyry leivHy YuHE pe3ylTaTH UCIUTHBAama KOpelaluje JBe ckaie — (CKajie 37paBiba, CKale
KBJIMTETA KUBOTA Y BE3M Ca 3[[paBJ/heM) U CKaJie CyOjeKTHBHOT OJlarocTama, Koja je kopuirheHa kKao
MEpHIIO KBAJIIUTETA )KUBOTA.

VY tpehem neny npukazaHu Cy pe3yliTaTH aHAU3€ pa3jiMKa y KBAIUTETY KUBOTA Y KaTeropujama

Bapujabiu Koje OMUCYjy UCIMTaHUKa (JIemMorpadcke, COLMjaTHO-EeKOHOMCKE, 3paBCTBEHE), HEroBY
noponuity (moMahMHCTBO) M CpeqUHY y KOjoOj )KMBH. Y OBOM [Ty Takole Cy MpUKa3aHH pe3yaTaTd
aHaJM3€ TOBE3aHOCTH CKajie 3/paBJba M CKaJle COLMjaHE MOAPIIKE, OAHOCHO CKaJle KBaJHTETa
KMBOTA U CKaJIe COIMjaTHE MOJIPIIKE, HA IIETIOM Y30PKY.
VY 4eTBpPTOM JIeNly OBOT TOIVIaBJba NMPUKa3aHU Cy PE3YATATH aHAJIM3€ MOTCHIMjaHUX MPEAUKTOpa
KBajuTeTa kuBoTa. OBy IeNMHY YMHE Hama3u (aKTOPCKE aHalM3e KOja je MOCIY)KHJIa CENEKIUjU
rpyna HCIUTaHUKA ca 3ajelHHYKUM KapakTepucTHKama ((pakTopuma) M pPe3ylTaTd MYJITHUILIE
perpecuje u Kopenaiuje, Koja je KopuurheHa 3a CeleKinjy NpeaukTopa KBaJuTeTa )KUBOTA.

5.1. Onuc y3opka
5.1.1. lemorpadgcke kapakTepuCTHKe HCITUTAHUKA

VY ucTpakuBamy Koje je crpoBeacHo o0mio je 54,2% xena u 45,8% mymkapana (rpadukos 1).
[TpoceuHa CTapoCT UCIIUTAHUKA Y y3pacTy Ouna je 74,94 +/- 6,127 rogune. Hajmnahu ncnutanuk
umao je 65 a Hajcrapuju 92 ronune (Med 75 roguna).

Bpoj ucnuraHuka o CTApOCHUM KaTeropujama kpetao ce on 24,1% (y crapocHoj kareropuju 65-69
ronuHa) 10 26,5% (y crapocHoj Kareropuju 75-79 ronauHa); OBe TPU KaTeropyje YNHE TPH YECTBPTUHE
y30pKa.

[Mocnenmwy uyeTBpTHHY 4MHE UcnuTaHuim crapoctu 80-84 romuue (17%) u crapuju, 85 w BuIe
roguHa — 7,5% (rpaduxon 2).

I'padguxon 1. Pacnogena ncnuranuka I'padguxon 2. Pacnogesa ncnuranuka
1o 1moJ1y 0 y3pacry

.Mymlm
B Kerician -6 5-69
W70-74
C7s-79
Ws0-84

DSS H BHIIIE

67 (26,5%)
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Pacnionena ucnuraHuka o JBa OCHOBHA geMorpadcka odenexja — oy ¥ CTapoCTH - II0Ka3yje Ja je
yuemrhe jxeHa Behe y CBUM CTapOCHUM Kareropvjama, M3y3eB Y JIBe HajcTapuje, re Ipumar

npey3umajy Mymkapuu (rpaduxos 3).

I'paduxon 3. Pacnogena ncnuranuka I'paduxon 4. Pacnogena ncnuranuka
110 N0JIY Y CTAPOCHHUM KaTeropujama 10 HUBOY 00pa3oBama

Bez mKome HHIH

HEIOTIIYHA
OCHOBHA IIKOJIA

. OCHOBHA LLIKOJIa
O Cpenma mKoJIa

.Bm.ua H/HIH
BHCOKA LIKOJIA

.Myuum
I JKencxkn

84 (33.2%)

65-69 70-74 75-79 80-84 85+
TogHHE :KHBOTA

5.1.2. CounjajiHO-eKOHOMCKe KAaPAKTePUCTHKE HCITUTAHNKA

Hajsehu Opoj nucnuranuka y y30opKy uma cpenme oopazoBame (33,2%), a HajMambe BUIIE WIH BUCOKO
(17,8%) (rpaduxon 4).

Hajsehu 6poj ucnuranuka je y neusuju (88,9%), 0lIHOCHO akTyellHO He Craja y KaTeropujy 'pagHux
spynu” (rpadukoH 5).

Hajsehu Opoj ucnuranuka 6uo je 3anociex y npenysehy/ycranosu (67,7%) (rpaduxos 6).

Hajsehu neo ucnuranuxka (75,3%) je y nensuju 11 u Buiie ronuHa; cieam kareropuja 6 10 9 roguna
(13,2%), nok je yuemthe npyrux kareropuja Mame on 5% y3opka u kpehe ce ox 3,1% (y meH3uju
Mame of 1 roqune) no 4,8% (y nensuju 3 10 5 ronuHa).

I'pajguxon S. Pacniogesna ucnuraHuka I'paduxon 6. Pacnogena ncnuranuka
10 AKTYEJHOM 3aHUMAaby 110 3AaHUMAbY Ipe NMeH3HOHNCAbA

3arociteH y

npexy3eliy/ycTaHOBH
3eMbOpaTHHK

.EHO 3ATOCIEH Y

Dpa;mM koA kyhe npexy3eliy/ycTaHOBH

(nomahrnra) I Bro semmopazmix

21 (8,3%, W Hesanocren DPHJIHJ'Iﬂ Kox kyhe
[ienzronep (aomaliviia)

.Hm(aj] HHje 6Ho/ma
3aTI0CIeH/a

[ apyro

225 (88,0%)
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Vcniutanuim koju KUBE O pEHTE M OHU KOjU MMajy COIICTBEHY MEeH3HUjy (JIMIa ca MPUX0IMMa) YHHE
CKOpO Tpu ueTBpTHHE y30pKa (75,4%) (rpaduxon 7).

I'paduxon 7. Pacnonesia ucnuranuka I'paduxon 8. Pacnonesia ucnurannka
10 U3BOPY NpUX0aa 10 BUCHHU MeCEYHOI MPUX0Ja

Bes conctpenHx O Mo 10.000

MpHX01a JTHHApAa

Hopugml—m -10.000 -19.999

g?rf?‘{ljeﬂa 2o ey D;l;ll;?)%ﬂ 29.999
s a0
DCOLl}ljmﬂ-la D40'000 JHHAPA H

romof BHIIIE

183 (72.6%)
83 (34.9%

ITo BuCcHHU npuxona, HAjOPOJHU]Y IPYIY YMHE HCIUTAHHULM KOJU MMajy Ha pacnonaramy 20-29.999
muHapa mecedHo (34,9%), a 3arum 10-19.999 nmmapa meceuno (29%). Hacupomamuuju (ca
MeceuHuM npuxoanma 1o 10.000 qunapa) ydecTByjy y CTpyKTypu y3opka ca 3,8% (rpaduxoH 8).
Hcnuranumu koju Ha xpany tpome 30-50% mnpuxona umue 40,6% y3opka; 44,4% wucrnuraHuka
TPOLIM Ha XpaHy Mame o011 30% npuxoaa koje uma (rpaduxos 9).

Ha rpaduxony 10 npukaszan je mehyomHoc xase Bapujaline U3 Ipylne COLMjaTHO-€KOHOMCKHUX
o0ernexja UCTIMTaHUKa (BUCHHA MTPUXO0/1A, IE0 IPUX0/1a KOJU TPOIIX Ha UCXPAHY).

W3 rpadurona ce Moxke BHIECTH Jla CHPOMAIIHMjU TPOIIe Ha XpaHy HajBehm neo cBOjuX mpuxoa,
IITO C€ ¥ MOTJIO OYEKUBATH.

I'paduxon 9. Pacnogesia ucnuranuka I'paduxon 10. Pacnonena ncnuranuka
10 BUCHHY NPHUX0/1a KOjU TPOLIM HA HCXPAHY 110 BUCHMHM NPUX0JA y KaTeropmjama aesa
NMPHUX0/1a KOjU TPOLIM 32 UCXPAHY

B Mawe og 30% 504
W30% - 50% M50 10.000 mrmapa
[J51% - 70% 10.000 - 19.999
M Bue o 70% THHapa
40
28 (12%) 20.000 - 29.999
THHApa
30.000 - 39.999
307 THHapa
40.000 gHHapa H
Dnnme
207
107
0-

mame o1 30% 30% - 50% 51% - 70% mume ox 70%
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5.1.3. KapakTepucTuke HAYMHA KUBOTA HCIIMTAHUKA

VcniuTaHuIy ce u3jalimbanajy Kao peauruo3nu y 85,7% ciyuajeBa (rpadukon 11).

Hcnutanuiy Koju yrpaxmapajy pelurujcke puryaine (May y UpKBy) unHe 72,7% y30pKa; MambH €0
TO 4uHU penoBHO (22,1%), a Behu 1eo perko, nako 6u Bosieo na To uuHm uerrhe (50,6% y3poka). Y
upkBy He uzae 18,2% ucnuranuka, jep To HUje YUHUO HU paHuje (rpadukoH 12).

I'paduxon 11. Pacnogenia ucnuranmka I'paduxon 12. Pacnonesia ucnuranuka
10 PeJTUTHO3HOCTH 110 PeIOBHOCTH OJJIACKA Y I PKBY

M a
HHe

.I[a, PENOBHO
Tha, petio, ami
I 61 Bomeo/a aa
mory ulin gemtie
DHe, a BOJIeO/TIa
61 xa Hie
He, HHcaMm
B vamao/ma e
patHje

Na rpadukony 13 mpukazanu Cy YKPIITEHU MOAALM O JIBa BakHA oOenexja — PEIUTHO3HOCT U
nocehuBame 1pKBe.

I'padguxon 13. Pacnionesia HCIMTAHNKA MO PEJIMTHO3HOCTH Y KaTeropujamMa pe1oBHOCTH
0/11aCKa y LPKBY

120
[ g

1007 WHe

80

Ha, penoBHO Ha, petxo, aii 0mx He, a BoJjieo/la 0u  He, HHcaM Hinao/ia
BOJIEO/TIa JIa MOTY ma Hae HH paHH]e
v yemnhe

VcnutaHuiy KOju Cy aKTYyeIIHO WIAHOBH HEKE OpraHH3aldje YWHE HEIITO MPEKO TETHHE Y30pKa.
Ckopo TpW YeTBPTHHE UCIMTAHWKA HHUCY WIAHOBM HH jeJJHE OpraHu3aluje, HUTH MX TO 3aHUMa
(73,8%) (rpaduxon 14).

CnoGomuo Bpeme HajBehe Opoj ucnuranuka (91,7%) nmpoBonu nacusHo (Tienajyhu TB, yutajyhu
HOBUHE, KIbUre, UTpajyhu IpylTBeHe urpe, He paaehu uumra).Caapxaj cnobogHor Bpemena 8,3%
UCIHUTAHUKA UCITYEH je aKTUHOCTUMA: pajl y Nowy, paj y kyhu u oko kyhe, 6pura o kyhHum
njyoumnmma, Xo0u, ApyKeme.
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Buie ox neset necernna ucnutanuka (91,7% y3opka) mpoBoau c1000HO BpeMe MTaCUBHO
(rpadukon 15).

I'paduxon 14. Pacnonena ydyecrajoctu
HCMUTAHMKA M0 YWIAHCTBY Y OPraHM3alMju

I'paduxon 15. Pacnonena yuyecrasoctu
HCIUTAHMKA M0 CAJAPKajy c1000IHOT
BpeMeHa

B AxTHRHO
BIackeHo

Ja, H aKTHBHO

yaecTByjeM y

pany

Tla, anmH HHcaM
= AKTHBAH/HA ¥

pany, HaKo OHX

To BOJIEo/TIa

He, 6H0/ma je
O PpaHHje “L1aH aTH

HHEA]I [Toce0Ho

AKTHBAH/HA
10 (4%) He, HHTH Me TO

Cneneha nBa obenexja onucyjy npyru (6mmke pohake, Hajoosbe mpujaTesbe) u Tpehu kpyr (najbe
pohake, KoMIlIKje, KoJIere ¢ M0cia) COLUjalHe MpeXKe U KOMyHHKallije UCIIMTaHuKa Y B0j. JeaHor 1o
nBa Omucka pohaka w/wnm mpujaresba uma 4,8% wucnuranwka; 15,7% ucnuTaHWKAa WMa TPH 10
4YeTUpH, NeT A0 niect pohaka u/nim npujaresba uma 21,3% y3opka, a 58,2% ucnuraHuka UMa ceam

1 Bulle OMMCKUX pol)aka W/WiM MpHjaresba, ca KojuMa KOMyHHUIUMpa O0ap jeaHoM HeaesbHo (rpadukoH
16).

I'padpukon 16. Pacnogesa yuecrajocTu I'padpukon 17. Pacnosesia yuecrajaocTu

HCNIUTAaHNKA M0 Opojy yianoBa Il kpyra
coljaJHe MpexKe

M 1-2 npujatema’polara
13-4 npujatema’pobaxa
[15-6 npujatema’polaxa
.7 H BHIIIE

npHjaTeka/poljaka

HCNIUTAaHUKA 1o 0pojy yianosa III kpyra
coljaHe Mpexe

W 1-2 mpujatema/polaka
[ 3-4 mprjaTema/polaka
[5-6 mpyjatema/polaxa
.7 H BHIIIE

npHjaTeba/poljaka

43 (18%)

Ha nenermnoj 06a3u (OGap jenHOM HENE/bHO, YXKUBO WU TenedoHOM), ca jemaH 10 JiBa Jajba
npujaresba, KOMIIMja W/UIU Kojiera ¢ mocja xkomyHuuupa 11,7% wucnuranuka; ca TpH 10 YETUPH
npujaTesba, KOMIIKja W/WIK Kojiera ¢ mocia komynunupa 10,5% ucnuranuka, ca ner jo mect - 18%
ucnutanuka. Ocramn (59,8% y30pka) KOMyHHMIIMpAjy ca CcelaM WIM BUIIE IpHjaTesba, KOMIIHja
W/WJIM KoJiera ¢ Mociia HefieJbHO, OuITo j1a ce uyje TenedoroM wiu nocehyje (rpadukon 17).
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5.1.4. 3npaBcTBeHe KapaKTePUCTHKE HCTUTAHNKA
5.1.4.1. CtaBoBH npemMa 31paBJby
HajOpojHujy kaTeropujy 4nHe HCIIMTAHHUIIN KOJU Ce CIaXy Ca CTaBOM Jla Cy CaMU OJrOBOPHHU 3a CBOjE

3apaBibe, y notnyHoctd (39,1%) unu nenumuuno (40,7%). Mcnutanuny Koju ce HE Claxy 4YuHE
14,6%, a mo oBOM muTamy Hema cTaB 5,5% ucnuranuka (rpadpukon 18).

I'padukon 18. Pacnosaesna yuyecrajocTu I'padpukon 19. Pacnosesia yuecrajocTu
HCIUTAHHUKA MO CTABY O OATOBOPHOCTH 32 NCIUTAHHKA MO cTaBy 0 MoryhHocTn yruuaja
31paBJbe Ha 3]IpaBJbe

. CrnazxeM ce

] JTemHMITHO ce
CITAKEM

DHe cIazkeM ce

.HeMaM CTaB

B Crakem ce
[ JemHMHYHO ce
cIaxeM

[]He crazxem ce
M Hemam cTae

37 (14.6%)
41 (16.3%)

Cnu4Hu OATOBOpPH JOOWjEHU Cy Ha MUTamke O TOME Ja YOBEK MOXKE CauyBaTH CBOj€ 31PaBJbE, aKO
BOJIM PavyyH a O HEMY, ca OBUM cTaBoM ce ciaxe 77,4% wucnurtanuka (35,7% mnornyHo, a 41,7%
JNeTMMAYHO) (rpadukon 19)

5.1.4.2. Ctna xuBoTa (PU3MLH U3 MOHAIAKHA)

Bume on tpu yerBptuHe ucnuranuka (80,4%) nuje xady; Behunom To page y apywtBy (58,4%
y3poka), pehe camu (22,0%). Kady e muje cBera 19,6% ucnuranuka (rpadpukon 20).

Meby ucnuranummma uma 29,2% OHHMX KOjU UMajy UCKYCTBa C yIIOTpeOOM /ayBaHa; HajBehu 1e0 BUX
NyIIKo je panuje, caaa ue mymm (20,9% y3opka) (rpaduxon 21).

I'paduxon 20. Pacnoaesna yuyecrajocTu I'paduxon 21. Pacnonena yuyecrajsocTu
HCNINTAHNKA 0 HCNIUjamkby Kade HCIIMTAHUKA 0 YNOTpeOu AyBaHa

M Ta, caw/cama W, axryemo

[l Ta. y apyurmay [ Ta, parmie, cana me

Cre [CJHe, Hexana

49 (19,6%)

179 (70.8%)
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Hajehu neo ncnuranuka He nuje ankoxon (74,6% y3opka); 60,3% ucnuraHuKa TO HHje YUHWIO HU
panuje, 1ok 14,3% umMa paHuja UCKyCTBa C ajaKoXojoM. VICIMTaHUIM KOJU aKTYeJIHO IHUjy aJIKOXOJI,
uynHe 25,4% y3opka; Hajeehu neo oBux ucnuranuka (24,6%) To ynau ymepeno (rpadukon 22).

I'padukon 22. Pacnosesa yuecTajocTu
HCMUTAHUKA 10 YIOTPeOH aaK0X0J1a

Ha, aKTyerHo,

I'padukon 23. Pacnosesia yuecTajaocTu
HCIUTAHMKA N0 (PU3UYKOj AKTUBHOCTH

B Huxaxea

HEyMepeHo
JMa, aKTyenHo,
'YMepeHOo

[ ta, pamne, cana me

He, HHKAna

] ‘VMepeHa, MpHMepeHa
TOHHAMA

DHpeKOMepHﬂ 23 Moje
TOJHHE

44 (17,5%)

36 (14,3%)

VY camonporieHn BiacTuTe (GU3UYKEe aKTUBHOCTH 53,8% HCHHUTAHWKA OLIEHWIO je CBOjy (PH3UUKY
aKTMBHOCT Kao yYMEpPEHy M IpUMepeHy CBOjUM roavHama, a 17,5% wucnurtaHuka cmarpa cBOjy
(U3NUKy aKTHBHOCT MPEKOMEPHOM 3a CBoje roamue; 28,7% WCIHUTaHHKa HEMa HHUKAKBY (H3UUKY
aKTUBHOCT (rpa¢ukoH 23).

I'padukon 24. Pacnosesa yuyectajocTu
HUCIINTAHNKA 110 MPEKOMEPHOj HCXPAHH

I'padukon 25. Pacnosesia yuecrajocTu
HCNHMTAHUKA 110 10C0/bABAY XPaHe

B T2, nocomanam yBex

.):[a, A0COJbABaM
TIOHEKa

[JHe nocomasam

T, jemeM BHIIIE HeTO
mTo Tpeba

HHe

174 (70,4%)

[Mpouemyjyhu cBojy ricxpany Hajsehn 6poj ucnuranuka (87,1% y3opka) oAroBopuo je aa He cMarpa
CBOjJy HcXpaHy mnpekomepHoMm; Mmehytum, 12,9% wucnuranuka jeae Buile Hero mro Ou Tpedano
(rpacdukon 24).

Ha nurame o nocosbaBamy XpaHe, HE3aBUCHO O] TOra KOJMKO je oHa ciaHa, 70,4% ucnuraHuka

OJITOBOPUJIO j€ HETraTHBHO; MOHEKaa XxpaHy aocosbaBa 20,2%, a yBek To umHH 9,3% HCIUTaHUKA
(rpadukon 25).
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5.1.4.3. 3apaBcTBeHN (MEAMIMHCKH WM OHOJIOIIKH) PH3HIN

Ha nurame 0 TOMe /2 1M MMajy MOBHIIEH XOJecTepos y KpBH, 38,5% ucnuraHuka oaroBOPHIIO je
MOTBP/IHO; JBEe TpehWHE OBUX WCIWTAHWKA JIeYe HABEJICHH 3]PaBCTBCHH puU3HK. [loBuIleH
xoJiectepodl y KpBu Herupa 51,2% ucnuranuka, a 10,3% He 3Ha OATOBOP Ha MOCTaBJbEHO MUTAE
(rpadukown 26).

I'padukon 26. Pacnosaesna yuyectajocTu I'padukon 27. Pacnoseiia yuecTajaocTu
HCIMTAHUKA 110 IOBHIIEHOM X0JIeCTepoJIy HCIMTAHUKA 110 NOBHIIEHUM
Y KpBH TPUIVIMIEPUAUMA Y KPBH

Ha, armH He
TIeHM

M Ta, am medrm
He

B He 3Ham

Ma, amH He
.ﬂe'-IP[M
B Ta, am newsm
[He

B He 3Ham

128 (51%)

Om |

3a nocTojame NOBUIIEHUX TpUIIMLEpUaa y KpBU 3Ha 37,4% ucnutanuka. Behu neo oBe kareropuje
UCNIUTAHUKA Jeun Tpurmuepuaemujy (24,3%); 51,0% ucnuranuka Herupa oBaj (akTop pH3HKa
(rpadukon 27).

I'padpukon 28. Pacnosgesa yuyectajocTu I'padpukon 29. Pacnonesia yuecrajaocTu
HCNHUTAHUKA 10 MOBUIIeHOM 1ehepy y kpBu HUCIHUTAHUKA 10 T0ja3HOCTH

Ha, armH He
TIeHM

M Ta, am medrm
He

B He 3Ham

Ma, amH He
.ﬂe'-IP[M
B Ta, am newsm
[He

B He 3Ham

162 (65,6%)

Om |

Yak 62,1% wucnuraHuka HETUpA MOCTOjamke MOBHUILEHOT Iiehepa y KpBH; y y30pKy uMma jour 6,3%
UCIHUTAaHUKA KOjU HE 3HAjy 3a MOCTojame OBOr (pakropa puszuka. Mehy 31,6% ucnutaHuka Koju 1Mo
BJIACTUTOM HaBOJly UMajy MOBHILIEH 1ehep y KpBH, jJeuu ce 26,9% ucnuranuka (rpaduxoH 28).
[Iponewyjyhu BracTUTy TeJecHY TeXHHY, HajBehum neo ucnuraHuka cebe HHUje CBpPCTAlo Yy
KaTeropujy rojasHux (65,6% y3opka); mel)y oHMMa KOju ce cMaTpajy roja3HHM, OBaj 3[PaBCTBEHU
pusuk neuu ceera 4,9% ucnurtanuka (rpadukon 29).
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5.1.4.4. Ctpec

Hajuemthu ctpecnu norahaj je nmpasuuk (boxwuh); oBaj norahaj nmpeacraBiba u3Bop cTpeca 3a 212
nim 83,8% ucnuTaHuKa.

3HauajHy y4ecTaJoCT UMajy M CTPECHHM Jlorahaju kao JuuHa O0JIeCT WM IOBpeia, BpeJHOBaHa ca
53 moeHa Ha CKau cTpeca, Kojy npujaBibyje 43,9% ucnuTaHuka; 3aTUM MIPOMEHE Y HAUMHY UCXPaHe,
BpelHOBaHe ca cBera 15 moena, xoju uma 43,5% wucnurtaHuka, npoMeHe (PUHAHCHJCKOT CTamba
(BpennoBane 38 moeHa) Koju npujaBibyje 39,9% ucnuTaHUKa WM MPOMEHa (IOropIIame) 3ApaBiba
yjlaHa MOpPOJHUIIe, KOja ce BpenHyje ca 44 moeHa Ha cKallu cTpeca (0Baj CTPEC PErucrpyje ce Kof
29,2% ucnuTaHuKa).

Hu jeman crpecHu norahaj y TOKy NpOTEKIMX TOAUHY JaHa HUje uMano 16 mcnuranuka (6,3%
y3poka); 11,9% umano je jeman, 17,4% nBa, 15,8% ucnuranuka umaino je Tpu cTpecHa jporabhaja, a
11,1% wucnuranuka umano je 4 uiam 5 crpecHux jporahaja y mporekiux roguHy naHa. CBu ocramu
uMaiu cy 6 u Buiie crpecHux porahaja (20,6% ucnuranuka) (rpadukon 30).

Ckop ctpeca 1o 70 uma 32,9% ucnuranuka; ckop ox 71 no 140 uma 34,6% ucnuranuka, 10K
32,5% y30pka uMa cTpec KOjH Ce Ha CKaJld cTpeca MepH orieHoM of 141 u Bumie (rpadukon 31).

I'paduxon 30. Pacnonesna yyecrajgocTu I'pa¢duxon 31. Pacnonena yuecrajocTu
HCNIMTAaHNKA 10 Opojy crpecHux gorahaja HCIIMTAaHNKA 10 KaTeropujama cKopa crpeca

M Cxop c1peca a0 70
B Cxop c1peca 71-140

Cxop ctpeca 141 H
DBHILIE

be3 cTpecHHX
norabaja
M1 crpecan noralaj
]2 ctpecna noralaja
3 ctpecna noraljaja
14 ctpecna noralaja
5 CTpecHHX
.ﬂm};ﬁjaja
.6 H BHILIE
CTpecHHX Joraljaja

44 (17,4%)

28 (11,1%)

5.1.4.5. 3npaBCcTBEHO CTame

VY oaHOCY Ha MOKPETJbUBOCT, y30paK C€ MOXKE IOJEIUTH Ha TpHU MPUOIMKHO jeqHaKa Jena —
TEIIKO NMOKpeTHe U HenokpeTHe (32,8), cpenmwe nokpetHe (34,2%) u nokperHe ucnuranuke (32,0%)
(rpacdukon 32).

Bume on nBe TpehnHe y3opka urHE MCIUTAHWIM KOJU MOTY CaMH Ja Boje Opury o cebu. Yax
69,7% wucnuTaHUKa M3jaCHUIIO Ce J1a HeMa MpobieMe MpH yMHUBamwy U obnadewy; 18,4% ucnuranuka
KOJU MMajJy Cpelibe WM Maje rpolieMe npu obnadewmy U yMuBamy; 12% ucnuTaHuKa uMa BEJTUKe
npobieMe npu o0ladey U yMHUBaY WK TO YOIIIITE CAMOCTAITHO He MOT'y 1a unHe (rpaduxon 33).
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I'padpukon 32. Pacnosesa yuyectajocTu
KaTeropujaMa noKpeT/buBOCTH

He mory f1a ce
u kpeliem

IImam Telke
M npotmeme opu

XOJamy

Hmam cpenme
[CInpo6eme npu

XONamy

IInmam mae
W npo6mem mpu
XOJamby
Hemam

81 (32%)

58 (22,9%)

I'padukon 33. Pacnosesia yuecTajsocTu no
KareropujamMa croco0HoOCTH Opure o cedoun

He mory aa ce
M canv/a yvmjen mwm
obyaem
Himan pemmxe
.l'l'pﬂﬁJIEME TpE
YMHBaEy H
obmaversy
Hmam cpemze
anuﬁneme pu
YMEB Ay 1
ofnauersy
Himant mase
.n}]uﬁneMe npi
yMEBamy 1
obnavemy
Heman mpobzeme
pe yvEm arey 1
obmaversy

24 (9,6%)

175 (69,7%)

Bume ox mnonoBune wucnuranmka (53,0%) Hema mnpoOneme mTpu 00aBJbakby CBAaKOJHEBHUX
aKTHBHOCTM WJIM Cy OHHM cacBUM Maiu; 24,5% y30opka 4HMHE HMCHUTAHHIN KOjH CBaKOJHEBHE
aKTHBHOCTHU 00aBJbajy BeOMa TEIIKO HJIM TO YOIIIITE HUCY Y CTamy Ja o0aBe (rpadukon 34).

Hcnuranuim Koju HeMajy 00JI0Be M HEYTOJHOCTH WIIM Cy OHE M3y3eTHO Mase ynHe 37,4% y30pKa;
cienehux 36,4% uma GosioBe cpefmer HHTEH3UTeTa, a 26,5% UCcUTaHuKa MMa BEJIUKE WIIH U3Y3€THO

BesvKe 00JIOBE M HEYrogHOCTH (TpadukoH 35).

I'padpukon 35. Pacnonesia yuecrajaocTu

I'padpukon 34. Pacnosesa yuyectajocTu
10 NMPUCYCTBY 00J1a/HEYTOHOCTH

Mo KaTeropujama crocoOHOCTH 3a
00aB/bakh¢ CBAKOAHEBHUX AKTHBHOCTH

THmMa H3y3€THO
Wzemie Gonope u
HEYTOAHOCTH

Ima BeHKe
GomoBe H
HEYTOJHOCTH
IHma cpenme
Gomnore H
HEYTOAHOCTH

He pory yomurre a
[ oBasman: yobinuajere
aKTHEHDCTH
Hiaas Bemmce nposieste
[ rpn Bpusersy yn?mjumx
P —
Haans cpepse mpobnente
[C] npw spuersy yobreunjeno
aKTHEHDCTH
iarans prate ripoBitente
M rpxc mpusessy yobirmajernce
P —
Hearant npofinedsa mpie
[ spurersy yobwuajerne

50 (19,8%)

HEYTOHOCTH
Hema HH GoloBe
HH HEYTOJHOCTH

105 (41,5%)

92 (36,4%)
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Ha nurame na nu umajy ocehaj na cy ycamsbeHH, HajBehu €0 HCIUTaHHWKA OATOBOPHUO j€ Ja je
oBaj ocehaj m3paxkeHuju y mnocieame Bpeme (52,1% y3poka); 32,8% HaBeno je ga je ocehaj
yCaMJbEHOCTH M3PAXKEH y UCTOj MEpH Kao U mpe, a 9,2% na je oH Mame uzpaxkeH. Mehyrum, Oynyhu
Ja je Ha OBO mHTame oaroBopmio ceera 119 ucnurtanuka (47,0% y3opka), obenexje ,,0cehaj
ycaMJBEHOCTH je n30aueHo U3 ajbe oopase.

Ocehaj ontumusma nma 31,9% wucnuranuka; ko 24,4% oBaj ocehaj ce mojaBibyje MOBPEMEHO,
nok 43,7% ucnurtaHuka ocehaj onTuMu3Ma HeMa WM ra He nperno3Haje. Mehyrum, Oynyhu na je Ha
OBO MHTame oaroBopmio ceera 119 ucnuranuka (47,0% y3opka), obenexje ,,ocehaj ycamibeHOCTH
je nu3baueHo u3 gabe odpaje.

[Ipomene y cBojoj HapaBu mnpeno3Haje 61,0% ucnuranuka. Octanu To He perucTpyjy. Mehyrum,
Oynyhu na je Ha oBO muTame onroBopuiio ceera 118 ucnuranuka (46,6% y3opka), obenexje ,,ocehaj
yCaMJbEHOCTH je M30aueHo U3 Aajbe o0paje.

Wcnutanuu Hajuenrhe Opxe ruiany (39,2%) unu cnopuje pearyjy (36,7% y3poka). Mehytum,
Oynyhu na je Ha OBO MUTame OATOBOPHIIO cBera 79 mcnuranuka (31,2% y3opka), obenexje ,,ocehaj
ycamJbeHOCTH  je n30aueHo U3 fajpe oopase.

Vcnutanuny Koju Cy M3y3€THO MHOTO WJIM BeoMa JeNpecUBHU (aHKCHO3HHM) uMHEe 15,5% y30pKa;
38,6% wmcnuTaHWka je 0e3 aempecuje, OJHOCHO, aHKCHMO3HOCTH; 19,9% wucnuranwka wMa TeK
HE3HATHO pa3BUjeHe INpodiemMe y cMHCITy MocTojama ocehaja mempecuje WM aHKCHO3HOCTH
(rpadukon 36).

Vicnutanuny Koju ceM XuIepTeH3Mje Hemajy HM jeAHy apyry Oozect yune 28,9% y3opka. Meby
UCIUTAHUIMA KOjU aKTyeJTHO Ooiyjy ox Apyrux Oosectd Hajpehy rpyny UCIHTaHUKA YHHE OHU
KOjU uMajy jou jenny 6onect (31,6% ucnuranuka) u ase 6oxectu (20,9%); ucnuTaHULU KOjU TIOPEL
XHIepTeH3uje 00iyjy o Tpy WM BUlle Apyrux 6onectu unne 18,6% y3opka (rpadukon 37).

I'padguxon 36. Pacnionesa yyecraaoctu I'paduxon 37. Pacnonesa yyecraaocTu
10 NPHUCYCTBY AHKCHO3HOCTH/AeNIPECUBHOCTH  HCNMTAHMKA 110 Opojy 0oJiecTH 01 KOjUX
0oayje

HzyzerHo MHOrO je
aHKcHozaH/Ha WL
nenpecHBaH/Ha
Beoma je
AHKCHO3aH/HA HIIH
AenpecHean/Ha
Cpemze je
AMKCHO3AH/HA W
menpecHe aH/Ha
Jarano je

M asx cHozan/Ha

AenpecHe aH/HA

Huje yormure

D aMKCcHO3an/HAa W

JenpecHe aH/Ha

M Be: Gonectn

M1 6onecr

[J2 Gonecrn

3 Gonectn

[]4 1 pHine Gomectr

97 (38,6%)

63 (25,9%)

53 (20,9%)
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5.1.4.6. IlmjarnocTukoBaHe 60J1eCTH

Hajsehu Opoj nucnuranuka akTyesHo 6oiyje ox 6onectu cpua (46,4%) winu 6oectu cpia u KPBHUX
cynoBa (34,8%). Henpecuja je npucytna kon 10%, a manurae 6onectu ko1 oko 5% ucnutaHuka. Y
Kateropuju o0osenux, Hajpehu /1e0 YMHE UCIIUTAHKUIIM KOjU CE KOHTHHYHPAHO Jieue (Tadena 1).

Tabena 1. Pacnonesna y4yecTajocTH HCIUTAHNKA y KaTeroprjamMa oHoca nmpemMa 0oJjiectumMa oj
KOjUX TPEHYTHO 00J1yjy

Oobenexje/kareropuje Ma, He neun ce [a, neun ce [a, neun ce | He VkymnHo
HEYypeIHO YpERHO

N % N % N % N % N %
bonectu cpua 7 2,8 6 24 105 41,5 135 53,4 253 100
Bonectu cpua u kpBHUX cyfoBa 10 4 7 2,8 71 28,1 165 65,2 253 100
llehephna Gonect 6 24 2 0,8 64 25,3 181 71,5 253 100
Bosnect xxyune kece 7 2,8 6 2,4 18 7,1 222 87,7 253 100
OnctpyktiBHa Oonect miyha 7 2,8 2 0,8 12 4.7 232 91,7 253 100
(actma,eMpuzem)
Bonectu 6ydpera n MokpahHux 15 59 6 24 20 79 212 83,8 253 100
KaHaJa
Maiurae 6osecTi 3 1,2 10 4 13 51 240 94,9 253 100
Jenpecuja 2 0,8 8 32 15 59 228 90,1 253 100
Jpyru ncuxudku nopemehaju 1 0,4 2 0,8 7 2,8 243 96 253 100

Mehy Gonectuma koje cy umaim panuje Hajpehe ydemhe nmajy manurae 6onectu (8,3%) u uapapkT
cpla Uiy Heka apyra obosbema (1o 5,9%) Hajsehu 6poj ucrnutaHuka Koju Cy MMajid HEKY O[]
HaBeJICHUX OOJIECTH ce BUIlE He jeun (Tadena 2).

Tabesa 2. Pacniogena yuecTa0cTH HCIIUTAHUKA Y KaTeropujama oHoca npema 0oJiecTUMA 0f
KOjHX cy 00J10Ba/IM paHuje

Oobenexje/kareropuje Ia, He neun ce Ja, neun ce Ja, neun ce | He VYrymHO
HEAKYPHO KYPHO
N % N % N % N % N %

Wndapkr cpia 13 51 1 0,4 1 0,4 238 94,1 253 100
Arnomiekcnja (wior) 9 3,6 2 0,8 0 0 242 95,7 253 100
IlepebpoBackynapHe Kpu3e 7 28 2 0,8 0 0 244 94,6 253 100
Mainurue 6onectu 14 55 2 0.8 5 2 232 91,7 253 100
Boect npocrare 4 1,6 4 1,6 5 2 239 94,5 253 100
Hexka npyra 13 51 1 0,4 1 0,4 238 94,1 253 100

5.1.4.7. 3npaBcTBeHA 3aIITUTA

Hcnutanuiy Koju TMepuUnupajy Aa HWHCTUTyIUje OpuHY O 3ApaBiby crapux Jbynu umHe 44,8%
y3opka. HewrTo Builie o mojJ0BHHE OBOT KOHTUTEHTA MEPLUNKPA Ty OPUTY CTATHOM, a HEUITO Mambe
O]l TIOJIOBUHE — MOBpPeMEHOM. VCIUTaHUIM KOjU cMarpajy Ja MHCTHTYIHMje IPYIITBA HE OpUHY O
3apaBiby crapux Jbyau unHe 40,4% y3opka (rpadukon 38).

HcnutaHuy KOju MPOLEHYjy MPUCTYIIAYHOCT 3IPABCTBEHUX YCIyra OIJIMYHOM Mpolemyjyhu na
Mory ja ce oOpare 3a MoMoh 3paBCTBEHO) CIyXOW YyBEK KaJa UM je TOo HeonxoaHo uuHe 44,4%
y30pka. McnuTaHuIM KOjU HE MOTY Jla ce oOpare CiyOHW yBEK KaJia UM j€ TO HEOINXOJHO YHHE
53,1%, Hajpehum pemoMm 300T OorpaHuYema Koja Ce OJHOCE Ha 3IpaBCTBeHY Ciyx0y (y 46,8%
ciy4ajeBa), WIM 300T OrpaHWYeHa Be3aHWX 3a mopoauily (6,3% wucnuranmka). Csera 2,4%
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MCIMTAHUKA MPOLICHHYje Ja He MOTY YOIIIIITE J1a ce oOpare 3ApaBCTBEHO] ciyx0u (rpadukon 39).

I'padukon 38. Pacnogesna yuyectajocTu I'padukon 39. Pacnonesia yuyecrajaocTu
N0 nepuenuuju Opure MHCTUTYIHja 10 NMPOIEHH MPUCTYNAYHOCTH 3IPABCTBEHHUX
0 31paB/by U KBAJMTETY KHBOTA yciayra

Ja, KOHTHHYHPAHO

W 6prmy, qoBex MosKe 12
€€ OCIIOHH Ha FbHX
Tla, IoBpeMeHo, amH
YOBEK HE MOJKE Ja C€
OCIIOHH YBeK

[He

W He 31am, Hemam cTap

.Mory

He Mory yBeK, [I0CTOje
6 M orpanirien.a pezana 2a
30PABCTBEHY CIYKGY

G (6,3% He MOIY YBeK, IOCTOje
OIpAHHWEetha Be3aHa 34
TTOP OTHLTY

W He mosxe yormme

101 (40,4%)

Ckopo Tpu deTBpTHHE Hcnutanuka (73,5% y3opka) ce oOpahaiio Jiekapy CrenHjaaucTH Y TPOTEKINX
roauny aasa; 34,9% ucnutanuka obpahanu cy ce crneuujalucTH JeAHOM J0 JiBa ImyTa, a 38,6% Tpu
win Buie nyta (rpadukon 40).

I'paduxon 40. Pacnonena yuyecrasoctu
no kopuwmhemy yciayra cnenujaaucre

W Higje 6o notpese
Jeannyt 10
.lm

[ Tpw rwm Brnne ryta

96 (38,6%)

5.1.5. IlopoauyHe KapaKkTepUCTHKE HCIUTAHUKA

Wcnuranuny koju Cy y 3ajequunu ca (OpadHuM WM BaHOpauHUM) MapTHEPOM uyuHe HajBehu meo
y3opka - 49%, komMko OTHaJa W Ha OHE KOJjU U3 pa3MUUTUX pasjiora KHUBE CaMH
(neoxemenun/ueynare, oqHOCHO, ynoBiu/yaosuiie) (rpadukon 41).

Wcnuranumm 6e3 nere unae 7,2% y3opka. Ty cnagajy crapu KOju HUKaJIa HUCY UMaJIH JICIY WJIH HX
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cana Hemajy. Hajeehu neo y3opka uma jeao (24,7%) unu ngoje aetue (57,4%) (rpadukon 42).

I'paduxon 41. Pacnosesia yuecrajaoct

HCIMTAHUKA 110 OPAYHOM CTATYCY

M Heoxemen/neynara
] OzkemeH/yaaTa, y

BAHOPAUHO] 3ajeJHHIH
[CJPaseener/pazpenena
W Viosaryynonkma

UerBprriHa wucCnuTaHuWKa >xuBe camu (25,6%).
KoMOMHaljama (caMH, ca OpauyHMM/BaHOpauHUM HApTHEPOM U JIELOM, ca OpayHUM/BaHOpaYHUM
napTHEpoM, JenoM U yHyruma) xusu 50,4%. Octain UCIUTAHULIM KUBE Ca JCIIOM HJIU ca JACIIOM U

ynyuma (22,8%) (rpadukosn 43).

VY jennounanom aomahuHCTBY )uBHU 26,1% ucnuranuka, y asowianom 35,2%; Ca jour 2 o 3 uiana
noponuile (TPOwWIaHO W 4YeTBOpowIaHO gomahwHCTBO) kwBH 13,0% wHcrnuTaHuka, a CBU OCTald
(25,7% y3opka) >kxuBU y BulledIaHOM JoMahuHCTBY. [lonoBuHa OBe moOcienke Kareropuje KUBHU y

I'paduxon 42. Pacnonena yuyecrajocTu
HCIIUTAHMKA 110 Opojy neue

Hema Jerle, HHKag
HX HHje HMao/1Ia
Hmao/ma, cana

. HeMma

[¥ma jexso

W 1ina aBoje

[]1ma Tpoje u BHIIE

7 (10,8%)

62 (24,7%)

Ca OpayHuM TApTHEPOM Y Ppa3IHYUTHM

nerowianoM gomahuucTBy (12,3% y3poka) (rpadukon 44).

I'paduxon 43. Pacnonena yyectanocTu
HCIUTAHMKA N0 CTPYKTYpPH noMahuHcTBa

BCam/cama

napTHepoM
TapTHEPOM H flerion
a
DCa Aerom
Ca pobarpma/

cTapaTeBHMa

14 (5,6%)

HajOpojHujy kareropujy 4MHE HCIUTAHHUIM KOJU OLEHY]y CBOje OnHOce ca ykyhaHnma Kao

Ca Gpaumim/e anbpaeim
Ca Gpayrim/e anbpaueim
Ca Gpaysmm/e aHbpayH™M

BMnapraepom, nenom 1

B Ca genom i yuymma

I'pajduxon 44. Pacnonena yuecrajsocTu

HCNIUTAaHNKA N0 0pojy 4iaHoBa foMahuHCTBA

W Texmounano

B fip orwmaro

O TpoaHo H
4eTBOPO'LITAHO

Buretwiato



"onmune” (38,2%) unu “nobpe" (27,7%). Mehytum, 9,6% nema nobpe ogHoce ca ykyhanuma y
nomMahMHCTBY y KOMe *kuBe (rpadukoH 45).

I'paduxon 45. Pacnonena ydyecrajoctu I'paduxon 46. Pacnonena yuyecrasocTu
HCIUTAHMKA N0 OJHOCHMA €A YWIAHOBHUMA HCIUTAHMKA M0 OJHOCHMA €A YWIAHOBUMA
nomMahmHcTBa aoMahHMHCTBA y 0JHOCY HA OpOj 4JIaHOBA

W oxmreH

] HobpH . JeaHowWIaHO

[1JTomm 50 B s ounaro

W Vixachn | TpounaHo H
Huje HETBOP OLIAHO

Onprmenimo W Bronerinano

61 (24,5%) [HTaHe

401

20
16 (6,4%)

OpmruH  {oOpH Jlomm ViKACHH Higje
TIPHMEHBO
[HTAbEe

OnHocu ca ykyhaHuMma aHaIU3UpPaHU Cy Y OJHOCY Ha CTPYKTYpy 4iaHoBa AomahuHcTBa 1a Ou ce
U3BOjUJIe KaTeropwje nomMahmHCTaBa y KOjUMa MOCTOje Hajiomuju omHocu. Kao mro ce u3
rpadukoHa 46 Moke BUJIETH, HajJIOIIUJU OHOCH IIOCTOje Y ToMahMHCTBUMA Yy KOjUMa CTapu KHUBE ca
BehuM Opojem uwimaHoBa. Y TOM CMHCIYy HajymnedarjbuBHje je ydemrhe kareropwje ''BUIIEWIAHO
nomMahuHCTBO" y CTPYKTYpH UCIIMTAHUKA KOJU UMajy yXacHe OfiHOce ca ykyhaHnma.

I'paduxon 47. Pacnionesia HCIUTAHNKA MO0 OJHOCHMA ca YiaHOBUMA JomMahuHcTBa y o1HOCY Ha
CTPYKTYpY nomahuncrsa

607
M Cam/cama
50 .Ca OpatHHM,
BaHOGpaTHHM MapTHepOM
Ca GpavHHM,
404 [Jean6paunum napraepom
H Jerom
30- Ca GpatuuumM,
Meautpaunum napTHEpOM,
IeloM H YHyIHMa
204 [Ica nenom
B Ca nenom u yaynuma
- Ca
10 .poljaunma!crapa“re.rhnma

OnnmHaHH Hobpu Jlomm VikacHH Huje
OPHMEHHBO
HHTAme
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5.1.6. KapakTepucTuke MecTa )KMB/beHba

Behunna ncniuranuka Hactamena je y rpany (54,7%); ucnuraHuiy Koju )KuBe Ha cenny unHe 37,5%
y3opka (rpadukon 48).

Hajsehu neo ncnuranuka sxuu y kyhu ¢ aBopuintem (68,0%) wiu crany (24,5%) (rpadukon 49).

I'paduxon 48. Pacnosesia ncnuTannka I'padpukon 49. Pacnosnesia ncnuTaHNKA
10 THILY Hace/ba 10 cTaM0eHOM 00jeKTy

.Kyhﬂ ca JBOPHIITEM
.Homohﬂa 3rpajay

M Tpan

B purpancko Haceme JIBOPHIITY
Cceno Ccran
W ipyro

62 (24,5%)

VYcnoBu craHoBama Cy yrmaBHOM noOpu. Hajehm neo y3opka unmHE HMCIUTAHHWIN KOjU JKHUBE Y
IpocTopy Koju MMa mpoceuyHo 16-30 kBagparHuX Merapa cramMOeHe MOBpLIMHE [0 WIaHY
nomahuHcTBa; orn ynHe 46,00% y3opka. Mcnmtanumm koju xkuBe y 00jekty ca 31 mo 45 kBagpaTHUX
MeTapa 1o wiaHy aomahuHcTBa umHe 16% y30pKka, a OHM KOJU J>KHBE Y MamUM CTaMOEHUM
jenuuunama (o 15 kBagpaTHUX MeTapa 1o wiaHy nomahuHcTBa) unHe 17,6% y3opka (rpadukon 50).

I'paduxon 50. Pacnonesna yyecTasocTH HCMIUTAHUKA
10 cTaM0eHO0j MOBPIIMHY 110 YWIaHy foMahuHCTBa

W0 15m2
M 16-30 m2
[J31-45 m2
W46 m2 1 e

40 (16%)

CramOeHM TPOCTOP Y KOME ’KMBE UCTIUTAHUIIM MMa OJIBOjEH JIe0 3a craBame y 92,5% cirydajesa.
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Hajsehu neo craHoBa y koMe >KMBE Hallld UCHUTAHUIM Ipeje ce nehuma Ha yBpcTo ropuso (46,8%)
WIH je YKIJbYYEH Y CUCTEM JaJbUHCKOT (TapHoT) rpejama (42,5%). Ceera 9,1% ucnuranuka rpeje ce
Ha CTPY]jy WiH TedHo ropuso (1,6%).

Kareropuja ucrnmuranuka uvje qoMahWHCTBO MMa NMPHKJbYYaK Ha BOJOBOJA M KaHAIM3AIUjy UYUHE
94,9% y30pKa, NOK MPUKIbYYAK HA EICKTPOMPEKY UMajy CBH.

Haj3navajauju mpo3op y CBET je TeleBU3uja: TeleBu3op nocenyje 98,8% wncnuranuka, a KOPUCTU ra
96,4% y3opka. Kon paauo amapara cutyauuja je apyraddja: mako 75,4% wucnuTaHuKa TOcenyje
pajno TpUjeMHHUK, KOPUCTH ra cBera 45,2% y3opka.

[IpenomunanTHo Hajehu meo wcnuraHuka mnocenyje (u kopuctu) Ttenedon (95,7%, omHOCHO,
96,1%). Ilpuctyn nHTEpHETY MMa NIETHHA UCIIMTAHUKA, alli Ta KOpUCTH cBera 8,4% crapux.

5.2. [IpoueHa couujaiHe mMoApIIKe

VKynHa comujajHa MOApIIKAa je 30Mp BPEOHOCTH TMEpLENIHje JOCTyNHE (MHCTPYMEHTaJIHE U
E€MOIIMOHAJIHE) TOJPIIKE, OoTpede 3a TMOAPIIKOM, TPaXKema IMOAPIIKE, MPOICHE YIPaBO J0OHjeHE
HOZIPILKE, polieHe 00e30eleHe moapIKa 1 MpoIeHe 3alITUTHOT MygepoBama. bepnHcKuM ckanama
3a Mepeme COIMjaIHe MOAPIIKE YTBPEHO je J1a UICIUTAHHUIIA Y OBOM HCTPAXHUBAKY Y)KUBA]y YKYITHY
COIMjaJIHy MOJPIIKY Koja ce MepH mpocedHoM orieHoM 129,36 +/-24,90 u kpehy ce y pacnony on
HajMame 25 no Hajumre 182 (Med=135) (tabela 3).

[Meprienuuja goctynHe moapiike u3Hocu 25,51 +/- 5,61 u kpehy ce ox Hajmame 8 10 HajBuIIe 32
(Med=27); y HaBeieHHUM BpEIHOCTHMA apUTMETHYKE CPEIMHE KOja HacTaje Kao 30HMp [BE OICHE,
CKOpO TMOJjeJHaK0 y4EeCTBYjy Ieplenmuuja gocTynHe emorumonanne (12,57 +/- 3.06) wu
uHCcTpyMeHTaaHe noapiike (12,93 +/- 3,16).

[Torpeba 3a moapiikoM mporiemkena je ca 4,58 +/- 3,36.

Tpaxerme MOAPIIKE OIEHEHO je mpocedHoM orieHoM 13,48 +/- 4,20.

VYrpaBo 100HjeHa MoApIIKa olekeHa je ca 35,80 +/- 11,17.

O6e30ehena mozpIika olekeHa je O cTpaHe ucnutanuka ca 34,17 +/- 5,19.

[Tpoceuna olleHa Ha CKaJIM 3aIITUTHOT nydepoBarma n3Hocu 15,96 +/- 4,94 u xpehy ce ox HajMarmbe 6
no najsuine 24 (Med=17,00)

Tabela 3. /leckpunTHBHY CTATHCTHYKY NAPAMETPH COLUjaTHE MOIPIIKE

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU
KATETOPUJA N %
X SD Cv (%) Med SE Min Max
VYkymHa moapiika 253 100 129,36 24,89 19,24 135 1,56 25 182
Iepuenimja JOCTYIHE HOAPIIKE
— yKyIHa 253 100 25,51 5,61 21,99 27 0,353 8 32
CorpjaHa mojpIka 253 100 12,93 3,15 24,36 14 0,198 4 16
EMonnoHaiHa nojpIika 253 100 12,57 3,06 24,34 13 0,192 4 16
IMorpeba 3a moApIIKOM 253 100 4,58 3,36 73,36 5 0,211 -1 11
Tpakeme MOJIPIIKe 253 100 13,48 4,20 31,16 14 0,264 5 20
VYrpaBo no0ujeHa nojgpIka 253 100 35,80 11,17 31,20 39 0,702 0 85
06e36ehena moaprka 252 99,6 34,17 5,19 15,19 35 0,327 12 41
CkaJia 3aITHTHOT Ty epoBama 253 100 15,96 4,94 30,95 17 0,311 6 24
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Ha rpapukonnma koju ciene (rpadukon 51 mo 59) mpukazaHo je pacumname HU3padyHare
BPEIHOCTH COLMjajJHE TOJPIIKE y KOOPIMHATHOM cucTeMy. V3 HaBexeHMX rpadukoHa BUAU CE Y
KOJUM aCIIeKTHMa COLIMjaTHE MOIPIIKE Ce MOXKE OYCKUBATH MTOCTOjahe Kopelaliyje, a y KojuMa He.

I'papuxon 51. lujarpam pacunama - y4ecTajJoCT HCIIUTAHUKA 10 MPOLEHU YKYIIHE COI[HjajiHe

nmoapIluKe
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I'paduxon 52. lujarpam pacunama I'paduxon 53. Jujarpam pacunama
- AOCTYIMHA NMOJAPIIKa - AOCTyITHA eMOIUOHAJTHA MOAPIIKA
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I'padguxon 54. Imjarpam pacunama I'padguxon 55. lnjarpam pacunama

- I0CTYNHA HHCTPYMEHTAJHA MOAPIIKA - MoTpeda 3a MOAPIIKOM
807 407 o
o °
g = ¥
] ]
= = o
= = [}
z E | . -
= =
S o g 2o
= =
= o © = (] 5
=) =} =)
%] %] ® ®
20 ® 109 B o
o o
° o
o o o o

r—rTr-1T 1T 1T 17 "T7T"1T"T"T T T"T r—rTr 1T 1T 17 T7T""1T"T"T T T T
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 -1 01 2 3 4 5 6 7 8 9 1011

ITepuenuuja JocTYMHe NogpiIKe - HHcTpyMe HTATIHA IToTpeda 3a MOJPLIKOM
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I'paduxon 58. Iujarpam pacunama I'paduxon 59. lujarpam pacunama
- nepuenuuja ooesdehene moapmke - IpoueHa e)eKaTa 3aIITHTHOT My(epoBama
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VcnutrBame Kopenaiyje pa3inuyiuTiX acleKara COlMjalHe MOIPIIKE ca YKYITHOM COIMjaTHOM
MOZIPILIKOM ITOKAa3yje BHCOKO CTaTUCTUYKH 3Ha4YajHy MoBe3aHocT (Ha HuBoy p < 0,01);

[TupcoHoBH Koe(UIMjEHTH KOpelalrje YKYIMHE CONHjaHe MOIAPIIKE W TEepIENIje ITOCTYITHE
uHctpymentande noxpmike (r=0,683), mepuenije mocrymue emouuonanHe moapike (r=0,733),
nepueniuje ykymnae gocrymnHe noxapiike (r=0,784), nporene morpebe 3a moapimkom (r=0,598),
Tpakemwa noapiike (r=0,596), nporuene ymnpaso nooujene noapike (r=0,871) u nporern ode3oehene
nozpiike (r=0,669) ykasyjy Ha MOCTOjarbe MOBE3aHOCTH YKYITHE COLMjaIHE IMOAPIIKE Ca Pa3InIMTHM
ACTICKTUMa COIIMjaJTHE MTOPIIKE HA BUCOKO CTAaTUCTHUKH 3Ha4ajHOM HHUBOY (p < 0,01).

W pa3nuyuTu acmekTH COLHjaiHe MOAPIIKE KOopenupajy Me)ycoOHO Ha BHCOKO CTaTUCTHYKH
3HauajHoM HHUBOY (p < 0,01), m3y3eB Kkama je ped O NOBE3aHOCTH H3Mel)y CKaje 3alTHTHOT
nydepoBama 1 Tpakema MOoApIIKe; u3Mel)y /1Ba HaBe/ieHa aclekTa yTBpleHa je oBe3aHoCT Ha HUBOY
cTaTUCTHYKe 3Ha4ajHocTh o p < 0,05 (r=0,141).

CrarucThuka 3HauajHOCT Kopenamuje u3Mmely ckajie 3amTUTHOr nydepoBamba U IepLeniuje
JOCTYITHE HHCTPYMEHTAIHE TIO/IPIIKE HHje yTBpheHa.

Ta6ena 4: Kopesanuja ykynHe conujajiHe MoApIIKe ¢a Pa3JINYUTHM aclIeKTHMA COIUjaJIHe MOAPIIKe

VYKymHa couujanHa moapKa 1

Tlepuernumja T0CTyIHE MOAPIIKE-
Emouronanta 0,733** 1

Tlepuernuja T0CTyIHE MOAPIIKE-

HNHeTpyMeHTaIHa 0,683** 0,631** 1
Iepreniumja f0CTyHE MOAPIIKE-
VKyIHO 0,784** 0,900** 0,906** 1
H()TpeGa 3a NOAPIIKOM 0,598** 0,536** 0,453** 0‘547** 1
Tpa)}ceH;e TIoApIIKe 0,596** 0,422** 0,397** 0,454** 0,537** 1
VYupaBo nobujena noapuka
0,871** 0,539** 0,542** 0,598** 0,339** 0,360** 1
O0e30ehena moapiika
0,669** 0,390** 0,358** 0,415** 0,207** 0,253** 0,535** 1
CkaJa 3amTuTHOT my(depoBarba
0,475** 0,260** 0,110 0,204** 0,224** 0,141* 0,280** 0,193**
2 2 2 2 g
< 5]
g E E =) = Z L © 2
< > = = = a.
2. B,F .5 EF 0 2 : = :
52 S:E ZER 0 23 : = Ex :
< =] < [
Sk $EE EE8Z B 8 2 o g 5
= Ege ESE E g 8 5 g g 5
= S =} o O i [
2 O gz = 2 g E 2
> & & = = 5 & » 8
= = = = o

* Kopenanuja je craTucTHUKH 3Ha4ajHa Ha HUBOY p < 0.05 ** Kopeanuja je crarucTruky 3HauajHa Ha HUBOY p < 0.01

5.3. [IpoueHa 31paB/ba U KBAJUTETA KUBOTA
5.3.1. IIpouena 3apaB/ba (kBaauTera :kuBora) EQ-5D
Hcnmranum onemwyjy cBoje 31paBibe Ha ckaimn EQ-5D-VAS npoceunom omenom 50,32 +/- 22,54,

Juctpubynuja oAroBopa MUCHUTaHHKa — OLeHA 3apaBiba Ha ckanu EQ-5D-VAS mpukazana je Ha
rpadukony 60.
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I'padpukon 60. Iujarpam pacunama - yuecTajJocT HCIIUTAHNKA 10 OLlEHAMA 3[PaB/ba

Bpoj ncnuranuka
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CkaJia 34paBba

OnroBopH UCIIUTaHKMKA YHHE BEOMA XETEPOreHH CKYII, Ha LITa yKa3yje KoeduuujeHT Bapujanuje sehu
on 30%, ma je 3a OMMCHBAKE MOAATAKa Y OBOM CIIy4ajy HCIpaBHUje KOpUCTHTU Menujany (Med=50,
SE=1,417); oaroBopu ucnutanuka kpehy ce y pacrnony ox 0 go 100.

5.3.2. lIpouena kBaauTera :;xkuBora (SWB)

VY npoceky HCHUTAHULM OLEHY]y KBaJIMTET KuUBoTa oueHoMm 5,70 +/- 2,83. Kako je peu o Beoma
XETePOreHOM CKYITy OJIrOBOpa, O yeMy ToBopH KoeduimjeHT Bapujanuje sehu oxg 30%, ajgekBarHuju
MoKa3aresb OIICHE KBAJIMTETA )KHUBOTA je MeaujaHa Koja uzHocu 5 (SE=0,18; OR=5,35-6,05).

I'pa¢gukon 61. {ujarpam pacunama - y4ecTaJ0CT HCIIMTAHUKA 110 OLlEHAMA 32/10BO/bCTBA

bpoj HecnHTAHHKA

KHUBOTOM

60+

40

207

—
12 =

3 4 5 6 7 8
CkaJia 34paB/ba BJIACTHTHM KHBOTOM

10
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Paznuke omeHa kBanuTeTa JKMBOTa H3Mely Kkareropwja mocMarpaHux oOesexja ykasyje Ha
NOTeHIMjaHe (PaKTOpe KOjH JETePMHHHUIINY KBAJIUTET XKHBOTAa. Ha myTy ka mpeaukropuma osze he
OUTHM TpUKa3aHE M ONHCAaHE pAa3jIMKe Yy OICHM KBAJUTETAa >KUBOTA y OIHOCY Ha JIHMYHE
KapaKTepUCTUKE UCTIUTAHNUKA, TOPOJANYHE U CPETMHCKE KapaKTEPUCTHKE.

5.4. UcinTHBame Kopejalnuje cKaJjia 3a Mepeme 3IPaB/ba U KBAJIUTETA :KUBOTA

HcnutuBame onHOoca u3Mel)y JiBe 3aBHCHE Bapujadlie Y OBOM HUCTPaKUBAaWby — HHJACKCA 3[paBiba U
MHJIEKCA KBaJHMTETa XMBOTA MMAJIO j€ 3a IIMJb Ja YTBPAM TEHEPAIHY MPETIIOCTABKY O IUPEKTHO
HPONOPLUOHAIHO] MOBE3aHOCTH CYOjeKTHBHHX OICHA 3/paBJba M OlICHA KBAJHUTETA )KUBOTA M H300D
JjeaHOT MepuIa.

Y Te cBpxe ypaheHa je aHanmu3za Kopenanuje W u3padyyHaTH cy IIUpcoOHOBH KoehUIIUjCHTH
Kopenamuje. Bpennoct oBux mokazaresba (1=0,604) motBphyje Aa Cy oleHe 3/1paBjba U KBaJIUTETa

’KMBOTA BHCOKO CTAaTHCTHYKH 3Ha4ajHo (P < 0,01) u mo3uTHBHO moBe3aHe (Tabena 5.).

Tabesia 5. UnTepkopesainuja ckaja 3ipaBjba U kBaaurera ;xuora (EQ-5D-VAS u SWB)

Ckana 31passsa Cxkana 3a0BOJbCTBA BIACTUTHM
(EQ-5D-VAS) P xuBotom (SWB)
Pearson-os xoe¢unujeHt -
Ckana 31paBjba — 1 0,604
(EQ-5D-VAS -
3HayajHOCT - 0,000
N 253 253
Ckana 3a10BOJbCTBA Pearson-oB xoedurjeHT 1
BJIACTUTUM XHBOTOM Kopenanuje 0,604
(SWB) 3HauajHOCT 0,000 -
N 253 253

** Kopenanuja je curan¢ukanTHa Ha HEBOY o 0.01

Wurtepkopenanuja ckaie 3apaBiba U ckaie kBanutera xuBota (EQ-5D-VAS n SWB) nokasyje na
UCIHUTAHUIM HAa WCTH HAYMH TIpaaupajy cyOjekTuBHU ocehaj 3apaBba U ocehaj CyOjeKTHBHOT
OnarocTama; UCIUTAHUIIM KOJU BUCOKHM OlLleHaMa BPEIHY]Y 3[paBJbe, BUCOKUM OlleHama BPEIHY]y U
KBAJUTET >KUBOTA, U OOPHYTO: MCHUTAHUIM KOJU 3[paBJbe OLECHY]y HIDKUM OIleHaMa, HIKUM
olleHama OlIeH Y]y U KBAJIUTET KUBOTA.

To je moka3 Ja MCNUTAHUIM HAa WACHTUYAH HAa4YMH MEPLMINPAJy JIBE BPEIHOCTH KOJ€ OLEHY]Y
(3mpaBibe M KBanmuTeT kMBOTa). To omoryhaBa na ce y cBum Oyayhum aHanuzama He MOpajy
KOpPUCTUTH 00a olesexja, jep OM OHEe IMokKa3aje UCTE BPCTE W CMEPOBE IMOBE3aHOCTH Ca JIPYrUM

Bapujabiiama (KOJIMHEPAHOCT).

VY Tom cMmucny 3a Jajby aHaIM3y ToJaTaka Kao JUCKpUMUHHMIIYhe oOenexje omadpaHa je oIleHa
KBAJIUTETA KUBOTA.

5.5. Paziinke y OLleHM KBAJHMTETA }KMBOTA Y OIHOCY HA KAPAKTEPUCTHKE HCIUTAHUKA

5.5.1. Paziimke y OlleHM KBAJIMTETa KMBOTA y OJHOCY Ha JeMorpajcke KapakTepHCTHKe
HCNIINTAHNKA

Nako Mymikapiu onemyjy cB0Oj KBAJIMTET KMBOTa HEIITO BUIIUM olieHaMma (5,91) ox xeHa (5,52), oBe
pasnuke HUCYy cTarucThuku 3HadajHe (P > 0,05) (Tabena 6).
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Tadena 6. [leckpuNTUBHU CTATUCTHYKH MapaMeTPH KBAJUTETA KUBOTA IO MOJTY

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATEI'OPUJA N* % -
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Cower B. Upper B.
My1iku mosu 116 45,8 5,91 2,75 46,57 5,00 0,26 541 6,42
XKencku non 137 54,2 5,52 2,89 52,41 5,00 0,25 5,03 6,01

*Crona oxaroeopa: 100%

OreHa KBaJIMTETA JKMBOTA BapHpa Y OMHOCY Ha y3pacT MCIUTAHWKA: HAjBHINA j€ KOJ MCIHTAHUKA
crapoctu 75-79 (6,52) u 65-69 roquna (6,38), a HajHMKA KO HCIUTaHUKA 85 U BuIe ronuHa (4,16)
(rabemna 7).

HcnutruBaHe pasivke HUCY CTaTUCTHUKK 3Hadajae (P > 0,05).

Tabena 7. JlecKkpUNTUBHYU CTATHCTHYKH MapaMeTPH KBAJUTETAa )KUBOTA MO CTAPOCTH

JECKPUIITNBHU CTATUCTHUYKU ITAPAMETPU
KATEI'OPUJA N* % 95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper
B.

65-69 roguna 61 24,1 6,38 2,79 43,70 7,00 0,36 5,66 7,09
70-74 ronuna 63 24,9 4,78 2,66 55,54 5,00 0,31 4,11 5,45
75-79 romuna 67 26,5 6,52 2,53 38,82 7,00 0,31 591 7,14
80-84 roguna 43 17,0 5,49 2,91 53,08 5,00 0,44 4,59 6,39
85 U BUIlIE rOAMHA 19 7,50 4,16 3,00 72,24 5,00 0,69 2,71 5,61

*Ctomna oarosopa: 100%

5.5.2. Paziinke y olleHH KBAJUTETA KUBOTA Y OJIHOCY HA COLIMjATHO-eKOHOMCKeE
KapaKTepUCTHKE UCTTMTAHNKA

OneHa KBaJMTeTa >KMBOTA IMPOMOPIMOHAIHA j€ MOpacTy HUBoa oOpa3oBama. HajBumm HHBO
KBaJIUTETa MMajy UCITUTAHUIIM Ca BUIIMM U BUCOKUM 00pa3oBameM (6,60) a HajHMKY UCTIUTAHUIIH Ca
HEMOTITYHOM OCHOBHOM UJIH 0e3 ocHOBHe 1koJje (4,58).

Omnwcane pasjvKe HUCY cTaTHCTHUKH 3HadajHe (P > 0,05) (tabena 8).

Taoena 8. I[eCKpI/[l'[TI/IBHI/[ CTATUCTUYKHU MAPpaAaMETPHU KBAJIUTETA KUBOTA 110 KaTeropnjaMa

o0pasoBama
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETOPUJA N* % -
95% Conf.interval
0,

X SD Cv(%) Med SE Lower B. Upper B.
be3 mKone w/nnm HEMOTITyHa
OCHOBHa IIIKOJIa 57 22,5 4,58 2,90 63,38 5,00 0,38 3,81 5,35
OcHOBHa 1IKOJIa 67 26,5 5,79 2,97 51,33 5,00 0,36 5,07 6,52
Cpenma mxona 84 33,2 5,90 2,77 46,88 5,00 0,30 5,30 6,51
Buia u/unm BUCOKa IIKOJIA 45 17,8 6,60 2,22 33,64 7,00 0,33 5,93 7,27

*Ctoma oarosopa: 100%

IIpenomunanTHO HajBehu Opoj ucnuranuka y neHsuju (88,9%) ouemyje KBaIUTET )KUBOTA OLIEHOM
5,76. On 11,1% ucnuTaHuka KOju ce MOTY cMaTpaTH "akTyellHO 3arnocieHuM’, 6e3 o03upa Ha BpCTY
3a1ocieha HajJHIKK KBAIUTET KUBOTa MMajy goMahuie (4,76), a Hajuim 3amnocueru (7,33).
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Omnwcane pa3iarKe HUCY CTaTHCTHYKH 3Hauajue (P > 0,05) (tabena 9).

Taoema 9. I[eCKpI/Il'[TI/IBHH CTATUCTHYKHU NNapaMETPH KBAJIUTETA KUBOTA 110 TPEHYTHOM paJHOM

crarycy
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU
KATEI'OPUJA N* % -
95% Conf.interval
()
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.

3amnocneH y npenysehy/ycranopu 3 1,2 7,33 1,16 15,76 8,00 0,67 4,46 10,20
3eMIbOpaIHUK 1 0,4 const
Panu y kyhu (nomahuiia) 21 8,3 4,76 3,00 62,98 5,00 0,65 3,40 6,13
Hesamnocnen 3 1,2 6,33 3,22 50,79 5,00 1,86 -1,65 14,32
[lensuonep 225 88,9 5,76 2,82 49,05 5,00 0,19 5,39 6,13

*Croma ogrosopa: 100%

Wcnuranuny HajBehe rpyme y y30pKy Koju Cy OWJIM 3amocieHd y mpeaysehy/ycTaHOBH - OLEHY]Y
KBaJUTET CBOI' JKMBOTA HajBuUIIMM omeHama (6,06), 3a pasmuky oI OHHX KOju Cy OwWin
3eMJbOPAJIHHUIM; OBA KATETOPHja OlEbYje KBAJUTET CBOT YKHBOTa HajHIKUM orieHama (4,44). Ckopo

YEeTBPTHHA YKYITHOT Opoja MCIUTAaHHWKA KOJU C€ MOTY CMaTpaTH JHUIMMa 0e3 KIIACHYHOT 3arociema

(3aHuMama), Kao mTo cy JoMahinie U He3aroCICHH, OILICHIITU Cy KBAJIUTE CBOT )HBOTa 0Ko 5,00.

OBe pasnuke Cy Ha caMOj TpaHMIM CTAaTHMCTHYKKM 3HadajHoctd pasnuke (U=26,000; Z=-1,949;

p=0,050) (rabena 10).

Ta6ena 10. leckpUNTHUBHY CTATHCTUYKHU MapaMeTPH KBAJINTETA KMBOTA 10 3aHUMAILY /10

NEeH3MOHHUuCamba

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU

KATETOPUJA N* % -
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
buo 3anocien y npenysehy/ycranosu | 170 67,7 6,06 2,69 44,34 6,00 0,21 5,66 6,47
buo 3emspopanHnk 16 6,4 4,44 3,14 70,72 5,00 0,78 2,76 6,11
Panuna y kyhu (nomahwuna) 55 21,9 5,02 2,97 59,08 5,00 0,40 4,22 5,82
Hukan Huje 61o/na 3amocieH/Ha 5 2,0 5,00 3,24 64,80 5,00 1,45 0,98 9,02
Jpyro 5 2,0 5,60 3,78 67,54 5,00 1,69 0,90 10,30

*Crona oxarosopa: 99,2%

KBanuteT xuBOTa pacte M3BECHO BpeMe Iocie neH3nonucama (o1 6,00 ko ucnuTaHuka Koju Cy y

NeH3uju Kpahe o roxuHy AaHa 10 6,75 KoJ MCHUTaHMKA KOJU Cy Y NMEH3HUjH 10 5 TOJMHA); KacHUje

panuaHo nana (5,50). Onucane pa3iuke HUCY cTaTucTHYKH 3Hadajue (p > 0,05) (tadena 11).

Tabena 11. IIeCKpl/IHTHBHI/[ CTATUCTHYKH MAPAMETPHU KBAJIUTETA JKUBOTA 110 Y KUHHU

MEeH3UjCKOI CTaxKa

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKHN ITAPAMETPU

KATEI'OPUJA N* % T
0 95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.

Mame o TonuHy 1aHa 6 3,2 6,00 2,16 36,00 6,00 0,82 4,00 8,00
Jenna o Tpu rogune 9 4.8 6,55 1,75 26,76 6,00 0,53 5,37 7,72
Tpu 10 met roguHa 7 3,7 6,75 2,76 40,96 7,50 0,98 4,44 9,06
IllecT 1o mecer roguHa 25 13,3 5,50 3,24 58,82 5,00 0,59 4,29 6,71
JenanaecT roj. ¥ BUIIE 141 75,0 5,74 2,84 49,43 5,00 0,22 531 6,17

*Crona ogrosopa: 100%
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Vcnutanuiy Koju KHUBE O] pEHTE UMajy HajBUIIIe OlleHe KBajuTeTa kuBota (6,00), kKao 1 OHU KOjU
HMMajy COTICTBEHY IeH3H]y (5,85). 3a pa3nuKy oj lbUX, UCIIMTAHUIT KOJU HEMA]y COIICTBEHE MPUXO0/IC
OLICHbY]Y KBAJIUTET CBOT JKMBOTA 3HAYajHO HIDKUM orieHama (4,77).

Amnoctpodupane paziiuke HUCY CTaTUCTHUKU 3Hadajue (p > 0,05) (Tabena 12).

Tabena 12. /leckpMITHBHU CTATHCTHYKH MapaMeTPH KBAJUTETA KMBOTA 0 U3BOPY NMPHUX0Aa

OBEJIEXIE/ - ” JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU -
KATEI'OPUJA X sD Cv (%) Med SE 95% Conf.interval
Lower B. Upper B.

bes concrBennx npuxona 13 52 4,77 2,20 46,21 5,00 0,61 3,44 6,10
Toponuuna neHsuja 48 19,0 531 3,15 59,32 5,00 0,46 4,40 6,23
CoricTBeHa neH3uja 183 72,6 5,85 2,77 47,40 5,00 0,20 5,44 6,25
IIpuxonu on pente 7 2,8 6,00 3,32 55,28 7,00 1,25 2,93 9,07
Conujansa nomoh 1 0,4 const

*Croma oarosopa: 99,6%

Onena KBanuTeTa >XUBOTA IMPOIMOPIHOHAIHO MPaTH MPOCEYHM HHUBO MPHXOAA Yy JOMahHHCTBY.
HajBumm kBanurter 3a0eexeH je y KaTeropuju UCIUTaHUKa Koju uMajy 40 1 BUIlle XUJbaJa TuHapa

npuxona Mecedo (6,92), a HajHIKU KOl OHUX KOjU MECEYHO pacmoiaxy ca Mame ox 10.000 qurapa
(4,44).

HcnutuBane pasnuke cy craructiuku 3uadajue (U=15,500; Z=-2,201; p=0,028) (tademna 13).

Tabenal3. leckpUnTHBHU CTATUCTUYKH NapaMeTPH KBAJIUTETA ;KUBOTA 110 BUCMHH MeCeYHHUX

nmpuxoaa
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETOPUJA N % :
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
J10 10.000 gun 9 38 4,44 3,97 89,46 5,00 1,32 1,39 7,50
On 10.000 1o 19.999 69 29,0 5,25 3,06 58,29 5,00 0,37 451 5,98
Ox.20.000 10 29.999 83 34,9 571 2,64 46,22 5,00 0,29 513 6,29
Ox30.000 1o 39.999 51 21,4 6,16 2,51 40,75 6,00 0,36 5,44 6,87
40.000 quH ¥ BHIIE 26 10,9 6,92 2,92 42,27 7,00 0,57 5,74 8,10

*Ctoma oarosopa: 94,1%

Hcnuranuim koju Ha xpany tpoue 30-50% mnpuxona olewyjy CBOj KBAIUTET KMBOTA HajBUIIUM
oueHama (6,23); OueHa KBaJUTeTa )KMBOTA y €KOHOMCKHM HajOOraTHjoj Tpyny UCIUTAHUKA j€ HELITO
Hmwka - 5,60. HajHioke BpeaHOCTH OlLIGHE KBajJuTeTa >KUBOTA 3a0eliekeHe Ccy y Tpymnama
HajCUPOMAIIIHHI]UX UCITUTaHHKA KOjU Ha XpaHy Tpoiie npeko 50% mnpuxoxa (5,21-5,29).

Omnwucane pasjivKe HUCY cTaTUCTUYKH 3HadajHe (P > 0,05) (tabena 14).

Tabena 14. leckpunTUBHU CTATUCTUYKH NapaMeTPH KBAJINTETA )KMBOTA 110 BUCHHH JeJ1a
NPHUX0JA KOJH TPOIIe HA XPaHy

JECKPUIITBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU
KATETOPUJA N % -
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
Mame o1 30% 104 44,4 5,60 2,99 53,34 5,00 0,29 5,02 6,18
Ox1 30% mo 50% 95 40,6 6,23 2,72 43,58 6,00 0,28 5,68 6,78
On 51% mo 70% 28 12,0 521 2,54 48,83 5,00 0,48 4,23 6,20
Bumie on 70% 7 3,0 5,29 2,98 56,41 5,00 1,13 2,53 8,05

*Cromna oxrosopa: 92,5%
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5.5.3. Pazinke y olleHH KBAJIMTETA ’KMBOTA Y O/IHOCY HA KAPAKTEPUCTHKE HAYMHA KHUBOTA

Vcnutanuiy Koju ce u3jallmbaBajy Kao PeITUrno3HH OLEHY]y KBAJUTET CBOT JKUBOTA HEIITO HIKUM
omeHama (5,66) on apyrux, KOju ce H3jallkbaBajy Kao arercTd wiu arHoctuii (5,97). Onucane
pasimke cy BUCOKO craructruku 3Hadajue (U=24,000; Z=-2,669; p=0,008) (tadena 15).

Ta6ena 15. /lecKpUNTHBHYM CTATUCTUYKH NapaMeTPH KBAJIUTETA ;KMBOTA M0 KaTeropujama

PECIUTHO3HOCTH
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATEI'OPUJA N % :
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Cower B. Upper B.
Jla 216 85,7 5,66 2,86 50,58 5,00 0,20 5,27 6,04
He 36 14,3 5,97 2,69 45,03 6,50 0,45 5,06 6,88

*Ctona oarosopa 99,6%

VHBONBUPAHOCT JbYAM y PEIUTHjCKY 3ajelHUIly OICHUBAHA je TpeMa ydemhy Yy pPelurujcKuM
oOpenuma, y KOHKPETHOM CIIy4ajy, IpeMa ojjlaciuMa y HpKBy. VIcUTaHUIN KOjU Uy y LPKBY YHHE
72,7% y3opka; Cxopo TpehrHa ncnuTaHuKa koja nocehyje npkBy penoBHo (22,1% y3opka) onemyje
KBaJIUTET JKMBOTA HAJBUIINM olieHama (6,38), 3a pa3iuKy ol OHUX KOjU HE MYy, HaKO OM TO BOJIEIH
(omena KBaJHMTETa JKMBOTA y OBOj Kareropuju je 3,91). Mehyrum, amocrpodupane pasivke HUCY
craructruky 3Hadajue (p > 0,05) (tradena 16).

Tabena 16. lecKpUNTHBHY CTATUCTUYKH NapaMeTPH KBAJIMTETA )KMBOTA M0 YK/bYYEHOCTH Yy
PEJIUTHjCKY 3ajeHULLY

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETOPUJA N % :
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B,

Jla, penoBHO uJe y LPKBY 56 22,1 6,38 2,69 42,23 6,00 0,36 5,65 7,10
[la, petxo, Boseo/na 61 na Moxke nhu
yemrhe uhu y upksy 128 50,6 5,65 2,76 48,94 5,00 0,24 5,16 6,13
He, naxo 6u Bojieo/na j1a ujue 23 9,1 3,91 2,84 72,71 5,00 0,59 2,68 5,14
He, Huje HImao/na HU paHuje 46 18,2 5,91 2,87 48,49 5,50 0,42 5,06 6,76

*Crona ogrosopa: 100 %

Ckopo TpH YETBPTUHE UCIUTAHUKA KOJU HHUCY WIAHOBH HU jeJIHE OpraHu3allije, HUTH UX TO 3aHHMa
(73,8% y3poka) oluemyjy CBOj KBAIHTET KMBOTA HajHIKHUM oleHama (5,45). McnuTanunu koju cy
aKTyeJIHO YJIAHOBM HEKE OpraHu3aliije YMHE HELITO IPEKo MeTHHE y30pKa (22,2%) u OHU OLEeHY]Y
CBOj KBAJIUTET KHUBOTA 3HAYajHO BUILUM OlLleHaMa (KOJ aKTUBHUX OH M3HOCH 6,56 a KOoJl APYTHX, KOjU
Cy Ce MaCHBHU3UPAIH KBAJIUTET XKUBOTA U3HOCH 6,34).

Omnwcane pasjirke HUCY cTaTUCTUYKH 3HadajHe (P > 0,05) (tabena 17).

Tabena 17. leCcKpUNITHBHYM CTATUCTHYKH NapaMeTPH KBAJIMTETA KMBOTA MO WIAHCTBY Y

opraﬂmauuj aMa
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATEI'OPUJA N % :
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.

Jla, akTHBHO yuecTByje y paxy 27 10,7 6,56 2,21 33,64 7,00 0,42 5,68 7,43
Jla, Huje aKTHUBaH/a, a BOJIEo/Ia Ou 29 11,5 6,34 3,29 51,85 7,00 0,61 5,09 7,60
He, 6uo/na paHuje, HUKaa MOCEOHO
aKTHBaH/Ha 10 4,0 6,00 2,87 47,78 6,00 0,91 3,95 8,05
He, HUTH Me TO 3aHUMA 186 73,8 5,45 2,82 51,65 5,00 0,21 5,04 5,85

*Ctoma oarosopa 99,6 %
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Crapu koju crnoOOJHO BpeMe KOPUCTE aKTHBHO (paje y MmoJby, Y Kyhu MM OKO e, Bozue Opury o
nemy, 0aBe ce XO0HjeM WIIM Ce€ JIpY)Ke C MpHjaTeJbuMa) MMajy KBAJIUTET JKMBOTA KOJH j€ HE3HATHO
BUIIM O]l UCIHMTAaHUKA KOjU CIOOOAHO BpEeME NPOBOAE MACHBHO (YNTAjy KIHIE W/MIM HOBUHE,
IIe/1ajy TEJIeBU3UjCKU MporpaM, He paae HumTa). Beha pasnumka peructpyje ce kaaa ce caapikaju
CIIOOOHOT BPEMEHA CTPYKTypHUpajy MpeMa ToMe Ja Ju oMoryhaBajy peiakcanujy WId He
(npencraBibajy HEKY BPCTY NPUHYAHUX AaKTHBHOCTH, KOj€ HHUCY YBEK W jkeJbeHe). CTapu Koju y
c1000THO BpeMe MPAKTUKY]y aKTUBHOCTH KOj€ C€ MOTY CMarpard pejakcupajyhum, He3aBHCHO O
TOTa JIa JIM MOJIPa3yMeBajy (PU3NUKY aKTUBHOCT WM HE, OLIEHY]y KBAIUTET CBOT )KUBOTA IPOCEYHOM
OILICHOM 5,84; ocTanu /1ajy MHOTO HIXe orieHe (4,76).

Onwucane pasiuke, Mmel)ytum, HUCY u ctarucTiuku 3Hadajae (P > 0,05) (tabena 18).

Ta6esa 18. leckpuNTHUBHYU CTATUCTHYKHU MapaMeTPH KBAJINTETA *KMBOTA IO CAJPiKajy
CJIO0OHOT BpeMeHa

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKH ITAPAMETPU
KATETOPUJA N % -
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE LowerB. Upper B,
CrnobonHo Bpeme
AKTHBHO 21 8,3 5,86 3,21 54,78 5 0,70 4,39 7,32
ITacuBHO 232 91,7 5,69 2,80 49,21 5 0,18 5,32 6,05
CrnobonHo Bpeme
Penakcupajy ce 220 87 5,84 2,77 47,43 5 0,19 5,47 6,21
He penakcupajy ce 33 13 4,76 3,04 63,87 5 0,53 3,68 5,84

Vcnutanuim Koju Ha HeleJbHO) 0a3u KOMYHUIMpajy uiu ce nocehyjy ca Behum OpojeM Ommxux
pobaka u OMCKHX TIpHjaTesba UMajy, Y TPOCEKY, BUITU HUBO KBAJIUTETA KUBOTA O]l OHUX KOjU UMajy
Mamu Opoj YiIaHOBa MpEXKe.

Omnucane paziuke, Meh)ytum, Hucy cratuctiuku 3Hadajue (p > 0,05) (Tadena 19).

Ta6ena 19. /leckpuNTHBHY CTATUCTHYKH NMapaMeTpPH KBAJIUTETA ’KUBOTA N0 0pojy wiaHOBa
APYIor Kpyra couujajaHe Mpexe

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATET'OPUJA N % -
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
1-2 pohaka/mpujaresba 12 4.8 4,55 3,27 71,87 5 0,985 2,35 6,74
3-4 pohaka/mpujarespa 39 15,7 4,53 2,34 51,66 5 0,401 3,71 5,35
5-6 pohaka/mpujarespa 53 21,3 6,76 2,85 42,16 7 0,404 5,95 7,57
7 u Bunie pohaka/mpujarespa 145 58,2 5,99 2,63 43,91 5 0,221 5,55 6,42

AHanu3a pas3jiuka y oleHaMa KBaJMUTEeTa *HBOTa [OKa3yje MHOTO MpaBUIHMjEe U Behe pasiuke kana
ce mocmarpa KOMYHHUKaIlMja WCIHTAaHUKA ca MPUIAJHUIMMA T3B. Tpeher Kpyra coIHjaiiHe Mpeke
(1aspu pohariu, 1ajpy MpHjaTesbH, KoJere ¢ nocia, KOMIINje).

Hcnuranuim xoju Ha HeneJbHO] 0a3u KOMYHUIIMpAJy Win ce mocehyjy ca Behum Opojem unaHoBa
Tpeher kpyra counmjagHe Mpeke MMajy Y HMPOCEKY BHIIM HHMBO KBAJIHUTETAa XHUBOTA O OHMX KOjH
nMajy Mamwu O0poj uimaHoBa Mpexke. CTapH KOju HaBOZE MOCTOjakh€ OBUX KOMYHHKAllHMja ca celaM U
BUIIIE KOMIIIMja, KOJera € Tocja, JajbUX Ipujarejba WM pohaka OlemYyjy KBaJIUTET XKHBOTA
MIPOCEYHUM oOlleHama 6,27; OHM KOjU HaBOJle KOMYHHKAI[Mjy ca CBera jelaH 10 JiBa NpUIaJHHKA
,Tpeher kpyra‘“ couujagHe Mpexe OleHhY]y KBaJIUTET CBOT HBOTa MPOCEYHOM OlleHOM 4,85.

Onucane pasiuke, Mmeh)ytum, Hucy craructudku 3Hauajue (p > 0,05) (Tabena 20).
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Tadena 20. /lecKpUNTHBHY CTATUCTUYKHU MapaMeTPU KBAJIUTETa ’KUBOTA N0 0pojy WiaHOBa

Tpeher kpyra coumnjajiHe Mpe:ke

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU

KATETOPUJA N % .

95% Conf.interval
X Sb) Cv (%) Med SE owerB. [ Upper B,

1-2 xomumja/konera 28 17 4385 258 53,20 5 0,497 383 587
3-4 xommmja/xonera 25 105 5,25 3,10 59,05 5 0,632 3,94 6,56
5-6 Komunja/Korera 43 18,0 5,56 2,84 51,08 5 0,433 4,68 6,43
7 ¥ BHIIIE KOMIIIUja/Konera 143 59,8 6,27 2,64 42,11 6 0,221 5,83 6,70

5.5.4, Paziuke y olleHHM KBAJHWTETa KMBOTA Yy OJHOCY HA 3IPAaBCTBeHEe KapaKTePHUCTHKeE

HCIIUTAHHKA

5.5.4.1. Pazuke Y OII€HHU KBAJIUTETA KUBOTA Y OAHOCY Ha CTAaBOBE€ IIpeMa 3/ipaB/by

Hcnuranuim Koju cMmarpajy cebe oAroBOpHUM 3a cBoje 3apaBibe ynHe 79,8% y3opka, Omio na ce ¢
OBOM TBPIHOM ciiaxy y mornyHoctH (39,1%) win aenumuuno (40,7%). U jemuu u apyru ouemyjy
KBaJIMTET CBOT KMBOTA 3Ha4yajHO BehuM oreHama (6,65 ogrocHo 5,58) 3a pasnuky o OHUX KOjH CE ¢

TOM TBPIHOM He ciaxy (4,14) uiu Hemajy cras (4,00).

Omnucane pasjvKe HUCY ¥ CTAaTUCTUYKK 3Ha4ajHe (p > 0,05) (tabena 21).

Ta6esa 21. leckpMNTUBHY CTATUCTUYKHU MapaMeTPH KBAJIMTETA KUBOTA IO MO CTABY ,,40BEK

je cam oroBopaH 3a cBoje 3ApaBJbe*

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU

KATEI'OPUJA N % -
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B,
Craxe ce 99 39,1 6,65 2,61 39,28 7,00 0,26 6,13 7,17
JlenuMu4HO ce cliaxe 103 40,7 5,58 2,64 47,38 5,00 0,26 5,07 6,10
He cnaxe ce 37 14,6 414 2,99 72,34 5,00 0,49 3,15 512
Hewma cras 14 55 4,00 2,80 70,03 3,50 0,75 2,38 5,62

*Croma ogrosopa: 100%

CanuHe pas3nuke MOCTOje M y MOIVIeqy JAPYror cTaBa KOjU OJpakaBa OJHOC HCIHMTAaHUKA IpeMa
3apaBsby. McnmTaHuiy koju cMarpajy Aa MOTY cadyBaTH 3/IpaBJb€ YKOJIMKO BOJIE pauyHa O HEMY
upHe 77,4% y30pka, OMIO J1a ce ¢ OBOM TBPAEOM CHaxy y moTmyHocTH (35,7%) win AeTuMHYHO
(41,7%). U jemuu u qpyry OlCHkY]jy KBAIUTET CBOT KUBOTA 3Ha4ajHO Behnwm orenama (6,78 ogHOCHO

5,64) o oHUX KOjH CE C TOM TBPAKOM He craxy (4,17).
Hu oBe pasinuke HuCy cTaTucTHUKH 3HadajHe (p > 0,05) (Tabena 22).

Ta0ena 22. I[eCKpI/[l'[TI/IBHI/[ CTATUCTUYKHU MAPAMETPH KBAJIMTETA KUBOTA 10 CTABY ,,aK0 Y0BEK

BO/Y PavyHa 0 31PaBJby — MOXKe I'a cayyBaTH*

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU

KATEI'OPUJA N % :
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
Craxe ce 90 35,7 6,78 2,56 37,83 7,00 0,27 6,24 7,32
JIeMMUYHO ce Cllaxe 105 41,7 5,64 2,68 47,43 5,00 0,26 512 6,16
He cnaxe ce 41 16,3 417 2,91 69,69 5,00 0,45 3,25 5,09
Hewma cras 16 6,3 4,00 2,63 65,83 3,50 0,66 2,60 5,40

*Ctoma oarosopa: 99,6%
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5.5.4.2. Paziuke y olleHU KBAJIUTETa )KUBOTA y OAHOCY HA CTHJI )KHBOTA (PU3HKe MOHAILIAHA)

Wcnuranunm koju nujy kady unne 80,4% y30pka; HajBUIIM HUBO KBAIHTETA )KUBOTA 3a0€JICKEH je Y
KaTerOpHju OHHMX KOjU TO 4YWHE ca mpujaTesbuma (5,82) mim KOju HUCIHUjame Kade YOmITe He
yrnpaxmanajy (5,63).

Omnwcane pa3jivKe HUCY CTaTUCTHUYKU 3HadajHe (P > 0,05) (tabemna 23).

Tabena 23. [leCKpUITHBHU CTATHCTHYKY MapaMeTPH KBAJIUTETA KMBOTA 10 HABUIIH
Hcnujama Kage

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATEI'OPUJA N % -
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
Jla, cama/cam 55 22,0 5,29 2,92 55,26 5,00 0,39 4,50 6,08
Ila, y 1pyTBy 146 58,4 5,82 2,82 48,42 5,00 0,23 5,36 6,28
He 49 19,6 5,63 2,73 48,47 5,00 0,39 4,85 6,42

Croma oxnrosopa: 98,8%

HajBumm HuBO kBanmutera sxuBoTa (6,00) 3a0emnexeH je y KaTeropuju UCIMTAaHUKA KOJH CY ITYIIIH
paHuje, any cajia He Myme. AKTYSIHH MyIIadd OUEHHWIHM Cy KBAJUTET CBOT JKUBOTA JaJIEKO HUKUM
oneHama (y mpoceky 5,10). Onrcane pasivKe HUCY CTAaTUCTHYKK 3HavajHe (abena 24).

Tabesa 24. leckpUNTUBHU CTATHCTUYKHU MapaMeTPH KBAJINTETA KMBOTA 110 HABUIIY NMYLIEHa

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETOPUJA N % -
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
Jla, akTyenHo 21 8,3 5,10 3,14 61,67 5,00 0,69 3,66 6,53
Ja, panuje, cana He 53 20,9 6,00 2,65 44,22 6,00 0,36 5,27 6,73
He, Hukana 179 70,8 5,68 2,85 50,12 5,00 0,21 5,26 6,10

Croma oxrosopa: 100%

Vcnutanuny Koju Mujy aikoxosl ymepeHo (24,6% wucnuTaHMKa) MMajy HajBUIIM HUBO KBaJUTETa
xuBoTa (6,40), Ka0 U OHM KOjJU ra HUKAJ HHUCY KOPUCTWIM (IIPOCEYHA OIlEHa Y OBOJ KAaTEropHju
ucrnuTaHuKa koja ynHu 60,3% y3opka uznocu 5,58).

Ta6ena 25. /lecKpUNTHBHYM CTATUCTUYKH NapaMeTPH KBAJIUTETA )KMBOTA M0 KOH3YMalUjH

AJIK0X0J1a
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU
KATEI'OPUJA N % -
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
Jla, akTyenHo, HeyMepeHo 2 0,8 4,50 0,71 15,71 4,50 0,50 -1,85 10,85
Jla, aKkTyenHo, yMepeHo 62 24,6 6,40 2,92 45,66 7,00 0,37 5,66 7,15
Jla, paHuje, cazia He 36 14,3 4,94 2,54 51,42 5,00 0,420 4,08 5,80
He, Hukana 152 60,3 5,58 2,82 50,47 5,00 0,23 5,13 6,03

Croma oxnroeopa: 99,6%

HajHike onieHe 3a0emexeHe Cy y KaTeropyuju HCIMTaHUKA KOjU aKTYeJIHO MUjy WU CY IWIN paHHje,
cana He (4,50-4,94).

Omnucane pa3nuke, Mel)yTuM, HUCY CTaTUCTHYKH 3HadajHe (p > 0,05) (Tabena 25).

Hcnutanuuu koju uMajy yMmMepeHy (GU3MUKy aKTUBHOCT, MPHUMEpPEHY CBOJUM TOAMHAMA HMajy
HajBUIIN KBAIUTET kHBOTa (54,2% y3opka) — 6,39. Kanurer xuBoTa je Beoma BUCOK (6,26) 4yak u
KOJI MCHUTAHMKa 4Mja (U3MYKa aKTHUBHOCT IpeNia3d TpaHMIIE - 332 HUXOBE TOAMHE - MPUMEpEHE
aKTUBHOCTH (0oBM ucnutaHuiu uyuHe 17,1% y3opka). Hajumxku HuBO kBanmutera xuBoTa (4,13)
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PETUCTPOBAaH j€ Yy KaTeropuju MCIUTAHHWKAa KOJU HEMajy HUKakBy (u3muky aktuBHOCT (28,7%
y30pKa).

Omnwucane pa3jivKe HUCY CTaTUCTHUKHU 3HadajHe (P > 0,05) (tabena 26).

Tadena 26. leCcKpUNITUBHHA CTATUCTUYKH NapaMeTPH KBAJIMTETA )KMBOTA N0 GU3NYKO]

AKTUBHOCTH
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKH ITAPAMETPU
KATETOPUJA N % -
95% Conf.interval
()
X SD Cv(%) Med SE Cower B. Upper B,
Hukaksa 72 28,7 4,13 2,63 63,73 5,00 0,31 3,51 4,74
‘YMmepena, npuMepeHa rogruHaMa 136 54,2 6,39 2,60 40,72 6,00 0,22 5,95 6,83
[IpexomepHa 3a Moje rOAnHE 43 17,1 6,26 2,77 44,25 7,00 0,42 5,40 7,11

Cromna oxnrosopa: 99,2%

Wcnutanunu xoju jeay Buuie Hero mrto 6u Tpedano (12,9%) umajy HEmTO HUKM HUBO KBaJUTETa
xuBoTa (5,660) Hero nmpyru (87,1% oBux "npyrux" onemyje KBAIMTET CBOT KMBOTA TEK HE3HATHO
BUIIMM IIPOCEYHHMM OlleHama — 5,73).

Omnucane pa3nuke HUCY cTatucTuuku 3Hadajue (p > 0,05) (Tabena 27).

Tabena 27. [lecKpUNTHBHYU CTATHCTHYKHU MapaMeTPH KBAJINTETA ;KMBOTA M0 MPEKOMEPHOj

HCXPaHH
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETOPHUJA N % -
95% Conf.interval
0,
X SD Cv(%) Med SE Lower B. Upper B.
Jla, jemem Buiiie HEro mwrto Tpebda 32 12,9 5,66 2,61 46,11 5,50 0,46 472 6,60
He 217 87,1 5,73 2,86 49,88 5,00 0,19 5,35 6,12

Croma oxnrosopa: 98,4%

Vcnuranumy Koju He JocosbaBajy xpany (70,4% wucnuTaHuKa) OLEHYje KBAIUTET CBOT JKUBOTA
IIPOCEYHOM OLIEHOM 5,63; npyru, KOju TO YHMHE OLEHY]y KBAJUTET >KMBOTA BHUIIMM OLlEHaMa
(McIMTaHUIM KOJU TO YMHE NOHEKax 5,82 a OHM KOJU TO YMHE cTaiHo 6,13).

HaBenene pasnuke Hucy cratuctuuku 3Hadajue (p > 0,05) (tadena 28).

Tabena 28. /lecKpUNITUBHYM CTATUCTHYKH NapaMeTPH KBAJIMTETA )KMBOTA M0 HABUBHU
J10C0/baBabA XPaHe

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU
KATET'OPUJA N % -
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
Jla, nocospaBaM yBeK 23 9,3 6,13 2,56 41,83 6,00 0,54 5,02 7,24
Ja, mocospaBaM TMOHEKa 50 20,2 5,82 2,72 46,79 5,00 0,38 5,05 6,59
He nocospaBam 174 70,4 5,63 2,88 51,23 5,00 0,22 5,20 6,06

Crona onosopa: 97,6%

5.5.4.3. Pa3iuke y o1leHH KBAJINTETA ;KMBOTA Y OTHOCY HA 3paBCTBeHe (MeIUIMHCKE U
OHOJI0IIIKE) PU3HMKE

[ToBumen xonecrepon uma 38,5% wucnuraHuka. HajBuimm HUBO KBalMTeTa 3JKUBOTA HUMajy
UCIHUTAaHUIM KOJU MMajy TOBHUIIEH XOJIeCTepoi, aju ra yede (6,00) 1 oHM KOju HEeTupajy aa umajy
noBuieH xoJyectepon (5,77). Yak 10,3% wucnuranuka HE 3HA Ja JIM UMa WJIA HEMa TOBHIICH
xonectepos. OBa KaTeropuja HCIIMTaHUKA UMa HaJHU)KY BPEJHOCT OlLleHe KBanuTeTa kuBora (5,12).
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Onucane pasiuke cy cratuctuuku 3Hadajue (U=24,000; Z=-1,994; p=0,046) (tabemna 29).

Ta6esa 29. /leckpUNTHUBHYU CTATUCTHYKH MapaMeTPH KBAJIUTETA )KMBOTA 110 KaTeropujama
XUIIepXxoJecTeposieMuje

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKH ITAPAMETPU
N % -
KATETOPUJA X sD Cv (%) Med SE 95% Conf.interval
Lower B. Upper B.
Ja, anu He j1ednm 34 13,5 5,29 2,30 43,53 5,00 0,40 4,49 6,10
Jla, anu neunm 63 25,0 6,00 2,60 43,38 5,00 0,33 5,34 6,66
He 129 51,2 5,77 3,00 52,06 5,00 0,26 5,24 6,29
He 3nam 26 10,3 5,12 3,14 61,35 5,00 0,62 3,85 6,38

Cromna oxnrosopa: 99,6%

3a mocrojame NOBHILIEHUX Tpuriuuepuaa 3Ha 37,4% ucnuranuka. Ouu koju ra nede (24,3%) umajy
HAjBUIIM HUBO KBaJUTETa *)UBOTA (5,98), ka0 U oHM KOju OBaj (pakTop pusuka Herupajy (51,0%
WCIIUTAaHWKA KOJU YMHHU OBY KAaTETOPH]y OICHYje KBAIUTET XUBOTA oleHoM 5,83). HajHmku HUBO
KkBanuTera xuBorta (4,72) 3abenexxen je xox 11,6% y3opka Koju HE 3Ha Ja JIM MMa MM HEMa
MOBHUIIIEHEe TpHUIMIEepuae. MeljyTum, omucaHe pas3ivKe HUCY CTaTHCTHUKd 3Hadajue (p > 0,05)

tabena 30).

Ta6ena 30. /lecKpUNTHBHYM CTATUCTUYKH MapaMeTPH KBAJIUTETA ;KMBOTA M0 KaTeropujama

TPUIJIMLEPUAEMHUje
DESKRIPTIVNI STATISTICKI PARAMETRI
KATET'OPUJA N % :
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Cower B. Upper B.
Jla, anu He JIeYrM 33 13,1 5,42 2,30 42,53 5,00 0,40 4,61 6,24
Ja, anu edum 61 24,3 5,98 2,57 43,01 5,00 0,33 5,32 6,64
He 128 51,0 5,83 2,96 50,75 5,00 0,26 531 6,35
He 3Ham 29 11,6 4,72 3,25 68,86 5,00 0,60 3,49 5,96

Croma oxnrosopa: 98,8%

CrnvuaH Haas3 perucTpOBaH je M y MOTIey MOBHIEHUX BPEAHOCTH Iiehepa y KpBH.

VicnutaHuny Koju cy CBECHM MPUCYCTBA OBOT (haKTOpa pU3HKa, alld ce ¢ BUM Oope (j1eun ce 26,9%
y30pKa) MMajy HajBUIIM HHUBO KBajuTeTa XuBoTa (6,03), Ka0 M MCNUTAHUIM KOjU HETUpajy
nocrojame noswuiieHor mehepa y kpBu (61,1% wucnuTtaHMka Koju YMHE OBY KaTeropuje olemyje
KBAJIUTET CBOT KHUBOTA MPOCEYHOM OIIeHOM 5,71).

Hajumxe npoceuyne oreHe kBanuTeTa xKuBOTa (4,75) 3a0enexeHe Cy y rpynu UCIUTAHUKA KOje HE
3Hajy 3a OCTOjame OBOT (hakTopa pusuka (6,3% y3opka).

Mako Ha caM0j TPaHUIM CTATUCTHYKE 3HAYAjHOCTH, OMHCAHE PAa3JIMKe HITAK HUCY CTaTHCTHYKH
snavajue (p > 0,05) (Tabena 31).

Taoena 31. I[eCKpl/IHTI/[BHH CTATUCTUYKHU MApaMETPHU KBAJIUTETA KHUBOTA IO KaTeropnjaMa

XHIIepriMKeMHuje
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATET'OPUJA N % :
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
Ja, anu He eun 12 47 5,00 2,92 58,46 5,00 0,84 3,14 6,86
Ja, anu neun 68 26,9 6,03 2,77 45,94 6,00 0,34 5,36 6,70
He 157 62,1 571 2,82 49,35 5,00 0,22 5,26 6,15
He 3Ha 16 6,3 4,75 3,11 65,45 4,50 0,78 3,09 6,41

Croma oxrosopa: 100%
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Hcnuranumm xoju cebe He cMarpajy rojazHum (65,6% y30pka) U OHU KOju rojazHoct jeue (4,9%
y30pKa) HMMajy HajBHINE OIleHe KBanutera x)uBoTa (5,80, omHocHo 5,83). Kao m y napyrum
cllyyajeBUMa, WCHUTAHUIM KOJH HE 3HAjy Ja JHU Cy TOja3HM WIM HE, UMajy HajHIKE BPEIHOCTHU
KBajMTeTa )XUBOTA (3,86).

Omnwcane pa3jvKe HUCY CTaTUCTHYKH 3HaudajHe (p > 0,05) (Tabena 32).

Tabesna 32. JleCcKpUNTHBHH CTATUCTHYKHU MapaMeTPH KBAJIUTETA JKMBOTA MO KaTeropujama

rojasHoCTH
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETOPUJA N % :
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Cower B | Upper B.
Ja, anu He jteun 66 26,7 5,59 2,57 46,01 5,00 0,32 4,96 6,22
Ja, anu eun 12 49 5,83 2,86 48,97 5,50 0,82 4,02 7,65
He 162 65,6 5,80 2,95 50,84 5,00 0,23 5,34 6,26
He 3Ha 7 2,8 3,86 2,41 62,44 5,00 0,91 1,63 6,09

Croma oxnrosopa: 97,6%

5.5.4.4. Pa3zinke y olleHM KBAJUTETA »KUBOTA Y OJITHOCY HA CTpeC

[TapameTpu KBaIUTETa KUBOTA UCIUTAHUKA Y OJHOCY HA MOCTOjame oapeheHor crpecHor morahaja
MpHKa3aHu cy y Tabenu 33.

Hekux crpecuux norahaja u3 Holms-Raheove ckane Huje 0o, ma UCTH HUCY HU TPUKA3aHU Y
Tabenm,a TO Cy: pa3BoOl, pPaTHO pa3/iBajame, Kpaj para, TPyAHOha, BelIHMKAa XHUIOTEKa, IPOMEHa
OTOBOPHOCTHU HA MOCITY, NPoOJIEMH ca 3aKOHOM, BEJIMKA XHMIIOTEKA, CYNPYKHHUK 100Wja/Tyon mocao,
po6iieM ca medom, MPOMEHe y IIKOJIH, Mambha XUIIOTEeKa WU 3ajaM, Mamke TOBPE/IC 3aKOHA.

Heku cacBum petku norahaju (xamiueme/3aTBapame, OTIYIITamkE ¢ Mocia, npeypeheme nocna) koju
Cce T0jaBJbyjy Ko/ 1 ucruTaHuka Takohe cy CKUHYTH C JIUCTE.

Hajueurhu ctpecuu norahaju koju cy perucTpoBaHM Koj UCIHMTaHMKa cy: boxuh (koju ce kao u3Bop
cTpeca mnojasibyje y 83,8% cnyuajeBa), 1uuHa OonecT WM noBpena (oBaj gorahaj 3alenexeH je y
43,90% cnyuajeBa), npomene y ucxpanu (y 43,50% cmyuajeBa), 3aTUM IpoMeHE (DPUHAHCH]CKOT
crama (39,90%), nmpomene y couujasinuM axktuBHoctUMa (30,40%), mpomeHe 37paBiba 4iaHa
nopoxawutie (29,20%) u ogmop (24,50% cnydajeBa).

N3mely kareropuja McnMTaHMKa KOJU Cy MMM WIM HUCY UMald ofapeheHu crpecHu porahaj
PETUCTPOBaHE CY Pa3iUKe Y KBAJIUTETY >KMBOTA, alnu OoHe (Y BehHMHU cllyyajeBa) HUCY CTaTHCTUYKU
3nauajue (p > 0,05).

JenuHu n3y3eTak y TOM CMUCIY j€ CTaTUCTUYKU 3HayajHa pasJiiKa Koja ce MojaBJbyje KO/ IPOMEHa y
conujanauM aktuBHoctuma (p=0,040): ucnuTaHUIM KOjU Cy HMMajaM OBaj cTpecHH jmgorabhaj y
MPOTEKINX TOJUHY J1laHa MMa]y CTaTUCTUYKH 3HAYajHO HMKU KBaJUTET *kuBOTa (4,14) o1 oHUX Koju
ra HuUCy umanu (6,38) u Kox mpoMmeHe 3/paBiba wiaHa/wiaHoBa nopoauie (p=0,032): ucnuraHunu
KO/l KOJUX IIOCTOJU TPOMEHa 3/IpaBJba HEKOT YjaHa TIOPOJHUIE KBAaJUTET >KHUBOTA TMPOIECHY]Y
MIPOCEYHOM OLIEHOM 5,32, 3a pas3iuKy O]l OHHUX KOJ KOjUX HE IMOCTOje MPOMEHE Y 3/1paBjby YJIaHOBA
MTOPOAMIIE TIE j€ MpocedHa oreHa 5,85 (tademna 33).
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Tabena 33. /leCcKpUNTHBHYM CTATUCTUYKH NMapaMeTPH KBAJIUTETA ’KMBOTA M0 BPCTH CTPECHUX

norahaja y mocjeaqmux roquHy JaHa

JECKPUIITUBHU CTATUCTHUYKH ITAPAMETPU

KATET'OPHJA N % 95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Cower B. Upper B,

CMpT CcynpyXHHKa Hma 9 3,6 6,22 3,03 48,71 7 1,01 3,89 8,55

Hema 244 96,4 5,68 2,83 49,82 5 0,18 5,32 6,04
CMpT OnHCKOr YiaHa Nma 44 17,4 5,32 2,74 51,50 5 0,41 4,48 6,15
TIOpOoMILe Hema 209 82,6 5,78 2,85 49,31 5 0,20 5,39 6,17
JInuna Goect wim Nma 111 43,9 4,68 2,60 55,56 5 0,25 4,20 517
noBpena Hema 142 56,1 6,49 2,76 42,53 7 0,23 6,04 6,95
Kennnba/ynaja Hma 5 2,0 4,60 4,62 100,43 3 2,06 -1,13 10,33

Hema 248 98,0 5,72 2,80 48,95 5 0,18 5,37 6,07
Ilen3nonucame Hma 3 1,2 5,67 3,05 53,79 5 1,64 -1,92 13,26

Hema 250 98,8 5,70 2,83 49,56 5 0,18 5,35 6,05
IIpomesne 3apaBiba 4l Nma 74 29,2 5,32 2,91 54,70 5 0,34 4,65 6,00
Toponuie Hema 179 70,8 5,85 2,79 47,69 5 0,21 5,44 6,27
Cexkcyanne Terikohe Nma 6 2,4 4,00 3,69 92,65 4 1,51 0,13 7,87

Hema 247 97,6 5,74 2,80 48,78 5 0,18 5,39 6,10
IIpuHOBa y MOpOAUIIH Mma 9 3,6 5,56 1,67 30,04 5 0,56 4,27 6,84

Hema 244 96,4 5,70 2,87 50,35 5 0,18 5,34 6,07
Ipomena dunaHCHjCKOT ma 101 39,9 4,59 2,77 60,35 5 0,28 4,05 5,14
cTama Hema 152 60,1 6,43 2,63 40,90 7 0,21 6,01 6,86
Hoge cBale ca Mma 31 12,3 3,87 2,60 67,18 3 0,46 2,92 4,82
CYNPYKHHUKOM Hema 222 87,7 5,95 2,77 46,55 55 0,19 5,59 6,32
CKuame XUIoTeKeE, Mma 12 47 5,25 2,80 53,33 5 0,81 3,47 7,03
Bpahame ayra Hema 241 95,3 5,72 2,84 49,65 5 0,18 5,36 6,08
Cenapanyja gerera Mma 7 2,8 2,71 1,60 59,04 3 0,61 1,23 4,20

Hema 246 97,2 5,78 2,81 48,62 5 0,18 543 6,14
HcTakHyTO JTMYHO Nma 7 2,8 7,57 2,23 29,46 8 0,84 5,51 9,63
nocrurayhe Hema 246 97,2 5,65 2,83 50,09 5 0,18 5,29 6,00
Touerak/3aBpiierak Mma 10 4,0 4,50 2,12 47,11 5 0,67 2,98 6,02
LIKOJIOBAA Hema 243 96,0 5,75 2,85 49,57 5 0,18 5,39 6,11
[IpomeHe KUBOTHHX ma 33 13,0 3,27 2,34 71,56 3 0,41 2,44 4,10
ycioBa Hema 220 87,0 6,06 2,72 44,88 6 0,18 5,70 6,43
[Ipomene TUYHHX HaBHKA ma 50 19,8 4,68 2,76 58,97 5 0,39 3,90 5,46

Hema 203 80,2 5,95 2,80 47,06 5 0,20 5,56 6,34
IIpomene ycioBa paja Mma 3 1,2 5,00 5,00 100 5 2,89 -7,42 17,42

Hema 250 98,8 571 2,81 49,21 5 0,18 5,36 6,06
IIpomene ycnoBa HNwma 11 43 2,64 2,30 87,12 2 0,69 1,10 4,18
CTaHOBamba Hema 242 95,7 5,84 2,78 47,60 5 0,18 5,49 6,19
ITpomene y HaunHy 3a0aBe Nma 13 51 4,69 2,93 62,47 5 0,81 2,92 6,46

Hema 240 94,9 5,75 2,82 49,04 5 0,18 5,40 6,11
Ipomene y Nma 17 6,7 3,59 2,87 79,94 4 0,70 2,11 5,07
I[PKB.aKTHBHOCTHMA Hema 236 93,3 5,85 2,77 47,35 5 0,18 5,50 6,21
Ipomene y Nma 77 30,4 4,14 2,62 63,29 5 0,30 3,55 474
COI[.aKTUBHOCTHMA Hema 176 69,6 6,38 2,65 41,54 6 0,20 5,99 6,77
Ipomene 6poja Nma 19 75 5,16 2,93 56,78 5 0,67 3,75 6,57
YJ1.IIOPOJINIIE Hema 234 92,5 5,74 2,82 49,13 5 0,18 5,38 6,11
[pomere y ucxpaHu ma 110 43,5 4,82 2,97 61,62 5 0,28 4,26 5,38

Hema 143 56,5 6,38 2,53 39,66 6 0,21 5,96 6,80
Ommop Nma 62 24,5 5,81 3,16 54,39 6 0,40 5,00 6,61

Hema 191 75,5 5,66 2,72 48,06 5 0,20 5,28 6,05
Boxuh Nma 212 83,8 571 2,88 50,44 5 0,20 5,32 6,10

Hema 41 16,2 5,66 2,56 45,23 5 0,40 4,85 6,47

ITo mpaBuiTy UCIUTAaHULIM KOJU Cy UMasn ofpeheHn cTpecHu aorahaj Majy HUKH KBAJIUTET JKUBOTA,
HE3aBHCHO O] TOTa Jia JIM je pe4 O 'MO3UTHUBHOM" WJIM "HeratuBHOM' cTpecHoM joralajy. M3yserak
oz tora cy boxwuh, ogMop, HCTaKHYTO JIMYHO AOCTUTHYhE U CMPT cynpyxHHKa. VICOUTaHUIH KOjHU Cy
MMaJIi OBE cTpecHe aorahaje y mpoTeKInX roIMHy JaHa UMajy BUIIN KBaJIUTET KUBOTA.
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VY Ttabenu 34 mpukazaHu Cy mapaMeTpy KBaJIMTETa JKUBOTA Y OJHOCY Ha Opoj cTpecHHX norabaja.
OnHu 1oKasyjy J1a KBaJIMTET )KUBOTA OTaJia MpONopIMoHaIHo moBehamy Opoja crpecHux norahaja.

Ta6esa 34. lecKpUNTHUBHY CTATUCTHYKHU MapaMeTPH KBAJIMTETA *KMBOTA MO OPOjy CTPECHUX
norahaja y mocieamux roquHy qaHa

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU

KATEI'OPUJA N % :
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Cower B. Upper B.

1 cTpecnu norahaj 30 11,9 7,13 2,62 36,75 75 0,48 6,15 8,11
2 ctpecHa norahaja 44 17,4 6,20 2,53 40,81 6 0,38 544 6,97
3 crpecHa norahaja 40 15,8 6,50 2,55 39,23 6,5 0,40 5,68 7,32
4 crpecHa porahaja 28 11,1 5,89 3,01 51,10 6 0,57 4,73 7,06
5 cTpecHux norahaja 28 11,1 5,29 2,32 43,86 5 0,44 4,38 6,19
6 U BHUILIE CTPECHHX jorahaja 67 26,5 4,22 2,86 67,77 4 0,35 3,53 4,92

Omnwucane pa3iuke Me)yTUM HUCY CTaTUCTUYKH 3HaYajHe.

Amnanu3a pasiiKa y HUBOY KBaJIUTETa XHBOTA y OJHOCY Ha CKOp CTpeca, U3padyHar Kao 30up cyma
CTpecoBa CBHX CTpecHUX jorahaja NpUCYTHHUX y TOCIEABUX TOAMHY JaHa, Takohe, IMokasyje
npaBUIHOCT. McnuTanuny koju uMmajy Behm ckop cTpeca mMajy HHMXKE OICHE KBAaJUTETa >KMBOTA.
Crapu umju ce cTpec y nocieImbuX rofAuHy JlaHa BpeHyje Ha ckaiu crpeca ucnon 70 (Manu cTpec)
MMajy KBaJIUTET KUBOTA 6,59; HCIUTAHUIIN YHMjH CE CTPEC MOXKE CMAaTpaTy U3y3eTHO BEIUKHUM (Cyma
crpeca 140 u BuIIe) MMajy KBaJUTET )KHBOTA KOjH j€ OLECHEH MPOCEYHOM OIleHOM 4,55.

Omnucane pasjiuke, MelhyTum, HECY U cTaTucTudku 3Hadajue (p > 0,05) (Tadena 35).

Tabena 35. /leckpUNTUBHYU CTATHCTUYKHU MapaMeTPH KBAJINTETA KMBOTA [0 CYMH CKOpa
cTpeca y nmocJjeImhbuX roquHy 1aHa

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU

KATEI'OPUJA N % -
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
Crkop ctpeca 10 70 78 32,9 6,59 2,59 39,30 7 0,29 6,01 7,17
Crkop ctpeca on 71 mo 140 82 34,6 5,84 2,72 46,58 5 0,30 5,24 6,44
Crkop crpeca 140 u Bume 77 32,5 4,55 2,87 63,08 5 0,33 3,89 5,20

5.5.4.5. Pa3iuke y olleHH KBAJUTETA }KUBOTA Y OHOCY HA 3PABCTBEHO CTame

OreHa KBajMTETa )KUBOTA OMa/1a MPONOPIIMOHAIIHO ONajlalky CIOCOOHOCTH KpeTama; HajBHIlIA j& KO
MOTIIYHO MOKpPETHUX (6,89) 1 MOKpeTHUX y3 He3HaTHe Teukohe (6,84), a HajMawma KOJl UCIIMTAaHUKA
koju ce kpehy y3 Benuke temkohe (4,47) u HenmokpeTHux (2,75).

Omnucane pa3iuke HUCY cTaTUCTHUKK 3Hayajue (P > 0,05) (Tabena 36).

Tabena 36. /leCcKpUNITUBHYM CTATUCTUYKH NMapaMeTPH KBAJIUTETA )KMBOTA M0 KaTeropujama

MNOKPET/bUBOCTH
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU
KATEGORIJA N % T
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
He moxe na ce kpehe 4 1,6 2,75 2,63 95,64 3,00 1,32 -1,43 6,93
HMma Terike mpobieme pu X0y 79 31,2 4,47 2,97 66,42 5,00 0,33 3,80 5,13
Vma cpenme npodiieme IpH Xoay 58 22,9 531 2,43 45,74 5,00 0,32 4,67 5,95
Vima Mane npoGieme rpu Xoxy 31 12,3 6,84 2,62 38,33 7,00 0,47 5,88 7,80
Hewma npo6iieme mpu xoy 81 32,0 6,89 2,37 34,43 7,00 0,26 6,36 7,41

Cromna oxrosopa: 100%
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Bume ox nBe TpehunHe y30opka Koje YMHE HMCIUTAHULM KOjU MOTY caMH Ja Bojae Opury o ceOu
(Hemajy mpoOsemMe Npu yMUBaWkYy B 00J1a4eHhy) OLICHhYje KBATUTET CBOT KMBOTA HAJBUIITUM OIleHAMa
(6,47); 18,4% wucnuTaHWKa KOJU MMajy CPEIe WM Malie mpoliieMe Mpu o0nauemhy W YMUBABY
OIICHWJIO j€ KBAJIMTET CBOT )KMBOTA IMPOCEYHOM, OIIEHOM Yy pacnony oxa 4,13 1o 4,91.

Hajnmommje onene nanu Cy MCIUTAHUIM KOJH MMajy BEJIUKE IpoOseMe Mpu 00JIauehy U YMUBABHY
WIM TO YOIINTE CaMOCTAIIHO HE MOTY Ja 4YuHe; HBuX 12% OIEHWIO je KBAIUTET CBOT >KMBOTA
MPOCEYHUM OlleHama y pacnony ox 3,12 go 3,25.

Omnwcane pa3jvKe HUCY CTATUCTHYKHY 3HadajHe (Tabemna 37).

Tabena 37. [leCckpUNITHBHU CTATHCTHYKY NMapaMeTPH KBAJIUTETA )KMBOTA M0 KaTeropujama
Opure o cedoun

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETI'OPUJA N % -
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.

He moxe cam/mMa a ce yMuje win
obyue 4 1,6 3,25 3,30 101,66 3,00 1,65 -2,01 8,51
Vima Benmuke npodiieMe npu
YMHBamby U 00Ia4ehy 26 10,4 3,12 2,37 76,03 3,00 0,46 2,16 4,07
Nwma cpene npodieme npu
YMHUBamby U 00J1a4CHhy 24 9,6 4,13 2,56 61,96 4,50 0,52 3,04 521
Vima mane nipoGiemMe IIpu yMHBaBY U
obnauemwy 22 8.8 491 2,65 54,03 5,00 0,57 3,73 6,09
Hewma npo6neme npu yMUBamy U
obnauemy 175 69,7 6,47 2,59 39,97 7,00 0,20 6,09 6,86

Croma oxrosopa: 99,2%

Buirie o1 monoBHHE HCIUTAaHUKA KOjU HEMajy mpobiemMe pu 00aBJbamkby CBAKOJHCBHUX aKTHBHOCTH
WM Cy OHU CAacBHM Malli, OlLleiYje KBAIUTET CBOT )KMBOTA HajBUIINM olieHama (oxa 7,01 mo 6,21). Ha
Apyroj CTpaHU Cy JIBE KaTeropuje HCIHMTaHHKa KOojeé He MOTy caMe Ja 00aBjhajy CBaKOJHEBHE
AKTHBHOCTH WJIM TIPH 00aBJbalby UCTUX UMajy BeoMa Bemuke mpobieme (3,97 mo 3,46).

OrmucaHe pa3jiuKe HUCY CTaTHCTHYKK 3HadajHe (p > 0,05) (tabena 38).

Taoea 38. I_ICCKPI/IHTI/IBHH CTATUCTUYKHU MApaMETPHU KBAJIUTETA KHUBOTA IO KaTeropnjaMa
MOFthOCTI/I o0aB/bama CBAKOJHCBHUX AaKTUBHOCTH

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKHN ITAPAMETPU

KATEI'OPHUJA N % 95% Conf.interval

0,
X SD Cv(%) Med SE Lower B. Upper B,

He moxe yormre 1a 06aBiba
yoOH4ajeHe akTHBHOCTH 28 11,1 3,46 3,06 88,47 2,50 0,58 2,28 4,65
Nwma Benuke npodneme npu
00aBJpamby yoOnyuajeHux

AKTUBHOCTH 34 13,4 3,97 2,32 58,34 5,00 0,40 3,16 4,78
Wwma cpenme npodneme npu
00aBJpamby yoOnyajeHux

aKTHBHOCTH 57 22,5 5,16 2,51 48,57 5,00 0,33 4,49 5,82
Mwma mane npobieme npu o0aBbarby

yoOHYajeHNX aKTUBHOCTH 29 11,5 6,21 2,48 40,00 5,00 0,46 5,26 7,15
Hewma npo6neme npu o6aBibamy

yOOHYajeHUX AKTUBHOCTH 105 41,5 7,01 2,44 34,81 7,00 0,24 6,54 7,48

Cromna oxrosopa: 100%
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VicnutaHuny KOju MMajy M3y3€THO BEIHMKE OO0JIOBE U HEYTOJHOCTH OLEHY]y KBAJIUTET CBOT KUBOTA
npocedHoM omeHoM 2,94. OneHa KBaJWTETa >KMBOTA W IOCTOjame Oosia Hamaze ce y OOpHYTOj
MPOMNOPIHMjHU: ca OMNaJameM 00Jia M HEYTOJITHOCTH, KBAIUTET KUBOTA pacTte. VICHUTaHUIN KOjU HEMajy
00JI0BE M HEYTOJHOCTU WJIM Cy OHE M3y3€THO Maje (OBe /B Kareropuje ucrnutaHuka yuHe 37,4%
y30pKa), OLICHYjy KBAIUTET CBOT )KMBOTA y pacrnony ox 7,12 mo 7,32.

Omnwucane pa3nuke cy craructuuku 3Hadajue (U=20,000; Z=-2,276; p=0,023) (tabemna 39).

Taoema 39. I[eCKpI/IHTI/IBHI/I CTATUCTUYKHU MAPpaAaMETPHA KBAJIUTETA )KUBOTA 1O RaTeropnjaMa

00J1a/HEYTOIHOCTH
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATET'OPUJA N % T
95% Conf.interval
()
X SD Cv(%) Med SE Lower B. Upper B.

Vima u3y3eTHO BenKe OOIOBE U
HEYTOJJHOCTH 17 6,7 2,94 2,51 85,44 3,00 0,61 1,65 4,23
Vma Benrke 60JI0BE U HEYTOAHOCTH 50 19,8 4,26 2,86 67,04 5,00 0,40 3,45 5,07
Wma cpenme 00I0Be M HEYrOIHOCTH 92 36,4 5,45 2,50 45,94 5,00 0,26 4,93 5,96
Mma mase 00J10Be U HEYTOTHOCTH 44 17,4 7,32 1,91 26,15 7,00 0,29 6,74 7,90
Hewma Hu 60/10Be HU HEYTOXHOCTH 50 19,8 7,12 2,62 36,74 8,00 0,37 6,38 7,86

Cromna oxnrosopa: 100%

Hcnutanuny Koju cy M3y3eTHO MHOTO WJIM BeOMa JAENpPEcUBHU (aHKCHO3HU) uuHe 15,5% y3opka;
WCTIIUTAHUIIA OBE JIBE KATETOPH]j€ OIICHY]Yy KBAJIUTET )KUBOTA IIPOCEYHUM OIIEHama y pactnony ox 3,50
1o 4,20. Cpeame nernpecuBHU (aHKCHO3HM) 4,75 a nako aHkcro3Hu 6,06. VicnuTaHUIM KOju yomIiTe
HUCY aHKCHO3HHU (JICTIPECUBHHU) OLIEHY]y KBAJUTET CBOT JKUBOTA IIPOCEYHOM OIIEHOM 6,96.

Omnucane pa3jiyKe HUCY CTaTUCTUYKK 3HaudajHe (p > 0,05) (Tadena 40).

Taoeua 40. I[eCKpl/IHTI/IBHH CTATUCTUYKHU NMAapaMETPHA KBAJIUTETA KUBOTA 110 RaTeropnjaMa
aHKCI/I03HOCTPl/IIEIIpeCI/IBHOCTI/I

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATET'OPUJA N % -
0 95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.

H3y3eTHO MHOTO aHKCHO3aH/HA UITH
JleTIpecHBaH/Ha 5 2,0 4,20 3,11 74,14 5,00 1,39 0,33 8,07
Beoma ankcno3an/na win
JlerpecuBan/Ha 34 13,5 3,50 2,87 82,11 4,00 0,49 2,50 4,50
Cpelme aHKCHO3aH/Ha HITH
JlerpecuBan/Ha 65 25,9 4,75 2,26 47,52 5,00 0,28 4,19 5,31
Jlarano aHKCHO3aH/Ha WA
JleTIpecHBaH/Ha 50 19,9 6,06 2,65 43,78 6,00 0,38 531 6,81
Huje yonue ankcHO3aH/Ha UK
JlerpecuBan/Ha 97 38,6 6,96 2,57 36,98 8,00 0,26 6,44 7,48

Cromna oxnrosopa: 99,2%

5.5.4.6. Pa3zniuke y oleHH KBAJUTETA KUBOTA Y OJHOCY HA IMjarHOCTHKOBAaHEe 00JiecTH

Ucnuraanmm koju umajy oapeheny Oosect mo mpaBuily MMajy HWKH KBaJUTET JKUBOTA. JenuHH
U3y3eTaK y TOM CMHCIY cy obojenu ox mehepHe 6onectu (Tabena 41).
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Tabena 41. /leckpMNTUBHU CTATUCTHYKH NapaMeTPH KBAJIUTETA )KUBOTA HCIIMTAHUKA 10
0oJiecTHUMA 0] KOjUX TPEHYTHO 00J1yjy

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU

OBEJ};%”%EC/T%PCTA KATETOPMIA | N* % 95% Conf.interval

X SD Cv (%) Med SE Lower Upper

B. B.

AHTUHA NTEKTOpHC HNma 118 46,6 5,68 2,79 49,12 5 0,26 5,17 6,19
Hema 135 53,4 5,72 2,78 48,60 5 0,25 5,23 6,21

Arnormiekcyja (uuior) HNma 11 4,3 5,64 3,29 58,33 5 0,99 3,42 7,85
Hema 242 95,7 5,70 2,82 49,47 5 0,18 5,35 6,06

LlepeOpoBackynapHe Kpuse Nma 9 3,6 5,44 3,87 71,14 5 1,29 2,46 8,42
Hema 244 96,4 571 2,79 48,86 5 0,18 5,36 6,06

llehepHa 6omect Nma 72 28,5 5,89 2,74 46,52 5 0,32 5,24 6,53
Hema 181 715 5,62 2,87 51,07 5 0,21 5,20 6,05

Bornect xxyune kece HNma 31 12,3 4,87 2,58 52,98 5 0,46 3,93 5,82
Hema 222 87,7 5,82 2,85 48,97 5 0,19 5,44 6,19

OncrpykTuBHa 0o1ecT HNma 21 8,3 4,62 2,87 62,12 5 0,63 3,31 93
wiyha (actma,empuzem) Hema 232 91,7 5,80 2,81 48,45 5 0,18 5,43 6,16
Bonectu 6ydpera u Nma 41 16,2 4,83 2,67 55,28 5 0,42 3,99 5,67
MoOKpahHHX KaHasa Hema 212 83,8 5,87 2,83 48,21 5 0,20 5,48 6,25
Maiuraa o6ospema ma 13 51 4,23 3,54 83,69 4 0,98 2,09 6,37
Hema 240 94,9 5,78 2,77 47,92 5 0,18 543 6,13

JHenpecuja Nma 25 9,9 4,88 3,01 61,68 5 0,60 3,64 6,12
Hema 228 90,1 5,79 2,80 48,36 5 0,19 5,42 6,16

Jlaneko Behe (1 mpaBUIIHK]€) pa3lIKe youaBajy ce y mnorieny 0poja 6omectu.

Kox ncrintanuka xoju umajy Behu 6poj 6oecTu perucTpyje ce HHKU KBaJUTET KHUBOTA, U OOPHYTO.
Vcnutanuim Koju, ceM XUIepTeH3uje HeMajy HU jeHYy APYry OOJeCT UMajy KBAIUTET KUBOTA KOjU
ce olemyje mpocedHoM oueHoMm 6,16. Mcnuranunm ca XUNepTeH3WjoM U jenHoM Oosemhy mmajy
KBaJIUTET >knBoTa 5,66. Koa crapux Koju, OCHM XUIEpTEH3Hje MMajy TPU H/MIM YETHPU U BHIIE
00JIeCTH NMajy KBAJIMTET )KUBOTA KOjU CE OICHYje MPOCEYHNM olieHaMa 4,86 1 Marbe.

Omnucane paziuke HUCY craTucTudky 3Hadajue (p > 0,05) (Tabena 42).

Tabena 42. lecKpUNTHUBHU CTATHCTHYKH NMapaMeTPH KBAJINTETA KUBOTA HCIIUTAHUKA 110
Opojy 0oJiecTH 011 KOjUX TPEHYTHO 00J1Yjy

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU
KATET'OPUJA N* % -
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
CaMo xunepreHsuja 73 28,9 6,16 2,85 46,27 6 0,33 5,50 6,83
Xwuneprensuja +1 domect 80 31,6 5,66 2,59 45,76 5 0,29 5,09 6,24
Xumneprensuja + 2 Gonectu 53 20,9 5,87 3,00 51,11 5 0,41 5,04 6,69
Xumneprensuja + 3 Gonectu 37 14,6 4,86 2,99 61,52 5 0,49 3,87 5,86
Xwuneprensuja + 4 u Bume 0onecti 10 4,0 4,80 2,57 53,54 5 0,81 2,96 6,64

5.5.4.7. Pa3iMKe y olleHH KBAJINTETA ;KMBOTA Y OIHOCY Ha 3APABCTBEHY 3aLUTHTY

Ucnurannm koju Nepuunupajy Jga HHCTHTYLIH]je OpuUHY O 3ApaBiby cTapux Jbyau (44,8%
WCIIUTAaHWKA), MMajy HAjBUIIA HHBO KBAJUTETa >XMBOTAa (OHHM KOJU CMaTpajy OpuTy IpyIiTBa
KOHTHHYUpaHoM 6,51 a apyru, kKoju Opury ApyIITBa OMHUCY]y Kao MOBpeMeHy 5,67); UCHUTaHUIIN
KOJH CcMaTpajy Ja WHCTUTYIMje IpYyIITBa HEe OpuHY O 31paBiby crapux Jeynu (40,4% y3opka)
OLICHY]y KBAIUTET CBOT )KMBOTA IPOCEYHOM OLIeHOM 5,27.
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Amnoctpodupane pa3uke HUCY cTaTucTHYKY 3Ha4ajHe (P > 0,05) (tabena 43).

Ta6ena 43. JleckpUNTHBHU CTATHCTHYKH MApaMeTPH KBAJIUTETA *KMBOTA IO NMepPUenuju
Opwure o 3ApaB/by APYIMITBEHUX HHCTUTYIHja

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETOPUJA N % T
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Cower B. Upper B.
Jla, KOHTUHYHPAHO OPHHY 57 22,8 6,51 2,77 42,58 7,00 0,37 577 7,24
Ja, noBpemeHo OpuHy 55 22,0 5,67 2,44 43,07 5,00 0,33 5,01 6,33
He 101 40,4 5,27 3,07 58,24 5,00 0,30 4,66 5,87
He 3Ham, HeMaMm ctaB 37 14,8 5,68 2,69 47,32 5,00 0,44 4,78 6,57

Cromna oxrosopa: 98,8%

HcnutaHuy Koju Mpolewyjy MPUCTYHAYHOCT OJIMYHOM M HABOZE Jla MOTY YBEK ja ce oOpare 3a
moMoh 3/1paBCTBeHO] cinyx0Ou unHe 44,4% y30pKa; OHH OIEHhY]y KBaJTUTET CBOT KMBOTA HAajBHILIUM
MMPOCEYHUM olieHama (6,59). Mcnutanuim Koju He MOTY Ja ce oOpare ciryx0u 300T orpaHnYeHa Koja
Ce OJTHOCE Ha IMOPOJAUILY WM C€ HHUCY U3JaCHHUIIU O TOME OIEHhY]y KBAJIUTET CBOT )KHBOTA HAjJHUKUM
ouenama (3,38 oxnocuo 3,83).

Omnucane pa3jivKe HUCY CTaTUCTHYKH 3Hadajue (p > 0,05) (Tabena 44).

Tabena 44. leckpUNTUBHYU CTATHCTUYKHU MapaMeTPH KBAJINTETA KMBOTA IO Nepuenuuju
PACHOJIOKHBOCTH YCJIyra NpUMapHe 3a1UTHTe

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATEI'OPUJA N % -
95% Conf.interval
X SD Cv(%) Med SE Lower B. Upper B.

Mory 112 44,4 6,59 2,66 40,30 7,00 0,25 6,09 7,09
He Mory yBek, orpaHiuema Be3aHa
32 371p.CIIy)0y 118 46,8 5,25 2,74 52,11 5,00 0,25 4,75 574
He mory yBek, orpanuvema Be3aHa
32 TIOPOIMILY 16 6,3 3,38 2,80 82,90 2,50 0,70 1,88 4,87
He moxe yomire 6 2,4 3,83 1,84 47,91 4,00 0,75 1,91 5,76

Croma oxnroeopa: 99,6%

Ucnurannim xoju ce Hucy oOpahaiu jiekapy CHElyjalucTyd y MPOTEKIUX TOJMHY JaHa jep 3a TUM
Huje 6uio norpede (26,5%) unu cy ce odpahanu jeaHom ao asa myta (34,9%) nmajy HajBUIIN HUBO
KBaJMTeTa 5)KMBOTa (6,03-5,93).

Ckopo 40% octanux KOju Cy Yy BHILIE HaBpaTa KOPHUCTWIHM yCIyre JieKapa CHEelMjaTicTe OlemYje
KBAJIMTET CBOT ’KMBOTA 3HAYajHO HIHKUM olieHama (5,33).

Omnucane pa3nuke HUCY cTatucTuuku 3Hadajue (p > 0,05) (Tabena 45).

Tabesa 45. lecKpUNTHBHY CTATUCTHYKHU NapaMeTPH KBAJIMTETA KUBOTA N0 OPojy mocera Ko
JIeKapa cnenmjajucre

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU
KATET'OPUJA N % -
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B,
Huje 6uio morpebe 66 26,5 6,03 3,11 51,54 5,00 0,38 5,27 6,79
Jenaumyr 1o asamyt 87 34,9 5,93 2,64 44,60 6,00 0,28 5,37 6,49
Tpu wiu Buiie myTta 96 38,6 5,33 2,75 51,63 5,00 0,28 478 5,89

Cromna oxnrosopa: 98,4%
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5.5.5. Paziinke y OlleHM KBAJIUTETA KUBOTA Y OJHOCY HA MOPOAMYHE KAPAKTEPUCTHKE
HCIIMTAHUKA

HajBumm HUBO KBajMTeTa XKMBOTA 3a0€JICKEH j€ y KaTeropyuju MCIUTAHUKA KOJH CY Y HEKOj BPCTH
3ajennuile (Opaune wiau BaHOpauHe, cBejenHo) — 5,96, a Hajuwku kox passeneHux (5,06).
Hcnuranuiy Koju cy y 3ajenuunu ca (OpaunuMm wim BaHOpaunuMm) mapTHepoMm uwmHe 49% cBHX
MCIMTAHUKA, KOJIMKO OTIIa/[a Ha OHE KOjU Cy caMu (HeOXemeHu/HeyaaTe, OJHOCHO, YIOBIH/YIOBHIIE).
HcnutaHuny Koju Cy W3 Pa3IMYUTUX PA3Jiora JKUBE CaMH OICHY]y KBAIUTET JKUBOTA PEIaTHBHO
cimuauM onenama (5,60 ogaocho 5,50).

Osge pasznuke meh)ytum Hucy craructiuku 3Hadajae (p > 0,05) (tabena 46).

Tabena 46. leckpUNTHBHUA CTATUCTHUYKHU MapaMeTPH KBAJUTETA )KMBOTA M0 OPAYHOM CTaTYCy

JECKPUIITNBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETOPUJA N % -
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.

Heoxemen/Heynara 5 2,0 5,60 2,19 39,13 5,00 0,98 2,88 8,32
OsxemeH/yaara, y BaHOpauHOj
3ajeIHULH 124 49,0 5,96 2,87 48,19 5,50 0,26 5,45 6,47
PasBenen/pasBenena 16 6,3 5,06 3,09 61,01 5,00 0,77 3,42 6,71
Ynosau/ynosuia 108 42,7 5,50 2,77 50,42 5,00 0,27 497 6,03

*Croma oxrosopa: 100,0%

Hcnutanuim Koju Hemajy Jele OlekhY]y KBAIUTET )KUBOTA HAjHUKHUM olleHama (4,50); Ha cpehy onn
yuHe cBera 7,2% y3opka. 3a pa3iMKy OJ] HaBEICHHX KaTeropuja, MCIUTAHUIU KOJU HUMAjy eIy
OIICHY]y KBATMTET CBOT )KMBOTA 3HAYAJHO BHUIIUM OIICHAMa; OICHA je HajBUIIA KO/ UCIIMTAHUKA KOjU
uMajy jemHo (6,16), nBoje (5,76), a HajMama KOJl UICITUTaHHUKA KOjU UMajy Tpoje aeue (5,19).

Oge pasnuke MehyTuM HuCy cratucTiuky 3HadajHe (P > 0,05) (Tabena 47).

TabGena 47. leckpUNITUBHU CTATUCTHYKH MapaMeTPH KBAJIUTETA JKMBOTA MO OPojy aeme

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU
KATET'OPUJA N % -
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
Hewma pene, HuKaJ X HUje UMao/Ia 12 4.8 4,50 3,68 81,78 5,00 1,062 2,16 6,84
Mmao, cama Hema 6 2,4 4,50 3,27 72,69 4,50 1,335 1,07 7,93
Wma jenso 62 24,7 6,16 2,40 39,03 5,00 0,305 5,55 6,77
Nma nBoje 144 57,4 5,76 2,86 49,65 5,00 0,238 5,29 6,24
HWwma Tpoje u Buile 27 10,8 5,19 3,04 58,55 5,00 0,585 3,98 6,39

*Croma oxrosopa: 99,2%

AKo ce u3y3Me Kareropuja UCIUTaHUKa KOjU JKUBe ca polhamuma, a koja unHu cera 1,2% y3opka u
ollelYyje KBaJUTET >KMBOTa HajBumuM oreHama (7,00), BHIlEe OIEHE KBaJIUTETa KUBOTA
pPErucTpOBaHE Cy y KaTeropvjama HCIHUTAaHWUKA KOJU >KMBE Ca CBOJUM OpauyHUM WJIM BaHOpavYHUM
napTHepoM U kpehy ce on 6,36 (koA MCHUTaHMKA KOJU JKMBE ca MapTHEPOM, JCLOM M YHyLUMa) 10
5,69 (xoju XHMBE camMO C MapTHEpOM). Y MPUIIOT BAXKHOCTH MapTHEpPa TOBOPH U HAJHIIKA MPOCEYHA
OlleHa KBAJIUTETA KHUBOTA y KATETOPHjH UCIUTAHUKA KOjU JKUBE CaMo ¢ JeLoM U yHyuuma (5,19).

Vcnutanuim Koju )XKMBe caMy YMHE YETBPTHHY y30pKa M OLICHY]Yy CBOj KBAaJUTET JKUBOTA OlleHaAMa
KOj€ Ce HaJla3e y ONMMCAaHOM PACIIOHY Of] HajBUIIUX /10 HAjHKUX (5,63).

Oge pasnuke, meljyTuM, HUCY cTaTrcTHUKU 3Ha4ajHe (P > 0,05) (Tabena 48).
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Ta6ena 48. /leckpUNTHUBHU CTATUCTHYKH MapaMeTPH KBAJIUTETA )KMBOTA M0 CTPYKTYPH
nomahuncTBa (WwiaHoBuma qjoMahuHCTBA ca KOjUMA )KMBH)

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATET'OPUJA N % T
95% Conf.interval

X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
Cawm/cama 64 25,6 5,63 2,95 52,34 5,00 0,37 4,89 6,36
Ca OpauHrM/BaHOpaYHUM MAPTHEPOM 80 32,0 5,69 2,96 52,06 5,00 0,33 5,03 6,35
Ca GpauHHM/BaHOPAYHUM TTAPTHEPOM
U JICIIOM 13 5,2 5,92 1,94 32,69 6,00 0,54 4,75 7,09
Ca GpauHMM/BaHOpAYHIM
MapTHEPOM, JIeLOM U YHyLMa 33 13,2 6,36 3,01 47,31 7,00 0,52 5,30 7,43
Ca netom 14 5,6 5,36 2,10 39,14 5,00 0,56 4,15 6,57
Ca jienoM 1 yHyIuMa 43 17,2 519 2,78 53,56 5,00 0,42 4,33 6,04
Ca pobaruma/craparespuma 3 1,2 7,00 3,00 42,86 7,00 1,73 -,45 14,45

*Crona oarosopa: 98,8%

Onena kBajWTeTa J>XKMBOTA IIOKa3yje HENpaBUJIHE Bapujaldje y OJHOCY Ha Opoj dWiaHOBa
nomahuncTBa (Tabena 49).

Ta6ena 49. leckpuNTUBHY CTATHCTUYKHU MapaMeTPH KBAJINTETA KMBOTA M0 OPOjy YWIaHOBa

aomahuHcTBa
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETOPHUJA N % :
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
1 66 26,1 5,76 2,87 49,83 55 0,35 5,05 6,46
2 89 35,2 5,69 2,95 51,85 5 0,31 5,07 6,30
3-4 33 13 5,03 2,47 49,11 5 0,43 4,16 591
5+ 65 25,7 6,00 2,83 47,17 5 0,35 5,30 6,70

*Croma ogrosopa: 100%

OrneHa KBaJIUTETA KMBOTA PacTe MapajellHO ca OIEHOM OJHOCA KOje MCIUTAaHUK MMa Ca YWIAHOBHMA
noMahMHCTBa y KOME KHBHU — HaJBUILIU Cy Kaja Cy TH OJHOCH “ouynuHu’ (6,34), a HajHIKa KaJia ce
OJTHOCH Ca WIaHOBUMa JJoMahWHCTBa OlewmYjy Kao “yxacHu (2,63).

Oge pasnuke, melhyTum, HUCY cTaTHcTHUKHU 3HauajHe (P > 0,05) (Tabdena 50).

Taoea 50. I_[eCKpl/ll'lTl/lBH]/l CTATUCTUYKHU MAapaMETPHA KBAJIUTETA KHUBOTA 10 KaTeropnjaMa
0THOCA ca WiaHOBMMA foMahuHCTBa

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU
KATETOPUJA N % -
95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
OmrinaHu 95 38,2 6,34 2,83 44,65 7,00 0,29 5,76 6,91
JoGpu 69 27,7 5,42 2,74 50,46 5,00 0,33 4,76 6,08
Jlomm 16 6,4 4,56 2,00 43,84 5,00 0,50 3,50 5,63
VikacHu 8 3,2 2,63 1,92 73,12 2,50 0,68 1,02 4,23
Huje nprMemHBO INTAmbe 61 24,5 5,80 2,93 50,55 6,00 0,38 5,05 6,55

*Crona oarosopa: 98,4%

5.5.6. Pazinke y oleHN KBAJIMTETA ’KMBOTA Y O/IHOCY HA KAPAKTEPUCTHKE MECTA )KMB/beHha
HajBumm HMBO KBalMTETa KMBOTA MMajy MCIIUTAHUIM HacTameHH y rpany (5,89), koju nHaye unHe

54,7% y3opka. HajHmku HUBO KBajMTeTa >KMBOTA 3a0€NEXEH je KOJA HCHUTaHWKa KOjU JKHUBE Y
npurpaackum Hacesbuma (5,35).
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MehyTtum, pasnuke y MpoCceUHUM OlleHaMa KBaJHMTETa KMBOTAa Mel)y Kareropujama Cy CTaTUCTHUYKU
snauajue (U=23,500; Z=-2,106; p=0,035) (tabena 51).

Ta6ena 51. /leckpMITHBHU CTATUCTHYKH MapaMeTPH KBAJUTETA )KMBOTA 10 THILY Hace/ba

JECKPUIITNBHU CTATUCTHUYKU ITAPAMETPU
KATEI'OPUJA N % :
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Cower B, Upper B,
T'pan 138 54,5 5,89 2,71 46,08 6,00 0,23 5,43 6,35
IMpurpancko Hacesbe 20 79 5,35 2,76 51,55 5,00 0,62 4,06 6,64
Cerno 95 37,5 5,49 3,01 54,90 5,00 0,31 4,88 6,11

*Crona oarosopa: 100%

VcnuTaHuI HACTAlCHU Y CTAaHy YMHE CKOPO YSTBPTHUHY CBHUX McrmHTaHuKa (24,5%); oHu nmajy 3a
HUjaHCYy BHIIIK HUBO KBayuTeTa )uBoTa (5,79) y onHocy Ha oHe koju skuBe y kyhu (5,65).

Oge pasnuke cy craructuyku 3Hadajue (U=22,500; Z=-2,454; p=0,014) (tabemna 52).

Taoema 52. I[eCKpl/IHTI/IBHI/I CTATUCTUYKH MMAPpaAaMETPHU KBAJIUTETA )KUBOTA 110 BPCTH cTaMO0eHor

o0jexTa
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATEI'OPUJA N % 95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper
B.
Kyha ca neopumrem 172 68,0 5,65 2,91 51,45 5,00 0,22 521 6,08
IMomohHa 3rpana 18 7,1 5,78 2,36 40,92 5,00 0,56 4,60 6,95
Cran 62 24,5 5,79 2,78 48,05 6,00 0,35 5,08 6,50
Hpyro 1 04 const

*Croma ogrosopa: 100%

Haxo HUCY Tako M3paxkeHe, pa3iIMKe TI0CTOje M Y OTHOCY Ha OABOjE€HOCT craBaher jaeia, MpUKJbydaK
Ha BOJIOBOJI M KaHAIM3AIMjy U HAYMH Irpejama CTaHa.

Vcnutanuiy Koju *HUBe y cTaMOEHOM IPOCTOpY y KoMe je criaBahu Jieo oABojeH uuHe 92,5% y30pKa;
OHM OIEHY]y HHMBO KBaJUTETa >KMBOTAa BUIIMM oneHama (5,90) Hero apyru, Koju cmoamajy y
3ajeqHUYKOM Jeny nomahuncTsa (3,53).

Oge pasnuke MehyTuM HHCY cTaTrcTHUKH 3HadajHe (P > 0,05) (Tabena 53).

Taoea 53. IIeCKpl/IHTI/[BHH CTATUCTUYKH MApaMETPHU KBAJIUTETA KHUBOTA 110 YCJIOBUMA 3a

CllaBambL€
JECKPUIITBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU
KATETOPUJA N % 95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper
B.
OnBojeH 1eo 3a craBame 233 92,5 5,90 2,72 46,02 5,00 0,18 5,55 6,25
Jpyro 19 75 3,53 3,24 91,73 3,00 0,74 1,97 5,09

*Ctoma oarosopa: 99,6%

Atpubytu komdopa MOTy ce I0BECTH y Be3y ca pa3iuKkama y HUBOY KBaJIUTETa; OBO CE€ MOXKE BUAECTH
y omHocy Ha mocenoBame TB ypebhaja, Temedona, mpukibydyka Ha BOJOBOA U KaHAIM3alHjy,
OJIBOJEHOCT craBaher Jiena y cTaHy, HaulH 3arpeBama CTaHa, HEIITO Malbe Y OJJHOCY Ha MOCEI0Bake
panuo amapara ¥ NpHUKJbyyKa Ha MHTEpHET. 3HauajHO Behe pasimke 3alenexeHe cy y OIHOCY Ha
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crneneha nBa obenexja:

Hcnuranumy koju uMajy TenedoHCcKH Npukibydak (95,7% y30pka) U UCTH KOPUCTE, UMajy AYILIO
Behn HUBO KBaJIMUTETA )KUBOTA (5,82) 011 OHMX KOjU TeIePOHCKU MPUKIbYYaK HeMajy (2,90).

Osge pasznuke meh)ytum Hucy craructiuku 3Hadajae (p > 0,05) (tabena 54).

Ta6ena 54. [leckpUNTHUBHU CTATUCTHYKH MapaMeTPH KBAJIUTETA JKMBOTA MO MOCET0BAIbY

Tejie(poHa
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETOPUJA N % -
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Cower B. Upper B.

Jla, ¥ KOpUCTH ra 242 95,7 5,82 2,78 47,84 5,00 0,18 5,47 6,17
Jla, anu ra He KOPHCTH 1 0,4 Const
He 10 4,0 2,90 2,77 95,41 2,50 0,88 92 4,88

*Croma ogrosopa: 100%

Kareropuja ucnuranuka yrje JOMaNMHCTBO MMa MPHUKJbYYaK Ha BOMOBOJ M KaHAJIHM3AIMjy KOja YHHH
najsehu meo (94,9%) y3opka oremyje KBAIUTET )KUBOTA ITpocedHoM orieHoM 5,80. Mcnutanunum Koju
HaBEJICHHU MPHUKJbYYaK HEMA]y OICHY]y KBAJIUTET KHBOTA IIPOCEYHOM OIICHOM 3,92.

Oge pasnuke MehyTuM Hucy cratucTiuku 3HadajHe (p > 0,05) (Tabena 55).

Tabena 55. /leCcKpUINITUBHU CTATHCTHYKY NMapaMeTPU KBAJUTETA )KMBOTA M0 NPUK/bYYKA
aomahuHcTBa HA BOOBOA M KAHAIU3ALU]Y

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATEI'OPUJA N % 95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper
B.
a 240 94,9 5,80 2,79 48,10 5,00 0,18 5,44 6,15
He 13 51 3,92 3,10 78,95 3,00 0,86 2,05 5,79

*Ctoma oarosopa: 100%

Hcnuranuim koju KOpPUCTE CHUCTEME JajbUHCKOT rpejama Wik nehu Ha crpyjy (Majmo BUIIE Off
MOJIOBUHE Y30pKa) OlEHY]y KBAaJTUTET >KUBOTA MPOCEYHOM OLIEHOM IIECT W BHIIE; APYTH, KOjU 3a
rpejamke CTaHOBa KOPHCTE Mehu Ha TeYHAa M YBPCTa TOPHUBA OIEHY]Y KBAaJUTET KUBOTA MPOCECUHOM
OLICHOM TIeT W/UJIH Mame.

Nako cy Ha camMoj TpaHUIIM, ONUCAHE Pa3JIMKe HUCY CTaTUCTUYKHU 3HauyajHe (P > 0,05) (tabena 56).

Tabena 56. lecKpUNITUBHHM CTATUCTHYKH NapaMeTPH KBAJIMTETA )KMBOTA M0 HAYMHY
3arpeBama cTaMO0EHOr PoCcTopa

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU [TAPAMETPU
KATEI'OPUJA N % 95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper
B.
ITapHo rpejame 107 42,5 6,36 2,70 42,39 6,00 0,26 5,84 6,87
Ilehu Ha crpyjy 23 9,1 6,09 2,63 43,14 6,00 0,55 4,95 7,22
Iehu Ha TEYHO TOPUBO 4 1,6 4,50 4,20 93,40 4,00 2,10 -2,19 11,19
ITehn Ha YBpCTO TOPUBO 118 46,8 5,08 2,84 55,87 5,00 0,26 4,56 5,59
He 3arpeBa ce 0 0 const

*Cromna oxrosopa: 99,6%
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Cranune pasznuke 3a0enexeHe cy u3Mel)y Kareropuja UCIUTaHuKa Koju uMajy (45,2% y3poka) U Koju
HeMmajy paauo amapar (24,6%). Mcnuranuiu mnpBe Kareropuje OlemYjy KBaJUTET CBOI >KUBOTA
pocevyHoM oreHoM 6,21 a oBu apyru - ouenom 4,82. M camo mocenoBame paguo amnapara, yak u
Kajia ce OH HEe KOPUCTH, MOXKE C€, Ha HEKU Ha4YMH, IOBECTH y BE3y ca HUBOOM KBaJMTETa )KUBOTA.

Osge pasznuke meh)ytum Hucy craructiuku 3Hadajae (p > 0,05) (tabena 57).

Tadena 57. leCKpUNTHBHHE CTATHCTHYKH NAapaMeTPH KBAJIMTETA ;KMBOTA 10 NMOCET0BAMY
paauo anapara

JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETOPUJA N % 95% Conf.interval
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper
B.
Jla, 1 KOpUCTH ra 114 45,2 6,21 2,84 45,72 6,50 0,27 5,68 6,74
Jla, anu ra He KOPUCTH 76 30,2 5,71 2,62 45,92 5,00 0,30 511 6,31
He 62 24,6 4,82 2,84 58,98 5,00 0,36 4,10 5,54

*Ctona oarosopa: 99,6%

Pasnuka je jomr Beha y mormeny TB amapara. Ucnutanuim koju umajy teneBusop (96,4% y3opka),
OLICY]y KBaJHUTET CBOT HBOTa CKOpo TpH myTa Behum onenama (5,78) on onmx koju TB amapar
Hemajy (2,00).

Oge pasnuke MehyTuM HuCy cratucTiuky 3HadajHe (P > 0,05) (Tabena 58).

Taoema 58. I[eCKpI/Il'[TI/IBHI/I CTATUCTUYKHU MAPAMETPHU KBAJIUTETA KUBOTA 110 MOCECA0BaAILY

TCJIEBU30pa
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU ITAPAMETPU
KATETOPHUJA N % -
95% Conf.interval
0
X Sb Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
Jla, 1 KOpUCTH Ta 244 96,4 5,78 2,80 48,41 5,00 179 543 6,13
Ja, anu ra He KOpUCTH 6 2,4 4,33 3,14 72,54 3,50 1,28 1,04 7,63
He 3 1,2 2,00 2,65 132,30 1,00 1,53 -4,57 8,57

*Croma ogrosopa: 100%

WNako umne cBera 22,4% y30pka, UCIMTAaHULIM KOJU MMajy NMPUKJbYYaK HAa MHTEPHET MMAjy BHILIU
HUBO KBAaJIUTETA XKHBOTA, HAPOUUTO YKOJIIMKO UCTH U Kopucte (6,86) y 0THOCY Ha OHE KOjU T'a HeMajy
(77,6% npunanHuka OBe KaTeropuje HCIUTAHUKA OLICHYj€ KBAaJUTET >KUBOTA MPOCEYHOM OLIEHOM
5,55).

Oge pasnuke MehyTuM HuCYy cTaTrcTHuKH 3Ha4ajHe (p > 0,05) (Tabena 59).

Tabena 59. /lecKpUNTHBHYM CTATHCTHYKH NapaMeTPH KBAJIMTETA )KMBOTA MO MPHUCTYNAYHOCTH

HHTEpPHETAa
JECKPUIITUBHU CTATUCTUYKU I[TAPAMETPU
KATEI'OPUJA N % :
95% Conf.interval
0,
X SD Cv (%) Med SE Lower B. Upper B.
[la, 1 kopucTH Ta 21 8,4 6,86 1,93 28,15 7,00 0,42 5,98 7,74
Jla, anu ra He KOPHCTH 35 14,0 5,89 2,80 47,62 5,00 0,47 4,92 6,85
He 194 77,6 5,55 2,88 51,91 5,00 0,21 5,14 5,95

*Ctoma oarosopa: 98,8%
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5.6. UcnuTHBam-€ MOBE3AHOCTH COLMjaIHe MOAPIIKe €A 3IPaB/beM H KBAJIUTETOM KMBOTA
HcnutrBame TMOBE3aHOCTH YKYIHE COLMjajHE IMOJAPIIKE M 37paBjba IOKa3zyje 1a YKylaH HHUBO
colldjalHe TOAPIIKE KOpenupa ca CcyOjeKTHBHMM ollcHama 3apaBiba (r=0,298) Ha BHCOKO

CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHOM HUBOY (p < 0,01) (Tabena 60).

Ta6esa 60. KoedunujenTn kopeiaiuje omeHa 31paBjba U COLMjaIHe MOAPIIKe

Pearson-os
KOe(HIHjeHT P
Kopenanyje
®

VYxynHa conyjanHa mopIKa 0,298** 0,000
Iepuenmuja gocTynHe noapuike - Emornonansaa 0.228** 0.000
[epuemnuuja gocTynHe moapuike - MHCTpyMeHTanHa 0.231** 0.000
[Mepuermniuja JOCTyHE MOAPLIKE — YKYITHO 0.254%* 0.000
IMotpeba 3a moapuIkomMm 0,140* 0,026
Tpaxeme noapmke 0,163** 0,009
VYipaBo gobujeHa moapIiKa 0,255** 0,000
O6e30ehena noapuika 0,277** 0,000
CkaJa 3aiTUTHOT Iy (epoBarmba 0.076 0,231

Kopenauuja je cratuctuyky 3uadajua Ha HuBOY p < 0.05 ** Kopenarmuja je craructiuky 3Ha4ajua Ha Husoy p < 0.01

Ha Bucoko craructuuku 3Ha4ajaoM HUBOY (p < 0,01) ca omeHama 3/1paBiba KOpEIHpajy: MepIerimja
JOCTYITHE eMolmoHanHe moapmke (r=0,228), mepreniuja JOCTYITHE WHCTPYMEHTATHE IOAPIIKE
(r=0,231), mepuenuuja ykymHe poctynHe mnoapike (r=0,254), tpaxemwa mompmke (r=0,163),
mpoleHa ympaBo nobujene nompuike (r=0,255), npouena obe3bdehene mompuike (r=0,277). Ouene
3[[paBJba KOPEIUpajy U ca mporeHoM rnotpede 3a nmoapuikom (r=0,140), nako je oBa Kopenamnuja Ha
HUKEM HHUBOY CTaTUCTHUKe 3HayajHocTH (p < 0,05). *

Orena 31paBsba, Mel)yTUM, YOIIIIITE HE KOPEIUpa ca CKaJIOM 3allITUTHOT My(epoBama.

HcnutruBame MOBE3aHOCTU YKYIHE COLMjaIHe MOPIUIKE U OLIEHE 3370BOJbCTBA )KUBOTOM IOKa3yje J1a
YKYITHM HHMBO COIIMjaJIHE TOAPIIKE U OLIeHa 33/10BOJHCTBA JKUBOTOM (MlapameTap KBAJIUTET >KUBOTA)

kopenupajy (r=0,429) Ha BUCOKO CTaTUCTHYKH 3HauajHoM HEBOY (p < 0,01) (Tabena 61).

Tabena 61. KoedunujeHnTn Kopeiaiuje oneHa KBAJINTETA *KUBOTA U COLMjaIHEe MOAPIIKE

Pearson-os
KoepUIHjeHT p
KoOpeJanuje
®

VKymHa colujanHa Mo/pIIKa 0,429** 0,000
Iepuenmuja roctymae moapmke — EMonmonanaa 0.312%* 0.000
Iepuenuumja noctynHe noapuke - MHCTpyMeHTamHa 0.308** 0.000
[epuenuuja qOCTyMHE NOAPIIKE — YKYITHO 0.344** 0.000
IMorpe6a 3a MOAPIIKOM 0,191** 0,002
Tpaxeme noapiuike 0,288** 0,000
VYmpaBo go6ujeHa nmoapuka 0,401** 0,000
O6e36ehena moapmxa 0,308** 0,000
Ckaia 3amTHuTHOT ImydepoBarma 0,132* 0,036

* Kopenanuja je craTuCTHYKH 3HadajHa Ha HEBOY p < 0.05 ** Kopemanuja je craructuyku 3Ha4ajHa Ha HUBOY p < 0.01
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Ha Bucoko crarnctuuku 3HauajHoM HUBOY (p < 0,01) ca omeHama KBajquTeTa )KMBOTA KOPEIUpajy U
HUBOU PA3UYMTHX aclieKaTa COLMjajHe MOJPIIKEe — MEPIerNrja JOCTYIIHE eMOIMOHAIHE TOAPIIKE
(r=0,312), mepuemnmuja AOCTymHE HHCTpyMeHTanHe mozapiuke (r=0,308), mepueniuja yKymHe
nocrynHe mnoxpuke (r=0,344), mpounena morpeba 3a mompuikom (1=0,191), Tpaxkema mnoapIIke
(r=0,288), mpouena ympaso gobujene mozapiike (r=0,401), mporena o6e36ehene moapike (r=0,308).

OreHe KBAJIMTETA KUBOTA KOPEJIMPAJy U ca CKaJIOM 3amTUTHOT mydepoBama (I=0,132), nako je oBa
KOpenalyja Ha HKeM HUBOY cTaTUcThdKe 3HayajHocTH (p < 0,05).

5.7. AcnutnBame NMPEANKTOPAa KBAJIUTETA )KUBOTA

5.7.1. dakTOopcKka aHAJIM3a CBUX 00eJIexKja

dakTopcka aHaHM3a CBUX MCITUTHBAHUX 00eexkja NCIIMTAHNKa M3/IBOjHIIA j€ JBaieceT TpH (pakTopa
KOjH OIUCYjy TPyNUCAhE UCIIUTAHUKA T10 32j€THUIKUM KapaKTepUCTUKaMA.

VY cacraB oBux ¢akropa ymuia cy odenexja ca ¢pakropckum ontepehemem Behum ox 0,60 (Tabena
62).

Ta6ena 62. Komynaaurer* obesexja

OBEJEXJA KomyHnasurter OBEJJEXJA KomyHnasmurer

Ion 0,839 Bpoj myTa kox siekapa crienujaniucTe 0,647
Tonune xuBoTa 0,766 TTokperspbuBOCT 0,801
Ob6pasoBame 0,822 Bpura o cebu 0,730
TpeHyTHH paJHU CTATyC 0,743 YobuyajeHe akTUBHOCTH 0,752
3aHUMAaE JI0 ICH3UOHKCAha 0,716 Bon/HeyronHoct 0,750
Komnuko 1yro je y neHsuju 0,711 AHKCHO3HOCT/|enpecHBHOCT 0,687
W3Bop nmpuxona 0,761 Iepuenuuja qoctynHe noapuike-EmormonanHa 0,800
MeceuHH IPUXOH, U3 CBUX U3BOpa 0,748 Iepuenmmja noctynne noapuke-MHcTpyMeHTaNHA 0,763
Jleo npuxoza Koju Tpolle Ha UCXPaHy 0,581 Iepueniyja JOCTYIHE NOAPIIKE- YKYITHO 0,919
Tun Hacesba y KOME JKHBE 0,751 Tlorpeba 3a moapuIKoM 0,713
OGjexar y Kome KUBe 0,802 TpazKermbe moApIIKe 0,664
Bpauno crame 0,801 Ynpaso ro6ujena moppuika 0,696
Bpoj meue, polene u/uiam ycBojere 0,571 06e36ehena moapika 0,711
Ca KuM XXHBH 0,880 CkaJia 3aITHTHOT Iy epoBama 0,672
Bpoj wianoBa qomahuHcTBa 0,842 VYKymHa colpjaiHa moApuka 0,968
OnHocH ca wnaHoBHMa gomMahuHCTBA 0,752 YnanoBu joMahMHCTBA KaTeropuje 0,932
Jla Jv cy penuruo3Hu 0,750 KomyHukanyja ca poharmma 0,705
Jla mu uny y Lpksy 0,809 KomyHuKanmja HeJieJbHO 0,689
YnaHCTBO y OpraHm3aIju, Kiyoy, IpymTBy 0,591 Crpec kareropuje 0,931
CHTI:;I;iHa Opure HHCTHTYLHa O KBIHTCTY KUBOTA 0,642 IMoBpumHa no wiaHy foMahuHCTBA 0,865
Jlokyc xoutpose 1 (camn o1roBopHn sa csoje 0,854 Bpoj crpecuux norahaja (kareropuje) 0,899
37IpaBJbe)

Jlokyc kouTpoze 2 (K0 BoKC patyHa 0 ALY, 0,835 AxryenHe GoecTu cpia (kareropuje) 0,712
MOT'Y Ta cavyBaTH)

Hcnmjame kade 0,681 AKTyenHH nuior (KaTeropuje) 0,678
[Mymeme 0,699 AKTyenHO nepedpoBacKysIapHe 00JecTH (KaTeropuje) 0,640
AIKOXOI 0,679 Axryenno mehepHa 6onect (Kareropuje) 0,839
DuznuKa aKTHBHOCT 0,692 bonectn xy4He Kece (KaTeropuje) 0,746
IpekomMepHa HCXpaHa 0,758 Axryenne 6onectu miyha (kareropuje) 0,683
JlocospaBaibe XpaHe 0,629 Axtyenne 6onectu Oyopera (kareropuje) 0,686
[ToBwHIIIEH KPBHU NPUTHCAK 0,721 AktyenHO MasrHe 6osecTH (KaTeropuje) 0,647
ToBHIIIEH XOIECTEPOIT 0,882 AKTyenHo jienpecuja (KaTeropuje) 0,752
IMoBHUIIIEHN TPUIIIMIIEPHAN 0,894 [ToBpmyHa 1o yiaHy joMahnHCTBA 0,871
[oBwumren mehep y KpBu 0,791 AKTHBHH caJprKaju CII000IHOT BpEeMeHa 0,867
T'ojazHocT 0,741 Penakcanyja y cio0omHO Bpeme 0,856
[IpucTyn ycnyrama 31paBCTBeHe CIIy»)0e 0,719 Ykynau 6poj 6onecti 0,959

Buma ce moxke o6jacauTH 76,006% ykymHOTr Bapupama (Tadena 63).
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Ta6ena 63. IIpoueHTH 00jalilbeHOCTH YKYIHOT BapHjadHIuTeTa NOjeAMHUM (PAKTOPCKUM
HU30BMMAa (onmTa akTOpCcKa BapujaHca)

DBAKTOPU KAPAKTEPUCTUYHA BPEJJHOCT IPOLIEHAT BAPUPAILA KYMVYJATUBHU IPOLIEHAT
Daxrop 1 7,222 10,621 10,621
Dakrop 2 4,991 7,340 17,961
Ddakrop 3 4,223 6,211 24,171
Daxrop 4 3,647 5,363 29,535
Ddaktop 5 2,966 4,361 33,896
daxrop 6 2,554 3,756 37,652
Ddakrop 7 2,435 3,581 41,233
Ddaktop 8 2,127 3,128 44,361
daxrop 9 2,052 3,018 47,379
Daxkrop 10 1,901 2,796 50,175
Daxrop 11 1,780 2,618 52,793
Daxkrop 12 1,736 2,553 55,346
daxrop 13 1,611 2,369 57,715
daxrop 14 1,557 2,290 60,005
Daxkrop 15 1,416 2,082 62,087
daxrop 16 1,397 2,055 64,142
®dakrop 17 1,294 1,904 66,046
®axrop 18 1,246 1,832 67,878
®dakrop 19 1,201 1,766 69,644
Ddaxktop 20 1,142 1,679 71,323
®akrop 21 1,096 1,612 72,935
dakrop 22 1,078 1,585 74,520
daxrop 23 1,009 1,484 76,004

Meron ekcrpakije: AHanu3a riaBHux komonenara (Principal Component Analysis)

[TpBu dakrop je rpymmcao obenexja Koja ONMUCY]y PA3IMYUTE ACIEKTE COIUjaTHE IMOJPIIKE
(mepuenuuja 1OCTYIHE €MOIMOHAIHE MOAPIIKE, TEepIeMija JOCTyITHE HHCTPYMEHTAIIHE MOAPIIKE,
nepueniyja JOCTyIHEe TMOAPIIKEe — YKYITHO, MpOIeHa MmoTpede 3a MOAPIIKOM, TPaKeHe MOAPIIKE,
ylpaBo Jo0ujeHa Mmojpiuka, ooe3doeheHa moapiika) kao U YKynHy couujainHy noapiiky. Hocuman
oBor (hakTopa je obenexje yKymHa colfjaiHa noapiika (tabdema 63), ca ¢pakropckum onrepehemem
on 0,943 (tabena 64).

Oga ofenexja onucyjy y30pak y KoMe JOMHHAHTHY IPYIy YHHE UCIUTAHWIU KOjU HajBUIIM IPUMAT
74y YKYITHO] COLMjaJIHOj TOAPIILM U Tnepuenuuju noapike. bume ce moxe o6jacautu 10,621%
YKYITHOT Bapupama (Tadena 63).

Hpyru daxtop je rpymnucao obenexja Koja ONUCYjy NMPBU KPYT COLMjalHE Mpexke (CTPYKTypa
nomahuHcTBa, Opoj uiaHOBa J0MahWHCTBA, OJHOCH Ca 4WIAaHOBMMA JOMahMHCTBA, YJIAHOBH
nomahuHCTBa — Kareropuje, NOBpIIKMHA MO WIaHy JoMahMHCTBa, YKylHa cTamMOeHa nospiunHa). OBaj
¢dakTop Ha3BaH je JOMahMHCTBO (MPBU KPYyT COLMjaJIHE MPEXKE) U ONMUCYj€ TPYyIy UCHUTAHUKA KOJU
’KMBE y BHUILIEWIAHOM JTOMAahMHCTBY, ca BUIIE pPa3IMUUTHX reHepanuja ykyhana, ca MamboM YKYITHOM
M TPOCEYHOM CTaMOEHOM TIOBPIIMHOM IO IJIaBU 4iaHa JOMahWHCTBa, Y KOjUMa BJa/aajy JIOIIH
nopoanyHu ofgHocu. Hocuman oBor ¢akropa je TpancopMmucano obenexje "uaaHoBu JomMahuHCTBa
— kareropuje” ca pakropckum onrepehemem o 0,930 (Tabena 64)

OBum (akTopom Moxe ce o0jacHuTH cieaehux 7,340% ykynHor Bapupama (tadena 63).

Tpehu ¢aktop je Trpymnmucao obenexja Koja OMUCYjy 3apaBibe ((uU3M4Ka aKTUBHOCT,
MOKPETJBUBOCT, CHOCOOHOCT Opure o ceOu, (PyHKIHMOHHCAHE - YyOoOMuYajeHe IHEBHE aKTUBHOCTH,
00J1/HEeyroTHOCT, aHKCHO3HOCT/IeTIpecuBHOCT). DakToOp je Ha3BaH 3APABCTBEHH CTAaTyC, jep MOpen
obenexja Koja CiIy)ke Mepemy 3/pPaBCTBEHO PEJIEBAHTHOI KBAJINUTETA JKUBOTA KOJU NPOUCTHYE U3
3IPaBCTBEHOT CTaTyca, KOHIIGHTpHUIE W oOenexje (U3MIKa AaKTUBHOCT, KOj€ j€ OUMIJICTHO
Haj3HauyajHMja JeTepMUHaHTa TOr craryca. Omucyje rpyny HCIHUTaHUKa KOJU CY IOKPETJbUBH,
criocoOHHM J1a ce OpuHYy 0 cebu, KOju 00aBJbajy CBAKOAHEBHE aKTHBHOCTH 0€3 Mpo0OiieMa, NCTTUTAHUKE
KOju Hemajy OO0JIOBE M HENAroJHOCTH, Ka HU AHKCHO3HOCT U JIENPECUBHOCT, KOJU Cy (U3NYKH
aktuBHU. Hocunar oBor (akropa je obenexje "MOKpeTHbHBOCT ' ca (aKTOPCKUM omnTepehemeM off
0,795 (Tabena 64).
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Bume ce objammasa cnenehux 6,211% ykymnHor Bapupama (Tabena 63).

YerBptu ¢akrop je rpymucao obOenexja Ioi, U3BOp MpUXoAa, OpadyHO CTame, KOH3YMHPAHE
ankoxoja. OBa o0enexja onucyjy napraepctBo. MakTop onucyje rpyny UCIUTAHUKA MYIIKOT IO,
KOjU HMajy COIICTBEHY IICH3Hjy, KMBEe y OpadHo] WM BaHOpAdyHO] 3ajeHUIM ca TapTHEPOM M
KOH3yMHUpajy aykoxoid. Hocwmanr oBor dakrtopa je obenexje "OpauHo crame" ca (aKTOPCKUM
onrepehemem ox 0,773 (tabemna 64).

OH o0jamimasa cieaehux 5,363% ykymHor Bapupama (Tadena 63).

ITetn dakrop je rpynucao obenexja Koja ce THUy OHOJOMKHUX (hakTopa pu3HKa (TIOBHUIICH
XOJIECTEpPOJ y KpPBH, MOBHILIEHH TPUIIMLEPUIN Y KPBH), Ma je TaKO M Ha3BaH U OMKCYje TPYIY
UCIMTAaHUKA KOjU HeMajy OHoJIoIke hakTope pu3KKa WK UX ycrenrHo Jieue. Hocuai oBor (akropa
je obenexje "MOBUIIEHU TPHUIIUIEPUIN Y KpBH' ca ¢akropckum onrepehemem on 0,926. (Tabena
64).

OBum (axkropom mMoxe ce odjacuuTH cienchux 4,361% ykynHor Bapupama (Tadbena 63).

[llectu ¢akrop je rpynucao odesekja KOju OMUCY]y MOBE3aHOCT Y PEIIUTHjCKY 3ajenHuily. To cy
PETUTHO3HOCT M o/utaciy y upkBy. OBa oOenexja omucyjy jean cneurduyan BUI MOBE3aHOCTH,
KOjU C€ y Hauelly CMarpa BaXHHM y OBOj KaTeropuju CTaHOBHHINTBA. DakTop Omucyje rpyiy
WCTIUTAHUKA KOjU HUCY PEIMTHO3HH U HE WAY Y I[PKBY WM My CACBHUM PETKO, HAKO OW BOJIENH J1a
uny denthe. Hocunail oBor ¢akropa je obernexje "omracuu y UpkBy" ca ¢pakropckum onrepehemem
on 0,830 (tadena 80) u moxe objacauTu cnenehux 3,756% ykymnHor Bapupama (Tademna 63).

Cenmu akrop je rpynucao odenexja Koja ONKCyjy 3ApaBCTBEHA CTamba IpaheHa jakuM 0010BHUMa
(akTyenmHa OoJecT KydHEe Kece, akTyeyiHa Ooyect OyOpera, ykymaH Opoj Oomectw). OBaj dakxTop
Ha3BaH je U3 HaBeleHuX pasziora "6omoBu". Hocunan oBor ¢axrtopa je obenexje "akryenHa donect
xyuHe kece" ca paxkropckum onrepehemem ox 0,736. (Tabena 64).

OBuM daxkropom Moxe ce objacauTH cieaehux 3,581% ykymHor Bapupama (tabena 63).

Ocmu daxTop je rpynucao oOenexja Koja ONMUCYjy XpPOHHYHY M TEUIKY CHCTEMCKY OOJecT — y
OBOM ClIy4ajy Aujaderec; y cacTaB OBOT (pakTopa yuuio je obenexje Koje onucyje OnoaomKku GakTop
pusuka (nmosuieH mehep y kKpBu) u obenexje koje ce Tuue akryenHe Oonectu (akTyenHa mehepna
6onectr). Hocumanr oBor ¢akropa je obGenexje “akryenmHa mehepna Oomect”, ca (axTopcKum
onrepehemem ox 0,878. OBa obenexja omucyjy JOMUHAHTHH JI€0 y30pKa KOjU YHWHE WCITHUTAHULIN
KOJU HEMajy MOBUIIIEH Iiehep y KpBU WM ra YCIIEIIHO CaHUpajy U Koju Hemajy mehepHy Oonect uiun
UCTY aXXyPHO Jieue, YKOJIHKO je uMajy (Tadera 64).

Bbume ce moxke objacuutH 3,128% ykymHor Bapupama (Taberna 63).

Jesetn daxtop je rpynucao odenexja koja OMHUCYjy CTAaBOBE UCIIUTAHUKA O 3/IpaBJjby U H-ETOBOM
odyBamy (CTaB O JINYHO] OATOBOPHOCTH 3a 3JIpaBJb€, CTaB O MOTYNHOCTH yTHIaja Ha 3/paBibe
Bohemem Opure o memy). HaBenena oGenexja koje je pakropcka aHammsza rpynucaia 3ajeJHO Kao
cajipkaj JieBeTor (hakropa OMKCYjy MPOLEHY JOKyca KOHTpOJIE, Ma je OH Tako W Ha3BaH. DakTop
OIMCYje TPYIy UCITUTAHWKA KOjU HE CMaTpajy ceOe ONrOBOPHHM 3a 3/IPaBJbe U HE JIEIe MUILJbEHHE J1a
YOBEK MOXKE cauyBaTH 3][paBjbe ako OpuHe o mwemy. Hocumnai oBor ¢akropa je obenexje "craB o
JIMYHO] OJITOBOPHOCTH 3a 37paBibe’ ca akTopckuM onrtepehemem ox 0,877 (Tabena 64)

On moxe o6jacauTh cneaehux 3,018% ykymHor Bapupama (Taderna 63).

Hecetru daxrop je rpynucao obenexja koja onucyjy crpec (0poj cTpecHux jgorahaja, ckop cyme
crpecHux Jorahaja). OBaj ¢akTop omucyje rpyly MCHMTAHUKA KOJU Cy NPOTEKJIE TOJMHE MMM
HCKYCTBO Ca BHWINE€ CTPECHUX norahaja, ka0 M MCIIMTAHUIIM KO KOJUX j€ cymMa CKopa cTpeca Omia
Beha, He3aBHCHO O] Tora Ja JIM je ped O TMO3UTUBHOM WJIM HeraTuBHOM cTpecy. Hocuian oBor
dbaxropa je obernexje” 6poj ctpecHux morahaja”ca pakropckum ontepehemem on 0,940 (Tabena 64).
OBuM daxropom Moxke ce oOjacHuTH cienehux 2,796% ykymHor Bapupama (Tadena 63).
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Ta6ena 64. Ilpersien paxropa

DAKTOP BAPUJABJIE KOJE YJIA3E Y CACTAB ®AKTOPA DAKTOPCKO
ONTEPEREILE
1. paxrop COLIUJATHA [Mepuemnuuja 0CTyHE EMOLHOHAIHE TOAPIIKE 0,807
NOAPLIKA ITepueniuja JOCTyITHE HHCTPYMEHTAJIHE TTOAPILIKE 0,804
[epuenuuja JOCTYNHE NOAPIIKE — YKYITHO 0,903
ITorpeba 3a moapIIKOM 0,723
Tpakeme MoapIIKe 0,569
YnpaBo nobujena moapika 0,727
0O6e36ehena nogpika 0,608
YKynHa coumjajiHa noapuika 0,943
2. daxrop Crpyktypa qomahuHCTBa 0,825
JOMARUHCTBO (I kpyr Bpoj wianosa jomahuHcTBa 0,868
COLMjaJTHE MPEXKeE) OpxHocH ca wiaHoBuMa goMahuHcTBa -0,677
YnanoBu foMahuHCTBa — KaTeropuje 0,930
[MoBpimHa o wiany goMahnHCTBA -0,800
CrambeHa noBpLIHHA -0,791
3. pakxrop 3IPABJbE ®du3nYKa aAKTUBHOCT 0,446
IMoxpetLUBOCT 0,795
CnocobHoct Gpure o cebu 0,774
OynkuoHHCamke (yoOudajeHe aKTHBHOCTH) 0,792
Bon/neyrognoct 0,775
AHKCHO3HOCT/ICTIPECUBHOCT 0,499
4. paxkrop HAPTHEPCTBO ITon 0,545
W3Bop npuxozna -0,751
Bpauno crame 0,773
AJKoxon 0,398
5. ¢pakrop BUOJIOLLIKHA TloBumIeH xonecTepos y KpBH 0,918
DAKTOPU PU3ZUKA IoBHIIEHH TPUIIIHLEPUTN Y KPBH 0,926
6. pakrop PEJTUTNICKA Penurunozsoct 0,785
IIOBE3AHOCT OpJacuy y HpKBy 0,830
7. daxrop BOJIOBU AKTyeJIHa 6OJIECT JKyUHe Kece 0,736
Axryenna 6onect Oybpera 0,727
VYkyman 6poj 6onectu -0,653
8. daxrop TEIIKA XPOHUYHA IMoBumen mehep y kpBu 0,821
BOJIECT AxTyeaHa mehepna 6osiect 0,878
9. pakrop IOKYC KOHTPOJIE CraB 0 JINYHOj OITOBOPHOCTH 32 31paBJbe 0,877
CraB o MoryhHOCTH yTHIIaja Ha 371paBJbe BohemeM OpHre o beMy 0,837
10. paxrop CTPEC Bpoj cTpecunx norahaja 0,940
Ckop cyme crpecHuX aorahaja 0,899
11. paxrop PEJTAKCALIUJA AKTHBHH CaJp:KajH cJI000IHOT BpeMeHa 0,907
Cn060/1HO BpeMe YCMEpPEHO Ha pellakCaujy -0,853
12. paxrop KYJITYPHHU HUBO O6pasoBame 0,724
Tun Hacesba y KOME KUBE -0,710
13. paxrop 'OJABHOCT IIpexomepHa ucxpana 0,820
T'ojasznoct 0,703
14. paxrop MATEPUJAJTHO TpenyTHn pagan craryc -0,819
CTAILE 3aHnMarbe 10 MIEH3UOHNCAba 0,507
ITensujcku crax 0,655
Jleo mpuxoia KOju TPOLIX Ha XpaHy 0,448
15. dpaxrop HEPHEIIIUJA IMepuenmuja Opure o 30paBiby CTapUX -0,459
MOBE3AHOCTH IToBHuieH KPBHU NPHTHCAK 0,725
Komynukamuja ca poharuma u 6rmckum npujaressuma (11 xpyr) 0,397
Komynukamuje ca kommujama u koierama ¢ mocia (I xpyr) 0,545
16. paxrop IOBE3AHOCT ¥ YaHCTBO y OpraHu3aluju 0,477
OPTAHU3AIIMJAMA Iymeme 0,784
17. daxrop JIENPECHJA Aktyenre GonecTn cpua 0,513
AKTyeJIHO AenpecHja 0,811
18. paktop CTAMBEHHU YCJI0BU O0jexar y KoMe KHBe -0,820
19. daxrop CTAPOCT Crapoct 0,779
Hcnmjame kade 0,438
20. daxrop HIJIOI" JlocosbaBame XxpaHe 0,519
AKTYeJIHO - nepedpoBacKyJapHe GotecTn -0,739
21. dpakrop MAJIMTHE BOJIECTHU AKTYeJTHO MaJIUTHe 60J1ecTH 0,730
22. daxrop HEPHEITIUAJA MeceuHH IPUXON U3 CBHX H3BOPA 0,436
YI'POXKXEHOCTHU N Bpoj neue 0,360
NEPCHEKTHUBE IMepuenuuja moryhHocTH H00Hjama ycayre 0,470
Pannje 6omecty — mutor 0,396
AKTyesHO GosecTu miyha -0,622
23. paxrop HEPHEIIIUJA Kopuuheme yciyra cnenujaaucre 0,524
MOI'YRHOCTHU 3ALITUTE Edexar 3amrtutHor nydeposama 0,376
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Jenanaectu ¢axTop je rpymnucao obenexja Koja onucyjy Ha4uH Kopuinhema cI0001HOT BPEMEHa;
Kao IITO je paHHje HaBeleHO, rmocrojeha obOenexja Koja OMUCYjy caapikaje ciao00mHOT BpeMeHa
TpaHchopMHUCaHa Cy Yy Kareropujy (QU3WYKd W COLHUjaTHO AKTUBHUX CajJpkaja W TaCHBHOT
KopuIheme CI000THOT BpeMEHa, OTHOCHO Y KaTeropHujy caapikaja Koju JONMPUHOCH PellaKCallhju |
Ipyre, KOju HE BOJE MOCTU3amy TOT Iuiba. OBaj, jemaHaectu (akTop KOHIEHTpUCAO je obenexje
aKTHBHH CaJ(p)Kaju CIOOOIHOT BpEeMEHa M CIO0O0IHO BpeMe ycMepeHo Ha penakcanujy. dakrop je
Ha3BaH '"penakcanyja’ W OMHUCYje TPylny HCHHUTAHHKA KOJU CY (DM3WYKH U COIM]jaIHO AKTUBHU Y
c11000THO BpeMe, OJJHOCHO, UCTIMTaHUKE KOjU CII000HO BpeMe He KOpUCTE 3a penakcanujy. Hocuai
oBor (hakTopa je obenexje "akTUBHU CaapkKaju cI000JHOT BpeMeHa" ca (akTopckum onrepehemeM
ox 0,907 (tabemna 64).
dakropom Moxe ce objacuuTH cienchux 2,618% ykynHor Bapupama (Tadbesna 63).

JBanaectu (hakTop je rpynucao obesnexja 00pa3oBame U THII HAceJba y KOME UCITUTAHUIIN JKHBE.
OBa fBa o0esexja OMUCYjy CBOjEBPCHU KYITYPHH MUJBE CPEIMHE Y KOjO] MCIUTAHUIM JKUBE, Ma je
Tako ¥ Ha3BaH. OBaj (akTop Omucyje TPyNy UCIHUTAHUKA KOjU MMajy BHUIIE CTEIeHE oO0pa3oBama U
xuBe y rpaxy. Hocunam oBor (hakropa je obenexje "obpa3oBame” ca ¢akropckum onrepehemem o
0,724. (tabena 64).

OBum (axkropom mMoxe ce odjacuuTH cienachux 2,553% ykymnHor Bapupama (Tadena 63).

TpunaecTu axTop je U3ABOjUO 00eeXkja KOja UCIUTAHUKE TPYIUILY IIpeMa r0ja3HOCTH; jejaH O
BUX CE OJHOCH Ha OMXEBHOpANIHM (IIPEKOMEpHA MCXpaHa), a JPYrd Ha OWOJIOMIKH (MEIULIMHCKH)
dakrop pusuka (rojazHoct). OBa oOernexja OMHUCY]y jelaH HIMPOKO PaCHpPOCTpameH Xabutyc y
CpIICKO] TIOIyJAIMju, HAPOYUTO y Kareropuju crapux. OIMIITe je MO3HATO Ja OH WMa HEraTUBHE
eeKTe Ha 37paBJbe M KBAIUTET XHUBOTA Jbynu. DakTop ONHUCYje Ipyly MCIUTAHUKA KOjU HE jedy
MIPEKOMEPHO W HUCY TOja3HHM WM c€ ca BmoM J00po Hoce. Hocwmmam oBor dakrtopa je obemnexje
"mpekoMepHa ucxpana" ca (axropckum omnrtepehemem ox 0,820 (rabema 64) u muME ce MOXe
o0jacuutu cnenehux 2,369% yxymHor Bapupama (Tabena 63).

YerpHaectu (aktop je rpymucao oberexja Koja OMHCY]y APYIITBEHO E€KOHOMCKU IIOJIOXKaj,
OAHOCHO, MaTepHjajHO CTame WCIUTAaHWKA. 1O Cy TpPEHYTHH paJHH CTaTyC, 3aHMMAambE J0
NIEH3UOHUCAka, TEH3UJCKU CTaX M JIe0 MPHUXOAa KOju Tpomu Ha xpany. dakrop je rpymucao
UCTIUTAHUKE KOjU akTyenHo pazae (y mpemysehy, kom xyhe wiam Ha BHBH), KOjU Cy YHTaB KHUBOT
panuu (y kyhu win Ha BHUBH), ca JyKHUM MEH3UJCKUM CTaKOM KOju Tpolle Behu 1eo mpuxona Ha
ucxpany. Hocumanr oBor dakropa je oOenexje "TpeHyTHM paaHH crTaryc”’ ca (QaKkTOpCKUM
ontepehemem o -0,819 (tabena 64). daktopoMm "TpeHYTHH pagHH CTaTyc' MOXe ce 00jaCHUTH
cnenehux 2,290% ykymHor Bapupama (Tabena 63).

[TerHaectn Qakrop je rpymucao olenexja Koja OMKCY]y Ha INpBU IOIVIE] BEOMa pa3IndyuTe
KapakTepuctuke. Heke on mHX oIHOCE c€ Ha MEIUIMHCKE (akTope pHU3uKa (IIOBUIIEH KPBHU
MPUTHUCAK), APYTH OMKCY]Yy BEIUYMHY JEJI0Ba COLUjaHE MpEXe U OJHOCE Y 0] (KOMyHHUKalMja ca
pomjama U OJIMCKUM TNpHjaTeJbuMa - IPYTu KPYyT COLMjaTHE MpeXe U KOMYHHUKaIMje ca KOMIIMjama
U Kojierama ¢ mociia — Tpehu Kpyr couujanHe mMpexe), a Tpehe Ha nepuenuujy Opure o 31paBiby
crapux. CBa HaBeqeHa o0elexja OMUCY]y MEPLENINjy TOBE3aHOCTH CTAPUX Y 3ajeHMIIH, T1a j& OBa]
¢dakTop Tako M Ha3zBaH. Hocunam oBor ¢akropa je obOenexje MOBUIIEH KPBHM NPUTHCAK, ca
daktopckum ontepehemem ox 0,725 (tabema 64). OBa oOenexja OMUCYjy TPyHy KOjy YHHE
UCIHUTAHUIM KOjU YCIEHIHO KOHTPOJIMIIY KPBHM TPHUTHUCAK, KOJU CMarpajy JAa WHCTUTYLHje
3ajeHuIe 100pOo OpHUHY O 37paBby M KBAJIUTETY JKMBOTA CTApUX W KOjU MMajy Behu Opoj dimaHoBa
apyror (6aucku pohanu, HajOoJbH TpUjaTesbr) U Tpeher Kpyra colujaiHe Mpexe (KoMIluje, Kojere ¢
rmocJa, TO3HAHUIIN) ca KOjuMa OfipKaBajy KOHTakTe 06ap jeTHOM HeleJbHO, OMIIo J1a ce mocehy)y win
KoMyHUIMpajy TeneponoMm. OBuMm ¢akTtopom ce Moxe objacHuTH 2,082% yKymHOr Bapupama
(rabema 63).

[lecHaectu (akTop je rpynucao WIaHCTBO y OpPTaHU3ALMjH M IyIIEHE. 3ajelHUYKH UMEHUTEIb
o0a (mHaue BpJIO pazMunTa obenexja) je coljamu3anmja Kojy o00e30ehyje mnpumaaHocT
OpraHu3alyju U IMylIeHkhe, Na jé OH Ha3BaH MOBE3aHOCT y opraHu3zanujama. OBaj (axTop omucyje
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rpyny UCIHUTAHUKA KOJU HHUCY YJIAHOBU OpraHM3allMje WM HHUKaJI HUCY OWIM MOCEOHO aKTUBHU y
BHUMa U HE IyIIe WIK HUKaJ HUCY nmymd. Hocwitam oBor ¢gakropa je "mymeme” ca Gpakropckum
ontepehewem on 0,784 (tabena 64). OBum dakTopoM Moxe ce obOjacHuTH ciaeaehux 2,055%
YKYITHOT Bapupama (Tadesa 63).

CenamHaecTu (hakTop je rpymucao oOenexja akTyeiaHe O0JeCTH cplia U aKTyelHO — JIeNpecHja.
MeauiuHcko 00pa3oKeme MOBE3aHOCTH OBa JBa CTama (OosectH) je jacHO. CTaTHUCTHYKH, OBAj
(akTop je MoBe3aHO UCITUTAHUKE KOjU HeMajy HaBe/IeHe OOJIECTH WIH C€, YKOJIMKO UX UMAjy, O] lbUX
axypHo Jnede. Hocwiamm oBor ¢akropa je obOenexje "akryenmHo - nenpecuja’ ca (paxTopckum
ontepehemem on 0,811 (tabena 64). @akropom objammaba cieachux 1,904% ykymHor Bapupama
(Tabena 63).

VY cactaB ocamHaecTor (pakTopa yumio je caMo jemHo oOernexje - objexar y kome xuBe. DakTop
OIUCYje TPYyIy UCIIUTaHUKA KOjU JKUBE Y Kyhu ca JBOpHINTEM, KOjU WHAYE YNHE JOMHHAHTHY IPYyITY
ucnutanuka. Hocwmanm oBor ¢akropa je obenexje "objexkar y kome »xuBe' ca (haKTOPCKUM
ontepehemem onx -0,820 (tabema 64). OBum dakropom Moxke ce obOjachuutm cienehux 1,832%
YKYITHOT Bapupama (Tadena 63).

HeBetHaectu (aktop je rpymmucao oOenexja crapocT U ucnujame kKade. Dakrtop rpymnuiie
WCTIUTAHUKE KOjH Cy Y BUIIUM Y3pacHUM Kareropujama (y ay0Jb0j cTapoCTH) U He MUjy Kady yormiTe
Wwiu je nujy ¢ apymrtsoM. Mmajyhu y Buay na ce y aAy0sb0j cTapocTH Opoj mpujaresba, ca Kojuma ce
MOKE YIpaKaBaTH HABUKA UCTHjama Kade, cMamyje - jacHO je 1a oba obemnexja 3armpaBo OIHCY|y
CTapOCT HMCHHTAaHMKA, Ma je Tako W Ha3BaH oBaj (aktop. Hocunan osor ¢akropa je obenexje
"crapoct” ca dakropckum ontepehemem om 0,799. (tabema 64). OBum QakTopoM MOXKEe ce
objacuutu cnenehux 1,766% yxymHor Bapupama (Tabena 63).

Banecetn (GaxTop je rpynucao MCIUTAHHUKE MO0 00EeKjuMa 10COJbaBAE XPAaHE U aKTYeNIHO -
uepedpoBackynapHae 0onectu. MeauIIMHCKO 00pa3ioKemhe MOBE3aHOCTH UCIIUTaHUKA KOJU UMajy 00a
obenexja je jacHo. dakTop je MoBe3a0 HCIHUTAHUKE KOjU MMajy OOJEeCTH KPBHHX CylIOBa U He
J0COJbaBajy XpaHy, WITO je JoruvaH Hama3. Hocuiam oBor dakrtopa je obenexje "akTyemHO -
nepedpoBackynapue Oonectu’ ca Qakropckum ontepehemem onm -0,739 (tabenma 64) m Moxe
o6jacuutu cnenehux 1,679% ykymHor Bapupama (Tabena 63).

VY cacraB 1BajgeceT MpBor (GakTopa yIuio je camo jeTHO 00eliexkje — aKTyeITHO-MaJIurHe OOJICCTH.
OH rpynuie UCIUTaHUKE KOJU MMajy MaJIurHe O0JICTH U Jiede ce axkypHo. Hocunan oBor daktopa je
obenexje" akTyemHO-MaurHe Oonectr''ca pakropckum onrepehemem ox 0,730. (Tabena 64). OBuMm
dbaxropom moxe ce objacauTu cnenehux 1,612% ykymHor Bapupama (Tabemna 63).

HBanecer npyru ¢akTop je rpymnucao oOelexja MeCeYHU MPUXOAU U3 CBUX M3BOpa, Opoj Jelle,
nepueniyja MoryhHocTH 1o0ujama yciayre, paHuje 00JecTH — IUIOT M aKTyeHo - 6onectu miyha.
Cga HaBejieHa 00eexja OMUCY]y MEPLEIIN]y YIPOKEHOCTH U JI0KUBJbA] IEPCIIEKTUBE UCITUTAHUKA,
KOja ce MOXe€ JIOBECTH Yy Be3y ca NPUXOJMMa, JELOM Kao OCJOHIEM, MEepLENIujoM MOryhHOCTH
3alITUTE y clydajy norpede, omrehemruma Npoy3pOKOBaHUM IIJIOTOM U aKTYeJTHO orpaHnyaBajyhum
6onectuma miayha. Crora je oBaj (akrop Tako M Ha3BaH. OBaj (pakTOp CENEKUMOHHUIIE TPYILY
WCIIUTAHHUKA YHj€ j€ 3/IpaBJbe omTeheHo paHujuM IIOrOM, KOjU aKTyesHO 00Jyjy on Oosiectu muiyha,
alu ce He Jiede, uMmajy Behe mpuxozme u Behu Opoj nere, anu MpoLEHYjy Ja HE MOTY JOOUTH
3JIPaBCTBEHY YCJIYTYy YOIIIITE WM j€ He MOTY JOOWTH YBEK Kaja je TO MOTpPeOHO 300T orpaHuYeHa
koja noctoje. Hocunan oBor ¢akropa je obenexje "aktyenHo - 6onectu miayha"”, ca gakTopckum
onrepehemem ox -0,622 (tabena 64). bume ce moke objacautu 1,585% ykymHor Bapupama (Tabena
62).

[Tocnenwu, nBamecer tpehu daxkTop je rpymucao Kopuinheme yciayra Crenujaaucte u edexar
3amTUTHOT Iy(epoBama. OBaj (hakTop HazBaH je mepuenuuja moryhnoctu 3amrute. Hocuman oBor
¢dakropa je obenexje "kopuniheme yciryra crnenujanucte” ca dgakropckum ontepehemem on 0,524
(tabena 64). OBum (akropom mMoxe ce objacHuTu cienchux 1,484% ykymHor Bapupama (Tabena
63).

3a naspy aHanu3y u3abpaHa cy o0enesxja Koja cy Hocuouu oapehenux gaxropa.
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5.7.2. AHanu3a npeaMKTopa

[Tocne pemykumje Opoja oOenexja UCIUTAHUKA, HETOBE MOPOMUIIE M OKPYKEHa U COIUjaTHe
nozpiike ypaheHa je MyJITUIUIa perpecuja W Kopenamuja ca peayKoBaHHM OpojeM olenexja paau
yTBphUBama MpeauKTOpa 3a KBATUTET KUBOTA.

MynTumim JuHeapHU PErpecMOHM MOJed 3a KBAJIUTET >KMBOTA YTBPAMO je Ja MPEAUKTHBHA

cBojcTBa Mel)y HMCTpaKMBaHMM KapaKTepUCTUKaMa HCIHMTAHUKA, HErOBE IOPOIUIIE, OKpPYKEHa,
ColLlMjaliHE TOJpPIIKE HMajy: COLMja]dHa MOApIIKA, 3/ApaBjbe, TEUIKAa XPOHWYHA OOJECT, JIOKYC

KOHTpOJIe U cTpec (Taberna 65).

Tabena 65. MyJTHILUIN JIMHEAPHU PerpecHOHH MojieJl 3a KBaJauTeT :kuBoTa — [lpennkropu

pa3auka mel)y uzadpanum ¢pakropuma ykbyuyjyhu u counjanny noapumxy

HE3ABHCHE BAPUJABJIE B SE Beta T-test P
Counjanna nogpika 0,036 0,007 0,318 5,600 0,000
(YkynHa conpjanHa MmoapuiKa)

?ﬁgi}‘;ﬁfwmm) 0,381 0,140 0,172 2,727 0,007
Tewka xpomit:ina Goaecr 0,776 0,361 0,125 2,147 0,033
(Axryenna mehepna Goecr) ' ' ' ' '
Jlokyc KonTpoe -0,634 0,199 -0,194 -3,181 0,002
(CtaB 0 OZITOBOPHOCTH 32 37]paBJbe) ' ' ' ' '
Ctpec

(bpoj crpecHux jmoraljaja) -0,275 0,083 -0,191 -3,303 0,001
Koncranra -1,969 3,753 -0,525 0,600

R?=0,376 SE=2,328 F=5.733 p=0,000

Bumum HUBO kBajMTETa JKUBOTA MOXKE CE OUCKUBATH KOO UCIITMTAaHUKaA KOjI/I I/IMaJy BUIIIKX HUBO
COIMjaJTHE TIOPIIKE, T00PO 3/paBibe, HEMA]y TEIIKY XPOHHYHY O0JIECT, HEMajy CTpec, a JIOKYC
KOHTpOJIC je Ha ’hruMa caMruMa (ce0e cMaTpajy OJroBOPHUM 3a COTICTBEHO 3IPaBJbe U BEPY]y Ja ce

OJI'OBOPHUM OJTHOCOM TIPEeMa 3/IpaBJby Ha Hera OHO MOXe cadyBaTh) Tabemna 65).

MyATUIUTH IMHEAPHU PETPECUOHN MOJIET 32 KBAIMTET JKUBOTA YTBPAUO je Aa Mehy
HUCTPAKMBAHUM KapaKTEpUCTUKaMa UCIIUTAHUKA, BbETOBE MOPOAULIE U OKPYKEHA ITPEAUKTUBHA

CBOjCTBa MMajy 37paBJbe, JIOKYC KOHTpoJIe U cTpec (Tabena 66).

Tabena 66. My/aTHIIN JIMHEAPHU PerpecHOHN MojieJl 3a KBaauTeT :;kuBoTa — [lpennkropu
pasiuka mehy uzabpanum pakropuma 0e3 coumjaaHe NogpIIKe

HE3ABUCHE BAPUJABJIE B SE Beta T-test P
3npas.ne 0,488 0,148 0,220 3,304 0,001
(IToxpetspuBOCT)

Crpec . -0,324 0,088 -0,225 -3,674 0,000
(Bpoj cTpecHux norahaja)

Jloxye konrpose -0,748 0,211 -0,229 -3,535 0,000
(CtaB 0 0JJTOBOPHOCTH 32 3]IPaBJbE)

KoHcTanTa 2,465 3,914 0,630 0,530

R2=0,286 SE=2,484 F=4.014 p =0,000
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6. Iuckycuja
6.1. Koperanmja ckaja

Kao mto je Beh o0janmmeHo, TEOPUjCKH KOHIICTITH KBAJIMTETa )KUBOTA, KBAJIUTETA KUBOTA Y BE3U
ca 3apaBJbeM, CyOjeKTHMBHOI Ojarocrama, cpehe u 3xpaBiba KouBeprupajy (87,94). INapanento ca
TUM KOHBEpPIrupajy ¥ WHCTPYMEHTH 3a MEpPEHE€ OBUX KOHIENara. 3a Mepeme COLMjaTHE MOAPIIKE
pa3BujeHH cy OpojHH WHCTpyMeHTH. OHM Mepe pa3JInYuTe JOMEHE WM acleKTe MoApIike. Bemnku
0poj BUX Cy BAIMANPAHE, IHXOBA CEH3UTUBHOCT U CIIEHU(PHUYHOCT je IOTBpheHa.

KBanuter xuBOTa je MaHac BeoMma IIMPOKA 00IacT, y KOjO] paau BEIMKHA Opoj McTpaxkuBada. Y
TOKy nocneamux 30 roAnHa pa3BUjeH je BEIUKU Opoj MHCTpyMeHara (Ckaia, MHAEKca, MHAUKATOpa)
KOju Cy ce 0aBWJIM MPOIEHOM 00jEKTUBHOT U CyOjEeKTUBHOTI acnekTa kBanurtera kuora (113,115). ¥V
MmehyBpeMeHy je onuio 1o KOHBEpreHIrje cxBarama KBanuTeTa xkuBota (93), Kao T0KHBIbaja OHOTA
IITO YOBEK UMa U MOXKE, y CBETJIIy OHOra ITO MYy je MoTpeOHO mim 4emy Texu. Ha Toj ocHOBH
MOCTUTHYT jé BHCOK CTEIEH CarlaCHOCTH OKO TOora Jia Cy T3B. cyOjektuBHe Mmepe (87) BamumHO
CPEJICTBO 32 MEPEH-E OHOTa IITO CE JaHAC CMaTpa KBAJIMTETOM JKUBOTA.

C apyre crpaHe, AONUIO je 10 KOHBEPTEHIM]jE CXBaTama Ja je 3paBjbe U3pa3 KBAJIUTETa )KHUBOTA
o cebu. AKo je b APYIITBEHOT Pa3Boja OJarocTame YOBEKa, a 3/IpaBJbe M3pa3 TOT OJIarocTama,
OHJIa j& jaCHO 3allITO CE JaHacC y BEIIMKO] MEPU HCTPAXKHBAYM CIAXY Ja Cy 3[paBJbe W KBAIATET
KMBOTa CHHOHMMHU. Hecnarama HacTajy y Be3M ca caJpikajuma 3lpaBjba Koju ce mouctoBehyjy ca
MI0JMOM KBAJIUTET KMBOTA. Hekn MHCHCTHpAjy HA 3ApaBCTBEHUM HCXOIUMa CIeUU(DUIHUX OONECTH,
a JIpyTd TOTEHIIMPAjy T3B. TCHEPUUYKE Mepe (3IpaBCTBEHH MOTeHIWjan). M Ty joma3u 0 pas3iuka -
Heku nouctoBehyjy 3apaBibe ca ciocoOHomhy QyHKIIMOHUCAmA U OTpaHUYCHUMA Y BE3U C THM, a
JPYTH ce 3aIaXy 3a IIUPE CXBaTambe 3JJPaBCTBECHOT MOTEHIIH]jalia Ka0 )KHBOTHOT 33]I0BOJHCTBA.

VY Be3W ¢ THM, BEJIWKH OpOj MCTpakMBavya MCIIUTUBAO j€ OIHOCE M3Mel)y ckana CyOjeKTHBHOT
Onarocrama W/MJIM KBAJIMTETa JXKMBOTA Ca CKajamMa WIM HMHCTPyMEHTHMa (MHIUKAaTOpUMa WM
MHJIEKCUMA) 3a Mepeme 37paBiba. Buiie Mame CBa HCTpPaKUBamkba YyKa3dyjy Ha BHCOK CTENEH
KOHBEPICHIIN]jE OBUX CHTHTETA.

Pesynrati oBor mcTpakuBama HEIBOCMHUCIICHO Cy IMOKAa3aJd Ja MOCTOjU BUCOKO CTaTUCTHYKU
3HauajHa, MO3UTHBHA, JUPEKTHO NMPOMOPLHOHATIHA KOpealuja JBe cKaje - 3a Mepeme 3/paBiba (EQ-
51-VAS), omHocHO, Mepeme kBanuTeTa )kuBoTa (SWB), kao mTo nctrue Benuku 6poj UCTpakupada
(107,111,75-78).

Pinquart (212) je o0jaBuo pe3ynTare aHajau3e Koja je MOTBPMIIA JIa Ce CYOjeKTHBHO MPOIECHECHO
37]paBJb€ U KBAJIUTET )KUBOTA HE MOTY Y OTIYHOCTH MOUCTOBETUTH KOJI UCIIUTAHUKA cTapujux ox 60
roguHa. Kopuctehn mera aHaimsy, OH je MOTBPAMO CyMIbY J1a CYOjeKTHBHA TEpLENIHja 37paBiba
omnaza ca crapourhy. Mako cy0jeKTUBHO NMPOLEHEHO 3paBJbe Y Hauely Kopenupa ca MHAUKATOpUMa
objexTuBHOT 31paBiba (113), Pinquart (212) je yrBpano J1a je moBe3aHOCT ca GU3NIKHM (COMATCKHM)
37]paBJb€M jauya Hero ca (PyHKIHMOHATHMM crocoOHocTuMa. Kopenamuja cy0jeKTHBHOT 37paBiba ca
(GU3NYKIM 37paBJbeM M (PYHKIIMOHHCAKEM OI1a/1a IPOTIOPIIMOHAITHO y3pacTy (TOAMHaMa CTapoOCTH),
JIOK TIOBE3aHOCT CYOjeKTMBHOI 3/IpaBJba Ca MEHTAJIHUM 37paB/beM IOPAacTOM CTapOCTH — Takohe
pacrte. CHara noBe3aHocTy u3Mel)y cy0jeKTUBHOT U 00JEKTUBHOT 3/lpaBJba Bapupa U y 3aBUCHOCTH O]
METO/1a MpolieHe 00JEeKTUBHOT 3/IpaBJba; MOKa3yje HajBUIILY [TOBE3aHOCT Ca CUMIITOMHUMA KOHTPOJIHE
JMCTE M pe3ylITaTUMa MEIUIIMHCKAX UCITUTHBAKkA, CTPUKTHO Y CKIIAAY C MTPOTOKOJIOM.

Hana3u oBor ncrpaxuBama MoApkaBajy 3anaxkama MeTa aHaiu3e Kojy je ypaauo Pinquart (212).
dakTopcka aHANIHM3a U MYJITHIUIA JIMHEApHA perpecHja Koje cy MPUMEHEHE Y OBOM pajay MOTBPANIIC
cy Be3y u3Mel)y 00jeKTHBHHUX MapamMeTapa 3jpaBiba (Mepuia (YHKIMOHATHUX CIHOCOOHOCTH Ha
ckamu EQ-5D-5L) m xBamurera sxuBoTa. DakTopcka aHaiW3a KOHIEHTpPHCAIa j€ MOOWIHOCT
(TTOKPEeTJLUBOCT), CIOCOOHOCT Bolema Opure o cebu, orpaHndema y pyHkunoHucamy (MoryhHOCT
o0aBJbarba aKTUBHOCTU JTHEBHOT JKMBOTA) U MOCTOjalbe cUMIITOMa (0011 / HEYrOHOCT, aHKCHO3HOCT /
JenpecuBHOCT) y Tpehu gakrop kojum ce Mmoxe o0jacHUTH Yak 6,211% ykymHOT Bapupama.
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Pesynrati oBOT MCTpakuBama Cy MOTBPAWIM TEOPHjCKE MPETIOCTABKE O IMOBE3aHOCTH 31paBiba U
KBaJIMTETa J)KMBOTA, KOHCTpyHcaHe Ha 0a3u mpemiena nocrynue auteparype (113). O tome cBenoue
[TupcoHoBu KoehUIMjEeHTH Kopenanuje m3Mmely ckalla KBaJIMTETa XXHMBOTAa M CKaja 31paBjba, Ha
CTaTUCTUYKHU M BUCOKO CTATUCTHYKU 3HAYajHOM HHUBOY BepoBaTHohe.

[ToBe3aHoCT M3Mely ckama colujayiHe MOIPIIKE, Ha jeJHOj, U CKaje 3paBiba, OJHOCHO, CKae
KBaJIUTETA XKMBOTA, HA JPYroj CTpaHHU Takohe roope y mpwior Tome. Hemocrojama kopenamuje
u3Mel)y ckaje 3amTHUTHOT TydepoBama W CKaJie 3[paBjba, KA0 M PEIATHBHO ClIa0Hja MOBE3aHOCT
CKaJie 3allITUTHOT ImydepoBama U KBAJIUTETA KUBOTA yKa3zyje Ha HEPa3BUjEHOCT WU C1ab0OCT OBOT
MEXaHM3Ma, KOjH je BeOMa BayKaH y HeyTpainucamy (ImydepoBamy) 3IpaBCTBEHUX MTpo0IeMa U IPYTrux
neduinTa, KOju JCTSPMUHHMIIY 3aJ0BOJHCTBO KUBOTOM KOJI HMCIUTAHHWKA. YOUCHH MPOoOJIeM 3axXTeBa
noceOHy MKy U JIOIATHO HCTPAKUBAHE.

6.2. ConujajiHa MOAPIIKA KA0 MPEIUKTOP KBAJIUTETA KMBOTA

CBa ucTpaxuBama Koja Cy MOCIYKUJa y KOHCTPYUCAhy TEOPH]CKE OCHOBE OBOT HCTpaXKHBambha,
HEIBOCMHCJICHO CE€ CIIay y TOME Jla jeé COIMjaJIHa MOJIPIIKA BayKaH MPEIUKTOP KBAaJUTETA KUBOTA.
bes o03upa aa nu ce meH yTUlaj UCIIUTYje Y OAHOCY Ha 3/paBibe (Ie(hUHUCAHO KA0 MPEKUBIHABASE,
crenpuIaH 3PaBCTBEHU UCXOJ, PYHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH WM CyOjeKTUBHA TIEPIEIIINja) HITH
KBAJIUTET JKUBOTA (AePUHHICAH Ka0 YKYITHH, TEHEPHUUKH, KBAJIUTET KUBOT, CYOJEKTUBHO OJIaroCTame
WIA 37pAaBCTBEHO pENIEBAaHTHU KBAJIWUTET XXHBOTa), 0e3 o003upa Koja Mepuia ce KOpHCTe 3a
KBaHTU(UKAIM]y HAaBEJEHUX TOJMOBA, CBa MCTPaXKMBamba J0Ja3e O UCTOT 3aKJbydyKa — COIMjaIHa
MOJIPIIIKA j€ BayKHA JIETCPMHHAHTA.

Pesynraru oBor ucTpakuBama MOTBPAWIM Cy Hallaze OpOjHMX HCTpaxkuBama. KibydHH 0Ka3
MPEIUKTUBHE BKHOCTU COIMjaJIHE TIOJIPIIKE je Hala3 BHCOKO CTaTHCTUYKH 3HAYajHE KOpeialuje
u3Mel)y yKymHe colgjajdHe MOAPIIKE M KBalUTeTa JKUBOTA. Y aHAIM3M NPEIUKTOpa, Koja je
M3BpIIeHA KOpuIThemeM MYITHILIE JTHHEapHe perpecuje (MeTol IIaBHUX KOMIIOHEHATa), COIHjaiHa
MOJPIIIKA C€ M3/IBOjUJIA KA0 MIPBU U HAJBAXKHUJU MPEAUKTOP 3/IpaBJba U KBAIUTETA )KUBOTA.

PasnuunTta ucTpakmBama anocTpodupajy BaKHOCT pa3IMUUTHX JWMEH3Wja WM aclekara
COLIMjaJIHE MOJPIIKE. Y 3aBUCHOCTH O] MOMYyJallije Koja ce UCTpaxyje, HauMHa Ha KOjU ce Mepema
BpIIIE, Tpajama CTY/IU]j€, UCTPAXKMBAYM HArIalllaBa]y 3Ha4a] Mepema o0e30ehene u mpyxeHe moapiike
(84). dpyru moTeHIMpajy BaKHOCT Ja C€ MPU Mepemy Mpelusrpa BpCTa MOAPIIKEe (EMOTHUBHE,
uHpoOpMaTHBHE, HHCTpYMeHTaNHe). Tpehn moteHimpajy 3Hauaj Mepema nepienuuje noapinke (85).
YerBpTHU Tpaxe Aa ce MepH edekar nmydepopama.

OBO WCTpakMBamke je TIOTBPIMIIO BXHOCT CBUX aclekara, caapikaja M TUMEH3Hja TOAPIIKE, O
KOjUMa TOBOPE Jpyra UCTPaKHBama. Y OBOM PajJy CBU aCHEKTH COLMjaJIHE MOJPIIKE TIOKA3aJIH Cy Ce
CTAaTHUCTHYKU 3Ha4dajHUM. [lepreniuja JOCTyIHE MOAPIIKE (EMOIMOHAIHE W HWHCTPYMEHTAJHE),
nporeHa mnorpede 3a MOAPIIKOM, TpaXKelke MOAPIIKE, OlleHAa YIpaBO J00WjeHe MOJApIIKEe U
o0e3b6ehena moxapiIka Kopenupajy Ha BHCOKO CTAaTUCTUYKHM 3Ha4ajHOM HUBOY (p<0,01). Jemmno
edekar 3alTUTHOT Iy(epoBama Koperpa ca 3aJ10B0JbCTBOM )KMBOTOM Ha HUBOY oA p<0,05.

®dakTopcKa aHaJIN3a U3/IBOJHJIA J€ COLMjAJIHY MOJPIIKY Kao HajBAXHHU]U, NMPBU (PAKTOp KOjUM ce
Moxe oOjacHuTH 8,057% yKynmHOTr Bapupama. Y cacTaB IpBOI (hakTopa KOjU OIHCYje COLUjaTHY
MOJIPIIKY VYIIJIE CYy CKaje KOje OMUCY]y Pa3IMYMTe acleKkTe W JUMEH3Hje TOApIIKe (Teprenija
JOCTYITHE €MOLMOHATHE MOJPILIKE, MEepUenija JOCTYIIHE MHCTPYMEHTAIHE MOJpIIKE, MepIerniuja
JOCTYIIHE TIOJAPIIKE — YKYIHO, TOTpeda 3a MOAPIIKOM, TPaXKeHme IOAPIIKE, YIpaBo g00ujeHa
nojipiika, ooe3dehena moapIika) ¥ yKyrnHa colMjajHa MOAPIIKA; OBO MOCeNmke obenexje je yjeaqHo
u Hocunar (akrtopa, ca Hajpehum ¢akropckum ontepehemem (0,943). To ykasyje ma je comujaiaHa
nojpuika "¢gaxkrop cBux ¢akropa" Mely CBUM MMOTEHIMjaIHUM J€TePMUHAHTaMa KBAJIUTETa KUBOTA.

WNako je mynruruia nuHeapHa perpecuja (METOHI TJIaBHUX KOMITOHEHATa) H3BOjWIa YKYITHY
COLIMjaJIHy MOJPUIKY Kao NMPBH U HAjBAXKHUJU MPEIUKTOP 3/IpaBjba U KBAaJUTETA )KUBOTA, CBH aCIEKTH
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COIIMjaJIHE TMOJPIIKE MOTY C€ CMaTpard MPEeIUKTOpHMa KBaJUTETa JKUBOTA, jep YKYIHA COIMjajHa
MOJIPIIIKA, PEMpPE3eHTyje CBE JpYre acrleKre W JOMEHE NOJAPIIKE Koju je (aKTopcKa aHaiu3a
rpynmcana y caapkaj uctor (mpsor) dakropa. Y cacraB (akropa "ykymHa commjanHa moapiika'
yIuia cy cBa o0enexja IOjeMHMX acleKkara CoIjajdHe MOoIpIIKe (TepUHUNupaHe, TpaxKeHe,
obe30ehene, ynpaBo gobujeHe). Jlureparypa noTBphyje Halla3e HalIeT UCTPAKUBAIHA.

Ha ocHOBy mpoydaBama nuTeparype Monio Ou ce pehu nma comujaiHa MOIpIIKA MMa jak
HE3aBUCaH YTHIAj] Ha 3ApaBjbe M KBAJIMTET JKMBOTAa WCIUTAHWKA. MehyTum, BHIIE Mame cBa
UCTPaXXMBamka UCTUYY J1a IpYyre Bapujadie MOry MOIU(GUKOBATH CHATY OBOT YTHIIaja.

Kao HajBakHUjU MOAM(UKATOPH YyTHUIAja COIUjaTHE MOJPIIKE TO0jaBJbYjy CE KapaKTEPUCTUKE
UCIMTAHUKA, KAPAKTEPUCTUKE COIMjaTHE MPEKE M TTOBE3aHOCT Y 3ajeTHUIIM (COIHjaTHU KalluTaI).

Jemorpadcke U cOUMjaTHO €KOHOMCKE KapaKTepUCTHKE, HAYUH KUBOTA, TOCEOHO 3/1PaBCTBEHO

perieBaHTHE HaBUKe (perakcanuja, GU3NYKa aKTHBHOCT, MYIICHE, YIIOTpeda allkoxolia, HaBUKE Yy
UCXpaHu), CTPeC, METUIIMHCKH (DaKTOpH pHU3UKa (KPBHU MPHTUCAK, XOJECTEPOJ, TPUIIULEPUIN U
mehep y KpBH, T0ja3HOCT) U OOJIECTH O] KOjuX 0OJIyje, Kao M 3[PaBCTBEHA 3aIlITHTAa CE UCTHIY Kao
HajBa)KHUj€ KapaKTEPUCTUKE UCTIUTAHHKA.
Kao HajBakHMje KapaKTEPUCTHKE COIMjalHE MpeXe anocTpodupajy ce KapaKTepHCTUKE MOPOIUILE
(ObpojHOCT, OmHOCH, yiOora MapTHepa W Jelre), ommker (mocrojame ONMMCKUX polaka W mpujaresba,
OpOJHOCT OBHX YJIaHOBa MPEXKE, OJHOCHU ca HBUMa) U JaJber Kpyra Jbyau y Mpexu (0poj komera c
MOCJIa ¥ KOMIIIH]ja, Ca KOjuMa Ce OfipKaBa KOMYHHUKaIlja Ha HeJleJbHO] 0a3n).

HcTpaxkuBama cy Takohe MOTBpAMIIA BaXKHOCT BEJIMKOT Opoja obenexja Koja OMHUCYjy COIUjaTHy
MOBE3aHOCT Ca 3ajeAHUIIOM (ComMjaHu KanuTan). Mel)y \mruMa ¢y cBakako 3amociiemhe U OJHOCH Ha
MOCITY, IPUIIAHOCT PEJIMTUjCKOj OpPraHU3aluji, aKTHBHOCTH y Pa3HUM YyIpY)KEHhUMa, HauuH Ha KOjU
KOPHUCTH CII000THO BpEeMe M OpPraHu3yje peaKcalmjy.

Y 0BOM HCTpakMBamby HMCIUTHBAH j€ BEJIMKU Opoj HaBeJeHHX oOelexja U IUXOB YTHIQ] Ha
pa3iuKe y KBaJUTETy KMBOTA. Y HajBeheM Opojy cirydajeBa moTBpheHa je BaKHOCT MCIIMTHBAHUX
obenexxja. Y MpWIOr TOME TOBOPH M aHalM3a MPEIUKTOpa KOja je HAYyMbCHA 10 HUCKIbYYCHY
obenexja "connjanHa moapika”, Koja je u3aBojuia oxpehenn Opoj mpenukTopa Koju IeTCPMUHHUIILY
KBaJIUTET )KUBOTA U HE3aBHCHO O] COIIH]jaJTHE MOJPIIIKE.

6.3. Moaudukyjyhn ¢pakropn npeIMKTHBHOT YTHIaja COLUjaJIHe MOPIIKe
6.3.1. KapakTepucTuke HcnUTaHUKA

Bapujanuje y couunjanHoj noapiy Hajuenrhe ce moBe3yjy ca mojioM u crapouihy, a o6jammanajy
y KYJIITYPHOM KOHTEKCTY (BE3aHO 3a POJHE pa3iuKe) U OMOJIOLIKOM TPaH3UIIM]OM Yy cTapocTH. Behuna
UCTpakMBaya I0JIeJbeHA je OKO YTHILIAj 10JIa; MAaKO Ce YTUIAj Mojia o0jallbaBa Y KOHTEKCTY POAHUX
pasivka, JOII HE IIOCTOjU KOHCEH3yC O TMPEIUKTUBHOM 3Hauajy oBOr ooOenexja. CraBoBuU
UCTpakMBaya O yTUIA]y CTAPOCTH y 3HAUajHO] MEpU KOHBEPIHPajy.

On Beher 3Ha4aja Cy KapaKTEPUCTUKE KOJU OIPENEIbY]Y COIMjaTHO-EKOHOMCKY TO3UIIH]Y JbYIH,
yKJbydyjyhu oO6pa3oBame, 3a0CIEHOCT, IPUXO/IE, EPLEIIH]Y APYIITBEHE NO3UIIK]je.

6.3.1.1. lemorpadcku paxkropn

Paznuke y HUBOY collMjaHE MOJPIIKE U OLIEHU KBAJHUTETa KHUBOTA, KOje UAy "y KOPUCT" MYIIKOT
noja TOKJanajy ce ca Hajmasuma wucTpaxuBama Asfar u capaguuim (216), xao u apyrux
UCTpaKMBa4a KOjU Cy YTBPAMJIM TOCTOjarb€ MOJHHUX pPa3iMKa Y COIMjalHOj MOJIPIIIY, 3ApaBIbY,
KBanuTeTy jkuBoTa. CTyauja umje cy pesyirare mybonukoBanu Asfar u capanuumm (216) nmana je 3a
Wb J1a UCTPAXKH M YIOPEAH ETEPMUHAHTE CAMOITPOIICHE 3/[paBiba OPACcIuX MyIIKapalna 1 *KeHa y
Aneny, y Cupuju. Odds ratio 3apaBsba MpoIEHEHOT Kao JIOIIe U HOPMAJIHO Y OAHOCY Ha OJJIMYHO,
U3padyHaTo je OJBOJEHO 3a MYIIKApPIIE U JKeHEe, KOPUIThemheM JIOTUCTUYKE perpecuje. AyTop HaBOIH
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Ja >keHe yemhe HEro MyHIKapIy OIUCYjy CBOje 3ApaBibe Kao JOIIe. Y HalleM HCTPaKUBAbY
J0Ka3aHo je Jia CyOjeKTHBHE OIIeHE 37[paBJba M KBAJIUTETA )XKMBOTA KOPEIHPAjy, IIa CE aHaJIOTHjOM
MOke JIohH IO KCTOT 3aKJby4Ka JI0 Kora cy fountu Asfar u capajHuiy y EUXOBOM HCTPaXKHBAbY.

Crapuju MyIIKapy 1 JKeHe, ca JBa WM BUIE XPOHUYHUX 3/IPABCTBEHUX MpoOIeMa, KOju UMajy
ucnaie y (pyHKIMOHAIHOj CIOCOOHOCTH — uemthe Mpolewmyjy CBOje 3ApaBJbe JIOMIUJUM, TBPAC
Cupujcku uctpaxuBaud. OHM KOHCTaTyjy /a IOBE3aHOCT ca Y3pacTOM M MOCTojehuM XpOoHHYHHM
00oJbelUMa U3IJIeNIa YHUBEP3alHa U BEPOBATHO OJpakaBa MPUPOAHU MPOIIEC CTapemba.

Crnuuan edekar CTapoCTH M HECIOCOOHOCTH 3a0ClIeKEH je W y HallleM HCcTpaxuBamy. Hajpuiie
OLIEHE KBAJIUTETA JKMBOTA PETHCTPOBaHE Cy y Kareropuju Hajmiahux (65-69 roauna), a HajHIDKE Y
KaTeropuju HajCTapujux UCIUTaHuKa (85+).

HcTo ce Moxe KOHCTAaTOBAaTH M Y OTHOCY Ha CTETEeHEe HECTIOCOOHOCTH — BUIIIE OLIEHE KBAJIUTETA CY

OOpHYTO NMPONOPLMOHAIHO TTOBE3aHE Ca CTEIIEHOM HECHOCOOHOCTH. McuTaHuIM Koju UMajy BUIIU
CTEIIeH HECIIOCOOHOCTH 32 CaMOCTalTHO Boheme Opure o ceOu (yMHUBame M 00Jauehe), OJJHOCHO,
HECMETaHO M3BpIICHE yOOMYajeHHX CBAaKOJHEBHUX AKTHMBHOCTHM HMMAjy HHM)KM HHMBO KBaJHTETa
xwuBoTa. OBO JIOHEKJIE Oynapa o TBPIAmH Koje je uzneo Pinquart (212) Ha ocHOBY pe3yaTara MeTa
aHaJIM3e Koja je MoKasaia Ja je MOBE3aHOCT ca (U3MYKUM (COMATCKUM) 3IpaBJbeM, jada HEro ca
¢bynkumonanauM. Kopenamuja cy0jeKTUBHOT 31paBiba ca (GU3MUKUAM 31paBJbeM U (PYHKIIMOHHCAHEM
je cmabuja Ko CTapujuX CTapUX HEro KOJ OCTalMX, JOK je MOBE3aHOCT Cy0jeKTHBHOTI 37paBjba ca
MEHTAJTHUM 3][paBJbeM OnjIa CHa)KHHUja KOJl CTAPHJUX CTAPHX.
Ha 1o ykaszyjy Von dem Knesebeck u Geyer (218), koju cy wuCTpaxuBajid OfHOCE u3Mely
€MOIIMOHAJIHE TIO/IPIIKE, SIyKAIlMje U CaMOTPOIICHE 31paBiba y 22 eBporicke 3eMibe. OHM HaBOJIE J1a
je eMoluMOoHaHA MOAPIIKA MMO3UTUBHO MOBE3aHA ca CaMOIIPOIIGHOM 3[paBJba, ald HHjE Be3aHa 3a
moJ1; 00a ToJa MmojIjeTHaKo pearyjy.

Jlo ciuyYHKX 3aK/byvaka O BXHOCTH YTHIaja CTApOCTH Ha (YHKIMOHHCcame jaomao je u Gulick
(213) ucrpaxyjyhu caMonpoIeHy eMOLIMOHAIHOT AUCTPEca U pa3jinKe KOje Ce MOTY JIOBECTH y BE3y
ca JMYHMM OCOOMHAMa, COIMjaJJHOM IOApIIKOM, edekTuma aucrpeca Ha (YHKIHOHHCAHE Y
AKTUBHOCTHMA JTHEBHOT >kMBOTa. OBaj ayTOp je€ 3aKJby4yuo Ja JTUYHH aTpuOyTH (PyKIHOHHIIY Kao
MeaujaTopcke Bapujadie edekara colrjamHe MOAPIIKE Ha eMOIIMOHATHH TUCTpeC U (YHKIIMOHUCAHE
(akTMBHOCTH JHEBHOT *kHBOTa). Jlemorpadcke Bapujadiie, mpe cBera CTapocT, ajlu U eIyKaruja, u
Iy’KMHa Tpajama 6onectu (MS) nokasyjy yTullaj] y CBUM aHalu3ama.

Pesynraru crynuja Anderson (198) u Shapo (199) noka3syjy aa je cTapocCT MmoBe3aHa ca 3Ha4ajHUM
nosehambeM MNpeBalieHIMja XUIIEPTEH3Hje, a MOCEeOHO CHCTOJIHOI IMpHUTUCKa mocie 60-Te roauHe.
Burtiie o 50% ocoba crapujux ox 70 roguHa ©Ma CHCTONHO-AHjacToaHy xuneprersujy (C30, 1995).
Paznor oBakBOT cTama je UNHEHMIIA Ja e CUCTOJIHU MPUTUCAK IoBehaBa TOKOM KHBOTA, MapaeHO
ca crapoinhy, TOK IMjaCTOJIHU MPUTHCAK MTOKa3yje TEHACHIN]Y pacTa TeK mocie 55 ronuHe.

Loyd-Jones (200) nanasu aa mpeBalieHIMja XUIIEPTEH3Mje U MEAMKAMEHTHOT TPETMaHa pacTy ca
y3pacTOM HCIUTAHWKA, JOK j€ YCIIOCTaBJbamkbe€ KOHTPOJIE CTAaTUCTHYKHA 3HAYajHO JIOUIMjE KOI
crapujux >xeHa. Kox mymikapana crapoctu 60 10 79 ronuHa, ycrocTaBibambe KOHTPOJIE TOCTIKE Ce Y
36% ucnuranuka, a ko crapujux (80 u Bume ronuHa) y 38% ciydajeBa. Kox skeHa ycnocraBibame
KOHTpOJIE HaJl BUCHHOM apTepHjCKOT NMpUTHCKa mnocTmwke ce y 38% kox mmahux crapux, 28% kon
CpeImuX CcTapux, OJHOCHO 23% wWCIHMTAaHMLA HajcTapujer ys3pacra. AICOJYTHH pHU3HMK 3a
KapIuoBacKynapHe jorahaje 3Ha4ajHO pacTe ca HHMBOOM IIPUTHUCKA, HAPOYUTO KOJ CTapHUjuX.
VYyecranocT BeIMKUX KapAuoBacKylapHHX Jjorahaja (cpuyaHu WIM MOXAAHU yaap W JApYro)
eBHJIEHTHpA ce KOJ UcnuTaHuka crapux 80 u Buie roguHa y 9,5% ciyuyajeBa Ko HOPMOTEH3UBHHUX,
19,8% xox mnpexuneprensuBHux, 20,3% kon xwumepreHsuje mnpBor creneHa u 24,7% kop
XHUIIEPTEH3Hje IPYTor CTeIeHa.

Baxxne pogHo cnienuduyHe AeTepMUHAHTE JIOMIE CAaMOIPOIICHE 3/IpaBJba Y UCTPAKHUBAKY KOje Cy
pamumu Asfar u capagaunm (216) ykipyumie cy Opak, HU3aK COIMOEKOHOMCKH CTaTryC W HEOCTaTaKk
COITMjaJTHE TTOJPIIKE KOJ >KE€HA, OMHOCHO, MyMIEHhEe W HUCKY (PU3NYKY aKTHBHOCT KO/ MYIIKapara.
Arnoctpodupane neTepMHHAHTE CaMOIPOLIEHE 3/IpaBjba PA3IHMKYjy ce KOJ MyIIKapala M >KeHa U
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BEPOBATHO HAIallaBajy OCHOBHE KYITypHE HOPME U POJHE yiore y ApymTBy. PasymeBame JIoKaIHOT
KOHTEKCTa CaMOIPOLICHE 37[paBjba M HEHHUX JeTepMHHAHaTa y OKBHpY mpeosiabyjyhe xynrtype je
Ba)XHO 3a mpujarolaBamke MHTEPBEHTHUX MpOrpamMa YCMEpEeHHX Ha MoOOJbIIame 3[paBiba YIAHOBA
CHPHUJCKOT H JIPYTHX aparcKux Jpynirasa (3ajeHuna).

dakTopcKa aHaIKM3a y HaIleM UCTPAXUBAKY CBpPCTala je 1o (y 4eTBPTH (HaKToOp: MapTHEPCTBO),
a CTapoCT y JIeBeTHaeCTH (MCTOMMEHHU) ¢akTop. MehyTum, MylTUIIa perpecrja Huje MOTBpAUIIA J1a
nemorpadcke Bapujadiie UMajy IpeJUKTUBHA CBOjCTBA y OJHOCY Ha KBAJIUTET )KUBOTA, @ TAME HU Ha
37paBJbe, HU Ha HUBO COIMjaiiHe mozpmke. Tume cy NOTBpheHH Halla3u BUIIIE IPYTUX CTyIuja Koje
HUCY YTBPJHJIC YTHUIIA] JeMOTpaCKUX BapujadiIl Ha KBAJTUTET KUBOTA.

[lon m crapocT, ka0 MPEAMKTOPH COLMjaHE TIOAPLIKE W KBAJUTETa JXMBOTA YECTO CY
UCTpaXMBaHU, Ha 0a3W TEHEpaJHE MPETIOCTaBKe Aa JAeMorpadcke KapaKTepUCTHKE MOAUDUKY]Y
HUBO COLMjajiHE MOAPIIKE MOTpPeOHE 3a IOCTU3AmE 3a/I0BOJHCTBA JKUBOTOM. Y TOM CMHCITY,
pe3yATaTH OBOT UCTPaKMBama IOKJIAIAjy ce ca 3ak/bydliuMa cTyauja koje cy myonukosanu O'Reilly
u Thomas (210), 3arum, Ho u capaguuim (211).

Crynuja kojy cy u3Benm O'Reilly u Thomas (210) GaBuna ce ucnutuBameM ojHOca u3Mehy
OZIp’KaBama MOO0JBIIAHOT KapAXOBACKYJIAPHOT 3/[paBCTBEHOT CTAMbA U COLUjaTHE MPEXe U TOJIPIIKE.
Huje yrBphen yrunaj connonemMorpadCKux KapakKTepuCcTUKA.

HcrpaxuBameM 3a70BOJECTBA KHBOTOM U (paKTOpa KOjU ra JeTepMUHMITY OaBHWIIa c€ M CTyAHWja
Kojy cy pamumu Ho um capagaumm (211). Ha penpe3eHTaTHBHOM Y30pKYy cTapux YTBpheHO je na
y3pacT HHje YMHWIAI] KOjU JETCPMHUHUILE pa3juKe y 33J0BOJECTBY JKMBOTOM. Hame ncTpaxuBame
UMaJIo je IUjaMeTpaHO CYNPOTHE pe3yartare. Ty Jo0ja3u A0 H3pakaja BaXHOCT pa3yMeBamba
JOKAJIHOT KOHTEKCTa CaMOINpOLICHE 37paB/ba M KBAJIUTETa JKUBOTA, OJHOCHO, HHHXOBHX
JeTepMUHAHaTa y OKBUpY npeoBial)yjyhe xkynrype.

Kao wHajBaxHMju (akTOp KOjU JETEPMUHMIINE pa3UKe Yy KBAJIUTETY JKHUBOTA CTapHX,
uctpaxuBamwe Ho u capamnuka (211) uznaojmiio je Opury pohaka, mako ojxpehenu yrumaj mmajy
30paBjbe W TPHUXOAM aJCKBaTHU JKMBOTHMM TPOIIKOBHMA. YJIOTY 37paBjba Kao MPEAUKTOpa
KBaJIUTETA JKMBOTA amocTpoupajy M pe3yiaTaTH HaIler HCTPaXKHWBama, Koje (akTop 3ApaBibe
(mpencraBibeH 00€NekKjeM MOKPETIHUBOCT) CBPCTAaBa Y BaXKHE IPEIUKTOPE KBAIUTETA )KUBOTA.

[Tonne pasnuke ucrakau cy u duncku uctpaxusaun Arve, Lavonius, Savikko, Lehtonen, u
Isoaho (214) Uctpaxyjyhu paziuduTe acmekTe COLMjaTHOr (YHKIIMOHHUCAmA KOJ CTapujux ocoda
Koje J00Mjajy Mame MaXmke U HBHUXOBY IOBE3aHOCT ca MPOAYKEHEM KMBOTA Y BIACTUTO] Kyhu
KOJIMKO je ToA JTyxe moryhe, ayropu Tparajy 3a (akTopuma KOjU IMOJPKaBajy CaMOCTAJIHU KHBOT
CTapujuX JbYAH Y CBOJUM JJOMOBHMA U CMamhYyjy PU3HK CMPTHOCTH.

AHanu3a je mokasana Jja cé CMambeHH PU3UK CMPTHOCTH MOXKE IOBE3aTH Ca KEHCKUM IOJIOM,
yrpaxmbaBameM JHeBHE (pU3nyKe) aKTUBHOCTH Ha OTBOPEHOM M HEMOCTOjameM MmoTpeda 3a momoh
U3 pa3auuuTHX H3Bopa. CMameHOM pHU3HMKY CMPTHOCTHM KOJ JK€Ha [JONPHHOCH TMOJaTak o
HEToCTOojaly ToTpede 3a moMohM M TPHUCYCTBO TO3WTHBHHX CTaBOBa IpeMa KHUBOTY. Kon
MyIIKapala HeMa KOH3UCTEHTHHUX Haja3a O YTHUIajy pa3IMYUTHUX (PaKTopa Ha CMambeHhe CMPTHOCTH,
M3Y3€B [10CTOjama IIaHoBa 3a Oy ayhHOCT.

Aptepujcka xumepTeH3uja y paszBujeHoM cBery uemthe je Oomect mymkor moma (NHANES
crynuja - National Health and Nutritrion Examination Survey in USA). UctpaxuBama y CpOuju ko
OZlpaciior CTAaHOBHMILUTBA CTapujer of 25 roAMHa Hajiasze jAa of xumnepreHsuje Oomyje 29,8%
mymkapana u 33,5% sxena (201). I[Momaru C30 roBope /a Cy M KOMIDIUKAITUje U MOPTAJIHUTET OJI
apTepHjcKe XunepreHsuje Takohe yuecranuju ko mymkapara (201).

Cpenme BpemHOCTH KPBHOT MPUTHCKA Koa 00a moyia cy cimuHe 70 55 roauHe >kuBota. [locie
MeHonay3e noBehaBa ce ydecTasocT XHUIEepPTEeH3Uje KO/ KEHCKOT I0Ja, TaKo Jia je MOBUIIEH KPBHU
npuTHcak (CUCTONHM), yenhn Ko xkeHa ctapujux o 60 roguHa. Mymkapiu 10 60 ToauHe cTapoCcTH
Beh o0oJe o1 apTepHjcke XHUIEepPTEH3Hje; KapaKTePUCTHYHO 33 MYIIKH I0JI je PaHo I10jaB/bHBAME
apTepujcke xumnepTrensuje (Beh y uerpieceTuM roanHama), paHuje HEro Koj JKeHa. Y Hepa3BHjeHUM
NOZIpYYjuMa apTepHjcKa XUIepTeH3Huja 3aCTyIJbeHH]ja je Koj xkeHa (129).
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Gaudemaris, 2002. (130) moBe3syje Behy mpeBajcHIly XHUIEPTEH3HMjE€ H JIOUIMjE€ YCIIOCTAJbaibe
KOHTPOJIE IPUTHUCKA TTOJT TPETMAHOM KOJ )K€Ha ca HWKUM 0Opa30BHUM HHUBOOM, a KOJ| MYyIIIKapara ca
BelinM yHOCOM ankoxosna u 3anumameM. Radi (140) namasu na cy skeHe HMOMI0XKHH]E YTUIA]y PH3UKO
(akTopa 3a XMIIepTEeH3Hjy KOjU Cy BE3aHH 3a 3aHUMArbe HEr0 MYIIKapIIH.

6.3.1.2. O6pa3oBame

Crynuja eMOIIMOHAHE MOPIIKE, eAyKAIlhje U CAMOTIPOIICHE 3/IpaBiba y 22 €BPOIICKE 3eMJIbE, Urje
cy pesyarare mybnukoBaaun Von dem Knesebeck u Geyer (218) 6GaBmima ce, mopea OCTajor,
UCTPaXUBAHEM TTOBE3aHOCTH M3Mel)y enykanmje u eMOIMOHAIHE MOIPIIKE Y 22 eBPOIICKE 36MIbE.
AHanuza je dokycupana Tpu cnenudduyHa IUba Yy BE3W C THM: Ja pa3jacHU BE3y €IyKalluje U
eMOIIMOHAIHE TOJpUIKE Yy 22 eBpOICKEe 3eMJbe, Ja 00jacHHM IMOBE3aHOCT H3Mel)y emounoHamHe
MOZIPIIKE ¥ CaMOIIPOIICHE 3/paBjba Y €BPOICKMM 3eMJbaMa M Ja aHAIM3Upa TAE CE MOBE3aHOCT
u3Mel)y enykamuje W CaMONpOILIeHE 37paBjba MOXE O00jaCHUTH €MOIIMOHATHOM MOAPIIKOM.
[lepreniyja eMonOHANIHE MOAPIIKE MPOLEHHUBAaHA je MPEKO JOCTYITHOCTH HMOBEPJFUBHX 0coda ca
KOjUMa C€ MOTY JMCKYTOBaTH MHTUMHE W JIM4HEe cTBapu. CaMorporieHa 3/paBiba je KopuirheHa Kao
37paBCTBEHH WHIUKATOP.

Pesynrari MynTHILIE JIOTUCTHYKE perpecuje mokasyjy Aa jeé eMOUMOHAIHA MOAPIIKA MO3UTHBHO
acolMpaHa ca eIyKalMjoM KOJ >KeHa M Mylikapana y BehuHH eBpomckux 3emasba. Mehyrtum,
eIyKaIjoM Ce He MOTy OOjaCHHTH pa3jiMKe Y CaMOIIPOIICHH 3[IpaBjha KOj€ BapHUpPajy y 3aBUCHOCTH
071 EMOIIMOHAJIHE TIO/IPIIIKE KOJI )KeHa U MyIKapana y Behunu EBporickux 3emaspa.

Ca BHUCOKMM HHBOOM 33JJ0BOJbCTBA XKMBOTOM, Ho u capamgawmmm (211) moBe3yjy BelMHKU Opoj
COIIMjaJTHO-eKOHOMCKHX (DaKTOpa: MPUIaJHOCT BUIIMM COIMjATHUM KJlacaMa U HUBOMMA eayKalldje,
MPUXOJI JOBOJbAH 32 MOKpHhe >KMBOTHUX TPOLIKOBA, 33JOBOJBCTBO YCIOBUMA JKHMBOTA, XpHUIIhaHCKa
BEPOUCIIOBECT, 00pa colMjaiHa MOApIIKa, MapTUIMIIANKja Y COIMjaTHUM akKTUBHOCTHMA. Perpecuja
je umaeHTu(UKOBANA MOCTOjarke /IBa WM BHIIE pohaka W TepUHUjapHY €IyKalujy Kao MO3UTHBHO
aconupane (axTope, JOK Cy NPHUXOA HEaJeKBaraH Ja IOKpHje >KUBOTHE MoTpede (TpoIKoBe),
HE3aJI0BOJHCTBO Ca JKUBOTHUM YCIIOBUMA, HEYYECTBOBAE Y PEIUTHjCKUM T'PYITHUM aKTUBHOCTUMA H
BHCOK CKOp JIEIPECUBHUX CUMIITOMA — HETaTUBHO aCOLIMPaHU (haKTOPH.

HctpaknBame colMjaiHe MOAPIIKE y Momyianuju aujabernuapa y Kopamabamy 2008. (215)
YTBPJAWJIO j€ MOCTOjamhe CTAaTUCTUYKU 3Ha4ajHEe MOBE3aHOCTH COLMjallHe TO/PILIKE ca AeMOrpadcKum
(crapocrt, o), COIMjaTHO €KOHOMCKUM (IT0Cao0, 00pa3oBamke) WK 3IPAaBCTBEHUM KapaKTepUCTHKaMa
(Tpajame OosecTH).

Haxko je HecliopHa BaXKHOCT 00pa3zoBama y LEINHM, Hallle UCTPaKUBamhe HUje MOTBPIMIO Hajla3ze
APYTHX UCTPAKMUBaYa.

VY 0BOM uCTpakuBamy yTBpl)eHE Cy KOH3HCTEHTHE Pa3JIMKe y OlleHama KBAJUTETa JKUBOTA U
HUBOY COLIMjaJIHE MOApPIIKE u3Mel)y UCIIuTaHuKa pa3InuuTOr HHBOAa oOpa3oBama. OlieHa KBaJUTeTa
KHBOTA PacTe MPOIOPIUOHATHO HUBOY 00pa3zoBama. VICIUTAHUIM ca HEMOTITYHOM OCHOBHOM WIIH
0€3 OCHOBHE IIIKOJIE OLIEHY]Y KBAJIUTET KUBOTA IPOCEUHOM OIIeHOM 4,58; UCIIUTaHULU Ca BULIUM U
BHUCOKHUM 00pa30BameM BpPEAHY]y KBaIUTET kHUBoTa 6,60. MelyTum, cTaTUCTUUKY 3Ha4YajHE paziIuKe
HUCY yTBpheHe. Pa3ziore 3a To Tpeba TpaXXUTH y UCTPaKHMBamkby BEJUKOT Opoja obernexja Koja uMajy
Behy penaTuBHY BaXHOCT.

dakTopcka aHaM3a y 0BOM HCTpakMBamby CBpCTaja je 00pa3oBame y JBaHaeCTH (GakTop (CoLuo-
KyITypHH HUBO). Maxko je obemnexje oOpazoBame, kao Hocuiall (akTopa ca HajBehum (HakTOpCKuM
ontepehemeM (0,724) 6110 TUPEKTHO YKIbYUYEHO Y MYATHILTY JIMHEApHY perpecujy, HUje yTBpheHo
1a o0pa3oBamke MMa 3Ha4yajaH MPEAUKTUBHU YTHIIQ) HA KBAJIUTET KUBOTA.

OBo ce Moxe OO0jacCHUTH TUME WITO je oOpa3oBame, KOje je paHHje 4YecTo OMI0 HpeaMeT
HCTPAXUBAUKOT MHTEPECOBama, JaHac JIe0 Tpyre oOenexja Koja OOJMKY]y COIHjaTHO-EKOHOMCKY
MO3UIIM]Y U MEPCHEKTHBY MCIUTAHMKA. Y TO] CKYNMHHU OO0eexja, BEpOBATHO IOCTOje Apyra Koja
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uMajy 3Ha4YajHUjU YTHUIlA] HA Pa3MKe y KBAJUTETY KHUBOTA. Y TOM CMHUCIY BEOMa je MIIyCTPATUBHO
uctpaxkuBame Hawkley, Hughes, Waite u capaguuka (219) koju cy TecTUpaad KOHIETITYyaJIHH MOJCIT
ycamibeHOCTH. [Ipenmer mUXOBOT MHTEpEcOBamba OMO je HAUYMH Ha KOjU CTPYKTYpPAIHU COILH]jaTHH
daxkTopy yTH4y Ha MEpUENIHjy KBaJUTETa OJHOCA Y MPEKH U YCaMJbEHOCT, Y KOjOj MEpH Cy
MOBE3aHU COIMOIeMOrpad)cku (PaKTOpU U yCaMJbEHOCT, KaKO C€ Bapujalfje y YCaMJbEHOCTH MOTY
00jacCHUTH TIPEKO KapaKTEPUCTHKA COIMOCKOHOMCKOT cTaryca, (DU3MYKOT 3]paBiba, COLMjATHUX
yJ0ra, U3JI0KEHOCTU CTPECY, W, Ha KPajy, BETHIYMHOM MPEXKE U CYOjeKTUBHOT JIOKHUBJbaja KBATUTETA
0JTHOCA Y 10].

OOpa3zoBame W NPUXOJA Cy HETaTUBHO IOBE3aHU ca ycamibeHolIhy; MOCToje pacHe/eTHUYKE
pasnuke y ycambeHOCTH. [loBe3aHOCT mpuxoma M ycamJb€HOCTH HajOoJbe ce MOXKe O0jaCHUTH
MocTojambeM Opaka; MO3UTHBHM OpauyHU OIHOCH Jajy HajBehu cTemeH 3amTHTe Off YCaMJbEHOCTH.
HesaBucHu QakTtopu pu3HKa 3a yCaMJbEHOCT YKJbYUYjy MYIIKH POJ, (GU3MYKO 3/paBJbe, CUMIITOME
XPOHUYHOT pajHOr W/WIM JPYHITBEHOT CTpeca, Maly JAPYIITBEHY MpPEKXY, HEJoCTarak OpayHOr
MOBEpEHha U JIOUI KBAJIUTET APYIITBEHUX OJHOCA.

6.3.1.3. ExonoMcka no3uumja

ExoHOMCKY mo3uiiyjy, Kao IITO je paHHje UCTaKHYTO, OOJIMKYje BUIIE OOelexja: 3amociIeHOCT,
MPUXOJIH, JOBOJBHOCT MPUXOAA U CII.

3aMocieHoCcT je BakaH II0Ka3aTesb COILMjaIHO-€KOHOMCKOT TI0JIOXKaja, aldu M TeHeparop
Pa3BHjCHOCTH COLIMjaTHE MPEXKE; COIMjaTHa Mpexka 3anociieHux je Beha (OpojHHja), pa3HOBpPCHH]A.
3anociaeHocT AONMPUHOCH NMTOBE3aHOCTH UHAMBHUAYE Y 3aj€IHUILY, Ca CBUM e(peKTHMa Koje OHa uMa. Y
HAaIlleM HCTPaKUBambY IMOCTOjU JOBOJHHO MOJAaTaka KOju MOTBPlyjy U3HETE HABOJE.

[Ipoceyna oleHa KBaJuTeTa )KUBOTA je Beha KoJ MCIUTaHHUKA KOjU Cy aKTYyeJlHO 3anocienu (7,33)
WM Cy TO OWJIM JI0 TeH3noHucama (6,00), Hero y apyrum kareropujama. C apyre crpane, nomahuire,
Kao 3aHMMame ca HajBehrM CTEIeHOM COLIMjalTHE U30JIallije BPEIHY]Yy KBAIUTET CBOT KUBOTA MHOTO
HUKUM OIICHE (MCIUTAHUIIC KOj€ TO 3aHMMAame aKTyellHO 00aBJbajy 4,76, OMHOCHO OHE KOje Cy TO
6une 5,02). Mako onucane pa3iuke HUCY M CTaTUCTHYKH 3Ha4ajHE, CACBUM C€ jaCHO HA3UpE YTHIIA]
CollMjaJIHe MpeXe (MpHUIafama U pajia y KOJICKTHUBY).

OBa mojpIIka y TEOpUjU C€ O3HayaBa TEPMHMHOM 'TIOJpIIKA Kpo3 Apyxkemwe' M Jaje Jbyauma
ocehaj apymTBeHe MpHUIIAAHOCTH. [IpUCYCTBO Kojera ¢ mociia M TpHWjarelba U YKIbYUHBAKE Y
3ajelHUYKe JpymTBeHe wWiu mnpuBpenHe aktuBHocTH (1,2), 00e30ehyje ocehaj "momohu Ha
pacrnoniaramy' (Tepuerniuja moJapIike) U ocehaj MHTETPUCAHOCTH Y IPYIITBEHY Mpexy. [lepreniuja
MOJIPIIKE OJJHOCH C€ Ha CYOjeKTMBHHU CyJ IIPUMAolia /1a UM C€ HyAM WIH UM je ToHylheHa edukacHa
noMoh y ciyuajy U y Bpeme norpeoe.

CrpykTypajHa MoapIiiuka, Takohe 1mo3Hara U Kao COLMjajHa WHTErpaluja, OMHOCH ce€ Ha O0MM Yy
KOjeM je MpuMaliall TOBE3aH ca COILMjaTHOM MPEXOM, Opoj APYIITBEHUX Be3a WJIM HAaYMH HA KOJH j€
MHTETPUCAH Y JIpYIITBEHY Mpexy. [loponuuHn ogHOCH, OMHOCH C MpHjaTesbHMa, OHOCH Ha IOCIY,
yuemrhe y pagy KiIyooBa v OpraHnusaiiija JOMPUHOCE COIM]jaTHO] MHTETPAIlU]H.

HcnuraHuny Koju HeMajy CONCTBEHE NPUXOJE 3a XKMBOT MMajy HAjHIDKE OIICHE KBaJUTeTa
#uBoTa. CynpoTHO TOME, UCHHUTAHULIM KOjU MMa]y BJIACTUTY IEH3W]Y WIH KHUBE O]l PEHTE UMajy
HajBUIIM HMBO KBaJIMTETa *XHMBOTAa. McnuTaHUIM KOjU MMajy Behe mpuxoje MO MpaBUIy UMajy U
BUIIM HUBO TIPOCEYHE OICHE KBaJWTETa J>KMBOTA. HajHMXKEe BpemHOCTH 3al0elekeHe Ccy ¥y
KaTeropvjama UCnuTaHuka ca npuMamuma 10 10.000 nunapa, a HajBUILE y KaTErOPUjU UCIUTAHUKA
YHjU cy MpUX0u 1o riasu gomahunctea Behu o 40.000 nunapa.

Paznuke mocroje U 'y oJJHOCY Ha Jipyra obesexja MaTepujaiHOT cTaTyca, MaKoO HUCY IIPaBUIIHE.

VY npuHIUIY, BUITA HUBO KBAJIUTETA KUBOTA 3a0€JIekKEH j€ Y KaTETOPHjU UCIIUTAHUKA KOj€ 3a XpaHy
u3aBajajy mame on 50% mnpuxoma. OBo ce moxaynapa ca 3akjbydllMMa JAPYrHX CTyAHMja Koje
anocTtpoupajy BaxXHOCT 00e30ehema "ToBoBHUX ' TPUXO/Ia.
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VY crynuju 3amoBosbcTBa kMBOTOM crapux Kunesza y Xour Konry, kojy cy ypagunu Ho u
capamaunm (211), yrBpheHo je 1ma Cy CONIMjaTHO-€KOHOMCKH (aKTOpH BaKHE JACTCPMHHAHTE
3aJJ0BOJBCTBA KHBOTOM. Y TOM CMHCIY MOCEOHO ce anocTpodupa BaXKHOCT NPUXOAA JOBOJBHHUX J1a
MOKPH]jy KHBOTHE TPOIIIOBE.

@DaKTOPCKOM aHAIM30M HCIUTHBAHA je peJaTHBHA BaKHOCT HEKOJIMKO O0ENeKja KOjU OIHUCY]Y
MaTepHjalTHO CTake UCIHUTAaHUKA (M3BOP MPHXO0JA, YKYIAH MPUXOJ U3 CBUX W3BOpA, J€O MPHXO0Ja
KOjU TpoIIH Ha xpanHy). Hajoospe MO3HIIMOHUPAHO O0ENeXkje - U3BOP MPUXOJa — YIILIIO je y cacTaB
4eTBpTOT (hakTOpa, KOjU OMHUCYje MapTHEPCTBO (Opak); 3a BUM CJICIH - /IS0 IPHUX0a KOje KOPUCTH 3a
UCXpaHy W OIKCYyje 3JPAaBCTBEHO CTamke, a HAJJIONIMjEe j€ TO3UIIMOHUPAHO O0CNekje — MECEHYHH
MPUXOJIM U3 CBHX U3BOpa — KOj€ je YIUIO Y cacTaB IBAJICCET APYror GakTopa, a ONnucyje Nepuemniimjy
YTPOKEHOCTHU (IIEPCIIEKTUBY).

MelhytuMm, MyIITUILIA TUHEApHA PETpecrja HUje Halula IPEIMKTUBHU YTHIA] HU JeIHE O/ HaBEACHUX
BapujabiIM KOje OIMUCY]y CKOHOMCKH I0JI0Ka] UCTTUTAHNKA HAa KBAIUTET JKUBOTA.

HcTpaxkuBame coldjaiHe MOAPIIKE Yy momynanuju aujadernuapa y Kopamabamy 2008. (219)
YIBPAMJIO j€ IMOCTOjarbe€ CTAaTUCTHUYKH 3HAa4YajHE MOBE3aHOCTH COIMjaJHE IMOJPIIKE Ca COIHjasTHO-
E€KOHOMCKHM (110ca0, 00pa3oBambe) KapaKTepUCTUKaMA.

Ostberg u Lennartsson (2007.) cy objaBuiu pe3ynrtare ucrpaxuBama the Level of Living Survey,
pahenor 2000.ronune, y llIBeackoj, Ha HalMOHAIHO PEMPE3CHTATUBHOM Y30pKy momynamuje (5.053
onpaciie ocode crapoctu 18—75 roguna). OBa cTyauja je HCIUTUBANA YKYITHY H PEJIATUBHY BaXKHOCT
pa3IMYUTUX OOJIMKA COIMjaIHE TIOJPIIKE 3a 3[PaBCTBEHE MPOOJIEME Y OIIITOj MOIMYJAIHjH, Ka0 IITO
Cy Jaempecuja, mpoOJIeMH ca IUPKYIAMjOM M CaMOIPOIleHa OIIITEr 37paBjba. Pecypcu mopapiike
cacrtoje ce y MpHUjaTesbCTBY Koje 00e30ehyje eMoruoHanHy, HHCTPYMEHTAIHY U WH(OPMATUBHY
BPCTy COlMjasiHe Toapuike. VcTpakuBame je TOTBPAWIO MPETHOCTaBKY Ja je JOCTYIHOCT
€KOHOMCKE TOJIPIIKE BaKHA Kao W JAPYI'M PECypCcH MOAPIIKEe (MMa CIMYaH 3Hauaj), 6e3 o03upa Ha
OpauHu cTaTyc, IPYIITBEHY KIacy, caMy eKOHOMCKY CUTYaIH]y.

6.3.1.4. 3npaBcTBeHe KapaKTePUCTHKE

3aJI0BOJBCTBO  KMBOTOM je CYOjeKTMBHA EKCIpecHja OJiaroctama YCICIIHOT CTapemba.
Cy0jexTuBHO OJ1arocTame je riiaBHa JIeTepMUHAHTA 3]paBCTBEHUX UCXO/a KO CTAPUX JbYIIH.

Ca BHCOKMM HHBOOM 3aJI0BOJBCTBA XMBOTOM, Ho m capamuuiu (211) moBe3yjy Bemuku Opoj
3/IpaBCTBEHUX KapaKTEepUCTHKA: (DYHKIIMOHAIHA HE3aBUCHOCT, J00pa caMoIlpolieHa 3/jpaBJiba, 100ap
CIlyX W BUJ, JHEBHA (PU3MYKA aKTHBHOCT, OJICYCTBO TMEPHUOJMYHUX MaJ0Ba, HU3aK CKOpP JICTIPEcHje.
Perpecuja je maeHTu¢uKoBajsa BHCOK CKOp JEMPECHMBHMX CHMITOMAa KAao HEraTUBHO ACOLUpPAHU
MIPETUKTOP 32/I0BOJHCTBA JKUBOTOM.

Gulick (213) uctpaxyje caMOnpoIieHy eMOITHOHATHOT JUCTPEca U pasjivKe KOje ce MOTY JOBECTH
y Be3y ca JIMYHUM OCOOMHAaMa, COIMjaTHOM MOJPIIKOM, Ka0 HHXOB edekar Ha (YHKIHMOHUCAKHE Y
aKTUBHOCTHMA JIHEBHOT *XHBoTa. OH UCTHYe Aa ce edekaT COLHjaiHe MOJpPIIKAa Ha eMOLMOHAHU
JUCTPEC PErucTpyje, YaK M KajJa HeMa yTulaja Ha QyHKIMOHUCAamE (AKTUBHOCTH JTHEBHOT KHBOTA).
Ni Mhaoldina u capaguuum (87) u3BemraBajy o pe3yiaTaTMMa HCTPaKMBama CyOjJeKTHBHOT
Osaroctama KoJi CTapux y crapaukum gomosuma. L{nib oBe cTyauje je 6uo aa [eTepMUHHULIE KOJU CY
(bakTopu HpeaUKTOpH Ojarocramba KOJI CTapUX JbYyIU KOJU KMBE Yy 3aj€JHUIU MEPEHO IPEeKo
BUXOBOT 3a/I0BOJGCTBA KHBOTOM. CTyaMja WCIUTyje OAHOC u3Mel)y 3a70BOJBCTBA JKMBOTOM U
(bU3NUKKUX, ICUXUYKUX, KOTHUTUBHUX U JeMorpadckux Bapujadiau. Ha y3opky 466 ctapujux jpyau
KOjU JKUBE Y 3ajeJHHIN, WCTPAXHBAYM Cy MEPHIIHM 33aJ0BOJECTBO JKMBOTOM, Kopuctehum MHOexc
3agoBosbcTBa KMBOTOM (LSI-A). Iomamm cy aHanmm3upaHu NpPUMEHOM Stepwise perpecHOHHX
MoJIena.

Y O0BOM HCTpaxHBamky HEIBOCMHUCIEHO j€ MOTBphHEeHO Ja cy JemnpecHja, ycaMJbEHOCT,
HEYPOTH3UPAHOCT, EKCTPOBEPTHOCT, yuenthe y (U3NYKHUM aKTUBHOCTHMA, y3pacT M CaMOIpOIeHa
UCIPIJBEHOCTH HAjBRXHUJU HE3aBHCHHU IPEIUKTOPH 3a0BOJHCTBA KUBOTOM y KOXOPTU CTapHX.
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Pesynratu Hamer uctpakuBama NOTBphyjy Hanase APYrux HUCTpaKuBaua O BAKHOCTH yTHUIIAja KOjU
collMjaJIHa MOApPIIKa UMa Ha 31paBJbe. [IpBO, HCIMTAHUIM KOJU Cy TOKPETIbUBU]U, HEMA]y WU UMajy
Mama OrpaHuYeHha y 00aBJbalby aKTUBHOCTH JHEBHOT JKMBOTA, MOTY JIa C€ CTapajy o cebu Oe3 wiu ca
HE3HaTHUM NpoOlieMuma, Hemajy 00J0BE M HEYroJHOCTH, HEMA]y aHKCHO3HOCT HU JIEIPECHUBHOCT
¥MMajy BHUIIM HMBO KBAJIMTETa XHBOTA OJ APYTrHUX KaTeropuja ucnuTanuka. [Ipumepa panu oreHa
KBAJIUTETA *XMBOTA OINaja NPONOPLHMOHAIHO ONaJamy CIIOCOOHOCTH KpeTama; HajBHMILIA j€ KOJ
MOTITYHO MOKpeTHHX (6,89) 1 mokpeTHUX y3 He3HaTHe Temkohe (6,84), a HajMamba KOJ UCIIUTAHUKA
koju ce kpehy y3 Benuke Temkohe (4,47) u HenmokpeTHux (2,75).

Hcnuranuy Koju MOTy caMu Ja Boae Opury o cebu (Hemajy mpobieme NpH yMHUBAaBY U
o0auery) OlLEHkYjy KBAJIMTET CBOT JKMBOTA HAJBHINUM olieHama (6,47); UCIUTAHUIM KOJU HMA]y
cpeame WM Maje mpobiieMe mpu olnadery W yMHUBaWmy OLCHHIM Cy KBaJHTET CBOT KHBOTA
MIPOCEYHOM OLICHOM Yy pacnony of 4,13 no 4,91. Ucnuranuim Koju MMajy BEJIHMKE MpodiieMe Ipu
o0nauerby U YMHBaWby WIH TO YOIIITE CAMOCTAJIHO HE MOTY Ja YMHE OICHWUJIHM CY KBAJUTET CBOT
JKMBOTA OlleHama y pacnony oz 3,12 go 3,25.

Hcnuranuny Koju Hemajy mpobieme mpu o0aBibarby CBAKOAHEBHUX AKTHBHOCTU WIHM Cy OHHU
HE3HATHU OIIeY]y KBaJUTET CBOT MBOTa HajBuIIuM oreHama (ox 7,01 mo 6,21). [IBe kareropuje
UCTIUTAaHUKA KOje HE MOTYy came Jia 00aBJbajy CBaKOIHEBHE aKTWBHOCTH WJIHM IPH 00aBJbamby MCTHX
MMajy BeoMa BeIuKe IpobiemMe OlerY]jy KBaUTET y mpoceky ox 3,46 mo 3,97.

Ca onamameM 001a M HEYTOJHOCTH, KBAJIUTET KUBOTA pacTe. VICHUTaHUIIN KOjH UMajy U3Y3€THO
BeJIMKE OOJIOBE M HEYrOJHOCTH OLEHY]y KBAJIUTET CBOI JKMBOTA IPOCEYHOM OLleHOM 2,94.
Vcnuranuny koju HeMajy 0O0JIOBE M HEYTOAHOCTH WJIM Cy OHE HM3Y3€THO Maje, OICHYjy KBAIUTET
CBOT KMBOTa y pacnony ox 7,12 no 7,32.

HcnutaHunm Koju Cy W3y3€THO MHOTO WJIM BEOMa JICIPECUBHU (aHKCHO3HH) OLCHY]Yy KBAaJIHTET
KUBOTA IIPOCEUYHUM olleHama y pacrnony of 3,50 mo 4,20. Cpenmwe nenpecuBHU (aHKCHO3HU) 4,75 a
JaKo nenpecuBHHU (aHkcno3HH) 6,06. McnuTaHWIM KOjU yONIITE HUCY aHKCHO3HH (IETIPECHBHM)
OLIEHY]y KBAJIUTET CBOT )KMBOTA IPOCEYHOM OLIEHOM 6,96.

O Ba)XHOCTH 3PAaBCTBEHUX KApPaKTEPUCTHKA KAO ACTEPMUHAHTE PA3JIMKa y KBAIHUTETY >KHBOTA
ropope u Hajasu (pakropcke aHanuze. KapakrepucTtuke 3ApaBCTBEHOr cTaTyca UCIUTAHUKA, MEPEHE
ckaiom EQ-5/1-5J1 (moxpersbuBOCT, crOcOOHOCT Opure o cebu, (yHKIMOHHCAEE - yoOWdajeHe
JTHEBHE aKTUBHOCTH, 00JI/HEYTOAHOCT, aHKCHO3HOCT/IETIPECUBHOCT), (PaKTOPCKa aHAJIM3a CBpCTaia je
y Ipyrud (akTtop Koju OMmHCYje 3ApaBibe, 3ajeAHO ca obenexjeM ¢u3nyka akTUBHOCT. OBUM
¢bakTopom 06janimbeHo je 6,457% yKymHOT Bapupama.

Mynrtumnia nuHeapHa perpecuja U Kopenanuja je Takohe M3/1BojuiIa MOKPETJHUBOCT Kao 3HayajaH
MPEIUKTOP KBAJIUTETA XKUBOTA, 3aj€IHO Ca COLIMjaJTHOM HOAPIIKOM U TpH JApyra obenexja. HapasHo,
KaJla TOBOPUMO O 'TIOKPETJBMBOCTH' Kao o00enexjy, Tpeba mmarn Ha yMmy Ja OBO o0enexje
pemnpe3eHTyje U cBa Jpyra odenexja koja cy yuuia y cacras Tpeher dakropa (“3apaBibe”).

6.3.1.5. Ctui :xuBoTa

VY noctynHoj nuteparypu oOpaheHu Cy pe3yaTard UCTpaKMBama yTHIAja HAa KBAJIUTET KUBOTA
KOju uMajy OpojHe Bapujalie cTWia XUBOTa — Of JIOKyca KOHTpOJE, MPEKO CTaBOBa, HUBOA
MH(OPMHUCAHOCTH, Pa3BUjEHUX HaBHKa — (haKTopa pU3HKa 10 0Opasalla MoHaIamka U MEIUITMHCKUX
(dhakTopa pu3mKa.

Jlokyc KOHTpOJIE U HETrOB yTUIA] Ha 3/IpaBJbe, OJHOCHO KBAJIMTET KUBOTA j€ YECTO MCTPAXKMBAH
¢dakrop. OH Aenyje AUPEKTHO WIM MHAUPEKTHO, Kao Moaudukyjyhu ¢aktop couujaiHe MOIpIIKE.
Jlokyc KOHTpOJIE Y OBOM pajly UCITUTHBAH j€ carjlacHOIINy ca CTaBOBMMA "'UOBEK j€ caM OJITOBOPaH 3a
CBOje 37paBJbe’ M "aKo YOBEK BOJAW padyHa O 3ApaBJby MOXE T'a cadyyBaTH . ¥ OBOM HCTPaXHBAHY
BUIITM HUBO KBAJIUTETA )KMBOTA MMajy UCHUTAHUIIM KOjU JIOKYC KOHTpOIIE UIASCHTHPUKY]Y Y ceOu y
OJTHOCY Ha OHE KOJH C€ C TUM HE CIaXXy WM HEMAjy CTaB.
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Hcnuranumm koju cebe cMmarpajy OATOBOPHUM 3a COICTBEHO 3/PaBJbE OLCHY]y KBAJIUTET CBOT
YKUBOTa MIPOCEYHOM OIICHOM 6,65 3a pa3iuKy Off OHMX KOJU c€ ¢ THM He ciaxy (4,14) wim Hemajy
ctaB (4,00). Mcnuranuim koju cMaTpajy Aa ce 3[paBJbe MOXKE CauyBaTH aKO YOBEK BOAU padyyHa O
HBEMY OIICHY]y KBAJUTET KUBOTA IPOCEUYHOM OIIEHOM 6,78 JIOK OHM KOjJH C€ C TUM CTaBOM HE CIIaXy
BpeIHyjy KBaJHWTeT XuBoTa omeHoM 4,17. Hamenmena aBa olenexja (CTaB O OArOBOPHOCTH 32
3/IpaBJb€ W CTaB O MOTyhHOCTH YOBeKa J1a yTWde Ha 37paBJbe Bojehu Opury o memy) ¢akTopcka
aHaJIM3a je W3/BOjUjia U CBpcTaja y JeBeTH (pakrtop (JIOKyc KOHTPOJE); OBUM (DAKTOPOM ce MOXKe
o0jacuutH 3,183% (0on 76,006 ykynmHOT BapHpama, KOJIUKO je 00jallllbeHO CBUM (PaKTOpUMa).

Mynrtumnia IMHeapHa perpecdja HW3JBOjWIa je CTaB O OATOBOPHOCTH 3a 3/ApaBJbe KOjU
pernpe3eHTyje HaBeAeHH (akTop ''JTOKyc KOHTposie" Kao jedaH O IeT HajBAKHHUjHX MPEAUKTOpa
KBaJIUTETa KMBOTA. 10 MOTBphyje Masa3ze Ipyrux UCTPaXKHBamba O MPEAUKTUBHO] BaXKHOCTHU JIOKYCa
KOHTpoJIe. McnuTuBameM JIOKyca KOHTPOJIE U HeTOBOT yTUIIAja Ha Pa3JIuKe y CAMOIIPOIICHH 3/IPaBJba
UCIIUTAaHUKA PA3JIUYUTOr JPYLHITBEHO-CKOHOMCKOI ToJioxkaja OaBuim cy ce Poortinga, Dunstan u
Fone (2008.). HcrpaxkuBame BapHjanuja y JIOKYCY KOHTPOJIE Pa3IMYUTHX COLMO-AeMOrpadCKux
rpyrna M 3ajeJHALA Pa3IMYUTOr COLMO-EKOHOMCKOT HHBOA MOTBPIWJIA Cy IMPETIIOCTAaBKY Ja JIOKYC
KOHTpOJIC HMMa onroBapajyhu 37paBCTBEHM e(eKaT Ha IOjeIUHIIC W 3ajeHUIC Pa3TUIUTOT
COIIMjaJTHO-€KOHOMCKOT HHUBOa. [IpuMemyjyhn MonenoBame Kao METOZ, OBHU HCTPAXKHUBAYH CY
YTBPAWIH Ja je JIOKYC KOHTpOJIC 3HA4ajHO MMOBE3aH Ca CaMOIPOILICHOM 3/paBiba. JIOKyC KOHTpoIe
Moau(HKyje 37paBCTBEHE €(PEeKTe HEKUX KapaKTEPUCTUKA WHIMBHIYaTHOT COIIHM]jaTHO-EKOHOMCKOT
cTaryca, y Mam0j MEpPH U HEKUX KapaKTEPUCTHKE COIIMO-EKOHOMCKOT CTaTyca 3ajeTHHIIC.

dakTopcka aHallM3a CBpCTana je obOenexja OWXEBHOPAIHOT PHU3WKA y pasnuuurte (HakTope;
HajBUIIIE TMO3UIHMOHMpaHa je (pU3MUKa aKTUBHOCT, KOja je yluia y cactaB Tpeher ¢akropa Koju
OIKCYje 3IPAaBCTBEHO CTame (KBAJIMTET XMBOTA Yy Be3HW ca 3apaBibeM). OBO je yjeaHO jeauHO
obenexje u3 rpymne odenexja OMXEBUOPATHOT PU3UKA KOje MMa MPEAUKTOBHU KamaruTeT (MOXe ce
CMaTpaTH JETePMUHAHTOM KBaJHWTETa JXMBOTA), C OO3MPOM Ha pe3ylTare MYITHIUIC JIMHeapHe
perpecuje u Kopenaiuje.

Jbynu ca HHCKOM COIHMjaTHOM IIOJIPIIKOM Takohe demrhe mMajy mpobieme ca ajKoXOJoM M
nporama [39]. Jbynu Koju axkTyelHO MUjy WU Cy MUIU paHUje, UMajy HajHIDKE OIEHE KBaJIUTETa
xuBota (4,50 - 4,94), 0OMHOCHO, HIKU HUBO COIMjaTHE TOAPIIKE. AJIKOXOJIHM3aM je yIIao y CcacTaB
4eTBPTOr (hakTopa (MapTHEPCTBO), MPEKOMEPHA UCXPaHa y TPUHAECTH (T0ja3HOCT), MYyILIEHE Y CacTaB
mecHaecTor (pakropa (IOBE3aHOCT y OpraHu3alidjama), ucrujame Kade y IeBeTHaecCTH (CTapocT), a
JI0C0JbaBAE XPaHe YIIao je y cacTaB JiBajieceTor ¢akTopa (akTyenaHa nepedpoBackyaapHa 00ecT).
Geleijnse (159) maBomu 1a je yTWIAj ajkoxoyia OMO BeoMa MajM y CBUM momynaiujama (2-3%).
VYTHnaj HeadekBaTHOr yHoca Kanuujyma (2-8%), marnesujyma (4-8%), yrunaj xade (0-9%) u
MacHUX KHCennHa u3 pulsber yiba (3-16%), 3HauajHo Bapupa usMmel)y momynaiuja xoje cy Ouse
nopehexe.

UctpaxkuBama Hac obOaBemTaBajy Ja 0coO€ ca HHCKOM COILMjaJIHOM TOJPIIKOM dverrthe umajy
nopemehaje ucxpane (22,165). ¥V HameMm ucTpaxuBamy Hal)eHO je Ja JbYaH KOjU Cy TOja3HH U HE
Jeye ce, MMajy HU)KH HUBO COLIMjaJTHE TIO/IPIIKE M KBAJIMUTETA KHUBOTA OJ APYTHX KOjU CE Jieue WIN
HEeMajy 0Baj mpoliiem.

OGenexje OuxXxeBHOpaTHOT pu3WKa (TPEeKOMEpHa HCXpaHa) U OOenexkje MEIUIMHCKOT PHU3HKa
(roja3HocT) (hakTOpCKa aHajIM3a MOBe3aja je W CBpPCTaja y cacTaB TpHHaecTor (hakropa KOJUM ce
MOke o0jacHuUTH 2,755% yKymHOT Bapupama. MynTuiia perpecuja, Mmehyrum, HHuje oBaj (GakTop
M3/IBOjUJIA KAO MPEIUKTOP KBAJIUTETA KUBOTA.

Geleijnse (159) uctuue na Hajehn yTHIaj Ha Bapujaluje y MPeBajCHIU Xuneprensuje y OUHCKoj,
Uranuju, Xonanauju, Benukoj bpuranuju u CAJ] umajy TexuHa — rojazHocT Koja ydecTByje ca 11
10 25%, 3atum gusnuka HeakTUBHOCT (5-13%), BUCOk yHOC HaTpujyma y ucxpanu (9-17%), Huzak
yHoC kanujyma (4-17%), Hu3ak yHoc MarHe3ujyma (ca 4-8% yTHiaja y pa3Bojy XUIEpTEeH3Hje).

Forman (155) je ucnmutmBao yruuaj mect MomupuKyjyhux (MpOTEeKTUBHHX) (akTopa CTHIA
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JKHBOTA M HCXpaHe (MHIEKC TENecHe Mace Maml of 25 kg/m’, nHeBHe (H3MUKE aKTHBHOCTH Y
Tpajay on 30 MHMHYTa, UCXpaHE OpjeHTHCaHE Ha 3aycTaBibame xuneprensuje (DASH nwmjera),
ynorpeba ankoxona Mama o 10 r/aHeBHO, yroTpeda HEHAPKOTUYKUX aHAJITEeTUKA Marba O JeTHOM
HenesbHO, yHOC on 400 wim Buimme Mukporpama (osHe KMCETMHE JHEBHO) Ha I0jaBy U PasBoj
XHUIIEPTEH3HUje MOjeIMHAYHO U Y KOMOMHAIMjU. Y TPYyNH XKeHa KOje HeMajy HM jeJJaH MPOTEKTUBHU
(bakTOp y aHaMHE3HU NOMyJallMOHU aTpuOyTUBHU pU3UK je 78%, a HegocTaTak OBUX (aKTopa KpHB je
3a Bumak of 8,37 ciydajeBa xumneprensuje Ha 1000 mcnuranuna rogumme. Ko skeHa Koje umajy
caMoO jeJaH INMPOTEKTHBHU (akTop arpuOyTUBHM PHU3UK je 72%, KOI keHa ca JiBa NPOTEKTUBHA
¢dakropa arpulOytuBHU pusuk je 58%, a ca 3 — 53%. Wnpekc tenecHe mace Behu mmm jegHak 25
kg/m2 j€ HajCHAKHUJU NPEAUKTOp, Koju moBehaBa momymanuoHW aTpuOyTuBHU pusuk 3a 40% y
OHOCY Ha MCIIUTAHMIIE KOJ KOJUX j€ MHJEKC TelecHe Mace MamH of 25. 3aKibydlld Cy U3BEACHU
nocie OTKJIAmamka yTUIaja CTapoCTH, pace, MOPOIMYHE AaHAMHE3e XWICPTEeH3HWje, IyIICHa,
KopHIIhema OpaTHIX KOHTPAIENTHBA.

Simone, 2006 (99) nparu yruaj MeTabonn4Kux (pakTopa U BUXOBE MPOMEHE TOKOM BpeMeEHa Ha
pa3Boj aprepujcke xunepreH3uje. Kox yuyecHHKa ca HOPMAlHOM TOJIEPAHIIMjOM TIyKO3e, ONaJame
HDL nunomnporenna, noBehame oOuMa CTpyka M MPHUCYCTBO aAujabeTeca IMOKa3ald Cy ce Kao
HAjCHAKHUJH MPEIUKTOpH XunepTensuje. Kox ydecHrnka ca CMambeHOM TOJEPAHIM]OM TITYKO3€ MU
nujaberecoM Ha TOYETKY CTYAHWje, HajCHAXHHjU TNpeauKkTop je aujaberec, mpahen mnoBehamem
aprepujckor mputucka u LDL xonecrepoma. Merabonmuku mpodwmn u nmoBehana abaoMuHaIIHA
r0ja3HOCT MOTY OWTH NPOTHOCTHYKH 3HAIM 32 Pa3BOj apTepHjCcKe XHUIIEPTEH3Hje, HE caMO BUCHHA
KPBHOT TPUTHCKA.

HenoBosbHa (m3nyka aKTUBHOCT MJONPHHOCH HACTaHKY T0ja3HOCTH, KOjU j€ JOJAaTHU H
daBopusyjyhu (akTop y pa3Bojy u eKCIpecuju aprepujcke xumneprensuje. CTpydmany Koju ce 6aBe
AHTPOINOMETPHjCKUM KapaKTepUCTHKaMa XyMaHe MOIyNIalyje U yTunajeM Gpu3ndke HeaKTHBHOCTH Ha
31paBJbe MOjeInHIIa, TBPAE Aa TakBe ocobe umajy Behu W/H omHoc (omHOC CTpyKa W KyKOBa), KOjU
noBehaBa pU3MK 0/ HaCTaHKa KapauoBackyiaapaux oomectu (103).

Regidor, 2006. (104) TBpau ma ce Tro0jasHOCT M (PHU3UYKA HEAKTHBHOCT MOIY CMaTpaTH
HajBXHUJUM pU3UKO (pakTopuma Koj keHa, 6e3 003upa Ha HHUBO 0o0Opa3oBama WIH JIPyre OAJIMKE
conymjanHe kiace. Kox mymikapama oBaj gonpuHOC HHje yTBpheH. YTuiaj perynapHe (uznuke
aKTUBHOCTU y Tpajaky Iy)KeM Of Ioja cara JHeBHO amocropdupa u Forman (155), koju je
WCIIUTUBAO JOTIPUHOC JUjETE U CTHIIA )KUBOTA PA3BOjy XUIEPTEH3H]E KOJI JKEHa.

Parker (162) je moka3ao jma ce XHUIEPTeH3Wja I0jaBJbyje CTATUCTUYKU 3HAYAJHO Mambe KO/
HCIUTAHUKA KOJU UMajJy 100py (pU3MUKy aKTHBHOCT, HE3aBUCHO Of pace, oja, CTapoCTH, eAyKaluje,
nopoauyHe ucropuje xuneprensuje. Williams (163) HaBomu na miaHce 3a XUIEPTEH3HUjY OMajajy
MIPOTIOPIIMOHAITHO JTYKHHHU Tpuama HelleJbHO, KaKo KOJ| MyIIKapaia, Tako M koj »xeHa. lllance 3a
XHUIIEPTEH3U]y PacTy O OJHOCY Ha CTapocCT, HajBehe cy KoJ| HajCTapujuX UCIUTAHUKA.

[IpocniekTrBHA CTyauja yTHIlaja GU3NYKE aKTUBHOCTH Ha PU3MK O]l XUIIEpTEH3U]€ MOKa3yje Ja ce
XHIepTeH3yja yemhe pa3Buja Ko HCIUTaHMKa ca JakoM ¢usnykoMm akTtuHOomthy (1,00 ko oGa
moyia) Hero ca cpeame TemkoMm (0,63 xox mymkapana u 0,82 kom jK€HAa) M TEIMIKOM (PU3MUYKOM
aktuBHomthy (0,59 xon mymkapana u 0,71 kox sxeHa). IloBe3aHOCT ersuctupa KoJ HCHUTAHUKA
HE3aBUCHO OJI HWHJEKCa TelecHe Mace. PerymapHa ¢u3nuka akTUBHOCT (y3 KOHTPOJIY TEJIECHE
TEXXHMHE) MOXKE PelyKOBAaTH PU3HK 33 XUIIEPTEH3H]y KO/ 00a 1oJia, HE3aBUCHO OJ1 HUBOA I0ja3HOCTH.

OmiTe je Mo3HAaTo Ja jeé roja3HOCT, Kao MOCIeauIla HealeKBaTHE UCXpaHe U CMambeHe (Ppu3nuke
aKTUBHOCTH 3Ha4ajaH pu3Mk 3a xuneprensujy (C30, 1995); pusuk Bapupa y OIHOCY Ha BPCTY WIH
TUMN (LEHTpaJIHU WU TepudepHU THI, abJOMUHAIHA T0ja3HOCT), OAHOCHO, Tpajame I'0ja3HOCTH.
MoryhHocTu HacTaHKa apTepHjcke XuIepTeH3uje Behe cy ITo je roja3HOCT U3pakeHHja U MITO JTyXkKe
Tpaje. [ToceOHO je BakHA JICTICHH]a )KMBOTA Y KOJO] C€ TOJa3HOCT jaBHWJIa, jep je BepoBaTHONA jaBJhama
XHUIIEpPTEH3Uje U3paXeHuja y CTapujuM ToJuHaMa. YIpaBo y Be3U C TUM BEIUKU Opoj UCTpakuBaua
UIeHTU(UKY]E YIIOTY COIHjaTHe TIOJPIIKE, Jep T0ja3HOCT HE HACTaje OIMaXx.

XonaH/ACcKa KOXOPTHA CTyIWja YMjU Cy pe3yATaTtd myonukoBaHu y pany Croezen u capagHuka
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(222) OGaBumia ce UCTpaXMBAaHEM MOBE3AHOCTH MO3UTUBHOT M HETAaTUBHOT MCKYCTBA y COILMjaJTHO]
MOJIPIIIHN ca TPEHYTHUM U OynyhuM (pakTopuma >KMBOTHOT CTHIIA, (PaKTOpUMa MEIUIIMHCKOT PU3HKa
¥ CaMONPOIICHE 3/[paBJba U MEHTAIHOT 3/[paBJba MOCIe JeceT ronuHa npahema. Coryjanina noapIika
je Mepena xopumihemeM YIHTHHKa COIMjaTHOT HWCKYCTBAa. 37paBjbe j€ TMPOICHUBAHO IPEKO
HEKOJIMKO MHJWKATOpa Kao MITO Cy MylIeHme, yrmoTpeda ankoxona, Gu3ndka aKTHBHOCT, YHOC Boha u
noBpha, MpeKoMepHa TelleCHAa TEXKWHA, XHIIEPTEH3Wja, XHUIIEPXOJIECTEPOIEMHja, CaMOMPOIICHA
37]paBJba ¥ MEHTAJHOT 3/IpaBJba.

Hajamka Tepiiuia MO3UTHBHUAX MCKYCTaBa COIHMjaliHE TOAPIIKE IMOBE3aHa je ca MPEBAIICHIINjOM U
MHIMJICHIIMjOM JIOUIET MEHTAJHOT 37paBjba. HW3ak HHUBO MO3UTHBHUX HCKYCTaBa COIMjaJiHE
MoJIpIIIKe OHO je MOBE3aH caMo ca TPEHYTHO HIUCKMM YHOCOM Boha u moBpha.

HajBumia Teprmia HeraTMBHUX HCKyCTaBa COIMjaJIHE TIOJPIIKE TOBE3aHa j€ IMPEBAJCHIIOM WU
WHIMJICHIIOM JIOIIEI MEHTAJHOT 3/paBJhba HerarmBHO HMCKYCTBO COLIMjaJIHE MOJpIIKE je Takohe
aCOIIMPAaHO Ca aKTYeTHUM HWHIMKATOpUMA: MylemeM, (U3MYKOM HEaKTUBHOIINY, MpeKoMepHOM
TEKMHOM W HUCKHM OIICHaMa CaMOIpOIICHE 3/[paBJba, Kao U ca OyayhoM eKCIIECMBHOM YIOTpeOoM
aJIKOX0J1a, (PU3MYKOM HEaKTUBHOIINY U JIOIIOM CaMOITPOIICHOM 3/[PaBJba.

[T03UTHBHO W HETaTUBHO HWCKYCTBO COIMjaJIHE TOJPIIKE acOIMPAHO je ca IMPEBAJICHIIOM U
WHITUCHIIOM JIOIIET MEHTAJTHOT 3/paBJba. [103UTHBHA MCKYCTBA COIMjaTHE MOJAPIIKE UMajy edekar
JT0OpOOUTH HA CTHJI JKUBOTA U 3/IpaBJbe, a HEraTUBHA UCKYCTBAa MOTY YTHIIATH Y CYIIPOTHOM CMEpY —
HETaTHBHO.

WHuiujcka HAallMOHAJIHA CTYAMja yTUIAja COILMjaHE MOAPIIKE PEKPEaTUBHUM aKTHMBHOCTHMA Ha
MAPTULUTIAII]Y CTapuX Y (PU3UYKUM aKTUBHOCTHMA M FHbUXOBY MEpIICNINjy Onaroctama pahena je
NpBUX rojivHa 21.Beka.

Hamasu crymuje, o0jaBibenu y paay Sasidharana u capaanuka (224), HarmaiiaBajy Ba)KHOCT
COIMjaJIHEe TIO/IPIIIKE 3a pejlaKkcalujy u ydemhe y peKpeaTuBHUM (U3UYKHM aKTHUBHOCTUMA CTapUX
JbYIM KOja JTOJIa3| OJ1 MpHjaTesba. Hatasu oTKpuBajy J1a MopoanyHa MOPINKA U MOPIIKA MPHjaTesba
3ajeqHO MMajy MO3UTHBaH edeKar Ha Meplemnuujy Omaroctama koj crapux Jpyau. Cnexnehu BaxaH
Haja3 je TMO3WTHUBHA Be3a u3Mel)y TOpOIWdYHE COIMjaJIHe IOJPINKE 3a peJakcaljy W HHBOA
YKHUBOTHOT 33]I0BOJHCTBA.

Ni Mhaolaina u capaganuum (2012.) u3BemTaBajy o pe3yiraTuMa HCTPaXHBama CyOjeKTUBHOT
Onaroctama KoJl CTapHuX y cTapaukuM JJoMoBuMa. L{use oBe cTyauje je 6Mo aa JeTepMUHUIIE KOjU Cy
(dakTOpu TPEIUKTOpU OJarocTtama KOJ CTapuX JbYIHW KOJU KUBE Yy 3aje[HHUIIM MEPEHO IMPEKO
HBUXOBOT 3a/I0BOJbCTBA XKHBOTOM. CTyaMja HCIUTYyje OAHOC u3Mely 3a70BOJbCTBA JKMBOTOM U
(GU3NYKUX, ICUXUYKUX, KOTHUTUBHUX U AeMmorpadckux Bapujadbau. Ha y3opky 466 crapujux byau
KOJU JKUBE y 3ajeHHUIM, MCTPAXUBAUM Cy MEPHIIHU 3aJI0BOJECTBO >KMBOTOM, Kopuctehum Muaekc
3an0BoJbcTBa KUBOTOM (LSI-A). Tlomanm cy aHanm3upaHu NPUMEHOM Stepwise perpecHOHHX
MoJena.

Hpcko ucrpaxuBame 31paBor ctapema u3 2012. ronune unju cy pe3yiaTaTd MyOJIuKOBaHH Y paLy
Ni Mhaoldina u capamHHka HEJBOCMHCICHO je MOTBIMJIO Jla HEKE OJIMKE CTHIA JXKMBOTAa — Kao
yuemthe y (U3MUKUM aKTUBHOCTHMA, CNaJajy y HajBaKHHje HE3aBUCHE MPEIUKTOPE 3a0BOJHCTBA
KHBOTOM Yy KOXOPTH cTapuX. JKUBOTHO 3a/l0BOJBCTBO U YCIEIIHO CTapeke MEHTAIHU U
€MOIIMOHAIHU CTaTyC CTapuX 0co0a, Kao M HHUXOB aHTAKMaH y (PU3NYKUM aKTHBHOCTHMA BAXXHH CY
KOJIUKO U (hu3nyka GyHKIMOHAIHA CIIOCOOHOCT. 3a/10BOJHCTBO JKUBOTOM je CyOjeKTHBHA eKCIIpecHja
Oylaroctama yCHenrHor crapema. OHM HaBOE Ja je€ CYO0jeKTUBHO 0JIarocTame TJIaBHa JeTepPMHUHAHTA
3JIpaBCTBEHUX MCX0/1a KOJ CTApUX JbY/H.

VY HamieM HCTpaXWBamky HCIUTAHHWIN KOjU UMajy (DU3MUYKY aKTHBHOCT TPUMEpPEHY TOJHHaMa
MMajy HajBUIIIKA HUBO KBalUTETa kuBOoTa. C JApyre cTpaHe, BUIITKM HUBO KBAJUTETA KUBOTA UMa]y YaK
M OHM uYHWja je (u3NYKa aKTUBHOCT W3HAJ T€ TpaHuie. 1o TMOTBphyje Hamaze HU3HETE Y
uctpaxuBarkuma Ni Mhaolaina u capamuuka (87), Sasidharan-a u capagauka (224) u OpojHUM

IPYTUM.
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Commjanna moapmika 3a pazonony (SSL) u BexOe Omna je mpeamer uctpaxkuBama Sasidharan u
capanHuka (224). 3akbyulld paHUJUX HUCTPaKHMBamba CYIepHUINy Ja COlMjaliHa IMOAPIIKA 3HAYajHO
JONIPUHCH OCTBApHBamy 0OJbUX 3PaBCTBEHHX MCXO/a KOJ cTapujux ocoba. Maso ce 3Ha 0 0HOCY
31paBJba U JOOPOOHUTH CTApUjUX OIPACIUX Y 3aBUCHOCTH O/ KOJIMYMHE U BPCTE COLMjATHE TTOAPIIKE
KOjy 100Hjajy 3a aKkTHBHOCTH Y CIIO00HO BpeMe, OJHOCHO COLIMjaTHEe MOpIIKe 3a pa3oHoay (SSL).
VY 0BOj CTYIWju UCIIUTYje C€ YTHUIIA] U3BOpA COIMjaJHE MOJPIIKE 32 Pa30HOAY (YWIaHOBA MOPOAMIIC,
npujatesba M TMO3HAHWKA) HAa (pU3MUKe aKTUBHOCTM M HUBO OJjarocrama, OJHOCHO, 33J0BOJHCTBO
’KMBOTOM, CTPEC U 3[[paBJbe KOJ CTAPHjUX onpaciux ocoba (y3pacra 50 u BUIlIE TOJUHA).

ComnujanHa moJapIiKa 3a pa3oHoay uMcnuTHBaHa je y3 momoh The Social Support for Exercise
Behaviors Scale Ha kojy cy oaroBapajgy WIaHOBH TOPOAMIIC W TpHjaTesbu. McmuTaHuImma je
MOCTaBJbEHO 12 mHUTama O MOAPIIIHU KOjy MPYKajy, a lbUXOBU OJIFOBOPU CY BPETHOBaHI Ha IIECTO
crenenoj JlukeproBoj ckanu. CaMoIpoIieHa 3a0BOJECTBA JKUBOTOM MEpeHa je KopuihemeM jeTHor
antema ("Ja cam 3a70BOJbaH CBOJUM >KMBOTOM'"), Ha CKaJIH 33JI0BOJHCTBA JKUBOTOM, KOpUIThemeM
ceamocrernene JIMkepToBe ckalie ca KaTeropvjama OAroBopa y pacnoHy oj "He ciaxeMm ce" mo 'y
MOTIIYHOCTH C€ ClIaxeMm ".

Hanasu crtynuje HarnamaBajy BaXKHOCT COIMjaJIHE TMOAPIIKE KOja JI0Nla3W O]l MpHjaTesba 3a

penakcanujy u ydenrhe y pekpeaTuBHUM (PU3NYKHM aKTUBHOCTUMA CTapHX JbyAu. Hamaszu oTkpuBajy
71a OPOAMYHA MOJPIIKA U MOAPIIKA MpHUjaTesba 3ajeJHO MMajy MO3UTUBAH edekaT Ha MEepIeIy]jy
Onmarocrama Koj crapux Jepyau. Crexehm BakaH Haja3 je TMO3UTHUBHA Be3a m3Mmely mopoaudHe
COIIMjaJTHE TTO/IPILKE 32 PEIaKcalljy U HUBO KUBOTHOT 33J0BOJHCTBA.
VY Hamem UCTpaXWBamwy YTBpHEHO je [a HUCHHUTAHUIM KOjU CJIO0OJHO BpeME HCIYHaBajy
aKTHMBHOCTHMa KOjU Cy YCMEPEHH Ha pellaKkcaldjy MMajy BHUIIM HUBO KBAJIUTETa JKUBOTA, HETO
ocTajM, KOju CJI00OIHO BpeMe MPOBOAC y AKTUBHOCTMMA KOj€ HEMajy KapakTep pellakcaiuje.
Pa3znuke mehy mcnuTaHuIMMa Cy MHOTO Mame Kaja ce ImocMmarpa Cajpkaj M HauuH Ha KOjU ce
IIPOBOAM CJI000JIHO BpeMe (aKTUBHO VS. TACUBHO).

VYV HameMm HCTpaxHBamy, oOenexja Koja ce OJHOCE Ha MEAWIMHCKE (aKTope pu3uMKa —
XHUIIEPXOJIECTEPOTIEMIja H XUIIEPTPUDIALEPUIEMHU]ja - 3ay3eia Cy MECTO y cacTaBy IeTor (akTopa,
koju objammasa 3,500% ykynHor Bapupama. Onucanu (akrop, 0OJHOCHO o0elexja Koja ra YuHe,
carlacHO pe3yJTariMa MYJITHIUIE JJMHEApHE Perpecrje U Kopelalyje, HeMajy MpeIuKTHBHA CBOjCTBA
y Moriely KBaJIUTETa )KUBOTA UCIIMTAHUKA Y OBOM HUCTPAXKUBAIbY.

Jpyra obenexja MEIUIIMHCKE PU3MKA — Ca3Hamba O MOBUIIEHOM KPBHOM NPHUTHCKY, HA TIPUMEp —
3ay3eia Cy MHOTO HIXKY MO3ULHjy. AnocTtpodupaHo olenexje HalUIo Ce y cacTaBy IMETHAeCTOr
daktopa (‘'meprenija TOBE3aHOCTU'), KOJUM ce Moke obOjacHuTH 2,290% Bapupama. JeauHo
obenexxje OBOT pHU3MKa KOje MMa HEKHM MPEJUKTUBHU 3Hauyaj je MOBUIIEH HUBO miehepa y kpBu. OBO
o0enexje HAIIO CE 3ajeIHO ca JPYTrUM KOje OIucyje AujadeTec, Kao BEpOBATHO HAjTEKa XpPOHUYHA
6onect (akryenHa mehepHa Oozecrt), y cactaBy ocMor (akropa (ob6jammasa 3,219% ykynHor
Bapupama). O6enexje mehepHa 6osect koja penpe3eHTyje ocMu pakTop ''Temka XxpoHuyHa oonect”
aHAJIM30M IPEAUKTOPA U3/IBOJUO CE KAO jelaH Of MeT NMPeIUKTOpa KBAJIUTETa )KUBOTA.

Paznuke y KBanmuTeTy KHMBOTa Yy HalleM HCTPaXKMBamby MOTY C€ JIOBECTH y Be3y ca OpojeM
cTpecHuX Jorahaja u ckopoM cyMme crpeca. McmuraHuuu Koju MMajy jenaH cTpecHH jaorahaj y
MOCIIEHBUX TOIMHY JaHAa UMajy BUIIM KBaquTeT >kuBoTa (7,13) HEro MCIUTHULU KOJjU HMajy
HCKYCTBO BHIlIE CTpecHUX Joralhaja. HajHioke olieHe KBanuTeTa ’KMBOTa UMajy UCITUTAHULIM ca IIeCT
U Bullle cTpecHUX forahaja. KBaauTer »UBOTa j€ yTOIMKO HUXKHU YKOJIUKO j€ CKOp CyMe CTpeca BUIIIH.
Vcnutanuny 4uju je ckop cyme crpeca ucrnopa 70, OUEHHIN Cy KBAIUTET CBOT KHBOTa IMPOCEYHOM
orieHoM 6,59. Mcniutanuim kKoju uMmajy ckop cyme crpeca Behu ox 140 orneHunu cy KBaquTET CBOT
KMBOTA IPOCEYHOM OLIEHOM 4,55.

O6enexja koja onucyjy crpec (6poj ctpecHux norahaja u ckop cyme cTpecHux jaorahaja) ymna cy
y cacraB jieceTor ¢aktopa (oBaj ¢axrop objammana 3,175% ykynHor Bapupamwa). bpoj crpecHux
norahaja je aHamM30M MPEAUKTOpa Koja je ypah)eHa MpUMEHOM MYITHUILUIE JUHEApHE perpecuje u
Kopenalyje M3BOjeH Kao jelaH Of IMpeIuKTopa KBajauTeTa >kuBoTa. OBO 00eiexkje penpe3eHTyje
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necetu Qaxtop 'cTpec” y uMju cacrtas je, Mopea HaBeISHOT, YIILIO jOII jeqHO obenexje (CKop cyme
cTpecHUuX jaorahaja).

Benuku Opoj ucTpakuBama XHIIEPTCH3HUjE arocTpodupa BAXKHOCT yTUIIaja cTpeca Ha pa3Boj OBe
OoylecTH M KBaJMTET XKMBOTa OojecHuKa. Sparenberger (151) je mcmuTHBaO MOBE3aHOCT CTpeca ca
XHUIIEPTEH3UjOM Ha Y30pKy OJpaciux ocola Koje Cy y MPEeTXOAHO] FOAWHH HMMayle HEKH O JEBET
YKUBOTHHUX jorahaja koju pe3yiTyjy crpecoM. Mako Jjbynu Koju Cy UM CTPEC Y MOCISABUX Mecel]
naHa vemhe MpUjaBJbyjy CHMIITOME IMOBUIICHOT KPBHOT IMPHUTHCKA, MEPEHEM HHjE MOIIO OWUTH
JOKYMEHTOBAHO MOCTOjabe XUIIEPTEH3Hje KOJl OBUX UCITUTAHUKA.

[lcuxonomku CTpec W H3JAramke OJIOBY Cy HE3aBHCHO jeJaH Of Jpyror IOBe3aHW ca
xureprensujoM, HaBoau Peters (183). Ou je yTBpAwMO mOCTOjambe MO3MTHUBHE Kopenamnujy u3mely
HUBOA CTPECa U KOHIIEHTPALKj€ 0JI0BA Y TOJCHAYM Ca CUCTOIHUM KPBHUM IPUTHCKOM, YaK U KaJ ce
eNMMMUHUIIE edekaT Ipyrux noTeHnujatHux Moaudukyjyhux ¢akropa (crapoctu, HHACKCA TEIESCHE
Mace, TIOPOJUYHE aHAMHE3E apTEepPHjCKe XWIIEPTCH3Wje, HMBOA 00pa3oBama, MyIleHka, yrnorpede
aJKoxoyia, (pU3NYKEe AKTUBHOCTH, HYTPUTHBHUX (dakTopa). YTBpheHO je Takohe aa BHUCOK HHUBO
cTpeca MoauduKyje edexar HUBOa 0JIOBA Y TOJICHAYH U YAIIWIA Ha BUCUHY apTEPHjCKOT TIPUTHUCKA.
Bucok HUBO cTpeca noBehaBa pellaTUBHU PU3UK 32 XUIIEPTEH3HU]Y KOjy M3a3UBa OJIOBO y TOJICHAYH -
2,66 myTa, OTHOCHO 2,64 myTa - y yamuiy. E¢ekar oioBa Ha XUIIEPTCH3H]Y j€ je Haju3paKeHUJU KOJI
Moje/MHala KOjUu IOKa3yjy 3HAaKe BHCOKOT HHBOA CTpECa, HE3aBHCHO O]l JEMOTPapCKUX HIIH
OUXeBHOpPATHHUX (PAKTOpa PU3HKA.

Pa3Boj xwumepreHsuje Ha 0a3M MHTEpaKIHMje CTpeca W TO3UTUBHE MOPOJAMYHE aHAMHE3E
XHIIEpTeH3uBHE Oonectn uctpaxuBao je Light (184,196). McnuruBame MHTEPaKTHBHOT e(eKTa
reHeTckor Hacieha (geuHHMCAHOT Kao Makap jelaH XWIICPTCH3WBHU pOIUTEJb) W BHCOKE
OCETJPUBOCTHU Ha CTPEC MOKa3yje Ja MyIIKapIH ca BUCOKMM HUBOOM CTpeca, BUCOKOM OCETJbUBOIINY
Ha CTpPeC M MO3UTHBHOM IMOPOIMYHOM aHAMHE30M HWMajy CTATUCTUYKU 3HAYajHO BUIIEC HHUBOE U
CHCTOJIHOT W JIMjaCTOJHOT KpBHOI HpuTHCKa (ceaaM myra BehM PU3UK 33 XUIEPTEH3H]y HETO
UCIUTAHUIM YUjU Cy POTUTEIbU OWJIM HOPMOTCH3MBHHM M TPU IyTa Behu pH3WK HEro MCIUTAHWIIN
KOjU HHCY TIPEOCETJbHBU Ha CTPEC, YaK U aKO Cy HUXOBU POAMTEbM OwiM xurepronudapu). Light
HarJialiaBsa Jia je OCEeTJBMBOCT Ha cTpec (akTop mep ce.

Carroll, 2001 (185) je yrBpania ga ce MEHTAJIHH CTPEC MOXKE MO3UTHUBHO MOBE3aTH Ca BUCOKHUM
CUCTOJIHUM, a Y Mal0j MEPHU U ca AUjaCTOIHUM KPBHUM MPUTUCKOM y OyayhHOCTH, anu ce HEe MOXe
uckpyuntr yrunaj ctapoctu. Carroll, 2003. (186) objamimaBa oBe Halla3e yTUIAjeM T10JIa, CTAPOCTH
U COILIMjaJTHO-eKOHOMCKe mo3ulje. CUCTONHA PeaKTUBHOCT HAa MEHTAJIHHU CTPEC Kao CPEACTBAa MOXeE
OUTHU MPOTHOCTHYKU (PAKTOP XUIIEPTEH3HM]E caMO y HEKHMM KaTeropujaMa MCHUTaHUKa (MaHyeJIHU
PaJTHUIH, MYIITKAPITH ).

Haympot mennM uctpaxkuamuma, Lindquist (187) Huje yTBpIuo JMPEKTHY MOBE3aHOCT HUBOA
cTpeca Ha IOCIly U BUCHHE apTepujcKor mpuTucka. CBe aHalu3e MoKa3yjy Ja Cy MHJEKC TeJeCHe
Mace U KapaKTepHUCTUKE CTHIJIAa KMBOTa (KOpUIIheme ajKoxolsia, UCXpaHa, BexkOame) MOBEe3aHe ca
KPBHUM TPUTHCKOM KOJ MCIUTaHMKa oOa mona. OBaj ayTop W3BOAM 3aKJ/by4ak Jia C€ apTepHujcKa
XHUIIEPTEH3Hja HE MOXKE TIOBE3aTH Ca CTPECOM PEI S€, HEero ca MeXaHM3MHMa Ha KOjU C€ OH KYIHupa.
YTunaj coryjaise MoJpiike y TOMe MMa U3BaHpelaH 3Hauaj.

HcnospaBame Oeca MOBE3aHO je ca XUIIEPTEH3U]OM, alll HUCY aHAIM3HpPaHHU CUTYallMOHHU YTHLIAjH,
nmocebHO HHMBO conmjanHe moxapike. Bongard (188) naBogm ga ucmosbaBame Oeca 3aBHCH OJf
colyjanne cuTyaurje. Mcnuranuny ucnospaBajy 6ec oTBopeHHje U ciio0oHuje Ko Kyhe, 1ok ce Ha
MOCJTy 3Ha4YajHO BUIIe KOHTposwminy. McrnosbaBame Oeca Takohe je y kopenanuju ca mojaoM. OTBOpeHO
UCMOJbaBambe Oeca HapOYUTO HA MOCIY je MOBE3aHo ca noBehameM KpBHOT MPUTHCKA.

Cottington (189) ce takohje OaBu HcHHUTHBaEmEM e(eKTa MOTHCHYTOr Oeca ca XHUIEPTECH3UjOM.
HcTpaxuBame Ha paHJOMHU30BAaHOM Y30pKY IOKa3yje Jia je XumepTeH3uja yentha Kojx pagHuKa Koju
cy30mjajy cBOj Oec; OHa je CHakKHHje TMoBe3aHa ca ocehameM HEW3BECHOCTH Y BE3U ca IOCIIOM,
HE3a7I0BOJbCTBOM CapajJHUIMMa M MoryhHocTMMa 3a yHampeheme craryca KOJ OBUX pajHMKA.
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Wutepakiuja u3mely cy3oujenor (IOTHCHYTOT) O6eca U cTpeca BE3aHOT 3a 110Ca0 jé CUTHU(PUKAHTHH
NPEIUKTOP XUIEPTeH3Mje, HE3aBHCHO O] YTHIaja CTapOCTH, HHJEKCA TEJIECHE Mace, IyIIeHa,
kopuihema anKoxosia, MOPOIUYHE HCTOpHje XumepTensuje. OBM Halla3u yKasdyjy Ja BCIITHHE
caBllajlaBama CTpeca, MOCEOHO EeKCIpecHja He3aJ0BOJHCTBA, MOTY MOAM(HKOBATH YTHUIA] CTpeca
BE3aHOT 3a IM0CA0 Ha XUTIEPTEH3H]Y.

XpOHUYHU MEHTAJIHHU CTPEC CE€ MOXKE MaHU(PECTOBATU HA PA3JIUYUTE HAYMHE, 2 MOXKE 1A MIOTHYEC
U3 CIOJPHOT OKpPYXKEHa, U3 MHTEpakuuje u3Mely MmojequHIa U OKoJIMHE (CTpec Be3aH 3a 1M0Cao U
pan), wix u3 caMmor nojeauHna. CBe MPOCIEKTUBHE CTyIWje TOKa3yjy Ja CTpeC MMa HEMOBOJbHE
edekTe Ha pa3BOj XHUIIEPTEH3Hje W KOpoHapHe Oonectu. Hamop Be3aH 3a mocao, AeduHUCAH Kao
KOMOMHAaIMja HICKE CAMOKOHTPOJIE U BUCOKHX 3aXTE€Ba Ha IMOCIY, IIOBE3aH je ca moBehameM KpBHOT
MIPUTHCKA, ca e()eKTUMa Ha KOPOHApHY O0JIEeCTH cpIia, MOoceOHO Ko Mylikapana. HeraruBau edexTH,
MaHHU(ECTOBaHM JEIPECHjOM, aHKCHO3HOIINY, O6COM WM HENPHjaTeJbCTBOM MMajy ciudaH edekar
Ha XHMIIEPTEH3U]y U KOpoHapHY Oojectu cpua. Jlenpecuja ce nzaBaja Kao HajBaXHHMja KOMIIOHEHTA Y
KOMIUIEKCY CTPECOTeHHX (aKTOpa y OJHOCY Ha KapAHOBaCKylIapHe 00JIeCTH. 3ajeJTHHYKHU JINHK 32 CBE
oBe (akTope je mepuunupaH TIyOUTaK KOHTpoJje Haja okpyxkemeMm (189), omHOCHO 3Ha4ajHU
nopemMehaju y colyjaiHiuM UHTEpaKIjama.

Jonas (191) waBoaM Ja ce BHMCOKAa AHKCHO3HOCT M BHCOKa JICIIPECHMBHOCT MOTY CMarparu
MPEIUKTOpUMA XUIEPTEH3HjE Y CBUM MMOCMATPaHUM IpyliaMa y HEIOCTaTKy COolMjajHe moapiike (y
OIHOCY Ha pacy, CTapoCT, TOJ, 00pa3oBame, MyIIeHhe, WHACKC TEIECHE Mace, IKOXOJ, UCTOPH]Y
nujabereca, MOXKIaHe ylape WM KOpoHapHe 00JIecTH cpua).

6.3.2. YTuuaj 6osectu

HcrpaxuBama Cy HEIBOCMHCIICHO TOKa3aja Jia 0co0e ca HUKMM HHUBOOM JIPYIITBEHE TOJPIIKE
UMajy BHINEC KapauoBackyidapHux Oonectu (17), Bume 3amabema W Mame SPUKACHO
byHKIMOHKUCabe HMyHOr cuctema (31), BuIe KoMIUIMKaidje TokoM TpyaHohe (32), Buiie
(byHKIIMOHATIHE HECHMOCOOHOCTH M 00Jja, MOBE3aHMX ca peymarougHum aprputucom (33), mehy
MHOTHM JIPyTUM Haja3uMa.

Y oBoM mcTpakuBamy Hal)eHO je Takole 1ma cy collvjaiaHa MOJIPINKA U OLEHE KBaJUTETa KUBOTA
HIDKE YKOJHMKO je Opoj Oomectw o Kojux HUcnUTaHUK Oomyje Behu. M3 pesynrara Hamier
UCTpaXKMBamba Takohe ce MOXKe 3aKJbYUHTH J]a CY HI)KA HUBO COIIHjaTHE TTOMPIIKE U HIDKE MIPOCEUHE
OlLlEHE KBaJHMTETa XHBOTAa OOPHYTO NHPOMOPLMOHAIHO IOBE3aHM ca CTENeHOM (yHKIHMOHAIHE
HecrmocoOHoCTH. KBanmuTeT KMBOTA j€ BHUINM YKOJIUKO je (DyHKIIMOHAHA HEeCImocoOHOCT Mama. OBa
JiBa Hajlaza MOTBphyjy HaBoJe JMTEpaType Jla HU3aK HHMBO COLMjaJHE MOJAPIIKE JOMPUHOCH
YUECTaJIOCTH I0jaBJbUBama O0JEeCTH M HecrnocoOHocTu. Hacympor Tome, BUIIM HHUBO COLMjaHE
MOJIpIIKE MOBE3aH je ca OpOjHUM IMO3UTHBHUM pe3ylITaTHMa, YKJbydyjyhu u Opxu OmopaBak Koj
KOPOHAPHUX XHPYPIIKUX HHTepBeHIMja (35), Mamy MoIOKHOCT Hamaaa xepreca (36), cMameHy
BepoBaTHONY J1a MOKa)Xy KOTHUTUBHM IaJ MoBe3aH ca crapoihy [48], 60jpy KOHTpoly aujabereca
(35). Jbyau ca BHIIIOM COIMjaTHOM THOJAPIIKOM Takohe MMajy Mame IIaHCE Ja pa3BHjy Mpexyaay M
omopasuhe ce Opxe axo cy npexnahenu (36).

VY cTpecHMM cHTyalujama, COIHMjajiHa TIOJPIIKA IOMaXke JbyAHMa Ja CMame MCHXOJIOIIKU
auctpec. CouyjanaHa MoApIIKa MPOMOBHUIIIE TICUXOJIOIKO MpHiarohaBame yCIOBUMA KO XPOHUYHOT
BHCOKOT CTpeca, Kao KOa OOOJIeNWX O PEyMaTOMJHOT apTPHUTHCA, paka, MOXIAaHOT yrnapa u
KopoHapHe 6onectd. OBM HABOJIU MOTBPHEHU CYy U 'y OBOM UCTPAKHUBAY.

OO0onenn o MaqTUTHUX 000JEHa BPEIHY]Y KBAJIUTET KMBOTA MPOCEUYHOM OlleHOM 4,23 mmITo je
3HAYajHO HIDKE Y OJIHOCY Ha JIpyre Koju oBa obosiema Hemajy (5,78). CnudHa (Mako Mama) pasinka
3amaka ceé M 'y OJJHOCY Ha IPHCYCTBO KOpOHAapHE OoJjiecTu (aHTWHE MEKTOpHuc) U nemnpecuje. Kako je
yTBphEHO Ja colyjanHa MOJAPIIKA U KBAJUTET >KUBOTA JUPEKTHO MPOMOPLUOHAIHO KOPEIHPajy,
HIDKa OIleHA KBAIUTETA )KMBOTA MOXKE C€ JIOBECTH Y B3y Ca HMYKOM COIIMjaTHOM TIOAPIIKOM.

JloHruTyIMHATIHA CTYy/IMja CTapema Koja je u3BeneHa y Amcrepaamy (1999.) o unjum pesynraruma
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u3BemTaBajy Penninx um capaguunm (225) OaBuiia ce yTHIAjeM CTaryca XPOHHYHUX OOJECTH H
COIMjaJIHE TOIpIIKEe Ha ocehame ycaMJbeHOCTH KOJI cTapuX y AMcTepramy. Y pany je aHalnu3upaH
YTULAj OPOJHUX M PA3TUUUTHX KapaKTEPHCTUKA COLMjATTHE MPEXKE M MOAPIIKE (BETUYMHA COLIMjalTHe
MpeKe, Bapupama y COIMjaTHO] MOAPIIIM TOKOM BpeMeHa u Ap). Kapakrepuctuke 6omecTa urpajy
MaJly ylory y MpHjeMy MHCTpyMEHTallHe MOApIIKe M ocehamy ycaMJbeHOCTH KOJ CTapHjux ocoda
obonenux ox XpoHUYHHX OonecTd. Bennunua conujanHe Mpexe W IPOMEHE Y eMOTHBHO] TOIPIIIN
HUCY MOBE3aHe ca crarycoM OojecTu. JenuHa pasnuka usmel)y 31paBux u 000J€IUX 0] XPOHUYHHUX
Oonectn HaljeHa je y TpHjeMy MHCTpYMEHTAJHE IOIPUIKE W ycamibeHocTH. Kapakrepuctuke
Oonectu wrpajy paznuuuty yrnory: Behum ocehaj ycamspeHocTH HaheH je kon ocoba koje 0omyjy of
Oonectu miuyha uiu apTpuTHca, a Behu npujeM mHCTpyMEHTalaHe Mmojapiike je HaheH kox ocoba ca
apTPUTUCOM H IIJIOTOM.

Pesynraru jenHe JOHTHTYyIWHAIHE CTyIHje Koja je peanu3oBaHa y llIBeackoj m ommcaHa y pamy
McCamish-Svensson u capaguuka (227) onmcaina je MPOMEHE Yy COLHMJjAIIHO] MPEXKH H HHHXOBE
e(deKTe Ha COLMjaIHy MOAPIIKY y JYOOKO] CTApOCTH, 33aj€IHO Ca YTHIIAjeM KOjH OBE NMPOMEHE NMajy
Ha 33JI0BOJbCTBO JKMBOTOM CTapux. MehyTtum, 31paBibe M 3a0BOJBCTBO KOHTAKTUMa YTHUYY Ha
YKYITHO 33/I0BOJCTBO JKMBOTOM KOJl MCTIMTaHMKa ctapocTu 83 roxmHe. Ha ocHOBY oBora ce Moxe
3aKJbYYUTH J1a j€ OJHOC COIIMjaJTHE MOJPIIKE M 33I0BOJHCTBA KHBOTOM KOJI CTAPUX KOMIUIEKCAH M
MYJITHIIMEH3UOHANIAH.

W pe3ynaTaru Hamer UCTpaXuBama yKa3yjy Ha MaJ MPOCEYHE OIEHE KBAJHMTETa )KUBOTA Yy T1yOOKO]
CTapOCTH, KOjH C€ HE MOXKE JOBECTH Y BE3Y HHU Ca jeTHUM UCIIUTHBAHUM OOEIICIK)eM.

HcrpaxuBame JgeTepMuHanara 3a10BosbcTBa sxuBoroM (Ni Mhaoldina, 2012) (87), ciiposezeno y
okBupy Hpcke crynuje 3apaBor crapema, 0aBuiio ce yrBphuBameM (pakropa Koju ce MOTY CMaTrpatu
NpEIUKTOpUMa OJlaroctama KOJ CTapuX JbyIW KOjU XKUBE Yy 3ajeHUIU. brarocrame ce y OBOM
UCTPaKMBAaby MEPUIJIO CTEIIEHOM 33J0BOJBCTBA kMBOTOM. CTynuja je mcnuTuBaia opHoc usMmely
3aJJ0BOJCTBA JKUBOTOM U (PH3MUKHX, TCUXMYKUX, KOTHUTHBHHUX M JeMOrpadcKux Bapujaliu.
Pe3ynTarn oBOr ucTpakuMBama IOKa3ald Cy Ja c€ JeNpecuja, yCaMJbEHOCT, HEypOTH3HPAHOCT,
eKCTPOBEPTHOCT, yuemhe y (GU3MYKUM aKTUBHOCTUMA, Y3pacT U CAMONPOIIEHA UCIPIJBEHOCTH MOTY
CMaTpaTd HE3aBUCHHM NPEIUKTOpUMA 33J0BOJECTBA KMBOTOM Yy KOXOPTH CTapux. MEHTaaHH U
€MOIIMOHAIHN CTaTyC CTapux 0co0a, Kao M HHXOB aHTAXMaH y (PU3MYKUM aKTUBHOCTUMA CY BaKHH
KOJIMKO M (pu3MuKa (PyHKIIMOHAHA CIIOCOOHOCT 3a HMBOTHO 33JJ0BOJBCTBO M YCHEIIHO cTapeme. OBe
00J1aCTH penpe3eHTY]y KJbYUHE I[IUJbEBE 3a UHTEPBEHIIH]Y.

VY uctpaxkuBamy pal)eHOM Ha y30pKy 3ajeJHHLIEe CTaHOBHHMKA AMcTepaama (2.788 mymikapana u

KeHa cTapocTu 55 1o 85 ronuna) y okBupy JIOHTUTyAMHANIHE CTyIUje CTapema YHje Cy pe3yiTaTe
o0jaBmin Penninx, Van Tilburg, Kriegsman u capannunu (225), npouemyje ce yTHIa] cTaTyca
XPOHUYHHX OOJIECTH, BEJIMYMHE COLIMjATHE MPEXKEe, IPOMEHA y MOJIPIIIIH, YCaMIbEHOCTH Ha KBaJTUTET
KHUBOTA. Y (POKYCY CTyaHje je UCIIUTHBAkE Pa3IKa y BEIMUUHHU COLMjaIHE MpexXe, (YHKIIMOHAITHO]
COIIMjaJTHO] TIO/IPIIIM M YCaMJBEHOCTH KOJ CTaphjuX ocoda ca pa3IMYuTUM BpCTamMa XPOHHYHHUX
OonecTH.
Pesynratu oBor mcrpakuBama ykasyjy Ja BeJIMUYMHA COLMjalIHE MpPEXKEe U MPOMEHE Y €MOTHUBHO]
MOJIPIIIM HHUCY TOBE3aHe ca CTaTycoM OosiecTH. JennHa pasznuka uzMel)y 3ApaBuUX M 000JETUX O
XpOHUYHUX OosecTn HaleHa je y MpHujeMy pa3lInyuTe KOJIWYMHE HHCTPYMEHTAJIHE MOJpPIIKE U
ycamsbeHocTH. Kapakrepuctuke OonecTd Wrpajy pasnuuuTy yiory : Behu ocehaj ycamsbenoctu
HaleH je Koz ocoba koje 6oiyjy o 6onecty miyha wim apTpuTuca, a Behu npujemM HHCTpyMEHTaTHE
nojpiike je Hal)eH ko ocoba ca apTPUTHUCOM H [IUIOTOM.

Barry, Kasl u capanuuim (228) ucnuTyjy coljagHy MOIPUIKY ¥ HeH edekaT Ha MPOMEHEe Y
KBAJIUTETY KUBOTA y BE3M Ca 3[[paBJbEM IIECT MECEIH T0ciIe KOpOHapHOT 0ajimaca. Y MpOCIeKTUBHO]
CTYIHJH KOja je peann3oBaHa Ha koxopTH 1.164 nmanujenata noaspruytux npsom CABG, kox 1.072
(92%) yuecHuka mpocedyHe crapoctu 65.7 roguHa ypalheH je uHTepBjy (Ha OTIyCTy M3 OOJHHULE U
miect Meceny kacHuje). [Ipenmer unTepsjya 6uia je nepuunupana HHCTPYMEHTAIHA U eMOILMOHATHA
MOJIPIIIKA M IPOMEHE Y MEHTAIIHOM 3/IpaBjby M (PU3MUKOM (PYHKIIMOHHUCAKY U3padyHaTe Kao pa3jnkKe
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BpenHocTd CP-36 Ha OTHYCTY U IIECT Meceld KacHHuje. Y (OKyCy UCTpakuBama OWIIo je MUTame J1a
T JIOKWBJbA] COILMjATHE MOJPIIKE MOXKE NPEABHICTH IMPOMEHE y KBAJIUTETY JKUBOTA Y BE3U ca
31IpaBJbEM, KOje Cy MCKa3aHE Kao MPOMEHA y MEHTAIHOM 3/paBjby U (PU3MUKOM (YHKIHOHUCAY,
IIIECT MECEIH MOCIe yrpaame KoporapHor 6ajmaca (CABG).

VY oOpagum monaraka kopuiheHa je Stepwise JHMHeapHa perpecuja, mpuiarohjeHa y omHOCy Ha
KBAJIUTET XKMBOTA Yy BE3W Ca 3JpaBibeM, jeMorpadcke Bapujaliie W KIMHUYKE KapaKTEPUCTHKE
OonecHuka. McrpakuBame je MOKa3alo Ja MHCTPYMEHTAJIHA IOAPIIKA MOXE OWUTH TPEAUKTOP
MO3UTHBHUX NPOMEHa Y MEHTAIHOM 31paBiby. [Ipomene cy Behe koj mamujeHara Koju cy UMalid
HUCKE BPEIHOCTH CKOpa MEHTAIHOT 3/jpaBjba Mpe yrpaame Oajmaca. Mehytum, Hu jeqHa Bapujadia
COIIMjaJTHE MOJPIIKE HUjE MPEIUKTOP MPOMEHA Y GU3HUKOM (PYHKITMOHHUCAIDY.

HcrpaxknBame colMjaiHe TOAPIIKE y Tonyanuju aujaderndapa y Kopamabany (215) yrBpauino
je TocTojame CTAaTUCTUYKM 3Ha4yajHE IIOBE3aHOCTH COLMjaJIHE MOJPIIKE Cca 3JPaBCTBEHUM
KapaKTepHUCTHKaMa (Tpajame 00IECTH).

Pesynararu Hamer umcrpakuBama Takohe ykasyjy Ha TO ga je OoyiecT BaKHA JCTEpMUHAHTA
pa3iivKa y KBaJMTETy JXUBOTA. Y TPWIOT TOME HajIpe rOBOpE, MPBO, IMPOCCYHE OILCHE KBaJIMTETA
KHUBOTA KOj€ Cy YBEK BHUIIIC KOJ MCIIMTAHUKA KOJU aKTyeIIHO HEMajy UCIIUTUBAHE 00JIECTH, Y OJTHOCY
Ha OHE KOju Te OONECTH UMajy.

Jlpyro, KBaJWTET >XUBOTA j¢ HAJBUIIM KOJ| UCHUTAHMKA KOJU HEMajy HHU jeaHy Ooiect (cem
XHUIEepTeH3Hje, Koja je Omia KpUTEpUjyM 3a YKIbYyUUBame y CTyaujy) — 6,16. Ucnuranunu koju nopen
XUMECPTEH3M]E UMa]jy JOII jeAHY 10 ABE OOJIECTH OICHY]y KBATUTET )KUBOTA 5,66-5,87. Mcnuranuiu
KOju uMajy 3 u Buie 00JIeCTH OLeHY]y KBAIUTET kuBoTa 4,86-4,80.

Tpehe, ananu3a mpenukTopa W3IBOjWIIA j€ YaK JBE Bapujadlie Koje ce MOTY cMarpaTh oOelexjuMa
0olecTH Kao YMHHUOIEC KOjU YTHUYy Ha KBAJIUTET >XUBOTA. MYNTHUIIJIOM perpecujoM yTBpheH je
MPEIMKTUBHUA 3Hadaj obenexja "mehepna Oosect” Koja pempe3eHTyje ocMmu  (akTop ‘''‘Temika
XpoHuuHa Oonect” u obenexja "nempecuBHOCT” (Koje je Kao CHUMITOM YIUIO Yy cacTtaB Tpeher
dakropa, Kao jemaH o TmapameTapa 3ApaBcTBeHOr crama y EQ-5D-5L ckamum). Mynruriom
perpecujoM HHje TOTBpheH MPEeIWKTUBHM 3HA4yaj OojecTH Koje cy mnpaheHe OonoBuMa (aKyTHE
Oonectu xy4uHe kece m OyOpera, kao M ykKymaH Opoj Oosiectd), Mako MX je (paKkTOpCKa aHaIm3a
U3/IBOjUJIa Kao rmoceban (axrop.

VYTBphuBame npeauKTUBHOr yTHlaja (hakTopa ''Temka XpoHHYHA OosecT”, ykasyje Ha BaKHOCT
XPOHUYHUX OOJIECTH 3a KBAJMTET KUBOTA KOJI CTApUX, HA KOJY CY YKa3aJIM U IPYTU UCTPAKUBAUH.

6.3.3. YTuuaj conujaane Mpexe

ConmjamHa Mpexa je OCHOBa 3a OCTBapUBam€ MOAPIIKE. Y pacloyiokKHUBOj JUTEpaTypu ONUCAH
BENTMKH OpOj KapaKTepUCTUKA MPEXKE OJ] KOJUX 3aBHCE BapHjanuje y noapiiiu. CBe oHe 3Ha4ajHe Cy
ca aclekTa T3B. CTpyKTypanHe nojpika. CTpyKTypaidHa IMOJpPIIKA Ce OMHCyje M Kao COIMjajHa
WHTETrpaiyja, a OJHOCH c€ Ha OOMM y KOjeM je MpuMajall moBe3aH ca COIMjaTHOM MpPEXOoM, Opoj
JPYLITBEHUX Be€3a WM HAYMH Ha KOJH je MHTerpucaH y npymtBeHy mMpexy (1). Iloponnunu onnocu,
MpHUjaTesbH, WIAHCTBO y KIIyOOBHMA M OpraHHU3alidjaMa JOPUHOCE COLUjaIHO] MHTETPALIH]H.

@OyHKIMOHATHA TOAPIIKA THYE Cce MOCEOHMX aKTUBHOCTHM M Mepa ((pyHKIMja) Koje MOry Jna
o0e3bene wmm 00e30ehyjy (mpyxkajy) WIaHOBH JPYIITBEHE MpEXKE, a MOXE OWUTH EMOTHBHA,
MaTrepHjaliHO ONMUIUBbKBA (MIpyXKame WiIu J1o0ujambe (UHAHCH]CKE WM JIpyre MarepHjaiHe nomohn),
uHpopmaruBHa (MpyKame WK J00Hjabe caBeTa M WHPOpMAIlHja) WIH JPYXKeHe (Koja JOTMPHUHOCH
crBapamy ocehaja mpunagHoctH). [loapiika kpo3 Ipyxkeme je BpcTa MOJAPIIKE Koja Jaje HEeKoMe
ocehaj IpymTBeHE MPUTIATHOCTH, 1A c€ Tako W HazuBa. OHa ce MOXKe IMocMarpard Kao MPHCYCTBO
npujaTesba U YKIbyUUBambEe y 3aj€AHUUYKE IPYIITBEHE aKTUBHOCTH.

Tpeba pasmukoBatu mepieniyjy (IpoIeHy Ja HEKO MMa momoh "Ha pacmojaramy”), CTBaApHO
nobujeHa momoh (mobujeHa - mpykeHa MOJPIIKA) WIH KA0 CTEMEH JI0 KOT je JIUIE WHTETPUCAHO Y
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APYWTBEHY Mpexy. VcTpaXuBaun HAPOUUTO MHCUCTHPAJy HA Pa3IMKOBamy MepLeniyje u 1001jeHe
HOJIPIIIKE.

6.3.3.1. KapakTepuCcTHKe COLMjaIHEe MpesKe

Hajsehn Opoj mcTpaxkuBama Koja ce 0aBe COIMjaIHOM MpPEXOM (POKycHpajy HEHY BEIUYUHY,
cactaB (CTPYKTYypY), Pa3HOBPCHOCT, T'yCTHHY, OpraHU3alIl]y, KOMYHUKAIH]y U OJJHOCE Y MPEXKH.

Y oBOM pany colujaaHy MpPEXKYy OMHCYjy OpojHa oOeleja COILMjaTHO-€KOHOMCKOT cTaryca
(axTyesHa 3al0CIEHOCT, 3all0CIIEHE 10 IEH3MOHUCakha), HAYMHA )KMBOTA (PEIMTHO3HOCT, OJIACIH Y
L[PKBY, IPUIIQJHOCT U aHTaXKOBAIkE Yy pajay OpraHu3allyja, HauuH Ha KOjU MPOBOAM CIOOOAHO BpeMe,
Opoj HajOMmMKUX TpHjaTeba U polhaka ca KojuMa KOMyHHIIHpa Oap jeTHOM HeleJbHO, Opoj KOMIIHja,
KoJIeTa ¢ Mociia U Mo3HaHUKa ca KojuMa ce uyje Wi rmocehyje 6ap jellHOM HeJe/bHO), aJli M CTABOBU
0 37]paBJby (MEPIIETIIH]ja JIOKyca KOHTPOJIE), CTABOBU O 3APABCTBEHO] 3aIITUTH (TIepIeniyja Opure o
CTapuMa Yy 3ajellHULM, Mepleniuja MOryhHOCTHM U orpaHuuYema 3a 33J0BOJBEHE 3IPABCTBEHHX
norpeba), MOpOAWYHE KapakTepucutke (OpauHo crame, Opoj JAeue, CTPYKyTpa MOPOJUYHOT
noMahuHcTBa, 6poj WwiaHoBa JoMahWHCTBA, OTHOCH ca YWiaHOBUMA JoMahuHCTBA).

Jlokyc KOHTpOJIE U HETOB YTUIIA] Ha 3/IpaBJbe, OJHOCHO KBAJHUTET KUBOTA j€ YECTO MCTPAKUBAH
dakrop. OH genyje TUPEKTHO WU UHAUPEKTHO, kao Moaudukyjyhu aktop corujanHe moapiike jep
ofipa)kaBa MEPIENIHjy OATOBOPHOCTHU 3a 37paBJbe M OUYEKHBAIA y OJHOCY Ha COLHMjATHY MOAPIIKY.
Kana je mokyc KOHTpolie yCMEpeH Ka caMoj 0coOH, HeHa OYEeKHBama OJ COIMjalHE IMOJPIIKE CY
Mama U 00pHYTO.

Y OBOM HCTpakMBamby BUIIM HUBO KBaJUTETA KUBOTA UMAjy MCIUTAHUIM KOjU JIOKYC KOHTPOJIE
UACHTUUKY]Y y ceOM y OJJHOCY Ha OHE KOjU C€ C THM HE CIaxy WM HeMajy craB. JIoOKyc KOHTpoJe
j€ UCTIMTUBAH cariiacHoIINy ca CTaBOBMMA ''UOBEK j€ caM OJIrOBOPaH 3a CBOje 37paBbe’ U ''ako 4OBEK
BOJIM padyHa O 3/IpaBJby MOXKE ra cauyBaTH .

HcnuTtanuim koju cebe cMarpajy OIrOBOPHUM 3a COINCTBEHO 3[PaBJbE OICHY]y KBAIUTET CBOT
KUBOTA MIPOCEYHOM OIICHOM 6,65 3a pas3iuKy O OHHUX KOjU C€ C THUM He ciaxy (4,14) win Hemajy
ctaB (4,00). Mcnuranuium koju cMaTpajy Ja ce 3ApaB/be MOXKE cayyBaTH akO YOBEK BOAU pavyyHa O
HBEMY OIICHY]y KBAJUTET KUBOTA IPOCEYHOM OLIEHOM 6,78 JTIOK OHM KOjH C€ C TUM CTaBOM HE CIIaXy
BpeIHYjy KBaJuTeT >XuBoTa oueHoM 4,17. HaBenena apa obenexja (CTaB O OArOBOPHOCTH 3a
3[paBJjbe U CTaB O MOryhHOCTHM YOBeKa Ja yTWye Ha 37paBibe Bojehu Opury o memy) ¢akropcka
aHalM3a je M3/BOjHJIa U CBpCTalla y JeBeTH (akTop (JOKYC KOHTpPOJIE); OBUM (AaKTOPOM C€ MOXKe
o0jacauTtH 3,183% (om 76,006 ykymmHOT Bapupama, KOJIUKE je 00jallkbeHO CBUM (haKTopuMa).

[Tepuenuuja noapIike ce Y€CTO UCTUYE Kao (hakTop o7 Beher 3Hauyaja Hero MojpIIKa Per Se.

Nako He mocToje YBpCTH (CTaTUCTHUUKU CUTHU(UKAHTHHU) JTOKa3u, PE3yJATaTd OBOT UCTPAaXKUBamba, y
Hayeny, TOAYIHUPY U3HETY Te3Y.

Hcnutanuiy Koju cmarpajy Ja WHCTUTYLM]E 3ajelHUIE KOHTUHYWpPaHO OpHUHY O 31paBiby M
KBAJIUTETY XHMBOTa CTApUX JbYIU OLEHY]y KBAJIUTET CBOI JKMBOTA IPOCEYHOM OlLEeHOM 6,51;
WCTIUTAHUIM KOjU HE JIeJie OBO MHIBECHE BPEAHY]Y KBAIMUTET XKMBOTA 3HAYAjHO HIDKUM OIlCHaMa
(5,27). Ilepuenuuja Opure MHCTUTYLHja O 3IPaBJ/bY U KBAIUTETY KHUBOTA CTAPUX JbYIHU, KAO IITO je
Beh MCTakHyTO, CBpCTaHa je y MeTHaecTu (pakTop; 3ajeHO ca ApYruM olesexjuma Koja Ccy yuuia y
cacraB oOBOI (hakTOpa, HaBeIEHO oOenexje ToBOpH O TeplENlUju IOBE3aHOCTH CTapux ca
3a]eTHHUIIOM.

HcnutaHuiy Koju TNpoLemyjy Aa MOry JOOWTH 3ApaBCTBEHY YCIYTy YBEK KaJa UM je OHa
nmoTpeOHa OIeHmY]y KBATUTET KUBOTA omeHoM 6,59. OHU Koju TpOLeHY]y M1a 3ApaBCTBEHA yCIyra
HUj€ YBEK JOCTYIIHA, OLICHY]Y KBAIUTET )KUBOTA OLEHOM 5,25 (ako cMaTpajy Jia MOCTOje OrpaHuYeHha
Be3aHa 3a CHyxO0y) omHOCHO 5,38 (ako mepuumnupajy orpaHudera Be3aHa 3a camy IOPOIUILY
ucnuranuka). HaBeneHo obenexxje ymuio je y cacrtaB jABajeceT Apyror (akropa; 3ajenHo ca
MECEUYHUM TMpHUXOIMMa, OpojeM jelle, NUIOTOM Yy aHaMHe3W paHHje NpeleKaHux OONeCTH |
akTyenHoM Oosemthy myha, mepueniuja MoryhHocTH ao0ujama yciayre ONHCyje MepLenuujy
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yrpoxxeHoctu crapux. OBaj paxrtop onucyje 2,107% (ox 76,006%) ykymHOT Bapupama Koje ce MOXe
00jacHUTH (aKTOPCKOM aHATH30M.

[TapTHepcka 3ajenuuna (OpadHa M BaHOpa4HA) je, y OKBUPY HTPaKHBamba COIHMjaTHE TOAPIIKE,
4yecTo Omijla MHTEepecoBama WCTpakuBauda. VICKycTBa MHOTHX CTynWja IMOKa3yjy Ja je OHa H3BOP
COIIHjaJTHE TIOAPIIKE U CUTYPHOCTH.

W y Hamre uctpaxuBame MoKa3yje ce Ja HCIUTAaHUII KOjU KMBE MapTHEPCKO] 3ajeHUIH (OpadHoj
WM BaHOpPAYHOj) MMajy BUIIM HUBO KBAJIHUTETAa XUBOTA (5,96), HApOUMUTO y OJHOCY Ha pa3BellcHE
(5,06).
dakTopcka aHallM3a CBpPCTaja je 0BO obesexje JOCTa BUCOKO — Yy cacTaB YETBPTOT (pakTopa, Koju
oOjammaBa Opak ogHOCHO mapTHepcTBO. OBUM (hakTOpoM Moke ce 00jacHUTH 4yak 3,717 (o1 yKymHO
76,006%) yKyITHOT Bapupama Koje ce Moxe 00jacCHUTH (DAKTOPCKOM aHATH30M.

Hcniuranumm Koju kuBe y ypOaHOj CpelMHI MMajy CTaTUCTUYKU 3HAYajHO BHIIM HUBO KBaJHTETa
*)uBOTa (5,89) 011 OHMX KOjU KHUBE y MPUTPAICKUM Hacesbuma (5,35) wim Ha ceny (5,49). OBu Hal1a3u
noxaynapajy ce ca jgmreparypom. dakrtopcka aHanmm3a CBpcTalia je OBO oOOelexje, 3ajeHO ca
oOpa3oBameM y cacTaB JBaHaecTor (hakTopa KOjU ONHCYje COLMO-KYITYpHH HHBO HMCIHTaHHKA.
OBuM ¢akropom Moxke ce o0jacauTH 2,889% yKyITHOT Bapupama.

Ostberg u Lennartsson (220) cy o0jaBunu pe3ynrare uctpaxuamwa the Level of Living Survey,
pahenor 2000.romgune, y llIBeackoj, Ha HAMOHAIHO PEMPE3CHTATUBHOM y30pKy momyiamuje (5.053
oapacie ocobe crapoctu 18—75 ronuna). OBa cTyuja HCIUTUBAJIA j€ YKYITHY M PEJaTUBHY BaKHOCT
pa3NMYUTUX OOJIMKA COLMjaIHE TIOJPIIKE 32 3APABCTBEHE MPOOIEMe y OIIITOj Homyaanuju. Pecypen
nozapiike (OKycupajy paslidKe y KapakTepy M cacToje ce y TMpujaTelbCcTBY Koje o00e30ehyje
€MOIIMOHAIHY, MHCTPYMEHTAIHY M HWH(POPMATUBHY BpPCTY IPYIITBEHE MOJpPIIKE. 3IPABCTBEHU
npoOieMu cy AenpecHja, mpodIeMH ca UPKYIaljoM B CaMOTIPOLICHA OIIIITET 31paBJba.
JlorucTakoM perpecujom yTBpheHO je nma ce Opoj pecypca MOAPIIKE MOXKE IMOBE3aTH Ca CBUM
UCTIMTHBAHUM 3][PaBCTBEHUM ITPOOIEMUMA.

JpymTBeHe Mpexe CTapujux JbyId ca MOPOJUIIOM M IpHjaTe/bMa MOTY Ja yTU4y Ha
Kopuiheme 3IpaBCTBEHUX yciayra oJ CTpaHe crapujux ocoba. HejacHo je na mu moctoje pasnuke y
edexkTuma crennpuuHX Mpeka (ca aerom, ApyruM pohanuma, npujaresbiMa ¥ MOBEPCHUIIMMA) U
YKYIIHE ApPYIITBEHE MpeXe Ha KOopHIIhewe 3allTUTe y ycTaHOBaMa HM)KUX HUBOA U JIOMOBUMA 32
Hery. OBo je OMO NpeaMeT HCIUTHBama IPOCIEKTHBHE JIOHTUTYAMHAIHE KOXOpPTHE CTyIuje
peanu3oBaHe y Ayctpanuju Ha y3opky 1.477 sbyau crapoctu 70 M BMIIE TroJMHa y TOKY JEBET
roguHa npahemwa. Giles u capaguunm (230) cy ypamwim MyJITHHOMHAIHY JIOTUCTUYKY PErpecHjy
epekara crnenqUpUUHUX M YKYMHHMX JPYIITBEHMX Mpeka Ha Kopuiiheme yciyra, mpuiaroleHo
pa3nMKaMa y 3/paBiby YYECHHKA, JeMOrpad)CKUM KapaKTepUCTHKamMa W HA4YWHY JKHBOTA Yy
pasNUYUTUM JIPYIITBEHUM Mpekama. OHM u3BelTaBajy fa Behu Opoj Jbyau O NOBEpEHA Y MPEXHU
MMa IPOTEKTUBHU edekar Ha kopuiiheme ycinyra kyhne Here. [loctoje nokasu ga je edekar aerne y
MpexH Ha kopumhemwe kyhHe Here aBocMmMcieH. Yuemhe polhaka M mpHjaTtesba y MpEXU HHUje
npenukrop kopuithewa kyhHe Here. Kopumrhewme HuXer HUBOAa pe3UACHIMjAIHE 3aAIITUTE HUjE Y
penaiuju ca ColrjaTHOM MPEXOM OUIIO KOT TUTIA.

Jla 6u conujasiHa mojpIiKa Ousia KOPHUCHAa HEOMXOHO j€ J1a COLMjaJIHy MOJPILIKY MpYyXka KeJbeHH
JlaBajall; OBO je MO3HAaTo Kao XMIoTe3a o oArospajayhem naBaorry moapiike. Ilcuxonmomku crpec
MOXke Ja ce moBeha ykomuko je o6e30elhena apyraunja BpcTa MOAPIIKE O OHE KOjy IMpUMaIall KeJu
Ja IpUMHU (HIp. JaTa je uHHOpMaTUBHA, a TPaXXH Ce EeMOTHBHA MOApPIIKA). McTpakuBama HCTHYY J1a
j€ TmepuunupaHa MoIpIIKa JOCIEIHO MOBe3aHa ca OOJFMM MEHTAIHMM 37IpaBJbeM, JIOK J00ujeHa
MOJIpIIKa W COIMjajlHa HHTErpanuja 4yecto HHUcy. Heku cy cyrepucanu BaXHOCT "HEBHJbUBE
nonpmike". OBaj BU MOAPIIKE, Kajla 0coda UMa MOAPIIKY 0€3 HEeroBe WU HEHE CBECTH MOXKE OUTH
HajKOpHUCHUja.

Avlund u capagaunu (235) oGjaBuim cy pesyiTaTe HCTPaKHBamba MPOMEHA Y COIHjaTHUM
penamyjamMa y CTapoCcTH M HHUXOBOM YTHIA)y Ha (yHKIMOHANIHE crnocoOHocTu. McTpaxkuBame je
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peanu3oBano Ha momaiuma The NORA follow-up crymuje, koja je peanu3oBaHa Ha y30pky 743
HCIUTaHUKa 00a mosia ctapoctu 75-80 romuwHa HacTameHUX y OanTHYKHM 3emibama. CTpykTypa
COLIMjaTHUX OJHOCA y OBOj CTYIWjU MepeHa je (PEeKBEHIIMjOM KOHTaKara ca JeIoM, YHyIuMa U
npayHylpma, pohanmma, OJMCKHUM —TpujaTeJbuMa, IIO3HAHUIMMAa M KOMIIHMjaMa, 3aTUM
pasHoBpcHOmhy conujanHux penanuja (Opoj THMOBAa COIMjaTHUX KOHTakKara), Tele(OHCKUM
KOHTAKTHMA ¥ MAPUTIUITAIKjOM Y JPYIITBEHUM Jorahajuma.

DyHKIIM]ja COIUjaTHUX OJHOCA j€ MEpeHa IIPEKO MHCTPYMEHTAIHE COLMjaIHE IO IPIIKE.
DyHKIIMOHAIHA CIIOCOOHOCT j€ MepeHa YMOPOM M MOTpedoM 3a momMohu y pU3NYKHUM aKTHBHOCTHMA
cBakogHeBHor jkuBotra (PADL). [lempecuBHH CHMOTOMH, >KMBOT y CaMadykoMm JOMaNMHCTBY H
KapaKTePUCTUKE JIOKAJIUTETA YKIbYUYCHH Ka0 KOBapHjaliie y MyJATHBAPHjaHTHY aHAIIN3Y.

[usp uctpaxuBama OMO je J1a ONUILIE MPOMEHE y COLMjaTHUM OJHOCHMA KOje HACTajy y KHUBOTHOM
no0y 75 mo 80 romuHa W aHamM3Mpa KAaKO IMPOMEHE Y COIMjalHAUM pejlaldjaMa yTHdy Ha
(YHKIIMOHATTHY CITIOCOOHOCT y y3pacTy 75 roauHa.

Pesynrati mokasyjy mocTojame BEIMKHX MPOMEHA Yy COIHMjaIHUM pelanujaMa y crapoctd. OBe
MPOMEHE YKJbYUYjy IIMPOK CIEKTap pa3IMuUTUX ryouTaka u goduraka. JKene koje ocehajy ymop y
CBAaKOJHEBHMM aKTHBHOCTHMA MMaJIe Cy Mambe KOHTAaKaTa ca JCIOM M JPYIITBEHE OJHOCE KOjU HHUCY
JIOBOJAHO pa3zHOBpcHH. Mcrnuranmmm 06a moja KojuMma je moTpedHa momMoh MMaiu Cy HEIOBOJHHO
Pa3HOCBPCHE JPYIITBEHE pelalyje y oqHocy Ha ocobe Koje ¢y J00po GyHKIIMOHHUCATE.

6.3.3.2. KapakTepucTHKe U MOAPIIKA MOPOAUIE

ConujanHa nojpuika Urpa BaxHy yjaory y ooe3oehemy BUCOKOT cTeleHa 33aJJ0BOJbCTBA KUBOTOM
¥ MMa 3HayajHE 3[[PAaBCTBEHE eeKkTe. Y TOM CMHCIY MOceOHO ce anmocTpodupa yiora mopOArnYHe
HOJPUIKE.

VY crynuju 3amoBosbcTBa kMBOTOM crapux Kunesza y Xonr Konry, kojy cy ypagumu Ho wu
capagauiy (1995.), yrepheno je na moxapiika ode30eheHa oa cTpaHe 4iaHOBa MOPOIUIE UTPA YIIOTY
BXHOT MIPEUKTOPA 33I0BOJCTBA KHUBOTOM.

Crymuja O'Reilly u Thomas (210) OaBunma ce ucnutuBameM ofHoca u3Mely oppkaBarba
1mo00JbIIaH0g KapANOBACKyIapHOJ 3JpaBCTBEHOJ CTamka U COLMjaTHE MpeXe U moapuike. Mako Huje
yTBpheH yTullaj yKyIHe collMjajHe MOJPILIKE, OBa CTyAHWja je creluduImpana pajinke Koje ce Mory
JIOBECTH y BE€3y ca YETHPH THUIla Mojpiike o0e30ehene ca musbeM penykuuje pusmka. To cy: naBame
uHdopmanuja/caBera, MpoleHa, SMOLMOHATHA TMOIAPIIKA M JOCTyNmHA Moapmka. BehuHa oBHX
pasiivKa y OJIPIIIH MPOU3JIa3u U3 OpOjHH]e MpPEKe TOJPIIKE HACHTH(PUKOBAHE y TPYITH UCIIUTAHUKA
qHje ce CTame Ofp)Kajo. Y OJHOCY Ha JApyre UCIMTAHHUKE, COLMjaliHa MpeXa HCHUTAHHUKA 4yHje ce
CTame OJIPIKAJIO j€ BUIIE MOPOAUYHO OpjeHTHcaHa u rynrha. OBuM Bapujabiama Moxe ce 00jaCHUTH
10% yxymHor Bapupama y ode rpyre.

3a pa3nuKy O MPETXOIHUX UCTPAKHUBAHA, KOPETAMOHE aHAIN3E jeHE JOHTUTYTUHAIIHE CTYAH]je
koja je peanmsoBaHa y llIBeackoj m ommcana y pagy McCamish-Svensson u capaanuka (227)
MOKa3yjy /Ja HH TOJPIIKA Jielle HU TMOAPIIKAa TpHjarejba HE JONPHHOCH KBAIHUTETY >KUBOTA KOI
ucnuranuka 80-83 rogune. OBa cTyaMja UCTpakuBaja je epeKkTe MPOMEHa Yy COLMjaIHO] MPEXH Ha
COLIMjalIHy TOAPUIKY y AYOOKO] CTapOCTH, 3ajeJHO ca YTHUIajeM KOjU OBE IpPOMEHEe HMajy Ha
3aJI0BOJCTBO KHMBOTOM cTapux. OHa je Kao NpeAUKTOpe KBaJUTeTa >KUBOTA M3JBOjUJIA Jpyre
¢dakrope (31paBibe U 3370BOJLCTBO KOHTAKTHMA).

Hanasu Wunujcke HanMoHamHE CTyAMje YTHIAja COLUjaJiHE MOJPUIKE pPEKPEaTUBHUM
aKTHBHOCTHMA Ha TApTHIHIAIM]Y CTapux y (U3NYKUM aKTUBHOCTUMA W HUXOBY NEPIEMIH]jY
Omarocrama Sasidharana m capagnuka (224) moTBpHjyjy JAa MOApIIKA IMOPOAMIE U TpHUjaresba
pellakcaldju uMa Mo3uTHBHE epekTe Ha nepreniujy Onarocrama crapux. OTKpUBEHa je O3UTHBHA
MOBE3aHOCT U3Mel)y MozpIlKe MOPOAUIIE pElaKCaIMjH U HUBOA 33/10BOJHCTBA JKUBOTOM CTAPHX.

V Hamem ucTpakuBamwy JOILIO CE JI0 pe3yliTara KOju ce MOKJanajy ca UCTpaKuBama Koja TBp/Ie
Jla cTapH KOoju uMajy Behy M pa3HOBPCHH]Y MpPEXy JajbUX INpHjaTesba, KOMIIMja U Kosera ocehajy
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BUIITK CTEMEH CUTYPHOCTH M CAMHM THUM HMMajy BUIIM KBAJIUTET XUBOTA. KBamuTET KUBOTA je
HajBUIIIM KOJI UCTIUTAHWKA KOJH JKUBE Y IOPOJIUYHOM JIOMahMHCTBY ca HajBEKUM OpOjeM YjIaHOBA.

Vcnutanuiy Koju kuBe y ypOoaHoj CpelMHU MMajy CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO BHUIIM HUBO KBAJIUTETA
*)uBOTa (5,89) 011 OHMX KOjU KHUBE y MPUTPAICKUM Hacesbuma (5,35) wim Ha ceny (5,49). OBu Hana3u
MOAYJapajy ce ca JUTEePaTypPOM.

dakTOpCcKa aHajM3a CBpPCTaja je OBO o0elexje, 3ajeTHO ca 00pa30BamkeM y CacTaB JBaHAECTOT
(dakTopa KOju ONHCYje COLHO-KYITYpHH HUBO HcnHUTaHuka. OBUM (hakTopomM Moxke ce 00jacHUTH
2,889% yKynHOT BapHpama.

Baxnoct Opaka, OIHOCHO JXMBOTAa y mapTHEpckoj (OpayHoj wiM BaHOpa4yHOj) 3ajeTHHIN
armocTpodupajy OpojHa UCTpakuBarba. Pesynraru cryauje kojy je ypaauo Segrin (236) mokasyjy na
je colMjaiHa MOApIIKA YIAHOBA MOPOIUIE M Jeo0a KOHTAaKara ca WkHMa, a HapOYUTO COIUjaJTHa
nojipiika Opa4HOT Jpyra WM IapTHepa, (akTop KOjU je CHAKHO M HETaTWBHO TIIOBE3aH ca
ncuxoconujamTHuM npobiemuma kox Miahe kareropuje crapux. Crapoct je Takohe moaepupajyha
Bapujabiia TIOBE3aHOCTH M ycaMJbeHOCTH. CTapuju JbyIu HUCY 3aBHCHHU O]l NIPUMarmba COIUjaJTHE
MOJIPIIKE W3 Pa3IMYUTHX HM3BOpa y IWJbY Ofp)kaBama ocehaja Omarocrama, kao mmahu. OBo
notBphyje "pa3zHu Moaen 3a10BOJBCTBA JKUBOTOM' ' M UCTPAXKHBaKkha 0 KOMIIEH3aTOPHUM MpollecuMa y
BE3H Ca CTapCHEM.

Y OBOM HCTpaXMBawy yTBPHEHO je Ja UCIHUTAHUIM KOjU JKUBE y HEKOj BPCTH HApTHEPCKE
3ajeqHune (OpayHe WiM BaHOpadHE) MMajy BHINM HUBO KBajWTeTa XuBoTa (5,96), HApOUUTO Yy
OIHOCY Ha pa3Be/ieHe Wik pactaBibeHe (5,00).

dakTopcka aHallM3a CBpPCTaya je o0elexkje J0CTa BHCOKO — y cacTaB 4eTBpTOr (hakropa, Koju
o0jammaBa Opak 0qHOCHO mapTHepcTBO. OBUM (hakTOpoM Moxke ce 00jacHUTH Yak 3,717 (o1 yKyIHO
76,006%) yKyITHOT Bapupama Koje ce Moxe 00jacCHUTH (DAKTOPCKOM aHATH30M.

KBasnuTteT )HBOTA je BUIIM Y CBUM KaTeropHjaMa CTPYKTYpe MOPOIAUYHOT TOMahMHCTBA y KOjUMa
ce TojaBJbyje Opa4Hu IpyT, HE3ABUCHO O] TOTa KO Cy JPYTd WIAHOB (Iema, Aena U YHYIH); HajBUIIH
HUBO KBajuTeTa xuBoTa (6,36) 3a0enexeH je Kol UCIUTAHHKa KOjU JKHMBE ca OpauHUM/BaHOpauHUM
ApyroM, AEUOM MW YHHIHMMA. 3HA4ajHO HI)KMM OLIEHaMa TPOLEHYjy KBAJIUTET CBOT JKHBOTA
MCIIUTAHUIIM KOjH JKKBe ca aeuoM (5,36) wiu aerom u yayuuma (5,19).

Waxo HHCY CTaTUCTHYKY 3HAYajHE, OBE PA3IIMKE IMTOKa3y]y BaKHOCT MOCTOjamba MapTHEPA.

HajBuiin HUMBO KBajuTeTa >KMBOTA 3a0eleXeH je y KaTreropujama MCIuTaHWKa ca HajMawuM (1) u
Hajpehum Opojem unanoBa gomahuHcTBa (5 u BHie). OBaj Haja3 rOBOPU O TOME Ja OpOj WiaHOBA
nomahuHcTBa 1O ceOu HUje OMTaH pakTop.

CrpykyTypa mopoaudHor aomahmHCTBA (KaTeroprcaHa Kao jeIHOWIAHO, JBOWIAHO, TPOWIAHO-
YeTBOPOWIAHO M MeTowlaHo W Behe aomMahMHCTBO) MoOKaszaja ce Kao BeoMa BaXXHO oOesex|e;
(akTOpCcKka aHamM3a CBpCTaia je oBO oOesexkje, 3ajelHO Ca CacTaBOM MOPOAUWYHOT JToMahMHCTBa,
Opojem uynaHoBa AoMahMHCTBa, OfHOCHMMA ca yKyhaHHMa, YKYITHOM CTaMOEGHOM MOBPIIMHOM U
CcTaMOEHOM TOBPIIMHOM M0 TJIaBU 4jaHa JoMahWHCTBAa Yy cactaB Jpyror (aktopa KOju OMHUCY]e
couyjanny Mpexy. OBum pakropoM Moxe ce 06jacHUTH 6,457% yKyIHOT Bapupama.

Hajeehe (Mana He M CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHE) paszjMKe y MPOCEYHO] OLEHU KBAJIWTETa KUBOTA
M0jaBJbY]y C€ Yy OJHOCY Ha MHepUeniujy oaHoca y aoMahMHCTBY. McnuTaHMIM KOjU OfHOCE ca
ykyhaHuMma onemyjy Kao oJUIMYHE OLEHY]y KBAJIUTET CBOT KMBOTA OLIEHOM 6,34; Ha Apyroj CTpaHu
Cy MCIMTaHMIM KOjU OBE OJHOCE OLEHY]y Kao YKacHe, KOjU BpPEAHYjy KBAJIUTET CBOI >KHBOTA
MPOCEYHOM OIIEHOM 2,63.

VYuenthe nerie y Mpexxu Takohe je 4ecTo HCTPaKHUBAHO.

VY 0BOM HCTpakuBamwy yTBpHEHO je a UCIUTAHHUIIM KOjU MMajy JIele M0 MPaBUITy OLEHY]Y KBAIUTET
KMBOTa BUIIMM OlleHama (HajBUIIE OIEHE 3a0eleXeHe Cy y KaTreropuju UCIHMTAaHUKAa ca jeIHUM
neteToM - 6,16) y omHOCY Ha OHE KOju jery Hemajy (4,50 6e3 063upa aa au uX HUKaJIa HUCY UMaJH,
WIN CY X U3ryOuin).

Nako je dakropcka aHanmm3a celekToBaia Opoj aere, oBo obemnexje HUje MPEBUIIE BAXKHO, jep je
YIIUIO Y cacTaB ABAJECETAPYror (pakTopa, KOju OMKCyje NePLENI]y YTPOXKEHOCTH U MEPCIEKTHBE.
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Hawkley, Hughes, Waite u capagaunu (219) Tectupany Cy KOHIENTYaTHH MOZET yCaMJbEHOCTH.
[IpeameT BUXOBOT HHTEPECOBakba OMO j¢ HAYMH Ha KOjU COLMjATHH CTPYKTYpaiaHU (aKTOPH YTUUY
Ha TEpLENIHjy KBaJUTETa OAHOCA y MPEXH M yCaMJbEHOCT, y KOjOj MEpPH Cy IOBE3aHU COIHO
nemorpadcku GakTOpH U yCaMJbEHOCT, KaKO CE€ BapHjallhje Y YCaMJbEHOCTH MOTY 00jaCHUTH TPEKO
KapaKTepUCTHUKA COLIMOCKOHOMCKOT CTaryca, (PM3MYKOT 3/1paBiba, COLMJATHUX YIIOTa, U3JI0KEHOCTH
CTpecy, U, Ha Kpajy, BEIMYNHOM MPEKE U CYOJeKTUBHOT JIOXKHBJbaja KBAJIMTETA OJHOCA Y HO].
OO6pa3oBame 1 MPUXOJ Cy HETaTUBHO MOBE3aHM Ca ycaMJbEHOIINY; MOCTOje pacHe/€THUYKE pa3jihKe
y ycamJbeHOCTH. [loBE3aHOCT MpUXoJia U yCaMJbEHOCTH Haj00Jbe ce MOXKe 00JaCHHTH IMOCTOjamheM
Opaka; MO3WTHBHH OpavyHM OJHOCU [ajy HajBehwm CTemeH 3amrTure o ycamJbeHOCTH. HesaBucHu
(dakTOpH pU3MKa 33 YCAaMJBCHOCT YKJbYUYjy MYIIKH POJ, (H3HUYKO 3/1paBibe, CUMIITOME XPOHHYHOT
pasHOT W/WIM APYIITBEHOT CTpeca, Mally IPYIITBEHY MPEXY, HEAOCTaTak OpayHOr MOBEpeHa U JIOII
KBaJIUTET JPYIITBEHUX OJHOCA.

CornjanHa Mpexa je CHaXXHO IMOBE3aHa ca MPEKUBIbABAKBEM H JIPYTUM 3[IPABCTBCHUM HCXOIMMA.
Hanasu xoju ce ogHoce Ha edekar colMjalHE MPEKE HCXOA Y CMHUCIY HECIMOCOOHOCTH W/WIH
OIOpaBKa Cy HEKOH3UCTEHTHH.

Pesynratu jeqHe NOHTMTYIMHAIHE CTYAHje Koja je peanu3oBaHa y IlIBeickoj u omucana y paay
McCamish-Svensson u capannuka (227) omucanud Cy NPOMEHE Y COLMjallHOj MPEXH M HHXOBE
edekTe Ha COLHUjaTHy MOAPUIKY y AYOOKO] CTApOCTH, 3aj€IHO Ca YTHIIajeM KOjU OBE MPOMEHE UMajy
Ha 33JI0BOJBCTBO )KMBOTOM CTapHX. Yak M Ko 100pO MHTETPUCAHUX Y MOPOJHILY U KPYT MpHjaTelba,
Opoj mpujaTesba cMamyje ce 3HadajHo on 80 no 83. roaune, a 6poj UCIUTAHUKA KOJU Cy HaBEJIH Ja
HeMajy OnmcKe mpujaTesbe CKopo ce yaBocTpydno on 80 mo 83. roqune. Kox ucrnuranuka Koju umajy
OnuCKe MmpujaTesbe, KOHTAKTH ca lbuMa nosehasajy ce ca roquHama.

Pesynraru crynuje xojy cy paauinu Mendes de Leon u capanuuim (232) y nomynanuju cTapujux
o 65 roguHa y 3ajequuny by XeBH cy y Tom cmuciay BeoMa nHTepecanTHu. OBa cTynuja ce OaBuiia
UCIUTHBakeM OfHOca u3Mel)y commjagHe MpeXe W HacTaHKa HeCIoCOOHOCTH 3a o0aBJbame
AKTUBHOCTH JHEBHOT JKUBOTA W OIOPABKOM OJ HECIOCOOHOCTH. YKyIHa COIMjaJiHa Mpexa je
MOBE3aHa Ca 3HAYajHOM pEIyKLIWjoM pu3uKa ox pa3Boja ADL HecmocoOHOcTH 3a oOaBibambe
AKTMBHOCTH JIHEBHOT JKMBOTAa M 3Ha4YajHO moBehaBa BepoBarHOhy omopaBka. EmMornuoHaiHa |
MHCTPYMEHTAJTHA TIO/IPIIKA HEMAjy MPOTEKTHBHU €(peKaT COLMjaTHe MPEKe POTUB OOJIECTH, aH Cy
JeTMMHYHO TIOBE3aHU ca HeHUM e(eKTOM Ha 1oloJblllame ornopaBka. Bapujabie couujanHe mpexe
KOje Cce OJIHOCE Ha pohake W TpHjaresbe Cy 3HAuajHO TOBE3aHE Ca WHBATUIAHOMINY U  PUBHKOM
OIIOpPAaBKa; OJIHOCH Ca JICLIOM WJIM CTaparesbuMa - HUCY.

UcrpaxuBame De Belvis u capagnuka (221) koje ce 0aBHJIO UCTPAXKHBAKBEM IOBE3aHOCTH
APYIITBEHHX Be3a M KBalIWUTeTa XMBoTa y Be3u ca 3xapaBibeM (HRQL), yrBpammo je nma ce
bpekBeHTHHje KoMyHHKanuje (mocere, TenedoH) ca MpHjaTe/bUMa MOTY IOBE3aTH Ca BHUIIAM
CKOpOBMMa (PM3MUKHMX M MEHTAJIHUX KOMIIOHEHaTa KBaJHMTeTa XMBOTa. Buimectpyka Joructuuka
perpecMoHa aHanM3a ToKas3aja je Ja Cy HHCKH CKOPOBH (DPM3WYKOT 3/[paBJba MOBE3aHH Ca HUCKOM
yuectajioihy cycpera ca poAOMHOM U )KHBOTOM JIAJIEKO OJ] pOJIOHHE.

JlonruryauHanHa cTyAHje Koja je peann3oBaHa y TajBaHy, Ha HAIMOHAIHO PENPE3CHTATHBHOM
y30pky oBe 3emsbe (Chao, 2011.) (234) 6aBu ce HcTpakuBambeM OJHOCA U3Mel)y collujaaHe mopIKe
U Jenpecuje. Y OBOM HCTPaKMBamkhy aHAM3UPAH j€ YTUIIA] CelaM KOMIIOHEHATa COIIMjaJIHE TTOJIPIIKE
- BEJIMYMHA COLMjaJTHE MpPEXe, CacTaB MPEKe, YUECTaJIOCT COLMjaHUX KOHTaKarta, OJIMCKOCT, BpCTa
MpUMJbEHE TOJIPIIKE, MOMarame JAPYruMa M 33J0BOJFCTBO JPYIITBEHOM moapmkoM. Ctyamja je
HEMOOMTHO JI0Ka3aJia Jja Mamke CUMIITOMA JIeTIpecHje UMajy HCIIMTaHUIM KOju UMajy Behy conujainy
MpeXy, Py MPEXY, Behy ydectanocT KoHTakara, )KHBe Y IOPOJHUIIA Ca CHHOM M CHajOM, TIPHUMajy
MHCTPYMEHTAJIHY, EMOLMOHAIHY U (PMHAHCH]CKY MOJPIIKY, NMPYXkajy (PUHAHCU]JCKY U KPATKOPOUHY
WHCTPYMEHTAJHY TOJPIIKY Apyruma, uMajy Behe 3a10BOJECTBO mojapiikoM. Ca BHIIMM HHUBOWMA
JeTIpecrje IMOBe3aHO je Mpyxkame ychayra ¢usznuke Opure u 3amTture. HajMohHUjU mpeaukTop
Jernpecuje CTapux je 3aJ0BOJbCTBO MOAPHIKOM. M pe3ynTaTd OBOr HCTpa)xkuBama (3a710BOJHCTBO
ofHOcuMa ¢ ykyhaHuma) yka3yjy Ha UCTE 3aKJbYUKe.
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6.3.3.3. KapakrepucTuke U NOAPIIKA CPeIUHE

ConmjamHu CTPYKTYpaidHu (DakTopu YTHUY Ha TEpIENIHjy KBATUTETa OJHOCA Y MPEXKH U
ycamsbeHocT, TBpae Hawkley, Hughes, Waite u capaguunu (219) koju cy uUCTpakuBaiu
KOHIICTITyaJTHH MOJieN ycamibeHOoCcTH. OHH Cy aHaJIM3UpaIH YTUIAj COLMO JeMorpadcKkux (axkTopa
Ha yCaMJBEHOCT, MOKymraBajyhu na oOjacHe Bapujaidje y yCaMJbEHOCTH TPEKO KapaKTepUCTUKA
COIIMOCKOHOMCKOT cTaTyca, (PU3MYKOT 3/paBiba, COIMjaTHUX YJOTra, H3JIOKEHOCTH CTpecy, W,
pas3irKa y BEIMUYUHH MPEKe U Cy0jeKTUBHOT JOXKUBJbaja KBAIUTETA OJJHOCA Y H0)].

OOpa3oBame M MPHUXOJ Cy HETAaTHBHO MOBE3aHM ca ycaMJbeHOmIhy, TOCTOje pacHe/eTHHYKE
pasznuke y ycamJbeHOCTH. [IOBE3aHOCT MpUXOoJa U yCaMJBEHOCTH HajOooJhe ce MOoKe 00jacHUTH
MOCTOjarbeM Opaka; MO3WTHBHHM OpayHH OJHOCH Jajy HajBehM CTENeH 3aIliTHTe OJ] yCaMJbEHOCTH.
HeszaBucHu (aktopu pusMKa 3a ycaMJbEHOCT YKIJbYUYjy MYIIKH poJl, (U3UUKO 37ApaBIbE, CUMITOME
XPOHUYHOT PaJHOT W/WIW JAPYHNITBEHOT CTpeca, Maly JAPYIITBEHY MpEXKY, HeJoCTaTak OpayHor
MOBEPEHHA U JIONI KBAIUTET JPYIITBEHUX OJHOCA.

U pesyaTaru oBOT HCTpaKUBaKka yKa3yjy Ha MCTE 3aKJbYYKe O BAXKHOCTH Opoja 4IaHOBa MPEXe U
KBaJIUTETa KOMyHHKanyje. KBaiuTer )KUBOTa pacTe MpONOPIHOHAIHO OpOjy WIaHOBA JAPYTOT, ajll U
Tpeher kpyra comnujaine Mpexe (KOMIIHje, TO3HAHUIIU, KOJIETe C MOCIa).

Wcnuranuim koju uMajy 1-2 mo3HaHWKa, KOMIIIHja WIIA KOJIeTa ¢ IOCIa ca KOjuMa KOMYHHITHPA)y
(mocehyje ce wnu pasroBapa TeiaedOHOM) Makap jeIHOM HEIEJbHO KBaJUTET >KUBOTA BPEIHY]Y
HIDKUM OIleHama (mpocedyna orena 4,85) y ogHOCy Ha OHE KOju MMajy 7 W BUIIE TaKBHX WIAHOBA
mpexe (oreHa 6,27).

dakTopcka aHamu3a CBpCTajia je Opoj wWiaHOBa Ipyror M Tpeher Kpyra commjaiHe MpExe y
neTHaecTH (hakTop, KOju OIKCYje MEPLEININjy MOBE3aHOCTH; OBUM (aKTOPOM MOXKE ce 00jaCHUTHU
2,650% (ox 76,006% yKymHOT Bapupama).

6.3.3.4. KomyHuKauuje 1 OTHOCH Y MPeKH

Camo mocTOjame MpeXe je TeK MpenycioB OCTBapHBama HEHE Haj3Ha4YajHUje (yHKIHMje —
COollMjaJIHe TOApIIKE. 3a OCTBapHUBame OBE (YHKIMje BeoMa je OMTHO MOCTOjame KBAJIUTETHHUX
KOMYHHMKaIlMja 1 OJTHOCA Y H0j, Kao 1 oiroBapajyhu cTerneH 3aJ0BOJbCTBA.

KBanurerom u pasHoBpcHOLIhY COLMjaTHUX penalyja U BbUXOBUM e(eKTUMa Ha 3][paBibe OaBuia
ce 1 NORA follow-up ctynuja. CTpykTypa comujaTHUX oJHOCAa MEpeHa je (PPEKBEHIIN]jOM KOHTaKara
ca JIelioM, YHYIIUMa U IpayHyluMa, pohanuma, O11MCKUM MTpHUjaTesbuMa, MO3HAaHULIMMa U KOMIIIMjaMma,
3aTUM Pa3HOBPCHOIINY COIUjaIHUX penanuja (Opoj TUMOBA COIMjaTHUX KOHTAaKara), Tene(OHCKUM
KOHTaKTHUMa U MapUTLUUIALNU]OM Y APYIITBEHUM Jorahajuma. OyHKIM]ja COLMjaTHUX OJHOCA MEpeHa
j€ MPeKo MHCTPYMEHTAJIHE COollMjaliHe nojapiike. OyHKIMOHATHA CITOCOOHOCT j€ MEpPEHa YMOPOM U
notrpeOoM 3a noMohu y (pU3MUKUM aKTUBHOCTHMA CBakogHEeBHOT xkuBoTa (PADL).

Kopucrehu ce momamuma oBe cryamje Avlund (235) HaBogu da MOCTOje BETUKE HPOMEHE Y
COLIMJaJTHUM peJialfjama y CTapoCTH, KOje pe3yiTyjy HMIMPOKUM CHEKTPOM Pa3IMUUTHX ryOuTaka u
700MTaKa; OHU LIMPOKO Bapupajy u3Mely MCHHUTAaHUKA pa3iuyuTor mnosa. Tparajyhu 3a y3pounma
OBHUX BapHjallMja, OH Hajla3u Jia Ccy JKeHe Koje cy ocehalie yMOp y CBaKOJHEBHHUM aKTMBHOCTHMA
uMalie Mame KOHTakara ca JeloM M JPYIITBEHE OIHOCE KOjU HHUCY JOBOJBHO pa3HOBpcHHU. U
MYIIKapIy U KeHE KOojuMa je moTpeOHa momMoh MMaiu Ccy HEJIOBOJBHO Pa3HOCBPCHE IPYIITBEHE
penanyje y oIHOCYy Ha ocoOe koje cy 100po GyHKIMoHHUCcane, 6e3 003upa Ha TOJ.

BakHOCT KOMyHUKaIlMje HaraiaBa u ucTpaxuBame Koje cy pamwmu O'Reilly u Thomas (210).
Hctpaxyjyhu yTuiaj comnmjagHe Mpeke M IMOJPIIKE Ha CTAaTyC KapAMOBACKYJIApHOT CHUCTEMa TpHU
TOIMHE TIOCJIe TPeCcTaHKa JieueHha, OHW Cy YTBPAWIHM Ja je TOAPIIKa Koja J0JIa3d M3 TOPOAWIE
HajBaXHUJU YMHUIIALl KOjU C€ MOXKE JOBECTH y Be3u ca pasnukama u ucxony; O'Reilly u Thomas cy
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YTBpAUIIH je edekar NOpoAnYHE MOApIIKe Behn Koa UCITUTaHKUKa YHje Cy COILMjaliHe Mpexe ryiuhe, a
KOHTAKTH (KOMYHUKaIIH]e) OPOjHHjH.

Pesynraru Hamier uctpakuBama MOTBPIWIN Cy 3allaykarba Y BE3U TYCTHHE MPEKe, OTHOCHO, Opoja
yyiaHoBa Mpexe. Mcnutanuiu koju umajy 1-2 nmo3HaHuka, KOMIIHMja WM KOJIera ¢ MOocia ca KojuMa
komyHHIHpa (mocehyje ce mmm pasroBapa TenedoHOM) Oap jeTHOM HEACIHPHO OIECHY]Y KBUIUTET
YKUBOTA MPOCEYHOM olleHOM 4,85. OHM KOjU MMajy 7 W BHUIIE TAKBHX YJIAHOBA MpPEXKE OICHY]Y
KBaJUTET KUBOTA OLIEHOM 6,27.

6.3.3.5. CouujaiHa MOBE3aHOCT U COUMjATHH KAUTAJI

ConmjamHa TOBE3aHOCT je EHTHTET KOJU Ce MO)XKE ONMHUcaTH OpojeM M pa3HOBPCHOIINY BajeHLU
KOj€ yCIOCTaB/ba UCIHMTAHWK Y APYIITBEHO] MpeXu. MHOro BHIIE OH je y chepu Mepleniuje u
u3pakaBa ce pasBujeHomhy ocehama NPUIIAAHOCTH TPYNH, OpraHU3anuju, 3ajeqHuuu. Hajsehu
3Hauaj IOBE3aHOCTH oresa ce y ocehawy curypHocty, 3amituheHocty, nepcrnekrtuse. Y ciuenehem
KOpaKy, MOBE3aHOCT Ca 3ajeTHUIIOM IIPECTaBIba COLMjATHN KAUTaJ 110 CeOH.

ConyjanHu KamuTal jé COLMOJIOMIKH KOHIIENT KOjH OIKCYje BPEIHOCT COIMjaIHUX pelanyja u
VIOTY capaime M TOBepema Yy OCTBapWBamby MO3UTUBHUX pe3ydrara. TepMHH C€ OIHOCH Ha
BPEIHOCTH KOj€ ce MOr'y J0OMTHU U3 APYUITBEHUX Be3a. Ha mpumep, Tk NpUCTUINIM UMUTPAHTH MOTY
7la ICKOPUCTE CBOje JPYIITBEHE BE3€ Ca PaHWje MPUCTUIIIUM MUTPAHTUMA JIa CTEKHY pagHa MecTa, y
CYIIPOTHOM MOT'Y UMaTH Mpobiema y Be3u ca Jo0ujameM mocia (300 HeocTaTka 3Hamba je3uKa Win
ci).

VY 0BOM HCTpaXkMBamy aHAJIM3UPAHO j€ BUILE BapHjaliiu Koje Mepe colujaiHy nosezaHocT. OHa
je HCTpaKMBaHAa KpO3 3arocCiee, MPHUIAJHOCT PEIHUTHjCKOj 3ajeHHLIM W OIJIaCKe Yy IPKBY,
IPUIIAAHOCT U ydelrhe y akTUBHOCTHMA OpraHM3allija 1 yIpyXKema.

3amocneHocT je BakaH IIOKas3aresb COIMjaIHO-EKOHOMCKOT II0JIOXKaja, ald M TeHeparop
Pa3BHUjEHOCTH COLIMjalTHE MPEXKE; COIMjalHa Mpeka 3amocieHux je Beha (0pojHuja), pa3HOBPCHU]A.
3arocneHoCT JONPUHOCH MTOBE3aHOCTH HHIUBUAYE Y 33j€IHUILY, Ca CBUM e(heKTuMa Koje oHa uMa. Y
IPUJIOr TOME, U y OBOM HCTpPaXHMBamby IPOCEYHA OLEHAa KBaJUTeTa XMBOTa Owmia je Beha Kof
HCIIUTAHUKA KOJU Cy aKTyenHo 3amocienu (7,33) wim cy To Omin A0 neH3noHucama (6,060), Hero y
apyrum kareropujama. C apyre crpase, fomahuile, Kao 3aHUMame ca HajBehuM cTeneHoMm colujaiHe
M30JIAIMj€ BpPEIHOBAJIE Cy KBAJHUTET CBOT XKMBOTa MHOTO HIDKHM OlleHaMa (UCIIMTaHUIE KOje TO
3aHUMambe aKTyelqHOo 00aBibajy 4,76, OAHOCHO OHE Koje cy To Ouie 5,02). Mako onucaHe pasiuke
HUCY U CTaTHCTUYKH 3HaYajHE, CACBHM CE€ jaCHO Ha3Mpe YTHIAj MOBE3aHOCTH (MIpHUIIafama u pajga y
KOJIEKTHBY).

Cnuuan eexar UMa aKTUBHO YIIpaXkKmbaBambe o/pe)eHuX PeurujcKux o0pea, rmpe cBera oaiaciu
y 1pkBy. HajBuIie BpeTHOCTH KBaJIUTETa )KMBOTA 3a0€JIeKEeHE CY Y KaTeropuju UCIUTAHUKA KOJU CY
PENUTHO3HU U OJjIa3e PEJOBHO Ha CiyxO0y y 1pkBu (6,38). HacynpoT oBOj kareropuju Hanazu ce
KaTeropuja peIMrMo3HuX, KOjU He WY Yy LPKBY MAaKko OM TO BOJIENM KOja MMa HajHM)KE BPEIHOCTHU
kBanuTeTa >kuMBoTa (3,91). Mako HHUCY CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHE, OBE pa3jUKe OINHCY]y edekar
MPUIIATHOCTH HEKOj COLUjaJIHO] MPEKU CPOAHUX U OJIMCKUX JbY/IH.
dakTopcka aHamu3a U3IBOjUiIA je ocehaj peMruo3HOCTH U OJIJIacKe Y PKBY y jenan of 23 dakrtopa
KojuM ce Moxke o0jacHuTH 76,006% yKymHOT BapHupama (HaBeJeHa oOenexja YhHe IIecTH (GakTop,
KOjuM ce Moke o0jacHUTH 3,463% 3aje THUYKOT Bapupama).

W tpehu mpumep roBopu y HcToM cMmucay. McnuraHunm koju Cy 4jIaHOBU OpraHuzanuja u
aKTUBHO MAPTULMIINPAJY Y BUXOBOM pajly OLIeHY]y KBAJIUTET CBOT KHBOTA IPOCEYHOM OLIEHOM 6,56.
Bucoke BpemHOCTH KBaluTeTa »XUBOTA PETHCTPY]y C€ M y KaTeropuju OHUX KOJU Cy UWIAHOBHU
opraHmsaliyja, 1ako HHCYy aKTUBHU KOJHMKO Ou >xenenu (6,34). C npyre crpaHe, HCIUTAHUIM KOjU
HUCY WIAHOBHM OpraHM3allija, HUTH UX TO 3aHMMA MMajy APACTUYHO HMKE BPEIHOCTH KBaJIHMTETa
xuBoTa (5,45). Mlako HUCY CTaTUCTUYKHA 3HA4YajHE, OBE pa3lIUKe yKazyjy Ha edekar mpHUnaaHOCTH
OpraHu3alj1 Kao CBOjeBPCHO] APYIITBEHO] MPEXKH.
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dakTopcka aHaJM3a CBPCTaIa je WIAHCTBO Y OpraHu3aljama y jeqa ox 23 ¢akropa KOjUM ce MOXKe
o0jacautu 76,006% ykynHor Bapupama (HaBeleHa oOeliexja YMHE IIecHaecTu (akTop, KOJUM ce
Moxke o0jacHuTH 2,600% 3ajeTHUYKOT Bapupama).

HcrpaxkuBama uuje je pesyarare myoiaukoBao Ashida (226,229) mokyinana cy aa yTBpAe y Kojoj
MEpH Cy KOHCTPYKTH COIMjaJIHE TOJAPIIKE U COIHjaJIHE IMOBE3aHOCTH PAa3iHKyjy Yy OIHOCY Ha
CTPYKTYpHE KapaKTEpPHCTHKE IPYIITBEHHX MpEXa M 3paBCTBEHO CTame cTapujux ocoba. Mako cy
OBa HCTpaXHBaka pEaiM30BaHa HA pPEJATHUBHO MaJiOM Y3POKY, HUXOBH pE3YITaTH Cy BeoMa
MHTEPECAHTHHU. YYeCcTaIl KOHTAKTH Ca WIAHOBUMA MpPEXKe Cy MO3UTUBHO aCOLUPAHH Ca COIH]aTHOM
noApmKoM. ['yCTHHa MpeXe W YJIaHOBU COIMjaJIHE MPEKE KOjU JKMBE Yy OJIM3MHU MO3UTHUBHO CY
MOBE3aHH ca INEpIEIIjOM COLHMjalHe TOoBe3aHOCTH. lleprumupana comujanHa IOBE3aHOCT je
CHA)KHO acoIlMpaHa ca 3J[paBCTBEHHM CTaTyCOM, JIOK IOJpIIKA caMa Mo cedu - Huje. Y TOM CMHUCITY
OBaj ayTOp CyrepuIle BaKHOCT OJpKama WK Pa3Boja MpUjaTesbcTaBa y CTapOCTH.

Hawkley, Hughes, Waite u capaguunu (219) cy nmokasanu Jia COLUjaTHA CTPYKTypaIHU (HaKTOPU
yTU4y Ha MEepUeNnjy KBATUTETa OJHOCA Y MPEXHU U ycaMibeHOCT. [103uTHBHU OpayHu OfHOCH 1ajy
HajBehu cremneH 3amTuTe 07 ycamsbeHOCTH. HezaBucHu (hakTopu pu3MKa 3a yCaMJbEHOCT YKIJbYUY]y
MYIIKA pOA, (HU3MYKO 3[IpaBbe, CUMITOME XPOHHYHOT PATHOT H/WIK IPYLITBEHOT CTpeca, Maiy
APYIITBEHY MPEXY, HEAOCTaTaK OpavHOT OBEPEHA U JIOMI KBAIUTET IPYIITBEHUX OTHOCA.

Ostberg u Lennartsson (220) cy ucnuTUBaIU YKYIHY M PEIaTHBHY BaKHOCT Pa3IMYMTHX OOJIHMKA
COLIMjalTHE TIOJPIIKE 3a 3APaBCTBEHE MpoOJIeMe y OIIITOj MONyJaluju (JIenpecujy, mpobdieme ca
LUPKYJIalKjoM, IPOICHEH HUBO OIIITET 31PaBJba).

Pecypcn moapmike ¢oxycupajy pasiuke y KapakTepy M cacToje ce y MPHjaTeJbCTBY KoOje
o0e30elyyje eMoLrOHalIHY, HTHCTPYMEHTAIHY U HHPOPMATUBHY BPCTY ApYLITBEHE noapiike. Teopuja
OBY BpPCTY HOJpIIKE IMO3HAje MO/ HA3WBOM MOJIPIIKA JAPYKEHEM. YTHIAj TIOBE3aHOCTH CE OJIp)KaBa
Ha 3/IpaBCTBEHO CTame. MIMaTu HeKora 3a pa3roBOp O JMYHHUM IIPOOIEMUMa U HEKOT 32 APYXKEHe Cy
peneBaHTHU 3a 3ApaBibe y menuHu. OBaj pecypc MOIpIIKE IOKa3ao j€ MOBE3aHOCT Ca CBHUM
3paBCTBEHUM MpOOJIeMHMa, KOja Ce OJpKaBa M Kaja Ce y aHalu3y y3My CBU OCTalll Pecypcu
MIOJIPIIIKE ¥ PaHHU]€ 37PAaBCTBEHO CTAIbE.

OOu4YHO ce MpeTnocTaBiba Ja COLMjajHA IMOJpPIIKA INTUTU JbYJAE OJ] UCKYCTBA IICHXOJIOLIKOT
aucTpeca W moboJplnaBa Onarocrame. PaHMja MCTpakuBama IMOKa3yjy Ja €(PUKACHOCT COIUjaTHE
noJipiIKe kojy o0e36el)yjy unanoBu mopoaulle U MpHjaTesbu Bapupa TOKOM >KHUBOTHOT Beka. Mojen
(haza y 3aJ0BOJLCTBY KUBOTOM M KOMIIEH3aTOPHH MPOIIECH TIOBE3aHM Ca CTApPECHEM J1a]y o0jalimbermha
3aITo je To Tako. CTapocT je YMHHIAILl KOjH MOXKe MPEeIBHIACTH W/HIM MOJEpHUpaTH Be3y usMmehy
nepueniyje (pyHKIMOHATIHE U CTPYKTYpalTHE COILMjaIHE TMOJPIIKE M HMCKYCTBa Ca JICTIPECUBHUM
CUMIITOMHMMA U ycamibeHOCTH. CTapocT je Takole rmoBe3aHa ca HIDKUM CTaHAApAMMa OJHOCA, KOJU
omoryhaBajy Jjpyauma Ja O4yBajy caaprkaje 0e3 003upa Ha OIajame PaclooKWBE COIHMjaTHE
MOJIPIIKE.

Pesynratu cTyauje kojy je ypaawo Segrin (236) mokasyjy aa je comujaiaHa MOJIpIIKa YIaHOBa
nopojuie M jneo0a KOHTakaTa ca HbHMa, a HApOUYUTO COIMjaliHa MOJpIIKAa OpayHOr Jpyra Wid
napTHepa, (pakTop Koju jé CHa)XHO M HEraTHBHO IMOBE3aH Ca MCHXOCOLHUjaHUM IMpoOiIeMHUMa KO
miahe karteropuje crapux. Crapoct je Takohe Moxepupajyha Bapujabia TOBE3aHOCTH U
ycamsbeHOCTH. CTapuju JbyAM HUCY 3aBHCHH O] NMPHMama COIMjalTHe MOJPIIKE H3 Pa3InIHTHX
U3BOpa y LMJbY ofpxkaBama ocehaja Omaroctama, kao Miahu. Oo motBphyje "dasHu monen
3aJJ0BOJBCTBA KHUBOTOM'" M UCTPAXKMBaka O KOMIIEH3aTOPHHUM ITPOIECHMA Y BE3U Ca CTAPEHHEM.
[Nepueniuja moApIIKe ce YECTO UCTUYE Kao (hakTop oX Beher 3Hauaja Hero MoApIIKa Per Se.

HcrpaxuBame Baum-a u capagnuka (237) Ha y30pKy MOMyJNaIHje Y YSTUPH COLUO-CKOHOMCKH
pa3nuyuTe MOINTAaHCKE 30HE y Anenauau, Aycrpainuja 0aBHJIO C€ HCHUTHBAKEM JIOKAIM]CKUX
pasirka y caMOmpolleHH 3ApaBiba. OBa CTy/IMja j€ aHATM3Upalia YTUIIA] 1eMOTpaCKUX U COIHjaTHO-
eKOHOMCKHX (PaKTopa, MOHaIlamka y BE3M Ca 3ApPaBibEM, MHIUBUAYATHOT JPYIITBEHOI KamuTajia
(mocTojama M Pa3BHjEHOCTH JPYHITBEHHX Mpexka, MOJPIIKE, PELUIPOLUTETa, IOBEpeHa) u
JI0KUBJbaja KOXe3Hje 1 0e30€THOCTH Y CYCeCTBY.
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JenrHe CTaTUCTHUKY 3HAYajHE pa3jIMKe Y CaMOIPOLIEHH 3/1paBiba Hal)eHe Cy Y BE3U ca JIOKALIU]OM.
['maBHM YHMHWIALl KOjU TEHEpUIIE Pa3jMKEe y CaMONPOICHM 37paBiba j€ IEpICHIrja KOXE3Hje U
6e30enHoctu cycenctna. [lepreniuja koxe3uje u 6€30€THOCTH je HEPACKHUIMBO Be3aHa 3a JIOKAIIH]Y.
HctpaxkuBame de Belvis u capagnmka (221) mcrnuTyje MOBE3aHOCT U3Mel)y APYIITBCHHX Be3a H
KBaJIUTETa )KUBOTA y Be3u ca 31paBibeM (HRQL). PaleHo je Ha momy30pKy MCHHTAHUKA KOJH YUHE
crapu ca 60 u BuIIe TOMHA, HACTAKLCHH HA TEPUTOPHjH perroHa Jlanuo; mojamnu cy eKCTpaxoBaHU
U3 HCTpaXKuBama (CTy/AWja Mpeceka Ha HAMOHAIHO PENPE3CHTATUBHOM Y30PKY CTAHOBHHIITBA) Y
Wranuju, a onnoce ce Ha nepuoa 1999-2000.

VY oBoMm wuctpaxuawmwy Haheno je 40,4% crapux Ban Opaxa, HaheHo je Takohe ma 27,1%
ucnutanuka sxuBe camu. C Ipyre crpaHe Opak W JKUBOT Y 3ajeHHIIM TOBE3aHU Cy Ca BUIIAM
CKOpOBMMa KBaJIUTE€Ta >XMBOTA, KOJjU C€ OAHOCE Kako Ha (U3WYKY, TaKO M Ha MEHTAIHY
KoMmroHeHary. Mako He mocToje 4BpCTH (CTaTUCTUYKU CUTHU(DHKAHTHHU) JOKA3H, PE3YJITaTH OBOT
UCTPaXMBamba y HaYeIly MOAYNUPY U3HETY TEe3Y.

Hcnuranuiy Koju cMarpajy Ja WHCTHTYIM]E 3ajeHHUIIC KOHTHMHYUpaHO OpUHY O 3IpaBiby W
KBAJIUTETy XHBOTA CTApHX JbYIU OLEHY]y KBAIUTET CBOI JKMBOTA IPOCEYHOM OIEeHOM 6,51;
UCIUTAHUIM KOJU HE JIeJie OBO MHIUBCHE BPEAHY]Y KBAJIHMTET JXUBOTA 3HAYAjHO HWXKUM OIlCHaMa
(5,27). Iepueniuja Opure MHCTUTYIM]a O 3/IPABJbY U KBAJIUTETY KMBOTA CTApUX JbYIH, KA0 IITO j€
Beh MCTaKHYTO, CBPCTAaHA je y MeTHaecTH (GakTop; 3ajeHO ca APYruM obenexjuma Koja cy yuuia y
cactaB OBOr (DaKTOpa, HAaBEIACHO OOENeKje TOBOPHU O TEPLEINIUjU IOBE3aHOCTH CTapux ca
3ajeTHUIIOM.

Hcnuranumy Koju TPOLEHYjy Aa MOTy JOOWTH 3ApaBCTBEHY YCIYTy YBEK KaJa UM je OHa
noTpeOHa OLIEHkYjy KBAJIUTET XKHUBOTa omeHoM 6,59. OHM Koju MpoLewYyjy Ja 3ApaBCTBEHa yCIyra
HUj€ YBEK JOCTYITHA, OLICHY]Y KBAIUTET )KUBOTA OLEHOM 5,25 (aKko cMaTrpajy Jla OCTOje OrpaHuYeHha
Be3aHa 3a CIyKOy) OmZHOCHO 5,38 (ako mepuunupajy OrpaHuYeHa Be3aHa 3a CaMy MOPOIMILY
ucnuTanuka). HaBemeHo oOenexje ymuio je y cacTaB JBajeceT apyror ¢akropa; 3ajemHo ca
MECEUHUM MpHXOIMMa, OpojeM Jelle, HUIOTOM Y aHaMHEe3W paHHje NpeieKaHuxX OOJeCTH U
akTyenmHoM Oonemthy myha, mepuenmuja moryhHocTH Ao0Wjama yciayre ONHCYyje IMEpIeniujy
yrpoxenoctu ctapux. OBaj dakrop onucyje 2,107% (ox 76,006%) ykymHOT Bapupama Koje ce MOXKe
o0jacHUTH ceToM (akTopa.

[Ipema MuLIUBEBY CTPYUHaKa y MPHUMapHO] 3pPaBCTBEHO] 3aLITUTH HEONXOAHO je 00e30equTn
MIOKpEeTarmke MEXaHW3aMa CaMO3aIlITHTE KOJI MMallijeHaTa, Kao M yKJbY4YHBame mopoauia y npaheme u
Jgedeme 00osenux, y3 Kopuinheme 37paBCTBEHO BaCMHUTHHX Merofa pada (142). AxkTtuBaH cTaB
obonenux ocoba mpema CBOjoj OOJECTH WM CTamky M aKTUBHO ydemihe y Mpoliecy Jedema uma
3HauajaH yTHUIla] Ha MOBOJbAH TOK M McXol o0osbema. Hekopuitheme ycimyra npumapHe 31paBcTBEHE
3alITHTE WA HETIPUXBATAHE CONICTBEHOT 3/IPABCTBEHOT CTamba, a TIOTOM U Teparwje, MPeaCcTaBiba He
caMoO PHU3HMK 3a pa3BOj XUIIEPTEH3H]j€, HEro U 3a HaCTaHaK JIPYTUX 000JbemAa.

HcTtpaxkuBama moka3yjy /a 3IpaBCTBEHO IMOHAIAkE 0coda ca apTepUjCKOM XUIEPTEH3U]OM, Y
KopuiIhewy nIpUMapHe 3/IpaBCTBEHE 3aIITHTE, MOXKe OMTH J1Bojako. Hamme, To Moke OMTH peaoBHO
KopuIIheme yciayra Ha HHBOY NpPUMapHE 3/paBCTBEHE 3alITUTE y3 capaamy ca JeKapoM, HIN
Hekopultheme ycilyra HpuUMapHe 3/ApaBCTBEHE 3alITUTE Yy MPEBEHIMjU HAcTaHKa apTepujcKe
XHUIIEPTEH3Hje, y3 TOTIYHY HeoOaBemTeHOCT O (aKkropuMa pHU3MKa 3a HACTaHAK HaBEJICHOT
nopemehaja 37paBjba U/UIM HEMPUXBATalkE CaBETa O 3/IpaBOM CTHJIOBHUMA KMBOTAa M MoryhHoctuma
eMMHUHAIM]e PU3UKA 110 37IPaBJbe.

Takole je 1006po Mo3HATO Aa MepLenifja UCIUTaHuKa 0 MOIYhHOCTHMA J1a pelu npoodiaeM, BeoMa
3HA4YajHO YTUYE HA KOPUIThEke 3allTHTe.

C npyre crtpaHe, peajiHa CUTyalldja MO NMUTaky (QYHKIHMOHUCAKA MMPUMapHE 3/IpaBCTBEHE 3aILTHUTE
XUTNIEPTEH3Uje HHje 3a70BoJbaBajyha. VcTpakuBaum TBpje 1a aleKBaTHY NpPHMapHY 3ApPaBCTBEHY
3alITUTY UMa camMo OKo 29% xuneproHuuapa. McrpakuBama TpeTMaHa apTepHjCKe XHUIEPTEH3Hje
JI0BeNa Cy JI0 Ca3Hama Jia MOJIOBHHA OJIpaciiX HE 3HA Jia IMa XUIIEPTeH3H]Y; MMOJIOBHHA KOja 3Ha Ja
UMa XHIIEPTEH3Ujy Ce JIeud, a O KUX CaMo IOJIOBHHA TO paau Ha mpaBu HaunH (34,146). Osa
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3anakama motepauo je u Cipullo (135) koju HaBonu na 74,4% ucUTaHUKa KO KOjUX j€ MOCTaBJbeHA
IMjarHos3a - 3Ha Ja uma xurneptrensujy; mehy muma 52,4% nobuja oapehenu TpeTrman, a KOHTpoJa
XHUIIEPTEH3H]je MOCTIKE ce Kox cBera 34,3% ucrnuTaHuka.

O0e30eheme mpuMapHe MEIUIIMHCKE 3aIITUTE HE MOJIPa3yMeBa caMo IPBU KOHTAKT ca JICKapOM,
Beh KOHTHHYHpaHy OATOBOPHOCT 3a HAA30p HaJ 3[APAaBCTBEHHUM CTameM, OTKpHBame 000Jbema,
uaeHTU(UKAIM]y, KOHTPOJIy M eAyKanujy o (akTopuMa pHU3HKAa KOJU YrpoXkaBajy 3IpaBibe.
KBanureTHa npumapHa 37ApaBCTBEHA 3alITUTa, MOpa OUTH criocoOHA Ja UACHTH(HKYjEe U 3a0BOJBH
OHE 3/IpaBCTBEHE IMOTpede momynanuje, y OAHOCY Ha O0OJecTH Koje ce MOry IpPEBEHHpATH,
MOAM(HUKOBATH WM 33J0BOJBHUTH HWHTEPBEHLMJOM, Y3 KOpHIIheme JOCTYHmHOr 0co0Jba,
(UHAHCHjCKUX M JIPYTUX pecypca, Ha MPHCTyladyaH, CBEOOyXBaTaH M MPHUXBATJbUB HAUWH 3aIITUTE
kopuchuka (140).

OcvM MEIWIIMHCKUAX Mepa, KOje OpraHu3yjy W peaju3yjy 3ApaBCTBEHU DPaTHHIIM, MPUMapHa
3paBCTBEHA 3amTHTa O0O0yXBara JApPYIITBEHE MeEpe Ha JIOKAJIHOM HHUBOYy - YKJbyuyjyhu u
CaMO3allITUTY TIOjEMHIIA ¥ TIOPOIUIIC, COLMjATHY 3aIlTUTY, 00pa30Bamke U CIIMYHO. YIIOTa COIUjaTHE
MpEeXe U TOZIPIIKE Y OCTBAPHUBaIby OBHUX IHJHEBA j€ OTPOMHA.
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7. 3akibyunu

Ha ocHOBy camenaBama M aHaju3e pe3yITara OBOT HUCTpaXMBamka U KOMIapaiuje ca
UCTpa)KMBambUMa Koja cy Ouiia JOCTYyIHA, MOXE Ce 3aKJbyuuTH ciezehe:

1. CybjexTuBHE OIleHE 3/IpaBJba U KBAIUTETA )KMBOTA KOJI CTAPUX JbYIH KOJU OOJTY]y OIl XUTIEPTCH3H]e
KOpenupajy, mTo norBphyje monasHy Xumoredy Aa Cy 3ApaBjb€ M KBAJUTET >KUBOTAa CTApUX ca
XHUIIEPTEH3UjOM HCTU CHTUTET.

2. KBanurer >xnBOTa KOpEIHpa ca MHICKCOM COLMjaTHE MOAPIIKE KOA CTapuX JbYIU KOju OOIyjy Of
xurnepreHsyje. VCIUTHUIM KOjU YXKUBAjy BHIIM HUBO COIMjaJIHE MOAPIIKE HMMajy BHUIIM HUBO
KBaJIUTETA )KUBOTA U OOPHYTO.

3. UctpaxxuBameM HUCY yTBpheHE CTaTUCTUUKH 3HA4YajHE pa3iiiKa y yTUIA]y COLUjaJIHe MOAPILKE Ha
KBaJIUTET JKUBOTA M3Mel)y MCIIMTAaHUKAa KOJH MMajy CaMO XHUIEPTCH3HMjy W MCIUTAHWKA KOjH TOpen
XHUIEPTEH3Yje UMajy jOIl jeJIHYy WJIM BUIIE XPOHUYHHUX He3apa3Hux Oonectu. Mako nmocroje oapehene
(MapruHaiiHE W HETIPAaBHJIHE) pa3jMKe y HUBOY COIHjaliHE MOJApIIKE (MCUTaHuu ca Behum Opojem
Oonectu y npuHIUNY uMajy Behy morpedy 3a MOAPIIKOM), CTATUCTUYKY 3HAYajHE PA3JIUKE Yy HUBOY
KBaJIUTETAa KMBOTA HUCY Halene. OBaj Hana3 moTBphyje ga Opoj Oonectn He MomudUKyje YTHUIA]
ColLlMjaliHe TO/IPIIKE, KOjH j€ KOHCTAHTaH U He3aBUCTaH off Opoja O0oiecTH.

Crapu koju umajy Behu HMBO couujaigHe noapiuke (Behe BpenHOCTH MHJEKCA) UMajy 00Jbe 31paBibe
U BHIIM KBAJIHUTET XXHUBOTA (MPOLEHYjy CBOjE€ 3IpaBJbE, OMHOCHO, KBAJUTET >XHUBOTA BUIIMM
olleHaMa), 6e3 003Hpa Ha TO J1a JIM UMAjy caMO XHIIEPTCH3U]y WM MOpPEe] XUIEPTeH3H]e UMajy jOII
JeIHY WIH BHIIE OOJIECTH.

4. Ca MHJEKCOM KBaJIUTETa )KUBOTA MOTY C€ JIOBECTH Y BE3Y:

- lnexc conujasiHe moapIike
KBanurer XMBOTa je AUPEKTHO MPONMOPLUOHATAH WHAEKCY colMjaiHe moapuike. VICHUTaHUIM KOjU
nMajy Behy colujainy MOoApIIKY UMajy U BUIIM KBAJIUTET )KUBOTA, U OOPHYTO.

- 3apaBcTBEHO cTambe MepeHo napamerpuma EW-5D-5L1 ckane

KBanurer XHBOTa je IUPEKTHO MPONOPIHUOHANAH O0JbEM 3IAPAaBCTBEHOM CTaTyCy M OOpHYTO.
Hcnutanuiy, Koju cy NOKpeTJbUBU 0e3 orpaHuuema, cnocoOHu Ja ce OpuHy o ceOu 6e3 Temikoha,
6e3 mpolOiiemMa (YHKIMOHUIINY y aKTHUBHOCTHMA JHEBHOT XHMBOTA, HEMajy OOJIOBE/HEYrOJHOCTH U
HUCY JETPEeCUBHU/aMKCHO3HH, UMajy BUIIN HUBO KBAJIUTETA )KUBOTA U OOPHYTO.

- JIokyc KOHTpoOJIIE

KBanurer XMBOTa je AMPEKTHO MPOMOPIHMOHANAH CTENEHY Pa3BHjEHOCTH YHYTpAIImher JOKyca
KOHTpOJie u 00pHyTO. Mcnuranumm, koju cebe cMarpajy OATOBOPHHUM 3a COICTBEHO 3/paBJbe U
yYBEpEHU Cy Jla OpUroM O 3ApaBJby UCTO MOTY cadyBaTH, UMajy BHIIM HUBO KBaJUTETa KHUBOTA HETO

JIPYTH, U OOPHYTO.

- Ctpec

KBanuter xuBoTa je 0OpHYTO TPOIMOPIIMOHAIAH OpOjy CTpecHUX Jnorahaja mu cymMu cKopa crpeca.
Hcnuranuny, koju umajy Behu O6poj crpecHux norahaja y mpoTeKiIO0j TOAMHU M UCHUTAHUIU KOJ
KOJHX je cyMa cTpeca Beha, nMajy HUKHU KBaJHUTET )KUBOTA U OOPHYTO.
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- [IpucycTBO Temike XpoHUYHE OOIECTH

KBanmureT ®uBOTa je OOpHYTO MPOIOPIHUOHANIAH MMOCTOjalby TEIIKEe CHCTEMCKE XPOHUYHE OO0JIeCTH,
Kao mTO je nujaderec u cii. MicnuTaHuiy, KOju UMajy TakBy 0O0JIECT, ©Majy HIDKH KBAJIUTET KUBOTA U
00pHYTO.

5. HcrpaxuBame je HEJBOCMUCICHO YTBPAWIO IOCTOjarbeé KOH3UCTEHTHUX pa3jivKka y YTHLAJy
COLIMjaTHE MOJIPILKE HA 3APaBJbe U KBAJTUTET KUBOTA U3Mel)y MCUTaHUKa KOJU KUBE Y TOPOIUIH U
M3BaH nopoauie. VICnuTaHuIy, KOju KUBE y MOPOIUIM BUIIMM OIlEHaMa MPOLEHY]y CBOj€ 3paBJbe
Y KBaJIUTET KUBOTA, y OJTHOCY HA UCIIUTAHUKE KOJU KUBE BaH IMOPOAULIE.

Crapu Koju KUBE y IOPOJIUIIN, OKpYKeHH BehruM Opojem wiaHoBa qoMahnHCTBA, Y IOPOIUIIM KOja ce
HE MOXKE KaTeropucard Kao IUCYHKIMOHATHA, WMajy BehM HHMBO COLMjalHE MOJPUIKE IITO
pe3yntupa 00JbUM KBATUTETOM KHBOTA.

6. HcrpaxuBame je HEJBOCMUCICHO YTBPIWIO MOCTOjalbe Pa3iivKa y YTHIA]y COLMjaHE MOAPIIKE
Ha KBAJIUTET KUBOTA W3Mel)y UCTIMTAaHUKA KOjU JKHUBE Y YPOaHO] ¥ pypaIHOj CPEIHHU.

Crapu, koju xuBe y ypOaHO] CpeAMHHU, UMajy BehM HHMBO COLMjajiHE MOAPIIKE, IUTO Pe3ylITHpa U
00JbMM KBAJIUTETOM >KHBOTA.
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I'maBuu Hanasu (Pesynararu)

3akbyuax/IIpenopyka

O'Reilly P, Thomas
HE.

Role of support
networks in
maintenance of
improved
cardiovascular health
status.

1989.

(210)

JlonrutynunanHa cTyauja npahema.
HcrpaxuBame Ha mogy30pky (290 ucrnura-
HHUKA) HAIIMOHAJHO PENpPe3CHTATUBHOT
y30pKa, 1a O ce CreupuIMpao YTHI]
PeayKIHje KapAHOBACKYIaPHOT PU3HMKA Ha
pa3Boj 6osecTH 3 TouHE MMOCIe 3aBpIIeTKa
uctpaxuparba. CTaryc pu3uKa y TPEHYTKY
UCTPaXKHMBaha KOMIIAPUPAH j€ Ca PU3UKOM
nocie Tpu ronuHe ko 204 ucnuTaHuka
(u3melhy 63 ucmuTaHUKA KO KOjUX HUje U
140 ucnuTaHUKa KOJ KOJHX j€ JOIILIO JI0
noropurama). Cenekiyja MpeanKTopa
OJpKaBama CTama Kox /2% ciaydajeBa
ypaljeHa je TUCKPUMHHAIIHOHOM aHAJIH30M.

OnHoc m3mely onpkaBama
1o00JbIIaHOT
KapJHOBacKyJIapHOT
37IPaBCTBEHOT CTamba,
KapaKTEePHUCTUKE COIIHjajTHe
Mpexe (0poj wiaHoBa,
T'YCTHHA MPEXe, HOPOIMIHE
KapaKTepHCTHKE) U
KapaKTepHCTHKA TOIpIIKE
(BpcTa — TUIT IOJPIIKE, HUBO
MOJIPIIKE).

Hewma curandukanTHe pasnuke y
COLMOAEMOTPa(CKOM CTATYCy U HUBOY T'€HEpasHe
MOJpIIKe U3Mel)y HCIIMTaHUKA KO/ KOjUX CE CTaEbe
OJpXKaJIo U JPYTHX, KOJ KOJHX TO HHje OMO ciydaj.
Hajsehe pasnmke Hal)eHe cy y omHOCY Ha BPCTY
(Tum) moapiuke: naBame nHPpOpMatuja/caBeTa
(p=0.002), mporiena (p=0.004), emormoHanHa
nozapiika (p=0.01) u gocTymHOCT MOAPIIKE
(p=0.019). Behuna pasnuka y MOAPUILHA Y IPYIH
HCITUTaHUKA YHje CC CTAhE O/IPXKAI0 MOXKE Ce
JIOBECTH y Be3y ca KapaKTepHCTHKaMa COIlHjaTHe
MpEKe: OHa je BHIIE IIOPOJUYHO OpjeHTHCAHA
(p=0.012) u rymrha, 6pojuuja (p=0.021). OBom
Bapujabiom (Bapujabaama) MOXKe ce 00jaCHUTH
10% yxynHor Bapupama y obe rpyne.

[ponena noapiike Tpeda aa oyae
crienupuIHA 33 3MPABCTBEHH HCXO
Koju ce mpoyuaBa. McTpaxkiBarme
yTHUIIaja COLMjalIHE CpeInHE Ha
31paBsbe Tpeba 1a ce 3acHHBa Ha
TaKCAaTMBHOM HABONCHY
KOMIIOHEHATa COLUjaTHe MPEXKE U
MOAPIIKE KOjU TOMPUHOCE 3PABIbY.
Konu4uuHa corpjanHae moapiike
3aBHCH O] BETMYMHE MPEKE U
OJIHOCA JaBaolia NOJIPIIKe peMa
TIOj€IMHIIA TTO]] PU3UKOM.
CorujaaHa MOAPIIKA U IPYIITBEHE
MpeXe YHHE MaJl, ajli 3HavyajaH
JICO BapHjaHce.

Ho S, Woo J, Lau J,
Chan S, Yuen Y, Chan
Y, Chi I.

Life satisfaction and
associated factors in
older Hong Kong
Chinese.

1995.

(211)

Crynuja npeceka. TepuropujanHo
perpe3eHTaTHBaH y30paK MOITyJIalije
crapux 70 u Bume ronuHa (843 Mymkapamna
u 714 xxeHa), m3abpax u3 Perucrpa 3a
nomoh cTapuM 1 HecriocoOHUM, CTpaTH(H-
KOBaH I10 CTaPOCTH H HOITY, TIOCIIE UCKIBY-
yema cy0jexara ca KOTHUTHBHHUM TIOpe-
mehajuma. [Togany NpuUKyIbEHN YIIUTHH-
KOM. 3aBHCHa BapHjabiia - 3aJ0BOJECTBO
JKMBOTOM NPOLIEHHUBAHO U3 OJIrOBOpa Ha
nuTamwe ,,/Jla 1u cre 3a10BOJbHU CBOJUM
JKUBOTOM™ Ha jiHeapHoj ckanu o1 0 1o 10
noena. HezaBucHe Bapujabie - HajBayKHUJU
(haxTOpH KOjU yTHUY Ha 337J0BOJECTBO
JKMBOTOM, (PM3HYKA aKTHBHOCT,
(yHKIIOHAIHE CIIOCOOHOCTH, JETIPECUBHU
CHMIITOMH ¥ COLIMO-EKOHOMCKH (haKTOpH.
3a aHanu3y npenukTopa KopuirheHa je
MYJITUILIA JJOTUCTUYKA perpecHja.

JlerepMuHaHTe 3a/10BOJbCTBA
KHUBOTOM U FbHXOBa
TIOBE3aHOCT ca (PU3UYKHUM,
(YHKIIMOHATTHHM,
JPYIITBEHO-CKOHOMCKHM,
TICHXOJIOIIKHM, COLHjaTHUM
KapaKTepUCTHKaMa
UCMHUTAHUKA U COI[UjATHOM
HOJPILIKOM KOJy YIKHBA]y
crapu kuHe3u y3pacrta 70 u
Bure roauHa y Xour Konry.

[MocToju cnabda nmoBe3anocT n3Mel)y ckopa moxpiike
U y3pacTa. 31paBJbe, IPUXOAN aJeKBaTHU
JKUBOTHHM TPOIIKOBUMa, Opura pohaxa je
HajBaXHUjH (akTop (> 65%). Ca BHCOKMM HHBOOM
3a/I0BOJECTBA KHUBOTOM (> 6 TIOCHA) acOLMPaHH Cy
Y IPUINATHOCT BHIIUM COLIMjaJJHUM KJlacama, BUILH
HHMBOU eIyKallije, IPUX0A JOBOJhaH 3a Mokpuhe
’KMBOTHHX TPOILKOBA, 33]J0BOJGCTBO YCIOBUMA
’KMBOTA, XpHUlThaHCKa BEpOMCIIOBECT, J100pa
COLMjaJIHa MOJIPIIKA, TaPTUIMIIALN]a Y COLH]aTHUM
AKTHMBHOCTHMA, ()yHKIIMOHAJIHA HE3aBUCHOCT,
nobpa camomnpolieHa 3paBiba, 100ap CIyX U BUj,
JIHEeBHA (PU3UYKA AKTUBHOCT, O/ICYCTBO
MepHOINYHUX 113/10Ba, HU3aK CKOp Aenpecuje. [Ba
WM BHIIE pol)aka U TeplMjapHa eayKanuja cy
MO3UTHBHO, a IPUXOJ] HEJI0BOJbAH 3a MoKpuhe
JKMBOTHHUX TPOIIKOBA, HE33J0BOJECTBO YCIOBUMA
JKHBOTA, HEYYECTBOBAE Yy TPYIIHUM PEJIUTHjCKUM
AKTHMBHOCTHMA M BUCOK CKOP JICTIPECUBHHUX
CHMITITOMa HEraTUBHO aCOLMPAHU MPETUKTOPH.

3a npoIieHy 3aJ]0BOJHCTBA JKUBOTOM
crapux Kunesa comujaman hakropu
(mompika o6e3behena on crpane
YJIaHOBA OPOAHMLIEC M IPHXOA
JOBOJBbAH 13 MOKPHje KHBOTHE
TPOIIIOBE) OWTHU Cy KOJHMKO U
¢uznkanHu Qaxropu (3apaBibe,
(YHKIIMOHAIHA HE3aBHCHOCT,

nobap BUI U CITYX).
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Penninx B, Van
Tilburg T, Kriegsman
D, Boeke A, Deeg D,
Van Eijk JTM.

Social Network, Social
Support, and
Loneliness in Older
Persons With

Different Chronic
Diseases 1999. (225)

JloarntynuaanHa cryauja (Ctyomja
Crapema Amsterdam)

[MomynaruoHo perpe3aHTaTHBaH y30pak
3ajeHHIC CTaHOBHUKA AMcTepaama (2.788
MyIIKapala 1 >keHa, cTapoctu 55 no 85

TOJIMHA)

[ponewmyje yTumaj craryca
XPOHHYHHX OOJIECTH,
BEJIMYMHE COIMjaJIHE MpEXKe,
MIPOMEHA Y TIOJIPIIILH,
ycaMJbEHOCTH (BapHjanuja y
BEJIMYMHH MPEXe, MOAPIIIN
U yCaMJbEHOCTHU KOJ
CTapHujux ocoda ca
Pa3IMYUTAM BpCTaMa
XpOHUYIHHX OOJIECTH) Ha
KBQJIUTET JKUBOTA.

BennunHa conujanHe Mpexe u IpOMeHe Y
€MOTHBHO] ITOJPIILH HUCY [TOBE3aHE Ca CTaTyCoM
Oonectu. Jenuna pasznuka u3Mely 3apaBux u
oboenux ox XpoHUYHUX Oonectn HaljeHa je y
NpUjeMy HHCTPYMEHTaIHE MOJPIIKE U
ycamibeHOCTH. KapakrepucTtuke 0oiecT urpajy
paznuuuty ynory: ocehaj ycamsbenoctu yenthi je
Koz ocoba koje Ooyjy ox 6onectu mryha nimm
apTpuruca, a Behu npujeM HHCTpyMEHTaTHE
mofpIke Hal)eH je Kox 0coda ca apTPUTHCOM H
IIJTOTOM.

Kapakrepuctuke 6oiectu urpajy
MaJly yJlory y mpujemy
HUHCTPYMEHTAITHE TOPIIKE U
occhamy ycaM/bEHOCTH KOJ
CTapujux 0co0a 000NeIHX O
XPOHUYHHX OOJIECTH.

Mc Camish-Svensson
C, Samuelsson G,
Hagberg B, Svensson
T, Dehlin O.

Social Relationships
and Health as
Predictors of Life
Satisfaction in
Advanced Old Age:
Results from a
Swedish Longitudinal
Study. 1999. (227)

JloHruTyIMHATHA CTYaHja.

HcTpaxkuBame Ha KOXOPTH UCITUTaHUKA
crapux 80 roxuna, koju xuBe y JlyHny,

[IIBencka.
Kopenamnmona ananmza.

Hcnuryje ognoc nzmehy
COLIMjaJTHE MOJPIIKE KOjY
npy’xa MOpoHIa 1
[pUjaresb, 30paBiba U
3aJI0BOJHCTBA KUBOTOM.

YuecHHUIM KOjU YUECTBY]Y Y CTYAMjU OJI TIOUETKa Cy
3[paBUjU U UMajy Behin CKop 3a710BOJHCTBA JKUBOTOM
0]l OHUX KOjH CY JIOLLTH KaCHUj€ WIN Cy YMPJIH Ipe
83. ronune. bpoj mpujarerra cMamyje ce 3Ha4ajHO
on 80 mo 83. romuHe; Opoj UCTIMTAaHUKA KOJH HEMA]y
Omicke mpujaTesbe ce yapocTpydyje ox 80 mo
83.rox. KonTakTu ca OMUCKUM TpHjaTehuMa TOBe-
haBajy ce ca romuaama. Kopenannone aHanmse
MOKa3yjy Aa HY HOAPIIKA AEIe, HH MOIpPIIKA IPH-
jarespa He JOIPHUHOCH KBAJUTETY XKHBOTa KOJ|
ncnutanuka 80-83.rogune. 3apaBibe U 3a10BOJb-
CTBO KOHTaKTUMa yTHUUYY Ha YKYITHO 33/10BOJbCTBO
YKUBOTOM KOJI UICTIMTAHHUKA CTAPOCTU 83. TOIMHE.

CounjanHa oapuika u
38I0BOJHCTBO KUBOTOM KOJI CTAPHX
CY MYITHANMCH3HOHAITHH.

Mendes de Leon CF,
Glass TA, Beckett LA,
Seeman TE, Evans
DA, Berkman LF.
Social networks and
disability transitions
across eight intervals
of yearly data in the
New Haven EPESE.
1999.

(232)

[MonynannoHo penpe3eHTaTuBaH y30pak
3ajennune New Haven, crapoctu 65 u
BuIe roguHa. Vzsop nogaraka: 9 roaui-
wux uaTepBjya (1982-1991.). Hecmocoo-
HocT ce Mepu A1JI unaekcom u Rosow-
Breslau naiekcom; KpuTepujym Hecro-
coOHocTH je omTeheme jeTHe WIN BHIIIC
¢ynkumja. Paznuanre Bapujabiie conujante
Mpesxe (ca ieroM, pohanuma, mpujaresbuMa

U cTapaTesbuMa, YKYIHY MPEXY).

MapkoBJbEB METOJI 32 IPOLICHY TPAH3UIIH]E
HECTIOCOOHOCTH Y MHTEpBaJIIMa CTapOCTH,

nmocJie mpuiarohasama.

CornujaaHa Mpexa je
CHa)KHO TIOBE3aHa ca
MPEXKUBIHABABEM U JIPYTUM
3[PaBCTBEHUM HCXO/IUMA.
Hanasu koju ce ogHoce Ha
edekar conujarHe Mpexe
HCXOJl Y CMHCITY HECIIOCO0-
HOCTH CY HEKOH3HCTCHTHHU.
Cryauja ucnuTyje 0JHOC
n3mely conmjaHe Mpexe u
HacTaHKa HECIIOCOOHOCTH 3a
00aBJbambe¢ AKTUBHOCTH
JHEBHOT )KWUBOTA MU OIMOpaBaK
0]l HECTIOCOOHOCTH.

YKyIHa coljaiHa Mpexa oBe3aHa je
CTATHCTHYKHU 3HAYajHO Ca PEAYKIMjOM PU3HKA OJT
pa3Boja HecriocoOHOCTH U oBehameM BepoBaTHONe
ornopaBka. EMOIMOHaIHA U HHCTPYMEHTAIHA
HO/IPLIKA HEMajy IPOTEKTUBHH e(heKatT IPOTUB
Oonecty, anu gonpuHoce nmoBehaBamy BepoBaTHOhe
omopaBka. Bapujabie commjamHe Mpexe Koje ce
oJlHOCE Ha poljake W mpujaTesbe 3Ha4ajHO Cy
MOBe3aHe ca MHBaIMAHOUINY U PU3UKOM OIIOPABKa;
OJJHOCH Ca JELIOM HJIHM CTapaTeJbuMa - HUCY.

Hasasu noap:xapajy BaKHOCT
yTHUIaja IpyIITBEHUX OJHOCA Ha
31paBCTBEHE HCXOJE Y CTAPOCTH.
VHTerpucaHocT y IpylTBeHY
MpEeKy polaka u mpujaTesba cTBapa
MamH PU3MK 32 pa3Boj
HECIOCOOHOCTH 32 00aBJbambe
aKTHBHOCTH JHEBHOT )KHBOTA U
no6oJblIIaBa IaHce 3a ONoPaBaK
Ka/la OHE HACTaHy.

157



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Mendes%20de%20Leon%20CF%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Glass%20TA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Beckett%20LA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Seeman%20TE%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Evans%20DA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Evans%20DA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Evans%20DA%22%5BAuthor%5D
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=%22Berkman%20LF%22%5BAuthor%5D

Gulick EE.

Emotional distress and
activities of daily
living functioning in
persons with multiple
sclerosis.

CekyHIapHa aHaJI3a IMOIaTaKa.

VY3opak unHE 686 0coba koje 6oyjy of
mynatuiie ckiepose (MC).

CamornpolieHa eMOLIMOHAITHOT AUCTpeca,
JIMYHUX OCOOHMHA, COIMjaTHE MOAPIIKE,
(bYHKIMOHUCAA Y AKTHBHOCTHMA JTHEBHOT

HNaxo je mo3Haro aa je emo-
LMOHAJIHU TUCTPEC BUIIH
KOJI IpyTUX OOJICCTH, HUjE
MIO3HATO KaKo JTMYHU
arpudytn ocoba ca MC
W/WITH TIOCTOjarbe COIIMjaHe

Jliraun aTpubyTH Cy MEIHjaTOpCcKe Bapujadie
e(ekara conujaHe MOIPIIKE HA EMOIMOHATHI
JHCTpeC U (HYHKIHOHUCAE Y aKTHBHOCTHMA
JIHEBHOT KHBOTA.

Jemorpadcke Bapujadie (CTapoct), anu U
elyKaluja u Ay>xuHa Tpajama oonectu (MC)

Jlvgan aTpuOyTH U COLMjaTHA
MOZIPIIIKA MOJCPUPAjy edekar
€MOILMOHAHOT JUCTpeca Ha
(bYHKIHOHUCAE Y AKTHBHOCTHMA
JHEBHOT )HBOTA. JIMuHU aTpulyTH
NO0KAa3yjy BUIIM HUBO MOBE3aHOCTH

2001. JKUBOTA. TIOAPILIKE MOAECTY]Y MOKa3yjy yTHILAj Y CBUM aHaIu3ama. €a HUCKUM HMBOOM €MOIIMOHAJIHOT
(213) Mynrumia perpecuja (stepwise and €MOIMOHAIHHU IUCTPEC U YTHIaju TMYHAX KapaKTepUCTHKA ITOCTOje U Kajia muctpeca. Hikn HUBO THYHUX
hierarchical momer) CHO0CcOOHOCT alanTanyje. HEMa COLIMjaTHe TTOIPIIIKE. arpulyTa ITOBE3aH je ca IIopacToM

HUcnuryje nunune ocodnHe 1 | [T1aBHU edekar colujaiHe MOApIIKA HMa Ha €MOLMOHATHOT IUCTpPEeCa; JINIHH
COLMjaJIHy MOJPIIKY Koje EMOLIMOHAIHH AUCTPEC. arpuOyTH MOTY IPEBEHUPATH JIOIIIE
JIEeTEPMHUHUIY eMOLIMOHA- OZTOBOPE Ha CTPEC KOjU U3a3HBa
HU TUCTpeC U QYHKIIMOHU- quctpec u nopemehaje y
Came y aKTUBHOCTHMA (YHKIIMOHUCAY.
JHEBHOT >KUBOTA.

Pinquart M. Mera aHanusa. Hcnutyje moBe3aHocT Cy0jeKTHBHO 3IpaBJbe MOKa3yje Maj KOjU CE MOXKE CHara noBe3anoctu usmely

Correlates of
subjective health in
older adults: A meta-
analysis.

2001.

(212)

[TonynanuoHo penpe3eHTaTUBHH Y30pLU
CTAaHOBHHMIILITBA CTapocTu 60 1 BUIIIE TOUHA
22 EBporicke 3eMJbe.

Cy0jeKTHUBHOT 3/IpaBJba U
CTapOCHO MOBE3aHUX
MpOMeHa y Cy0jeKTHBHOM
3[paBJby Ca MEHTAJHUM U
COMATCKHM 3/IpaBJbeM U
(YHKIIMOHUCAEM.

MoBe3aTH ca crapolihy; jade je u3pakeH Koj
HajCTapyujux HEero KoJ Miahux cTapux ocooa.
Cy0jeKTHBHO 31IpaBJbe KOpEIHpa ca HHIUKATOpuMa
00jeKTHBHOT 3paBJba, ajiHl je TIOBE3aHOCT ca
(hU3MIKIM (COMATCKUAM) 3paBJbeM jada HEero ca
(dyakunonaranM. Kopenamuja cy6jekTHBHOT
3ApaBJba ca PU3NYKUM 3/IPaBIbEM U
(hyHKIMOHHCAKEM je cllabuja KOl HajCTapUjuX HEeTo
KOJI OCTAJIMX; IOBE3aHOCT CYOjeKTUBHOT 31paBiba Cca
MEHTAJTHUM 3/[PaB/bEM CHA)KHU]a j& KO
HajCTapujHX.

Cy0jeKTUBHOT 1 00jEKTHBHOT
31paBJba BapHpa y 3aBUCHOCTH O]l
MEeTo/Ia IPOLieHe 00jeKTHBHOT
3[paBJba, MOKa3yje HajBHIILY
MOBE3aHOCT Ca CHMITOMHMA
KOHTPOJIHE JIUCTE U pe3yaTaTuma
MEIUIMHCKHX UCITUTHBAbA
CTPHKTHO Yy CKJIaJy C IPOTOKOJIOM.

Ashida S, Heaney CA.
Differential
Associations of Social
Support and Social
Connectedness With
Structural Features of
Social Networks and
the Health Status of
Older Adults (226)

Y3opak unnu 126 crapux, y3pacta 65 mo 85
roJMHA y 3ajeIH1IIaMa CTaHOBamba
CTpyKTypHCaH! UHTEPB]Y JIHLIEM Y JIHIE
BOheH o7 cTpaHe 0Oy4YEeHUX aHKeTapa y
CTapayKoM JIOMY.

Crynuja ucTpaxyje y Kojoj
MepH Cy KOHCTPYKTH
COLMjaJIHE TOJPIIKE U
COILIMjaJIHE TIOBE3aHOCTH
pa3irKyjy y OMHOCY Ha
CTPYKTYPHE KapaKTepUCTUKE
JPYIITBEHUX MPEXa 1
37PaBCTBEHO CTaEbE
crapujux ocoba

[Mocrojame yuecTanux KoHTakara Mel)y yianoBuma
MpeKe je IO3UTUBHO TTOBE3aHO Ca COLUjaTHOM
MOAPIIKOM. ['yCTHHA MpEKE U MTOCTOjarbe OIHCKUX
npujaresba y MpekH Cy TIO3UTHBHO aCOLMPAHU ca
MEPIEIINjOM COLMjaTHE TOBE3aHOCTH.
[Meprmnupana conyjaiHa MOBE3aHOCT je
CTaTHCTHYKH 3HA4ajHO acoIMpaHa ca 3[paBCTBEHUM
CTaTyCcOM, JIOK COLIMjaJTHa TIOJ(PIIKa — HHje.

[epuunupana coryjanHa nosesa-
HOCT UMa penaTuBHO Behy BaykHOCT
3a 3[paBJbe U OJIaroCcTame KOx
CTapHjuX HEro MepuunupaHa J0cT-
YITHOCT COLIMjaJIHE MOIPIIKE.
Hamop y Be3u ca conujanaum
Be3aMma CTapux Tpeba na Oyne
yCMEpeH Ha pa3Boj NpHjaTesbcTBa U
COILMjaJIHUX TPYIIa Koje Cy
JPYLITBEHO aHT)KOBaHE Yy
3ajeTHUIIH.
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Avlund K, Due P,
Holstein B, Heikkinen
R, Berg S.

Changes in social
relations in old age.
Are they influenced by
functional ability?
Aging Clinical and
Experimental

Jloururynunansa cryauja npahema (The
NORA). [TonynaninoHo penpe3eHTaTUBHU
y3opak rpajosa Jyviskyld (Ouncka),
Goteborg (LLsencka) u Glostrup ([Jamucka) -
743 ocobe, MyIIKapIH U )KeHEe CTapOCTH
75-80 roxuHa, KOje Cy MapTUIHIIHAPATIE ¥
o0e cTynuje i OAroBOprIIe Ha MMATamkba O
conujaHuM ogHOocHMa. COIHjaTHN OTHOCH
Mepe ce ppEeKBEeHIMjOM KOHTaKara ca
JIe1ioM, YHynuma, poharima, OJIMCKUM

Husp uctpaxuBama je na
OITHIIIC TPOMEHE Y
COLIMjaJIHUM OJTHOCHMA
momyJanuje y y3pacry ox 75
Jo 80 roguHa 1 aHAIU3Upa
HAYWH HA KOjH YTUYY Ha
(YHKIIMOHAIHY CIIOCOOHOCT
y y3pacty ox 75 ronuHa.
Crynuja ucnuryje

[TocTtoje Benmke MpoMeHe y COIHjaTHUM
pernarujama y ctapocti. OBe MPOMEHE YKIbYUY]y
IIMPOK CIIEKTAp PasHIUTHX ryOHTaKa U JoOHTaKa
n3mel)y yuecHuka.

JKene koje cy ocehasne ymop y cBojumM
CBAaKOTHEBHUM aKTHBHOCTHMA MMaJie Cy Matbe
KoHTakaTa ca aeroM [OR =4.2 (1.4-12.1)] u
JPYIITBEHE OMHOCE KOju HUCY pasHoBpcHU [OR =
2.2 (0.95-5.3)].

Research. pujaTe/buMa, TO3HAHULUMA U KOMIIKjaMa, | momudukyjyhe epexre U mymikapnm 1 skeHe kKojuMa je motpedHa momoh
2002. (235) pasHOBpCHOLINY COLMjaIHUX penaLyja, KOBapHjalIlk Kao IITO CY HMalli Cy HEIOBOJBHO Pa3sHOCBPCHE APYIITBEHE
TeMePOHCKUM KOHTAKTHMA, MAPTUIMIAIN- | nenpecHBHN CUMITTOMH, penanuje y oIHOCy Ha 0co0e Koje ¢y 100po
Jo Onl\fig’cipggﬁ:ggiﬁ f;;ﬁ\?g{ Iﬁiﬁgﬁucﬁfﬂ KHMBOT Y CAMa4KOM ¢yukunonuncane [mymkapue: OR = 4.4 (1.3-15.0);
JANHOM TIOADIIGOM, 8 DYHKIMOHATHA CTI0- JnoMahHHCTBY 1 xene: OR= 3.0 (0.93-9.6)].
COBHOCT - YMOPOM 1 TOTpeGoM 3a momohn | KAPAKTCPUCTUKE
v (DM3UYKAM aKTUBHOCTHMA CBAKOIHEBHOT JIOKaJIUTETA.
»KMBOTa. MyATHBapHjaHTHA aHAJIN3a.
Segrin C. Y30pak CTAaHOBHHINTBA 3ajeAHUIE 325 CrapocCT je YnHHUIAI] KOjH Pesynrarn mokasyjy n1a je comujarHa moIpIIka ComnujanHa MOAPIIKA IITUTH JEYAC

Age Moderates the
Relationship Between
Social Support and
Psychosocial
Problems. 2003. (236)

onpacnux crapux 19 no 85 ronquna

MOJKE MPEIBUICTH U/WIH
MOJICpUpaTH Be3y u3Mely
nepuentuje GyHKINOHATHE
U CTPYKTYpaJHe COIIMjalHe
HOJIPIIKE ¥ UCKYCTBA ca
JEePECUBHAM CHMIITOMHUMA
u ycamsbeHoctH. CrapocT je
Takolje oBe3aHa ca HIKUM
CTaHJapauMa OIHOCA, KOjH
omoryhasajy JpyanmMa aa
04yBajy canpiaje 0e3
0031pa Ha onajame
PacHoIOKXHUBE MOAPIIKE.

YJIAHOBA MOPOJHIIE U 1e00a KOHTAKaTa ca hUMa, a
HApOYUTO COLIMjalTHA TOAPIIKA OpaYHOT Jpyra UIn
napTHepa, CHAXKHO U HEraTHBHO TOBE3aHa ca
TICHXOCOIIMjaTHAM TIpoOiieMuMa Koz Miahe
kareropuje crapux. Crapocr je takohe
Moaepupajyha Bapujadiia MoBe3aHOCTH U
ycamibeHoCcTH. CTapHju Jby1 HUCY 3aBUCHH O]
NpUMarkba COLUjalIHe TTOJPIIKE 13 Pa3IMUUTHX
M3BOpa Y IIMJbY OfipkaBama ocehaja Onarocrama,
kao miahu. OBo motBphyje “dha3uu momen
3aJI0BOJbCTBA XKMBOTOM™ U UCTPAXKUBAA O
KOMIIEH3aTOPHUM IPOIIECUMA Y BE3H Ca CTAPCHEM.

O/l HICKYCTBA MCUXOJIOLIKOT
JCTpeca v o0oJbIaBa
Ornarocrame. McrpaxuBarma
MOKa3yjy Aa e(hyUKaCHOCT COIHjaTHE
MOZIpIIKe KOjy 00e30el)yjy wiaHoBH
MOPOIMIIE U TIPUjaTe/bu BapUpa
TOKOM >KMBOTHOT Beka. Mojien haza
y 3aJI0BOJECTBY )KUBOTOM U
KOMIIEH3aTOPHH POLIECH MTOBE3aHU
ca cTapemeM J1ajy oljalmemha
3aIITo je TO TaKo.

Menju N, Maekawa A.
Evidence base
research of social
support (convoy) for
elderly people who
live in Hanshin urban
area. 2003. (238)

[IpocnexTuBHa cTyauja. Y3opak ynau 477
WcIUTaHuKa, of yera 146 mymkapana u
331 keHa KOjU JKUBE KHUBE y ypOAHOM
nozpy4jy XaHncxuH. M3Bop nonaraxa:
CaMoIIONyhaBajyhn yIUTHHK y3
MHPOPMHCAHH ITPUCTAHAK UCITUTAHUKA.

usb ctynuje je ma npoHahe
(akTop KOju TIOBE3Yje
JPYIITBEHY NOAPIIKY U
MEHTAJIHO 3/IpaBJbe CTAPHX
pyau koju. Ctyauja uctpa-
Kyje YTHIA] pa3THIuTHX
BPCTa COLIMJaIHE MOAPIIKE
Ha MPOMEHE MCHTAJIHOT
31paBiba y BPEME BEITUKOT
3eMJbOTpeca.

OHH KOjH Cy MMaJIi TIOJIPIIKY CBOjUX ITOPOIMIIA,
npyjaresba U/MiIN KOMIIIMja IMO0Ka3ain cy O0JbH CKOp
MEHTaJIHOT 371paBJba. [ pyma koja npuma 10% wnm
Mame COlMjaJIHe MO/IPIIKE UMa TEH/ICHIIN]Y /1a
gemihie TaTH o1 Aenpecuje.
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Bath PA.

Differences between
older men and women
in the self-rated
health-mortality
relationship.

2003.

(239)

JloarutynunanHa crynuja (Nottingham

Longitudinal Study of Activity and Ageing).

VY30pka unHe HCIIUTAaHULM 00a oA,
pa3nu4IuTe CTapoCTH.

W3Bop nogaraka: Hotunramcka
JIOHTUTYAWHAJIHA CTYy/IHja aKTUBHOCTH U
CTapema

Perpecuonu monen Kokcose nponopuuje
pH3HKa.

Crynuja omemyje omHoce
CaMOIIPOLICHE 31paBiba U
MPOMECHA Y 37paBJby U
MopTanuTeTa nocie 4 u 12
TOJIMHA, Ca LIUJBbEM J1a ce
UCIIUTA: BPEAHOCT CaMo-
MIPOLIEHE 3/paBJba U
MPOMEHA y 3/paBJby Kao
HHCTpyMeHaTa 3a
npeBuljambe CMPTHOCTH,
OJTHOC JIBa O0eTexja y
Pa3ITUYUTUM [IEPUOANMA
npahema u yTBplie pas3iKe
KOJ CTapuX PazIuYUuTOr
roJja.

Pasnmuke n3mely Mymrkapaiia u jkeHa KOjH UMajy
JIOITY CaMOIIPOLICHY 37[paBJjba HUCY 3HAYajHE;
MOCTOje pasiiiKe y pakTopuMa Koju YTy Ha
oueny. Kon mymkapaa Jjiomre onese 31pasiba U
KPaTKOPOYHH U TyTOPOYHU MOPATHIIUTET MOTY C€
o0jacHUTH cTapomhy U YKYITHUM CTambeM 31paBiba.
Kon xeHa nomre oreHe 31paBjba U KpaTKOPOUHH
MOPTAJIUTET MOXKE ce 00jacHUTH cTaporhy,
(M3MYKAM U MEHTAJIHUM 37IpaBJbeM, Kao U
(mznuxoM akTuBHOIINY skeHa. OmHOC M3Mely
JIOIIMX OLICHA 31paBJba U AyTOPOYHOT MOPTAIHUTETA
o0jammaBajy cTapocT, GU3UIKO 3PaBIbE U
(hu3nuKe akTUBHOCTH eHa. OgHoc usmely
CaMOIIPOLICHE NTPOMEHA y 3PaBCTBEHOM CTakby H
KPaTKOPOYHOT MOPTAJIMTETa 00jalllihbaBa CTapOCT
ko7 00a nona. OgHoc u3mel)y camomnporieHe
MPOMEHA Y 3[paBCTBEHOM CTamby U IyTOPOYHOT
MOpTaluTeTa 00jalllbeH je cTapolhy U ICUXUYKAM
3ApaBJbEeM Koz 00a moa.

CoryjaTHu aHT@KMaH je He3aBUCaH
TPEAUKTOP KPATKOPOUYHE U
JyTOPOYHE CMPTHOCTH MYIIIKapara
U J)KCHA y OBOj CTYAH]H.

Hana3 na Hucke onene y
CaMOITPOIICHH 3/IpaBJba HUCY
HE3aBHCAH MMPEAUKTOP MOPTAIUTETA
KOJI MyIIIKapana Wi jKeHa,
CYIPOTHO MHOTHM MPETXOAHUM
CTyAHjamMa, MOTY C€ JIOBECTH Y BE3y
ca pa3JIinKkaMa y Tu3ajHy CTYIH]je
W/WITK Pa3IMYUTHM KYJITypama.

Melchior M, Berkman
LF, Niedhammer I,
Chea M, Goldberg M.
Social relations and
self-reported health: a
prospective analysis of
the French Gazel
cohort.

2003.

(244)

IIpocnexTnBHa aHanu3a ca 12-MeceuHum
npahemeM.

omamm xopumthenn u3 French GAZEL
KOXOpTeE (3aII0CIICH! Y HallHOHAHO] TaCHO]
U ENCKTPUIHO] KOMITAHH]jH)

HUctpaxyje ogHOC M3Mehy
CTpYyKType u (HyHKIHje
JPYIITBEHOT OKPYXEeHa 1
BHXOB YTHILA] HA CaMO-
BPEIHOBAKE 31PaBIba.
TecTupa Xunoresy 1a
JPYLITBEHN OHOCH
JMPEKTHO YyTHYY Ha
31paBJbe.

Henocrarax compjanHe HOIpIIKEe U HE3aJOBOJBCTBO
JPYIITBEHUM OJJHOCHMA CY TPEIUKTOPH JIOLIET
3APaBCTBEHOT CTaka, JIOK cIabe IPYIITBEHE MpeKe
Hucy. OyHKIIMOHATHH aCEeKTH APYLITBEHUX
0IHOCA ¢y 00JbH IPESAMKTOPH JIOLIET 3/IpaBiba OJ1
CTPYKType COIjalTHIX HHTepaknrja. Hajcmaduja
COLMjaJIHa MOJPIIKA je He3aBHUCaH (aKTop pU3HKa
3a JIOLle 37]paBJbe KOJ MyIKapala 1 xeHa; edekar
MOJIPIIIKE KO MyIIIKapara Hajjaud je Koj
npo(heCHOHATHO BHCOKO MO3UIIMOHUPAHUX, & KOJI
JKEHA y CBUM Ipyliama paJHHKa.

Crynuja cyrepuiue na 'y
@DpaHIycKoj IPYIITBEHH OTHOCH
BpILIE HE3aBHCHHU YTHUIIA] HA
3[paBJbe, KOjH je MOAH(UKOBAH
YTHULAjeM 110J1a B COLIUO-
eKOHOMCKHUX (akTopa. KnmmHuuapu
U HCTpaXXHBa4YK Tpeba 1a odpare
NaXHby Ha YTHULA] COLIUjalIHe
HO/IPILIKE Ha 37]paBJbe.
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Ferring D, Balducci C,
Burholt V, Wenger C,
Thissen F, Weber et al.
Life satisfaction of
older people in six
European countries:
findings from the
European Study on
Adult Well-Being.
2004.

(240)

EBporcka cTynmja o Gmarocramy oIpacinx
(The European Study on Adult Well-being -
ESAW), EY, 2002-2003.

PenpeseHTaTuBHM y30paK Momynaruje
onpaciux crapoctu 50-90 ronuHa Koju
JKHUBE CAaMOCTAITHO (BaH HHCTHTYIH]a) Y
Aycrtpuju, Utamuju, JlykcemOypry,
Xomauauju, Bemukoj bpuranuju n
[IIBencKoj; BeTMUNHA y30pKa Y PacloHy Off
1.854 1o 2.417 ucintaHuKa; yKymaH
€BpOIICKU y30paK 12.478 ucnuranuka.

Crynuja ucnurtyje pasnuke y
CTeIleHy 3aJ0BOJbCTBA
’KMBOTOM CTaHOBHHUILITBA
pa3IMuUTUX 3eMalba,
pasIiuKe y H0jeIUHAM
JIOMEHMMa KBaJIUTETA
KHBOTA, (haKTOpe KOjU
JEeTCPMUHUILY OBE
Bapwmjanyje.

VY cBuX mecT 3eMajpa Hal)eH je BUCOK HHBO CBHX
onabpaHyX NMOKa3aresba 33J0BOJBCTBA IKHUBOTOM.
HanmoHnanHe pasimke 3aBHCE 0J1 IOMEHA KOjH Ce
pa3marpa.

V 1enuHU, CTaHOBHUINTBO XonaHauje, Bemuke
bpurannje, JlykcemOypra u Aycrpuje nMa Behe
BPEIHOCTH 3a/10BOJCTBA KUBOTOM y OHOCY Ha
[IBexcky u Utamujy.

Giles LC, Metcalf PA,
Glonek GF, Luszcz
MA, Andrews GR.
The effects of social
networks on disability
in older Australians.
2004.

(233)

[TpocniekTHBHA JOHTUTYINHAIHA KOXOPTHA
crynuja (The Australian longitudinal study
of aging)

VY3opak: 1.477 ucnuranuka, ctapux 70 u
BUIIIC TOJIMHA.

W3Bop momaraka: AycTpaiijcka
JIOHTUTYAWHATIHA CTYy/Hja CTapemba.
EdexTy pasnmauTiX IpyITBEHHX MpExXa,
Ha TPaH3MIIH]y HECTIOCOOHOCTH
aHAJM3UPaHU Cy KopuihemeM OnHapHE U
MYJITHHOMHAJIHE JIOTHCTHYKE perpecuje.

Cryauja ucTpaxkyje yKyIHe
e(eKTe IPyIITBEHUX MpPeXKa,
noceOHO crienupuIHe
edekTe ofHOCa y Mpexama
ca Je1oM, poIOHHOM,
npujaTeJbuMa u
cTapareJbuMa Ha TPaH3ULHjy
HECHOCOOHOCTH (TIpOMEHE Y
MOOMITHOCTH H
MoryhHoCTHMa 32
octBapeme onpelhennx Nagi
(byHKIMja ¥ 3a/1aTaKa).

HaxoH KOHTpoJie HU3a 30PaBCTBEHUX, CKOJIOIIKHUX,
U TMYHMX (akTopa, APYIITBEHE MPEKE MOKa3ale cy
Ce Kao MPOTEKTHBHHU (haKTop 3a pa3Boj mopemehaja
nokperspuBoctu ( OR=0,89; 95% CI =0.79 no
1.00) u Nagi ungexca GpyHKIHOHATIOHE
necrnocobnoctu ( OR=0,85; 95% CI = 0,74 mo
0.96).

[pyre apymTBeHe Mpexke HeMajy KOH3UCTEHTaH
e(ekar Ha pa3Boj HECIIOCOOHOCTH.

Amnanuzy edekara IpymTBEHHX
oJHOCa Tpeba MPOITUPUTH U3BaH
HEeCToCOOHOCTH (Ha aKTUBHOCTHU
CBAaKO/IHEBHOT XHUBOTA).

Mpexe ca Behum 6pojem pohaka
LITHTE O HACTAaHKA
HECIOCOOHOCTH Y MOTJIeRy
MOOWIIHOCTH U MOTYhHOCTH
n3Bpluema Nagi 3aiaraxa.

Ziersch AM, Baum
FE, Macdougall C,
Putland C.
Neighbourhood life
and social capital: the
implications for
health.

2005.

(241)

PerpocnexTuBHa aHanu3a.

Crynuju pahena y 3anagaom npearpaly
Anenanna Ha y30pky 2.440 ucnuranuka.
W3Bop mogaraka: yUTHAIM U TyOHHCKH
HHTEPBJY.

Mepeme ce Bpmn y3 momoh SF-12.
Mynrumia perpecuja (A partial least-square
path analysis) nonaraka npuKynbeHUX
YIUTHHKOM.

Cryauja ucnuryje yruuaj
nepueniuje Gu3n4Kkor
OKPYXKEHa, KOMIITH]CKUX
BE3a, IOBEPeHa y
CYCE/ICTBO, PELUIIPOLIUTETA,
MIepIMITUPAHE CUTYPHOCTH 1
JoKaHe rpahaHcke aknuje u
jenHor O6poja nemorpadckux
Bapujaliy, Ha GU3MUKO U
MEHTAJIHO 3/1paBJbE.

[Mepuenimja 6e30eMHOCTH CYCEICTBA TOBE3aHa je
ca (PM3UYKUM 37paBJbeM U 0e30eTHUM CYCEJCTBOM.
Kommujcke Bee aconupaHe cy ca MEHTaJIHUM
3ApaBJbEM. Buim HuBo npuxoaa u I0CTUTHYTHU
cTereH o0pa3oBama MoBe3aHe Cy ca 00JbUM
(U3MYKAM U MEHTAJIHUM 371paBibeM. Crapuje
CTapoCHe TpyIe UMajy Jionrje GU3HIKo u 60Jbe
MEHTAJIHO 3/IpaBJbe.

IToctoju motpeda 3a BuIie
KOMIUTICKCHHX Mepa COIUjaTHOT
Kanuralia, ApyITBEHO-CKOHOMCKHU
(hakTopu UMajy peaTHBHO BEIUKH
3HaYaj y JeTEPMUHUCALY 31paBIba.
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Giles LC, Glonek GF,
Luszcz MA, Andrews
GR.

Effect of social
networks on 10 year
survival in very old
Australians: the
Australian longitudinal
study of aging.

2005.

(231)

[IpocnekTHBHA JIOHTUTYIUHAIHA KOXOPTHA
crynuja (The Australian longitudinal study
of aging)

VY3opak: 1.477 ocoba crapux 70 u BuiIe
TOJIMHA KOjH JKUBE Y 3ajeH1LH (00jeKTH 3a
KOJIEKTHBHO CTaHOBAm€ U HETY).

W3zBop monaraka: Ayctpanujcka
JOHTHTYAMHAJTHA CTyAWja CTapemba.

Crynuja ucTpaxyje ia Jin cy
JPYIITBEHE MpEXKe ca
JIe1IOM, pPOIOMHOM, TIpHjaTe-
JbMMa 1 0ocobamMa off oBe-
pema NPEeJUKTOPH TPEKUB-
JbaBama CTapux y MEepUoOay
on 10 roguHa, HaKOH
KOHTpOJIe HH3a IPOMEHIbHU-
BHX JeMOTpa(CKUX H 3IpaB-
CTBCHHUX BapHjadIH, Kao U
BapwjadIIi HAYMHA KUBOTA.

Behe mpesxe npujarespa nMajy IpOTEKTHBHE eeKar
Ha ymupame y 10-To rogummem nepuoy npahema.
OnHOC pU3KKa yYeCHUKA U3 TepLUIIE ca HajBUILE
npHjaTesba Y MPeKH U YUSCHUKA U3 TPYyIIe ca
HajMame npujaresba 6uo je 0,78 (95% Cl 0,65 mo
0,92). HaljeHo je na uak u BeJTMKE MpExe ca
ocobama ox noseperma (OR=0,84; 95% CI=0,71-
0.98) nmajy mamu edekar. EQextn apymrBeHnx
Mpexa ca JAeroM U poaOHHOM HUCY UMalie 3Ha4ajHe
edekar Ha MPESKUBIbABAEHE TOKOM HapeaHe
JICTICHH] €.

Bpeme npexuBipaBama MOXe OUTH
HPOIYKEHO Y CHAKHUM
JpYyLWITBEHUM Mpexama. OHe Mory
OWTH BaXKHE 32 TyXKE
NPEKUBIHABAE CTAPHUjUX
AycrpanujaHana.

Barry LC, Kasl SV,
Lichtman J, Vaccarino
V, Krumholz HM.
Social support and
change in health-
related quality of life 6
months after coronary
artery bypass grafting.
2006.

(228)

Crynuja npe-miocne. Y3opak 1.164 manmje-
Hara ca qujarHo3oM F11.1 mogBprayTHX
npeoM CABG, npoceune crapoctu 65.7
roauHa (aHanu3a 1.072 ucnuranuka - 92%
y30pka). M3Bop monmaraka: HHTEPBjy Ha
OTHyCTy U3 OOJHHUIE U 6 Mecelr KacHHje
[Teprunupana HHCTPYMEHTAIHA U €MOLH-
OHAaJIHA MOAPILKA OLICHECHU ITPe M3JIacKa 13
6omuaure. [IpomeHe y MEHTaITHOM 371paBIby
1 puznukom QyHKIMOHNCAY H3padyHaTe
Cy Kao pasiimka BpenHocTH ckopa Cd-36 Ha
ormycty u 6 Mecenu kacuuje. Stepwise
JMHeapHa perpecuja, npwiaroheHa
MPETXOHA Y OIHOCY Ha KBAJIUTET KUBOTA y
BE3H Ca 3[[paBJbeM, JeMorpadcke Bapujadie
Y KIIMHUYKE KAPaKTEPUCTHKE.

Crynuja ucnurtyje na am
JOKHBIbAj COLIUjaITHE
MIOAPILIKE MOXKE MPEABUICTH
MIPOMEHE y KBAIUTETY
JKMBOTA Y BE3HU Ca 3/1paBJbeM,
KOje Cy UCKa3aHe Kao
MIPOMEHA Y MEHTAJTHOM
31paBJby U (HU3UUKOM
(byHKIMOHUCAY, 6 Mecenn
HOCJIe yrpaihe KOPOHAPHOT
Oajmaca.

WHcTpyMeHTaNHA MOJPIIKA j€ TPESTUKTOP
MO3UTHBHE MPOMEHE Y MEHTAIHOM 3/1paBiby (B=
3,27 p=0.02); npomeHe je Beha KoJ marMjeHara Koju
Cy MMaJIi HUCKE BPEJHOCTH CKOPa MEHTAJIHOT
3[paBJba Ipe yrpajame Oajmaca.

Hu jenna Bapujabia conujanne MOAPIIKE HUjS
MPEIUKTOP MpoMeHa y GPU3NUKOM (QYHKIIMOHUCAY.

[Npouena nepuunupane
HHCTPYMEHTAITHE HOIPIIKE MOXKE
nomohwu nexapuma Ja mpeaBuie
HacTaHak npoodiaeMa y MEHTaIHOM
3[paBJby MOCIIC Yrpajmbe Oajmaca.
[ToTpebHo je BUIlIEe HCTPAXKUBAHA Y
BE3U OBOI' OZIHOCA TIPE HETO ILTO ce
npernopyde oarorapajyhe
WHTCPBEHIIH]C.

Kafetsios K, Sideridis
GD.

Attachment, Social
Support and
Well-being in Young
and Older Adults.
2006.

(242)

V3opak: 198 oapacnux (99 mymikapara) u
ypOaHuM 30Hama ceBepHe [ puke.
CorujanHa MOJPIIIKA Ce MPOLChYje
YIHUTHHUKOM coliujaliHe MoApIIKe (KpaTka
tdhopma) (SSQ6) u omucyje ckamom
(ucnuTaHUIM HABOJIE CBA JIMIIA KOja
MpyKajy MOAPIIKY OMUCAaHy ca 6 MUTama -
CCKHyM) 1 yKYITHUM JI0)KHBJbajeM
3aJ10BOJHCTBA MOAPIIKOM (OIleHa
3aJI0BOJHCTBA YKYITHUM HHBOOM ITOJIPIITKE
Ha mectoctenienoj ckaimu - CCKcarucd).

usb oBe cryauje je 6o na
Ce UCNHUTA yTHUIIaj UHTpa-
nepconaianux (oapehenn
CTHJI )KUBOTA) U
JPYIITBEHUX (paKTOpa
(mepumnupana couujanHa
Mpexa U 33J10BOJECTBO
MOJIPIIKOM) Ha OJarocrame
y JBE Pa3IM4UTe CTAPOCHE

rpyme.

Kopx crapujux y3pacHuX rpyna aHKCHO3HOCT je
MO3WTHBHO IOBE3aHa ca HeJlarojHoIhy U ycamibe-
Hotthy. M36eraBabe je Mo3UTHBHO MOBE3aHO ca
ycamibeHothy y Mial)oj cTapocHOj rpynu u
aHKcuo3Homhy U ycamJbeHOIINY y CTapujoj y3pa-
cTHOj rpynH. [lepuenuuja BenuanHe Mpexe je
0o0pHYTO 1oBe3aHa ca ycamibeHomhy y mialjoj, anu
HE U CTapujoj rpynu. 3aJ0BOJECTBO MOAPIIKOM je&
KO3UCTEHTHH]j€ JUPEKTHO NMPOTIOPLHOHAIIHO 1T0BE3a-
HO ca OrarocrameM, a 0OpHYTO ITPOIIOPIIMOHAIHO
MOBE3aHO ca ycamJbeHoIhy y 00e cTapocHe TpyIe
1 n30eraBameM y CTapHjoj Y3pacHOj TPYIIH.

[epuenuja 3a10BoJbCTBA
THO/IPIIIKOM je CHa)KHUje IToBe3aHa
ca GnaroctameMm (100poOHTH) KoL
CTapHujux 0cooda.
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Sasidharan V, Payne L,
Orsega-Smith E,
Godbey G.

Older adults’ physical
activity participation
and perceptions of
wellbeing: Examining
the role of social
support for leisure.
2006.

(224)

[Nonamu o pU3NUKOj AKTUBHOCTH U3
HAI[OHAJTHOT Y30pKa IOoITyJanyje.
Conujanua noapuika 3a pazonoay (CCJI) u
BexkOe ucnuTHBaHA je KopuihemeMm The
Social Support for Exercise Behaviors
Scale, Ha Kojy Cy 0AroBapajIu YIaHOBU
noponuue u npujaresbu. Mennranunuma je
MOCTaBJbEHO 12 muTama 0 MOAPIINHU KOjy
HPYXajy, @ lbHXOBH OATOBOPH CY BPEAHO-
BaHa Ha 6-To cremneHoj JIMkepToBOj CKaw.
CamornpolieHa 3a/10BOJbCTBA KUBOTOM
MepeHa je kopuinhemeM jenHor autema (“Ja
caM 3aJJ0BOJbaH CBOjUM >KHBOTOM”), Ha
CKaJTH 33JI0BOJHCTBA JKMBOTOM, KopHuithe-
BeM ceamocteneHe JInkeprose ckaie.

VY 0BOj cTynuju UCHHTYjE ce
yTHUIIa] U3BOpA COLMjaJIHE
HOZPUIKE 33 Pa30HOILY
(wanoBa mopoauiie,
npujaresba ¥ MO3HAHKKA) Ha
(U3MYKe aKTHBHOCTH U HUBO
OnarocTama, OHOCHO,
3a10BOJECTBO )KUBOTOM,
CTpec | 31paBJbe KOX
CTapHjuX OApaciIuX ocobda
(y3pacra 50 u BumIe
TOJIMHA).

Hamasu cryamje Harmamagajy Ba)KHOCT COIIMjaJTHE
MOZIPILIKE NIpHUjaTelba 3a peiakcauujy u yuemrhe y
pekpeaTiBHUM (PU3NYKAM aKTUBHOCTUMA CTApHUX
Jeynu. [ToponuuHa nozpiika 1 MoapIIKa npujareba
3aje/HO MMajy IMTO3UTHBAH e(eKaT Ha MePUETIIH]jy
Onaroctama kox crapux Jepymu. I[locToju mo3uTuBHa
Be3a u3Mel)y mopoauyHe couyjanHe MoApIIKe 3a
perakcayjy ¥ HUBOa >KUBOTHOT 3aJ0BOJbCTBA.

3aKIbydN paHUjUX HCTPAXKHBAHA
CYTepHIlly Ja COLHjaTHa MOpPIIKa
3HA4YajHO JOIPHHCH OCTBApHBabY
00JbUX 3PABCTBEHUX UCXOMA KO
crapujux ocoba. OBa crynuja
pacBeTsbaBa OJHOCE 3/paBba U
JOOpPOOUTH CTapHjUX OAPACITHX Y
3aBHCHOCTH OJ] KOJIMYMHE U BPCTE
COLIMjaJTHe TIONIPIITKE KOjy no0ujajy
3a aKTHBHOCTH Y CJIIO0OIHO BpeMe,
OZHOCHO COLMjaJTHE TTOJPILKE 32
pazonony (CCJI).

Asfar T, Ahmad B,
Rastam S, Mulloli TP,
Ward KD, Maziak W.
Self-rated health and
its determinants
among adults in Syria:
a model from the
Middle East.

2007.

(216)

Crynuja npeceka. 2004. Cupuja. Onpacim,
crapoctu 18 mo 65 roamHa ca mpeOUBaH-
wteM y Anerry (2.500.000 craHoBHHKa,
45,2% mymikaparia ctapoctu 18-65
roavHa). Y3opak: npencraBHum 2.038
nmomahmHcTaBa; croma oarosopa 86%;
UCTpakuBamke Mepa 3paBiba je mpoleHa
HCIHUTaHUKA O 3/IPaBJbY, KATCTOPHCAHOM
Ka0 OJJIMYHO, HOpMaITHO u stomie. Odds
ratio 3apaBJba caMOIPOLIEHEHOT Ka0 JIOIIe
1 HOPMAJTHO Y OJTHOCY Ha OJJTHYHO,
M3PavyHATo je OJ[BOjEHO 3a MYIIKapIe U
JKeHe, KOpUIhemneM JIOTUCTHYKE perpecH;je.

OBa cTyadja nMa 3a b 1a
HUCTPaXH U yIopeau
JIETePMUHAHTE CAMOMPOIICHE
37paBJba OIPACITHX
MyIIKapala 1 keHa y
Aueny, Cupuja.

XKene yenrhe Hero MymKapIy OMKCYjy 3ApaBJbe Kao
noure. Crtapuju MyIIKapLy U )KeHe, ca JiBa WK
BHUIIIE XPOHUYHUX 3[PaBCTBEHUX NMpobdiIeMa U
ucnaauma y GyHKIMOHAIHO] CIocoOHOCTH Yenthe
NpoLEkY]y 3ApaBibe JomujuM. Poano cnenuduyne
JEeTepMUHAHTE JIOIIEe CaMOIPOLEHE 3APaBIba
YKJBbY4yjy Opak, HHU3aK COLOCKOHOMCKH CTaTyC,
HeZoCTaTaK COLyjaTHe MOAPIIKE KOJl KEHa,
OZHOCHO, IYLIECHE U HUCKY (PM3UYKY aKTHBHOCT
koI MyIikapana. [IoBe3aHOCT ca y3pacToM H
noctojehiM XpOHIYHUM 000JBEHIMA je&
YHUBEp3aJHa U OJpakaBa MPUPOIHH IPOLIEC
cTapema.

JleTepMUHAHTE CaMOMIPOLICHE 3Apa-
BJbA PA3JIMKY]Y C€ KOJl MyILlIKapala
Y JKCHA W HarvIallaBajy OCHOBHE
KyJITYpHE HOPME U POJTHE YIIOTe Y
IpywTBy. PasymeBame JIOKaIHOr
KOHTEKCTa CaMOITPOIICHE 3/]paBba 1
BCHUX JCTCPMUHAHATA Y OKBHPY
mpeonnalyjyhe kyntype BaxXHO je
3a IpuJiarol)aBambe HHTEPBEHTHUX
nporpaMa yCMepeHHX Ha
no0o0JbIIAKE 30paBJba YWIAHOBA
CHPHjCKOT U JPYTUX aparncKux
JpyiiTasa (3ajeIHuIa).

Giles LC, Glonek GF,
Luszcz MA, Andrews
GR.

Do social networks
affect the use of
residential aged care
among older
Australians?

2007.

(230)

[IpocnekTHBHA TOHTUTYANHAIHA KOXOPTHA
crynuja (The Australian longitudinal study
of aging), crynnja npahema (follow-up)
V3opak: 1.477 mynu ctapoctu 70 1 BuIe
ronuHa. [Togamu Aycrpannjcke JOHTHTYIHU-
HallHE CTy/IUje CTapema, NPUKYIJbEHH y 6
HCTpaXHBamba TOKOM 9 rogummer mpahe-
ba. MyJITHHOMHUAIHA JIOTHCTHYKA PErpecH-
ja edekara crienupUUHUX U YKYITHUX JIpY-
MITBEHUX MpeXka Ha KOpHITheme yCIyra,
npuiiaroljeHa no HUBOY 3ApaBJba, JEMO-
rpa)cKUM KapaKTepUCTUKaMa M HaYuHY
JKMBOTA Y Pa3JIMUNTHM JIPYIITBEHUM
Mpexama.

Crynuja ucnuryje yTumnaj
JPYLITBEHUX MpeXa Ha
KopHIIhemke 31paBCTBEHUX
yCIIyra Off CTpaHe CTapHX.
Cryauja ucTpaxyje pasiiuke
y epektuma cierupuaHUX
JieTioBa Mpexa (nere,
JpYruX pohaxa, nmpujaresba u
cTapaol(a) U YKyIHe
JPYIITBEHE MPEKe Ha
KopHuIIhemse 3amTUTe y
ycTaHOBaMa HUXKUX HHUBOA U
JIOMOBHMa 32 HETYy CTapHX.

Behu 6poj jpyam o moBepema y MpEXH MMa
NPOTEKTUBHU edekaT Ha kopurhemwe ycinyra KyhHae
Here (OR ropma Hacmpam Jombe Tepiuie Opoja
noBepsbuBHX Jbyau y Mpesku OR=0,50; 95% CI
0.33-0.75). Y1BpheH je 3Hauajan edekar ropme
HacIpaM JI0mke Tepluie Ha Kopuihemwe kyhHe Here
(OR=0,62; 95% CI 0.43-0.90). Edekar nmocrojama
Jierie y MpexHu Ha kopumihemwe kyhHe Here je
Bapujabunan. Yuemnrhe pohaka u npujarespa y
MpEXH HHje IIPeTuKTOp Kopumrhema KyhHe Here.
Kopuurhemwe HUKer HUBOA pe3uJIeHIIN]alTHe
3aIITUTE HUj€ Y PEalMjy ca COIMjaTHOM MPEKOM
OmIo KOT THIHA.

Behe nosepeme 1 ykymHa
JPYLITBEHA MpeXa Cy IPETUKTOPH
kopuiihemwa yciayra kyhiHe Here y
BEJIMKO] KOXOPTHU CTapHjux
AycTpanujaHaria.

ITonutuka Tpeba ga ompakasa
3Ha4aj OBHUX IMOCEOHUX OJHOCA Y
BE3HU C THM TJI€ CTapHjH JbYIH Keje
J1a )KUBE Y KACHUjUM TOIMHAMa
JKHBOTA.
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Von dem Knesebeck
O, Geyer S.
Emotional support,
education and self-
rated health in 22
European countries.
2007.

M3Bop nonaraka: EBporicko IpyIITBEHO
ucrpaxusarme (European Social Survey),
2003., y 22 Epporicke 3emibe. Penpesenra-
THUBHHU y30paK M3aOpaH METO/IOM CITy4ajHOT
omabupa, 42.359 ciaydajeBa y3pacra 15 u
BHIIIE TOAUHA (M3 CTYIHje UCKIbYUCHN
UCIIMTAHUIIM UCTION 25 rofiHA Yuje
obpazoBame Huje 3aBpieHo). [lepuemniuja

HcrpaxuBarbe UMa TPH 1H-
Jba: a 00jaCHH MOBE3aHOCT
u3Mely eaykanuje u
€MOIIMOHAJTHE MOAPIIKE, 1a
oOjacHH OBe3aHOCT u3Mehy
€MOIIMOHAIIHE TIOPIIKE U
CaMOTIPOIICHE 31paBiba U 1a

EmonmonanHa nmoapika mo3UTHBHO acolpaHa ca
e/lyKalljoM KOJI )KeHa M MyIlIKapala y Behunu
EBporickux 3emMasba. Marnuryna acouujanyje
Bapupa n3Mel)y 3emaspa u mososa.

EmonyoHanHa nmozpika je mo3uTHBHO ITOBE3aHa ca
CaMOIIPOLICHOM 37PaBJba.

Enykxanuja He o0jarmmaBa pa3iHKe y CaMOIIPOIICHN

Pesynrary nokasyjy 1a je BaxXHO
Pa3MOTPHUTH COLIMjalTHO EKOHOMCKE
(hakTOpe Kao MITO Cy enyKaluja u
cnenuduyHa cuTyanuja y
THI0jeIMHO] 3eMJBH y CTyAWjaMa
3IpaBCTBEHUX e(eKara coIujaIHe
MOZIPLIKE.

(218) CMOLMOHAIIHE HO/PLIKE ) NPOLCHBata aHAIM3UpA TIIE ce 3/[paBJba KoOje ce MOTy JIOBECTH y Be3y ca
MPEKO I0CTYNHOCTH NIOBEPILHBHX 0c00a ca MMOBE3aHOCT m3Mel E€MOIIMOHATHOM TIOAPIITKOM KOJI JKeHa M MyIIKapara
KOjHMa C€ MOTY JIUCKYTOBAaTH HHTUMHE U ; y I Ap A yirkapar
e cTBapH. CaMOIpOLIeHa 31PaBba j¢ eIyKalyje ¥ CaMOIIPOICHE y Behurn EBporckux 3emaspa.
KopHIIheHa Kao 3IpaBCTBEHU HHAUKATOP. 37paBJba MOXe 00jaCHUTH
MynTunna JOTHCTUYKA perpecuja €MOLIMOHATIHOM IIOAPIIKOM.
kopuiifieHa 3a U3/Bajarbe MPEAUKTOPA.
Ostberg V, McTpaxkuBare Ha PENpPe3eHTaTUBHOM Crynuja ucnutyje ykynHy ¥ | bpoj pecypca mozplike je IOBE3aH ca CBUM HCIH- | Bpoj pecypca noapiuke y IIBenckoj

Lennartsson C.
Getting by with a little
help: The importance
of various types of
social support for
health problems.
2007.

(220)

y30pky (The Level of Living Survey),
[IBexacka, 2000.roqune. Harmonanuo
perpe3eHTaTHBHY y30paK HoMylalyje;
y3opak unHE 5.053 ompaciux oco0a,
crapoctu 18—75 roguna.

W3Bop monaraxa: HHTEPB]jY, MAHET MOAAIH
u3 paHyujer uHTepBjya (1991).

W3znBajame npenukropa kopuihemeM
JIOTUCTHUYKE perpecH;je.

pETaTHBHY BaKHOCT
pa3IMuUTHX U3BOPA U BPCTA
COLIMjaJTHE MOJPIITKE
(emonnoHanHe,
WHCTPYMEHTAJIHE U
nHPOPMATHBHE) 32 HACTAHAK
3APaBCTBEHUX IpodiieMa
(nempecwuja, npobaemu ca
LUPKYJIALHjOM U caMo-
MPOIIEHA OIIIITET 3PaBiba)y
OIIIITO]j TIOIYJIAIH]H.

THBAHHM 37PaBCTBEHUM TpoGaeMuMa. JI0CTyITHOCT
SKOHOMCKE MOJIPIIKE je BaKHA Kao U Opoj pecypca
nmoJipiike, 0e3 003upa Ha OpadHu cTaTyc, APYIITBE-
HYy KJIacy, caMy €KOHOMCKY CHTyaIujy. [loBe3aHocT
ce ofip)KaBa KaJia je paHuje 3APaBCTBEHO CTabE MO
KOHTpPOJIOM. PelleBaHTHO je MMaTH HEKOTa 3a pas3ro-
BOp O JINYHKM U IpobieMuMa U apyxeme. OBaj
pecypc MOAIPIIKE TTOKa3ao0 je TOBE3aHOCT Ca CBUM
37[PaBCTBEHUM TIPOOIIEMHMA; FHETOB YTUIIA] Ce
OJIp’KaBa M Kajla ce y aHaJHu3y y3My CBH OCTAITH
pecypcH MOPIIKE U PaHHje 3APABCTBEHO CTAbE.

NOMyJIAlKj1 [TOBE3aH je ca
3[PaBCTBEHHUM MPOOIEMIMA;
KOPHCHH]€E je TOCTOjame
pa3HOBpCcHHX pecypca. ExoHoMcka
MOZIPIIKA U MTOCTOjamke IPYIITBA,
moceOHO OBEPJBUBHX 0co0a ca
KOJUM C€ MOXE BOJHTH PasroBOp O
JMYHUM M HHTHMHUM TpoOieMuMa
Cy HajBOXHHjH (HAKTOPH.

Hawkley LC, Hughes
ME, Waite LJ, Masi
CM, Thisted RA,
Cacioppo JT. From
Social Structural
Factors to Perceptions
of Relationship
Quality and
Loneliness: The
Chicago Health,
Aging, and Social
Relations Study. 2008.
(219)

Crynuja npeceka (The Chicago Health,
Aging, and Social Relations Study).
Y3opak 225 6enux, LPHUX U JIATHHO
MyIIKapala u >keHa ctapoctu 50 1o 68
rOJIMHA.

HHcTpyMeHTH 3a Mepeme: peBHIpaHa
UCLA ckana ycamspeHocTH ca 20 autema —
BaJIMIMPAHa Mepa OIIITEe yCaMIJbEHOCTH 1
ocehama couyjaiHe U30almje.

Crynuja TecTupa KOHLCII-
TyaJIHU MOJIEJ YCaMJbEHOCTH
1 MICTIUTYje KaKO COIHjaTHH
CTPYKTYpPAIHH (aKTOPH
yTUYY Ha MEepLENIH]jy KBa-
JIMTETa OJJHOCA U yCaMJbe-
HOCT, y KOjOj MEpH Cy TIOBe-
3aHHU COIOAEMOTrpa)CKU
(baKkTOpH U yCaMIbEHOCT,
KaKo ce BapHjalyje y ycam-
JEHOCTH MOT'Y 00jaCHUTH
IIPEKO KapaKTepUCTUKA
COIIMOEKOHOMCKOT CTaTyca,
(bm3HUKOT 37paBiba, COLU-
JaJHUX yIOTra, U3JI0KEHOCTH
CTpecCy, BETMYMHOM MPEXKE U
Cy0jeKTHBHOT JIOKHBJbAja
KBAJIUTETA O/IHOCA Y H0].

O06pazoBame U MPUXOJI Cy HETaTUBHO MOBE3aHH Cca
ycamibeHolhy; MoCcToje pacHe/CTHHYKE Pa3IuKe Yy
YCaMJbEHOCTH.

[ToBe3aHOCT MPHUXOJa M YCAMIBEHOCTH HajO0IBE ce
MOe 00jaCHUTH NOCTOjambeM Opaka; MO3UTHBHU
OpauHH OIHOCH /3]y HajBehin CTEIeH 3amTHTE O
YCaMJBEHOCTH.

HesaBucHu (hakTopH pU3nKa 3a yCaMIbeHOCT
YKJbYUY]y MYIIKH POJI, GU3NUKO 3/IpaBibe,
CHUMITTOME XPOHUYHOT PAHOT W/WIK APYIITBEHOT
cTpeca, Majy JIpyIITBEHY MPEXKY, HEI0OCTATaK
OpavyHOr MOBEPEa U JIOII KBAJIUTET JAPYIITBEHUX
oJIHOCA.

JIOHTUTYTUHAITHO UCTPAKHUBAHE j€
noTpeOHO J1a ce MPOICHH y3pOoUuHa
yjiora COlMjaJTHUX CTPYKTYPHUX H
¢dbyHkunoHanHux (hakropa y
o0jarmaBamy IpOMEHa y
YCaMIJbEHOCTH.
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Baum FE, Ziersch
AM, Zhang G,
Osborne K.

Do perceived
neighbourhood
cohesion and safety
contribute to
neighbourhood
differences in health?
2009. (237)

HcrtpaxuBame 31paBsba Ha
pernpe3eHTaTUBHOM Yy30pKy (3344
WCMUTAHUKA) U AyOUHCKH MHTEPBjY (80
UCIIUTaHNKA) Y YETHPU COLIUOCKOHOMCKH
pa3iiymTe MOIITAHCKE 30HE Y AJeIanay,
Aycrpanuja. 3a n3iBajame NpeauKkTopa
kopuiiheHa je JIOTHCTHYKa perpecuja.

Huss crynuje je na ce
UCIINTA]y JIOKaIHjCKe
pasirKe y caMOMPOLCHH
37paBJba IpHIaroleHo mo
JIeMorpadCKIM U COIIH]jall-
HOCKOHOMCKHM KapaKTepH-
CTHKaMa, IOHALIAkY Y BE3U
ca 37IpaBJbeM, KapaKTepH-
CTHUKaMa UHIUBHUIYaTHOT
JPYIITBEHOT KaluTaga u
JIO)KHMBJbA]y KOXE3Hj€ U
0€30€JHOCTH Y CYCE/ICTBY.

CraTHCTHYKH 3Ha4YajHE pa3lIuKe y 3APaBJby MOTY ce
JIOBECTH Y BE3y ca JIOKAIHjoM (MECTOM JKHBJbCHHA).
['MaBHK YHHUIIALL KOjU TCHEPHIIIE Pas3IIHKe je
MepIenirja Koxe3uje u 0e30eTHOCTH CYCeCTBRA.
[Mepuenmja xoxe3uje u 6€30€HOCTH je
HEPACKHUIMBO Be3aHa 3a JIOKALIH]Y.

ITocToje 3Ha9ajHE HMIDTHKAIIH]E
Hajasa Ha pa3yMeBame
JIOKAIIMjCKUX pa3iiuKa y 37paBJby.

Ghasemipoor M,
Ghasemi V, Zamani
AR.

Investigating the
relation of social
support functions and
the demographic
features of diabetic

JlecKkpUIITHBHA CTyIHja MpeceKka peaan3o-
BaHa 2008. roqune y Mpany. UcTpakuBana
ToITyNanyja cy aujabeTndapu — KOPUCHUIIH
ycIyra 34paBCTBEHE CIIYXKOe y NPOBHHIMjU
Kopamaban (Khorramabad). U3 ose morry-
nanuje m3adpano je 150 ciryuajeBa. UzBop
M0/1aTaKa: YIUTHHK 32 CAMOIIOYaBambe.
Crynuja npatu gemorpadcke nojarke u

Crynuja uctpaxyje gakrope
COLIMjaTHE TIONPIITKE KOJH CY
3HaYajHH 32 KBAJIUTET
JKIBOTA KoJ| TujabeTryapa
Pa3IHYUATHX AeMOrpadcKux
KapaKTepHCTHKA.

Pesynratu mokasyjy aa hakTopu coiujaiHe
MOZIPIIIKE HHUCY ONTHMaNHH y 59% ciydajesa.
EmornmonanHa noapuika je uajseha (36,8%).
CTaTUCTUYKHY 3HaYajHa TIOBE3aHOCT Ca HEKHM OfI
(hakTopa couujanHe MOIPUIKE MOTY CE JJOBECTH
CTapoCT, MO, I0Cca0, 00pa30Bake U Tpajare
Oonecrn.

ComnmjanHa MOAPIIKA je 00K
JPYIITBEHOT KAIIMTajla KOjH MOXKe
YTULATH Ha 3paBJbe 000JEITHX O
mjabereca. [Tanujent ce cycpehe
ca OpOjHUM CTPECHUM (PU3UUKUM,
MEHTAJHUM U COIMjaTHUM (aKTO-
puMa 1 uMa oTpedy 3a pa3Indu-
THM BpCTaMa mnojpiike. 36or
e(ekara gemMorpadckux Bapujadim

patients. MOJIATKE O COI[HMjaTHOj TOAPIIIIIH. Ha MPUMAhE COLUjalTHe MOJIPIIKE,
2010. CoumjanHa nozipiiKa ce npouemyje MIPENopy4yjy ce MporpamMmu
(215) MPUMEHOM 4 CTaHAapaHa YIHUTHHAKA MH(OPMATUBHE 1 MHCTPYMEHTAIIHE
COlLMjaJIHe MOJPIIKe 3a AujabeTnyape. TOAPIIKE 1 ITPOMOLIH]a MpyXarba
MOPIIKE U3 PA3IMYUTHX U3BOPA.
Chao SF. JlonrutynuaanHa ctyauja. HannonanHo Crynuja ucnuTyje ogHOC Mame cumMnToMa JIeTipectje IMajy UCITUTaHUIIH CBaka Mepa COIMjaJIHe OAPIIKE

Assessing social
support and depressive
symptoms in older
Chinese adults: A
longitudinal
perspective.

2011.

(234)

penpe3eHTaTUBHE y30pak, TajBan (4.049
CTapuX KOjU CYy MHTEPBjyUCaHH 5 ImyTa y
TOKY 14-TO TOIUIITEBET TIEPUO/A).

VY ucrpaxunBamy KOpHIIHEHH TOIAH U3
‘Surveys of Health and Living Status of
Elderly’ (SHLSE) crynuje.

3a aHanu3y nojaraka je KopuinheHo
monenoBame (Random effects modeling).

usmel)y conmjanne mompuike
u penpecuje. Crynmja
TECTUPA MHTYUTUBHH MOJIEI
ca celaM KOMIIOHEHATa
COIMjaJIHE TOJPIIKE -
BEJIMYHMHA COIHjaTHE MPEKE,
cacras, y4ecTanocT
COLIMjaIHUX KOHTAKara,
OJHCKOCT, BpCcTa MPUMIbEHE
MOJIPLIKE, TIOMArame
JPYTHUMA U 33J0BOJBCTBO
COLIMjaJTHOM MOAPILIKOM.

KOjH UMajy OpOjHH]Y COIHjalTHy MPEXY, ITHPY
Mpexy, Behy ydecraocT KOHTaKara, )XHBE y
MOPOMIIA ca ACTIOM (CHHOM U CHAjOM), IPUMajy
MHCTPYMEHTAJIHY, EMOIIMOHAIHY ¥ (PUHAHCH]CKY
MOZIPIIKY, MPYkKajy PUHAHCH]CKY U KPaTKOPOUHY
MHCTPYMEHTAJIHY MO/IPIIKY IpyruMa, nmajy Behe
3aJJ0BOJCTBO MoApIIKoM. Ca BUIIUM HUBOMMA
JIeTIpecHje MOBE3aHO je MpyXame yciayra (Qu3nuke
Opwure u 3amTute. HajMohHMju npeaukTop
JIeTIpecHje CTapyx je 3aJ0BOJHCTBO ITOJIPIIKOM.

olpakasa oapelheHu 1eo KoHIenTa
U HarjaliaBa 3Hadaj pa3IniuTuX
JuMeH3Hja. HekoH3HCTeHTHH
HAJIa3H OBE CTYIHjE OTBapajy
pa3IMYMTa THTaka THCMEHOCTH
craHoBHuITBa. Edekar couujanue
HOJIPIIKE Ha AenpecHjy Mehy
crapujuma Kunesuma y
Pa3IMYNTUM 3ajeHHAIIaMa Ce Mopa
HCTPaXUBATH Y KYITYPHOM
KOHTEKCTY 3aje/IHHILIE U3 KOje
MOTHYY.
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Norberg M, Lindvall
K, Jenkins PL,
Emmelin M, Lénnberg
G, Nafziger AN.
Self-rated health does
not predict 10-year
weight change among
middle-aged adults in

JloHruTyIMHAIHA MOMYNAOHa CTy/rja.
VY3opak unHM 29.207 yyecHHuKa
UCTpakuBama 3paBiba y nepuoay 1990.-
2008. (ogpacau, y3pacta 30, 40, 50 u 60
ronuHa, 46.5% Mymkapana) Herpaxusame
j€ YKIbY4IHMBAJIO CaMOTIPOILICHY 31PaBJba
Mepe-e BICHHE U TS)KUHE. 3a eBaTyaIy]jy
MIOBE3aHOCTH IIPOMEHE Y TEJIECHO] TeKUHU

VY 0Boj cTymuju ce
UCTpaXKyje 0THOC caMo-
MIPOLIEHE 3/paBJba U
MIPOLIEHTa IIPOMEHE TEKUHE
y 10-romummsem epuomy
npahema, 1a OU ce yTBpAMIO
J1a JI CaMOIIPOLICHA
31paBJba MOXKE NPEABUACTH

a longitudinal y ToKy 10 romuHa u caMOIpoIICHE 3paBiba | IPOMEHY TEXHHE.
population study. kopuiiheHa je jenHO(paKTOpCKa aHaTH3a
2011. (235) Bapujance (ANOVA).

Huje yrBpheHa noBe3aHocT cyOjeKTHBHE MpOIIeHE
37[paBJba CPEIOBEYHHX MYIIKapala Wiu KeHa 1
MpOLIEHTa IPOMEHe TesiecHe TexuHe y 10-
TOJTUIIELEM NIEPUOTY.

CamomnpolieHa 3/1paBiba HHje
HPEITUKTOp MPOMEHa TeJIECHE
TexxuHe y 10-To roqummem
MEPUOJIY Y OBOj CTAPOCHO] IPYITH.

Croezen S, Picavet
HS, Haveman-Nies A,
Verschuren WM, de

Groot LC, van't Veer P.

Do positive or
negative experiences
of social support relate
to current and future
health?

2012.

(222)

Koxoprha crynuja (Doetinchem) Y3opak
(4.724 xonanhana o0a moma, y3pacta 26-65
TOJMHA — YICCHUKA TPH KOXOPTHE CTAyHje
(1993-1997, 1998-2002., 2003-2007).
ComnumjanHa MOAPINIKA je MepeHa Kopuihe-
BeM YIIUTHUKA 33 COLMjaTHO UCKYCTBO
(Social Experiences Checklist) Unaukaro-
PH 31paBJba - peBajCHIA NyIICHha,
ynorpebe ankoxosna, (PU3NUKe aKTHBHOCTH,
yHOca Boha 1 moBpha, IpeKOMepHe TeJeCHe
TEXKHUHE, XUIIEPTEH3H]E, XUIEPXOIECTEpOIIe-
MHje, CAaMOTIPOLICHE OIIITET K MEHTAJIHOT
3ApaBJba. 3a U3JBajarbe MPEIUKTOpa
kopuiiheHa perpecioHa aHajiu3a 1o THITY
reHepaii30BaHe eKBOTALH]e.

Crynuja uctpaxyje
MOBE3aHOCT NO3UTUBHOT U
HETaTHBHOT HCKYCTBa y
COIIMjaITHO] TTOPIIIIHN Ca
TpeHYTHUM U Oynyhum
(haxTOprMa KUBOTHOT
crtuna, pakropuma
OMOJIOIIKOT PU3HKA U
CaMOIIPOLICHOM OIILITET U
MEHTAJIHOT 31paBJba Kao U
poMeHaMa NpeBaeHIE U
WHLUJCHIIE 3PAaBCTBEHUX
HHIUKaTOpa y ToKy 10
roauHa npahema.

Hu3ak HUBO MO3UTUBHE COIMjATHE MOAPIIKE
MIOBE3aH je caMo ca TPEHYTHO HUCKUM YHOCOM Boha
u moBpha. HajHroka Tepunia Mo3UTUBHE COIIHjaTHEe
HOIpIIIKE IOBE3aHa je ca MPEBaICHIIOM U
MHIUCHIIOM JIOIIET MEHTAJTHOT 31passba. Hajeumia
TepluIa HeTaTHBHE COLMjaHe MOAPIIKE I0BE3aHa
je ca ImpeBajeHIOM U MHIUICHIIOM JIOLIET
MEHTAJHOT 3ApaBJba. HeratusHa coruyjanHa
HOJpIIIKA [IOBE3aHa j€ ca aKTyelIHHM BPEIHOCTHMA
MHJIMKATOpA: MyIlekhe, PHU3UYKa HEaKTHBHOCT,
IpEeKOMEpHa TeKHHA ¥ HUCKUM OLleHaMa
CaMOIIPOLICHE 3PaBJba, Kao M Ca KaCHHjOM
SKCIICCHBHOM YIOTPEOOM akoxola, pU3NIKoM
HEeaKTUBHOIINY M JIOIIOM CaMOIIPOLIEHOM 3[paBJba.

Crynuje nmpeceka U3BeIITaBajy o
MOBE3aHOCTH COIMjaJTHE MOJPIIKE U
31paBJba, aJli CE TO HE MOXE YBEK
3aKJbYUYHMTH U3 M0/IaTaKa
MPOCIEKTUBHUX CTY/IH]a.
ITo3uTHBHO U HEraTUBHO HCKYCTBO
COILIMjaJIHE TOIPIIKE ACOIUPAHO j€
ca MpeBaJICHIOM U MHIHUJACHIIOM
JIOIIET MEHTAJIHOT 3paBJba.
[o3uTHBHA HCKYCTBA COLHjaTHE
TOPIIKE UMajy edekar 1oopodouTn
Ha CTHJI XKMBOTA U 37IpaBJbe, a
HEraTMBHA UCKYCTBa MOTY YTHIIATH
Y CYIIPOTHOM CMEpY — HETaTUBHO.

Ni Mhaolaina AM,
Gallaghera D, O
Connella H, China AV,
Brucea I, Hamiltona F
etal. Subjective well-
being amongst
community-dwelling
elders: what
determines satisfaction
with life? Findings
from the Dublin
Healthy Aging Study.
2012. (87)

VY3opka unHu 466 crapujux Jbyan Koju
JKHBE Y 3aj€HUNHA. 3aJ0BOJBCTBO KHBOTOM
MEpPEHO je MHIEKCOM 3a710BOJbCTBA
sxuBotoM (LSI-A). 3a u3nBajame
NPEMKTOpa U U3PaLy PerpecuoHnX
Mojerna KopuirheHa je MyJITUILIA TIHHeapHa
perpecwuja (stepwise).

Cy0jeKTHBHO OJIarocTame je
[VIaBHA JIETepPMUHAHTA
3APaBCTBEHUX HCXOJa KOJ
crapux Jeymu. Llne crynuje
je a yTBpIH NpeIHuKTOpe
6rarocrama MEpeHOT
CTENICHOM 3aJI0BOJbCTBA
YKMBOTOM KOJI CTapHX JbyIU
KOjH ’KWBE y 3ajeIHUIN U
HCTHTa OAHOC m3Mehy
3aJI0BOJBCTBA KMBOTOM H
(bHU3UYKNX, ICUXUYKHUX,
KOTHUTHBHUX U
JneMorpadcKux BapujadIu.

Jenpecuja, ycaMbeHOCT, HEYPOTH3UPAHOCT,
SKCTPOBEPTHOCT, yuelnhie y GU3HIKUM
AKTUBHOCTHMA, Y3pacT M CaMOIpOLIeHa
UCLPIJBEHOCTH CY HE3aBUCHU MPEITUKTOPU
3a/I0BOJHCTBA )KUBOTOM y KOXOPTHU CTapHX.
MeHTaIHH 1 €eMOIMOHAIHHU CTaTyC cTapux ocoda,
Ka0 ¥ KHXOB aHT@XKMaH y GU3NYKUM aKTHBHOCTHMA
CYy Ba)KHU KOJIMKO U (hu3nuka GpyHKIHMOHAIHA
CIIOCOOHOCT 3a IPOLIEHY 33a710BOJbCTBA KUBOTOM H
ycIienHo crapeme. OBe 001acTH penpe3eHTyjy
KJbY4YHE IIMJbEBE 33 HHTEPBEHIIN]Y.

3a/10BOJCTBO JKUBOTOM j&
Cy0jeKTHBHA €KCIIpecHja
OMarocTama yCIeIHOT CTapemba.
Cy0jeKTHBHO OIarocrame je IIaBHa
JeTePMUHAHTA 3]]PaBCTBEHHX
UCXO0/1a KOJI CTapUX JbY/IH.
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IIpnor 2

YiuuTHuk

YHUBEP3UTET Y KPAI'YJEBLY
QAKVJITET MEAULIUHCKUX HAYKA Y KPAT'YJEBIY
HUcTpaxkuBame
,COLINJAJIHA TIOAPLIKA KAO ®AKTOP 3/IPABJHA
N KBAJIMTETA )KUBOTA CTAPUX CA XUIIEPTEH3UJOM*
AHKETA

Jdemorpadcke U COIHjaTHO-eKOHOMCKE KAPAKTEPUCTUKE HCIIMTAHUKA

1.

2.

Ioua: 1. Mymiku 2. JKencku

Crapocr (roquna pohema):

3. O6pazoBame:

wW =

. bes mikone n/uau HCIOTITYHa OCHOBHA IIKOJIA

. Cpenmwa nikona

. TpeHyTHH paJHH CTATYC:
1. 3anocnen y npenysehy/ycranoBu
3. Pagum kxox kyhe (momahura)
5. [len3uonep

. 3aHNMambe 10 NeH3HOHHUCAha:
1. buo 3amocien y npeaysehy/ycTaHOBH
3. Paguna kon xyhe (momahwuiia)
5. Jlpyro, HaBeCTH IITa:

2. OcHOBHA LIKOJIA
4. Bunia u/viiv BUCOKA LIIKOJIA

2. 3eMJbOPATHUK
4. He3amocien

2. bro 3eMIb0opaTHUK

4. Hukana Huje Ouo 3arocieH/3amnociaeHa

. Kotnko ayro je y nen3uju:
1. Mame on jenHe roauHe
3. Tpu no ner roguHa
5. JenanaecT u BuIlle TOJMHA

. A3Bop npuxona (cBu moryhu onrosopm):

1. be3 concTBeHuX mpuxona
3. CoricTBeHa reH3mja
5. Conujanna nomoh, Tyha Hera u cn

1. 1o 10.000 nunapa
3. 0x120.000 mo 29.999 nunapa
5. 40.000 nunapa u BuIIIE

2. JenHa 10 TpU roJuHe
4. IllecT 10 meceT roguHa

2. IloponnyHa neHsuja
4. Tlpuxomu o peHTe, MOJbOIPUBPE/IE U CIT

. Kotnke meceune Mpuxoae unmMarte, M3 CBUX HaABECICHUX U3BOpa:

2. 01 10.000 o 19.999 nunapa
4. On 30.000 no 39.999 nunapa

. Kosiuku 1€0 npuxona TpoumuTe Ha HCXPaHy:

1. mame ox 30%
3.0151% no 70%

2. 01 30% 1o 50%
4, guie ox 70%
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10. Tunm Hace/ba y KoMe KHUBUTE:
1. I'pan 2. [Ipurpancko Hacesbe 3. Ceno

11. OGjexar y komMe KMBHTE:
1. Kyha ca aBopuiurem 2. Ilomohna 3rpaja y 1BOpHUIITY
3. Cran 4. Crapayku 10M
5. Ipyro (HaBectu rue):

12. TloBpumHa nmpocTopa y Kome cranyjere (y m?):

13. IIpocTop y KoMe cTaHyjeTe UMa OJIBOjeH /Ieo 3a cliaBam-e, IHeBHU OOpaBak U 00e10Bame,
TOAJIeT:

1. la 2. He
14. TIpocTop y KOMe cTaHyjeTe HMA MPHK/bYYAK HA eJIEKTPOMPEKY:
1. [a 2. He
15. [IpocTop y KoOMe cTaHyjeTe MMa NPUK/bYYaK HA BOAOBOJ U KaHATU3ALUjY:
1. Jla 2. He
16. 3a 3arpeBame NpocTopa y KoMe CTaHyjeTe KOPUCTH ce:
1. ITapHo rpejame (LIEHTPaTHO/€TaXHO) 2. Ilehu Ha cTpyjy
3. Ilehn Ha TeuHO TOPUBO 4. Tlehu Ha YBPCTO TOPUBO

5. He 3arpesa ce

17. la in moceayjeTe Uau MMaTe NPUCTYN Paguo anapary?
1. la, u kopucTHM Ta 2. [la, anu ra HEe KOPUCTUM 3. He

18. la in mocenyjeTe MM UMATE MPUCTYI TeJIeBU30PY?
1. 1a, u xopucTum ra 2. a, anu ra HeE KOPUCTUM 3. He

19. la 1 moceayjere niim uMare NpucTyn Tejaedony?
1. la, u xopuctum ra 2. Jla, anu ra He KOPUCTUM 3. He

20. 1a 1u moceayjeTe WM UMATe MPUCTYN HHTEPHETY?
1. la, u xopuctumra 2. Jla, anu ra He KOPUCTUM 3. He

21. BpauHo cTrame:
1. HeoxxemweH/Heynara 2. OxemeH/yaara, y BAHpAuHO] 3ajeTHALIN
3. Pa3Benen/pa3BenieHa 4. Vnosary/ynoBuia

22. bpoj neue, poljene u/miu ycojeue:
1. Hema nienie, HUKaX UX HUje uMao/uMaia 2. iMao, cajga Hema
3. ma jenno 4. Nma nBoje
5. Mma Tpoje nnu Buie aeue
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23. Ca KHM KUBHTE Y NOPOAHMYHOM AoMahUHCTBY:

1. Cam/cama 2. Ca OpauHuM/BaHOPAYHUM TTAPTHEPOM

3. Ca OpaunuM/BaHOpaYHUM 4. Ca OpayHuM/BaHOpaYHUM MapTHEPOM,
apTHEPOM H JIETIOM JICTIOM U YHYIIUMa

5. Ca neniom 6. Ca meuom u yHyIuMa

7. Ca pohanmuma/ctaparesbuma 8. VY crapaukom oMy

24. bpoj wianoBa nomahuncrpa:

25. OgHOCH ca WIAHOBMMA NMOPOIUYHOT JoMahuHCcTBA:
1. Ommynn 2. Nobpu
3. Jlommn 4. VxacHu
5. Huje npuMeHIbUBO MUTAHkE

26. Konmnko uma 6amuckux pohaka u/uiu npujaresba ca KojuMa KOMyHUIIMPaTe WM ce
nocehyjere Ha Hene;bHOM HUBOY?

27. Ca K0JIMKO 0c00a — KOMIIIMja, IO3HAHMKA, OMBIIMX KoJera ¢ nocja (HcK/by4yjy ce
YWIAHOBH NMOPOAMYHOT JoMahuHCcTBa, pohaun u 6,IMCKU npujaTebu 00yxBaheHu npeTxoqHUM
NUTamkbeM) KOMYHHIMPATe HeJleJbHO 0ap jeaHoM, OMJI0 1a ce 1yjeTe Tejie(pOHOM WJIH ce
nocehyjere?

28. 1a iu cte pesuruosnu: 1. /la 2. He

29. Jla 1u uaeTe y UPKBY:

1. la, penoBHO 2. Jla, peTko, anu OUX BOJIeOo/BoJIeIa
Ja Mory uhu uenrhe
3. He, a Boneo/Bosena Ou na uae 4. He, Hucam HIIao/MIiljIa HU paHHje

30. [la Jiu cTe 4/JaH HeKe OpraHu3anuje, Kiayoa, ApylITBa, yipyxKema:
1. Jla, 1 aKTUBHO y4€CTBYjEM Y paay
2. Jla, anmy HUCaM aKTHBaH/aKTUBHA y paJly, Hako OUX TO BOJIEO/BOJIENA
3. He, 6uo/Ouna je panuje 4iaH, ajau HAKa1a TOCCOHO aKTUBAH/aKTUBHA
4. He, HUTH Me TO 3aHMMA

31. Jla Jin ce MHCTUTYLHje Y JIOKAJIHOj 3ajeJHUIH 10BO/bHO OPMHY O 3APaB/by U  KBAJMTETY
JKMBOTA CTAPUX JbYIU?
1. Jla, KOHTUHYUPaHO OPUHY, YOBEK MOXKE J1a C€ OCIIOHU Ha HBHX
2. Jla, moBpeMEeHO, aTi YOBEK HE MOXKE Jla ce OCJIOHU Jia he yBek 1o0uTH noTpeOHy
nmomoh
3. He
4. H 3HaM, HEMaM CTaB

32. Caapikaj cj10001HOT BpeMeHa!

1. Pagum y nospy (Ha BUBH) 2. Pamum y xyhu

WM oKo kyhe (Ha ruiaity)
3. bpunre o genn 4. [lpyxu ce ¢ npujaresbumMa
5. baBu ce xo0ujem 6. bpune o kyhHOM JbYOUMITY
7. Yuram mrammy, Kiure, Tiena TB 8. He panu vumira
9. Hema cnoGoiHO Bpeme 0. Hdpyro, HaBecTH 1mITa
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33. 1a au je ocehaj ycamibeHocTH (Y OHOCY HA paHHje — nipe 65. roa :kuBota) koa Bac?
1. 3paxkeHuju 2. Uctu xao u nipe (6e3 mpomeHa)
3. Mame uzpaxeH 4. He 3nam

34. OnTumusam — Jla Jim ONTUMHCTHYKH BUIUTE cBOjy OynyhHocT?
1. la 2. lemuMu4YHO

3. He 4. He 3aam

35. /1a iu npumehyjere npomeHe y cBojoj HapaBu (y OAHOCY HA paHuje — npe 65.

roauHe)?
1. la 2. He 3. He 3nam
36. AKO je HA MPETXO/IHO MUTaH-€e OAroBop ,,JIA*“, KaKkBa je npomeHa?
1. Bpxe pearyjem (Oprke TIaHEM) 2. Yonite He pearyjem
3. Cnopwuje pearyjem 4. He 3Ham
CKAJIA CTPECA

Ja 14 je y npoTeK/JMX roAMHY JaHa y BalleM KUBOTY OMJI0 1orahaja momyT HaBe1eHHX:

Jenuaun
JKupotHu morahaj 1a JKusotHu gorahaj JennHuma
1. |CwmpT cynpykHHKA 100 | 21. [Cenapanuja gerera 29
2. |Pa3Bog 3 22. |1lpobiemu ca 3aKk0HOM 29
3. |ParHo pa3nBajame ob 23. |McTakHYyTO IMYHO JOCTUTHYhE 28
4, | Xameme/3aTBapame 03 24, | CynpyKHHK JOOH]a/TyOH 110Cao 26
9. | CMpT OJIMCKOT YjiaHa IOPOJIHIIES 03 25. |lloyerak/3aBplieTak IIKOJIOBamA 26
0. [JImuna OosiecT miu moBpena 23 26. |1IpomMene )kMBOTHHX yCJIOBa 25
(. |)Kenugoa/ynaja o0 2{. |llpoMeHe TUYHHUX HaBHKa 24
8. |Ornymrame ¢ mocia 417 28. |1lpobnem ca medom 23
9. |llensuonucame 45 29. |1Ipomene ycioBa paga 20
10. | Kpaj para 45 30. [lIpomeHe ycnoBa ctaHOBamba 20
11. |IIpomene 3apaBiba 9. HOPOIUIIES 44 31. |lIpomeHe y mKoau 20
12. | Tpyaaoha 40 32. |llpomene y HaunHy 320aBe 19
13. | Cexcyanne Temikohe 39 33. [lIpomMeHe y IPKB.aKTUBHOCTHMA 19
14. [IIpuHoBa y mopoauiiu 39 34. [IIpomeHe y coll. aKTHBHOCTHMA 18
15. |1Ipeypeheme nmocna 39 35. [Mama Xumoreka ni 3ajaM 1/
16. |IIpomeHa (rHAHCH]CKOT CTamba 38 36. |lIpomene Opoja 4. mopoauie 15
1/. |HoBe cBahe ca cynpyKHUKOM 35 3/. |1lpomeHe y ncxpanu 15
18. | Bemnka xunorexa 32 38. |Oamop 13
19. |Cxmpame xunoreke, Bpahame agyra | 30 39. [llpa3umk boxuh 12
20. |1IpomeHe 0AroOBOPHOCTH HA IMOCIY 29 40. |Mame noBpeJie 3aK0Ha 11

37. Ha ocHOBY mpeTxo/He Tadejie HaBeAW Opoj cTpecHux gorahaja:

38. Ha ocHoBY nperxonHe Taejie HaBeIH YKYNIaH CKOP HA CKaJIM cTpeca:
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CKANMA COLUMNTANHE TTOAPLUKE (BSSS)

b3 3 s 3 N
I EEIEPIEE:
2 2 5% 3 § 9
S |23|RE|B 3
T 8|3 2&5[S S
39. TTepuenuuja aoctynHe noapuwke (TTutawa 3a Npumaoua noapluke)
(EmoumoHanHa)
1. TTocToje Heku JbyAU KOjU Me UCTUHCKU BOJle. +1 +2 +3 +4
2. Kag roa ce He oceham A06po, JbyAu MU FOBOpe Aa Me BoJe. +1 +2 +3 +4
3. Kag roa cam TyxaH/a, Noctoje Jbyau Koju Me Opacnosioxe. +1 +2 +3 +4
4. YBekK je Heko Ty Kaaa MU je NoTpebHa yTexa. +1 +2 +3 +4
(MHcTpymeHTanna)
5. 3Ham Jbyfie Ha Koje ce YBeK MOry OCITOHUTU. +1 +2 +3 +4
6. Kapa cam 3a6puHYT/@, NOCTOjU HEKO KO MU MOMaxe. +1 +2 +3 +4
7. TToctoje sbyau koju Hyae nomoh kag mu 3atpeba. +1 +2 +3 +4
8. Kapa cTBApU NOYHY AG U3MUYY KOHTPOJIU, TY CY APYTU AA MU MOMOTHY. +1 +2 +3 +4
40. TTotpeba 3a noapwkom (TTutara 3a Nnpumaoua Noaplike)
1. Kapa noToHem, Tpeba MU HEKO KO Me Auxe Ca AHa. +1 +2 +3 +4
2. BaxHO je Aa yBek MMam HeKkora KO MOXxe Aa Me cacylua. +1 +2 +3 +4
3. TTpe noHowWwerba 6110 KaKBe BaXHe OAJyKe, ancOonyTHO MU Tpeba Apyro mullsberse. +1 +2 +3 +4
4. Ja pyHKUMOHULEeM Haj6osbe be3 ukakee nomohu ca cTpaHe. (-) -1 -2 -3 -4
41. Tpaxere nogpwke (TTutarwa 3a npumaoua noaplke)
1. Y KPUTUYHUM CUTYALIN jaMa, BOSIUM AA MUTAGM Apyre 3a CaBeT. +1 +2 +3 +4
2. Kaa roa cam Ha AHY, TPAXUM HeKora Aa Me Opacnosnioxu. +1 +2 +3 +4
3. Kaga cam 3a6puHyT/a noTpe6HO MU je Aa UMAM HeKOr C KUM MOrYy Aa pasroBapam. +1 +2 +3 +4
4. AKO He 3HAM KAKO Aia Ce NOHALIAM Y AATOj CUTYaLM jU, MUTAM Apyre WTa 6U OHWU ypaauIu. +1 +2 +3 +4
5. Kag rog mu tpeba nomoh, Tpaxmm je. +1 +2 +3 +4
42 Ynpaso pobujeHa noapwka (TTutara 3a npumaoua noapluke)
Pasmucnute o ocobu koja Bam je Haj6nuxa, Kao WTO Cy BalWw CyNpyXHWK, NapTHep, AeTe, nMpujaTesb U TAKO Aasbe.
Kako je oea ocoba pearoeana Ha Bac y TOKy npouine Heaesbe?
1. TTokasana je Aa Me Boau U npuxeata. (EMoLUMOHANHa noApLiKa) +1 +2 +3 +4
2. buna je Ty kaaa mu Tpeba. (MHCTpymeHTanHa noapLika) +1 +2 +3 +4
3. YTewwnna me kaga cam ce ocefiao/na nowe. (EmoumoHanHa noapLika) +1 +2 +3 +4
4. Octasuna me camor/camy. (-) (EmoumoHanHa noapLika) -1 -2 -3 -4
5. Huje nokasana mHoro emnatuje 3a mojy cutyaumjy. (-) (EmoumoHanHa noapuika) -1 -2 -3 -4
6. Xanuna ce Ha meHe. (-) (EmoumoHanHa noapuka) -1 -2 -3 -4
7. Boau payyHa 0 MHOrMM CTBApUMA Y Be3u meHe. (MHCTpyMeHTanHa noapLika) +1 +2 +3 +4
8. YuHu aa ce ocehiam BpeaHO n BaxHO. (EMoUMOHasIHa NoApLUIKA) +1 +2 +3 +4
9. MN3pasuna je 3a6puHyTOCT 3601 MOr cTara. (EMoumoHanHa noapLuKka) +1 +2 +3 +4
10. YBepuna me Aa MOry Ad Ce OCIOHU, Y NOTAYHOCTU Ha kY. (EMoLUMOHAnHa noaplika) +1 +2 +3 +4
11. TTomorna mu je Aa Hahem HelTO NO3UTUBHO Y MOjoj cuTyaum ju. (MHpopmaTueHa noapluka) +1 +2 +3 +4
TTpeanoxuna je pasnuumMTte aKTUBHOCTU Aa 61 me oaspaTuna naxwy. (MHpopmaTusHa
12. noapwka) +1 +2 +3 +4
13. Oxpabpuna me Aa He oaycTajem. (EmoumoHanHa noapLuKa) +1 +2 +3 +4
BpuHyna je o cTeapuma Kojuma Hucam morao/na aa ynpasssam cam/a. (MHcTpymeHTanHa
14. noapLwka) +1 +2 +3 +4
TeHepanHo, BeOMa cam 3aA0BOSbAH HAYMHOM Ha KOjU Ta ocoba noHawana. (3aA0BOLCTBO
15. noaplwkom) +1 +2 +3 +4
43 Ob6esbeheHa noapwka (11uTarma 3a AABAOLIA NOAPLIKE)
Caaa Mucnute o naunjeHTy. Kakse cTe uHTepakuuje umanu ¢ UM TOKOM NpoTekne Hegdesbe?
1. TToka3ao/1a cam KOSIMKO ra Heryjem u npuxsatam. (EmoumoHanHa noapika) +1 +2 +3 +4
2. buo/na ca Tamo kaga cam my 6uo/na notpebaH/Ha. (MHCTpymMeHTaNHa noaplika) +1 +2 | +3 +4
3. Tewwno/na cam ra kaga ce ocehao nowe. (EmoumoHanHa noapiuka) +1 +2 +3 +4
4. OcTtasuo/na cam ra camor. (EmoumoHanHa noapLuKa) -1 -2 -3 -4
5. Hucam umao/na mHoro emnatuje 3a mera. (-) (EmoumoHasniHa noapuika) -1 -2 -3 -4
6. Kputnkosao/na cam ra. (-) (EmoumoHasiHa noapluka) -1 -2 -3 -4
7. Ypaavo/na cam pocta 3a tera. (MHCTpyMeHTanHa noAapLuKa) +1 +2 +3 +4
8. YunHuo/na cam aa ce oceha BpefHUM U yBaxeHUM. (EMouMoHanHa noapluka) +1 +2 | +3 +4
9. WN3pasmo/na 3a6puHyTOCT 360r Herosor ctara. (EMoLMOHaIHa noapLuKa) +1 +2 +3 +4
10. Ysepuo/sia cam ra Aa Moxe y NOTAYHOCTU Aa Ce OCJI0HU Ha meHe. (EMouMoHasiHa noapLuKka) +1 +2 +3 +4
TTomorao/na cam my npoHahy HelUTO MO3UTUBHO Y Herosoj cutyaunju. (MHgpopmatusHa
11. noapwka) +1 +2 +3 +4
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TTpenanoxuo cam Heky akTUBHOCT Koja 6 ra yaassuna oa npobriema. (MHpopmaTueHa
12. noapLwka) +1 +2 +3 +4
13. TToacTakao/na cam ra aga He oaycrtaje. (EMouMoOHanHa NoapLika) +1 +2 +3 +4
Boauno/na cam pavyHa o AHeBHUM obage3ama Koje He moxe Aa ypaau cam. (MHCTpymeHTanHa
14. noapLka) +1 +2 +3 +4
44. Cxana 3awWTUTHOr nycgpepoeaka - (TTutawa 3a Nnpumaoua U Aasaoua Noapluke)
1. Cakpuo/na cam cBe Jiole BeCTU 04 Hera. +1 +2 +3 +4
2. M3berasao/na cam cee LITO MOXe Aa ra y3HeMUpW. +1 +2 +3 +4
3. TToka3ao/na cam CHary y kerosom npucycray. +1 +2 +3 +4
4. Hucam aao/na Aa BUAU KOSIUKO ce 3amcTa ocefiam nolue v 4enpecusHo. +1 +2 +3 +4
5. N3beraeao/na cam 6UN0 KAakBy KPUTUKY. +1 +2 +3 +4
6. TTpaBno/na cam ce BeOMa jakum/om, Maaa ce Tako Hucam ocehao. +1 +2 +3 +4
45. YKynHa coumjanHa noaplka

3APABCTBEHE KAPAKTEPUCTUKE UCIITUTAHUKA

CTaBoBH 0 31paB.by, HABHKE, HAYUH KMBOTA
46. YoBek je caM 0IrOBOPAaH 3a CBOje 3IpaBJbe:
1. Cnaxewm ce 2. JIeMUMUYHO CE ClIaXKeM
3. He cnaxem ce 4. Hemam ctaB
47. Ako 4Y0BeK BOJAM PauyHa 0 31PaBJby, MOKe I'a CAYyBaTH:
1. Ciaxxem ce 2. JIenuMHUYHO ce CllakeM
3. He cnaxem ce 4. Hemam ctaB
48.Ucnujamwe kade:l. /la, cama/cam 2. a, y npymTBy 3. He

49. Ilymeme: 1. Jla, akTyenHo 2. la, panuje, cana He 3. He, Hukazna

50. AakoxoJ: 1. J1a, akTyenHo, HEyMepeHo 2. Jla, aKTyeJlHO, YMEPEHO
3. la, panwmje, cana He 4. He, nukana

51. ®u3zuuka aKTUBHOCT:
1. HukakBa 2. yMepeHa, mpuMepeHa roquHamMa 3. MpeKoMepHa 3a Moje TOuHE

52. la au je Bama ¢u3dnuka aKTHBHOCT Makb3a, y O/IHOCY HA paHUju nepuoza (nmpe 65 . ronune)?
1. la 2. He 3. He 3nam

53. Ako je o1roBOp Ha NMPETXOAHO MUTaE ,,J[a* y KoM 00uMYy je Mama?
1. Beoma cmamena 2. Cpenme cMameHa 3. He3natHo cMameHa

54. IlpexomepHa ucxpana: 1. 1a, jenem Bumie Hero mro Tpedba 2. He

55. Jloco/baBame xpaHe:
1. Jla, mocospaBaM yBeK 2. 71a, J0COJbaBaM MOHEKA] 3. He nocossaBam
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DakTOpH PU3HKA, 00JIeCTH 01 KOjuX 0oryje

56. [ToBuIeH KPBHM NPUTHCAK:

1. JIeuum, axxypHO 2. Jleunm, HEaXXypHO

57. IloBuIlIEH X0J1€CTEPOJI:
1. la, anu He neyum 2. [a, anu neunum

58. IloBuIIeHN TPUTIIHLIEPUIN:
1. [la, anu He IeUYnM 2. la, anu JIe4um

59. IloBuien mehep y kpBu:
1. la, anu He neyum 2. [a, anu neunum

60. I'oja3Hocr:
1. [la, anu He IeUnM 2. lla, anu J1e4um

3. He neyum

3. He

3. He

3. He

3. He

4. He 3aaMm

4. He 35am

4. He 3aam

4. He 35am

61. BosiecTu o1 Kojux fosryjeTe (Ha HPTHLH MCHPe] HA3MBA 00J1eCTH YIULINTE GPOj HCIpeN
TBPAbE KOja opaxaBa Ball oiHOC npema Oosectu: 1. [la, anu ce He neunm; 2. Jla, ce 1eunm

HeaxxypHo: 3. Jla, meunm ce axxypho; 4. He)
_ bonecru cpua

__ bonectu cpuia 1 KpBHUX CynoBa

_ Illehepna Gonect

_ bonecr xxy4He kece

_ OncrpykruBna 6onect ryha (actma, emduzem)

_ bonectu 6y6pera u MmokpahHHX TyTeBa
_ Manurue Oosiectu

_ Jlempecuja

_ Jpyru ncuxuaku nopemehaju

_ Bonectu npocrare

62. IIperxoaHe GoJiecTn (Ha HPTHIMM UCHPe HA3MBa 60JIECTH YIUIINTE OPOj HCIPe] TBPAbE Koja
o/paxkaBa Bam ogHoc npema Gosectu: 1. JIa 1 penoBHO ce KOHTponuieM; 2. Jla 1 KOHTPOJIHILEM ce

HepenoBHO; 3. Jla u He KoHTponuieM ce; 4. He)
_ WUndapkr cpua
_ Inor
_ IlepebpoBackynapHe Kpuze
_ Manurna 6onect
_ bonectn mpocrare

_ HeKa apyra

63. la Jiu MoKeTe 1a KOPMCTUTe ycJIyre 3ApaBCcTBeHe cy:k0e yBek kaja Bam je To morpedHo:

1. Mory

2. He MOT'Y YBCK, HOCTOjC OrpaHUYCHa BE3aHa 3a 3[JpaBCTBCHY CJ'Iy>K6y (pC,ILOBI/I, 3aKa3uBamhcC,

HEMa JICKOBA ...

3. He Mory yBek, moctoje orpaHnuerba Be3aHa 3a MOpoAMIly (HerocTaTak MOryhHOCTH 3a peBo3,

HEJIOCTAaTaK HOBIIA W/WJIA BPEMEHA)
4. He moxe yomiire
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64. Kotuko myTa cTe OMJIM KO/ JieKapa crenHjajaucTe y nocjae X roIMHy AaHa:
1. Huje 6uno motpebe 2. Jemanmyt o nBanyt 3. Tpu wim Buiie myTa

3apascrBenu craryc. EQ-5D-5L (65, 66, 67, 68, 69,) EQ VAS (70). UcnuTaHuk Tpe6a Aa 03HAYH

CTame Koje Haj0o/be OMUCYje HheroB/mheH 3IPABCTBEHH CTATYC JIaHAaC.

Ucnon cBakor HacnoBa, MonuMo Bac na obenexxure JEJITHY komkuiy koja Hajoospe onucyje Bae

3npaBcTBeHO cTambe JJAHAC

65. IOKPET/bUBOCT

Hemam nipoGiiema ca kpeTameM

Nmam manux npobiema ca KpeTameM
Hmam ymepeHe npobiieMe ca KpeTambeM
Nmam 030mibHE po0iieMe ca KpeTameM
He mory na ce kpehem

DO00oog

66. BPUI'A O CEBA

Hewmawm npo6Giiema fia ce cam/cama orepeM Hiin 00ydem a
Nmam manux mpobiiema ja ce cam/cama ornepeM win ooydem U
Nmam ymepene npobieme a ce cam/cama orepem win o0ydem U
Hmam 030mipHEX TipoOiiema jia ce cam/cama orepeM wmin o0yuemd
Hucawm y cramy 1a ce cam/cama omepeM win o0ydem a

67. YOBUYAJEHE AKTUBHOCTHU (unp. nocao,
yuere, Kyhnu nociogu,nopoouyre uiu cio600He
AKMUBHOCTIL)

Hewmam mpo6nema ca 06aBibameM CBOjUX yoOn4ajeHuX
AKTUBHOCTH

Nmam mManux npoOGiiema y 06aBjbamy CBOjHX yOOHMYajeHUX
aKTUBHOCT

HNmam ymepene npobiieme y o0aBibamky yoOUUyajeHUx
aKTUBHOCTH

Nmam 03061ibHUX TIpobaeMa y 00aBibamky yOOM4ajeHUX
aKTUBHOCTHU

Hucam y cramy 1a o6aBibam cBoje yoOuUajeHe aKTUBHOCTH

o0 O O O

68. BOJI/HEJIAI'OAHOCT

He oceham 0o viti HearogHocT
Oceham Mmajo 6oJa UIx HENarogHoCTH
Oceham ymepeH 6011 WU HENAroIHOCT
Oceham jak 00J1 UM HETATOTHOCT
Oceham kpajwu 0011 MM HETArOAHOCT

ocobDo

69. BPUT'A/IOTUIITEHOCT

Hucam Opuxan(a) uiau notumTeH(a)

Mauio cam Oprkan(a) win mOTHIITeH(a)
YmepeHo cam Opwkan(a) uiau moTuiiTeH(a)
Jako cam OpmxkaH(a) wiu notumTeH(a)
Kpajmwe cam Oprokan(a) wiu notuimTeH(a)

COOoOpo
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Haj6ope 3mpaBCTBEHO CTambe

70. KOj€& MOKETE 3aMHUCITHTH
—— 100
o Kenenmu Oucmo ma 3HaMO KONHMKO je n0o0po wiu Jome Bamre -
3apaBcTBeHO ctambe JJAHAC. ;; 95
e (Ckaia je obenexena ox 0 go 100. _EE_ 90
e 100 3Haym Haj0OJBE 3APABCTBEHO CTAKHE KOj€ MOKETE 3aMHUCITUTH. —+ 85
0 3Ha4M Hajrope 37PaBCTBCHO CTAHE KOjE MOXKETE 3aMHUCITUTH. —F— 80
e OsHaumre ca X MeECTO Ha CKajJM Jia TOKaKETe KakBo je Bame + 75
31paBcTBeHo crambe JAHAC. —+
—— 70
e Cana, Mmomum Bac Hammmmte Opoj KOjU CTE€ O3HAYWIM Ha CKaIH Y -
0 65
KOIIKHILY JIOJIC. T
—— 60
. 55
—F— 50
BAIIE 3/IPABCTBEHO CTABE JAHAC = T
* &
——
* 3
—— %
*
—F—
* 5
—— 10
=4 5

Hajrope 3apaBcTBEeHO
CTambE KOj€ MOYKETE 3aMHUCITUTH
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3anoBoJbcTBO KHUBOTOM (SWB)

71. UcnuTaHuK Tpeﬁa Ja 03HAYM HA CKaJH KOJHUKO je 321)10B0.]'bal-[/3a)10B0.]'bHa BJACTUTUM KHUBOTOM Y

IECJIUHA:

IHoTniyHO He3a10BObAH IloTiyHo 3a10Bo/baH
B B o B i o B L L B o B e e e e |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Ipuaor 6p. 3 Jo3Bona EuroQol Group 3a kopumheme EQ-5D-5L

Dear Ms/Mr. Mile Despotovic,

Thank you for registering your research at the EuroQol Group Foundation's website.

As the study you registered involves low patient numbers (253) you may use the EQ-5D-5L
instrument (Paper version) free of charge. Please note that separate permission is required if any of
the following is applicable:

- Funded by a pharmaceutical company, medical device manufacturer or other profit-making
stakeholder;

- Number of respondents over 5000

- Routine Outcome Measurement;

- Developing or maintaining a Registry;

- Digital representations (e.g. PDA, Tablet or Web)

Please find attached the Serbian (Serbia) EQ-5D-5L version (word format). A brief user guide is
downloadable from the EuroQol website (www.euroqol.org).

Please note that currently we do not have value sets associated with the EQ-5D-5L system. Valuation
studies to elicit values for the EQ-5D-5L are just beginning in a number of countries. In the
meantime, the EuroQol Group has developed a “crosswalk” between the EQ-5D-3L value sets and
the new EQ-5D-5L descriptive system, resulting in interim value sets for the new EQ-5D-5L
descriptive system. Please find all information about the crosswalk from EQ-5D-5L data to the EQ-
5D-3L value sets online at the EuroQol website (http://www.eurogol.org/about-eg-5d/valuation-of-
eq-5d/eq-5d-5l-value-sets.html).

Kind regards,

Mandy van Reenen

Communications Officer

T: +31 88 4400190

E: vanreenen@euroqol.org

W: www.euroqol.org
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IIpunior 4. TaGesapuu npuka3 Tpancopmanyje NpUMApPHUX MOJAaTaKa

JInuHe KapaKTepUCTHKE HCTTUTAHUKA
Jlemorpadcke kapakTepuUCTHKE UCTIUTaHUKA

On nemorpadckux KapaKTepHCTUKA HWCIHTAHUKAa y OBOM paay mpaheHu cy Mol W CTapocT.
Kareropuje onrosopa poOujeHe Kao NpUMapHU T[ONATaK W3 YIUTHUKA, Ka0 U Kareropuje
TpaHchopMuCcaHe y TOKY 00pajie MpruKa3aHe Cy y Tabenu.

Taodena [lemorpadgcke kKapakTepucTHKe

Obenexje [TpumapHu HogaTak™ Ob6pama™*

Kareropuje Hludpa Kareropuje Hlugpa
ITon Mymuiku 1 Myuiku 1

JKencku 2 JKencku 2
Crapocr (roausHa pohema) 65-69 roguHa 1 65-69 roguna 1

70-74 roquna 2 70-74 roquna 2

75-79 roquna 3 75-79 roguna 3

80-84 ronuue 4 80-84 roqune 4

85 u BuIe roguHa 5 85 u BuIIe rogMHA 5

* [lomarak 100HjeH aHKETOM, ,,CHPOB

ConmjamHo-eKOHOMCKE KapaKTePHCTUKE HCITUTAaHUKA

“ nogarak **[logarak 1o0ujeH TpaHcHOPMALMjoM IPUMAPHO JOOHjEHUX MojaTaKa

CornyjanHo-eKOHOMCKE KapaKTepUCTUKE HCIUTAaHUKA Koje cy mpaheHe y OBOM HCTpaKUBamy CY:
o0OpaszoBame, 3aHHUMAamkEe JI0 NCH3MOHUCAKkAa, TY)KUHA TICH3HM]CKOT CTaka, M3BOp IPHXO/a, BHCHUHA
puxoja U3 cBUX M3Bopa. Kareropuje onroBopa 1o0ujeHe Kao MPUMApPHU MO/IaTaK U3 YIIUTHHUKA, Kao
U Kareropuje TpanchopMucane y TOKy oOpajie mpuka3aHe cy y Tabemnu.

Tabena CouujaaHo-eKOHOMCKE KAPAKTEPUCTHKE HCIIUTAHUKA

Obenexje TIpumapHu nojarak Obpaja
Kareropuje Hludpa Kareropuje Hludpa
O6pa3oBame be3 mxone w/mmm Henotmyna OILI be3 mxose u/unm HenoTIyHA

OCHOBHA IITKOJIa
Cpenma mkoia
Buma u/viay BUCOKA MIKOJIA

OCHOBHA IITIKOJIa
Cpenma mkoia
Buiiia u/vim BHCOKA MIKOJIA

TpeHyTHU pagHU CTAaTyC

3anocnen y npenysehy/ycranosu
3eMIbOpaTHUK

Panu xon kyhe(zomahnia)
Hesanocnen

Ilen3uonep

3anocnen y npenysehy/ycranosu
3eMIbOpaTHUK

Panu xon xyhe(nomahnma)
Hezanocnen

Ilensuonep

3aHnMame 10 IeH3HOHHCamba

buo 3anocien y npenysehy/ycranoBu
bBuo 3emsbopagHuk

Panuna ko kyhe (nomahuia)

Hukan auje 6no/na 3amocien/Ha
Hpyro

buo 3anocien y npexysehy/ycranoBu
buo 3emspopanHuk

Panuna xox xyhe (nomahuia)

Huxkan Huje 61o/ma 3amocien/Ha
Hpyro

Komuxo nyro je y nensuju

Mamse o1 jeqiHe TonnHE
Jenna 1o Tpu roguHe

Tpu 10 ner roguHa

Llect no mecer roguHa
JenaHaecT M BHIIE TOJIMHA

Mame of jeqHe roguHe
Jenna mo Tpu roguHe

Tpu 10 et roguHa

Iect mo aecer roguHa
Jenmanaect u BuIIIe TOAMHA

M3Bop mpuxona

bes conctBenux npuxona
Toponnuna nensuja
CorncrBeHa reH3uja
IIpuxonu ox penre
Cormjasina momoh

bes concrBenux npuxona
IMoponnuna nensuja
CorcTBeHa rneH3uja
IIpuxonu on pente
Commjaina momoh

Konuke meceune npuxone nma

Jlo 10.000 muu
Opx 10.000 mo0 19.999

Jlo 10.000 guu
Opx 10.000 mo0 19.999

Opx 20.000 10 29.999 O 20.000 0 29.999

Opx 30.000 m0 39.999 Opx 30.000 10 39.999

40.000 quH ¥ BUILLIE 40.000 quH ¥ BHILIE
Komuku 1eo npuxoza Tpoiy Ha Mame on 30% Mamse on 30%
HCXpaHy Ox30% 1o 50% Ox30% 10 50%

On 51% mo 70% On 51% g0 70%

Bumie o 70%

A WONRPRPORWONRPORAWONRPRPORARWONRPRPORMWONRPRORWONRERWONDPE

Buire o 70%

A WONRPORWNRPROPRAWONRPORARWNRPORMWONRORRWOWNDRE(RWNDPE
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Hauwnn xuBota

On obenexja HauMHA >XUBOTa NpaheHe Cy MPHCYCTBO PEIHMTHjCKUX YBEpema KOJI HCIUTAHUKA,
YIIpaXHkaBamkhe PEMTHjCKUX puTyana (oanacuu y LlpkBy), WiaHCTBO y OpraHU3aluju, YIPYKehY WIN
KITyOy, cazip:kaj c1o00HOT BpeMEeHa, KOMYHHKaIMja ¢ poharuma u (OIvMKuM U JajbUM) MpHjaTesbuMa
Ha HeleJbHOM HHBOY. Kareropuje oaroBopa noOujeHe Kao MpUMapHU MOAATaK W3 YIHUTHUKA, KO U
Kateropuje TpanchopMmucane y ToKy o0paje npukazane cy y TaOelu.

Tabena KapaKTepHCTmce HaA4YUHA KUBOTA UCIIUTAHUKA

O6enexje [pumMapHu nogarak Obpana
Kareropuje Iugpa Kareropuje Iugpa
[a nu je peauruosan Ha 1 Ja 1
He 2 He 2
Jla 1u uge y upkBy Ja, penoBHO 1 JHa, penoBHO 1
Ma, peTko, anu 6ux Bojeo/na aa [a, petko, anu 6ux Bojeo/na 1a
Mory uhu yemihe 2 Mory uhu yerhe 2
He, a Boneo/na 6u na uie 3 He, a Bosieo/na 6u ma umge 3
He, Hucam mcao/na Hu paHuje 4 He, Hicam rcao/na HU paHuje 4
Jla 1u je 4i1aH HeKe opraHu3arLyje, Jla, 1 aKTUBHO y4ecTByje 1 Jla, 1 aKTHBHO y4ecTByje 1
Ki1y0a, IpyIITBa, YAPYKEHa Jla, any HYje akTHBaH/Ha y pazny, [la, anu HUje aKTHBaH/HA Y Paxy,
nako 6 To Bojeo/1a 2 nako O TO BoJeo/1a 2
He, 6uo/na panuje 4iaH, anu He, Ouo/na panuje uiaH, anu
HHKa/la MHOTO aKTHBaH/Ha 3 HHKaJla MHOTO aKTHBaH/Ha 3
He, nutu Me To 3aHKMa 4 He, aut Me TO 3aHMMa 4
Cappoxaj cI000IHOT BpeMeHa Pany y mospy (Ha EBMIBH) HIIH OKO
kyhe (Ha maiy) 1 AKTHBHO 1
Panmu y kyhu 2 AKTHBHO 1
Bpune o neuun 3 AKTHBHO 1
Jlpyxu ce ¢ mpujaTesbuMa 4 AKTHBHO 1
BaBu ce xobujem 5 AKTHBHO 1
Bpune o kyhHOM JByOHMITY 6 AKTHBHO 1
Yura wrammny, rmena TB 7 ITacusHo 2
He panu uumra 8 IMacuBHO 2
Hewma cno6omHO0 Bpeme 9 IMacuBHO 2
Jpyro, HaBecTH mita 10 [TacuBHO 2
Bpoj 6nuckux pohaka w/unm npujarespa Bpoj npujarespa/pohaka Bpoj 1 1
ca KojuMa KOMyHHIIMpa WiH ce nocehyje 2 2
Ha HEJIEJbHOM HUBOY 3-4 3
5 4
6 1 BuIIE 5
Bpoj xomimja, mo3HaHuka, OUBIINX Bpoj npujaresma/pohaka Bpoj 1 1
KoJtera ca mocia (6e3 WwiaHoBa 2 2
nomahuHCTBa, pohaka 1 OIMCKIX 3-4 3
npujaresba) ca KojuMa KOMyHHIIUpa 5 4
HeieJbHO Oap jemHoM Teae(hOHOM UITH ce 6 u BuIIIE 5
nocehyje

3apaBcTBeHe KapaKTepUCTHKe

31paBCTBEHE KapaKTepUCTUKe paheHe cy Kpo3 CTaBOBE IIPeMa 3/paBiby, CTHIY KUBOTA ((pakToprMa
pHU3UKa U3 MOHAIIamka), 3[PAaBCTBEHUM (MEAMLIMHCKUM WM OHOJOIIKMM) pU3MLIMMa, CTpecy Koje
UCIUTAHUK UMa, O0JecTHMa KOje Cy IMjarHUCTUKOBaHEe, OJHOCY MpeMa 31paBCTBEHO] 3aIITUTH.

CraBoBHU npema 37paBby
CraBoBHM mIpema 3[paBJjby aHAJU3HPAHHU Cy IpPEMa IPOLEHU OATOBOPHOCTH YOBEKA 3a 3[paBJbe U

MoOryhHOCTH yTHIlaja Ha COICTBEHO 3/ApaBibe. Kareropuje omroopa noOujeHe Kao MpPUMapHH
MoJiaTak U3 yIUTHHUKA, KA0 U KaTeropuje TpaHchopMucaHe y TOKy o0pajie mprKa3aHe cy y Tabenu.
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Tabesa CTaBoBH HCIIMTAHMKA NIPEMa 3PaBJbY

Obenexje [pumapHu nonarak Obpana

Kareropuje Iugpa Kareropuje HIudpa
YoBex je caM 0JroBopaH 3a CBoje Craxe ce 1 Craxe ce 1
31paBJbe JlenuMu4HO ce ciaxe 2 JlenuMu4HO ce craxe 2

He cnaxe ce 3 He cnaxe ce 3

Hewma cras 4 Hewma craB 4
KO0 4OBEK BOZU padyHa O 37IpaBIbY, Craxe ce 1 Craxe ce 1
MOXeE ra cadyBaTi JlenIMHYHO ce Cliaxe 2 JlenuMu4aHO ce craxe 2

He cnaxe ce 3 He cnaxe ce 3

Hema cras 4 Hema cras 4

Ctun )XKUBOTA - PU3ULHA U3 ITOHAIIAba

Pusuim u3 moHamama aHAIM3MPAHW Cy MpeMa OWXEBHOPAIHUM KapaKTepHcTHKama (HaBHKaMa
nyIiemka, UCTHjama Kade, KOH3yMHUpamka alKoXoja, HaBuKama y (PU3UYK0j aKTUBHOCTH, IIPEKOMEPHO)]
UCXPaHU M I0COJbaBaBy XPaHe).

Kareropuje oaroBopa mo0HMjeHEe Kao TPUMApHU T[OJATaK W3 YIHUTHUKA, Ka0 U Kareropuje
TpaHcpopMHCaHE Y TOKY 00pajie MpruKa3aHe cy y Tadenn

Tabena CTWI )KMBOTA HCIUTAHUKA (PU3UIIHA U3 MIOHAIIAKA)

O6enexje [pumapHu nogaTak Obpana
Kareropuje [udpa Kareropuje Iugpa

Iymeme [a, akryenHo 1 [a, aktyenHo 1
Ia, panuje, cana He 2 Ia, panuje, caga He 2
He, nukana 3 He, Hukama 3

Hcnujame kade Jla, cama/cam 1 Ila, cama/cam 1
Ha, y apywrsy 2 Ja, y apywrsy 2
He 3 He 3

Aukoxo [a, akTyenaHo, HeyMepeHO 1 Jla, akTyenHo, HeyMepeHo 1
Jla, akTyeiHo, yMepeHo 2 Jla, akTyerHo, yMepeHo 2
[a, pannje, cana ue 3 [a, panuje, cama He 3
He, nukana 4 He, nukana 4

®u3nuKa aKTHBHOCT Hukaksa 1 Hukaksa 1
‘VYMmepeHa, npuMepeHa roquHaMa YMmepena, npumMepeHa roquHaMa 2
IpexoMepHa 3a HBEroBe rOIHHE 2 IpexomepHa 3a BEroBe rouHe 3

3

IpexomepHa ncxpana Ma, jene Bumie Hero mro Tpeda /Jla, jenie Bue HEro mITO Tpeda 1

He 1 He 2
2

JlocosbaBame xpaHe Jla, nocospaBa yBek 1 Jla, nocosbaBa yBex 1
Ja, nocospaBa MOHEKAL 2 Jla, nocosbaBa ImoHeKas 2
He nocospaBa 3 He nocospaBa 3

3npaBcTBeHU (MeIMUMHCKU MU OHOJIOIIKH) PU3UIU

31paBCTBEHU pU3HLIU (KOJU C€ Y JIOCTYIHOj JIUTEpaTypu anocTpopupajy u Kao ,,0MOJIOIIKH PUSHIH )
aHaAJIM3MPaHU Cy MpeMa JIMjarHOCTMKOBAHOM IOBHUIIEHOM KPBHOM IPHUTUCKY, TMOBUIIEHOM HHBOY
XoJyiecTeposa y KpBH, MOBUIIEHOM HUBOY TPUIVIMIIEpUAA Yy KPBH, MOBUIIEHOM HUBOY Liehepa y KpBH
U mpema rojazHoctu. Kareropuje oarosopa n1o0ujeHe kKao MpUMapHU MOJAaTak M3 yINUTHHUKA, Kao U
KaTeropuje TpancopMUCaHe Y TOKY 00pajie mpuKazaHe Cy y Ta0emu.
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Tabena /{ujarHOCTHKOBAHM OMOJIOIIKH PU3MIM UCIIUTAHUKA

Obenexje [pumapHu nonarak Obpana
Kareropuje Iugpa Kareropuje HIudpa
IoBHIIeH KPBHU MIPUTHCAK Jla, anu He Je4uM 1 Jla, ajy He JIedrM 1
Ja, anu jieuum 2 Ia, anu j1edum 2
He 3 He 3
He 31Ham 4 He 3nam 4
Xonectepon [Ja, anu He nednm 1 Ja, anu He neunmM 1
Ja, anu euum 2 Ja, anu neanm 2
He 3 He 3
He 3nam 4 He 3nam 4
Tpurmunepuan [Ja, anu He neunm 1 Ja, anu He neunmM 1
Ja, anu jileuum 2 Ia, anu j1edum 2
He 3 He 3
He 3nam 4 He 3nam 4
IoBumren mwehep y KpBu [a, any He nedyum 1 [a, anu He neunm 1
[Ja, anu euum 2 Ja, anu neanm 2
He 3 He 3
He 31am 4 He 3nam 4
Tojasnoct [Ja, anu He nedum 1 Ja, anu He neunmM 1
Ja, anu jieuum 2 Ia, anu j1edum 2
He 3 He 3
He 3nam 4 He 3nam 4
Crpec

[IpucycTBO cTpeca aHanm3upa ce Kpo3 MOCTojamke CTpecHUX gorahaja. Y oBe cBpxe KopuimheHa je
ckana crpeca Holms i Bahe, ca 40 ngorahaja uuju je crpecHu edekar Ha crape qokazaH. Ctpec je y
OBOM HCTPaXKHUBaKy aHAJIM3UPAH KPO3 HEKOJIHMKO 00EJekKja; TO Cy: BpCcTa CTpecHHX norahaja, Opoj
cTpecHux norahaja M ykynmHa cyma crpeca (CKOp cTpecHOr edekTa CBHX CTpecHUxX morahaja).
Kareropuje omrosopa mo0ujeHe Kao NPUMApHU TMOJATaK W3 YIUTHUKA, KA0 M KaTeropuje
TpaHc(hopMHCaHe y TOKY 00pajie IpUKa3aHe cy y Tabelu.

Tabena /lo:xkuB/beH cTpec y Moc/eAlbUX FOAUHY AaHA KUBOTA UCTIMTAHMKA

Obenexje TIpumapHu noaarak Obpaja
Kateropuje udpa Kareropuje Hludpa
Tojeuuaunu ctpecHu gorahaj* Vma/nema 1/0 Hma/nema 1/0
VYkynaH Opoj cTpecHuX jorahaja Vma/Hema Bpoj/0 Hma/Hema Bpoj/0
VKkymaH cKop Ha CKaJu cTpeca 0-1378 Bpoj 0-69 1
70-139 2
140 u Bume 3

* Crpecuu norahaj (ckop crpeca): Cmpr cynpyxkuuka (100), Pason (73), PatHo pasnpajame (65), Xanmeme unu 3arBapame (63), CMpT OGimckor
w.nopoznuue (63), Jlmana 6omect mwm nospena (53), XKennnoa/ynaja (50), Otmymrame ¢ nocina (47), Ilensnonncame (45), Kpaj para (45), IIpomene
3npaBba wiana nopoxune (44), TpynHoha (40), Cekcyanne temkohe (39), Ilpunoa y mopomuum (39), Ilpeypehewe mocnma (39), IIpomena
¢unancujckor crama (38), Hoee cpahe ca cynpyxuuxom (35), Benmumka xunorexa (32), Ckupame xumoreke, Bpahame ayra (30), ITpomena
oxroBopHOCTH Ha mociy (29), Cenapaunja merera (29), ITpobnemu ca 3akoHoM (29), Mcrakayto mmaHo nocturayhe (28), CynpykxHuk no6uja/ryon
mocao (26), INoverak wim 3aBpurerak mkonoBama (26), [Ipomere xuBOTHUX ycnosa (25), [Ipomene nnunux HaBuka (24), IIpoGrem ca medpom (23),
IIpomene ycnosa paga (20), IIpomene ycnoBa craHoBamwa (20), IIpomene y mkonu (20), [Ipomene y nHaumny 3abase (19), IIpomene y npkBeHHM
aktuBHOcTHMA (19), IIpoMene y coumjananM aktuBHOcTHMa (18), Mama xumoreka i 3ajam (17), IIpomene 6poja wi.nopoxuue (15), Ilpomene y
ncxpand (15), Onmop (13), boxuh (12), Mame nospene 3axona (11)

3IpaBCTBEHO CTamke

3a caMompoIieHyY 3/paBiba KopuIIheHo je ctanaapau3oBanu HHCTpyMeHT EQ-5D-5L; o ce cacroju
of1 5 mMHUTama Koja TeCTHPAjJy MOKPETIbUBOCT (MOOMIIHOCT), clOcCOOHOCT Opure o cebu, MoryhHoCT
BpllIelha yoOu4ajeHNX AHEBHMX aKTUBHOCTHU, MOCTOjame 00J0Ba (HEYrogJHOCTH) M JEMPECUBHOCTHU
(amkcuo3HocTH). CBako MHUTalmE OICHHUBAHO j€ HA METOCTeneHoj ckanmu of 1 (HajObosbe moryhe
cTame) 110 5 (Hajrope moryhe crame). Obernexja 3IpaBCTBEHO CTamba KOja KOHCTPYHIILY HHCTPYMEHT
3a Mepeme 3/1paBiba (kBanuTera xkuBota) EQ-5D-5L, kareropuje onroBopa u HauuH mudpupama mnpe
U TIoCJie 00pajie IpuKa3aHu Cy y Ta0emn.
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Tabesa OOesexja 31paBCTBEHO CTamba

Obenexje [pumMapHu nogaTak Obpana
Kareropuje IlIugpa | Kareropuje Iugpa
TToxperspuBocT Hewma npoGniem npu xonamwy 1 Mma mane npobiem npu xoamwy 1
Vma mane npo6ieM npH XoIamy 2 HUcro 1
VMa cpenme npobieMe IpH XOAamy 3 Vma cpenme npodieme IpH X0amby 2
VMma Temike npodieme npu XoAamy 4 Vma Terke npobiemMe npu Xoaamy 3
He moxe na ce kpehe 5 Hcrto 3
Bpura o cebu Hewma npo6neme npu yMUBamy U 00Iademhy 1 Vma mane npoGrieMe IIpU yMHBamwy U obnauewy | 1
Vma mane npobGiemMe pu yMHBabY U 00a4eHy 2 HUcro 1
Vma cpengse npobieMe pu yMUBambY HITH Nma cpense npobneme pu yMHBamky WIH
obnauemy 3 obrauemy 2
HMma Benuke npobnemMe npy yMHBamwYy WK HNma Benuke npoGieme npyu yMUBamwbYy WK
obauewy 4 obayemy 3
He moxe 1a ce cam/mMa ymuje nim obyde 5 Hcro 3
VYobuuajene Hewma npoGniema npu BpLiekhy yoOuuajeHux Vima mase npoGieme Ipu BpIIelky YOOHYajeHuX
AKTHBHOCTH AKTHBHOCTH 1 AKTHBHOCTH 1
(pan, yueme, Vima mane npoGremMe Ipu BpLIEEHY yOoOHUUajeHuX Hcro 1
pan y nomahuHCTBY, AKTHBHOCTU 2 HNma cpenme npobneme IpH BpLICHY
TOPOANYHE UIIH Vma cpenme npobieMe IpH BpIICHY yoOudajeHHX yOOHYajeHIX aKTUBHOCTH 2
cinobonHe AKTHBHOCTH 3 HNma Benuke npo0iemMe py BpLICHY
AKTMBHOCTH) Vma Benrke npobieMe IpH BPIICHY yOOUUajeHHX yoOHYajeHIX aKTUBHOCTH 3
AKTUBHOCTH 4 Hcro 3
He Moxe yomure na 0o6aBiba yoOrdajeHe
AKTUBHOCTU 5
Bon / Heyrognoct Hema Hu 60110BEe HH HEYTOAHOCTH 1 Mma nake 60JIOBE U HEYTOIHOCTH 1
VIma nake 60110Be U HEYTOXHOCTH 2 Hcro 1
Nwma cpenme 0010BE M HEYTOJHOCTH 3 Wma cpenbe 6010Be U HEYTOIHOCTH 2
VIma Benuke 60JI0BE M HEYTOTHOCTH 4 Vima Benuke 60J10Be U HEYTOAHOCTH 3
Vima n3y3eTHO BenuKe 00JIOBE M HEYTOXHOCTH 5 Hcro 3
Ankcro3HocT / Huje yoruire aHkcro3an/Ha win aenpecuBan/Ha 1 JlaraHo je ankcuo3aH/Ha WM JenipecuBan/Ha 1
JlenpecuBHOCT Jlarano je aHKCHO3aH/Ha WK JeTpeCcUBaH/Ha 2 Hcro 1
Cpentbse je aHKCHo3aH/Ha Wi ienpecruBan/Ha 3 Cpentbe je aHKcHO3aH/Ha Wik JienpecruBad/Ha 2
Beoma je aHkcro3an/Ha uim Jenpecusad/Ha 4 Beoma je ankcro3aH/Ha uim genpecusan/Ha 3
V3y3eTHO MHOTO je aHKCHO3aH/Ha HITN HUcro 3
JierpecuBad/Ha 5

Kao nHauKaTopy MO3UTHUBHOT 3/IpaBjba Y OBOM HCTPaKUBamy KOpUCTHhE ce IpOMEHe Yy MOHAlIamby
KOj€ BOJIE OCTBapemy IYHOTI 3paBCTBEHOI MOTeHUujana. To cy nmpoMeHe y (pU3MUKO] aKTUBHOCTH,
Ka0 U Pa3UYUTH IMapaMeTpH MEHTAITHOT 3/1paBJba (MPUCYCTBO ocehama ycaMIbeHOCTH U ONITHMH3MA,

npoMmeHe y HapaBH). OBa obenexja npukasaHa cy y Tabenu.

Tabena JIpyrum MHAMKATOPH 3APAaBCTBEHOI CTalkba HCIUTAHUKA

Obenexje ITpumapHu nofaTak Obpana
Kateropuje udpa Kateropuje Hludpa
IpomeHe y ¢pn3H9K0j aKTHBHOCTH Ja 1 Ja 1
He 2 He 2
He 3nam 3 He 3nam 3
CMmameme (U3HIKe aKTHBHOCTH Beoma cmameHa 1 Beoma cmamena 1
Cpenibe cMambeHa 2 Cpenibe cMambeHa 2
HesHaTHO cMarbeHa 3 HesHatHo cMarbeHa 3
Ocehaj ycamibeHOCTH W3paxxeHnju 1 Wspaxennju 1
Hcru xao mpe 2 HUctu xao npe 2
Mamse u3paxeH 3 Mamse n3pakeH 3
He 31am 4 He 3nam 4
Ocehaj onTummuzmMa Ja 1 Ja 1
JenumuaHo 2 JlenmumuaHo 2
He 3 He 3
He 3Ham 4 He 31am 4
IIpomene y HapaBu Jla 1 Ja 1
He 2 He 2
Canpikaj mpomeHa Bpixe pearyjem 1 Bpixe pearyjem 1
Yommre He pearyjem 2 Yonmre He pearyjem 2
Cropuje pearyjem 3 Cropuje pearyjem 3
He 3Ham 4 He 31am 4
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Bonectu koje cy mujarHOCTUKOBaHE

JlujarHoCcTHKOBaHE OOJECTH aHaJIM3UpaHe Cy ca acmekrta MoryhHOoCTH &a HaBene Opoj U BpCTe
0oJiecTH 0/1 KOJUX TPEHYTHO Ooiyje, YKJbydyjyhu u oHOC TIpemMa 10j (1a 11 ce JIeUn WK HE), Kao U
0oJecTH Koje je UMao paHuje, 3ajeTHO ca OTHOCOM IIpeMa H0j cajia-

Tabesa boJsecTn o KOjUX HCIMTAHMIHM caxa 60Iyjy

O6enexje IIpumapHu nonarak Ob6pana
Kareropuje HIugpa Kareropuje Iugpa
Boxnectu cpua Ja, anu ce He Jieuu 1 Ha 1
Ma, anu ce Jie4n ypeaHo 2 Ha 1
[a, neuu ce ypenHo 3 Ja 1
He 4 He 2
Borectu cpua 1 KpBHUX CyI0Ba [a, anu ce He Jedu 1 Ha 1
Ja, anu ce neun ypenHo 2 Ha 1
Ma, ne4n ce ypeaHo 3 Ja 1
He 4 He 2
[ehepna Gonect Ha, anu ce He Jiedn 1 Ha 1
Ma, anu ce ie4n ypeaHo 2 Ja 1
[a, neuu ce ypenHo 3 Ja 1
He 4 He 2
Bonecr xxy4ne kece Ja, anu ce He neun 1 Ja 1
Ja, anu ce neun ypenHo 2 Ha 1
[a, neuu ce ypenHo 3 Jla 1
He 4 He 2
OncrpykruBHa Oonect ruryha Ja, anu ce He jeun 1 Ja 1
(acT™ma,empuzem) Ma, anu ce e4n ypeaHo 2 Ja 1
Ma, ne4n ce ypeaHo 3 Ja 1
He 4 He 2
Bonectu 6yopera u mokpahHux kaHaia [a, anu ce He ey 1 Ja 1
Ma, anu ce ie4n ypeaHo 2 Ja 1
[a, neuu ce ypenHo 3 Jla 1
He 4 He 2
Manurae 6oaectu Ja, anu ce He neun 1 Ja 1
Ja, anu ce neun ypenHo 2 Ha 1
Ma, ne4n ce ypeaHo 3 Ja 1
He 4 He 2
Jenpecuja Ja, aiu ce He Jiedn 1 Ha 1
Ma, anu ce ieun ypeaHo 2 Ja 1
Ja, neuu ce ypeaHo 3 Jla 1
He 4 He 2
Jpyru ncuxuuku nopemehaju [a, anu ce He ey 1 Ja 1
Ja, anmu ce euu ypeaHo 2 Jla 1
Ja, neuu ce ypeaHo 3 Jla 1
He 4 He 2
Bonectu npocrare Jla, anum ce He eun 1 Jla 1
Ma, anu ce ie4n ypeaHo 2 Ja 1
Ja, neun ce axxypHO 3 Ja 1
He 4 He 2
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Tabesa bosecTu o1 KOjUX cy MCITUTAHUIY 00J10BAIH paHuje

O6enexje IIpumapHu nonarak Obpana
Kareropuje HIudpa Kareropuje Iudpa
Hudapxr cpua Ja, 1 penoBHO ce KOHTPOJIHIIIE 1 Ha 1
Ja, anmu ce KOHTpOoJIIIE
HEpEZOBHO 2 Ja 1
[a, nu ce He KOHTPOIHILIE 3 Ha 1
He 4 He 2
Anormekcuja(ciior) Jla, 1 penoBHO ce KOHTPOJIHILE 1 Ha 1
Ja, anmu ce KOHTpOoJIHIIE
HEpEeIOBHO 2 Ha 1
Ja, 11 ce He KOHTpoIHIIe 3 Ha 1
He 4 He 2
IepebpoBackynapHe Kpuse Jla, 1 peoBHO ce KOHTPOJIHILE 1 Ha 1
Ila, au ce KOHTPOIHIIIE
HEepEeI0BHO 2 Ha 1
Ja, 11 ce He KOHTpoIHIIe 3 Ja 1
He 4 He 2
Manursae 6oaectu Jla, ¥ penoBHO Ce KOHTPOJIMIIIE 1 Ja 1
Jla, anu ce KOHTpoIuILe
HEpEZOBHO 2 Ja 1
Ja, mu ce He KOHTPOIHILIE 3 Ja 1
He 4 He 2
Bonectu npocrare Jla, ¥ peroBHO Ce KOHTPOJIMIIIE 1 Ja 1
[a, anmu ce KOHTPOJIHIIE
HEpEZOBHO 2 Jla 1
[a, nu ce He KOHTPOIHILIE 3 Ja 1
He 4 He 2
Hexka npyra Jla, 1 penoBHO ce KOHTPOJIHILE 1 Ha 1
[a, anmu ce KOHTPOJIHIIE
HEpEeIOBHO 2 Ja 1
Ja, 1 ce He KOHTpOIHUIIe 3 Ha 1
He 4 He 2

3/paBCTBEHA 3aIITUTA

OnHoc mpema 3ApaBCTBEHO] 3aIUTHTH aHAIM3UPAH j€ ca CTAHOBHILTA IPOLEHE JPYIITBEHE OpUre o
3[IpaBJby, NPOLIEHE AOCTYTHOCTH M NPHUCTYNAaYHOCTH 3APABCTBEHUX YCIyra, Kao0 M ca aclekTa
xkopunthemwa crenujaiucTuike 3apaBcTBeHe 3amrure. Kareropuje onrosopa 1o0ujeHe kao NpuMapHU
HoJaTaK U3 YIUTHHKA, Kao M KaTeropuje TpanchopMucaHe y TOKy 00pajie mpruKa3aHe cy y Tabenu-

Tabesa OgHOC HCIMTAHKUKA NPeMAa 31PAaBCTBEHOj 3AIUTHTH

Obenexje ITpumapHu nofaTak Obpana
Kateropuje Iudpa Kateropuje Hludpa
Teprenmmja 6pure HHCTHTYIH]a Jla, KOHTHHYHpaHO OpHUHY, YOBEK Ja 1
JIOKAJIHE 3ajeJHULIE O 3APABJbY U MOXKE JIa C€ OCJIOHH Ha HHUX 1 Ja 1
KBAJINTETY )KUBOTA CTapUX Jla, moBpeMeHo, ajii 40BEK He He 2
MoXke OWTH curypaH na he yBek He 2
I06UTH OTPeOHY momMoh 2
He 3
He 3nam, Hemam cTaB 4
Jla 11 MoXe 1a KOPUCHUTH yCIIyre Mosxe 1 Mosxke 1
3[paBCTBEHE 3alITUTE YBEeK Kajg My je To | He Moxe yBek, mocroje He moxe yBek 2
moTpe6HO OrpaHHYeHba Be3aHa 3a 37p. He moxe yBek 2
ciryx0y 2 He moxe yorre 3
He moxe yBek, mocroje
OrpaHMYEHa BE3aHa 3a mopoauny | 3
He moxe yomrmire 4
Komyko myra je 6no/na xox jexapa Huje 6mo nmorpede 1 Huje 6mno norpebe 1
CIELUjAIIHCTE Y MOCIEIEHX TOIHHY Jenanmyt 1o gBarmyt 2 Jenanmyt 110 fBaryT 2
naHa Tpu uiu Buce myTa 3 Tpu wuu Buce myTa 3
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IlopoauyHe KapaKkTepuCTHKE

[ToponnuHe kapakTepucTHKe Cy npaheHe Ha OCHOBY IojaTaka O OpadyHOM CTamy, Opojy Hele,
YJJaHOBMMA TIOPOJMYHOr JOMahMHCTBa C KOjUMa MCHUTAHUK >KUBH, OJHOCHMA ca JCLUOM W
ykyhanuma. Kareropuje oarosopa n1o0ujeHe kao MprUMapHU MOATaK U3 YIUTHUKA, KA0 U KaTeropuje
TpaHC(OpMUCaHe Y TOKY 00pajie MpuKazaHe cy y Tabern.

Taoena IloponnyHe KapaKTepHCTHKE HCIMTAHUKA

Obenexje [Ipumapuu noparak Obpana
Kareropuje Hludpa Kareropuje Hludpa
Bpadno crame Heoxemen/aeynara 1 Heoxemen/neynara 1
OxkemeH/ynara, y BaHOpauHoj 3ajeqHunn | 2 OsxemeH/ynara, y BaHOpavHo]
Pa3sBenen/pa3Benena 3 3ajeJHULU 2
VnoBar/ynoBui 4 Pa3Benen/pa3Beznena 3
YnoBaiy/ynoBuig 4
Bpoj neue, pohene u/mwmm Hewma neue, Hukag UX HHje UMao/Ia 1 Hewma peue, Huka Ux HHje UMA0/Ia 1
yCBOjeHe Nmao, cana Hema 2 Nmao, cana nHema 2
Nwma jenno 3 Nwma jenHo 3
Nwma nBoje 4 Wwma nBoje 4
Ima Tpoje u Bumie 5 Vma tpoje u BunIe 5
Ca KuM XHBH y TIOPOTHIHOM Cam/cama 1 Cawm/cama 1
JoMahMHCTBY Ca OpauHnM/BaHOPAYHUM TTAPTHEPOM 2 Ca OpauHuM, BaHOpaYHUM APTHEPOM 2
Ca OpauHnM, BaHOpauYHUM ITAPTHEPOM U Ca GpavHuM, BaHOpaYHUM HapTHEPOM H
JIeLIoM 3 JIeLIoM 3
Ca OpayHuM, BaHOpaYHUM IaPTHEPOM, Ca OpauHuM, BaHOpaYHUM HAPTHEPOM,
JIe1IOM U yHyLuMa 4 JIEIIOM U YHyLUMa 4
Ca genom 5 Ca nenom 5
Ca nerioM u yHyIIMa 6 Ca ferom u yHyuMa 6
Ca pobaruma/ craparessiMa 7 Ca poharuma/ craparessuma 7
VY crapaykom gomy 8 VY crapadkom gomy 8
Bpoj wianoBa nomahuHcTBa Bpoj wianosa nomahuHcTBa Bpoj 1 1
2 2
3-4 3
5 u BUIIE 4
OpnHOCH ca WIaHOBHMA OaHN 1 OpiuaHn 1
nomahuHCcTBa Jo6pu 2 Hobpu 2
Jlomm 3 Jloum 3
VxacHu 4 VxacHu 4
Huje npumMemuBo nuTame 5 Huje npumMemuBo nuTame 5
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KapakTepucTuke MecTa )KMB/beHha

HcrpakrBaHne cy MECTO KUBJbCHA (TUI Hacesha), KA0 W YCIIOBU CTAaHOBama, M TO: 00jeKaT y Kome
KMBH, TIOBpIIMHA CTaMOEHOT IMPOCTOpa, OABOjeH craBahu Jeo o IHEBHOr OOpaBKa M ToalleTa,
NPUKJbyYaK Ha EJICKTPOMPEXKY, BOJOBOA W KaHAIM3AlMjy, HAaUMH HAa KOjU ce objexar rpeje,
NOCEIOBamke PAJMo amapara, TeleBu3opa, Tenedona u uHTepHera. Kareropuje oaroBopa nodujeHe
Kao IpUMapHH MOJaTaK U3 YIUTHUKA, KA0 M Kareropuje TpanchopMucane y TOKy odpaje mpruka3aHe

cy y Tabenu.

Tadesna KapakrepucTuke MecTa )KUBJ/beHba

Obenexje IpumapHu nofaTak Obpana
Kareropuje ludpa Kareropuje Hludpa
Tun Haceba y KOME )KUBH I'pan 1 I'pan 1
Ipurpancko Hacesbe 2 Ipurpancko Hacesbe 2
Ceno 3 Ceno 3
O6jexar y KoMe XKUBH Kyhu ca mBopumrem 1 Kyhu ca rBopumrem 1
TTomohHoj 3rpamu y JBOPHIITY 2 ITomohHoj 3rpamu y JBOpHIITY 2
Crany 3 Crany 3
Y crapadykom JoMy 4 Y crapadykom oMy 4
Jpyro (HaBecTH rie) 5 Jpyro (HaBecTH rie) 5
INoBpiuiHa IpocTOpa y KOMe CTaHyje Bpoj kBagparnux merapa cramberne | bpoj
(y M2) MOBPILIMHE
IIpocTop y Kome cranyje uMa oxBojene | [la 1 Ha 1
ZIeJI0BE 3a ClaBambe, THeBHU OopaBak 1 | He 2 He 2
00eI0Bamke, TOAJIET
IIpocTop y Kome cTaHyje uMa Ja 1 Ja 1
MPUKJbYYaK Ha EJIEKTPOMPEXY He 2 He 2
TIpocTop y kOMe cTaHyje HMa Ja 1 Ha 1
MPUKJbYYaK HA BOXOBO U He 2 He 2
KaHaIN3aLujy
3a 3arpeBarme MpocTopa y Kome WHcTananuja 3a mapHo rpejame, WHcTananuja 3a mapHo rpejame,
CTaHyje KOPHCTE ce LEHTPAJIHO WIIH ETAXHO 1 LEHTPAJIHO WIIH €TAXHO 1
Ilehn Ha cTpyjy 2 Iehn Ha cTpyjy 2
Ilehwn Ha Te4HO rOpHUBO 3 Ilehwn Ha TeuHO rOpHUBO 3
Ilehu Ha yBpcTO TOPUBO 4 Ilehu Ha yBpcTO TOPUBO 4
He 3arpeBa ce 5 He 3arpesa ce 5
[la i mocenyje Wik uMa IPUCTYII Ja 1 Ja 1
pajuo anapary Ja, anu ra He KOPUCTH 2 Ja, anu ra He KOPHCTH 2
He 3 He 3
Jla 11 mocenyje WM UMa TIPUCTYTI Ja 1 Ja 1
TEJIEBU30PY Ja, anu ra He KOPUCTH 2 Ja, anu ra He KOPHCTH 2
He 3 He 3
Jla nu mocexyje WM UMa IPUCTYII Ja 1 Ja 1
Tenedony Ja, anmu ra He KOPUCTH 2 Jla, anmu ra He KOPUCTH 2
He 3 He 3

Cge rope HaBeleHE BapHjadiie U3 rpyle KapaKTepUCTHUKA MCIUTAHUKA - JeMorpadcke, COIHjaTHo-
€KOHOMCKE, HauWH >KMBOTA, 3[PaBCTBEHE (CTAaBOBU IIpeMa 37paBiby, PHU3ULIM U3 [OHAIIAHA,
OMOJIOUIKM pPHU3UIM, OAHOC IpeMa 3APAaBCTBEHO] 3alITUTH, OOJECTH), 3aTUM KapaKTepUCTHKa
HOPOAMLIE M KapaKTEepUCTHKA CpeJUHE Yy KOjOo] MCIUTAaHMKA XMUBH HMMajy KapakTep HEe3aBUCHUX

Bapujalu.
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