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HACTABHO-HAYYHOM BERhY
OUJTIO30PCKOI' PAKYJITETA Y BEOT'PALY

Onnykom HacraBHo-HayyHor Beha ®umiioO3odcekor ¢akyaTera WUMEHOBaHH CMO Y
KOMHCH]Y 3a OIICHy U OJOpaHy JOKTOPCKE IucepTaluje Mmoj Ha3uBoM YckjaaleHoct ca
POAHHUM yjorama kao (pakTop cy0jeKTHBHe J0OpPOOHTH Y PaHOM 0pacjioM 00y, KOjy je
nogrena Mp OuauBepa b. PamoBuh. Ilomrto cMo ananmu3upanu n00HjeHY TOKTOPCKY
mucepraiujy, mognocumo Behy cienehu

NU3BEIITAJ

1. OcHOBHM MOAAIH 0 KAHIAMIATY U TUCEPTAIUjH

Omusepa b. Pamouh (pol. llryna) pohena je 8. 11. 1976.romune y Bpbacy. Cryauje
ncuxonoruje ymucana je 1995. rogune Ha PunozodpckoMm (dakynTery YHHUBEp3UTETa Y
beorpany rae je u qunnomupana 2002.roguHe, ca MPOCEYHOM OIIEHOM TOKOM cTyauja 9,04.
Marucrapcke cryauje je Takohe ymucanana ®dumoszodckom (axkynreTy YHHBEp3UTETa Y
Beorpany, u 2010. rogune je oxOpaHmiIa MarucTapcky Te3y IIOJ HAcloBOM ,BpemaHocHe
OpHjeHTaIje MIAJNX CpIicKe HanmoHamHocTu ca KocoBa m Meroxuje - eBanyaiiyja TeopHje
BpeaHoctu Canoma IlIBapma“ paheny mog menropcrBoMm mpod. np bope Kyzmanosuha.

On 2002. romunae 3amociena je Ha Punozodckom dakynrery y I[lpumruau ca
cemumteM y KocoBckoj MHUTpOBHIM, Hajlipe Kao aCUCTEHT-TIPUIPABHHUK 32 YKy HAydHY
obmact ncuxonoruja, a o 2007.roauHeKao capaJHUK y HAacTaBU 3a YKy HayyHy oOiact
TICUXOJIOTH]a.

Konermauna PamoBuh ce cTpyyHo ycaBpmiaBajia W y 00JIacTH TICHUXOTEpaIruje H
caBeroBama. Y mepuoxy 2004-2005. 3aBpmmna je jeIHOTOIUIIKY e€AyKaluujy 3a
MICUXOCOIIMjalTHO CAaBETOBaWkE, KOjy Cy OPraHHU30Bald HMHCTUTYT 32 MEHTAIHO 3/IPaBJbE
beorpan, IOMRome, Tavistock&PortmanNHSTrust, LondonY mnepuoxy 2005-2006.
3aBpmnia je 0a3suYHM HUBO €yKalldje 3a MPUMEHY pPaIMOHATHO-EMOIIMOHATHO-OUXE]BHOP
tepanuje, y opranmzanuju PEBT nentpa y beorpany. Tokom 2004.roaune, moxahamna je
JeIHOMECEUHY JIeTHY HIKOJIy nedare W IUBHIHOT ApyiiTBa Ha YHuBep3utety Wake Forest,
Winston Salem, USA okeupy mpojekra SEELY (The Southeast Europe Youth Leadership
Institute)koja je oprannszoBana y capaamu ca @OHIOM 3a OTBOPEHO JPYIITBO.

Konermnuna PamoBuh je, Takohe, Ouna akTHBHO ykJbydeHa y akTtuBHoctH y HBO
CEKTOpPY y OKBHPY HEKOJIMKO IMPOrpaMa MCHUXOCOIMjaTHE MOAPIIKE CPIICKOM CTAaHOBHUIITBY
Ha KocoBy n Meroxuju (UMCOR, ICRC, NDC).V okBupy mnpojekra koju cnpooau CARE
InternationalMnaaunhu ka0 HOCHOIM TPEBEHTHBE HACH/ba W KOH(GIJIMKTA HaA 3araIHoOM
bankany — MnunujatuBa miaanha® KoJIeTMHUIIA j€ aHTa)KOBaHA Kao BOJehW MCTpakuBad 3a
ceBep KocoBa u Metoxuje.

JlokTopcka muceptanuja Mp OnuBepe Pagouh HamucaHa je Ha ykynHo 236 cTpaHuiia
U yKJbydyje cieaeha ocHOBHA MmoriaBiba. TeopHjcku OkBHp UcTpakuBama (1-53), [Ipeamer
uctpaxuBamwa (54-75), Meton uctpaxuBama (76-81), Pesynratu ucrpaxuBama (82-142),
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Huckycuja (143-169),3akspyuak (170-174),JIureparypa ca 204 Gubaunorpadcke jeauHuUIe
(175-191)u Ipwminosu (192-236)koju caapie KopuiTheHe HHCTPYMEHTE U JIeTajbHU MPHKa3
HEKHMX O] CTATHCTHYKUX aHaJIM3a MOMEHYTHX Yy TekcTy. Ha kpajy pama nara je u Kparka
ouorpaduja kanaumata (237.crpana).

2. [lpeaMeT, nM/b€BH M XUIIOTE3€ HCTPAKUBAHA

Caxero peueHO, OCHOBHHU INpo0JIeM KOjUM ce paa 0aBH jecTe y K0joj MEpH je, KOA
ocoba y paHoMm ojnpacioM 100y, yckia)eHOCT HHXOBOI IOHAIlamka ca POJHUM yJorama
dakTop mWHUXOBe cybjekTuBHE a00poOuTu. Pomne ymore ayropka oapehyje kao ckym
OUCKMBaka 3ajeIHUIC BE3aHUX 3a MOHAINIAkEe HEHUX YIAHOBA y OJHOCY HA HbUXOBY IOJHY
NPUIAaTHOCT, a NoJ cyOjekTuBHOM moOpooutn (enri. subjective well-being) monpazymesa
KOTHUTHBHY M a()eKTUBHY €BaJlyallljy COTICTBEHOT KUBOTA.

[TonasumHy OCHOBY paja TMpeACTaBibajy YTHIAjHA HCTPOKUBAKa O IMOCIeauIiama
MOJIHOT THUIHU3HMpamka MO0 MEHTAIHO 3/paBjhe, Y KojuMma je HaheHo ma purugHe IOJIHE
uneHTuuKanyje (HariameHa MacKyJlIMHOCT M u3pa3uta (PEMHHUHOCT) MOTY JIECTPYKTUBHO
JIeIOBaTH Ha MEHTAJIHO 3/paBibe. Y (POKYCy TAKBUX HCTPaKUBama Cy IOJHU CTEPEOTHIIH
KOJH C€ OJTHOCE Ha MOXKeJbHE WJIM TUITMYHE JIMYHE 0COOMHE MyIKapaia u xeHa. [lonmazehu of
TEOpHje COLMjATHUX yJora, kojerumHuna Pamosuh, mehyrwm,uctude na pon HUje caMo
JIPYIITBEHO KOHCTpyMCaHa JeQHUHMLMja >KeHa M MyIKapama, Beh © JIpyIITBEHO
KOHCTpyHUCaHa JepuHUIMja o0Hoca u3Mel)y *KeHa U MyIIKapaua, u J1a ynpaBo oJHoc u3melhy
MyIIKapala v ’eHa, ojielia paja ¥ pojHa XHjepapxuja, BOJIE MOJTHOM THIIH3UPAY U JaJbHM
nocjeauIiamMa 1mo MEHTaJIHO 31paBibe.lloroToBo y ApymTBHMa ca jaCHUM U U3PKECHUM
POIHMM HOpMama, KakBa Cy TPaJAMLMOHAJIHA MaTpHjapxajHa JpPYIITBa, CTENEH y KojeMm he
NOjeIMHALl YCIETH Jla MOCTUTHE 3HauajHe IMJbEBE, YHANpEIW CBOj€ CaMOIOIITOBAKE U
npuaoduje ogobpaBame APYrux 3aBHCHhe O]l CTEMEeHa MoayAapama ca POJHHM yiaorama. Y
TOM CMHCHY, IUIOJOTBOPHHUjE je, Maja TeXe, MCIMUTHUBATH Kako ycKiaheHOCT ca pogHuM
yJorama, a He ca IOJIHUM CTEePEOTUIINMA, YTUYE Ha CYyOjeKTUBHY JOOPOOUT MOjeANHIIA.

CBoje Te3e ayTopKa U3BOJIU M3 aKyMYJTUPAaHUX pe3yliaTa HCTpaKUBamba poja U POJAHUX
pasuKa y TICUXOJIOTHjH, YHMjU HCTOPHUJCKH TMperyie]] NeTaJbHO W CHCTEMATHYHO [aje Y
TEOPH]CKOM OKBUPY UCTPaKHMBama, MpaTehu pa3Boj UCTpakuBama U Bojiehux Teopuja y 0BOj
obnactu o kpaja 19.Beka no manac. [Toceban 3Ha4a] y TEOPHjCKOM Iy Cy TOOMIH TTPUKa3
U aHaJIM3a IICUXOJIOIIKUX U COLMOJIONIKUX UCTPAXKMBamba poJHHX yiora pahenux y Cpouju.

Kannunatkuma 3aTuM  TpUKa3yje U KPUTHYKU aHaAIuM3upa OpojHE TeopHujcKe
napaJurMe 3a M3ydaBambe POAHHUX pa3jivKa y TICHXOJOTHjH — IMpE CBEera IMCHXOaHATUTHYKA
MIPUCTYII, TEOPH]y COLUJATHOT y4Ye€Ha, TEOPHU]y COIUjATHUX yJOoTa U KOTHHUTHBHO-PA3BOjHE
teopuje. Teopuja kojy he ayropka cMaTpaTé XeypUCTHUKH HAjIJIOJOTBOPHHU]OM U Ha Kojy he
Ce Yy pazyMmeBamy pPOJHHUX yJora U HUXOBE BAXKHOCTU M TyMayewmy pe3yliTaTa HajBUIIE
OCJIalbaTH j€ TeOpHja COIMjaTHUX yJIoTa. 3aCTYIHUIIM OBE TEOpHje HarJaliaBajy Ja mojesa
paza W Ha O] 3aCHOBaHA pOJIHA XHjepapxuja TMPOU3BOJE PA3IMUYNTa OUYEKHBAKA O
KapaKTepUCTUKaMa JEJHOT M JPYIor IMoJia U O HbUXOBOM OYEKMBAHOM M TOXEJHBHOM OJTH.
HEMOXXEeJbHOM TOHAIlaky y OpOJHHM COLMjaTHUM CHUTyaljama. Y Mepu y Kojoj ocoba
OJICTyIIa OJ POJTHUX YJIOTa KOj€ Ce yue TOKOM IIpolieca colldjanu3aliyje, Ha \by he ce rmegatu
ca MamUM WK BehuMm og00paBameM, a 1 OHa caMa he MPHIMKOM CMOBPETHOBAMKA MOPEAUTH
ce0e y CKJIay ca HopMama Koje onaka y CB0joj OKOJMHH. BaxkaH eneMeHT oBe TeopHje je 1a
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he apymTBa ca pa3MUMTOM MONENIOM pajaa (HIp. MoJAepHA W TPaAMIMOHAIHA JPYINTBA)
dopmynucaTH M apyraduje poJHe yJore, Tako jAa,ja Ou ce MMao YBUA Y CaMOBPETHOBAHE
oco0e, HHje TOBOJFHO 3HATH OCOOMHE KOje TOCenyje W POJIHE yJjore Koje mpey3uma, Beh u
KOJIMKO C€ T€ OCOOMHE U POJHE YJIOTenoKjanajy ca OHUM IITO HEeHa OKOJMHA MOCTaBJba Kao
HOPMY H, J0JIaTHO, KOJIUKO je 0c00a cBecHa nmocrojehux (He)moKanama.

Jocanamma UCTpakMBamka MCUXOJIOMIKUX TMOCIEANIA YCKIal)eHOCTH pOJHHUX yiora
Hajuenthe Cy moJyia3mia o1 UCITUTUBAKka YTHIIAja MOJTHUX yJIOTa Ha MEHTAIHO 37paBJibe, Tj. Ha
IPUCYCTBO TICMXOMATOJOLIKUX CHMIITOMA, Tpe CBera JENpecMBHOCTH M aHKCHO3HOCTH.
AyTopka ce y cBoM pany Qokycupana Ha MOJEN ,MO3UTHBHOT MEHTAIHOT 3/paBiba”‘ U
KOHIIETITE CYyOjeKTHBHE JOOPOOUTH M CAMOIIOIITOBaka. Y TEOPUjCKOM JIeTy pajia Cy AeTaJbHO
MpUKa3aHe TEOpUje M HCTPAXKHBama KOja C€ OJHOCE Ha CYOJeKTHMBHY JOOpOOUT U
CaMOIIOIITOBAE.

[Tocne oBux kpahux mojammaBama Koje CMO Jalli, IPEAMET paja, MPETXOIHO CAXKETO
ONKCaH Kao YTBpHUBame y K0jOj je Mepu yckiIaeHOCT ca pOJHUM yjoraMma IoBe3aHa ca
Ccy0jeKTUBHOM TOOPOOHTH, cajja MOKEMO JIeTaJbHU]€ MMPUKA3aTH U PAITdIaHUTH.

Hajnpe, u poxne ymore (ma camMuM THM W EBHXOBa ycKialleHOCT) W CyOjeKTHBHA
n00poOUT y pagy MpencTaBibajy CKyloBe Bapujabmu. Mapkupajyhu neTr riaBHUX Moapydja
pa3zBajama poja, ayTopka je oOyxBaTwia MeT POAHUX yIllora: mpuBarHe yiore (mopoauyHe
yJIore W TapTHEpcKe yiore) W jaBHe yiore(mpodecHoHanIHo-00pa3oBHE, COIHjaTHO-
HUHTEPIICPCOHAIIHE U YIIOTE Y IIMPEM COIHjaTHOM KOHTEKCTY), JIOK j€é MEpCHhe CyOjeKTHBHE
I00poOUTH 00YXBAaTUIO MEpPEHE CaMOMOLITOBamka, U CYOjeKTUBHE JOOPOOUTH Yy yXKeM
CMUCITY, KOja jeé YKJby4HBaJla 3aJI0BOJHCTBO COIICTBEHHM >KHBOTOM,IIOCTOjabe¢ MO3UTUBHHUX
adekaTa W OJCYCTBO HeraTMBHHMX adekra.CaMuUM THUM, U Tparamesa jeJHOM TMoBe3aHomhy
MoKa3yje ce Kao Tparame 3a CclIokeHuM MehyBezama wusmel)y ckymoBa Bapujabmm u
cnenr(urKanyjama BbUXOBUX €BEHTYyalTHUX MMOBe3aHOCTH. M3Mel)y ocrtaior, MCIMTHUBANO ce /1a
JH Y OKBUPY POJHUX HOPMH IIOCTOje JOMEHH uHja yckial)eHOCT 3HAa4ajHO BHILIE JOTNPHHOCH
cy0jeKTHBHO] n0OpOOHUTH, TE€ KOJU Cy €BEHTYaJHO TH JIOMEHHU KOJ MYIIKapala a KOju KOJ
JKE€Ha y PaHOM OJIpaciioM J100y.

JlogaTtHu mpenMeT UCTpakuBamba OWUJIO je Tparame 3a MOJEepaTOpPCKHM Bapujabiama
KOje yTU4y Ha MHTEH3UTET Be3e m3Mely yckial)eHOCTH ca pOJHUM yiorama M CyOjeKTHBHE
nobpobutr. ['nmaBHY Tpyny MOJEpaTOPCKUX BapujaOdiM ayTOpKa BHUIUM Y BPEIHOCHUM
opujeHTaljamMa / 1pTamMa JMYHOCTH KOje YHMHE CHHAPOM TIaTpHjapXajlHe BpPEIHOCHE
opHjeHTaIje(ayTOpUTApHOCT, PETUTHO3HOCT, KOH(OpMHU3aM, TEKMa 3a BOHCTBOM -
CYOMHCHBHOCT, aMOUITMO3HOCT - HEAMOUIIUO3HOCT).

AyTopka, 1ajbe, UCTIUTYje pelamuenu yTUlaj Koju yckiaheHOCT poIHUX yjora uMa Ha
cy0jektuBHY n00pobut. To 3HAUM [a je IWJb HWCTPpaXHMBama 3HATHO IMHPHU O] PaHH]E
HasHaueHor. L{usb je, Hamme, Ja ce yTBpAM KOje OJ HMCIUTHBAHMX Bapujabmu (commo-
JneMorpa)CKuX- peruoH, TUI CpeAMHE, MOJ, Y3pacT, MapTHEPCKH CTaTyC, HUBO 00pa30Bama,
3aI0CIICHOCT, BPEIHOCTH, YCKIIa)eHOCTH POJHMX YJiora) HajBHIIE IOMPHHOCE CYOjeKTHBHO]
TOOpOOHUTH Yy paHOM OApaciioM J00y KOJ MYyIIKapala ¥ jKeHa M J1a C€ y CBETIIy Te IIHUpe
CJIMKE OLIEHU KOJIUKH j€ PeTaTUBHU JOMPHUHOC YCKIIal)eHOCTH POJTHUX YJIOTa.

[ocnenmwe mojammene OJHOCH Ce HAa Mepeme YCKiIa)eHOCTH ca pOJHUM YJorama.
VYcknaheHocT ca pomHUM yjoramMa MOXE C€ MEpUTH Mpeko (He)nomynapHocTH usMely
MCIUTAaHUKOBOT TOHalIamha U BehHHCKOT HOPMaTUBHOT OYEKHUBama, ajal U u3Mel)y moHaiama
U onadxceno2 HOPMAaTUBHOI OYEKHBAaMWa, U OBE JIBE BPCTE HEYCKJIal)eHOCTH HE MOpajy OuUTH
UJICHTUYHE U MOTY Ja Oyay pa3jMuuTO MOBE3aHEe ca CyOjeKTHBHOM no0poOuTH (ako, Ha
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pUMep, y UCTOj CPEIMHHU Yy JABE IMOPOJIMIE MYKEBU Npey3umajy Opury oko HabaBke U
crpeMama XpaHe, IPU YeMy jeJlaH Bepyje Ja OKOJIMHA cMaTpa Ja TO MOXE OMTH U MYIIKH
1ocao JOK APYrd Bepyje Ja OKOJMHA TO CMarpa XCHCKHM IIOCIOM, HUXOBO IOHAIIAKkE
MoKa3zyje MCTy 00jeKTHBHY HEyCKIIalleHOCT alid pa3iuuuTy CyOjeKkTuBHY (He)yckiaheHocT, u
IIOCTaBJba C€ IHTake Koja 0 OBHX (He)yckialeHOCTH je BaKHHjH YMHHWIAL HHXOBOT
caMoromToBama). Bohewe padyHa o oBoj ¢(uHecH 3axTeBaio je OX ayTopke 1a, ceMm
00jexkTHBHE yckimal)eHOCTH, n3Hale 1 KOMIUIMKOBaHY Mepy CyOjeKTUBHE YCKIal)eHOCTH U J1a y
HU3Y CTATUCTUYKHUX M3pavdyHaBama MapajeTHO KOPUCTH U jeIHY U IPYTY Mepy.

Tpeba HarnacuTu u Aa je 00MIbe MPUKYIJbEHUX M01aTaka OMOT'YhHJIO J1a ce UCTIUTa]y
U JIpyre TeMe O]l CeKyHJapHe BaXHOCTU 32 OCHOBHHU IPOOJEM ajH U Jlamke ca UM y BE3H.
[Tomro caaprkaj M 3aXTEBHOCT POAHHUX YJIOTa 3HAYAjHO BApUpPajy Y Pa3IUYUTHM JIEJTOBUMA
YHYTap UCTOT JIPYIITBA, jeIaH O] IINJheBa UCTPAXKUBaka OWO je U Ja ce YTBPHU KOj€ Cy TOJIHE
yIlore KapakTepucTudHe 3a oapehenu peruon Cpouje, 3a rpajicke OAHOCHO PypaHe CPEANHE,
U KOJIMKAa je CHara OBUX HOPMHM MEpEHa IMpPEeKO HHXOBE BHUIJBUBOCTH, OCTBAPEHOCTH U
MICUXOJIOIIKKX TTOCIICIUIIA HeYCKIal)eHOCTH ca ’huMa. Y TBphUBaHa jeMOBE3aHOCT HU3a COIMO-
neMorpad)CKuX —KapakTepuCTHKa (perHOHaj Ha TMPHUIAIHOCT, Cceno/Tpaj, 3amoCcieHOCT,
3aHUMame, HUBO 00pa3oBama) WHHM3a BPEAHOCHUX OpHjEHTAllMja Cca POJHO PEIICBAaHTHUM
MOHAIIAKEM Y HU3Y COILIUjaIHUX CUTYaIlH]a.

VY HCTpaXKUBauKOM JIeNNy paja, KaHAHJATKUbA j€ SKCILTUIMpaTa XAMOTe3e KOjuMa ce
PYKOBOJIMIJIA Y OPTraHU30Balky UCTPAKUBAA, a KOje Cy KaCHH]je IMOCITYKUIIE J1a CTPYKTYPHIIE
noOujeHe pe3ynrare.

1. IlenrpanHa XumoTe3a paja je Ja MITO je TOoHAIamke 0cole, M0 BEHOM MUILLEHY, Y
Behoj mMepu yckialhjeHo ca poaHuM yiorama, To he ocoba moka3zatu Behu cremneH
CyOjeKTHBHE JOOPOOHTH y MIUPEM CMHUCITY (CaMOIIOIITOBakba, 3aJ0BOJHCTBA KUBOTOM
Y IO3UTUBHOT a)eKTa).

2. TpaguuuoHANMCTUYKAa BpPEAHOCHA oOpHWjeHTauuja wurpahe 3HauajHy yJaory y
NMpuXBaTamky POJHUX yiora M mocheauiiama Heyckimahenoctu. Odekyje ce ga he
yckiaaheHOCT ToHamama W poaHe yiore Owhe Beha komgocoba Koje Harumy
ayTOPUTApHOCTH, KOH(M)OPMH3MY U PpEIUTHO3HOCTH(KAO0 HEKMM OJf TeMEJbHHX
MOCTaBKM TPAJAUIIMOHANINCTHYKE OpHjeHTaIfje3a KOjy ce IMpeTIocTaB/ba Ja je
JOMHHAHTHA y HaIlleM JIPYIITBY) Ha 00armoay30pka, Kao u jaa he yckimaheHOCT OMTH
Beha Koj JKeHa Koje OJUTMKYjeHHKa aMOMIIMO3HOCT M CyOMHCHUBHOCT, OJJHOCHO KOJI
MyIIIKaparma ca BUIIOMaMOHWIIMO3HOIThy U TeXmoM 3a BohctBoMm.HeyckmahenocT ca
poaHOM ynoroM umahe HeraTHBHM]E MOCIEAUIIE TI0 CYOjeKTUBHY 100pOOUT Ko ocoba
ca U3PAKEHUjOM TPEIUIMOHATMUCTUIKOM BPETHOCHOM OpHjCHTAIH]OM.

3. Ouekyje ce na he commo-gemorpadcke Bapujabie OWUTH MoOJAEpaTOpU Be3e
yckiaheHOCTH ca POJHUM yiorama U cyOjeKTUBHE n00poouTH, Te na he kox Mimahux
ocoba, y cTaOMJIHO] €MOTMBHO] Be3M, BUILIEr 00pa30Bama, BUIIET MaTepHjaJHOT
CTama, CTPYUmhaka y ypOaHUM MOJpy4juMa YCKIal)eHOCT oma’keHUX POJHUX yiora
aKTYEeJTHOT TTOHAIIamhaOUTHMake BaXkKHa 3a CYyOjeKTUBHY JOOPOOHUT.

4. Ouexyje ce na he pasnmuke y poJHHM yiorama MyIIKapana ¥ JKeHa OWTH y JyXy
TpaIULMOHAIHUX OJHOCA, U Ja he mocTrojaTtu mpe cBera y chepu MpuBaTHUX OJHOCA
(mapTHEepCcKHX M MOPOAMYHMX pelianuja), A0K he paznuke OUTH Mame U3paXKeHEe Y
chepu jaBHHX OJHOCA.

5. Ouekyje ce ma he commo-gemorpadcke Bapujadiie OWTH 3HAYAJHH MOJIEPATOPH
NPOIICHEe OYEKMBAHUX POAHMX YJIOTa, OJHOCHO Ja he MCIHMTaHUIM KOjU TPUIAAAjy
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pPa3IMYUTUM COLIMO-AEMOTpaCKUM KaTeropHjamMa pas3IMYuTO IPOLEHUTH Koja
NOHAIIaka CIIa/1ajy Y MyIIKe/>KeHCKE POJTHE YJIOTe .

3. UcTpaxknBayuku mocrynak (Merome 1 HHCTPYMEHTH)

HctpaxuBame je OWIO0 HEEKCIEPUMEHTAIHO, a MOJAlM Cy MPUKYIJbaHH IMOMOhy
NMUCMEHOT YITUTHHKA. YTIUTHUK CE CacCTOjao U3 BUIIIE JICIOBA!
- YIUTHUK 3a Oenexeme conuoaeMorpadckux mojaTaka o MOy, y3pacTy, OpauyHoOM
CTamy, 00pa30BHOM HUBOY, 3aMl0CICHY, 3aHUMAaky, MATEPUJATHOM CTABY,
- YIIUTHUK 32 YTBphHBamke OMaXCHUX POTHUX YJIOTa;
- YIIUTHUK 32 YTBph)HBamkEaKTyeITHOT MTOHAIIARkA,
- YIIUTHUK 32 UCTIUTUBAakE BPeTHOCHUX opujeHTanuja. [IpeyseT je ynutHuk kopuiihexn
y wucrpaxuBamuMma I[lantmha wu Ky3manoBuha, 3amepeme crenehux BpemHOCHHX
OpHUjeHTaIHja; PENUTHO3HOCT-aPEIIUTHO3HOCT, aMOUIIMO3HOCT, ayTOPUTAPHOCT,
KoH(opMHU3aM, TeKba 32 BOCTBOM,
- ckaJsia KoH(popMupama MackynHuM Hopmama (Mahaliket al., 2003);
- ckasia koHpopmupama hemuananM Hopmama (Mahaliket al., 2003);
- CKaJIe 3a CIIUTUBAKkE acleKaTa Cy0jeKTUBHE T0OpOOUTH:
- Cprcku UuBentap Adekara, 6asupan na PANAS-X (SIAB-PANAS; Hososrh
1 Muxuh, 2008).
- Ckana 3amoBosbcTBa xuBotoM (Diener, Robert A. Emmons, Randy J. Larsen
and Sharon Griffin,1985).
- Ckaua camormorroBarma (Coopersmith, 1967).

[IpukynsbeHn moONAIM Cy MOJIBPTHYTH CIIOKEHO] CTaTUCTHYKO) aHaiu3H, u3Mehy
OCTJIOT aHaJu3W BapujaHce, (AaKTOPCKO] aHAIM3U, PETPECHOHO] aHAIM3W M KAaHOHUYKO]
JTVCKPUMUHAIIMOHO] aHAIH3H.

¥Y3o0pak, y koju je yuuio 773ucnuraHuka, Ouo je KBOTHH, a CTpPAaTyMH Cy oApeheHu y
onHocy Ha obmact (BojBoamna, beorpan ca oxommuom, Llentpanna CpoOuja, KocoBo u
Meroxuja), THI cpeauHe (pypaiHa-ypOaHa) U M0JI HCIIMTAaHUKA. Y30paK je CeeKIIMOHICaH Ha
WCIIUTaHUKE y3pacTa o 28 1o 45 ronnHa, KOju UMajy CBOjY JeIly, KOJU KUBE WU CYy KHUBEITH
ca mapTHEPOM, | JeCy WK Cy HeKajJa OUJTK 3aroCceHH.

4. Kparak npuka3 pe3yJTaTa HCTPaKUBaba

Opn Benmukor Opoja caommTeHHUX pe3ynTara u3abpahemMo Aa yKpaTKo CAOoNIITHUMO H
IPOKOMEHTApUIIEeMO caMO MamH Opoj HajBakHMjUX Hanaza. llocmarpajyhm menuny
pe3yaTaTta, MOXeMO pehu J1a ce paau O M3y3eTHO OOraTUM M Pa3HOBPCHHUM Haja3uma Koje
HH]j€ HHUIOIITO OWJIO JJAKO MPHKa3aTH M WHTETPHUCATH y JeIMHCTBEHY IICJIMHY, HE caMmo 300r
IbUXOBE Pa3HOBPCHOCTH Beh 1 3aTO MITO C€ OMUPY jeTHOCTAaBHOM M YHU()OPMHOM TyMadewy.

CraBke y YNUTHHMKY 3a YTBphHMBame€ OMAXKCHMX POIHUX YJIOra Kao M aKTyeJTHOT
noHarrama (6mro ux je 23)bupane cy Tako Jia Ce 0OJHOCE Ha IOHAIaka 3a Koja ce 0YeKyje aa
he 6uTn BehnHCKHM Mperno3Hara Kao Je0 MYIIKE OJHOCHO JKEHCKE YJIOTe, IITO C€ U MOBPIMIIO.
Jenan onl MCTpakMBAaUKKMX 3a7aTaka je OMo Ja ce YTBPIM Jla JIU CTEIEH YBEpema Jia ce Heka
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MOHAIIAKkA Y OKOJWHU OMNaXKajy Kao TUIWYHO MYIIKA OJHOCHO >KEHCKa Bapwpa 3aBUCHO O]
coruoieMorpad)CKuX KapakKTepUCTHKA UCITUTaHUKa (Ha IPUMED, Ja JIH j€ YBEpEHE 1a lbUX0Ba
OKOJIMHA cMaTpa Ja Hab0aBKy W MpUIPEMame XpaHe Tpeda ja 00aBJba YIJIaBHOM MYIIIKapaIl
BUIIIE PaclpoCTpameHo Mel)y KeHaMa WM MYIIKapIMa, Mamke WIM BHIIE 00pa3oBaHHM,
uta.). [lon u MarepujaaHu U 0Opa30BHU HUBO HUCY CE€ TMOKA3aJIU KA0 YMHHOIM Pa3IHYUTOT
omaxkama poaHux ymora. C apyre cTpaHe, UCHUTAHWIM W3 YpOAHUX HUCIUTAHUIN W3
PYpPaTHUX CpeuHa, Ka0 M WUCIHUTAHWIM KOJU KMBE Yy pasnuuutuM obnactuma CpOuje Ha
pa3IMYUT HAYWH Cy OMaXKalld PaCIpPOCTPAEEHOCT POJHUX YJIOra y CBOjOj CPEIWHH, IITO
HajBepOBAaTHUjE OJpakaBa CTBapHE pa3lMKe Koje u3Mel)y OBUX CpeauHa IOCToje Y
OUCKHMBAaKMMa O]l MYIIKapama u xeHa. [lo TpaauIMoHaTHOCTH POIHUX yJora OA APYTUX
peruona ce u3asaja Kocoro n Meroxuja.

Hapenau wuctpakmBauky 3amaTtak je OWO Ja ce YTBpAM JUCKpEmaHIja u3Mmehy
MOHAIlIakha CaMHUX WCIHTAaHWKA W POJHE YJIOre Be3aHE 3a TO MOHAIIamke, KaKo je caMu
ucnutaHuim Buae (Ha TpuMep, AMCKpENaHIMja HE MOCTOjU aKO MCIHUTAHUIA MPHUIpPEMa U
HabaBJba XpaHy a MCTOBPEMEHO CMaTpa Jla TO OKOJHMHA O] )KCHa W OYeKyje, JOK jeaHa Off
MOTYhMX IHCKpEMaHIM HAacTaje aKko HMCIHUTAaHHWIA KaXke Ja CYNpyr mpumpema u HabaBiba
XpaHy a MCTOBPEMEHO OHa cMaTpa Ja TO OKOJMHA oyeKyje ox »xeHa). [lokasyje ce ma je
MoHaIamke BehrHe MCMUTaHUKA y CKIIAAy ca TPaIuIIMOHATHUM yjorama aid Ja ce MpH TOM
BehMHa MCTIMTaHUKA MTOHAIIA MAFhe TPATUIIHOHATHO OJ OTIAKCHUX HOPMHU.

Crnenehe mutame je OWIIO Ja U Cy cOIMO-AeMorpadcke U IMCHUXOJIONIKE Bapujadie
3HaYajHU YMHUOIM YCKJIa)eHOCTH ca poJHUM yioraMa. M mon u Tun cpeirHe moKas3aiu cy ce
Kao OMTHU YMHHMOIM KOH(POpPMHUpama pOJHUM HOpMaM U yCKJIa)eHOCTH ca pOJHUM yiorama.
CymnpoTHO TOJIa3HO] XUIOTE3H, MPUXBATAke TPATUIIMOHATHUCTUIKIX BPETHOCTH HHjEe OHIIO
OWtaH 4YWHMIALl YCKIal)eHOCTH TOHamama ca TPaAWIHOHATHHM pPOJHUM yiorama KO.I
MyIIIKapara, aj jecTe Ko/ JKeHa.

OBe aHanm3e ce MOTY MOCMATpaTH Kao MpeIMMHUHApHE aHAIM3e MPe OAroBapama Ha
OCHOBHO TMHUTamke — y KOJO] MEpU YyCKJIal)eHOCT ca poJIHUM HOpMaMma yTH4Ye Ha CyOjeKTHUBHY
TOOpOOHUT M CaMoOIOIITOBakE MCMUTAaHKWKA. [Ipe onroBopa Ha oBo muTame Tpeda pehu na
HUCY Hal)leHe 3HayajHe pa3NuKe M3Meh)y Mylkapana U jkeHa Ha MepaMa CaMOIOIITOBamAa,
32JI0BOJBCTBA JKMBOTOM U TO3UTHUBHOr adekra. Kom o00a mosa, acmekTd CyOjeKTUBHE
I00poOUTH Cy OWIM MO3MTHBHO TIOBE3aHM ca OOpPa30BHMM M MaTEpHjaTHUM CTaTyCOM. 3a
pa3uKy OJ] MyIIKapara, KOJA JKeHa je CTapoCcT Owmia 3HayajaH MPEAUKTOP CYOjeKTHBHOT
3aJI0BOJCTBA Y CMWJIY Ja Cy CTapHje WCIHUTAHUIE HMaje Mame H3PAKCHE CBE aCIeKTe
cyOjeKkTuBHE TOOPOOUTH.

[ToBe3anocT cyOjekTuBHE OOpOOUTH ca oOmakeHOM YyckialeHomhy ca poaHUM
ylorama ToKazajla c€ Kao HejeJHO3HaYHa — HE HEKHM IMOay30pIMMa je TMOocTojajia a Ha
JIPYTUM HE, jeIHW WHIMKATOpU CY IOKa3HWBaJHM IOBE3aHOCT a JAPYr'H HUCY. Tamo The je
MIOBE3aHOCT MOCTOjanabuia je peaaTuBHO HUCKa. OnaxkeHa yckial)eHOCT ca poJHUM yJorama
MoKa3ajia ce Kao YMHWIAI CyOjeKTHBHE AOOPOOMTH MyILIKapana anu He W eHa. JlerasbHuja
aHaJM3a je TmoKasasa Jia je, KoJ MyIIKapala, 3a TO3UTUBHY Be3y ca Cy0jeKTHBHOM J1I00pOOUTH
OJITOBOPHA TpEe CBEra OMakeHa yCKJIaheHOCT y MOCIOBHO] chepu. Y3 TO, YTHIA] OMaKeHE
HEyCcK/IaheHOCTM Ha CaMOIOIITOBAaKkE¢ KOHCTATOBAaH je KOJ MYyIIKapama ca HHCKUM
MaTepUjaTHUM CTalkbeM U CPEeIbUM WM HIDKAM 00pa3oBameM, ald He M KOJ MYyIIKapara
0oJbeT MaTEpHjaTHOT CTaka M BHINET 00pa30Bama, OK KOJ KE€HAa MOJEpaTopcku edekaT
coruo-aeMorpadckux Bapujabau Ha Be3y OINAXKEHE HEYCKIaheHOCTH pOAHUX yJora ca
CaMONOUITOBAKEM HHjE youeHa. AKO pe3yiTaTe JIOTUCTHYKE PErpecHOHE aHalIHu3e Y3MEMO
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Ka0  HAJCUTYpHUJU  TIOKa3aTesb  PENaTMBHOT  JONPHHOCA  HU3a  MPEIUKTOPCKUX
BapujabInucy0jeKTUBHO] TO0OPOOUTH y yKEM CMHUCIY, MOKEMO KOHCTATOBATH J1a CE OMa)KeHa
yckiaheHOCT MoKa3yje Kao jefdaH O] 3Ha4yajHUX MPEeAUuKTOpa CyOjeKTUBHE JTOOPOOMTH KOI
MyIIKapama ajid He H Koj keHa. MelhyTtuMm, kama je KpuTepujyMcka Bapujabria
CaMONOUITOBAkE, Kao JPYr'd HHIUKATOp TIeHepalHe CyOjeKTUBHE JOOpOOUTH, OmMakeHa
HeycKiIal)eHOCT HHje 3HavajaH MPeIUuKTOp HU KOJ MYIIKapaua HU koj xeHa. Koj xeHa ce
3aT0 O00jeKTHBHA YCKJIa)eHOCT ca pOAHUM yiorama IOKa3yje Kao 3HaudajaH MPETUKTOP
CaMOTIOIITOBamka, MaJia HE U Cy0jeKTUBHE TOOPOOHUTH Yy y>KEM CMHCITY.

Hacrojehn na npyxu jacHUju OIroBOp O 3HA4ajy HEYCKIal)eHOCTH pOJHUX YIIOTa,
ayTopKa je y3ena y o03up W JoJaTHE IOKa3aTesbe, KOjU T'OBOpE KOjHU Cy TO T'eHEpaHO
MPEANKTOPHU CYOjeKTHBHE TOOPOOWTH M caMomoImToBama. [lokazyje ce ga cy u 3a KeHe U 3a
MYIIKapIe Haj3HAuYajHUJH TPEIUKTOPH CYOJeKTUBHE ITOOpOOMTH MAaTEepHjalHO CTamke |
aKTHBHCTHYKA BPEIHOCHA OpHjeHTanuja (aMOMIMO3HOCT M TEXba Ka BOlCTBY). Ayropka
3aKJbydyje Ja CBEYKYIHU DPE3yJlaTH Hajupe Hay y HPUJIOr ,MOjeja MAacKyJIMHOCTH', KOjH
HarjamaBa Jia Ce MacKylMHe KapakTepucTuke (y OBOM CIydajy TeXHa Ka BOHCTBY W
aKTHBU3aM, Ka0 WM BHIIM COLMjaJJHU CTAaTyC) y IPYIITBY BHINE ICHE, W3a3MBajy BHIIEC
COLMjaIHUX Harpaga W JONPHHOCE BHUIIEM CaMOIOIITOBAKY U 0O0JbEM MEHTAIHOM
3npaBiby. Teopuja conyjaiHuxX ynora, ol Koje je KaHIUJaTKWEa MPEeBacXOJHO TMouuia y
CBOjUM TEOPHMJCKHM pasMaTpambUMa pOJa, POIHHUX YyIOra W IHHXOBE IIOBE3aHOCTH Ca
MEHTaJHUM 3/paBJbeM, JOOWIA je y MPUKYIJbEHUM TMoJanuMa y HajO0oJbeM cllydajy TeK
OrpaHUYEHY TMOJPIIKY; TaKaB UCXOJ je Hajlarao Ja KaHAWJATKUIbA Y 3aKJbYUKY BHIIE MaXKHE
MOKJIOHW TIOHOBHOM TEOPHjCKOM MPOMHUILIbAKY MPOOJIEMAaTHKE POJHUX yJora win 0apeM jia
noHyau paspahenuje moryhe Teopwjcke WHTEpHpeTanuje MTOOWjeHuX pe3ynrara, ITo je Y
pazy, Ha JKaJuocT, H30CTalo.

5. HayuyHu 1onpuHoOC qucepTamnuje

Kannunatkuma je uMana Teak 3a/1aTak Ja MperieHO TPUKaXKe U UHTETPHILIE BEITUMKU
0poj MPUKYIJLEHUX IOJIaTaKa a Ja 3aTUM M3 BPJIO 3aMpIICHE CIUKe, ca HeycKial)eHuM mna u
KOHTPAJIMKTOPUM €JIEMEHTHMAa, MOHYIW CMHUCICHE 3akJbydke. Mama je, 300r HaBeIeHUX
Temkoha, TEKCT Ha MOMEHTE HEIOBOJAHO jacaH a eKCIUIMIUTHUJU 3aKJby4dlld TIOHETIIC
M30CTajy, HEMa CyMmbE J1a j€ KaHAUJAATKHIba 33/1aTaK yCIeNmHO 00aBWia U MIPUTOM IMOKa3aja
3aBUHY KOMIIETEHTHOCT M y CTATUCTHUYKO] aHAIM3M W Y IIOBE3UBaby INPUKYIUbEHUX
nogaraka. Kao Benmuku ruryc Tpeba ucrahm y3apikaBambe KaHAMJATKHELE 14 Y TEOPH]jCKO]
WHTEPIpETAlMji KpPEeHE JIAKIIMM MyTeM TMoBohema 3a CTEPEOTHIIHUM ¥ TOTOBHM
objammbemuMa Tako IMTO OM MCTHIANIA TI0IaTKEe KOJH Uy Y MPUJIOT a 3aHeMapHuBaia TOIaTKe
KOjH HE U1y Y IPHUJIOT TOMYJIapHUM TeopHjamMa U 00jalImbehbMa y 0BOj 00JIaCTH.

Hucepranyja mpencraB/ba U TEOPUJCKH M METOJOJOUIKM M MPAKTUYHU JONPUHOC.
Baxxan HayuyHu mompuHOC aucepTaldje je Beh y Tome MTO ce MCIUTHUBAKE POJHUX OJHOCA
M3MEIITa U3, KOJl HaC U Y CBETY MOAPOOHO M3y4yaBaHe, 00JIaCTH POJHHUX CTEPEOTHIA y 001acT
KOja je 3HaTHO KOMIUIEKCHHja 3a HCTPaXMBAWE alldi U PEJICBaHTHHUja 3a IpoOjeM pojaHe
PaBHOIIPABHOCTH - Yy OOJIaCT poaHUX yiora. PesynraTtw,Hajupe, NpyXajy €MIHPH)jCKU
3aCHOBaHE OJTOBOPE Ha Ba)KHA MUTama KOja ce TUUY COIlMjaiu3aiuje poaHux yiora. Beh Ha
JNECKPUTITUBHOM HHUBOY OHHU TpYyXajy AparorneHy a HemocTajyhy ciIuKy o ToMe KOjHu je
caJip’kaj pOJHUX yJora MyIIKapana ¥ >KeHa y CaBPEeMEHOM CPIICKOM JpPYILITBY, KOJUKO T€
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ynore Bapupajyusmely peruona Cpouje u usmely pypannux u ypOaHUX cpeluHa, KOJUKO ce
HOpME MEHajy 3aBHCHO O]l COILMjaTHO-€KOHOMCKOT CTaryca, W KOJIMKAa je, y CBUM OBHUM
CeTMEHTHMa JPYIITBA, IUCKPENaHIMja H3Mel)ly HOPMHPAHOT M AaKTYeIHOT I[OHAIlama.
V1BphHBame NCUXOJOMKUX Mocieania (He)yckina)eHOCTH poIHE yiIore W MOJEepaTopcKe
yJIore Kojy y TOj BE3U MMajy BPEAHOCHE OpHjEeHTalHje, jecTe MpobaeM KOjUM ce KO Hac joul
HUKO HHje 0aBmo. Pe3ynraTtu mmajy TEOPHjCKM 3HA4aj 3a MPOIEHY KOHKYPEHTCKHUX TEOpHja
KOje c€ THYy pOIHUX pa3IhKa, add W Teopuja cyoOjektuBHe mo00pooutu. IlocebGan
METOJIOJIONIKH JOTIPUHOC j€ M3paja MHCTPYMEHTa KOoju he oMOoryhutu Mepeme Omnma)KeHUX
pooHMX yiora M yckia)eHOCTH TOHAIlamka ca 3axTeBUMa pOJIHUX yiora. Pesymratu
UCTpaXHBaba MOTY TIOCIYXXHTH 3a TIOKpeTame WM YyHamnpehuBame pa3HOBPCHHUX
JPYIITBEHHX aKIFja 3a YCIIOCTaBJbAE POJAHE PABHOPABHOCTH.

6. 3ak/byuak

AHanM3upaHaTOKTOPCKa JUCEpTalfja 3a/J0BOJbaBa INpeABUl)eHEe CTaHmapiae 3a
JIOKTOpCKE nucepranuje u ypaheHa je y ckiaay ca onoOpeHoM mpujaBoMm Tese. M3abpan je
aJieKBaTaH TEOPUJCKUOKBUP 3a OaBJbEHE TEOPUJCKM M JPYIITBEHO pEICBAHTHOM
npoOIeMaTHKOM, TPEAMET U 3a/allll UCTPAKUBAKA CY JACHO apTHUKYIMCAaHH, TPUMEHCHU CY
CaBPEMEHHU METOJIOJIONIKA TOCTYMIM, AOOWJEHH Cy pe3yIATaTHKOJU Cy OJ TEOPH]CKOT,
METOOJIOIIKOT W NpPakTUYHOT 3Hayaja. Mmajyhm cBe y Buay, npennaxkemo HacraBHo-
Hay4HOM Belly Ja ycBOjU OBaj MO3UTHBAH M3BeIITaj W ox00pu mMp Omnusepu PamoBuh na
yCMEHO OpaHH CBOjy JOKTOPCKY IUCEPTAIHjy TOJ Ha3WBOM , YCKIaheHOCT ca pPOJHUM
yiorama kao ¢akTop cy0jeKTHBHE IOOpOOUTH Yy paHOM OJpaciioM A00y".

beorpan, 25.asryct 2014.
Komucuja

npod. np Jparan [Tomaguh

npod. ap Tamapa [Jlamoma UrmaToBuh

nou.ap Onusep TomkoBuh
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