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Cilj rada bio je ispitivanje Motivacionog SHE modela neverstva u
partnerskim odnosima. Teorijsku osnovu istrazivanja ¢ine: Teorija
privrzenosti, koja podrazumeva dimenzije anksioznosti i izbegavanja;
model samoprosirenja motivacije 1 kognicije u intimnim odnosima, koji
razlikuje motivaciju za samoprosirenjem i ukljuc¢ivanje drugih u self;
model deficita, koji se odnosi na osnovne potrebe koje se zadovoljavaju
u intimnim vezama ( emocionalne, seksualne i komunikacione); TriP
teorija ljubavi, koja podrazumeva tri komponente: privla¢nost, pozudu i
privrzenost. U istrazivanju je ucestvovalo 411 osoba Zenskog polai 110
osoba muskog pola, koji su razvrstani u tri starosne kategorije- X, Y, Z
generacija. Ucesnici su popunjavali upitnik online, a kori§¢ene su skale:
Modifikacija Brenanovog inventara u bliskim vezama, Upitnik
samopro$irenja, Ukljuc¢ivanje drugih u self, Skala socijalne i
emocionalne usamljenosti, Nova skala seksualnog zadovoljstva, Skala
kvalitete bracne komunikacije, Skala ljubavi i Skala za ispitivanje
motiva neverstva u ljubavnim vezama. Za proveru mogucnosti
predvidanja kriterijumskih varijabli, na osnovu prediktorskih varijabli,
koriS¢en je postupak regresione analize. Za utvrdivanje medijatorskih
relacija 1 testiranje modela, koriS¢en je postupak SEM analize
(strukturalno modeliranje). Rezultati pokazuju da se na osnovu
privrZzenosti moze predvideti motivacija za neverstvom. Utvrdeno je da
se na osnovu privrzenosti mogu predvideti S,H,E komponente modela,
kao i da se na osnovu S, H i E komponente moze predvideti motivacija
za neverstvom. Takode, nalazi ukazuju na razli¢it kvalitet motivacije za
neverstvom kod muskaraca i zena. Znac¢ajni su nalazi koji ukazuju na
postojanje medijacije delova komponenti S 1 H, na muskom uzorku, dok
kod Zena postoji medijacija E komponente na relaciji privrzenosti i
motivacije za neverstvom. Osnovna hipoteza je potvrdena i dobijeni
modeli odgovaraju podacima. PredloZzena je Motivaciona SHE teorija
neverstva u partnerskim odnosima, koja se razvila na osnovu
Motivacionog SHE modela neverstva u partnerskim vezama i
prikupljenog materijala o dosadasnjim istraZivanjima.
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Razumni ljudi prilagodavaju se svetu. Nerazumni ljudi svet prilagodavaju sebi. Upravo zato
celokupan napredak zavisi od nerazumnih ljudi.

Dzordz Bernard So



UvOD

Fenomen neverstva dugi niz godina zaokupljuje paznju istrazivaca i brojni pristupi
pokusavaju da ga objasne i predvide. U psihologiji, fenomen se pokuSava objasniti sklopom
licnosti, uz pomoc¢ teorije privrzenosti, kao i brojnim situacionim faktorima. Sve je veci broj
istrazivanja koji pokuSavaju da pridu problemu s integrativnog stanovista, jer je iskustvo
pokazalo da je fenomen neverstva toliko slozen i da brojni faktori uti¢u na njega da se jedino
integracijom razli¢itih pravaca istrazivanja moze do¢i do boljeg razumevanja. Objavljenih
studija i teorija koje se bave motivacijom za neverstvom u trenutku pisanja ovog rada nema
mMnNogo, barem ne na jezicima kojima se sluzi istrazivac.

Pocinjeno neverstvo u partnerskoj vezi moze imati znacajne posledice po parove.
Psiholoski efekti neverstva su prisutni kod osobe koja je po€inila prevaru, ali i kod osobe koja
je prevarena. Od negativnih osecanja prisutno je osecanje ljutnje, stid, nelagodnost, ali se
posledice neverstva mogu odraziti 1 na fizicko zdravlje. Kao posledica neverstva moze biti
prisutan hroni¢ni stres, uznemirenost i iscrpljenost, koji mogu dovesti do ozbiljnih
zdravstvenih problema. Uz to, prisutna je potencijalna opasnost da je partner pri seksualnom
aktu sa drugom osobom zadobio prenosivu bolest i ugrozio zdravlje primarnog partnera
(Hertlein, Piercy i Wetchler, 2005).

Medutim, pored negativnih efekata neverstva, treba spomenuti i pozitivne. Neverstvo se
moze sagledati iz ugla modela samoproSirenja, gde se moze shvatiti kao nacin za proSirenje
selfa, ukoliko primarna veza ne pruza dovoljno mogucnosti za tim, ili ukoliko osoba ima
preveliku potrebu za samoproSirenjem. Takode, neverstvo moze imati pozitivhu
komunikativnu funkciju u primarnom odnosu, gde predstavlja pokusaj privlacenja paznje
primarnog partnera, kao i sredstvo za ukazivanje nezadovoljstva primarnim odnosom i poziv
za reSavanje problema.

Dosadasnja brojna istrazivanja su se uglavnom bavila negativnim posledicama
neverstva, dok postoji mali broj studija koje se bave pozitivhim efektima neverstva. Ovoj
studiji nije cilj da se bavi posledicama neverstva, ve¢ da utvrdi razloge zbog ¢ega do njega
dolazi. Uzimajuéi u obzir znacaj negativnih i pozitivnih efekata koji prate fenomen neverstva,
formulisan je motivacioni SHE model koji iz ugla teorije privrZenosti pokuSava da objasni

motivaciju za neverstvom. Nastoji se da se pozitivna motivacija za neverstvom objasni uz

pomo¢ sigurnog obrasca, odnosno, nisko izrazenih dimenzija anksioznosti i izbegavanja, a



negativna uz pomo¢ nesigurnih obrazaca privrzenosti, odnosno, u veéem stepenu izraZzenih
dimenzija anksioznosti i izbegavanja. Model je nastao integracijom Modela samoproS$irenja,
Modela deficita i TriP teorije ljubavi.

Pored toga, usled uvidanja nepostojanja adekvatne teorijske osnove, predlozena je i
Motivaciona SHE teorija neverstva koja se oslanja na pomenuti model, ali uklju¢uje i mnoge
druge pristupe kao $to su Teorija optimalne distinkcije, Maslovljeva hijerarhija potreba,
Levinova teorija polja. Motivaciona SHE teorija uzima u obzir dosadasnja saznanja o
ispitivanom fenomenu i pokusava da ih sistematizuje u jednu koherentnu celinu. U njoj se
razmatraju pitanja zdrave i patoloske motivacije za neverstvom, predlaze se definicija ljubavi
1 neverstvo se posmatra na netradicionalan nacin. U skladu sa tim, predlaze se i specific¢an
tretman neverstva. Polazi se od pretpostavke da je motivacija za neverstvom slojevita i da se
manifestuje na dubinskom 1 intrapersonalnom nivou koji sainjavaju intrinzicke faktore i
interpersonalnom 1 kontekstualnom nivou, koji sacinjavaju ekstrinzi¢ke faktore. Intrinzicki

faktori su u dubljim slojevima nesvesnog, dok su ekstrinzi¢ki faktori blizi svesti.



Da bismo problem resili, moramo da prestanemo da mislimo tako kako smo mislili kad je
problem nastao.
Albert Ajnstajn



1. TEORIJSKI PRISTUP PROBLEMU

1.1. FENOMEN NEVERSTVA

Istrazivanja neverstva u oblasti psihologije imaju dugu tradiciju. Medu prvim
publikacijama koje su imale veliki uticaj na razumevanje fenomena neverstva, bila je studija o
seksualnom ponasanju muskaraca i Zena (Kinsey i dr. 1948; Kinsey i dr., 1953). Cetrdesetih
godina proslog veka, autori su intervjuisali hiljade zena i muskaraca iz razli¢itih druStvenih
slojeva o njihovom seksualnom ponaSanju. Navedena studija je otvorila nau¢ni diskurs o temi
seksualnosti i demistifikovala brojne mitove. Izmedu ostalog, autori su obradili temu
neverstva i otkrili da je 50% Zena imalo izvanbracni seksualni odnos, barem jednom.
Pronadena je veza izmedu neverstva i godina starosti, duzine braka, religioznosti i nivoa
obrazovanja (Kinsey i dr. 1948). U tom trenutku je bilo suviSe rano za utvrdivanje uzroka
nevernog ponasanja. Kasnije, brojni pristupi su pokusavali da objasne ovaj fenomen. Bioloski
pristup se fokusirao na istrazivanje genetickih, neuroloskih i hormonalnih faktora; evolutivni
pristup objasSnjava Zensko neverstvo potrebom za obezbedivanjem genetsog kvaliteta
potencijalnog potomstva, dok muSko neverstvo se objasSnjava potrebom za obezbedivanjem
Sto viSe potomaka.

Sprovedeno je i objavljeno mnostvo empirijskih studija, ali i narativne literature (Blow i
Hartnett, 2005; Glass i Wright, 1988; Thompson, 1983), koje su zadovoljavajuceg kvaliteta i
koje pokuSavaju da sortiraju korelate neverstva uz kratko spominjanje postojecih objasnjenja
modela ili uz njihovo potpuno izostajanje. Medutim, osnovni nedostatak u istrazivanju
fenomena neverstva leZi u nedostatku adekvatne teorijske osnove. Zato, Parker naglaSava da
su istrazivanja o neverstvu nesistematicna i ne pruzaju koherentnost u teorijskom

razumevanju neverstva (Parker, 1997).

1.1.1. Definisanje pojma neverstva

Autori nisu saglasni u definisanju pojma neverstva u partnerskim vezama i1 to moze
predstavljati metodoloski problem u istraZzivanju ovog fenomena. Medu brojnim definicijama
neverstva, ovde ¢e biti navedene najznacajnije. Neverstvo u uzem smislu se odnosi samo na
seksualni ¢in kao vid prevare gde se pod prevarom podrazumeva uéestvovanje u seksualnom
odnosu sa drugom osobom koja nije primarni partner (Brineman i McAnulty, 2007). Autori

smatraju da postoji nekoliko razloga zbog Cega je ovakav nacin definisanja neverstva kritican.



Pre svega, ovakvom definicijom se ne predvida $iri opseg ponasanja koji se naj¢e$¢e smatra
neverstvom, a zatim se smatra da su drugi oblici neverstva zastupljeniji i da su uze definicije
neverstva sklone zanemarivanju razmera ovog fenomena (Brineman i McAnulty, 2007).

Iz istorijske perspektive, neverstvo se najées¢e odnosi na prekrsaj ugovora o seksualnoj
ekskluzivnosti izmedu partnera koji su u intimnoj vezi ili odnosu (prema Stojki¢ i Solakovié,
2017). Izmedu ostalog, kao osnovni nedostatak ove definicije navodi se da nije obuhvacen $iri
opseg ponasanja koja se odreduju kao neverstvo, te da se u definiciju treba ukljuéiti znatno
Siri spektar ponaSanja. Stoga, pojedini autori smatraju da definicija neverstva treba da
obuhvati uées¢e u seksualnom odnosu sa drugom osobom koja nije primarni partner, dok
drugi pod neverstvom podrazumevaju razli¢ite vidove ponaSanja, poput gledanja
pornografskih sadrzaja, razli¢itih nivoa emocionalne bliskosti sa drugim osobama na Stetu
primarne veze, praktikovanje sajber seksa (Hertlein i dr., 2009). Sajber seks se odvija u
sajberspejsu (eng. syberspace), koji se pored fizickog prostora, opipljive stvarnosti u kojoj
¢ovek zivi, odnosi na oblast virtuelne stvarnosti, gde se ljudi ¢ulno-perceptivno, kognitivno-
racionalno i emocionalno-afektivno izmestaju koriste¢i kompjuter ili kompjutersku mrezu
(Mileti¢ i Mileti¢, 2021). Prema tome, sajber seks predstavlja istovremenu masturbaciju osoba
koje ne dele fizi¢ki prostor, ve¢ se posredstvom internet mreze izmesStaju ¢ulno-perceptivno,
kognitivno-racionalno i emocionalno-afektivno u virtuelni prostor.

Suprotno od uskih definicija neverstva, Siroke definicije odreduju fenomen neverstva
kao svako ponasanje kojim se ne postuje dogovor Koji je postignut izmedu dve osobe
(Lusterman, 1998; prema Hertlein i dr., 2009). Ovako definisan fenomen neverstva, implicira
da osobe u partnerskom odnosu mogu imati razli¢ite pretpostavke o tome Sta predstavlja
neverstvo i prinudeni su da svoj prvobitni dogovor iznova utvrduju i preispituju (Hertlein i
dr., 2009). Autori su u svom radu predlozili definiciju neverstva u kojoj se pod neverstvom
podrazumeva emocionalni ili seksualni akt od strane jedne osobe koja se nalazi u ozbiljnoj
vezi, gde se taj akt odigrava van primarnog odnosa i predstavlja krSenje poverenja ili krSenje
uspostavljenih pravila dogovorenih izmedu dve osobe u ljubavnoj vezi koja se odnose na
romanti¢nu/emocionalnu ili seksualnu ekskluzivnost (Blow i Hartnett, 2005, prema Brineman
I McAnulty, 2007). Takode, sli¢no definisanje neverstva se moze Vvideti i kod drugih autora
gde neverstvo ili prevara predstavljaju partnerovo nepostovanje normi koje se odnose na
regulisanje stepena emocionalne ili fizi¢ke bliskosti sa 0osobama van intimne veze (Barta i
Drigotas, 2001).

Sklonost se moZe definisati kao jaka tendencija ka ponasanju ili akciji (APA, 2015),au

literaturi se obi¢no sklonost ka neverstvu odnosi na prisustvo razli¢itih indikatora koji dovode
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do prevara u partnerskom odnosu, a mogu se odnositi na pol osobe, razli¢ita kulturna
obelezja, kao i na neke druge faktore (Munsch, 2012). Na osnovu pregleda dosadasnje
literature, motivacija za neverstvom nije definisana, pa ¢e se Koristiti definicija sklonosti ka
neverstvu u partnerskim odnosima, koja neverstvo odreduje kao tendenciju ka seksualnom i
emocionalnom aktu sa drugom osobom ili vise njih, koje nisu primarni partneri. Termin
primarni partner u ovom radu se odnosi na partnere koji imaju implicitan ili eksplicitan
dogovor o seksualnoj i/ili emocionalnoj ekskluzivnosti ili neekskluzivnosti u svojoj intimnoj
vezi ili braku. Primarni partner je obi¢no supruznik, osoba sa kojom se zivi u vanbra¢noj
zajednici ili osoba sa kojom je doneta odluka da se bude u inimnoj (partnerskoj) vezi. Stoga,
primarni odnos ili primarna intimna veza podrazumeva odluku dvoje ljudi da stupe u
emocionalne i seksualne odnose i razvijalju taj odnos. S druge strane, u ovom radu se
sintagma alternativni partner odnosi na drugu osobu sa kojom se stupa u emotivni i/ili

seksualni akt, iako je razvijen primarni odnos sa primarnim partnerom.

1.1.2. Klasifikacija neverstva

Za potrebe ovog rada osloni¢emo se na klasifikaciju neverstva koju predlaze Entoni
Tompson (Thompson, 1983) u svom ¢lanku, Koji uzima u obzir mnoge raznovrsne uzroke
koji su relevantni za neverstvo. Posto ni jedno neverstvo nije identicno, tako nisu ni posledice
koje su uzrokovane neverstvom. Klasifikacija se sastoji iz tri nivoa: emocionalno neverstvo,

seksualno neverstvo i kombinovano neverstvo koje obuhvata i emocionalno i seksualno.

1.1.3. Razlicite perspektive fenomena neverstva

Ateorijski pristup

Rani ciljevi velikih projekata koja su se bavila istrazivanjem seksualnog ponaSanja,
bili su opisivanje ljudske seksualnosti na objektivan nacin, a ne objas$njavanje zasto dolazi do
odredenog ponaSanja 1 zaSto postoje velike interpersonalne razlike u seksualnom ponasanju
(Blumstein i Schwartz, 1983; Janus i Janus, 1993; Kinsey i dr., 1948). Taj inicijalni pristup
ljudskoj seksualnosti, zasnivao se, uglavnom, na deskriptivnoj statistici. Njegov znacaj se

ogleda u tome, $to je otvorio put ka razumevanju razloga koji stoje iza seksualnog neverstva.



Bioloski pristup

U okviru bioloskog pristupa, neverstvo se tumaci na nekoliko nacina. Vecina
istrazivanja je usredsredena na genetske faktore i hormonalne uticaje, kao i njihovu
kombinaciju. Bioloski orijentisana istrazivanja seksualnog neverstva sugerisu da hormoni kao
Sto su testosteron, estradiol, vazopresin, oksitocin, kao 1 neurotransmiteri, poput dopamina,
imaju prediktivhu vrednost u objasnjenju nevernog ponasanja. Medutim, iako postoji
ogroman znacaj bioloskih istrazivanja ovog fenomena, neverstvo se ne moZze objasniti

iskljucivo iz bioloske perspektive.

Genetski faktori

Istrazivaéi su, analizirajuéi monozigotne i heterozigotne blizance koji pripadaju
razli¢itim starosnim grupama, dali procenu od 41% naslednog faktora za seksualno neverstvo.
Novije analize podrzavaju ovu procenu i navode da je nasledni faktor kod Zena 40%, a kod
muskaraca 63% (Zietsch i dr., 2015).

Arginin-vazopresin 1A (AVPR1A) je jedan od tri glavna tipa receptora za arginin
vazopresin i moze se naci u celom mozgu, kao i u nekim perifernim organima (Caldwell i dr.,
2008). Vazopresin je hormon hipofize i moze se naci kod vecine sisara i njegova osnovna
funkcija je suzavanje krvnih sudova i zadrzavanje vode u telu (Marieb i Hoehn, 2015).
Istrazivaci su otkrili da postoje odredene specifi¢nosti na genu AVPRI1A receptora i povezali
ih sa ponasanjem muskaraca u procesu emotivnog vezivanja za partnerku (Walum i dr. 2008).
Te specifi¢nosti su korelirale sa vezivanjem muskarca za partnerku, kao i kvalitetom braka, ali
naucnici nisu analizirali seksualno neverstvo i njihovi rezultati se odnose isklju€ivo na
muskarce.

Pored arginin-vazopresina 1A, neke studije isticu ulogu dopamina u modulaciji
seksualnog ponasanja. Naime, musSkarci koji su imali specificni polimorfizam na genu
dopaminskog receptora (D4), izveStavali su o veCem broju izvanpartnerskih seksualnih
kontakata, za razliku od muskaraca koji nisu imali ovaj polimorfizam (Garcia i dr., 2010).

Genetska slicnost izmedu dve reproduktivne jedinke je povezana sa ve¢im rizicima za
mutacije, bolesti 1 rane smrti potomstva. Neka istrazivanja pokazuju da ljudi identifikuju
koli¢inu genetske slicnosti putem mirisa i1 da ¢ulo mirisa ima veliku ulogu u odabiru partnera.
Sprovedena je studija pod nazivom ,eksperiment sa znojavim majicama*“ u kome su
ucestvovale dve Zene i Cetiri muskarca, €iji je zadatak bio da dve no¢i spavaju u istim

majicama, a ostali ucesnici su imali zadatak da ocene prijatnost mirisa noSenih majica. Svi



uCesnici su kategorisani na osnovu glavnog kompleksa histokompatibilnosti MHC, koji
predstavlja promenljiv region u mozgu, zaduzen za imunoloski odgovor i uspeSnu
reprodukciju. Nadeno je da Zene i muskarci viSe preferiraju mirise pojedinaca koji su im

genetski razli¢iti u MHC regionu (Wedekind i Fiiri, 1997).

Hormonalni faktori

Dopaminergicki sistem ima svoju ulogu u objasnjenju seksualnog neverstva. Nivoi
oksitocina su povezani sa prosocijalnim ponasanjem 1 ovaj hormon se cesto naziva
,Jjubavnim hormonom®, jer se oslobada najces¢e tokom orgazma, dojenja i tokom prvih faza
ljubavne veze (Bartels i Zeki, 2004; Lee i dr., 2009; Sanchez i dr., 2009).

Nivo testosterona kod muskaraca i nivo estradiola kod Zena, takode igraju ulogu u
seksualnom neverstvu. Nivo testosterona opada kada se musSkarci obavezu na stabilnu
partnersku vezu (Gray i Campbell, 2009). Kao razlog se navodi priprema za o¢instvo i dati su
longitudinalni empirijski dokazi da ocinstvo smanjuje nivo testosterona kod muskaraca
(Gettler i dr., 2011). Kod zena je nivo estradiola povezan sa fizickom privla¢noséu, ali i
vecom spremno$c¢u za upustanje u seksualne odnose sa alternativnim partnerima ili flertovanje
(Durante i Li, 2009).

Tendencija muzjaka sisara da gube seksualnu Zelju kada je na raspolaganju samo jedna
seksualna partnerka, dok se pri uvodenju nove seksualne partnerke, iako prethodno
zadovoljena seksualna zelja, ponovo pojavljuje, kao i spremnost na kopulaciju, naziva se
Kulidzov efekat (Wilson, Kuehn i Beach, 1963). Prvo je efekat dokazan na pacovima, a
kasnije i kod drugih sisara (Beach i Jordan, 1956). Efekat se javlja i kod zenki, ali u manjoj
meri 1 pretpostavlja se da su dinamicke promene dopamina odgovorne za njegovu pojavu

(Fiorino i dr., 1997).

Evolutivni pristup

Za razliku od bioloskog pristupa, koji pokuSava da objasni seksualno neverstvo, evolutivni
pristup problemu prilazi kroz Sire sagledavanje i pokuSava da objasni seksualno, ali i
emocionalno neverstvo. Medutim, psiholoSkim 1 kulturoloSkim faktorima se uopste ne bavi.
Sa stanoviSta evolutivne psihologije ne mogu se utvrditi individualne razlike, tj. zaSto su
odredeni pojedinci neverni ili verni (Hergert, 2016). Gledista ovog pristupa se ¢esto odbacuju
kao nenaucna, ali se Cesto navode u stru¢noj literaturi, pa ih je vazno poznavati (Obradovic-

Cudina, Obradovié, 2006).



Evolutivni pristup je zasnovan na neodarvinizmu i osnovna pretpostavka je da je
ponasanje danasnjeg ¢oveka posledica evolucijskog razvoja, to jest, da su u modernog ¢oveka
ugradeni mehanizmi koji su bili svrsishodni njegovim precima, a prenoseéi se s generacije na
generaciju postali su deo genetskog sistema modernog ¢oveka. Zato, sa stanovista evolucije,
muskarci Su skloniji od zena neverstvu, jer je njihova uloga u reprodukciji drugacija i mnogo
laksa nego uloga zene. Nakon oplodnje uloga muskarca je minimalna, a od trenutka kada zena
zatrudni, pocne da se investira u dete i bioloski i psiholoski, dok je potreba za $to ve¢om
reprodukcijom sopstvenih gena zadovoljena, upravo pruzanjem brige i zaStite gena u detetu
koje se razvija. Zeni je od partnera potrebna sigurnost i zastita za sebe i dete, stoga je za njega
snaznije vezana i manje sklona neverstvu. Evolucijsko stanoviste polazi od pretpostavke da ¢e
zena biti sklona neverstvu pod uslovom da je njen partner relativno niskog statusa i ne uspeva
da pruzi adekvatnu sigurnost i zastitu njoj i detetu (Baker, 1996). Za razliku od Zena,
muskarci su oslobodeni svega toga, a istovremeno im je, kao i Zenama, bioloSki zadatak
reprodukcija gena. Da bi ispunili svoj bioloski zadatak, stupaju u odnos sa vise partnerki i
skloniji su neverstvu. Medutim, iako su skloniji neverstvu, posesivno se ponasaju prema
zenama kako bi zastitili o€instvo i provode vise vremena Sa partnerkom, braneéi joj
potencijalni kontakt sa drugim muskarcima, ljubomorom i pretnjama. Iz tog razloga, iz
perspektive evolutivnog pristupa su vremenom nastali dvostruki standardi seksualnog

ponasanja Zzena i muskaraca (Obradovié-Cudina, Obradovi¢, 2006).

Filozofski pristup

Filozofski pristup pokusava da fenomen neverstva analizira sa moralnog aspekta. Brojni
filozofi iskazuju tradicionalne i restriktivne poglede na fenomen bra¢nog neverstva i po
njihovom misljenju, brak je poZeljna institucija u kojoj je seksualna ekskluzivnost od velikog
znacaja (Gert, 1988; Wasserstrom, 2003; Wreen, 1986). Medutim, uz pomo¢ teorije moralnog
partikularizma, koja ¢e biti razmatrana kasnije, Mihalovi¢ (Mihalovi¢, 2017) pokusava da

relativizuje fenomen neverstva i moralnu osudu koja ga prati.

Kulturoloski pristup

Istorijski gledano, fenomen neverstva je postojao u raznim drustvima i najceS$ca
reakcija drustva jeste osudivalacka. Npr. Bel i saradnici iznose tvrdnju da se neverstvo ranije
osudivalo kao zlo¢in za koji ne postoji opravdanje ili kao izraz bolesti ili poremecaja

preljubnika (Bell i dr., 1975). Mnoga drustva, kako bi zastitila moralne norme i ukazala na



opasnost neverstva, zadrzavala uvreZzeno verovanje da preljubnikov pogled ili dodir mogu
doneti bolesti deci i susedima (Douglas, 2004).

U africkom plemenu Lele, postoje striktna pravila o€instva, kojima se osigurava
,»Cistoca krvi plemena®, a odnosi se na Zene. Prisutna su dvostruka merila za musko 1 zensko
neverstvo, gde zensko neverstvo treba ostro osuditi i smatra se opasnim, a musko neverstvo
nema veliki znacaj. Po pravilima Nuera, neverstvo se kaznjava strogo i muz ima pravo da
probode kopljem suparnika, ukoliko uhvati neverstvo na delu, a ako nacuje glasine o Zeninom
neverstvu, ima pravo da zahteva dva grla, od kojih jedno ritualno zrtvuje. Beduini smatraju da
je neverstvo sramota za prevarenog muza i on ne moze da podigne pogled, dok preljubnica ne
bude pogubljena. Drustva koja su cenila materijalne vrednosti, napla¢ivala su neverstvo
globom. U plemenu Yurok, neverstvo, kao i incest su se placali u perima i $koljkama, pa bi
preljubnici ubrzo postali siromasni. S druge strane, u plemenu Bembe postoji implicitni
oprostaj neverstva, kroz ritual proc¢iS¢enja u paru, gde preljubnik na taj nacin moli svoju Zenu
za oprostaj (Douglas, 2004), dok Kapelenus navodi da se u aristokratskim druStvima u
dvanaestom veku smatralo da je neverstvo visi oblik ljubavi i da sa supruznikom nije moguce

ostvariti pravu ljubav (Capellanus, 1990).

Socioloski pristup

U Americi i Evropi prisutan je proces seksualne i natalitetske dekompozicije braka, $to
uzrokuje mnogostrukost bra¢nih formi i odnosa (Mili¢, 2007). Pod terminom partnerstvo
podrazumevaju se raznovrsni, dobrovoljni i relativno trajni odnosi (Zivota u dvoje). U samoj
sustini tih odnosa nalazi se afektivna povezanost partnera (uzajamno osecanje ljubavi, srece i
zadovoljstva partnerskim odnosom) (Mili¢, 2007). U literaturi se pojam partnerstva ¢eSce
povezuje sa izvanbra¢nim odnosima, a sam kvalitet relacionih veza ne mora imati bilo kakvih
veza sa formalnom legitimacijom. U tom kontekstu, pojam partnerstva predstavlja "Cist
odnos" (Giddens, 1992).

Na kraju dvadesetog veka, monogamija se definiSe kao praksa gde osoba ima samo
jednog bra¢nog partnera u odredenom vremenu i ovakav oblik zajednice se uglavnom postuje
u Evropi, Australiji, Americi i delovima Azije, ali postoje i drustva u kojima zena ima vise
muzeva (poliandrija), a muSkarac vise zena (poliginija) (Abercrombic 1 dr., 1994).

S druge strane, jo$ uvek prisutan nacin organizovanja partnerskih odnosa jesu
ugovoreni brakovi, koji se praktikuju u vise od pedeset zemalja u svetu (Indija, Pakistan,
Jemen, Etiopija, Avganistan, Irak...). Procenjuje se da je oko petnaest miliona devojcica koje

nisu punoletne u ugovorenim brakovima. Razlozi su obi¢no finansijske prirode i poStovanje
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drevnih kulturnih obi¢aja (MrSevi¢ i Spasi¢, 2015). U Srbiji, postoji napredak s obzirom na
tradiciju ugovorenih brakova, koji su najzastupljeniji u romskoj kulturi (Bobi¢, 2010).

U razvijenijim zemljama je sve vise zastupljena praksa parova da zive u izvanbracnom
partnerstvu, a u stru¢noj literaturi ovaj oblik zajedniStva naziva se kohabitacija, koja se
odreduje kao zajednica u kojoj dve osobe suprotnog pola Zive zajedno, a da pri tome nisu u
formalnom braku (Avramov, 1993). Postoje razli¢ite definicije kohabitacije, ali se sve svode
na zajednicki intimni zivot partnera, koji nisu pristupili bra¢noj zajednici. Ovakav zivotni stil
praktikuju naj¢eS¢e mlade generacije, ali se moze naci i medu sredoveénim i starijim ljudima.

Osim kohabitacija, u razvijenijim drzavama Evrope i Severne Amerike rasireni su i
zivotni aranzmani u formi LAT (Living apart together). Navedena forma podrazumeva
,mladalacko zabavljanje® i karakteriSe je eksperimentisanje sa razli¢itim partnerima da bi se
steklo odgovarajuce predbracno iskustvo. Osobe se povezuju na osnovu intimnosti (ljubavi,
seksualne privlacnosti), ali izostaju znacajne dimenzije "¢vrsce" unije, kao §to su zajednicko
stanovanje, domacinsvo i reprodukcija (Klijzing i Macura, 1997). U savremenom drustvu
postoji i jedna manja kategorija stanovniStva koja se naziva DINKS (double-incomeno-kids),
koja se trajno odrice roditeljstva, ali ne i zivota u paru. Ovi parovi su unapred postigli
dogovor da nece imati dece, Sto se u literaturi naziva socioloski sterilitet. Osnovne
karakteristike ovih parova su: mladi, zdravi, visokoobrazovani, visoko vrednuju uzajamnu
bliskost, ali isticu i liénu autonomiju (Avramov, 1993).

Takode, u savremenom americkom drustvu pojavljuje se novi oblik bracnih ili
partnerskih veza, koji je usko povezan sa pojmom neverstva, a naziva se konsenzualna
nemonogamija, koja se definiSe kao partnerstvo u kojem je postignut sporazum partnera o
dozvoljenim seksualnim odnosima sa osobama koje nisu primarni partneri (Conley i dr.,
2013; Moors i dr., 2012). Razlikuju se tri oblika konsenzualne nemonogamije, a to su
svingerstvo, koje podrazumeva upustanje u seksualne odnose para sa drugim parovima,
poliamorija u kojoj partneri mogu biti u romanti¢nim vezama sa viSe osoba i otvorene veze,
koje podrazumevaju seksualne odnose para sa drugim ljudima, nezavisno (Conley i dr., 2018).

U poredenju sa razvijenim evropskim zemljama, Republika Srbija se svrstava u
drustva sa nepotpunom modernizacijom i izdvaja se po otporu prihvatanja zapadne razvojne
paradigme, tokom 1990-ih (Thornton i Philipov, 2009), kao i po znacajno duzem periodu
ekonomskog nazadovanja i stagnacije. Takode, Srbija je, kao i velina zemalja bivSe
Jugoslavije koje su bile zahvaéene ratnim dogadanjima, specifi¢na i po visokoj univerzalnosti
braka, relativnom retkim razvodima, znacajnom uces¢u prosirenih porodica, izuzetno retkim

kohabitacijama (Kuhar i Reiter, 2010).
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Dok kulture zapadne Evrope i Severne Amerike razvijaju individualisticke tendencije,
u ostalim delovima Evrope, pa i u nasoj kulturi, dominantne su vrednosti i individualisti¢ke 1
kolektivisti¢ke kullture, koje se istovremeno promovisu, iako su suprotstavljene. Sa jedne
strane, prisutno je potenciranje rodne ravnopravnosti i ekonomske nezavisnosti zena, a sa
druge, snazan socijalni pritisak na bracne parove, naroCitno na zene, da npr. ne odlazu
trudnocu. Problem se usloznjava kada partneri ne uspevaju prirodnim putem da ostvare
zacece, pa se namecu pitanja vestaCke oplodnje. Najveci socijalni pritisak se vrsi na parove
koji se odlucuju za socijalni sterilitet, tj. parove koji su se usudili da preispituju svoje Zelje i
potrebe za reprodukcijom, $to drustvo tumaé¢i kao neprihvatljivo i nemoralno (Sakoti¢-
Kurbalija, 2020).

S obzirom na brojne socioloske i razvojne promene, kroz koje prolazi svako drustvo, a
za potrebe ovog istrazivanja, koristi¢e se generacijska podela na tri starosne kategorije, kako
bi se utvrdile generacijske razlike na osnovnim varijablama istrazivanja. Smatra se da svaka
generacija ima vlastite karakteristike, koje se u potpunosti razlikuju od drugih generacija. lako
se u literaturi u zavisnosti od autora razlikuje pripadnost odredenoj generaciji, brojni autori,
mahom iz SAD-a, se slazu da postoje sledece osnovne generacijske kategorije (Sharabi,
2016):

1) Tiha generacija (generacija veterana)- osobe rodene od 1925-1943/6,

2) Babyboom generacija — osobe rodene posle 2. svetskog rata, od 1943/6 do 1959/64

godine,

3) Generacija X — 0sobe rodene izmedu 1961/5 i 1979/80. godine,

4) Generacija'Y — osobe rodene nakon 1980,

5) Generacija Z — osobe rodene nakon 1991. godine, (Smola i Sutton, 2002).

Autor smatra da su navedeni rasponi rodenja zasnovani na istoriji SAD-a i da bi svaka
zemlja trebalo da razvije sopstvenu relevantnu generacijsku istoriju koja ¢e biti u skladu sa
svojim kulturnim, ekonomskim, drustvenim prekretnicama (Sharabi, 2016). U naSem
drustvenom kontekstu, ekvivalent prethodno navedenim generacijama je predstavljen u
socioloskoj studiji (Besi¢, 2014):

1) Predratna generacija- osobe rodene pre 1940,

2) Ratna generacija- osobe rodene od 1941. do 1960,

3) Socijalisticka generacija- osobe rodene od 1961. do 1980.

4) Tranziciona generacija- osobe rodene nakon 1980. godine.

Navedena studija nije obuhvatila i definisala generaciju koja dolazi nakon tranzitorne,

ali ovom studijom c¢e biti obuhvacena generacija koja je po uzoru na americku klasifikaciju,
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nazvana Z generacijom, a ¢ine je osobe rodene izmedu 1991. i 2004. godine (starosna granica
za uce$¢e u aktuelnom istrazivanju). Istrazivanja su pokazala da generacija Bejbibumersa
slabo koristi savremene tehnologije i internet (Norris, 2001) i iz tog razloga je iskljucena iz
analize.

U fokusu ove studije su generacije X, Y, Z, pa ¢e njihove specifi¢nosti biti
predstavljene detaljnije kroz drustveno istorijski kontekst naseg drustva. Termini generacija X
I 'Y se odnose na socijalisticku i tranzitornu generaciju. Generacijska hipoteza je izvorno
Manhajmova ideja u kojoj pretpostavlja da se osoba formira u odredenom zivotnom periodu u
konkretnim drustvenim uslovima, te da nakon tog perioda, tako formirane karakteristike,
postanu trajne i nezavisne od promena u drustvu. Manhajm generacije vidi kao ,,nezamenljiv
vodi¢ za razumevanje strukture drustvenih i intelektualnih pokreta® (Mannheim, 1952, 286).
Prema tome, generacije se oblikuju ekonomskim, politickim, kulturnim i socijalnim
deSavanjima. Pretpostavlja se da ako su pripadnici neke generacije izloZeni ekonomskoj krizi,
ratovima, nacionalnim katastrofama, to ¢e oblikovati njihov vrednosni sistem. Generacijski
jaz ¢e biti izrazeniji, ukoliko su drustveni uslovi u kojima su generacije odrastale, drugaciji
(Besi¢, 2014).

Dakle, domaca X generacija je formirana za vreme socijalistickog blagostanja, dok je
generacija Y formirana za vreme raspada SFRJ i tranzicionih promena (Besi¢, 2014). Posebno
je interesantna studija koja se bavila pitanjima moralnih normi, gde su se analizirali gradanski
moral, licni moral i moralni relativizam, nasuprot moralnom apsolutizmu. Rezultati su ukazali
da generacija Y u ¢itavoj Evropi u manjoj meri podrzava gradanski moral, a u vecoj meri
podrzava li€ni moral (permisivnost), kao i moralni relativizam, u poredenju sa starijim
generacijama. Ovaj nalaz je relevantan za zemlje zapadne Evrope, ali i za isto¢noevropska
drustva, kao i1 za bivSe zemlje SFRJ. S obzirom na to da generacija Y iskazuje identi¢ne i
linearne trendove u merenju moralnosti na svim uzorcima, hipoteza o0 generacijskim
promenama je odbaCena, a rezultat se diskutuje u kontekstu hipoteze Zivotnog ciklusa ili
modernizacije (Besi¢, 2014).

Istrazivanja na nasim prostorima koja diskutuju o generacijskim razlikama, uglavnom
se odnose na oblast poslovanja i medija (Rejec, 2012; Juras, 2015; Skof, 2019; Peéanié i
Miljkovi¢ Krecar, 2021), dok gotovo da nema istraZivanja koje diskutuju o generacijskim
razlikama u oblasti intimnih veza ¢iji se kvalitet znacajno menja sa dolaskom narednih
generacija (Stulhofer i Miladinov, 2004).

U americkoj kulturi generaciju X karakteriSe samostalno odrastanje u

jednoroditeljskim porodicama, jer se broj razvoda brakova povecavao. Za razliku od

13



prethodne generacije, pripadnici generacije X su introvertniji, odaniji svom poslu, a ne
kolektivu. Preferiraju komunikaciju uzivo sa drugim ljudima, ispunjavanje obaveza im je na
prvom mestu, uglavnom poseduju svoj li¢ni racunar i razumeju mogucnosti i prednosti
povezivanja sveta. Pragmati¢ni su i informisani putem svih dostupnih medija interesuju ih
informacije iz zemlje, ali i sveta, i tehnoloski su pismeniji od prethodne generacije. Oslanjaju
se iskljucivo na sebe, a ne na tim i kolektiv (Kindrick i Patterson, 2007). Americka generacija
X je prva generacija koja je razvila globalni pogled na svet i moze se re¢i da je ova generacija
prva koja je iskusila sve prednosti medusobno povezanog sveta i prvi su smatrali da je svaki
kutak na Zemlji dostupan. Shvatili su da mogu putovati, zaposljavati se i zapoceti novi zivot
na drugom kraju sveta. Kao dokaz njihovog globalnog nacina razmisljanja uzima se njihova
teznje da rade u medunarodnim kompanijama ili u gradovima u Kkojima nisu odrasli.
Generacija X vise preferira da Salje elektronsku postu, nego da pise dopise i pisma (Zemke,
Raines, Filipczak, 2000). Nakon generacije X, dolazi generacija Y, koju u americ¢koj kulturi
nazivaju Milenijalcima, Narednom generacijom, Ja generacijom (Sharabi, 2016). Milenijalci
su vaspitavani tako da su uvereni da imaju pravo na razli¢ita dobra, viSe nego ijedna
generacija do sada (Rourke, 2011). Jedno arhivsko istraZivanje koje se bavi generacijskim
promenama je utvrdilo da milenijalci imaju specifi¢na obelezja: Smanjena potreba za
socijalnim odobravanjem, veci stepen samopouzdanja i narcizma, nedostatak odgovornosti za
postignute neuspehe ili uspehe, veci stepen anksioznosti i depresivnosti, ali i veéi stepen
asertivnosti kod osoba Zenskog pola (Twenge i Cambell, 2008). Takode, smatra se da je ova
generacija nelojalna i samozadovoljna (Howe i Strauss, 2007). Generacija Z dolazi nakon
generacije Y i nazivaju se postmilenijalcima, zumersima, face-generacijom ili iPhone
generacijom (Dolot, 2018). Ova generacija je odrasla na mobilnim uredajima, tabletima, lap
topovima. Globalna povezanost nikad nije bila snaznija, a tehnoloska pismenost na najvisem
nivou. Komunikaciju odrzavaju putem drustvenih mreza i zive u virtuelnoj stvarnosti.
Generacija Z o¢ekuje da ima informaciju koja je dostupna u bilo kojem trenutku (Parks,
2013). Takode i ovu generaciju karakteriSe multitasking tj. istovremeno obavljanje dva i vise
poslova na zavidnom nivou (Enyon i Helsper, 2009). Zbog stila zivota koji vode, pripadnici
ove generacije su introvertniji, konzervativniji i usled izgubljenih vrednosti teze za povratkom
generacija Z svega nekoliko godina udaljena od generacije Y, naucnici su uspeli da pronadu
znacajne psiholoske razlike. Generacija Z je manje druStvena u realnom Zivotu, a samim tim,

kasnije se upusta u seksualne i intimne odnose. Stav mladih prema predbracnom seksu je
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izlasci sa potencijalnim partnerima se razlikuju od prethodnih generacija. Upoznaju se i
komuniciraju preko drustvenih mreza i na taj nacin razmenjuju informacije o sebi i tek kada

utvrde da imaju sli¢na interesovanja, dogovaraju izlazak u realnosti (Twenge, 2018).

Psiholoski pristup

U okviru psiholoskog pristupa fenomen neverstva nastoji da se razume i objasni pomocu
crta li¢nosti, motiva, razli¢itih socio-kulturnih faktora. U nastavku ¢e biti izlozen sazet
pregled i dostignuca u razumevanju fenomena neverstva iz razli¢itih psiholoskih perspektiva,
a posebnim poglavljima ¢e biti izdvojeni koncepti koji su od sustinskog znaCaja za

razumevanje predlozenog modela neverstva.
Dispozicioni ili individualni pristup

U okviru dispozicionog pristupa, klju¢ni faktor u objasnjavanju nevernog ponasanja su
crte li¢nosti, stavovi 1 motivi (Hergert, 2016). Empirijske studije koje dokazuju povezanost
izmedu odredenih crta li¢nosti i neverstva u partnerskim vezama nisu usaglasene. Pronadena
je niska pozitivna korelacija izmedu vernosti i ekstraverzije, kod muskaraca i negativna
korelacija izmedu saradljivosti i savesnosti kod Zena (Schmitt i Buss, 2000). U velikom
projektu u kojem je uéestvovalo 16000 ispitanika, rezultati su pokazali da postoji negativna
veza izmedu dimenzije saradljivosti i neverstva kod muskaraca i Zzena, kao i savesnosti
(Schmitt, 2004; Schmitt i Shackelford, 2008). Takode, drugi autori potvrduju niske, ali
znacajne korelacije izmedu nevernog ponaSanja i saradljivosti, gde je pronadena negativna
veza (Egan i Angus, 2004; Barta i Kiene, 2005), ali i manje savesnosti i veéeg stepena
neuroticizma, kod nevernih studenata (Whisman i dr., 2007). Uporedujuci verne i neverne
diplomce, rezultati su pokazali veci stepen ekstroverzije, otvorenosti i manje savesnosti, kod
nevernih diplomaca (Orzeck i Lung, 2005).

Pored dimenzija Big Five 1 HEXACO modela, u literaturi se mogu pronaci i pokusaji
objasnjenja neverstva pomocu Mracne Trijade li¢nosti. Mrac¢na trijada je konstrukt patoloSkih
crta li¢nosti 1 sastoji se iz tri komponente: makijavelizam, subklini¢ki narcizam i subklinicka
psihopatija. Autori konstrukta su sazeli literaturu koja se odnosi na socijalno averzivne
karakteristike, ali ipak u domenu normalnog funkcionisanja li¢nosti i konstruisali Mra¢nu
trijadu (Paulhus i Williams, 2002). Pronadena je pozitivna, niska veza izmedu dimenzije
subklinicke psihopatije i neverstva, kod oba pola (Adams i dr., 2014; Egan i Angus, 2004).

Takode, postoje pozitivni efekti dimenzije makijavelizma, na neverstvo kod Zena (Jones i
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Weiser, 2014), ali 1 kod muskaraca (McHoskey, 2001), dok veza sa subklinickim narcizmom
nije pronadena (Atkins i dr., 2005; Jones i Weiser, 2014; McNulty i Widman, 2014).
Utvrdeno je da visoki skorovi na skali trazenja senzacija imaju povezanost sa
nevernim ponasanjem. Osobe koje postizu visoke skorove na skali trazenja senzacija su
podlozniji ranije spomenutom Kulidzovom efektu (Hergert, 2016). Postoji povezanost izmedu
traganja za senzacijama i rizinim seksualnim ponasanjem, kao §to su nezastiCen seksualni
odnos i veliki broj seksualnih partnera (Mashegoane i dr, 2002; Zuckerman i Kuhlman, 2000).
Uloga motivacije za nevernim ponasanjem do sada nije mnogo istrazivana, ali postoji
jedna studija koja je povezala neverstvo i dozivljaj moc¢i na radnom mestu i rezultati su
utvrdili pozitivan efekat (Lammers i dr., 2011). Takode, utvrdeno je da ukoliko postoji
asimetri¢na posvecenost- ako osoba manje voli, to joj daje veéu moc¢ u partnerskom odnosu i
samim tim vecu verovatnoc¢u da osoba stupi u izvanpartnerske odnose sa drugima (Blumstein

i Schwartz, 1983).

Situacioni pristup

Situacioni pristup pokusava da utvrdi faktore koji su nezavisni od primarne partnerske
veze, ali 1 barem delimi¢no nezavisni od samih partnera (Allen i dr., 2005). Ovi faktori se
nazivaju spoljnim ili kontekstualnim faktorima, ili jednostavnije receno prilikama ili Sansama
(Blow i Hartnett, 2005). Znacajno je napraviti razliku izmedu percipirane i stvarne prilike,
kao i razdvojiti subjektivne od objektivnih prilika. Subjektivne prilike su jednake
percipiranim prilikama i one mogu ali ne moraju biti stvarne prilike. Objektivne prilike
obuhvataju sve situacije koje povecavaju verovatno¢u susreta sa potencijalnim seksualnim
partnerima. S druge strane, objektivne prilike mogu, ali ne moraju biti stvarne ili percipirane
prilike (Blow i Hartnett, 2005).

Istrazivaci prilike za neverstvo pronalaze u radnom kontekstu, u broju dodatnih radnih
sati ili poslovnim susretima i putovanjima (Plack, 2010, prema Hergert, 2016). Istrazivanje
sprovedeno na parovima je pokazalo da je 62% musSkaraca neverno i da imaju aferu na poslu,
dok je procenat zena koje su alternativnog partnera pronasle na poslu, nesto nizi i iznosi 38%
(Glass, 2004). Pored toga prilike mogu biti odredene kao neki sociodemografski faktori, kao
Sto su prihodi, status zaposlenja i Zivot u urbanom okruzenju (Treas i Giesen, 2000;

Wiederman, 1997).
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Socio-kulturni pristup

Socio-kulturni pristup nastoji da objasni fenomen neverstva pomocu raznih
sociodemografskih varijabli kao $to su specifi¢nosti partnerske veze, religioznost, politi¢ka
orijentacija, itd... Kao najznacajnija demografska varijabla izdvaja se pol, gde su pojedina
istrazivanja pokazala da su, ¢es¢e od Zena, muskarci raspoloZeniji da se upuste u seksualne
odnose sa alternativnim partnerima (Atkins i Kessel, 2008; Gangestad i Thornhill, 1997), ali
ima i istrazivanja koja nisu prona$la razlike izmedu muskaraca i Zena kada je u pitanju
sklonost ka neverstvu (Previti i Amato, 2004). Jedna metaanaliza, koja je sadrzala ¢ak 834
uzoraka, pronasla je male, ali znacajne razlike u izveStaju o seksualnim odnosima van
primarnih veza, gde su muskarci, ¢e$¢e od Zena, stupali u seksualne odnose sa alternativnim
partnerkama (Petersen i Hyde, 2010).

Starost ispitanika se uzima kao jo$ jedna znacajna sociodemografska varijabla, gde
istrazivanja pokazuju da su Zene oko svoje 40-te godine izjaSnjavale da su imale izvanbracni
seksualni odnos. Izmedu muskaraca i Zena mladih od 45. godina, nisu evidentirane razlike u
pogledu priznavanja izvanbra¢nih seksualnih odnosa. Interesantno je da muskarci u najveéoj
meri stupaju u izvanbrac¢ne seksualne odnose oko svoje 60. godine (Atkins i dr. 2001). U
poredenju sa muskarcima, zene u vecoj meri osuduju neverstvo, ali su i spremnije da
neverstvo oproste. Zensko neverstvo se obi¢no dovodi u vezu sa izrazenijom potrebom za
neznoS¢u i komunikacijom, dok se muSko neverstvo dovodi u vezu sa seksualnim
nezadovoljstvom (Rada, 2012).

U mnogim studijama varijable socioekonomski status i obrazovanje ispitanika, nisu u
znacajnoj vezi sa neverstvom (Leigh i dr., 1993), dok kuriozitet predstavljaju dve studije koje
izvesStavaju o postojanju negativne veze izmedu obrazovanja i neverstva (Liu, 2000; Smith,
1991). S druge strane, postoje studije koje su potvrdile pozitivnu vezu izmedu neverstva i
obrazovnog nivoa (Atkins 1 dr., 2001). Veca je verovatno¢a da ¢e udata Zena biti neverna,
ukoliko je obrazovanija od svog primarnog partnera (Forste i Tanfer, 1996)

Takode, rezultati su nekonzistentni kada se kao varijabla uvodi duzina partnerske veze.
Pojedina istrazivanja su utvrdila pozitivne korelacije (Treas i Giesen, 2000), dok su druga
utvrdila negativne (DeMaris, 2009), a postoje i istrazivanja koja nisu utvrdila efekte duzine
intimne veze na neverstvo (Lewandowski i Ackerman, 2006). Vazno je naglasiti da medu
autorima vlada misljenje da nema mnogo Ssvrhe povezivati duzinu partnerske veze kao takve
sa neverstvom, ve¢ psiholoske procese Koji stoje iza te varijable, kao $to su dosada, prisustvo

Kulidzovog efekta, nezadovoljstvo seksualnim i emocionalnim Zivotom... (Liu, 2000).

17



Kada je proveravana varijabla religioznosti, na ameri¢kim reprezentativnim uzorcima,
rezultati su pokazali da je religioznost u negativnoj relaciji sa seksualnim neverstvom (Atkins
i Kessel, 2008; Burdette i dr., 2007; Cochran i dr., 2004; DeMaris, 2009), dok rezultati drugih
studija nisu utvrdili ovakvu relaciju (Allen i dr., 2008; Choi, Catania i Dolcini, 1994; Mark i
dr., 2011).

Integrativni pristup- (B)ODD model seksualnog neverstva

(B)ODD model seksualnog neverstva ((B)iological-Opportunity-Disposition-Deficit
model, Hergert, 2016) pokusava da integriSe razlicite psiholoske pristupe i pristupi fenomenu
sveobuhvatno. Bioloski faktori su oznacéeni slovom ,,B“, a u zagradi je zato $to je u fokusu
prvenstveno psiholoska perspektiva. Slovo ,,0 oznacava Sansu ili priliku za neverstvo, §to
predstavlja situacione faktore. Prvo ,,D* oznacava dispozicione faktore, a drugo ,,D* oznacava
model deficita. Predlozeni model je delimi¢no potvrden, a najviSe efekta na neverstvo ima

kvalitet partnerske veze i subjektivna prilika (Hergert, 2016).

Motivacioni pristup- Motivacioni SHE model neverstva u partnerskim vezama

Na mikronivou posmatrano, Motivacioni SHE model neverstva se razvio u okviru
psiholoskog pristupa. Medutim, na makronivou, U okviru teorije koja proizilazi iz modela
moze se smatrati da predlozena Motivaciona SHE teorija ima interdisciplinarni karakter.
Fenomen neverstva je kompleksan i univerzalan i za njegovo dubinsko razumevanje,
neophodno je konsultovati i druge nauke koje se njime bave. Osim doprinosa psiholoskom
razumevanju fenomena, predlozena teorija integrise i znanja iz sociologije i filozofije. Kada je
u pitanju psiholoski pristup, za razumevanje modela, neophodno je detaljno izloziti 1 objasniti
pojmove koji ¢ine njegovu konstrukciju- Teorija privrzenosti, Model samoproSirenja, Model

deficita i Trip teorija ljubavi.
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1.2. TEORIJA PRIVRZENOSTI

1.2.1. Definisanje pojma privrZenosti i istorijski pregled

PrivrZenost, afektivno vezivanje, emocionalno vezivanje i attachment su termini koji
se Cesto srecu u domacoj literaturi i predstavljaju izvor nesuglasica oko izbora
najadekvatnijeg termina. U poslednje vreme, najcesce se koristi termin ,,privrzenost™, koji ¢e
biti upotrebljen i u ovom radu. U domac¢im nau¢nim krugovima, teorija privrzenosti je
predstavljena kroz delo Rene Zazoa, pod nazivom: ,,Poreklo ¢ovekove osecajnosti® (Zazo,
1980), a razvoju teorije su doprineli brojni domaci autori (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2000;
Polovina, 2005). Medutim, engleski psihoanalitiCar Dzon Bolbi je prvi uveo pojam
privrzenosti u nauku i definisao ga kao specifi¢an, nesimetri¢an odnos, koji se formira izmedu
deteta 1 majke 1 traje tokom Citavog Zivota (Bowlby, 1972). Privrzenost se formira izmedu
majke 1 deteta u prvoj godini Zivota i prisutna je kroz Citavo detinjstvo i1 odrastanje i uti¢e na
formiranje kasnijih relacija sa drugim ljudima. Poverenje u dostupnost i podrsku osobe za
koju smo vezani, predstavlja veoma vazan uslov sigurnog funkcionisanja u toku citavog
zivotnog veka osobe (Bowlby, 1969, prema Stefanovi¢-Stanojevic, 2012).

Centralnim pojmom teorije privrzenosti smatra se postojanje specifiéne kognitivno-
afektivne strukture, koja se naziva unutrasnjim radnim modelom i nalazi se u osnovi
privrZzenosti. UnutraSnje radne modele, dete formira na osnovu svakodnevnih iskustava sa
majkom ili osobom koja je najvise u kontaktu sa njim (Bowlby 1969, prema Stefanovic-
Stanojevi¢, 2012). Formiraju se u prvim mesecima Zivota i razlikuju se dva unutraSnja radna
modela- model sebe i model znacajnih drugih. Model sebe se odnosi na skup ocekivanja
deteta 0 samom sebi, a njih formira na osnovu kvaliteta relacija sa roditeljima, dok se model
drugih odnosi na skup ocekivanja i verovanja deteta prema drugima, a formira se, takode, na
osnovu kvaliteta relacija sa roditeljima. Unutrasnji modeli su medusobno komplementarni i na
oshovu njih se baziraju pretpostavke o dostupnosti drugih kada nam je potrebna podrska
(Bowlby, 1973, prema Stefanovi¢- Stanojevi¢, 2004). Rano formirani i u¢vr§éeni u detinjstvu,
radni modeli se kasnije preslikavaju na prijateljske i ljubavne veze, kao i na sopstvenu decu i
tada se govori o njihovom transgeneracijskom prenosu, $to je potvrdeno velikim brojem
istrazivanja (Main i dr.,1985; Main i Goldwyn, 1994; Rosenstein i Horowitz, 1996; Benoit i

Parker, 1994; Stefanovi¢- Stanojevi¢, 2000). Takode, univerzalnost radnih modela je
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potvrdena u razlicitim kulturama i1 smatra se da je sigurni obrazac norma, a da ostali obrasci
odstupaju od te norme (ljzendoorn i Sagi, 1999).

U saradnji sa Ejnsvortovom, Bolbi je obogatio svoju teoriju novim pojmovima, kao
Sto su uloga majke kao sigurne baze, faza tugovanja...(Bowlby, 1980). Razvoju teorije su
doprinela brojna istrazivanja koja su usledila i prvobitna potreba za odrzavanjem blizine,
transformisala se do potrebe za postizanjem sigurnosti u odnosima, koja je karakteristi¢na za
adolescentski period i odraslo doba. Savremena istrazivanja naglasavaju evolucionu osnovu
vezanosti (Simpson i Belsky, 2008), kao i njenu bioloSku i neurofizioloSku osnovu (Coan,
2008).

1.2.2. Hijerarhija figura privrZenosti

Odrasli tokom zivota formiraju nekoliko vrsta privrzenosti- osim sa majkom, formira se
privrzenost i sa ocem, bracom i sestrama, kao i sa sopstvenom decom (Ainsworth, 1991). U
svojoj prvoj godini Zivota, deca ¢e najcesce, pored majke, biti vezana za druge osobe iz
porodice i to se naziva hijerarhijom figura privrzenosti (Ainsworth, 1989; Bretherton, 1987).
Na starijem uzrastu, figure privrZzenosti mogu postati vr$njaci, ali i partneri, a Strukturu
hijerarhije odreduju faktori kao §to su (Loewenton, 2005):

- Vreme provodenja deteta sa drugom osobom,

- Kvalitet brige koju dete dobija (spremnost za interakciju, responzivnost),

- Emocionalno ulaganje u dete,

- Socijalne uloge,

- Dosledna prisutnost figure u Zivotu deteta, adolescenta ili odraslog.

Kada dete pode u jaslice 1 u vrti¢, dobija moguénost da poveca broj figura kojima c¢e biti
privrzeno, ali postoji i moguénost promene modela sebe i znacajnih drugih (Main, 1999).
Vaspita€ postaje figura za koju se dete vezuje i ono dobija sigurnu bazu iz koje istraZuje.
Jedna longitudinalna studija pokazuje da na kvalitet relacije izmedu vaspitaca i deteta, utice
konstantnost u vremenu, tj. kada se vaspitaCi nisu smenjivali ¢esto. Kada je dolazilo do

promena vaspitaca, menjao se i kvalitet privrzenosti (Howes i Hamilton, 1992).

1.2.3. Privrzenost u partnerskim odnosima

Uvidevsi postojanje veze izmedu loSih odnosa u ljubavnim vezama i neadekvatnih
odnosa sa figurom privrZenosti u detinjstvu, istraziva¢i pocinju da objaSnjavaju razlicito

ponasanje ljudi u partnerskim vezama, oslanjaju¢i se na ideje iz teorije privrzenosti.
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Najzasluzniji za za razvoj ove oblasti su kalifornijski istrazivaci, koji svoj stav potkrepljuju
slede¢im argumentima (Hazan i Shaver, 1987):

- IdentiCan bihejvioralni sistem upravlja emocionalnom dinamikom rane i partnerske
privrzenosti;

- Individualne razlike u privrzenosti odraslih nastaju kao posledice oc¢ekivanja i verovanja
koje su ljudi stvorili o sebi i bliskim vezama na osnovu svojih veza privrzenosti iz proslosti;

- Partnerska ljubav podrazumeva meduodnos privrzenosti, briznosti i seksa;

- Individualne razlike koje su primeéene u odnosima izmedu deteta i majke, sliéne su
individualnim razlikama identifikovanim u partnerskim odnosima.

Devedesetih godina je formulisan cetvorokategorijalni model privrzenosti
adolescenata i odraslih. Model se zasniva na Bolbijevim teorijskim pretpostavkama o
unutra$njim modelima, gde se svaki od modela moze predstaviti kao dihotomna varijabla —
pozitivan ili negativan. U osnovi ovog modela nalaze se dimenzija izbegavanja i dimenzija
anksioznosti. Njihovim ukrStanjem sa unutra$njim radnim modelima dobijaju se Cetiri glavna
stila privrzenosti: sigurni ili tri nesigurna: preokupirani, izbegavajuc¢i i dezorganizovani stil
privrzenosti. Za svaki od stilova su karakteristi¢ni razli¢iti pristupi partnerskim odnosima, ali i

razliCite strategije emocionalne regulacije i interpersonalnog ponasanja (Bartholomew, 1990).

1.2.4. Klasifikacija partnerske privrZenosti

Kvalitet privrzenosti koja se razvila u formi unutrasnjeg radnog modela tokom detinjstva,
zadrzava se 1 odraZzava na kvalitet partnerskih odnosa. U ranom detinjstvu, moguce je
formirati jedan od Cetiri obrasca ili stila privrzenosti: sigurni, izbegavajuc¢i, ambivalentni i
dezorganizovani. Kada se govori o privrZenosti odraslih, stilovi se klasifikuju na sli¢an nacin:

sigurni, odbacujuéi, preokupirani i dezorganizovani (Stefanovi¢- Stanojevié, 2020).

Sigurni stil partnerske privrienosti

Smatra se da osobe koje pripadaju sigurnom obrascu privrzenosti, grade partnerske
relacije na temelju poverenja i razumevanja. Svet percipiraju kao udobno mesto sa generalnim
poverenjem u ljude i partnere. Odlikuje ih visoko samopostovanje i samopouzdanje i svesnost
0 sopstvenoj vrednosti. U literaturi se sigurni obrazac favorizuje i predstvalja merilo
normalnosti (ljzendoorn i Sagi, 1999; Stefanovic¢- Stanojevi¢, 2020). Kapital za ovakav stav
prema svetu i1 sebi, potice iz ranog detinjstva, gde je i formiran stil sigurne privrzenosti. S

obzirom na ¢injenicu da se bebe radaju fizicki bespomoc¢ne i da bi realizovale svoju bazi¢nu
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potrebu za dodirom, one su opremljene socijalnim moc¢ima, kao §to su pla¢, gukanje,
osmehivanje. Ukoliko majka respoznivno odgovara na ove signale i uspesno protumaci i
zadovolji potrebe deteta, ono Ce sticati poverenje u taj odnos i formirati sigurni stil
privrzenosti. Medutim, ukoliko majka ne odgovara adekvatno na detetove potrebe ili ne ume
da ih prepozna i zadovolji, ne¢e do¢i do formiranja osnovnog poverenja i dete ¢e formirati

jedan od stilova nesigurne privrzenosti (Stefanovié- Stanojevic, 2020).

Odbacujudi stil partnerske privrienosti

Osnovna karakteristika odbacujuceg stila partnerske privrZzenosti jeste ambicija i
investiranje u sebe. Naglasen egoizam, neprepoznavanje sopstvenih i tudih emocija i
nedostatak empatije. Nema generalnog poverenja u druge, pa ulaze u sebe, razvija
samostalnost 1 ceni materijalne vrednosti. Trazi sebi sli€ne partnere, koji su ambiciozni,
karijeristi i sebi dovoljni. Pomaze drugima, ali ne iz altruistic¢kih razloga, ve¢ je osnovni motiv
osec¢anje superiornosti. Odrasli u partnerskim relacijama koji pripadaju odbacuju¢em stilu
privrzenosti, bili su deca koja su sa svojim majkama formirala izbegavajuéi stil privrzenosti.
Majke ove dece zanemarivale su potrebe deteta i rukovodile se univerzalnim pravilima, koja
nisu bila prilagodena detetovim potrebama. Dete usled neodgovaranja na potrebe prolazi kroz
tri faze: protest, oCaj i na kraju poricanje potrebe za drugima. Pokusava da razvije
samostalnost, kako bi obezbedilo prihvatanje od strane roditelja. Drugima ne veruje, jer su ga

izdali, preostaje mu da se osloni samo na sopstvene kapacitete (Stefanovic¢- Stanojevi¢, 2020).

Preokupirani stil partnerske privrienosti

U partnerskim relacijama, preokupirani stil je sklon simbiotskim vezama, brizi i
kontrolisanju. Ljubav im je sinonim za brigu, nude je svojim partnerima i iznuduju paznju.
Slika o sebi im je narusena, sebe percipiraju kao manje vredne, a o drugima imaju pozitivnu
sliku. Ulazu mnogo energije i trude se da zadobiju paznju drugih, Sto oc¢ekuju i od partnera.
Ukoliko ih partner svakodnevno obasipa paznjom i prisutnos$¢u, dobice potvrdu da su voljeni i
popravice sliku o sebi. Medutim, ako se partner ne ponasa u skladu sa njithovim o¢ekivanjima
samo na kratko, narusava im se slika o sebi i oni postaju ocajni. Njihov ljubavni zivot je
obelezen c¢estim dramama. Odrasli u partnerskim relacijama koji pripadaju preokupiranom
stilu privrZzenosti, bili su deca koja su sa svojim majkama formirala ambivalentni stil
privrzenosti. Majka je selektivno reagovala na detetove signale i umesto da dete aktivno
istrazuje sredinu, ono je stavljeno u poziciju da istrazuje majcine reakcije. Dete primecuje da

majku ne zanimaju njegovi uspesi, ve¢ mu pridaje paznju kada ispolji slabosti. Maj¢inu
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paznju tj. brigu, dete tumaci kao dokaz ljubavi i vremenom povezuje ova dve fenomena, te u

partnerskim vezama sinonim za ljubav postaje briga (Stefanovic¢-Stanojevic, 2020).

Dezorganizovani stil partnerske privrienosti

Dezorganizovani stil privrzenosti u partnersku relaciju donosi negativnu sliku o sebi |
drugima. Ove osobe imaju potrebu da ih drugi vole, kako bi mogle i same sebe da zavole.
Medutim, tu potrebu ne uspevaju da realizuju, jer su izgradile negativnu percepciju drugih
ljudi koju su poneli iz detinjstva. Partneru ne veruju i o¢ekuju od njega izdaju i ismevanje.
Zato se ne upustaju u rizik 1 ne pokazuju svoja prava osecanja, a kao strategiju koriste
potpunu blokadu i izbegavanje partnerskih odnosa, ili pak pribegavaju manipulacijama u vidu
zavodenja i ostavljanja partnera. Detinjstvo osoba koje pripadaju dezorganizovanom stilu
privrZenosti je obelezeno traumama. Umesto da zaStiti dete 1 pruZi mu sigurnost, osoba koja
brine o njemu ga traumira, zlostavlja i zastrasuje. Medutim, da bi se formirao dezorganizovani
stil privrzenosti, nije nuzno da majka zlostavlja i zastraSuje dete, dovoljno je da je i ona sama
u detinjstvu preZivela traumu koja se prenela transgeneracijski. Ovakve majke se ponasaju
nerazumljivo detetu u stresnim situacijama, jer su i same zastrasene, a nemaju razvijene
mehanizme za obradu i pozitivan ishod, te kao reSenje nude samo osecanje straha i
zaledenosti. Dete pribegava mehanizmu disocijacije, izoluje previse bolne i zastrasujuce
delove iskustva, strah nestaje, a zivot se nastavlja u fragmentima. Prisutno je odbijanje da se

oseca i razume ono $to se deSava (Stefanovi¢- Stanojevié, 2020).

1.2.5. Teorija privrZenosti i fenomen neverstva

Teorija privrzenosti je ¢esto uklju¢ena kao prediktorska varijabla u istraZzivanjima koja
se bave neverstvom u partnerskim odnosima. UopSteno govoreéi, rezultati su meSoviti 1
nedosledni. S jedne strane, rezultati pokazuju da je sigurna privrzenost pozitivno povezana sa
stabilnijim partnerskim odnosima i manjim stepenom neverstva (Miller i Fishkin, 1997), dok
je nesigurna privrzenost pozitivnho povezana sa veéim brojem paralelnih veza (Bogaert i
Sadava, 2002). Muskarci koji pripadaju odbacuju¢em i Zene koje pripadaju preokupiranom
obrascu privrzenosti, skloni su ve¢em broju paralelnih veza (Allen i Baucom 2004); osobe sa
izrazenom dimenzijom anksioznosti, posebno zene, ¢es¢e su sklone seksualnom neverstvu
(Bogaert i Sadava, 2002). S druge strane, postoje istrazivanja koja nisu utvrdila efekte
obrazaca privrzenosti na neverstvo (Feldman i Cauffman, 1999; Plack i dr., 2010, prema
Hergert, 2016).
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Prema teoriji privrZenosti, intimni partneri razvijaju mentalne predstave o dostupnosti
bliskih drugih. Osobe koje razviju sigurni stil privrzenosti imaju tendenciju da veruju da su im
bliski drugi dostupni i ponasaju se u skladu sa tim, dok osobe koje pripadaju nesigurnim
stilovima, odnosno postizu visoke skorove na dimenzijama anksioznosti i izbegavanja, nisu
sigurne u dostupnost bliskih ljudi (Mikulincer i Shaver, 2003). Shodno tome, osobe koje
postizu visok skor na dimenziji anksioznosti, sigurnost traze tako Sto teze da se Sto vise
priblize partneru, dok osobe koje postizu visok skor na dimenziji izbegavanja, izbegavaju
ponasanja koja promovisu intimnost (Brennan i Shaver, 1995; Feeney i Noller, 1990;
Campbell i dr., 2001; Simpson i dr., 1992; Gentzler i Kerns, 2004). Rezultati pokazuju da su
visoki skorovi na dimenzijama izbegavanja i anksioznosti, povezani sa bracnim neverstvom.
Kod izrazene dimenzije anksioznosti, pojedinci osecaju da njihove potrebe za intimnos$cu nisu
zadovoljene, pa iz tog razloga stupaju u izvanbra¢ne seksualne odnose (Birnbaum i dr., 2006).
Pojedinci koji imaju izrazenu dimenziju izbegavanja, obi¢no su hroni¢no manje posveceni
svojim intimnim vezama (Dewall i dr., 2011) i imaju popustljivije stavove prema seksu
(Brennan i Shaver, 1995; Gentzler i Kerns, 2004).

1.2.6. Kritic¢ki osvrt na teoriju privrZenosti

Kritika teorije privrZenosti se u savremenoj literaturi moze sazeti u Cetiri lekcije (Fraley i
Roisman, 2019). Pre svega, autori navode da je povezanost izmedu ranog iskustva i odraslog
doba, kada su odnosi sa drugima u pitanju, zanemarljiva i nekonzistentna. Drugo, teorija
privrzenosti se sagledava na dva naéina, istovremeno kroz socijalizaciju i selekciju.
Socijalizacijom roditelj oblikuje dete 1 njegov obrazac privrzenosti, ali 1 obrazac vezivanja
deteta je znacajan, jer dete tumaci ponaSanja i namere drugih i menja svoje ponaSanje u
skladu sa tim- selekcija. Autori smatraju da se uz pomo¢ selekcije moze objasniti zasto
nesigurni obrasci privrZzenosti ponavljaju svoje disfunkcionalne veze. Procesi socijalizacije i
selekcije ne deluju istovremeno, veé je socijalizacija znaCajna za rano detinjstvo, dok u
odraslom dobu je dominantan proces selekcije. Trece, rana privrZzenost ne odreduje odnose u
odraslom dobu. Kritika ne pori¢e da osobe sa pozitivnim ranim iskustvima cesce formiraju
obrazac sigurne privrzenosti 1 osobe sa negativnim iskustvima ceS¢e formiraju obrasce
nesigurne privrzenosti, ali smatra da postoje izuzeci i da neke osobe uz sva pozitivna iskustva
i podrsku, ipak izrastaju u nesigurne ljude. Cetvrto, mnogo je nejasnoca o poreklu obrazaca
privrzenosti u odraslom dobu, npr. osobe koje su sa roditeljima uspostavile sigurnu
privrzenost, usled negativnih iskustava sa vrSnjacima mogu biti nesigurne u svim odnosima

van porodice ili osoba koja je sigurno vezana za roditelje, a nesigurna je u romanti¢nim
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vezama. Kritika smatra da je vaznije skoraSnje iskustvo od ranog i da ne treba zanemariti ni
uticaj genetike.

Teorija privrzenosti je u literaturi stekla status precenjenog koncepta i postoji opasnost da
se takav status preokrene u njegovu suprotnost. Za razvoj nauke, nijedan ekstrem nije
plodonosan, ve¢ teoriju privrzenosti treba sagledati u realnim okvirima i moguénostima koje
ona pruza, kako bi se objasnile individualne razlike. Iako je mnogo toga do sada postignuto u
proucavanju teorije privrzenosti, nejasnoce koje postoje treba razjasniti produbljivanjem
razumevanja i empirijskim potkrepljenjima. Kao odgovor na prvu lekciju koja navodi da
povezanost izmedu ranog iskustva i kasnije privrZenosti gotovo ne postoji, treba se osvrnuti
na brojna istrazivanja transgeneracijskog prenosa koja potvrduju ovu vezu (Main i dr.,1985;
Main i Goldwyn, 1994; Rosenstein i Horowitz, 1996; Benoit i Parker, 1994; Stefanovic-
Stanojevi¢, 2000). Drugo, kritika ukazuje da procesi socijalizacije i selekcije ne deluju
istovremeno, ali ne govori o njihovoj povezanosti i medusobnoj uslovljenosti. Ako se proces
socijalizacije odvija u detinjstvu, a proces selekcije kasnije, postavlja se pitanje u kojoj su
meri dozivljaji i tumacenja deteta uslovljena socijalizacijom i zaSto se ti procesi posmatraju
izolovano. Treée, pozivanje na izuzetke i postavljanje pitanja zasto neke osobe koje su sa
roditeljima formirale sigurnu vezanost, mogu sa drugima formirati nesigurnu vezanost,
zahteva dublje istraZivanje, pa mozda €ak 1 kvalitativnu analizu pojedinacnih slucajeva.
Mozda, kvalitet privrZenosti treba shvatiti kao potencijal koji je rano formiran 1 u daljim
odnosima ga treba razvijati sa drugima. MoZda su izolovani pojedinci koji su formirali
sigurnu vezanost sa roditeljima, kasnije u Zivotu nailazili na pojedince sa formiranim
nesigurnim obrascima i iz tog razloga te relacije nisu opstajale. Treba uzeti u obzir i trenutak i
fazu ljubavne veze u kojem se vrsi istrazivanje. Ako je istrazivanje vrSeno, na primer, u
pocetnoj fazi ljubavne veze, vrlo je verovatno da ¢e svaki obrazac privrzZenosti, pa i sigurni,
osecati veci stepen anksioznosti i nepoverenja U toj fazi, nego u kasnijim fazama, kada bolje
upozna partnera. Cetvrto, nadovezuje se na prethodno tumadenje, ali i podseéanje da se ranije
govorilo o tome da postoji mreza tj. hijerarhija figura privrzenosti (Ainsworth, 1989) 1 da
kvalitet privrZzenosti moze da se promeni u zavisnosti od prisustva tih figura. Shodno tome,
umesto ostre kritike 1 negiranje transgeneracijskog prenosa privrZenosti, trebalo bi se usmeriti
na jo$ dublje razumevanje koncepta i otkrivanje nerazjasnjenih mehanizama i njihovo
empirijsko potkrepljenje. Treba utvrditi pod kojim se taéno uslovima mogu promeniti rano
steCeni obrasci 1 da li je moguce da istovremeno osoba moze da ima razliCit kvalitet

privrzenosti sa razli¢itim ljudima.
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1.3. MODEL SAMOPROSIRENJA MOTIVACIJE | KOGNICIJE
U INTIMNIM ODNOSIMA

Model samoproSirenja u intimnim vezama je nastao osamdesetih godina proslog veka,
a razvili su ga ameri¢ki psiholozi Ilejn i Artur Aron (Aron i Aron, 1986). Kada je socijalna
psihologija razvila novi interes za intimne veze i postala viSe kognitivisticki orijentisana,
bra¢ni par Aron je odlucio da rezultate dotadasnjih istrazivanja integriSe u novi model koji je
nazvan Model samoprosirenja motivacije i kognicije u intimnim odnosima (Aron i Aron,
1986). Zasnovan je na dva klju¢na principa: motivacija za samoprosirenjem i ukljucivanje
drugih u self.

1. Motivacija za samoprosirenjem

Ljudi traZze nacin da izraze svoju efikasnost- jedan od osnovnih ljudskih motiva, koji
se u struc¢noj literaturi opisuje kao: istrazivanje, radoznalost, samopoboljsanje, efikasnost,
kompetentnost (Bandura, 1977; Gekas, 1989). Postoje individualne specifi¢nosti i preferencije
za naine samoproSirenja, pa tako, pored romanti¢ne ljubavi, to mogu biti 1 u€enje, karijera,
porodica, prijateljstvo, putovanja, umetnicko izrazavanje, religija. Nacin na koji osoba trazi
samopros$irenje, moze se menjati tokom dana ili tokom Zivota. Osim toga, neke osobe mogu
izgledati kao da imaju malu potrebu za samoproSirenjem 1 istrazivanjem, §to je verovatno
posledica iskustva neuspeha ili kaznjavanja za svoje napore (Aron i Aron, 1996).

2. Ukljucivanje drugih u self

Jedan od nacina na koji ljudi traze da proSire sebe jeste kroz intimne veze, jer u
bliskim odnosima, tudi resursi, perspektive i identiteti se u odredenoj meri dozivljavaju kao
jedan sopstveni, tj. druga osoba je ,,uklju¢ena u na$ self (Aron, Lewandovski i Mashek,
2013).

Pre detaljnijeg razmatranja navedenih principa na kojima je model zasnovan, treba
naglasiti da autori smatraju da su oni, iako povezani, konceptualno veoma razli¢iti. Naredna
tabela prikazuje kljuéna obeleZja dva principa (Aron, Lewandovski i Mashek, 2013). Zelja za
samoprosirenjem je izrazena kao ljudska tendencija za trazenjem novih resursa, perspektiva i
identiteta; uklju¢ivanje se odnosi na inkorporaciju tih aspekata druge osobe u sebe. Prema
modelu, postoji opSta motivacija za samoproSirenjem 1 zajedni¢ki nacin za postizanje
samoprosirenja, predstavlja upravo intiman odnos sa drugima, kroz pristup njihovim fizi¢kim,
socijalnim 1 intelektualnim resursima. Uzimaju¢i ih kao svoje, resursi, perspektive i identiteti
postaju dostupni i korisni za self i poveCava se opsta efikasnost osobe. Motivacija za

samoprosirenjem dovodi do Zelje za uklju¢ivanjem drugih u sebe, kako bi doSlo do Sirenja
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sopstvenog selfa; stvarno prosirenje selfa se desava kada se veza razvija (a do toga moze doci

i u drugim situacijama). Vazno je naglasiti da ukljucivanje drugih u self nije isto §to i

motivacija za ukljucivanjem (Aron, Lewandovski i Mashek, 2013).

Tabela 1. Razlika izmedu Motivacije za samoprosirenjem i Ukljucivanja drugih u self

PRINCIP | PRINCIP 11
Motivacija za samoproS§irenjem Ukljuc¢ivanje drugih u self
Definicija Motivacija za povecanje resursa, | Tretiranje  tudih  resursa,

Subjektivno iskustvo

Tip procesa

Primer merenja

perspektiva i identiteta, kako bi se

povecala sposobnost za ostvarivanje

ciljeva.

Zelja, cilj, orijentacija; tokom
procesa samoprosirenja, ako je brzo,
ushicenje.

Motivacija

Upitnik  samoproSirenja; neuralna
aktivacija motivacije; sistemi
nagradivanja

perspektiva 1 identiteta kao
sopstvenih.
Zatvorenost.  Dozivljavanje
tudih postpaka i odgovora
kao sopstvenih.

Kognicija

Skala uklju¢ivanja drugih u
self; sopstvena kognitivna

zbunjenost i osobine drugih.

Izvor: Aron, Lewandovski i Mashek, 2013.

1.3.1. Motivacija za samoproSirenjem

Kao §to je ve¢ navedeno, osnovni, sveobuhvatni princip modela samoproSirenja je da
ljudi pokazuju tendenciju za samoprosirenjem tj. nastoje da poboljsaju svoju efikasnost,
povecanjem resursa, perspektiva i identiteta za postizanje ciljeva. Naglasak nije na motivaciji
za stvarno dostignuce tih ciljeva, ve¢ na motivaciji da se prikupe resursi, koji bi olaksali
postizanje ciljeva. Takvi resursi, perspektive i identiteti ukljuéuju znanje, socijalni status,
fizicku snagu, bogatstvo. Vazno je napomenuti da model naglasava vrednost nagradivanja
iskustva samoproSirenja, a posebno kada je nagradivanje brzo, onda se stvara osecanje
uzbudenja 1 strasti. Vecina iskustava brzog samoproSirenja uklju¢uju novinu i izazov i
predstavljaju suprotnost svakodnevnim i dosadnim iskustvima (Aron, Lewandovski i Mashek,
2013). Smatra se da samoproSirenje nije nuzno svestan proces i ne treba ga poistovetiti sa
iskori§¢avanjem drugih u sopstvene svrhe. Trazenje samoproSirenja, generalno, nije svestan

motiv, mada mogu biti odredena ponasanja koja zadovoljavaju taj motiv (Mikulincer i
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Goodman, 2006). Naglo i brzo Sirenje selfa se obi¢no dogada prilikom formiranja nove
intimne veze, a rezultira visokim nivoom pobudenih pozitivnih afekata. Suprotno tome, model
podrazumeva i naglo povlacenje selfa, kada su pobudeni negativni afekti. To se dogada u
situacijama naglog gubitka opazene potencijalne efikasnosti, npr. iznenadna smrt partnera
(Carver i Scheier, 1990). Model samoprosirenja polazi od hipoteze da strastvenu ljubav treba
shvatiti kao ciljevima orijentsanu, a ne kao specificnu emociju. Hipoteza je zasnovana na
centralnoj ideji modela samoprosirenja, gde ljudi traze intimne odnose sa ciljem proSirenja
selfa, a to postizu ukljucivanjem drugih u svoj self. Romanti¢na ljubav nije nista drugo do
opazena prilika za brzo samoproSirenje (Mikulincer i Goodman, 2006). Prilikom razmatranja
motivacionog principa modela samoprosirenja, korisno bi bilo osvrnuti se na odnos koji ovaj
princip ima sa ostalim relevantnim teorijskim pristupima koji se bave intimnim odnosima.
Teorijska zasnovanost principa motivacije za samoproSirenjem lezi u klasicnim modelima
motivacije i rasta, kao i u evolucionoj teoriji i u zapadnjackoj i isto¢njackoj filozofiji (Aron i
Aron, 1986). Od savremenih pristupa, za potrebe ovog rada, akcenat ¢e biti na dva
najuticajnija okvira, a to su Teorija meduzavisnosti i Teorija afektivne vezanosti (Aron,
Lewandovski i Mashek, 2013). Klasi¢na teorija meduzavisnosti se fokusira na na¢ine na koje
ofekujemo dobitke ili gubitke 1 u skladu sa time prilagodavamo ponaSanje u intimnim
vezama. Osecanja koje ljudi imaju u odnosima sa drugima zavise od njihovih percepcija
dobitaka i gubitaka u tim odnosima. Dobici podrazumevaju sve one odnose Kkoje
zadovoljavaju potrebe 1 Zelje pojedinca (materijalne 1 socijalne nagrade), a gubici
podrazumevaju sve §to osoba ne uspeva da ostvari zato §to je u tom odnosu. Zadovoljstvo u
intimnoj vezi zavisi od odnosa dobitaka 1 gubitaka, kao 1 od nivoa oc¢ekivanja koji osoba ima
od odnosa. S druge strane, nivo ocekivanja zavisi od prethodnih iskustava u bliskim
odnosima i objasnjava zasto neke osobe koje imaju jednaku srazmeru dobitaka i gubitaka u
vezi, dozivljavaju razli¢it nivo zadovoljstva. Autori smatraju da bi jedna veza opstala nije
znacajno samo zadovoljstvo, ve¢ 1 pojam zavisnosti, koji se odnosi na ocekivanja u
alternativnoj vezi (Bradbury i Karney, 2010). Ako osoba proceni da bi u nekoj alternativnoj
vezi imala viSe dobitaka i manje gubitaka, zavisnost od trenutne veze se smanjuje. U novijoj
literaturi u okviru teorije meduzavisnosti se povlac¢i paralela sa ,Mikelandelovim
fenomenom* (Rusbult i dr., 2009). Ovaj fenomen podrazumeva meduljudski proces u kome
intimni partneri uticu ili ,,vajaju* jedni druge 1 vremenom se pojedinci razvijaju prema onome
Sto smatraju svojim ,,idealnim ja“. Fenomen je uobicajen medu parovima koji prijavljuju

visok stepen bracnog zadovoljstva (Drigotas i dr., 1999).
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Drugi najuticajniji teorijski okvir na koji se oslanja motivacioni princip modela
samoprosirenja, jeste teorija afektivne vezanosti (Bowlby, 1969). Osnovna ideja teorije
afektivne vezanosti polazi od koncepta sigurne baze koji je povezan sa motivacijom za
samoproSirenjem. Unutra$nji radni modeli koji se odnose na sebe 1 druge, mogu se razumeti
kao razliCita reSenja za potrebom za samoproSirenjem u zavisnosti od iskustva pojedinca koje
je stekao u odnosu sa glavnim figurama afektivne vezanosti (Aron, Lewandovski i Mashek,
2013). Tako ¢e, na primer, osobe koje pripadaju sigurnom obrascu afektivne vezanosti biti
uverene u podrsku koju imaju tokom procesa samoproSirenja, dok osobe koje pripadaju
izbegavaju¢em obrascu, ne¢e moc¢i da raCunaju na intimne druge tokom procesa
samoprosirenja. U ovom slucaju samoproSirenje se moze nastaviti izolovanjem potrebe za
intimnos¢u 1 osoba moze zameniti intimnog partnera, neintimnim drugima. Osoba koja
pripada preokupiranom obrascu afektivne vezanosti, dostupnost sigurne baze vidi kao
privremenu 1 moze se povu¢i u bilo kom trenutku, tako da se u ovom slucaju samoproS$irenje
moze nastaviti kao napor da se razvije sigurna baza i stekne podrska neke intimne osobe, koja
¢e omoguciti dalje samoproSirenje. Veza izmedu obrazaca afektivne vezanosti i motivacije za

samoproS$irenjem je ilustrovana u studiji o neuzvraceenoj ljubavi (Aron, Aron i Allen, 1998).

1.3.2. Ukljudivanje drugih u self

Prema modelu samoproSirenja, opSta motivacija za Sirenjem selfa dovodi do Zelje za
ulaskom i odrzavanjem intimne veze, jer su intimne veze zadovoljavajuce, korisno i ljudsko
sredstvo za samoproSirenje. Za vecinu ljudskih bica, uklju¢ivanje drugih u sopstveni self
predstavlja vaznu priliku za samoproSirenje, pre svega, zbog sloZenosti i bogatstva drugog
coveka, kao 1 vaznosti socijalniih veza (Mikulincer i Goodman, 2006).

Ukljucivanje drugih u self podrazumeva preklapanje kognitivne konstrukcije drugih sa
kognitivnom konstrukcijom selfa (Agnew i dr., 1998). Kada uklju¢ujemo drugog u self, mi
preuzimamo resurse, perspektive i identitete te osobe i delimo moguce ishode. Druga osoba
nas izvestava ko smo mi, oblikuje nacin na koji vidimo svet, uti¢e na nasu percepciju dobitaka
i gubitaka. Osnovna koncepcija uklju¢ivanja drugih u self se preklapa sa drugim teorijama
koje se bave odnosima. Npr, u terminima teorije meduzavisnosti, preklapa se sa pojmom
transformacije motivacije koji se odnosi na ideju o opiranju sebi¢nim Zeljama i1 delovanja u
korist drugog, zarad dugoro¢ne koristi od odrzavanja veze. Autori smatraju da delovanje u
korist drugog u intimnoj vezi je prisutno, jer se tudi postupci, bilo oni dobri ili losi, direktno

dozivljavaju kao sopstveni (Aron i dr., 1991).
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1.3.3. UKkljucivanje resursa, perspektiva i identiteta

Kada se govori o ukljucivanju resursa druge osobe u neciji self, pre svega se misli na
materijalno uklju¢ivanje, koje se odnosi na znanje (informativno, proceduralno,
konceptualno), ali i drustvenu imovinu koja moze olaksati postizanje ciljeva. Kada osoba
ukljucuje resurse svog partnera u sebe, ona dozivljava kao da ima pristup tim resursima, kao
da su partnerovi resursi, zapravo, sopstveni (Npr. mogu to da uradim, jer ¢e mi partner
pokazati kako). Na ovaj naCin posmatrano, uklju¢ivanje tudih resursa u self je posebno
znaajno s motivacionog aspekta, jer to znaci da ¢e pozitivni ili negativni ishodi (dobici i
gubici) koji nastaju za druge, biti dozivljeni kao sopstveni. Npr. pomaganje drugome je
pomaganje sebi, ometanje drugog je ometanje sebe. (Mikulincer i Goodman, 2006).

Kada je re¢ o ukljucivanju perspektiva u sopstveni self, uklju¢ivanje se odnosi na
svesno 1 nesvesno dozivljavanje sveta sa stanoviStva partnera. Stoga, model podrazumeva da
kada osoba ukljucuje drugog u self, ona ukljucuje i razli¢ite atribute i kognitivne pristrasnosti,
koji se moraju uzeti u obzir (Mikulincer i Goodman, 2006).

U kontekstu ukljuéivanja identiteta u sopstveni self, govori se i o ukljucivanju
odredenih osobina druge osobe. Model implicira da se veoma lako moZe dogoditi da ljudi
zamenjuju sopstvene osobine i secanja sa intimnim drugima. Da bi se utvrdio stepen
preklapanja identiteta sa partnerom u intimnoj vezi, konstruisana je 10S skala (Inclusion of
Other in the Self Scale (Aron i dr., 1992), koja se sastoji iz sedam parova krugova koji se
preklapaju u razli¢itom stepenu i ispitanik ima zadatak da izabere par koji najbolje ilustruje
njegov odnos sa partnerom. lako sastavljena iz jednog jedinog ajtema, pokazalo se da skala
ima veoma visoku pouzdanost i valjanost.

Postavljaju se pitanja kako predvideti uklju¢ivanje drugog u self i na koji nacin se
moze povecati ukljuCivanje drugog u self. Rezultati istrazivanja pokazuju da je moguce
poboljsati kvalitet intimne veze, u¢eS¢em u raznim uzbudljivim aktivnostima i da ¢esto ucesce
u takvim aktivnostima dovodi do veceg ukljucivanja selfa. S druge strane, osecanje dosade
moze podriti neciju sposobnost i spremnost da ukljuc¢i drugog u self (Tsapelas i dr., 2009).

Literatura pokazuje da samootkrivanje moc¢an mehanizam za proces ukljucivanja
drugog u self, kao i za podsticanje odnosa bliskosti. Eksperimentalno je dokazano da
postepena eskalacija uzajamnog samotkrivanja sa neznancem, tokom kratke eksperimentalne

sesije, dovodi do veéeg ukljucivanja drugog u self (Aron i dr., 1997).
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Ukljucivanje drugih u self bi trebalo da ima snazne efekte na necija iskustva i
ponasanje i prilikom razmatranja takvih efekata paznja ¢e biti usmerena na kognitivne, fizicke

i fizioloske odgovore, kao i na tretiranje tudih pozitivnih ili negativnih ishoda kao svojih.

1.3.4. Kognitivni, fizi¢ki i fizioloSki efekti ukljuc¢ivanja drugih u self

Kada govorimo o kogniciji, prilikom uklju¢ivanja drugog u self, moze do¢i do
konfuzije ili smetnji izmedu druge osobe i sebe. U jednoj od prvih studija koja se bavi
uklju¢ivanjem drugih u self, razvijena je paradigma ,,ja/ne-ja* da bi se ispitalo preklapanje
kognitivnih struktura izmedu selfa i bliskih drugih. Testira se koliko brzo ispitanici procenjuju
znacaj osobina za sebe i druge, koje su prethodno ocenjivali. Zadatak je vremenski ogranicen,
a ispitanici sto brze treba da procene osobine koje poseduju ili ne poseduju oni i njihov
partner. Kada osobina koja se procenjuje vazi samo za jednog partnera, a za drugog ne, vreme
reakcije je produzeno (Aron i dr., 1991). Posmatraju¢i obrasce zbunjenosti koje ljudi
manifestuju prilikom obrade informacija o sebi, bliskim drugima i drugima koji nisu bliski,
autori su utvrdili da postoji veéi stepen zbunjenosti kada ispitanici procenjuju informacije
izmedu sebe i bliskih drugih, nego kad procenjuju informacije izmedu sebe i ljudi koji nisu
bliski (Mashek i dr., 2003).

Kada govorimo o fizickim efektima ukljuc¢ivanja drugih u self, postoji pretpostavka da
su ljudi skloni da razmisljaju drugacije o svom fizickom ja. Za razliku od ljudi koji nemaju
intimnu vezu, ljudi koji su u intimnoj vezi, svoja fizicka tela dozivljavaju kao manje osetljiva
na fizicke pretnje. Ovaj rezultat je u potpunosti u skladu sa pretpostavkom da ukljucivanje
intimnog drugog u self, olakSava njegovo Sirenje izvan granica fizickog tela (Burris i Rempel,
2008).

Kada govorimo o tretiranju tudih ponaSanja kao svojih u procesu ukljuc¢ivanja drugih u
self, najve¢i broj istraZivanja je obavljen u kontekstu socijalnog poredenja. Istrazivaci su
otkrili da prilikom uklju€ivanja intimnog drugog u self, ne dolazi do pada samopoStovanja
koji je tipian u situacijama socijalnog poredenja. Ispitanici su uspeh svog intimnog partnera
doziveli kao razlog za slavlje i stepen slavlja je korelirao sa stepenom ukljucenosti partnera u

self (Gardner i dr., 2002).

31



1.3.5. Model samoproSirenja motivacije i kognicije u intimnim odnosima i fenomen
neverstva

Kada osobe nisu u moguénosti da zadovolje svoju potrebu za samoprosirenjem kroz
odnos sa svojim primarnim partnerom ili je potreba za samoprosirenjem veoma visoka, one
mogu potraziti samoproSirenje u alternativnim vezama (Tsapelas i dr., 2011). Prema modelu
samoproSirenja, ljudi su spremni da stupe u alternativne veze kako bi poboljsali sebe i kako bi
povecali svoju samoefikasnost. Ukljuc¢ivanjem drugih u sebe, tj. ukljucivanjem resursa,
identiteta i perspektiva druge osobe, obogacuje se sopstveni self. Proces samoproSirenja
pocinje kada novi partneri pocinju da se intenzivno otkrivaju, satima razmenjuju poruke i
razgovaraju telefonom i dugo vremena provode zajedno i opsesivno razmisljaju¢i jedni o
drugima. Kao rezultat nastaje brzo samoproSirenje, koje je povezano sa osecanjima
zadovoljstva i uzbudenja (Aron i dr., 2001). Ako se partnerstvo nastavi, zajedni¢ko ucesce u
novim i izazovnim aktivnostima poboljsavaju kvalitet i zadovoljstvo odnosa, kao i suzbijanje
dosade (Aron i dr., 2000; Graham 2008; Tsapelas i dr., 2009). Medutim, ako se proces
samoprosirenja zaustavi ili opadne i partneri se naviknu jedan na drugog, mogu postati manje
zadovoljni kvalitetom veze (Bradbury i dr., 2000). U jednoj studiji, studenti su procenjivali
svoje trenutne intimne veze 1 njihovo pruzanje mogucnosti za samoprosirenjem, kao i procenu
samoprosirenja u intimnoj vezi koja se ocekuje u buducnosti. Rezultati istrazivanja su
pokazali da studenti koji su podlozni neverstvu, imaju visoku potrebu za samoproSirenjem i
visok stepen uklju¢ivanja drugih u sebe (Lewandovski i Ackerman, 2006). Medutim, nejasno
je da li su studenti, koji su se izjaSnjavali da su skloni neverstvu, bavili ponasanjima koja
dovode do neverstva. Jedno od kljuénih ponasanja, jeste obracanje paznje na alternative, tj.
potencijalne partnere, u slucaju raspadanja trenutne veze (Rusbult, 1983). Osoba koja se
nalazi u posveéenoj intimnoj vezi, trebalo bi da obezvredi alternative ili da manje paznje
obraca na njih (Johnson i Rusbult, 1989; Miller, 1997). Nasuprot tome, osoba koja oseca
nedostatak samoproSirenja, trebalo bi da ima vecu motivaciju za traZenje alternativnih
partnera, §to je i potvrdeno (Vanderdrift i dr., 2011).

S druge strane, model sugeriSe da ako se primarni odnos previse §iri ili ako postoji
previse bliskosti sa primarnim partnerom, osoba takav odnos moze smatrati averzivnim i
upustiti se u neverstvo tj. vezu sa alternativnim partnerom, koji pruZa manje samoprosirenja i
manji stepen ukljucivanja drugog u sebe (Mashek i Sherman, 2004). U originalnom izlaganju
modela samoproSirenja pretpostavlja se da pored trenutnog samoproSirenja u vezi, veoma je

vazno i i8¢ekivanje buduceg samoprosirenja (ili njegov nedostatak). Ukoliko primarni odnos

32



ne moze da obezbedi samoproSirenje ili postoji mala verovatno¢a da ¢e do njega do¢i u
buduénosti, takav odnos predstavlja prepreku za ispunjavanjem potrebe za samoprosSirenjem
(Aron i Aron, 1986). Da bi se prepreka prevazisla, a samim tim potreba za samoproSirenjem
realizovala, jedna od mogucnosti jeste nalazenje alternativnog partnera, tj. prepustanje
neverstvu, zarad licnog rasta i otkrivanja koje je bilo nemoguce realizovati sa primarnim
partnerom (Buunk i Dijkstra, 2000).

Sumirajuéi rezultate, generalno, studije pokazuju da intimni odnosi koji pruzaju malo
mogucnosti za samoproSirenjem, dovode pojedinca u situaciju da samoprosirenje potrazi sa
alternativnim partnerima. Stavise, u sluaju da je potreba za samoprosirenjem veoma visoka,
biraju se alternativni partneri koji poseduju osobine koje primarni partner ne poseduje (Aron i
dr., 2013).
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1.4. MODEL DEFICITA

Ispunjenje potreba prirodan je cilj ljudskog Zzivota, a teznja za zadovoljenjem potreba
moze da objasni mnoge ljudske postupke (Ryan i Deci, 2000). Model deficita polazi od
pretpostavke da su neverstvu sklone osobe koje imaju problema u ljubavnoj vezi i koji su
nezadovoljni svojim ljubavnim vezama (Thompson, 1984). Po ugledu na model deficita, za
potrebe ovog rada, detaljnije ¢e biti predstavljena tri podru¢ja, odnosno potreba koje bi
partnerski odnos trebalo da zadovolji i koja mogu predstavljati potencijalni motiv neverstva,

ukoliko nisu zadovoljene na adekvatan nacin.

1.4.1. Emotivne potrebe

Pored toga Sto se ljudi razlikuju u nacinu izrazavanja, percipiranju i regulaciji emocija,
postoje znac¢ajne individualne razlike u potrebi za trazenjem emotivnih iskustava. Motivacija
za emotivnim sadrzajima se zasniva na orijentaciji ka prilazenju ili njihovom izbegavanju, ali
I proceni u kojoj meri odredeno emotivno iskustvo moze biti od koristi (Maio i Esses, 2001).
Konstrukti kao $to su emocionalna inteligencija, emocionalna kompetencija, regulacija i
ekspresija su povezani sa konstruktom potrebe za emocijama, ali se razlikuju od njega jer
opisuju emotivne reakcije na odredene sadrzaje. Emotivne potrebe predstavljaju unutra$nju
motivaciju da se emotivho obojenim sadrzajima uops$te pride ili da se oni izbegnu.
Istrazivanja su potvrdila da intrinzicka motivacija za emocionalnim sadrzajima predstavlja
individualnu karakteristiku koja razlikuje osobe koje pristupaju ili izbegavaju emotivne
aktivnosti (Maio i dr., 2004). U izrazenosti potrebe za emocijama, o¢ekuje se prisustvo polnih
razlika (Maio i Esses, 2001). Upravo, polne razlike mogu doprineti kvalitetu medusobne
interakcije izmedu partnera, jer su istrazivanja pokazala da su muzevljeve emocije znacajne za
zenino opste zadovoljstvo brakom, kao i da zene imaju izraZenije emotivne potrebe u odnosu
na muzeve (Bradford i Nock, 2006).

Rezultati dosadasnjih istrazivanja na bracnim parovima pokazuju da se potreba za
emocijama dovodi u vezu sa intenzitetom ljubavi i ponasanjem izrazavanja ljubavi, kao i sa
emotivnom klimom u ljubavnoj vezi. Partneri koji imaju izrazeniju potrebu za prilazenjem
emocijama, dozivljavaju veéi stepen bliskosti i kvaliteniju razmenu emocija (Hui¢, 2012;
Hui¢ i dr., 2010; Mihi¢ i Hui¢, 2012).

Nemoguénost zadovoljenja emotivnih potreba moze dovesti do stanja emocionalne
usamljenosti (Weiss, 1974). Istrazivanja pokazuju da udate zene ¢e$¢e od muskaraca navode

nedostatak bliskosti i probleme u komunikaciji sa partnerom, koji je prema njima
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neprijateljski nastrojen, sklon kritikovanju i ne pruza podrSku u kriznim situacijama (Coyne i
Downey, 1991). Zene uzroke svoje usamljenosti vide u neadekvatnim interpersonalnim
odnosima (Rokach i dr., 2000). Treba razlikovati situacijsku i trajnu usamljenost. Situacijska
usamljenost je prolazna i1 dozivljava se povremeno u odredenim zivotnim okolnostima kao §to
su partnerovo posvecivanje karijeri ili rodenje deteta. Trajna usamljenost se javlja kada jedan

od partnera postane nezadovoljan kvalitetom odnosa u razli¢itim situacijama (Lackovié¢-Grgin
i dr., 2009).

1.4.2. Seksualne potrebe

Levin smatra da je potreba uzrok nastanka napetosti, tj. napona u odredenom segmentu
psihicke energije. Potreba moze biti shvacena kao posledica fizioloskih procesa, a moze biti 1
socijalne, ali i unutra$nje prirode (Lewin, 1936). U hijerarhiji potreba koju je predlozio
Maslov, u samoj osnovi hijerarhijske organizacije se nalaze bioloske potrebe kao $to su glad,
zed, seks, san. Ove potrebe zahtevaju da budu zadovoljene pre ostalih, koje se nalaze na
visem hijerarhijskom nivou (Ognjenovié i Skorc, 2005).

Razli¢ite teorije nastoje da objasne seksualno zadovoljstvo, a prva medu njima bila je
teorija seksualne razmene koja pokuSava da objasni seksualno zadovoljstvo pomocu
seksualnih interakcija. Pretpostavka je da seksualno zadovoljstvo zavisi od odnosa cene i
nagrade. Nagrada se odnosi na komplimente, ljubav, fizicko zadovoljstvo koje svaki od
partnera dobija kroz ljubavni odnos, u odredenoj meri. Cena se odnosi na ulaganja koja
partneri ¢ine kako bi ljubavna veza opstala i moZe se odnositi na materijalna i nematerijalna
ulaganja- ljubomora, provodenje vremena sa partnerom, posvecivanje paznje partneru
(Cudina-Obradovié¢ i Obradovié, 2006). Zatim, teorija ravnopravnosti, koja se oslanja na
prethodno navedenu, objasnjava seksualno zadovoljstvo kao fizicki i psihicki uzitak, koji
ostaje kada se oduzme ulaganje partnera u partnerski odnos (Cudina-Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006). Do situacije ravnopravnosti dolazi kada partneri u seksualnom odnosu postizu
maksimalni uzitak. U tom slu€aju su oba patnera nagradena, bez obzira na koli¢inu ulaganja u
partnerski odnos (Hatfield i dr., 1982). Situacija neravnopravnosti nastaje kada se partneri ne
ulazu podjednako u opstanak veze. U tom slucaju jedan partner ostaje oSte¢en u seksualnom
zadovoljstvu, a drugi previSe nagraden. OSteceni partner moze ispoljiti negativnaa osecanja i
ponasanja, $to remeti seksualni Zivot i nastojaée da povrati ravnotezu (Hatfield i dr.,1982;
Larson, 1998). Dozivljaj ravnopravnosti u partnerskom odnosu je veoma vazan i povezan je

sa opStim zadovoljstvom Zivotom. Ako su oba partnera podjednako zadovoljna seksualnim
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aspektom ljubavne veze, uspostavljena je ravnoteza izmedu ulaganja i uzitka, odnosno cene i
nagrade (Hatfield i dr., 1982).

Smatra se da je seksualnost jedan od najboljih pokazatelja zadovoljstva u partnerskom
odnosu (Hendrick i Hendrick, 1995). Istrazivanja koja se bave seksualnim zadovoljstvom
pokazuju da se u monogamnim odnosima javlja najveci stepen seksualnog zadovoljstva
(McCathy, 2003), te da je ono manje kod partnera koji su u vanbracnoj zajednici ili
predbrac¢noj vezi (Cristopher i Sprecher, 2000). Najvazniji prediktor kvaliteta seksualne
interakcije jeste generalno bracno zadovoljstvo, dok partneri koji su u braku vise od devet
godina, izvestavaju o padu seksualnog interesovanja i zadovoljstva (Christopher i Sprecher,
2000). Takode, seksualno zadovoljstvo je u korelaciji sa odsustvom sukoba i emotivhom
bliskoéu (Cudina-Obradovié i Obradovié, 2006). Zene ée biti zadovoljnije seksualnim
zivotom, ako imaju veci stepen emotivne bliskosti sa partnerom (Young i dr., 2000), a ne
isklju¢ivo ako imaju savrseni seksualni odnos i orgazam (McCathy, 2003).

Dinamiku partnerske veze nije moguce razumeti ako se ne uzmu u obzir aktiviranje i
funkcionisanje sistema seksualnog ponasanja (Buss i Kenrick, 1998). Smatra se da stil
privrzenosti oblikuje seksualno ponasanje, iskustvo i motivaciju. Dokazano je da je sigurna
privrzenost kod adolesecenata povezana sa stupanjem u seksualne odnose prvenstveno radi
pokazivanja ljubavi prema partneru. Za razliku od nesigurnih obrazaca, sigurno privrzeni
adolescenti, za vreme seksualnih aktivnosti dozivljavaju vise pozitivnih i strastvenih emocija
(Tracy i dr., 2003). Takode, u odraslom dobu, sigurni obrazac privrzenosti ima pozitivniju
seksualnu shemu od nesigurnih obrazaca (Cyranowski i Andersen, 1998), vise uziva u
izrazavanju naklonosti 1 slobodnom istrazivanju seksualnosti u svojim partnerskim vezama
(Brennan i dr., 1998; Hazan i Zeifman, 1994).

Sejver tvrdi da je partnerska ljubav integracija privrZenosti, paznje i seksualnog sistema.
PrivrZenost je prvi sistem tokom razvoja, koji se bavi samozastitom i uz pomo¢ njega se
oblikuju slede¢a dva sistema- sistem paznje i seksualni sistem (Shaver i Hazan, 1987). Smatra
se da primarna strategija koja odreduje formiranje sigurnog obrasca privrZenosti, takode vazi
iza sistem paznje, ali i regulaciju seksualnog ponasanja. Kontrolni sistem se aktivira u stanju
potrebe, a deaktivira se njenim zadovoljenjem. U slucaju da se prilikom formiranja nesigurnih
obrazaca koriste sekundarne strategije, takode ¢e tendencija ka hiporegulaciji ili
hiperregulaciji vaziti za sistem paznje, ali i za seksualno ponaSanje. Kada je u pitanju
izbegavajuci obrazac privrzenosti, osoba nece imati izraZenu empatiju 1 izbegavace seksualnu
bliskost, dok u sluaju preokupiranog obrasca, osoba ¢e pokazivati nametljivu i

neuvremenjenu paznju i neadekvatno seksualno ponasanje (Mikulincer i Goodman, 2006).
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1.4.3. Komunikacione potrebe

Preduslov uspesne ljubavne veze Cini kvalitetna komunikacija, jer su partneri u
meduzavisnom odnosu, te ciljevi, zelje i zadovoljstvo jednog partnera su u relaciji sa
ciljevima, zeljama i zadovoljstvom drugog partnera. U stabilnoj ljubavnoj vezi, komunikacija
je jednostavna, ali se neminovno mogu javiti situacije u kojima su potrebe partnera
suprotstavljene (Fletcher i dr., 2013). U tom slucaju dolazi do sukoba koji se moze dodatno
zakomplikovati ukoliko partneri nisu svesni jacine svojih emocija povezanih sa predmetom
konflikta, ili ne umeju da izraze svoja o¢ekivanja (Bradbury i Karney, 2014). Predmet sukoba
medu partnerima, naj¢eS¢e mogu biti kvalitet 1 koli¢ina zajednic¢ki provedenog vremena,
podela ku¢nih poslova, finansije, ljubomora, seksualni zivot... (Storaasli i Markman, 1990).
Vecina ljubavnih parova ima izmedu jednog i tri sukoba na nedeljnom nivou i jedan do dva
znadajno neprijatna sukoba na mese¢nom nivou (Guerrero i dr., 2001). Cesti sukobi u
ljubavnom odnosu su povezani sa manjim zadovoljstvom i ¢eS¢im prekidima veze, kao i sa
depresijom i lo$ijim zdravstvenim stanjem (Kluwer i Johnson, 2007; Beach i dr., 1998;
Kiecolt i dr., 2001). Sukobi se ne mogu izbeci, ali je klju¢an na¢in njihovog resavanja, tako da
se smatra da je kvalitet komunikacije u sukobu, najbolji pokazatelj opSte komunikacije u
ljubavnom odnosu. Parovi navode da najces¢i problem u ljubavnoj vezi jesu teSkoce u
komunikaciji (Storaasli i Markman, 1990), dok su terapeuti saglasni da je to jedan od
najstetnijih i najteze promenljivih faktora u vezi (Geiss i O'Leary, 1981). Medutim, nije lako
odrediti koja su to ispravna, a koja pogreSna ponaSanja tokom sukoba. Prema Teoriji
socijalnog ucenja, zadovoljstvo ljubavnom vezom opada kada su partneri tokom sukoba
skloni kritikovanju 1 optuZivanju, dok se zadovoljstvo povecava konstruktivnom
komunikacijom i izrazavanjem empatije (Jacobson i Margolin, 1979; Smith i dr., 1990; Stuart,
1980 prema Gill i dr., 1999). Napori istrazivaca su usmereni na obja$njenje najboljeg nacina
komunikacije u trenutku konflikta i kao rezultat nastala su dva modela. Model iskrene
komunikacije polazi od pretpostavke da partneri treba otvoreno da iskazuju svoja negativna
osecanja i misli i da reSavanju konflikta pristupe direktno i do kraja (Fletcher i dr., 2013).
Ukoliko se problem ne resi do kraja, uvecava se i narusava kvalitet ljubavne veze. Suprotno
tome, drugi predloZzeni model, model dobrog menadzmenta sugerise da otvoreno i redovno
iskazivanje negativnih osecanja 1 misli Steti l[jubavnom odnosu, te se predlaze kompromis,
suzdrzavanje i prilagodavanje prilikom sukoba (Fletcher i dr., 2013).

Komunikacija bracnih partnera u situacijama konflikta pocela je da se izuCava

laboratorijski, sedamdesetih godina (Gottman, 1979; Weiss i Heyman, 1997, prema Fletcher i
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dr. 2013). Istrazivaci su imali cilj da utvrde kako se komunikacija prilikom sukoba razlikuje
izmedu zadovoljnih i nezadovoljnih partnera i moze li se predvideti razvod. Rezultati su
pokazali da partneri koji su nezadovoljni svojim odnosom cesce kritikuju partnera i1 prekidaju
ga dok govori, nipodastavaju njegovo misljenje, povlace se, a rede predlazu pozitivna reSenja

sukoba, izrazavaju manje naklonosti i paznje prema partneru (Gottman, 1998).

1.4.4. Model deficita i fenomen neverstva

Model sugerise da postoje tri osnovna podru¢ja koja mogu biti izvor problema u
ljubavnim vezama, a to su: emocionalni odnosi, seksualni odnosi i komunikacija. Partneri koji
se osecaju neprihvaéeno, nepodrzano, obeshrabreno i nepoStovano u svojim ljubavnim
vezama, nece biti emocionalno zadovoljni. S druge strane, seksualno nezadovoljni ¢e biti oni
partneri koji su nezadovoljni davanjem i primanjem seksualnog zadovoljstva (Thompson i dr.,
2011). Na kraju, komunikacijom ¢e biti nezadovoljni partneri koji nemaju otvoren i iskren
odnos (Thompson, 1984). Smatra se da je pravilo da neverstvu prethodi nezadovoljstvo
braénim ili partnerskim odnosom. Cinjenje neverstva predstavlja na¢in da se zadovolje
potrebe za intimnosc¢u ili potrebe za autonomijom (Allen i Baucom, 2004).

Rezultati istraZivanja koji se bave nezadovoljstvom u ljubavnoj vezi su raznovrsni.
Vecina studija izveStava o negativnim efektima emocionalnog i seksualnog zadovoljsva na
neverstvo (Adamopoulou, 2013; Atkins i dr., 2005; Atkins i Kessel, 2008; Fisher i dr., 2009;
Whisman i dr., 2007). Pojedine studije izvestavaju da je seksualno nezadovoljstvo znacajan
prediktor neverstva kod muskaraca, dok je emocionalno nezadovoljstvo znacajan prediktor
neverstva kod Zena (Allen 1 dr., 2008; Mark 1 dr., 2011; Omarzu 1 dr., 2012). Takode, postoji 1
odreden broj studija koji nije potvrdio efekte nezadovoljstva na neverstvo (Dew i dr., 2006;
DeMaris, 2009; Fincham i dr., 2010; Hall i Fincham, 2009; Russell i dr., 2013).

U naSoj sredini sprovedeno je istrazivanje koje je razmatralo razlicite
sociodemografske, intrapersonalne i interpersonalne varijable i utvrden je njihov doprinos
predikciji neverstva. Zakljucak je da lo$ kvalitet braka i planiranje razvoda mogu doprineti
pojavi neverstva. Emocionalno, seksualno i kombinovano neverstvo negativno deluju na brak,

odnosno umanjuju kvalitet braka i povec¢avaju bracnu nestabilnost (Trifunovic i dr., 2020).
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1.5. FENOMEN LJUBAVI

Prema teoriji ljubavi koju predlaze Stefanovic¢-Stanojevié, ljubav je slozeno stanje koje
se sastoji iz tri nagonske komponente privlacnosti, pozude i privrzenosti i na osnovu njih
teorija dobija naziv TriP (Stefanovi¢- Stanojevi¢, 2020). Komponenta Privla¢nost se odnosi
na primamljivost, dopadljivost, atraktivnost, pozeljnost i moze se tumaciti i kao ljubav na prvi
pogled. Komponenta Pozuda podrazumeva potrebu za seksualnim zadovoljstvom, dok se
komponenta Privrzenost odnosi na specifican odnos izmedu majke i deteta koji se formira u
detinjstvu, a kasnije prenosi na odnos sa ljubavnim partnerima (Stefanovi¢- Stanojevi¢, 2020).

Redosled navodenja komponenti je identiCan redosledu njihovog pojavljivanja u
ljubavnoj vezi. Dakle, prvo se javlja privlacnost, pa pozuda i na kraju privrzenost. Ono $to
doprinosi individualnim razlikama medu ljudima 1 rezultira razliitim tipovima ljubavi i
razli¢itim nadinima voljenja, jesu razlike u intenzitetu prve dve komponente i razlike po
specificnosti tre¢e komponente. Autorka predlaze sledecu tipologiju ljubavi/ljubavnika
(Stefanovic- Stanojevi¢, 2020):

1. Erotski pozitivac- KarakteriSe ga visoka privla¢nost, visoka pozuda i
sigurni obrazac privrZenosti. Jasan je intenzitet privlacnosti i seksualne Zelje 1 prisutna
spremnost za otvaranje i poveravanje.

2. Samodovoljni ljubavnik- Karakterise ga niska privlacnost, visoka
pozuda 1 odbacuju¢i obrazac privrzenosti. Prisutna je snaZzna samouverenost i
seksualna Zelja kao motiv da se ima partner.

3. Romanti¢ni kontrolor- Karakteri$e ga visoka privlacnost, niska pozuda i
preokupirani obrazac privrZenosti. Prisutne su odlike romanse, osobe koje pripadaju
ovom tipu insistiraju na privlacnosti, fatalnosti, kao 1 nesre¢noj ljubavi, ali bez pozude.

4. UplasSeni osvajac- KarakteriSe ga niska privlacnost, niska pozuda i
dezorganizovani obrazac privrzenosti. U ovoj kategoriji su se ispitanici medusobno
najviSe razlikovali. Njihovi opisi su bili o ljubavi kao osvajanju i o ljubavi kao

mastanju.

15.1. Dozivljaj ljubavi

Osecanje ljubavi je prijatno osecanje koje subjekt ose¢a prema onom objektu Koji
dozivljava izuzetno vrednim i koji smatra sastavnim delom svog intimnog sveta (Milivojevic,
2007). Kada je ljubav obostrana, odnosno uzvrac¢ena i kada je svaki subjekt istovremeno i

objekt ljubavi, onda se ljubav sastoji iz dva osecanja- Voleti i biti voljen. VVoleti se odnosi na
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»davanje* ljubavi, odnosi se na subjektov dozivljaj svoje ljubavi prema drugome, a biti voljen
osecanje ,,primanja“ ljubavi, odnosi se na subjektov dozivljaj da je on objekt ljubavi drugog
(Milivojevié, 2007). Posmatrano kroz prizmu teorije privrZzenosti, osecanje voljenosti se javlja
prvo, kada je malo dete u poziciji da prima ljubav svojih roditelja. Prvobitni dozivljaj deteta
da je voljeno, naziva se primarna ljubav (Balint, 2013). U kasnijim fazama detetovog razvoja
se javlja osecanje voleti.
Kao jedan od najvaznijih faktora ostanka u partnerskim vezama i brakovima, koji se

smatra jednim od glavnih sastojaka braka i znacajnim faktorom kvaliteta i stabilnosti, kao i
sveukupnog blagostanja partnera, jeste osecanje ljubavi (Gottman, 1994; Perrone i
Worthington, 2001; Riehl-Emde i dr., 2003). Rezultati pokazuju da je ljubav medu bracnim
partnerima vazan ¢inilac bratnog odnosa i dozivljaja kvaliteta braka (Haack i Falcke, 2014;
Hecht i dr., 1994; Hendrick i dr., 1988; Wilcox i Nock, 2006;). Jedan od glavnih razloga za
razvod braka jeste, upravo, percepcija jednog od partnera da nema dovoljno ljubavi (Kincaidi
i Caldwell, 1995, prema Perrone i Worthington, 2001). Istrazivanje koje je obuhvatilo parove
homoseksualne orijentacije pokazuje da ispitanici koji pripadaju sigurnom stilu privrzenosti,

percipiraju visi stepen ljubavi u vezama i vece zadovoljstvo vezom (Brki¢ i dr., 2013).

1.5.2. Ljubavni tipovi i fenomen neverstva

Iako postoje brojne psiholoske teorije ljubavi, najveci broj studija povezuje neverstvo sa
ljubavnim stilom. Koncept ljubavnih stilova ili tipova poti¢e od kanadskog sociologa, koji je
izdvojio Sest razli¢itih i medusobno isklju¢ivih konceptualizacija ljubavi (Lee, 1973).

Ljubavni stilovi ili boje, kako ih autor naziva karakteriSu vrstu pripadnosti koja
preovladava u odnosima odraslih ljudi. Ukratko, mogu se opisati na slede¢i nacin: Eros-
strastvena ljubav. Jaka privla¢nost prema fizickoj pojavi partnera, otvorenost i iskrenost,
spremnost za konstruktivnim reSavanjem problema, spremnost da se povuku ako se veza ne
razvija u Zeljenom pravcu. Ludus— ljubav kao igra. Visestruke veze, visoka kontrola emocija i
isto se oc¢ekuje od partnera, nema ljubomore, ne vrednuje ljubav. Storge- prijateljska ljubav.
Ljubav se razvija postepeno kao ljubav izmedu brata i sestre. Ljubav predstavlja jedan od
dugorocnih ciljeva, kao §to su porodica i prijateljstvo. Mania- opsesivna ljubav. Zudnja za
ljubavlju i vezom, sklonost manipulacijama, ljubav je preko potrebna osobi koja voli ovim
ljubavnim stilom. Posesivnost i ljubomorna su prisutne, dok se raskid teSsko dozivljava.
Pragma- pragmati¢na ljubav. Osecajna, razumna, prijatna veza. Nema preterivanja u
izrazavanju emocija, nalazenje partnera je vazno, ali nije vredno zrtvovanja. Agape- nesebicna
ljubav. Ne ocekuje se reciprocitet. Prisutno je trajno strpljenje i nezna osecanja, seksualno
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uzdrzavanje, nedostatak ljubomore i posesivnosti. Spremnost na odustajanje od partnerske
veze ako je to za dobrobit partnera. (Lee, 1977; Neumann i Bierhoff, 2004; Orlinsky, 1979;
Regan, 2008). Eros, ludus i storge predstavljaju primarne ljubavne stilove, dok preostala tri
predstavljaju sekundarne stilove, koji su izvedeni iz kombinacije primarnih. Pragma je
kombinacija stilova Storge i Ludus, Mania predstavlja kombinaciju stilova Eros i Ludus, dok
je Agape kombinacija stilova Eros i Storge.

Do sada postoje samo nekoliko studija koje su se bavile predvidanjem neverstva na
osnovu ljubavnog stila. Rezultati pokazuju da postoji veza izmedu ljubavnog stila Ludus i
neverstva (Wiederman i Hurd, 1999; Helms i Bierhoff, 2001). Kada je mereno svih Sest
ljubavnih stilova, rezultati su pokazali da postoji negativan efekat ljubavnog stila Eros na
neverstvo. Eros i1 Ludus predvidaju emocionalno neverstvo, dok samo Ludus predvida

seksualno neverstvo (Helms i Bierhoff, 2001).
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1.6. MOTIVACIONI SHE MODEL NEVERSTVA U
PARTNERSKIM VEZAMA

Prethodni odeljci su pokazali da svaki navedeni pristup ima svoj doprinos u
objasnjenju fenomena neverstva. Model koji se predlaze u ovom radu, nastoji da objasni
motivaciju za neverstvom oslanjajué¢i se na Teoriju privrzenosti, Model samoproS$irenja,
Model deficita i TriP teoriju ljubavi. Integracijom navedenih pristupa dobija se SHE model
neverstva, koji je prvenstveno fokusiran na otkrivanje motivacije za neverstvom.

Model se sastoji iz tri komponente:

1. S- Self expansion- Odnosi se na koncept samopros$irenja, jedan od osnovnih ljudskih
motiva za izrazavanjem samoefikasnosti.

2. H- Human needs partially met- Odnosi se na Model deficita koji polazi od
pretpostavke da su neverstvu sklone osobe koje su nezadovoljne u svojim partnerskim
vezama. Ovde je upotrebljen adekvatniji termin koji se odnosi na delimi¢no
zadovoljene potrebe. Potrebe su dovoljno zadovoljene da osoba ne napusti partnerski
odnos, a nedovoljno zadovoljene da bi ostala samo u tom partnerskom odnosu.

3. E- Emotions- Odnosi se na emocionalnu komponentu, prvenstveno na osecanje ljubavi

koje je sastavni deo partnerskih odnosa.

Kada se posmatra fenomen neverstva iz ugla Teorije privrzenosti, polazi se od
pretpostavke da osobe koje su formirale sigurni obrazac privrzenosti tj. imaju nisko izrazene
dimenzije anksioznost i izbegavanje, ¢vrsto su emocionalno povezane sa svojim partnerom i
veruju mu, pa je manja verovatnoca da ¢e biti neverne, dok osobe koje su formirale neki od
nesigurnih obrazaca privrZenosti, manje veruju svojim partnerima i teze uspostavljaju bliskost
sa njima, pa samim tim su skloniji neverstvu. Ranije je prikazano da su dosadas$nja empirijska
istrazivanja, koja su se bavila ovom tematikom, imala delimi¢nu potvrdu. Pretpostavka
Motivacionog SHE modela jeste da se motivacija za neverstvom razlikuje u zavisnosti od
izrazenosti dimenzija anksioznost i izbegavanje. Takode, u zavisnosti od stepena
samoprosirenja, delimi¢ne zadovoljenosti potreba i dozivljaja ljubavi, zavisice i nivo
motivacije za neverstvom.

Istrazivanja su pokazala da se tokom zivota formira nekoliko vrsta privrzenosti 1 da se
to naziva hijerarhijom figura privrzenosti (Ainsworth, 1989; Bretherton, 1987). Na starijem
uzrastu, figure privrzenosti mogu postati partneri, a strukturu hijerarhije odreduju brojni

faktori (Loewenton, 2005). Na mladem uzrastu kada dete pode u jaslice 1 u vrti¢, dobija
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mogucnost da poveca broj figura kojima ¢e biti privrZzeno, ali postoji i moguénost promene
modela sebe i znacajnih drugih (Main, 1999). Neverstvo u okviru Teorije privrZenosti se
moze razumeti kroz hijerarhiju figura privrzenosti. Primarni i alternativni partneri ¢ine mrezu
figura privrZenosti, s tim Sto postoje razlike medu obrascima. Sigurnom obrascu je primarni
partner sigurna baza iz koje istrazuje 1 eksperimentiSe sa alternativnim partnerima, dok
nesigurni obrasci u primarnom partneru nisu uspeli da pronadu sigurnu bazu i traze

alternativne partnere koji ¢e zameniti primarnog.

1.6.1. Motivacioni SHE model prikazan iz perspektive obrazaca privrZenosti

Sigurni obrazac privrZenosti- Erotski pozitivac- Radoznali preljubnik

Osnovne karakteristike sigurnog obrasca privrzenosti su pozitivna slika o sebi i drugima.
Partnerski odnos odlikuje poverenje, bliskost, otvorenost, poStovanje, dok se konflikti
reSavaju otvorenim razgovorima (Stefanovi¢- Stanojevi¢, 2004). Rezultati istrazivanja
pokazuju da je sigurna privrzenost pozitivno povezana sa stabilnijim partnerskim odnosima i
manjim stepenom neverstva (Miller i Fishkin, 1997), dok postoje i istrazivanja, koja nisu
utvrdila efekte obrazaca privrzenosti na neverstvo (Feldman i Cauffman, 1999; Plack i dr.,
2010, prema Hergert, 2016). Cinjenicu da i medu sigurnim obrascima privrzenosti ima
izrazene sklonosti ka neverstvu, SHE model nastoji da objasni pomocu koncepta
samoproSirenja (S). Dokazano je da osobe koje nisu u mogucnosti da zadovolje svoju potrebu
za samoproSirenjem kroz odnos sa svojim primarnim partnerom ili je potreba za
samoprosirenjem veoma visoka, one mogu potraziti samoprosirenje u alternativnim vezama
(Tsapelas i dr., 2011). Kada je re¢ o sigurnom obrascu, SHE model pretpostavlja da su osobe
motivisane za neverstvo, ako partner ne zadovoljava potrebu za samoproSirenjem ili usled
izrazito velike potrebe za samoproSirenjem. Oshovna motivacija sigurnog obrasca
privrZzenosti da stupi u alternativne veze jeste poboljSanje sebe 1 povecanje svoje
samoefikasnosti.

Kada govorimo o drugoj komponenti modela (H) i zadovoljenosti potreba, pretpostavlja
se da su emocionalne, seksualne i komunikacione potrebe zadovoljene u partnerskom odnosu
ili je barem zadovoljena ona potreba kojoj se pridaje najveci znacaj. U prilog tome govore
istrazivanja 1 psihoterapijska praksa, koja pokazuju da je neverstvo prisutno i kod partnera

koji su zadovoljni kvalitetom svoje veze i ¢ak su sreéni u njoj (Cudina-Obradovié i
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Obradovi¢, 2006; Perel, 2018), ali je mnogo vise istrazivanja koja potvrduju vezu izmedu
neverstva i losijeg kvaliteta intimne veze (Owen i dr., 2013; Trifunovi¢ i dr., 2020). Medutim,
interesantan je nalaz koji je poredio zadovoljstvo intimnom vezom izmedu monogamnih
parova i parova koji praktikuju konsenzualnu nemonogamiju, koji je utvrdio veci stepen
zadovoljstva intimnom vezom kod parova koji praktikuju konsenzualnu nemonogamiju, kao i
vecée zadovoljstvo primarnim, nego alternativnim partnerom (Mogilski i dr., 2017).

Poslednja komponenta modela (E), odnosi se na dozivljaj ljubavi. Teorija ljubavi- triP
svrstava sigurni obrazac privrzenosti u kategoriju nazvanu Erotski pozitivac. Erotskog
pozitivca karakteriSe prisustvo strastvene seksualnosti, uzivanje u seksualnim odnosima, u
zadovoljstvu partnera, ali i u sopstvenom zadovoljstvu. Takode, prisutno je uzivanje u
pripadanju partneru, u vezivanju, otvaranju, poveravanju. Teorija ne sugeriSe da je neverstvo
povezano sa ovim stilom ljubavi, ali ako se uzme u obzir potreba za samoproSirenjem, moze
se objasniti motivisanost za neverstvo erotskog pozitivca. Erotski pozitivac, koji uziva u
svojoj partnerskoj vezi 1 intimnosti, kao i otvorenosti, isto tako je spreman da uziva i U
alternativnim vezama. Dve sigurne baze su bolje od jedne, bi mogao da bude njegov moto.

Na ovaj nain opisan sigurni obrazac moze Se razvrstati u kategoriju - Radoznali
preljubnik. Dakle prema SHE modelu, osoba koja je motivisana za neverstvo, a razvila je
sigurni obrazac privrZzenosti ima izrazito visoku potrebu za samoproSirenjem, uglavnom
zadovoljene emocionalne, seksualne i komunikacione potrebe i pripada erotsko-pozitivnom
stilu ljubavnika. lako je generalno zadovoljna svojim primarnim partnerom, koji joj pruza
sigurnu bazu 1 utociSte, na neverstvo je motiviSe potreba za eksperimentisanjem, za

seksualnom novinom, za uzbudenjem, izbegavanje svakodnevnice i rutine 1 osecanja dosade.

Odbacujuci obrazac privrzenosti- Samodovoljni ljubavnik- Distancirani preljubnik

Osobe koje pripadaju odbacujuéem obrascu privrzenosti, uglavnom ne uspevaju da
odrze dugotrajne partnerske veze. U slucaju da ih ipak odrZze, u njima je prisutna
distanciranost, nepoveravanje i ignorisanje emocija. Prisutna je pozitivna slika o sebi, a
negativna slika o drugima i osecanje superiornosti i samodovoljnosti u odnosu sa partnerom
Stefanovi¢- Stanojevi¢, 2006). Rezultati istraZivanja pokazuju da je nesigurna privrzenost
pozitivno povezana sa ve¢im brojem paralelnih veza (Bogaert i Sadava, 2002), kao i da
muskarci koji pripadaju odbacuju¢em obrascu privrzenosti, skloni su ve¢em broju paralelnih
veza (Allen i Baucom 2004). Kada govorimo o odbacuju¢em obrascu privrzenosti |

povezanosti sa S komponentom SHE modela, moze se pretpostavti da je potreba za

44



samoproSirenjem niska, jer je prisutna pozitivna slika o sebi, a negativna slika o drugima.
Odbacujuéi obrazac ne vidi potrebu za ukljucivanjem drugih u self, sebi je dovoljan. Do
motivacije za neverstvom dolazi ukoliko primarni partner zahteva previse bliskosti, §to
odbacuju¢i obrazac smatra averzivnim, te se upuSta u vezu sa alternativnim partnerom.
Radeno je istrazivanje koje potvrduje da ukoliko se primarni odnos previSe Siri i ako postoji
previse bliskosti sa primarnim partnerom, osoba takav odnos moze smatrati odbijaju¢im i
upusta se u neverstvo tj. vezu sa alternativnim partnerom, koji pruZa manje samoproSirenja i
manji stepen ukljuc¢ivanja drugog u sebe (Mashek i Sherman, 2004).

Kada govorimo o H komponenti modela, pretpostavlja se da potrebe odbacujuceg obrasca
nisu zadovoljene, bilo emocionalne (ukoliko je prisutan veci stepen bliskosti nego §to mu je
potrebno) ili seksualne. Vecina studija izveStava o negativnim efektima emocionalnog i
seksualnog zadovoljsva na neverstvo (Adamopoulou, 2013; Atkins i dr., 2005). SHE model
pretpostavlja da ¢e osobe sa odbacuju¢im obrascem najvise biti motivisane za neverstvo, radi
zadovoljavanja seksualnih potreba.

Poslednja komponenta modela (E) odnosi se na dozivljaj ljubavi. TriP teorija sugerise da
odbacujuci obrazac privrzenosi pripada stilu samodovoljnog ljubavnika. Navedeni stil je sklon
neverstvu, visoko vrednuje seksualne odnose, lako se upusta u afere i1 izbegava emocionalnu
bliskost.

Na ovaj nacin opisan odbacujuéi obrazac moze Se razvrstati u kategoriju - Distancirani
preljubnik. Dakle prema SHE modelu, osoba koja je motivisana za neverstvo je razvila
odbacuju¢i obrazac privrzenosti, ima nisko izrazenu potrebu za samoproSirenjem,
nezadovoljene seksualne potrebe i pripada samodovoljnom stilu ljubavnika. Distancirani
preljubnik neverstvom zadovoljava seksualne potrebe, ali 1 potrebe za intimnoS§¢u, ukoliko

primarni partner prede njegove emocionalne granice, koje su rigidno postavljene.

Preokupirani obrazac privrZenosti- Romanti¢ni kontrolor- Fatalni preljubnik

Osobe koje pripadaju obrascu preokupirane privrzenosti, karakteriSe oseCanje nize
vrednosti u odnosu na partnera. Prisutna je pozitivna slika drugih, ali negativna slika sebe.
Razvijaju sklonost ka dramatizaciji, sebe previse investiraju u ljubavni odnos, a od partnera
oc¢ekuju da im nadoknadi sve ,nepravde” koje su im nanete u dosadaSnjim relacijama sa
partnerima (Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2006). SHE model pretpostavlja, kada se govori o S
komponenti, da preokupirani obrazac ima visoku potrebu za samopro$irenjem i tezi da §to

viSe partnerovih osobina uklju¢i u self. Rezultati pokazuju da su zene koje pripadaju
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preokupiranom obrascu privrzenosti, sklone ve¢em broju paralelnih veza (Allen i Baucom
2004).

Ako sklonost ka neverstvu posmatramo kroz H komponentu modela, pretpostavlja se da
potrebe nisu zadovoljene i to najverovatnije emocionalne i komunikacione. Iz tog razloga
osoba pribegava neverstvu. Za osobe preokupiranog stila se moze reci da su ,,gladne ljubavi®,
stoga su motivisane da pronadu alternativne partnere koji ¢e zadovoljiti pre svega njihove
emocionalne potrebe.

Kada sklonost ka neverstvu posmatramo kroz dozivljaj ljubavi - E komponenta, TriP
teorija sugeriSe da osobe koje pripadaju preokupiranom obrascu uglavnom upraznjavaju stil
koji se naziva Romanti¢ni kontrolor. Sklonost ka neverstvu se u okviru ove komponente moze
biti motivisana potrebom za skretanjem paznje na sebe i izazivanje ljubomore kod primarnog
partnera.

Na ovaj naéin opisan preokupirani obrazac moze se razvrstati u kategoriju- Fatalni
preljubnik. Dakle, prema SHE modelu, osoba koja je sklona neverstvu, a razvila je
preokupirani obrazac privrZzenosti ima visoko izrazenu potrebu za samoproSirenjem,
nezadovoljene emocionalne potrebe i pripada stilu ljubavnika koji se naziva Romanti¢ni
kontrolor. Fatalnog preljubnika na neverstvo motiviSu nezadovoljene emocionalne potrebe 1

procena da ¢e alternativni partner pruziti simbiotski odnos kakav mu je potreban.

Obrazac dezorganizovane privrZenosti- Uplaseni osvaja¢- Haoti¢ni preljubnik

Osobe koje pripadaju obrascu dezorganizovane privrzenosti, razvile su negativnu sliku o
sebi 1 negativnu sliku o drugima. Za njih je karakteristicna nespremnost za razvijanje
adekvatne partnerske veze, ispoljavanje visoke zavisnosti od drugih uz istovremeno
strahovanje. Ovakvi partnerski odnosi su veoma haoti¢ni (Stefanovié-Stanojevi¢, 2006).
Komponenta S SHE modela, koja se odnosi na samoproSirenje, a u okviru dezorganizovanog
obrasca se odnosi na nemogucnost zadovoljavanja potrebe za samoproSirenjem u partnerskom
odnosu. Motivacija za samoproSirenjem je niska, kao i kod odbacujuceg obrasca privrzenosti,
ali se od njega razlikuje po komponenti H, gde su nezadovoljene sve potrebe (emotivne,
seksualne, komunikacione). Za razliku od odbacujuceg obrasca, kome moze smetati prevelika
emocionalna bliskost, dezorganizovani oseca veliku potrebu za bliskoS¢u, ali ne uspeva da je
realizuje, jer istovremeno oseca ogroman strah. Prema TriP teoriji, ovaj obrazac pripada
kategoriji Uplaseni osvajac. Motivacija za stupanje u odnos sa alternativnim partnerima, moze

postojati usled razvijene negativne slike o sebi, pa im je potrebna spoljasnja potvrda, te se
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sluze razli¢itim strategijama zavodenja, ali kada zavodenje postane uspesno i dobiju potvrdu,
oni uplaeno beZe iz takvog odnosa i sluZe se strategijom ghosting-a’. S druge strane,
negativna slika o drugima ih takode motivise da budu neverni, jer nemaju poverenja ni u
koga, ni u svog, ni u alternativnog partnera. Sa primarnim partnerom ne izgraduju sigurnu
bazu, iako to Zele, pa polaze od pretpostavke da ¢e uspeti da je izgrade sa alternativnim
partnerom, ali ne uspevaju ni to, jer ih sabotira ogroman strah od bliskosti. Vrte se u
zaCaranom krugu i mogu se nazvati vecitim traga¢ima za sigurnom bazom.

Na ovaj nalin opisan sigurni obrazac moze Se razvrstati u Kkategoriju- Haoti¢ni
preljubnik. Dakle, prema SHE modelu, osoba koja je razvila sklonost ka neverstvu, a pripada
dezorganizovanom obrascu privrzenosti ima nisko izrazenu potrebu za samoprosirenjem,
nezadovoljene emocionalne, seksualne i komunikacione potrebe i pripada stilu ljubavnika koji
se naziva UplaSeni osvaja¢. Haoti¢ni preljubnik je nepredvidiv i zastraSen moguéom

intimnos$¢u, ali i izbegavanjem.

SamoproZirenje

Delimiéno
zadovoljene
potrebe

Motivacija za
neverstvom

Dimenzije
privrzenosti

Slika 1. Shematski prikaz motivacionog SHE modela

! Fenomen koji je sve popularniji u partnerskim odnosima, karakteriSe ga nestajanje osobe iz partnerskog odnosa
bez ikakvog prethodnog objasnjenja.
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Iskustvo bez teorije je slepo, ali teorija bez iskustva je samo intelektualna igra.
Imanuel Kant

48



1.7. MOTIVACIONA SHE TEORIJA NEVERSTVA

Motivaciona SHE teorija neverstva nastoji da objasni fenomen neverstva pomocu dve
grupe faktora- intrinzi¢ki i ekstrinzic¢ki, koji funkcioniSu kroz &etiri nivoa motivacije-
intrapersonalni, interpersonalni, dubinski i kontekstualni (sredinski). Intrinzicki faktori
obuhvataju intrapersonalni i dubinski nivo motivacije i odnosi se na uglavhom nesvesne
procese koji se odvijaju unutar osobe, dok ekstrinzi¢ki faktori obuhvataju interpersonalni i
kontekstualni nivo motivacije i odnosi se na uglavnom svesne procese koji se odvijaju izvan
osobe. Motivacija za neverstvom se prvo javlja na dubinskom nivou, zatim na
intrapersonalnom i prose¢na osoba uglavnom nije svesna ovih procesa, koji su deo
intrinzickih faktora. Zatim, motivacija se podize na nivo ekstrinzickih faktora, gde se
manifestuje na interpersonalnom nivou i kona¢no na kontekstualnom nivou. Neretko, osobe
nisu osvestile ove procese koji dovode do neverstva, sve dok ne stignu do kontekstualnog
nivoa motivacije, kada se zapravo neverstvo razmatra kao opcija na bihejvioralnom planu ili

se uopste ne razmatra, ve¢ se prepusta vandijadnom odnosu.

N

Intrinzicki - Ekstrinzi(“:ki‘
faktori faktori

J J
{ N { N
Intrapersonalni Interpersonalni
nivo nivo
\ J \ J
{ N ( ’ N\
. Kontekstualni
— Dubinski nivo — )
nivo
\ J \ J

Slika 2. Prikaz motivacione SHE teorije neverstva
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1.7.1. Intrapersonalni nivo motivacije

Intrapersonalni nivo motivacije se odnosi na procese koje se dogadaju unutar osobe i osoba
moze biti nesvesna ili delimi¢no svesna tih procesa. U zavisnosti od stepena licnog razvoja
individue, sposobnosti introspekcije 1 kapaciteta samorazumevanja, zavisice 1 Nivo
osveSc¢enosti intrapersonalnog nivoa. Intrapersonalni nivo obuhvata prethodno opisan
motivacioni SHE model neverstva. Dakle, koncept samoproSirenja, delimi¢no zadovoljenih
potreba i emocija u kontekstu kvaliteta privrzenosti. S obzirom na to da je model detaljno
izlozen u prethodnim odeljcima, fokus ¢e sa intrapersonalnog nivoa biti prebacen na detaljnije

obrazloZenje sledecih nivoa.

1.7.2. Interpersonalni nivo motivacije

Interpersonalni nivo obuhvata partnerski odnos, tj. dinamiku odnosa medu partnerima i
moze se nazvati i relacionim nivoom motivacije. Da bi se razumela motivacija za neverstvom
u kontekstu dinamike partnerskog odnosa, pre svega, neophodno je objasniti $ta podrazumeva
dinamika partnerskog odnosa. Nasem obja$njenju motivacije za neverstvom umnogome mogu
doprineti saznanja koja pruzaju Teorija optimalne distinkcije i Teorija meduzavisnosti, koja je
bila razmatrana u ranijim odeljcima. Teorija optimalne distinkcije (Brewer i Gardner, 1996) je
osmis$ljena kao dopuna teorijama socijalnog identiteta, ali se ubrzo pocela primenjivati na
teorije o partnerskim odnosima. Polazi od pretpostavke da je socijalna saradnja klju¢na za
prezivljavanje vrste i da bi ona bila uspes$na, neophodno je da postoji diferencijacija i inkluzija
na grupnom i individualnom nivou (Leonardelli i dr., 2010). Ljude karakteriSu dve sukobljene
potrebe koje upravljaju vezom izmedu slike o sebi i pripadanja socijalnim grupama i nazivaju
se potrebom za asimilacijom i diferencijacijom (Brewer, 1991). Sa rastom inkluzije u grupu,
potreba se zadovoljava i smanjuje, ali kada inkluzija postane prevelika, onda dolazi do
aktivacije potrebe za diferencijacijom od ostatka grupe (Leonardelli i dr., 2010). Prema ovoj
teoriji osobe biraju socijalne grupe i identitete koji im omogucavaju da zadovolje obe potrebe
istovremeno 1 odrzati ravnotezu izmedu njih. Ta tacka ravnoteze naziva se optimalna
distinkcija u kojoj u tom trenutku ni jedna potreba nije aktivna. Kada se jednom pronade ta
optimalna tacka ravnoteze potreba, ljudi ¢e teziti da u njoj i ostanu (Leonardelli i dr., 2010).
Primenjena na partnerske odnose, Teorija optimalne distinkcije dinamiku izmedu asimilacije i
diferencijacije odreduje kao dinamiku izmedu individuacije i intimnosti. Dinamika partnerske
veze je takva da parovi traze tacku optimalne distinkcije, gde su istovremeno zadovoljene
potrebe za individuacijom i intimnoS¢éu (Brewer i Roccas, 2001). Ukoliko je kod jednog
partnera aktivna potreba za intimnoscu, on ¢e sebe percipirati kao esencijalni deo dijade. U
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slucaju da je kod partnera aktivna potreba za individuacijom, percipirate sebe kao
autonomnog pojedinca, koji je nezavisan od partnerske veze (Brewer i Roccas, 2001). Potvrda
Teorije optimalne distinkcije u oblasti partnerskih odnosa dolazi kroz eksperimentalne studije,
gde je potvrdeno da partneri teze zadovoljenju i balansiranju potreba za individuacijom i
intimno8¢u uz prepoznavanje i naglasavanje onog dela sopstvenog identiteta koji odgovara
trenutno nezadovoljenoj potrebi i shodno tome, menjajuci odredena ponasanja u partnerskom
odnosu (Slotter i dr., 2014).

Lako je uodljiva analogija izmedu klju¢nih termina Teorije optimalne distinkcije-
individuacije i intimnosti, sa dimenzijama anksioznosti i izbegavanja, koji se objasnjavaju u
okviru Teorije privrzenosti, ili tendencijama ,,od ljudi“ i ,,ka ljudima® o kojima je govorila
Karen Hornaj. Dakle, poSto se ovaj rad u velikoj meri oslanja na Teoriju privrzenosti, Teorija
optimalne distinkcije se moze smatrati njenom dopunom u kontekstu tumacenja dinamike
partnerskih odnosa, jer nam Teorija privrzenosti objasnjava pod kojim uslovima se formiraju
obrasci privrzenosti, a Teorija optimalne distinkcije moze objasniti kako se formirani obrasci
ponasSaju u partnerskim odnosima, dok nam obe teorije mogu objasniti fenomen neverstva na
interpersonalnom, odnosno relacionom nivou.

Tacka optimalne distinkcije u partnerskom odnosu je kljucna tacka u objaSnjenju
aktiviranja motivacije za neverstvom. Do aktivacije motivacije za neverstvom dolazi kada se
narus$i optimalna distinkcija, odnosno ravnoteza izmedu potrebe za individuacijom i
intimno$¢u, kod nesigurnih obrazaca. Teorijski posmatrano, odbacujuci obrazac privrzenosti
ima veliku potrebu za individuacijom, a umanjenu potrebu za intimno$cu, §to bi znacilo da je
pocetna pozicija odbacujuceg obrasca u partnerskoj vezi, narusena ravnoteza. Situacija je
suprotna kada se govori o preokupiranom obrascu privrzenosti. Preokupirani obrazac, takode,
teSko uspostavlja balans, jer ima izrazenu potrebu za intimno$¢u, a minimalnu za
individuacijom. Rezultati malobrojnih studija potvrduju vezu izmedu poviSenog nivoa na
dimenziji anksioznosti 1 pojaCanom potrebom za intimnos$¢u (Slotter 1 Gardner, 2011).
Dezorganizovani obrazac, teSko ikada postize balans izmedu potreba za individuacijom i
intimnos8¢u, a u slucaju da uspe, postignuta ravnoteza je kratkotrajna. Da bi se motivacija za
neverstvom aktivirala, nije dovoljno samo narusavanje tacke optimalne distinkcije, t;.
javljanje potrebe za individuacijom ili intimno$¢u, ve¢ je nuzna i percepcija
nekomplementarnosti potreba za individuacijom i intimno§c¢u izmedu partnera. Ukoliko oba
partnera imaju istovremeno potrebu za individuacijom ili intimno$¢u, tacka optimalne
distinkcije se uspostavlja sa lakocom, po zadovoljenju potreba. Medutim, kada jedan partner

ima izraZzenu potrebu za intimnoScu, a drugi za individuacijom, naroCito ako su te potrebe
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hroni¢no nezadovoljene, onda se javlja frustracija koja aktivira motivaciju za neverstvom na
interpersonalnom nivou.

Teorija optimalne distinkcije pretpostavlja da izrazenost potreba za individuacijom i
intimnos¢u varira u zavisnosti od situacije, kulture 1 same osobe. Isto vazi 1 za optimalnu
distinkciju, razli¢iti ljudi ¢e biti razlicito osetljivi na isti nivo ukljuenosti u grupu
(Leonardelli i dr., 2010). Kada se govori o optimalnoj distinkciji, vazno je imati u vidu da to
nije statina tacka, ve¢ vrlo dinami¢an proces konstantnog narusSavanja i uspostavljanja
balansa. Dokazano je da ljudi kada jednom pronadu tacku optimalne distinkcije, stalno teze da
je odrze i ostanu u njoj (Leonardelli i dr., 2010).

Kada se govori o sigurnom obrascu, moze se pretpostaviti da tacku optimalne
distinkcije pronalazi sa ve¢om lako¢om od nesigurnih obrazaca i da je period balansiranih
potreba dugotrajniji i stabilniji. Motivaciona SHE teorija pretpostavlja da se suStinski
razlikuje motivacija za neverstvom sigurnog i nesigurnih obrazaca privrzenosti, stoga se
razlikuju i mehanizmi Kkoji je aktiviraju. Za razliku od svih nesigurnih obrazaca privrzenosti
koje na interpersonalnom nivou pokreée narusena tacka optimalne distinkcije, sigurni obrazac
privrzenosti motivi$e upravo postignuta stabilnost ili balans. Postignuta optimalna distinkcija,
naro¢ito ako je dugotrajna, sigurnom obrascu donosi stabilnost, zonu komfora, sigurnost,
predvidivost i oseCanje dosade. Stoga, iako paradoksalno, svi ovi procesi postaju glavni
faktori koji aktiviraju motivaciju za neverstvom sigurnog obrasca, na interpersonalnom nivou
motivacije.

Uzevsi u obzir intrapersonalni i1 interpersonalni nivo motivacije za neverstvom, jasno
se uocavaju razli¢iti, ako ne i suprotni mehanizmi aktiviranja motivacije izmedu sigurnog i
nesigurnih obrazaca privrzenosti. Medutim, sam koren motivacije za neverstvom, nalazi se u

dubinskom nivou.

1.7.3. Dubinski nivo motivacije

Dubinski nivo obuhvata najdublje procese i emocije koje dovode do aktivacije
motivacije za neverstvom. Ovaj nivo je u potpunosti nesvestan i pokre¢u ga mehanizmi iz
ranog detinjstva i predstave o ljubavi koje su formirane na osnovu prvih iskustava sa
roditeljima. Dubinski nivo motivacije se direktno oslanja na saznanja iz Teorije privrzenosti,
koja je kasnije primenu nasla u izuéavanju partnerskih odnosa. Motivaciona SHE teorija
pretpostavlja da se sam koren motivacije za neverstvom nalazi u osecanjima straha kod
nesigurnih obrazaca. Glavni okida¢ za aktiviranje motivacije za neverstvom odbacujuceg

obrasca privrzenosti jeste osecanje straha i to straha od bliskosti. Kada partnerski odnos na
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interpersonalnom nivou postane previse ugrozavajuci, na dubinskom nivou se aktivira strah
od bliskosti. Strah kao neprijatna emocija nagoni osobu koja pripada odbacuju¢em obrascu da
aktivira potrebu za veéim stepenom individuacije (interpersonalni nivo) od primarnog
partnera. Neverstvo se u ovoj situaciji moze protumaciti kao bekstvo od ugrozavajucih
okolnosti. Na dubinskom nivou, po istom principu funkcioniSe i preokupirani obrazac
privrzenosti, sa tom razlikom §to je kod njega glavni okida¢ za aktivaciju motivacije za
neverstvom strah od samoce, ali mehanizam je identi¢an. Na interpersonalnom nivou osoba
koja pripada preokupiranom obrascu privrZzenosti tezi ve¢em stepenu intimnosti, a manjem
stepenu individuacije. Ukoliko proceni da je ugrozena, aktivira se strah od samoée i kroz
neverstvo pokusava da postigne Sto veéi stepen intimnosti sa alternativnim partnerom. U
najnepovoljnijoj poziciji je obrazac dezorganizovane privrzenosti kojeg na dubinskom nivou
motiviSu istovremeno i strah od bliskosti i strah od samoce, na interpersonalnom se, takode,
smenjuju potrebe za individuacijom i intimno$¢u, $to rezultira jednim haoti¢nim stanjem na
svim nivoima.

Za razliku od nesigurnih obrazaca privrzenosti, ¢iji su glavni motiv neverstva strahovi,
sigurni obrazac motivise oseanje ljubavi. Prvobitni dozivljaj malog deteta da je voljeno,
Balint naziva primarnom ljubavlju (Balint, 1967, prema Milivojevié¢, 2007). Osecanje
sigurnosti 1 ljubavi koje dobija dete od figura privrZenosti, ucvrS¢uje sigurni obrazac
privrzenosti. Na intrapersonalnom nivou, visok stepen potrebe za samoproSirenjem postaje
glavni okida¢ motivacije za neverstvom, dok na interpersonalnom nivou postoje izbalansirane
potrebe za individuacijom i intimno§¢u, §to rezultira ose¢anjem dosade. Na dubinskom nivou,
aktivacija prijatnog osecanja ljubavi, ne aktivira nijedan ugrozavaju¢i mehanizam, ve¢ se
neverstvo tumaci kao potreba za eksperimentisanjem, samoaktuelizacijom i uzbudenjima. U

0v0j situaciji neverstvo se nalazi u funkciji rasta i razvoja licnosti.

1.7.4. Kontekstualni nivo motivacije

Kontekstualni nivo motivacije za neverstvom postaje jako vazan kada se motivacija za
neverstvom transformiSe u bihejvioralnu manifestaciju neverstva. Dakle, aktivacija na
dubinskom, intrapersonalnom i interpersonalnom nivou moze rezultirati niskim ili visokim
stepenom motivacije za neverstvom, a da li ¢e se na bihejvioralnom planu ispoljiti neverstvo
zavisi od procene sredinskih, spoljasnjih faktora- postojanje Sanse, fizickog izgleda,
materijalnog statusa, zaposlenosti, broja dece, godina, vere u Boga... Kontekstualnim

(sredinskim) nivoom motivacije se detaljno bavi ranije spomenuti situacioni pristup i u okviru
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Motivacione SHE teorije nece biti fokus na njemu, iako zauzima znacajno mesto u donosenju
konacne odluke da 1li ¢e se motivacija za neverstvom transformisati u neverstvo na

ponasajnom nivou.

1.7.5. Zdrava i patoloska motivacija za neverstvom

Ranije je spomenuto da postoje izvesne teSkoce prilikom definisanja pojma neverstva i
predlozene su razli¢ite definicije vece ili manje opstosti. Cini se da je definisanje motivacije
za neverstvom nesto jednostavniji zadatak. Motivaciona SHE teorija neverstva pravi razliku
izmedu zdrave i patoloske motivacije za neverstvom.

Patoloska motivacija za neverstvom predstavlja potrebu za seksualnim i/ili emocionalnim
odnosom sa alternativnim partnerom.
Zdrava motivacija za neverstvom predstavlja kvazipotrebu za seksualnim i/ili emocionalnim
odnosom sa alternativnim partnerom.

Levin u svojoj Teoriji polja obrazlaze da je potreba uzrok za nastanak napetosti,
odnosno napona u nekom segmentu i emisije psihicke energije, dok kvazipotreba predstavlja
kognitivnu nadgradnju, koja obi¢no nastaje prilikom realizacije potreba (Ognjenovi¢ i Skorc,
2005). Primera radi, seks je potreba, zelja da se ima seks sa odredenom osobom je
kvazipotreba.

lako na prvi pogled izgleda paradoksalno, da se prirodna potreba za seksualnim i
emocionalnim odnosima svrsta u patoloSku motivaciju za neverstvom, patoloskom je €ini
¢injenica da nije realizovana sa primarnim partnerom i osoba tezi da je realizuje sa
alternativnim partnerom ili partnerima. U kontekstu Motivacione SHE teorije neverstva,
patoloSka motivacija za neverstvom se odrazava na dubinskom, intrapersonalnom i
interpersonalnom nivou motivacije. Na dubinskom nivou, patolosku motivaciju aktivira strah,
koji moze biti razli¢itog intenziteta, na intrapersonalnom nivou (u okviru motivacionog SHE
modela) gde su objasnjenje osnovne karakteristike preljubnika i najzad na interpersonalnom
nivou je poremecaj optimalne distikcije. Stoga, uopSteno gledano, patolosku motivaciju za
neverstvom sacinjavaju sva stanja i potrebe koja su nastala usled disbalansa i deficita u samoj
osobi i partnerskom odnosu. Neverstvo u tom slucaju postaje sredstvo za zadovoljenje tih
potreba, kako bi se regulisala napetost koja je nagomilana u psihickoj energiji. Sva tri

nesigurna obrasca privrzenosti (Distancirani, Fatalni 1 Haoti¢ni preljubnik) su patoloski
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motivisana za neverstvom i neverstvo se nalazi u funkciji zadovoljenja nizih psiholo§kih
potreba.

Zdrava ili pozitivha motivacija za neverstvom je odraz kvazipotrebe. Kada prirodne
potrebe za seksualnim i emocionalnim odnosima postaju pitanje izbora i preferencija, a ne
odraz nezadovoljenih potreba, onda se govori o zdravoj motivaciji za neverstvom. Od
patoloske, negativne, zdrava motivacija za neverstvom se razlikuje na dubinskom,
intrapersonalnom i interpersonalnom nivou. Na dubinskom nivou, aktivacija motivacije za
neverstvom polazi od osec¢anja primarne ljubavi, preko intrapersonalnog nivoa, gde dominira
potreba za samoproSirenjem, pa sve do interpersonalnog nivoa, gde postoje izbalansirane
potrebe za individuacijom i intimnos$¢u. Stoga, posmatrano generalno, zdravu motivaciju za
neverstvom sacinjavaju sva stanja i potrebe koja dovode do rasta i razvoja licnosti, teznja za
samoaktuelizacijom i istrazivanjem. Neverstvo u tom slucaju postaje sredstvo da se zadovolje
vise psiholoske potrebe. Jedino sigurni obrazac privrzenosti (Radoznali preljubnik) moze
imati zdravu motivaciju za neverstvom.

Termine ,,zdrava“ i ,,patoloska‘“ motivacija za neverstvom treba shvatiti uslovno, jer sa
stanovi$ta individue, potreba za zadovoljenjem nizih 1 viSih psiholoskih potreba, ne moZe biti
nezdrava, ali o izboru sredstva zadovoljenja tih potreba, u ovom slucaju- neverstva, moze se
diskutovati. Diskusija se, uglavnom, svodi na preispitivanje moralnih normi i nacela individue
koja Cini neverstvo. Motivaciona SHE teorija, jeste psiholoska teorija, koja nastoji da pruzi
objasnjenje mehanizama javljanja motivacije za neverstvom, ali je neophodno da otvori

pitanje moralnih aspekata neverstva.
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Zdrava motivacija za
neverstvom

Tabela 2. Razlika izmedu zdrave i patolo§ke motivacije za neverstvom

Patoloska motivacija za

neverstvom

Neverstvo

Kvazipotreba

Potreba

Kvalitet privrzenosti
Dubinski nivo-emocija
Intrapersonalni nivo

Interpersonalni nivo

Sigurni obrazac
Primarna ljubav
Samoprosirenje

Optimalna distinkcija

Nesigurni obrasci
Strah
Deficit

Poremecaj optimalne
distinkcije

Cilj

Zadovoljenje visih

psiholoskih potreba

(samoaktuelizacija,
samoproSirenje)

Zadovoljenje nizih
psiholoskih potreba
(potreba za ljubavlju,

seksualne potrebe)

1.7.6. Psihoterapijski tretman neverstva

Na ovom mestu treba otvoriti pitanje moralnosti, ali moralnosti koja se ti¢e psihoterapeuta
i psihoterapijskog tretmana. Motivaciona SHE teorija polazi od stava da nije moralno
opravdano tretirati zdravu motivaciju za neverstvom, na isti nacin kao $to se tretira patoloska
motivacija za neverstvom. Stavise, prognozira se da ée patoloska motivacija za neverstvom
imati najviSe uspeha u tretmanu. Kod osobe sa patoloSkom motivacijom za neverstvom,
tretman treba usmeriti na prvom mestu na modifikaciju predstave o ljubavi i partnerskom
odnosu. Tretman zdrave motivacije za neverstvom se moze granati u dva pravca:
psihoedukacija klijenta u pravcu izgradnje alternativnih ljubavnih praksi, poput poliamorije,
konsenzualne nemonogamije i/ili rad sa Senkom, nakon koje moze uslediti sublimacija

potrebe Za neverstvom.

1.7.7. Neverstvo kao potreba

Motivaciona SHE teorija neverstva, posmatra neverstvo kao sredstvo za zadovoljenje
nizih 1 visih psiholoskih potreba. Sam Maslov isti¢e da se potrebe zadovoljavaju po principu
relativnog prioriteta, gde se na zadovoljenje motiva na viSem nivou ne prelazi pre nego $to se
zadovolje motivi nizeg nivoa. Nize nivoe, Maslov naziva potrebama nedostatka ili nuzdama, a

vise, potrebama rasta i razvoja (Ognjenovié i Skorc, 2005). Kada se neverstvu pribegava radi
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zadovoljenja nizih potreba, onda dok se te potrebe ne zadovolje, postoji prepreka za
zadovoljenje visih potreba koje doprinose rastu i razvoju licnosti, pa se ovakva motivacija
naziva patolo§kom. Ona uvek potice iz deficita i osujecenja nizih potreba. Neverna osoba koja
je orijentisana ka rastu i razvoju li¢nosti ima zdravu motivaciju za neverstvom i tezi za
dozivljavanjem novih iskustava, ose¢anjem uzbudenja, seksualnim eksperimentisanjem,
emotivnom razmenom, istrazivanjem drugih li¢nosti, samoprosirenjem. Spremna je da izade
iz svoje zone komfora, a neverstvo percipira kao jedan od nacina za obogacivanjem sopstvene
liénosti.

Zdrava i nezdrava motivacija za neverstvom se razlikuju i po percepciji primarnog
partnera. Osoba koja se rukovodi zdravim motivima, percipirae primarnog partnera kao
adekvatnog 1 bez zelje da izlazi iz partnerskog odnosa, dok ¢e osoba koja se rukovodi
patoloskim motivima traZiti zamenu za primarnog partnera, jer ga percipira kao
neadekvatnog.

Maslov smatra da najveci broj psihopatoloskih poremecaja nastaje zbog poricanja ili
osujecenja i izopacenja Covekove sustinske prirode. Po ovom shvatanju dobro je sve §to vodi
ka poZeljnom razvoju u pravcu ostvarivanja ¢ovekove unutrasnje prirode. LoSe je sve ono §to
osujecuje ili zaprecuje ili porice sustinsku ¢ovekovu prirodu. Psihopatolosko je sve ono Sto
ometa i izopacuje tok samoostvarivanja (Maslov, 1982, prema Ognjenovi¢ i Skorc, 2005).

Ostaje pitanje koje godinama optereCuje naucnike. Da 1i je ljudska priroda
monogamna ili nemonogamna? Mozda je reSenje u tome da se postavljeno pitanje
preformuliSe, a da se monogamija i nemonogamija ne tretiraju kao deo ljudske prirode ve¢

kao svesni izbor, stav ili tendencija.

1.7.8. Neverstvo i predstava o ljubavi

Fenomen neverstva se ne moze posmatrati izdvojeno od fenomena ljubavi. Ono §to ih
na prvi pogled povezuje jeste to $to imaju status pseudopojmova. Ljubav je pseudopojam Koji
svaka osoba definiSe po sopstvenom nahodenju i varijacije mogu biti brojne. Nauka ulaZe
velike napore da sistematizuje razlicite predstave o ljubavi i da pseudopojam transformise u
pojam. TriP teorija ljubavi, pored toga sto je identifikovala elemente ljubavi, uspela je da na
osnovu tih elemenata sazme razliite predstave o ljubavi 1 klasifikuje ih u Cetiri kategorije
(Stefanovi¢-Stanojevi¢, 2020). Elemente ljubavi ¢ine tri P: privla¢nost, pozuda i privrzenost.
lako Trip teorija eksplicitno ne naglasava predstavu o ljubavi kao izdvojeni entitet, ona je

sastavni deo teorije, jer se veruje da se predstave o ljubavi formiraju upravo u kontekstu
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privrzenosti, a kvalitet privrzenosti oblikuje ostala dva elementa (Stefanovi¢-Stanojevic,
2020). Predstave o ljubavi se formiraju rano i predstavljaju rigidne strukture, koje se tesko
menjaju (Milivojevi¢, 2002). Svaki tip ljubavi polazi od svoje predstave o ljubavi i deluje u
skladu sa njom. Do problema dolazi kada predstava o ljubavi nije u skladu sa realno$¢u i
onda osoba ima tri mogucénosti- da popusti, da se nade kompromis ili da odustane
(Milivojevié, 2002). Neverstvo se u ovom slucaju moze posmatrati kao kriza predstave o
ljubavi i nalazi se u funkciji preispitivanja sopstvene predstave o ljubavi. Prema tome, ljubav

se moZe definisati kao spremnost za prevazilaZzenjem sopstvene predstave o ljubavi.

1.7.9. Serijska monogamija, neverstvo ili konsenzualna nemonogamija?

Kao rezultat rigidnog pridrzavanja za sopstvenu predstavu o ljubavi moze biti sve veci
broj mladih osoba koji praktikuje vid partnerstva koji se naziva serijska monogamija
(Stefanovic¢-Stanojevi¢, 2020), koji podrazumeva niz emocionalno i seksualno ekskluzivnih
intimnih veza, gde je osoba angazovana u jednoj intimnoj vezi s jednom osobom u odredenom
vremenskom periodu. Teorijski, svaka osoba je stalno na raspolaganju drugim osobama
suprotnog pola, kao potencijalni partner (Kephart i Jedlicka, 1991). Serijska monogamija,
iako na prvi pogled deluje kao racionalno reSenje za zadovoljenje potreba pojedinca, dovodi
do destabilizacije porodice kao institucije. Brojna istrazivanja potvrduju kratkorocne i
dugoro¢ne negativne efekte razvoda braka na razvoj dece (Kondi¢ i Vidanovi¢, 2011; Kim,
2011; Malone i dr., 2004). Postoje slucajevi kada je razvod braka neizbezan i kada bi ostanak
u njemu bio neadekvatno reSenje za razvoj porodice. U mnogim kulturama neverstvo je jedan
od najucestalijih razloga za razvod braka ili raskid partnerskog odnosa (Fish i dr., 2012; Zare,
2011). Medutim, postavlja se pitanje koliko je opravdano pribegavati konceptu serijske
monogamije, zbog neverstva.

Kao racionalnije reSenje moze se razmatrati oblik zajednice Kkoji se naziva
konsenzualna nemonogamija. Ranije je pomenuto da partneri u ovom slu¢aju, sporazumno
donose odluku da mogu eksperimentisati sa svojim predstavama o ljubavi i seksualnosc¢u sa
potencijalnim alternativnim partnerima. U ovom slucaju partneri daju sebi slobodu, ali neguju
i porodicu kao osnovnu ¢eliju druStva. Generalno, ljudi monogamiju tretiraju kao optimalni
oblik partnerstva, a nemonogamni odnosi se stigmatizuju (Moors i dr., 2014). Postoji mali
broj istrazivanja konsenzualnih nemonogamnih intimnih veza. Jedno istrazivanje se bavilo
motivacijom za nemonogamijom i utvrdeno je da su glavni razlozi za nemonogamiju

seksualne potrebe, emocionalne potrebe i zaljubljenost (Omarzu, 2012), dok osobe koje su
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praktikovale konsenzualnu nemonogamiju postizale su viSe skorove na dimenziji
socioseksualne orijentacije, koja se odnosi na videnje nemonogamije kao nacina da se dozivi
nesto novo, istrazuju seksualne fantazije i dozive emocionalna iskustva (Balzarini i dr. 2020;
Haupert i dr., 2017; Rossman i dr., 2019). Takode su utvrdeni pozitivni efekti praktikovanja
konsenzualne nemonogamije na funkcionisanje primarne veze (Rodrigues, 2017). Od
negativnih posledica praktikovanja ovakvih aranzmana navodi se drustvena stigma (Moors i
dr., 2013), a moze se pretpostaviti i povecan rizik od polno prenosivih bolesti i osecanje

ljubomore.

1.7.10. Moralni aspekti neverstva

Moralni partikularizam je formiran kao posebna filozofska teorija osamdesetih godina
proslog veka, Ciji je autor britanski filozof Dzonatan Densi (prema, Ber¢i¢, 2012). Iz
perspektive moralnog partikularizma, neverstvo nije uvek nemoralan ¢in, ve¢ postoje
okolnosti kada je moguce opravdati pocinjeno neverstvo. Smatra se da je svako neverstvo
meduljudski odnos, koje je jedinstveno i neuporedivo sa drugim slucajevima neverstva, te
moralni partikularizam svojom senzitivnoS¢u za pojedinacne slucajeve, moze da ponudi
najrelevantniju procenu svakog izolovanog slu¢aja (Mihalovi¢, 2017).

Fenomen neverstva treba posmatrati iz perspektive uslova vazenja bra¢nog zaveta iz
kojeg proizlaze data obecanja 1 obaveze, pa tek onda se daje relevantna moralna ocena. Autor
nudi argumente za moralnu opravdanost neverstva. Neverstvo je moralno opravdano u dva
slucaja: a) kroz instituciju ,,otvorenog braka” b) kada je jedan od bra¢nih partnera predloZio
zahtev za razvod braka, a drugi bracni partner taj zahtev nije prihvatio (Mihalovi¢, 2017).

Institucija otvorenog braka ili konsenzualne nemonogamije je jedna od
najkontroverznijih i najdiskutabilnijih institucija. Posto se partneri medusobno dogovaraju za
pravila ponasanja, to znaci da svaki partner ima legitimno pravo na seksualne odnose izvan
braka i takvim ponaSanjem ni na koji nacin ne ugroZava svog partnera. Samim tim, nema
krSenja obecanja seksualne ekskluzivnosti, nema varanja i laganja, jer su se partneri unapred
dogovorili za obostranu slobodu seksualnog ponasanja. Neverstvo kao takvo nije nemoralan
¢in, ve¢ je to zajednicki izbor partnera (Mihalovi¢, 2017).

U braku moze do¢i do kriznih situacija gde partneri Zele da redefiniSu obaveze iz
brac¢nih zaveta ili Zele raskinuti bra¢nu vezu. Zahtev za redefinisanjem obaveza obi¢no nije
prihvatljiv za obe strane iz razli€itih razloga. Pod uslovom da zahtev za razvod nije prihvacen

od strane jednog supruznika, zaveti i obecanja drugog supruznika prilikom sklapanja braka
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viSe nemaju moralno obavezujuc¢i karakter i moze se smatrati da je u navedenim okolnostima
neverstvo moralno opravdano (Mihalovi¢, 2017).

U psihoterapijskim krugovima gde je neophodan neutralan stav psihoterapeuta prema
fenomenu neverstva, retko se moze cuti dijalog bez predrasuda. Neverstvo se razmatra u
kontekstu nanesene Stete, sa akcentom na prevenciji i na oporavku. Upotrebljavajuéi pravni
zargon, terapeuti ¢esto vernog partnera nazivaju ,,08te¢enom stranom®, a nevernog partnera
,»pociniocem®. Psihoterapeuti izrazavaju vecu zabrinutost za prevarenu osobu, dok se
nevernom partneru daju detaljne instrukcije kako da pomogne svom partneru da prevazide
traumu (Perel, 2018).

Za razliku od tradicionalnog drustva koje osuduje neverstvo, ¢ak i pokusaj nau¢nog
razumevanja ovog fenomena?, psihoterapeuti bi trebalo da se oslobode predrasuda koje imaju
i da fenomenu pristupe sa ve¢im stepenom razumevanja. Medutim, stav psihoterapeuta nije
zacudujué, jer teorijskih osnova koje pokusavaju da razumeju fenomen neverstva, nema,
barem na jezicima kojima se sluzi autor, dok je veca prisutnost studija koje izuCavaju
negativne posledice i tretman neverstva.

Kada se preispituju moralni aspekti neverstva, udruzivanje filozofije i psihologije bi
dalo neuporedivo bolje rezultate, nego bavljenje ovim fenomenom svake discipline zasebno.
Analiza kompleksnog fenomena neverstva zahteva interdisciplinarnost. Diskusija izmedu
filozofije i psihologije o temi moralne opravdanosti fenomena neverstva moze doprineti vecoj
svesti i razumevanju i manjem stepenu stigmatizacije. Bez pretenzija da se fenomen neverstva
moralno opravda u kontekstu predlozene psiholoske teorije, Motivaciona SHE teorija
neverstva ¢e se zadrzati na nauc¢noj zapitanosti i postaviti nekoliko moralnih dilema:

1. Prva dilema se odnosi na iskustvo koje je imala poznata terapeutkinja Ester Perel
(Perel, 2018, str. 23): ,,Takode, ostajemo bez konteksta za ljude kao Sto je Bendzamin,
gospodin od sedamdesetak godina, finih manira, koji mi je priSao posle jednog mog
predavanja u Los Andelesu 1 upitao me: ,,Da li se to i dalje naziva prevarom ako tvoja
zena vise ne zna ni kako se zove$? Moja Zena boluje od Alchajmerove bolesti®,
objasnio mi je. ,, U starackom domu je ve¢ tri godine, posecujem je dva puta nedeljno.
Ima Cetrnaest meseci kako se vidam s drugom Zenom. Njen muz je na istom spratu gde
1 moja zena. Jedno drugom smo velika uteha“. Terapeutkinja istice da je BendZamin
jedan od najprijatnijih preljubnika koje je upoznala, ali ne i jedini. Takode,

dugogodi$nji rad sa nevernim osobama joj pokazuje da mnogi brinu o dobrobiti svog

2 https://www.danas.rs/dijalog/licni-stavovi/od-novinarskog-teksta-do-elektronskog-nasilja/
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partnera, ¢ak 1 kada ga lazu, isto kao $to ima mnogo prevarenih koji 1 dalje vole osobu
koja ih je lagala i zele da pronadu nacin kako bi ostali zajedno.

2. Gore navedeni primer sa gubitkom svesnosti je drasti¢an, pa Se postavlja pitanje Sta se
dogada u situacijama kada gubitak svesnosti nije tako ocigledan. Preciznije reCeno
kada nivo svesti nije razvijen podjednako kod parova. Npr. iako se vole i imaju
osobine koje im sustinski odgovaraju da bi ziveli zajedno, ne razvijaju se kao licnosti
istim tempom i postoji veliki disbalans izmedu njih. Da li je moralno opravdano
neverstvo ako partneri sazrevaju nejednakim tempom kao li¢nosti? Ako intelektualno,
emocionalno, profesionalno, seksualno sazrevanje izostane kod jednog partnera, a
drugi se razvije u skladu sa sopstvenim moguénostima.

3. Na osnovu dugogodisSnjeg istrazivackog i terapeutskog iskustva, Tatjana Stefanovié-
Stanojevi¢ detaljno opisuje kombinacije ljubavnih tipova koji se susrecu u praksi
(Stefanovié-Stanojevi¢, 2020). Da li je moralno opravdano neverstvo koje ¢ini npr.
Erotski pozitivac Romanti¢nom kontroloru, ili obratno? Sta je sa ostalim ljubavnim
tipovima koji imaju razli¢ite predstave o ljubavi, a nisu spremni da ih menjaju?

4. Da li je moralno opravdano €injenje neverstva, ako jedan partner odluc¢i da uvede
prinudni celibat u partnerski odnos?

Dok se moralne dileme ne razrese, praksa je uveliko preplavljena posledicama neverstva,

a 0 uzrocima se veoma malo zna. Ovde se otvara i pitanje tretmana neverstva i da li je eticki
opravdano tretirati zdravu motivaciju za neverstvom. Paradoksalno se pretpostavlja da ¢e
patoloSka motivacija za neverstvom biti podloznija tretmanu. Kod zdrave motivacije za
neverstvom tretman se moze usmeriti na mogucnost prihvatanja konsenzualne nemonogamije
kao oblika partnerstva, dok se neverstvo moze razumeti kao razvojna faza na putu
individuacije li¢nosti (videti kasnije). Unapred se moze pretpostaviti da bi sigurni 1 odbacujuci
obrazac privrzenosti imali kapaciteta da praktikuju ovakav vid partnerstva. Neka istrazivanja
potvrduju vezu izmedu dimenzije izbegavanja i spremnosti osobe da primenjuje konsenzualnu
nemonogamiju. Medutim, proveravana je samo spremnost, ali ne i stvarni angazman (Moors i
dr.,, 2014; Ka i dr.,, 2020). Takode, moze se pretpostaviti da je kod izrazene dimenzije
anksioznosti, sto je slucaj sa preokupiranim i dezorganizovanim obrascem, gotovo nemoguce

primenjivati takav vid partnerstva.

61



Vazno je ista¢i da Motivaciona SHE teorija sa moralnog aspekta, konsenzualnu
nemonogamiju i monogamni odnos® tretira kao jednu dimenziju sa suprotnim polovima, koji
su moralno ekvivalentni. Na jednom ekstremu se nalazi monogamni odnos, kao tradicionalni
obrazac organizovanja partnerskih odnosa, dok se na drugom ekstremu nalazi konsenzualna
nemonogamija kao netradicionalan obrazac organizovanja partnerskih odnosa. Neverstvo se
nalazi na sredini, izmedu dva ekstrema. U ranije pomenutoj Teoriji distinkcije, monogamni
odnos se moze posmatrati kao odraz potrebe za intimnoS¢u, dok se konsenzualna
nemonogamija moze posmatrati kao odraz potrebe za individuacijom. Kada se te dve potrebe
izbalansiraju, postize se tacka optimalne distinkcije, koja u konkretnom slucaju predstavlja
neverstvo. Neverstvo predstavlja optimalno, kompromisno resenje izmedu dve krajnosti. S
jedne strane osoba simulira monogamni odnos, koji je socijalno pozeljan i istovremeno
izbegava druStvenu stigmatizaciju, koju sa sobom nosi konsenzualna nemonogamija. Dakle,
sa moralnog stanovista, treba diskutovati o tajnosti koje je deo fenomena neverstva, a ne o

emotivnim i/ili seksualnim potrebama koje stoje iza njega.

1.7.11. Neverstvo kao Senka

Vec je reCeno da je u mnogim drustvima i istorijskim epohama prisutno neverstvo,
uprkos svim kaznama 1 zastraSivanjima koje pokuSavaju da suzbiju takvo ponaSanje.
Uglavnom, prilikom stupanja u brak, monogamni odnos je norma, a neverstvo je zabranjeno
ili nepozeljno. U Srbiji, prema vaze¢em Porodié¢nom zakonu®, neverstvo nije regulisano i ne
predstavlja krivi¢no delo, ali ga prati moralna osuda.

Motivaciona SHE teorija posmatra neverstvo kao fenomen koji je obuhvacen
globalnom Senkom, kulturnom Senkom, porodi¢nom i licnom Senkom. Pojam Senke u
psihologiju uvodi Jung da oznaci tamnu stranu duse, a sadrzaj Senke predstavlja sva ose¢anja
1 ponaSanja koja se u nasoj kulturi smatraju pogreSnim- mrznju, bes, ljubomoru, zloupotrebu
psihoaktivnih supstanci, agresivnost, zavisnost, neverstvo (Zvajg i Volf, 2016).

Smatra se da vecinu ljudi, ve¢a svesnost o Senci moze dovesti do veée moralnosti.
Zapravo i sam Jung je problem Senke formulisao kao moralni problem (Jung, 1995). Kulturna
Senka je Sir1 okvir u kojem se razvija licna Senka i1 ona nam pomaZe da u Sirokom opsegu

odredimo §ta je dozvoljeno, a Sta zabranjeno- preko politike, medija, umetnosti, obrazovanja,

¥ Monogamni odnos podrazumeva implicitni ili eksplicitni dogovor o monogamiji medu partnerima koji nije
zakonski regulisan. Monogamija je zakonski regulisana u mnogim zemljama, pa i u Srbiji, gde je zakonski
kaznjivo biti u braku sa viSe osoba istovremeno.

* https://www.minrzs.gov.rs/sites/default/files/2018-11/Porodicni%20zakon.pdf
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religije, ekonomije (Zvajg i Volf, 2016). S obzirom na ¢injenicu da je neverstvo univerzalno,
prisutno u gotovo svim kulturama, ono se moze tretirati kao globalna Senka. U okviru
motivacione SHE teorije, razmatrate se fenomen kroz razlifite generacije, tj. u okviru
kulturne Senke.

Jedan od ciljeva ovog nau¢nog poduhvata, u Sirem smislu, jeste odavanje priznanja
fenomenu neverstva. Prihvatanje kompleksnosti li¢nosti i priznanje da neverstvo moze biti
deo kako li¢ne, tako i kulturne, pa i globalne Senke. Posto se do sada neverstvo posmatralo
uglavnom kroz negativne posledice i Stetu koju nanosi pojedincu i porodici u okviru ovog
rada postoji pokusaj rasvetljavanja pozitivnih aspekata fenomena. Takode, predstavlja poziv
na otvaranje debate o vaznim druStvenim pitanjima kao S$to su brak i monogamija i
preispitivanje ustanovljenih normi.

Do tada, problem partnerskog neverstva se tretira u okviru psihoterapijskih ordinacija
ili samostalno. Rad na Li¢noj i1 porodi¢noj Senci je vazan, jer vodi ¢oveka ka sopstvenoj
prirodi i autenticnom nacinu zivljenja (Zvajg i Volf, 2016). Ako bi se u terapijskoj praksi
neverstvo pocelo tumaciti kao Li¢na Senka i shvatiti kao prolazna faza na putu ostvarivanja
sopstvenih potencijala i individuacije, onda efekti takvog ¢ina ne bi razarali porodice i
pojedince, ve¢ bi vodili konstruktivnijoj komunikaciji medu partnerima, jasnijem iskazivanju

potreba 1 manjem stepenu osudivanja.
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Ono Sto se predvidi, moZe se spreciti.

Nikolo Makijaveli
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2. EMPIRIJSKI PRISTUP PROBLEMU

2.1. Predmet i problem istraZivanja

Predmet istrazivanja jeste testiranje motivacionog SHE modela neverstva. Motivacija za
neverstvom u partnerskim vezama se posmatra iz ugla teorije privrzenosti.
Problem istrazivanja se definiSe pitanjem: Da li se na osnovu motivacionog SHE modela

moze predvideti motivacija za neverstvom?
2.2. Ciljevi istrazivanja

Osnovni cilj istrazivanja je utvrditi prediktivnu mo¢ motivacionog SHE modela na

motivaciju za neverstvom.

Polaze¢i od osnovnog cilja, formulisano je nekoliko specifi¢nih ciljeva, ¢ime su

definisani pravci ka kojima je ovo istrazivanje usmereno:

1. Ispitati stepen izrazenosti i povezanost izmedu motivacije za neverstvom,
privrzenosti, samopros$irenja, delimi¢ne zadovoljenosti potreba i dozivljaja ljubavi.

2. Ispitati da 1i se na osnovu privrzenosti (preko dimenzija anksioznosti 1
izbegavanja) moze predvideti motivacija za neverstvom.

3. Ispitati da li se na osnovu privrzenosti (preko dimenzija anksioznosti i
izbegavanja) mogu predvideti samoproSirenje (S), delimi¢na zadovoljenost potreba (H) i
dozivljaj ljubavi (E).

4. Ispitati da li se na osnovu samoproSirenja (S), delimi¢ne zadovoljenosti potreba
(H) 1 doZivljaja ljubavi (E) moZe predvideti motivacija za neverstvom.

5. Ispitati da 1i je samoproSirenje (S) statisticki znaCajan medijator u odnosu
privrZenosti 1 motivacije za neverstvom.

6. Ispitati da li je delimi¢na zadovoljenost potreba (H) statisticki znacajan
medijator u odnosu privrzenosti i motivacije za neverstvom.

7. Ispitati da li je dozivljaj ljubavi (E) statisticki znac¢ajan medijator u odnosu
privrZenosti 1 motivacije za neverstvom.

8. Na osnovu empirijske provere pretpostavljenog modela, po potrebi, revidirati i
empirijski proveriti alternativne modele strukture povezanosti privrzenosti i motivacije za

neverstvom, preko S, H, E, komponente modela.
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9. Ispitati stepen povezanosti socio-demografskih varijabli sa glavnim

varijablama u istrazivanju.

2.3. Varijable istrazivanja

S obzirom na to da se ne radi o eksperimentalnom istrazivanju, varijable su podeljene na

uslovno nezavisne i uslovno zavisne.

2.3.1. Uslovno nezavisna (prediktorska) varijabla

PrivrZenost

Pod konstruktom privrzenosti podrazumeva se poverenje u dostupnost i podrsku osobe
za koju smo vezani i predstavlja znacajan uslov sigurnog funkcionisanja u toku Citavog
zivotnog veka osobe” (Bowlby 1969, prema Stefanovi¢- Stanojevi¢ 2012). Dimenzionalni
pristup podrazumeva ispitivanje dimenzija anksioznosti i izbegavanja, koje u stvari odreduju
obrazac privrzenosti individue. Fini (Feeney, 2002, prema Niki¢ i Travica, 2007) smatra da
dimenzija anksioznosti podrazumeva izrazenost potrebe za bliskos¢u, prihvatanjem,
podrSkom, sigurnos$¢u i1 uveravanjem u ljubav, dok dimenzija izbegavanja ispituje izraZenost
oseCanja neprijatnosti u bliskim odnosima, prilikom otvaranja, izraZavanja emocija i
zavisnosti. Kada se ukrste dimenzije anksioznosti i1 izbegavanja sa unutrasnjim radnim
modelima dobijaju se cetiri obrasca vezivanja. Sigurni obrazac podrazumeva nisku
anksioznost i nisko izbegavanje, odbacuju¢i nisku anksioznost i visoko izbegavanje,
preokupirani visoku anksioznost i nisko izbegavanje i dezorganizovani visoku anksioznost i
visoko izbegavanje (Stefanovié-Stanojevic¢, 2006). U ovom radu ¢e se koristiti dimenzionalni
pristup, a varijabla se operacionalizuje pomoc¢u Modifikacije Brennanovog inventara

iskustava u bliskim vezama (Kamenov i Jeli¢, 2003).

2.3.2. Medijatorske varijable

Samoprosirenje- S komponenta SHE modela

Samoprosirenje je konstrukt koji se definiSe uz pomo¢ dva principa: motivacija za
samopro$irenjem 1 uklju¢ivanje drugih u self (Aron i Aron, 1986). Motivacija za
samoproSirenjem se moze odrediti kao traZenje nacina za izrazavanje sopstvene efikasnosti
koji se moze opisivali 1 kao: istrazivanje, radoznalost, samopoboljSanje, efektivnost,
kompetentnost (Bandura, 1977; Gekas, 1989). Postoje individualne specifi¢nosti 1 preferencije

za nacine samoprosirenja, pa tako, pored romanti¢ne ljubavi, to mogu biti i ucenje, karijera,
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porodica, prijateljstvo, putovanja, umetni¢ko izrazavanje, religija. Motivacija za
samopro$irenjem se operacionalizuje uz pomo¢ Upitnika samoprosirenja (Self-expansion
questionnaire, Lewandowski i Aron, 2002).

Ukljucivanje drugih u self predstavlja drugi princip uz pomocu kojeg se definiSe
samoproSirenje, a definiSe se kao jedan od nacina na koji ljudi traze da proSire sebe kroz
intimne veze, jer u bliskim odnosima, tudi resursi, perspektive i identiteti se u odredenoj meri
dozivljavaju kao jedan sopstveni, tj. druga osoba je ,,ukljucena u nas self* (Aron i dr., 2013).

Operacionalizuje se pomoc¢u IOS skale (I0S Scale, Aron i dr., 1992)

Delimicna zadovoljenost potreba — H komponenta SHE modela

Delimi¢na zadovoljenost potreba se oslanja na model deficita i polazi od pretpostavke
da su neverstvu sklone osobe koje imaju problema u ljubavnoj vezi i koji su nezadovoljni
svojim ljubavnim vezama (Thompson, 1984). Model sugerise da postoje tri osnovna podruéja
koja mogu biti izvor problema u ljubavnim vezama, a to su: emocionalni odnosi, seksualni
odnosi i komunikacija. Shodno tome, varijablom Delimi¢na zadovoljenost potreba ispitace se
stepen zadovoljstva u emocionalnim i seksualnim odnosima, kao i zadovoljstvo

komunikacijom.

Emocije — E komponenta SHE modela

Dozivljaj ljubavi

Dozivljaj ljubavi u partnerskoj vezi je vazan faktor i sastavni element svake partnerske
veze. Varijabla ispituje emocionalne odnose u partnerskoj vezi i dozivljaj ljubavi koji moze
biti veceg ili manjeg intenziteta. Operacionalizuje se pomocu Upitnika o dozivljaju ljubavi u

braku (Love and Relationships Scale; Braiker i Kelley, 1979).

2.3.3. Zavisna (kriterijumska) varijabla

Motivacija za neverstvom

Motivacija za neverstvom se shvata kao tendencija ka seksualnom i/ili emocionalnom
aktu od strane jedne osobe koja se nalazi u ozbiljnoj vezi, gde se taj akt odigrava van
primarnog odnosa i predstavlja krSenje poverenja ili krSenje uspostavljenih pravila
dogovorenih izmedu dve osobe u ljubavnoj vezi koja se odnose na romanti¢nu/emocionalnu

ili seksualnu ekskluzivnost® (Brineman i McAnulty, 2007). Operacionalizuje se pomocu
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dimenzija seksualno i emocionalno neverstvo, koje safinjavaju Skalu za ispitivanje motiva

neverstva u ljubavnim vezama (Stojki¢ i Solakovi¢, 2017).

2.3.4. Sociodemografske varijable

v Pol- muski/Zenski

v Godiste ispitanika

v’ Stepen obrazovanja: ZavrSena osnovna $kola, ZavrSena srednja $kola, Zavrsen
fakultet/ visa Skola, ZavrSene master studije, ZavrSene doktorske studije

v" Duzina emotivne veze- Broj godina trajanja emotivne veze: do 1 godine, od 1
do 5 godina, od 5 do 10 godina, preko 10 godina.

v Braéni status: U braku, nije u braku, vanbra¢na zajednica.

v’ Stepen religioznosti: Likertova skala od 1 do 7.

2.4. Instrumenti istraZivanja

Za ispitivanje privrzenosti koristiS¢ena je Modifikacija Brennanovog inventara iskustava
u bliskim vezama (Kamenov i Jeli¢, 2003). U istrazivanju ¢e biti primenjena skracena verzija
Brennanovog inventara iskustava u bliskim vezama (Brennan i dr., 1998) u okviru koga se
partnerski odnosi odraslih operacionalizuju kroz dimenzije anksioznosti i izbegavanja.
Upitnik se sastoji od 18 tvrdnji sa sedmostepenom Likertovom skalom. Skalom se dobijaju
dva posebna skora, na dimenziji izbegavanja i na dimenziji anksioznosti. Ve¢i skor ukazuje na
vece prisustvo anksioznosti ili izbegavanja. Obrazac afektivne vezanosti ispitanika odreduje
se na osnovu kombinacije rezultata na dve dimenzije. Primenom skale mogu se razlikovati
cetiri obrasca: sigurni, odbacujuci, preokupirani i dezorganizovani obrazac privrzenosti, ali
kao §to je ranije navedeno, u ovom radu ¢e se koristiti dimenzionalni pristup, odnosno
privrzenost ¢e biti izraZzena preko dimenzija anksioznosti 1 izbegavanja.

Za ispitivanje motivacije za samopro$irenjem kori$éen je Upitnik samoproSirenja (Self-
expansion questionnaire, SEQ, Lewandowski i Aron, 2002). Skala se sastoji iz 14 tvrdnji na
sedmostepenoj skali Likertovog tipa. Ispitanici procenjuju u kojoj meri se partnerski odnos
dozivljava kao moguénost za Sirenje selfa. Tvrdnje su formulisane kroz pitanja kao §to su:
,Koliko vas je poznavanje partnera ucinilo boljom osobom?; U kojoj meri vidite partnera kao
nacin da izraZavate sopstvene kapacitete?; Koliko je vas partner izvor uzbudljivih iskustava?.

Pouzdanost skale je dobra i Kronbahov alfa koeficijent iznosi .87 i .89.
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Za potrebe ovog istrazivanja, sprovedena je pilot studija koja je imala za cilj da utvrdi
psihometrijske karakteristike skale na domac¢em uzorku i utvrdeno je da pouzdanost skale
iznosi .90 (Vlaji¢ i Bordevi¢, u pripremi).

Za ispitivanje ukljuc¢ivanja drugih u self koris¢en je instrument koji se naziva
Ukljucivanje drugih u self (10S scale, Inclusion others in self, Aron i dr. 1992). Instrument
koji sadrzi jedan jedini ajtem, odnosno sastoji se iz crteza koji prikazuje 7 pari preklapajucih
krugova, a koji reprezentuju odnose izmedu sebe i partnera. Parovi krugova su rangirani od
nepreklapanja, do parova koji se gotovo potpuno preklapaju. Bez obzira $to ima jedan ajtem,
skala ima veoma jaku prediktivnu i konstruktivnu valjanost i primenljiva je u raznim
kulturama (Dalsky i dr., 2008; Géchter i dr., 2015). Cesto se koristi u ispitivanju partnerskih
odnosa (Aron i dr., 1992). Jedna od osnovnih prednosti ove skale jeste direktna metafora, koja
prevazilazi potencijalne jezi¢ke probleme, zatim to $to je kratka i §to je pogodna za kori$¢enje
na papir-olovka testovima, kao i na online upitnicima (Hodges i dr., 2013; Le i dr., 2007).

U ovom istrazivanju skala ¢e biti upotrebljena dva puta. Jednom ¢e se koristiti da bi se
dobile informacije o stepenu ukljucenosti partnera u self (percipirana ukljucenost), a drugi
put da bi se dobile informacije o Zeljenoj ukljucenosti partnera u self (Zeljena ukljucenost).
Percipirana i Zeljena ukljuenost se mogu razlikovati, §to je veoma bitno za predmet
istrazivanja.

Za proveru zadovoljenosti emocionalnih potreba koriS¢ena je subskala Emocionalna
usamljenost. Subskala je deo adaptirane hrvatske verzije Skale socijalne i emocionalne
usamljenosti (Cubela Adori¢ i Neki¢, 2004). Autori originalne verzije su Di Tomaso i Spiner
(DiTomasso i Spinner, 1993), a skala se zove Social and Emotional Loneliness Scale for
Adults (SELSA). Sastoji se se od tri subskale kojima se, posebno, ispituju usamljenost u
domenu prijateljskih odnosa (subskala socijalne usamljenosti, 13 tvrdnji), odnosa s porodicom
(subskala usamljenosti u porodici, 11 tvrdnji) i ljubavnih veza (subskala usamljenosti u
ljubavi, 12 tvrdnji). Za potrebe ovog istraZivanja, bi¢e koriS¢ena subskala koja se odnosi na
Emocionalnu usamljenost koja se definiSe kao usamljenost zbog nepostojanja ili gubitka
odnosa privrZenosti, odnosno nezadovoljene potrebe za emocionalnom blisko$¢u i intimnoséu
u odnosima sa partnerom. Skala je sedmostepena, Likertovog tipa. Ukupan rezultat ispitanika
na pojedinim subskalama dobija se sabiranjem procena koje je dao na pripadaju¢im
tvrdnjama. Veéi rezultat na pojedinoj subskali ukazuje na vecu usamljenost u toj odredenom
domenu. Na subskali usamljenost u ljubavi odgovori mogu varirati od 12 do 84. Na uzorcima

studenata sve tri subskale imaju solidnu pouzdanost (Alfa koeficijenti pouzdanosti su: za
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skalu socijalne usamljenosti .89, za usamljenost u porodici .85 i za usamljenost u ljubavi .91)
(Cubela Adori¢, 2004).

Za proveru zadovoljenosti seksualnih potreba koris¢ena je Nova skala seksualnog
zadovoljstva (Stulhofer i Bugko, 2008). Instrument se sastoji iz dve subskale i 20 stavki, od
kojih se polovina odnosi na subskalu usmerenosti na sebe, a druga polovina na subskalu
usmerenosti na partnera/ku i aktivnosti. Subskala usmerenosti na sebe opisuje seksualno
zadovoljstvo odredeno li¢nim dozivljajima i osecajima, a subskala usmerenosti na partnera
opisuje seksualno zadovoljstvo odredeno ponaSanjem i seksualnim reakcijama partnera, kao i
ucestalosti i raznolikosti seksualnih aktivnosti. Na svakoj od stavki ispitanici na petostepenoj
skali procenjuju koliko je tvrdnjom opisano uverenje karakteristicno za njih. Skorovi na
dimenzijama se dobijaju sabiranjem odgovora, pri ¢emu visi skor ukazuje na vise izrazenu
dimenziju. Vrednosti Kronbah alfa koeficijenta za obe subskale iznose preko .90 (Stulhofer i
Busko, 2008).

Za proveru zadovoljenosti komunikacionih potreba koris¢ena je Skala kvalitete bracne
komunikacije (Cubela Adorié¢ i Jurevié, 2016) koja je sastavni deo Upitnika percipirane
kvalitete bracnih odnosa, UPBKO. Skala kvaliteta bracne komunikacije sadrzi deset tvrdnji
koje se odnose na generalnu procenu kvaliteta komunikacije sa partnerom/kom. Stepen
slaganja sa pojedinim stavkama se izrazava na sedmostepenoj skali, gde veéi rezultat ukazuje
na pozitivniju procenu komunikacije sa partnerom. Vrednosti Kronbah alfa koeficijenta
iznose .87-.88.

Za ispitivanje dozivljaja ljubavi u partnerskoj vezi, koris¢ena je se subskala DoZivijaj
ljubavi, koja je deo upitnka Love and Relationships Scale (Braiker i Kelley, 1979). Skala se
sastoji iz 10 tvrdnji koje procenjuju stepen subjektivnhog osecanja povezanosti, bliskosti,
ljubavi, posvecenosti i vezanosti za partnera, odnosno subjektivno dozivljaj ljubavi prema
partneru. Skala je devetostepena, Likertovog tipa, a raspon odgovora se moze kretati od 10 do
90, pri ¢emu viSe vrednosti govore o osecanju veceg intenziteta dozivljaja ljubavi.
Kronbahovi alfa koeficijenti interne konzistencije instrumenta kre¢u se od .70 do .88 za Zene i
od .75 do .86 za muzeve (Braiker i Kelley, 1979). Pouzdanost skale u medunarodnim
istrazivanjima iznosi .84 (Randall i dr., 2013), a u domaéim istrazivanjima .89 za Zene,
odnosno .90 za muskarce (Mihi¢ i Hui¢, 2012).

Za ispitivanje motivacije za neverstvom koris¢ena je Skala za ispitivanje motiva
neverstva u ljubavnim vezama (Stojki¢ i Solakovi¢, 2017). Skalu sacinjavaju dve subskale:
seksualna subskala, koja se sastoji iz 19 tvrdnji i emocionalna subskala, koja se sastoji iz 17

tvrdnji. Visok skor na seksualnoj i emocionalnoj subskali ukazuje na vecu sklonost ka
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neverstvu iz seksualnih, odnosno emocionalnih razloga. Kronbah alfa koeficijent za seksualnu
subskalu iznosi .956, za emocionalnu subskalu .955, §to ukazuje na veoma dobru pouzdanost i

unutras$nju konzistentnost skale (Stojki¢ i Solakovi¢, 2017).

2.5. Pouzdanost koriS¢enih instrumenata

U cilju utvrdivanja psihometrijskih karakteristika instrumenata koji su upotrebljeni u
ovom istrazivanju, koris¢en je Kronbah Alfa koeficijent koji predstavlja meru interne
konzistentnosti testa. UobiCajene preporuke prihvatljivim smatraju pouzdanost koja iznosi
vise od .70 (DeVellis, 2003), pa se sve koris¢ene skale mogu smatrati pouzdanim. Pouzdanost
skale Ukljucivanje drugih u self (10S scale, Inclusion others in self, Aron i dr. 1992) nije
mogucée meriti Kronbahovim Alfa koeficijentom, jer skala ima jedan jedini ajtem, odnosno
sastoji se iz crteza koji prikazuje 7 pari preklapaju¢ih krugova (videti poglavlje o
instrumentima). Medutim, skala visoko korelira sa skalama koje mere stepen bliskosti U
partnerskim odnosima (Gécher i dr., 2015). Na domacéem uzorku proverena je korelacija skale
Ukljucivanje drugih u self' | Upitnika samoprosirenja 1 utvrdena je zna¢ajna povezanost koja
iznosi . 42. Takode skala znacajno korelira sa procenom kvaliteta partnerske veze .51

(Dordevi¢ i Vlaji¢, 2022).

Tabela 3. Mere interne konzistentnosti koris¢enih upitnika

Skale Broj ajtema Kronbah o
Anksioznost 9 g1
Izbegavanje 9 .83

Samoprosirenje 14 94
Emocionalna 12 .81
usamljenost

Usmerenost na sebe 10 .95

Usmerenost na 10 .95

partnera
Komunikacija 10 .93
Dozivljaj ljubavi 10 .94
Seksualno neverstvo 19 .92
Emocionalno 17 .93

neverstvo
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2.6. Hipoteze istrazivanja
U odnosu na ciljeve istrazivanja postavljene su sledece hipoteze:

Osnovna hipoteza od koje polazi ovo istrazivanje jeste da se na osnovu Motivacionog

SHE modela moze predvideti motivacija za neverstvom.

Polaze¢i od osnovne hipoteze, formulisano je nekoliko specifi¢nih hipoteza, ¢ime su

definisani pravci ka kojima je ovo istrazivanje usmereno:

H1. Ocekuje se da ce postojati interkorelacija dimenzija privrZzenosti, samoprosirenja,

zadovoljenosti potreba, dozivljaja ljubavi i motivacije za neverstvom.

H2. Ocekuje se da se na osnovu privrZenosti (preko dimenzija anksioznosti i

izbegavanja) moze predvideti motivacija za neverstvom.

Rezultati istrazivanja su pokazali da je sigurna privrzenost (niska anksioznost i nisko
izbegavanje) pozitivno povezana sa stabilnijim partnerskim odnosima i manjim stepenom
neverstva (Miller i Fishkin, 1997), medutim postoje istrazivanja koja nisu utvrdila efekte
obrazaca privrzenosti na neverstvo (Feldman i Cauffman, 1999; Plack i dr., 2010, prema
Hergert, 2016). S druge strane, utvrdena je negativna veza izmedu dimenzije izbegavanja i

upustanja u paralelne seksualne odnose (Foster i dr., 2014; Russell i dr., 2013).

H3. Ocekuje se da se na osnovu privrZenosti (preko dimenzija anksioznosti i
izbegavanja) mogu predvideti samoprosirenje (S), delimicna zadovoljenost potreba (H) i

dozivljaj ljubavi (E).

Unutra$nji radni modeli koji se odnose na sebe 1 druge, mogu se razumeti kao razlicita
reSenja za potrebom za samopros$irenjem u zavisnosti od iskustva pojedinca koje je stekao u
odnosu sa glavnim figurama afektivne vezanosti (Aron i dr., 2013). Tako ¢e, na primer, osobe
koje pripadaju sigurnom obrascu afektivne vezanosti biti uverene u podrsku koju imaju tokom
procesa samoproSirenja, dok osobe koje pripadaju izbegavaju¢em obrascu, ne¢e moci da
racunaju na intimne druge tokom procesa samoprosirenja. Osoba koja pripada preokupiranom
obrascu afektivne vezanosti, dostupnost sigurne baze vidi kao privremenu i moze se povuéi u
bilo kom trenutku, tako da se u ovom slucaju samoproSirenje moze nastaviti kao napor da se
razvije sigurna baza 1 stekne podrSka neke intimne osobe, koja ¢e omogucditi dalje

samoprosirenje (Aron i dr., 1998).

Dosadasnje studije nedvosmisleno ukazuju da postoji povezanost izmedu privrzenosti i

zadovoljenja osnovnih potreba u ljubavnim vezama- emocionalnim, seksualnim i
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komunikacionim (Knoke i dr., 2010; Erozkan, 2011; Akdogan, 2017; Feeney,1994; Wegner,
2018; Butzer i Campbell, 2008; Davis i dr., 2006; Goldsmith i dr., 2016).

Osecanje ljubavi i stilovi ljubavi se Cesto povezuju sa stilovima privrzenosti. Radeno je
istrazivanje na homoseksualnim parovima, gde sigurni stil privrzenosti izveStava o veéem

stepenu ljubavi (Brki¢ i dr., 2013).

H4. Ocekuje se da se na osnovu samoprosirenja (S), delimicne zadovoljenosti potreba

(H) i dozivljaja ljubavi (E) moze predvideti motivacija za neverstvom.

Sumirajuéi rezultate istrazivanja, studije pokazuju da intimni odnosi koji pruZaju malo
mogucnosti za samoprosirenjem, dovode pojedinca u situaciju da samoprosirenje potrazi sa
alternativnim partnerima (Tsapelas i dr., 2011). Stavie, u slu¢aju da je potreba za
samoprosSirenjem veoma visoka, biraju se alternativni partneri koji poseduju osobine koje
primarni partner ne poseduje (Aron i dr., 2013). Takode, Rezultati istrazivanja su pokazali da
studenti koji su podlozni neverstvu, imaju visoku potrebu za samoproS$irenjem i visok stepen

ukljucivanja drugih u sebe (Lewandovski i Ackerman, 2006).

Kada govorimo o nivou zadovoljenosti potreba rezultati pokazuju da osobe koje su
nezadovoljne u braku oc¢ekuju da ¢e se u buduénosti upustiti u neverstvo, a isto to o¢ekuju i
od partnera (Buss i Shackelford, 1997). Nezadovoljstvo u intimnoj vezi korelira sa brojem
alternativnih partnera (Wiggins i Lederer, 1984) i stepenom emocionalne i seksualne
povezanosti sa alternativnim partnerom (Allen i Baucom, 2001; Glass i Wright, 1985). S
druge strane, postoje istrazivanja koja govore u prilog tome da se u neverstvo upustaju i osobe

koje su potpuno zadovoljne u svojim partnerskim vezama (Cudina-Obradovi¢ i Obradovié,
2006).

Vazan faktor ostanka u partnerskim vezama i1 znacajni faktor kvaliteta 1 stabilnosti, kao
i sveukupnog blagostanja partnera, jeste osecanje ljubavi (Gottman, 1994; Perrone i
Worthington, 2001; Riehl-Emde i dr., 2003). Jedan od glavnih razloga za razvod braka jeste,
upravo, percepcija jednog od partnera da nema dovoljno ljubavi (Kincaidi i Caldwell, 1995
prema Perrone 1 Worthington, 2001). IstraZzivanje koje je obuhvatilo parove homoseksualne
orijentacije pokazuje da ispitanici koji pripadaju sigurnom stilu privrZenosti, percipiraju visi

stepen ljubavi u vezama i vece zadovoljstvo vezom (Brki¢ i dr., 2013).

H5. Ocekuje se da je samoprosirenje (S) statisticki znacajan medijator u odnosu

privrZenosti i motivacije za neverstvom.
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H6. Ocekuje se da je delimicna zadovoljenost potreba (H) statisticki znacajan medijator

u odnosu privrzenosti i motivacije za neverstvom.

H7. Ocekuje se da je dozivljaj ljubavi (E) statisticki znacajan medijator u odnosu

privrzenosti i motivacije za neverstvom.

H8. Na osnovu empirijske provere pretpostavljenog modela, po potrebi, revidirati i
empirijski proveriti alternativne modele strukture povezanosti privrzenosti i motivacije za

neverstvom, preko S, H, E, komponente modela.

H9. Ocekuje se da postoji povezanost izmedu socio-demografskih varijabli sa glavnim

varijablama u istrazivanju.

Vecina istrazivanja pokazuje da muskarci imaju vecu Zzelju da pocine seksualno
neverstvo (Prins i dr., 1993; Allen i Baucom, 2004; Atkins i dr., 2001), imaju vise
alternativnih partnera (Blumstein i Schwartz, 1983; Wiggins i Lederer, 1984), viSe nevernih
epizoda, ukljucujuéi dugotrajne i kratkotrajne afere, kao 1 seksualne odnose za jednu no¢
(Brand i dr., 2007). S druge strane, zene Zele emocionalnu vezu sa alternativnim partnerom
(Spanier i Margolis, 1983). Kada se govori o nivou obrazovanja, neke studije izveStavaju da je
neverstvo povezano sa nizim (Treas 1 Giesen, 2000), a neke sa viSim nivoom obrazovanja
(Whisman i Snyder, 2007). Sa trajanjem intimne veze raste i verovatnoc¢a da ¢e do¢i do
seksualnog neverstva (Forste i Tanfer, 1996; Hansen, 1987). Na americkom uzorku, najveéi
broj Zena je pocinilo neverstvo izmedu 40-45 godine Zivota, a muskarci izmedu 55-65 godine

(Tsapelas i dr., 2011).

2.7. Uzorak i postupak istraZivanja

Istrazivanje je sprovedeno online tj. preko kompjuterskog upitnika, kako bi se obezbedila
veca anonimnost ucCesnika, kao i da bi se izbeglo davanje socijalno pozeljnih odgovora. S
druge strane, ovakav vid ispitivanja se nametnuo kao najprimereniji, posebno imajuci u vidu
osetljivost teme, te da su dosadasnja istrazivanja pokazala da je godiSnja stopa neverstva
mnogo veca kada se istrazivanje sprovodi preko online upitnika, nego kada se sprovodi
posredstvom intervjua (Whisman i Snyder, 2007). Uzorak je prigodni i ¢inilo ga je ukupno
521 ucesnik (N=521), koji pripadaju generacijama X,Y,Z. S obzirom na ¢injenicu da se nije
javio dovoljan broj ucesnika muskog pola, onemoguéeno je poredenje muskih i1 Zenskih
ucesnika. Ucesnici Zenskog pola ¢ine veéi deo uzorka 78.9% (N=411), dok je ucesnika
muskog pola znatno manje 21.1% (N=110). S obzirom da postoje pristupi koji naglasavaju

razli¢itu prirodu muskog i Zenskog neverstva (videti ranije: evolutivni pristup, KulidZov
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efekat) prilikom obrade i analize podataka, kao i predstavljanja rezultata, u€esnici istrazivanja
muskog i Zenskog pola bic¢e predstavljeni kao dva nezavisna uzorka. Osobe zenskog pola su
razvrstane u tri starosne kategorije: Generaciju X ¢ine osobe koje su rodene izmedu 1960. i
1980. godine, generaciju Y — rodeni izmedu 1981. i 1995. godine, dok generaciju Z — rodeni
nakon 1995. godine. U svim starosnim kategorijama broj ucesnica je izjednaCen i iznosi
N=137. Broj muskaraca koji se mogu svrstati u kategoriju generacije X iznosi N=29, zatim u

kategoriju Y, N=51, dok se u kategoriju Z svrstava N=30. Rezultati su prikazani u tabeli br. 4.

Tabela 4. Struktura uzorka s obzirom na pol i generacijsku pripadnost

Muskarci Zene
Frekvencije Procenti  Frekvencije Procenti
Generacija X 29 26.4 137 33.3
Generacija 'Y 51 46.4 137 33.3
Generacija Z 30 27.3 137 33.3
Ukupno 110 100 411 33.3

U narednoj tabeli su prikazane sociodemografske karakteristike muSkog 1 Zenskog
uzorka. Najveci deo uzorka Cine Zene koje su u partnerskoj vezi izmedu jedne 1 pet godina
(37.7%), Sto je slucaj i sa muskim delom uzorka (40%). Podjednak je broj Zena ¢ija duZina
emotivne veze iznosi do godinu dana i izmedu pet i deset godina (17.5%). Cak 27.3%
ucesnica u istrazivanju je u emotivnoj vezi koja traje duze od deset godina. Podjednak broj
muskaraca je u emotivnoj vezi koja traje do jedne godine i viSe od deset godina (23.6%).
Svega 12.7% musSkaraca se nalazi u emotivnoj vezi koja traje izmedu pet i deset godina.

Kada se govori o bracnom statusu najveci broj ispitanica (52.6%) i ispitanika (59.1%)
nisu u braku, dok je 35.3% ispitanica udato, a 25.5% ispitanika ozenjeno. Najmanji procenat
zena (12.2%), kao 1 musSkaraca (15.5%) zive u vanbrac¢noj zajednici.

Nema ispitanika muSkog pola koji su zavrsili samo osnovnu Skolu, dok na celom
uzorku jedna ispitanica ima zavrSenu samo osnovnu skolu (.2%). Najveéi broj zena (42.1%) i
muskaraca (44.5%) ima zavrSenu viSu Skolu ili fakultet. NeSto manji procenat uzorka €ine
zene (31.4%) 1 muskarci (40%) sa zavrSenom srednjom Skolom, a najmanji procenat
ispitanika je zavrSilo master 1 doktorske studije (z=26.3, m=15.5%)).

Prilikom ispitivanja stepena religioznosti, utvrdeno je da najveci broj Zena (70.8%) i
muskaraca (54.5%) veruju u Boga, dok 19.2% Zena i 39.1% muskaraca nije religiozno.
Najmaniji je broj osoba koji nije siguran u stepen svoje religioznosti (z=10%, m=6.4%).

75



Tabela 5. Sociodemografske karakteristike uzorka

Frekvencije (%)

Frekvencije (%)

Zene Muskarci
DuzZina emotivne veze
Do godinu dana 72 (17.5%) 26 (23.6%)
Od 1 do 5 godina 155 (37.7%) 44 (40%)
Od 5 do 10 godina 72 (17.5%) 14 (12.7%)
Preko 10 godina 112 (27.3%) 26 (23.6%)
Bracno stanje
Udata/Ozenjen 145 (35.3%) 28 (25.5%)
Neudata/NeoZenjen 216 (52.6%) 65 (59.1%)
Vanbrac¢na zajednica 50 (12.2%) 17 (15.5%)
Stepen obrazovanja
Zavrsena osnovna $kola 1 (.2%) -
Zavrsena srednja skola 129 (31.4%) 44 (40%)
ZavrSena visa Skola/fakultet 173 (42.1%) 49 (44.5%)
ZavrSen master/doktorat 108 (26.3%) 17 (15.5%)
Religioznost
Ne verujem u Boga 79 (19.2%) 43 (39.1%)
Nisam siguran 41 (10%) 7 (6.4%)
Verujem u Boga 291 (70.8%) 60 (54.5%)

Uslov za ucestvovanje u istrazivanju bio je da ispitanici budu punoletni i da su u
trenutku istrazivanja u partnerskim vezama. Kako bi se dodatno motivisali potencijalni
ispitanici za uceS€e u istrazivanju, svakom ispitaniku je data mogucénost slanja li¢nog
ljubavnog psiholoskog profila, koji je izradivan na osnovu datih odgovora. Vecina ispitanika
je (N= 432) zatrazila svoj profil koji je bio obradivan i poslat ubrzo nakon popunjavanja
upitnika. Kako bi se obezbedio jednak broj muskih i zenskih ispitanika, ispitanicima je data
mogucnost slanja uporedne analize profila parova i ovu mogucénost je iskoristilo 144
ispitanika, odnosno 72 para. Ipak, cilj nije ostvaren, jer dobijeni uzorak nije ujednacen po

polu.
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Upitnik je bio distribuiran po drustvenim mrezama, a kako bi se izbegla pristrasnost
uzorka i izazvala veca paznja, oglasen je i u dnevnom listu pod senzacionalistickim

naslovom.®

2.8. Plan obrade podataka

Dobijeni podaci su obradeni u softverskom paketu SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences 24.00) i IBM AMOS. Za obradu podataka kori$¢ene su sledece statisticke
tehnike:

v' Ispitivanje pouzdanosti kori$¢enih skala merenjem interne konzistentnosti testa.

v" Skjunis i kurtozis test za testiranje normalnosti distribucija varijabli.

v Tehnike deskriptivne statistke za utvrdivanje izrazenosti varijabli istraZivanja.

v' Jednofaktorska i dvofaktorska ANOVA za utvrdivanje znadajnosti razlika izmedu

odredenih kategorija ispitanika.

<

Korelativne tehnike za utvrdivanje stepena povezanosti zavisnih i nezavisnih varijabli.

v Regresiona analiza za ispitivanje prediktivne mo¢i pojedinih varijabli u odnosu na zavisnu
varijablu.

v’ Za testiranje relacija izmedu prediktorskih, medijatorskih i kriterijumskih varijabli

koris¢en je postupak SEM analize (strukturalno modeliranje) u softverskom paketu IBM

AMOS.

v’ Za testiranje modela, metoda najvece verodostojnosti- Maksimum likelihood.

% https://www.danas.rs/zivot/pozitivni-efekti-neverstva/
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3. REZULTATI ISTRAZIVANJA
3.1. Rezultati deskriptivne analize podataka

Prilikom provere rezultata, otkriveno je na gotovo svim varijablama prisustvo
netipi¢nih tacaka. Na nekolio varijabli je prisutno i par ekstrema. S obzirom da prisutvo
ekstrema moze uticati na rezultate, odluceno je da se vrednosti zamene manje ekstremnim
vrednostima. Prilikom analize netipi¢nih tacaka, odluceno je da se one zadrze, jer je razlika
izmedu Mean 1 5% Trimmedmean mala (Pallant, 2020). Deskriptivni pokazatelji koriS¢enih
skala su prikazani u tabelama 6 i 7.

Na zenskom delu uzorka iz tabele 6 se moze videti da izrazenost dimenzije
anksioznost iznosi 3.21, dok izrazenost dimenzije izbegavanje iznosi 2.24. Kada govorimo o S
komponenti modela, iz tabele se vidi da je prose¢na izrazenost za dimenziju samoprosirenje
4.82, dok za dimenzije ukljucivanje drugih u self —percepcija iznosi 4.40 i Zelja, 5.45.

Rezultati koji se odnose na H komponentu, a ticu se zadovoljenosti potreba na
zenskom delu uzorka pokazuju da izrazenost dimenzije emocionalna usamljenost iznosi 2.89,
Sto ukazuje na zadovoljenost emotivnih potreba u partnerskom odnosu na aktuelnom uzorku.
Kada su u pitanju seksualne potrebe, koje su merene preko dimenzija usmerenost na sebe,
proseéna izrazenost iznosi 3.93, dok na dimenziji usmerenost na partnera iznosi 3.97.
Takode, komunikativne potrebe koje su bile izmerene preko dimenzije komunikacija pokazuju
prosecnu izrazenost 4.98.

Emocionalna komponenta E, koja se odnosi na ose¢anje ljubavi, izmerena je preko
dimenzije dozivljaj ljubavi, a rezultati pokazuju da kod Zena izrazena dimenzija iznosi 7.33.

Motivacija za neverstvom je izmerena preko dimenzija seksualno neverstvo cija je
prose¢na izrazenost 1.63 i emocionalno neverstvo, ¢ija izrazenost iznosi 1.96.

Ispostovane su smernice koje predlazu autori da prilikom tumacenja normalnosti
distribucije, vrednosti skjunisa i kurtozisa, odnosno asimetricnosti i spljoStenosti treba biti +2
(George i Mallery, 2010). U narednoj tabeli vrednosti skjunisa i kurtozisa se nalaze u
navedenom opsegu vrednosti na svim dimenzijama, izuzev na dimenziji seksualno neverestvo
(51.419, K 2.033).
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Tabela 6. Deskriptivne statisticke mere i provera normalnosti distribucije- Zene

Dimenzije N Min. Max. Skjunis  Kurtozis AS SD
Anksioznost 411 1 6.22 .399 -.631 3.21 1.24
Izbegavanje 411 1 4.89 972 -.266 2.24 91
SamoproSirenje 411 1 7 -.574 -.378 4.82 1.29
Ukljucivanje
S drugihuself 411 1 7 -.260 -.860 4.40 1.80
(percepcija)
Ukljucivanje 411 1 7 -.944 444 5.45 1.52
drugih u self
(zelja)
Emocionalna 411 1 6.50 597 -.605 2.89 1.38
usamljenost
Usmerenost na 411 1 5 -1.100 137 3.93 97
H sebe
Usmerenost na 411 1 5 -1.096 .536 3.97 1.01
partnera
Komunikacija 411 1 7 -.650 -481 4.98 1.50
E
Dozivljaj 411 1 9 -1.280 1.170 7.33 1.56
ljubavi
Seksualno 411 1 450 1.419 2.033 1.63 .69
neverstvo
Emocionalno 411 1 5 .753 247 1.96 .85
neverstvo

Na muSkom delu uzorka iz tabele 7 se moZe videti da izraZzenost dimenzija
anksioznost iznosi 2.93, a dimenzije izbegavanje 2.16. Kada govorimo o S komponenti
modela, iz tabele se vidi da je izrazenost dimenzije samoprosirenje 5.08, dok izrazenost
dimenzije ukljucivanje drugih u self — percepcija iznosi 4.75 i zelja, 5.40.

Rezultati koji se odnose na H komponentu, a tiCu se zadovoljenosti potreba na
muskom delu uzorka pokazuju da izrazenost dimenzije emocionalna usamljenost iznosi 2.77.
Kada su u pitanju seksualne potrebe, merene preko dimenzija usmerenosti na sebe ¢ija
prosecna izrazenost iznosi 4.13, dok izrazenost dimenzije usmerenost na partnera iznosi 3.79.
Takode, komunikacione potrebe su bile izmerene preko dimenzije komunikacija cija
izraZenost iznosi 5.22.

Emocionalna komponenta E, koja se odnosi na osecanje ljubavi, izmerena je preko
dimenzije doziviljaj ljubavi, a rezultati pokazuju da kod muskaraca izrazenost navedene

dimenzije iznosi 7.41.
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Motivacija za neverstvom je izmerena preko dimenzija seksualno neverstvo cija
prosecna izrazenost iznosi 1.79, dok za dimenziju emocionalno neverstvo, iznosi 1.85.

Vrednosti skjunisa i kurtozisa, koji su pokazatelji normalnosti distribucije, ukazuju da
je na svim dimenzijama distribucija normalno izraZena.

Tabela 7. Deskriptivne statisticke mere i provera normalnosti distribucije- muskarci

Dimenzije N Min. Max. Skjunis  Kurtozis AS SD
Anksioznost 110 1 5.44 .163 -711 2.93 1.00
Izbegavanje 110 1 4.67 736 454 2.16 .92
Samoprosirenje 110 2.21 7 -.564 -.287 5.08 1.15
Ukljucivanje
S drugihuself 110 1 7 -.397 -.676 4.75 1.76
(percepcija)
Ukljucivanje
drugihuself 110 1 7 -.891 -.224 5.40 1.76
(zelja)
Emocionalna 110 1 5.83 .658 -.237 2.77 1.19
usamljenost
Usmerenostna 110 1 5 -1.216 .849 413 .97
H sebe
Usmerenostna 110 1 5 -.828 -.365 3.79 1.10
partnera
Komunikacija 110 1.60 7 -.618 -.433 5.22 1.31
E
Dozivljaj 110 3.10 9 -1.035 .203 7.41 1.52
ljubavi
Seksualno 110 1 4.26 1.075 463 1.79 .85
neverstvo
Emocionalno
neverstvo 110 1 412 .739 -.658 1.85 .87

3.2. Rezultati izraZenosti varijabli s obzirom na uzrast i pol

Kako bi se utvrdila potencijalna interakcija izmedu generacijske pripadnosti i pola s
obzirom na relevantne varijable, koriS¢ena je dvofaktorska analiza varijanse, a rezultati su
predstavljeni u tabeli 8. Iz tabele se vidi da ne postoji interakcija pola i generacijske
pripadnosti na svim varijablama, osim na varijablama seksualno i emocionalno neverstvo.

Na varijablama samoprosirenje, ukljucivanje drugih u self (percepcija), emocionalna

usamljenost, usmerenost na partnera, dozivljaj [jubavi 1 komunikacija postoje parcijalni
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uticaji generacijske pripadnosti. Postoji razlika u izraZenosti stepena samoproSirenja kod
muskaraca i zena, ali je taj uticaj veoma mali (.009), tako da se praktiéno moze smatrati
beznacajnim. Vazno je napomenuti da na rezultate znacajno moze uticati ¢injenica da uzorak
nije ujednacen po polu, te ih treba prihvatiti sa rezervom. Iz tog razloga se nece vrsiti

uporedna analiza muskaraca i zena, vec¢ ¢e se tretirati zasebno.

Tabela 8. Interakcija pola i generacijske pripadnosti na relevantnim varijablama

Prose¢ni kvadrat F Statisti¢ka Parcijalni eta
znacajnost kvadrat
Anksioznost

Pol 4.750 3.294 .070 .006
Generacija 1.398 .969 .380 .004
Interakcija 1.025 711 492 .003

Izbegavanje

Pol .956 1.032 .310 .002
Generacija .900 971 379 .004
Interakcija 2.038 2.198 112 .008

Samoprosirenje

Pol 6.859 4.427 .036 .009
Generacija 8.404 5.423 .005 .021
Interakcija 379 244 783 .001

Ukljué¢ivanje drugih (p)

Pol 11276 3.536 .061 .007
Generacija 11177 3.504 .031 .013
Interakcija .390 122 .885 .000

Ukljucéivanje drugih (Z)

Pol .022 .009 924 .000
Generacija 5.604 2.297 102 .009
Interakcija .308 126 .882 .000

Emocionalna
usamljenost

Pol .937 523 470 .001
Generacija 10.208 5.700 .004 .022
Interakcija 1.585 .885 413 .003

Usmerenost na sebe

Pol 3.614 3.759 .053 .007
Generacija 1.417 1.474 230 .006
Interakcija 976 1.016 .363 .004

Usmerenost na partnera

Pol 2.260 2.128 145 .004
Generacija 5.392 5.077 .007 .019
Interakcija 1.886 1.776 170 .007

Komunikacija

Pol 4.360 2.056 152 .004
Generacija 8.186 3.860 .022 .015
Interakcija 1.173 553 575 .002

Dozivljaj ljubavi

Pol 437 .180 672 .000

Generacija 10.014 4.124 017 .016
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Interakcija 1.919
Seksualno neverstvo

Pol 2.578
Generacija 5.066
Interakcija 2.788

Emocionalno neverstvo

Pol 453
Generacija 10.112
Interakcija 3.300

.790

5.049
9.925
5.463

653
14.550
4.748

454

.025
.000
.004

420
.000
.009

.003

.010
.037
021

.001
.053
.018

3.3. Rezultati izraZenosti varijabli s obzirom na uzrast

S obzirom na to da je dvofaktorska analiza pokazala parcijalni doprinos generacijske

pripadnosti na skoro svim varijablama, odlu¢eno je da se taj doprinos proveri posebno na

muskom 1 zenskom uzorku. Jednofaktorskom analizom varijanse je istrazena razlika izmedu

pripadnika generacije X, Y i Z s obzirom na osnovne varijable u istrazivanju. Na osnovu

tabele 9. vidi se da postoje generacijske razlike na zenskom uzorku

varijablama

samoprosirenje, ukljucivanje drugih u self (percepcija i zelja), i emocionalno neverstvo, dok

na varijablama anksioznost, izbegavanje, emocionalna usamljenost, usmerenost na sebe i

partnera, komunikacija, dozivljaj ljubavi i seksualno neverstvo nije pronadena razlika.

Tabela 9. Razlike izmedu generacije X, Y, Z- Zene

Skale Zbir kvadrata ~ Prose¢ni kvadrat F Statisti¢ka
znacajnost
Anksioznost 143 .072 .046 .955
Izbegavanje 1.931 .965 1.013 .364
SamoproSirenje 25.858 12.929 8.028 .000
Uklju€ivanje 20.618 10.309 3.202 .042
drugih u
self(percepcija)
Ukljucivanje 18.107 9.054 3.999 .019
drugih u self
(zelja)
Emocionalna 10.602 5.301 2.770 .064
usamljenost
Usmerenost na 122 .061 .063 .939
sebe
Usmerenost na 2.757 1.378 1.332 .265
partnera
Komunikacija 10.469 5.234 2.336 .098
Dozivljaj ljubavi 8.950 4.475 1.805 .166
Seksualno 1514 157 1.592 .205
neverstvo
Emocionalno 6.989 3.495 4.920 .008
neverstvo
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Dalja analiza je imala za cilj da utvrdi izmedu kojih grupa su pronadene razlike na
razli¢itim varijablama. Utvrdeno je da se u pogledu samoproSirenja na Zenskom delu uzorka
znacajno razlikuje generacija Z od generacije X 1 Y, dok se medusobno generacija X 1 Y ne
razlikuju. Rezultati su prikazani u narednoj tabeli.

Tabela 10. Generacijske razlike u odnosu na stepen samoprosirenja-Zene

N AS Razlika Statisticka

AS znacajnost
Generacija X 137 4.54  GeneracijaY -.21741 333
Generacija Z -.60636 .000
GeneracijaY 137 4.76  Generacija X 21741 333
Generacija Z .38895 031
GeneracijaZ 137 5.15  Generacija X .60636 .000
Generacija Y .38895 .031

Kada je u pitanju generacijska razlika na Zenskom delu uzorka, s obzirom na varijablu
ukljucivanje drugih u self (percepcija), iz tabele 11 se vidi da se razlikuju generacija X i Z (u
korist generacije Z), a kada je u pitanju ukljucivanje drugih u self (Zelja), takode se razlikuju

generacija X i Z (u korist generacije Z), dok se generacija Y ne razlikuje znac¢ajno od njih

(tabela 12).
Tabela 11. Generacijske razlike u odnosu na ukljucivanje drugih u self (percepcija)-Zene
N AS Razlika Statisticka
AS znacajnost
Generacija X 137 4.17 Generacija 'Y -.15328 759
Generacija Z -.53285 .038
GeneracijaY 137 4.32 Generacija X 15328 .759
Generacija Z -.37956 .188
GeneracijaZ 137 4.70 Generacija X 53285 .038
Generacija Y .37956 .188

Tabela 12. Generacijske razlike u odnosu na ukljucivanje drugih u self (Zelja)-Zene

N AS Razlika Statisticka

AS znacajnost
Generacija X 137 5.27 Generacija 'Y -.06569 931
Generacija Z - 47445 .025
GeneracijaY 137 5.33 Generacija X .06569 931
Generacija Z -.40876 .064
GeneracijaZ 137 5.74 Generacija X 47445 .025
Generacija Y 40876 .064
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Kada je u pitanju emocionalno neverstvo kod Zena, iz tabele 13 se vidi da se znacajno
razlikuju zene koje pripadaju generaciji X od generacije Zzena Z, dok nema razlike izmedu
generacije Y i generacije Z. Zene generacije X postizu vise skorove na dimenziji

emocionalnog neverstva od Zena generacije Z.

Tabela 13. Generacijske razlike u odnosu na emocionalno neverstvo-zene

N M MD StatistiCka znacajnost
Generacija X 137 2.09 Generacija 'Y .09360 .628
Generacija Z 31129 .007
GeneracijaY 137 1.99 Generacija X -.09360 .628
Generacija Z 21769 .084
GeneracijaZ 137 1.78 Generacija X -.31129 .007
Generacija Y -.21769 .084

Slede¢i korak u analizi razlika izmedu generacija Zena u odnosu na skup varijabli, bilo
je izraCunavanje eta kvadrata, koji je pokazatelj veli¢ine uticaja. Koen odreduje Kriterijum za
eta kvadrat i ukoliko eta kvadrat iznosi .01, smatra se da je uticaj mali. Srednji uticaj iznosi
.06, dok se velikim uticajem smatra .14 (Cohen, 1988).

U konkretnom slucaju, za varijablu samoprosirenje veli¢ina eta kvadrata iznosi .03,
dok na varijablama ukljucivanje drugih u self (percepcija) \ ukljucivanje drugih u self (Zelja),
eta kvadrat iznosi .01. Na varijabli emocionalno neverstvo, vrednost eta kvadrata iznosi .02.
Uprkos statisti¢koj znacajnosti, dobijeni koeficijenti se smatraju niskim, S§to znaci da
prakti¢no ne postoje generacijske razlike kod zena u pogledu ispitivanja navedenih varijabli.

Prilikom provere da li postoje razlike medu muskarcima pripadnika generacija X, Y,
Z, koris¢ena je jednofaktorska analiza varijanse. Na osnovu tabele 14 vidi se da postoje
generacijske razlike na muskom uzorku na varijablama emocionalna usamljenost, usmerenost
na partnera, seksualno neverstvo i emocionalno neverstvo, dok na varijablama anksioznost,
izbegavanje, samoprosirenje, ukljucivanje drugih u self (percepcija, ukljucivanje drugih u self

(zelja), usmerenost na sebe i partnera, komunikacija i dozZivljaj ljubavi nije pronadena razlika.
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Tabela 14. Razlike izmedu generacije X, Y, Z- muskarci

Skale Zbir kvadrata ~ Prosec¢ni kvadrat F Statisticka
znacajnost
Anksioznost 3.112 1.556 1.556 214
Izbegavanje 3.228 1.614 1.954 147
SamoproSirenje 5.168 2.584 1.962 146
Ukljucivanje
drugih u 9.558 4,779 1.555 216
self(percepcija)
Ukljucivanje
drugih u self 3.219 1.610 517 .598
(zelja)
Emocionalna 12.054 6.027 4.557 .013
usamljenost
Usmerenost na 2.889 1.444 1.548 217
sebe
Usmerenost na 8.231 4.115 3.527 .033
partnera
Komunikacija 9.035 4518 2.717 071
Dozivljaj ljubavi 12.571 6.286 2.816 .064
Seksualno 9.188 4.594 7.139 .001
neverstvo
Emocionalno 14.813 7.406 11.630 .000
neverstvo

Dalja analiza je imala cilj da utvrdi izmedu kojih grupa muskaraca su pronadene
razlike na varijablama. Utvrdeno je da se u pogledu emocionalne usamljenosti na muskom
delu uzorka znacajno razlikuje generacija Z od generacije X, dok se medusobno generacija X
1 Y ne razlikuju. Pripadnici generacije X izveStavaju o vefem stepenu emocionalne

usamljenosti, od generacije Z. Rezultati su prikazani u narednoj tabeli.

Tabela 15. Generacijske razlike u odnosu na emocionalnu usamljenost-muskarci

N AS Razlika Statisticka

AS znacajnost
GeneracijaX 29 3.26  GeneracijaY .53600 116
Generacija Z .89761 .009
GeneracijaY 51 272  Generacija X -.53600 116
Generacija Z .36160 .362
GeneracijaZ 30 236  Generacija X -.89761 .009
Generacija 'Y -.36160 .362

Prilikom provere razlika na varijabli usmerenost na partnerku kod muskaraca,
utvrdene su znacajne razlike izmedu najstarije i najmlade generacije, dok se srednja

generacija ne razlikuje znacajno ni od generacije X, ni od generacije Z. Pripadnici generacije
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Z su u vecoj meri usmereni na partnerku, kada je u pitanju seksualno zadovoljstvo u
poredenju sa generacijom X. Rezultati su prikazani u narednoj tabeli.

Tabela 16. Generacijske razlike u odnosu na usmerenost na partnerku- muskarci

N AS Razlika Statisticka

AS znacajnost
GeneracijaX 29 3.46  GeneracijaY -.25849 .560
Generacija Z -.73103 .029
GeneracijaY 51 3.72  Generacija X .25849 .560
Generacija Z -.47255 143
GeneracijaZ 30 4.20  Generacija X .73103 .029
Generacija Y 47255 143

Iz tabele 17, koja se odnosi na generacijske razlike na varijabli seksualno neverstvo,
vidi se da se znacajno razlikuju generacije X 1 Z, tj. najstarija i najmlada generacija muskaraca
u pogledu seksualnog neverstva. Pripadnici srednje generacije Y se ne razlikuju znacajno u
pogledu seksualnog neverstva od ostale dve generacije. Muskarci koji pripadaju generaciji X

su u veéem stepenu motivisani za seksualno neverstvo, za razliku od muskaraca koji pripadaju

generaciji Y.
Tabela 17. Generacijske razlike u odnosu na seksualno neverstvo-muskarci
N AS Razlika Statisticka
AS znacajnost
Generacija X 29 221 Generacija 'Y 43732 .054
Generacija Z 718778 .001
GeneracijaY 51 1.78 Generacija X -.43732. .054
Generacija Z .35046 144
GeneracijaZ 30 142 Generacija X -. 78778 .001
Generacija Y -.35046 144

Rezultati pokazuju da se u pogledu emocionalnog neverstva znacajno razlikuju
muskarci generacije X od muSkaraca generacije Y 1 Z, dok se medusobno muskarci generacija
Y 1 Z ne razlikuju znacajno (tabela 18). Motivisaniji za emocionalno neverstvo su muskarci
koji pripadaju najstarijoj kategoriji, dok su pripadnici najmlade kategorije najmanje
motivisani za emocionalno neverstvo.

Tabela 18. Generacijske razlike u odnosu na emocionalno neverstvo-muskarci

N AS Razlika Statisticka

AS znacajnost
GeneracijaX 29 2.43 Generacija 'Y .68003 .001
Generacija Z .96930 .000
GeneracijaY 51 175 Generacija X -.68003 .001
Generacija Z .28927 261
GeneracijaZz 30 1.46 Generacija X .96930 .000
Generacija 'Y -.28927 261
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Slede¢i korak u analizi razlika izmedu generacija muskaraca u odnosu na skup
varijabli, bilo je izraCunavanje eta kvadrata, koji je pokazatelj veli¢ine uticaja. Za varijablu
emocionalna usamljenost, dobijen eta kvadrat iznosi .08 S§to po Koenovom Kkriterujumu
oznacCava srednji efekat i pokazuje da postoje stvarne razlike izmedu grupa. Takode, kod
ispitivanja seksualnog zadovoljstva i dimenzije usmerenosti na partnerku, veli¢ina eta
kvadrata iznosi .06, $to takode, oznacava srednji uticaj, te su razlike medu grupama i u ovom
sluéaju realne. Kod ispitivanja seksualnog i emocionalnog neverstva dobijen efekat je jos veci
i iznosi .11 za seksualno i .17 za emocionalno neverstvo, Sto znaci da razlike nisu rezultat

sluCajnosti, ve¢ odraz stvarnih razlika medu grupama.

3.4. Povezanost izmedu motivacije za neverstvom, privrZenosti, samoprosirenja,
delimi¢ne zadovoljenosti potreba i emocija

Jedna od pretpostavki sa kojom se krenulo u radu jeste da postoji interkorelacija
dimenzija privrZenosti, samoprosirenja, delimicno zadovoljenih potreba i motivacije za
neverstvom. Ova pretpostavka je proveravana pomocu koeficijenta Pirsonove linearne
korelacije. U narednom delu bi¢e predstavljeni rezultati povezanosti glavnih varijabli u
istrazivanju.

Prilikom izracunavanja koeficijenta korelacije izmedu dimenzija privrZenosti i
motivacije za neverstvom na zenskom uzorku, rezultati pokazuju znacajnu pozitivnu
povezanost niskog do umerenog intenziteta. Dimenzija anksioznosti je slabim intenzitetom
pozitivno povezana sa seksualnim neverstvom dok je umerenim intenzitetom pozitivno
povezana sa emocionalnim neverstvom. S druge strane, dimenzija izbegavanja pokazuje
pozitivnu korelaciju niskog intenziteta sa seksualnim i emocionalnim neverstvom. Rezultati
su prikazani u tabeli 19.

Tabela 19. Povezanost dimenzija privrzenosti i motivacije za neverstvom-zene

Dimenzije Seksualno ~ Emocionalno
privrzenosti neverstvo neverstvo
Anksioznost 239*%* .323**
Izbegavanje .288** .266**

Napomena: *p < .05, **p < .01

Ispitivanje koeficijenta korelacije na muskom uzorku, izmedu dimenzija privrzenosti i

seksualnog i emocionalnog neverstva, pokazuju da dimenzija anksioznosti nije znacajno
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povezana sa seksualnim neverstvom, dok je postoji pozitivna korelacija niskog intenziteta sa
emocionalnim neverstvom. S druge strane, dimenzija izbegavanja je srednjim intenzitetom
povezana sa seksualnim, ali i sa emocionalnim neverstvom i korelacija ima pozitivni karakter.
Rezultati su prikazani u tabeli 20.

Tabela 20. Povezanost dimenzija privrzenosti i motivacije za neverstvom-muskarci

Dimenzije Seksualno  Emocionalno
privrzenosti neverstvo neverstvo
Anksioznost .039 194*
Izbegavanje 427 * .363**

Napomena: *p < .05, **p < .0

Prilikom provere povezanosti izmedu dimenzija privrzenosti i S komponente SHE
modela, koja se odnosi na stepen samoprosirenja, ukljucivanje drugih u self (percepcija i
Zelja), na zenskom uzorku, utvrdeno je da postoji znacajna negativna korelacija. Sa porastom
dimenzije anksioznosti znacajno opada stepen samoproSirenja. Veza je niskog intenziteta, ali
statisticki zna¢ajna. NeSto visi, srednji stepen negativne korelacije karakteriSe odnos izmedu
anksioznosti 1 uklju¢ivanja drugih u self, ali samo kada je u pitanju percepcija, dok kod Zelje
nije pronadena znaajna povezanost. Dimenzija izbegavanja je srednjim intenzitetom
povezana sa stepenom samoproSirenja 1 uklju¢ivanjem drugih u self (percepcija), a slabijim
intenzitetom je povezana sa ukljuCivanjem drugih u self (Zelja). Sve korelacije imaju
negativni predznak, $to znaci da sa porastom na dimenziji izbegavanja dolazi do opadanja
skorova na navedenim dimenzijama i obrnuto. Rezultati su prikazani u tabeli 21.

Tabela 21. Povezanost dimenzija privrzenosti i S komponente modela-Zene

S Dimenzije privrZenosti
(Samoprosirenje) Anksioznost Izbegavanje
SamoproSirenje -.224** -.357**
Ukljucivanje drugih u self -.325** -.355**
(percepcija)
Ukljucivanje drugih u self -.096 - 171%*
(zelja)

Napomena: *p < .05, **p < .01

Prilikom provere povezanosti izmedu dimenzija privrzenosti 1 S komponente SHE
modela, koja se odnosi na stepen samoprosirenja, ukljucivanje drugih u self (percepcija i
Zelja), na muskom uzorku, utvrdeno je da dimenzija anksioznosti nije znacajno povezana ni sa
jednom dimenzijom S komponente, dok je dimenzija izbegavanja u znacajnoj korelaciji

visokog intenziteta sa samoproSirenjem, dok je srednjim intenzitetom povezana sa
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uklju¢ivanjem drugih u self (percepcija) i zelja. Sve korelacije imaju negativan predznak, $to
je prikazano u narednoj tabeli.

Tabela 22. Povezanost dimenzija privrzenosti i S komponente modela-muskarci

S Dimenzije privrzenosti
(Samoprosirenje) Anksioznost Izbegavanije
Samoprosirenje -.055 -.517**
Ukljucivanje drugih u self -.087 -472%*
(percepcija)
Ukljucivanje drugih u self -.180 -.393**
(zelja)

Napomena: *p < .05, **p < .01

Prilikom provere povezanosti dimenzija privrzenosti i H komponentne SHE modela
koja se odnosi na delimi¢nu zadovoljenost potreba, na Zenskom uzorku, utvrdena je znacajna
povezanost svih dimenzija. Emocionalna usamljenost koja meri zadovoljenje emotivnih
potreba ima srednji intenzitet pozitivne povezanosti sa dimenzijom anksioznosti i visok
intenzitet pozitivne povezanosti sa dimenzijom izbegavanja. Zadovoljenje komunikacionih
potreba sa partnerom je mereno dimenzijom komunikacije, koja je pokazala srednji stepen
negativne povezanosti sa dimenzijama privrzenosti. Zadovoljenost seksualnih potreba je
merena pomoc¢u dimenzija seksualna usmerenost na sebe i seksualna usmerenost na partnera i
obe imaju znaajnu negativnu korelaciju niskog intenziteta sa dimenzijom anksioznosti i
negativnu korelaciju srednjeg intenziteta sa dimenzijom izbegavanja. Rezultati su prikazani u
narednoj tabeli.

Tabela 23. Povezanost dimenzija privrzenosti i H komponente modela-zene

H Dimenzije privrzenosti
(Delimi¢na zadovoljenost Anksioznost Izbegavanje
potreba)
Emocionalna usamljenost 455** 553**
Komunikacija -.455** -.494**
Seksualna usmerenost na -.222*%* -.357**
sebe
Seksualna usmerenost na -.238** -.357**
partnera

Napomena: *p < .05, **p < .01

Kada je u pitanju muski deo uzorka i povezanost izmedu dimenzija privrzenosti i H
komponentne SHE modela koja se odnosi na delimi¢nu zadovoljenost potreba, utvrdena je
znaCajna povezanost svih dimenzija. Emocionalna usamljenost koja meri zadovoljenje

emotivnih potreba ima srednji intenzitet pozitivne povezanosti sa dimenzijama privrzenosti.
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Zadovoljenje komunikacionih potreba sa partnerom je mereno dimenzijom komunikacije,
koja je pokazala nizak stepen negativne povezanosti sa dimenzijom anksioznosti i srednji
stepen negativne povezanosti sa dimenzijom izbegavanja. Zadovoljenost seksualnih potreba je
merena pomocu dimenzija seksualna usmerenost na sebe i1 seksualna usmerenost na partnera i
obe imaju znacajnu negativnu korelaciju niskog intenziteta sa dimenzijom anksioznosti i
negativnu korelaciju srednjeg i niskog intenziteta sa dimenzijom izbegavanja. Rezultati su
prikazani u narednoj tabeli.

Tabela 24. Povezanost dimenzija privrzenosti i H komponente modela-muskarci

H Dimenzije privrzenosti
(Delimi¢na zadovoljenost Anksioznost Izbegavanje
potreba)
Emocionalna usamljenost .343** A466**
Komunikacija -.225* - 472%*
Seksualna usmerenost na -.219* -.352**
sebe
Seksualna usmerenost na -.273** -.288**
partnera

Napomena: *p < .05, **p < .01

U tabeli 25 je prikazana povezanost dimenzija privrzenosti sa E komponentom SHE
modela koja se odnosi na emociju ljubavi u partnerskom odnosu, na Zenskom delu uzorka.
Rezultati su pokazali negativnu povezanost niskog intenziteta izmedu dozivljaja ljubavi i
dimenzije anksioznosti i  negativhu povezanost visokog intenziteta sa dimenzijom

izbegavanja.

Tabela 25. Povezanost dimenzija privrzenosti i E komponente modela-zene

E Dimenzije privrZenosti
(Emocije) Anksioznost Izbegavanje
Dozivljaj ljubavi -.269** -.597**

Napomena: *p < .05, **p < .01

Prilikom provere povezanosti dimenzija privrzenosti sa dozivljajem ljubavi na
muskom delu uzorka, rezultati pokazuju da ne postoji znacajna povezanost kod muskaraca
izmedu dozivljaja ljubavi i dimenzije anksioznosti, ali da postoji negativna povezanost
visokog intenziteta izmedu dimenzije izbegavanja i dozivljaja ljubavi. Rezultati su prikazani u

narednoj tabeli.
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Tabela 26. Povezanost dimenzija privrzenosti i E komponente modela-muskarci

E Dimenzije privrzenosti
(Emocije) Anksioznost Izbegavanje
Dozivljaj ljubavi ~079 -638%*

Napomena: *p < .05, **p < .01

Prilikom provere povezanosti na zenskom delu uzorka izmedu dimenzija motivacije za
neverstvom i S komponente SHE modela, koja se odnosi na stepen samoproSirenja,
ukljucivanje drugih u self (percepcija i Zelja), utvrdeno je da postoji znaCajna negativna
korelacija. Sa porastom dimenzije seksualno neverstvo zna€ajno opada stepen samoprosirenja.
Veza je slabog intenziteta, ali statisticki znacajna. Sli¢no tome, nizak stepen negativne
korelacije karakteriSe odnos izmedu dimenzije seksualnog neverstva i uklju¢ivanja drugih u
self, kada je u pitanju percepcija, dok kada je Zelja u pitanju korelacija je jo§ slabijeg
intenziteta. Dimenzija emocionalnog neverstva je slabim intenzitetom negativno povezana sa
stepenom samoprosirenja i uklju¢ivanjem drugih u self (percepcija), dok nije znacajno
povezana sa uklju¢ivanjem drugih u self (Zelja). Sve znacajne korelacije imaju negativni
predznak, Sto znaci da sa porastom na dimenziji emocionalnog neverstva dolazi do opadanja

skorova na navedenim dimenzijama i obrnuto. Rezultati su prikazani u tabeli 27.

Tabela 27. Povezanost dimenzija motivacije za neverstvom i S komponente modela-Zene

S Motivacija za neverstvom
(Samoprosirenje) Seksualno neverstvo Emocionalno neverstvo
Samoprosirenje -.149** -.160**
Ukljucivanje drugih u self - 141** -178**
(percepcija)
Ukljucivanje drugih u self -.104* -.039
(zelja)

Napomena: *p < .05, **p < .01

Prilikom provere povezanosti na muskom delu uzorka izmedu dimenzija motivacije za
neverstvom i S komponente SHE modela, koja se odnosi na stepen samoprosirenja,
ukljucivanje drugih u self (percepcija i zelja), utvrdeno je da postoji znacajna negativna
korelacija. Sa porastom dimenzije seksualno neverstvo znacajno opada stepen samoprosirenja.
Veza je srednjeg intenziteta i statisticki znacajna. Sli¢no tome, negativna korelacija srednjeg
intenziteta karakteriSe odnos izmedu dimenzije seksualnog neverstva i uklju¢ivanja drugih u
self, kada je u pitanju percepcija, dok kada je zelja u pitanju korelacija je nizeg intenziteta, ali
i dalje znacajna. Dimenzija emocionalnog neverstva je srednjim intenzitetom povezana sa
stepenom samoproSirenja i ukljué¢ivanjem drugih u self (percepcija), dok nije povezana sa
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ukljucivanjem drugih u self (Zelja). Sve znacajne korelacije imaju negativni predznak, Sto
znac¢i da sa porastom na dimenziji emocionalnog neverstva dolazi do opadanja skorova na
navedenim dimenzijama i obrnuto. Rezultati su prikazani u tabeli 28.

Tabela 28. Povezanost dimenzija motivacije za neverstvom i S komponente modela-muskarci

S Motivacija za neverstvom
(Samoprosirenje) Seksualno neverstvo Emocionalno neverstvo
SamoproSirenje -.390** -407**
Ukljucivanje drugih u self -.393** -418**
(percepcija)
Ukljucivanje drugih u self -.240* -.153
(zelja)

Napomena: *p < .05, **p < .01

Prilikom provere povezanosti motivacije za neverstvom i H komponentne SHE
modela koja se odnosi na delimi¢nu zadovoljenost potreba utvrdena je znacajna povezanost
na zenskom delu uzorka. Emocionalna usamljenost koja meri zadovoljenje emotivnih potreba
ima nizak intenzitet pozitivne povezanosti sa seksualnim i emocionalnim neverstvom.
Zadovoljenje komunikacionih potreba sa partnerom je mereno dimenzijom komunikacije,
koja je pokazala nizak intenzitet negativne povezanosti sa dimenzijom seksualnog neverstva
kao i sa dimenzijom emocionalnog neverstva. Zadovoljenost seksualnih potreba je merena
pomoc¢u dimenzija seksualna usmerenost na sebe i seksualna usmerenost na partnera i obe
imaju znaajnu negativnu korelaciju niskog intenziteta sa dimenzijom seksualnog i
emocionalnog neverstva. Rezultati su prikazani u tabeli 29.

Tabela 29. Povezanost dimenzija motivacije za neverstvom i H komponente modela-Zene

H Motivacija za neverstvom
(Delimi¢na zadovoljenost Seksualno neverstvo Emocionalno neverstvo
potreba)
Emocionalna usamljenost 237** .294**
Komunikacija -.209** -.249**
Seksualna usmerenost na -.159** -217**
sebe
Seksualna usmerenost na - 179** -.210**
partnera

Napomena: *p < .05, **p < .01

Prilikom provere povezanosti motivacije za neverstvom i H komponentne SHE
modela koja se odnosi na delimi¢nu zadovoljenost potreba utvrdena je znacajna povezanost

na muSkom delu uzorka. Emocionalna usamljenost koja meri zadovoljenje emotivnih potreba
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ima visok intenzitet povezanosti sa seksualnim, kao i sa emocionalnim neverstvom.
Zadovoljenje komunikacionih potreba sa partnerom je mereno dimenzijom komunikacije,
koja je pokazala visok intenzitet negativne povezanosti sa dimenzijom seksualnog i
emocionalnog neverstva. Zadovoljenost seksualnih potreba je merena pomocu dimenzija
seksualna usmerenost na sebe i seksualna usmerenost na partnera i obe imaju znacajnu
negativnu korelaciju visokog i srednjeg intenziteta sa dimenzijom seksualnog neverstva i
negativnu korelaciju jakog intenziteta sa dimenzijom emocionalnog neverstva. Rezultati su
prikazani u tabeli 30.

Tabela 30. Povezanost dimenzija motivacije za neverstvom i H komponente modela-muskarci

H Motivacija za neverstvom
(Delimi¢na zadovoljenost Seksualno neverstvo Emocionalno neverstvo
potreba)
Emocionalna usamljenost .508** 531**
Komunikacija -.506** -.593**
Seksualna usmerenost na -.506** -.593**
sebe
Seksualna usmerenost na -.483** -.526**
partnera

Napomena: *p < .05, **p < .01

U tabeli 31 je prikazana povezanost dimenzija motivacije za neverstvom sa E
komponentom SHE modela koja se odnosi na emociju ljubavi u partnerskom odnosu.
Rezultati prikazuju korelacije dobijene na zenskom delu uzorka. Postoji negativna povezanost
niskog intenziteta izmedu dozivljaja ljubavi i dimenzija seksualnog neverstva i emocionalnog

neverstva.

Tabela 31. Povezanost dimenzija motivacije za neverstvom i E komponente modela-zene

E Motivacija za neverstvom
(Emocije) Seksualno neverstvo Emocionalno neverstvo
DoZivijaj ljubavi ~285%* _299%*

Napomena: *p < .05, **p < .01

Prilikom provere muskog dela uzorka i povezanosti motivacije za neverstvom i1 E
komponente SHE modela, utvrdeno je da postoji negativha Kkorelacija jakog intenziteta
izmedu dozivljaja ljubavi i seksualnog neverstva, kao i emocionalnog neverstva. Rezultati su

prikazani u narednoj tabeli.
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Tabela 32. Povezanost dimenzija motivacije za neverstvom i E komponente modela-muskarci

E Motivacija za neverstvom
(Emocije) Seksualno neverstvo Emocionalno neverstvo
Dozivljaj ljubavi -.636** -.594**

Napomena: *p < .05, **p < .01

3.5. Dimenzije privrZenosti kao prediktori motivacije za neverstvom

Jedna od hipoteza istrazivanja se odnosila na to da ¢e se dimenzije privrzenosti
pokazati znacajnim u predvidanju motivacije za neverstvom. Kako bi se proverila ova
hipoteza koriS¢ena je viSestruka regresiona analiza na Zenskom uzorku. U tabeli 33 su
prikazani rezultati viSestruke regresione analize u kojoj je Kriterijumska varijabla bila
emocionalno neverstvo, a prediktorske varijable dimenzije privrZzenosti- anksioznost i
izbegavanje. Rezultati pokazuju da dimenzije privrzenosti objasnjavaju ukupno 13.7%
procenata varijanse emocionalnog neverstva. U modelu veéi jedinstveni doprinos daje

dimenzija anksioznost (f=.184) od dimenzije izbegavanje (f=.165).

Tabela 33. Dimenzije privrzenosti kao prediktori motivacije za emocionalnim neverstvom-
Zene

EMOCIONALNO NEVERSTVO

R=.371; R°=.137; Prilagodeno R=.133; F=32.484; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost .184** .00
Izbegavanje 165** .00

p <.05, **p <.01.

Visestruka regresiona analiza je sprovedena i na muSkom uzorku. U tabeli 34 su
prikazani rezultati viSestruke regresione analize u kojoj je kriterijumska varijabla bila
emocionalno neverstvo, a prediktorske varijable dimenzije privrZzenosti- anksioznost i
izbegavanje. Rezultati pokazuju da dimenzije privrzenosti objasnjavaju ukupno 17.1%
procenata varijanse emocionalnog neverstva. U modelu veci jedinstveni doprinos daje

dimenzija izbegavanje (B=.366) od dimenzije anksioznost (f=.200).
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Tabela 34. Dimenzije privrzenosti kao prediktori motivacije za emocionalnim neverstvom-
muskarci

EMOCIONALNO NEVERSTVO

R=.414; R’=.171; Prilagodeno R=.156; F=11.063; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost .200* .00
Izbegavanje .366** .00

p < .05, **p < .0L.

U tabeli 35 su prikazani rezultati viSestruke regresione analize na Zenskom uzorku u
kojoj je kriterijumska varijabla bila seksualno neverstvo, a prediktorske varijable dimenzije
privrZzenosti- anksioznost i izbegavanje. Rezultati pokazuju da dimenzije privrZenosti
objasnjavaju ukupno 11% procenata varijanse seksualnog neverstva. U modelu manji

jedinstveni doprinos daje dimenzija anksioznost (8=.095) od dimenzije izbegavanje (p=.169).

Tabela 35. Dimenzije privrzenosti kao prediktori motivacije za seksualnim neverstvom-zene

SEKSUALNO NEVERSTVO

R=.332; R°=.110; Prilagodeno R=.106; F=25.196; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost .095** .00
Izbegavanje 169** .00

p < .05, **p < .01,

U tabeli 36 su prikazani rezultati viSestruke regresione analize na muskom uzorku u
kojoj je kriterijumska varijabla bila seksualno neverstvo, a prediktorske varijable dimenzije
privrzenosti- anksioznost i izbegavanje. Rezultati pokazuju da dimenzije privrZenosti
objasnjavaju ukupno 18.4% procenata varijanse seksualnog neverstva. U modelu jedinstveni
doprinos daje dimenzija izbegavanje ($=.081) dok dimenzija anksioznost ne daje znacajan

doprinos modelu (f=.074).

Tabela 36. Dimenzije privrzenosti kao prediktori motivacije za seksualnim neverstvom-
muskarci

SEKSUALNO NEVERSTVO

R=.429; R°=.184; Prilagodeno R=.169; F=12.090; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost .074 .60
Izbegavanje .081** .00

p < .05, **p < .01,
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3.6. S komponenta modela kao prediktor motivacije za neverstvom

U tabeli 37 su prikazani rezultati viSestruke regresione analize u kojoj je kriterijumska
varijabla bila seksualno neverstvo, a prediktorske varijable samoproSirenje, ukljucivanje
drugih u self (percepcija i Zzelja). Rezultati na Zenskom delu uzorka pokazuju da S
komponenta motivacionog SHE modela objasnjava ukupno 3.1% procenata varijanse
seksualnog neverstva. U modelu znacajan jedinstveni doprinos daje dimenzija samoprosirenje
(B=-.060) dok dimenzije ukljucivanje drugih u self (percepcija i Zelja) ne daju znacajan
doprinos modelu.

Tabela 37. S komponenta kao prediktor motivacije za seksualnim neverstvom-zene

SEKSUALNO NEVERSTVO

R=.177; R°=.031; Prilagodeno R=.024; F=4.370; df=3; p=.00)

Prediktori B P

Samoprosirenje -.060* .04
Ukljucivanje drugih u self (percepcija) -.024 32
Ukljucivanje drugih u self (Zelja) -.026 .30

p < .05, **p < .01,

U tabeli 38 su prikazani rezultati viSestruke regresione analize u kojoj je kriterijumska
varijabla bila seksualno neverstvo, a prediktorske varijable samoproSirenje, ukljucivanje
drugih u self (percepcija 1 zelja). Rezultati na musSkom delu uzorka pokazuju da S komponenta
motivacionog SHE modela objasnjava ukupno 23.3% procenata varijanse seksualnog
neverstva. U modelu znacajan i najveci jedinstveni doprinos daje dimenzija samoprosirenje
(B=-.216), pa zatim dimenzija ukljucivanje drugih u self (percepcija) (p=-.143), dok
dimenzija ukljucivanje drugih u self ( Zelja) ne daje znacajan doprinos modelu.

Tabela 38. S komponenta kao prediktor motivacije za seksualnim neverstvom-muskarci

SEKSUALNO NEVERSTVO

R=.483; R°=.233; Prilagodeno R=.211; F=10.724; df=3; p=.00)

Prediktori B P

Samoprosirenje -.216** .00
Ukljucivanje drugih u self (percepcija) - 143** .00
Ukljucivanje drugih u self (zelja) -.002 .96

p < .05, **p < .OL.

Visestruka regresiona analiza u kojoj je kriterijumska varijabla bila emocionalno
neverstvo, a prediktorske varijable samoproS$irenje, ukljucivanje drugih u self (percepcija i
zelja) za Zenski uzorak, prikazana je u tabeli 39. Rezultati na Zenskom delu uzorka pokazuju

da S komponenta motivacionog SHE modela objasnjava ukupno 4.1% procenat varijanse
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emocionalnog neverstva. U modelu znacajan i najvec¢i jedinstveni doprinos daje dimenzija
dimenzija ukljucivanje drugih u self (percepcija) (B=-.076), dok dimenzija ukljucivanje
drugih u self ( Zelja) i samoprosirenje ne daju znacajan doprinos modelu.

Tabela 39. S komponenta kao prediktor motivacije za emocionalnim neverstvom-zene

EMOCIONALNO NEVERSTVO

R=.203; R°=.041; Prilagodeno R=.034; F=5.860; df=3; p=.00)

Prediktori B P

SamoproSirenje -.061 .09
Ukljucivanje drugih u self (percepcija) -.076** .01
Ukljucivanje drugih u self (Zelja) -.029 .34

p < .05, **p < .0L.

Kada je u pitanju muski deo uzorka, viSestruka regresiona analiza u kojoj je
kriterijumska varijabla bila emocionalno neverstvo, a prediktorske varijable samoprosirenje,
ukljucivanje drugih u self (percepcija i Zelja) rezultati su prikazani u tabeli 40. Rezultati na
muskarcima pokazuju da S komponenta motivacionog SHE modela objasnjava ukupno 27.3%
procenat varijanse emocionalnog neverstva. U modelu znacajan i najve¢i jedinstveni doprinos
daje dimenzija dimenzija samoprosirenje (p=-.241), zatim ukljucivanje drugih u self
(percepcija) (B=-.193), dok dimenzija ukljucivanje drugih u self ( Zelja) ne daje znacajan
doprinos modelu.

Tabela 40. S komponenta kao prediktor motivacije za emocionalnim neverstvom-muskarci

EMOCIONALNO NEVERSTVO

R=.522; R°=.273; Prilagodeno R=.252; F=13.251; df=3; p=.00)

Prediktori B P

SamoproSirenje - 241%* .00
Ukljucivanje drugih u self (percepcija) -.193** .00
Ukljucivanje drugih u self (zelja) -.069 16

p < .05, **p < .OL.

3.7. H komponenta modela kao prediktor motivacije za neverstvom

Kako bi se ispitala prediktivna mo¢ H komponente motivacionog SHE modela,
izvrSena je viSestruka regresiona analiza u kojoj je kriterijumska varijabla bila seksualno
neverstvo, a prediktorska varijabla delimi¢no zadovoljene potrebe sa dimenzijama
emocionalna usamljenost, komunikacija, seksualna usmerenost na sebe i seksualna

usmerenost na partnera. Rezultati na Zenskom delu uzorka (tabela 41) pokazuju da H
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komponenta motivacionog SHE modela objasnjava ukupno 6.3% procenata varijanse
seksualnog neverstva. U modelu znacajan i najveci jedinstveni doprinos daje dimenzija
emocionalna usamljenost (p= -.082), dok ostale dimenzije ne doprinose znacajno prediktivnoj
mo¢i modela.

Tabela 41. H komponenta kao prediktor motivacije za seksualnim neverstvom-zene

SEKSUALNO NEVERSTVO

R=.251; R°=.063; Prilagodeno R=.054; F=6.811; df=4; p=.00)

Prediktori B P

Emocionalna usamljenost -.082* .02
Komunikacija -.021 .53
Usmerenost na sebe -.008 .89
Usmerenost na partnera -.047 42

p < .05, **p < .0L.

Kako bi se ispitala prediktivna mo¢ H komponente motivacionog SHE modela,
izvrSena je viSestruka regresiona analiza u kojoj je kriterijumska varijabla bila seksualno
neverstvo, a prediktorska varijabla delimi¢no zadovoljene potrebe sa dimenzijama
emocionalna usamljenost, komunikacija, seksualna usmerenost na sebe i seksualna
usmerenost na partnera. Rezultati na muSkom delu uzorka (tabela 42) pokazuju da H
komponenta motivacionog SHE modela objaSnjava ukupno 37.7% procenata varijanse
seksualnog neverstva. U modelu znacajan 1 najveci jedinstveni doprinos daje dimenzija
usmerenost na sebe (B=-.301), dok ostale dimenzije ne doprinose znac¢ajno prediktivnoj moci
modela.

Tabela 42. H komponenta kao prediktor motivacije za seksualnim neverstvom-muskarci

SEKSUALNO NEVERSTVO

R=.614; R°=.377; Prilagodeno R=.353; F=15898; df=4; p=.00)

Prediktori B P

Emocionalna usamljenost 115 A7
Komunikacija -.118 A2
Usmerenost na sebe -.301** .00
Usmerenost na partnera -.016 .86

p < .05, **p < .OL.

Prilikom primene viSestruke regresione analize na Zenskom uzorku u kojoj je
kriterijumska varijabla bila emocionalno neverstvo, a prediktorska varijabla delimi¢no
zadovoljene potrebe sa dimenzijama emocionalna usamljenost, komunikacija, seksualna
usmerenost na sebe i seksualna usmerenost na partnera, rezultati pokazuju da H komponenta

motivacionog SHE modela objasnjava ukupno 9.7% procenata varijanse emocionalnog
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neverstva. U modelu prikazanom u tabeli 43 znacajan 1 najve¢i jedinstveni doprinos daje

dimenzija emocionalna usamljenost (f=-.138), dok ostale dimenzije ne doprinose znacajno

prediktivnoj mo¢i modela.

Tabela 43. H komponenta kao prediktor motivacije za emocionalnim neverstvom-zene

EMOCIONALNO NEVERSTVO

R=.312; R’=.097; Prilagodeno R=.088; F=10.937; df=4; p=.00)

Prediktori B
Emocionalna usamljenost -.138**
Komunikacija -.017
Usmerenost na sebe -.090
Usmerenost na partnera -.003

P
.00

.67
.20
.96

p < .05, **p < 0L
Prilikom primene viSestruke regresione analize na muskom

uzorku u kojoj je

kriterijumska varijabla bila emocionalno neverstvo, a prediktorska varijabla delimi¢no

zadovoljene potrebe sa dimenzijama emocionalna usamljenost, komunikacija, seksualna

usmerenost na sebe i seksualna usmerenost na partnera, rezultati pokazuju da H komponenta

motivacionog SHE modela objaSnjava ukupno 41.4% procenata varijanse emocionalnog

neverstva. U modelu prikazanom u tabeli 44 znacajan i najveci jedinstveni doprinos daje

dimenzija komunikacija (f=-.236), dok ostale dimenzije ne doprinose znacajno prediktivnoj

mo¢i modela.

Tabela 44. H komponenta kao prediktor motivacije za emocionalnim neverstvom-muskarci

EMOCIONALNO NEVERSTVO

R=.644; R°=.414; Prilagodeno R=.392; F=18.572; df=4; p=.00)

Prediktori B
Emocionalna usamljenost -.083
Komunikacija -.236**
Usmerenost na sebe -.066
Usmerenost na partnera -.161

.32

.00
.55
.09

p <.05, **p <.01.

3.8. E komponenta modela kao prediktor motivacije za neverstvom

Prilikom primene viSestruke regresione analize u kojoj je kriterijumska varijabla bila

seksualno neverstvo, a prediktorska varijabla emocije sa dimenzijom dozivijaj ljubavi,

rezultati pokazuju da E komponenta motivacionog SHE modela objasnjava ukupno 8.1%
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procenata varijanse seksualnog neverstva na Zenskom delu uzorka, sa znacajnim parcijalnim

doprinosom (B=-.125). Rezultati su prikazani u narednoj tabeli.

Tabela 45. E komponenta kao prediktor motivacije za seksualnim neverstvom-zene

SEKSUALNO NEVERSTVO

R=.285; R°=.081; Prilagodeno R=.079; F=36.210; df=1; p=.00)
Prediktor B P
Dozivljaj ljubavi -.125** .00

p <.05, **p <.01.

Prilikom primene viSestruke regresione analize u kojoj je kriterijumska varijabla bila
seksualno neverstvo, a prediktorska varijabla emocije sa dimenzijom dozivijaj ljubavi,
rezultati pokazuju da E komponenta motivacionog SHE modela objasnjava ukupno 40.4%
procenata varijanse seksualnog neverstva na muskom delu uzorka, sa znacajnim parcijalnim
doprinosom (B=-.354). Rezultati su prikazani u narednoj tabeli.

Tabela 46. E komponenta kao prediktor motivacije za seksualnim neverstvom-muskarci

SEKSUALNO NEVERSTVO

R=.636; R°=.404; Prilagodeno R=.399; F=73.221; df=1; p=.00)
Prediktor B P
Dozivljaj ljubavi -.354%* .00

p < .05, **p < .0L.

Prilikom primene viSestruke regresione analize na Zenskom uzorku u kojoj je
kriterijumska varijabla bila emocionalno neverstvo, a prediktorska varijabla emocije sa
dimenzijom dozivijaj ljubavi, rezultati pokazuju da E komponenta motivacionog SHE modela
objasnjava ukupno 8.9% procenata varijanse emocionalnog neverstva sa znacajnim
parcijalnim doprinosom (B=-.161). Rezultati su prikazani u narednoj tabeli.

Tabela 47. E komponenta kao prediktor motivacije za emocionalnim neverstvom-zene

EMOCIONALNO NEVERSTVO

R=.299; R°=.089; Prilagodeno R=.087; F=40.031; df=1; p=.00)
Prediktor B P
Dozivljaj ljubavi - 161%* .00

p < .05, **p < .0L.

Prilikom primene viSestruke regresione analize na muskom uzorku u kojoj je
kriterijumska varijabla bila emocionalno neverstvo, a prediktorska varijabla emocije sa
dimenzijom dozivijaj ljubavi, rezultati pokazuju da E komponenta motivacionog SHE modela
objasnjava ukupno 35.3% procenata varijanse emocionalnog neverstva sa znacajnim

parcijalnim doprinosom (B=-.161). Rezultati su prikazani u narednoj tabeli.
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Tabela 48. E komponenta kao prediktor motivacije za emocionalnim neverstvom-muskarci

EMOCIONALNO NEVERSTVO

R=.594; R°=.353; Prilagodeno R=.347; F=58.796; df=1; p=.00)
Prediktor B P
Dozivljaj ljubavi -.341** .00

p <.05, **p <.01.

3.9. Dimenzije privrZenosti kao prediktori S, H, E komponente

Jedna od hipoteza istraZivanja se odnosila na to da ¢e se dimenzije privrZenosti
pokazati znacajnim u predvidanju sve tri komponente motivacionog SHE modela. Kako bi se
proverila ova hipoteza koriS§¢ena je viSestruka regresiona analiza na zenskom uzorku i

muskom uzorku za svaku komponentu.

Dimenzije privrZenosti kao prediktori S komponente

Prva dimenzija u okviru S komponente koja je bila podvrgnuta regresionoj analizi bila
je samoprosirenje. Kao kriterijumska varijabla je postavljena dimenzija samoprosirenje, dok
su kao prediktorske varijable postavljene dimenzije privrzenosti- anksioznost i izbegavanje.
Rezultati u tabeli 49 se odnose na Zenski uzorak i pokazuju da dimenzije privrzenosti
objasnjavaju ukupno 14.4% procenata varijanse samoprosirenja. U modelu ve¢i jedinstveni

doprinos daje dimenzija izbegavanje (f=-.319) od dimenzije anksioznost (=-.133).

Tabela 49. Dimenzije privizenosti kao prediktori dimenzije samoprosirenja-Zene

SAMOPROSIRENJE

R=.379; R°=.144; Prilagodeno R=.139; F=34.205; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.133** .00
Izbegavanje -.319** .00

p <.05, **p <.01.

Naredna tabela se odnosi na muski uzorak gde rezultati pokazuju da dimenzije
privrZenosti objaSnjavaju ukupno 27.1% procenata varijanse samopro$irenja. U modelu
znaCajnan jedinstveni doprinos daje dimenzija izbegavanje (B=-.517) dok dimenzija

anksioznost ne daje statisticki znac¢ajan doprinos modelu(f=-.063).
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Tabela 50. Dimenzije privrzenosti kao prediktori dimenzije samoprosirenja-muskarci

SAMOPROSIRENJE

R=.520; R°=.271; Prilagodeno R=.257; F=19.866; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.063** A4
Izbegavanje -517** .00

p <.05, **p <.01.

Prilikom ispitivanja druge dimenzije u okviru S komponente, kao Kriterijumska
varijabla postavljena je dimenzija ukljuc¢ivanje drugih u self (percepcija), dok su prediktorske
varijable bile dimenzije privrZzenosti- anksioznost i izbegavanje. Rezultati u tabeli 51 se
odnose na zenski uzorak i pokazuju da dimenzije privrZzenosti objasnjavaju ukupno 18%
procenata varijanse ukljucivanja drugih u self (percepcija). U modelu veéi jedinstveni
doprinos daje dimenzija izbegavanje (f=-.285) od dimenzije anksioznost (=-.243).

Tabela 51. Dimenzije privrzenosti kao prediktori dimenzije ukljucivanja drugih u self-Zene

UKLJUCIVANJE DRUGIH U SELF (PERCEPCIJA)

R=.424; R*=.180; Prilagodeno R=.176; F=44.815; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.243** .00
Izbegavanje -.285** .00

p <.05, **p <.01.

S druge strane, na muskom uzorku, rezultati (tabela 52) pokazuju da dimenzije
privrZenosti objaSnjavaju ukupno 23.1% procenata varijanse ukljucivanja drugih u self
(percepcija). U modelu znacajan jedinstveni doprinos daje dimenzija izbegavanje (p=-.473)
dok dimenzija anksioznost ne daje znacajan doprinos (f=-.094).

Tabela 52. Dimenzije privrzenosti kao prediktori dimenzije ukljucivanja drugih u self-
percepcija- muskarci

UKLJUCIVANJE DRUGIH U SELF (PERCEPCIJA)

R=.481; R°=.231; Prilagodeno R=.217; F=16.113; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.094 27
Izbegavanje -473** .00

p <.05, **p <.01.

Prilikom ispitivanja treCe dimenzije u okviru S komponente, kao kriterijumska
varijabla postavljena je dimenzija ukljucivanje drugih u self (Zelja), dok su prediktorske

varijable bile dimenzije privrzenosti- anksioznost i izbegavanje. Rezultati u tabeli 53 se
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odnose na Zenski uzorak i1 pokazuju da dimenzije privrZenosti objaSnjavaju svega 3%
procenata varijanse ukljucivanja drugih u self (Zelja). U modelu znac¢ajni jedinstveni doprinos
daje dimenzija izbegavanje (B=-.156) dok dimenzija anksioznost ne daje znacajan doprinos
modelu (B=-.243).

Tabela 53. Dimenzije privrzenosti kao prediktori dimenzije ukljucivanja drugih u self-Zelja -
Zene

UKLJUCIVANJE DRUGIH U SELF (ZELJA)

R=.178; R’=.032; Prilagodeno R=.027; F=6.664; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.051 31
Izbegavanje -.156** .00

p < .05, **p < .0L.

Rezultati u tabeli 54 se odnose na muski uzorak i pokazuju da dimenzije privrzenosti
objasnjavaju 18.5% procenata varijanse uklju¢ivanja drugih u self (Zelja). U modelu znacajni
jedinstveni doprinos daje dimenzija izbegavanje (p=-.391) dok dimenzija anksioznost daje
manji, ali opet znacajan doprinos modelu (B=.174).

Tabela 54. Dimenzije privrzenosti kao prediktori dimenzije ukljucivanja drugih u self-Zelja -
muskarci

UKLJUCIVANJE DRUGIH U SELF (ZELJA)

R=.430; R°=.185: Prilagodeno R=.170; F=12.157; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost 174* .04
Izbegavanje -.391** .00

p < .05, **p < .0L.

Dimenzije privrZzenosti kao prediktori H komponente

Prva dimenzija u okviru H komponente koja je bila podvrgnuta regresionoj analizi bila
je varijabla emocionalna usamljenost koja je postavljena kao kriterijumska varijabla, dok su
kao prediktorske varijable postavljene dimenzije privrzenosti- anksioznost i izbegavanje.
Rezultati u tabeli 55 se odnose na zenski uzorak i pokazuju da dimenzije privrZzenosti
objasnjavaju cak 40.2% procenata varijanse emocionalne usamljenosti. U modelu veci

jedinstveni doprinos daje dimenzija izbegavanje ($=.460) od dimenzije anksioznost ($=.323).
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Tabela 55. Dimenzije privrzenosti kao prediktori dimenzije emocionalna usamljenost -Zene

EMOCIONALNA USAMLJENOST

R=.634; R°=.402; Prilagodeno R=.399; F=136.910; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost .323** .00
Izbegavanje 460** .00

p <.05, **p <.01.

Rezultati u tabeli 56 se odnose na muski uzorak i pokazuju da dimenzije privrzenosti
objasnjavaju ukupno 34% procenata varijanse emocionalne usamljenosti. U modelu veci

jedinstveni doprinos daje dimenzija izbegavanje (p=.471) od dimenzije anksioznost (f=.351).

Tabela 56. Dimenzije privrzenosti kao prediktori dimenzije emocionalna usamljenost -
muskarci

EMOCIONALNA USAMLJENOST

R=.583; R°=.340; Prilagodeno R=.328; F=27.542; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost .351** .00
Izbegavanje AT1x* .00

p < .05, **p < .0L.

Druga dimenzija u okviru H komponente koja je bila podvrgnuta regresionoj analizi
bila je varijabla komunikacija koja je postavljena kao kriterijumska varijabla, dok su kao
prediktorske varijable postavljene dimenzije privrzenosti- anksioznost i izbegavanje. Rezultati
u tabeli 57 se odnose na Zenski uzorak 1 pokazuju da dimenzije privrZzenosti objaSnjavaju cak
35.1% procenata varijanse komunikacije. U modelu ve¢i jedinstveni doprinos daje dimenzija
izbegavanje ($=.396) od dimenzije anksioznost (p=.341).

Tabela 57. Dimenzije privrzenosti kao prediktori dimenzije komunikacija -Zene

KOMUNIKACIJA

R=.592; R°=.351; Prilagodeno R=.347; F=110.101; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.341** .00
Izbegavanje -.396** .00

p < .05, **p < .OL.

Rezultati u tabeli 58 se odnose na muski uzorak i1 pokazuju da dimenzije privrZenosti
objasnjavaju ukupno 27.7% procenata varijanse komunikacije. U modelu ve¢i jedinstveni

doprinos daje dimenzija izbegavanje (f=-.476) od dimenzije anksioznost (p=-.232).
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Tabela 58. Dimenzije privrzenosti kao prediktori dimenzije komunikacija -muskarci

KOMUNIKACIJA

R=.526; R°=.277; Prilagodeno R=.264; F=20.506; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.232** .00
Izbegavanje - 476** .00

p <.05, **p <.01.

Tre¢a dimenzija u okviru H komponente koja je bila podvrgnuta regresionoj analizi
bila je varijabla seksualna usmerenost na sebe koja je postavljena kao kriterijumska varijabla,
dok su kao prediktorske varijable postavljene dimenzije privrzenosti- anksioznost i
izbegavanje. Rezultati u tabeli 59 se odnose na Zenski uzorak i pokazuju da dimenzije
privrzenosti objasnjavaju 14.3% procenata varijanse seksualne usmerenosti na sebe. U
modelu ve¢i jedinstveni doprinos daje dimenzija izbegavanje (B=.319) od dimenzije
anksioznost (p=.131).

Tabela 59. Dimenzije privrzenosti kao prediktori seksualne usmerenosti na sebe -Zene

SEKSUALNA USMERENOST NA SEBE

R=.378; R°=.143; Prilagodeno R=.139; F=33.975; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.131** .00
Izbegavanje -.319** .00

p <.05, **p <.01.

Rezultati u tabeli 60 se odnose na muski uzorak 1 pokazuju da dimenzije privrZenosti
objasnjavaju 17.5% procenata varijanse seksualne usmerenosti na sebe. U modelu veci
jedinstveni doprinos daje dimenzija izbegavanje (B=-.356) od dimenzije anksioznost (pB=-
.225).

Tabela 60. Dimenzije privrzenosti kao prediktori seksualne usmerenosti na sebe -muskarci

SEKSUALNA USMERENOST NA SEBE

R=.418; R°=.175; Prilagodeno R=.159; F=11.329; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.225** .01
Izbegavanje -.356** .00

p < .05, **p < .OL.

Cetvrta dimenzija u okviru H komponente koja je bila podvrgnuta regresionoj analizi

bila je varijabla seksualna usmerenost na partnera koja je postavljena kao kriterijumska
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varijabla, dok su kao prediktorske varijable postavljene dimenzije privrzenosti- anksioznost i
izbegavanje. Rezultati u tabeli 61 se odnose na Zenski uzorak i pokazuju da dimenzije
privrzenosti objasnjavaju 14.7% procenata varijanse seksualne usmerenosti na partnera. U
modelu ve¢i jedinstveni doprinos daje dimenzija izbegavanje (B=.315) od dimenzije
anksioznost (f=.148).

Tabela 61. Dimenzije privrzenosti kao prediktori seksualne usmerenosti na partnera -Zene

SEKSUALNA USMERENOST NA PARTNERA

R=.384; R’=.147; Prilagodeno R=.143; F=35.230; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.148** .00
Izbegavanje -.315** .00

*p <05, **p < .01.

Rezultati u tabeli 62 se odnose na muski uzorak i pokazuju da dimenzije privrzenosti
objaSnjavaju 16% procenata varijanse seksualne usmerenosti na partnera. U modelu veci
jedinstveni doprinos daje dimenzija izbegavanje (B=-.292) od dimenzije anksioznost (B=-
278).

Tabela 62. Dimenzije privrzenosti kao prediktori seksualne usmerenosti na partnera -
muskarci

SEKSUALNA USMERENOST NA PARTNERA

R=.400; R°=.160: Prilagodeno R=.144; F=10.182; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.278** .00
Izbegavanje -.292** .00

*p <05, **p < .01.

Dimenzije privrzenosti kao prediktori E komponente

Jedina dimenzija koja je sastavni deo E komponente je podvrgnuta regresionoj analizi
i odnosi se na dozivijaj ljubavi. Kao kriterijumska varijabla je postavljena dimenzija dozivijaj
ljubavi, dok su kao prediktorske varijable postavljene dimenzije privrzenosti- anksioznost i
izbegavanje. Rezultati u tabeli 63 se odnose na zenski uzorak i pokazuju da dimenzije
privrzenosti objasnjavaju ¢ak 36.7% procenata varijanse doZzivljaja ljubavi. U modelu veci
jedinstveni doprinos daje dimenzija izbegavanje (B=-.567) od dimenzije anksioznost (B=-
.106).
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Tabela 63. Dimenzije privrzenosti kao prediktori dimenzije dozivljaj l[jubavi- Zene

DOZIVLJAJ LIJUBAVI

R=.606; R°=.367; Prilagodeno R=.364; F=118.159; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.106** .01
Izbegavanje -567** .00

*p <05, **p < .01.

Rezultati u tabeli 64 se odnose na muski uzorak i pokazuju da dimenzije privrzenosti
objasnjavaju 41.5% procenata varijanse dozivljaja ljubavi. U modelu znacajan jedinstveni
doprinos daje dimenzija izbegavanje (f=-.639) dok dimenzija anksioznost ne daje znacajan

doprinos modelu (f=-.089).

Tabela 64. Dimenzije privrzenosti kao prediktori dimenzije doziviljaj l[jubavi -muskarci

DOZIVLJAJ LJUBAVI

R=.644; R°=.415; Prilagodeno R=.404; F=37.941; df=2; p=.00)

Prediktori B P
Anksioznost -.089 .23
Izbegavanje -.639** .00

p <.05, **p <.01.

3.10. Empirijska provera inicijalnih modela- SEM analiza

Primenom strukturalnog modelovanja, postavljena su cetiri modela, kako bi se
proverilo kako se podaci dobijeni prethodnim analizama uklapaju u modele. Strukturalno
modelovanje (SEM analiza) predstavlja konfirmatornu tehniku, gde svaki model predstavlja
skup relacija koji pruza objasnjenje odredenih pojava (Hair i dr., 2010). Modeli treba da budu
izgradeni na osnovu teorijskih i empirijskih istrazivanja, koja ¢e objasniti relacije unutar
modela (Raykov i Marcoulides, 2006; Hair i dr., 2010; Schumacker i Lomax, 2010; Kline,
2011). Na temelju prethodno sprovedenih regresionih analiza u SEM analizu su ukljucene
dobijene znacajne relacije 1 formirana su cCetiri modela. Na poduzorcima zena 1 muskaraca
testirani su modeli u kojima su kao prediktorske varijable postavljene dimenzije privrzenosti,
kao medijatorske varijable SHE komponente, a kao kriterijumske seksualno, odnosno
emocionalno neverstvo.

Preporuka je da se da se uz metodu najve¢e verodostojnosti navode vrednosti fit
indeksa: TLI (Tucker-Lewis index), IFl (Incremental fit index — IFIl), CFI

(Comparativefitindex - CFl), RMSEA (Root-mean-square error of approximation) i GFI
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(Goodness of Fit Index) (Hu i Bentler, 1998; Hu i Bentler, 1999). Indeksi TLI, IFI, CFI, GFI

¢ija vrednost premasuje .90 ukazuju da je model pogodan podacima, a granice prihvatljivosti

RMSEA su .10 (Hu i Bentler, 1999).

Na graficima 3 i 4 su prikazani inicijalni SHE modeli sa standardizovanim regresionim

koeficijentima, koji se odnose na zensko emocionalno i seksualno neverstvo. Na graficima 5 i

6, prikazani su inicijalni SHE modeli sa standardizovanim regresionim koeficijentima, koji se

odnose na musko emocionalno i seksualno neverstvo.
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Grafik 3. Inicijalni SHE model- emocionalno neverstvo (Zene)
Napomena: Uklju¢ivanje drugih u self P- percepcija
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Grafik 4. Inicijalni SHE model- seksualno neverstvo (Zene)
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Grafik 5. Inicijalni SHE model- emocionalno neverstvo (muskarci)
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Grafik 6. Inicijalni SHE model- seksualno neverstvo (muskarci)

DoZivijaj_ljubavi

Prilikom provere inicijalnih modela na Zenskom i muskom uzorku, rezultati su
pokazali neadekvatne parametre. Gotovo svi indeksi nisu dostizali neophodne vrednosti.
Podaci su prikazani u tabeli 71.

Tabela 71. Indeksi pogodnosti za inicijalne modele
Modeli TLI IFI CFlI RMSEA GFI X°

1.SHE model-

emocionalno -.973 .610  .603 .552 769  377.165
neverstvo (Zene)

2.SHE model-

seksualno -1.324 541 535 .619 122  473.543
neverstvo (zene)

3.SHE model-

emocionalno .092 .625 .611 .360 736 135.980
neverstvo

(muSkarct)

4.SHE model-

seksualno .090 .646  .636 404 736 112.481
neverstvo

(muskarci)
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Izvrsena je respecifikacija modela na osnovu indeksa modifikacije, dodavanjem
kovarijansi 1 brisanjem neznacajnih veza. Graficki prikazi predlozenih modifikovanih modela
su predstavljeni na graficima 7 i 8 za zenski uzorak. Kada je u pitanju model koji testira
zensko emocionalno neverstvo, izbrisane su veze izmedu dimenzije izbegavanja i uklju¢ivanja
drugih u self (percepcija). Takode, usled neznacajnosti, izbrisane su veze izmedu uklju¢ivanja
drugih u self (percepcija) i emocionalne usamljenosti sa emocionalnim neverstvom. Na
osnovu indeksa modifikacije dodate su relacije izmedu dozivljaja ljubavi i uklju¢ivanja drugih
u self (percepcija), kao 1 izmedu emocionalne usamljenosti i dozivljaja ljubavi. Podaci su

prikazani u grafiku 7.
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Grafik 7. Modifikovani SHE model emocionalnog neverstva-zZene

Istim postupkom je modifikovan i drugi model, koji se odnosi na Zensko seksualno
neverstvo. Usled neznacajnosti, izbrisane su veze izmedu seksualnog neverstva i
samoprosirenja, kao 1 emocionalne usamljenosti, dok su dodate kovarijanse izmedu
emocionalne usamljenosti sa jedne strane 1 samoproSirenja i doZzivljaja ljubavi sa druge.

Rezultati su prikazani na narednom grafiku.
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Grafik 8. Modifikovani SHE model seksualnog neverstva-zene

Prilikom modifikacije muSkog modela koris¢en je identi¢ni postupak. Usled
neznacajnosti, izbrisane su veze izmedu dimenzije anksioznosti sa jedne strane i
samoprosirenja, ukljuc¢ivanja drugih u self (percepcija) i dozivljaja ljubavi sa druge. Takode,
izbrisana je veza izmedu samoproSirenja i emocionalnog neverstva. Na osnovu indeksa
modifikacije, dodate su veze izmedu dimenzija komunikacije i samopro$irenja, kao i
medusobno izmedu ukljucivanja drugih u self (percepcija), komunikacije 1 dozivljaja ljubavi.

Rezultati su prikazani na grafiku broj 9.
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Grafik 9. Modifikovani SHE model emocionalnog neverstva-muskarci

Prilikom modifikacije muSkog modela koji se odnosi na seksualno neverstvo, nije

izbrisana nijedna relacija, ali su na osnovu predlozene tabele indeksa modifikacije, iterativnim

postupkom, dodate veze izmedu doZzivljaja ljubavi i1 samoproSirenja, kao 1 izmedu

ukljucivanja drugih u self (percepcija), seksualne usmerenosti na sebe i dozivljaja ljubavi,

medusobno. Rezultati su prikazani na narednom grafiku.
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Grafik 10. Modifikovani SHE model seksualnog neverstva-muskarci
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Nakon izvrSene respecifikacije svi modeli pokazuju dobru uklopljenost u podatke, jer

su indeksi pogodnosti u referentnim vrednostima. Rezultati su prikazani u tabeli 72.

Tabela 72. Indeksi pogodnosti za modifikovane modele

Modeli TLI

IFI CFI

RMSEA  GFlI

XZ

1.SHE model- .933
emocionalno

neverstvo (Zene)

2.SHE model-

seksualno .998
neverstvo (Zene)

3.SHE model-
emocionalno .987
neverstvo

(muskarci)

4.SHE model-

seksualno .965
neverstvo

(muskarci)

982  .982

999 .999

997 .996

996 .995

.100 .984

031 .998

.043 .982

079 990

20.826

2.792

7.186

3.356

114



3.11. Analiza medijacije

U radu je pretpostavljeno da su S,H,E komponente znacajni medijatori odnosa
privrzenosti i motivacije za neverstvom. Analiza medijacije podrazumeva nekoliko relacija-
izmedu prediktora i kriterijuma, koja se naziva totalni efekat, zatim relaciju izmedu prediktora
1 medijatora, oznacenu kao direktni efekat prediktora na medijator, relaciju izmedu medijatora
1 kriterijuma, oznaCena kao direktni efekat medijatora na kriterijum 1 najzad, relaciju izmedu
prediktora i kriterijuma nakon uvodenja medijatora u model (Hayes, 2009).

Prilikom provere eventualne medijacije odnosa privrzenosti i motivacije za
emocionalnim neverstvom na Zenskom uzorku izradunati su direktni, indirektni i totalni
efekti.

Iz tabele 65 se vidi da je utvrdena medijacija na relaciji dimenzije anksioznosti i
emocionalnog neverstva, $to znaci da izrazena dimenzija anksioznosti doprinosi motivisanosti
za emocionalnim neverstvom, preko doZivljaja ljubavi. Veza izmedu anksioznosti i
emocionalnog neverstva se delimi¢no moze objasniti dozivljajem ljubavi, jer nije prisutna
potpuna medijacija. Kada je u pitanju dimenzija izbegavanja, dozivljaj ljubavi ne predstavlja
znacajan medijator, jer vrednosti direktnih efekata nakon uvodenja medijatora, nisu statisticki
znaCajne. Na samoj granici statisticke znacajnosti, nalazi se veza izmedu anksioznosti 1
emocionalnog neverstva kojom posreduje emocionalna usamljenost. Uslovno re€eno, moZe se
re¢i da je prisutna delimi¢na medijacija emocionalne usamljenosti u odnosu dimenzije
izbegavanja i emocionalnog neverstva. Medutim, ovakav nalaz treba dodatno ispitati u drugim
istrazivanjima. Kada su u pitanju ostale relacije u tabeli 65 se vidi da medijacija nije prisutna i
da uklju€ivanje drugih u self (percepcija) nije znacajan medijator odnosa privrzenosti i
emocionalnog neverstva, $to bi znacilo da postoji direktna veza izmedu dimenzija privrzenosti
i emocionalnog neverstva, ali se ta veza ne moze objasniti ukljucivanjem drugih u self
(percepcija). Takode, medijacija nije prisutna ni na relaciji dimenzije izbegavanja i
emocionalnog neverstva.

Tabela 65. SHE komponente kao medijatori odnosa privrzenosti i motivacije za emocionalnim
neverstvom-zene

Direktni efekti ~ Direktni efekti ~ Standardizova Znacajnost

Relacija bez medijatora  sa medijatorom ni indirektni  indirektnih
efekti efekata
1. .189** 262** .007 714

Anksioznost—IOSp—emociona

Ino neverstvo

2. .269** 181** .008 733
Izbegavanje—10Sp—emociona
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Ino neverstvo

3. Anksioznost—emocionalna  .189** 233** .036 .057
usamljenost—emocionalno

neverstvo

4.1zbegavanje—emocionalna 269** .138* .052 .094
usamljenost—emocionalno

neverstvo

5.Anksioznost—dozivljalj .189** .250** .019 .004
ljubavi—emocionalno

neverstvo

6.1zbegavanje—dozivljaj 269 .088 101 .009
ljubavi—emocionalno

neverstvo

Napomena: 10Sp- ukljucivanje drugih u self percepcija
p <.05, **p <.01.

Rezultati u tabeli 66 pokazuju da se o moze govoriti samo o medijatorskom efektu
dozivljaja ljubavi na relaciji obe dimenzije privrzenosti i seksualnog neverstva. Ostali
pretpostavljeni medijatori ne pokazuju znacajne indirektne efekte, Sto znaci odsustvo
medijacije samoproS§irenja i emocionalne usamljenosti.

Tabela 66. SHE komponente kao medijatori odnosa privrzenosti i motivacije za seksualnim
neverstvom-zene

Relacija Direktni efekti  Direktni efekti Standardizova  Znacajnost

bez medijatora  sa medijatorom  ni indirektni indirektnih
efekti efekata

1.

Anksioznost—samoprosirenje A71** 167** .004 .530

—seksualno neverstvo

2.

Izbegavanje—samoprosirenje—  .239** .230** .009 599

seksualno neverstvo

3. Anksioznost—emocionalna 71 156** .014 514

usamljenost—seksualno

neverstvo

4.1zbegavanje—emocionalna

usamljenost—seksualno 239** 219** .020 481

neverstvo

5.Anksioznost—dozZivljalj 71 155** .016** .013

ljubavi—seksualno neverstvo

6.1zbegavanje—doZivljaj 239** 153** .086* .023

ljubavi—seksualno neverstvo

Napomena: p < .05, **p < .01.
U narednoj tabeli se nalaze rezultati medijacione analize na muskom uzorku. Iz tabele
se vidi da postoji medijacija samoproSirenja 1 uklju¢ivanja drugih u self (percepcija) na

relaciji dimenzija izbegavanja 1 emocionalnog neverstva kod muskaraca, $to znac¢i da se na
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osnovu njih delimi¢no moze objasniti odnos izmedu dimenzije izbegavanja i emocionalnog
neverstva. Dimenzijom komunikacije i dozivljajem ljubavi nije moguce objasniti odnos

izmedu privrZenosti i emocionalnog neverstva.

Tabela 67. SHE komponente kao medijatori odnosa privrzenosti i motivacije za emocionalnim
neverstvom-muskarci

Relacija Direktni efekti  Direktni efekti Standardizova  Znacajnost

bez medijatora  sa medijatorom  ni indirektni indirektnih
efekti efekata

1.Anksioznost—komunikacija .200** 079 JA21 .005

—emocionalno neverstvo

2.1zbegavanje—komunikacija— .366** 118 247 .005

emocionalno neverstvo

3.1zbegavanje—samoprosiren .366** 219** 47 .016

je—emocionalno neverstvo

4. Izbegavanje—ukljucivanje  .366** 226** 141 .008

drugih u self P—emocionalno

neverstvo

5.1zbegavanje—dozivljaj .366** -.011 379 007

ljubavi—emocionalno

neverstvo

Napomena: p < .05, **p < .01.

U narednoj tabeli su prikazani rezultati analize medijacije, koji pokazuju da je
ukljucivanje drugih u self znacajan medijator odnosa dimenzije izbegavanja i seksualnog
neverstva, Sto znaci da je prisutna znacajna direktna veza izmedu dimenzije izbegavanja 1
seksualnog neverstva 1 ona se delimi¢no moZe objasniti uklju¢ivanjem drugih u self
(percepcija). Takode, ova veza se moZe delimi¢no objasniti i dimenzijom seksualne
usmerenosti na sebe, odnosno seksualnim zadovoljstvom. Kao potencijalni medijator ovog
odnosa predstavlja i samoprosirenje, ali je na samoj granici statisticke znacajnosti, tako da bi
ovaj odnos trebalo naknadno ispitati. Veza izmedu dimenzije izbegavanja i seksualnog

neverstva se na muskom uzorku ne moze objasniti dozivljajem ljubavi.
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Tabela 68. SHE komponente kao medijatori odnosa privrzenosti i motivacije za seksualnim
neverstvom-muskarci

Relacija Direktni efekti  Direktni efekti Standardizova  Znacajnost
bez medijatora  sa medijatorom  ni indirektni indirektnih
efekti efekata
1.Izbegavanje—samoproSiren .427** .308** 119* .057

je—seksualno neverstvo

2. Izbegavanje—ukljudivanje

drugih u self P—seksualno A27** 311** 116* .029
neverstvo

3. Izbegavanje—seksualna

usmerenost na A27** 262** .164** .007
sebe—seksualno neverstvo

4.1zbegavanje—dozivljaj A27** .036 391 014

ljubavi—seksualno neverstvo

Napomena: p < .05, **p < .01.

3.12. Povezanost sociodemografskih varijabli sa osnovnim varijablama u istraZivanju

Prilikom provere povezanosti sociodemografskih varijabli sa motivacijom za neverstvom,
utvrdeno je da je motivacija sa za seksualnim i emocionalnim neverstvom povezana sa
duzinom emotivne veze na muskom uzorku, dok kod Zena to nije slu€aj. Bracni status nije
znaajno povezan ni sa emocionalnim, ni sa seksualnim neverstvom, ni na jednom uzorku. S
druge strane stepen obrazovanja je znacajno nisko povezan i sa seksualnim i sa emocionalnim
neverstvom na oba uzorka. Kada je u pitanju stepen religioznosti, vidi se da postoji niska
negativna povezanost sa seksualnim 1 emocionalnim neverstvom kod Zena, dok kod
muskaraca postoji povezanost sa seksualnim neverstvom. Dimenzija anksioznosti i
izbegavanja nije znacajno povezana ni sa jednom sociodemografskom varijablom na Zenskom
uzorku, dok je kod musSkaraca dimenzija izbegavanja negativho povezana sa stepenom
religioznosti. Na zenskom uzorku, postoji slaba negativna povezanost izmedu samoprosirenja
i duzine emotivne veze i Stepenom religioznosti. S druge strane, na muskom uzorku,
samoprosirenje je u slaboj pozitivnoj vezi sa stepenom religioznosti. Uklju¢ivanje drugih u
self (percepcija) na Zenskom i muSkom uzorku je povezano sa stepenom religioznosti.
Ukljuc¢ivanje drugih u self (zelja) je na zenskom uzorku slabo negativno povezano sa
stepenom obrazovanja, dok na muskom uzorku nema povezanosti sa sociodemografskim
varijablama. Zatim, na Zenskom uzorku seksualna usmerenost na sebe 1 partnera je u
negativnoj korelaciji sa duzinom veze, u pozitivnoj je korelaciji sa stepenom religioznosti.

Dimenzija komunikacija je negativno povezana sa duzinom emotivne veze na samo zenskom
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uzorku,. Kod Zena, dozivljaj ljubavi je povezan samo sa stepenom religioznosti. Rezultati su

prikazani u narednoj tabeli.

Tabela 73. Povezanost sociodemografskih varijabli sa osnovnim varijablama u

istrazivanju
Duzina  Bracni Stepen Stepen
Zene emotivne  status obrazovanja religioznosti
veze
Seksualno .045 -.011 152** -.235**
neverstvo
Emocionalno .058 -.067 142** -.146**
neverstvo
Anksioznost .019 .081 -.020 -.089
Izbegavanje -.045 .039 .053 -.066
SamoproSirenje  -.176** .037 -.052 .104*
Ukljucivanje -.023 -.044 -071 .125*
drugih u self
(percepcija)
Ukljuéivanje -.049 -.025 - 117** .094
drugih u self
(zelja)
Emocionalna -.016 .067 .010 -.070
usamljenost
Seksualna - 157** .051 -.036 110*
usmerenost na
sebe
Seksualna -.168** .075 -.092 J121*
usmerenost na
partnera
Komunikacija  -.134** -.004 -.022 079
Dozivljaj 031 -.068 -.079 113*
ljubavi
Muskarci
Seksualno .239* -.024 .264** - 273**
neverstvo
Emocionalno 247** -.106 259** -.109
neverstvo
Anksioznost -.094 -.035 -.138 .036
Izbegavanje -.021 -.003 .039 -.276**
SamoproSirenje -.109 -.004 .019 .230*
Ukljucivanje 076 -.039 -.040 .299**
drugih u self
(percepcija)
Ukljucivanje 072 .036 -.094 .094
drugih u self
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(zelja)

Emocionalna -.023 .019 .024 -.139
usamljenost
Seksualna -.034 -.134 -.088 144
usmerenost na
sebe
Seksualna -.089 -.041 -.067 .089
usmerenost na
partnera
Komunikacija -.125 .079 -.096 .064
Dozivljaj -.092 -.040 -.029 .052
ljubavi

Napomena: p < .05, **p < .01.

Kako bi se utvrdilo da li postoji razlika medu grupama s obzirom na sociodemografske
varijable, koriS¢ena je jednofaktorska analiza varijanse. Prilikom provere da li postoje razlike
u izraZzenosti motivacije za seksualnim i emocionalnim neverstvom, s obzirom na stepen
obrazovanja, religioznost, duzinu veze i bra¢ni status, utvrdeno je da postoje znacajne razlike.
Po pitanju seksualnog i emocionalnog neverstva, razlikuju se oOsobe razli¢itog nivoa
obrazovanja, kao 1 osobe koje veruju ili ne veruju u Boga. Postoje 1 razlike medu grupama i
kada je duZina emotivne veze u pitanju, ali samo u pogledu emocionalnog neverstva. Kada je
bracni status u pitanju nisu pronadene razlike medu ucesnicima.

Tabela 74. Grupne razlike u izrazenosti motivacije za seksualnim i emocionalnim

neverstvom s obzirom na sociodemografske varijable

Seksualno Zbir kvadrata ~ Prosec¢ni kvadrat F Statisticka
neverstvo znacajnost
Stepen 7.931 3.966 7.658 .001
obrazovanja
Religioznost 19.055 9.527 19.205 .000
DuzZina veze 2.703 901 1.704 .165
Bracéni status .865 433 .815 443
Emocionalno
neverstvo
Stepen 1.348 6.174 8669 .000
obrazovanja
Religioznost 6.878 3.439 4.766 .009
DuzZina veze 6.558 2.186 3.021 .029
Brac¢ni status 3.821 1.910 2.626 .073

Kako bi se utvrdilo medu kojim grupama su nadene znacajne razlike, sprovedeni su
naknadni testovi. Prilikom provere razlika na varijabli stepen obrazovanja, kako bi poredenje

bilo moguce, jedan ucesnik je iskljucen iz analize, posSto se samo on nalazio u kategoriji osoba
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sa zavrSenom osnovnom Skolom. Rezultati su prikazani u narednoj tabeli 1 pokazuju da
postoje znacajne razlike u pogledu seksualnog neverstva kod osoba koje su stekle razlicit
stepen obrazovanja. Motivacija za seksualnim i emocionalnim neverstvom je izrazena u
najvecem stepenu kod osoba sa najvis§im obrazovnim nivoom, dok je najmanje izrazena kod
osoba koje su zavrSile srednju Skolu. Razlike ne postoje izmedu osoba koje su zavrsile
fakultet ili master, odnosno doktorske studije. Medutim, prilikom izraCunavanja eta kvadrata,
radi utvrdivanja veli¢ine uticaja ovih razlika, utvrdeno je da eta koeficijent iznosi .02, §to
predstavlja veoma mali uticaj, pa se ovakav nalaz treba uzeti sa rezervom.

Tabela 75. Razlike u izrazenosti motivacije za neverstvom s obzirom na stepen

obrazovanja
Seksualno N AS Razlika AS StatistiCka
neverstvo znacajnost
172 1.49 Visa/fakultet -.22330 .007
Srednja Skola
Master/doktorske -.30645 .001
Srednja skola 22330 .007
Visa/fakultet 223 1.71
Master/doktorske -.08314 .556
Srednja skola .30645 .001
Master/doktorske 125 1.80
Visa/fakultet .08314 556
Emocionalno
neverstvo
172 Visa/fakultet -.29513 .002
Srednja Skola 1.71
Master/doktorske -.36904 .001
Srednja skola 29513 .002
Visa/fakultet 223 2.01
Master/doktorske -.07391 713
Srednja skola .36904 .001
Master/doktorske 125 2.08
Visa/fakultet .07391 713

Ispitane razlike izmedu stepena religioznosti i motivacije za neverstvom pokazuju da
postoji znacajna razlika izmedu u€esnika koji veruju i ne veruju u Boga u pogledu motivacije
za seksualnim i emocionalnim neverstvom. Ispitanici koji veruju u Boga izrazavaju manji
stepen motivacije za seksualnim i emocionalnim neverstvom, od ispitanika koji ne veruju u
Boga. Dobijene razlike su proverene eta koeficijentom ¢ija vrednost iznosi .06, §to oznacava
srednji uticaj 1 moze se smatrati da razlike ne poticu od slucajnih varijacija, ve¢ su stvarno

prisutne.
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Tabela 76. Razlike u izraZenosti motivacije za neverstvom s obzirom na stepen

religioznosti
Seksualno N AS Razlika AS Statisticka
neverstvo znacajnost
122 1.95 Nisam siguran .07702 197
Ne verujem u Boga )
Verujem 42744 .000
Ne verujem -.07702 197
Nisam siguran 48 1.88
Verujem .35042 .004
Ne verujem -42744 .000
Verujem u Boga 351 153
Nisam siguran .07702 797
Emocionalno
neverstvo
122 1.95 Nisam siguran -.02726 .981
Ne verujem u Boga .
Verujem .23691 .022
Ne verujem .02726 981
Nisam siguran 48 1.88
Verujem 26417 .108
Ne verujem -.23691 .022
Verujem u Boga 351 153
Nisam siguran .26417 .108

Kada je u pitanju duzina intimne veze, razlike su pronadene samo u slu¢aju motivacije

za emocionalnim neverstvom, te su prikazane u narednoj tabeli. Moze se videti da su

pronadene razlike medu osobama c¢ija veza traje od 1 do 5 godina i osoba koje su u intimnim

vezama trajanja preko deset godina. Kod ostalih grupa nisu pronadene razlike. Motivisaniji za

neverstvo su ispitanici koji su u vezama vise od deset godina. Medutim, prilikom ispitivanja

eta kvadrata, ustanovljeno je da efekat iznosi .02, §to predstavlja mali uticaj, pa se ne moze sa

sigurnos¢u zakljuciti da li su razlike posledica sluajnog variranja ili postoje u stvarnosti.
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Tabela 77. Razlike u izrazenosti motivacije za emocionalnim neverstvom s obzirom na

duZinu intimne veze

Emocionalno N AS Razlika AS Statisticka
neverstvo Znacajnost
Od 1 do 5 god. .10454 752
Do godinu dana 98 191 Od5do 10god. -.09481 .875
Preko 10 godina -.16622 451
Do godinu dana -.10454 752
Od 1 do 5 god. 199 181 Od5do 10 god. -.19935 .267
Preko 10 godina -.27076 .022
Do godinu dana .09481 .875
Od 5 do 10 god. 86 2.00 Od1do5god. 19935 .267
Preko 10 godina -.07141 929
Do godinu dana 16622 451
Preko 10 godina 138 2.08 0Od1do5god. 27076 .022
Od 5 do 10 god. 07141 929

3.13. Individualna analiza profila

Sumirajuéi rezultate kvantitativne analize, dobijeni su znaéajni podaci 0 motivaciji za
neverstvom kod Zena 1 muSkaraca. Pokazalo se da veca izraZenost na dimenzijama
anksioznosti 1 izbegavanja (S§to ukazuje na nesigurne obrasce privrzenosti) je u korelaciji sa
motivacijom za neverstvom. Ovakvi nalazi su u nekim studijama potvrdeni (Bogaert i Sadava,
2002; Allen i Baucom 2004; Birnbaum i dr., 2006). S druge strane, niska izraZzenost na
dimenzijama anksioznosti 1 izbegavanja ukazuje na nizu motivaciju za neverstvom $to je u
skladu sa nekim studijama (Miller i Fishkin, 1997). Takode, neke studije nisu utvrdile efekte
obrazaca privrzenosti na neverstvo (Feldman i Cauffman, 1999; Plack i dr., 2010, prema
Hergert, 2016).

S obzirom na to da je veliki broj ispitanika zatrazio kvalitativnu analizu svojih profila,
na taj nacin se doslo do znacajnih informacija koje ¢e biti obradene i tumacene u skladu sa
teorijskim pretpostavkama. Naime, ovde ¢e biti fokus na ucesnicima u istrazivanju koji

pripadaju sigurnom obrascu privrzenosti i imaju izrazenu motivaciju za neverstvom. Ovakvi
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slucajevi su identifikovani i Motivaciona SHE teorija i Motivacioni SHE model predlazu
objasnjenje. Od ukupno 410 Zena, 240 Zena ima nisko izrazene dimenzije anksioznosti i
izbegavanja, Sto znaci da pripadaju sigurnom obrascu privrZzenosti. Od tog broja 42 Zene
imaju izrazenu motivaciju za neverstvom, Sto predstavlja 17.5%. Od ukupno 110 muskaraca,
72 ima nisko izrazene dimenzije anksioznosti 1 izbegavanja, $to znaci da pripadaju sigurnom
obrascu privrzenosti. Od toga 20-oro imaju izrazenu motivaciju za neverstvom, §to predstavlja
27% muskog uzorka. Zbirno gledano, od ukupno 312 ispitanika, koji pripadaju sigurnom
obrascu, 62 ima izrazenu motivaciju za neverstvom, Sto predstavlja 20% uzorka. U narednoj
tabeli su prikazane aritmeticke sredine na relevantnim varijablama za pojedina¢ne ucesnike
istrazivanja, radi ilustracije.

Tabela 78. Aritmeticke sredine pojedinacnih ispitanika na glavnim varijablama

7ZENE

- o -% C o s s < o
2] N C wn + — [
S 5§ o ~ o2 s2E88_ S8 3 53 £8
S 5 8 8 £ g23583c TE_28 38
2 ® 2 2 & BELSSLS5E STs 83 £
z = = 5885 S5 ESEEC 8
R.b. % = > Y Q=
134 278 211 6 7 5 2 3.80 120 550 6.60 453 450
177 244 2 3 4 407 267 3.90 4 360 6.60 311 259
193 289 211 5 7 543 392 4 360 510 6.40 3.53 3
225 289 233 4 4 514 233 3.30 380 540 790 268 2.65
362 2 133 7 7 514 233 2.40 350 610 7.60 258 2.94
390 3 233 7 7 543 242 5 5 540 7.30 274 265
MUSKARCI
R.b.
8 278 256 4 5 364 292 4.20 4.20 3 680 359 242
16 256 167 6 6 429 342 5 360 440 790 3.35 2
27 222 178 6 7 493 325 5 5 570 7.80 247 253
43 133 322 7 1 343 3 3.70 420 460 570 426 259
78 311 267 1 7 571  3.08 3.10 320 410 6.80 388 2.89
90 289 344 5 2 38 333 3.40 390 310 6.30 4.05 341

Napomena: 10S p- ukljucivanje drugih u self (percepcija); IOS z- ukljucivanje drugih u self (zelja)

Analizom 62 profila, rezultati pokazuju da osobe sigurnog obrasca privrzenosti mogu biti
motivisane za seksualno i/ili emocionalno neverstvo. Objasnjenje lezi u Motivacionom SHE
modelu neverstva koji motivaciju za neverstvom sigurnog obrasca nastoji da objasni pomocu
koncepta samoprosirenja (S). Dokazano je da osobe koje nisu u mogucnosti da zadovolje
svoju potrebu za samoprosirenjem kroz odnos sa svojim primarnim partnerom ili je potreba za
samoproS$irenjem veoma visoka, one mogu potraziti samoproSirenje u alternativnim vezama
(Tsapelas i dr., 2011). Kada je re¢ o sigurnom obrascu, SHE model pretpostavlja da su osobe

motivisane za neverstvo, ako u intimnoj vezi nema dovoljno samoprosirenja ili usled izrazito
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velike potrebe za samoprosSirenjem. Osnovna motivacija sigurnog obrasca privrZzenosti da
stupi u alternativne veze jeste poboljSanje sebe i povecanje svoje samoefikasnosti. U analizi je
utvrdeno da partnerski odnos uglavnom zadovoljava potrebu za samoproSirenjem, ali je
uoceno da ima pripadnika sigurnog obrasca ¢ije potrebe za samoproSirenjem nisu
zadovoljene, Sto govori u prilog predlozenom modelu. Nazalost, nije napravljen instrument
koji meri samu potrebu za samoprosirenjem nezavisno od partnera. Kada se govori o drugoj
komponenti modela (H) i zadovoljenosti potreba, pretpostavlja se da su emocionalne,
seksualne i komunikacione potrebe zadovoljene u partnerskom odnosu ili je barem
zadovoljena ona potreba kojoj se pridaje najveci znacaj. U prilog tome govore istraZivanja
koja pokazuju da je neverstvo prisutno i kod partnera koji su zadovoljni kvalitetom svoje veze
i ¢ak su sre¢ni u njoj (Cudina-Obradovié i Obradovié¢, 2006; Perel, 2018), kao i analize koje
su poredile monogamne parove i parove koji praktikuju konsenzualnu monogamiju, gde je
ustanovljeno da monogamni parovi izveStavaju o manjem stepenu zadovoljstva. Takode,
parovi koji praktikuju konsenzualnu nemonogamiju, izvestavali su 0 otvorenijem odnosu sa
primarnim partnerom, kao i davanju prednosti primarnom partneru kada je u pitanju
pozeljnost ostajanja u dugorocnom odnosu (Mogilski, 2017).

Daljom analizom je utvrdeno da su potrebe sigurnog obrasca uglavnom zadovoljene, kao
Sto model pretpostavlja, ali se moze dogoditi da neka od potreba nije adekvatno zadovoljena,
Sto je ilustrovano u tabeli 78. Poslednja komponenta E, koja se odnosi na dozivljaj ljubavi
pokazuje da sigurni obrazac voli svog partnera uprkos motivisanosti za neverstvo, §to je
ilustrovano u tabeli 78.

Dakle, sumirajuci rezultate analize profila sigurnog obrasca, moze se zakljuciti da sigurni
obrazac privrzenosti pripada kategoriji ljubavnika zvanoj Erotski pozitivac, a kategoriji
preljubnika Radoznali preljubnik. Ovakav rezultat je u skladu sa pretpostavkama predlozene
Motivacione SHE teorije, koja razlikuje zdravu i patolosku motivaciju za neverstvom.

Medutim, neophodno je ovakav nalaz ispitati detaljnijom analizom u budu¢im istraZivanjima.
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Najopasnije u nasoj istoriji jeste to Sto smatramo da nista ne kosta biti stalno na pocetku.

Milorad Pavié
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4. DISKUSIJA

Diskusija rezultata je organizovana kroz nekoliko celina. Najpre ¢e se razmotriti
deskriptivni parametri, kako bi se pruzio bolji uvid u prirodu dobijenih podataka. Zatim ¢e biti
diskutovane dobijene interkorelacije ispitanih varijabli, kao i rezultati testiranja njihovog
odnosa u postavljenim modelima. Interpretacija ¢e biti zasnovana na preliminarnim
pretpostavkama, dostupnoj teorijskoj i empirijskoj gradi. Na kraju ¢e biti razmoterne

potencijalne prakticne implikacije i ograni¢enja istrazivanja.

4.1. Deskriptivni pokazatelji koriS¢enih instrumenata

Prilikom provere kvaliteta privrZzenosti, rezultati pokazuju da su ispitanici na
subskalama anksioznosti i izbegavanja na muskom i na zenskom uzorku, postigli skorove
koji su blize donjoj granici, $to moze ukazivati na najvecu zastupljenost sigurnog obrasca
privrzenosti. U prethodnim studijama je dobijen sli¢an nalaz (Trifunovié, Sakoti¢- Kurbalija i
Strizovié, 2016; Pordevi¢, 2016). Ovakav rezultat je ofekivan i u skladu sa prethodnim
istrazivanjima, jer se smatra da je ovaj obrazac privrzenosti najzastupljeniji u populaciji
(ljzendoorn i Sagi, 1999). Osobe koje pripadaju sigurnom obrascu privrZenosti grade
partnerske relacije na temelju poverenja i razumevanja. Svet doZivljavaju kao sigurno mesto 1
ljudima pristupaju sa generalnim poverenjem. Odlikuje ih visoko samopoStovanje i
samopouzdanje i svesnost 0 sopstvenoj vrednosti. U literaturi se sigurni obrazac favorizuje i
predstavlja merilo normalnosti (Ijzendoorn i Sagi, 1999; Stefanovi¢- Stanojevi¢, 2020). Osobe
koje razviju sigurni stil privrzenosti imaju tendenciju da veruju da su im bliski drugi dostupni
i ponasaju se u skladu sa tim, u svojim intimnim vezama, za razliku od osoba koje pripadaju
nesigurnim stilovima, odnosno postizu visoke skorove na dimenzijama anksioznosti i
izbegavanja, koje nisu sigurne u dostupnost bliskih ljudi (Mikulincer i Shaver, 2003).

Primenom deskriptivne statistike, utvrdeno je da ucesnici istrazivanja, oba pola,
postizu rezultate koji su blizi gornjoj granici na skali samoproS$irenja. Slican rezultat je
dobijen u domacoj studiji koja je merila stepen samoproSirenja i1 kvalitet intimne veze
(Pordevi¢ 1 Vlaji¢, 2022). S obzirom na to da postoji opSta motivacija za samoprosirenjem 1i
zajednicki nacin za postizanje samoproSirenja, jeste upravo intiman odnos sa drugima, kroz
pristup njihovim fizickim, socijalnim i intelektualnim resursima. Uzimajuci ih kao svoje,
resursi, perspektive 1 identiteti postaju dostupni 1 korisni za self 1 povecava se opSta efikasnost

osobe. Motivacija za samoprosirenjem dovodi do zelje za ukljuc¢ivanjem drugih u sebe, kako
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bi doslo do Sirenja sopstvenog selfa; stvarno proSirenje selfa se deSava kada se veza razvija
(Aron i dr., 2013). Ovakav rezultat nije zacudujué, jer osobe koje pripadaju sigurnom obrascu
afektivne vezanosti su uverene u podrsku koju imaju tokom procesa samoprosirenja (Aron i
dr., 1998).

Ispitanici oba pola, postizu skorove koji su blizi gornjoj granici na subskalama
ukljucivanje drugih u self percepcija i zelja. Kada partneri ukljucuju jedan drugog u self, oni
preuzimaju resurse, perspektive i identitete partnera. Druga osoba tj. partner izveStava ko smo
mi, oblikuje na¢in na koji se gleda na svet i uti¢e na percepciju dobitaka i gubitaka (Aron i dr.,
1991). Ovakav rezultat je ocekivan, jer je pojam ukljucivanja drugih u self u visokoj korelaciji
sa motivacijom za samopro$irenjem (Aron i dr., 2013; Dordevic¢ i Vlaji¢, 2022).

Emocionalna usamljenost se odnosi na usamljenost zbog nepostojanja ili gubitka
odnosa privrZenosti, odnosno nezadovoljene potrebe za emocionalnom bliskos$¢u 1 intimnoséu
u odnosima sa partnerom. Na aktuelnom uzorku, oba pola postizu skorove koji su blizi donjoj
granici, Sto na navodi na zakljuCak da su emotivne potrebe ispitanih muskaraca i zena
generalno zadovoljene. Nemoguénost zadovoljenja emotivnih potreba moze dovesti do stanja
emocionalne usamljenosti (Weiss, 1974). Istrazivanja pokazuju da udate Zene CeS¢e od
muskaraca navode nedostatak bliskosti i probleme u komunikaciji sa partnerom, koji je prema
njima neprijateljski nastrojen, sklon kritikovanju 1 ne pruZa podrSku u kriznim situacijama
(Coyne i Downey, 1991).

Primenom deskriptivne statistike, ustanovljeno je da su seksualne potrebe na
aktuelnom uzorku Zena 1 muskaraca generalno zadovoljene, jer su zabeleZeni skorovi koji su
blizi gornjoj granici na subskalama seksualna usmerenost na sebe i seksualna usmerenost na
partnera. Smatra se da je seksualnost jedan od najboljih pokazatelja zadovoljstva u
partnerskom odnosu (Hendrick i Hendrick, 1995). IstraZivanja koja se bave seksualnim
zadovoljstvom pokazuju da se u monogamnim odnosima javlja najveci stepen seksualnog
zadovoljstva (McCathy, 2003). Dokazano je da je sigurna privrzenost, koja je najzastupljenija
u aktuelnom uzorku, povezana sa stupanjem u seksualne odnose prvenstveno radi pokazivanja
ljubavi prema partneru. Za razliku od nesigurnih obrazaca, sigurno privrzeni adolescenti, za
vreme seksualnih aktivnosti dozivljavaju vise pozitivnih i strastvenih emocija (Tracy i dr.,
2003). U odraslom dobu, sigurni obrazac privrzenosti ima pozitivniju seksualnu shemu od
nesigurnih obrazaca (Cyranowski i Andersen, 1998), viSe uziva u izrazavanju naklonosti i
slobodnom istrazivanju seksualnosti u svojim partnerskim vezama (Brennan i dr., 1998;
Hazan i Zeifman, 1994).
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Prilikom provere izrazenosti dimenzije komunikacije sa partnerom, utvrdeno je da su
zene 1 muskarci generalno zadovoljni komunikacijom sa partnerom, jer je dimenzija
komunikacija visoko izrazena. Smatra se da je preduslov uspesne ljubavne veze kvalitetna
komunikacija, jer su partneri u meduzavisnom odnosu, te ciljevi, zelje 1 zadovoljstvo jednog
partnera su u relaciji sa ciljevima, zeljama i zadovoljstvom drugog partnera. U stabilnoj
ljubavnoj vezi, komunikacija je jednostavna, ali se neminovno mogu javiti situacije u kojima
su potrebe partnera suprotstavljene (Fletcher i dr., 2013).

Kada je u pitanju skala dozivljaja ljubavi, na zenskom i muskom uzorku postizu se
skorovi koji su blizi gornjoj granici skale, Sto znaci da ucesnici izveStavaju da doZivljavaju
snaznu ljubav prema svom partneru. Kao jedan od najvaznijih faktora ostanka u partnerskim
vezama i brakovima, koji se smatra jednim od glavnih sastojaka braka i zna¢ajnim faktorom
kvaliteta 1 stabilnosti, kao 1 sveukupnog blagostanja partnera, jeste ose¢anje ljubavi (Gottman,
1994; Perrone i Worthington, 2001; Riehl-Emde i dr., 2003).

Na subskalama emocionalnog i seksualnog neverstva, ispitanici postizu skorove koji
se nalaze blize donjoj granici skale, $to nas dovodi do zakljucka da muskarci i Zene koji su
ucestvovali u istrazivanju, nisu motivisani za neverstvo. Ovaj rezultat je ocekivan uzimajuéi u
obzir izraZzenost prethodno navedenih varijabli istraZivanja. Dosada$nji rezultati su pokazali
da osobe koje pripadaju sigurnom obrascu privrzenosti izvestavaju o stabilnijim partnerskim
odnosima i manjim stepenom neverstva (Miller i Fishkin, 1997).

Dakle prosecan ucesnik aktuelnog istrazivanja postize skorove koji su blizi donjoj
granici na subskalama anksioznost i izbegavanje, zadovoljene su mu emocionalne, seksualne i
komunikacione potrebe sa partnerom, voli svog parnera i nije motivisan za neverstvo.
Umnogome, ovakav opis ¢ini sliku ljubavnika, koji je u literaturi opisan kao Erotski pozitivac

(Stefanovi¢- Stanojevi¢, 2020).

4.2. Razlike s obzirom na pol i uzrast

Rezultati dvofaktorske analize varijanse su pokazali da na ispitivanim varijablama ne
postoji interakcija izmedu pola i generacijske pripadnosti, osim na varijablama seksualno i
emocionalno neverstvo. Kada je u pitanju doprinos uticaja pola, rezultati pokazuju da se
muskarci 1 Zene razlikuju po stepenu samoproSirenja i seksualnog neverstva. Vec je naglaSeno
da ovakav rezultat treba prihvatiti sa oprezom, jer se broj muskaraca i zena drasti¢no
razlikuje.

Kada je u pitanju generacijska pripadnost, rezultati pokazuju da se Zene razlikuju u

stepenu samoprosirenja, ukljuCivanja drugih u self (percepcija 1 Zelja), kao 1 po pitanju
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emocionalnog neverstva. Najmlada generacija, generacija Z se znacajno razlikuje od
generacije X 1Y, dok se X 1 Y generacije medusobno ne razlikuju kada se govori o stepenu
samoprosirenja. Najveéi stepen samoproSirenja od svojih partnera dobijaju Zene koje
pripadaju generaciji Y, a najmanji pripadnice generaciji X. Ovakvim nalazom moguce je da
moderira 1 duzina emotivne veze, jer mlada generacija tek stupa u intimne veze i tada je
samoprosirenje u porastu, dok su obi¢no starije generacije u duzim emotivnim vezama i tada
stepen samopros$irenja opada (Aron i dr., 2013). Medutim, posto je vrednost eta kvadrata
niska, ne moze se sa sigurnos¢u tvrditi da dobijene razlike, iako znacajne, nisu rezultat
slucajnog variranja, te bi trebalo ovaj nalaz ispitati u daljim istrazivanjima.

Pronadene su razlike izmedu Zena razli¢ite generacijske pripadnosti kod stepena
ukljucivanja drugih u self (percepcija i zelja). Najmlada generacija tezi ve¢em ukljucivanju
partnerovih osobina i identiteta u self, od starijih. Kao 1 u slu¢aju stepena samoproSirenja,
verovatno i ovim odnosom moderira duzina veze. PoSto je samootkrivanje najintenzivnije na
pocetku intimne veze, a predstavlja moc¢an mehanizam za proces uklju¢ivanja drugog u self,
kao i za podsticanje odnosa bliskosti, onda ovakav rezultat ne iznenaduje (Aron i dr., 1997).
Medutim, kao i u prethodnom slu¢aju, dobijeni nalaz treba proveriti, jer je dobijenti eta
kvadrat nizak i1 pokazuje da je uticaj generacijske pripadnosti mali i da moze biti rezultat
slucajnosti.

Razlike izmedu Zena razli¢itih generacija se javljaju i u pogledu emocionalnog
neverstva. Rezultat pokazuje da zene koje pripadaju najstarijoj generaciji, motivisanije za
emocionalno neverstvo od mladih Zena, pripadnica generaciji Z. Generaciji X pripadaju Zene
koje u trenutku istrazivanja imaju izmedu 42 i 62 godina starosti. Ovakav nalaz je u skladu sa
istrazivanjima koja tvrde da su neverstvu sklone starije osobe (Atkins i dr., 2001; Treas i
Giesen 2000). Ne moze se sa sigurnoscu tvrditi da li je ovakav nalaz rezultat specifi¢nosti
generacije X ili su zene u tom zivotnom ciklusu motivisanije za neverstvo usled drugih
faktora. Kao i u prethodnim sluc¢ajevima, vrednost eta kvadrata je mala, pa je dobijene razlike
neophodno proveriti.

Prilikom provere generacijskih razlika na muskom uzorku, potvrdene su razlike u
pogledu emocionalne usamljenosti, seksualne usmerenosti na partnera, emocionalnog i
seksualnog neverstva. Po pitanju emocionalne usamljenosti razlikuju se pripadnici najstarije i
najmlade generacije. Pripadnici generacije X su znacajno emocionalno usamljeniji od mladih
Y generacija. Dosadasnja istrazivanja su potvrdila razliku u stepenu usamljenosti kod mladih i
starijih Zena (Schmitt i Kurdek, 1985), a kada su muskarci u pitanju, postoje pretpostavke da

muskarci mozda teze priznaju da su usamljeni (Borys i Perlman, 1985. - prema Lackovi¢-
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Grgin i dr., 1998). Veli¢ina eta kvadrata ukazuje da dobijene razlike na muskom uzorku u
pogledu emocionalne usamljenosti nisu slucajne, ve¢ stvarne. Dakle, stariji muskarci se u
intimnim vezama osecaju usamljenije, od mladih muskaraca.

Pronadene su razlike na dimenziji seksualnog zadovoljstva, takode izmedu najstarije
1 najmlade generacije muskaraca. Muskarci koji pripadaju generaciji Z su u vecoj meri
usmereni na seksualno zadovoljstvo koje je odredeno ponaSanjem i seksualnim reakcijama
partnera, nego muskarci koji pripadaju generaciji X. Dosadasnja istrazivanja, suprotno
oc¢ekivanom, pokazuju da muskarci u uzorcima studenata i odraslih postizu nesSto vise
proseéne rezultate na subskali usmerenosti na sebe (Stulhofer i Busko, 2008). Dobijene
razlike po pitanju seksualnog zadovoljstva koje je odredeno ponaSanjem partnerke, nisu
slucajne, ve¢ postoje na aktuelnom uzorku muskaraca. Medutim, teSko je izdvojiti efekte
starosne dobi 1 duzine trajanja emotivne veze, gde su istrazivanja pokazala negativnu
povezanost duzine veze i seksualnog zadovoljstva (Suvak-Martinovi¢, 2020). Takode,
dobijeni su rezultati da je nivo seksualnog zadovoljstva stabilan u funkciji dobi, Sto se
objasnjava prilagodavanjem ocekivanja 1 kriterijuma procene seksualnih iskustava
realnostima specifiéne dobi (Stulhofer, 2004).

Muskarci razlicitih generacija se razlikuju i po pitanju seksualnog i emocionalnog
neverstva. Pripadnici najstarije generacije su motivisaniji od najmlade generacije muskaraca
po pitanju seksualnog i emocionalnog neverstva, $to je u skladu sa nekim istraZzivanjima koja
su pokazala da muskarci najvise stupaju u izvanbracne seksualne odnose oko svoje 60. godine
(Atkins 1 dr. 2001). I u ovom slucaju, tesko je odrediti efekte starosti od duZine intimne veze.
Dobijeni eta kvadrat je visok, Sto znaci da su razlike na aktuelnom uzorku izazvane stvarnim,
a ne slucajnim kolebanjima.

Generalno, razlike izmedu starijih 1 mladih generacija po pitanju motivacije za
neverstvom su potvrdene na muskom uzorku, dok je na Zenskom uzorku tu razliku potrebno
dodatno ispitati. Ovakav nalaz ne iznenaduje, jer su obicno starije generacije u duZim
emotivnim vezama, gde proces samoproSirenja stagnira i seksualno zadovoljstvo opada.
Nasuprot mladim generacijama koje jo$ uvek upoznaju svoje partnere i nisu dostigle svoj puni
kapacitet samoproSirenja 1 samootvaranja. Osim toga, stariji muSkarci su skloniji
emocionalnoj usamljenosti, koja takode moze biti okida¢ za aktiviranje motivacije za
seksualnimm ili emocionalnim neverstvom. Smatra se da je pripadnicima generacije Z na
prvom mestu sopstveno instant-zadovoljstvo (Prensky, 2001), pa je bilo ocekivano da ce
pripadnici ove generacije biti motivisaniji za neverstvo, ba§ zbog ovih karakteristika.

Medutim, literatura opisuje pripadnike ove generacije kao introvertnije, konzervativnije i da
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usled izgubljenih vrednosti teze za povratkom na stari sistem promisljanja, pa su stoga manje
vrednosti, generacija Z je manje motivisana za neverstvo, ali ostaje pitanje da li ¢e tako i
ostati kada dode u godine u kojima je sada generacija X. Dakle, ne moze se precizno utvrditi
da li je motivisanost za neverstvo specificnost generacije X, koja je znacajno razlikuje od
generacije Z, ili je do faze zivotnog ciklusa. Sprovodenje longitudinalne studije bi moglo da
pruzi utemeljenije zakljucke. S druge strane, nalaz je moguce protumaciti iz razvojne
perspektive, gde se oko 40. godine dogada psiholoSka tranzicija i promena, nazivana jo$ i
kriza srednjih godina (Jaques, 1965; Levinson, 1978). Jung ovu tranziciju oznacava kao
konfrontaciju sa nesvesnim, gde se javlja preokret orijentisanosti sa Persone, ka Jastvu. Ovaj
proces je veoma znacajan, jer osoba pocinje da se oslobada socijalnih i kulturoloskih uticaja i
postaje autonomna (Jung, 1966, 1969, 1995). Upravo, pove¢ana motivisanost za neverstvom u

ovom periodu se moZze objasniti postojanjem psiholoske krize.

4.3. Interkorelacije ispitivanih varijabli

Ispitivanjem stepena povezanosti, utvrdeno je da postoje znacajne niske do umerene
korelacije na Zenskom uzorku izmedu dimenzija privrZenosti 1 motivacije za seksualnim 1
emocionalnim neverstvom kod Zzena. Dimenzija anksioznosti je snaznije povezana sa
emocionalnim neverstvom, dok je dimenzija izbegavanja snaZnije povezana sa seksualnim
neverstvom. Korelacije imaju pozitivan predznak. Na muSkom uzorku dimenzija anksioznosti
nije povezana sa seksualnim neverstvom, ali jeste nisko povezana sa emocionalnim
neverstvom. Dimenzija izbegavanja je srednjim intenzitetom povezana i sa seksualnim i sa
emocionalnim neverstvom. Rezultati dosadas$njih studija su meSoviti i nekonzistentni. S jedne
strane, pokazuju da je sigurna privrzenost pozitivno povezana sa stabilnijim partnerskim
odnosima i manjim stepenom neverstva (Miller i Fishkin, 1997), dok je nesigurna privrzenost
pozitivno povezana sa ve¢im brojem paralelnih veza (Bogaert 1 Sadava, 2002). Dobijeni
rezultati idu u prilog studiji koja je pokazala da muskarci koji pripadaju odbacujuéem i Zene
koje pripadaju preokupiranom obrascu privrzenosti, skloni su veéem broju paralelnih veza
(Allen 1 Baucom 2004). Takode, osobe sa izrazenom dimenzijom anksioznosti, posebno Zene,
¢esce su sklone seksualnom neverstvu (Bogaert i Sadava, 2002; Birnbaum i dr., 2006). U
naSem slucaju su zene sa izrazenom dimenzijom anksioznosti motivisane 1 za seksualno 1 za
emocionalno neverstvo. Takode, rezultati dosadasnjih studija pokazuju da pojedinci Kkoji
imaju izrazenu dimenziju izbegavanja, obi¢no su hroni¢no manje posveceni Svojim intimnim

vezama (Dewall i dr., 2011) i imaju popustljivije stavove prema seksu (Brennan i Shaver,
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1995; Gentzler i Kerns, 2004). lako, osobe koje postizu skorove koji su blizi donjoj granici na
skali privrzenosti, imaju generalno stabilne odnose i nisku motivaciju za neverstvom,
analizom profila je identifikovano 20% osoba sigurnog obrasca privrzenosti (nizak skor na
dimenzijama anksioznosti i izbegavanja) sa postignutim skorovima Kkoji su blizi gornjoj
granici na skali emocionalnog i/ili seksualnog neverstva. Ovakav rezultat govori u prilog
pretpostavci Motivacione SHE teorije o postojanju zdrave i1 patoloSke motivacije za
neverstvom.

Prilikom ispitivanja prediktorskog odnosa dimenzija privrzenosti na motivaciju za
neverstvom, kod Zena dimenzije privrZenosti objaSnjavaju 13.7% varijanse emocionalnog
neverstva i 11% varijanse seksualnog neverstva, gde obe dimenzije daju znacajan doprinos
predikciji. Kod muskaraca, dimenzije privrZzenosti objasnjavaju 17.1% varijanse
emocionalnog neverstva gde obe dimenzije daju znacajan parcijalni doprinos predikciji, a
kada je u pitanju seksualno neverstvo, objasnjeno je 18.4% varijanse, gde samo dimenzija
izbegavanja daje znacajan parcijalni doprinos. U jednom od malobrojnih domacih istrazivanja
neverstva, dobijen je prediktorski doprinos dimenzije izbegavanja na neverstvo, ali ne i
dimenzije anksioznosti (Trifunovi¢ i dr., 2020).

Proverom odnosa izmedu dimenzija privrZenosti i S komponente motivacionog SHE
modela, koja se sastoji iz samoproSirenja 1 uklju¢ivanja drugih u self (percepcija i zelja),
rezultati na zenskom uzorku pokazuju nisku do umerenu negativhu povezanost sa
dimenzijama anksioznosti i izbegavanja, izuzev dimenzije uklju¢ivanja drugih u self (zelja),
koja nije u znacajnoj vezi sa dimenzijom anksioznosti. Nasuprot tome, na muskom uzorku
dimenzija izbegavanja je povezana srednjim do visokim intenzitetom sa sve tri dimenzije S
komponente, dok dimenzija anksioznosti ne pokazuje znaCajnu povezanost ni Sa jednom
dimenzijom S komponente modela. Prilikom provere prediktorskog odnosa dimenzija
privrZzenosti i S komponente, utvrdeno je da na Zenskom uzorku, obe dimenzije privrZenosti
objasnjavaju 14.4% varijanse samoproSirenja, 18% varijanse ukljucivanja drugih u self
(percepcija) 1 svega 3% varijanse uklju¢ivanja drugih u self (Zelja), gde samo dimenzija
izbegavanja daje parcijalni doprinos predikciji. Na muskom uzorku, dimenzije privrzenosti
objasnjavaju 27% varijanse samoprosirenja i 23.1% ukljuc¢ivanja drugih u self (percepcija) i
18.5% ukljucivanja drugih u self (Zelja) ali parcijalni doprinos daje samo dimenzija
izbegavanja. Unutrasnji radni modeli koji se odnose na sebe i1 druge, mogu se razumeti kao
razli¢ita reSenja za potrebom za samoproSirenjem u zavisnosti od iskustva pojedinca koje je
stekao u odnosu sa glavnim figurama afektivne vezanosti (Aron i dr., 2013). Tako ¢e, na

primer, osobe koje pripadaju sigurnom obrascu afektivne vezanosti biti uverene u podrsku
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koju imaju tokom procesa samoprosirenja, dok osobe koje pripadaju izbegavaju¢em obrascu,
ne¢e moc¢i da racunaju na intimne druge tokom procesa samoproSirenja. Osoba koja pripada
preokupiranom obrascu afektivne vezanosti, dostupnost sigurne baze vidi kao privremenu i
moze se povuci u bilo kom trenutku, tako da se u ovom slucaju samoproSirenje moze
nastaviti kao napor da se razvije sigurna baza i stekne podrska neke intimne osobe, koja ¢e
omoguciti dalje samoprosirenje (Aron i dr., 1998). Dobijeni rezultati podrzavaju dosadasnje,
jer poviSeni rezultati na dimenzijama anksioznosti i izbegavanja ukazuju na nesigurne obrasce
privrzenosti 1 u negativnoj su vezi sa S komponentom. Osobe koje imaju izrazenu dimenziju
izbegavanja 1/ili anksioznosti ¢e dobijati manji stepen samoproSirenja od partnera i posti¢i ¢e
manji stepen preklapanja osobina sa partnerom.

Delimi¢na zadovoljenost potreba u intimnoj vezi oznacena je H komponentom, a
osnovne potrebe koje je ¢ine su emocionalne, seksualne 1 komunikacijske. Rezultati su i na
muskom i na Zenskom uzorku pokazali zna¢ajnu nisku, srednju i visoku povezanost sa
dimenzijama anksioznosti i izbegavanja. Regresionom analizom je utvrdeno da dimenzije
privrzenosti objasnjavaju ¢ak 40.2% varijanse emocionalne usamljenosti na zenskom uzorku i
34% varijanse na muSkom uzorku. Ovakav rezultat je ocekivan i potvrduju ga i druge studije
(Knoke i dr., 2010; Erozkan, 2011; Akdogan, 2017). Dimenzije privrZzenosti objaSnjavaju
35.1% varijanse komunikacije kod Zena 1 27.7% kod muSkaraca. DosadaSnja istraZivanja
potvrduju ovu vezu (Feeney, 1994; Wegner, 2018). Zensko seksualno zadovoljstvo se
objaSnjava obema dimenzijama privrzenosti i to 14.3% objasnjene varijanse seksualne
usmerenosti na sebe i 14% varijanse seksualne usmerenosti na partnera. Kada je u pitanju
musko seksualno zadovoljstvo, dimenzije privrzenosti objaSnjavaju 17.5% seksualne
usmerenosti na sebe 1 16% seksualne usmerenosti na partnera. Dimenzije privrzenosti se u
brojnim istrazivanjima dovode u vezu sa seksualnim zadovoljstvom. Dobijeni rezultati
podrzavaju studije koje pokazuju da nesigurni obrasci, a u nasem slucaju povisene vrednosti
na dimenzijama privrZenosti, izveStavaju o slabijem seksualnom zadovoljstvu (Butzer i
Campbell, 2008; Davis i dr., 2006; Goldsmith i dr. 2016).

Poslednja komponenta E koja se odnosi na emocije u partnerskom odnosu i kao
osnovnu emociju je obuhvatila emociju ljubavi, koja je nezaobilazni deo partnerskih odnosa.
Rezultati pokazuju da kod Zena postoji snazna negativna povezanost izmedu dimenzije
izbegavanja i dozivljaja ljubavi, kao i slaba negativna povezanost sa dimenzijom anksioznosti.
Kod muskaraca, takode postoji snazna negativna povezanost sa dimenzijom izbegavanja, ali
ne postoji povezanost sa dimenzijom anksioznosti. Regresionom analizom je utvrdeno da se

dimenzijama privrZzenosti moze objasniti 36.7% varijanse dozivljaja ljubavi na zenskom
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uzorku, dok se kod musSkaraca objasnjava ¢ak 41.5% varijanse, s tim §to samo dimenzija
izbegavanja daje znacajan parcijalni doprinos predikciji. U domacoj studiji koja je ispitivala
odnos privrzenosti i stilova ljubavi, rezultati su pokazali da sigurni obrazac privrzenosti
postize vise skorove na ljubavnim stilovima Agape i1 Eros, a nize na Ludus stilu ljubavi, u
poredenju sa izbegavaju¢im obrascima. Takode, sigurni obrazac postize nize skorove na
ljubavnim stilovima Manija i Pragma, u poredenju sa preokupiranim obrascem privrzenosti,
kao i nize skorove na stilovima Ludus, Storge, Pragma i Manija, u poredenju sa
dezorganizovanim obrascem privrzenosti (Trifunovié i dr., 2021). Domace istrazivanje koje je
obuhvatilo parove homoseksualne orijentacije pokazuje da ispitanici koji pripadaju sigurnom
stilu privrzenosti, percipiraju visi stepen ljubavi u vezama i veée zadovoljstvo vezom (Brki¢ i
dr., 2013).

Samoprosirenje 1 ukljucivanje drugih u self (percepcija i Zelja) kao integralni deo S
komponente modela, pokazuju slabu i negativnu, ali znacajnu povezanost sa motivacijom za
seksualnim neverstvom, dok su samoprosirenje i ukljucivanje drugih u self (percepcija)
povezane sa emocionalnim neverstvom, na zenskom uzorku. Kod muskaraca postoji srednji
intenzitet negativne povezanosti ovih dimenzija sa sa seksualnim i emocionalnim neverstvom,
izuzev dimenzije ukljucivanja drugih u self (zelja) koja nije povezana sa emocionalnim
neverstvom. Regresiona analiza pokazuje da S komponenta slabo predvida motivaciju za
seksualnim 1 emocionalnim nevesrtvom kod zena. Svega 3.1% varijanse motivacije za
seksualnim neverstvom je objaSnjeno S komponentom, gde jedino samoproSirenje daje svoj
parcijalni doprinos i 4.1% emocionalnog neverstva, gde ukljucivanje drugih u self daje svoj
parcijalni doprinos. Kada su muskarci u pitanju, predikcija je znatno uspesnija, gde se S
komponentom modela objaSnjava Cak 23.3% varijanse seksualnog neverstva, sa parcijalnim
doprinosom samoproSirenja i uklju¢ivanja drugih u self (percepcija) i 27.3% varijanse
emocionalnog neverstva, takode sa parcijalnim doprinosom samoproSirenja i ukljucivanja
drugih u self (percepcija). Dobijeni rezultati idu u prilog studijama koje su potvrdile da kada
0sobe nisu u moguénosti da zadovolje svoju potrebu za samoproSirenjem kroz odnos sa
svojim primarnim partnerom ili je potreba za samoproSirenjem veoma visoka, one mogu
potraziti samoproS$irenje u alternativnim vezama (Tsapelas i dr., 2011), Sto je u skladu i sa
Motivacionom SHE teorijom. Takode, ako se proces samoproSirenja zaustavi ili opadne i
partneri se naviknu jedan na drugog, mogu postati manje zadovoljni kvalitetom veze
(Bradbury i dr., 2000), Sto se na naSem uzorku ogleda kroz povecanje motivacije za
neverstvom. Generalno gledano, studije pokazuju da intimni odnosi koji pruzaju malo

mogucnosti za samoprosirenjem, dovode pojedinca u situaciju da samoprosirenje potrazi sa
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alternativnim partnerima. Stavise, u sluaju da je potreba za samoprogirenjem veoma visoka,
biraju se alternativni partneri koji poseduju osobine koje primarni partner ne poseduje (Aron i
dr., 2013). Dobijeni rezultat govori o prisutnoj razli¢itoj motivaciji za neverstvom kod
muskaraca 1 zena, jer u naSem slucaju S komponenta objasSnjava znacajno vecéi procenat
varijanse motivacije za neverstvom kod muskaraca, nego kod Zena.

Delimi¢no zadovoljene potrebe su integralni deo H komponente, a odnose se na
zadovoljenje emocionalnih, komunikacionih i seksualnih potreba. Rezultati su pokazali da na
zenskom uzorku postoji niska povezanost izmedu delimi¢ne zadovoljenosti potreba i
motivacije za seksualnim i emocionalnim neverstvom, dok je kod muSkaraca ova korelacija
visoka. Ovakav nalaz ide u prilog Modelu deficita koji polazi od pretpostavke da su neverstvu
sklone osobe koje imaju problema u ljubavnoj vezi i koji su nezadovoljni svojim ljubavnim
vezama (Thompson, 1984). Smatra se da je pravilo da neverstvu prethodi nezadovoljstvo
braénim ili partnerskim odnosom. Cinjenje neverstva predstavlja na¢in da se zadovolje
potrebe za intimnoS¢u ili potrebe za autonomijom (Allen i Baucom, 2004). Primenom
regresione analize na Zenskom uzorku, pokazalo se da H komponenta objasnjava 6.3%
varijanse seksualnog neverstva, a 9.7% varijanse emocionalnog neverstva, s tim da jedino
emocionalna usamljenost daje znacajan doprinos predikciji i seksualne, ali i emocionalne
motivacije za neverstvom. Prilikom primene regresione analize H komponente na muSkom
uzorku, rezultat pokazuje da se H komponentom moZe objasniti 37.7% varijanse seksualnog
neverstva gde jedinstveni parcijalni doprinos daje seksualna usmerenost na sebe koja je mera
seksualnog zadovoljstva. Takode, kada je u pitanju motivacija za emocionalnim neverstvom
kod muskaraca, H komponentom se moze objasniti ¢ak 41.4% varijanse. Jedini znacajan
parcijalni doprinos ovoj predikciji daje dimenzija komunikacije. Komunikacija brac¢nih
partnera u situacijama konflikta pocela je da se izuCava laboratorijski, sedamdesetih godina
(Gottman, 1979; Weiss i Heyman, 1997, prema Fletcher i dr. 2013). Istrazivaci su imali cilj da
utvrde kako se komunikacija prilikom sukoba razlikuje izmedu zadovoljnih 1 nezadovoljnih
partnera i moZe li se predvideti razvod. Rezultati su pokazali da partneri koji su nezadovoljni
svojim odnosom c¢eS¢e kritikuju partnera i prekidaju ga dok govori, nipodastavaju njegovo
misljenje, povlace se, a rede predlazu pozitivna reSenja sukoba, izraZavaju manje naklonosti 1
paznje prema partneru (Gottman, 1998). Dobijeni rezultati pokazuju da nacin komunikacije
igra znacajnu ulogu u predvidanju motivacije musSkaraca za emocionalnim neverstvom.
Takode, dobijeni rezultati idu u prilog studijama koje izveStavaju da je seksualno
nezadovoljstvo znacajan prediktor neverstva kod muskaraca, dok je emocionalno

nezadovoljstvo znacajan prediktor neverstva kod zena (Allen i dr., 2008; Mark i dr., 2011;
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Omarzu i dr., 2012). Dobijeni nalaz je u skladu sa Modelom deficita gde se pretpostavlja da
¢e osobe sa nezadovoljenim potrebama biti sklone neverstvu (Thompson, 1984), ali i sa
predlozenom Motivacionom SHE teorijom da ¢e osobe koje pripadaju nesigurnim obrascima,
¢eS¢e imati nezadovoljene potrebe, a samim tim biti motivisanije za neverstvo. Kao §to se
pretpostavljalo, rezultat kvalitativne analize pokazuje da Model deficita nije primenjiv kod
sigurnog obrasca privrzenosti. Emocionalne, seksualne i komunikacione potrebe su uglavnom
zadovoljene kod sigurnog obrasca privrZenosti koji ima izrazenu motivaciju za neverstvom.
Objasnjenje pruza Motivaciona SHE teorija, koja smatra da sigurni obrazac privrzenosti nece
biti motivisan za neverstvo usled deficita i zadovoljenja potreba, ve¢ ¢e teziti da zadovolji
kvazipotrebe. Njegova motivisanost za neverstvo ne proizilazi iz nezadovoljenih potreba u
intimnoj vezi, ve¢ iz slobode izbora i preferencija.

Analiza poslednje komponentne E, koja se odnosi na emocije u partnerskom odnosu
pokazala je da postoji slaba negativna korelacija izmedu dozivljaja ljubavi i emocionalnog i
seksualnog neverstva kod Zena, a snazna negativna korelacija kod muskaraca. Kao jedan od
najvaznijih faktora ostanka u partnerskim vezama i brakovima, koji se smatra jednim od
glavnih sastojaka braka i znacajnim faktorom kvaliteta i stabilnosti, kao 1 sveukupnog
blagostanja partnera, jeste osecanje ljubavi (Gottman, 1994; Perrone i Worthington, 2001;
Riehl-Emde i dr., 2003). Jedan od glavnih razloga za razvod braka jeste, upravo, percepcija
jednog od partnera da nema dovoljno ljubavi (Kincaidi i Caldwell, 1995 prema Perrone i
Worthington, 2001). Dobijeni rezultat pokazuje da ako osoba procenjuje da ne dozivljava
dovoljno ljubavi prema svom partneru, bi¢e motivisanija da stupi u emotivni i/ili seksualni
odnos sa alternativnim partnerom. Ovakav nalaz je u skladu sa pretpostavkom Motivacione
SHE teorije koja sugeriSe da je predstava o ljubavi kod nesigurnih obrazaca cesto
»iskrivljena®, gde osobe imaju tendenciju da ili umanjuju dozivljaj ljubavi ili ga
preuvelicavaju. Rezultat regresione analize pokazuje da se 8.1% varijanse zenske motivacije
za seksualnim neverstvom i 8.9% varijanse motivacije za emocionalnim neverstvom moze
objasniti E komponentom. Procenat objasnjene varijanse na muskom uzorku je znacajno veci
I za motivaciju za seksualnim neverstvom iznosi 40.4% dok za motivaciju za emocionalnim
neverstvom iznosi 35.1%. Rezultat analize profila pokazuje da osobe sigurnog obrasca
privrZzenosti, koje su motivisane za neverstvo, vole svoje primarne partnere, $to Se prema
stanovistu Motivacione SHE teorije objasnjava zdravom i patoloSkom motivacijom za
neverstvom i tendencijom za stvaranjem mreze sigurnih baza. Potvrda je pronadena i u

istrazivanjima koje je proucavalo poliamoriju, gde su rezultati pokazali da osobe koje
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praktikuju ovaj noviji vid ljubavne prakse, pripadaju najces¢e sigurnom ili preokupiranom

obrascu privrzenosti (Katz i Katz, 2021).

4.4. S,H,E komponente kao medijatori odnosa privrZenosti i motivacije za neverstvom

Analiza medijacije zenskih SHE modela je pokazala da postoje znacajni medijatorski
efekti izmedu dimenzija privrzenosti i motivacije za neverstvom.

Prilikom provere medijacije prvog Zenskog modela koji se odnosi na motivisanost za
seksualnim neverstvom, dobijeni su znaCajni medijatorski efekti varijabli emocionalne
usamljenosti i dozivljaja ljubavi.

Izrazenost dimenzija anksioznosti doprinosi motivisanosti za emocionalnim
neverstvom, na taj nacin §to Zene sa izrazenim dimenzijama anksioznosti imaju manje izrazen
dozivljaj ljubavi prema partneru, a manje izrazen dozivljaj ljubavi dovodi do motivisanosti za
emocionalnim i seksualnim neverstvom. Ovakav odnos potvrden je delimi¢nom, a ne
potpunom medijacijom. Osobe sa visoko izraZzenim dimenzijama anksioznosti, mogu se
svrstati u stilove ljubavi koji su opisani kao Romanti¢ni kontrolor i Uplaseni osvajac
(Stefanovié¢-Stanojevi¢, 2021). Ovde, medutim treba imati u vidu da svaki obrazac
privrzenosti ljubav doZivljava kvalitativno drugacije, tako da treba biti oprezan u tumacenju
rezultata. U svakom slucaju, dobijeni nalaz je u skladu sa pretpostavkama Trip teorije ljubavi
(Stefanovic¢- Stanojevic¢, 2021). Takode, nalaz je u skladu sa pretpostavkama Motivacionog
SHE modela i Motivacione SHE teorije neverstva koji smatraju da se preko dozivljaja ljubavi
ostvaruje veza izmedu privrZenosti i neverstva. Zene Koje imaju izrazenu dimenziju
anksioznosti obi¢no imaju neadekvatnu predstavu o ljubavi i u potrazi za ljubavlju mogu
pribegavati neverstvu. Prema pretpostavkama Motivacionog SHE modela neverstva, zene sa
izrazenom dimenzijom anksioznosti koje su motivisane za neverstvo, mogu pripadati
kategorijama preljubnika koji se nazivaju Fatalni preljubnik i Haoti¢ni preljubnik, §to zavisi i
od skorova na dimenziji izbegavanja. Pretpostavlja se da osobe koje imaju izraZzenu dimenziju
anksioznosti i koje su motivisane za neverstvo su zapravo motivisane potrebom za skretanjem
paznje na sebe i izazivanjem ljubomore kod primarnog partnera, kao i procena da ce
alternativni partner pruziti simbiotski odnos kakav im je potreban.

Utvrdeni su 1 potencijalni medijatorski efekti, koji su na samoj granici statisticke
znaCajnosti, tako da se ne moze sa sigurno$¢u potvrditi da li emocionalna usamljenost na
zenskom uzorku predstavlja znaCajan medijator odnosa dimenzije anksioznosti i
emocionalnog neverstva. Ako bi se u narednim istrazivanjima emocionalna usamljenost
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potvrdila kao znacajan medijator, to bi znacilo da se uz pomo¢ nje moze objasniti delimi¢no
ili potpuno veza izmedu anksioznosti i emocionalnog neverstva kod zena. Emocionalnom
usamljeno$éu su bile izmerene emocionalne potrebe u intimnoj vezi. Dobijeni nalaz je u
skladu sa Motivacionim SHE modelom koji sugeriSe da osobe sa izrazenom dimenzijom
anksioznosti ima nezadovoljene emocionalne potrebe u intimnoj vezi i moze se re¢i da su
,»gladne ljubavi®, stoga su motivisane da pronadu alternativne partnere koji ¢e zadovoljiti pre
svega njihove emocionalne potrebe. U kontekstu Motivacione SHE teorije osobe sa
izrazenom anksioznoS¢u, teSko uspostavljaju tacku optimalne distinkcije u partnerskom
odnosu, jer imaju snazno izrazenu potrebu za intimno$¢u, a minimalnu potrebu za
individuacijom. Rezultati malobrojnih studija su potvrdili vezu izmedu povisenog nivoa na
dimenziji anksioznosti i pojacanom potrebom za intimnoS¢u (Slotter i Gardner, 2011).
Ukoliko su emocionalne potrebe hroni¢no nezadovoljene, onda se javlja frustracija koja
aktivira motivaciju za neverstvom na interpersonalnom nivou.

Prilikom utvrdivanja medijacije drugog zenskog modela koji se odnosio na seksualno
neverstvo, utvrdeno je da je dozivljaj ljubavi znacajan medijator odnosa obe dimenzije
privrzenosti i seksualnog neverstva. U prethodnim redovima su diskutovani nalazi dozivljaja
ljubavi kao medijatora odnosa anksioznosti i emocionalnog neverstva, sto vazi i za seksualno
neverstvo. Stoga, sada je paznja usmerena na analizu odnosa izmedu dimenzije izbegavanja i
seksualnog neverstva i dozivljaj ljubavi kao medijatora tog odnosa. Osobe koje postizu visok
skor na dimenziji izbegavanja i koje su motivisane za neverstvo, mogu se svrstati u kategoriju
Distancirani preljubnik ili Haoti¢ni preljubnik, u zavisnosti od skora na dimenziji
anksioznosti. Prema predlozenom Motivacionom SHE modelu, osobe sa izrazenom
dimenzijom izbegavanja visoko vrednuju seksualne odnose, lako se upuStaju u afere i
izbegavaju emocionalnu bliskost. Distancirani preljubnik neverstvom zadovoljava seksualne
potrebe, ali i potrebe za intimnoscu, ukoliko primarni partner prede njegove emocionalne
granice, koje su rigidno postavljene. Ljubav moze dozivljavati kao povredu intimnog prostora
i U intimnoj vezi neguju distanciranost, nepoveravanje i ignorisanje emocija (Stefanovic-
Stanojevi¢, 2021). Do aktiviranja motivacije za neverstvom dolazi ukoliko primarni partner
zahteva previSe bliskosti, Sto osobe sa izrazenom dimenzijom izbegavanja smatraju
averzivnim, te se upuStaju u vezu sa alternativnim partnerom. Radeno je istraZivanje koje
potvrduje da ako postoji previSe bliskosti sa primarnim partnerom, osoba takav odnos moze
smatrati odbijaju¢im 1 upusSta se u neverstvo tj. vezu sa alternativnim partnerom, koji

intimnosti (Mashek, Sherman, 2004).
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Ostale varijable, poput samoprosirenja i ukljucivanja drugih u self (percepcija) ne
mogu objasniti vezu izmedu dimenzija privrzenosti i emocionalnog i seksualnog neverstva
kod zena, jer dobijeni efekti nisu postali statisticki znacajni.

Dakle, na Zenskim Motivacionom SHE modelima se pokazalo da je E komponenta
znacajan medijator, dok komponenta S ne predstavlja zna¢ajan medijator. Komponentu H je
neophodno dodatno ispitati, jer je na samoj granici statistiCke znacajnosti. Sumirajuci
rezultate Zenskih modela, dolazi se do zakljucka da kada je u pitanju emocionalno neverstvo,
osnovni medijatori su E komponenta i jednim delom H komponenta, dok kod seksualnog
neverstva E komponenta predstavlja jedini medijator. Znacajno je ista¢i da je ovakav nalaz
tipican za zensko neverstvo i u skladu sa dosadasnjim studijama koje zensko neverstvo
povezuju sa potrebom za komunikacijom i nezno$¢u, dok se musko neverstvo povezuje sa
nezadovoljenim seksualnim potrebama (Rada, 2012). Objasnjenje moze lezati u razliitom
nacinu socijalizacije, jer se Zene tokom procesa socijalizacije viSe usmeravaju na ljubav, pa
samim tim Zene ¢eS¢e dovode u vezu ljubav i seksualnost (Glass i Wright, 1985).

Analizom medijacije muskih modela, utvrdeni su medijatorski efekti na relaciji
dimenzije izbegavanja i emocionalnog i seksualnog neverstva.

Rezultati pokazuju da se direktna veza izmedu dimenzije izbegavanja 1
emocionalnog 1 neverstva, delimiéno moze objasniti S komponentom, odnosno
samoproSirenjem 1 uklju¢ivanjem drugih u self (percepcija). Kao Sto je pretpostavljeno u
Motivacionom SHE modelu, samoprosirenje i ukljucivanje drugih u self mogu delovati na
motivaciju za neverstvom. Muskarci sa izrazenom dimenzijom izbegavanja ¢e najverovatnije
biti motivisani za emocionalno i seksualno neverstvo, kako bi obogatili svoja iskustva i
licnost, uklju¢ivanjem tudih identiteta i osobina u sopstveni self. Osnovni razlog jeste
izbegavanje bliskosti sa primarnim partnerom i traZenje alternativnih partnera, koji ¢e pruziti
manje intimnosti.

Takode, H komponentom (koja se odnosi na seksualno zadovoljstvo) se delimi¢no
moze objasniti relacija izmedu dimenzije izbegavanja 1 seksualnog neverstva muskaraca.
Ovakav nalaz je ocekivan i u skladu sa pretpostavkama Trip teorije i Motivacione SHE
teorije, gde osobe sa izrazenom dimenzijom izbegavanja visoko cene seksualno zadovoljstvo i
iz tog razloga stupaju u seksualne odnose sa alternativnim partnerima (Stefanovi¢- Stanojevic,
2021).

Za razliku od zenskog modela, E komponenta, odnosno dozivljaj ljubavi ne doprinosi
objasnjenju muskog seksualnog i emocionalnog neverstva, $to opravdava potrebu za

razliCitim pristupanjem fenomenu neverstva iz muske i Zzenske perspektive. Prethodna
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istrazivanja dovode u vezu musko neverstvo sa nezadovoljenim seksualnim potrebama, Sto
potvrduje i ovaj nalaz (Rada, 2012). S druge strane, u procesu socijalizacije, muskarci se u
vecoj meri usmeravaju na seksualnost i uspevaju da razgranice ljubav i seksualnost (Glass i

Wright, 1985).

4.5. Odnos sociodemografskih varijabli sa osnovnim varijablama u istraZivanju

Prilikom provere da li postoje razlike u izrazenosti motivacije za seksualnim i
emocionalnim neverstvom, s obzirom na stepen obrazovanja, religioznost, duzinu veze i
bra¢ni status, utvrdeno je da postoje znacajne razlike. Po pitanju seksualnog i emocionalnog
neverstva, razlikuju se osobe razli¢itog nivoa obrazovanja, kao i osobe koje veruju ili ne
veruju u Boga. Postoje i razlike medu grupama i kada je duzina emotivne veze u pitanju, ali
samo u pogledu emocionalnog neverstva. Kada je bracni status u pitanju nisu pronadene
razlike medu ucesnicima.

Postoji niska povezanost izmedu stepena obrazovanja i seksualnog i emocionalnog
neverstva. Rezultati su pokazali da postoje znacajne razlike u pogledu seksualnog neverstva
kod osoba koje su stekle razli¢it stepen obrazovanja. Motivacija za seksualnim i
emocionalnim neverstvom je izraZzena u najve¢em stepenu kod osoba sa najvisim obrazovnim
nivoom, dok je najmanje izraZzena kod osoba koje su zavrSile srednju Skolu. Razlike ne
postoje izmedu osoba koje su zavrSile fakultet ili master, odnosno doktorske studije. Prilikom
izraCunavanja eta kvadrata, radi utvrdivanja veliine uticaja ovih razlika, utvrdeno je da je
uticaj veoma mali, pa se ovakav nalaz treba uzeti sa rezervom. Dobijeni nalaz ide u prilog
studijama koje izveStavaju da je neverstvo povezano sa viSim nivoom obrazovanja (Whisman
i Snyder, 2007). Pored toga, rezultati pojedinih prethodnih studija ne nalaze znacajan
doprinos nivoa obrazovanja i drugih demografskih faktora (Maddox idr., 2013; Traen i dr.,
2007, Trifunovi¢ i dr., 2020). MozZe se pretpostaviti da su obrazovaniji ispitanici fleksibilniji,
informisaniji 1 otvoreniji za razliite moguénosti, pa samim tim otvoreniji za
eksperimentisanje u interpersonalnim odnosima.

Postoji niska povezanost izmedu motivacije za neverstvom i stepena religioznosti.
Ispitanici koji veruju u Boga izraZzavaju manji stepen motivacije za seksualnim 1
emocionalnim neverstvom, od ispitanika koji ne veruju u Boga. Dobijene razlike su proverene
eta koeficijentom c¢ija se vrednost oznacava kao srednji uticaj i moze se smatrati da razlike ne
poticu od slucajnih varijacija, ve¢ su stvarno prisutne. Ovaj nalaz ide u prilog studijama ciji

rezultati pokazuju da je religioznost u negativnoj vezi sa seksualnim neverstvom (Atkins i
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Kessel, 2008; Burdette i dr., 2007; Cochran i dr., 2004; DeMaris, 2009). Postoje i studije ¢iji
rezultati nisu utvrdili ovakvu vezu (Allen i dr., 2008; Choi i dr., 1994; Mark i dr., 2011).

Postoji povezanost izmedu duzine emotivne veze i motivacije za seksualnim i
emocionalnim neverstvom, ali samo na muSkom uzorku, dok kod Zena to nije slucaj. Kada je
u pitanju duzina intimne veze, razlike su pronadene samo u slucaju motivacije za
emocionalnim neverstvom, te su prikazane u narednoj tabeli. Moze se videti da su pronadene
razlike medu osobama ¢ija veza traje od 1 do 5 godina i osoba koje su u intimnim vezama
trajanja preko deset godina. Kod ostalih grupa nisu pronadene razlike. Motivisaniji za
neverstvo su ispitanici koji su u vezama vise od deset godina. Medutim, prilikom ispitivanja
eta kvadrata, ustanovljeno je da je efekat veoma mali, pa se ne moze sa sigurnoséu zakljuciti
da li su razlike posledica sluc¢ajnog variranja ili postoje u stvarnosti. Dosadasnja istrazivanja
pokazuju da kada se kao varijabla koristi duzina partnerske veze, rezultati su meSoviti. Neka
istrazivanja su pronasla pozitivne efekte (Treas i Giesen, 2000), neka, negativne (DeMaris,
2009), dok u nekim nema efekata (Lewandowski i Ackerman, 2006). Uglavnom, medu
naucnicima vlada misljenje da nema mnogo smisla duzinu partnerske veze kao takve,
povezivati sa neverstvom, ve¢ psiholoSke procese koji stoje iza te varijable, kao Sto su dosada,
Kulidzov efekat, emocionalno i1 seksualno nezadovoljstvo (Liu, 2000).

Utvrdeno je da bra¢ni status nije u vezi sa motivacijom za emocionalnim i
seksualnim neverstvom. UzevS§i u obzir nekonzistentne rezultate dosadasnjih studija u
sagledavanju sociodemografskih faktora znacajnih za neverstvo, postoji moguc¢nost da je
odnos medu ovim varijablama odreden drugim varijablama. Neka istrazivanja pokazuju da
osobe koje su u braku izvestavaju o nizem stepenu neverstva (Treas i Giesen, 2000).

Generalno je potvrdena osnovna hipoteza kojom je zapoceto ovo istrazivanje, da

se na osnovu Motivacionog SHE modela moze predvideti motivacija za neverstvom.

Rezultati pokazuju da se motivacija za neverstvom kvalitativno razlikuje medu
musSkarcima i Zenama. Generalno, predvidenim modelom se bolje objasnjava muska
motivacija za neverstvom, nego Zenska.

Kada je u pitanju S komponenta, veéi procenat varijanse je objaSnjen na muSkom
uzorku nego na Zenskom. Pretpostavka o S komponenti i konceptu samoproSirenja se
pokazala kao mogucom za muskarce, ali ne i za Zene. Dakle, muSkarci sa izrazenom
dimenzijom izbegavanja su motivisaniji za seksualno i emotivno neverstvo i ta veza se moze

objasniti delimi¢no S komponentom.
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S druge strane, analizom profila je utvrdeno da osobe koje pripadaju sigurnom
obrascu, odnosno postizu skorove blize donjoj granici na dimenzijama privrzenosti, takode
mogu biti motivisane za neverstvo, a dodatnom, kvantitativnom analizom treba utvrditi
prirodu ovog odnosa. Svakako, rezultati dosadasnjih studija su bili meSoviti, a verovatno je
dodatnu konfuziju u razumevanju fenomena neverstva u kontekstu teorije privrzenosti,
unosilo nepostojanje adekvatne teorijske osnove. Ovim se moze zakljuciti da nesigurni
obrasci privrzenosti, odnosno izrazene dimenzije anksioznosti i izbegavanja, ¢eS¢e dovode do
poveéane motivacije za neverstvom, ali da sigurni obrazac (nisko izrazene dimenzije
privrzenosti), iako generalno ima slabo izraZenu motivaciju za neverstvom, ipak moze imati
visoku motivaciju za neverstvom, $to je u ovoj studiji i identifikovano analizom profila - 20%
takvih slucajeva. PredloZzena Motivaciona SHE teorija je u teorijskom delu ovog rada
ponudila svoje objaSnjenje o postojanju ratli¢ite motivacije za neverstvom, pozitivne i
negativne.

Kada su u pitanju delimi¢no zadovoljene potrebe (H), razlike izmedu muskaraca i Zena
su jo§ izrazenije. Model deficita se pokazao relevantnim za objasnjenje motivacije za
neverstvom, narocito kod muskaraca i nesto slabije kod Zena, gde je veoma mali procenat
varijanse je objasnjen. Kod Zena jedino nezadovoljene emocionalne potrebe daju doprinos
predvidanju motivacije za emocionalnim i seksualnim neverstvom i uslovno re¢eno, mogu se
smatrati medijatorom. S druge strane, veliki procenat varijanse u objaSnjenju motivacije za
muskim neverstvom doprinosi H komponenta tj. delimi¢no zadovoljene potrebe. Muskarci su
¢eS¢e motivisani za seksualno neverstvo, ako njihove seksualne potrebe nisu zadovoljene,
kao §to su motivisani za emocionalno neverstvo, ako je njihova komunikacija sa partnerom
loSa 1 neadekvatna. Medutim, pokazalo se da iako loSa komunikacija sa partnerom, moZze
motivisati osobu na neverstvo, ipak ne predstavlja medijator odnosa privrZenosti i neverstva.
S druge strane, nezadovoljene seksualne potrebe ¢eS¢e dovode do motivacije za seksualnim
neverstvom i znacajan su medijator odnosa privrzenosti i neverstva. Kao i u prethodnom
slucaju, kvalitativnom analizom je potvrdeno da postoje slucajevi visoke motivisanosti za
neverstvom uz relativno zadovoljene potrebe, pa je Motivaciona SHE teorija predlozila
objasnjenje, gde motivisanost za neverstvom ne proistice iz deficita, odnosno nezadovoljenih
potreba, ve¢ kvazipotreba i hijerarhijski visih potreba.

Kada je u pitanju E komponenta modela, dozivljajem ljubavi Se objaSnjava mali
procenat varijanse motivacije za seksualnim i emocionalnim neverstvom kod Zena, a kod
muskaraca je taj procenat znatno veéi. Medutim, kod Zena je dozivljaj ljubavi znacajan

medijator odnosa privrzenosti, dok kod muskaraca to nije sluca;.
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Sve tri komponente bolje objasnjavaju musku motivaciju za neverstvom nego zensku.
Kada se uzme u obzir medijatorski odnos S,H i E komponente, rezultati su pokazali da je kod
kod muskaraca komponenta S znacajan medijator privrzenosti i motivacije za neverstvom,
kao i komponenta H. Kod Zena, uslovno re¢eno, komponenta H se moZe smatrati medijatorom
, dok se sa vecom sigurno$¢u moze tvrditi medijatorski efekat E komponente.

Zajedno gledano, razli¢ite komponete objasnjavaju musku i Zzensku motivaciju za
neverstvom. Dok je za muskarce karakteristicna komponenta S, kod Zena je dominantna
komponenta E. Kao i u partnerskim odnosima, postoji tacka u kojoj se partneri ujedinjuju i
dele ono zajednicko, §to u ovom slucaju predstavlja komponentu H, te se dobija jedna

smislena celina nazvana Motivacioni SHE model neverstva u partnerskim vezama.

4.6. Ogranicenja i preporuke za buduca istrazivanja

Nakon diskutovanja dobijenih rezultata, neophodno je ukazati na ogranic¢enja studije
i dati preporuke za buduca istrazivanja u ovoj oblasti.

Prvo ograniCenje ti¢e se samog uzorka. lako su iscrpljena brojna sredstva za
skretanje paznje potencijalnih ucesnika u istraZivanju (poput oglasavanja u dnevnom listu,
pravljenja individualnih ljubavnih profila i analize kompatibilnosti parova), nije se javio
dovoljan broj ispitanika muSkog pola. Stoga, zakljuCke koje se odnose na polne razlike treba
razmotriti u odnosu na uslove istrazivanja.

Drugo ogranicenje se odnosi na sam koncept samoproSirenja, odnosno instrument
merenja ovog koncepta. Instrument koji je bio kori$¢en jeste Upitnik samoproSirenja, kojim se
proverava motivacija za samoproSirenjem u partnerskom odnosu. Medutim, nedostaje
intrument koji bi merio potrebu za samopro$irenjem. Ovo je veoma znacajno prilikom
utvrdivanja zdrave (pozitivne) motivacije za neverstvom, jer ako osoba postigne visok skor na
Upitniku samoprosirenja, to zna¢i da mu primarni partner pruza priliku za samoprosirenjem,
ali ne govori o tome da li je osobi to dovoljno samoprosirenja tj. da li ima znatno vecu potrebu
za samoproSirenjem koju ¢e potraziti u alternativnim odnosima. Osim toga, koncept
samoprosirenja je relativno nov u psihologiji i o¢igledno postoji potreba za nadogradnjom
osnovnih ideja. Buduca istraZivanja bi trebalo usmeriti na razvoj koncepta samoprosirenja i
razvoj instrumentarijuma. Opravdano je govoriti o razli¢itim oblastima samoproSirenja, tj. u
kojim domenima se partneri medusobno samoproSiruju-intelektualno, emotivno, materijalno,
seksualno, $to moze biti veoma znacajno za istrazivanje neverstva.

Buduca istrazivanja bi trebalo usmeriti na eventualnu dopunu S, H i E komponente
koje bi mogle doprineti razumevanju motivacije za neverstvom. Dakle, S komponentu bi
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trebalo dopuniti razli¢itim domenima samoproSirenja, H komponentu potrebama koje se
javljaju u partnerskom odnosu, ali i E komponentu koja se odnosi na emocije. U okviru E
komponente, pored dozivljaja ljubavi, bilo bi pozeljno razmotriti ukljucivanje osecanja
dosade u partnerskom odnosu itd...

Analiza parova bi pruzila znacajnu informaciju o dinamici partnerskog odnosa i koji
je njen udeo u motivaciji za neverstvom. Ova studija je ograni¢ena samo na proveru
intrapersonalnog nivoa motivacije u okviru intrinzickih faktora. Buduca istrazivanja treba
usmeriti u pravcu ispitivanja sva Cetiri nivoa- intrapersonalni, interpersonalni, dubinski i
kontekstualni, kako bi se Motivaciona SHE teorija neverstva empirijski utemeljila. Osim toga,
bilo bi dobro poduzorkovanjem izdvojiti i ujednaciti sva Cetiri obrasca privrzenosti i proveriti

funkcionisanje modela.

4.7. Teorijske i prakti¢ne implikacije studije

Sprovedena studija je imala cilj da stvori sistemati¢nu i koherentnu teorijsku osnovu
u razumevanju fenomena neverstva, jer se u literaturi kao najveéi nedostatak u istrazivanjima
navodi upravo nedostatak adekvatne teorijske osnove. Osim toga, rad doprinosi i edukaciji
psihoterapeuta, koji neretko ovom problemu pristupaju na neadekvatan na¢in. Uzimajuéi u
obzir nova saznanja o motivaciji za neverstvom, moze se u skladu sa njima razviti specifican
tretman neverstva, koji ¢e kombinovati razli¢ite pristupe. Na prvom mestu, rad doprinosi
demifistikaciji fenomena neverstva, razbijanju predrasuda i rasvetljavanju kolektivne, ali i

individualne Senke.
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Prilozi
Prilog 1.
Instrumenti

U ovom upitniku nalazi se 18 tvrdnji koje se odnose na Vasa osec¢anja u ljubavnim vezama.
Zanima nas kako se vi osecate u bilo kojoj vezi sa ljubavnim partnerom, a ne to kako se
osecate specificno u vezi, ukoliko je imate. Molimo Vas da pazljivo procitate svaku tvrdnju i
odgovorite u kojoj meri se slazete sa njom. Stepen svog slaganja izrazite na skali od 1 do 7 na
slede¢inacin: 1234567

uopste se ne slazem nisam siguran u potpunosti se slazem

1---mmmee- 2---------- 3---mmm- T S 6---------—- 7

1. Radije ne pokazujem S§ta zaista ose¢am. 1234567

2. Plasim se da moj partner ne¢e mariti za mene, onoliko koliko je meni stalo do njega. 12 34
567

3. U trenutku kada se moj partner po¢ne zblizavati sa mnom, primecujem da ja po¢nem da se
udaljavam. 1234567

4. Jako se brinem da ¢u izgubiti partnera. 1234567

5. Ne ose¢am se prijatno kada sam emotivno otvoren/na prema partneru. 1234567

6. Ako ne mogu da navedem partnera da pokaze interesovanje za mene postajem uznemiren
ililju.1234567

7. Nervozan sam kad mi se partner suviSe emocionalno priblizi. 1 234567

8. Brinem se da ¢u ostatisam. 1234567

9. Osecam se prijatno kada delim svoje intimne misli ili ose¢anja sa partnerom. 1234567
10. Moja zelja za bliskoS¢u ponekad uplasi i otera ljude. 123456 7

11. PokuSavam da izbegnem emotivno zblizavanje sa partnerom. 1234567

12. Ponekad ose¢am da prisiljavam partnere da pokaZu vise osecanja i viSe vezanosti. 1 2 3 4
567

13. Gotovo sve govorim svojim partnerima. 1234567

14. Kada nisam u vezi oseam se nesigurno imucno. 1 234567

15. Osecam se jako neprijatno kada sam blizak sa partnerima. 1234567

16. Postanem nezadovoljan kada mi partner nije na raspolaganju kada mi je potreban. 12 34
567

17. Obra¢am se partneru iz puno razloga, pa i kad mi je potrebna uteha i smirenje. 123456
7

18. Zameram partneru kad provodi vreme odvojeno od mene. 1234567
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UPUTSTVO: Na svako pitanje odgovorite onako kako se vi li¢no osecate, koriste¢i slede¢u

skalu. Molimo Vas da oznacite u kojoj meri se odgovor odnosi na Vas.

1 2 3 4 5 6 7
Skoro nimalo Prili¢no

1) U kojoj meri Vam to §to ste sa svojim partnerom/kom omogucava da dozivite nova
iskustva?

2) Kada ste sa svojim partnerom/kom, da li ste zbog njega/nje svesniji svog
okruzenja?

3) U kojoj meri partner/ka poboljsava Vasu sposobnost da dodete do novih
dostignuca?

4) U kojoj meri Vas veza sa partnerom/kom ¢ini privlacnijim potencijalnim budué¢im
partnerima?

5) U kojoj meri Vam partner/ka pomaZze da razvijate svoj osecaj o tome kakva ste Vi
osoba?

6) U kojoj meri smatrate da Vam je partner podrska u razvijanju Vasih sposobnosti?

7) Da li Cesto otkrivate nove stvari o svom partneru/ki?

8) U kojoj je meri Vas partner/ka zasluzan za uzbudljiva iskustva?

9) U kojoj meri vrline Vaseg partnera/ke (vestine i sposobnosti) nadoknaduju neke od
Vasih slabosti?

10) U kojoj meri osecate da Sire sagledavate stvari zahvaljujuci svom partneru/ki?

11) U kojoj je meri to §to ste sa svojim partnerom/kom uticalo da naucite neSto novo?

12) U kojoj Vas je meri poznanstvo sa Vasim partnerom/kom ucinilo boljom
osobom?

13) U kojoj meri to Sto ste sa svojim partnerom/kom povecava postovanje drugih ljudi
prema Vama?

14) U kojoj meri Vas partner/ka obogacuje Vase znanje?
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Oznactite sliku koja najbolje opisuje Vas odnos sa partnerom/kom

Partnerka Partner Partne Part |
_ _ ner
ka r'ka I
6]
Partner’ka Ja Partner/ka Ja Partner'ka

Sledec¢ih 10 tvrdnji se odnose na dozivljaj ljubavi izmedu Vas 1 VaSeg partnera.
Zaokruzivanjem jednog broja od 1 do 9, procenite u kojoj meri je svaka od ovih tvrdnji ta¢na
za Vas.

I
H

Nimalol 9 Veoma

1. U kojoj meri imate osecaj pripadanja ili povezanosti sa Vasim patnerom? 123456789
2. Koliko osecate da se “dajete” u ovoj vezi? 123456789

3. U ovoj fazi braka koliko osecate da volite svog partnera? 123456789

4. U kojoj meri osecate da stvari koje se deSavaju Vasem partneru uti¢u na Vas ili su za Vas
vazne? 123456789

5. U kojoj meri osecate da je Vas$ odnos sa partnerom poseban u odnosu na druge veze u
kojimaste bili? 123456789

6. Koliko osecate da ste posveceni svom partneru? 123456789

7. Koliko blisko se osecate sa svojim bracnim partnerom? 123456789

8. U kojoj meri Vam je u ovoj fazi veze potreban Vas partner? 123456789

9. U kojoj meri ste seksualno intimni sa Vasim partnerom? 123456789

10. Koliko osecate da ste vezani za VaSeg partnera? 123456789

< —
Molimo Vas da prema ponudenoj skali oznagite |2 &8 g & 2 o
stepen slaganja u kojem se na Vas licno odnose dole | & g ‘D 5 g © <5
- iU i vezi @o- €2 |2 |- RS
navedeni razlozi. U !jubavnOJ_ve2| 2T s o 5 >'Z o2 £ d
partnerku/partnera bih prevario/la... g-% S5 ° S g E =< Sa © ¢
Do EDcCcEHZIDoEDYE
Zato $to mi je postalo dosadno. 1 2 3 4 5
Zato $to mi nedostaje emocionalna paZnja. 1 2 3 4 5
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3 | Da bih se oslobodio/la napetosti. 1 2 3 4 5

4 | Kada ne bih dugo imao/la seks. 1 2 3 4 5

5 | Da bih se osetio/la privlatnim/om. 1 2 3 4 5

6 | Kada bih Zeleo/la da isprobam ne$to novo. 1 2 3 4 5

7 | Kada to mojoj/mom partnerki/u ne bi smetalo. 1 2 3 4 S

8 Zato §to ne mogu biti vezan/a samo za jednu 1 9 3 4 5
osobu.

9 | Kada bi mi se ukazala prilika. 1 2 3 4 5

10 Zato stq memeJa/mOJ partnerka/partner ne 1 9 3 4 5
uzbuduje vise.
Jer bi me uzbudivala sama pomisao da moja/moj

11 y . 1 4 5
partnerka/partner moze saznati.

12 | Kada bi to bio jedini nacin da okoncam vezu. 1 2 3 5

13 | Zato $to sam bio/la pijan/a. 1 2 3 4 S

14 Ka@a ne_blh uzivao/la u seksualnim odnosima sa 1 9 3 4 5
svojom/im partnerkom/om.

15 Kada bih poce_o/la da ose¢am da gubim svoju 1 9 3 4 5
slobodu u vezi.

16 | Zato 3to na taj nadin hranim svoj ego. 1 2 3 4 5

17 ;a;j; moja/moj partnerka/partner ne bi saznala/o 1 5 3 4 5
Kada bih upoznao/la osobu suprotnog pola koja

18 |. R ) 1 2 3 4 5
je mnogo privlacnija/i od moje/mog partnerke/a .

19 Kadgvbl moja/moj partnerka/partner bila/o 1 5 3 4 5
previSe daleko od mene.
Kada bi hteo/la da proverim da li ¢e sa

20 | 4rugomyim biti drugatije i boli. L2 ] 3 | 4|5

21 | Kada bih se zaljubio/la u osobu suprotnog pola. 1 2 3 4 5

29 Kako k_)lh kaznio/la partnerku/a zato $to me je 1 5 3 4 5
prevarila/o.

23 | Kada bi mi bilo potrebno da se osetim voljeno. 1 2 3 4 5

24 Kade} ne bih mogao/la da delim svoja osecanja sa 1 5 3 4 5
sadaSnjom/im partnerkom/om.

o5 Kade_l bi partnerka/partner Cesto flertovala/o sa 1 5 3 4 5
drugima.

26 | Kada bih se ose¢ao/la manje vrednim/om u vezi. 1 2 3 4 S

27 Kada bi to bio jedini nacin da privu¢em paznju 1 5 3 4 5
na sebe.

28 _Ka_da partne_(ka/partner ne bi marila/o za moje 1 9 3 4 5
izlive emocija.

29 | Zato $to nisam sre¢an/na u vezi. 1 2 3 4 >

30 Zato $to sam se posvadao/la sa svojom/im 1 5 3 4 5
partnerkom/partnerom.

31 1 2 3 4 5

Kada bih se osecao/la usamljeno.
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Kada mi moja/moj partnerka/partner ne bi

32 dovoljno znacila/o. 1 2 3 4 S

33 | Kada bih bio/la zaveden/na. 1 2 3 4 5
Kada bi me moja/moj partnerka/partner

34 povredila/o. 1 2 3 4 S

35 Da skrenem paznju partnerki/u na svoju 1 5 3 4 5

pozeljnost od strane drugih.

36

Kada bi mi se ukazala bolja prilika od moje/mog
partnerke/a.

Slede¢ih 12 tvrdnji opisuju neke nacine na koje ljudi dozivljavaju sebe i svoj odnos sa
razli¢itim drugim osobama. Molim Vas, procitajte pazljivo svaku tvrdnju i procenite koliko se
ono S$to ona izri¢e odnosi na Vas.

Uopsteseneslazem 1 2 3 4 5 6 7 Potpuno se slazem

ogakrwdE

7.
8.
9.

1
1
1

Vazan sam deo necijeg zivota.

Imam ljubavnu vezu u kojoj sa partnerom/kom delim najskrovitije misli i osecanja.
Postoji neko ko zeli svoj zivot deliti sa mnom.

Imam potrebu za bliskom l[jubavnom vezom koju do sada nisam zadovoljio/la.
Zeleo/la bih da mogu reéi nekome u koga sam zaljubljen/a da ga volim.

Imam ljubavnu vezu sa osobom koja mi pruza podrsku i ohrabrenje koje mi je
potrebno.
Zateknem sebe ponekad kako ¢eznem za nekim s kim bih delio/la svoj Zivot.
Zaljubljen/a sam u nekoga ko je takode zaljubljen u mene.

Imam nekoga ko zadovoljava moje potrebe za bliskos¢u.
0. Postoji neko ko zadovoljava moje emocionalne potrebe.
1. U ljubavnoj sam vezi sa osobom ¢ijoj sreci ja doprinosim.
2. Zeleo/la bih imati ljubavnu vezu koja bi mi pruzila vise zadovoljstva.

Sledece tvrdnje odnose se na ocenu na¢ina komunikacije sa svojim partnerom/kom.
Procitajte pazljivo svaku tvrdnju i procenite koliko je ono $to ona izrie u skladu s Vasim
misljenjem 1 iskustvom u vezi.

Potpunonetatno 1 2 3 4 5 6 7 Potpuno tacno

1.

2.

ok~ w

B2 oo~

Vrlo sam zadovoljan/na nainom na koji moj/a partner/ka i ja razgovaramo jedno sa
drugim.
2. Partner/ka i ja bez problema jedno drugom otvoreno kaZzemo $ta mislimo ili
ose¢amo.

Kad razgovaramo, uglavnom pazljivo sasluSamo jedno drugo.

Partner/ka i ja 0 svemu otvoreno razgovaramo.
I kad jedno drugo kritikujemo, nastojimo ne reci nesto §to bi onog drugog moglo
povrediti.

O problemima koje imamo ponekad lakSe razgovaramo sa nekim drugim ljudima
nego jedno sa drugim.

Moj/a se partner/ka Cesto zali da ga/je ne razumem.

Moj/a partner/ka me Cesto ne shvata.

Nasa je komunikacija vrlo losa.
0. Nismo bas sasvim otvoreni i iskreni jedno prema drugom.
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Razmisljajuci o svom seksualnom zivotu u poslednjih Sest meseci, ocenite koliko ste
zadovoljni na poslednjih 20 tvrdniji.

CoNO~WNE

10

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Nimalo zadovoljan 1 2 3 4 5 Potpuno zadovoljan

Intenzitetom vlastitog seksualnog uzbudenja

Kvalitetom svojih orgazama

Svojim prepustanjem seksualnom uzitku

Svojom usredsredenosti tokom seksa

Nacinom na koji seksualno reagujem na partnera/ku ("hemija™).
Funkcionisanjem svog tela u seksu

Svojim emocionalnim otvaranjem u seksu.

Svojim raspolozenjem nakon seksa.

Ucestalosti svojih orgazama.
Uzitkom koji pruzam partneru/ki

Razmerom izmedu onoga §to pruzam i dobijam u seksu.
Partnerovim/kinim emocionalnim otvaranjem u seksu.
Partnerovim/kinim iniciranjem seksa.
Partnerovim/kinim postizanjem orgazma
Partnerovim/kinim predavanjem i prepustanjem seksu.
Partnerovom/kinom brigom za moje seksualne potrebe.
Partnerovom/kinom seksualnom kreativnoséu
Partnerovom/kinom spremnos$¢éu na seks.

Raznolikos$¢u seksualnih aktivnosti
UcestaloSc¢u seksualnih aktivnosti.
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M3jasa 1.

MU3JABA O AYTOPCTBY
M3jas/byjem Aa je AOKTOpCKa aAucepTauuja, Noj Hac/lloBoM
MotuBaunoHun SHE Moje] HeBepcTBa y NapTHEPCKHM Be3aMa

Koja je oabparbeHa Ha dunosodckoM hakynTeTy YHuBep3uTeTa y Huwy:

* PpesynTaT COMCTBEHOI UCTPaXKMBaYKor paja;

* A3 0By AucepTauujy, HWA y LENWHW, HUTK y OenoBUMa, HUCaM NpujaBbuBao/na Ha
APYrMM dakynTeTuma, HATU YHUBEP3UTETUMA

* Aa Hucam nospeavo/na ayTopcka npasa, HUTM 3noynoTpebuo/na UHTENEKTYanHy
CBOJUHY ApYrux nuua.

Ho3ssomasam ga ce objaee MOjU NMYHM Nodauwm, Koju CY Y BE3u ca ayTOpPCTBOM U
Aobujar-eM akagemckor 3Barba AOKTOpa Hayka, Kao WTO Cy MMe W npe3uMe, roamMHa M
MecTo pofhewa u aatym ogbpaHe Papa, u 10 y Katanory Bubnuoteke, AurutanHom
PENO3UTOpUjyMy YHUBEpP3UTETa Y Huwy, kaon y nybnukaunjama YHuBepauTeTa y Huwy.

Y Huwy, 4/, 77 2022

Motnuc aytopa AncepTauumje:

o v
(WMe, cpeatbe cnoBo u Mipesume)
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W3jaBa 2.

U3JABA O UCTOBETHOCTW ENEKTPOHCKOI U WUTAMIMAHOI OBJIMKA
AOKTOPCKE AUCEPTALINIE
Hacnoe auceptauvje: Motusaumonu SHE Mojiel HEBepCTBA y NAPTHEPCKHM Be3aMa
Msjas/byjeM pa je enekTpoHCKW 0o6/KMK MOje AOKTOpCKe aucepTauuje, Kojy cam

npeaaoc/na sa yHowewe y JAUruranHu peno3utopujym YHuBep3sutetra y Hwuuy,
UCTOBETaH WramnaHom obnauky.

Y Huwy, // 7 2022

lMoTnuc ayTopa AgvcepTauumje:

e ol

(Ume, cpearse cnoBo v npesume)
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WsjaBa 3:

U3JABA O KOPUWRERDY

Oenawhyjem YHuBepautetcky 6ubnuoreky ,Hukona Tecna' pa vy [Ourutanyu
peno3uTopujyM YHusepsuteta Y Huwy yHece MOjY AOKTOPCKY .qucepTaL_J.wa, noa
HACNOBOM.

MoTtuBauuonu SHE Mozen HeBepCTBa Y IMIApTHEPCKHUM Be3ama.

OvcepTaunjy ca CBMM nNpunosvMMa npepao/na cam 'y €/IeKTPOHCKOM - 06/1UKY,
NOrO4HOM 33 TPajHO apXuBMpatbe,

Mojy AokTOopcKy AucepTauujy, yHeTy y AurutanHu penosuTopujym YHuBepauTeta y
Hwuwy, Mory KopucTuTv CBM KOju NowTyjy oapeabe cagpxaHe y ogabpaHoM Tuny auueHue
KpeaTtusHe 3ajegHuue (Creative Commons), 3a Kojy cam ce oany4uo/na.

1. Aytopcteo (CC BY)

2. AyTOopCcTBO — HekoMepuujanHo (CC BY-NC)

3. AyTopcTBo - HekoMepuujanHo - 6e3 npepane (CC BY-'NC-ND)“- s

4. AyTopcTBO - Hexcmépuwjanﬁo = AeUTU MOA UCTUM YCNOBUMa (CC BY-NC-SA) ne 'f::_;':'.' :

5. AyTopcTeo — 6e3 n;:iepa,_n.e (CC BY-ND)

6. AYTOPCTBO - AennTi NOA MCTUM ycnoBuMa (CC .By_-SA)S:' e

vy, AR

= nornncayropamcemaume

o '_'(W‘_‘e, cpearse CoBo6 U '\ﬁrpe:iﬁ'm_é); s

6 5
AyTop Auceptauuje obasesaH je aa

nsabepe u o
MNOHYNEHMX IMLIEHLM; ONUC NnLEH M nat i P 3Haun

(330KPYXH) CaMo jeany on e
€ Y HacTaBKy Tekcra. JEAHY oa" tiect
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