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Izvod/Apstrakt Predmet ovog istrazivanja su motoricka
1z znanja,morfoloske karakteristike i aktivho vreme na ¢asu

fizickog vaspitanja kod dece predskolskog uzrasta,
muskog pola,starosti 6 godina((+3 meseca). Primarni cilj
istrazivanja je bio da se ispita uticaj inoviranog programa
koji u sebi sadrzi elemente fudbala na motoric¢ka znanja
kod dece predskolskog uzrasta u odnosu na standardni
program, koliko takav program doprinosi da deca budu
aktivna na Casu fizickog vaspitanja, kao i na koje varijable
kod primenjene baterije testova ovaj program ima
najveci uticaj.

Ovo istrazivanje realizovano je kao empirijsko
istrazivanje longitudinalnog tipa. Koris¢en je kvazi-
eksperimentalni dizajn sa dva odeljenja dece

predskolskog uzrasta PU ,, Cika Jova Zmaj“ iz Pirota
podeljeni kao eksperimentalna i kontrolna grupa.
Standardni program fizickog vaspitanja i eksperimentalni
program iz fudbala realizovani su u toku 12 nedelja, sa
ukupno 36 cCasa fizickog vaspitanja odnosno treninga.
Baterijom testova procenjen je nivo bazi¢nih motorickih
znanja za savladavanje prostora, bazicnih motorickih
znanja za manipulisanje objektima i aktivho vreme na
Casovima fizickog vaspitanja i treninga kod dece
predskolskog uzrasta i to u dve vremenske tacke- kao
inicijalno i finalno merenje.

Dobijeni rezultati istrazivanja su pokazali da je
eksperimentalni tretman iz fudbala u globalu pozitivho
uticao na razvoj bazicnih motorickih znanja za
savladavanje prostora i manipulisanje objektima
eksperimentalne grupe dece predskolskog uzrasta u
odnosu na kontrolnu grupu koja je imala standarnu
nastavu fizickog vaspitanja, dok su se posebne razlike
ogledale u testu skok u dalj. Sam eksperimentalni
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tretman na kraju je doveo i do poboljsanja rezultata u
testovima skok u dalj, udaranje lopte koja miruje i
udarac lopte nogom kod eksperimentalne grupe, dok su
se razlike u efektima eksperimentalnog tretmana
ogledale kod testa skok u dalj, preskakanje, galop
strance i udaranje lopte koja miruje kod
eksperimentalne grupe. Rezultati ovog istraZzivanja su
pruZili nova saznanja i informacije o moguc¢nosti primene
i uticaja elemenata fudbalske igre u nastavi kod dece
predskolskog uzrasta.

Datum prihvatanja od strane
NN veca:
DP

01.12.2022.

Datum odbrane:
DO

Clanovi komisije

(ime i prezime, titula, zvanje,
naziv institucije, status):

KO

Predsednik: Prof.dr Bojan Mededovic¢, vanredni profesor,
Fakultet za sport i psihologiju TIMS, Univerzitet Edukons
Clan: Prof.dr Rasid Hadzi¢, vanredni profesor, Fakultet
sporta i fizickog vaspitanja, Univerzitet u NikSi¢u

Clan: Prof.dr Tomislav Okici¢, redovni profesor, Fakultet
sporta i fizickog vaspitanja,Univerzitet u NiSu

Clan: Prof.dr Zlatko Ahmetovié, emeritus, Fakultet za
sport i psihologiju TIMS, Univerzitet Edukons, mentor
Clan: Prof.dr Zoran Poki¢, vanredni profesor, Fakultet za
sport i psihologiju TIMS, Univerzitet Edukons, komentor




EDUCONS

UNIVERZITET

YnyTCcTBO 3a NpujaBy U NpUNpemMy AOKTOPCKe aucepTaumje
O6pasay 3 — Key documentation information

EDUCONS UNIVERISTY

Faculty of sport and psychology

KEY DOCUMENT INFORMATION

Number *consequtive:
ANO

Identification number:
INO

Document type: Monograph documentation

DT

Type of record: Textual printed material

TR

Contents code (BA/BSc,
MA/MSc, PhD):

Doctoral thesis - PhD

CC
Author: Milos Nikoli¢
AU
Mentor (title, name, post): Prof.dr Zlatko Ahmetovi¢
MN
Document title: THE CONTRIBUTION OF FOOTBALL ELEMENTS TO THE
TI EFFICIENCY OF TEACHING PHYSICAL EDUCATION FOR
PRESCHOOL CHILDREN
Language of main text: Serbian
LT
Language of abstract: English/Serbian
LA
Country of publication: The republic of Serbia
CcpP
Locality of publication: AP Vojvodina
LP
Year of publication: 2022
PY
Publisher: Author
PU
Place of publication: Novi Sad, Radnicka St. no. 30a
PP
Physical description: Number of chapters — 10,
PD pages — 107,
tables — 51,
charts — 13,

references — 103,




attachments — 3

Scientific field:
SF

Physical education and sport

Scientific discipline:
SD

Human kinetics — sport studies

Subject, Key words
SKW

Physical education, motoric skills, preschool age,
football

UC (universal class. code)

Holding data: The library of the University Educons and Faculty of

HD sport and psychology

Note: /

N

Abstract: The subject of this research is the motor skills,
AB morphological characteristics and active time in the

physical education class of preschool children, of male
gender, aged 6 years ((x3 months). The primary goal of
the research was to examine the impact of an
innovative program that contains football elements on
the motor skills of preschool children, compared to the
standard program, and the manner of the impact
qguantity of such a program can contribute to children
being active in physical education class, as well as on
which variables in the applied set of tests this program
has the greatest impact.

This research was conducted as an empirical research of
longitudinal type. A quasi-experimental design was used
with two classes of pre-school children from PS "Cika
Jova Zmaj" from Pirot divided into experimental and
control groups. The standard physical education
program and the experimental football program were
implemented over the course of 12 weeks, with a total
of 36 hours of physical education or training. The set of
tests assessed the level of basic motor skills for
mastering space, basic motor skills for manipulating
objects as well as active time in physical education and
training classes in preschool children at two time points
- as an initial and final measurement.

The obtained results of the research showed that the
experimental treatment from football overall had a
positive effect on the development of basic motor skills
for mastering space and manipulating objects in the
experimental group of preschool children, compared to
the control group that had standard physical education
classes, while special differences were reflected in the
long jump test. The experimental treatment itself
ultimately led to improved results in the long jump,
hitting a still ball and kicking the ball in the experimental

5




group, while the differences in the effects of the
experimental treatment were reflected in the long
jump, skipping, gallop and kicking tests of the still ball in
the experimental group. The results of this research
provided new insight and information regarding the
possibility of applying and effects of the elements of a
football game in the teachnig process of preschool
children.

Accepted by Sc. Board on:

AS

Defended/Viva voce Ph D
exam. on:
DE

PhD Examination Panel:
DB

Chairperson: Prof.dr Bojan Mededovié, Associate
professor, Faculty of Sports and Psychology, Educons
University

Member: Prof.dr Rasid Hadzi¢, Associate professor
Faculty of Sports and Physical Education, University of
Niksi¢

Member: Prof.dr Tomislav Okici¢, Full profesor, Faculty
of Sports and Physical Education, University of Nis
Member: Prof.dr Zlatko Ahmetovi¢, emeritus, Faculty of
Sports and Psychology, Educons University, mentor
Member: Prof.dr Zoran Bokié, Associate professor
Faculty of Sports and Psychology, Educons University,
co-mentor




SADRZAJ

1 UVOD .. bbbt bbbt 10
1.1 Problem iStraZiVanja ........cccccceiieiiiieieeie et sre e 10
2 PREDMET, CILJ | ZADACI ISTRAZIVANJIA ......coovoveeeeeeeeeeeeeeenseeser s seransenes 22
2.1 Predmet iStraZIVANJA .....ccooiiiiii ettt 22
A O | |11 € = VALY Z- o] T D PSR U PR 22
PR B4 To F- (o I IS = V4 A V7 T o | - RSOOSR P PR 22
3 HIPOTEZE ...ttt ettt bbb s e s et e st et benbeaneene e 23
4 METOD ISTRAZIVANJA ..ot ee et 24
4.1 UzZOrak iSPITANTKA.......ccuiiiiiieieeie ettt nae s 24
4.2 Uzorak varijabli i mernih instrumenata............ccocooiiiiiiiiinie e 25
4.2.1 OpSte karaktersitike ISPItANIKA .........ccceeiiiriiiieiieie e 25
4.2.2 Baterija testova za procenu nivoa bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje
prostora i manipulisanje objektima ..........ccooeiiiiiiiii 26
4.2.3 AKLIVNO VIeme iSPItaniKa ........c.ccveieiiiiieic e 26
4.3 OrganiZacCija MEIENJA .....c.cciuerueeiereerieeieseesteseeseesseeeesaesseassesseesseaseesseessesseseesses 26
4.3.1 USIOVI MEIENJA c.veeueeieieiieeiie e e et sta e seeae e raeste e e sraeseeneesneesaeannennees 26
4.4 TehNiKa MEIENJA....ccciii ittt et e e e e sreesteaneesreenees 27
4.4.1 Opis testova za procenu opSteg pokazatelja Uzorka............ccoeeveveevvesieesnereennnn, 27
4.4.2 Opis testova za procenu nivoa bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje
prostora i manipulisanje objeKtima ..........cccocviveiiicii i 28
4.4.3 Opis merenja aktivnog vremena iSpItanika ..........cccoeeveerenienieenesieseene e 29
4.5 Opis eksperimentalnog tertmana ..........cooveveiiinieiiie e 29
4.5.1 Struktura ¢asa kod redovnog programa usmerenih aktivnosti...........cccccoeeveeee. 29
4.5.2 Struktura pojedinacnog Casa eksperimentalnog tretmana .............cceevveerrinenne. 30
4.6 Metode obrade POataka ..........cccccveriviieiiieieiie e 31
5 REZULTATIISTRAZIVANIA .....ooooieeeeeeeeeeeees s ses e en s sesas s ssnas s s senansenes 33
5.1 DesKriptivna StatiStIKa.........cccvcvveiierieiiesieie e 33
5.2 Analiza morofoloskih karakteristika ispitanika.............cccccooeveviiienienniinneen, 39
5.3 Komparativna statistika bazi¢nih motoric¢kih znanja..................c..ccoovverrnennnnn 43
5.3.1 Razlike u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju.........c.cccccevvrnennen. 43
5.3.2 Razlike u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za manipulisanje objektima
izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju ................. 46
5.3.3 Razlike u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju.........ccccoceveereninnen. 49



5.3.4 Razlike u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja za manipulisanje objektima

izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju................... 52
5.3.5 Razlike u nivou bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora izmedu
inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe .........cccoecevvevvecievvernenne 55
5.3.6 Razlike u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja za manipulisanje objektima
izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe ..........cccccvevenen. 58
5.3.7 Razlike u nivou bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora izmedu
inicijalnog i finalnog merenja Kontrolne grupe.........ccccvevveeeciieseece e 61
5.3.8 Razlike u nivou bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima
izmedu inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe .........ccceecvevvvveiveienen, 64
5.4 Efekti eksperimentalnog tretMana..........ccccccoeieeieiieiiece e 67
5.4.1 Efekti eksperimentalnog tretmana na nivo bazi¢nih motorickih znanja za
SAVIAdAVAN]E PrOSLOTA .....cveeiieiiieiteeee ettt 67
5.4.2 Efekti eksperimentalnog tretmana na nivo bazi¢nih motorickih znanja za
manipulisanje ODJEKLIMA .........coiiiiie s 72
5.5 Komparativna statistika aktivnost na €asu...............c.ccooiiiii 77
B DISKIUSIIA ettt h bttt e e he e e be e s b b e e beesaeeabeessneaneens 80
7 ZAKLJUCAK ...t 85
8 ZNACAJT ISTRAZIVANIA ....cooooiiiieeeeeeeeeetee ettt 86
O LITERATURA ettt e e e e neeanneenee s 87
TOPRILOG ...ttt b etk e bt eebe e Rt e et e e e sb e e nbeeanbeebeenrneenes 96
10.1 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa bazi¢nih
motoric¢kih znanja za savladavanje prostora eksperimentalne grupe na
INICTJAINOM MEFENJU....cviiiiciieciee et eeneenns 97
10.2 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa bazi¢nih
motorickih znanja za manipulisanje objektima eksperimentalne grupe na
INICTJAINOM MEFENJU....cvieiiciieciee et ra e e eneenns 98
10.3 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa bazi¢nih
motoric¢kih znanja za savladavanje prostora eksperimentalne grupe na
FINAINOM MEIENJU....cviiie et nns 99
10.4 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa bazi¢nih
motoric¢kih znanja za manipulisanje objektima eksperimentalne grupe na
FINAINOM MEIENJU ... 100
10.5 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa bazi¢nih
motorickih znanja za savladavanje prostora kontrolne grupe na inicijalnom
0TS =T o ] USROS 101
10.6 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa bazi¢nih

motoric¢kih znanja za manipulisanje objektima kontrolne grupe na
INICTJAINOM MEIENJU....cviiiieie ettt sra e 102



10.7 Grafi¢ki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa bazi¢nih
motorickih znanja za savladavanje prostora kontrolne grupe na finalnom
001CT =T o O TR TR ORPRRTRRRN

10.8 Grafi€ki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa bazi¢nih
motori¢kih znanja za manipulisanje objektima kontrolne grupe na finalnom
001CT =T o O TR ORPRRTRRN



1 UVvOD

1.1 Problem istrazivanja

Predskolski uzrast obuhvata period od 3. do 7. godine Zivota i predstavlja doba
intenzivnog i brzog razvoja organizma deteta, kao i znacajnih anatomskih i funkcionalnih
promena. U praksi, ovaj period moze da se podeli na mladi uzrast koji obuhvata decu od 3 do
4 godine starosti, zatim srednji koji obuhvata decu od 4 do 5 godine starosti i na kraju stariji
uzrast koji obuhvata decu od 5 do 6 godina starosti, tj. decu do polaska u Skolu (Pordi¢,
2006). Ovaj uzrast predstavlja izuzetno senzitivno razdoblje za motoric¢ki razvoj dece, a
narocCito pogoduje ucenju i usvajanju novih motornih vestina. PropuStanje razvoja motorike
dece u ovom periodu gotovo je nemoguée kasnije nadoknaditi ili se nadoknaduje sa slabom
efikasnos¢u (Hamza, 1999). Ujedno, ovo je uzrast kada kod dece treba zapoleti sa
formiranjem navika za fizicko vezbanje jer deca imaju urodenu sklonost i potrebu za
kretanjem koju treba usmeriti, odrzavati 1 razvijati kroz raznovrsnost kretnih aktivnosti.
Ovakvim aktivnostima se ne uti¢e samo na pravilan razvoj deteta, ve¢ i na njegovo uspesnije
realizovanje zadataka fiziCkog vaspitanja u kasnijim uzrastima (Visnji¢, Jovanovi¢ & Miletic,
2004), a deca ¢e tako formirati vazne navike, stavove i vrednosti, ali i potrebe za fizicko
vezbanje (Madi¢, Popovi¢ & Tumin, 2009). Rano detinjstvo je kriti¢ni period za sticanje i
razvoj motorike koje ¢e kasnije imati uticaj na razvoj motoric¢kih sposobnosti (Gallahue &
Donnely, 2003; Barnett, Morgan, Van Beurden, Ball, & Lubans, 2008; Fisher, et al., 2005;
Hardy, King, Farrell, Macniven & Howlett, 2010). Maksimalan razvoj neke sposobnosti
moze se desiti tek nakon zavrSetka potpunog rasta i razvoja deteta, i to tek kada su se
optimalno razvile sve motori¢ko-funkcionalne sposobnosti, kao i morfoloske karakteristike
deteta (Djoki¢, 2020). Dok dete raste i razvija se, utvrdene su faze za koje se moze reci da su
osetljivi periodi, za vreme kojih se mogu najviSe razviti potencijali za postizanje
maksimalnog razvoja pojedinih motorickih sposobnosti. Ovi periodi se odreduju prema
fazama bioloskog rasta i razvoja, tj. prirodnim trendovima u razvoju dec¢je motorike. U ovom
periodu se veZzbanjem mogu stimulisati i povecati ti prirodni trendovi. S obzirom na

senzitivna razdoblja i prirodni bioloski rast kapaciteta, a koris¢enjem vezbi koje su usmerene
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na razvoj ciljane sposobnosti u ta¢no odredenom senzitivnom periodu za njen razvoj, moguc
je maksimalni razvoj sposobnosti, upotrebljavajuc¢i viSestrane i1 bazi¢ne sadrzaje adekvatne
fizicke aktivnosti. Samo na taj nacin se omogucava veci napredak u kasnijim, zrelijim fazama

sportskog razvoja (Djoki¢, 2020).

Po autorima Stamatovi¢ i Milanovi¢ (2009), razvoj motorike po uzrasnim grupama
dece predskolskog uzrasta se odvija odredenom dinamikom. Deca mladeg uzrasta (od 3 do 4
godine) u osnovi su ve¢ ovladala osnovnim oblicima kretanja i mogu da se ukljuce, u skoro
sve, organizacione oblike vezbanja. Njihovi pokreti su uglavnom kontrolisani, ali prisutni su
jo§ uvek i pokreti koji su suvisni, tj. dodatni nepotrebni pokreti u odnosu na zahtev i optimum
motorickog zadatka. Kod dece srednjeg uzrasta (4 i 5 godina) moZe se primetiti da je kretanje
znatno popravljeno i usavrseno, a moglo bi se reci i kontrolisanije. Rad udova je uskladeniji,
koordinacija je bolja, a manje je i nepotrebnih i nekontrolisanih pokreta. Kod dece starijeg
uzrasta (5 i 6 godina) koordinacija pokreta primetno je poboljSana, suvisni pokreti su skoro
eliminisani, a zapaZa se i generalna stabilnost i sigurnost u motorici. Za ovaj period je
narocito karakteristican pocetak automatizacije pokreta i da se svakim danom sve vise
usavrSava (Ratkovi¢, 2015). On, takode, smatra da je to najviSe primetno u raznim oblicima
bazi¢nih kretanja - tréanja, penjanja, bacanja i dr. Deca u ovom periodu sve viSe pocinju da
koriste jednu ruku i nogu, pri doskoku se do¢ekuju na vrhovima prstiju, a mogu i da stoje i
hodaju zatvorenih ociju. Sve to govori u prilog poboljSanja prostorne orijentacije. Deca sada
prihvataju slozenije i teze motoricke zadatke, postaju istrajnija sa stabilnijom paznjom i
diferenciranijim interesovanjima, a razli¢itost se sve viSe zapaza. Kod ove starosne grupe -
predSkolski uzrast, primenom vezbanja i oteZzavanjem motorickih zadataka moze se i¢i korak
napred. Ovo je period u kome se, na neki nacin, povezuje predskolsko i Skolsko fizicko
vaspitanje i obrazovanje (Ratkovi¢, 2015).

Motoricki razvoj deteta podrazumeva njegovu sve vecu sposobnost koriS¢enja
vlastitog tela kao i baratanje predmetima (Krmpoti¢, 2015). S obzirom da je detinjstvo
osetljiv period za ucenje i razvoj motorike, sticanje odredenog nivoa kompletne motorike
tokom predskolskog uzrasta povecava Sansu da dete postane vesto u razli¢itim sportovima i
igrama tokom Zivota (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012). Bala (2010) pod motorikom
smara da su to one dimenzije koje se ispoljavaju za vreme kretanja, a na nacin koji je
podreden vrsti kretanja, potencijalu coveka i njegovoj razvijenosti u datom trenutku i
uslovima. Po Galahjuu (Gallahue, 2005) razvoj motorike je konstantno menjanje motorickog

ponasanja tokom Zivota obezbedenog medusobnom povezanoscéu izmedu potrebnih zadataka,
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individue i uslova okoline. Kada se uporedi sa ostalim domenima razvoja, dete ne napreduje

tako mnogo i tako brzo kao Sto napreduje u razvoju motorike (Kamenov,2008).

Motoricki razvoj se odnosi na neprekidan proces promena pokreta usled starenja, kao
1 na medusobno povezana ograni¢enja u samom coveku, sredini i zadatku koji pokre¢u ove
promene (Hejvud 1 Gecel, 2017). Termini koji su koris¢eni u sklopu motori¢kog razvoja, kroz
istoriju su evoluirali sa naglaskom pomeranja sa bioloskih procesa sazrevanja motorickog

razvoja do razlicitih aspekata motori¢kog ponasanja tokom vremena (Logan et al., 2017).

Za pravilan motoricki razvoj deteta bitno je da se ovaj proces odvija postepeno,
odnosno da se ne ocekuje da ¢e dete da izvodi neke kompleksne strukture kretanja pre nego
Sto usvoji osnovne strukture i odgovarajuca kretanja (Malina et al., 2004). On se mozZe
definisati kao proces kroz koji dete uci modele kretanja i motoricka znanja (Malina et al.,
2004). Pomak u motorickom razvoju je vidljiv kada se pojave nove vestine i finiji pokreti,
kao i njihovo povezivanje (Salaj, 2012). Razvoj motorike je podredeni i uzrasno usmeren
proces u kome dete napreduje od jednostavnog, neorganizovanog i nevesStog kretanja do
izvodenja visoko organizovane kompleksne motorne vestine koje ¢e trajati tokom celog

zivota (Haywood & Getchell, 2005, 2009).

Pra¢enje osnovnog motorickog razvoja je veoma vazno i predstavlja osnovu za
sticanje kompletne slike motornog razvoja deteta. Prac¢enje i procena su jedna od najvaznijih
metoda koji bi trebalo da bude imlplementiran prilikom kreiranja kurukuluma fizickog i

zdravstvenog vaspitanja dece od najmladeg uzrasta.

Motorne funkcije su vazne za razvoj opazanja kod deteta i to narucito za stvaranje
predstava o prostoru i vremenu. Veliki broj nau¢nika se bavilo pitanjem zasto je
blagovremeno i pravilno sticanje osnovnih motoric¢kih znanja od presudnog znac¢aja za razvoj
male dece. U vezi sa tim Whitall (2003) je utvrdio da pazljivo prouc¢avanje motorike kod dece

moZe dati jasniju sliku o nastajanju perceptualnih, kognitivnih i afektivnih procesa.

Modernizacija Zivota i rada dovela je do pojave velikog broja dece koja sporo i
otezano savladava motoricke radnje. Zbog toga je veoma vazno da se zna koji nivo
motorickih sposobnosti je o¢ekivan u tom uzrastu, kako bi se lakse koncipirali individualni
edukativni programi za decu koja imaju poteSko¢e u ovladavanju odredenim veStinama
(Bardid et al., 2017). Motorno ucenje je od kljunog znacaja za sve sfere zivota, mada,

neretko, ostaje u drugom planu. U vezi sa tim, Clark i Metcalf (2002) su primetili da su
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ograni¢ene mogucnosti za fizi¢ku aktivnost, kako deca rastu, direktna posledica neadekvatno

razvijenih preduslova izvodenja osnovnih bazi¢nih i manipulativnih vestina.

Motori¢ka znanja ili motoricke informacije podrazumevaju algoritam naredbi
smeStenih u odgovarajuéim zonama centralnog nervnog sistema koji su odgovorni za
odredenu strukturu kretanja (Djoki¢, 2020). Odgovaraju¢a struktura kretanja se uci
ponavljanjem konkretnih pokreta, gde je vazno napomenuti da broj ponavljanja nekog
pokreta zavisi od: slozenosti strukture kretanja, vrste pokreta i stanje osobina i sposobnosti
deteta. Ovde je joS potrebno ista¢i i interes i motivaciju za ucenje. Pojedini motoricki
programi se uce brze kada je nivo sposobnosti i osobina visi, a metoda ucenja primerenija

pojedincu koji uci (Djokié, 2020).

Motoricka znanja se mogu podeliti na bioticka, opsta kinezioloska i radno
manipulativna. U bioticka motoricka znanja spadaju motoric¢ki programi koji omogucéavaju
uspesno savladavanje prostora, prepreka, otpora i uspesnu manipulaciju objektima. Ona su
korisna i vazna za razvoj bazi¢ne motorike na kojoj se kasnije mogu graditi kompleksne i
zahtevne motoricke vestine. Bioticka motoricka znanja mogu se podeliti na: bioticka
motoric¢ka znanja za savladavanje prostora gde spadaju valjanje, kotrljanje, puzanje, hodanje i
tr¢anje; bioticka motori¢ka znanja za savladavanje prepreka u koja se ubraja balansiranje,
provlacenje, naskoci, saskoci, preskoci, penjanje i silazenje; bioticka motoricka znanja za
savladavanje otpora koja podrazumevaju drzanje, upiranje, vucenje, guranje, podizanje i
nosenje; i biotoicka motoricka znanja za manipulisanje objektima u koja se ubraja dodavanje

i bacanje, hvatanje, vodenje i Zongliranje (Djoki¢, 2020).

Sva motori¢ka znanja Se mogu usvojiti na nivou grubog i preciznog motori¢kog
programa. Ukoliko se usvoje na nivou grubog motorickog programa njih ¢e karakterisati
neefikasnost i prostorna i vremenska neracionalnost izvodenja, dok precizno usvojen

motori¢ki program odreduje efikasnost u odnosu na cilj, energetsku i prostornu racionalnost.

Sve CeS¢e se u naucnoj literaturi, kada se govori o motorici, nailazi na termin
motoricka kompetentnost. Motoricka kompetentnost predstavlja stepen do kojeg pojedinci
mogu da izvedu vestine u Sirokom spektru motoric¢kih zadataka, kao Sto su kvalitet pokreta,
koordinacija, i kontrola koja je u osnovi motorickog ishoda (R¢é et al., 2017). DefiniSe se jos
kao 1 sposobnost da se izvrSe motoricke aktivnosti, ukljucuju¢i fundamentalne motorne
obrasce i fine motoricke vestine koje su neophodne za upravljanje svakodnevnim

aktivnostima (Luz et al., 2017). Mlada dece prikazuju razli¢it nivo motoricke kompetencije
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prvenstveno zbog razlicitog iskustva; ove razlike su rezultat mnogih faktora ukljucujucéi 1
neposredno okruzenje, prisustvo struktuiranog fizickog vaspitanja, socioekonomskog statusa ,
roditeljskog uticaja, klime itd.(Stodden et.al.,2008). U detinjstvu, vec¢i nivo motoricke
kompetentnosti ¢e dati bolje rezultate u fizickim aktivnostima, sportu i igrama (Stodden et.al.,

2008).

Na fizicki razvoj bitno utice rad u predSkolskoj ustanovi. To se odnosi na sticanje
bogatog motori¢kog iskustva, upoznavanje sopstvenog tela, razvoj lateralizacije, odrzavanje
normalnog stanja aparata za kretanje i razvoj motoric¢kih sposobnosti (Zivkov, 2013).
Osnovni cilj boravka dece u vrti¢u je razvoj ukupnog potencijala svakog deteta posebno i
napredovanje u svakom od njegovih aspekata, uz prosirivanje i usavrSavanje onih razvojnih
dometa koje je dete vec¢ usvojilo. Dete treba da se razvije kao emocionalna licnost, svesno
sebe i svojih potencijala, svoje drustvene i prirodne sredine i da se rukovodi humanim
vrednostima i teZznjama. Kod deteta treba da su uravnotezena fizicka, intelektualna,
emocionalna i socijalna svojstva, odnegovane autenti¢ne potrebe, razvijene licne karakterne
crte, kao i individualne sklonosti i sposobnosti (Kamenov, 1997). Redovnom primenom
fizicke aktivnosti kod dece razvijamo i kasniju potrebu za istim, bavljenje nekim sportom je
veoma vazno za zdrav nacin zZivota deteta, kao i samog ¢oveka. Prvih Sest godina zivota, deca
istrazuju sebe i svet koji ih okruZuje kroz pokret i kretanje. Na osnovu dosadasnje prakse u
radu sa predskolskom decom, doslo se do zakljucka da je motoricko ponasanje predskolske
dece kvalitativno drugacije nego kod Skolskog, a to se naro¢ito moze primetiti kod starijeg
uzrasta (Bala, 1981; Peri¢ & TiSma, 2014).

Opste osnove predskolskog i pripremno-predskolskog programa doneo je nacionalni
prosvetni savet 2006/7 godine (Pravilnik o OpsStim osnovama predskolskog programa,
2006a). Uvazavajuci decije karakteristike, Opste osnove predskolskog programa podeljene su
na tri medusobno povezane celine: Osnove programa nege i vaspitanja dece uzrasta od Sest
meseci do tri godine; osnove programa vaspitanja i obrazovanja dece uzrasta od 3 godine do

ukljucivanje u program pripreme za $kolu i pripremni predSkolski program.

Po ovom programu za uzrast dece od tri godine do pet i po godina i dece koja
pohadaju predskolski program, predvidena su dva modela predskolskog vaspitanja i
obrazovanja (A model i B model). Ovi programi su se primenjivali poslednjih godina u
Republici Srbiji. Model A gravitira otvorenom sisitemu vaspitanja i akcionom razvijanju
programa zavisno od interesovanja dece, a model B ima karakteristike kognitivno-razvojnog

programa i razradene vaspitno — obrazovne ciljeve, zadatke i tipove aktivnosti koje se
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razraduju u zavisnosti od potreba, moguénosti i interesovanja dece. Oba ova modela se
podjednako primenjuju i kombinuju u praksi, a ustanove i vaspitaci se za njih individualno
opredeljuju (Kamenov, 1995; Pravilnik o OpStim osnovama predskolskog programa, 2006a).
Vaspitno-obrazovni ciljevi u oba modela su: sticanje pozitivne slike o sebi, razvijanje
poverenja u sebe i druge, podsticanje samostalnosti i individualne odgovornosti, razvoj
intelektualnih kapaciteta u skladu sa razvojnim potrebama, moguénostima i interesovanjima,
razvoj socijalnih i moralnih vrednosti, kultivisanje decijih emocija i negovanje odnosa
nenasilne komunikacije i tolerancije, razvoj motorike i spretnosti, podsticanje kreativhog
izraZzavanja, priprema za kompleksnije periode zivota, razvijanje svesti o znacaju i ocuvanju
prirodne i druStvene sredine. U modelu A se posebno naglasava da dete otkriva i upoznaje
sebe, razvija odnose i sti¢e iskustva i saznanja o drugima, dok je u modelu B osnovni cilj
celovit razvoj ukupnih potencijala deteta i napredovanje u svakom od njegovih aspekata uz
prosirivanje onih domena koje je ve¢ usvojilo (Kamenov, 1995; Pravilnik o OpStim

osnovama predskolskog programa, 2006a ).

U poslednjih nekoliko godina, prema navodima u Pravilniku o osnovama programa
predskolskog vaspitanja i obrazovanja — Godine uzleta iz 2018. godine, u okviru
predsSkolskog programa ostvaruju se redovni programi vaspitno — obrazovnog rada u
celodnevnom i poludnevnom trajanju. Po ovom programu, predSkolska ustanova ostvaruje
razlic¢ite oblike i programe u funkciji ostvarivanja nege, vaspitanja i obrazovanja dece,
odmora i rekreacije, pruzanje podrske porodici, negovanje jezika i kuture nacionalne manjine,
posredovanja pojedinih podrucja kulture, nauke 1 umetnosti, a prema utvrdenim potrebama i
interesovanjima dece i porodica i specificnostima lokalne zajednice. Ovaj novi program
Godine uzleta, predstavlja okvir za izradu i razvijanje programa vaspitno — obrazovnog rada
na nivou predskolske ustanove, razvijanje realnog programa na nivou vaspitne grupe,
razvijanje razliCitih programa i oblika u predSkolskom vaspitanju i obrazovanju, izradu
kriterijjuma za pracenje 1 vrednovanje kvaliteta predSkolskog vaspitanja i obrazovanja,
unapredenje i razvoj predSkolske ustanove, izradu pratecih resursa kojima se operacionalizuje
I konkretizuje Osnova programa (Pravilniku o osnovama programa predskolskog vaspitanja i

obrazovanja — Godine uzleta (2018).

DosadaSnja istrazivanja i rasprave koja se bave razmatranjem i poimanjem programa
predskolskog vaspitanja i obrazovanja ukazuju na to da se programske koncepcije u
slovenackom, hrvatskom i srpskom dru$tvu znacajnije ne razlikuju u pogledu utvrdenih

ciljnih orijentacija (Apostolovi¢, 2013). Isti autor je, razmatranjem ciljnih orijentacija
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predsSkolskog programa u Sloveniji, Hrvatskoj i Srbiji, uocio sli¢nosti koje se odnose na
humanisticku orijentaciju programa i otvorenost sistema predskolskog vaspitanja, nacela
predskolskog vaspitanja i pretpostavke o decijem razvoju i ucenju kao polazne osnove
programa, kao i holistiCko videnje prirode deteta. Komparativnom analizom programa,
konstatuje se da su ciljne orijentacije aktuelnih predskolskih programa u ovim zemljama
identi¢ne i podrazumevaju orijentaciju na dete kao pojedinca u drustvenoj zajednici,
humanisticko shvatanje detetove prirode i1 njegovog duhovnog i fizickog razvoja

(Apostolovi¢, 2013).

U Sloveniji se od 2011/ 12 godine primenjuje program ,,Malo Sunce* za decu od 2 do
6 godina. Cilj programa je da se dodavanjem savremenih motori¢kih sadrzaja poboljsa
motorika predskolaca, a naglasak je na igri i vezbanju. Treba naglasiti da su u program
ukljuena i deca sa posebnim potrebama. Ljudi koji su zaduzeni za sprovodenje ovih
aktivnosti usredsredeni su na kontinuirano vezbanje tokom cele godine ¢ak i ako su deca na
pocetku sposobna da izvedu pojedine vezbe. Igre koje se primenjuju kod ovog programa za
decu od 5 i 6 godina su: igre bez granice, mini kros, skijanje, biciklizam, voznja rolera,
klizanje, planinarenje i razli¢ite igre sa loptom (Videmsek, Stancevi¢ & Zajec, 2011).

Fizicko vaspitanje treba da bude svestan i trajan proces formiranja zdravih navika,
ono je sastavni deo vaspitanja i obrazovanja. Kod dece treba raditi na sticanju navike
svakodnevnog vezbanja i igranja u kuci i van nje, naro¢ito u prirodi (Tomkinson, Olds, &
Gulbin, 2003; Chiodera et al., 2007; Pate, Corbin, Simons-Morton, & Ross, 2009). Kada
govorimo o fizi¢kom vaspitanju, Mesaro§ Zivkov (2008) navodi da ono predstavlja integralnu
nastavnu i nau¢nu disciplinu koja se bavi izu¢avanjem opstih zakonitosti fizickog vaspitanja 1
izuCavanjem moguénosti realizacije tih zakonitosti u konkretnoj vaspitno — obrazovnoj
stvarnosti. Kako smatra Sabo (2013) iskustvo nam pokazuje da fizicko vaspitanje predstavlja
slozen 1 dugotrajan proces ali se najvec¢a pazZnja uticajima razvoja kretnih navika mora

posvetiti u predSkolskom periodu.

Igra je, upravo, osnovni oblik aktivnosti deteta predskolskog uzrasta i ima znacajnu
ulogu u odrzavanju jedinstva izmedu fizickog, intelektualnog, emocionalnog i socijalnog
razvoja dece. Igra je sastavni deo deCijeg zivota, a zadovoljstvo, kao posledica igre, jedini
svestan razlog zbog kojeg se dete igra (Visnji¢, Jovanovi¢ & Mileti¢, 2004). Oni spoznaju
karakteristike i sposobnosti svog tela i okoline pokretom i senzacijama i onim Sto ih okruzuje,
dozivljenim kroz pokret i kretanje (Zimmer, 2012). Deca treba da dobiju elementarna znanja
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o pravilnosti 1 izvodenju kretnji kod vezbi, rada i igranja, treba da nauce da prihvataju pravila

kroz igru, da na pravilan nacin koriste sprave i rekvizite.

Nastava fizickog vaspitanja u predSkolskoj ustanovi sprovodi se kroz sledece
organizacione forme: jutarnje preventivno vezbanje, usmerena aktivnost, rekreativna pauza,
Setnja i izlet.

Usmerena aktivnost u fizickom vaspitanju predskolaca predstavlja oblik organizacije
vaspitno-obrazovnog procesa kroz koji se na najsveobuhvatniji i najslozeniji na¢in realizuju
zadaci fizickog vaspitanja (Blagajac, 1995). To je glavni oblik rada koji se koristi prilikom
organizovanja nastave fizickog vaspitanja u ustanovi, jer je definisan planom 1 programom,
ciljevima i zadacima. (Ratkovi¢, 2015). Tokom ove aktivnosti, rad se usmerava na razvoj
motorike, obogacivanje kretnih obrazaca i motorickih vestina, pored toga pozitivno se utice
na decije ponasanje, socijalizaciju, zdravstveni status. Kao takav i dalje se sprovodi kroz igru,
Sto je za decu najvaznije. Prilikom realizacije aktivnosti, a imaju¢i u vidu sposobnosti i
karakteristike dece, vazno je postepeno uvodenje dece u aktivnost. Struktura ¢asa kod ovih

aktivnosti podeljena je na Cetiri dela: uvodni, pripremni, glavni i zavrsni.

Uvodni deo zagrevanja sluzi kao priprema i postepeno uvodenje organizma u
aktivnost. Koriste se aktivnosti koje se izvode kontinuirano, ne sme se uciti novo gradivo u
ovom delu i mora se koristiti frontalni nacin rada, odnosno, sva deca moraju raditi

istovremeno. U praksi se obi¢no radi i tr¢anje, hodanje, poskoci, elementarne igre itd.

U pripremnom delu, realizuje se kompleks vezbi oblikovanja sa i bez rekvizita, kojim
pripremamo lokomotorni aparat za glavni deo aktivnosti. Ove vezbe imaju za cilj da

parcijalno uti¢u na misi¢ne grupe.

U glavhom delu se realizuje usmerena aktivnost koja se planira za taj dan
(provlacenje, skakanje, tréanje i sl.). Vezbe koje se primenjuju u ovoj fazi aktivnosti su vezbe
iz grupe prirodnih oblika kretanja: hodanje, tréanje, skakanje, bacanje.... Pored ovih kretanja,
koriste se i druge forme kretanja i vezbanja, kao razni konstruisani oblici kretanja, plesovi,

pokretne igre, vezbanje u prirodi, na snegu, na vodi i dr.

Zavrsni deo aktivnosti sluzi za relaksaciju organizma. NajceSce se koriste neke lagane

i mirne decije igre a mogu se koristiti i veZbe istezanja.

Istrazivanja su pokazala znacajnu pozitivhu korelaciju izmedu razvoja motorike i
nivoa fizicke aktivnosti u predskolskom uzrastu (Oliver, Schofield & Kolt, 2007; CIiff,
Okely, Smith & McKeen, 2009). Uoceno je da najmanje fizicki aktivna deca pokazuju
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najslabije rezultate na testovima motorike (Carroll & Loumidis 2001; Williams, et al., 2008;
Barnett et al., 2009; Barnett et al., 2011; Fisher et al., 2005; Cairney, Kwan, Hay & Faught,
2012).

U predskolskom periodu se stvara osnova za pojavu i razvoj potencijalnih vrednosti,
karakteristika i sposobnosti dece, kada treba primenjivati razne sportske i sportsko —
rekreativne aktivnosti. Fizicko vezbanje treba da stvori bazi¢ne sposobnosti i karakteristike

pozeljne u veéini sportova i svakodnevnom zivotu dece, omladine, a kasnije i odraslih osoba.

Organizovane forme vezbanja u kojima se razvija motorka dece su: ¢as ili trening u
sportskom klubu, sportskoj Skoli, sekciji, sportskom kampu, programi vezbanja u sportsko
rekreativnim centrima, u okviru nastave u prirodi, sporta u dvoristu (Ropert, 2011). Za vreme
rasta i razvoja deteta deSavaju se vece i manje promene u celokupnom dec¢ijem organizmu.
Fizi¢ke aktivnosti imaju izuzetno veliki uticaj na razvoj detetove li¢nosti u celini, jer se
organizam u tom periodu nalazi u ,,plasticnom” stanju kada se izgraduje morfoloski i
kompletira funkcionalno (Ratkovi¢, 2015). Da bi fizi¢ke aktivnosti imale pozitivno dejstvo,
treba uvazavati razvojne karakteristike odredenog uzroka i specificnosti svakog pojedinca.
Organizovanim fizickim aktivnostima treba postepeno povecavati opterecenje svih
funkcionalnih sistema kako bi se podigao i odrzao optimalni nivo motorike (Dzinovi¢-Koji¢,
2000).

Svetska zdravstvena organizacija (2010) istice da je deci od pet do sedamnaest godina
potrebna svakodnevna umerena do jaka aktivnost u trajanju od minimum 60 minuta.
Preporuka britanske fondacije ,,Heart” — centra za fizi¢ku aktivnost i zdravlje je, takode,
svakodnevna jedno¢asovna umerena do jaka aktivnost (Bull, 2010). Studije su pokazale da
deca nemaju dovoljan nivo potrebnih dnevnih fizickih aktivnosti (Loprinzi et al., 2017).
Barnet i saradnici (2016) u svom radu navode da 50% dece od 2 -6 godine postigne minimum
60 minuta fizi¢ke aktivnosti po danu $to predstavlja preporu¢eni minimum u tom uzrastu.
Ovo treba shvatiti kao ozbiljan problem. Poslednjih godina, nivo fizi¢kih aktivnosti je
smanjen ili je stagnirao u velikom broju zemalja, i mali broj dece dostigne preporuceni
minimum od 60 minuta umerene do snazne fizicke aktivnosti po danu, a skoro 90% dece, sa
niskim nivoom motoricke kompetencije, ne dostigne smernice od najmanje 60 minuta

umerene do snazne fizike aktivnosti po danu (Meester et al., 2018).

Strong et al. (2005), na osnovu pregledane literature, navode, da kada se govori o

fizickim aktivnostima dece, da se u veéini slucajeva preporu¢uju umerene do visoko
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intenzivne fizicke aktivnosti od tri do pet puta nedeljno u trajanju od 30 — 45 min. Takode se
navodi da postoji odredena razlika u odnosu na uzrast dece. Slicne preporuke, kada je fizicka
aktivnost u pitanju, nalaze se u dokumentima americke Nacionalne asocijacije za sport i
fizicko vaspitanje (National Association for Sport and Physical Education, 2013), gde je
navedeno da svako dete u Sjedinjenim Americkim Drzavama zasluzuje kvalitetno fizicko
vaspitanje 1 programe fizicke aktivnosti. Preporuke referentnih svetskih zdravstvenih
organizacija glase da bi predskolska deca trebalo da imaju minimalno 60 minuta fizicke
aktivnosti tokom dana. Medutim, rezultati istrazivanja ukazuju da samo 54% dece ispunjava

ovaj uslov (Tucker, 2008).

Na naSim prostorima nema dovoljno informacija o fizickim aktivnostima dece u
vrti¢u. Prose¢na angaZovanost dece uzrasta tri i po godine na usmerenim aktivnostima je 7,29
minuta, a trajanje 20,46 minuta od predvidenih 25 (Findak, Delija, Mrakovi¢, & Metikos,
1996 ). Sli¢no istrazivanje sprovedeno je i sa decom prosecne starosti cetiri i po godine , gde
se pokazalo da od predvidenih 30 minuta, aktivnosti traju 24 minuta , a deca su motoricki
angazovana 9,46 (Ruzi¢, Marincel, & Runji¢, 2006). U naSoj sredini usmerene aktivnosti
predskolske grupe obi¢no traju 29,55 od predvidenih 35 minuta. Najve¢i deo tog dela se
koristi za realizaciju glavnog dela aktivnosti, ukupno 49%, dok se na uvodni deo Kkoristi 12%,
pripremni 26% i na zavrsni deo 13%. Angazovanost dece na aktivnostima u proseku iznosi
17,04 minuta ili 57,1% ukupnog trajanja (Jankovi¢, 2011). Procenom angazovanosti dece u
svakom pojedinacnom delu strukture aktivnosti utvrdeno je da su u uvodnom najvise
angazovana deca koja sprovode atletske vezbe. Najveca razlika je u glavnom delu, gde su
najangaZzovanija deca koja rade poligone sa zadacima, a najmanje deca koja upraznjavaju
gimnasticke sadrzaje (Jankovi¢, 2011). Primenom protokola SOFIT kod dece uzrasta 6
godina, pokazalo se da se oko 77% vremena provede u laganoj fizickoj aktivnosti, a ostatak

vremena u umerenoj i intenzivnoj (Sharma, Chuang, Skala, & Atteberry, 2011).

Fudbal je igra tehnike, vestine, inteligencije i kreativnosti. (Radoja, 2012).
Raznovrsnost struktura kretanja zahteva ujednadeno angazovanje svih delova tela Sto
osigurava ravnomeran razvoj miSi¢a celog tela. Zbog toga je fudbal sport koji treba
preporuciti mladima jer ne zapostavlja niti jednu topolosku regiju tela i ne forsira
unapredenje niti jedne grupe misi¢a na ustrb ostalih. Fudbal u ovom uzrastu, mora imati
karakteristike igre u kojoj ¢e dete na¢i dovoljno moguénosti za samostalno reSavanje
zadataka. To su, u prvom planu elementi igre sa loptom. Kroz takve igre skoro neosetno

usaglaSavamo tehniku igre (Mati¢, 2018).
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Do sada je u viSe navrata utvrden pozitivan uticaj dodatnog ili posebnog fizickog
vezbanja u predskolskim ustanovama. Radanovi¢ (2018) je u svom istrazivanju kod dece
uzrasta 4 - 7 godina ukazao na pozitivan uticaj programa razvojne gimnastike na razvoj
decijih motornih vesStina i sposobnosti kao i morfoloskih karakteristika u predSkolskom

uzrastu.

Ziv¢i¢, Trajkovié, Visnji¢ & Sentderdi (2008), kao i Popovié et. al (2014) su pokazali
znacajne razlike u svim testovima motorike kod predskolske dece u korist eksperimentalne
grupe koja je imala programiranu fizicku aktivnost u odnosu na kontrolnu grupu. Pozitivhe
efekte vezbanja dobili su i Kain et al. (2019), kao i Donath, Imhof, Roth & Zahner (2014)
koji su primenom programa KIDS-Box utvrdili da je doSlo do pozitivhog poboljSanja u svim
segmentima motorike osim kod ravnoteze. Kod ravnoteze je doslo do poboljSanja rezultata u
obe grupe, ali ovo popbolj3anje nije bilo statisticki znacajno. Takode, u istraZivanju Salaj,
Krmpoti¢ & Stankovi¢ (2014 i 2016), pokazano je da deca ukljuena u organizovane
programe vezbanja (Skola fudbala, Skola ritmi¢ke gimnastike) postiZzu bolje rezultate u
motorickom razvoju nego deca koja ne vezbaju, kao i deca uklju¢ena u program fudbala i
plivanja (Rocha, Marinho, Jidovtseff, Silva & Costa, 2016). Savié¢evi¢, Suzovi¢ i Dragié¢
(2012) su primenom eksperimentalnog programa usmerenog na motoricki status dece dosli
do rezultata da deca koja su bila ukljucena u eksperimentalni program imaju znatno ve¢i nivo
motorike od dece koja su sprovodila program u vrtiéu. Do sliénih rezultata dosli su i Zivkov i
Markov (2008). Istrazivanje koje je sproveo Jankovi¢ (2013) pokazalo je da su deca prilicno
neaktivna na ¢asovima usmerenih aktivnosti i dao predloge za poboljSanje nastave fizickog
vaspitanja u vrticu. Pelemi§ (2016) je, takode, doSao do pozitivnih rezultata primenom
dodatnog programa usmerenog na razvoj biotickih motorickih znanja i zakljucio da program
fizickog vaspitanja u vrticu nije dovoljan za grupu predsSkolske dece i da se dodatnim
programom mogu posti¢i bolji rezultati usmereni na razvoj biotickih motorickih znanja.
Vukadinovi¢ (2018) je uocio da su kod dece pod uticajem primenjenog programa vezbanja
rezultati pokazali da je opsti nivo motorike znatno veci nakon sprovedenog programa nego
§to je to bilo na samom podetku programa. Hraski i Ziv¢i¢ (1996) su potvrdili pozitivne
efekte programiranog kinezioloSkog vezbanja na razvoj motorike i uocili su poseban

napredak kod testova koordinacije, fleksibilnosti i snage.

Sli¢ne rezultate dobio je 1 Jaksi¢ (2016). Webster, Martin & Staiano (2019) su utvrdili
pozitivne relacije izmedu motorickih sposobnosti i fizickog vezbanja predskolaca, ali i

negativne relacije sa vremenom provedenim ispred ekrana. Pored toga, Bala, Sabo & Popovié¢
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(2005) pokazali su da je opSta motoricka sposobnost decaka i1 devojica u pozitivnoj
korelaciji sa njihovom opStom spremnos$¢u za polazak u Skolu, kao i Lupu (2011) koji je
uocio da motoricke aktivnosti kod dece predskolskog uzrasta, buducih uc¢enika, koji razvijaju
motoriku i $kolsko obrazovanje ¢ine boljim u poredenju sa istom decom koja se nisu bavila

dodatnim fizi¢kim aktivnostima u vrticu.

Kordi et.al. (2012) pokazali su pozitivan efekat desetonedeljnog programa fizickih
aktivnosti, gde je ukupan rezultat TGMD-2 testa znacajno poboljsan nakon 10 nedelja. Sli¢ne
rezultate dobili su i Bardid et al. (2017), koji su uo¢ili da deca sa nizim nivoom motori¢kih
vestina imaju vecu mogucnost da poboljSaju svoju motoricku sposobnost. Barnet et.al. (2016)
su primenom eksperimentalnog programa potvrdili da su sva deca bila iznad proseka kod
TGMD-2 testa i dosli su do zakljucka da ¢e veée ucesce u igrama s loptom dati i bolje
rezultate u testu manipulacija objektom. Pouzdanost i validnost TGMD -2 testa potvrdila je i
Valentini (2012) u svom istrazivanju i dosla do rezultata da postoji znacajna razlika kod
testova lokomotornih i manipulativnih vestina. Slicnog misljenja, kada je razvoj motorike u
pitanju, su i Aj et al. (2017) koji su primenom eksperimentalnog programa dosli do zakljucka
da su decaci imali bolje rezultate i kod manipulativnih i kod lokomotornih vestina u odnosu
na devojcice. Isti autori smatraju u istraZzivanju koje su sproveli u Mjanmaru, dosli su do
zakljucka da je TGMD-2 test visoko pouzdan i adekvatan za procenu motorickih vestina u
ovoj oblasti. Ramos dos Santos et al. (2017), sumirajuci rezultate svog istrazivanja doSli su
do zakljucka da Casovi fizickog vaspitanja nisu dovoljni da se poboljsa fizicka aktivnost ili

motori¢ka kompetentnost kod dece.

Na osnovu gore navedenih rezultata, moglo bi se re¢i da dugoro¢no i1 kontinuirano
pracenje promena u odredenim motorickim veStinama omogucava da se pronadu i izrade
optimalni nacini za povecanje fizi¢ke aktivnosti kod dece, a posebno na teritorijama gde se to
po prvi put radi, kakav je slucaj sa Gradom Pirotom. Treba podsticati volju i stvaralacku
mastu deteta, pruzaju¢i mu priliku da izvodi pokrete prema svojim zamislima, a u okviru
postavljenih zadataka. Pored brojnih pozitivnih strana sporta za razvoj organizma postoji
znacajan uticaj na socijalni i mentalni razvoj deteta. Primeceno je da kolektivni sportovi
pozitivno uti¢u na razvoj opsSte kreativnosti deteta, a kako se treninzi sprovode po ustaljenom
redu, kod deteta se razvija oseaj odgovornosti i discipline. Iz svega navedenog, problem
ovog istrazivanja se moze sagledati kroz trazenje odgovora na pitanje: da li se primenom
eksperimentalnog tretmana iz fudbala, u trajanju od 12 nedelja, moze, i u kojoj meri, izvrSiti

transformacija pojedinih segmenata motoricke kompetentnosti dece predskolskog uzrasta?
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2 PREDMET, CILJ | ZADACI ISTRAZIVANJA

2.1 Predmet istraZzivanja

Predmet istrazivanja su motori¢ka znanja, morfoloske karakteristike i aktivno vreme

na Casu fizickog vaspitanja kod dece predSkolskog uzrasta, starosti 6 godina (3 meseca).

2.2 Cilj istrazivanja

Primarni cilj istrazivanja je da se ispita uticaj inoviranog programa koji u sebi sadrzi
elemente fudbala na motoricka znanja kod dece predskolskog uzrasta u odnosu na standarni
program, koliko takav program doprinosi da deca budu aktivna na ¢asu fizickog vaspitanja,

kao i na koje varijable kod primenjene baterije testova ovaj program ima vece uticaje.

2.3 Zadaci istrazivanja
S obzirom na ovako definisan predmet i cilj istraZivanja, postavljeni su sledeci zadaci:

- Obezbediti adekvatan, specifi¢no selekcioni uzorak ispitanika;

- Obezbediti saglasnost ustanove, odnosno roditelja/staratelja za uce$ée dece u
istrazivanju;

- Obezbediti adekvatne prostorne i organizacione uslove za sprovodenje merenja,

- Izvrsiti inicijalno 1 finalno merenje eksperimentalne 1 kontrolne grupe pre pocetka
primene programa sa elementima fudbalske igre;

- lzvrsiti finalno merenje eksperimentalne i kontrolne grupe nakon zavrSenog
programa sa elementima fudbalske igre;

- Uraditi odgovarajucu statisticku obradu podataka;

- Izvrsiti proveru ujednacenosti grupa na inicijalnom merenju,

- Utvrditi razlike u motorickim sposobnostima ispitanika eksperimentalne i
kontrolne grupe na inicijalnom i finalnom merenju;

- Sprovesti analizu i interpretaciju rezultata.
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3 HIPOTEZE

Na osnovu definisanih predmeta, cilja i zadataka istraZzivanja postavljene su sledece

hipoteze:

H1 — Deca koja su uklju¢ena u eksperimentalni program sa elementima fudbalske igre
pokazace znafajno veéi napredak u razvoju motorike u odnosu na decu koja upraZznjavaju

standardni program vezbanja u vrticu.

H2 - Deca koja su ukljucena u eksperimentalni program pokazaée vecu aktivnost na

¢asu od dece kontrolne grupe.
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4 METOD ISTRAZIVANJA

Ovo istrazivanje realizovano je kao empirijsko istrazivanje longitudinalnog tipa.
Kori$¢en je kvazi-eksperimentalni dizajn sa dva odeljenja dece predSkolskog uzrasta PU
,,Cika Jova Zmaj“ iz Pirota i podeljeni su kao eksperimentalna i kontrolna grupa. Standardni
program fizickog vaspitanja i eksperimentalni program iz fudbala realizovani su u toku 12
nedelja, sa ukupno 36 ¢asa fizickog vaspitanja odnosno treninga. Baterijom testova procenjen
je nivo bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora, bazi¢nih motori¢kih znanja za
manipulisanje objektima i aktivno vreme na ¢asovima fizickog vaspitanja i treninga kod dece
predskolskog uzrasta i to u dve vremenske tacke - kao inicijalno i finalno merenje. Merenje
antropolokog prostora realizovano je u predskolskoj ustanovi ,,Cika Jova Zmaj* kod svih
ispitanika, da bi se videlo koliko su slicni uzorci ispitanika eksperimentalne i1 kontrolne

grupe, tj. da bi se ustanovila ujednacenost grupa.

4.1 Uzorak ispitanika

Istrazivanje je planirano da bude sprovedeno na uzorku od 40 ispitanika, ali zbog
osipanja uzorka sprovedeno je na 34 (18 ispitanika eksperimentalna i 16 ispitanika kontrolna
grupa). Ispitanici su bila deca predskolskog uzrasta starosti 6 godina (3 meseca), muskog
pola, iz PU ,,Cika Jova Zmaj* iz Pirota. Odabrana su dva odeljenja gde je jedno odeljenje
umesto redovnih usmerenih aktivnosti iz fizickog vaspitanja imalo program sa elementima
fudbalske igre u trajanju od 12 nedelja (eksperimentalna grupa), i jedno odeljenje koje je
pohadalo redovni standardni program usmerene aktivnosti iz fizickog vaspitanja, predviden
godi$njim planom i programom predskolske ustanove (kontrolna grupa). Takode, grupe su
ujednacene, sva deca dolaze iz istog grada, njihov socijalni status je sli¢an kao i uslovi u
kojima stanuju i borave u vrti¢u. U istrazivanju su uéestvovala samo deca koja su bila zdrava

I ¢iji su roditelji bili upoznati sa studijom i potpisali pristanak kako bi njihovo dete moglo da

ucestvuje u istrazivanju.
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Tabela 1. Deskriptivni statisti¢ki parametri morfoloSkih karakteristika uzorka

Inicijalno merenje Finalno merenje
Varijable Eksperimentalna  Kontrolna [Eksperimentalna Kontrolna
(n=18) (n=16) (n=18) (n=16)
Mean SD |Mean | SD & Mean SD | Mean |SD
TV 124,22 | 7,84 123,69 6,030, 124,33 7,731 124,19 6,12
™ 27,10 7,13 24,59 5,753 27,42 7,160 25,34 5,66
BMI 17,44 3,83 15,88 2,333 17,60 3,793 16,24 2,25

Legenda: n — broj ispitanika; MEAN - srednja vrednost; SD — standardna devijacija; TV — telesna visina;
TM - telesna masa; BMI — indeks telesne mase.

Sto se opstih pokazatelja uzorka ti¢e (Tabela 1), ispitanici eksperimentalne grupe su
na inicijalnom merenju bili prosecne telesne visine 124,22 + 7,84 cm, telesne mase 27,10 +
7,13 kg i indeksa telesne mase 17,44 + 3,83, dok su na finalnom merenju razlike u odnosu na
inicijalno bile neznatne: prosecna telesna visina 124,33 + 7,73 cm, telesna masa 27,42 + 7,16
kg i indeks telesne mase 17,60 + 3,79. Ispitanici kontrolne grupe su imali veoma bliske
rezultate eksperimentalnoj: prose¢na telesna visina 123,69 + 6,03 cm, telesna masa 24,59 *
5,75 kg 1 indeks telesne mase 15,88 + 2,33, a na finalnom merenju takode nije bilo bitnih
razlika u opsStim pokazateljima uzorka: prosec¢na telesna visina 124,19 + 6,12 cm, telesna
masa 25,34 + 5,66 kg i indeks telesne mase 16,24 + 2,25. Ove male razlike u korist finalnog

merenja mogu se pripisati rastu i razvoju dece u ovom periodu.

Prosecna starost ispitanika bila je 6 godina (£3 meseca).

4.2 Uzorak varijabli i mernih instrumenata

4.2.1 Opste karaktersitike ispitanika
Skup mera koje definiSu opsti pokazatelj uzorka su:

1. Godine starosti

2. Telesna visina TV
3. Telesna masa ™
4. Indeks telesne mase BMI

Ovaj skup mera koje definiSu opSti pokazatelj uzorka sadrzane su u Internacionalnom
bioloSkom programu (IBP) (Weiner & Lourie, 1969).
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4.2.2 Baterija testova za procenu nivoa bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje

prostora i manipulisanje objektima
TGMD-2 - Test of Gross Motor Development-2

U okviru istrazivanja za procenu motorike koris¢ena je TGMD -2 baterija testova.
TGMD-2 test (Ulrich, 2000) je standardizovan test za merenje motoric¢kih znanja kod dece od

3-10 godina. Sastoji od 12 motoric¢kih zadataka podeljenih u dva podtesta.

| bazi¢na motoricka znanja za savladavanje prostora:

1. Trcanje (1 bod) TRC

2. Skakanje na jednoj nozi (1 bod) SNI1IN
3. Skok udalj (1 bod) SKUD
4. Galop (1 bod) GALP
5. Preskakanje (1 bod) PRSK
6. Galop strance (1 bod) GLST

Il bazi¢na motoricka znanja za manipulisanje objektima

1. Udaranje lopte koja miruje (1 bod) ULKM
2. Dribling u mestu (1 bod) DUM
3. Hvatanje (1 bod) HVAT
4. Udarac lopte nogom (1 bod) ULNO
5. Bacanje (1 bod) BAC
6. Kaotrljanje (1 bod) KOTR

4.2.3 Aktivno vreme ispitanika

Jednom, u toku svake nedelje, nasumi¢no je izabrano po 3 ispitanika kontrolne i
eksperimentalne grupe, i praceno je njihovo aktivno vreme u toku realizacije aktivnosti od

strane merioca.

4.3 Organizacija merenja

4.3.1 Uslovi merenja

Mere opstih pokazatelja uzorka i antropometrijskih parametara uzete su neposredno

pre merenja motorickih sposobnosti. Testiranje je obavljeno u slede¢im uslovima:
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e Celokupno merenje obavljeno je u prostorijama koje su dovoljno osvetljene i

zagrejane, kako bi se ispitanici osecali ugodno;
e U toku merenja ispitanici su bili bosi i minimalno obuceni;

e Za procenu opstih pokazatelja uzorka koris¢en je antropometar, merna traka i

standardna vaga koja je bazdarena na svakih 10 ispitanika;

e Pre pocetka merenja svi merioci su detaljno uvezbani za merenje svih

predvidenih antropometrijskih mera.

Testovi za procenu nivoa bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora i

manipulisanje objektima su uradeni pre i na kraju eksperimentalnog tretmana:

e Svi testovi za procenu motorickih sposobnosti obavljeni su u prostorijama PU

,,Cika Jova Zmaj* iz Pirota;

e Raspored merenja varijabli bio je odraden po sistemu stanica u kruznom toku,

uvek istim redosledom.

e Pre pocetka merenja svi merioci su detaljno upoznati sa svim motori¢kim

testovima.

4.4 Tehnika merenja

4.4.1 Opis testova za procenu opsSteg pokazatelja uzorka

1. Godine starosti (GSTR) — predstavlja broj godina ispitanika zaokruzene na celi broj

godina.

2. Telesna visina (TVIS) — meri se antropometrom po Martinu, sa ta¢no$¢u od 0,1 cm.
Ispitanik, bos i minimalno obucen, mora stajati u uspravnom stavu na ¢vrstoj vodoravnoj
podlozi. Glava mora biti u takvom polozaju da frankfurtska ravan bude horizontalna, leda
maksimalno ispravljena, a stopala sastavljena. Merilac prilazi sa leve strane ispitanika i
postavlja antropometar vertikalno duz zadnje strane tela, normalno u odnosu na podlogu, a
zatim spusta kliza¢ sa horizontalnom preckom na teme glave ispitanika. Nakon toga se

ocitava rezultat sa tacnosc¢u od 0,1 cm (Martin & Saller, 1957).

3. Telesna masa (TMAS) — merena je pomoc¢u aparata Inbody™ 770, Biospace Co., Seoul,

Korea, sa tatnoS¢u od 0,1kg, postavljenom na horizontalnu podlogu. Ispitanik, bos i
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minimalno obucen, mora stati na aparat i mirno stajati u uspravnom stavu dok se ne dobije

vrednost mase tela.

4. Indeks telesne mase (BMI) — je medunarodno priznata mera gojaznosti i izraCunavace Se
prema formuli BMI = TMAS(kg) / TVIS (m)? (National Heart Lung and Blood Institute -
United States, http://www.nhlbisupport.com/bmi/bmi-m.htm).

4.4.2 Opis testova za procenu nivoa bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje

prostora i manipulisanje objektima

TGMD-2 - (Test of Gross Motor Development) je standardizovan test za decu uzrasta od 3
do 10 godina. Test je originalno validiran 2000. godine (Ulrich, 2000). Sastoji od 12
motoric¢kih zadataka podeljenih u dva podtesta. Dete mora svaki test da izvede dva puta, 1 ako
pravilno uradi dobija jedan bod, a ako test nije korektno izveden, dobija O bodova. Svaki
zahtev se posebno ocenjuje dva puta, sve ocene se saberu i na taj nacin dobijamo konacan
rezultat. Procenjeno vreme za realizaciju svih testova je 10-20 minuta po detetu. Zbir za sve
kriterijume, iz svake podskale, ¢ine ukupnu neobradenu ocenu, od 0 do 48 poena. Taj rezultat
je najkorisnija vrednost dobijena iz TGMD-2 testa jer odrzava osnovne konstrukte ugradene u
testu, i vrlo je pouzdan. Visoke vrednosti rezultata pokazuju dobro razvijena bazi¢na
motoric¢ka znanja i uspe$nu manipulaciju objektom. Baterija testova TGMD-2 podeljena je na

dva podtesta:

Prilikom koris¢enja TGMD-2 baterije testova, treba naglasiti da ¢e svu decu meriti jedna
obucCena osoba da bi se izbegli razliiti kriterijumi ocenjivanja, postovace se sledeca

standardizacija :

1. Pre pocetka izvodenja testa, ispitanicima ¢e svaki test biti verbalno objasnjen i
demonstriran.

2. Ispitanicima ¢e biti dozvoljeno da jednom probaju da izvedu test, pre samog
testiranja.

3. Ukoliko ispitanik ne razume dobro zadatak, data vestina se joS jednom objaSnjava i
demonstrira.

4. Ispitanici ¢e svaki test izvoditi dva puta, a svaki pokuSaj ¢e biti ocenjivan prema
Kriterijumima ove baterije testova.

5. Ispitanici tokom testiranja nece dobijati povratne informacije o ta¢nosti izvodenja

zadatka (npr. to je dobro).
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6. Za svakog ispitanika najpre ¢e biti odredena njegova dominantna ruka (,,baci pet”) i
noga (,,Sutni loptu®).

7. Bazi¢na motoricka znanja ¢e se testirati pre manipulacije objektom.

4.4.3 Opis merenja aktivnog vremena ispitanika

Jednom, u toku svake nedelje, nasumi¢no je izabrano po 3 ispitanika kontrolne i
eksperimentalne grupe, i praceno je njihovo aktivno vreme u toku realizacije aktivnosti od
strane merioca. Meriocima je objasnjeno kako se meri aktivno vreme. Koris¢ene su Stoperice
I merilac je pratio svog ispitanika za vreme Casa fizickog vaspitanja kod kontrolne ili za

vreme treninga kod eksperimentalne grupe.

4.5 Opis eksperimentalnog tertmana

451 Struktura ¢asa kod redovnog programa usmerenih aktivnosti

Deca kontrolne grupe realizovala su redovni program usmerenih aktivnosti po planu i
programu predskolske ustanove. U usmerene aktivnosti spadaju: osnovni oblici kretanja
(hodanje, tr¢anje, skakanje, puzanje itd.), veZbe uz muziku, pokretne igre, hvatalice, vezbe sa
rekvizitima. Struktura usmerenih aktivnosti je kao i u $koli podeljena na Cetiri dela i traje 35
min. Uvodni deo, zagrevanje, sluzi kao priprema i1 postepeno uvodenje organizma u
aktivnost. U ovom delu se rade razne vrste hodanja, hodanje i prelazak u lagano tréanje,
kombinacija hodanja i trCanja, poskoci, elementarne igre, pokretne igre. Ovaj deo
determinisan je sa 10% vremena od trajanja aktivnosti. Nakon zagrevanja realizuje se
kompleks vezbi oblikovanja sa i bez rekvizita kojima pripremamo lokomotorni aparat za
povecane napore tela u sledecoj fazi aktivnosti. Pripremni deo aktivnosti traje 15-20% od
ukupnog trajanja aktivnosti. Vezbe koje se koriste u ovom delu aktivnosti su vezbe za jacanje
miSica glave i vrata, vezbe za jacanje miSica ruku i ramenog pojasa, vezbe za razvoj misica
trupa i vezbe za jacanje 1 istezanje miSi¢a nogu. Ove vezbe imaju za cilj da parcijalno uticu na
misi¢ne grupe, i treba programirati 8-10 vezbi sa po 8 ponavljanja. U glavnom delu ¢asa
realizuje se usmerena aktivnost koja je planirana za taj dan (provlacenje, penjanje, skakanje,
puzanje, tréanje...). Ovaj deo aktivnost ¢ini od 60-70 % ukupnog trajanja aktivnosti i realizuje
se kroz razne kruzne poligone, pokretne igre uz muziku ili Stafetne igre. Podeljen na Ai B. U
prvom delu se dete obrazuje, ué¢i nesto novo, a drugi deo sluzi za primenu ste¢enih znanja. U

prvom delu moze se raditi na tri nacina. Individualni oblik rada, kada svaki pojedinac radi
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sam na svom prostoru, frontalni oblik rada koji se odnosi na to da cela grupa radi jedan
zadatak istovremeno i grupni kod koga grupe mogu raditi isti ili razli¢it zadatak.
Najoptimalnije je da se grupe formiraju po motorickim sposobnostima. U drugom delu
aktivnosti primenjuju se steena znanja u sloZzenim situacijama. U ovom delu dominira
emocijalna grada. Ovaj deo podrazumeva igre i Stafetna takmicenja, optereenje je najvece i
ide do 75% od prose¢nih mogucnosti grupe. Najcesce se koriste i kruzni poligoni koji se
sastoje od 4-5 motoricka zadatka, uz koris¢enje razlicitih sprava i rekvizita kao $to su lopte,
strunjace, greda, konopac itd. i koji su prilagodeni deci ovog uzrasta. Zavrsni deo Casa sluzi
za relaksaciju organizma i najée$ce se koriste neke igrice ili vezbe istezanja i disanja. Ovaj

deo ¢ini 10 % ukupnog trajanja aktivnosti.

45.2 Struktura pojedina¢nog ¢asa eksperimentalnog tretmana

Eksperimentalni tretman realizovan je u trajanju od 35 minuta 3 puta nedeljno
(ponedeljak, sreda i petak) za vreme boravka u predskolskoj ustanovi u prepodnevnim
Casovima. Eksperimentalni tretman realizovan je sa ukupno 36 casova (12 nedelja). Na
Casovima Su obradeni elementi fudbalske igre prilagodeni uzrastu sa kojim se radi i
prvenstveno kroz igru i grupni rad. Struktura svakog ¢asa (35 minuta) realizovana je kroz
uvodni deo (10 minuta zagrevanja), glavni deo (20 minuta) i zavrSni deo (5 minuta
opustanja). Na Casovima SuU se obradivali slede¢i sadrzaji: kretanja bez lopte (razne vrste
tehnike tranja, hvatalice, Stafetne igre), kretanja sa loptom (elementarne fudbalske igre
loptom, individualna kontrola lopte), osnovni elementi tehnike fudbala (vodenje lopte, prijem
i dodavanje lopte, Sutiranje lopte), duel igra (driblinzi ). Osnovni cilj rada sa decom je razvoj
njihove motorike, a Sire gledano - njihovog motorickog ponasanja. Sadrzaji programa
eksperimentalnog tretmana se menjao. Na casovima se koristila kombinovana metoda i
obradivali su se osnovni tehnicki elementi iz fudbala prilagodeni deci predskolskog uzrasta,
gde spadaju kontrola lopte (vodenje lopte), Sutiranje lopte 1 dodavanje lopte. Na svakom od
Casova se obradivalo (kombinovalo) po dva tehnicka elementa fudbala u glavnom delu Casa.
Koriséen je rad po stanicama i kruzni oblik rada, gde su se postavljeni zadaci ponavljali vise
puta. Nakon rada na jednom zadatku planirna je odgovarajuca pauza. Uvodni deo traje 10
minuta i ima za cilj da zagreje organizam za glavni deo Casa. Glavni deo aktivnosti traje 20
minuta 1 ima za cilj da deca rade elemente tehnike fudbala koje su prilagodene njihovom
uzrastu. Obradivani su osnovni elementi vodenja lopte, prijema i dodavanja lopte, Sutiranja

lopte, prvenstveno kroz grupni rad i zabavne igre sa loptom, koriS¢enjem rekvizita (stalaka,
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visokih i niskih ¢unjeva, kapica....). Vezbe koje su izvodene u ovom delu Casa prilagodene su
uzrastu, a obradivani su elementi vodenja lopte (pravolinijsko vodenje lopte, vodenje lopte
cik-cak, pravolinijsko vodenje lopte uz ispunjavanje odredenih zadataka, vodenje lopte oko
postavljenih ¢unjeva na rastojanju 5m), prijem i dodavanje lopte (primanje lopte jednom pa
drugom nogom, primanje lopte donom, dodavanje lopte jednom i drugom nogom u paru na
rastojanju 5m), Sutiranje lopte (Sutiranje lopte na gol manjih dimenzija). Takode, u ovom delu
aktivnosti koriséen je kombinovani kruzni poligon sa loptom gde deca obavljaju odredene
zadatke kao Sto su vodenje lopte sa Sutiranjem na mali gol, vodenje lopte izmedu postavljenih
prepreka i sl. Zavrsni deo traje 5 minuta i ima za cilj da se deca odmore i da se njihovo telo
vrati u stanje kao pre pocetka vezbanja Sve vezbe koje se primenjuju u strukturi ¢asa (uvodni,

glavni i zavrsni deo) bile su demonstrirane i objasnjene od strane trenera.

4.6 Metode obrade podataka

Prikupljeni podaci obradeni su postupcima deskriptivne i komparativne statistike. Za
statisticku obradu koris¢eni su aplikacioni programi IBM SPSS v.19 i Statistica v.10.0.
Vecina zakljucaka izvedena je na nivou znacajnosti od 0,05 (p<,05), a u slucajevima kada je
Leveneov test (Levene's Test of Equality of Error Variances) pokazao da je naruSena
homogenost varijansi u zavisnoj promenljivoj, primenjen je strozi kriterijum zakljucivanja,

odnosno nivo znacajnosti od 0,01 (p<,01).
Za potrebe istrazivanja uradene su sledece statisticke procedure:

(1) Deskriptivna statistika. Informacije o centralnim i disperzionim parametrima za sve

manifestne varijable i to:

aritmeticka sredina (MEAN),
standardna devijacija (SD),

minimalni (MIN) i maksimalni (MAX) rezultat merenja i
- raspon (RANGE).

Ova statistika primenjena na sve manifestne varijable.
(2) Diskriminativnost merenja u istrazivanju izvrSena je pomocu dva postupka:
- Skjunis (SKEW) koji govori o simetri¢nosti rasporeda Cestica oko aritmeticke sredine.

- Kurtozis (KURT) govori o izduzenosti ili spljostenosti distribucije.
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(2) Za utvrdivanje homogenosti grupa koriS¢ena je multivarijantna (MANOVA) i
univarijantna (ANOVA) analiza varijanse (Tabacnick & Fidell, 2007).

(3) Od komparativnih procedura upotrebljena je statisticka procedura za testiranje
razlika izmedu aritmetickih sredina kombinovana analiza varijanse (Mixed between-within

subject ANOVA). Ovu statisti¢ku proceduru primenili su Tabacnick & Fidell (2007).

(4) Efekti eksperimentalnog tretmana kvantifikovani su primenom specifi¢ne
kombinovane Analize varijanse sa ponovljenim merenjima (The Analysis of Variance with
Repeated Measures i Mixed between-within subjects ANOVA) u kojoj je kvantifikovan
zaseban 1 kombinovan uticaj dva faktora (tretmana 1 specifi¢nosti grupa) na razlike izmedu
podataka sa inicijalne (pre-test) i finalne procene (post-test). Eksperimentalni tretman je
posmatran kao medugrupni, a specificnost grupa kao unutar grupni varijabilitet. Ovu
statisticku proceduru primenili su Tabacnick & Fidell (2019). Veli¢ina uticaja (Partial Eta
Squared) tumacena je na osnovu smernica koje je predloZzio Koen (Cohen, 1988) i koje se

najéescée koriste — 0,01 = mali uticaj, 0,06 = umeren uticaj i 0,14 = veliki uticaj.
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5 REZULTATI ISTRAZIVANJA

5.1 Deskriptivna statistika

U tabelama 2 — 9 prikazani su dobijeni rezultati osnovnih centralnih i disperzionih
parametara testova za procenu nivoa bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora i
manipulisanje objektima eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom i finalnom
merenju. Takode je prikazana i distribucija podataka u odnosu na aritmeticku sredinu

upotrebom skjunisa (Skew) i sabijenost-rasplinutost rezultata upotrebom kurtozisa (Kurt).

Tabela 2. Deskriptivna statistika testova za procenu nivoa bazi¢nih motori¢kih znanja za
savladavanje prostora eksperimentalne grupe na inicijalnom merenju
Varijable N Mean Min |Max Range |Std.Dev. Skew | Kurt
TRC 18 4,61 3,00 6,00 3,00 0,916 -0,1104 -0,5661
SN1IN 18 6,17 4,00 8,00 4,00/ 1,249 0,0567 -0,3885
SKUD 18| 5,33/4,00 6,000 2,000 0,686 -0,5467 -0,5844
GALP 18 4,39/2,00 6,00 4,000 1,243 -1,0577 0,3351
PRSK |18 4,44/3,00 6,00/ 3,00 0,784 -0,2070 |-0,1489
GLST 18| 4,83/3,00/ 6,00 3,000 0,924 -0,1400 -0,9096

Legenda: N — broj ispitanika; Mean — srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; Skew — skjunis; Kurt — kurtozis; TRC -
tréanje; SN1IN — skakanje na jednoj nozi; SKUD - skok udalj; GALP — galop; PRSK - preskakanje;
GLST - galop strance.

Analizom tabele 2 u kojoj su prikazani rezultati deskriptivne statistike testova za
procenu nivoa bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora eksperimentalne grupe na
inicijalnom merenju moze se primetiti dobra diskriminativnost svih primenjenih testova jer se
u okviru raspona (Range) uvek nalazi od 3 do 5 standardnih devijacija (Std.dev.).
Simetri¢nost distribucije podataka u odnosu na aritmeticku sredinu (Skew) je dobra kod skoro
svih primenjenih testova, osim kod testa galop (GALP) gde je distribucija blago nagnuta u
desnu stranu (Skew =-1,0577). Sabijenost, odnosno rasplinutost, rezultata (Kurt) je normalna

— mezokurti¢na kod svih primenjenih testova.
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Tabela 3. Deskriptivna statistika testova za procenu nivoa bazi¢nih motori¢kih znanja za

manipulisanje objektima eksperimentalne grupe na inicijalnom merenju

Varijable N Mean Min |Max Range |Std.Dev. Skew | Kurt

ULKM 18| 5,94 4,00 8,00/ 4,00 1,056 | 0,1215 -0,7013

DUM 18| 3,78/1,00 6,00/ 5,00 1,517 -0,2603 -1,0760

HVAT |18 3,17 2,00 6,00, 4,00 1,200 1,0200 | 0,3880

ULNO (18| 4,61 3,006,000 3,00 0,698 -0,4448 0,4617

BAC 18| 5,22/1,00 6,00/ 5,00 1,215 |-2,6886 | 8,8099

KOTR 18| 4,89 4,00 7,00/ 3,00, 0,963 0,6871|-0,6002
Legenda: N — broj ispitanika; MEAN - srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; Skew — skjunis; Kurt — kurtozis; ULKM -
udaranije lopte koja miruje; DUM - dribling u mestu; HVAT — hvatanje; ULNO - udarac lopte nogom;
BAC - bacanje; KOTR - kotrljanje.

Sto se ti¢e rezultata deskriptivne statistike testova za procenu nivoa bazi¢nih
motori¢kih znanja za manipulisanje objektima eksperimentalne grupe na inicijalnom merenju
(tabela 3), prisutna je dobra diskriminativnost svih primenjenih testova jer se u okviru
raspona (Range) uvek nalazi oko 3 do 5 standardnih devijacija. Simetri¢nost distribucije
podataka u odnosu na aritmeticku sredinu (Skew) je blago nagnuta u levu stranu (Skew
=1,0200) kod testa hvatanje (HVAT) i jaca nagnutost distribucije podataka u desnu stranu
(Skew =-2,6886) kod testa bacanje (BAC). Kurtozis govori u prilog normalne distribucije
podataka (mezokurti¢na distribucija) kod skoro svih primenjenih testova, osim kod testa
bacanje (BAC) gde je bila prisutna jaka sabijenost rezultata (Kurt = 8,8099) i testa dribling u
mestu (DUM) gde je prisutna blaga rasplinutost rezultata (Kurt = -1,0760).

Tabela 4. Deskriptivna statistika testova za procenu nivoa bazi¢nih motorickih znanja za

savladavanje prostora eksperimentalne grupe na finalnom merenju

Varijable N Mean Min | Max Range Std.Dev.| Skew | Kurt
TRC 18 6,94 6,00 8,00 200 0,802 0,1060 -1,3917
SNIN 18| 6,94 4,00 10,00/ 6,00/ 1,589 -0,0962 | 0,0774
SKUD 18| 5,61/3,00 8,00 5,00 1,461 -0,1192-1,2393
GALP 18| 5,223,00/ 7,00, 4,00 1,114-0,4912| 0,3463
PRSK 18| 4,89/3,00K 6,00/ 3,00, 0,963/-0,2010 -1,1192
GLST 18| 6,39/4,00 8,00 4,00 1,145 -0,6198-0,5751

Legenda: N — broj ispitanika; Mean — srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; Skew — skjunis; Kurt — kurtozis; TRC -
tréanje; SNIN - skakanje na jednoj nozi; SKUD - skok udalj; GALP - galop; PRSK — preskakanje;
GLST - galop strance.
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U tabeli 4 prikazani su rezultati deskriptivne statistike testova za procenu nivoa
bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora eksperimentalne grupe na finalnom
merenju. Njenom analizom utvrdena je dobra diskriminativnost svih primenjenih testova jer
se u okviru raspona (Range) uvek nalazi oko 3 do 5 standardnih devijacija (Std.dev.).
Simetri¢nost distribucije podataka u odnosu na aritmeti¢ku sredinu (Skew) je dobra kod svih
primenjenih testova, a Sto se sabijenosti-rasplinutosti tic¢e, prisutna je blaga rasplinutost
rezultata kod testova: tr¢anje (TRC, Kurt = -1,3917), skok udalj (SKUD, Kurt = -1,2393) i
preskakanje (PRSK, Kurt =-1,1192).

Tabela 5. Deskriptivna statistika testova za procenu nivoa bazi¢nih motori¢kih znanja za

manipulisanje objektima eksperimentalne grupe na finalnom merenju

Varijable N Mean Min | Max Range Std.Dev.| Skew | Kurt

ULKM (18| 6,78 4,00 10,00 6,00 1,768 0,1630 -1,2223

DUM 18| 4,83/2,00/ 8,00 6,00 1,465 0,0701 | 0,0447

HVAT 18| 4,172,001 6,00 4,00 1,098 |-0,0666 -0,4733

ULNO (18| 7,005,00/ 8,00 3,00 1,188 |-0,7101 |-1,0891

BAC 18| 5,50/4,00/ 7,00 3,00 0,924 -0,2520 -0,6024

KOTR 18| 5,11/4,00/ 7,00 3,00 1,023 0,4981 -0,7686
Legenda: N — broj ispitanika; Mean — srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; Skew — skjunis; Kurt — kurtozis; ULKM —
udaranje lopte koja miruje; DUM - dribling u mestu; HVAT - hvatanje; ULNO — udarac lopte nogom;
BAC - bacanje; KOTR - kotrljanje.

Pregledom podataka deskriptivne statistike testova za procenu nivoa bazi¢nih
motori¢kih znanja za manipulisanje objektima eksperimentalne grupe na finalnom merenju,
prikazanih u tabeli 5, moze se se primetiti dobra diskriminativnost svih primenjenih testova,
jer se u okviru raspona (Range) uvek nalazi od 3 do 5 standardnih devijacija (Std.dev.).
Distribucija je simetricna i odnosu na aritmeticku sredinu jer se vrednosti skjunisa (Skew)
kre¢u u granicama od -1 do 1, a blaga rasplinutost rezultata prisutna je kod testa Udaranje
lopte koja miruje (ULKM, Kurt = -1,2223) i testa Udarac lopte nogom (ULNO, Kurt = -

1,0891).
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Tabela 6. Deskriptivna statistika testova za procenu nivoa bazi¢nih motori¢kih znanja za

savladavanje prostora kontrolne grupe na inicijalnom merenju

Varijable N Mean Min |Max Range |Std.Dev. Skew | Kurt

TRC 16 5,06 4,00 6,00 2,00 0,680 -0,0738 -0,4887

SN1IN 16 5,88 2,00 9,00, 7,00 1,628 -0,6193 1,3242

SKUD 16| 4,56 3,00 6,00/ 3,00 1,209 -0,0374 -1,5799

GALP 16 4,694,00 7,00/ 3,00 1,078 1,4489 0,8936

PRSK |16 4,00 3,00 5,00/ 2,00 0,816 -0,0000 -1,4670

GLST 16| 4,94.3,00 7,00, 4,00, 1,181 0,1354-1,3953
Legenda: N — broj ispitanika; Mean — srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; Skew — skjunis; Kurt — kurtozis; TRC -
tréanje; SN1IN — skakanje na jednoj nozi; SKUD - skok udalj; GALP — galop; PRSK - preskakanje;
GLST - galop strance.

Analizom tabele 6 u kojoj su prikazani rezultati deskriptivne statistike testova za
procenu nivoa bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora kontrolne grupe na
inicijalnom merenju moze se primetiti dobra diskriminativnost svih primenjenih testova jer se
u okviru raspona (Range) uvek nalazi oko 3 do 5 standardnih devijacija (Std.dev.).
Simetri¢nost distribucije podataka u odnosu na aritmeti¢ku sredinu (Skew) je dobra kod skoro
svih primenjenih testova, osim kod testa galop (GALP) gde je distribucija blago nagnuta u
levu stranu (Skew =1,4489). Prisutna je i blaga rasplinutost rezultata kod testova: skok udalj
(SKUD, Kurt =-1,5799), preskakanje (PRSK, Kurt = -1,4670) i galop strance (GLPS, Kurt
-1,3953), i blaga sabijenost rezultata kod testa skakanje na jednoj nozi (SN1N, Kurt
1,3242).

Tabela 7. Deskriptivna statistika testova za procenu nivoa bazi¢nih motorickih znanja za

manipulisanje objektima kontrolne grupe na inicijalnom merenju

Varijable N Mean Min Max Range |Std.Dev. Skew | Kurt
ULKM |16 6,13/4,00/ 8,00/ 4,00  0,885-0,2679 | 2,1550
DUM 16 3,690,00 6,00/ 6,000 1,740 -0,8370 0,1549
HVAT |16 2,94/2,00 4,000 2,000 0,680 0,0738 -0,4887
ULNO |16 4,25/2,00 5,00/ 3,00 1,065 -1,3261 0,6787
BAC 16| 5,25 4,00 6,00 2,00 0,856 -0,5460 -1,4277
KOTR |16 5,00 3,00/7,00/ 4,00 0,894 0,0000  1,8956

Legenda: N — broj ispitanika; Mean — srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; Skew — skjunis; Kurt — kurtozis; ULKM —
udaranje lopte koja miruje; DUM - dribling u mestu; HVAT - hvatanje; ULNO — udarac lopte nogom;
BAC - bacanje; KOTR - kotrljanje.
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Sto se ti¢e rezultata deskriptivne statistike testova za procenu nivoa bazi¢nih
motoric¢kih znanja za manipulisanje objektima kontrolne grupe na inicijalnom merenju (tabela
7), prisutna je dobra diskriminativnost svih primenjenih testova jer se u okviru raspona
(Range) uvek nalazi oko 3 do 5 standardnih devijacija (Std.dev.). Simetri¢nost distribucije
podataka u odnosu na aritmeticku sredinu (Skew) je blago nagnuta u desnu stranu (Skew = -
1,3261) kod testa udarac lopte nogom (ULNO), dok je kod ostalih testova simetri¢na.
Kurtozis (Kurt) govori u prilog normalne distribucije podataka (mezokurti¢na distribucija)
kod skoro svih primenjenih testova, osim kod testa udaranje lopte koja miruje (ULKM) gde
je bila prisutna malo jaca sabijenost rezultata (Kurt = 2,1550) i testa bacanje (BAC) gde je
prisutna blaga rasplinutost rezultata (Kurt = -1,4277).

Tabela 8. Deskriptivna statistika testova za procenu nivoa bazi¢nih motorickih znanja za
savladavanje prostora kontrolne grupe na finalnom merenju

Varijable N Mean Min Max Range |Std.Dev. Skew | Kurt

TRC 16 5,13 4,00/ 6,00, 2,00 0,885 -0,2679 -1,7419

SNIN 16 5,56/0,00/8,00 8,00 1,750 -2,0382 | 7,2200

SKUD 16/ 4,56 3,00 6,00, 3,00 1,031 -0,1908 -0,9453

GALP 16/ 3,94 0,00 7,00/ 7,00 1,948 -0,5802 -0,0191

PRSK 16 3,94 /0,00/6,00 6,00 1,526 -1,1670 | 1,5175

GLST 16 4,75/0,00(7,00 7,00 1,915 -0,9604 | 1,1439
Legenda: N — broj ispitanika; Mean — srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; Skew — skjunis; Kurt — kurtozis; TRC -
tréanje; SNIN - skakanje na jednoj nozi; SKUD - skok udalj; GALP - galop; PRSK - preskakanje;
GLST - galop strance.

U tabeli 8 prikazani su rezultati deskriptivne statistike testova za procenu nivoa
bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora kontrolne grupe na finalnom merenju.
Njenom analizom utvrdena je dobra diskriminativnost svih primenjenih testova jer se u
okviru raspona (Range) uvek nalazi oko 3 do 5 standardnih devijacija (Std.dev.). Simetricnost
distribucije podataka u odnosu na aritmeticku sredinu (Skew) ukazuje na jac¢u zakrivljenost
distribucije podataka u desnu stranu kod testa skakanje na jednoj nozi (SN1N, Skew = -
2,0328), i blaza kod testa preskakanje (PRSK, Skew = -1,1670). Kurtozis ukazuje na jaku
sabijenost rezultata oko aritmeti¢ke sredine kod testa SNIN (Kurt = 7,2200), slabiju
sabijenost kod testova preskakanje (PRSK, Kurt = 1,5175) i galop strance (GLST, Kurt =

1.1439), dok je kod testa tr¢anje (TRC) prisutna blaga rasplinutost rezultata (Kurt = -1.7419).
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Tabela 9. Deskriptivna statistika testova za procenu nivoa bazi¢nih motori¢kih znanja za

manipulisanje objektima kontrolne grupe na finalnom merenju

Varijable N Mean Min |Max Range |Std.Dev. Skew | Kurt

ULKM 16| 6,38 3,00/ 8,00, 5,00 1,455 -0,7562 0,1326

DUM 16 4,25/1,00/8,00f 7,00 1,949 0,5863 0,2901

HVAT 16| 3,13/2,00/5,00/ 3,00 0,885 0,3915 -0,2806

ULNO 16| 4,69 3,00/ 7,00, 4,00 1,250 0,2130/-1,0178

BAC 16 4,56 0,00/ 7,000 7,00 1,750 -1,1852 1,9615

KOTR 16 4,556 2,008,000 6,000 1,365 0,7496| 1,9808
Legenda: N — broj ispitanika; Mean — srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; Skew — skjunis; Kurt — kurtozis; ULKM -
udaranje lopte koja miruje; DUM - dribling u mestu; HVAT - hvatanje; ULNO — udarac lopte nogom;
BAC - bacanje; KOTR - kotrljanje.

Pregledom podataka deskriptivne statistike testova za procenu nivoa bazi¢nih
motori¢kih znanja za manipulisanje objektima kontrolne grupe na finalnom merenju,
prikazanih u tabeli 9, moze se se primetiti dobra diskriminativnost svih primenjenih testova
jer se u okviru raspona (Range) uvek nalazi oko 3 do 5 standardnih devijacija (Std.dev.).
Distribucija je simetri¢na i odnosu na aritmeti¢ku sredinu (Skew) kod skoro svih primenjenih
testova, osim kod testa bacanje (BAC) gde je distribucija blago nagnuta u desnu stranu (Skew
=-1,1852). Prisutna je i blaga rasplinutost rezultata kod udarca lopte nogom (ULNO, Kurt = -
1,0178), i blaga sabijenost rezultata kod testova bacanje (BAC, Kurt = 1,9615) i kotrljanje

(KOTR, Kurt = 1,9808).

Ono $to bi valjalo pomenuti je jaka sabijenost rezultata kod testa bacanje (BAC) kod
eksperimentalne grupe na inicijalnom merenju sa jaCom zakrivljenosti distribucije u desnu
stranu i kod testa skakanje na jednoj nozi (SN1N) kod kontrolne grupe na finalnom merenju,
takode, sa tendencijom zakrivljenosti distribucije u desnu stranu. Ovo ukazuje na grupisanje
rezultata koji su ve¢i od aritmeticke sredine 1 upucuje na to da je vecina ispitanika lako

izvodila ove testove i postigla visoke rezultate.

38



5.2 Analiza morofoloskih karakteristika ispitanika

U tabelama 10 — 17 prikazani su rezultati ujednacenosti eksperimentalne i kontrolne

grupe u morfoloskim karakteristikama.

Tabela 10. Razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu eksperimentalne i kontrolne

grupe na na multivarijantnom nivou inicijalnom merenju

Test | Value | F [Effect - df Error - df p
Wilks 0,928713 0,8 3 300,521214

Legenda: Value — vrednost Wilks Lambda; F — F vrednost; Effect-df i Error-df — stepeni slobode; p -
multivarijantna znaéajnost.

U tabeli 10 prikazane su razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu
eksperimentalne i1 kontrolne grupe na multivarijantnom nivou na inicijalnom merenju.
Njenom analizom moze se primetiti da nije bilo statisticki znacajnih razlika u morfoloskim
karakteristikama izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju (p = 0,

52).

Tabela 11. Razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu eksperimentalne i kontrolne

grupe na univarijantnom nivou na inicijalnom merenju

Varijable (Grupa /N |[Mean | SD F p

Eksp. 18124,22 7,841

TV 0,048727 /0,826695
Kontr. |16 (123,69 6,030
Eksp. 18| 27,107,132

™ 1,250799 |0,271726
Kontr. |16 | 24,59 5,753
Eksp. 18| 17,44 3,835

BMI 2,006764 10,166261
Kontr. 16| 15,88 2,333

Legenda: Grupa Eksp. — eksperimentalna grupa; Grupa Kontr. — kontrolna grupa; Mean - srednja
vrednost; SD — standardna devijacija; TV — telesna visina; TM - telesna masa; BMI — body mass index; F
— F vrednost; p — univarijantna zna¢ajnost.

Takode, nisu primecene ni statisticki znacajne razlike u morfoloskim karakteristikama
izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na univarijantnom nivou na inicijalnom merenju

(tabela 11).
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Tabela 12. Razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu eksperimentalne i kontrolne
grupe na multivarijantnom nivou na finalnom merenju
Test | Value | F [Effect - df Error - df p

Wilks |0,946148 0,6 3 300,639634
Legenda: Value — vrednost Wilks Lambda; F — F vrednost; Effect-df i Error-df — stepeni slobode; p -

multivarijantna znaéajnost.
Analizom tabele 12 u kojoj su prikazane razlike u morfoloskim karakteristikama
izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou na finalnom merenju,

moze se primetiti da one ne postoje (p = 0, 64).

Tabela 13. Razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu eksperimentalne i

kontrolne grupe na univarijantnom nivou na finalnom merenju

Varijable (Grupa /N |[Mean | SD F p

Eksp. (18/124,33 7,731

TV 0,003652 |0,952187
Kontr. 16 124,19 6,123
Eksp. (18 27,427,160

™ 0,866333 0,358942
Kontr. |16 25,34 5,662
Eksp. (18| 17,60 3,793

BMI 1,567089 0,219704
Kontr. 16| 16,24 2,248

Legenda: Grupa Eksp. — eksperimentalna grupa; Grupa Kontr. — kontrolna grupa; Mean - srednja
vrednost; SD - standardna devijacija; TV — telesna visina; TM - telesna masa; BMI — body mass index; F
— F vrednost; p — univarijantna zna¢ajnost.

Kako na multivarijantnom, tako i na univarijantnom nivou ne postoje statisticki

znacajne razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe

na finalnom merenju.

Tabela 14. Razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu inicijalnog i finalnog merenja
eksperimentalne grupe na multivarijantnom nivou
Test | Value | F [Effect - df Error - df p

Wilks 0,998908 0,0 |3 32 0,998240

Legenda: Value — vrednost Wilks Lambda; F — F vrednost; Effect-df i Error-df — stepeni slobode; p -
multivarijantna znaéajnost.

Razlika na multivarijantnom nivou u morfoloskim karakteristikama nije bilo ni nakon
eksperimentalnog tretmana kod eksperimentalne grupe (p = 0,998), Sto je prikazano u tabeli
14.
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Tabela 15. Razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu inicijalnog i finalnog merenja

eksperimentalne grupe na univarijantnom nivou

Varijable Merenje [N |Mean | SD F p

Inic. 18 124,22 7,841

TV i 0,0018330,966102
Final. |18 124,337,731
Inic. 18| 27,107,132

™ . 0,017672 0,895029
Final. |18 27,427,160
Inic. 18 17,443,835

BMI i 0,015344 0,902146
Final. 18| 17,60 3,793

Legenda: Merenje Inic. — inicijalno merenje; Merenje Final. — finalno merenje; Mean - srednja vrednost;
SD - standardna devijacija; TV - telesna visina; TM - telesna masa; BMI — body mass index; F - F
vrednost; p — univarijantna znaéajnost.

Takode, nisu primecene ni statisticki znalajne razlike u morfoloskim karakteristikama

izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe na univarijantnom nivou (tabela

15).

Tabela 16. Razlike u morfoloskim karakteristikama izmedu inicijalnog i finalnog merenja

kontrolne grupe na multivarijantnom nivou

Test | Value | F [Effect - df Error - df p
Wilks 0,988250 0,1 3 28 0,952970

Legenda: Value — vrednost Wilks Lambda; F — F vrednost; Effect-df i Error-df — stepeni slobode; p -
multivarijantna znaéajnost.

Kao 1 kod eksperimentalne grupe, nije doSlo do promena u morfoloSkim
karakteristikama nakon primene eksperimentalnog tretmana kod kontrolne grupe (p = 0, 95)

na multivarijantnom nivou.

Tabela 17. Razlike u morfoloSkim karakteristikama izmedu inicijalnog i finalnog merenja

kontrolne grupe na univarijantnom nivou

Varijable Merenje N |Mean | SD F p

Inic. 16 123,69 6,030
TV 0,054158 0,817561

Final. |16 /124,19 6,123

Inic. 16 24,59 5,753
™ 0,135834 0,715047

Final. 16| 25,34 5,662
Inic. 16 15,882,333

BMI - 0,201504 0,656735
Final. 16| 16,24 2,248
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Legenda: Merenje Inic. — inicijalno merenje; Merenje Final. — finalno merenje; Mean - srednja vrednost;
SD - standardna devijacija; TV - telesna visina; TM - telesna masa; BMI — body mass index; F - F
vrednost; p — univarijantna znaéajnost.

Kao i u prethodnom slucaju, nisu primecene ni statisticki znacajne razlike u

morfoloSkim karakteristikama izmedu inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe na

univarijantnom nivou (tabela 15).

Svi dobijeni rezultati razlika u morfoloSkim karakteristikama izmedu eksperimentalne
I kontrolne grupe na inicijalnom merenju ukazuju na ujednacenost grupa na inicijalnom

merenju.
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5.3 Komparativna statistika bazi¢nih motorickih znanja

5.3.1 Razlike u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja za savladavanje prostora izmedu

eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju
U tabelama 18 — 21 prikazani su rezultati razlika u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja

za savladavanje prostora izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju.

Tabela 18. Boksov test jednakosti kovarijansi

Box's M| 39,530

F 1,496
dfl 21
df2 3646,517
Sig. 0,068

Legenda: Box's M — Boksova M vrednost; F — F vrednost; dfl i df2 — stepeni slobode; Sig. — znaéajnost.

U tabeli 18, znacajnost Box's M vrednosti veca je od preporucene vrednosti 0,001 i
iznosi 0,068, sto govori u prilog jednakosti kovarijansi izmedu eksperimentalne i kontrolne
grupe u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora na inicijalnom merenju —

grupe su bile homogene.

Tabela 19. Interakcija izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou

na inicijalnom merenju

Effect Value, F  |Hypothesis df Error df | Sig. PgaﬂZLE(}a
Pillai's Trace 0,729 15,027° 5,000 28,000 0,000 0,729
Wilks' Lambda 0,271 15,027° 5,000 28,000 0,000 0,729
Savl_prostora — =
Hotelling's Trace | 2,683 15,027 5,000 28,000 0,000 0,729
Roy's Largest Root | 2,683 15,027° 5,000 28,000 0,000 0,729
Pillai's Trace 0,305 2,458 5,000 28,000 0,057 0,305
Savl_prostora \Wilks' Lambda 0,695 2,458 5,000 28,000 0,057 0,305
* Grupa Hotelling's Trace | 0,439 | 2,458° 5,000 28,000 0,057 0,305
Roy's Largest Root | 0,439 | 2,458° 5,000 28,000 0,057 0,305

Legenda: Value — vrednost testa; F — F vrednost; Hypothesis df i Error df — stepeni slobode; Sig. —
znacajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina znaéajnosti; Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace i
Roy's Largest Root — primenjeni multivarijantni testovi .
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Tabela 19 prikazuje da uticaj interakcije izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u
bazi¢nim motorickim znanjima za savladavanje prostora nije statisticki znacajan (Sig. =
0,057), ali postoji statisticki znac¢ajan uticaj svake nezavisne promenljive u okviru bazi¢nih
motori¢kih znanja za savladavanje prostora (Sig. = 0,000). Veli¢ina tog uticaja iznosi 0,729 i

daleko je veca od preporucene vrednosti za veliki uticaj koja iznosi 0,14.

Tabela 20. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou na

inicijalnom merenju

Type Il Sum of Partial Eta
Source Squares df 'Mean Square F Sig. Squared
Intercept 4898,170 1 4898,170 | 2549,601 0,000 0,988
Grupa 0,602 1 0,602 0,313 0,580 0,010
Error 61,477 32 1,921

Legenda: F — F vrednost; Sig. — znaéajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina zna¢ajnosti; Error - greska.

U tabeli 20 prikazan je zaseban uticaj grupa i moZe se primetiti da on iznosi 0,580, $to
ukazuje na to da nema statisticki znacajnih razlika u nivou bazi¢nih motorickih znanja za
savladavanje prostora izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou

na inicijalnom merenju.

Tabela 21. Deskriptivna statistika sa Levenovim testom homogenosti varijansi izmedu

eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju

Varijable| Grupa |Mean Std.Dev. N| F |dfl df2| Sig.
Eksperim| 4,61 0,916 18

TRC Kontrol | 5,06/ 0,680 16 3,335/ 1| 320,077
Total| 4,82 0,834 34
Eksperim| 6,17 1,249 18

SN1IN Kontrol | 5,87 1,628 16 0,644 1| 320,428
Total | 6,03| 1,425 34
Eksperim| 5,33| 0,686 18

SKUD Kontrol | 4,56 1,209 16 10,777 1| 320,002
Total | 4,97 1,029 34
Eksperim| 4,39 1,243 18

GALP Kontrol | 4,69 1,078 16 0,218 1| 320,644
Total| 4,53 1,161 34
Eksperim| 4,44 0,784 18

PRSK 0,076| 1/ 320,785
Kontrol | 4,00 0,816 |16
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Total| 4,24| 0,819 34
Eksperim| 4,83 0,924 18

GLST Kontrol | 4,94 1,181 16/ 3,562 1| 320,068
Total| 4,88 1,038 34

Legenda: Grupa — grupa; Mean - srednja vrednost; Std.Dev. — standardna devijacija; N — broj
ispitanika; Eksperim — eksperimentalna; Kontrol — kontrolna; TRC - tréanje; SN1N - skakanje na
jednoj nozi; SKUD - skok udalj; GALP - galop; PRSK - preskakanje; GLST — galop strance.

Medutim, analizom tabele 21 u kojoj su prikazane univarijantne razlike, mogu se
primetiti statisticki znacajne razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u testu skok
udalj (SKUD, Sig. = 0,002). Kod eksperimentalne grupe prosec¢ne vrednosti su iznosile 5,33
+ 0,686, dok su kod kontrolne bile 4,56 + 1,209. Kod ostalih testova za procenu bazi¢nih
motori¢kih znanja za savladavanje prostora izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na

inicijalnom merenju nije bilo statisti¢ki zna¢ajnih razlika.

Estimated Marginal Means of MEASURE_1
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Grafikon 1. Grafi¢ki prikaz razlika u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju
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5.3.2 Razlike u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja za manipulisanje objektima izmedu

eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju

U tabelama 22 — 25 prikazani su rezultati razlika u nivou bazi¢nih motorickih znanja
za manipulisanje objektima izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom

merenju.

Tabela 22. Boksov test jednakosti kovarijansi

Box's M| 24,912

F 0,943
dfl 21
df2 3646,517
Sig. 0,535

Legenda: Box's M — Boksova M vrednost; F — F vrednost; dfl i df2 — stepeni slobode; Sig. — znaéajnost.

U tabeli 22, znacajnost Box's M vrednosti daleko je veca od preporucene vrednosti
0,001 1 iznosi 0,535, Sto govori u prilog jednakosti kovarijansi izmedu eksperimentalne 1
kontrolne grupe na inicijalnom merenju, a u prostoru za procenu bazi¢nih motorickih znanja

za manipulisanje objektima.

Tabela 23. Interakcija izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou

na inicijalnom merenju

Effect Value, F  |Hypothesis df Error df | Sig. ngﬂglreEJa
Pillai's Trace 0,861 34,620° 5,000 28,000 0,000 0,861

Manip_obj Wilks' Lambda 0,139 |34,620° 5,000 28,000 0,000 0,861
- Hotelling's Trace | 6,182 34,620 5,000 28,000 0,000 0,861
Roy's Largest Root | 6,182 34,620° 5,000 28,000 0,000 0,861

Pillai's Trace 0,065 0,388° 5,000 28,000 0,853 0,065

Manip_obj |Wilks' Lambda 0,935/ 0,388° 5,000 28,000 0,853 0,065
* Grupa Hotelling's Trace | 0,069 0,388 5,000 28,000 0,853 0,065
Roy's Largest Root | 0,069 | 0,388 5,000 28,000 0,853 0,065

Legenda: Value — vrednost testa; F — F vrednost; Hypothesis df i Error df — stepeni slobode; Sig. —
znaédajnost; Partial Eta Squared - ja¢ina zna¢ajnosti; Pillai’'s Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace i
Roy's Largest Root — primenjeni multivarijantni testovi .

Tabela 23 prikazuje uticaj interakcije izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u nivou

bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima. Uticaj interakcije nije statisticki

46



znacajan (Sig. = 0,853), ali postoji statistiCki znacajan uticaj svake nezavisne promenljive u
okviru u bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima (Sig. = 0,000). Velicina tog

uticaja iznosi 0,861 i upucuje na veliki utica;.

Tabela 24. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou na

inicijalnom merenju

Type 111 Sum of Partial Eta
Source Squares df | Mean Square F Sig. Squared
Intercept 4249,047 1 4249,047  2003,097 0,000 0,984
Grupa 0,184 1 0,184 0,087 0,770 0,003
Error 67,880 32 2,121

Legenda: F — F vrednost; Sig. — zna¢ajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina zna¢ajnosti; Error - greska.

U tabeli 24 prikazan je zaseban uticaj grupa i moze se primetiti da on iznosi 0,087, Sto
ukazuje na to da nema statisticki znacajnih razlika u nivou bazi¢nih motorickih znanja za
manipulisanje objektima izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom

nivou na inicijalnom merenju.

Tabela 25. Deskriptivna statistika sa Levenovim testom homogenosti varijansi izmedu

eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju

Varijable| Grupa Mean Std.Dev. N | F |dfl df2 Sig.
Eksperim| 5,94/ 1,056 (18

ULKM Kontrol| 6,12/ 0,885 161,704 1| 320,201
Total 6,03| 0,969 34
Eksperim| 3,78 1,517 |18

DUM Kontrol| 3,69 1,740 16 0,011/ 1| 320,919
Total 3,74 1,601 34
Eksperim| 3,17, 1,200 |18

HVAT Kontrol | 2,94/ 0,680 16 3,981 1| 320,055
Total 3,06 0,983 34
Eksperim| 4,61 0,698 |18

ULNO Kontrol | 4,25/ 1,065 162,332 1| 320,137
Total 4,44 0,894 34
Eksperim| 5,22/ 1,215|18

BAC Kontrol| 5,25/ 0,856 16/ ,013| 1| 32/0,910
Total 5,24 1,046 34

KOTR  |Eksperim| 4,89/ 0,963 /18 1,819| 1| 320,187
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Kontrol | 5,00 0,894 |16
Total 4,94 0,919 34

Legenda: N — broj ispitanika; MEAN - srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni

rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; ULKM - udaranje lopte koja miruje; DUM —

dribling u mestu; HVAT - hvatanje; ULNO - udarac lopte nogom; BAC - bacanje; KOTR - kotrljanje.
Tabela 25 dodatno ukazuje na nepostojanje razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne

grupe u bazi¢nim motorickim znanjima za manipulisanje objektima na inicijalnom merenju.

Nijedan od dobijenih koeficijenata statistiCke znacajnosti nije manji od 0,05.
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Grafikon 2. Grafi€¢ki prikaz Razlika u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za manipulisanje objektima
izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju
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5.3.3 Razlike u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora izmedu

eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju
U tabelama 26 — 28 prikazani su rezultati razlika u nivou bazi¢nih motorickih znanja

za savladavanje prostora izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju.

Tabela 26. Interakcija izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou

na finalnom merenju

Effect Value, F  |Hypothesis df Error df | Sig. PgaﬂZLE(}a
Pillai's Trace 0,842 29,856 5,000 28,000 0,000 0,842
Wilks' Lambda 0,158 |29,856° 5,000 28,000 0,000 0,842
Savl_prostora — =
Hotelling's Trace | 5,331 29,856 5,000 28,000 0,000 0,842
Roy's Largest Root | 5,331 |29,856° 5,000 28,000 0,000 0,842
Pillai's Trace 0,183 1,255 5,000 28,000 0,311 0,183
Savl_prostora \Wilks' Lambda 0,817 | 1,255 5,000 28,000 0,311 0,183
* Grupa Hotelling's Trace | 0,224 | 1,255° 5,000 28,0000,311 0,183
Roy's Largest Root | 0,224 | 1,255° 5,000 28,0000,311 0,183

Legenda: Value — vrednost testa; F — F vrednost; Hypothesis df i Error df — stepeni slobode; Sig. —
znacajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina znaéajnosti; Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace i
Roy's Largest Root — primenjeni multivarijantni testovi .

Tabela 26 prikazuje da uticaj interakcije izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u
bazi¢nim motorickim znanjima za savladavanje prostora na finalnom merenju nije statisticki
znacajan (Sig. = 0,311), ali postoji statisticki znac¢ajan uticaj svake nezavisne promenljive u
okviru u bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora (Sig. = 0,000). Veli¢ina tog

uticaja iznosi 0,842 i izuzetno je visoka.

Tabela 27. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou na

finalnom merenju

Type 111 Sum of Partial Eta
Source Squares df | Mean Square F Sig. Squared
Intercept 5760,022 1 5760,022 | 1448,019 0,000 0,978
Grupa 93,199 1 93,199 23,429 0,000 0,423
Error 127,292 32 3,978

Legenda: F — F vrednost; Sig. — znaéajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina zna¢ajnosti; Error - greska.
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U tabeli 27 prikazan je zaseban uticaj grupa u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja za
savladavanje prostora i moze se primetiti da on iznosi 0,000. To ukazuje da postoje statisticki
znacajne razlike u nivou bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou na finalnom merenju, a veli¢ina
tih razlika je velika (0,423).

Tabela 28. Deskriptivna statistika sa Levenovim testom homogenosti varijansi izmedu

eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju

Varijable, Grupa Mean Std.Dev. N | F |dfl df2| Sig.

Eksperim 6,94/ 0,802 180,811 1 320,374
TRC Kontrol ' 5,13| 0,885 |16
Total | 6,09 1,240 34

Eksperim 6,94 1,589 180,102, 1| 320,751
SNIN Kontrol | 556/ 1,750 |16
Total | 6,29 1,784 34

Eksperim| 5,61 1,461 18 4,233 1 320,048
SKUD Kontrol | 456 1,031 |16
Total | 5,12 1,365 34

Eksperim| 5,22 1,114/18 1,963 1 320,171
GALP Kontrol ' 3,94 1,948 |16
Total | 4,62 1,670 34

Eksperim 4,89 0,963 182,726, 1| 320,109
PRSK Kontrol ' 3,94 1,526 |16
Total | 4,44 1,330 34

Eksperim| 6,39  1,145/18 3,134, 1 320,086
GLST Kontrol | 4,75/ 1,915|16
Total | 5,62 1,741 34

Legenda: Grupa — grupa; Mean — srednja vrednost; Std.Dev. — standardna devijacija; N — broj
ispitanika; Eksperim — eksperimentalna; Kontrol — kontrolna; TRC - tréanje; SN1N - skakanje na
jednoj nozi; Skud - skok udalj; GALP - galop; PRSK - preskakanje; GLST — galop strance.

Medutim, analizom tabele 28 u kojoj su prikazane razlike na univarijantnom nivou,
mogu se primetiti statisticki znacajne razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na
finalnom merenju jedino u testu skok udalj (SKUD, Sig. = 0,048). Kod eksperimentalne
grupe prosecne vrednosti su iznosile 5,61 + 1,461, dok su kod kontrolne bile 4,56 + 1,031. S
obzirom da su kod ovog testa postojale statisticki znacajne razlike i na inicijalnom merenju,

gde su prosecne vrednosti kod eksperimentalne grupe iznosile 5,33 + 0,686, a kod kontrolne

50



skoro identi¢ne kao na finalnom 4,56 £ 1,209, moZe se primetiti porast rezultata samo kod
eksperimentalne grupe. Kod ostalih testova za procenu bazi¢nih motori¢kih znanja za
savladavanje prostora izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju nije

bilo statisticki znacajnih razlika.
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Grafikon 3. Grafi¢ki prikaz razlika u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju
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5.3.4 Razlike u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja za manipulisanje objektima izmedu

eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju
U tabelama 29 — 31 prikazani su rezultati razlika u nivou bazi¢nih motorickih znanja

za manipulisanje objektima izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju.

Tabela 29. Interakcija izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou

na finalnom merenju

Effect Value, F  |Hypothesis df [Error df | Sig. ngtdzlreE;a
Pillai's Trace 0,840 29,410° 5,000 28,000 0,000 0,840

Manip_obj Wilks' Lambda 0,160 29,410° 5,000 28,000 0,000 0,840
~ 7 Hotelling's Trace | 5,252 29,410° 5,000 28,000 0,000 0,840
Roy's Largest Root | 5,252 |29,410° 5,000 28,000 0,000 0,840

Pillai's Trace 0,524 | 6,154° 5,000 28,000 0,001 0,524

Manip_obj Wilks" Lambda 0,476 | 6,154° 5,000 28,000 0,001 0,524
*Grupa  |Hotelling's Trace | 1,099 6,154 5,000 28,000 0,001 0,524
Roy's Largest Root | 1,099 | 6,154° 5,000 28,000 0,001 0,524

Legenda: Value — vrednost testa; F — F vrednost; Hypothesis df i Error df — stepeni slobode; Sig. —
znacajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina znaéajnosti; Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace i
Roy's Largest Root — primenjeni multivarijantni testovi .

Tabela 29 prikazuje uticaj interakcije izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u nivou
bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima na finalnom merenju. Uticaj
interakcije je statisticki znacajan (Sig. = 0,001), a postoji 1 statisticki znacajan uticaj svake
nezavisne promenljive u okviru u bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima

(Sig. = 0,000). Veli¢ina tog uticaja iznosi 0,840 i upucuje na izuzetno veliki uticaj.

Tabela 30. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou na

finalnom merenju

Partial Eta
Source Type Il Sum of Squares |df Mean Square F Sig. | Squared
Intercept 5244,807 | 1 5244,807 |1089,576 | 0,000 0,971
Grupa 47,925 1 47,925 9,956 0,003 0,237

Error 154,036 |32 4,814

Legenda: F — F vrednost; Sig. — znaéajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina zna¢ajnosti; Error - greska.
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U tabeli 30 prikazan je zaseban uticaj grupa i moZe se primetiti da on iznosi 0,003, Sto
ukazuje na to da postoje statisticki znacajne razlike u nivou bazi¢nih motorickih znanja za
manipulisanje objektima izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom

nivou na finalnom merenju, a veli¢ina tih razlika je velika (0,237).

Tabela 31. Deskriptivna statistika sa Levenovim testom homogenosti varijansi izmedu

eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju

Varijable Grupa Mean Std.Dev. N | F |dfl df2| Sig.
Eksperim| 6,78 1,768 |18
ULKM Kontrol| 6,38 1,455/16 1,855/ 1| 320,183
Total| 6,59 1,617 34
Eksperim| 4,83 1,465 |18
DUM Kontrol| 4,25/ 1,949 16 0,257 1| 320,616
Total| 4,56 1,709 34
Eksperim| 4,17 1,098 |18
HVAT Kontrol| 3,13| 0,88516 0,938 1| 320,340
Total| 3,68 1,121 34
Eksperim| 7,00 1,188 |18
ULNO Kontrol| 4,69 1,250 16 0,093 1| 320,762
Total | 5,91 1,676 34
Eksperim| 550/ 0,924 |18
BAC Kontrol| 4,56/ 1,750 16 3,525/ 1| 320,070
Total| 5,06/ 1,434 34
Eksperim| 5,11/ 1,023 |18
KOTR Kontrol | 4,56/ 1,365 16 0,576/ 1| 320,453
Total| 4,85/ 1,209 34
Legenda: N - broj ispitanika; MEAN - srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; ULKM — udaranje lopte koja miruje; DUM —
dribling u mestu; HVAT - hvatanje; ULNO - udarac lopte nogom; BAC - bacanje; KOTR - kotrljanje.
Medutim, analizom tabele 31 u kojoj su prikazane razlike na univarijantnom nivou,
mozZe se primetiti da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe kod primenjenih testova za procenu bazi¢nih motorickih znanja za

manipulisanje objektima na finalnom merenju.
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Grafikon 4. Grafic¢ki prikaz razlika u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za manipulisanje objektima
izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju



5.3.5 Razlike u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora izmedu

inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe
U tabelama 32 — 34 prikazani su rezultati razlika u nivou bazi¢nih motorickih znanja

za savladavanje prostora izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe.

Tabela 32. Interakcija izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe na

multivarijantnom nivou

Effect Value, F  |Hypothesis df Error df | Sig. PgaﬂZLE(}a
Pillai's Trace 0,849 33,611° 5,000 30,000 0,000 0,849
Wilks' Lambda 0,151 33,611° 5,000 30,000 0,000 0,849
Savl_prostora — =
Hotelling's Trace | 5,602 33,611 5,000 30,000 0,000 0,849
Roy's Largest Root | 5,602 |33,611° 5,000 30,000 0,000 0,849
Pillai's Trace 0,508 | 6,207° 5,000 30,000 0,000 0,508
Savl_prostora \Wilks' Lambda 0,492 | 6,207° 5,000 30,000 0,000 0,508
* Merenje Hotelling's Trace | 1,034 | 6,207° 5,000 30,000 0,000 0,508
Roy's Largest Root | 1,034 | 6,207° 5,000 30,000 0,000 0,508

Legenda: Value — vrednost testa; F — F vrednost; Hypothesis df i Error df — stepeni slobode; Sig. —
znacajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina znaéajnosti; Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace i
Roy's Largest Root — primenjeni multivarijantni testovi .

Tabela 32 prikazuje znacajan uticaj interakcije izmedu inicijalnog i finalnog merenja
eksperimentalne grupe u bazi¢nim motori¢kim znanjima za savladavanje prostora (Sig. =
0,000), kao 1 uticaj svake nezavisne promenljive u okviru u bazi¢nih motorickih znanja za
savladavanje prostora (Sig. = 0,000). Veli¢ina tog uticaja iznosi 0,849 i ukazuje na veliki

uticaj.

Tabela 33. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe na

multivarijantnom nivou

Type 111 Sum of Partial Eta
Source Squares df Mean Square F Sig. Squared
Intercept 6490,074 1 6490,074  2286,219 0,000 0,985
Merenje 58,074 1 58,074 20,457 | 0,000 0,376
Error 96,519 34 2,839

Legenda: F — F vrednost; Sig. — znaéajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina zna¢ajnosti; Error - greska.
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U tabeli 33 prikazan je zaseban uticaj merenja u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za
savladavanje prostora kod eksperimentalne grupe i moze se primetiti da je statisticki znacajan
I iznosi 0,000. To ukazuje da postoje statisticki znacajne razlike u nivou bazi¢nih motorickih
znanja za savladavanje prostora izmedu inicijalnog i finalnog merenja na multivarijantnom

nivou, a velicina tih razlika je velika (0,376).

Tabela 34. Deskriptivna statistika sa Levenovim testom homogenosti varijansi izmedu

inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe

Varijable Merenje Mean Std.Dev. N | F |dfl|/df2  Sig.
Inicijalno| 4,61| 0,916 18

TRC finalno| 6,94 0,802 18| 0,748 1 340,393
Total| 5,78 1,456 36
Inicijalno| 6,17| 1,249/18

SN1IN finalno| 6,94 1,589 18 0,763| 1 340,389
Total| 6,56 1,463 36
Inicijalno| 5,33| 0,686 18

SKUD finalno, 5,61 1,461 18 16,767 1 34 0,000
Total | 5,47 1,134 36
Inicijalno| 4,39| 1,243/18

GALP finalno 5,22 1,114 18| 0,340 1 34 0,564
Total | 4,81 1,238 36
Inicijalno| 4,44| 0,784/18

PRSK finalno| 4,89/ 0,963 18| 0,851 1 340,363
Total| 4,67 0,894 36
Inicijalno| 4,83| 0,924 /18

GLST finalno| 6,39 1,14518 1,420 1 340,242
Total | 5,61 1,293 36

Legenda: Grupa — grupa; Mean — srednja vrednost; Std.Dev. — standardna devijacija; N — broj
ispitanika; Eksperim — eksperimentalna; Kontrol — kontrolna; TRC - tréanje; SN1N — skakanje na
jednoj nozi; Skud - skok udalj; GALP - galop; PRSK - preskakanje; GLST — galop strance.

Analizom tabele 34 u kojoj su prikazane razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja
u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja za savladavanje prostora na univarijantnom nivou, mogu
se primetiti statisticki znacajne razlike jedino u testu skok udalj (SKUD, Sig. = 0,000). Kod
inicijalnog merenja prosecne vrednosti testa skok udalj su iznosile 5,33 + 0,686, dok su kod

finalnog bile 5,61 + 1,461. Kod ostalih testova za procenu bazi¢nih motori¢kih znanja za
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savladavanje prostora izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe nije bilo

statisticki znacajnih razlika.
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5.3.6 Razlike u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja za manipulisanje objektima izmedu

inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe

U tabelama 35 — 37 prikazani su rezultati multivarijantnih i univarijantnih razlika u
nivou bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima izmedu inicijalnog i finalnog

merenja eksperimentalne grupe.

Tabela 35. Interakcija izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe na

multivarijantnom nivou

Effect Value, F  |Hypothesis df Error df @ Sig. ngﬂglreEJa
Pillai's Trace ,825 28,225° 5,000 30,000 0,000 0,825

Manip._obj Wilks' Lambda ,175 28,225° 5,000 30,000 0,000 0,825
B Hotelling's Trace | 4,704 28,225° 5,000 30,000 0,000 0,825
Roy's Largest Root | 4,704 28,225 5,000 30,000 0,000 0,825

Pillai's Trace 568 7,877° 5,000 30,000 0,000 0,568

Manip_obj |Wilks' Lambda 432 7,877° 5,000 30,000 0,000 0,568
* Merenje  Hotelling's Trace | 1313  7.877° 5,000 30,000 0,000 0,568
Roy's Largest Root | 1313 7877 5,000 30,000 0,000 0,568

Legenda: Value — vrednost testa; F — F vrednost; Hypothesis df i Error df — stepeni slobode; Sig. —
znaédajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina znacajnosti; Pillai’'s Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace i
Roy's Largest Root — primenjeni multivarijantni testovi .

Tabela 35 prikazuje znacajan uticaj interakcije izmedu inicijalnog i finalnog merenja
eksperimentalne grupe u bazi¢nim motorickim znanjima za manipulisanje objektima (Sig. =
0,000), kao 1 uticaj svake nezavisne promenljive u okviru u bazi¢nih motorickih znanja za
manipulisanje objektima (Sig. = 0,000). Veli¢ina tog uticaja iznosi 0,825 i ukazuje na veliki

uticaj.

Tabela 36. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe na

multivarijantnom nivou

Partial Eta
Source [Type Il Sum of Squares df Mean Square F Sig. | Squared
Intercept 5581,500 1 5581,500 1451,301 0,000 0,977
Merenje 50,074 1 50,074 13,020 0,001 0,277

Error 130,759 34 3,846

Legenda: F — F vrednost; Sig. — zna¢ajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina zna¢ajnosti; Error - greska.
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U tabeli 36 prikazan je zaseban uticaj merenja u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za
manipulisanje objektima kod eksperimentalne grupe i moze se primetiti da on statisticki
znaCajan - 0,001. To ukazuje da postoje statisticki znacajne razlike u nivou bazi¢nih
motori¢kih znanja za manipulisanje objektima izmedu inicijalnog i finalnog merenja

eksperimentalne grupe na multivarijantnom nivou, a veli¢ina tih razlika je velika (0,277).

Tabela 37. Deskriptivna statistika sa Levenovim testom homogenosti varijansi izmedu

inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe

Varijable Merenje Mean Std.Dev. N | F |dfl df2| Sig.
Inicijalno| 5,94 1,056 18

ULKM finalno| 6,78 1,768 189,868 1| 340,003
Total | 6,36| 1,496 36
Inicijalno| 3,78 1,517 18

DUM finalno, 4,83 1,465 180,108 1 340,745
Total | 4,31| 1,564 36
Inicijalno| 3,17 1,200 18

HVAT finalno, 4,17 1,098 /18 0,025/ 1| 340,874
Total | 3,67 1,242 36
Inicijalno| 4,61 0,698 18

ULNO finalno, 7,00 1,188 186,472 1 340,016
Total | 5,81 1,546 36
Inicijalno| 5,22 1,215/18

BAC finalno| 550 0,924 180,000 1| 341,000
Total | 536/ 1,073/36
Inicijalno| 4,89 ,963 |18

KOTR finalno, 5,11 1,023/18 0,018 1| 34 0,894
Total | 5,00 0,986 36

Legenda: N — broj ispitanika; MEAN - srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; ULKM - udaranje lopte koja miruje; DUM —
dribling u mestu; HVAT - hvatanje; ULNO - udarac lopte nogom; BAC - bacanje; KOTR - kotrljanje.

Razlike izmedu inicijalnog 1 finalnog merenja eksperimentalne grupe na univarijantnom
nivou, a u prostoru odgovornom za procenu bazi¢nih motori¢kih znanja za manipulisanje
objektima prikazane su u tabeli 37. Njenom analizom moze se konstatovati da postoje
statisti¢ki znacajne razlike kod testa udaranje lopte koja miruje (ULKM, Sig. = 0,003) i testa
udarac lopte nogom (ULNO, Sig. = 0,016).
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Grafikon 6. Grafi€ki prikaz razlika u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja za manipulisanje objektima
izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe
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5.3.7 Razlike u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora izmedu

inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe
U tabelama 38 — 40 prikazani su rezultati razlika u nivou bazi¢nih motorickih znanja

za savladavanje prostora izmedu inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe.

Tabela 38. Interakcija izmedu inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe na

multivarijantnom nivou

Effect Value, F  |Hypothesis df [Error df | Sig. ngtdzlreE;a
Pillai's Trace 0,714 /13,009° 5,000 26,000 0,000 0,714
Wilks' Lambda 0,286 |13,009° 5,000 26,000 0,000 0,714
Savl_prostora — =
Hotelling's Trace | 2,502 13,009 5,000 26,000 0,000 0,714
Roy's Largest Root | 2,502 |13,009° 5,000 26,000 0,000 0,714
Pillai's Trace 0,090 0,513° 5,000, 26,000 0,764 0,090
Savl_prostora |Wilks' Lambda 0,910 0,513° 5,000 26,000 0,764 0,090
* Merenje Hotelling's Trace | 0,099 | 0,513° 5,000 26,000 0,764 0,090
Roy's Largest Root | 0,099 | 0,513? 5,000 26,000 0,764 0,090

Legenda: Value — vrednost testa; F — F vrednost; Hypothesis df i Error df — stepeni slobode; Sig. —
znacajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina znaéajnosti; Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace i
Roy's Largest Root — primenjeni multivarijantni testovi .

Tabela 38 prikazuje da uticaj interakcije izmedu inicijalnog i finalnog merenja u
bazi¢nim motorickim znanjima za savladavanje prostora kontrolne grupe nije statisticki
znacajan (Sig. = 0,746), ali postoji statisticki znacajan uticaj svake nezavisne promenljive u
okviru bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora (Sig. = 0,000). Veli¢ina tog
uticaja iznosi 0,714 i daleko je veca od preporucene vrednosti za veliki uticaj koja iznosi
0,14.

Tabela 39. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe na

multivarijantnom nivou

Partial Eta
Source Type Il Sum of Squares df Mean Square F Sig. Squared
Intercept 4332,000 1 4332,000 1408,780 0,000 0,979
Merenje 2,083 1 2,083 0,678 0,417 0,022

Error 92,250 30 3,075

Legenda: F — F vrednost; Sig. — zna¢ajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina zna¢ajnosti; Error - greska.
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U tabeli 39 prikazan je zaseban uticaj merenja i moze se primetiti da on iznosi 0,678,
Sto ukazuje na to da nema statisticki znacajnih razlika u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja za
savladavanje prostora izmedu inicijalnog 1 finalnog merenja kontrolne grupe na

multivarijantnom nivou.

Tabela 40. Deskriptivna statistika sa Levenovim testom homogenosti varijansi izmedu

inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe

Varijable Merenje Mean Std.Dev. N | F [dfl|df2 Sig.
Inicijalno| 5,06 0,680 16

TRC finalno, 5,13/ 0,885 16 3,651 1 30 0,066
Total| 5,09/ 0,777 32
Inicijalno| 5,87 1,628 16

SNIN finalno, 556, 1,750 160,081 1 300,778
Total | 5,72| 1,670 32
Inicijalno| 4,56 1,209 16

SKUD finalno, 4,56 1,031 161,177 1 300,287
Total | 4,56/ 1,105 32
Inicijalno| 4,69 1,078 /16

GALP finalno, 3,94 1,948 16 /1,672 1 300,206
Total | 4,31 1,595 32
Inicijalno| 4,00/ 0,816 16

PRSK finalno, 3,94 1,526 16 5,166, 1 300,030
Total | 3,97 1,204 32
Inicijalno| 4,94 1,181 16

GLST finalno, 4,75/ 1,91516 2,100, 1 300,158
Total | 4,84 1,568 32

Legenda: Grupa — grupa; Mean - srednja vrednost; Std.Dev. — standardna devijacija; N — broj
ispitanika; Eksperim — eksperimentalna; Kontrol — kontrolna; Skew — skjunis; Kurt — kurtozis; TRC —
tréanje; SN1IN — skakanje na jednoj nozi; Skud - skok udalj; GALP - galop; PRSK - preskakanje; GLST
— galop strance.

Tabela 40 dodatno ukazuje na nepostojanje razlika izmedu inicijalnog i finalnog
merenja kontrolne grupe u bazi¢nim motorickim znanjima za savladavanje prostora. Nijedan

od dobijenih koeficijenata statisticke znacajnosti nije manji od 0,05.
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Grafikon 7. Grafic¢ki prikaz razlika u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora izmedu
inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe
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5.3.8 Razlike u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja za manipulisanje objektima izmedu

inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe
U tabelama 41 — 43 prikazani su rezultati razlika u nivou bazi¢nih motorickih znanja

za manipulisanje izmedu inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe.

Tabela 41. Interakcija izmedu inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe na

multivarijantnom nivou

Effect Value, F |Hypothesis df Error df @ Sig. ngtdzlreE;a
Pillai's Trace 0,883 (39,322° 5,000 26,000 0,000 0,883

Manip_obj Wilks' Lambda 0,117 39,322° 5,000 26,000 0,000 0,883
- Hotelling's Trace | 7,562 39,322° 5,000 26,000 0,000 0,883
Roy's Largest Root | 7,562 |39,322° 5,000 26,000 0,000 0,883

Pillai's Trace 0,172 | 1,082° 5,000 26,000 0,393 0,172

Manip_obj |Wilks' Lambda 0,828 | 1,082° 5,000 26,000 0,393 0,172
* Merenje  Hotelling's Trace | 0,208 | 1,082° 5,000 26,000 0,393 0,172
Roy's Largest Root | 0,208 1,082° 5,000 26,000 0,393 0,172

Legenda: Value — vrednost testa; F — F vrednost; Hypothesis df i Error df — stepeni slobode; Sig. —
znacajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina znaéajnosti; Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace i
Roy's Largest Root — primenjeni multivarijantni testovi .

Tabela 41 prikazuje da uticaj interakcije izmedu inicijalnog i finalnog merenja u
bazi¢nim motorickim znanjima za manipulisanje objektima kontrolne grupe nije statisticki
znacajan (Sig. = 0,393), ali postoji statisticki znacajan uticaj svake nezavisne promenljive u
okviru u bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora (Sig. = 0,000). Veli¢ina tog

uticaja iznosi 0,883.

Tabela 42. Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe na

multivarijantnom nivou

Partial Eta
Source Type Il Sum of Squares df Mean Square F Sig. Squared
Intercept 4005,880 1 4005,880 1318,356 0,000 0,978
Merenje 0,130 1 0,130 0,043 0,837 0,001

Error 91,156 30 3,039

Legenda: F — F vrednost; Sig. — znaéajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina zna¢ajnosti; Error - greska.

64



U tabeli 42 prikazan je zaseban uticaj merenja i moze se primetiti da on nije statisticki

znacajan 1 iznosi 0,837, Sto ukazuje na to da nema statisticki znacajnih razlika u nivou

bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima izmedu inicijalnog i finalnog merenja

kontrolne grupe na multivarijantnom nivou.

Tabela 43. Deskriptivna statistika sa Levenovim testom homogenosti varijansi izmedu

inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe

Varijable Merenje |Mean |Std.Dev. N

ULKM

DUM

HVAT

ULNO

BAC

KOTR

Inicijalno
finalno
Total
Inicijalno
finalno
Total
Inicijalno
finalno
Total
Inicijalno
finalno
Total
Inicijalno
finalno
Total
Inicijalno
finalno
Total

6,12
6,38
6,25
3,69
4,25
3,97
2,94
3,13
3,03
4,25
4,69
4,47
5,25
4,56
4,91
5,00
4,56
4,78

0,885 16
1,455 16 6,447
1,191 32
1,740 |16
1,949 16 0,026
1,840 32
0,680 16
0,885 16 |1,246
0,782 32
1,065 |16
1,250 |16 1,046
1,164 32
0,856 16
1,750 16 3,727
1,400 32
0,894 16
1,365 |16 3,144
1,157 32

F |dfl

1

df2 | Sig.

300,017

300,872

300,273

300,315

300,063

300,086

Legenda: N — broj ispitanika; MEAN - srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; ULKM — udaranje lopte koja miruje; DUM —
dribling u mestu; HVAT - hvatanje; ULNO - udarac lopte nogom; BAC - bacanje; KOTR - kotrljanje.

U tabeli 43 dodatno prikazane su univarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog

merenja kontrolne grupe u baziénim motorickim znanjaima za manipulisanje objektima.

Nijedan od dobijenih koeficijenata nije statisticki znacajan.
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Grafikon 8. Grafic¢ki prikaz razlika u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za manipulisanje objektima
izmedu inicijalnog i finalnog merenja kontrolne grupe
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5.4 Efekti eksperimentalnog tretmana

5.4.1 Efekti eksperimentalnog tretmana na nivo bazi¢nih motorickih znanja za

savladavanje prostora

U tabelama 44 — 46 prikazani su rezultati efekata eksperimentalnog tretmana na nivo

bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora eksperimentalne i kontrolne grupe.

Tabela 44. Interakcija posle primenjenog eksperimentalnog tretmana izmedu eksperimentalne

i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou

Effect

Savl_prostora

Savl_prostora
* Merenje

Savl_prostora
* Grupa

Savl_prostora
* Merenje *
Grupa

Legenda: Value — vrednost testa; F — F vrednost; Hypothesis df i Error df — stepeni slobode; Sig. —

Pillai's Trace

Wilks' Lambda
Hotelling's Trace
Roy's Largest Root

Pillai's Trace

Wilks' Lambda
Hotelling's Trace
Roy's Largest Root

Pillai's Trace

Wilks' Lambda
Hotelling's Trace
Roy's Largest Root

Pillai's Trace

Wilks' Lambda
Hotelling's Trace

Value F

0,757 37,310°
0,243 37,310°
3,109 37,310°
3,109 37,310°
0,261 4,234°
0,739 4,234°
0,353 4,234°
0,353 4,234°
0,029 0,355°
0,971 0,355°
0,030 0,355°
0,030 0,355°
0,173 2,508°
0,827 | 2,508°
0,209 2,508°

Roy's Largest Root | 0,209 | 2,508

5,000
5,000
5,000
5,000
5,000
5,000
5,000
5,000
5,000
5,000
5,000
5,000
5,000
5,000
5,000
5,000

Hypothesis df Error df | Sig.

60,000 0,000
60,000 0,000
60,000 0,000
60,000 0,000
60,000 0,002
60,000 0,002
60,000 0,002
60,000 0,002
60,000 0,877
60,000 0,877
60,000 0,877
60,000 0,877
60,000 0,040
60,000 0,040
60,000 0,040
60,000 0,040

Partial Eta
Squared

0,757
0,757
0,757
0,757
0,261
0,261
0,261
0,261
0,029
0,029
0,029
0,029
0,173
0,173
0,173
0,173

znaédajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina znacajnosti; Pillai’'s Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace i

Roy's Largest Root — primenjeni multivarijantni testovi .

Tabela 44 prikazuje znacajan uticaj interakcije izmedu inicijalnog i finalnog merenja

eksperimentalne i kontrolne grupe u bazi¢nim motorickim znanjima za savladavanje prostora

(Sig. = 0,040). Ne postoji znacajan uticaj interakcije izmedu savladavanja prostora i grupe

(Sig. = 0,877) ali zato postoji izmedu savladavanja prostora i merenja (Sig. = 0,002) sa

veli¢inom uticaja 0,261, kao i uticaj svake nezavisne promenljive u okviru u bazi¢nih
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motori¢kih znanja za savladavanje prostora (Sig. = 0,000). Veli¢ina tog uticaja iznosi 0,757 i

ukazuje na veliki uticaj.

Tabela 45. Razlike posle primenjenog eksperimentalnog tretmana izmedu eksperimentalne i

kontrolne grupe na multivarijantnom nivou

Type Il Sum of
Source Squares

Intercept 10640,741
Merenje 17,452
Grupa 54,388
Merenje * 30,412
Grupa

Error 188,769

df
1
1
1

1

64

Mean
Square F Sig.

10640,741| 3607,632 0,000
17,452 5,917 0,018
54,388 18,440 0,000

39,412 13,362 | 0,001
2,950

Partial Eta
Squared

0,983
0,085
0,224

0,173

Legenda: F — F vrednost; Sig. — zna¢ajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina zna¢ajnosti; Error - greska.

U tabeli 45 prikazan je zaseban uticaj merenja i grupa u nivou bazi¢nih motorickih

znanja za savladavanje prostora. Moze se primetiti da je efekat eksperimentalnog tretmana

statisticki znaCajno uticao na promene izmedu grupa, kao 1 na promene izmedu inicijalnog i

finalnog merenja (Sig. = 0,000, Partial Eta Squared = 0,173) . Takode, prisutan je i zaseban

uticaj na razliku izmedu grupa (Sig. = 0,000, Partial Eta Squared = 0,224), kao i na razliku

izmedu inicijalnog i finalnog merenja (Sig. = 0,018, Partial Eta Squared = 0,085). Velicina

svih ovih uticaja je visoka.

Tabela 46. Deskriptivna statistika sa Levenovim testom homogenosti varijansi posle

primenjenog eksperimentalnog tretmana izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe

Varijable Merenje | Grupa |Mean Std. Deviation N

Inicijalno [Eksperim
Kontrol

Total

finalno |[Eksperim
TRC Kontrol
Total

Total [Eksperim
Kontrol

Total

Inicijalno [Eksperim
Kontrol

SNIN

4,61
5,06
4,82
6,94
5,13
6,09
5,78
5,09
5,46
6,17
5,87

0,916 18
0,680 16
0,834 34
0,802 18

F ldftldf2| Sig.

0,885 16 1,569 3 640,206

1,240 34
1,456 |36
0,777 32
1,227 68
1,249 18

0,243 3 640,866

1,628 |16
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Total

finalno |[Eksperim
Kontrol

Total

Total [Eksperim
Kontrol

Total

Inicijalno [Eksperim
Kontrol

Total

finalno |[Eksperim
SKUD Kontrol
Total

Total [Eksperim
Kontrol

Total

Inicijalno [Eksperim
Kontrol

Total

finalno |[Eksperim
GALP Kontrol
Total

Total [Eksperim
Kontrol

Total

Inicijalno [Eksperim
Kontrol

Total

finalno |[Eksperim
PRSK Kontrol
Total

Total [Eksperim
Kontrol

Total

Inicijalno [Eksperim
Kontrol

Total

finalno |[Eksperim

GLST

6,03
6,94
5,56
6,29
6,56
5,72
6,16
5,33
4,56
4,97
5,61
4,56
5,12
5,47
4,56
5,04
4,39
4,69
4,53
5,22
3,94
4,62
4,81
4,31
4,57
4,44
4,00
4,24
4,89
3,94
4,44
4,67
3,97
4,34
4,83
4,94
4,88
6,39

1,425 34
1,589 18
1,750 |16
1,784 34
1,463 36
1,670 32
1,608 68
0,686 18
1,209 16
1,029 34
1,461 |18
1,031 /16 5,931| 3| 640,001
1,365 34
1,134 36
1,105 32
1,202 68
1,243 /18
1,078 16
1,161 34
1,114 18
1,948 16 1,136 3| 64 0,341
1,670 34
1,238 |36
1,595 32
1,428 68
0,784 18
0,816 |16
0,819 34
0,963 18
1,526 16 3,260 3| 64 0,027
1,330 34
0,894 36
1,204 32
1,101 68
0,924 18
1,181 |16
103834 3,315 3| 640,025
1,145 18
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Kontrol | 4,75

Total | 5,62

Total Eksperim | 5,61
Kontrol | 4,84

Total | 5,25

1,915 16
1,741 34
1,293 |36
1,568 32
1,470 68

Legenda: Grupa — grupa; Mean - srednja vrednost; Std.Dev. — standardna devijacija; N — broj
ispitanika; Eksperim — eksperimentalna; Kontrol — kontrolna; Skew — skjunis; Kurt — kurtozis; TRC -
tréanje; SN1IN — skakanje na jednoj nozi; Skud - skok udalj; GALP - galop; PRSK - preskakanje; GLST

— galop strance.

Analizom tabele 46 u kojoj su prikazani efekti eksperimentalnog tretmana na nivo

bazi¢nih motoric¢kih znanja za savladavanje prostora na svaku primenjenu varijablu posebno,

moZe se primetiti da ovi efekti najizrazeniji kod testa skok udalj (SKUD, Sig. = 0,001), zatim
kod testa galop strance (GLST, Sig. = 0,025) i testa preskakanje (PRSK, Sig. = 0,027). Kod

ostalih testova nije do$lo do statisticki znacajnih efekata.
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Grafikon 9. Graficki prikaz efekata eksperimentalnog tretmana na nivo bazi¢nih motori¢kih znanja za

savladavanje prostora u odnosu na merenje
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Grafikon 10. Graficki prikaz efekata eksperimentalnog tretmana na nivo bazi¢nih motori¢kih znanja za
savladavanje prostora u odnosu nha grupu
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5.4.2 Efekti eksperimentalnog tretmana na nivo bazi¢nih motori¢kih znanja za

manipulisanje objektima
U tabelama 47 — 49 prikazani su rezultati efekata eksperimentalnog tretmana na nivo

bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima eksperimentalne i kontrolne grupe.

Tabela 47. Interakcija posle primenjenog eksperimentalnog tretmana izmedu eksperimentalne

i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou

Effect Value, F  |Hypothesis df Error df @ Sig. ngtdzlreE;a
Pillai's Trace 0,829 58,026* 5,000 60,000,000/ 0,829

Manip op \Vilks Lambda 0,171 58,026 5,000 60,000,000/ 0,829
— " |Hotelling's Trace | 4,835 58,026° 5,000 60,000,000/ 0,829

Roy's Largest Root | 4,835 58,026* 5,000 60,000,000/ 0,829

Pillai's Trace 0,301 5,172° 5,000 60,0000,001] 0,301

Manip_obj Wilks' Lambda | 0,699 5,172° 5,000 60,0000,001] 0,301
* Merenje  Hotelling's Trace | 0,431 5,172° 5,000 60,0000,001] 0,301
Roy's Largest Root | 0,431 5,172° 5,000 60,0000,001] 0,301

Pillai's Trace 0,235 3,684° 5,000 60,0000,006] 0,235

Manip_obj Wilks' Lambda | 0,765 3,684° 5,000 60,0000,006] 0,235
*Grupa  |Hotelling's Trace | 0,307 3,684° 5,000 60,000,006/ 0,235
Roy's Largest Root| 0,307 | 3,684° 5,000 60,0000,006] 0,235

Pillai's Trace 0,099 1,320° 5,000 60,0000,268] 0,099

Qﬂ&”éfe_r]?gl Wilks' Lambda 0,901 1,320° 5,000 60,000 0,268/ 0,099
* Grupa  Hotelling's Trace (0,110 1,320° 5,000 60,0000,268] 0,099
Roy's Largest Root 0,110 1,320° 5,000 60,0000,268] 0,099

Legenda: Value — vrednost testa; F — F vrednost; Hypothesis df i Error df — stepeni slobode; Sig. —
znacajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina znaéajnosti; Pillai's Trace, Wilks' Lambda, Hotelling's Trace i
Roy's Largest Root — primenjeni multivarijantni testovi .

Tabela 47 prikazuje uticaje interakcije izmedu inicijalnog i finalnog merenja
eksperimentalne i kontrolne grupe u bazi¢nim motorickim znanjima za manipulisanje
objektima. Ovaj koeficijent nije statisaticki znacajan (Sig. = 0,268), ali zato postoji znacajan
uticaj interakcije izmedu manipulisanja objektima i grupe (Sig. = 0,006) sa velicinom uticaja
0,235, izmedu manipulisanja objektima i merenja (Sig. = 0,001) sa veli¢inom uticaja 0,301,

kao 1 uticaj svake nezavisne promenljive u okviru  bazicnih motorickih znanja za
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manipulisanje objektima (Sig. = 0,000). Veli¢ina tog uticaja iznosi 0,829 i ukazuje na veliki

uticaj.

Tabela 48. Razlike posle primenjenog eksperimentalnog tretmana izmedu eksperimentalne i

kontrolne grupe na multivarijantnom nivou

Type Il Sum of Partial Eta
Source Squares df |Mean Square F Sig. Squared
Intercept 9467,672 1 9467,672 2730,458 0,000 0,977
Merenje 26,182 1 26,182 7,551 0,008 0,106
Grupa 27,025 1 27,025 7,794 0,007 0,109
1o *

Merenje 21,084 1 21,084 6,081 0,016 0,087
Grupa

Error 221,916 64 3,467

Legenda: F — F vrednost; Sig. — zna¢ajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina zna¢ajnosti; Error - greska.

U tabeli 48 prikazan je zaseban uticaj merenja i grupa u nivou bazi¢nih motoric¢kih
znanja za manipulisanje objektima. Moze se primetiti da je efekat eksperimentalnog tretmana
statisticki znaCajno uticao na promene izmedu grupa, kao 1 na promene izmedu inicijalnog i
finalnog merenja (Sig. = 0,016, Partial Eta Squared = 0,087). Takode, prisutan je i zaseban
uticaj na razliku izmedu grupa (Sig. = 0,007, Partial Eta Squared = 0,109), kao i na razliku
izmedu inicijalnog i finalnog merenja (Sig. = 0,008, Partial Eta Squared = 0,106). Veli¢ina

svih ovih uticaja je visoka.

Tabela 49. Deskriptivna statistika sa Levenovim testom homogenosti varijansi posle

primenjenog eksperimentalnog tretmana izmedu eksperimentalne i kontrolne

grupe
Varijable [Merenje ' Grupa Mean Std. Deviation N | F |dfl|df2 Sig.
Inicijalno [Eksperim | 5,94 1,056 18
Kontrol 6,12 0,885 16
Total | 6,03 0,969 34
finalno [Eksperim | 6,78 1,768 18
ULKM Kontrol | 6,38 1,455 |16 6,578 | 3| 640,001
Total | 6,59 1,617 34
Total Eksperim | 6,36 1,496 36
Kontrol | 6,25 1,191 32
Total | 6,31 1,352 68
DUM Inicijalno |[Eksperim | 3,78 1,517 /180,102 3| 64 0,958
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Kontrol

Total

finalno |[Eksperim

Kontrol

Total

Total [Eksperim

Kontrol

Total

Inicijalno [Eksperim

Kontrol

Total

finalno |[Eksperim

HVAT Kontrol
Total

Total [Eksperim

Kontrol

Total

Inicijalno [Eksperim

Kontrol

Total

finalno |[Eksperim

ULNO Kontrol
Total

Total [Eksperim

Kontrol

Total

Inicijalno [Eksperim

Kontrol

Total

finalno |[Eksperim

BAC Kontrol
Total

Total [Eksperim

Kontrol

Total

Inicijalno [Eksperim

KOTR Kontrol
Total

3,69
3,74
4,83
4,25
4,56
4,31
3,97
4,15
3,17
2,94
3,06
4,17
3,13
3,68
3,67
3,03
3,37
4,61
4,25
4,44
7,00
4,69
5,91
5,81
4,47
5,18
5,22
5,25
5,24
5,50
4,56
5,06
5,36
4,91
5,15
4,89
5,00
4,94

1,740 16
1,601 34
1,465 |18
1,949 16
1,709 34
1,564 36
1,840 32
1,695 68
1,200 18
0,680 16
0,983 34
1,098 18
0,88516 1,796 3| 64 0,157
1,121 34
1,242 36
0,782 32
1,091 68
0,698 18
1,065 |16
0,894 34
1,188 18
1,250 16 2,635/ 3| 64 0,057
1,676 34
1,546 36
1,164 32
1,525 68
1,215 18
0,856 |16
1,046 34
0,924 18
1,750 |16 2,021 3 640,120
1,434 34
1,073 36
1,400 32
1,249 68
0,963 |18
0,894 16 1,497 3 640,224
0,919 34
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finalno [Eksperim | 5,11 1,023 18

Kontrol = 4,56 1,365 16

Total | 4,85 1,209 34

Total |[Eksperim | 5,00 0,986 36
Kontrol = 4,78 1,157 132

Total | 4,90 1,067 68

Legenda: N — broj ispitanika; MEAN — srednja vrednost; Min — minimalni rezultat; Max — maksimalni
rezultat; Range — raspon; Std.Dev. — standardna devijacija; ULKM - udaranje lopte koja miruje; DUM —
dribling u mestu; HVAT - hvatanje; ULNO - udarac lopte nogom; BAC - bacanje; KOTR - kotrljanje.
Analizom tabele 49 u kojoj su prikazani efekti eksperimentalnog tretmana na nivo
bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima na svaku primenjenu varijablu

posebno, moze se primetiti da su ovi efekti najizrazeniji kod testa ULKM — udaranje lopte

koja miruje (Sig. = 0,001), dok kod ostalih testova nije doslo do statisticki znacajnih efekata.
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Grafikon 11. Graficki prikaz efekata eksperimentalnog tretmana na nivo bazi¢nih motori¢kih znanja za
manipulisanje objektima u odnosu na merenje
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Grafikon 12. Grafi¢ki prikaz efekata eksperimentalnog tretmana na nivo bazi¢nih motori¢kih znanja za
manipulisanje objektima u odnosu na grupu
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5.5 Komparativna statistika aktivnost na ¢asu

U tabelama 50 — 51 prikazani su rezultati razlika u aktivnom vremenu ispitanika na
casu izmedu eksperimentalne 1 kontrolne grupe u toku trajanja eksperimentalnog tretmana od

12 nedelja.

Tabela 50. Razlike u aktivnom vremenu ispitanika na ¢asu izmedu eksperimentalne i

kontrolne grupe na multivarijantnom nivou

Type 111 Sum of Partial Eta
Source Squares df |Mean Square F Sig. Squared
Intercept 81468357,556 1/81468357,556 36528,346 | 0,000 1,000
Grupa 1117512,500 1| 1117512,500 501,064 | 0,000 0,992
Error 8921,111 4 2230,278

Legenda: F — F vrednost; Sig. — zna¢ajnost; Partial Eta Squared — ja¢ina zna¢ajnosti; Error - greska.

Tabela 50 govori u prilog postojanja statisti¢ki zna¢ajnih razlika u aktivnom vremenu

ispitanika na ¢asu (Sig. = 0,000). Znacaj ove razlike je izuzetno veliki (0,992).

Tabela 51. Deskriptivna statistika sa Levenovim testom homogenosti varijansi izmedu

eksperimentalne i kontrolne grupe

Nedelja| Grupa | Mean Std.Dev. N| F |dfl df2| Sig.
Eksperim 00:19:53 00:01:19,827 ' 3

| Kontrol |00:16:08 |00:00:19,000 /3 2,954| 1 40,161
Total |00:18:00 00:02:13,888 6
Eksperim 00:21:17 00:00:28,513 ' 3

I Kontrol 00:14:59 /00:00:16,643 /310,462 1| 40,534
Total |00:18:08 00:03:28,089 6
Eksperim (00:19:35 00:00:41,789 ' 3

i Kontrol (00:15:50 /00:00:55,651 310,620 1| 40,475
Total 00:17:42 00:02:11,206 | 6
Eksperim 00:18:41 00:00:31,660 ' 3

v Kontrol |00:15:54 |00:00:25,710 /3 0,069| 1 4 0,806
Total 00:17:17 00:01:35,389 | 6
Eksperim (00:18:10 00:00:24,062 ' 3

\Y/ Kontrol 00:14:03 /00:00:51,013 /311,519 1| 40,285
Total |00:16:06 00:02:19,735 6
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VI

Vil

VIl

IX

Xl

Xlil

Legenda: Grupa — grupa; Mean - srednja vrednost; Std.Dev. — standardna devijacija; N — broj

Eksperim (00:20:08 00:00:57,047
Kontrol (00:14:52 00:00:22,301
Total 00:17:30 00:02:57,184
Eksperim 00:20:38 00:01:14,849
Kontrol (00:14:33 00:00:18,028
Total |00:17:35 00:03:25,940
Eksperim (00:20:07 00:01:20,169
Kontrol (00:18:25 |00:02:44,664
Total |00:19:16 00:02:08,520
Eksperim 00:20:45 00:00:32,192
Kontrol (00:14:56 |00:00:24,194
Total |00:17:51 00:03:12,844
Eksperim 00:19:39 00:01:19,211
Kontrol (00:16:19 00:00:34,429
Total 00:17:59 00:02:02,572
Eksperim (00:19:14 00:00:33,606
Kontrol (00:15:56 00:00:27,429
Total |00:17:35 00:01:51,865
Eksperim (00:19:28 00:00:53,966
Kontrol (00:15:51 00:00:43,016
Total |00:17:40 00:02:06,445

ispitanika; Eksperim — eksperimentalna; Kontrol — kontrolna;

30,289
6

1

410,093

410,044

410,200

410,617

410,158

410,752

410,619

Analizom tabele 51 u kojoj je prikazano aktivno vreme na ¢asu ispitanika

eksperimentalne i kontrolne grupe po nedeljama, moZe se primetiti da je do statisticki

znacajnih razlika doslo jedino u sedmoj nedelji eksperimentalnog tretmana, ali i da je aktivno

vreme na Casu uvek bilo vece u korist eksperimentalne grupe.
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Grafikon 13. Grafi¢ki prikaz razlika u aktivnom vremenu ispitanika na ¢asu izmedu eksperimentalne i
kontrolne grupe
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6 DISKUSIJA

Cilj ovog istrazivanja bio je da se ispita uticaj inoviranog programa koji u sebi sadrZi
elemente fudbala na motoricka znanja kod dece predskolskog uzrasta u odnosu na standarni
program i koliko takav program doprinosi da deca budu aktivna na ¢asu fizickog vaspitanja,

kao 1 na koje varijable kod primenjene baterije testova ovaj program ima vece uticaje.

Deskriptivna statistika ukazuje na dobru diskriminativnost svih primenjenih testova i da

je distribucija podataka oko aritmeticke sredine zadovoljavajuca sa blazim odstupanjima.

Analizom razlika u morfoloskim karakteristikama izmedu eksperimentalne i kontrolne
grupe na inicijalnom i finalnom merenju utvrdeno je da ne postoje statisticki znacajne razlike
izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe kako na inicijalnom, tako i na finalnom merenju.
To govori u prilog ujednacenosti grupa u morfoloskom prostoru pre, ali i posle primene
eksperimentalnog tretmana. Takode, nema znacajnih razlika ni izmedu inicijalnog i finalnog
merenja kod obe grupe. Bez obzira na to Sto se deca u ovom periodu nalaze u dobu
intenzivnog rasta i1 razvoja (Pordi¢, 2006), eksperimentalni tretman u trajanju od 12 nedelja
je bio kratak da bi imao znacajan uticaj na morfoloski rast i razvoj dece. Do znacajnih
promena u morfoloskim karakteristikama pod uticajem, ali i bez uticaja eksperimentalnog
tretmana fizic¢kih aktivnosti, u ovom uzrastu dolazi posle perioda od 9 meseci kao $to su
utvrdili Jaksi¢ et al. (2020) - telesna tezina se znacajno povecala u obe grupe tokom
vremena, a eksperimentalna grupa koja je imala dodatne fizicke aktivnosti je znacajno

povecala obim grudnog kosa dok je kontrolna grupa pokazala povecanje obima struka.

Sto se ti¢e razlika u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora, na
inicijalnom merenju nisu utvrdene statisticki znacajne razlike na multivarijantnom nivou,
medutim, primecene su univarijantne razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe u
testu skok udalj (SKUD, Sig. = 0,002) u korist eksperimentalne grupe. S obzirom da nema
statisticki znacajnih multivarijantnih razlika izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe, i da
su statisticki znacajne razlike primecene samo kod jednog testa pojedinacno, moze se reci da
su grupe bile prilicno ujednacene u nivou bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje

prostora na inicijalnom merenju. Utvrdeno je i da nema statisti¢ki znacajnih razlika u nivou
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bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima izmedu eksperimentalne i kontrolne
grupe na inicijalnom merenju kako na multivarijantnom, tako i na univarijantnom nivou. I
ovo govori u prilog ujednacenosti grupa na inicijalnom merenju i u nivou bazi¢nih

motorickih znanja za manipulisanje objektima.

Medutim, utvrdene su statisticki znacajne razlike u nivou bazi¢nih motoric¢kih znanja za
savladavanje prostora izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na multivarijantnom nivou
na finalnom merenju (Sig. = 0,000), a veli¢ina tih razlika je velika (Partial Eta Squared =
0,423). Statisticki znacajne razlike na univarijantnom nivou mogle su se primetiti jedino u
testu skok udalj (SKUD, Sig. = 0,048). S obzirom da nije bilo statisticki znacajnih razlika na
multivarijantnom nivou u ovom prostoru na inicijalnom merenju, moze se primetiti pozitivan
uticaj eksperimentalnog tretmana u korist eksperimentalne grupe. Sto se tice razlika u nivou
bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima, I ovde su dobijene statisticki
znacajne razlike na multivarijantnom nivou (Sig. = 0,003), a veli¢ina tih razlika je velika
(Partial Eta Squared = 0,237). Medutim, primeceno je i da ne postoje statisticki znacajne
razlike u pojedinacnim testovima izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe. To znaci da je
eksperimentalni tretman u trajanju od 12 nedelja u globalu doveo do pojave razlika u
sposobnostima za procenu bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima kod

eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu.

Utvrdene su razlike u nivou bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora
izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe na multivarijantnom nivou (Sig.
= 0,000), sa velikom veli¢inom razlika (Partial Eta Squared = 0,376). Medutim, statisticki
znacajne razlike prisutne su jedino kod testa skok udalj (SKUD, Sig. = 0,000). To znaci da je
eksperimentalni tretman u globalu pozitivno uticao na razvoj bazi¢nih motorickih znanja za
savladavanje prostora eksperimentalne grupe, a poseban uticaj se ogledao na rezultate testa
skok udalj. Sto se ti¢e razlika u nivou bazi¢nih motori¢kih znanja za manipulisanje
objektima izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe, i one su statisticki
znacajne (sig. = 0,001). Veli¢ina tih razlika je velika (Partial Eta Squared = 0,277), a razlike
postoje 1 izmedu inicijalnog i finalnog merenja eksperimentalne grupe na univarijantnom
nivou i to kod testa udaranje lopte koja miruje (ULKM, Sig. = 0,003) i testa udarac lopte
nogom (ULNO, Sig. = 0,016). Ovo govori u prilog tome da je eksperimentalni tretman imao
pozitivan uticaj na razvoj bazi¢nih motorickih znanja za manipulisanje objektima uopste, a

posebno na test udaranje lopte koja miruje i test udarac lopte nogom. Ovo je u saglasnosti sa
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radom Pisit et al. (2006) koji su utvrdili da su motoricke aktivnosti sa loptom temelj za

vecinu sportskih igara sa loptom i da utic¢u na razvoj koordinacije u predSkolskom uzrastu.

Nisu utvrdene statisticki znacajne razlike na multivarijantnom i univarijantnom nivou
kako u nivou bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora, tako i U nivou bazi¢nih
motorickih znanja za manipulisanje objektima izmedu inicijalnog i finalnog merenja
kontrolne grupe. To znaéi da kontrolna grupa koja je imala standardni program fizickog
vaspitanja nije napredovala u bazi¢nim motorickim znanjima za savladavanje prostora, kao ni
u bazi¢nim motorickim znanjima za manipulisanje objektima. Ovi rezultati su u skladu sa
istrazivanjem Ramos dos Santos et al. (2017) koji su dosli do zakljucka da ¢asovi fizickog
vaspitanja nisu dovoljni da se poboljsa fizicka aktivnost ili motoricka kompetentnost kod
dece i da je za to potrebno sprovoditi sistematsku fizicku aktivnost, kao i Pelemis (2016) koji
je utvrdio da program fizickog vaspitanja u vrti¢u nije dovoljan za predskolsku grupu i da se

dodatnim programom postizZu bolji rezultati usmereni na razvoj biotickih motorickih znanja.

Efekat eksperimentalnog tretmana na razvoj bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje
prostora statisticki znaCajno uticao na promene izmedu grupa, kao i na razlike izmedu
inicijalnog i finalnog merenja (Sig. = 0,000, Partial Eta Squared = 0,173) . Takode, prisutan
je i zaseban uticaj na razliku izmedu grupa (Sig. = 0,000, Partial Eta Squared = 0,224), kao i
na razliku izmedu inicijalnog i finalnog merenja (Sig. = 0,018, Partial Eta Squared = 0,085).
Velic¢ina svih ovih uticaja je visoka. Analiza pojedinac¢nih efekata ukazuje da su ovi efekti
najizrazeniji kod testa skok udalj (SKUD, Sig. = 0,001), zatim kod testa galop strance
(GLST, Sig. = 0,025) i testa preskakanje (PRSK, Sig. = 0,027). To zna¢i da je
eksperimentalni tretman u trajanju od 12 nedelja dao pozitivan efekat na razvoj bazi¢nih
motorickih znanja za savladavanje prostora kod eksperimentalne u odnosu na kontrolnu
grupu koja je imala standardnu nastavu fizickog vaspitanja i to posebno u testovima skok

udalj, galop strance i preskakanje.

Takode, moZe se primetiti da je efekat eksperimentalnog tretmana na nivo bazi¢nih
motori¢kih znanja za manipulisanje objektima statisti¢ki znacajno uticao na promene izmedu
grupa, kao i na promene izmedu inicijalnog i finalnog merenja (Sig. = 0,016, Partial Eta
Squared = 0,087). Prisutan je i zaseban uticaj na razliku izmedu grupa (Sig. = 0,007, Partial
Eta Squared = 0,109), kao i na razliku izmedu inicijalnog i finalnog merenja (Sig. = 0,008,
Partial Eta Squared = 0,106), a veli¢ina svih ovih uticaja je visoka. Analiza pojedina¢nih
efekata ukazuje da su efekti eksperimentalnog tretmana na nivo bazi¢nih motorickih znanja

za manipulisanje objektima na svaku primenjenu varijablu posebno najizrazeniji kod testa
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ULKM - udaranje lopte koja miruje (Sig. = 0,001). To znaci da je eksperimentalni tretman u
trajanju od 12 nedelja dao statisti¢ki znac¢ajniji pozitivan efekat na razvoj bazi¢nih motorickih
znanja manipulisanje objektima kod eksperimentalne u odnosu na kontrolnu grupu koja je

imala standardnu nastavu fizickog vaspitanja i to posebno u testu udaranje lopte koja miruje.

Dobijeni rezultati u skladu su sa, do sada ve¢ viSe puta, utvrdenim pozitivnim uticajem
dodatnog ili posebnog fizi¢kog vezbanja u predskolskim ustanovama na razvoj motorike kod
dece (Hraski i Ziv&ié, 1996; Ziv&ié, et al., 2008; Zivkov i Markov, 2008; Kordi et al., 2012;
Savic¢evi¢, Suzovi¢ i Dragi¢, 2012; Donath, Imhof, Roth & Zahner, 2014; Popovi¢, et al.,
2014; Jaksi¢, 2016; Radanovi¢, 2018; Vukadinovi¢, 2018; Kain, et al., 2019; Webster, Martin
& Staiano, 2019; Jaksi¢ et al., 2020). Takode, nekoliko istraZzivanja se bavilo pozitivnhim
uticajem elemenata fudbalske igre na razvoj motorike kod dece predskolskog uzrasta i
dobijeni su sliéni rezultati; u istraZivanju Salaj, Krmpoti¢ & Stankovié (2014) i Salaj,
Krmpoti¢ & Stamenkovi¢ (2016), pokazano je da deca ukljuena u organizovane programe
vezbanja Skole fudbala i Skole ritmi¢ke gimnastike postizu bolje rezultate u motorickom
razvoju nego deca koja ne vezbaju, kao i deca uklju¢ena u program fudbala i plivanja (Rocha,
Marinho, Jidovtseff, Silva & Costa, 2016). Ovde treba dodati i istrazivanje Barnet et al.
(2016) koji su primenom eksperimentalnog programa potvrdili da su sva deca bila iznad
proseka kod TGMD-2 testa i dosli su do zakljucka da ¢e vece uceSée u igrama s loptom dati i

bolje rezultate u testu manipulacija objektom.

Utvrdena je statisti¢ki znacajna razlika u aktivnom vremenu ispitanika na ¢asu (Sig. =
0,000) sa velikim znacajem ove razlike (Partial Eta Squared = 0,992). Najvece razlike javile
su se u sedmoj nedelji eksperimentalnog tretmana, a aktivno vreme na ¢asu uvek je bilo vece
u korist eksperimentalne grupe. S obzirom da su i dosadasnja istrazivanja pokazala znacajnu
pozitivnu korelaciju izmedu razvoja motorike i nivoa fizicke aktivnosti u predSkolskom
uzrastu (Oliver, Schofield & Kolt, 2007; Cliff, Okely, Smith & McKeen, 2009; Jaksi¢ et al.,
2020), kao i to da najmanje fizi¢ki aktivna deca pokazuju najslabije rezultate na testovima
motorike (Carroll & Loumidis 2001; Williams, et al., 2008; Barnett et al., 2009; Barnett et al.,
2011; Fisher et al., 2005; Cairney, Kwan, Hay & Faught, 2012), dobijeni rezultati ovog

istrazivanja potvrduju ova saznanja.

S obzirom da je predSkolski uzrast predstavlja izuzetno senzitivno razdoblje za razvoj
motorike i usvajanje motornih vestina (Hamza, 1999) ovo je uzrast kada treba zapoceti sa
formiranjem navika za fizicko vezbanje (Visnji¢, Jovanovi¢ & Mileti¢, 2004; Peri¢ i TiSma,

2014), a koje je u direktnoj vezi sa boljim zdravstvenim statusom (Binkley & Specker, 2004;
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Saakslahti et al., 2004; Goldfield et al., 2012; Timmons et al., 2012). Kako Svetska
zdravstvena organizacija (2010) i veliki broj istrazivaca (Tucker, 2008; Bull, 2010; Barnet et
a., 2016; Meester et al., 2018) preporucuje minimalno 60 minuta dnevno fizicku aktivnost
dece u ovom uzrastu, a realno deca u predskolskim ustanovama provode dan sedetorno
(Barbosa & Oliveira, 2016), ovo istrazivanje preporucuje elemente fudbalske igre kao jedan
od dodatnih oblika fizickog vezbanja koji ¢e doprineti svestranom motorickom razvoju dece

predskolskog uzrasta i dodatno ih aktivirati na ¢asovima fizickog vaspitanja.
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7 ZAKLjUCAK

Na osnovu rezultata ovog istrazivanja, a u skladu sa postavljenim predmetom,

ciljevima, zadacima i hipotezama, mogu se doneti sledeci zakljucci:

1. Deca koja su ukljucena u eksperimentalni program sa elementima fudbalske igre
pokazala su znacajno ve¢i napredak u razvoju bazi¢nih motori¢kih znanja za
savladavanje prostora i bazi¢nih motoric¢kih znanja za manipulisanje objektima, u
odnosu na decu koja upraznjavaju standardni program vezbanja u vrticu, tako da

se hipoteza H1 prihvata.

2. Deca koja su uklju¢ena u eksperimentalni program sa elementima fudbalske igre
imala su vece vreme aktivnosti na ¢asu od dece kontrolne grupe, tako da se

hipoteza H2 prihvata.

Dobijeni rezultati ukazuju da je eksperimentalni tretman iz fudbala u trajanju od 12
nedelja u globalu pozitivno uticao na razvoj bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje
prostora i manipulaciju objektima eksperimentalne grupe dece predskolskog uzrasta u odnosu
na kontrolnu grupu koje je imala standardnu nastavu fizickog vaspitanja, dok su se posebne
razlike ogledale u testu skok udalj. Sam eksperimentalni tretman, na kraju, je doveo do
poboljsanja rezultata u testovima skok udalj, udaranje lopte koja miruje i udarac lopte nogom
kod eksperimentalne grupe, dok su se razlike u efektima eksperimentalnog tretmana ogledale
u skoku udalj, preskakanju, galopu strance i udaranju lopte koja miruje u Kkorist
eksperimentalne grupe.
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8 ZNACAJ ISTRAZIVANjA

Doprinosom elemenata fudbala efikasnosti nastave fizickog vaspitanja dece
predskolskog uzrasta bavio se jako mali broj istrazivanja. Takode, broj ispitanika u ovim
istrazivanjima je bio mali.

Rezultati ovog istraZzivanja su pruzila nova saznanja i informacije o moguénosti
primene i uticaju elemenata fudbalske igre u nastavi kod dece predSkolskog uzrasta. Ono Sto
je najbitnije je pozitivan efekat eksperimentalnog tretmana na razvoj bazi¢nih motorickih

znanja za savladavanje prostora kao i manipulisanje objektima.

Ovaj rad moze korisno posluZziti vaspitacima, ali i profesorima fizickog vaspitanja koji

rade sa decom predSkolskog uzrasta.
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10.1 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa
bazi¢nih motorickih znanja za savladavanje prostora eksperimentalne

grupe na inicijalnom merenju
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10.2 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa

bazi¢nih motori¢kih znanja za manipulisanje objektima

eksperimentalne grupe na inicijalnom merenju

Histogram: ULKM
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10.3 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa

h motorickih znanja za savladavanje prostora eksperimentalne
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10.4 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa

bazi¢nih motori¢kih znanja za manipulisanje objektima

eksperimentalne grupe na finalnom merenju

Histogram: ULKM
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10.5 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa
bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora kontrolne grupe

na inicijalnom merenju

Histogram: TRC Histogram: SN1IN
K-S d=,28661, p<,15 ; Lilliefors p<,01 K-S d=,21810, p> .20; Lilliefors p<,05
— Expected Normal — Expected Normal
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10.6 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa
bazi¢nih motori¢kih znanja za manipulisanje objektima kontrolne

grupe na inicijalnom merenju

Histogram: ULKM Histogram: DUM
K-S d=,31884, p<,10 ; Lilliefors p<,01 K-S d=,25875, p<,20 ; Lilliefors p<,01
— Expected Normal — Expected Normal
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10.7 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa

bazi¢nih motori¢kih znanja za savladavanje prostora kontrolne grupe

na finalnom merenju

Histogram: TRC Histogram: SN1IN
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— Expected Normal — Expected Normal
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10.8 Graficki prikaz distribucije podataka testova za procenu nivoa

bazi¢nih motori¢kih znanja za manipulisanje objektima kontrolne

grupe na finalnom merenju

Histogram: ULKM
K-S d=,22875, p> .20; Lilliefors p<,05
— Expected Normal
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EDUCONS

UNIVERZITET

Uputstvo za prijavu i pripremu doktorske disertacije
Obrazac 5 - Izjava kandidata o autorstvu doktorske diseratcije

IZJAVA KANDIDATA O AUTORSTVU DOKTORSKE DISERTACIJE

Potpisani/a Milo§ Nikolié, iz Pirota, ulica Cirila i Metodija 70/4

IZJAVLjUJEM
da je doktorska disertacija pod naslovom

»-Doprinos elemenata fudbala efikasnosti nastave fizickog vaspitanja dece predskolskog
uzrasta"

- rezultat mog sopstvenog istrazivatkog rada,

- da predlozena disertacija u celini ili u delovima nije bila predlo¥ena za dobijanje bilo
koje diplome prema studijskim programima drugih visokoskolskih ustanova u zem lji i
inostrantvu,

- dasu rezultati istraZivanja ispravno i akademski korektno navedeni, i

- da nisam tokom istraZivanja i pisanja disertacije krio/krgila tuda autorska prava i
koristio/koristila intelektualnu svojinu drugih lica kao svoju bez odobrenja.

08.12.2022.godine & 2O 1 /

datum fvﬁ?ﬁ?ﬁ kandidata

U Sremskoj Kamenici,
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CONS

UNIVERZITET VnyTCcTBO 38 NpPHjaBy K MPUNPeMY JOKTOPCKE JMcepTalije
O6pasau 7 — M3jasa o yHolulewy y Penozntopujym u kopuihiery T0KTOpCKe JMcepTauuje

M3JABA KAHJIMJIATA O KOPHIIREHY JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE

Iornucann/a Munom Huxonuh osnawhyjem BuGnuoreky Yuupepsutera EaykoHc na y
Penosutopujym YHusepantera EnyKoHe YHece MOjy IMCEPTallMjy M0/1 HACTOBOM

WJlonpunoc enemenara ¢pyabana ehukacHocTi HacTase (PH3MUKOT BACTIMTAM:A JICLE
NpeAmKOICKOr y3pacTa™

KOja je Moje ayTOpCKo JIENo.

Jlucepranujy caMm ca CBHM NPHJIO3HMA NPEao/Ipeaana y eleKTPOHCKO] GopMH NOrojHoj 3a
TpajHo apxuBupame. Mojy JOKTOPCKY [MCEpTauMjy MOXpaweHy ¥ PenosuTopujymy
Vuupepsurera EykoHc Mory fa KopucTe cBM KOjM mowTyjy onpenGe cajpikade y
onaGpaom  Tumy  smuenue  Kpearmsne  sajennmue  (Creative Commons,
http://creativecommons.org/), 3a Kojy cam ce OILTy4HO/O/UIy4MIa (3a0KPYKHTH camo jenny
OmIHjy)

1.AyTOpCTBO

2. AyTOpCTBO — HEKOMEPLIHjATHO

3.| Ayropcteo — HekoMepuujanHo — Ge3 npepaje
4. AyTOpPCTBO — HEKOMEPLMJATHO — AEIHTH [0/ HCTHM YCIIOBAMA
5. Aytopctso — Ge3 npepaje
6. AYTOPCTBO — JACJHTH NOJ HCTHM YC/IOBHMA

V Cpemckoj Kamenuuu,

8.12.2022.ropune
naTym

THNOBH JHUEHIE:

1. AyToperso — JI03B0/baBaTE YMHOKABAKE, IMCTPHOY LMY M jaBHO CAOMIUTABAILE /1613, H ILErOBE Npepae, ako
ce Ha Henpasa/oapel)en HaYMK HABE/E WME AYTOPA HITH 1aBAOLIA JIMLIEHIE, HaK 1 Y KOMEPLHjaTHE CRpXa. Ono je
THUEHNA Koja Jaje HAJBHILK cTeneH croboje y kopuwhemwy fena.

2. AyTopeTBo — ReKomepunjanno. JO3R0/LABATE YMHOKABAILE, JIMCTPHOYLM]Y W jaBHO CAOMIUTABAME ACNTA, H
HErOBe Npepae, aKo ce Ha Henpasan/ojpelien HAYHH HABEAE HME AyTOPA MM /1aBaolLd JHLeHle, A1H H3BaH
KoMepuHjanie ynorpeGe Jena-HcepTalmje.

3. AYTOpeTBO - Hekomepumjanmo — Ges npepage. Jlossoshasate YMHOXABaibe, AHCTPHOYUMJY jaBmo
caomuTaBAILE IeNa, ank Ge3 werone npepane, npomMena, npeobIMKoBaka WK ynotpele feaa y cBoM aeny, ako
ce Ha Wenpasax/oapeljen HauHH HABEAE HME AYTOPA HIH JABA0LA JIMIIEHUE, A1 H3BAH KoMepunjanne ynorpebe
Aena-gucepraunje. OBaj THI THUEHLE HAjBHIIE OrPaHIABA NIPana KopHIhelba Jena-IHeepTallje.

4, AYTOPCTBO — HEKOMEPUMjalHO — [IEIHTH MON HCTHM  YCI0BHMA. llo3possasare  YMHOKABabLe,
AHCTPHOYLH]Y W jaBHO caoiuTABALE €A, H herone fpepaie, ako ce Ha ucnpasan/onpelien nauun HaBene HME
ayTopa WM 1aBaola JHIEHIE, B AKO Ce NPepana AMCTPHOYHPA MO/ HCTOM HilH CIIHYHOM JIMLICHLIOM, ai Ges
KOMEpUHjanHe ynoTpede.

5. Aytopereo — Ges npepane. JlossossasaTe yMHOKABAILE, AHCTPHOYUHY H JaBHO CAONIITABAILE AC/A, &1 Ges
eroBe npepaie, npoMena, npeol/nkosama uaK ynotpele Jena y cBoM Aeny, ako ce Ha Henpasan/oapehen
HAUMH HABEE HMeE 8yTOPa HIIH 1ABacLa JMLeHIle, y3 MoryhHocT koMepunjanie ynotpebe Jlenia-JIHCepTatHjc.

6. AYTOpcTBO — AEAMTH HOJ MCTHM Yeaosuma. Jlo3Bo/LaBare yMHOKaBaiLe, nucTpHOyUMjy M jaBHO
CAONIUTABAKE JE]d, H IEroBe Npepaie, ako ce Ha Henpasan/onpeheH HauUH HABEIES HME AyTOPA WM JaBaoua
AMIENILe, ¥ AKO ce Mpepaia AMCTpHGYHpa MO MCTOM MK CIHYHOM JhucHuoM. OBaj THI THUEHLE /0380ILABA
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EDUCONS

UNIVERZI TEF YnyTCTBO 33 NpHjaBy M NpUNpeMy A0KTOpCKe nucepTaumje
OGpasan 6 — H3jasa o ucToBETHOCTH LITaMNaHe H CJICKTPOHEKE Bep3ije

U3JABA KAHIHJATA O HCTOBETHOCTH
IITAMITAHE M EJTEKTPOHCKE BEP3UJE JOKTOPCKE JIUCEPTAIIMJE

Mornucanu, Munow Huxomah us TTupora, ya. Rupuna u Meroauja 70/4
H3JABJBVIEM

J1a je WTaMnaHa Bep3uja Moje JOKTOpeKe ZcepTaliije Mo Haca0BOM
»JlonpuHoc enemenara ¢ynbana epukaciocTn HacTaBe (u3HUKOr BacnHTama fele
NPeAMKONCKOT y3pacTa®
HJIEHTHYHA CIIEKTPOHCKO] BEP3UjH Kojy cam npeaao/npenana Yuusepsurery Exykonc.
HosBosbaBam j1a ce ofjaBe MOjM MHUHK MoJauu Be3anu 3a Aobujame aKaIeMmcKor 3parma
JIOKTOpa HAYKa/IOKTOPA YMETHOCTH, KAO ITO CY UME U Npe3uMe, FOAMHA H MECTO pobema, n

Aatym ojibpane paja. OBn mojauu ce Mory ofjasuti y nybnukanujama Yuupepsurera
ENyKOHC Wi Ha eNEKTPOHCKHM ITOPTANHMa.

V Cpemcekoj Kamenuum,

ﬂ/"‘ Z
08.12.2022.romune .t / 2z ORS
|97 W“ ?

naTtym C KaHnuaaTa
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