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YHUBEP3UTET Y BEOTPAAY
GAKYJTET CIIOPTA U ®U3UYKOT BACITUTAKBA
beorpag, 19. 01. 2022. roa,.

HACTABHO-HAYYHOM BERLY ®AKYJITETA

OanykoM HacraBHo-HayuHor Beha ®akysTeTa Ha APYroj ceJHULM OAPXKaHO] 26. HOBeMOpa
2021. ropune (akt 02-6p. 15/21-11), a y ckiaay ca 4ia. 29, 30 u 31 IlpaBuiHHUKA O JOKTOPCKUM
aKaJleMCKUM cTyzAdjaMa - npeyuinhen TekcT (02-6p. 681 o 9. Anpuna 2015. roguHe) v 4wiaHom 41-43.
CratyTa YHuBep3uTeTa y beorpaay - ®akynrera cnopTa 1 QU3UYKOT BacCIUTamba — NpeyriineH TeKCT
02-6p. 896/20-2 ox 16. Jyna 2020. roguHe, Ha npegjor Beha gokTopckux akageMckux cryguja (02-
6p.15/21-10 ox 25. HoBem6pa 2021. roanHe) fOHeO je 0AJNYKY 3a dopMmupame Komucuje 3a nperses
¥ OLIEHY JOKTOPCKe AucepTaluje cTygeHTa Mapka Bykosuha, nos HacsoBoM:

»TEJIECHA KOMIIO3ULIUJA, )KUBOTHE HABUKE H ®U3HYKA AKTUBHOCT
NMNPUNAAHUKA MOJIMIHU]JE PENTYB/JIMKE CPBUJE Y ®YHKLIHAJU IPOPECUOHA/IHOT
CTATYCA"

y cneneheM cactaBy:

1. [Jp Muausoj [omcaj, pegoBHu npodecop, YHuBepsureT y beorpagy, ®akyarer crnopra H
du3nyKor BacnuTarma, MEHTOP

2. [lp Mapuna hopheBuh-Hukuh, penoBHH npod)ecop, YuuBepsuTeT y Beorpagy, ®axynrer
cropTa ¥ GU3MYKOT BaCMUTama, YaH, v

3. Jp /[ane Cy6owwuh, penoBHu npodecop, KpUMHUHAIMCTHYKO-NIOJIMLMjCKU YHHUBEP3UTET Yy
Beorpapny, 4iaH.

HakoH mnpersiesaHe ¢uHa/He Bep3dje [JOKTOPCKe JucepTaluje, 6uorpaduje KaHgugaTa U
cnucka o6jaB/beHUX pasoBa, Komucuja nognocu HactaBHo-HayuyHoM Behy @akyatera cienehu

PE®PEPAT

O IIPETJIEAY U OOEHU JOKTOPCKE JUCEPTALIUJE

YBoj

Kangugat Mapko BykoBuh je ¢uHanHYy Bep3ujy LOKTOpPCKe AHMCEpTalyje IOoJ HaCJ0BOM:
TEJIECHA KOMIIO3ULIU]JA, XKHUBOTHE HABUKE HW ®U3HUYKA AKTHUBHOCT
MPUNNAAHHUKA TIOJIMUMUJE PENYBJIUKE CPBUJE Y ®YHKLHUJU NMPOPECUOHAJIHOT

CTATYCA, npezao apxuBu dakyarera 09.11.2021. rogune. JJoKTOpCKa AUcepTauMja je mpegaTta TBPAO
YKOpPUYEeHO ca 06MMoM oz 89 cTpaHe.

BUOTPA®UJA KAHIAUJIATA
OcHo8HuU nodayu

Mapko BykoBuh pohen je y Beorpaay 08.02.1988. roauHe, rae je 3aBpIIHO OCHOBHY U CpeJby
wkoJy - [leTy 6eorpasicky ruMHasH;jy.
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O6pa3osarse

Hakon 3aBpuieTka cpefme 1kosie 2007. roauHe, ynucao je @akyateT cnopTa U GU3IUYKOT
BacnuTawa YHuBep3uTeTa y beorpapy, rge 2012. roauHe 3aBpliaBa OCHOBHE aKaZleMCKe CTyJuje
3aBpILIHUM pajJioM Ha TeMy ,KapakTepucTtuke 3aBucHocTu cuiia BpeMme (F-T kpuBa) muiiuha onpyxaya
Jieha Ko/ pa3JIMuuTO TPEHHUPAHUX CTy/leHaTa KpUMUHAIMCTUUYKO-IOJIUIMjCKe aKaJieMuje”, MPOCeYHOM
oreHoM 8,95. 3aTuM, ynucao je MacTep akajJeMcKe CTyAuje Ha UCTOM (aKyJITETy, Koje je 3aBpIIH0 Y
poky, centemb6pa 2013. roauHe, og6paHOM MacTep paZa Ha TeMy ,AHaJv3a pa3JjiMKa TeJieCHe
KOMITIO3UIlMje IIY/UCTA Pa3JIUYUTe TAKMHUYapCKe YCHEUIHOCTH MepeHa MeTOJ[oM GuouMIe aHIe",
npoce4yHoM oneHoM 9,22. OgmMax nocjie HaBeJeHOr, YIUCa0 JOKTOPCKe aKaJeMCKe CTyJAuje, Ha UCTOM
dakynTeTy.

Cnopmcka aHzaxcosarsa

[To ocHuBawy 1yao cekuuje y okBupy C/l ,Munuiponap” 1996. roauHe, nmoveo je jla ce 6aBu
OMEHYTUM CIOPTOM M CBoje HajBehe cmopTcke ycmexe Be3yje 3a 60paBak y HaBeJeHOM Kiyoy,
OZTHOCHO HeTrOBOM MPAaBHOM HacJIeJHUKY [IyA0 Kay6y ,KaHgapMmepuja“. BulnecTpykH je npBak Jp:kaBe
(CP JyrocsiaBuje, Cp6uje u LipHe 'ope u Cp6uje), y CBUM y3pacHHUM KaTeropujama, Kao U BULIETOUIL LU
penpe3eHTaTUBAl, Hallle 3eMJbe, OJf 4Yera ceHUOpckU y nepuony on 2006. go 2012. ropuHe.
Jyroroauiimy je yuecHUK M ocBajau Cymnep siure Cpouje. JIBocTpyku je npBak Cpbuje 3a nmpunajHUuKe
Bojcke u nosauuuje u3 2018. u 2019. rogune. Hocusan, je upHor nojaca IV gas.

[Topen Tora, 2010. u 2011. roguHe, 6MO je ABOCTPYKM MpBaK JpxaBe y HeOJUMIIH]jCKOj
JUCLUIIJIMHYU PBakha - TPEIJINHTY.

Iledazowke u ocmasie akmugHocmu

TokoM OCHOBHHUX KaJeMCKUX CTyJdja 6MO je JeMOHCTpaTop Ha npeiMmety Teopuja U mpakca
CIOPTCKe TpaHe - KOHJAMIM]ja, Ka0 U Ha HU300pHUM npeameTMMa bopemwe u CamoonbpaHa, rje je
y4ecTBOBAo y U3BOhemwy MpakTU4YHe HacTaBe. Takohe, o anpusa 2012. go jyna 2014. rogune, 6uo je
JleMOHCTpaTop Ha KpUMHHaJIWCTUYKO-MOJNMLUjCKOj akajeMmuju y beorpasy Ha npegMeTuMa
CneuujanHo usnyuko ob6pasoBame (CPO) [ u 1L

[Topen Tora, of jyna 2014. go anpusa 2017. roguHe, 610 je yiaH KoMucuje 3a opraHusauujy
JoMahux W cTpaHuxX TakMHYewa IyJ0 kiayb6a ,llpBeHa 3Be3ma“, Aok je ox Mmaja 2017. roauHe
npeaceaHuK Komucuje 3a mehyHapoany capaamy llyno caBesa Cp6uje. TpeHyTHO je 4iadH Komucwuje 3a
MebyHapo/iHy criopTcKy capawy Onumnujckor komuteTta Cpbouje.

HayuHna npodykyuja u kKomnemeHyuja kaHoudama

Kangumat Mapko BykoBuh je 1o cajjla kao ayTop wiu KoayTop my6sukoBao 11 (jegaHaect)
Hay4YyHO-UCTPAXXMBAYKUX pajJioBa M y4ecTBOBAO je y pajly jeJHOI HALlMOHAJHOT HAy4YHOT NpojeKTa
(ITpojekat I1147015) u To:

1. pajoBH y UHJEKCHpaHUM yaconucuma ca WoS siicre - 2 (zBa),

2. paZioBHY y yacoNMcHMa HallMOHAJIHOT 3Ha4daja - 4 (4eTHpH),

3. pajioBHY NIpe3eHTOBAHU Ha KOHIpecuMa MehyHapoJHOT 3Hayaja a My6JMKOBAaHU y 360pHULMMa Kao
caxeTak - 5 (meT).

Cnucak paZioBa Koje je KaHAUaT My6JIMKoBao cy ciaegehu:

M22

1. Vukovié M., Kukié¢ F., Cvorovi¢ A,, Jankvié¢ D., Préié¢ I, Dopsaj M. (2020). Relations between
frequency and volume od leisure-time physical activity and body composition in police officers.
Research Quarterly for Exercise and Sport, 91(1):47-54. M22, WoS IF 2020 - 2.500, nauc¢ni
bodovi - 5.



M23

2.

Dopsaj M., Markovi¢ M., Kasum G., Jovanovi¢ S., Koropanovski N., Vukovi¢ M., Mudri¢ M. (2017).
Discrimination of different body structure indexes of elite athletes in combat sports measured
by multi frequency bioimpedance method. International Journal of Morphology, 35(1):199-207,
M23, WoS IF 2017 - 0.336, naucni bodovi - 4.

M51i52

3.

Dopsaj M., Vukovi¢ M. (2015). Prevalenca indeksa telesne mase (BMI) kod pripadnika MUP-a
Republike Srbije - pilot istrazivanje. Bezbednost, Beograd, 57(3): 28-48. M52, nau¢ni bodovi -
1.5.

Dopsaj M., Todorov 1., Vukovi¢ M., Radovanovi¢ D. (2013). Various morphological indicators in
elite judo athletes defined by multi-frequency bioelectrical impedance analysis. Serbian Journal
of Sports Sciences, Beograd, 7(3):129-141. M51, nau¢ni bodovi - 2.

Dimitrijevi¢ R., Vukovié M., Copi¢ N., Dopsaj M. (2012). Strukurni pokazatelji komponenti
masnog tkiva kod studenkinja Kriminalisticko-policijske akademije. Bezbednost, Beograd, 54(3):
62-85. M52, naucni bodovi - 1.5.

Dopsaj M., Vuckovi¢ G., Vukovié M. (2011). Karakteristike izometrijske miSi¢ne sile opruzaca
leda kod razli¢ito treniranih i netreniranih studenata Kriminalisticko-policijske akademije.
Bezbednost, Beograd, 53(3): 5-20. M52, nau¢ni bodovi - 1.5.

M331i34

7.

10.

Vukovi¢ M., Puzovi¢ V., Risti¢ S., Borisavljevi¢ A. (2013). Razlike u motorickim sposobnostima
srpskih hokejasa i krosfit takmicara. U: Zbornik saZetaka, Medunarodna naucna konferenecija:
JEfekti primene fizicke aktivnosti na antropoloski status dece, omladine i odraslih® (p. 59).
Beograd, 11-12. decembar 2013. Univerzitet u Beogradu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja.
M34, naucni bodovi - 0.5.

Puzovi¢ V., Vukovi¢ M., Risti¢ S., Borisavljevi¢ A. (2013). Motoricke sposobnosti dece uzrasta 12
i 13 godina pre i nakon dve nedelje hokejaskih treninga tokom pripremnog perioda. U: Zbornik
saZzetaka, Medunarodna naucna konferenecija: , Efekti primene fizi¢ke aktivnosti na antropoloski
status dece, omladine i odraslih“ (p. 61). Beograd, 11-12. decembar 2013. Univerzitet u
Beogradu, Fakultet sporta i fizickog vaspitanja. M34, nauc¢ni bodovi - 0.5.

Dimitrijevi¢ R., Koropanovski N., Jankovi¢ R., Raki¢ S., Copié¢ N., Vukovié M. (2013). Promene
masnog i miSi¢nog tkiva kod studenkinja Kriminalisticko-policijske akademije. U: Zbornik
sazetaka, Nacionalna konferencija sa medunarodnim uces¢em Fizi¢ka kultura i moderno drustvo
(p- 48). 15-16. jun 2013., Fakultet pedagoskih nauka u Jagodini, Univerziteta u Kragujevcu. M34,
naucni bodovi - 0.5.

Dopsaj M., Pordevi¢-Niki¢ M., Vukovié M., Rakic¢ S., Miljus D. (2013). Cut off values for visceral
fat area (VFA) in male working population in the Republic of Serbia: pilot research. In: 21st
International Congress of Physical Education and Sport, Komotini: Democritus University of
Trace. M34, naucni bodovi - 0.5.



11. Pordevi¢-Niki¢ M., Dopsaj M., Kasum G., Macura M., Eminovi¢ F., Vukovi¢ M. (2013). Relacije
telesnog sastava sa navikama u ishrani i fizickoj aktivnosti kod studenata beogradskog
univerziteta: pilot istraZivanje. 12i Kongres o ishrani sa medunarodnim uces¢em: ,Ishranom do
zdravlja u 21. veku“. Drustvo za ishranu Srbije. Book of Abstracts: 214. M34, nau¢ni bodovi - 0.5.

Y pmocapaiitbeM HaydHOM pajly KaHaugaT Mapko BykoBuh je ocTBaprHo HaydHy KOMIIETEHIIMjy Ha
HUBOY o/, 18.0 Hay4yHUX 60/10Ba, U UHIeKca MehyHapofHor yTuiiaja ox, 2.836 WoS IF (Hayunu 6ooBu =5 + 4 +
2+(3x1.5)+(5x0.5)=18;WoS IF=2.500 + 0.336 = 2.836).

U3 yxe 06J1acTU TeMe NpoOjeKTa JOKTOPCKe AucepTauuje (TejlecHa KOMIO3ULIMja U PU3UUKeE
CIIOCOOHOCTH CYKOeHUKa MoJUIMje), KaHAuaaT je my6aukoBao net (5) pagosa /1, 3,5, 6,9/, 1ok jey
OZITHOCY Ha IHPY 06J1acT (TesecHAa KOMIIO3UIIMja) Koja je HA 6a3MYHOM HUBOY TEMATCKH IOBe3aHa ca
MOMyJIallujoM CaYKOeHHKa TMOJIMIMje U MPeJCTaB/ba OCHOBY MCIUTHBaWba GU3UYKUX CIIOCOOGHOCTU U
MO/IeJ1a ’bUXO0BOT TeCTHpama KaHUAAT je MyO/JIMKOBao 1IecT joul yetupu (4) paga /2,4, 7,10/.

OINIITH MOAALU O IMMPOJEKTY AOKTOPCKE AUCEPTALIU]E
CTpyKTypa npojeKTa AOKTOPCKe AucepTanuje

[IpojekaT AOKTOpCKe avcepTalyje HamkcaHa je Ha 83 crpaHe A4-dopmarta, JIATUHUYHOT MHCMA, U
nonvicoM of, 111 6ubmorpadckux jequuuna. [lpojekar qucepraiyje je mpe3eHTUpPaH Kpo3 cJiefieha norJiaesba:
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3. IlpeaMeT, MPoGJIEM, IIU/b U 33AAIU UCTPAKHBAEDA.ccurvuseesserssesssssssssssssessssssmsssssssssssssssssssssssessssssssasssssssasesssesas 13
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9. JluTtepatyTpa

YBO/

Kanaugat y yBoay esabopupa CTPYKTypYy YOBEKOBOT TeJsa M AedUHHLIE MOjMOBe Koje he y
HACTaBKy paZia KOPUCTUTH. VMcThde 3Hayaj )KMBOTHUX HaBUKa YOMIITEe, a NMOCGHO y OJIHOCY HaA
npuUNnagHuKe 6e30e/JHOCHUX CTPYKTypa.

CXoIHO TOME, MUIIL/bEHA je Ja he mepMaHEeHTHOM aHaJM30M (paKTopa KOju yTHUUY Ha 3/]paBJbe
6uTU oMoryheH KOHTUHYa/IHU IPOIEC ycaBpllaBawka TEXHOJIOTHje pajja MUHHUCTAPCTBA YHYTPallbUX
nocyoBa Peny6uke Cp6uje, u To KopuillthereM MeTO/1a 3aCHOBAHUX HA HAYYHUM JIOKa3UMa, a Y CBPXY
noBehama KBaJMTeTa )KUBOTA 3aMOCJEHUX,IITO OU 32 MOCAeAUIy TPebasio Aa uMa U noBehawe pajiHe
epuKacHOCTU NpUNAJHUKA MOJULH]eE.

JOCAJIAIIIEbA UCTPAYKUBAHA

Y oBOM mnorJyaB/by KaHJWAAT JeTa/bHO CHHTETH3yje JocaJallilba Ca3Hawka y OJHOCY Ha
npo6JeMaTHKy UCTPAKMBaba HABUKA Y UCXPAHU, HABUKA Be3aHHUX 3a QU3UUKY aKTUBHOCT, Tj. paKTOopa
KOjU yTUYY Ha KOMIIO3MLMjy TeJIeCHEe Mace KOJ IpUNaJHWKa IOJULUjCKUX CTPYKTYpa, OLHOCHO
CTyJZleHaTa MOJIMLUjCKHUX aKaZleMHUja y 3eMJbU U CBeTY.

Ha kpajy 3ak/bydyje na npeseHTOBaHa 006J1aCT HHje JOBO/bHO UCTpPaKMBaHa, Te yKa3yje Ha
3Hayaj UCTPAKMBaka, KAKO Y TeHepaJHOM CMHUCJLY, TaKO Uy OJAHOCY Ha NpodeCHOoHaJIHO-PaZiHU acleKT
[OJIMLIUjCKOT TOCJIa.



IIPEJMET, IPOBJIEM, LIJ/b U 3AJJALIM UCTPAXKUBAIbA

IIpegMeT oBOr UCTpaXKKBakba Cy TeJleCHa KOMIIO3ULUja, ’KUBOTHE HaBUKe U PpU3NYKa aKTUBHOCT
KOJ, mpunaZHuka nosuuvje Peny6suke Cp6uje pa3auuuTor npodecuoHasHOT CTaTyca, OJHOCHO
KBaHTUUKaLMja Mehyco6HUX yTul@ja TpU JedUHKCAHA NpPOCTOpa U yTBphUBamwe KapaKTepUCTHUKA
BUXOBUX MeDyCOOHUX UHTEPAKIIH]ja.

IIpoGyieM 0BOT UCTpaXKUBaka je NpUpoJa UHTepakLdje U3Mehy YoBeKa, HeTrOBOT OKpY»Kema U
HBeroBUX aKTUBHOCTH, Kao 0JlHOCa »KUBoOT 61ha, colyjaiHe cpefiiHe Kao CoJbber GakTopa, U lheroBux
$U3MYKMX aKTUBHOCTH Kao YHyTpallmwer pakTopa yTulaja. Kao nu/beBe ncTpakuBamwa, epUHUCAHUX
HaKOH aHaJ/iu3e NocTojehe JUTepaType, r/e je yrBpheHo Jla y JocaJlallilbUM UCTPaKUBakbUMa HUje Y
Jl0BOJbHOj MepU UCIIUTAH 0Baj ONKMCaHU Npo6JieM, KaHAUJAT N10CTaBJ/ba ciaefehe:

1. aHaJsiM3a aKTyeJIHOT CTamwa TeJeCHe KOMIIO3Uliyje, )KUBOTHUX HaBUKa U GU3NYKe aKTHUBHOCTH
NpUnajHuKa noaunuje Penyosvke Cpbuje pazinauTor npodecuoHaSHOT CTaTyCa;

2. WUCOUTHUBame N0OBe3aHOCTH u3Mehy TesiecHe KoMMoO3uLUje, KUBOTHUX HaBUKa U (QU3UUKe
aKTUBHOCTH KOJi NpHUNaJHHUKa nojvuuje Peny6suke Cp6uje passnyuTor npodecMoHasIHOT
CTaTyCa;

3. UcCOUTUBame pasjiKa y TeJecHO] KOMIO3ULHWjHU, XHUBOTHUM HaBUKaMa W (QHU3UUKO]
aKTUBHOCTH U3Mely npunasHuka noauuuje Peny6auke Cpouje pasanuuTor npodpecruoHagHOT
cTaTyca.

3aaaun HCTpaXKBakba Ce CaCTOjI/I y HpaKTI/I‘{HOj opraﬂnsauuju HUCTpaXXMBakba y CMUCIY:

dopmupame rpyre UCIUTAHHUKA Ha OCHOBY JleUHHUCAHUX KPUTEPUjYMA;
Mepeme TeJleCHe KOMIO3ULUje UCTTUTAaHUKa;

IpoLemkbUBabe )KUBOTHUX HABUKA UCIIUTAHUKA;

npoiewbuBambe PU3NIKe aKTUBHOCTHU UCIUTAHUKA;

CTaTUCTUYKA 06pajia MOjaTaAKa;

MpUKa3uBakbe U HHTePIPeTalfja J0OUjeHUX pe3yJiTaTa.

QUlEwWDN &

KoMucuja cmarpa za cy [Ipo6sieM, npeaMeT, HM/bEBU U 33/lall UCTPAXKHUBAba METO/I0JIOLIKH
KOPEeKTHO NOCTaB/beHU U HAIMCAaHK, TaKo Ja ¢y Y GYHKLUjU yHanpehewa TeXHO/I0THje paja y 06J1acTu
CnopTcke HayKe NpUMeleHe Ha NomyJjanujy cayxbeHUKa MHOJHLUje, a Y CMHUCIY JedHHHCaHbA
cienMPpUYHUX MOJiesIa TeJleCHE KMIO3UIMje U HAaBUKA Y UCXPAaHU U GU3UYKO] aKTUBHOCTH, a CBE PaiH
ycaBplaBama Npoleca KOHTpoJie eQUKACHOCTH XKUBOTHUX HABHMKA 32 JIaTy MOIMYJIALH]y.

XUNOTE3E UCTPAXKUBAIbA

Ha ocHOBYy jgocajjalimuxX HCTPaKUBama, HpejMeTa U IM/ba HCTPaXKHUBama, KaHAWJAAT je
dopmyrcao caesehy riaBHy XMIoTe3y:

I'X: - uamehy TesecHe KoOMMO3WIMje, XUBOTHHUX HaBUKa U (QU3MYKE aKTUBHOCTH KOJ
NpunagHuKa nosunuje Penyosvke Cpbouje, 6e3 063upa Ha MPopeCUOHATHU CTATYC, TIOCTOjU y3ajaMHa
MO3UTHBHA MOBE3aHOCT.

Y ogHOCy Ha moMohHe xunoTe3e KaHAUAAT je popmy.iucao ciaenehux cepam:

X1 — 04YeKyje ce MO3UTHBHA MOBE3aHOCT U3Mehy TesiecCHe KOMIO3UIIHje U Y KUBOTHUX HABHUKA KO/I
npunajHuKa nosunuje Peny6sinke Cpbuje pa3auuuTor NpodeCcUoHaNTHOT CTATYCa;
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X2 - oueKkyje ce NO3UTHMBHA NOBe3aHOCT M3Mely TesecHe KoMIo3ulMje U HUBOA QU3UYKe
aKTUBHOCTH KO/, IpullafHuKa noaunyje Peny6auke Cpbuje pa3uuuTor npodecuoHaJ HOT CTaTyCa;

X3 - oOyeKyje ce NO3UTUBHA I0OBe3aHOCT U3Mely >XMBOTHMX HaBUKa U HHBoa (QU3UUKe
aKTUBHOCTH KO/, IpUINaiHMKa noaunuje Peny6sirke Cpbuje pa3amuuTor npodpecHoHaNIHOT CTaTyCa;

X4 - 04eKyjy ce pasJiMKe y TeJIeCHOj KOMIIO3UILMjU u3Mehy npunajHuka nosvnuje Peny6suke
Cp6uje pazsinuuTor npodpecuoHaHOr CTATYyCa;

Xs - o4eKyjy ce pa3/iMKe y *KMBOTHMM HaBHMKaMa u3MeDy npumnafHuka nosnunuje Pemy6svke
Cp6uje pa3amuuTor npodpecHoHaNHOT CTATyCa;

X6 — OUeKyjy ce pas/iMKe y HHUBOY QU3HYKe aKTHBHOCTU M3Mehy NpumaJHUKa HOJULHUje
Peny6irike CpOuje pa3inyruTOor NpodeCUoHaJHOT CTAaTyCa;

X7 - ¢usmuka akTUBHOCT he MMaTu BehM yTulaj Ha TesleCHY KOMIO3HULHjy Y OJHOCY Ha
’KMBOTHE HaBUKE;

KoMucuja ce reHepasiHO c1axe ca IOCTaB/beHUM XUIIOTe3aMa.

METO/IE

UcTpakuBamwe NMpuMajfa KaTeropuju HeeKCepHMEHTAJHOT, TJle Ce Ha OCHOBY y30PKOBaHUX
nojaTaka y OJIHOCY Ha JepUHHCAaHU TPOCTOpP, MOXKe OMHCATH TPEHYTHO CTame CUCTEeMa, Kao U
pesanyje usMehy uMcOUTHBaHUX esieMeHaTa cucTeMa. OCHOBHA TeXHHUKa UCTpPa)KUBamba je TeXHUKa
Mepewa, U TO JAUPEKTHO Mepere MNPHUMEHOM JabopaTOpHjcKe MeToJe, Y OJHOCY Ha IpOCTOop
JepHHHCaba TeJleCHe KOMIO3HIMje. 3a MPOCTOpP >XMBOTHUX HaBUKA U (QU3UYKUX AKTUBHOCTH
NpUMemeH je MeToJ HHAUPEKTHOr Mepema, OJHOCHO MeToJ TMpUKyIl/bamha MoJaTaka
CTaHJapAU30BaHUM YIUTHUKOM.

Y HacTaBKy IpojekTa AucepTalyje, KAHAUJAT je Mpelu3Ho JepUHUCA0 CBe KapaKTepUCTUKe
y30pKa HCOUTaHuKa (6poj W OpraHU3anUOHYy jeUHMIY), Kao MpOoleAypy TeCTHUpawa, OJHOCHO
NpeACTaBUO je CTaHJapAu30BaHe YIIUTHHUKE.

Y30pak HcnUTaHUKA je YMHUI0 689 3/paBUx 0co6a MYILIKOr 10Ja, 0f yera je 412 npumnajasno
KOHTPOJIHOj TPyNH, JI0OK je 277 Mymkux npumaguuka MYII-a Peny6suke Cp6uje mojse/beHO Ha 4
noJAy3opKa:

- Yupaga nosvuyje (Aupexuuje nosvuuje) (H = 38)

- llonuuwmjcka 6puraga (H=127)

- XKanpapmepuja (H = 59)

- CmenujasHa antuTepopuctudka jeaununa (CAJ) (H = 53)

Y y3opak cy 61H yK/by4YeHU UCIMTAaHUIM KOjU CYy UMaJId HajMakbe JiBe TOJMHe PaJHOT CTaxa y
JepHUHUCAHUM TOJIMLIUjCKUM OpPTraHM3allMOHUM jeJHHHLaMa. McIUTaHMLM Cy YNO3HATH ca LU/beM
HCTpaKMBama a CBa Mepema U3BpLIeHa Cy NMpeMa eTHUYKHUM NpaBunMa XeJCUHUIKOT KOMUTEeTa 3a
HCTpaKMBamwa Ca XyMaHHUM cy6jekTuMa M y3 ofobpewe ETnuykor komutera Pakysarera cnopra U
dusnUKor BacnuTama YHUBep3uTeTa y beorpaay (6poj eTuuke go3BoJie 484-2).

Kaza je y nuTamy TesecHa KOMIO3UIHUja, OBUM UCTpaKHMBamweM obyxBaheHo je fBajeceT (20)
Bapujabuiy, u To jegaHaect (11) ocHOBHUX U JieBeT (9) M3Be/leHUX, OAHOCHO MHAEKCHUX BapujabJiu.

OcHoBHe BapujabJie cy 6ue:

1) TV - TesiecHa BUCHHA, U3paXKeHA Y LIM;

2) TM - TestecHa Maca, U3paXKeHa Y KT;

3) ICW - uHTpa 1enyJapHa TeYHOCT (TeuHoCT y hesnju), uspaxena y Ji;

4)  ECW - ekcTpa 1esyJlapHa TeYHOCT (TeYHOCT BaH hesuje), uspakeHa y Ji;



5)  Proteini - u3pakeHH y KT;

6)  Minerali - u3paxkeHH y KT;

7)  Oss-Maca MUHepaJia U3 ca/ip:Kaja KOCTH]y, U3PaKEHA Y KT;

8) BFM - ykymHa Maca TeJIeCHUX MaCTH, U3pakeHa y KT;

9) SMM - ykynHa Maca CKeJlIeTHUX MUIlinha, u3pakeHa y Kr;

10) VFA - noBpluvHa abZjoMeHa ¥ YHYTpaLlbUX OpraHa IpeKpyuBeHa MacCHUM TKUBOM, U3paKeHa y LIMZ;
11) BCM - maca xkuBux hesvja y opraHnusmy, UspakeHa y Kr.

N3BeneHe (MHAEKCHE) BapujabJie cy Ouie:

1)  BMI - uHgekc Mace TeJia, U3paXKeH Y KI/M2;

2) PBF - nmpoueHaT TeJIeCHUX MacTH, U3padyHaT Kao ogHoc BFM/TM, uspaxen y %;

3)  PSMM - npoueHaT muinha y TeJsy, U3padyHaT Kao OJJHOC Mace ckesjeTHUX mulirha (SMM) u
TeJsiecHe Mace (TM), uspaxen y %;

4) FFM - 6e3aMacHa TejiecHa KOMIIOHEHTA, U3PaXKeHa Y KT;

5) FFMI - 6e3MacHU UHJEKC, U3padyyHaT Kao ogHoc FFM/TVZ, uspaxeH y kr/mz;

6) PFI - npoTenHCKO MacHU UHJEKC, U3pauyyHaT Kao ofHoc Proteini/BFM, uspaxeH y Kr;

7)  MMI - unzekc Mmace Muiinha, u3payyHat kao ogHoc SMM/TV?, uspaxeH y Kr/m?;

8) BFI - unpekc TesiecHUX MacTH, u3padyHaT kao BFM/TV?, uspaxeHn y kr/mz;

9) [H - vH[eKC XUTIOKMHe3Wje, h3padyHaT Kao ogHoc PBF u BMI, n3paxeH y UHAEKCHO] je JUHULIA MeDe.

3a yTBphUBame KMBOTHUX HaBHMKa U PU3UUKe aKTHUBHOCTHU KOPUCTHO Ce CTaHJApAU30BaHU
YIOUTHUK KOjUM ce Jo6H0 caefiehu ceT Bapujadb/in:

1) CyMapHHU CKOp HaBHKa Y UCXPAHU, U3PAKEH KPo3 60 0BHU CKOD;
2)  CymapHH CKOp HaBHKa y 6aB/bery GU3NYKUM aKTUBHOCTHMA, U3paXKeH Kpo3 60/10BHU CKOP.

Y oBOM pajsy KaHAWJAT je NPUMEHUO [JeCKPUIITHBHE, KOpesjalMOHEe W KOMIlapaTHUBHE
CTaTUCTHUYKe MeToze. [JeCKpUIITUBHY METOAY NMPUMEHHO je KaKo 6M ONMcao Aocajallitba Ca3Hamwba o
UCTpaXMBaHOM NP06JIeMY, JIOK je KOpeJlallMOHY U KOMIIapaTUBHY MeTo/ia KOPUCTHO KaKo 61 yTBPAHO
NOBEe3aHOCT M3Mehy HCHUTUBAHUX NPOCTOpPA M TO: TeJleCHe KOMIIO3MIMje, KMBOTHHUX HaBUKa U
du3nUKe aKTHBHOCTH KOJ NpHUNAaJHUKA nosnnuje Peny6svike Cp6uje pa3snuuTor npodpecuoHaTHOTr
CTaTyca, Kao U pasJjlKe y IOMEHYTHM KapaKTepUCTUKaMa.

leHepanHe pasnuke u3Meby rpyna ytBpheHe cy nmpumeHoMm BuiliepakTtopcke (MANOVA) u
jenHodakTopcke (ANOVA) aHasv3e BapujaHce, AOK Cy pasjuke usMmehy mnapoBa BapujabJiu
JebrHUCaHe IPUMEHOM T-TecTa y3 npuMeHy boHdepoHujeBe kKopekuuje. 3a JePUHUCAE MYTTUIINX
MoJlesla, Kao W 3a yTBphuBame Mehyco6HUX yTHLaja U3MeDhy KPUTEPHUjCKUX WU TNPEeAUKTOPCKUX
Bapujabau kopuctuia ce JluHeapHa (LRA) u Mynatunna perpecuoHa aHaiauza (MRA). Huso
CTAaTUCTUYKE 3HA4YajHOCTH M3padyHao ce 3a 95% BepoBaTHohy u BpenHocT p < 0.05, mok je cBa
CTaTUCTHYKA NpoLeAypa peasn3oBaHa y nporpamy SPSS 20 (IBM).

PE3YJATATU

TEJIECHA KOMIIO3UIIUJA — OCHOBHE BAPUJABJIE

Pe3sysnTaTu passiMka uaMehy cTpaTtymMa UCIUTUBAHUX CyOy30paKa KOHTPOJIHE FPyIe U reHepasHe
rpylie nojuLajana y ogHocy Ha TeJjiecHy KOMIO3ULMjy - OCHOBHe Bapujab.e (Tabesa 4), Aoka3anu cy
NIOCTOjalbe CTATUCTUYKU 3HAYajHe pasyiuke Ha reHepasHoM HUBoy (MANOVA - Wilks' Lambda Value =
0.889, F = 7.72, p = 0.000). YTBpheHo je aa je matu ceT oxa 11 Bapujabsu oarosopan 3a 11.1% ykymHor
BapujabsinTeTa pasiuka usMmehy aBe rpyne (Partial Etaz = 0.111) na HuBoy BepoBatHohe o 100%
(Observed Power = 1.000). [lapuujasHa cTaTUCTUYKH 3Ha4YajHa pasJjivKa U3Mehy napoBa HCIUTUBAHUX
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BapwujabJiu yTBpheHa je ko camo 4 Bapwuja6Juie u To: TV (p = 0.024), TM (p = 0.000), BFM (p = 0.000) u
VFA (p = 0.000), rze je HajBehu yTulaj Ha pa3ivKy u3Mehy rpyna yrBpheH 3a Bapujabay: VFA u To of
19.0%, 3aTum ko BFM Ha HUBOY 071 7.3%, na ko TM oz 4.3% u koa TV Ha HuBoy o/ 0.7% (Ta6ena 4).

Pe3ysTatu passiMka u3Meby HCOUTHBAHUX CyOy3opaka CayKOEHHKa MOJIMIHUje Yy OJHOCYy Ha
TenecHy KoMmosulujy - ocHOBHe Bapwujabsie (Tabena 5) mokaszanu cy MocTojakbe CTAaTUCTUYKU
3HayajHe pa3J/iuKe Ha reHepasHoM HUBoy (MANOVA - Wilks' Lambda Value = 0.791, F = 3.71, p = 0.000).
YTBpheHo je ma je matu cet o 11 Bapuja6sin oaroBopaH 3a 5.7% yKynHOT BapujabMTeTa passvKa
n3aMmebhy rpymna (Partial Eta2 = 0.057) Ha HuBoy BepoBaTHohe ox 100% (Observed Power = 1.000).
Takobe, yTBpheHo je ga je usmehy cBux nojeJUHAYHUX BapujabJid, Yy OAHOCY Ha CBe HCIUTHBAHE
MO/Iy30pPKe, MOCTOjU CTAaTUCTUYKM 3HA4yajHA pasivka y GYHKUUjU OCHOBHHUX Bapujabsu TesecHe
kommo3zuiidje (Ta6esa 5).

HajsHauajHuju HocvouMm passvka cy ciefehe Bapwuja6sie: VFA ca 10.8% ykymnHo o6jalimbeHOT
BapujabunuTeTa pasiuka, BFM ca 9.7% ykynHo objalimbeHor BapujabuinTeTa pasinka, 1 TM ca 5.1%
YKYIHO 06jallilbeHOT BapujabunuTeTa pasyuka. Hajmame oceT/buBe BapujabJie y oJHOCY Ha AaTy
yTBpheHy napiujajHy pa3JiuKy uMaJe cy ciaegehe Bapujabsie: Minerali ca 3.0%, TV ca 2.6% u Oseuss ca
2.4% yKynHO 06jallimbeHOT BapUjabuInTeTa pas3/iuKa.

TEJIECHA KOMITIO3UIIU]A — U3BEJAEHE BAPUJABJIE

Pe3sysnTaTu pas/uka usMehy cTpaTymMa UCIUTUBAHUX CyGy30paKa KOHTPOJIHE FPpyIle U reHepasiHe
rpylie noJiviajana y oaHocy Ha TejiecHy KOMIIO3UIIHU)Y - U3BeJleHe BapujabJuie (Tabesa 7), Aokasaiu cy
MIOCTOjalbe CTATUCTUYKY 3HA4YajHe pa3JiiKe Ha reHepajHoM HUBoy (MANOVA - Wilks' Lambda Value =
0.814, F = 17.26, p = 0.000). YTBpheHo je Aa je naTu ceT oj 9 Bapujabu oaroBopaH 3a 18.6% ykymHor
BapujabJsinTeTa passiuka usaMehy ase rpymne (Partial Etaz = 0.186) Ha HuBOy BepoBaTHohe oz 100%
(Observed Power = 1.000). [lapuujasHa cTaTUCTUYKY 3Ha4YajHa pasyivKa U3Mehy mapoBa HCIUTHUBAHHUX
MPOMeH/bUBUX YTBpheHa je Koj 8, rae cy Hajpehu, 0JTHOCHO HajMakbH NMapIyjaJiHU YTUIA] HA TeHEPAHY
pasJyiuKy ocTBapuJie ciesiehe Bapujabsie: PBF (10.9%, p = 0.000), IH (10.7%, p = 0.000), PFI (10.4%, p =
0.000) u PSMM (9.6%, p = 0.000), oanocHo, FFM (0.2%, p = 0.214), pecnektuBHo (Tabena 7).

PesyataTu passvka usMmehy cTpaTyMa CBUX UCIUTHUBAHUX CyOy30paka CayKOeHUKa MoJUldje Y
ogHocy Ha TesecHy KOMMO3WIMjy - U3BeJZieHe Bapwujabsie (Tabesa 8), mokasasu Cy MoCTojambe
CTAaTUCTUYKHY 3HA4YajHe pe3JiKe HA reHepasiHoM HUBOY (MANOVA - Wilks' Lambda Value = 0.715, F =
6.59, p = 0.000). YTBpheHo je nma je matu ceT of 9 Bapujabsu ofroBopaH 3a 8.0% ykymHor
BapHujabuanTeTa pasvka usMmehy cBux rpyme (Partial Eta?2 = 0.080) Ha HuBoy BepoBaTHOohe oz 100%
(Observed Power = 1.000). [TaprujasHa cTaTUCTUYKY 3HA4YajHA pa3/iMKa U3MeDy nmapoBa MUCIIUTUBAHUX
MpOMeH/bUBUX yTBpheHa je koxa cBUX 9 Bapujab./y, rje Cy HajBehu, 0JHOCHO HajMambH MapLHjaJHU
yTULaj HA FeHepaJsiHy pas3JuKy ocTBapuie ciaefehe BapujabJe: IH (16.7%, p = 0.000), PBF (15.0%, p =
0.000), PSMM (14.2%, p = 0.000), PFI (11.8%, p = 0.000) u BFI (10.2%, p = 0.000), ogHocHo, BMI (8.0%,
p =0.000) u FFM (4.0%, p = 0.000), pecnektuBHo (Tabesa 8).

HABUKE Y UCXPAHU

Pesyatatu MANOVE nokasanu cy fa usMehy 60JJ0BHOT CKOpa MojeJUHAaYHUX OATOBOpA Y OJHOCY
Ha YOWUTHUK - HaBUKe y HCXpaHM UCOUTHUBAHOI CTpaTyMa y30paka KOHTPOJIHE Ipylle U CyMapHOT
y30pKa MOJIMLUjCKUX CAyKOeHHWKa IMOCTOjU reHepasiHa CTAaTUCTUYKW 3HayajHa pa3/idKa Ha HUBOY
Wilks' Lambda Value = 0.890, F = 5.955, p = 0.000, Partial Etaz = 0.110, Observed Power = 1.000 (Ta6esa
10). YTBpheHa je cTaTUCTUYKHY 3HAa4YajHa pas/vKa 60J0BHOT CKOpa 0/roBopa KoJ ocaM (8) nuTtama.

Y oAHOCY Ha cTpaTyMe HOJULUjCKUX cayxbeHUKa pe3yataTd MANOVE mnokaszanu cy ga usmeby
60/I0BHOT CKOpa MOjeUHAYHUX OJIF0BOpPA V OJHOCY Ha YHUTHUK - HaBuKe y MCXpaHU UCIUTUBAHOT
CTpaTyMa y30paka NOJMLUjCKUX Cay:KO0eHHKa, Takohe, NMOCTOjU reHepasiHa CTaTUCTHYKM 3HaYajHa
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passuka Ha HuBoy Wilks' Lambda Value = 0.777, F = 3.134, p = 0.000, Partial Etaz = 0.061, Observed
Power = 1.000 (Tab6esia 11). YTBpheHa je cTaTUCTHYKHK 3HayajHa pa3/iMKa 60J0BHOI CKOpa OJroBopa
ko feceT (10) nuTama.

HABUKE Y ®U3HYKO] AKTUBHOCTHU

Pesysntatu MANOVE nokasanu cy a u3aMehy 6040BHOT CKOpa MojeJMHAaYHUX OATOBOPA ¥ OJHOCY
Ha YOUTHUK - ®U3MYKa aKTUBHOCT UCINUTHUBAHOT CTpPAaTyMa y30paka KOHTPOJIHE Trpyle U CyMapHOT
y30pKa MOJIUIHUjCKUX CAYKOeHHKa TOCTOjU TeHepasiHa CTAaTUCTUYKM 3HA4yajHA pas3/iika Ha HUBOY
Wilks' Lambda Value = 0.847, F = 24.585, p = 0.000, Partial Etaz = 0.153, Observed Power = 1.000
(Tabena 14). 3a detupu (4) nojelUHAYHA NMUTaKka Y OKBUPY UCMUTHUBAaHE JBe Tpyle yTBpheHa je
CTAaTUCTUYKHY 3HAYajHa pasyiMKa 60JJ0BHUX CKOPOBa 0/Ir0BOPaA.

Pesysratu MANOVE nokasanu cy fa u3aMehy 6010BHOT CKOpa IojeJUHAYHUX OAT0BOPa Y OAHOCY Ha
YOUTHUK - PHU3UYKa aKTUBHOCT UCHMTHUBAHOI CTpaTyMa y30paka MoJMlajala MOCTOjU TeHepasHa
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHa pasyuka Ha HuBoy Wilks' Lambda Value = 0.710, F = 12.294, p = 0.000, Partial EtaZ
= 0.082, Observed Power = 1.000 (Ta6esa 15). Y okBHpY CBUX NOjeJUHAYHUX UTakba KOJ UCIIUTUBAHUX
CTpaTyMa, yTBpheHa je CTaTUCTUYKY 3HAa4YajHa pa3JinKa 60J0BHUX CKOPOBA 0/[FOBOPA.

ITOBE3AHOCT TEJIECHE KOMITU3UIIMJE U HABUKA Y HCXPAHU

Pe3sysTaTu JiMHeapHe perpecuje 3a KOHTPOJIHY I'pyly IOKasa/u cy Aa je usmehy 600BHOT cKkopa
HaBuka y ucxpaHH, Kao KpuTepujcke Bapujabiie, u 6o10BHOT ckopa TesecHe koMmno3sunuje (BC), kao
NpeJIUKTOPCKe BapwjabJje, Kopesauuja Ha HUBOYy of 29.5% (r = 0.295), nok je mnpusaroheHu
KoeQUIIUjEHT AeTepMUHalMje HAa HUBOY o/ 8.5% 3ajeanuyke BapujaHce (Adj. R?2 = 0.085) y3 rpemky
npeauknuje o 5.27 6ogoBHor ckopa (SEE = 5.27). [laTe 3aBUCHOCTH Cy CTaTUCTHYKHK 3HayajHe Ha
HUBOY Fanova = 39.108, p = 0.000, y3 feduHuCcaHy jeAHAYNHY crieliudUKalUje TpeAuKIUje ca caenehum
06s1mkoM: bosioBHY ckop HaBuka y ucxpanu = 24.445 + (0.093 x BojioBHuU ckop TesiecHe KOMIIO3UIHje).

PesysnTaTu JiMHeapHe perpecuje 3a rpylny CBUX NOJIMIUjCKU CIy:KOeHHKa IOKas3alu Cy Ja je nuaMehy
60/10BHOT cKkopa HaBurKa y vcxpaHH, Kao KpuTepHjcke BapujabJie, 1 6040BHOT ckopa TesiecHe KOMIO3UITHje
(BC), kao mpefuKTOpCKe BapujabJe, Kopesanyja Ha HUBOY of, 23.9% (r = 0.239), fok je npusaroheHu
koeHULIMjeHT JeTepMHUHalLMje Ha HUBOY of 5.4% 3ajegHuuke BapujaHce (Adj. Rz = 0.054) y3 rpewky
npeauvkuyje of 4.64 6omosHor ckopa (SEE = 4.64). /laTe 3aBUCHOCTH Cy CTATUCTUYKU 3HA4YajHE HA HUBOY
Fanova = 16.702, p = 0.000, y3 neduHucany jeqHauuHy crieliudpukalyje npeaukidje ca caeenuM 06IMKOM:
BoaoBHu ckop HaBuka y ucxpanu = 24.413 + (0.091 x bogoBuu ckop TesiecHe koMno3u1yje).

PesysnTaTu JiMHeapHe perpecuje 3a cyorpyna cay:k06eHHUKa MOoJIMIMje Y OAHOCY Ha OOJOBHU CKOP
HaBuka y ucxpaHu, Kao KpuUTepujcKke Bapwujabse, U 60J40BHM ckop TesecHe KOMMO3HILHje, Kao
MpeUKTOPCKe BapujabJie, cy 6uu ciaeaehu:

YnpaBa noJsiniygje - Kopesanuja Ha HuBoy o1 20.3% (r = 0.203);
[Mosniyjcka 6puraza - kopeJsaidja Ha HUBoy oz, 9.2% (r = 0.092);
’Kanpapmepuja - kopenanuja Ha HUBoy o/ 1.9% (p = 0.109);

CA]J - kopesianija Ha HUBOY o7, 39.8% (p = 0.398).

TITOBE3AHOCT TEJECHE KOMITU3UIIMJE U HABUKA Y ®U3UYKO] AKTUBHOCTH

Pe3ysTaTy IMHeapHe perpecuje 3a KOHTpoJiHy rpyny ('padukon 12) nokasasnu cy Aa je usmehy
6o0BHOT ckopa HaBuka y ¢u3MYKOj aKTUBHOCTH, Ka0 KpUTepUjcKe BapujabJie, © 60 0OBHOT CKOpa
Tenecne komno3sunuje (BC), kao npeAuKTOpCcKe BapujabJie, Kopesanuja Ha HUBoy oA, 52.1% (r = 0.521),
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JIOK je mpuyaroheHu KoedUIMjeHT AeTepMHUHaLHje Ha HUBOY oA, 27.0% 3ajegHuuke BapujaHce (Adj. R2
= 0.270), y3 rpemky npeaukuuje oxa 3.03 6ox0BHor ckopa (SEE = 3.03). /laTe 3aBHUCHOCTH CYy
CTaTUCTUYKK 3HauyajHe Ha HUBOY Fanova = 152.657, p = 0.000, y3 npeduHucaHy jeHAYUHY
crenyduUKalyje nIpeaukije ca ciaeaehum o6aukom: bogoBHu ckop Pusnyke akTuBHOCTH = 4.315 +
(0.106 x BogoBHU ckop TesiecHe KOMITO3UIHj€).

PesysTaTu JiMHeapHe perpecuje 3a Tpymny CBUX NOJUNUjcKUX cayxbeHuka (['padukon 13)
nokasaJiy cy Jia je uaMmehy 6o0BHOr ckopa HaBuka ¢pusnyuke akTUBHOCTH, Kao KpUTepPUjcKe Bapujab.ie,
M 6070BHOT cKopa TesiecHe KOMIO3MILIMje, Kao NMpPeJUKTOpPCKe BapujabJe, Kopesaluja Ha HUBOY Of
52.4% (r = 0.524), nok je npusaroheHu KoepuIMjeHT AeTepMHUHALUje HA HUBOY oA, 27.2% 3ajeJHUYKE
BapujaHce (Adj. R? = 0.272) y3 rpeumky npeaukuuje ona 2.92 6opoBHor ckopa (SEE = 2.92). JlaTe
3aBUCHOCTH Cy CTAaTHCTHYKH 3Ha4yajHe Ha HuBoy ®AHOBE = 103.979, m = 0.000, y3 meduHucaHy
jeqHaurHy cneuudurkanvje npejgukuvje ca ciaegehum o6aukoM: BosoBHM ckop HaBuka ¢usmuke
akTUBHOCTHU = 3.472 + (0.142 x BooBHU ckop TesiecHe KOMMO3UIH]eE).

PesysTaTu JiMHeapHe perpecuje 3a cyorpymna cay:XK6eHHKa MOJIMIHje Y OJHOCYy Ha OO0JOBHH CKOpP
HaBuka y vcxpaHH, Kao KpUTepUjcKe BapHjabJie, 1 6010BHU ckop HaBuKa pU3HMUKe aKTUBHOCTH, Kao
MpeMKTOPCKe Bapujabiie, cy 6uu ciaenehu:

* YnipaBa nosivuyje - KopeJjanuja Ha HUBoy o4, 57.4% (r = 0.574);

o [Tosinnujcka 6purajia - KopeJsaiuja Ha HUBoy of, 22.3% (r = 0.223);
* XXangapmepuja - kopesaryja Ha HUBOY of; 46.80% (r = 0.468);

¢ CAJ - kopenauuja Ha HUBOY 0/, 55.3% (p = 0.553).

3AK/bYYAK

Y pany cy NpeseHTOBaHU pe3y/JTaTH UCTPaKHWBamba YHUjU CY OCHOBHU LIU/beBHM OW/IM aHaJHU3a
aKTyeJIHOT CTakba, Kao U HCIOMTHUBambe IM0Be3aHOCTHM M pasjvKa u3Mely TesiecHe KOMIIO3ULyje,
JKMBOTHHUX HaBUKa U QU3WUYKEe aKTHUBHOCTU NpUNAJHUKA NoJuldje Penybsiuke CpOuje, y oJHOCY Ha
pajiHO MeCTo, OAHOCHO NpodecroHaNHe o6aBe3e. Y UCTPaXKUBamy je yuyecTBoBasIo 689 31paBux 0coba
MYLIKOT I10J13, 0Z, yera je 412 npuna/Zjaso KOHTPOJIHOj TPYIH, AOK je 277 MylKux npunagHuka MYIl-a
Peny6snke Cpbuje noae/beHo Ha 4 nojy3opka: YnpaBa noJsvnuje y oksupy Jupekuuje noaunuje (H =
38), MNosunujcka 6puraaa (H = 127), Kangapmepuja (H = 59) u CnenujasiHa aHTUTEPOPUCTHUIKA
jenvnuna (H = 53). Mepewe TesiecHOT cacTaBa M3BpIIEHO je METOJOM MYJTHCETMEHTasHe
6uoenekTpuyHe uMmnejanie (bMA) nomohy enektpuyHe Bare - In Body 720. UcnnuTaHULU CY Y IPOCEKY
OMJIM BUCOKH, TEIIKU W yXpaweHU Ha HUBOy of, 182.7 + 6.7 um, 88.3 £ 14.2 kr u 26.41 + 3.80 kr/m?,
PEeCIKTUBHO.

3a NpuKyl/bakbe NoJaTaKa Be3aHUX 3a HaBHKe y UCXpPAaHU U HaBUKe Y QU3UYKOj aKTUBHOCTH,
KopullheH je cTaHJapAHW30BaHU yIUTHUK. UcTpaxkuBawmeM je obyxBaheHo gBajsieceT (20) Bapujaby, u
TO jemaHaecT (11) ocHoBHuUX U AeBeT (9) M3BeEHUX, OJJTHOCHO WHJEKCHUX Bapujabsu. OaroBopu Ha
YIOUTHUK NpeJCTaB/beHU Cy JABeMa Bapujabama, Kao CyMapHU OOJOBHU CKOpP HaBHUKA Y MCXPaHHU U
HaBHKa y 6aB/beby PU3NYKKUM aKTUBHOCTHMA.

Y ckJsasy ca NOCTaB/b€HUM XMUIOTe3aMa WUCTpakKMBama, Kao U MeTOJ0JIOLIKU JeQUHHCAHUM U
MOCTaB/beHUM NPEeJMeTOM, MPOo6JIEMOM M LU/bEM HCTPAXKHMBAKa, 4 HA OCHOBY aHajiM3e A00OUjeHHUX
pe3yJsTaTa OBe CTYJHje MOXe ce 3aK/byuuTH caefehe:

e Y ojHOCYy Ha reHepasiHy xunoTte3y (I'’X1) koja rsiacu - uaMehy TesiecCHe KOMIIO3UIIHj€, Y KUBOTHHUX
HaBUKa U pU3UYKe aKTUBHOCTHU KO/ MpUNaJHUKA nosuldje Penybsinke Cpbuje, 6e3 o63upa Ha
npodeCcHoHa/IHU CTATYC, IOCTOjH Y3ajaMHa NO3UTUBHA [1I0BE3AaHOCT, MOXKe Ce 3aK/bYYUTH Jia je
XUIIOTEe3a MOTBpheHa y NOTIYHOCTH;
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e YV oaHocy Ha nocebHy xunoTte3y 1 (X1) Koja rjiacy - oueKkyje ce I03UTUBHA [10Be3aHOCT UsMehy
TeJleCHe KOMIIO3UIMje M KMBOTHMX HaBMKa KOJ| NpuNaJHUKa nosunuje Peny6auke Cp6uje
pas3uM4yuTor npodecMoHasHOT CTaTyca, MOXe Ce 3aK/bY4UTH Ja je XUIoTe3a JAeJUMHUYHO
notBpheHa;

e Y oaHOCY Ha Mmoce6Hy xumnoTe3y 2 (X2) Koja ry1acy - o4eKyje ce MO3UTUBHA [T0BE3aHOCT U3Mehy
TeJleCHe KOMIIO3MLIUje U HUBOAa PpU3NYKe aKTUBHOCTH KOJ IpUNlafHUKa noauLuje Peny6irke
Cpbuje pas3auMuuTOr NpodecHOHaNHOr CTaTyca, MOXe Ce 3aK/bydyuTH Ja je XuIoTesa y
NOTIYHOCTH NOTBpheHa;

e Y oaHocy Ha moce6Hy xumnoTte3y 3 (X3) Koja ry1acy - o4eKyje ce MO3UTUBHA [IOBE3aHOCT U3Mehy
’KMBOTHUX HaBUKa M HMBOA QU3HWYKe aKTUBHOCTH KOJ, NMpUNaJHUKa nojuuuvje Peny6/uke
Cpb6uje pasimynuTor npodeCHoHaTHOT CTaTyca, MOXe ce 3aK/byUYUTH Ja je XUIoTe3a JeJUMUYHO
notBpheHa;

e V opHocy Ha mnocebHy xumore3y 4 (X4) koja riacu - o4eKkyjy ce pasjiMKe Yy TeJIeCHO]
KOMIIO3UIMjU  u3Meby  npumajHuka  mnoJsuiyje  Peny6auke  Cpbuje  pasauyudTor
npodecroHaNIHOT CTaTyca, MOXe Ce 3aK/bYYUTH /ia je XUIoTe3a Yy NOTIYHOCTH NOTBpheHa;

e Y oxHocy Ha noce6Hy xumnoTte3y 5 (X5) Koja ryiacu - 04eKyjy ce pasjiMKe y )KUBOTHUM HaBUKaMa
usMehy npunajHuka nosnunuje Peny6sumke Cpbuje passnyuTor npodecroHasHOr CTaTyca,
MOXKe Ce 3aK/bYYMTH Jia je XUIoTe3a y NOTIYHOCTH NOTBpheHa;

e Y ojaHOcy Ha mocebHy xumnoTe3y 6 (X6) Koja ryiacu - 04eKyjy ce pasjuKe y HUBOY puU3UUKe
aKTUBHOCTHU U3Meby npunajHuka nojuuvje Peny6auke Cp6uje pasamuuTor npodecoHamHOT
CTaTyca, MOXe Ce 3aK/byYHUTH /A je XUIOoTe3a ¥ MOTIYHOCTH NOoTBpheHa;

e Y oaHocy Ha noce6Hy xunoTte3y 7 (X7) koja rjacu - pusnyka akTUBHOCT he umMaTu Behu yTHIaj
Ha TeJIeCHY KOMIIO3ULHjy Y OJHOCY Ha >KMBOTHE HaBUKe, MOXe Ce 3aK/bY4YHUTH Jia je XUIoTe3a y
NOTIYHOCTU NOTBphHeHa.

[locmaTpajyhy pasiinuuTe KOMIIOHEHTe TeJleCHE MacTH, Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIly, KOJ
NpUnajHUKa noJjvuuje yrepheHa je seha Maca ykynHe MacTy 4 Beha BpeJHOCT BUCLiepaJHE MAacTH Y
TeJly (OCHOBHe Bapujabsie), ofHOCHO yTBpheH je Behu mpoueHaT MacTd, Beha BpeJHOCT HHJEKca
MacTH, Behr HHJEeKC XUIIOKMHe3Uje, Ka0 U Makba BPeJHOCT NPOTEUMHCKO-MAacHOT MHJeKca (M3BefieHe
BapujabJie). Y oqHOCY Ha CyMapHHW 0OJ0BHU CKOP HaBHKa y MCXpPaHH, 3aK/bydyje ce Ja NpUNaJHULHU
[Tosnuiyjcke 6purajie uUMajy HajIolIMje HABHKe y HCXPaHH, JOK H3Mely OCTa/uX HCIUTUBAHUX
CTpaTyMa pasJjMKa Huje yTBpheHa, LITO yKa3yje Ja Ce HaBHKe Y MCXPaHU He PasJIMKyjy HU usMeby
KOHTpOJIHE Tpylle, Kao 3/paBUX NpPUNAJHUKA LUBUJIHOI CTAaHOBHHMIUTBA, M IpUNaJHUKA YIpaBe
nosnuyje, ’Kangapmepuje u CienyjajHe aHTUTEPOPUCTUYKE jeJUHULIE.

Pe3ysTaTu mokasyjy [Ja HCOUTAaHU CAYKOEHUIM MOJIMIMje HUCY JAOMHUHAHTHO NPEKOMEpPHO
yXpalmeHU ycje[, 3HayajHOI HeJoCTaTKa (U3WYKe aKTMBHOCTH, Beh ycseJ, HeaJeKBaTHOI HayMHa
ucxpase. [lopen Tora, pesyataty ynyhyjy Ha 3ak/bydak fAa je pu3WYKa aKTUBHOCT KO/, CIyXKOeHHKa
[OJIMIIMje CTaTUCTUYKU 3Ha4yajaH KPUTEPHUjyM, HE3aBUCTaAH O/ Clelyja/ik3alnyje ocaa, Kao U 4a je y
JUPEKTHO NPONOPLMOHATHOj BE3U Ca KBAaJIUTETOM TeJleCHEe KOMIIO3UIyje.

JIMTEPATYPA

Ha ocHoBy aHa/M3e KopulrheHe JTUTepaType MOXKe Ce 3aK/bYUUTH /i je Tpe3eHTOBaHa 0OUMOM
on 111 pedepeHTHUX jeauHULA, of KojuX je 90 (81.1%) u3 nHOCcTpaHUX U3BOpa ca AHr/10-CakCOHCKOT
roBOpHOT moApydYja, Aok je 21 (18.9%) u3 momahe Gubsuorpaduje. 04 yKynHor 6poja pedepeHIH
ctyaeHT Mapko BykoBuh je kao ayTop WM Ko-ayTOp yuyecTBOBao y uspaju 6 (5.4%) 6ubanorpadprux
jennnana. IlojaTak Ja je KaHAMJAT A0 cajia M3 006JIaCTH TeMe IpojeKTa JOKTOpCKe JAucepTaluje
Ny6JIMKOBao, OZJHOCHO HENOCPEeJHO LUTHUPAo ocaM (6) pedepeHTHUX jelMHHUIA Tj. HAYYHUX pajJioBa
ynyhyje Ha 3ak/by4aK 0 MOTHBHCAHO] ¥ Beh 3HaYajHO HAYYHO-UCTPAKUBAUYKH aQHPMHUCAHOj OCOGH.
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3AK/bYYAK U IIPEAJIOT KOMUCHJE

Crynent MAPKO BYKOBWT je ucnyHHo cBe 3akoHOM mpeJBHDeHe ycl0Be 3a CTHIjalke NpaBa 3a
oA6paHy JOKTOpcKe gucepTauyje. tberoBu npodecuoHasHU U CIOPTCKU Pe3yJTaTH , Kao ¥ 3HAYajHU
HayYHO-UCTPaXXHUBAYKH pe3yJITaTH, a HAPOYUTO Y 0JHOCY Ha peHOMEHOJIOTH]y KUBOTHUX HAaBUKa, Tj.
npuMemeHe (U3MYKe aKTUBHOCTH M TeJleCHe KOMIIO3ULMje CAy)KOeHHKa MOoJIHLUje, Y LeJUHU Ta
Npernopy4yujy Kao aZleKBaTHOI KaHAWJaTa y OJHOCY Ha JaTy ob6sacT. KaHauzaT ce y OKBUpY
aKaJleMCKOI M Hay4yHOT ycaBpllaBaka OINpeAes U0 Ka KOHTHHYHUTETY ycaBpllaBaka y 06J1acTu
noBesuBama PU3UYKOTr BaclHUTawka MU CIOPTAa ca NPOCTOPOM MOJHMLHjCKUX Hayka a y MpaBLy
ycaBpluaBamwa y ogHocy Ha CrneuujasiHo ¢pusuyko obpasosame - CPO. Ha ocHoBy ognyke HactaBHo-
HayyHor Beha ®akyJsiTeTa cnopTa U QU3UYKOr BaclUTama JOHeCeHe Ha APYroj CeAHULH OJAp>KaHO]
26.10.2021. roguHe (akT 02-6p. 15/21-11), a y ckaagy ca 4i. 4i 29, 30 u 31 [IpaBUJHHKA O
JOKTOPCKUM aKaZleMCKUM cTyAujama — npeyuithen tekct (02-6p. 681 oz 9. Anpusaa 2015. l'oguHe) U
ynaHoM 41-43. Cratyta YHuBep3uTeTa y Beorpany - ®akyarera cnopta U $HU3UYKOr BacClUTamba —
npeyuithen Ttexkct 02-6p. 896/20-2 ox 16. Jyna 2020. l'ogune, Ha npepsor Beha pgokTopeknx
akageMckux cryauja (02-6p.15/21-10 op 25. Hoem6bpa 2021. l'opuHe) [oHeso je OfJayKy 3a
dopmupame Komucuje 3a mperJiesl ¥ olieHy JOKTOpPCKe AucepTaluje.

Komucuja je jenHorsacHa y oljeHH a JOKTOpPCKa AucepTalikja UMa 3Ha4yajaH JOIPHUHOC Y OJHOCY
Ha HCTpaXHBama Koja ce 6aBe npobeMaTkoM PU3UYKOr BacCUTaka U CIOPTa y OAHOCY allJINKaTUBHY
NPUMeHY Y CUCTeMy eflyKallhje cyK6eHHKa MoJiMiuje y ofHocy Ha CrenjaaHo $usnyko obpasoBame
- CPO. CBojuM mpeAMeTOM U LW/bEM HCTPaXKUBawa OBOM AxcepTalyjoM ce obe36ehyje KOHTHHYUTET
ycaBpllaBamba ca acleKkTa, JjaTe npobseMaTHKe, Te KOMHUCHja cMaTpa Aa he fo6HjeHu pesysTaTH CyMapHO
JIOTIPUHETH N060J/blIaY TEXHOJIOTHje IpUMereHOoT paga y obaactu COO0-a.

Ha ocHOBy yKymnHe KBaJIUTaTUBHE U KBaHTUTAaTUBHE aHaJ/IM3e CaZip>kaja LOKTOPCKe AucepTauuje,
CTPYYHOT, HAYYHOT U NMpaKTUYHOT paja KoMucuja je jegHoraacHa y oleHHU Jia je cTyzeHT Mapko Bykosuh
UCIYHHUO CBe 3aKOHCKe U HayyHe 3axTeBe Koje ce 0J Hera y CMUCJy Nucamha JOKTOPCKe AucepTaluje U
Tpaxe, Te ucty, noj Hasusom: , TEJIECHA KOMIIO3ULH]A, KUBOTHE HABUKE U ®PU3NYKA
AKTUBHOCT TIPUNIAJAHUKA T1IOJIMOUJE PENYBJIUKE CPBHUJE Y @YHKIHJU
[MNPOPECHUOHAJIHOT CTATYCA “ nocraB/ba HacraBHOo - HayyHoM Behy dakysTeTa Ha yceajarbe v

npocaehuBame y Aa/by NpoLeaypy.

Y Beorpagy, 19.01.2022.
Ynanosu Komucuje

YHueepsumem y beoepady

L Jp MunuBoj [orncaj, peloBHU podecop, /
®akysamem cnopma u usuukoz gacnumarsa, ! //

2. Jp Mapuna Hophesuh-Hukuh, peroBHu npodecop,
®akysamem cnopma u usuukoe sacnumarsa,
Ynueepsumem y Beozpady

3. Jp dane Cy6ouuh, peroBHU npodecop, / o
Kpumunaaucmuuko-noauyujcku yHusepaumem y /{k'r o | Al / 104
Beozpady /_ /] '(/’M' v ',g'l /4N
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