HACTABHO-HAYYHOM BERY YUUTE/bCKOI' ®PAKVJITETA
Y BEOI'PAZY

Ha cemnumm HacraBHo-Hayunor Beha Yumresbckor ¢akynrera y beorpany,
onpxkanoj 15. ampwma 2021. rogmne, m3abpana je Komucuja 3a OIEHY IOKTOpCKE
IHMcepTanuje, TOJ HAcIoBOM Yioea memamcke Hacmase 0000jke y  paseojy
MoOpghonowikoe U MOMOpUYKOZ2 Ccmamyca Y4eHuka OCHO8He wiKole, KaHauaaTa
Brnagumupa P. )KuBanosuha.

HakoH cteueHor yBuzia y noiHeTy JucepTalu]y, KOMUCHja y cacTaBy: Jip Besbko
banhyp, penosuu npodecop Ha Yuutesbckom (axynrery YuuBep3utera y beorpany, ap
Hparan bpankoBuh, noneHT Ha YuuTesbckoM (axynTeTy YHuBep3urtera y beorpaay u
np Topan Hemuh, penoBau npogecop na daxynreTy crnopra U (GU3HUKOT BaCIUTamba

VYuusepsuteta y beorpany, nognocu Behy cinenehn

U3BEIITAJ

0 OIleHH JTOKTOPCKe TucepTanmje

1. OcCHOBHHU MoOAAIH 0 KAHAMIATY U JUCEPTALUJHU

Brnagumup P. XXusanosuh je pohen 17. anpuna 1977. romune y Apanbenosiry.
OcHoBHy mkony ,,CBeronuk PankoBuh” u cpenwy Exonomcky mkony ,,Cio6omaH
Munuh” 3aBpumo je y Apanbenosiy.

Jumiomupao je Ha DakynreTy crnopra U (U3MUKOT BAaCIUTamka, YHUBEP3UTETA Y
Bbeorpany, 2005. ronuHe, U TUME CT€KaO BHCOKY IIKOJICKY CIIpeMy, 3Bame mpodecopa
(bu3MYKOT BacIUTamA.

VYomcao Mmactep akajgeMcke cTyauje, cMep (HU3MYKO BaclMTamke M CIOPT, Ha
dakynarery crnopra M (U3MYKOT BacluTama YHUBep3uTera y beorpany, mKosicke
2010/11. romune. Mactep akagemcke crymuje 3aBpumo 2012. roguHe ca MpOCEYHOM

orieHoM 8.66 u onOpameHuM MacTep paroM u3 obmactd MeToauke HacTaBe (HU3MUKOT



BaCIHTamka Ha TeMy Pasziuke y MOMOPUYKUM CHOCOOHOCMUMA u3abpane nonynayuje
VUeHUKa OCHOBHUX WiKola ypbaHe u pypanHe cpeduHe, KOA MEHTOpPa, PEIOBHOT
npocgecopa np dparospyda Bummuha.

On 2008 mo 2010 rogwHe paawo kao mpodecop GU3MYKOT BacuTama Ha ojapeheHo
Bpeme y cpenmoj L, [ITT” mkomun u OcHoBHOj mikonw ,,Jlymko Pamosuh” y Beorpany.
Yhopeno ca pajioM y HIKOJIH OMO XOHOPApHO aHTaXOBAaH HA YUYHUTEIHCKOM (haKylnTeTy
Kao CapaJIHUK 3a MPAKTHYHY HACTABY Yy IIKOJIM BEXOAOHHWIM, Ha TpeaMeTy Mertoauka
HacTaBe pU3UUYKOT BacruTama Il.

Kao HacTaBHUK 32 yxe CTpydHy 00macT OU3NYKO BaCIHUTAKE U CHOPT HA TPEAMETY
OcHoBe crnopra M (QU3MYKOT BaClUTaka Ha YUHUTEIbCKOM (QaKylTeTy, Kao U Yy
HacTaBHUM ojesbemruMa y Bpuiy u HoBowm Ilazapy, YauBep3utera y beorpany, paau on
anpuia 2013. ronuHe. AHraxoBaH M Ha mpeaMeruma: MeToauka HacTaBe (U3NYKOT
Bacrurama Il — meToauuka nmpakca cTyieHaTa U AKTUBHOCTH y NPUPOJIN — MPAKTUYHA
HaCTaBa.

0O6jaBHO je caMOCTaIHO WM y KOAyTOPCTBY BHUIIE CTPYYHUX M HAy4YHUX pajioBa y
MeIaromKUM U METOAWYKUM 300pHUIIMMA U yaconucuMa y obnactu MeTtoauke HacTaBe
(u3MYKOT BacIUTamka. YUECTBOBO y OpraHU3allMju HAyYHUX CKYNOBa Ha YUYHUTEIJHCKOM
(dakynrery y beorpany.

Onnykom Beha HayuHuX 005aCTH JPYIITBEHO-XYMaHUCTUUKUX HayKa YHUBEP3HUTETA
y beorpany 26. janyapa 2021. roauHe, nara je cariacCHOCT Ha MPEAJIOT TEME JTOKTOPCKE
mucepranuje Bnamumupa P. JKuBanoBuha mon HazuBoMm Vioea memamcke nacmase
0000jKe y pazeojy Mopghonroukoe u MOMOPUIKo2 Cmamyca y4eHuKa OCHO8He WIKOJLe.

Jloktopcka nucepranuja Bragumupa P. XKuBanoBuha Vioea memamcke nacmase
0000jKke Yy paseojy Mopgonowikoe u MOMOPUYKOZ CMAMYCA YYeHUKA OCHOBHE WIKOJle
caapxku 283  CcTpaHUIle OCHOBHOI  TeKkcTa, 13  cTpaHuna  JuTeparype
(224 oubnuorpadceke jemunuiie) u 16 crpanuna npunora. Jucepraimja caapxu Pezume
u Kwyune peuu Ha CpPICKOM U eHINIECKOM je3uky. OCHOBHHM TEKCT AMCepTalluje
CTpyKTypucaH je y cienehe nemune: Yso0 (ctp. 15-18); Teopujcku npucmyn npobnemy
(ctp. 19-87): Ilpobrem, npeomem u yuwm ucmpaxcusarva (88-90); Xunomese (91);
Memooonowrxu okeup ucmpascusarwa (ctp. 92-139); Pesyrimamu ucmpadcusara ca
ouckycujom (ctp. 140-275): 3axmyuax (ctp. 276-282); 3nauaj ucmpascusara 3a
meopujy u npakcy (ctp. 283); Peghepenye (ctp. 284-296); IIpunosu (ctp. 297-312).



2. Ilpeamer u UMb AMCEPTaLIHje

Hoktopcka mucepranuja Bmamumupa P, JKuBanoBuha wma 3a mpenMmer
EKCIICpUMEHTATHO HCIUTUBAIE YIOT€ TEMarcKke HacTaBe oA00jKke Yy pa3Bojy
MOP(}OJIOMIKOT W MOTOPUYKOT CTaryca YdYeHHKa OCHOBHE IIKoie. JIMTaKkTH4Ko-
METOAMYKA MPHPOJa MPEeAMETa UCTPaXKHMBama OIIela ce y AMjarHOCTHIHM mocrtojeher
CTarkba HHUBOA MOP(OJIOIMKHX KapaKTEPUCTHKA ¥ MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH YYEHHKA
VIl pa3pena ocHOBHeE IIKOJIE; J0Jjacka JO0 €MIUPHJCKUX Tojaraka edekara MpuMeHe
mporpamMa KoJ yYeHHKa EKCIIEpHUMEHTAIIHE Tpyle W HWACHTH(HKOBama TmpodiiemMa u
norpebe yHarpehewa HacTaBe (U3MUKOI BaclHMTama YUYEHHKA OCHOBHE IIKOJIE.
[Ipeamer ucTpakuBama Cy: JOHTHTYIMHAHA JTUMEH3MOHATHOCT CKEJeTa, BOJYMEH U
Maca Tella ¥ TIOTKO)KHO MacHO TKHBO. Jlajbe, FbUXOBE MOTOPHYKE CITIOCOOHOCTH: OIIIITA
paBHOTEXa, CerMEHTapHa Op3WHA TOKpeTa PyKoM, (IeKCHOMIHOCT y 3mI00y KykKa,
MumuhHa jadyrHa Oompykaua HOry, MumnhHa jaunHa nperubaya miake, KOOpAWHalWja,
peneTuTHBHA CHara TPOYIIHMX MUIMha, MUIMMNHA jadMHA PYyKy W paMEHOr Tojaca,
arrwIHOCT W MaKCUMajHa aepoOHa M3APXKJBMBOCT. L{uib ucTpakwBama je OMO 1a ce
MIPUMEHOM EKCIIEpUMEHTaIHe METO/ie, HaydyHO YTBPIM Ja JIM TeMaTcka HacTaBa oA00jKe
y Tpajamy on 12 Hemespa mo 2 yaca CEAMHYHO, MOPEN PEIOBHUX YyCIOBAa HACTaBE
(U3MYKOT  BacmUTama, JIOBOJM JO 3HA4YajHUX TIpOoMEeHa y  MOPQOJIOIIKAM
KapakTepucTUKaMa U MOTOPHYKHM CHOCOOHOCTMMAa KOJ YYEHHMKa OCHOBHE IIKOJIE
y3pacta 14 roguHa (£ 6 Meceru).

JlokTopcka aucepranuja JONPUHOCH oOONacTH METOJUKE HacTaBe (PU3HUKOT
BaCIUTamka, a TEOPUJCKO U EMIIUPHUJCKO UCTPAKHUBAKE CIPOBEACHO Y H0j MOTBPIUIIO je
aKTyeJTHOCT U CBY CJIO’KE€HOCT oOpalheHe nmpobieMaTuke U CBOjJy ONMPaBIaHOCT, TECOPUJCKY
u mnpaktuuHy BpenHocT. [lopen Tora mucepranuja mpeAcTaBjba OMIIUPHHUJU H
MpoAyOJbeHU]U YBUJI Y MPOOIEMaTUKy OpraHu3aliuje HacTaBe (PU3HUKOT BACIUTAkA U
IEHE YIOre Y pa3Bojy IMOjeNMHUX aHTPOMNOJONIKMX JUMEH3Hja. Pesynratu
UCTpaKHMBamka MOTY Ja JOoIpHuHecy yHampehemy, kao U Jajboj pa3paid TEeMaTCKUX

MOZACIa HaCTaBC (I)I/ISI/I‘{KOI" BaClluTamka YYCHHUKA OCHOBHC IIKOJIC.



3. OcHoBHe XHIOTe3e 0 KOjUX Ce M0JIA3HJI0 Y HCTPAKUBAY

VY cknamy ca Ae@UHHMCAHMM OCHOBHUM IIJBEM M 3ajJalliMa HCTPAXKHUBAbA,
OlepalMoOHAIM30BaHe Ccy U clenehe XWIOTe3e HCTpaxHBama: HE OUYeKyjy ce
CTaTUCTHYKU 3HAYajHE pa3ivKe Yy MOPQOJOUIKUM KapaKTepUCTHKaMa W MOTOPHUYKHM
CIIOCOOHOCTHMA Tpylla HCIHTAHWKA HA WHULHUJATHOM MEpelmYy; HE OYeKyjy ce
CTaTUCTUYKM 3Ha4ajHE pasziuke Yy MOP(OIOMIKUM KapakTepucTukama usmely
eKCIIEPIMEHTAIHE W KOHTPOJIHE TpyIe Jedaka Ha (UHATHOM MeEpemy; OYeKyjy ce
CTaTUCTUYKM  3Ha4YajHE pa3guke y MOTOPUYKUM  crocoOHocTMMa  u3Mely
eKCIIEPIMEHTAIHE M KOHTPOJIHE TpyIe Jedaka Ha (UHATHOM MEpemy; HE OYeKyjy ce
CTaTUCTUYKM 3Ha4YajHEe paszuke Yy MOpP(OIOMIKUM KapakTepucTukama usMmehy
eKCIIEPIMEHTAIHE W KOHTPOJIHE TPyIe NIEBOjYIa Ha (PUHAIHOM Mepemy, OYeKyjy ce
CTaTUCTUYKM  3HA4YajHE pa3juke y MOTOPHYKHUM  crocoOHocTUMa  u3Mehy
eKCIIEpPIMEHTAIHE ¥ KOHTPOJHE TpyIe JEeBOjuYnlla Ha (PUMHATHOM MEpemy; CTPYKTypa
MOP(DOJIOIIKOT cTaTryca JAe4aKka y eKCIepUMEHTATHOj TPy Ha (PMHATHOM Mepewy he ce
Pa3iKoBaTH OJ CTPYKTYpe Ha MHHUIMJATHOM MEpPEHY; CTPYKTypa MOTOPHUYKOI cTaTyca
Jieyaka y EKCIEepPUMEHTATHO] TPpynu Ha (UHAITHOM Mepemy he ce pa3IMKOBaTH O]
CTPYKTYpE Ha WHHUIIHMJATHOM MEpEHY; CTPYKTypa MOPQOJIOIIKOT CTaTyca JACBOJYMIIA Y
€KCIIEPUMEHTAJTHO] TPYNH Ha (UHATTHOM Mepemy he ce pa3IMKOBaTH O] CTPYKType Ha
WHULMJAIHOM  MEpemy;  CTPYKTypa  MOTOPUYKOI  cTaTyca  JeBOjuMla Y
eKCIIEpUMEHTAJIHO] TPyNH Ha (UHATHOM Mepewy he ce pa3lMKoBaTu Ol CTPYKType Ha

MHUIMJAIHOM Mepemy. XUIOTe3e Cy IeIMMHYHO MOTBpheHe.

4. Kparak onuc cajpskaja qucepraunmuje

OHpe,Z[eJBeHOCT KaHguJara 3a UCTPAKUBALC YIIOIC CHGHI/IQ)I/IIIHO ,Z[I/ISajHI/IpaHI/IX
n OCMHUIIJBCHUX IIpOoIrpaMa Be>1<6aH,a, Yy OBOM cnyqajy InporpaMa TEMATCKEC HACTAaBC
0;[60j1<e, IMPOUCTCKIIa je U3 BUIICTOUINLET 0aBJbCHHA CaBpEMCHHUM MOJCJIMMa HACTABC
(I)I/ISI/ILIKOF BaCIluTama, MOFYHHOCTI/IMa Ja C€ KJbYUHC TIIOCTAaBKC OBOI' IIporpamMa
HUHTCTrpyully Yy HACTABHC IIJIAHOBC, Yy IHJBY o 0oJbIIaka eq)I/IKaCHOCTI/I HacTaBC

(pI/ISI/ILIKOF BaClluTama.



[IpBo mormNIaB/be JOKTOPCKE IHUCEpTalMje HOCH HA3UB Teopujcku npucmyn
npobnemy M cactoju ce u3 nBe obmnactu: Jegunucarwa ocnosnux nojmosa n Ilpeanedy
00Ca0aumbUx ucmpaxcugara. Jlepunucarbe OCHOBHUX NOjMO8A PEIEBAHTHUX 3a
pasyMeBame TpoOiieMa HCTpakWBama, KaHIWIAT je oO0paawo Kpo3 crueneha
MIOATIONTIABIbA: V3pache kapakmepucmuke yuenuxa o0 11 0o 14 2oouna, Anmpononowxu
cmamyzc, Mopgonowke Kapaxkmepucmuxe, Momopuuke cnocobrHocmu,
Kapaxmepucmuxe u obenedxcja oobojxke, Hacmasa ¢usuuxoz sacnumarsa y 0CHOGHUM
wronama, Temamcka Hacmasa kao 0OIUK opeanuzayuje HacmagHoe npoyeca. Ilpezneo
docaoauirbux ucmpadcusarba je oopahen ca akieHTom Ha: Mcmpasxcusarba pasnuyumux
obnuKa opeanusayuje nacmase guzuuxkoe eacnumarsa, Mempasccusaroa mopgonowroz u
Momopuukoe cmamyca ydenuka, Hcmpaoicuearna ymuyaja cnopmckux ueapa Ha
Mopghonowiku u mMomopuyku cmamyc yuyenuka, Kpumuuxu ocepm Ha Oocadauirba
ucmpadscuearna. Kanaunar je aHanM3upao pEJIeBAaHTHY JUTEpaTypy (TEOpHjcKe H
WCTpaXUBAaYKe CTyauje JaoMahux W CTpaHUX ayropa) H IIEJIOBUTO carjienao
cenn()UIHOCTH Pa3BOJHUX KapaKTEPUCTHKA CTapHUjer IKOJICKOT y3pacTa, ca TMOCeOHNM
OCBPTOM Ha pa3Boj MOP(QOJIOMKHX KAPAKTEPCTUKA M MOTOPUYKHUX CIOCOOHOCTH,
YTHUIIA]y CIOPTCKUX Hrapa Ha rope IMOMEHYTe AaHTPOIOJIOIIKE IAUMEH3Hje, Kao H
e(dexTrMa IpruMeHe Pa3IMIUTUX MporpaMa (GU3NUKOT BeKOama.

Y OKBUPY TEOpHjCKOT Jieia JucepTaiuje, KaHIuaaT ce MOCeOHO OCBPHYO Ha
V3pacne xkapaxmepucmuxe yuenuxa o0 11 0o 14 2oouna, y xoMe aeduHUIIE TOjaM
pacta u pa3Boja. HaBoau 1a moj pactoM nojpasymeBaMo MPOMEHY BUCUHE (BEIHUYUHE),
Kao MoclenIly yMHOXaBamwa henuja n noBehama mehyhenujcke cyrncranie, 10K pa3Boj
o3HayaBa kKao (YHKIMOHAIHO U XHCTOJIOIIKO Ca3peBame OopraHa (Mosra, cpua, jerpe
UTA.) U TKuBa (MUIIMNHOT, KOIITAHOT, BE3UBHOT M Xe3aaHor). Mcruue na oBa nBa
mpoleca ce He OJ[BUjajy YBEK MapajeHO U UCTOBPEMEHO, jep MOCTOje MePHOIH Kaja ce
KOJI JIe1le jaBJba yOp3aH pacT, a UCTOBPEMEHO C€ yCropaBa (PyHKIIMOHAIIHO Ca3peBame U
CYIPOTHO.

VY neny paja Koju HOCH HasuB AHMPONonowKu cmamyc KaHIUAaT TOBOPU O
aHTPOTIOJIOTHJU Kao HAyIlM Koja o0jefuibyje CBa 3Hamba O YOBEKY, M 3aKjbydyje Ja
AQHTPOMOJIONIKA CTAaTyC 3HAYu CTame JbyACKor Ouha, O0asupaHo Ha HETOBUM
CIOCOOHOCTMMA UM KapakTepucTHKama. HaBoau aHTPOMOJNONIKEe JAMMEH3Hje Koje

oOyxBaTajy: aHTPONOMETpPHUjcKE WM MOP(OJIOMIKE KapaKTepUCTUKE, MOTOpPUYKE



cnocoOHOCTH, (YHKIIMOHATHE CIIOCOOHOCTH, MHTEJIEKTyalHe WJIM CHO3HajHe
(KOTHHTHBHE) CIOCOOHOCTH, 0COOMHE JTUYHOCTH (KOHATUBHE OCOOMHE) W COIUjaTHU
craryc.

VY mnornaBmuma Mopgonowrke kapakmepucmuke u Momopuuke cnocobHocmu
KaHIUJaT WCTUYEC 3HA4yaj IO3HABama CHEIMU(PUYIHOCTH Pa3BOJHOT TIEPHOJIA, HHUBOA
pa3Boja CBAKOT IMOjeINHIIA — HUBO XPOHOJIONIKE U OMOJIOINIKE 3peocTH, Koju oapelhyjy
MOTyhHOCTH CBaKor Y4Y€HHKa 3a yCIeX y HACTaBHOM IIPOIECY. YBaKaBame pa3Boja
YUYEHHKa J€ OJ] M3Y3€THOT 3Hadaja, MPUCYTaH j€ 3Ha4yajaH yTUIla] OMOJIOIIKOT pa3Boja,
OJTHOCHO aHTPOIOMETPHJCKUX KapaKTEPHCTHKAa Ha W3BONCHE MOTOPUYKHX 3ajaTaka,
NPUJINKOM  TUIaHWpama  HacTaBe  (U3WYKOT  BacmuTama, u30dopa  Merona
U OpraHu3alMOHMX OOJNMKAa paja, Kao U MPWIMKOM H300pa KOHKPETHUX (U3NYKUX
BEXKOH.

VY nornaBiby Koje HOCH Ha3uB Kapaxmepucmuxe u obenexcja 0000jke UICTUYE UTPY U
CIIOPT Kao aHTPOIOJIONIKE KOHCTaHTE JETUIHCTBA M MIIAJIOCTH, W HaBoau Hajehe
BPETHOCTH CHOPTCKHX HWrapa Koje ce omiefajy Kpo3 HETOBame CHOPTCKOT ayXa, a
KapaKTepuIly WX eTuka, Qep-1iiej, TUMCKH paja, 37ApaBJbe, H3Y3eTHA JOCTHTHYyha,
KapakTep u 00a30Bame, paliocT U 3a0aBa, MOUITOBAKE MPABHIIA M 3aKOHA, MOIITOBAE
cebe M Apyrux ydecHuka, xpabpocrt, commmapHocT. Oa00jKy MpeacTaBiba Kao BeoMma
MOMyJIApHY CIIOPTCKY HWrpy, kako Mely mewaruma, tako U Mehy neBojummama. He
3axTeBa BEJIMKAa MaTepHjajHa CPENCTBa, 00aBe3Ha je y Mporpamy HactaBe (U3UYKOT
BaCIMTamka M HEM30CTaBHU JICO pekpealuje ocoba pazmuuuror y3pacra. Ca acmerka
CTPYKType KpeTama, MpeICTaB/ba MOJIUCTPYKTYPATHY (DU3HYKY AKTUBHOCT BUCOKHUX
3axTeBa 3a WCIOJbAaBAKhC KPETHUX aKTHBHOCTH, Mely KojuMma JOMHHUPajy Op3HMHCKO-
CHaxxHe crocoOHocTH. Ha camom Kkpajy TMomiaBiba 3akjbydyje Jia IPAaBHIHO
OpraHu30BaH 4Yac (PU3HUYKOT BacIUTama ca CIEeMEHTUMa OJ00jke MOXe TmoMohu
ajekBaTaH (U3WYKK pa3BOj yuyeHUKa M TojcTahu pa3Boj 3IpaBCTBEHO-XUTHJEHCKUX
HaBuka. OBO je MOCeOHO OUTHO aKo Cy pe3ylITaTH J0CaTallbUX UCTPAKHUBAA MTOKA3AIN
na je HajBeha aKkTMBHOCT YyuYeHMKAa Ha Yacy (U3WYKOT BaCHUTamka [PHUIHMKOM
OpraHu3allfje CopTCKUX Urapa.

Cnenehe mornaBibe HOCH Ha3uB Hacmasa @uszuuxoz eacnumarba y OCHOBHUM
wiKonama y KojeM ayrop Ae(QHHHIIEe BacIHUTame Koje 00yxBara pa3Boj U (opMHpame

JUYHOCTH, Ka0 U pa3Boj (U3MYKUX, JPYIITBEHUX, PaJHUX, YMHUX U MOPATHUX



CIIOCOOHOCTH, JTH U TIPaBH PA3IIUKy Y OAHOCY Ha (PH3UYKO BACIUTAE KOje MPEICTABIba
Kao0 IUIAHCKY M CUCTEMATCKy aKTHBHOCT Koja IyTeM (PU3UYKOT BexOarma — TPeHUpama y
NpaBIly CBECTPAHOCTH WJIM CTBapajalliTBa pa3BHja JbYACKY JHUYHOCT Y CMHCITY
OCTBapHBama BAaCIUTHOT [IMJbA Y CBUM OPTaHU3AMOHUM OOIHIIMMA (PU3HUKE KYITYpE.

Y npyrom ey ToriaBjba TOBOPH O IWJbY (PM3MUKOT BacHHTama Koje Ipema
ayToprMa Koje je IUTHPAOo IMPEICTaBJba MoBehame MCUXUUYKE, PU3UYKES U JPYIITBEHE
NO0OpOOUTH KOJy CBakM IOjeAMHAll MMa o]l ¢u3nuke akTUBHOCTH. Ha camom kpajy
MoTIaBJba aHANM3Wpajyhu IMiaH W mporpaM HacTaBe (U3MUYKOT BaCIHMTama HCTHYE
HeleJbHU OOMM  HacTaBe (PM3UYKOT BAaCIHTama, Ka0 M YKyNaH MPOLEHTYaJIHH yIeo y
HACTaBHOM IIPOIECY Y TOKY OCHOBHE IIKOJIE.

VY nocrienmeM MoriaBiby TEOPH)CKOT IPUCTYIA poOiieMy, I/ Ha3uBaoM Temamcka
Hacmasa Kao 0ONUK opeanuzayuje HacmasHoz npoyeca KaHAUAAT neHUHUIIE TEMATCKy
HacTaBy Koja ToJpa3yMmeBa Ja jeqHy Temy oOpalyyjemo jemaH BpEeMEHCKH TNEpHO] Ha
CBUM YacoBuMa ojpehene obnactu. Kao nmpakTnuHy BpeIHOCT OBaKBOT 00JMKa HACTaBE
UCTHYE J]a OBaj BUJ HAcTaBe MMa CBpPXy Ja ydyeme Oyne IMMOBE3aHO, TPUMEHUBO,
3aHUMJBMBO M INTO j€ HajBakHHU]je OoJsbe yrBpheHno. ToBopehm o ymo3m HacTaBHUKA,
HaBOJM BEJIMKY BAXKHOCT HHETOBOT (PIEKCHOMIHHM]ET MPUCTyNa, KOjU je Tpe CBera
opHjeHTHCaH Ha ydeHuke. HacraBHuk Tpeba mo moTpedbu Aa CBOJUM HCKYCTBOM Y
TEMAaTCKO JITIOBabE YKIbYUYje 3a/laTKe U OTBOPEHOT U 3aTBOPEHOT THIIA, ¥ TO U3 JOMEHA
Pa3IMIUTUX MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH.

PeneBanTHa HMcTpakuBama O] 3Hayaja 3a OBaj paj OJHOCWIA Cy C€ Ha 00JacTu
UCTpaXXMBamba yTUIlaja pa3IMuYUTHX OOJIMKA HACTaBe (PU3MYKOT BaCIIUTAa U CIIOPTCKUX
urapa Ha MOp(OJIONIKH ¥ MOTOPUYKH CTAaTyC YYEHUKA, KA0 U Ha OJJHOC MOPQOIIOIIKOT U
MOTOPHUYKOT CTaTyca yU4eHHKa IPE CBEra CTapHjer MIKOJICKOT y3pacTa.

Y Memooonowxom oxkeupy paoa KaHIUAAT je U3JI0KHO M KOHKPETHO 0OpPa3IoKHO
METOJIOJIOTH]Y HAayYHO-UCTPKHMBAYKOT paja: MpoOjeM, NpeAMeT, IHJb W 3aJaTKe
UCTpaXXMBamba, XUIOTE3¢, TOK U MOCTYAaK UCTPAKHUBaMKba, Y30paK UCIHUTAHUKA, Y30paK
BapHjaliiy, MporpaM U MOCTYHaK Mepema MOPQOIOUIKAX U MOTOPUUKUX BapHjaliu H
CTaTUCTUYKy 00pady mojaraka. Y CKIaay ca IUbeM H 3aJalliMa HUCTPaKUBamba,
KaH/AWJAT je KOPUCTHO METOJ0NIOTHjy Koja My je omoryhmia na ucxoje HpHUMEHe
eKCIIEpUMEHTAIHOT [IporpaMa, TeMaTcke HacTaBe 0J100jKe, caryiesia U3 HEKOJIMKO YIJIOBa.

HcTpaxuBame je 3aoueTo Memooom meopujcke ananuze, Koja je KopuiheHa y u3paiu



TEOpHUjCKOr TmpHcTyna mnpobiemy. IIpuUKynibeHM Cy W HCTPaXCHH HAydyHH pPaJOBH
TEOPHUJCKOT U EMITUPHJCKOT KapakTepa U3 HaydHUX MOHOTpadwuja, qyacomuca u 300pHUKa
pamoBa KOjU Cy C€ OJHOCHIM Ha JNepHHHCAE PENICBAaHTHUX IIOjMOBA 3HAYAJHUX 3a
UCTpaXXHMBambe, Jejla aHTPOTOJIOIIKOT MMPOCTOpa YYSHHKA CTapHjer IIKOJCKOT y3pacTa.
ToMm mpuUAMKOM KaHIUAAT jé MCIOJBHUO CONMIHO IMO3HABamEe MpobieMa KojuM ce OaBH,
0CTOCOOJFEHOCT 32 KPUTHUUKY aHAJIU3Y JINTepaType M youaBamke OMTHUX MOMEHATa, Kao
MU CaMOCTAIHOCT y 3aKkJby4HBamy. [IpUMEmEHO je IJIOHTUTYIHHATHO HCTPAKHUBAHE
eKCIIepUMEHTAJIHOT KapakTepa. KopucTio ce nenaromku eKCepuMeHT ca MapajelTHuM
rpynaMa. 300T pUpojie MpeaMeTa, [Injba U 3a/laTaka UCTpaKuBama y paay ce KOpUCTHO
SKCTICpUMEHTATHN METOJI, Ka0 OCHOBHH, M CTAaTUCTHYKH METOJl Kao ToMOhHHU.
Excnepumenmannom memooom yrBphUBaHO je TIOCTOjam€ Y3POUHO-TIOCIECTUYHUX Be3a
n3Mely npenukropckux MOpQOJIOIIKUX BapHjadlM U KPUTEPUJYMCKUX MOTOPUUYKUX
BapHjaliy, Kao U edekara NpuMeHe eKCIIEPUMEHTAIHOT MporpaMa — TEMarcke HacTaBe
onbojke. Kaumumar je oCMUCITHNO U TPUMEHUO €KCTIEPUMEHTAHH MPOrpaM y CKIIaay ca
TEOPUJCKUM TMocTaBkama. McTpakuBamweM je Ouno oOyxBaheHO jedaHaecT oOfebera
CeIMOr pa3pela M3 JIBE€ Irpajicke OCHOBHE INIKOJIE, OJ Yera cy HIeCT oje/berma Ouia y
excriepuMeHTanHoj (98 ucrnuranmka — 50 nedak m 48 neBojuniia) M MET ONE/bea Y
koHTpostHOj rpymnu (107 ucnuranuka — 53 neyaka u 54 neBojumile).

On ucmpascusauxkux mexnuxa KOpUIIheHoO je TeCTUpame, Koje je Omio y GyHKIHuju
TUjarHOCTU(UKOBaka CTalkba Ha HWHUIMJATHOM Mepewmy H yrBphuBamy edekara
nporpaMa Ha (UHAJIHOM MEpEmY.

[IpuinkoM Mepema MOPQOJOMKUX KapaKTePUCTHKA MOLITOBaHU Cy CTaHAApAH
NuTtepnanuonamHor ouosomnkor mporpama — |BP. Mepene cy cnenehe kapakTepHuCTHKE:
3a NpoueHy JOHTUTYIMHAIHE JUMEH3UOHAIIHOCTH CKeJeTa: ,,Terecha sucuna®, ,,Pacnon
pyKy“, 3a mpolieHy BoJyMeHa U Mace Teina: ,,[enecHa maca®, ,,Cpedrbu obum onpysiceHe
nHaonaxmuye*, ,,Cpeoru obum onpysicene noorakmuye®, ,,Cpeorwu odum onpysicene
Hamxonenuye®, ,,.Cpeorwu obum onpyxcene nomkoneHuye*; 3a MPOLEHY MOTKOKHOT
MacHOT' TKHBa: ,,Kooichu nabopu mpoyxa®, ,,Koocnu nabop naorakmuye*, ,Kooucnu
Habop neha*; IHIUPEKTHO je M3padyHaTo U CTame yXpamweHocTu: ,,bMU*“ — VHpekc
YXPambEeHOCTH.

3a mpolleHy MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH KOJ yYEHHKa CTapujer MIKOJCKOT y3pacTa

KopuIinheH! Cy CTaHIapu30BaHUd MOTOPUYKU TecToBH — ,,EUrofit® Garepuje TectoBa, Ha



kojuma cy Beh ypaleHe MeTpHjcke KapakTepuUCTHKe: 3a MPOLEHY OMIITE PaBHOTEKE:
»@namuneo dbananc mecm*, 3a TPOLIEHY CerMeHTapHe Op3uHe: ,,Tanune pykom*, 3a
nporeHy (IeKCHOMITHOCTH y 31100y KyKa: ,.[Ipemxion y cedy™, 3a nporeHy MummhHe
jaunHe ompyxkada HOTY: ,,Ckox yoasn uz mecma™, 3a TpOICHY MUIIMhHE jaduHe
nperubadya 1make: . /Junamomempuja (cmucax) wiaxe, 3a TPOIEHY KOOpIWHAIH]C:
,Q0bujare nonme 00 3uoa 3a 15 cexynou*, 3a MPOIEHY PEIIETUTUBHE CHAre TPOYITHUX
mumuha: ,,/loouzarwe mpyna — nexcarwe-ced 3a 30 cexynou®, 3a mpolleHy MUIIUhHE
JjauMHEe PYKy W paMeHor Tmojaca: ../ 30porcaj y 3euby nomxsamom, 3a TPOICHY
arwIHOCTHU: ,,YyHacmo mpuaree 10x5 memapa*, 3a npoleHy aepoOHE U3IPKIBUBOCTH:
wLlamn pan mecm*.

VY oxkBupy o0Opane mojaraka 3a cBe MOp(QOIOIIKe W MOTOpPHYKE Bapujabie Ha
MHULMJATHOM U (UHATHOM Mepemy ypaheHa je neckpunThBHa cratuctuka. Ox mepa
IIEHTpajgHe TeHJeHIMje: aputmernuka cpeaumHa (AC); om Mepa BapHjaOMITHOCTH:
cranaapasa aesujanuja (C), munumanaun (MUH) u makcumanmHu pesyiaTaT Mepema
(MAKC); om wmepa obnuka aucTpuOyIuje: CKjyHUC — Mepa CHMETPUYHOCTH
muctpuoynuje (CKJ) m xyprocuc — mepa xomoreHoctu muctpuoOynmje (KYPT). 3a
yTBphUBamke CTAaTHCTHYKH 3HAYajHUX pa3iuka Yy MOP(OJOMKHUM H MOTOPHUUKUAM
BapujabiiaMa rpyrna HCIHUTAaHWKAa HAa WHULMJATHOM U (pUHAIHOM Mepemy ypaheH je
t-rect 3a 3aBHCHE Yy30pKe. 3a yTBphUBame€ CTATUCTUUKH 3HAYajHUX pas3lidKa y
MOP(OIONIKUM ¥ MOTOPUYKUM Bapujabiama usMmel)y ekcriepuMeHTallHe U KOHTPOJIHE
rpyle uCHUTaHuKa t-TecT 3a He3zaBUCHE Y3opke. CTpykTypa MOpQOIOHIKOT U
MOTOPHYKOT CKyla Bapujabiyd Ha WHULHUJATHOM U (PUHATHOM Mepemy CBHX TIpyla
WCIIUTaHWKa je yTBpheHa (aKkTOpPCKOM aHaJIM30M, TOMONY EKCTpakiuje IJIaBHUX
KOMIIOHEHTH U Koce poranuje Promax.

OBako KOHIUIHUPAHUM HCTPAKUBAKBEM, KAHIUIAT j€ YCIEUIHO MOKPHUO KJbYYHE
UCXOJle MPUMEHE MOCEOHO OCMHUIIBEHOr MporpaMa TeMaTcKe HacTaBe oA0o0jKke Y
HacTaBu (pusmukor Bacnurama. Mimajyhu cBe oBo y Buny, Komucuja je 3akspyunna na je
n3abpaHa MeTo/0JIOTHja MpUMEpeHa yTBpheHOM MpoOieMy U MOCTaBJbEHOM IHJbY U
3a/aruMa UCTPakHBamba.

[lornasibe Pezyrimamu ucmpasxcusaroa u OUCKycuja IOACIbEHO je Y celaM LeInHa, Y
CKJIaJly ca UCTPaKMBAYKHUM 3aJalrMa. Y MpBe YETUPH IIENIMHE NMPUKa3aHu Cy Pe3yITaTu

EeMITMPHjCKOT UCTPaXXKMBamba KOJU MPEACTaBJbajy OATOBOP HA MUTAma, Ja JIM, U Y KOjOj



MepH, MOCTOje pa3IuKe y MOP(HOJIOUIKOM U MOTOPHUYKOM MPOCTOPY A€UaKa U JE€BOjUUIIA
CenMor paspena y OKBUpPY CBOjUX Tpyna u3mel)y nBa mepema. Y apyroMm Jeny rope
MOMEHYTHX IIeTMHa yTBpheHa je (akTopcka CTPyKTypa MOPQOIOMKOT U MOTOPHYKOT
craryca rpyna HCIUTaHWKa Ha WHHULWjAIHOM M ¢uHATHOM Mepemy. [locrmenmwa Tpu
MOTJIaBJba pe3yiITaTa HCTPaXKUBamka OJHOCHIA Cy ce Ha pesynrare mnopehema
MOP(}OJIOMIKUX W MOTOPHUYKHX MEpema Jedaka M JIEBOJYMIIA EKCIIEPUMEHTAIHE |
KOHTpPOJIHE TIpyle Ha WHULIMJATHOM M (UHAIHOM MeEpewy., Kao U yTIBphUBamy
CTpyKType MOpP(OJIOmMKOr ¥  MOTOPHYKOI  CTaryca Jedaka ¢ JIeBOjUHIla
eKCTIEPIMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TPyIe Ha MHUIIHUJAITHOM U (PHHATHOM MEPEHY.

Ha ocHOBy pmoOujeHMX pesynrata KaHIUAAT HUCTHYE Ja Cy Yy MPOCTOpY
MOP(}OJOMIKMX KapaKTepPUCTHKAa HAa MHUIMjaTHOM Mepemy yTBpheHe pasznuke m3mely
TeCTHpaHe Tomylanuje aedaka. Hanme, ekciepuMeHTalHa Tpyma je uMaja HemTo Behe
MMPOCEYHE BPETHOCTH BapujabIM 3a MPOIEHY JOHTHTYAWHATHE JUMEH3MOHATHOCTH
TeNa, a HIWKe CKOPOBE Y MPOIIEHU BOJIYMEHA M Mace Teja y mopelemy ca KOHTPOITHOM
rpyrnoM. Ha ¢uHaTHOM Mepemwy, HakOH TPUMEHEHOT TPOMECEUHOT MporpamMa TeMaTcKe
HacTaBe 0/00jKe, KOJU Cy HMMaly Jedalld eKCIEpHUMEHTalTHE Tpyle, HaBOAM Ja CYy
pasliMKe TOTOBO y CBUM Bapujabiiama, Koje cy Ouiie MpucyTHEe Ha WHUIIM]ATHOM MEpEmY,
Owyie TpuCyTHE W Ha (PUHATTHOM MEpemYy, TaKo Jla C€ He MOTYy NMpUIHCATH ePeKTUMa
nporpama, Beh mpupoau camor y3opka. Kanammat Ha OCHOBY NOOHMjEHUX pe3yiTara
3aKJbydyje Jla je Kao IMOCJequlla EKCIePUMEHTAIHOT IporpaMa TeMarcKe HacTaBe
oJ100jKe y moMmyJaluju Aeyaka JOUUIO JI0 CMambeha MOTKOXKHOT MAaCHOT TKHUBA, OJIHOCHO
yBehama MHIIMhHOT TKHBa. Y TOMyJalldjd JEBOJYUIIA, Y MPOCTOPY MOPQOIOMKHX
KapaKTepuCTUKa Ha MHULHMJATHOM U (UHAIHOM MEpemy HHje YTBpl)eHa CTaTUCTHUKH
3HauajHa pa3jIvKa y TECTHPAHUM Bapujabiama.

Ananuszupajyhu mpoctop MOTOPUYKHUX CHOCOOHOCTH Je4yaka €KCIepUMEHTaTHEe U
KOHTPOJIHE Tpyle, Ha WHUIMjaTHOM MEpemY, 3aKjbyuyje Ja Cy ce TeCTHUpaHe rpyre
HE3HATHO pasnukoBaie. EkcriepuMeHTanHa rpymna jJedaka je y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY
uMana Behe cpenme BPEIHOCTH Op3WHE aNTepHATHBHUX IMOKpeTa. Y OCTaauM
MOTOPUYKHMM BapHjabiaMa HuUje OWJIO 3HAYajHUX pa3lMKa, IITO YyKa3yje Ha BEIUKY
XOMOTEHOCT Yy30pKa Ha MWHHUIHMJaTHOM Mepewmy. HakoH mpHuMeHe TpoMeceuHor
eKCIIEpPUMEHTAIHOT TporpamMa TeMaTcke HacTaBe o0700jke, Ha (UHATHOM MeEpemYy,

3HaqajHe pa3jinke y KOPUCT CKCICPHUMCHTAJIHEC TPYIIC JACHaKa HOjaBI/IJ'Ie Cy ¢cc Yy



BapujabiiamMa 3a TpOIEeHY (PIEeKCMOMITHOCTH, Ka0 W PENeTUTHBHE cHare Tpyma. Ha
OCHOBY JIOOHMjEHUX pe3yliTaTa UCTUYE Ja je KOJI JIeUaka eKCIIEPUMEHTAIIHE TPYIIe JOIILIO
10 moOoJblllarhba €MaCTUYHUX CBOjCTAaBa, Kao M NpHUpacTa CHAre, U TO IMOHaBJbajyher
BHJAa HCIIOJbAaBaFba, OBE KBAIWTATHBHE MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH. Y TOMYNAlUju
JI€BOJUMIIA, Y TIPOCTOPY MOTOPHUYKHX CITOCOOHOCTH HAa MHHUIIMJAITHOM MEpEY, HHje OUIIo
CTaTUCTHYKHU 3HAYAJHUX pa3jivKa. 3HayajHe pa3jfKe y KOPHCT eKCIIEPUMEHTAIIHE TpyIie
JIeBOJUMIla, HAKOH IMPHMEHE NporpaMa TeMaTcke HacTaBe OJ00jKe, MojaBUiIE Cy CE Y
BapHjaliiaMa 3a MpoIeHy KOOpAWHAIIM]e U PEeNeTUTUBHE cHare Tpyna. OBakBe pe3ynrare
oOpasznaxxe peuynMa Ja pPa3Boj KOOpAMHAIIM]E TPEACTaB/ha OKOCHHUILY pa3Boja
MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH, jep MPEACTaBJba CIOKEHY MOTOPUYKY CIIOCOOHOCT Op30T,
€KOHOMHUYHOT ¥ CBPCHCXOJHOT peIIaBamka CIIOKEHUX 3aJaraka, OJHOCHO Op3or
npunarohaBama KpeTama Ha TPOMEHEHE YTHIAje CroJpallibe cpeauHe. Kako oHa y
cebu canpxku BehMHY OCTalIMX MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH M TNpPHUIAJa MEXaHU3MY 3a
CTPYKTypHpame KpeTama, JOOMjeH! pe3ylTaTH HCTPaXKHBama roBope, Aa 0100jKa Kao
MOJTYCTPYKTypaiHa (PU3NYKa aKTHBHOCT MMa KOHKPETHY YIOTY Y pa3BOjy OBAaKO Ba)KHE
MOTOpPHUYKE CIIOCOOHOCTH yYCHHWIIA CEAMOT pa3pela OCHOBHE IIKoyie. Y HCTO BpeMe
on00jKaIIKa Urpa y ceOu caapku BETUKH Opoj CKOKOBA, Ka0 M Op3uX IMOKpETa IMpHU
peanu3anyju TEXHUYKUX €JIEMEHaTa KOJU CE€ HM3BOJC aHTaXOBameM a0IOMUHATHUX
muiuha, ¥ TO y moHaBJbajyheM (perneTuTUBHOM) PEKUMY paja, IITO jé a0 MMO3UTUBHE
pe3ynTare y pa3BoOjy CHare W TO PENETHTUBHOT BUIA HCIIOJbaBamha, KOJ TECTHPAHOT
cyOy30pKa JICBOjUYHIIa EKCIIEPUMEHTAIHE TPYIIC.

Kannunar oOpasnake u noOujeHe pesyaTare CTPYKType H30JI0BaHHX (akropa y
WCIIMUTAHUM aHTPONOJIONIKUM MPOCTOPHMA, T€ HAaBOIU: DPaKkmop 60IYMUHOZHOCTIU U
NOMKOJICHO2 MacHoe mkusa U Daxmop onwme cHaze WCTUTAHUX Jiedaka, U Pakmop
BONYMUHOZHOCIU U NOMKOJICHOZ MACHO2 mKuda u @axmop onwme cHace y TECTUPAHO]
MOMyJalKju JeBojuniia. HakoH cripoBeleHOr mporpaMa TeMarcKe HacTaBe OJ00jKe Y
oba cyOy3opka, Ha (UHATHOM MEpEHy Yy JATEHTHOM MPOCTOPY MOPQOIOMIKKX
KapaKTEepHCTUKA, HHje TONUIO JO MPOMEHE Yy CTPYKTYpH H30JIOBAaHUX (haKTopa, JIOK je
CTPYKTypa JIaTEHTHOI MOTOPUYKOT HPOCTOpa Ha (PUMHATHOM MEpemYy MPOMEHEHa KOA
cyOy3opka JeBojuuiia, Te je (hakTop HMEHOBaH Kao @akmop onuime CHaeze,
GrexcubunHocmu u KoopouHayuje.

VY 3axkmyuky cy 00jeIMBEHN U CyMUpPAHU PE3yNITaTH CIPOBEIECHOI HCTPAKUBaHA.



VYdeHuKe y OBOM y3pacTy KapaKTEpuIle H3Pa3uTO CEH3UTHBAH pa3BOj TECTHPAHUX
Bapujabnu U OH HUje JMHeapaH Mely mojoBuMa, na 4yak W yHyrap mnojiosa. Kako cy y
OBOM HCTPaXUBAky YYCHUIM OWJIHM MOJIBPTHYTH HCTOM IPOTpaMy TEMaTCKe HACTaBe
0lI00jKe, a 1O TPOMEHE Yy CTPYKTYPH MOTOPHYKOT IMPOCTOpa je IOMIJIO CamMO KO
MomyJanMje JACBOJYMIA, MAOJNAa3MMO [0 3aKJbydka O BXKHOCTH audepeHiupama
nporpaMa (pu3MYKOT Be:kOama. AITPOKCHMATUBAH Pa3B0j KOJU KapaKTEPHUIIIEC OBaj y3pacT
Mopa OUTH y3eT y 003up Npu IJIaHHpawmy HacTaBe (U3MYKOI BaclHTama. Taxolhe
BPEMEHCKH TIEpHOJ] UCIIMTAHE TOIyNalije ydeHHKa, Ha OCHOBY JOOWjEHHX pe3ynrara
HCTpaXXMBama, 3a 3HATHHU]E MOOOJbIIAe MOPQOIOUIKOT U MOTOPHUYKOT CTaTyca Mopa
OuTH Myxer MHTepBaja. M3 THX pasiora je BeoMa Ba)KHO MPATUTH CEH3UTHUBHE MEPUOIE
pa3zBoja MOP(OIOMIKUX KapaKTEPUCTHKA M MOTOPUUYUX CMOCOOHOCTH, Ka0 M OHOJIOIIKE
(dakTope KOju yTHUYy Ha MPOMEHE y TEJIECHO] CTPYKTYpPH, M KBAJUTET pellaBamba
MOTOPUYKHX 3aJaTaka, Kako OW MpoIlec OopraHu3alirje HACTaBHOT Ipolieca OMO y IITO
60/50) (yHKIMjU pa3Boja yueHuka. Hamazuma cy y Hajehoj mepu mnotBphena
OYCKMBaka NCKa3aHa NCTPAKUBAYKUM XUTIOTE3aMa.

Ha ocHOBy nmoOujeHNX pe3ynTara HCTpaKMBama KOHCTATYyje Ja je Mporpam TeMaTcke
HacTaBe 0J00jKE€ KOPHUCTHO W JeJalliMa W JIeBOjuYMIlaMa, W TO Ha IUIaHy yBehama
MUIIMNHOT TKHMBA, CMamemha TEJIECHOT BOJIYMEHA, Kao M Pa3BOjy PENETHUTUBHE CHAre
TpyIa, KOOpAuHaIrje U (PICKCUOMITHOCTH.

VY nornaBipy 3Hauaj ucmpasicueéar,a 3a meopujy u Npaxkcy UCTUYE TEOPUJCKU U
MpakTHYaH 3Ha4ya] Kako 3a HacraBy (U3MUYKOr BacluTama, Tako U 3a
BaHUHCTUTYLIMOHAJTHE AaKTUBHOCTH KOj€ C€ pealu3yjy y OKBHUPY UIKoie. AHaIu30M
pesyiTtara UCIUTaHUuKa o0a 1oja, Kako €KCIEpHUMEHTATHe, TaKk0 U KOHTPOJHE TpyIie,
HABOJM Ja je OCTBapeHa MO3UTHBHA YIOTa y pa3Bojy MOPQOJOMIKOT U MOTOPUYKOT

CTarycCa Y4YCHHUKaA CCAMOTI pa3pcaa OCHOBHEC IIKOJIC.

5. OcTBapeHu pe3yJiTaTH M HAYYHU JONPUHOC AUcCepPTaLje

JIoKTOopcKa AMcepTalnuja MoJ Ha3uBOM Yioea memamcke nacmage o060jke y

Pa360jy Mopponowkoz u MOMOPUYKO2 CIMamyca y4eHuKa OCHOGHe uiKoe TPEACTaBIba

COJIMAaH OOMPHUHOC Y obmactu MCTOAMKE HACTAaBC (1)I/ISI/I‘IK01" BacCliMTama. TeOpI/IjCKO u



EeMIIUPHJjCKO HCTPAKUBAE CIPOBEACHO y 0] TMOTBPAMIO je CBY CIOXEHOCT H
aKTyeITHOCT oOpaljeHe mpoOnemMaTike U CBOjy ONpPaBIAHOCT U TEOPUJCKY U MPAKTUUHY
BPETHOCT.

HctpaxuBame edekara mporpama TEMaTCKOI MoZejla HacTaBe OJ00jKE MOKE
3HaYajHO JOMPHUHETH TEOPHjU M TpaKcH mojiazehu of youeHHX mpobOiema, u3a3oBa U
IMJbeBa ca KojuMma ce cycpehe caBpemMeHa MerToawka HacTaBe (DPU3HUYKOT BaCIUTArba.
Teopujcka BpeAHOCT OBOT HCTpa)KMBamwa oriiefa ce y nosehamy HaydHUX U CTPYUHHMX
nHpOpMallMja HACTaBHHKA O IpOMEHaMa Kojeé MOTY HAacTaTH Kao pe3ylTaT yTulaja
eKCIIEPIMEHTATHAX Tporpama. Takole, pe3ylraTH HCTpaXMBamka MOTY MOCIYKHTH
IPYrUM UCTPaXHBaYMMa U ayTOpHMa NMPUIMKOM yropeuBama UCKyCTaBa, pe3yirara
3aKJby4aKa ca CBOJUM UCTPaXKUBAHUMA.

Ha ocHoBy nobOmjenmx casHama cTBapa ce MoryhHocT mpahema crama u
npeauhama najker pa3Boja MOTOPHKE KOJ YUEHHKA OBOT y3pacta. Moke ce yBHICTH
Kako YYEHWIIM pearyjy Ha 3aJaTé mporpam (HU3HUYKOT BekOama y TOIIeqy aaarTallije
OopraHus3Ma W pa3Boja MOTOPHKE, IITO MOXKE MOCITY)KHTH W Kao TI0JIa3Ha OCHOBA 3a
BpIICHE Ja/bUX BPEIHOBama Pa3IMUUTUX MporpamMa (U3NYKOr BekOama Ha OBOM
y3pacry.

Hayunu nompuHoc aucepranuje omiena ce y KpUTHUKOM cariiefaBamy edekara
MIPUMEHE TporpaMa TeMaTCKe HacTaBe o700jke. MneHTudukoBaHe cy BpeIHOCTH, alu U
He/loCTalu MOCEeOHO OCMUILJBEHOI HacTaBHOTr mporpama. Ilpemosnara je morpeba 3a
CTAJIHOM €BalyallujoM TEMarcKux mporpama onodojke. Heomxomna cy ayropouyna
npahema U UCTpaKUBamba JJOHTUTYIUHAIHOT THIIA, Kako O ce 0oJbe carsiefao mpupact
MOPQOIOUIKUX KAPAKTEPUCTUKA U MOTOPUUKHUX CITIOCOOHOCTH U 3aBHCHOCT Y OJHOCY Ha
nmoceOHO OCMHUIIIJbEHE MporpamMe BexkOama. Odekyje ce Ja yclele UCTpakKuBamba, Koja
Ou ce HajoBe3ala Ha moctojeha, y HuIby cariefaBama edekara M YCHEIIHOCTH

peanuzaiiyje noceOHO OCMUILJBEHHUX MpoTrpama U caapikaja GU3nYKor BexkOama.



6. 3ak/byuak

Hokropcka mucepranuja Baamumupa P. )Kusanosuha Vioea memamcke nacmase
0000jKe y pazeojy Mop@onouikoe u MOMOPUIKO2 CMAmyca y4eHuKa OCHOBHe WKole Y
MOTITYHOCTH je ypal)eHa npema oo0peHoj mpujaBu oBe TeMe. Jlucepraiuja mpeacraBiba
OpUTHMHAJIaH W BpeJaH JONPUHOC IUAAKTUYKO-METOIMYKO] HAYLH, MOCEOHO METOIUIN
HacTaBe (PU3MUKOT BacmuTama. 10 je CaMOCTAIHO HAaydHO JAEJ0 O 3Hayajy TeMaTCKe
HacTaBe 0700jKe y HacTaBU (PM3MUKOr BaclMTama. KaHauaar je MCIoJbuo CMHCAo 3a
onabup mpodiema, u300p ¥ MPUMEHY METOJIOJIOTH]€ U TEXHUKA HAYYHO-UCTPAKUBAYKOT
pana. Jlokropcka nucepTaiyja je jaCHO M3JIOXKEH TEKCT ca JI0OpOM MEPOM U JIOTHYHUM
CMEHUBAKEM TEOPUJCKUX MOCTABKH, HAYYHO-MCTPAXKUBAYKHX PE3y/ITara, 3aKk/bydaka H
KOHKPETHHX pellera ca Tpenopykama 3a najbu pana. [lucaHa je cucteMaTwyHo,
nperieiHo W jacHo. KpuTuuku aHanmusupajyhu axkTyeqHy M HaydHO peEJIEeBaHTHY
JUTEpaTypy U MPETXOTHA MCTPAKWBara, KaHIUIAT je HEJIOBUTO Pa3MOTPHUO OfadpaHU
mpoOJieM M T0Ka3ao OCMOCOOJFEHOCT 3a €MIMPHJCKAa HCTPaKMBaKka M YMEIIHOCT Yy
WHTEpIpeTauju 100ujeHnx pesynrara. HapaBHo, y paaxy uMma nmurtama Koja 3axTeBajy
MOTNYHU]Y enabopaiujy W JoJaTHa oO0jallkera, ald IOjeNWHAYHe Tpumende u
cyrectuje wianoBu Komucuje he nznern va ogOpanmu.

Jucepranuja je MOABPrHyTa MOCTYIKY IMPOBEPE OPUTMHATHOCTH JOKTOPCKUX
nucepranuja. M3Bemitaj ykasyje Ha OPUTMHAIHOCT JOKTOpPCKE JUCEpTalHdje IMOJ]
HA3UBOM Yioea memamcke nacmase 0000jke y passojy Mop@oiowKoz u MOmMoOpUuKo2
cmamyca y4eHmuka OcCHO8He wikone, Kanaunata Bnagumupa P. JKusanoBuha, Te ce
MIPOIKCAaHU TOCTYIAK MPUIIPEME 32 HEHY 0JJ0paHy MOKE HACTaBUTH.

Ha ocHoBy cBera HaBeneHor, Komucuja cmarpa ga JOKTOpcKa AucepTaliuja
Yioea memamcke nacmase 0060jke y pazeojy mMopgonowkoe u MOMOpU4IKo2 cmamyca
yueHuka ochoene wxone Bnamumupa P. JKuBanoBuha, HacTaBHMKa Ha Y4YHTEIHCKOM
dakynrery YHuBepsurera y beorpany, ucnymaBa ycloBe KOjU C€ OBOj BPCTH pajioBa
MoCTaB/bajy M mnpennaxke HacraBHo-HayunoM Behy VYuwmrtesbckor —(akynrera
VYHuBep3ureta y beorpany na je mpuxsatu U 0100pH HEHY jaBHY 0AO0paHy Mpex UCTOM

Komucujom.

VY beorpany, 17. maja 2021.



Komucuja:

1p Besbko banlyp, penosuu npodecop Yuutesbcku GaxyaTeT

VYuuBep3uteT y beorpany, npeaceqHuk KOMucuje

np Aparan bpankoBuh, nonent Yuuresbcku Gaxkynrer

VYuuBep3uteT y beorpany, wian komucuje

np lopan Hemmh, penosaun npodecop akynrer cnopra u

(u3nuKor BacuTama YHUBEp3UTET Y beorpany, wian komucuje

ap Aparan MaprunoBuh, penosau npodecop Yuuresbcku akynrer

VYuusepsutet y beorpany, mentop




