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v BPETTHOBALE TNOJEAWHNX JEJOBA AOKTOPCKE HAUCEPTALIMJE:

V netom NOrNaB/By noa HacioBowm METOIE PAJIA Yy jenanaect notnornasma AeuHican je u jacHo
MPELM3HPaH y30paK HCrmMTaHHua, ¥30paKk MEPHHX HHCTPYMeHata, omuc AHTPOTIOMETPHjCKHX nocTymaka,
OIHC Mepa TenecHe KOMMNO3HLje, onHe MoTopuukux TECTOBA, oapeluBate HHTEH3NTETA onrepehiema Ha
0asu dpeksenmje cpua u Boproea ckana cyBjexTuBHor ocehaja onrepehiera. Heramho cy nasenenu u
OMHCaHH  eKCIePHMEHTaIHK MpOrpaMn ka0 u KoHTpomHu TporpaMa y Tpajamy om 8 Hemema,
Kaummnatkmma napomm u onMcyje OpraHH3auKjy TecTHparma 1 MEPEA, Kao U CBe amekBaTHe CTATHCTHYKe
MeToze koje je norpefuo NPHMEHHTH CXOIHO LMJbeRHMa HCTpaXKHBaLa,




VY ceamom mnornaesy noa HacnmoBoM 3AKJ/BYYUAK kaHnuoaTkHiba HM3HOCH 3aK/by4YKe HAa OCHOBY
nobujenux pesynrara W ynopeljyje MX ca MOCTAB/BEHMM XHIOTE3amMa Mpe TOYETKAa MCTpa)KuBakba.
3ak/myull Ccy HA jacaH W peNeBaHTaH HauuH (QopMynucaHH Ha OCHOBY no0HMjeHMX pesynrara
HCTpaKHBambA.

Y ocmom mornaBmy non HacnosoM 3HAYAJ HCTPAKHUBABA 3A HAYKY MU TTPAKCY
KaHOMJATKUbA YKa3yje [Ia Halla3 OBOI MCTPAXKHBAkA Jaje JONPHHOC aHTPOMOOLIKO] HAy4HO] obiactu y
CMHCJly aHanu3e CTama MojeAHHUX MOTOPHUYKHX CMOCOGHOCTH U MOPGOJOIIKHX KApAKTEPHCTUKA MIATHX
CTIOPTHCTKHIbA YKJbYUEHE Y eKCTIepHMeHTaHe mporpaMe Besxbama.

Y neserom nornassby noj HacnosoMm JIMTEPATYPA HasencHo je 163 peneBaHTHHX, aKTYEIHUX CTPAHMX
n nomahux pedepeHuM, npaBunHO UUTHpaHHMX. JIuTeparypa y MOTIYHOCTH OArOBapa IpeaMery
HCTPAXKHBASA,

VI CITHCAK HAYYHHX U CTPYYHHX PA/TOBA KOJH CY OBJAB/BEHH UJIH
INPUXBAREHH 3A OBJAB/bHBAILE HA OCHOBY PE3YJITATA HCTPAJKHBAIBA ¥
OKBHUPY PAJA HA JTOKTOPCKOJ JTUCEPTALIMJU
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VIl 3AK/bYYLH OJHOCHO PE3YJITATH HCTPAJKHBAIBA

Ha ocHoBy no6ujennx pesynrara uctpaxkuBara, KaHIHIATKHbA Jje nana cnenehe sakmyuke:

- [obujenn pesynratu MCTpakHBara ykasanu cy 1a cy Pas/HYHTH EKCIEPUMEHTAHH MPOrpamu
OCTBApHIH (oJbe edeKTe Ha MOTOPHYKE CHIOCOGHOCTH M MopdoNoLIKke KapaKTepHCTHKE MIagux
CMOPTUCTKHILA Y ONHOCY Ha KOHTPOMHH TMPOrpaM, 4YMMe je BepuHKOBaHA M y NOTIYHOCTH
npuxsaliena reepanHa Xunoresa paza.

- [Tobujenn pesynratu ucTpakuBakma nokasanu cy ga NOCTOJH CTATHCTHYKM 3HAYAjHA Pa3/iMKa y
MOpOOLKHM KapakTepucTHKama usmely cyGysopaka Ha HHHLMjAJTHOM Mepemy, 10K ce y
MaHH(ECTALM]H MOTOPHYKHX CHOCOGHOCTH HE MOXe YOUMTH CTaTHCTHUKH 3HAYAjHA pa3/IHKa,
tuMe je X01 nenuMuuHo npuxpahieHa.

- JloGMjeHH pesynTaTH HCTpakuBama yKasaiW Cy Ha TMOCTOJH CTATMCTHYKM 3Ha4ajHa pasiHKa
mMmehy cybGy3opaka Ha (QUHANHOM Mepery ¥ MOTOPHUKHM CMNOCOGHOCTHMA H MOp(OIOLKIM
KapakTepHCTUKaMa, THMe je X2 y MOTIyHOCTH npuxpafieHa.

- [HobujeHn pesynTath HcTpakuBama ykaland cy ga TMOCTOjH CTATHCTHYKM 3HAayajHa pasnivKa
u3Mel)y MHUUMjanHOr H (UHANHOT Mepeiba y MOTOPHYKHM CHOCOBHOCTHMA M MOp(OIOMKHM
KapakTepHCTHKaMa nocMaTpaHor cybysopka, tume je X3 y notnyHoetu npuxsahena.

- HoGujenn pesyatat MCTpakMBama yKa3ajiW Cy Za MOCTOjH CTATHCTHYKH 3Ha4ajHa pasnuka y
edeKTHMA  paINHYMTHX EKCNEPHMEHTAIHHX NporpaMa Ha MOTOPHYKE CHOCOOHOCTH H
MOpdonouIke KapaKTEPHCTHKE MIAAHX CIOPTHCTKHIbA, THMe je X4 y noTnyHocTH npixsaheHa.

- HoOujenn pesynratu wucTpakuBama ykasyjy na je El rpyma koja je npumeriBaia
CKCTICPHMEHTAHH IPOrpaM — UIPe Ha ckaplieHoM npocTopy y pykomeTy ocTBapuna 60be edekTe
CaMo y jelHOj MOTOpHYKoOj criocobHocTH on E2 rpyme KOja je MpHMemHBaNa eKcriepUMeHTaTH
MpOrpaM — BUCOKO-HHTEH3UBHH HHTEPBANIHH TPEHUHT, THMe je X5 nenumMuuno npuxsahena.

- MoGujenn pesynTaTH HCTpakHBama Nokasyjy na He MOCTOjH CTATHCTHYKH 3HAaYajHa pasiHka y
arMJIHOCTH W CHEUH(HYHO] arHIHOCTH, Ka0 M M3Mely arkHOCTH M PeakTHBHE arHIHOCTH yenen
PasIHYHTHX eKCICPUMEHTATHUX NPOrpama, THMe je X6 y TOTNyHOCTH onGaueHa.

VIII OLEHA HAYUHA MPUKA3A H TYMAUEIbA PE3VJITATA HCTPAKHUBAIBA
EKCMMUMTHO HABECTH NO3UTHBHY MIIH HETATUBHY OLIEHY HAYMHA MPHKA3a U TyMayera pe3ysTaTa
HCTpayKHBama,

Kannunarkuma je npukynibame u o6paay noaaraxa cnipoeena nomohy aleKBaTHHX HAYYHHX METOLa, Kao
H CTAHIaPIH3OBAHHX MEPHUX HHCTPYMEHATA W3 KOjHX CY MPOMCTEK/IH BATHIHH H OGjeKTHBHH pe3y/iTaTH.
Pesynrati ucTpaskiBama npHKazaHu cy kpos ykymHo 23 taGere, opmupane no ATIA craHzapay, koje cy
Ha JacaH M MpelM3aH HauHH TEeKCTYalHO MHTepmpeTHpate. Ha OCHOBY pe3yJiTaTa HCTPaXKUBAMkA JOHECEHH
CY JaCHH H JIOTMYKH 3aK/BYYUM KOjH CY MOTKPErUbeHH NPETXONHHM Halla3HMa HCTpa)kuBava KOjH cy
obpahusanu canuHy npobremaTuky.

CxoIHO MpeTxofHO M3HeceHOM, KoMMcHja nosuTHsHO OUEkbYj€ HAUMH TIPHKA3a W TyMaueme pesyTara
MCTPaKHBak:A.




IX

KOHAYHA OLIEHA TOKTOPCKE AUCEPTAIIUJE:

ExcnauuuTHo HaBecTH ma jn AMCEPTALM]a JecTe WK HHUje HaMHcaHa y CKIAMy ca HaBEIEeHUM
obpa3oxerseM, kKao 1 1a JIH OHa CalpiH WM He Canpsu cBe GuTHe enemente. [atu jacue, NpeunsHe u
KOHUH3HE OAroBope Ha 3. W 4. nurame:

L,

Ha nu je nucepraumja nanucana y CKIazy ca 00pasiokeHeM HABEIEHHM y NpHjaBu TeMe
Kaumnnatkuma Muna Bykamunosuh J ypuuah je noktopcky auceprauuj y IoJ HaclIoBOM
»E(DEKTH pasnuunTHX eKcrepuMeHTATHIX Tporpama Ha MOTOpHUKke CIOCOGHOCTH 1 Mopdoow ke
KapakTEpUCTHKE MJIANHX CIOPTHCTKHILA HAamMcana y CKIaly ca 00pa3iioxker-eM HaBeleHnM y
IpHjaBH TeMe,

Ha nu nucepraumja caapyku cre GuTHe €/IEMEHTE

Jlokropcka aucepraumja CaapiKH cBe OMTHE eleMeHTe U ypehena je y cknany ca saxTeBuma
CAaBPEMEHHX HCTPAXKHBAKA y (UIHUKOM BaCIHTARY U cnopty. JlucepTannja je opurunana,
AYTOPCKH paj, ca moryhiHowhy noHosmsHBOCTH.

ITo yemy je nucepraumja oprrunanan JONPHHOC HAayILH

Ha ochosy nocanawmux nerpaxisama Koje je HaBena KaHAMAATKHE:E MOKE Ce BHLETH la, Huje
nponalleHo HCTpakcHBamE Koje ce GaBH OBOM npobnemarukoM, Taunuje Huje npoxaljeno
HCTpaHBathe 0 eekTHMa urpe Ha ckpahenom ApOCTOPY ¥ PYKOMETY M BHUCOKO-HHTEH3MBHOT
HHTCPBAITHOT TPEHMHTa HA MOTOpPHYKE CIIOCOGHOCTH M MOposIOLIKe KapakTepUCTHKe MTamux
CTOPTHCTKHIbA. OPUIHHATHH HAYYHH JIOMPHHOC AMCEpTaHIlje OreNla Ce y TOMe MTo je 0Bo npBO
HCTPAKHBAIE Koje npoy4asa edexre urpe na CKkpalieHoM npocTopy y pykomery, kao
eeKTe BHCOKO-HHTEH3HBHOT HHTEPBAJIHOT TPEHHHra HA MOTODHYKEe CHOCOBHOCTH W
MOp(}o/I0UIKe KAPAKTEPHCTHKE MJIALHX CMPOTHCTKHELA Tj. PYKOMETa U HIIA,

Henocrauu mucepranuje u wuxos YTHLA] Ha PE3Y/ITaT HCTPAKHBabA

He youasajy ce nexocraum y noxropcroj aucepTaunju. Moryhioct npouwpugama HCTpaXkHBAbA
Ha y30paKk Miahux M CTapujux pyKOMeTaluuua, ocHm HCTPaKMBAHOI y3pacTa je MPUCYTHA H 1ana
61 GoJbH yBH] y Pa3Boj MOTOPHUKHUX CIIOCOGHOCTH K npoMene MOP(OOIIKNX KapaKTepHCTHKA
PYKOMETAIIHLA [0/ yTHLAJEM CHEUH(OHYHNX TPEHHHIA Ha CKkpaheHOM TepeHy M BHCOKO
HHTEH3HUBHOT TPEHHHIA.

X

HOPELJIOT:

Ha ocHoBy ykynue ouene AHcepTalHje, KOMHCH]a TIpeIaKe;

Ala Ce NOKTOpPCKA AHCepTauMja moa HacioBom ,Edextu PA3JIHYHTHX eKCNepHMEeHTAJIHHX
nporpama  Ha MOTOPHYKE cnoCOGHOCTH w MopdonomKe KapakTepHCTHKE MJaagnx
CMOPTHCTKHILAY MPHXBATH, a KAHAMOATKHIH  Muan Bykaaunosuh Jypumwuh oa00pH
oa0paHa Hcre.
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