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OAKYJITET CIIOPTA U PU3HYKOI' BACIIMTAIBA

H3BEIINTAJ O OLIEHH JOKTOPCKE JUCEPTALIHUJE
-o0aBe3Ha caipXKUHA- cBaKa pyGpuKa Mopa GHTH NONymeHa
(cBM nojalUM YNUCYjy ce y oarosapajylly pyOprKy, a HasuB M MecTO pyOpHKe HE MOTY Ce MetbaTH
HITH H30CTABHTH)

| NMOoJALIM O KOMUCHJH

. JlaTy™m n opraH Koju je MMEHOBAO KOMHCH]Y

25. centembap 2019. rogune, HacraBHo Hayuno Behe ®akynrera criopra U (QU3HYKOr
BacmuTama Y HHBep3uTeTa y HoBom Cany

2. CacraB KOMMCHje ca HA3HAKOM MMEHa M IMpe3lMeHa CBAKOr YaHa, 3Baiba, HA3MBA YIKE HaydHE
obnacTH 3a Kojy je uzabpaH y 3Batbe, JaTyma u3dopa y 3Bambe U Hasue akyITeTa, YCTAHOBE Y KOjOj
je uNlaH KOMHUCHje 3aroclieH:

1. Tlatpuk Jlpua; Pejnoau mnpodecop; OcHOBHe HayuHe NHCHUIUIMHE Y CHOPTY H
¢u3nukom BacnHTamy; 17.04.2018. roa.; Pakynrer cnopra v GU3MUKOr BaCUTamA,
Yuusepsurer y Hosom Cany; Ilpencenuk

2. Tarjana Tpusuh; JlouenT; OCHOBHe Hay4yHe AMCLHIIIHHE Y CIOPTY H (DH3HYKOM
pacnuTawy; 20.04.2018. rox.; @akynrer cmopra W (QHUIUYKOT BaCIHTaHA,
Yuugepsurer y Hopom Camy; Unau

Musan Bpanewr; Baupenuu npodecop; Ananuthuka xemuja, 01.01.2018. roxm.:
[IpupoaHo Maremarnuku @axynrer, Yuepszurer y Hoom Camy; Unan

(U]

I NOJALH O KAHAUJATY

1. Hwme, ume jeaHor poauTesba, Npesume:

Banngemap, Jlacno, llTajep

2. [arym poljemwa, ONuTHHa, ApxKasa:

13.01.1986. roa, 3pewannn, Cpduja




~

3. Hasue dakyarera, Ha3uB CTYAM|CKOr MporpaMa AHIIOMCKHX aKaleMCKHX CTyIHja — macrep H
CTE€HYEHH CTPYUHH HA3MB

OcHoBHe cTyauje: QakynreT cnopra # GU3MUKOr BacluTamwa, Y HuBep3uTeT y HoBom
Cany; Akagemcke; Jluniomupanu npodecop Gu3MuKor BacnuTama M JMINIOMUPAHH TpEHEp
pBakba

Macrep cryamnje: @akynrer cnopra U GUINUKOr BacnuTama, YHUBep3uTeT y HoBom
Cany; Akanemcke-Criopt; /luniaomupanu npogecop H3NYKOr BacTIMTamka U cropra — Macrep

4. ToauHa ynuca Ha JOKTOPCKE CTY/AHje W HA3UB CTYAMJCKOI NPOrpaMa JA0KTOPCKUX CTYAuja
2012. roa.; Axanemcke - Cropt; Jokrop Hayka, OCHOBHE Hay4He JIHCUUILIMHE ¥ CIIOPTY U
(pU3MUKOM BaCIHTamby

5. Hasus daxynrera, Ha3uB MacTep pala, HayuHa o0NacT U JaTyM oxOpaHe:

Makynrer cnopra U Gu3MYKOr BacnuTama, YHusepauter y Hosom Cany; Paznuke y
MmokasaresbUMa KOHJMIIMOHE TIPUIIPEMJBEHOCTH pBayva TIPEIJIHHI CTHJIOM M pBaya
TPUYKO-PHMCKUM CTHJIOM; OCHOBHE Hay4HE JHCIMIUIMHE Y CHOPTY H (PU3HYKOM
BacnuTamy; 2012 roz.

6. HayyHa obnacT U3 Koje je CTeueHO aKaleMCKO 3Babe MacTep:

OcHOBHE Hay4He JIMCIHUIUTHHE ¥ CTIOPTY M (PU3HYKOM BaclUTamby

11 HACJIOB 1OKTOPCKE JHCEPTALIHJE:

Edextu aepoOHOr u aHaepodHor BexOamba MakCHMAalHOI MHTEH3UTEeTa Ha OHOMapkepe
nepudepHor 3amopa 1 henujcke OuoeHepreTHke Ko MIa X MyIIKapalia 1 jKeHa

IV NPEIJIEA AOKTOPCKE IUCEPTALIMJE:
HaBecTu kpartax caapikaj ca Ha3HaKoM Opoja cTpaHa, MoT/aB/bka, CAHKA, WeMa, rpaduKoHa H CIl.

62 cTpanwuile, 7 norjaesma, 2 meme, 1 rpadgukon, 2 nujarpama, 6 tadena, 103 pedepenie




V BPEJHOBAIGE NOJEAUHUX JTEJOBA JOKTOPCKE JUCEPTALIHJE:

JloxTopcka aucepranMja npeacTaB/ba caMocTalaH MCTpakuBauku pan. Kammmnar je y
nornas’ey YBOJI Ha anexkBaran HauWH NPHUKa3a0 TEOPHJCKH OKBHP HCTPAKHBAILA.
OO0jaumsene cy ocHoBe OHoeHepreTuke M (M3HUKOr BexkOarba, JIETAHHO je OIMHCaH
(hochoKpeaTHHCKH CUCTEM, CUCTEM aHaepoOHe INIMKOIN3e U MeTadosiM3aM JIakTaTa, Kao
W cucreM aepoOHe mnpojykudje eHepruje. I[lorom cy ofjaunimeHH OHOXEMHjCKH
MHIUKATOpH (u3Hukor Be:xkOamwa M 3amopa, Kpo3 Mapkepe Mumuhoor omrehema u
MapKepe HMYHOIIOLIKOT onropopa. JleTaJbHO cy OIHMCAaHH MapKepu IelyjiapHe
OuoeHepreTHke, XeMHjcKe ocoOuHe ryaHuiauHocupherHe KucelnnHe, MeTaboJH3aM
ryanupunocupherne  kucenude  (nmyt  OMOCHHTE3e — KpeaTHHa;,  OHMOCHHTE3a
ryaHujiiHocupheTHe  KHcelMHe;  peryJjanuja  OMocHHTe3e  ryaHuguHocupheTHe
KHCENHHE; alcopIllija, TPAHCIIOPT H KOHIETpAIlHja TYAHHIHHOCHPhETHE KHCEIHHE Y
TKMBHUMA; IYTEBH pas3rpajrbe IyaHHJMHOCHMpheTHe KuceauHe). Jlar je OoCBpPT U Ha
nopemehaje Merabonu3ma kpearuna. Hapensa notnornasiba ce 0aBe CymIeMEHTAIHjOM
ryaHUJINHOCHPNETHOM KHCENHHOM, Ka0 M OCTaJIUM casHamHMa O I'yaHHIUHOCHPheTHO)
kucenrHu. Ca MperyiieioM M aHali30M Y OBOM IOIJIaBJbY, PEICBAHTHUX MCTPAKHBAA O
IyaHuJIMHOCUPheTHO] KHCEIMHH Y eKCEePUMEHTAIHO] W KIHHMYKO] MEJMIIMHH U
(GHU3HOJIOTM]H  CIIOPTA, KaHJMJAT je MPUIIPeMHO ajieKBaTHY 0a3zy 3a peaju30BaHO
HUCTpaKHBAE.

Hpyro nornassse unau HWJb uctpaxkuBama. L{Hss ucTpaskuBama oOyxsara yrBphuBame
edekata MOjeIHHAYHHX eNu3oia aepoOHOr MW aHaepoOHOT BexOarka MaKCHMAJIHOI
UHTEH3UTEeTa Ha Ouomapkepe nepudepHor zamopa v henmjcke OHOCHEPreTHKE KOJI
MIIaIuX MylLIKapana u skeHa. [locrasmenu cy u napuujanau nussesu: (1) Yrephusame
[IpoMeHa HUBOA IHPKYJIaTOPHUX BPEIHOCTH ryaHUAMHOCHpheTHEe KUCeNHHE, KpeaTHHA U
KpeaTHHHHA Ipe M HAKOH II0je/]MHAYHE emnu30je aepoOHOr BexOama MaKCHMAIHOT
uHTeH3uTeTa; (2) VYrBphuBame InpomMeHa HHBOA UMPKYJIATOPHUX  BPEIHOCTH
ryaHW/IMHOCHpheTHe KUCeNMHEe, KpeaTHHa W KpPeaTHHHWHA [pe W HAKOH IOjeAMHaYHEe
enu3o/ie  aHaepoOHOr BexOama MakcHManHOr HHTeH3uTeTa, (3) VYTephuBame
nose3aHocTH usMely BexOameM-HHIYKOBAHMX IMPOMEHA LMPKYJIATOPHHUX BPEIHOCTH
ryandaMHOCHpheTHE KHCeNMHe, KpeaTHHa M KpeaTHHUHA [Ipe, 3a BpPEeME H HAKOH
nojeJMHa4YHe eKCTEH3UBHE eNu30/1e aepoOHOor BexOama U TpaAUIIMOHAIHUX OMoMapKepa
nepudepHor 3aMmopa.

llpema mpupoaM HayyHHMX HCTpaKHMBalba, OBO HCTPAKUBAILC MpPHUIIAfa KaTeropujH
eMIIMPUJCKUX, [JOK TMpeMa [Wby [peiy3uMarba  [pPeJCTaB/ba  allIMKaTHBHO
UcTpaXciBare. Bpemencka ojipeheHoCT HeTpaxHBama je€ TpaHCBep3aHOI Kapakrepa, a
CacToju ce M3 J1Ba EKCIIePUMEHTAIHA TPETMaHa [IPH KOjUMa Cy NPUKYIUbaHH MOJAlH 33
pa3NMuHTe emu30/e-CecHje MCUpIUbyjyher BexOama. Y OJHOCY Ha CTENEH KOHTPOJIE,
OBO Hay4yHO MCTPAKHBAIEC IPUIIALa KaTeropuju JabopaTOpHjCKUX HCTpaKUBaiba.
EcnepumenTaiuu au3aja je o0yxBarao nomyiaidjy QU3MYKH aKTHBHUX MYyIIKapaia
JKeHa, Kao W MOMyJalMjy akTHBHHX CIIOPTHCTA, a T0/IEJbEH je Ha JIBa eKCHEPUMEHTAIIHA
tpermana. Y rTpehem nornassy METO/ PAJIA, natu cy onuce v ycioBu oba
eKCIIepUMeHTalIHa TpeTMaHa. EKcrepuMeHTannu TpeTMaH je caapykao [Be 3acedHe
IPOTOKOJ-CECHje Y BpeMeHCKOM pasMaky ona 7 mana. CemaMm JaHa HENOCPEIHO Mpe
eKCIICPUMEHTAIHOT TpeTMaHa HCHUTAHMUM ¢y OwiM  QaMuIMjapH30BaHH  ca  TecT




npotokonnMa. CBH HMcnuTaHuIM cy OwiM no3BaHu nga gohy y Jlabopartopmjy 3a
npuMereHy OnoeHepretuky Ha @akynrety cropra M (QU3HYKOr  BaclUTamba,
Yuupep3utera y Hosom Camy y jyrapmum tepMmuauma uimehy 8:00 w 10:00 h.
Mcnuranunu cy, takohe, Ouim 3amosbeHH Ja npe jonacka y faboparopujy 24 h mpe
IIPOTOKOJI-CECH]a, HE YYECTRY]Y YV (DM3MUKUM AKTHBHOCTHMA H UMA]y [1€PHO/L IN1a/l0Baha
on 12 h npe nonacka y naGopatopujy (20:00 — 8:00 h). Ilpu npBoMm gomacky y
1abopaTopHjy MCIUTAHUIMMA CY Y3€T€ OCHOBHE aHTpornoMmeTpujcke mepe. Kom npee u
Jpyre rmocere nabopaTopHju HMCNUTAHMIIMMAa C€ Y3MMao Y30paK BeHCKE KPBHH IIpe
EKCIIEPUMEHTAIHUX MPOTOKOJI-CECH]Aa HA Ipa3aH CTOMAaK, HakoH kojer OuW noOuim
nopyuak y obnuky 0,5/ Bojie ¥ 2 KoMala Kekea 0/l ClelJbeHHX KuTapuua. ToKoM mpse
cecje OMJIO je M3BPUICEHO TECTHPAKE M3APKIBMBOCTH Y Tpuawmy 10 MaKCHMAHOT
BOJBHOT OTKa3a Ha TPEIMHI TpalH c¢a mnporpecuBHUM mnosehameM onrtepehema.
[TporokoJ Tpuama ca nporpecMBHUM noeehawem onrtepehewa ce cajapixao us Tpu ¢ase:
1) 3arpeBame - 3al04dbe ca 3 MUHYTa Op30T Xo/ama/JaraHor Tpuama Ha Op3uHH 011 6
km/h; 2) TecT Tpuame - MOUHILE 0IMaX HAKOH 3arpeBara ca MouYeTHOM Op3HHOM Tpuarbha
on 8 km/h y3 mporpecusno nosehame ontepehema 3a 1,5 km/h na cBaku munHyT
[KkpuTepujyMH 3a Tpekua Tpyama OWiM ¢y cyDjeKTHBHA IpoleHa ornrepehema 1o
boproBoj ckajin ca BpeJHOCTHMMaA Npeko 7 u/win octBapuBame 90% o npejpuhene
MakcHMajHe cpuaHe ¢pexBeHle O00HjeHE Ha OCHOBY Yy3pacta (KpHTEPHjyMYy
oapehuBamba Makcumanue cpuane ¢pexsenie 220-Opoj romumna)l; 3) omopasak -
HEMoCcpeHO HaKOoH (aze 2 HCNTAHUIM CY CHIIA3WIIH ca TPAKE U TOKOM [aCUBHOI 0MOpa
y MPBO] MUHYTH UM C€ Y3HMao BEHCKH y3opak KpBH. Hakon tora um ce omoryhasaio jia
HACTaBe Ca AKTUBHHM OIOPAaBKOM (XO/Jarbe€ M JIMHAMHUHO MHCTE3are y3 perysalujy
jMcama). Y JIpyroj CeCHjU j€ M3BPLIEHO TECTHPAahe CHAXKHE H3APHIBUBOCTH TOPHUX
eKCTpeMHTeTa MOTHCKOM ca paBHe kiyne. [TpoTokon cecuje je caapxao 3 daze kao u
MPOTOKOJI 11pBe cecuje: 1) 3arpesame - 5 noHaBsbama ca cnosbHUM ontepehemem o1 10
kg; 2) Tectuparse - [0 H3ame TepeTa MOTHCKOM, HCITUTAHHK j€ JIeA0 Ha KIYIH IJIe Cy
rJjlaBa, paMeHa, KyKOBH OWJIM OCJIOFEHH Ha KIIYILY, @ HOre y KOJIeHUMa caBHjeHe 1noja 90
CTEMeHH ca CTOoMaauMa 4BpCTO Ha mnoxay. Mcnuranunm cy pykama MNOTHCKHMBAlId U
CHYUITAIM 1IUIIKY Ca TeroBUMa, y PUTMY KOJU OM muMa ojrosapao. Onrtepeheme je
6wno nojeweHo Ha 25% oJ1 TenecHe Mace caMOr MCIIMTaHWKa. 3ajarak je OMo ja ce
JIOCTHTHE PENeTHBHH BOJBHM OTKa3 y3 KpUTEpHJyMe 3a MpeKHja TecTa: cyOjeKTHBHA
npoueHa ontepeherma no Boproeoj ckaiu ca BpeHOCTHMA MPEKO 7 W/HIIM HENPABHIIHO
H3Boheme MOKpera TOKOM TecTa YCIEI 3aMopa; 3) OIopaBak- HAKOH MOCHESHbET
M3BEJICHOT MOHAB/baMa, HCIIMTAHUIM OM ce TIPHAMIIIHN U Ce/lesIH JIOK OH UM ce Y TIPBROj
MMHYTH OIOpdBKa HM3BPLIMIO Baherwe KpBH HAKOH yera OM MOIVIM Jla C€ aKTHBHO
o1opassbajy. Jpyru eKClIepHMEHTAIHH TPETMAaH je 3alo4e0 Ipe-eKCIePHMEHTAIHHM
TECTHPakhEM KapIHOpecupaTopHe GopMe Kpo3 TpUame Ha TPEAMUII Tpalu, a U3 Koje ce
yTBpAnIa (PYHKIHOHAIHA CIOCOOHOCT M KalmaluTeTH UcnuTanuka. Bpennoctn ca tecra
kapopecnuparopie GopMe CIyKuwin ¢y kao KamuOpuinyhu rnodyetHu napaMerpH 3a
EKCIIEPUMEHTAIIHY  [pOTOKOJI-cecHjy 2.  Bpemenckn  pasmak  u3mehy  Tecra
KapaHopecnuparopHe (Gopme U eKCIepUMEHTAIHEe NPOTOKOJI-cecHje je Ouo 7 maHa.
Cama MpOTOKOJI-CECHja je 3aXTeBalla OJ1 MCIIMTAaHHKA J1a TpYe J0 MaKCHMAaTHOT BOJBHOT
OoTKa3a Ha TpeAMUN Tpaud, rjae je Op3uHa Tpuarba KOHCTaHTHA W OAromapa
HHIMBHAYAIHO] Op3WHH Tpuama HCINHTAHHKA Ha adnaepoOHOM mpary. Ha npe-
EKCIePUMCHTATIHO TECTHpame M 3a caMy eKCIepUMEHTAHY IPOTOKOJ-CECH]Y CBH




HCITHTAHHIM ¢y OWM no3Banu aa noly y nabopaTopujy 3a NpUMEReHy OHOCHEPTeTHKY
na @axyiatery cnopTa W (H3MYKOI BacnuTarka, YHHBepauteta y Hosom Camy vy
jyrapmuM TepmMuHEMa u3Mely 8:00 u 10:00 h. Mcnutanunu cy, takohe, 6uiu 3amo/benn
na npe jponacka y nabopatopujy 24 h mpe camor TecTpamha M IPOTOKOJNI-CeCHje, He
yuecTByjy Y GU3MYKUM aKTMBHOCTHMA U UMajy NMepHoa riajfosama o4 12 h npe nonacka
y camy Jsaboparopujy (20:00 — 8:00 h). J[lomackom y nabopatopujy Ha
NPEEKCIIEPUMEHTATHO  TEeCTHpAIbe HCOHTAHHIUMA  Cy  y3UMame OCHOBE
aHTporomerpujcke mepe. TOKOM HcTe rocere, MCIUTAHUIH ¢y OWIIM [MOABPIHYTH TECTY
onrepeherma Ha TPEJMHUII TPAIlM €a [OPACTOM CIOJBHOT onrepehera Ha CBAKH MHHYT
MaKCHMAITHOT KapakTepa. TecT MpOTOKOJI MAaKCHMATHOT KapakTepa 3alounmac je
3arpeBambEM Y Tpajarby O]l 2 MHHYTA Ha TPEAMMJI Tpalld IJe j€ MCHTAHUK XOIAo MpH
Op3unn o1 6 km/h. Tecr je 3anounmao TpyameM UCIUTAHHKA HA TOYETHO) Op3uiu o1 8
km/h, y3 nporpecuBHo noBehame 3a 1,5 km/h Ha cBaku HapeaHu MUHYT. MHKIMHauja
TpeIMUI Tpake je Onna KoHcTaHTHA M H3HocHMa je 1%. Ilo 3aBpmieTky TecTa HCIIHTAHUK
je mpenasdo y INepHoj onopaBka. Y OINOpaBKY HCIHTAHHK je U3 Tpuamba [PeliazHo y
xo1ame Ha Op3uHu o4 5 km/h y Tpajamy o 5 MmuHyTa. TOKOM LIeJIOr TECT NPOTOKOJIA
HUCIHTAHUK OM M3HOCHO moaaTtke o cyOjekTMBOM ocehajy 3amopa y3 kopumheme
boprope ckane. [lomohy racHor amamuzaTopa Mo HPUHLIHIY Yydax-3a-yaax Ouie cy
OenelkeHe M aHanu3upaHe (QyHKIMoHaIHe Bapujabiie pecHpaTOpHOr-BEHTHIATOPHOT
MakcHManHor Hamopa. Jla OM ce TecT MPOTOKOA ¢MaTpao KOPEKTHO H3BPIUCHUM H
BAIMHMM HCIHTHUIIM CY ce 0XpaOpHBIBAIH Jia M3BPILIE MAKCUMAIIAH HAIIOP Y CKIIAIY ca
ciaeaehuM KpHTEpHjyMHUMa: [pecliHpaTopHi KOJMYHUK Npeko > 1,2; nocTusame riaroa
MOTPOINE KHCEOHMKa Oe3 oO3upa Ha mnosehama HUBO onTepehera; BpeIHOCTH
cyOjekTiBHe npoueHe ontepehema o bopropoj ckanu npeko 17 H/MIH OCTBapHBaMe
90% on npeasubheHe MakcuMmaniHe cpuaHe ¢pekBeHle N00MjeHe Ha OCHOBY y3pacTa
(KpuTepHjyMy oapehHBamka MakcuMante cpuane ¢peksenie 220-0poj roauna)l|. Hakon
3aBpIIETKA TeCTa, MpEryiefloM CHPOBHX IoJaTaka M ILHXOBOM oOpanoMm oapehena je
Op3uHa Tpyarma Ha aHAaepOOHOM Ipary 3a cBakor UcrnTaHuKa. bpzuna Ou ce ojipenunia y3
nomoh pecnuparopaor koauynuka (1,00 u 1,10), mro je 3Haumio ga cy Op3vHe y TOM
BPEMEHOKOM [1€PHOJL TecTa OMIle y3eTe 334 U3PAuyHAaBAKE CPEJIhe BPeJHOCTH Op3uHe U3
koje Ou ce nobuna OpsuHa Ha aHepoOHOM mpary. Cenam JlaHa O] TecTHpamba
KapadopecnuparopHe Gpopme, cama eKCIepUMEHTANIHA TPOTOKOJI-CECHja je 3armounbaia
y3UMarbeM MPBOI BEHCKOT y30pKa Ha Mpa3al cTOMAaK, HAaKOH Kojer O yclaeauo JIopy4ak
ox 0.5 / Boze u 2 komaza Kekca of clersbeHux xutapuna. Cecuja ce caapxaia U3 Tpu
nenuHe: 1) 3arpeBamba — 5 MHMHyTa Tpuama Ha Op3uHH on 8 km/h ¥ JTHHAMHUYHHM
3arpeRatbeM y TpajaHy o/l 3 MHH.; 2) TecTa Tpyama — HAKOH mayse o] 3 MHHYTa H
cyOjexTHBHE mpolueHe ontepehema nmo bopry mpu uemy je Ops3una Tpuama Ouia
kanubpucana U npuaaroheHa MHAWBHIYamHO] Op3MHHM TpYama CBAKOI MCIIMTHHKA Ha
aHepoOHOM Ipary. Mcnutanuuu cy MMajld 3a LMJb Jla LITO JIy’K€ BpeMeHa IpOBey
Tpuehu Ha 3aj1aro] Op3uHHM Tpyama /10 oTKasza. Kan Buine Huje OMO y cTamy Ja Ipatu
3asary Op3WHY TpuYamwa Ha Tpalld TPETMAHCKH A€o cecHja O ce 3aBpHIHO. Y TOKY
Tpajara OBe NEIHHE MCIHMTaHHIaMa OM ce Y3MMao BEHCKH KPBHH Y30paK Ha CBAKHUX 5
muHyTa. Jla Ou ce y30pld NPHUKYITHIH, UCTIMTAHUIIM CY CHIIA3WIIH Ca TPEJIMUJT Tpake V
Tpajamy O 3 MHHYTa W IIOTOM HACTaB/baJM ca TpuawmeM cielehu HOBH HHTepBan
Tpuama o1 5 munyTa. CybjekTHBHa, npotena ontepehemwa mo bopry (1-20) u BpenHocTH
cpuyaHe (p)peKBeHIle cy ce KOHTHHYPaHO MOHMTOPHCAIH TOKOM Tpajarha TPeTMaHad, Kao U




y onopaBky. Kpurepujymu 3a npexuj TperMana Ouin cy cy0jeKTHBHA IPOLeHa 3amMopa
no bopry ca Bpeanoctuma npexo 17 u/uinu BpeaHocTH cpyane ¢peksenue npexo 90%
oj npeasulheHor MakcuMyMa 3a roauinte; 3) omopaBak — oBa daza ce cactojaia u3
nacMBHOr M akTUBHOr Jena. [lacHBaH omnopaBak HaKOH TPETMAHCKOT Tpuama ce
HUCKOPHCTHO 3a Y3MMame BEHCKOI KPBHOI y30pKa y Tpehem M NeToM MHUHYTY, y3
MOHHTOpPHCAIbe BPEIHOCTH cpuaHe (ppekBeHIle i cy0jeKTHBHE MpoileHa 3amopa. Hakon
TOora ce MCIHMTAHWIMMA JI03BOJIMO aKTHBAaH ONOpaBaK Kpo3 JAWHAMUYHO HCTe3are ca
KOHTPOJIOM JIMCatbha.

Y30paK HCIUTAHHKA je 00jalibed Kpo3 JaTe onuTe U cneurduuHe Kputepujyme 3a oba
eKCIIepUMEHTATHa  TpEeTMaHa. ¥Y30pak MEPHHX MHCTpyMEHaTa campiKu
AHTPOIIOMETPH]CKE Mepe H MapaMeTpe, MOTOPUUKO-(PYHKIHOHATHE Mepe U mapamerpe,
K20 ¥ OMOXEMH]CKO-XeMaTOOIIKEe MapKepe.

[Moganm noOMjeHH MepereM OWIH Cy OperiegaHu, cpeheHH, a 3aTHM CTaTHCTHYKH
oOpahenn y cratuctiuukoM naketry SPSS 20.0. 3a mare napamerpe u3seieHe cy
Bapujabie, a H3pavyyHATH CY JECKPUITHBHH CTAaTHCTHIIH (apUTMETHYKA CpeJHHa,
CTaHJap/AHa JeBHjalHja). 3a NPOBEPY HOPMAIHOCTU JIMCTUPOyLHje 100HjeHUX no1aTaKa
kopuctio ce Koamaropop-CMupHOB TecT. Y CllydyajeBMMa Kajla j€ XOMOIEHOCT
micTpudyurje Ouna HapylieHa MPUCTYIIWIO ce KOpUUIhewy HelapaMeTpHjCKUX MeToaa
oOpaje mojaTtaka. Y ekcrepuMeHTaTHoM TpeTMany (1) yrBphuBane cy pasnuke uzmely
JIOOMjeHHX BpeJHOCTH 3a 00 MNPOTOKOJ-CeCHje HEeMapaMeTpUCKUM MeTojaMa  3a
NOHOBJ/bEHA MeEpela aHajimse BapujaHce: Fridmanova 2-way aHaiMm3a BapHjaHce M
Kraskal-Volisova ananuza. Y3 oBe paziuke Owiie cy ypaheHe M pasiimke usmely
MHULIHJAIHOT W (QHHAIHOI Mepema 3a 00e NpPOTOKOJI-CeCHje HerapaMeTPHCKUM
MeTojamMa BHIIKOKCOHOBe aHaju3e 1Ba IoBe3aHa y3opka W Kraskal-Volisovom
aHamH30M. YTBphUBame paziHvka je TECTHpaHO Ha IEMOKYITHOM Y30pKYy, u3Mely mosoBa
u npeMa nony 3acebHo. [lapameTpujcka mertona nupekTHe kopenanuje (Ilupconosa
KOopenalija I[I0BE3aHOCTH) Y jeIHOM CcMepy je IIpuMelbeHa paau yTBphuBarba
MOBE3aHOCTH PacTa WK ONajarba BPEAHOCTH CepyMCKe I'yaHWJIMHOCHpheTHe KHcellnHe
ca KpeaTHHOM W KPEaTHHHHOM KOJI MaKCHMaJTHO HCUPIUBY]YhHX TecTOoBa, & Ha HHBOY
LIEJIOKYIIHOI Y30pKa M 3a Ipyle IpeMa IMoJoBHMa 3ace0HO. MHMHHMMaaHU yCiioB 3a
MOCTOjabe CTATUCTHYKH 3HA4ajHe pasliuKe je p (HHBO 3HAYAQjHOCTH) MarH WM jeHaK
0,05. 3a ekcrniepuMeHTalIHM TpeTMaH (2) ce KOpHCTHIa HenapameTpHjcka Kraskal-
Volisova anayimza pand yTRphHBama pa3nuka usMely MHHUIH]aTHOT Mepema Yy MHpY,
HAKOH CBAaKOI MHTEpBaJa y TOKY eKCIEpPHUMEHTAIHE I[IPOTOKOJI CEeCHjeé H HAaKOH
eKCIIepUMEHTAJIHE IIPOTOKOJ cecHje y omopaBky. [lopex oBux merona kKopuctuia ce
nmapameTpujcka Meroja aupekTHe kopenamnuje ([lupcomoBa Kopenamija MmoBe3aHOCTH)
MOBE3aHOCTH CEPYMCKMX HHMBOA TryaHHJuHOcHUpheTHe KHCeTHHe, KpeaTHHA H
KpeaTUHHHA ca Mapkepuma nepHdepHOr 3aMopa HHTEpleyKHHa-0, KpeaTHH KHHa3e,
KOPTH30J1a, JaKTata U ca cyDJeKTMBHOM HpOLEHOM 3amopa 1o bopry. MuHumaHu
YCJIOB 3a II0CTOjabe CTATHCTHUYKH 3Ha4YajHe pas/iuKe je p (HMBO 3HAYajHOCTH) MarbH HJIH
jennak 0,05.

Y uersprom nornassy PE3YJITATH npuxazadud cy nojand, pe3yiaTaTd HHXOBE
CTATUCTHYKE 00paje, Kao M lbHXOBA HHTEPIIPETALM]a H aHAIH3A.

Y norsnasiey AMCKYCHJA ayrop ofjammasa jo6ujeHe pesyirare u ynopehyje ux ca




CJIIHYHHUM HCTpaxKHBaAkbHMa KOja Cy OO caJa BpLICHA.

Ha 6a3u uHTepIpeTHpaHUX pe3yiITaTta HCTpakuBama kanauaar je u3seo SAK/bYUAK.

VI CNUCAK HAYYHHUX H CTPYYHHUX PAJIOBA KOJH CY OBJABJLEHH WJIH
IMMPUXBAREHH 3A OBJABJbUBAILE HA OCHOBY PE3YJITATA HCTPAKHUBAIbA Y
OKBHUPY PAJA HA JTOKTOPCKOJ IMCEPTALIUJH

TakcaTMBHO HaBECTH Ha3HMBe pajoBa, rae W Kaga ¢y o0jaB/beHH. [TpBO HaBecTH Hajmawe jedaH pan
objaesbeH unu npuxsahieH 3a objaBbuBame y yaconucy ca ISI nucTe ofHOCHO ca JHCTe MUHHCTapCTBa
HaJUIEXKHOT 3a HAyKy Kajaa cy Yy MUTamy APYIITBEHO-XYMaHUCTHUKE HayKe WIH palioBe KOJH MOry
3aMeHHTH 0Baj ycaoB no 0l. janyapa 2012. roaune. Y ciyvajy pagosa npuxsafieHHX 3a 00jaBJbHBakbe,
TaKcaTHBHO HABECTH HA3WBE PajioBa, rae U kaaa he OuTH 00jaB/beHU U NPHIIOKHTH MOTBPIY O TOME.
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VIl 3AKbYYIIH OJTHOCHO PE3YJITATH HCTPAXKHBAIbA

e VY NpPBOM E€KCIIEPUMAHTATHOM TPETMaHy JIB€ NPOTOKOJ cecHuje (aepobHa/aHaepolHa)
00jeTUIbeHO YTHYY [1a Mapkepu henujcke OHOeHepreTuke ryaHuIuHocHpheTHe
KHCEJIMHe, KpeaThHa M KpeaTHMHHWHA KOJ MJIaJuX MYIIKapala M KeHa, CTAaTHCTUYKH
3HAYajHO MEHha]y CBOje KOHIEHTpaIlHje, IIPe U HAKOH 3aBpIIEHUX CecHja.

e Haxon mojenunaune enuzone aepodbHor/aHaepoOHOr BexOama MaKCHMAaTHHUM
WHTCH3WTETOM HHBO MHPKYJATOPHHUX BPEIHOCTH TyaHHAMHOCHpheTHEe KHCETHHE
CTATHCTHYKH 3HAYajHO onajajy y o0e HpOTOKOJ cecHje Ha LENOKYITHOM Y30pKY
(20,3%/11,2%) u npema nojopuMa (Myuikapiu: 22,0%/11,0%; xene:17,2%/8.,0%).
Ilpema TOMe Tpeba pasMOTPHTH IPUMEHY TI'yaHHIMHOCHpheTHe KHCelMHe Kao
Moryher ctanpapaHOr Mapkepa y OKBHpHMa Oarepuja TeCTOBa 3a NPOLEHY HHBOA
ontepehema NpH KpPaTKUM M BHCOKO HHTEH3MBHHUM (H3NYKMM aKTHBHOCTHMA He
3aBHCHO O HHX0BOr Tuna (aepoOHor/aHaepoOHOr). VY3 Ja/ke HMCTpakHBamba
(hH3HOJIOIIKUX Mpoleca ¥ KOjuMa Jo7a3u 10 Moryher MakcHMManHOI HCUPILJbUBAiba
ryaHu/IHHOCHpheTHe KUCcelnHe Kao JOCTYITHOT OHOeHepreHTa.

e HakoH aepoOHe cecuje wuclprubyjyher Tpuama yodeHa Cy CTAaTHCTHYKH 3Ha4ajHa
nopehawa y KOHIEHTpalMjH KpeaTHHAa Ha LENOKYMHOM Y30pky 3a 14% u xon
HCIIUTaHUKA MyHIKoT Tofa 3a 17,6%. Kox anaepoOHe cecHije CHaXKHE U3APKIBHBOCTH,
CTATHCTHYKH 3HAauajHO noBehame KOHIEHTpallHje KpeaTHHa je 3abeneeHo caMo KO
ucnuTanuka Mywmkor nojia (10%). lto menuMuYHO TOBOPH [1a CE€ KpeaTHH MOKE
KOPHCTUTH KaKo Mapkep 3a NnpoueHy ontepeherba 3amopa Ipu KpaTKHMM H BHCOKO
HHTCH3UBHUM aepoOHUM aKTHBHOCTHMA.

e (6e nporokos-cecuje (aepoOHa/aHaepoOHA) Cy CTATHCTHYKM CHAayajHO YTHLAJIE Ha
nosehame KOHIIGHTpAIlHje KpeaTHHA Ha LETOKYMaHOM Y30pKy, (36%/6,4%); xox
MylKapana je 3abenexen pact 3a 40% ozanocHo 9,6%; 3a HCIHTaHUKE JKEHCKOT I10J1a
CTATHCTHYKH 3HAYAJHO MpoleHTyaHOo rosehame o1 33% je 3amaskeHo MpH aepoOHO]
cecHju JIOK KoJ aHaepoOHe mucy 3abie)keHe cTaTHCTHUKe 3HadajHocTu. Hasenene
BPEHOCTH YKa3yjy Ja IPUJIMKOM MaKCHMAaJIHMX Hamopa J07asd [0 pamugHor
TpoLIeHa TyaHWIMHOCHPheTHE KHCETHHE Y MPOIECY CHHTE3e KpeaTuHa, a 3aTHM H J10
CIIOHTAHOI Hpellacka KpearuHa Yy KpeaTHHHH. TuMe oBaj Mapkep henmjcke
OnoenepreTuke Moke OHTH MOroJaH 3a MPUMEHY Y pPa3IHUUTUM METabO0JMUKHUM
CHCTeMHMa TOKOM (PH3MYKHX aKTHBHOCTH KPAaTKOT ¥ MAKCUMATHOT WHTEH3UTETA.

e VY JpyroM eKCIEpPHMAHTAJIHOM TpPETMaHy YTBpheHe Cy CTaTUCTHUYKH 3HauyajHe
poMeHe BexOameM-HH/IYKOBAHUX BPEAHOCTH IyaHHIHMHOCHpPNETHE KHCEIUHE,
KpeaTHHa, KpeaTHHHMHA 3a BpeMe Ipe, TOKOM M HAKOH MNOjeJUHaYHE EKCTEH3HBHE
enuzone aepobHor BekOama. Tako KOHIEHTpal#ja OBHUX MapKepa KpeaTHHCKOr
metadonM3Ma pacTy TOKOM [epHoja TecTHpamha, HEeMOCpPeIHO HAaKOH TecTa
(MaKcUMaJlHE BPEJHCOTH) W ¥ TNEPHOIY ONOPABKA, & Y OJHOCY Ha BPEIHOCTH CTamba
MHpoBama. Ty ce MOXKe YOUMTH pa3nuka u3Mely KOHIEHTpauuje BpPeIHOCTH
ryaHuIMHOCHpheTHe KHCEeTMHE HAKOH TIIpBE CKCIIEPHMCHTAIHE CeCcHje [IIe Cy
BPEIHOCTH  omajaie, THMe  yKasyjyhu  Ha  JBocTeneHy  pPeaKTHBHOCT
TYaHHJUHOCHPNETHE KHCEJIIMHE Kao MapKepa IMpH eKCTeH3MBHMM M HMCLPILUbYjyhum
(puzuukuM akTHBHOcTHMA. [lpumehyje ce maa BpeaHOCTH ryaHuJHHOCHpheTHe
kucemuHe y nepuony npsux 300-420 cekyH/M, IITO 0JIoBapa BPEMEHCKOM Tpajarby




EKCIIEPHUMEHTAIHHUX CeCHja IPBOI eKCIEPHUMEHTAIHOI TPETMaHa.

e MoryhHocT reHepanuzauMje pesyiTara OBOI  HUCTPAXKHUBAKA j€  JICTUMHYHO
orpaHuyeHa 300r Opoja MCHHTAHHKA YK/BYUYEHHX Y HCTPaXKHUBALE; HEOIXO/HA CY
Jajba HUCTPAKHBAKA Y BE3M Ca MOTEHUMjAJIHUM IOJHHM pa3iuKaMma Koje ce THUY
IpoMeHa akTHBHOCTH hennjcke OuoeHepreTHke TOKOM BekOama.

VIiII OUHEHA HAYUHHA TIPHKA3A U TYMAUYEILA PE3YJITATA HCTPAJKHBAILA
EKCNIHUHTHO HABECTH MO3UTHBHY WIH HETaTHBHY OLIEHY HAYMHA MPHKa3a U TyMayemwa pe3ynrara
HCTpakHBama.

Komucnja cmatpa Ja je TEKCT JOKTOpCKE JAHCepTalldje HalhcaH y CKJIaay ca OIIITe
npuxpaheHUM NPUHIKMNMMA NHCamkba OBaKBe BpeTe pana. Kanaupar je KBaNUTETHO H
JIeTaJbHO MPHUCTYNHO 00pajd M aHAIM3M BEJHUKOT Opoja eKCHePUMEHTAIHMX H
padyHCKHMX mojaTaka. Pesyntaté 1o0MjeHH y OBO] JOKTOPCKO] QMCEPTALUjH M3JIOKEHH
CY jacHO M CHUCTEMAaTH4HO, rpaduyku H TaberapHO J100po HHTEPIPETHPAHU, [IPABHIIHO
JUCKYTOBAHM M yrnopehuBaHu ca pesyiraruMa JOCTYIIHHM M3 pEJIeBAHTHE HayyHe
mutepatype. M3BeneHn 3akibyunu aajy oArosapajyhe oAroBope Ha CBE [10CTABJBEHE
[HJbEBE U MPODOJIEMATHKY 3aJaTy Ha MOYeTKy H3pazne Te3e. CTora je HaAUMH IIpUKa3a U
TyMayema pe3ynrara HCTpaXuBarba o] cTpane KoMucHje MO3UTHBHO OLCIHEH.

X KOHAYHA OLEHA JOKTOPCKE JHCEPTALIMJE:

EKCnauuuTHO HABECTH /1 JIM IMCEPTALIMja JeCTe MM HHje HANMCAHA Y CKJIaly Ca HaBEAEHHM
00pa3NOKEHLEM, KA0 U J1a JIM OHa CA[pPXKK MITH He CalpxH cBe OMTHE ejlemenTe. [latu jache, npeuusHe 1
KOHUHM3HE OAroBope Ha 3. M 4. nuTame:

1. Jla 1n je nucepraumja HanvcaHa y ckiany ca odpasnokerneM HaBeleHHM Y NPHjaBK Teme

Jloktopecka auceprauuja kanjpuaara Banpgemapa [llrajepa mox wnacioBom . Edextu
aepoOHOr W aHaepoOHor BexOama MAKCUMAJIHOI HHTEH3MTeTa Ha OHoMapkepe
nepudepHor 3amMopa U hennjcke OHOGHEpPreTHKE KOJ MJIAJAMX MYUIKapala M jKeHa™ je y
MOTIYHOCTH YpaheHa y ckiamy ca 00paszoKemheM HaABEACHHM Y TIPHJABH TEMe.

2. Ja nu nucepralMja caapxu cBe OUTHE elleMeHTe

JlokTopcka aucepranMja je HalucaHa y CKIaay ca NPHHIUNHMA HAyYHO-HCTPAKUBAUKOT
paja M calp;K CBE PeJIeBaHTHE eIeMEHTE HEONXO0IHe 3a OBAKBY BPCTY paja: AeduHHcAHY
TEMY HCTpaXkKMBarba, Mmperiiel nocrojeher crama y akTyelaHO] oONacTH, JeTabaH OIHC
eKCIIEpUMEHATa, jacaH W CHCTEMaTH30BaH MpPHKa3 pe3y/iTara W HHXOBE JIHCKYCH]e.
CHHUCaK KOpHIINEHE JUTEPaType U 3aKJby4aK.

3. [To yeMy je AMcepTalLMja OPUTHHANAH IOMPHHOC HAY LN

Y 0BO) JOKTOPCKO] JUCEPTALMjK CY NPE3EHTOBAHU PE3yJITATH KOjU 10 caja HHUCY O
JOCTYIIHH 'y Hay4dHO] JuTepatrypu. Ha OCHOBY KOMIUIETHOI YBHJAA Yy JIOKTOPCKY
JHCEPTaL]y, MOCTAB/bEHMX LM/bEBAa MCTPAXKMBama, Mperjeaa Hay4dHe JiMTepartype,
NoOMjEeHNX eKCIEepHMMEHTAIHUX pe3ysiTaTa M ILHXOBOI TyMauewa, KomHcHja cmaTpa na
OBa JIOKTOPCKA JIMcepTalyja Jaje OpHriHalaH HayuHH JIOIPHHOC Y MOryRHOCTH nipuMeHe
TyaHHJIHMHOCHpNETHE KHcellMHe Kao Mapkepa henujcke OuMOeHEPreTHKE, 3a TNpOLEHY




onrepehema 3aMopa NpH KpPaTKHM M BHCOKO MHTEH3WBHUM aepOOHHM aKTHBHOCTHMA.
Osaj mapkep henujcke OnoeHepreTuke MoXKe OMTH IIOIOJAH 3a [IPUMEHY Y Pa3IH4YUTHM
MeTaDOTHYKHM CHCTEMHMa TOKOM (H3MYKMX AKTHBHOCTH KPATKOI H MaKCHMaJIHOT
MHTEH3UTETA.

4. HenocTauu AvcepTaLMje U BUXOB YTHLA] HA PE3YJITAT HCTPAXKHBABA

JlokTopcka aucepTanyja HeMa 3HadajHe He0CTaTKe KOju OU MOTTIH YTHIIATH Ha pe3yJiTar
HCTPaKHBambA.

X MNPEAJOT:

Ha ocHOBY yKyIlHe OLieHe IHCepTauuje, KOMUCH]a [IpeiaKe:

Komucuja ouemwyje a je gokropeka aucepranuja Bangemapa llltajepa moa Haciosom
~EdexTn aepodHor u anaepoOHOr BexOamka MAKCUMAIHOI MHTEH3UTEeTa Ha OHOMapKepe
nepudepHor 3aMopa W hemujcke OMOeHepreTHKe KOJ MIaOUX MYyIIKapana H skeHa'
ypahena y ckiaagy ca oOpas3fionereM HaBeJeHHUM Y IpPHjaBH TeMe, CaJpiKH CBe OHTHE
€JIEMEHTE 3a OBAKBY BPCTY MCTPaKMBakba M Jla Jlaje 3HayajaH JIONPHHOC KOJH ce orjeaa y
jaobujenuM MHQOpManUjaMa O NPUMEHH TyaHWJIMHOCHpheTHe KHCelMHe Kao mapkepa
henujcke OunoeHepretuke. [IpuMemeHe Cy BajbaHe MeETOJl€ W HHCTPYMEHTH 3a
NMPUKYTJbAE [10/aTaKa, Kao ¥ ojaroBapajyh noctynuu 3a mUXOBY obpaiy., mpukas u
anamu3y. JloOMjeHu pe3ynTatd Ccy CHCTEMAaTH30BaHM, MPErIeIHO MNPE3CHTOBAHH H
aHaJIM3HpaHu.

Ha ocHOBY BpenHOBama JOKTOPCKE JUcepTallvje W eHe KoHavHe oueHe Kommucuja
npetaxke HacraBHo HayuHom Behy @akynrera cmopra W (GH3MYKOT BacIHTamba
Yuusepsutetra y Hosom Cany na ce mokrtopcka mucepranuja Bangemapa lrajepa non
HacioBoM . Edextu aepoOHOr M aHaepoOHOr BexOama MaKCUMaJIHOT HHTEH3WTETa Ha
Ouomapkepe nepudpepHor 3amopa 1 henujcke OMOCHEPreTHKE KO/ MJIAAMX MYIIKapaia u
eHa™ MPHUXBAaTH W 3aKake IeHa jaBHa oj0paHa.

HABECTH UME H 3BABE YWIAHOBA KOMHUCHIE
[MOTIMHCH YITAHOBA KOMHUCHIE
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HATIOMEHA: Unan koMHuCHje KOjM He JKeJlM [a [OTIHINE H3BEeLITaj jep Ce He Cae Ca MULILEHEeM
sellMHe YaHOBa KOMUCH]e, TyKaH je Ja YHece y H3BeliTaj 00pasJioxeme ONHOCHO pasiore 300 KOjUX He
KeJIH Ja NOTIHLIE H3BELTaj.



