YHUBEP3UTET Y HOBOM CAY
GAKYJIITETA CIIOPTA U ®UBNYKOI' BACIIUTAIH A
M3BEHITAJ O OIIEHU JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE MP BOJAHA MAIITAHOBHURA

AHmpononowky nokazamesbu ycnewHo Cmu nponpuoyenmueHo2 mpeHunea Koo
¢yobanepa u yuenura yspacma 15-16 coouna

I HOJALIM O KOMUCHJIN

1. Jlatym u opras Koju je IMEHOBA0O KOMHUCH]Y
28.11.2012HacraBHo-HayuHo Behe Pakynrera criopra U pU3NYKOT BACTIMTAHA
2. CactaB KOMNCHje ca Ha3HAaKOM HMMEHa M INpE3UMEHa CBAKOI 4iaHa, 3Baiba, HAa3UBa Y)KE HaydHe
obacTi 3a K0jy je u3abpaH y 3Bame, AaTyMa u300pa y 3Bame U Ha3uB (pakynareTa, yCTaHOBE Y KOjOj
j€ WIaH KOMHCH]je 3aM0CIIeH:
* Jaxonuh [lparocnas, PenoBan mpodecop, buomenunuHcke Hayke y CHOPTY U (pU3HUKOM
Bacnuramwy, 24.04.2004Maxynrer criopra u Gpusuukor Bacnutama y Hosom Cay.
*  OOpanmoeuh Jenena, Baupemnu mpodecop, OcHOBHe Hay4dHe IUCLHUILINHE Y CIOPTY H
¢uznukom Bactmtamy, 18.02.2011@akynrer cropra u ¢usmukor Bacnurama y HoBom
Cany.
* Momnap Cnasko, Bampeman npodecop, OcHOBHEe HaydyHE IUCHHUIUIMHE Y CIIOPTY H
¢m3nukoM BacinTamy, Pakynrer cnopta u pusmdakor BacnuTtama y Hosom Cany.
e Jlyman Yrapkosuh, PemoBru mpocdecop, MemnuHcke Hayke y CHOPTY U (PU3HUKOM
Bacnuramwy, 16.12.2001Maxynrer copra 1 ¢pusuukor BacnuTama y beorpany.

I TOJALIM O KAHIUJIATY

1. Twme, uMe jeqHOT POAUTEIBA, IPE3UME:
Bojan, larnno, Mamanosuh
2. Jlarym pohema, onuiruHa, apxaBa:

19.05.1977.

3. Hasus dakynrera, Ha3uB CTYAMjCKOT NpOIpama JMIJIOMCKUX aKaJeMCKHX CTyJauja — Macrep U
CTEUYCHU CTPYJIHU HA3UB

dakynrer ciopta 1 HU3MIKOT BaCTIHTAHA
4. TopuHa ynuca Ha JOKTOPCKE CTyJMje M Ha3UB CTYH]CKOT IpOrpama JOKTOPCKUX CTy ja

5. Hasus ¢axynrtera, Ha3uB MarucTapcke Te3e, Hay4yHa 00NacT U AaTyM oJ0paHe:
Qakynrer cnopra ¥ HU3MIKOT BaCTIHTAHHA

6. Hayuna obxnacr U3 Koje je CTe4eHO aKaJIEeMCKO 3Bambe MarkucTpa Hayka!

[1I' HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE:
AHTPOIMOONIKY MOKA3aTeJbl YCHCIIHOCTH MPOIPHOLCITUBHOT TPEHUHra Kon ¢ynadanepa U ydeHUKA
y3pacra 15-16r1011Ha




MPEI'JIEJ AOKTOPCKE JUCEPTALIUJE:

JlokTopcka mcepranija AHTPOMOJOMIKY ITOKA3aTesbil YCIEMHOCTH MPONPUOIEITUBHOT TPEHHHTA
koJ Qyndanepa u yueHuka y3pacra 15-16roauna ,Hanucana je Ha 238 crpanuua Texcra. Tekcr je
nozjesbeH y 8 morspaBa ca HOTMOITIAB/BUMA. Y OKBHpPY yBoJa CTp 9. TEKCT je moje/beH Ha 2
MOTIOITIaBJba IJIE CY pa3MaTpaHa MTama Be3aHa 3a IPONPHOLEI THBHA TPSHUHI U AHTPOIIOJIOLIKE
MOKAa3aTeshe YCIEMHUCTH Gynbatepa. Y okBupy Jocamammux HCTpaxuBama (CTp 46) n3BplueH je
Iperyie]] JOcafalllilbiB HCTPAXHMBAKA BE3aHMX 3a MOMEHYTy TeMmaruky. Tpehe mormamme je
IIpobrem, mpeaMer u IpUb HCTpaxuBama (cTp. 54). UeTBpro mornae/be 4YnHE XHUIOTE3E
ucrpaxusama (ctp. 55). [lero mormaBsbe mpeacTaB/ba MeTOa HCTPaKUBAKA, Ca MOTIONIARBHMA.
VY30pak HcCnHTaHUKa, Y30pak Bapujabiu ca MEpHHM HHCTPYMEHTHMAa M MeToJ oOpaje mojaTaka.
[lecro mormassbe unne Pesynrtatu ucrpaxusama (ctp 99), oBaj neo mucepraunmje ca 55 rpadukona
n 128rabena npescrasiba HajOOMMHU]H U HajBaXKHUjU €0 pajga. CeaMo Morjiarbe YUHH 3aK/bydaK
KOjH je jaT Ha ase crpanuie. OcMo norasibe JIntepatypa unne 63 Oudanorpadeke jeuHMIE.




V  BPEIHOBAILE NOJEJUHNX JEJOBA TOKTOPCKE TUCEPTALIMJE:

Kpo3 yBonm Hac kaHAmmar yBHAY y IpoOIeMaTHKy Koja je HpeaMeT JabHX pa3MaTpama IJe MOoceOHO
HCTHYE YIOry BeXOM IpPONpPHOIENIje W MO3UTHBHOM YTUIIAjy T€ BpPCTe TPEHHMHTa Ha JOKOMOTOPHHU
CHCTEM.

Kpo3 mornasme Jlocamanma HCTpakKUBama, ayTop Ha CBeOOyXBaTaH HA4YMH TPETHUPA TEOPUjCKE OCHOBE
KOje Cy BeoMa 3HadajHe 3a carjie/aBame YIHljaja IIOMEHYTOT HadlHa pajia Ha aHTPOIONOIIKE MHIUKATOpe
¢byndanepa u ydenuka yspacrta 15-16rommHa. Y MCTOM MOIJIaB/by ayTop HAac YIO3Haje ca 3HAYajHUM
pagoBHMa KOjH Cy IpeAMET CBOT HCTpaKHBamba MMAU II0jeIMHE IIPOCTOPEe aHTPOIOJIOMIKOT CTaTyca, Kako
JoMahux Tako M CTPaHHUX ayTopa.

VY mpobnemy, mpeaMeTy y LHJbY UCTpaXKUBama ce Monasu o norpebe 3a yTBphuBameM ehuKacHOCTH
PO PHUOICITHBHOT TPEHUHIA Y Pa3BOjy aHTPOIOJIOIIKMX MOKa3aTelba (yadanepa M y4eHHKA CPEeIHHX
IIKOJIa, OJHOCHO jAa nu he BexkOame MPUMEHOM EKCIIEPUMEHTAJIHOT MOJesla TPEHHHTA JIONMPUHETH Ja ce
HUBO AHTPOIIOMETPHUjCKUX KAapaKTEPUCTUKA, TEIEeCHe KOMIO3UIWje, OasMuyHHX U CHEu(UIHHX
MOTOPHUYKHUX CIIOCOOHOCTH MOJUTHE HA BUIIK HUBO.

VY ckmagy ca TUM ayTop IOCTaBba IpPEeIMET HCTPaKUBAEKA OJHOCHO. MPOMPHOIENTHBHU TPEHUHT,
AQHTPOTIOMETPHjCKE KapaKTepPHCTHKE, TEJIEeCHA KOMIO3UIMja, Oa3udHe U CHCHU(PUYIHE MOTOpPHYKE
crocoOHOCTH (hyadanepa 1 yUEHUKA CPEAHBAX MKOJA.

VY cxmany ca mpo0JeMOM M IpeJMETOM HCTPaKUBAKA MOCTAaBIbeHU cy cnefaehu muspeBu: Jla ce yrepam
UHUIMJATHO CTalke AaHTPOINOMETPUjCKMX KapaKTepHCTUKA, TeJeCHE KOMIO3uiyje, OasuuHuX U
crenM(pUYHNX MOTOPHUKUX CIIocOOHOCTH (hyadanepa U y4eHHKa CpeIbiX 1mKoaa ctapoctu 15-16roauna.
Jla ce yTrBpAe pa3IMKe AaHTPONOMETPUjCKUX KapaKTepHCTUKA, TENeCHEe KOMIIO3HIMje KOMIIO3HIH]je,
0a3MYHUX U CHeNU(UUHAX MOTOPUUYKUX CHOCOOHOCTH (pymbanepa M yUCHHKA CPEIIHHX IIKOJA CTapOCTH
15-16 rojuna Ha WHHIMjaIHOM cTaaujyMmy. Jla ce yrBpae TpaHcdopManuje aHTpONOMETPH)CKUX
KapaKTePUCTHKA, TeJeCHe KOMIO3UIMje, O0a3sMdyHUX M CIHeMUPUYHAX MOTOPUYKHX CIOCOOHOCTH Off
UHUIWJATHOT 10 (pUHANHOr CTajaujyMa eKCIepHMEHTATHE M KOHTpOJIHe rpymne ¢yndanepa U ydeHHKa
cpenmux ImKoma crapoctd 15-16 romuna. Jla ce yTBpme pasimke y HHBOY aAHTPOIOMETPH)CKHX
KapaKTepPUCTHKA, TeNeCHe KOMIIO3MIMMje KOMIIO3HIHUje, Oa3sMYHUX U CHeNUDUUHHX MOTOPHYKHX
CHOCOOHOCTH eKCIIepUMEHTAIHE U KOHTPOJHe Ipyne (yadanepa U y4eHHKa CpeABHUX MKoa cTapocTa 15-
16roauHa Ha QUHAIHOM CTaJWjyMy.

VY nornasiby XHUIoTe3e UCTPaXKUBamkba MIOCTOjU TeHEpaIHa XUMIOTe3a U TPU MapIyjaHe XUMIOoTe3e.

Iornarse MeTon ucTpakupama 0OyxBaTa HU3 MOJNOINIAB/bA. Y30paK HCIMTAHUKA je AeuHHCaH Ha
aJieKkBaTaH Ha4yMH ¥ IOfieJbeH je Ha 8 cyOysopaka. Y3opak BapujaOimu j00pO HOKpHBA HCTPaXkKuBaHe
IIPOCTOpE, MEPHM MHCTPYMEHTH Cy ONMCAaHHU, a IPOBSPEHH BHINE MyTa Yy PaHUjHUM HCTPaXXHBamUMA.
HobujeHn mopary cy ajekBarHO oOpaleHn omrosapajyhmM mMareMarndkuM MeToJama ASCKPHITHBHE H
KOMIIapaTUBHE CTaTUCTHKE.

Iornarmwe PesynTatu uCTpakuBama CaApXKHU aHANM3Y pa3iuka cyOy3opaka ¢Qyabamepa u ydeHHKa
HECIOPTHCTa, aHANM3Y pa3imka ¢ynadamepa eKCIEpUMEHTATHE U KOHTPOJIHE Tpyle, aHAIN3y pa3jhKa
yUeHHKa HECIOPTHCTAa eKCIEpPUMEHTAJHE M KOHTPOJHE Tpyle, aHAMM3y pasauka ¢yndarepa
eKCIepHMEHTaTHe IPyIe U yUeHNKa HeCIIOPTHUCTA eKCIIEPHMEHTAJHE TPYTIe.

V¥ 3akspyuky camienasajyhu noOujene pesynrarte, a mojaazehn 01 OCHOBHUX XHMIIOTE3a:

H — xoja je menumuuHO moTBpleHa fMa je HMPONPUOIENTHBHU TPEHUHI HUje HM3a3Ba0 II0jaBy 3HA4ajHE
pasnmuke MOP(OTOIMKKUX KapaKTEPHCTHKA U TEJICCHE KOMIIO3HIIMje, a H3a3Bao je M0jaBy padIuKe 0a3uuHuX
U CIEMU(PUIHUX MOTOPHUKUX CIIOCOOHOCTH.

Hemumudso je notephena X1 xumoresa.

Henumuyno je notBphena X2 xunoresa

Huje norephena X3 xunoresa.

Ha ocHoBy uera ce Moe 3aKkJbyduTH 1a Mel)y cyOy3opuuma eKCIepUMEHTATHUX M KOHTPOJHHUX Tpyma
nocToje pasnuke y Hanperky nocie 10Hesnesba pana. [IpornprorenTHBHA TPEHUHT je JO0BEO 10 03U THBHHUX
mpoMeHa. AyTop HarIamaBa HoTpeOy cIpoBolema JOAaTHOT HCTPAKMBAamka HA IPYroM Y30pKY Kako Ou ce
JIOIIUTO 10 CUTYPHMJUT 3aJIJby4aka, OJHOCHO MOTpedy 3a HCIMTAHMIKMMA KOjU Cy M3alliX u3 (ase pacta u
pa3Boja OpTaHU3Ma.




IenepanHu 3aK/bydak OBOI HCTPaXKUBaHA j€ Ja NPONPHOLENTHBHH TPEHUHT Ipyka 3HauajHO Behn
HampeJak of yoOHWuajeHOr IIaHa M IporpaMa paja Ha 4acoBMMa (hM3MUKOT BekOama M Jla JOMPHHOCH
3HA4YajHOM HAIPEeTKy KO HCIIMTAHUKA KOjU Ce Halase y a3y pacTa ¥ pa3Boja OpraHu3Ma.

VI CHHUCAK HAYUYHUX U CTPYUHUX PAJIOBA KOJHU CY OBJAB/bLEHU WIN
IMPUXBAREHHU 3A OBJAB/JbUBAILE HA OCHOBY PE3VYJIITATA HCTPAXKUBAIbA'Y
OKBHUPY PAJJA HA JOKTOPCKOJ JUCEPTAIIUIHN
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VIl 3AK/bYUIIM OJJTHOCHO PE3YJITATH HCTPAJKUBAIb A

V 3akspyuxy camienasajyhu nodujeHe pesynrare, a moiaazehu ox OCHOBHHX XUIIOTe3a:

H — xoja je menumuuHO moTBpleHa f1a je IMPONPHOIENTHBHU TPEHUHT HUje HM3a3Ba0 II0jaBy 3HA4ajHE
pasnmuke MOP(OTOIMKKUX KapaKTEPHCTHKA U TEJICCHE KOMIIO3HIIMje, a H3a3Bao je M0jaBy padIuKe 0a3uyHuX
U CIEMU(PUIHUX MOTOPHUYKUX CIIOCOOHOCTH.

Jemumuuno je motBphena X1 xumnoresa.

Jenumuuno je notBphena X2 xunoresa

Huje norephena X3 xunoresa.

Ha ocHoBy uera ce Moe 3aKkJby4uTH Ja Mel)y cyOy3opuuma eKCIepUMEHTATHUX M KOHTPOJHHUX Tpyma
nocToje pasnuke y Hanperky nocie 10Henesba pana. [IponpronenTHBHA TPEHUHT je J0BEO 10 03U THBHHUX
mpoMeHa. AyTop HarIamaBa HoTpeOy crpoBolema J0AaTHOT HCTPaKUBamka HAa IPYroM Y30pKY Kako Ou ce
JIOILTO 0 CHUTYPHHjUT 3aJJby4aKa, OJHOCHO MOTpely 3a HCIMTAHUIIMA KOjH CY M3allIH u3 (ase pacTta u
pa3Boja OpTaHU3MA.

IlemepanHu 3aK/bydak OBOI HCTPAXKUBAaHA j€ Ja NPONPHOLENTHBHE TPEHUHT IpykKa 3HauajHO Behn
HampeJak o yoOHWuajeHOr IJIaHa M IporpaMa paja Ha 4acoBHMa (hM3MUKOT BekOama M Jla JOMPHHOCH
3HA4YajHOM HAIPETKy KOJ HCIIMTAHUKA KOjU ce Halase y a3 pacTa ¥ pa3Boja OpraHu3Ma.




VIIl  OHOEHA HAYMWHA ITPUKA3A 1 TYMAUYEIA PE3YJITATA HCTPAXKUBAIb A
Pe3ynratu uctpaxuBama Cy IPHKA3aHU M TyMaueHU MPETTIeHO U UCLPITHO Y3 BeJIHKU Opoj Tabena u
rpadukoHa.

IX KOHAYHA OLIEHA TOKTOPCKE JUCEPTALINJE:

1.  Jlanm je aucepralyja HamKMCaHa y CKIaqy ca 00pa3NoKemeM HaBeICHUM Y IIPHjaBU TEMe
Jucepranuja je HamucaHa y CKIagy ca OOpa3slOXeHmeM HaBeJEHHM y INpUjaBu TeMe, Takohe u ca
W3BemrajeM o oleHH JOKTOpcke mucepraumje koju je 28.11.2012.ycBojuno HacraBHo-HayuHo Behe
DakynTeTa ciopra U GU3MUKOr BaCIUTAHA.

Tabene cy ymornymeHe U JaTe Ha Nperiie/laH HauMH U Cafpike CTATUCTHYKE IOKa3aTesbe MOTpedHe 3a
pasymeBame qo0ujeHnx pe3yinrata. HaBoheme kopumheHnx U3Bopa U NUTATA je U3BEACHO HA CTaHAapAaH
Ha4uH.

2. Jlanm macepralyja cagpKu cBe OMTHE eJIeMEeHTe
Jlucepraruja canpku cBe eJIeMEeHTe CTPYKType KOju Cy ImpuxBahieH! y HCTpaKHMBaKkUMa OBOT THIIA.

3. Io uemy je nucepTalja OpUrHHAIAH AOIPUHOC HAYIH
Pesynratn wuctpaxuBama noBehaBajy HHBO CTPYYHHX M TEOPHjCKHX Ca3Hama O eQeKTuMa
PO PHUOLIEITHBHOT TPEHUHTA.
Pe3ynratu MOTY MOCTYXHUTH 32 KBAIHTETHH]€ IPOrpaMUpamke TPEHAKHOT paja.
HcrpaxuBame OBOT MoOjella TPEHWHTa JAl0 je OArOBOP HA IUTAme Aa JU HPONPHOLENTUBHUA TPEHHUHT
MOXKE Jla JOBEAEe A0 CTATUCTHYKH 3HAYajHUX IPOMEHa AaHTPOIOIOIIKMX I[OKa3aresba. YKa3zaHa je
MPaKTUYHA ITPUMEHIJBHBOCT IIPOrpamMa y TPEHaKHO] IPaKCH.
Teopujcka BpeIHOCT HCTpaXXUBama Cce Orjiejla y ToMe ITo ce noBehao HUBO 3HAWA BE3aH 3a OBAj HAUMH
TperuHra. CaMmuM TuM je Moryhe TpeHa)KHU paj yUMHHTHU €(UKAaCHUjUM, PAllHOHATHUjUM U oMoryhaBa ce
mMpa IpuMeHa HOBUM OOIUIMMA pajia, IITO MOXe Ja A0BEJE 10 MOCTU3ama OOJbUX CIIOPTCKUX pe3yirara.
4, Henoctanu aucepranyje 1 BUXOB YTUIIA] HA PE3yATaT UCTPOKUBAHA
VY30pak HCIHMTAaHMKA KOjH C€ HE Hajase y (asu pacTa U pa3Boja opranu3Ma Ou o6e3bemmo 3HaUajHUjy
CTabUIHOCT MPOLeHA U MIMPY TFeHepaimM3anyjy 1ooujeHux pesynrata. CBakako Tpeba y3eTu y o63up 1a Ha
HAIlIMM NIPOCTOPUMa OBaj paj] MPeacTaB/ba MHOHUPCKO UCTPAXKUBAKE U Jla Jlaje 3HauajHy OCHOBY Oymyhrm
ucrpaxuBamuMa. OBaj HEIOCTaTaK CBaKako HE yMamyje BPEIHOCT AOOHMjEHHMX pe3ydaTara U U3BC/CHE
3aKJbyUKe

X HPEMLIOL:

Ha ocHOBY yKyIHe olLleHe qucepraiyje, KOMHCH]a IpeIaxe:

- Ja ce JOKTOpCKa JIUCepTalyja MpUXBAaTH, a KaHaupaty bojany Mamanosuhy omobpu ondopana
JIOKTOPCKE ~ JMCcepTalje IOJ  HAaclOBOM  AHMPONOIOWKU  NOKA3Amesbu — YCReuHOoCmu
nPonpuoyenmueHoe mpeHunaa koo gyobarepa u yuenuka y3pacma 15-16 2oouna.

VME U 3BAIE WIAHOBA KOMHCUJE ITIOTIIMCU YWIAHOBA KOMUCHIE

Hp Jaxonuh Jlparocnas, pegoBHu npodecop — MEHTOp

Jp O6panosuh Jenena, BanpeaHu npopecop — MEHTOP

Ip Monnap CnaBko, BaHpe iU Mpodecop —IpeIce JTHUK KOMHUCH]E

Hp Hyman Yrapkosuh, pegoBHu npodecop —uaaH KOMUCH]E



