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1. Osnovni podaci o kandidatu i disertaciji

Sonja Oci¢ rodena je u Beogradu 1981. godine. Diplomirala je OpStu knjiZevnost sa
teorijom knjizevnosti na FiloloSkom fakultetu u Beogradu. Na Fakultetu politickih nauka u
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Doktorska disertacija kandidatkinje MA Sonje Oci¢ na temu Kultura samopomoc¢i:
slu¢aj Srbije po obimu iznosi 428 stranica, od ¢ega osnovni tekst zauzima 375 stranica,
spisak literature 9 stranica (286 bibliografskih jedinica: 158 teorijskih knjiga i 128 knjiga za
samopomoc), a prilozi 19 stranica.

KoriS¢enu literaturu ¢ine monografije, nau¢ni i stru¢ni radovi objavljeni u stranim i
domad¢im nau¢nim i struénim c¢asopisima, Clanci objavljeni na internet stranicama, kao i
knjige za samopomo¢ domacih i stranih autora.

Pored sazetka na srpskom i engleskom jeziku, sadrzaja, uvoda, zakljucka, priloga i spiska
koriS¢ene literature, rad sadrzi jo§ 5 poglavlja: 2. Teorijski okvir istrazivanja, 3. Kultura
samopomo¢i, 4. Kultura samopomo¢i u Srbiji, 5. Autenti¢nost, 6. Potrosa¢i kulture
samopomo¢i u Srbiji.

Uvidom u evidenciju biblioteke Fakulteta politickih nauka, kao 1 Univerzitetske biblioteke

»Svetozar Markovi¢”, utvrdeno je da do sada nije branjena disertacija pod istim nazivom.

2. Predmet i cilj disertacije

Predmet disertacije kandidatkinje Sonje Oci¢ je analiza kulture samopomo¢i sa fokusom
na kulturi samopo¢i u Srbiji.

Kulturu samopomoc¢i, ili self help kulturu, kandidatkinja definise kao relativno
distinktivan skup vrednosti, verovanja 1 praksi koje se Sire, pre svega, preko knjiga za
samopomo¢ (self help knjiga) 1 koje pojedinci koriste kao kulturne resurse u oblikovanju svog
svakodnevnog Zivota. Naziv samopomoc¢ (self help) podrazumeva da pojedinac uz pomo¢ tih
priru¢nika sam reSava svoje licne, emocionalne ili bilo koje druge probleme bez profesionalne
pomodi, sledeci savete autora ovih knjiga. Osnovna obeleZja ove kulture su individualizam,
usredsredenost na pojedinca (sopstvo), na celovitost, ose¢anja i duhovnost. Osim preko
knjiga, ova kultura svoje vrednosti, verovanja i prakse $iri i preko savetovanja, seminara i
predavanja koje vode stru¢njaci za samopomo¢, preko interneta, posebnih casopisa,
televizijskih emisija i napisa u §tampi.

Kultura samopomo¢i podrazumeva i duhovne prakse kao §to su molitva i meditacija;
tehnike kao Sto su vizuelizacija i1 afirmacije; institucije kao Sto su lajfkouc, guru, duhovni
ucitelj, astroloSki savetnik; razliCite pokrete od religijskih i duhovnih do ekoloskih i
ekofeministickih; razliCite centre 1 institute, obrazovne institucije i crkve i Citavu oblast

alternativne medicine. Kultura samopomo¢i podrazumeva i stil zivota u skladu sa pogledom



na svet koji ona nudi, a takode se o njoj moze govoriti i kao o0 industriji u kojoj su zarade
prili¢no visoke. O njoj se moze govoriti i kao podkulturi i kao kontrakulturi, ali ona sve vise
ulazi u glavni tok zapadne kulture.

I pored sve veceg znacaja interneta kao medija kojim se Siri kultura samopomoci, i dalje
su najvazniji medij knjige za samopomoc¢, na ¢ijoj kritickoj analizi istrazivanje kandidatkinje
pociva. Knjige za samopomo¢ su zanr popularne literature koji predstavlja spoj popularne
psihologije i1 psihoterapije, zivotne filozofije i religije, odnosno duhovnosti i misticizma. Ove
knjige imaju terapeutsku i obrazovnu funkciju, ali nude i jedan distinktivan pogled na svet i
Salju inspiracionu poruku koja treba da podstakne Citaoce da unaprede ili preobraze svoju
istinskim ili duhovnim sopstvom u svojoj unutrasnjosti, da se samoostvare (samoaktualizuju),
ali i da kreiraju sebe; ohrabruju ih da se distanciraju od kulture u kojoj zive, da Zive
autenticne Zivote, tj. da Zive na svoj nacin, ne predavajuci se konformizmu koji im se namece
spolja; da budu preduzetnici svog Zivota (entrepreneur de soi-meme), sposobni da preuzmu
svoj zivot u sopstvene ruke, ne oslanjajuci se ni na koga; da upravljaju svojim mislima, da
programiraju svoja osecanja, da budu menadzeri sebe. Obecavaju uspeh, srecu, ljubav i
zdravlje, a nadasve, smisao Zivota.

Vrednosti, verovanja i koncepcije u okviru kulture samopomoc¢i priliéno su raznovrsne i
idu od racionalizma, materijalizma i utilitarizma do idealizma, duhovnosti i misticizma; od
protestantskih hri§¢anskih vrednosti do vrednosti istocnjackih religija (hinduizam, budizam 1
taoizam); od Samanskih verovanja i rituala do zapadne ezoterije (gnosticizam, alhemija 1
teozofija); od humanisticke psihologije 1 psihoanalize do pozivanja na otkri¢a prirodnih
nauka, posebno kvantne fizike, itd.

Kandidatkinja polazi od stava da je u osnovi svih ovih razli¢itih verovanja i koncepcija
shvatanje da se svi odgovori nalaze u pojedincu. To je ona zajednicka nit koja je u osnovi ove
kulture 1 koja omogucava da se o svim ovim razli¢itim koncepcijama i praksama govori kao o
distinktivnoj kulturnoj celini. Pojedinac treba da traga za tom (boZanskom) istinom koja je
duboko u njemu, da otkrije svoje jedinstvene potencijale, odnosno dode do samospoznaje, to
je ono $to vodi samoaktualizaciji, rascvatu sopstvene /icnosti odnosno individuaciji, a time ¢e
svom zivotu dati znacenje i smisao. Uloga Zivotnih vodica, terapeuta, duhovnih vodica i
knjiga za samopomo¢ jeste da pomognu da pojedinac tu istinu otkrije u sebi. To je i ono §to
povezuje humanisti¢ku i transpersonalnu psihologiju, kao i praksu psihoterapije sa zapadnim

ezoterizmom i misticizmom, kao i sa budizmom i hinduizmom. Umesto da se odgovori za



probleme pojedinca traze u druStvenim strukturama, istoriji, silama prirode ili
transcendentnom Bogu, traze se u ¢ovekovoj unutrasnjosti.

Druga osnovna pretpostavka kulture samopomoci je da ljudi mogu sami sebi da pomognu
realnost jer je on sam 1 stvara. U kulturi samopomoc¢i ovo stanoviste ide u rasponu od tvrdnje
da pojedinac svojim izborima stvara svoju realnost; preko tvrdnje da to ¢ini samim svojim
mislima (otprilike: sli¢no proizvodi sli¢no); do tvrdnje da spoljasnji svet nema nikakvu
supstancu, ve¢ svaka osoba kreira svaku drugu osobu i sve $to postoji. U skladu s tim, tvrdi
se da je sam pojedinac odgovoran za svoje zdravlje (bolest je izazvana njegovim negativnim
mislima ili emocijama), a drugo, tvrdi se da je telo sposobno da le¢i samo sebe jer ,,ima
prirodnu volju prema zdravlju“. Potrebno je samo stupiti u dodir sa duhovnim ili raditi na
otklanjanju blokova koji sprecavaju protok energije ili praktikovati afirmacije. Koji god da je
metod, pojedinac je sam odgovoran za proces svog izle¢enja, kao 1 za sve ostalo.

Kandidatkinja tvrdi da ove osnovne pretpostavke kulturu samopomoc¢i odreduju i kao
jednu ideologiju. To jeste s jedne strane ideologija jednakih Sansi, kako tvrdi Robert Bela:
»Obogotvoravanje pojedinca udruzeno je sa ideologijom jednakih Sansi, po kojoj je svako
odgovoran za svoju druStvenu sudbinu, a neuspeh je znak isklju€ivo li€ne nesposobnosti.*
[Bellah et al.,1996: 55] S druge strane, to je ideologija neoliberalnog kapitalizma po kojoj
dustvo ne postoji, postoje samo pojedinci (i njihove porodice) koji treba da se oslanjaju samo
na sebe; to je ideologija koja daje prednost odgovornosti pojedinca u odnosu na socijalna
prava; to je politika na makronivou usmerena ne na punu zaposlenost nego na zaposljivost,
,Koja se postize propovedima drzave usmerenim na pojedince da bi sami sebe usavrSavali i
sami sebe nadgledali“ [Peck 2002]; a moze se dodati i: sami sebe lecili.

U istrazivanju kulture samopomoci tekstualna analiza knjiga za samopomo¢ se povezuje s
drustvenim, politickim i ekonomskim uslovima u kome su one proizvedene i primljene, kao 1
s analizom nacina potros$nje ove kulture u nasem drustvu. Kandidatkinja obavlja istraZzivanje
na dva nivoa: na teorijskom, kada je re¢ o nastanku osnovnih koncepcija ove kulture i njenom
usponu, i na empirijskom nivou kada je re¢ o potrosa¢ima. Koriste se kvalitativni metod
kriticke analize sadrzaja knjiga za samopomo¢ i metod intervjua. OSnovno Svojstvo
istrazivanja kulture samopomoé¢i u ovom radu je interdisciplinarni pristup. U smeStanju
kulture samopomoc¢i u Sire okvire zapadne kulture, kandidatkinja se oslanja na studije veéeg
broja teoretiara koji pripadaju razli¢itim disciplinama (filozofija, antropologija, sociologija,
kulturne studije, psihologija i psihoanaliza) i razli¢itim usmerenjima.

Kandidatkinja je u svom radu postavila Cetiri cilja:
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1. Podroban opis kulture samopomoci;
2. Istrazivanje specifi¢nosti ove kulture u Srbiji;
3. Preispitivanje znacenja osnovnih koncepata ove kulture u kontekstu savremenog
neoliberalnog kapitalistiCkog drustva, pre svega koncept autenti¢nosti;
4. Istrazivanje nacina na koji potroSaci kulture samopomoci u Srbiji koriste ovu kulturu
kao kulturni i prakti¢ni resurs u svom svakodnevnom zivotu.
1z ovih ciljeva istrazivanja kandidatkinja izvodi Sledeca istrazivacka pitanja:
1. U kakvom je odnosu kultura samopomoc¢i prema modernosti?
2. Da li postoje specifi¢nosti kulture samopomoc¢i u Srbiji?
3. Da li kultura samopomo¢i predstavlja kritiku kulture i vodi autenti¢cnom zivotu?
4. Na koje nacine potrosaci u Srbiji koriste kulturu samopomoc¢i kao kulturni i prakti¢ni
resurs u svom svakodnevnom Zivotu.
5. Kako sociodemografska svojstva potrosaca i uslovi njihovog Zivota uti¢u na nacin
konzumiranja kulture samopomo¢i?

6. Kako sami potrosaci vide svoje motive, $ta je to Sto ih privlaci kulturi samopomoci?

3. Osnovne hipoteze od kojih se polazilo u istraZivanju

Kandidatkinja je u skladu sa navedenim ciljevima i istrazivackim pitanjima postavila Sest
hipoteza: za svaki od prva tri cilja po jednu osnovnu hipotezu, a za poslednji navedeni cilj tri
medusobno povezane hipoteze.

1. hipoteza: Kultura samopomoc¢i je proizvod dugotrajnih kulturnih trajektorija u istoriji
Zapada koje su odredivale okvir samorazumevanja pojedinca, njegov odnos prema
svetu, kosmosu, prema zivotu i prema smrti, prema moguc¢nostima spasenja; njegove
ideje o smislu Zivota i o dobrom Zivotu, kao i o dobrom drustvu.

Prva hipoteza je potvrdena. Da bi dokazala pretpostavljenu hipotezu, kandidatkinja je
pokazala da se kultura samopomo¢i, s jedne strane, temelji na individualizmu koji ima svoje
korene u antickoj grckoj 1 rimskoj filozofiji, odnosno u stoickoj kulturi sopstva i posebno na
vrednostima ekspresivisti¢kog individualizma koji se javlja u kulturnoj istoriji Zapada pocevsi
od 16. veka kod Montenja, a zatim kod Rusoa i romanticara, preko kojih te vrednosti
dospevaju i u kulturu samopomoéi.

Pokazano je da se, s druge strane, kultura samopomo¢i temelji na religijskim idejama koje
idu od ezoteri¢ne, okultisticke tradicije Zapada, pocCevsi od gnosticizma, preko misticizma i
alhemije, do teozofije, a posebno na idejama indijskih religija o odgovornosti pojedinca za

sopstveni zivot 1 jedinstvu atmana i bramana, odnosno coveka i kosmosa.
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Kandidatkinja je ukazala i da tradicija pisanja i Citanja knjiga za samopomo¢ ima svoje
korene u americkoj religijskoj tradiciji koja je protestantskim vernicima nalagala neprekidni
rad na samopoboljSanju, kao i na individualistickoj tradiciji oslanjanja na sopstvene snage, ali
i da su za neprekidni uspon ove kulture u drugoj polovini 20. veka pre svega zasluzne
psihoanaliza i psihologija koje su preuzele glavnu ulogu u promovisanju kulture
samounapredenja i samokreacije, $to je dovelo i do ,terapeutskog obrta®“ i ,,psiholoske
revolucije* sedamdesetih godina, kao i uspona duhovnosti Novog doba. Literatura za
samopomo¢ je u tome imala istaknutu ulogu. Pokazala je i da se kultura samopomo¢i, iako je
po mnogo ¢emu antimoderna, ipak uspe$no inkorporira u modernost. Mada osporava
zapadnjacku religiju i nauku, ona istovremeno tezi i da ih rekonstruiSe, u nauku unosi
misticizam, a religiju tezi da pretvori u nauku. Mada se suprotstavlja antihumanizmu
postmodernizma, ona se Siri zahvaljujuéi temeljima koje je postavio postmodernizam. Mada
se obraca pojedincu, ona i te kako sluzi globalnom drustvenom poretku postavljajuci temelje
industriji srece, kao $to 1 sama tezi da postane globalna kultura.

2. hipoteza: Ne postoje izrazite specificnosti kulture samopomoéi u Srbiji, kultura

samopomoci je globalni fenomen, bez posebnih lokalnih specifi¢nosti.

Kandidatkinja je iznela niz argumenata u korist ove hipoteze. Prvi razlog za odsustvo
lokalnih specifi¢nosti kada je re¢ o kulturi samopomoci je to Sto je ona ,,namenjena srednjoj i
viSoj srednjoj klasi stru¢njaka koja je i najuniformnija u svim kulturama‘ [Heelas 1996: 121],
Sto je tvrdnja s kojom se slazu svi teoretiari. Kao drugi argument kandidatkinja je navela da
je industrija samopomo¢i pre svega jedan globalni biznis i domaci struénjaci za samopomo¢
su uglavnom pros$li obuku i stekli kvalifikacije kod zapadnih self help autoriteta, na ¢emu i
zasnivaju sopstveni autoritet. Kandidatkinja navodi primere SiniSe Ubovica koji je ovlaséeni
edukator po programu Izleci svoj zivot Lujze Hej i Zorana Milivojevica koji je ,,medunarodno
priznati edukator i Supervizor za transakcionu analizu (TA) koju je razvio psihijatar Erik
Bern 1960-ih godina. Sledeéi argument ti¢e se svojstva samog self help zanra: pozivanje na
priznate autoritete je u ovoj vrsti literature obavezno. Kada je re¢ o duhovnim praksama i
tehnikama samopomoci, ni tu nisu pronadene posebne specifi¢nosti jer se koriste iste tehnike
koje se inace koriste u ovoj kulturi.

Medutim, neke specificnosti se ipak mogu uociti. Kao specifi¢nost domace literature za
samopomoc¢, kandidatkinja navodi to §to se autori priliéno drze tradicionalne kulture, posebno
kada je re¢ o odnosu prema drugim ljudima, iako proglasavaju dolazak novog doba, doba
ljubavi, mira i prastanja, a same sebe predstavljaju kao ljude tog novog doba. Cesto se stice

utisak da se zadrzavaju upravo najmanje privlacni elementi tradicionalne kulture: zavist,
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sujeta, negativni izrazi o ljudskoj prirodi i sl. S druge strane, odbacuju se pozitivni elementi
kao $to su solidarnost, zajedniStvo i moralne vrednosti tradicionalne kulture, i ¢itaocima se
savetuju samoljubav, raskidanje vezanosti, okretanje sopstvenom razvoju i ,,odbacivanje svih
pravila sem zakona fizike®. Pomak od tradicionalnog kolektivizma ka individualizmu je
svakako prisutan tako da kandidatkinja zaklju¢uje da je i u domacoj kulturi samopomoci re¢ o
tranziciji kao i u nasoj kulturi u celini.

3.hipoteza: Kultura samopomo¢i je, uprkos svojim proklamovanim vrednostima, samo

oblik konformizma, nac¢in uklapanja pojedinca u zahteve savremenog neoliberalnog
kapitalisti¢kog drustva i njegove kulture.

Kandidatkinja tvrdi da kultura samopomoci, umesto da doprinosi kritici kulture i drustva i
pomaze autenti¢nost pojedinca, ima znacajnu ulogu u disciplinovanju pojedinaca u skladu sa
zahtevima neoliberalnog kapitalizma. ,,Kapitalizam ne proizvodi samo modele robe, ve¢ i
modele subjektiviteta, nac¢in razmisljanja o odnosima muskaraca i Zena, o odnosima prema
deci i svemu drugom. Cilj te proizvodnje je homogenizacija i standardizacija subjektiviteta.*
[Lazzarato 2010: 13]. Da bi dokazala 3. hipotezu, kandidatkinja je preispitivala znacenje
osnovnih koncepata self helpa u kontekstu savremenog neoliberalnog kapitalistickog drustva,
pre svega koncept autenti¢nosti. Ukazala je na nacine na koje su koncepti poput rada na sebi,
samoaktualizacije, fleksibilnosti, kreativnosti itd. usaglaseni s preduzetniCkom kulturom
neoliberalnog kapitalizma. Pokazala je da se deklarativno zalaganje za autenti¢nost u literaturi
za samopomo¢ svodi na sledenje datih uputstava korak po korak; da se pod autenti¢no$¢u
zapravo podrazumeva energicnost i ispoljavanje entuzijazma; i da je Cesto re¢, ne o istinskoj
autenticnosti, ve¢ o noSenju maske ¢iji je cilj ostvarivanje uticaja na druge ljude.

Kandidatkinja se posebno bavila literaturom koja je namenjena Zenama i nacinom na koji
se u literaturi za samopomo¢ shvata autenti¢nost Zena. Sude¢i prema savetima koji se daju
Zenama u vezi s uspehom u poslovnom svetu i u ljubavi, Zenama se i ne preporucuje da budu
autenticne, ve¢ da se ponaSaju kao muskarci i da prikrivaju svoje istinske potrebe.
Kandidatkinja se bavila i konceptima cistih odnosa 1 kodependencije, koji ukazuju na
prenosSenje trziSnih modela na sve meduljudske odnose, pa i na one u intimnoj sferi.

U radu je ukazano da je autenti¢nost i u osnovi uspona alternativne medicine i pokreta
samoisceljenja koji je takode u nadleznosti Novog doba, kao i na stavove teoreti¢ara da
povecavanje opcija (u ovom slucaju nacina leCenja 1 lekova) koji se nude na trzistu zapravo
sluzi samo jednoj svrsi, da se na pojedinca prenesu zadaci reSavanja drustvenih problema i to

individualnim sredstvima i resursima koji su o€igledno neadekvatni tim zadacima.



U empirijskom delu istrazivanja kandidatkinja je na uzorku od 145 ispitanika proveravala
hipoteze koje se odnose na konzumente kulture samopomo¢i u Srbiji.

4. hipoteza: Postoje tri osnovna nacina na koje potroSaci u Srbiji koriste kulturu
samopomo¢i kao kulturni 1 prakti¢ni resurs u svom svakodnevnom Zzivotu: prvi podrazumeva
da ova kultura potpuno odreduje svakodnevni Zivot konzumenata (jaki potrosaci), drugi da se
prinvataju vrednosti i koncepcije ove kulture ali se one samo povremeno prevode u praksu
(povremeni potrosaci) i tre¢i da se prihvataju vrednosti i koncepcije ove kulture ali se ne
prevode u praksu (slabi potrosaci).

Ova deskriptivna hipoteza je potvrdena. Skupina jakih potrosa¢a ima najizrazitija
distinktivna svojstva od svih skupina. Oni su jedinstveni po znacaju koji pridaju svom
duhovnom razvoju i temi duhovnosti u literaturi za samopomo¢, po svojim Citalatkim
navikama (viSe Citaju ovu literaturu nego ostale vrste), po tome Sto se viSe nego ostali
oslanjaju na same sebe 1 na stru¢njake, i po tome $to viSe veruju u Duhovnu silu (energiju,
Izvor) nego u mo¢ pozitivnog misljenja.

Kandidatkinja navodi da povremeni (ili prelazni potrosac¢i) u manjoj meri prevode svoja
verovanja 1 stavove u praksu u odnosu na jake, ali zato u vecoj meri od njih izrazavaju
potpunu saglasnost s tvrdnjama poput Moj zivot zavisi samo od mene. | za njih je, kao i za
jake konzumente, karakteristi¢na orijentacija na razvoj sopstvene li¢nosti i u ve¢oj meri nego
Sto je slucaj kod jakih konzumenata, na reSavanje li¢nih problema.

Slabi potrosaci su najheterogenija skupina koja je prihvatila mnoge stavove i verovanja
kulture samopomoc¢i, ne toliko zahvaljujuci ¢itanju literature za samopomo¢, koliko prac¢enju
ovih tema na internetu, ali koja ih u minimalnoj meri prevodi u praksu. Kandidatkinja kao
distinktivno svojstvo slabog konzumenta navodi vecu orijentaciju na druge nego §to je to
prisutno kod ostalih potrosaca, bilo da u vec¢oj meri nego pripadnici ostalih skupina isti¢u kao
izvor svojih problema odnose u porodici, bilo da navode da im self help pomaze da
unapreduju odnose s drugima. To je jedan od razloga Sto kandidatkinja ne smatra verovatnim
da pripadnici ove skupine prelaze u skupine jakih potrosaca, mada ostavlja mogucnost da ta
njihova orijentacija na druge moze vremenom da oslabi.

Istrazivanje je pokazalo da od sociodemografskih karakteristika ispitanika samo rod
odnosno pol uti¢e na na¢in konzumiranja kulture samopomoc¢i, za godine i obrazovanje to se
ne moze reci. S druge strane, ostaje da u skupini jakih konzumenata dominiraju Zene, starosti

od 30 do 40 godina, fakultetski obrazovane.



5. hipoteza: Nacin na koji potrosa¢i u Srbiji koriste kulturu samopomoéi u svom
svakodnevnom zivotu zavisi pre svega od uslova u kojima zive, §to podrazumeva zaposlenje,
stanovanje, porodi¢nu situaciju (emotivni status) i zdravlje.

Ova eksplanatorna hipoteza je delimi¢no potvrdena. Razlozi za to su jednim delom u
karakteristikama uzorka, ali i u ¢injenici da dobijeni podaci mogu da se tumace na razlicite
na¢ine. Kandidatkinja smatra da rezultati istrazivanja ipak potvrduju da teSkoce oko
zaposlenja i emotivnog Statusa uti¢u na naéin potroS$nje kulture samopomoci. Isti¢e da je
emotivni status kao izvor problema narocito vazan za Zene izmedu 30 1 40 godina, i da bi to
mogao da bude razlog veceg prisustva zena medu jakim potrosac¢ima nego muskaraca.

6. hipoteza: Ono $to ljude najvise privlaci ovoj kulturi je ubedivanje da njihov zivot
samo od njih zavisi, §to im daje osec¢aj mo¢i.

Ova eksplanatorna hipoteza nije potvrdena. Veéina jakih potroSaca se nije u potpunosti
sloZila da je tvrdnja Moj Zivot zavisi samo od mene tacna. Nije potvrdena ni pretpostavka da
¢e se jaki potrosaci u najvecoj meri sloziti s tom tvrdnjom, jer se pokazalo da se s tom
tvrdnjom u najvecoj meri slazu povremeni potrosaci. lako se to delimicno moze objasniti
starosnom strukturom povremenih konzumenata u uzorku, ostaje da ta hipoteza nije
potvrdena. Nije potvrdena ni tre¢a specificna hipoteza da ¢e jaki potroSaci izraziti u najvecoj
meri zadovoljstvo svojim Zivotom.

Cinjenica da 6. hipoteza nije potvrdena pokazuje da, iako je kandidatkinja zaklju¢ila da ne
postoje specificnosti kulture samopomo¢i u Srbiji kad je re¢ o proizvodnji, ipak postoje
specificnosti kada je re¢ o potroSnji. Rezultati do kojih je kandidatkinja dosla razlikuju se od
rezultata istrazivanja konzumenata ove kulture na Zapadu koja je kandidatkinja navela u
uvodu ovog poglavlja. Kod konzumenata kulture samopomoci u Srbiji nije prisutno znatno
vece zadovoljstvo sopstvenim Zzivotom nego kod nekonzumenata, nego je to zadovoljstvo
gotovo jednako, razlika je manja od jednog procenta. Takode nije potvrdena pretpostavka da
je zadovoljstvo sopstvenim Zivotom najvece kod jakih potroSaca, zapravo je najmanje.

Kad je re¢ o istrazivanjima zapadnih autora, pretpostavka kandidatkinje je da je
objasnjenje tog izrazenog zadovoljstva sopstvenim Zzivotom rezultat verovanja u mo¢
pozitivnog misljenja. I tre¢ina potrosaca ove kulture u Srbiji je potvrdila da veruje u pozitivho
miSljenje, ali ih to nije spreCilo da Salju negativne vibracije Univerzumu, izrazavajuci
nezadovoljstvo sopstvenim Zivotom.

Kako je taj nalaz u skladu s nalazom koji se tic¢e saglasnosti s tvrdnjom Moj Zivot zavisi
samo od mene, to je kandidatkinju navelo da potrazi drugacije tumacenje i pronasla ga je u

teoriji studija kulture o razli¢itim pozicijama koje ¢italac moze da zauzme u odnosu prema
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tekstu. Tako dominira hegemona pozicija, kada je re¢ o potroSa¢ima kulture samopomoci ona
nije jedina, postoji i dogovorna pozicija. Dakle, koliko god da kultura samopomoc¢i namece
zatvorene sisteme, potroSai ipak mogu da zauzimaju razliite pozicije i da zadrzavaju
izvesnu rezervu ¢ak i prema temeljnim postavkama ove kulture. Kandidatkinja navodi da na
to verovatno uticu pre svega realni uslovi zivota u nasem drustvu, jer da bi ¢ak i oni koji su
tome izrazito skloni zaista poverovali u to da samo od pojedinca zavisi njegov zivot, potrebno

je da drustvo bude koliko toliko uredeno i stabilno.

4. Kratak opis sadrzaja disertacije
U odnosu na prijavu doktorske disertacije, kandidatkinja je u dogovoru sa mentorkom
izvrSila terminoloske izmene u nazivu poglavlja. Raniji termin self help kultura zamenjen je
terminom kultura samopomocdi, a termin konzumenti terminom potrosaci.
1. Uvod
U uvodu se navode predmet i cilj istrazivanja, istrazivacka pitanja i hipoteze, kao i metode
istrazivanja; isti¢e se druStveni i kulturni znac¢aj fenomena koji se istrazuje, kao i doprinos

istrazivanja razvoju nauke; i najavljuju se teme poglavlja koja slede.

2. Teorijski okvir istrazivanja

U drugom poglavlju kandidatkinja obrazlaze interdisciplinarni pristup koji koristi u
istrazivanju kulture samopomo¢i. Postavljanje ove kulture u kontekst razli¢itih disciplina
kandidatkinji sluzi da istovremeno ukaze i na osnovne teorijske pretpostavke na kojima ovo
istrazivanje pociva. Postavljanjem kulture samopomoci u kontekst filozofije, odnosno istorije
ideja, dobija se odgovor na prvo istrazivacko pitanje da li je ova kultura ,,nametnuta“
zapadnoj kulturi, kao $to smatra recimo MiSel Lakroa [Lakroa 2001] ili je proizaSla iz same
zapadne kulture. Takode se osvetljavaju idejne (i ideoloske) osnove kulture samopomoci koji
se nalaze u razli¢itim vrstama individualizma, utilitaristickom 1 ekspresivistickom. U tom delu
kandidatkinja se oslanja na studije Carlsa Tejlora [Tejlor 2002; 2008; 2011], Cvetana
Todorova [Todorov 2003], Misela Fukoa [Fuko 2003], Otfrida Hefea [Hefe 2011], a kada je
re¢ o religijskim idejama — na Maksa Vebera [Veber 1976], Edgara Morena [Moren 1981],

Hamiltona [Hamilton 2003] itd.
Drustveno istorijski kontekst kulture samopomoci prevashodno se ti¢e njenog uspona u
savremenom drustvu, u drustvu kasnog kapitalizma u kome dominira neoliberalna ekonomija.
U okviru ovog poglavlja ukratko se predstavljaju: drustveni kontekst koji se u savremenim

socioloskim teorijama opisuje sintagmom svet koji se menja; ekonomski kontekst: navode se
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interpretacije nove ekonomije i postfordizma; ideoloski kontekst: navode se interpretacije
neoliberalne ekonomske teorije, kao i teorije o proizvodnji subjektivnosti u neoliberalnom
kapitalizmu. U tom delu kandidatkinja se oslanja na studije teoreti¢ara individualizacije
Entonija Gidensa [Gidens 1991; 1992; 1998; 2003; Haton i Gidens 2003]; Urliha Beka [Bek
2001; 2003] i Zigmunta Baumana [Bauman 2001; 2007; 2009], kao i na studije MiSela Fukoa
[Fuko 1982; 1987; 2005], Nikolasa Rouza [Rose 1989] i tekstove Izabel Lori [Lorey 2006],
Lacarata [Lazzarato 2010] i druge.

Na kraju, navode se i dva osnovna teorijska pristupa kulturi samopomo¢i: kulturno
psiholoski 1 strukturni pristup, detaljnije se predstavljaju oba pristupa kao 1 stanovista
najznacajnijih predstavnika: od Kristofera Lesa [Les 1986], Ricarda Seneta [Sennett 1989;
Senet 2003; 2007] Zila Lipoveckog [Lipovecki 2008; 2011] i Roberta Belaha [Bellah et al.
1996] do Miki Makgi [McGee 2005] i Vilijama Dejvisa [Davies 2015].

2. Kultura samopomoci

Cilj tre¢eg poglavlja je da definiSe kljuéne pojmove i opiSe kulturu samopomoci.
Definisanje klju¢nih pojmova pocinje sa samim terminom Self help. Kandidatkinja se bavi
razlozima za i protiv upotrebe naziva self help, kako za Zanr popularne literature tako i za
kulturu. Daju se i opsirnija odredenja kulture samopomo¢i (odreduje se odnos ove kulture sa
pogledom na svet Novog doba) i literature za samopomo¢ kritickim razmatranjem postojeéih
definicija u teorijskoj literaturi. Analiziraju se karakteristike zanra, odlike strukture, forme i
stila ove literature kao i moguci nacini klasifikovanja uz navodenje primera iz same literature.

Zatim se kandidatkinja bavi izvorima i osnovnim konceptima literature za samopomo¢ u
skladu sa istorijskom perspektivom. Kao izvore razmatra protestantsku etiku, teozofiju,
transcendentalizam, psihoanalizu i psihologiju, i navodi koncepcije kako pojedinaca koji su
imali najve¢i uticaj na razvoj self helpa, kao Sto su Ralf Valdo Emerson, Abraham Maslov i
Karl Gustav Jung, tako i koncepcije nekih najuticajnih self help autora, kao $to je Norman
Vinsent Pil. NajviSe se poziva na Starkera [Starker 2008], zatim na Makgi [McGee 2005], kao
i na Maslova [Maslov 2001] i Junga [Jung 1973; 1998; 2008].

U cetvrtom podpoglavlju kandidatkinja se bavi pokretom Novo doba, njegovim klju¢nim
konceptima 1 praksama, kao i posebnim varijantama ovog ucenja kao §to je transpersonalna
psihologija. Najvise se oslanja na Pola Hilasa [Heelas 1996], Misela Lakroa [Lakroa 2001],
na teoreticare Novog doba Kena Vilbera [Vilber 2004] i Fritjofa Capru [Capra 1986; 1989],
kao i na autore literature za samopomoc.

U zakljucku na kraju ovog poglavlja se dokazuje prva hipoteza.
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3 Kultura samopomoc¢i u Srbiji

U ovom poglavlju najpre se ukazuje na neke specificnosti kulturnog i drustveno
istorijskog konteksta uspona ove kulture u Srbiji, kao i razlicite faze kako u razvoju same
kulture 1 njene institucionalizacije u Srbiji. Navode se izdavacke kuce koje su specijalizovane
za literaturu za samopomo¢, kao i organizacije koje se bave razlic¢itim delatnostima u okviru
ove kulture, od edukativnih do terapeutskih. Zatim se analizira literatura za samopomo¢
domacih autora, ukazuje se na najceS¢e teme i podzanrove kao i na specifi¢nosti koje su
karakteristicne za domacu literaturu. U obradi najvaznijih tema kao §to su duhovnost, odnos
nauke 1 religije, zdravlje, ljubav 1 uspeh, kandidatkinja se oslanja ne samo na domacu
literaturu za samopomo¢, vec¢ takode i na tekstove i studije domacih teoreti¢ara koji prihvataju
pogled na svet koji dominira u ovoj kulturi, a koji se najé¢eS¢e naziva nova duhovnost.

Tokom c¢itavog poglavlja se razvija argumentacija u korist potvrdivanja druge hipoteze, a
u zakljucku na kraju ovog poglavlja se ona i dokazuje.

3. Autenti¢nost

Na pocetku ovog poglavlja kandidatkinja se bavi razliitim teorijskim stanovistima o
autenti¢nosti, kao §to je stanoviste Carlsa Tejlora da je autenti¢nost snazan moralni ideal, ali
da u okviru savremene popularne kulture dolazi do izneveravanja ovog idela; kao Sto su i
kriticka stanovista Herberta Markuzea i Lajonela Trilinga; stanoviste Hita i Potera o
autenti¢nosti kao egzotiCnosti, i stanoviste Zigmunta Baumana o imperativu autenti¢nosti u
savremenom potrosackom drustvu.

Tema su, zatim, razli¢ita znaCenjenja autenti¢nosti u kulturi samopomoci. Posebno se u
okviru ovog podpoglavlja kandidatkinja bavi koncepcijama wupravijanja svojim Zivotom i
zZiveti u sadaSnjosti 1 ukazuje na nacine na koje ova ucenja odgovaraju interesima
neoliberalnog kapitalizma.

Kandidatkinja shvatanje autenti¢nosti u literaturi za samopomo¢ dovodi u vezu sa
preduzetniCkom kulturom neoliberalnog kapitalizma, pronalaze¢i dodirne tacke u
koncepcijama rada na sebi (investiranje u humani kapital), samoaktualizaciji (ukidanje
suprotnosti rada i kapitala, ali i samoprekarizacija), fleksibilnosti (izvlaéenje maksimuma iz
zaposlenih radnika), kreativnosti (na kreativnosti i inovativnosti pociva dalji razvoj
kapitalizma) i sl. Na kraju, kandidatkinja se bavi znacajem literature za samopomo¢ kao dela
industrije srece za kapitalizam.

Sledec¢a tema u okviru ovog poglavlja je literatura namenjena Zenama. Kandidatkinju
najpre interesuje kako se literatura za samopomo¢ odnosi prema autenticnosti zena u profesiji,

a zatim u ljubavi i partnerskim vezama, kao i promene u savetima koji se ticu ljubavi i
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partnerskih veza, koje interpretira na osnovu shvatanja teoreti¢ara kao $to su Gidens [Gidens
1991; 1992], Bauman [Bauman 2009], Eva llouz [lllouz 2008; llouz 2013] i drugi.

U zaklju¢nom delu ovog poglavlja kandidatkinja izlaze argumentaciju u prilog trece
hipoteze i dokazuje je.

4. Potrosaci kulture samopomoc¢i u Srbiji

Ovo poglavlje predstavlja empirijski deo istrazivanja i cilj je dokazivanje Cetvrte, pete i
Seste hipoteze koje se odnose na konzumente kulture samopomoci. Najpre kandidatkinja
navodi rezultate prethodnih empirijskih istrazivanja koja se ti¢u literature za samopomoc¢, kao
Sto su istrazivanja Starkera [Starker 1992]; DzZeralda Rozena [Rosen 1993]; Vilsona i Kesa
[Wilson, Cash 2000] i Ada Bergsme [Bergsma 2007], a osvrée se i na domaca istrazivanja
pojava koje su srodne temi njenog istrazivanja, s obzirom da sama literatura za samopomo¢
kod nas nije bila predmet istrazivanja.

Zatim navodi hipoteze i1 obrazlaze ih, opisuje koriS¢ene metode, instrumente 1 uzorak,
nakon Cega sledi predstavljanje rezultata istrazivanja i na kraju analiziraju se rezultati za
svaku hipotezu posebno i daje tumacenje.

U zakljucku na kraju poglavlja se dokazuju ili opovrgavaju hipoteze.

5. Zakljucak
Zakljucak na kraju rada predstavlja sintezu rezultata do kojih je kandidatkinja dosla u

istrazivanju.

5. Ostvareni rezultati i nau¢ni doprinos disertacije

Prvi ostvareni rezultat istrazivanja kulture samopomoci jeste rasvetljavanje jednog vaznog
kulturnog fenomena u savremenom svetu. Ona je prisutna svuda, ne samo u druStvima
Zapada, ve¢ 1 u zemljama Latinske Amerike, Izraelu, Rusiji, ¢ak i u samoj Indiji.

Prema mnogim pokazateljima kultura samopomo¢i u drustvima Zapada postaje
dominantna kultura. Procvat literature za samopomo¢ poceo je ranih sedamdesetih godina
proslog veka i od tada broj prodatih primeraka ovih knjiga u svetu samo raste. Od 1991. do
1996. godine, prema izveStajima ameri¢kih knjiZara, broj naslova objavljenih u oblasti
samopomoc¢i porastao je bezmalo 100% [McGee 2005: 11], a poc¢etkom ovog veka taj rast se
nastavlja. [zdavacka delatnost u druStvima Zapada ostvaruje 10% svojih prihoda od ove vrste
knjiga. [Lakroa 2001: 15] Kod nas ne postoje precizni podaci o izdavastvu, ali ono §to se
moze videti je da literatura za samopomo¢, i domacih pisaca i prevedena, ispunjava Citave
izloge knjizara. Pored toga, u ve¢im gradovima Srbije redovno se odrzavaju obuke za vodenje

radionica; dolaze svetski poznati motivatori, profesori pozitivne psihologije, predavaci koji
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tvrde da se ,,uspeh moze nauciti itd. Institucionalizacija kulture samopomoci je u Srbiji
prisutna od ranih devedesetih godina proslog veka. Literatura za samopomo¢ americkih autora
je 1 pre toga objavljivana, ali od devedesetih nastaju nove izdavacke kuée specijalizovane za
literaturu iz oblasti popularne psihologije i licnog razvoja, a svoje knjige poc¢inju da objavljuju
1 domaci autori. Formiraju se i brojne organizacije i udruzenja koja promovisu self help
pogled na svet i nove psihoterapijske tehnike koje su u skladu sa njim. Godine 2017,
institucionalizacija se ubrzava: ne samo $to je osnovan prvi budisticki centar u Srbiji, ve¢ nas
mediji svakodnevno izveStavaju o novim nacinima, ako ne institucionalizacije, onda bar
promovisanja kulture samopomo¢i u najvaznijim drzavnim institucijama.

lako ova kultura u naSem drustvu jo§ uvek nije postala dominantna, ona je evidentno sve
prisutnija. S druge strane, ona kod nas nije predmet akademskog interesovanja kao §to je to
sluaj u Sjedinjenim Drzavama. Kandidatkinja pretpostavlja da se nezainteresovanost
akademske zajednice moZe objasniti stavom o trivijalnosti self help knjiga i kulture
samopomo¢i uopste, ali smatra da je re¢ o kulturnom fenomenu koji treba da bude predmet
naucnih interesovanja. Bilo da slede self help ucenja ili ne, ona na sve ljude utic¢u i prodiru u
svaku oblast njihovog svakodnevnog zivota.

Drugi ostvareni rezultat jeste potvrdivanje hipoteze da je kultura samopomo¢i, uprkos
svojim proklamovanim vrednostima, samo oblik konformizma, nacin uklapanja pojedinca u
zahteve savremenog neoliberalnog KkapitalistiCkog drustva i njegove kulture. Kulturu
samopomo¢i kandidatkinja dovodi u vezu sa neoliberalnim kapitalizmom i time objasnjava
rast popularnosti self helpa. Polazi od stanovista da ideje postaju uticajne ,.kada se usklade sa
dominantnim politickim diskursom. Takve ideje vracaju se nazad u drustvo i imaju jo§ vecu
ideolosku 1 retoricku mo¢.* [Brannen and Nilsen 2005: 426].

Tre¢i ostvareni rezultat ti¢e se empirijskog istrazivanja o konzumentima kulture
samopomoc¢i. Bilo da su hipoteze potvrdene ili ne, kandidatkinja dolazi do saznanja o tome
kako sami ucesnici ili korisnici ove kulture, odnosno ¢itaoci literature za samopomo¢, nju
dozivljavaju 1 koriste u svakodnevnom Zivotu.

Naucni doprinos ovog istrazivanja pre svega se ti¢e studija kulture. Studije kulture su
polje koje svoju specifi¢nost gradi na interdisciplinarnim teorijskim matricama i to je pristup
koji kandidatkinja sledi u ovom radu. U istrazivanju se oslanja na neke vazne pretpostavke
studija kulture, kao $§to je dominacija hegemonijskog diskursa koja se ogleda u uticaju
neoliberalizma na kulturu samopomo¢i. Glavna tvrdnja u ovom radu je da kultura

samopomoci sa svoje strane daje veliki doprinos neliberalnoj ideologiji kasnog kapitalizma i
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da je re¢ o uzajamnom osnazivanju. Nauéni doprinos ovog rada, u tom smislu, ogleda se u
kritici savremene kapitalisticke neoliberalne kulture 1 afirmaciji humanistic¢kih principa.
Druga vazna pretpostavka studija kulture na koju se kandidatkinja oslanja je da
istrazivanje kulturnih fenomena mora biti usmereno na lokalno okruzenje, tj. na odredeni
prostor 1 vreme i na odredene aktere. Kultura samopomo¢i je produkt zapadne kulture i
globalni fenomen i u radu je kandidatkinja najpre i istrazuje kao takvu, ali je takode posmatra
I u lokalnom kontekstu i traga za specificnostima ove kulture u nasem drustvu. U tom smislu,
istrazivanje kulture samopomo¢i u Srbiji moZze da doprinese i istrazivanjima (tranzicionih)
kulturnih tokova u naSem drustvu, bez obzira iz koje osnovne discipline, ili poddiscipline, ona
polaze. Kandidatkinja je u svojoj disertaciji pokazala da je upravo nerazumevanje ove kulture,
posebno novih oblika religioznosti u savremenoj kulturi Zapada, pa i kod nas, problem za

mnoga domaca istrazivanja srodnih fenomena.

6. Zakljucak

Na osnovu pregleda sadrzaja doktorske disertacije, ¢lanovi komisije jednoglasni su u oceni
da je doktorska disertacija kandidatkinje Sonje Oci¢ ,Kultura samopomo¢i: slucaj Srbije”
uradena prema odobrenoj prijavi. Doktorska disertacija predstavlja proizvod samostalnog
teorijskog rada i sprovedenog istrazivanja kandidatkinje i u njoj su kako sistematizovana
postoje¢a nau¢na saznanja o predmetu istrazivanja, tako i predstavljena nova saznanja do
kojih se doslo istrazivanjem u uslovima naSeg drustva i kulture. Disertacija po svom sadrzZaju,
obimu kori$¢ene literature, interdisciplinarnom pristupu i ostvarenim rezultatima predstavlja
kompleksnu analizu vaznog kulturnog fenomena, a rezultati se bez sumnje mogu smatrati
znacajnim naucnim doprinosom. Poseban doprinos ovog rada je jedan kriticki, ali ipak
odmeren 1 uravnotezen odnos prema predmetu istraZivanja (posebno kada je re¢ o Nju ejdz
pogledu na svet), §to kod nas Cesto nije slucaj.

Na osnovu izlozenog, komisija predlaze Nauc¢no-nastavnom vecu Fakulteta politickih
nauka da kandidatkinji Sonji Oci¢ odobri doktorsku disertaciju pod nazivom ,,Kultura

samopomoci: slucaj Srbije” za javnu odbranu
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