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Rezime

Cilj ovog istrazivanja bilo je ispitivanje efetata programa razvojne gimnastike na motoricke
vestine, motoricke sposobnosti i morfoloske karakteristike dece predskolskog uzrasta.
Uzorak ispitanika ¢inilo je ukupno 220 dece (140 decaka i 80 devojcica), uzrasta 4 - 7
godina (AS = 5,19 + 0,90 decimalnih godina). Eksperimentalnu grupu ¢inilo je 99 dece (76
decakai23 devojcice; AS = 5,42 + 0,82 decimalnih godina) ukljucenih u program razvojne
gimnastike u sportskoj Skolici. Kontrolnu grupu ¢inilo je 121 dete (64 decaka i 57
devojc¢ica; AS = 4,99 + 0,91 decimalnih godina) iz Predskolske Ustanove ,,Radosno
detinjstvo® koje nije ukljuceno u ovaj vid fizickog vezbanja. Uzorak mera i testova za
procenu antropoloskog prostora ispitanika podeljen je u tri podprostora i to: motoricke
vestine (TGMD-2 baterija), motori¢ke sposobnosti (baterija motorickih testova i KTK
baterija) i antropometrijske mere (dimenzionalnost skeleta, voluminoznost, masa tela i
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Abstract
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anthropometric measurements (body dimensionality, body volume, body mass and
subcutaneous fat tissue). The results implicate the larger improvement of the experimental
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1 UvOD

U detinjstvu su fizi¢ka aktivnost i vestine koje deca steknu kretanjem od velikog znacaja iz
razloga §to deci nude priliku da razviju stil zivota gde je fizicka aktivnost primarna, kao i da
razviju adekvatne motoricke vestine (Fisher i sar., 2005; Wrotniak i sar., 2006). Visok nivo
motori¢kih vestina je u tesnoj vezi sa visokim nivoom fizi¢ke aktivnosti (Barnett i sar., 2009;
Lopes i sar., 2011). Sa druge strane, fizicka neaktivnost u detinjstvu negativno uti¢e na
motoricko ucenje i koci dalji razvoj motorickih vestina (Lubans i sar., 2010).

U svim dru$tvenim slojevima ljudi su tokom poslednje dve decenije poceli da provode
sve viSe vremena u sedeCem polozaju, sa prate¢im porastom gojaznosti i mnogobrojnim
rizicima koji idu uz gojaznost (Mokdad i sar., 1999). I dalje je tesko razmrsiti medusobnu
zavisnost i povezanost ishrane i fizicke aktivnosti, kao i genetskih predispozicija sa gojaznoscu,
medutim, jasno je da neaktivnost ima znacajnu ulogu u narusavanju zdravog nacina Zivota.
Prema tome, vazno je da se utvrde faktori kojima ¢e se najverovatnije zadrzati odgovarajuci
nivo fizicke aktivnosti tokom Zivota.

Kada se govori o fizickom vezbanju, naroCito kod dece, vazno je da u njemu
preovladavaju prirodni oblici kretanja i da se ono moze prilagoditi sposobnostima svakog
deteta, a zatim uticati na unapredenje njegovih sposobnosti (Madi¢ i Popovié¢, 2005). Program
sportske Skolice koji u osnovi ima sadrzaje razvojne gimnastike svakako ispunjava pomenute
kriterijume.

Ove aktivnosti su sa aspekta lateralizovanosti pokreta simetri¢na aktivnost i za razliku
od nekih drugih aktivnosti predstavljaju dobru preventivu protiv deformiteta ki¢menog stuba 1
pospeSuju pravilno drZzanje tela. Njihova primena ne samo da razvija snagu, koordinaciju i
gipkost svih telesnih segmenata, ve¢ ima i uticaj na pozitivan razvoj crta li¢nosti, §to im daje
poseban obrazovno-vaspitni znacaj. Razvojna gimnastika predstavlja takav vid fizicke
aktivnosti u kojoj je ¢esto potrebno savladati strah i Zelju za odustajanjem u kontaktu sa dotad
nepoznatim zadatkom. Potreba da se saraduje sa drugim uc¢enikom ili partnerom u cilju lakseg
savladavanja nove vezbe, potreba da se pravovremeno reaguje sa tatno doziranim stepenom
angazovanja razli¢ite muskulature, nesumnjivo pospesuje razvoj pozitivnih crta licnosti svakog
pojedinca (Madi¢ i Popovi¢, 2005).

U ovom istrazivanju analiziran je deo antropoloskog statusa dece predskolskog uzrasta

koji obuhvata motoricke vestine, motoricke sposobnosti i morfoloske karakteristike. Ideja je
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bila da se ustanovi eventualni uticaj organizovanog fizickog veZzbanja, u vidu programa
sportske Skolice sa akcentom na razvojnu gimnastiku, na pomenuti antropoloski status dece.
Dok su se raniji radovi uglavnom bavili veStinama pokreta iz kvantitativne perspektive
ili perspektive rezultata (koliko brzo, koliko daleko ili koliko visoko), novija istrazivanja
posvecena su kvalitativnim promenama ili procesnim promenama do kojih viemenom dolazi u
osnovnim motori¢kim vestinama (Gallahue i Ozmun, 2005). Iz tog razloga, prateci trend, ovaj

rad je baziran na motorickim vestinama.

1.1  Uticaj razvojne gimnastike kao osnovnog sadrzaja u programu sportske
Skolice na antropoloski status dece predskolskog uzrasta

Razvojna gimnastika bazira se na ucenju i razvoju fundamentalne motorike, odnosno
motorickog ponaSanja, ucenjem osnovnih gimnastickih polozaja, elemenata i veStina kroz
prirodne oblike kretanja 1 igru, u netakmicarskoj atmosferi. Raznovrsnim kretnim
aktivnostima, upoznajuéi svoje telo, dete razvija i usavrSava motoriku, stie raznovrsna
motoricka umenja i navike, i razvija motoricke sposobnosti. Razvojna gimnastika ima
viSestruko pozitivno delovanje na organizam deteta. Pored toga S§to povoljno utice na veé
pomenuti motoricki razvoj dece, svakako da doprinosi i pravilnom bioloskom rastu i razvoju
organizma. Ima za cilj 1 psiholoski razvoj dece, kao i poboljSanje generalnog zdravstvenog
statusa organizma. Programi razvojne gimnastike, pored toga Sto predstavljaju bazu za svako
naredno bavljenje bilo kojim drugim sportom ili fizickom aktivno$éu, mogu da budu dobra
osnova i za dalje bavljenje sportskom gimnastikom kao takmicarskom disciplinom, u sluc¢aju
prepoznavanja potencijala, odnosno visokog stepena sposobnosti odredenog deteta za ovaj
sport. Prirodni oblici kretanja u kombinaciji sa veZbama na spravama i tlu, daju najbolju osnovu
za svestran razvoj deteta. Vezbe koje se izvode sa decom mladeg Skolskog uzrasta, kao sredstva
fizickog vezbanja za razvoj motorickih sposobnosti, kompleksnog su karaktera jer se nikada
jedna motoricka sposobnost ne ispoljava samostalno, nego u kombinaciji sa drugim
motori¢kim sposobnostima (Popovi¢, 2010)

Izbor sredstava za razvoj motorickog ponaSanja dece u programima razvojne
gimnastike najve¢im delom odreden je na osnovu nauc¢noistrazivackih radova raznih nau¢nika
koji su resavali problem vrednovanja sportskih aktivnosti u odnosu na psihosomatski status

dece i omladine.
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Madi¢ 1 sar. (2009) su na uzorku od 286 devojcica uklju¢enih u program razvojne
gimnastike kao i 581 devojcice koje se ne bave sportom, uzrasta 7-11 godina sa teritorije ve¢ih
gradova Vojvodine, primenili bateriju od 8 antropometrijskih mera. Cilj istrazivanja bio je da
se poredenjem antropometrijskih mera devoj¢ica koje se bave gimnasti¢kim sportovima sa
devojCicama koje se ne bave sportom analizira koliko su gimnasticki sportovi efikasni u
pozitivnoj transformaciji antropometrijskih karakteristika kod Zenske populacije u veoma
senzibilnoj fazi bioloSkog razvoja. Utvrdena je statisticki znaCajna razlika izmedu grupa
ispitanica sa boljim rezultatima kod devojéica koje se bave razvojnom gimnastikom. To se
naroCito ogleda u merama za procenu potkozne masti gde su vrednosti kod gimnasticarki
drasticno manje nego kod devojCica koje se ne bave sportom. Autori zakljuCuju da su
gimnasticki sadrzaji sredstvo pozitivnog uticaja na antropometrijske karakteristike devojcica
pomenutog uzrasta i da su kao takvi vrlo preporucljivi za primenu u sadrzajima fizickog
vaspitanja, kako u $kolskim ustanovama tako i van njih, pogotovo u pomenutom periodu rasta
i razvoja.

Popovi¢ i sar. (2010) su istrazivali efekte programiranog vezbanja na razvoj brzine i
eksplozivne snage kod devojcica predskolskog uzrasta. Na uzorku od 29 devojcica uzrasta od
5 do 7 godina koje su ukljuéene u program sportske Skolice i 30 devojCica istog uzrasta koje
su pohadale redovni program fizi¢kih aktivnosti u okviru predskolske ustanove ustanovljenje
su razlike u analiziranim motori¢kim sposobnostima. Naime, devoj¢ice ukljucene u program
sportske Skolice pokazale su bolje rezultate u svim testovima.

Popovi¢ i sar. (2014) su analizirali razlike u morfoloskim karakteristikama devojcica
mladeg Skolskog uzrasta. Uzorak je obuhvatao 421 devojcicu uzrasta od 7 do 11 godina, koje
su bile podeljene u 3 grupe: 1) devojcice koje nisu bile ukljucene u organizovani vid treninga
(N = 147); 2) devojcice ukljuene u program razvojne gimnastike (N = 148); 3) devojcCice
ukljucene u program modernog plesa (N = 126). Rezultati su pokazali da devojcice ukljucene
u programe razvojne gimnastike i modernog plesa imaju manju telesnu masu, kao i nize
vrednosti koznih nabora merenih na nadlaktici, ledima 1 trbuhu od svojih vr$njakinja koje nisu
uklju€ene u organizovani vid fizi€ke aktivnosti.

Dakle, moze se re¢i da razvojna gimnastika ima nezamenjive zdravstvene i razvojne
beneficije za decu i predstavlja idealnu osnovu za dugoro¢ne pripreme za bavljenje sportom i
fizickom aktivnos¢u tokom celog Zivota.

Na osnovu svega re¢enog, moze se opravdano pretpostaviti da se primenom Sirokog
spektra razliCitih sredstava fizickog vezbanja u razvojnoj gimnastici, mogu transformisati i

unaprediti neki segmenti antropoloskog statusa deteta.
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2 TEORIJSKI MODEL ISTRAZIVANJA

Pravilan pristup svakom istrazivanju podrazumeva prethodnu postavku teorijskog modela
istrazivanja koji se zasniva na dosadaS$njim iskustvima u proucavanju aktuelnog predmeta te
postavljanju  odgovaraju¢ih  hipoteza (Madi¢, 2000). Antropoloski prostor je
multidimenzionalan, interaktivan, pa se zbog toga u ovoj disertaciji posebno analiziraju
teorijski modeli relevantnih podprostora.

Za postavljanje validnog teorijskog modela, neophodno je da se prouce i analiziraju
rezultati dosadasSnjih istrazivanja raznih autora iz oblasti motori¢kih vestina, motorickih
sposobnosti, kao i morfoloskih karakteristika dece predSkolskog uzrasta. Relevantna
istrazivanja se odnose na uticaj organizovanog fizickog vezbanja na transformaciju pomenutih
vestina, sposobnosti i karakteristika dece, kao i na sam zdravstveni status. Akcenat je na

programima sportskih Skolica baziranih na razvojnoj gimnastici.

2.1 Motoricke vestine

Motoricke vestine predstavljaju skladan kretni obrazac stecen kroz vezbanje, a koji ukljucuje
sposobnost izvodenja efikasnih i1 sigurnih pokreta radi postizanja Zzeljenog ishoda, uz
minimalan utroSak energije.

Naucnici 1 struénjaci se bave pitanjem zasto je blagovremeno i pravilno sticanje
osnovnih motori¢kih vestina od presudnog znacaja za razvoj male dece. Whitall (2003) smatra
da pazljivo proucavanje motorickih vestina kod dece daje jasniju sliku o nastajanju
perceptualnih, kognitivnih i afektivnih procesa.

Danas postoji veliki broj dece koja sporo i sa velikim naporima savladavaju motoricke
vestine. Iz tog razloga je veoma vazno znati koji nivo sposobnosti je ocekivan u datom uzrastu,
kako bi se lakse napravili individualni edukativni programi za ucenike koji imaju problem da
ovladaju odredenim vestinama. Uc¢enje novih motorickih veStina i usavrSavanje postojecih je
od kljuénog znacaja za sve sfere zivota, od kojih, nazalost, mnoge neretko ostaju u drugom
planu.

Motoricke vestine mogu da se klasifikuju prema stepenu preciznosti pokreta. Vestine u
kojima velike grupe misi¢a proizvode pokret obi¢no podrazumevaju jednostavne, manje

precizne pokrete. Ove motoric¢ke vestine klasifikovane su kao vestine grube motorike. Vestine
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u kojima su dominantni kompleksni, strogo kontrolisani i visoko precizni pokreti, koje generisu
manje grupe misica, spadaju u vestine fine motorike.

Deca slabije kontroliSu manje grupe misi¢a, pa zato prvo ovladaju vestinama grube
motorike kao §to su tr¢anje i skakanje, pre nego $t0 nauce neke vestine fine motorike kao $to
je igra klikerima.

Da bi se bolje razumelo kako se izmedu 2. i 6. godine razvijaju osnovne motoricke
vestine i zasto su toliko bitne za razvoj deteta, treba prvo razjasniti o kojim vestinama se radi.
Ponekad nazivane osnovom motorike (Gabbard, 2008), zbog njihovog znacaja u kasnijem
razvoju sloZenih kombinacija veStina prisutnih u sportovima kao npr. gimnastici i plesu,
osnovne motoricke vestine mogu da se podele u tri opSte grupe: vestine stabilnosti,
lokomotorne vestine i manipulativne vestine. Vestine stabilnosti odnose se na aksijalne pokrete
(kretanje oko ose tela, kao §to je savijanje, istezanje, zamahivanje, njihanje, guranje, okretanje
i uvrtanje) koji se izvode uz malo ili nimalo kretanja u osloncu. Za razliku od njih, lokomotorne
vestine Covek koristi da se krec¢e od jednog do drugog mesta. lako se ljudi uglavnom krecu
hodanjem ili tréanjem, lokomotorne aktivnosti obuhvataju i skakanje (jednonozno, sunozno),
galopiranje, preskakanje. Ovi manje uobicajeni nacini kretanja su ipak ¢esto prisutni u nekim
sportovima (npr. gimnastika, atletika, macevanje, terenski sportovi, borilacki sportovi, kao i u
plesu). Manipulativne vestine podrazumevaju kontrolu i manipulaciju nekog objekta: bacanje
odozgo i odozdo, kotrljanje, gadanje, udarac glavom, Sutiranje, hvatanje.

Brojni struc¢njaci u oblasti motorickog razvoja (Clark i Metcalf, 2002; Gallahue i
Ozmun, 2005; Whitall, 2003) tvrde da je poznavanje osnovnih motoric¢kih vestina vrlo vazno
ako covek Zeli da ostane aktivan tokom svog Zivota. U vezi sa znacajem formiranja stabilnih
osnovnih motoric¢kih vestina, Clark i Metcalf (2002) primec¢uju da ¢e nesposobnost izvodenja
osnovnih lokomotornih i manipulativnih veStina rezultirati ograni¢enim mogucnostima za
fizi¢ku aktivnost kako deca rastu zbog neadekvatno razvijenih preduslova.

Clark i Metcalf (2002) smatraju da je formiranje ¢vrstog temelja osnovnih motorickih
vestina preduslov za uzivanje u mnogim prednostima sporta 1 fizi€kih aktivnosti. U sustini, da
bi fizicka aktivnost postala sastavni deo neéijeg zivota, sa prate¢im fizickim i psihickim
zdravstvenim prednostima, imperativ je da se izgradi ¢vrsta osnova. Ovo je dodatak opstim, ali
ipak vaznim prednostima motorike u vezi sa sticanjem kognitivnih i afektivnih informacija o
covekom mestu u spoljasnjoj sredini i njegovom odnosu prema njoj. Razvijanje osnovnih
motorickih vestina omogucava detetu da progresivno istrazuje i deluje na svoju sredinu. U isto

vreme, ovo stalno napredovanje prati intelektualni i drustveni napredak.
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Veliki deo istrazivanja posveéen je razumevanju i ta¢noj proceni razvoja osnovnih
motoric¢kih vesStina. Saznanja iz ove oblasti treba da pomognu stru¢njacima da pronadu pravi
nacin za efikasan rad sa malom decom u domenu motorike. Razvijanje osnovnih motoric¢kih
vestina apsolutno je neophodno za zdrav razvoj dece. Deca koja dobiju snaznu motoricku
osnovu bi¢e nagradena skupom vestina, kao i samopouzdanjem. Da li ¢e dete na kraju odluditi
da se bavi sportom ili ¢e biti zadovoljno rekreativnim aktivnostima stvar je pojedinca. Ipak,
0no §to je evidentno jeste da su pazljivo osmisljena sredina u kojoj se vezba i progresivna
nastavna iskustva presudna za najraniji i trajni uspeh.

Gill i Hung (2014) su istrazivali nivo motorickih ve$tina i kvalitet motorickog
planiranja kod normalno uhranjene dece i prekomerno uhranjene/gojazne dece uzrasta od 4 do
14 godina. Na osnovu rezultata 3D kinemati¢kih analiza koje su dobili prate¢i decu koja su
hodala po ravnoj povrsini i prelazila niske, srednje i visoke prepreke, ustanovili su da postoje
statisti¢ki znacajne razlike izmedu pomenute dve grupe dece. Naime, veca koli¢ina adipoznog
tkiva ima negativan uticaj na planiranje i kontrolu kretanja, posebno u ranoj fazi sticanja
vestina.

Kod istrazivanja koja se bave gojaznos¢u kod dece, fokus je na povezanosti nivoa
uhranjenosti i vestina grube motorike (Deforche i sar., 2009; D’Hondt i sar., 2009; D’Hondt i
sar., 2011; Graf i sar., 2004; Okely i Booth, 2004; Okely i sar., 2004; Poulsen i sar., 2011).
Prekomerno uhranjena i gojazna deca se drugacije kre¢u od normalno uhranjene dece zbog
dodatne mase sa kojom moraju da se nose tokom izvodenja raznih zadataka grube motorike
(D’Hondt i sar., 2009; D’Hondt i sar., 2011). Sa druge strane, istrazivanja koja povezuju finu
motoriku i gojaznost su veoma ogranicena. Vestine fine motorike su jednako vazne i preduslov
su za uspe$no obavljanje svakodnevnih aktivnosti (Henderson i Sugden, 1992), a takode
predstavljaju i osnovu za razvoj specifi¢nih vestina u sportu (Booth i sar., 1997).

Gentier i sar. (2013) su u svom istrazivanju, koje je obuhvatalo kako gojaznu decu tako
i njihove normalno uhranjene vr$njake, uzrasta od 7 do 13 godina, uz pomo¢ baterije testova
BOT-2, dobili rezultate koji su pokazali da gojazna deca nemaju problema samo sa veStinama
grube motorike, nego da zaostaju za svojim normalno uhranjenim vr$njacima i u pogledu fine
motorike.

Gojaznoj deci treba pruziti maksimalnu podrSku i ukljuciti ith u razne programe
organizovanog fizickog vezbanja. Naime, postoji odreden broj istrazivanja koja pokazuju da
se motoricke vestine kod prekomerno uhranjene 1 gojazne dece mogu poboljSati treningom.

(Cliff i sar., 2011; Logan i sar., 2012; Matvienko i Ahrabi-Fard, 2010).
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Istrazivanje koje su sproveli McHale i Cermak (1992) pokazuje da deca provedu
izmedu 30% 1 60% vremena provedenog u Skoli izvode¢i zadatke fine motorike. Deca sa
visokim nivoom vestina fine motorike imala su veéi akademski uspeh, pokazivala su bolje
rezultate u matematici i ranije su razvijala sposobnost ¢itanja (Cameron i sar., 2012; Luo i sar.,
2007). Sticanje vestina fine motorike igra veoma vaznu ulogu u razvoju dece posto omogucava
ucestvovanje u svakodnevnim aktivnostima, igri, obrazovanju i interakciji u drustvu (Cools i
sar., 2009; Summers i sar., 2008).

Gaul i Issartel (2016) su istrazivali da li je nivo vestina fine motorike ispod razvojnih
normi. Cilj istrazivanja bio je da se ispita trenutni nivo vestina fine motorike kod irske dece.
Na uzorku od 253 dece uzrasta 7 - 11 godina procenili su finu motoriku dece baterijom testova
BOT-2. Rezultati su pokazali da je nivo vestina fine motorike nizi od normativa za pomenutu
populaciju.

IstraZivanja koja su ispitivala validnost 1 pouzdanost TGMD-2 baterije testove kao $to
su (Valentini, 2012) na populaciji brazilske dece i (Sun i sar. 2011; Kim i sar. 2014) na
populaciji dece iz Juzne Koreje, na osnovu rezultata zakljuéili su da je TGMD-2 baterija testova
adekvatan instrument procene bazi¢nih motorickih vestina.

S obzirom na to da je TGMD-2 baterija testova nastala u Sjedinjenim Americkim
Drzavama i da su postoje¢i normativi izvedeni na osnovu testiranja americke dece, Bardid 1
sar. (2016) su na uzorku od 1614 belgijske dece (52,1 % decaka) ispitivali bazi¢ne motoricke
vestine dece, kao i mogucnost koris¢enja postoje¢ih normativa na belgijskoj deci. Na osnovu
rezultata zakljucili su da su belgijska dece postigla loSije rezultate, posebno u delu baterije koja
procenjuje vesStine manipulacije objektom. Pomenutu bateriju testova ocenili su kao veoma
koristan instrument za procenu bazicnih motori¢kih vestina dece predSkolskog uzrata. S
obzirom na to da su decaci postigli bolje rezultate od devojcica, naglasili su da postoji potreba
za uvodenjem posebnih normativa za decake i devojCice. Takode, normative americke
populacije treba koristiti sa oprezom kada se primenjuju na belgijskoj i evropskoj deci, uopste.

Na uzorku od 158 australijske dece (86 decaka i 72 devojcice), Rudd i sar. (2016) su
pokusali da ustanove da li baterije testova TGMD-2 i KTK mere iste aspekte kretnih
sposobnosti dece mladeg $kolskog uzrasta, a primenom konfirmatorne faktorske analize su to
i potvrdili. Kao sugestiju navode da bi buduce studije trebalo da ukljuce vise razlicitih baterija
testova pri proceni kretnih sposobnosti dece, s obzirom da su i baziéne motoricke vestine
(TGMD-2 baterija) i opSta koordinacija (KTK baterija) sastavni deo kretnih sposobnosti.

Salaj i sar. (2016) su na uzorku od 78 dece predskolskog uzrasta ispitivali razlike u

motori¢kim veStinama izmedu dece ukljuc¢ene u neki oblik organizovanog fizickog vezbanja
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kao Sto su sportska Skolica, fudbal i ritmicka gimnastika i1 dece koja ne bave organizovanom
fizickom aktivnos¢u primenom TGMD-2 baterije testova. Na osnovu rezultata zakljucili su da
su deca ukljucena u neki oblik organizovanog fizickog vezbanja postigla bolje rezultate od
dece koja nisu ukljuena u programe vezbanja. Takode, najbolje rezultate postigla su deca
ukljucena u program sportske skolice.

Lopes i sar. (2011) su kod dece predSkolskog uzrasta iz Portugala ispitivali uticaj nivoa
fizicke aktivnosti na bazi¢ne motoricke vestine i opstu koordinaciju primenom TGMD-2 i KTK
baterije testova. Na osnovu rezultata su dosli do zakljucka da deca sa ve¢im nivoom fizi¢ke
aktivnosti ostvaruju i bolje rezultate u pomenutim testovima.

Donath i sar. (2015) su na uzorku od 41 deteta predSkolskog uzrasta ispitivali Su
pomoc¢u TGMD-2 baterije testova moguénost unapredenja vestina manipulacije objektom
treningom usmerenim na razvoj pomenutih vestina u periodu od 6 nedelja. Rezultati su
pokazali da je do napretka doslo u testovima dribling u mestu i hvatanje lopte.

Australijska grupa naucnika (Hardy 1 sar. 2010) je na uzorku od 425 australijske dece
iz predskolskih ustanova u Sidneju ispitivala nivo bazi¢nih motorickih vestina primenom
TGMD-2 baterije testova. U svojim reziltatima su dosli do zakljuka da postoje odredene
razlike izmedu decaka 1 devojcica. Decaci su generalno postigli bolje rezultate u testovima koji
procenjuju vestine manipulacije objektom, dok su devojcice bile uspednije u lokomotornom
delu baterije. Kako su u ranijim istrazivanjima uo¢ili nizak nivo bazi¢nih motorickih vestina
kod dece skolskog uzrasta, ukazuju na visok znacaj implementacije raznih programa fizickog
vezbanja koji u sebi sadrZe programe za razvoj pomenutih veStina kod dece predskolskog
uzrasta. S obzirom na to da su uocene odredene razlike izmedu polova, takode preporucuju i
nesto drugacije programe vezbanja za decake 1 devojcice.

Nikoli¢ 1 sar. (2016) su na uzorku od 67 dece predskolskog uzrasta (34 decaka 1 33
devojcice) su istrazivali da li postoje statisticki znacajne razlike u lokomotornim vestinama i
veStinama manipulacije objektom izmedu deCaka i devojéica koriste¢ci TGMD-2 bateriju
testova. Rezultati istraZzivanja su ukazali na odredene razlike. Naime, devoj¢ice su postigle
bolje rezultate u lokomotornom delu baterije, dok u delu baterije koja testira veStine
manipulacije objektom nije bilo statisti¢ki znacajnih razlika izmedu decaka i devojcica.

U istrazivanju Radanovic i sar. (2017) na uzorku od 49 dece (24 decaka i 25 devojcica)
iz predskolske ustanove u Novom Sadu, ispitane su razlike u lokomotornim vestinama izmedu
decaka i devoj¢ica pomocu TGMD-2 baterije testova. Kori§€ena su tri testa iz lokomotornog
dela TGMD-2 baterije (tr¢anje, skakanje na jednoj nozi i skok u dalj iz mesta). Rezultati su

pokazali da ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu dve grupe ispitanika ni u jednom od
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tri testa. Medutim, deCaci su pokazali veci uspeh u testovima tréanje 1 skok u dalj iz mesta, dok
su devojéice bile bolje u testu skakanje na jednoj nozi.

Na uzorku od 371 deteta uzrasta 6 — 9 godina pomoc¢u KTK baterije testova Vandorpe
I sar. (2012) su pratili nivo opste koordinacije u vremenskom periodu od 3 godine. Na osnovu
rezultata zakljuéili su da su deca koja su se u kontinuitetu bavila nekim sportom pokazala
daleko bolje rezultate od dece koja su za to vreme vezbala sa prekidima ili nisu uopste bila
ukljucena u neki oblik organizovanog fizi€¢kog vezbanja. Poseban znacaj pra¢enja motorne
koordinacije pomoc¢u KTK baterije testova vide i u identifikaciji talenata, kao i odredenih
zdravstvenih poremecaja.

Primenom KTK batetije testova Lima i sar. (2017) su pratili nivo motorne koordinacije
kod danske dece u periodu od 7 godina. Deca su testirana sa 6, 9 i 13 godina. Na osnovu
rezultata doSli su do zakljucka da je veoma vazno raditi na povecanju nivoa motorne
koordinacije, posebno kod dece koja u ranom detinjstvu pokazuju losije rezultate, kao i kod
dece sa ve¢im vrednostima indeksa telesne mase. Kako navode, deca koja su prekomerno
uhranjena i gojazna u ranom detinjstvu imaju 5 puta vece $anse da u narednim godinama budu
u kategoriji dece sa veoma niskim nivoom motorne koordinacije.

U istrazivanju Bardid i sar. (2015) ispitane su razlike u opstoj koordinaciji izmedu dece
iz Belgije i Australije primenom KTK baterije testova. Na uzorku od 224 dece iz Belgije (43,4
% decaka) 1 252 dece iz Australije (50 % decaka) uzrasta 6 — 8 godina uocene su statisticki
znacajne razlike izmedu ove dve grupe, sa boljim rezultatima belgijske dece. Te razlike
pripisuju Sse u najve¢oj meri kulturoloskim razlikama, odnosno stavom prema fizickom
vezbanju. Uporedujuéi rezultate sa originalnim normativima iz 1974. godine, uoceni su
znacajno losiji rezultati kako belgijske, tako 1 australijske dece.

Na uzorku od 2470 dece iz 26 belgijskih osnovnih skola Vandorpe i sar. (2011) su
testirali nivo primenjivosti KTK baterije testova. Na osnovu rezultata izveli su normative za
belgijsku decu uzrasta 6 — 12 godina koje su kategorisali po polu i uzrastu. Takode, uporedili
su rezultate sa originalnim normativima iz 1974. godine gde je uoceno da su belgijska deca
ostvarila zna€ajno loSije rezultate. Od ukupnog broja dece, cak 21 % ulazi u onu kategoriju
dece koja imaju odredene problema u motornoj koordinaciji. Zbog odredenih razlika izmedu
dece danas i dece pre 40 godina, koje se najvise ogledaju u povecanju telesne mase na racun
potkoznog masnog tkiva, apeluju na znaCaj zaustavljanja trenda pada nivoa motorne
koordinacije, pre nego prilagodavanju normativa danasnjoj deci. Kao zakljucak iznose da se
KTK baterija testova pokazala kao primeren instrument procene opste koordinacije belgijske

dece.
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Rudd i sar. (2016) su na uzorku od 333 dece (51 % devojéica, 41 % eksperimentalna
grupa) prosecne starosti 8,1 godina (SD = 1,1) ispitivali efekte programa vezbanja baziranog
na gimnastici u trajanju od 16 nedelja na bazi¢ne motoricke vestine (TGMD-2 baterija testova),
opstu koordinaciju (KTK baterija testova) i stabilnost (SSA baterija testova). Poredeéi rezultate
eksperimentalne grupe sa rezultatima kontrolne grupe, koja je pohadala redovne Casove
fizickog vaspitanja, zakljucili su da je eksperimentalna grupa postigla znacajno bolje rezultate
u delu TGMD-2 baterije testova koja procenjuje vestine manipulacije objektom, kao i u

testovima stabilnosti.

2.2 Motoricke sposobnosti

Sposobnosti su genetski predodredene karakteristike koje uticu na izvodenje pokreta, kao $to
su agilnost, koordinacija, snaga, gipkost i dr. One su same po sebi vecite i teSko se menjaju kod
odraslih ljudi. Sposobnosti se razlikuju od vestina po tome §to se veStine uce, dok su
sposobnosti rezultat i ucenja i genetskih faktora. Vestine predstavljaju stepen uspes$nosti na
specificnom motorickom zadatku, dok su sposobnosti deo ¢ovekovog nasleda koje utie na
njegovo savladavanje nekog novog motorickog zadatka (Fleishman, 1964).

Covekove sposobnosti formiraju bioloski i fiziologki faktori. Sastav Eovekovog
miSi¢nog tkiva sigurno ¢e uticati na njegove fizicke sposobnosti kao Sto su snaga, izdrzljivost
I gipkost. Fizioloski nedostaci u razvoju Stapi¢a i Cunjica mreznjace takode ograniavaju
c¢ovekove perceptualno-motoricke sposobnosti, a verovatno utiu i1 na vreme reakcije. Na
sposobnosti takode deluju spoljasnji faktori. Na primer, deca koja idu u Skolu nastavice da
razvijaju svoje verbalne i logi¢ke sposobnosti tokom celog $kolovanja, bas kao §to deca koja
se bave nekim rekreativnim ili sportskim programima nastavljaju da razvijaju svoje motoricke
sposobnosti. Brzina kojom se sposobnosti razvijaju menja se tokom detinjstva i adolescencije,
a i jedno i drugo zavise od pojedinca (Fleishman, 1964).

Motoricke veStine mogu da se savladaju samo ako ucenik poseduje osnovne
sposobnosti, medutim, covek moze da poseduje osnovne sposobnosti, ali da ne savlada
odredenu motoricku vestinu (Haibach i sar., 2011).

Motori¢ko funkcionisanje dece je generalnog tipa (Ismail i Gruber, 1971; Bala, 1980),
Sto znaci da u tom uzrastu jo§ nema izdiferenciranih motorickih sposobnosti (deca reaguju
celim telom 1 celokupnom motorikom). Takode, bitna odlika predSkolskog, pa i mladeg

Skolskog doba, jeste naglaSena 1 upadljiva integralnost razvoja, pri ¢emu su domeni decjeg
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razvoja (fizicki, motoricki, kognitivni i dr.) tesno povezani. Razvoj u jednom utice na razvoj u
drugim domenima. Motorika dece u svemu tome ima izuzetno znacajnu ulogu, jer od trenutka
kada dete pocinje da pokretom i kretanjem ispituje prostor oko sebe, da uspostavlja
komunikaciju sa drugima, iniciraju se brojni razvojni stimulansi koji povoljno uti¢u na razvoj
deteta u celini. Rana i razna kretna iskustva, poducavanje, adekvatan prostor i pozitivan odnos
roditelja, vaspitaca i dr., omogucavaju optimalan motoricki razvoj dece (Pordi¢, 2006).

U radu sa decom najviSe treba da se razvije motoricko funkcionisanje sa ispoljavanjem
sposobnosti koje se kod starije dece i odraslih mogu prepoznati kao: koordinacija, brzina,
eksplozivna snaga, agilnost, bazi¢na telesna snaga, gipkost, ravnoteza i izdrzljivost. Tokom
rasta 1 razvoja deteta dolazi do vec¢ih i manjih promena u celokupnom organizmu deteta. Te
promene nisu linearne, nego vise diskontinuiranog karaktera i nisu iste za svu decu ni u istom
uzrastu i polu. To se odnosi kako na bioloski rast i razvoj, tako i na razvoj telesnih organa, a
pre svega na razvoj centralnog nervnog sistema, koji bitno uti¢e i1 na razvoj celokupne decije
motorike. Posto je razvoj individualnog karaktera, sigurno je da u tom razvoju postoje vece ili
manje razlike i u motorickim sposobnostima dece u odnosu ne samo na uzrast, nego i pol.
Uoceni kvantitet, kvalitet i tendencije tih razli¢itosti karakteriSu odgovarajuci uzrast i pol dece
(Popovic, 2010).

Hraski i Ziv&i¢ (1996) su na uzorku od 82 dece uzrasta 4 - 6 godina istrazivali uticaj
jednogodisnjeg programiranog fizickog vezbanja na motoricki potencijal. Deca su
svakodnevno organizovano vezbala 45 do 60 minuta tokom jedne godine. Populacija je
proveravana tri puta, na pocetku programa sprovedeno je inicijalno merenje, nakon 6 meseci
kontrolno merenje i na kraju finalno merenje. Rezultati merenja su pokazali statisticki znacajno
poboljsanje vrednosti u svim merenim testovima, posebno na testovima za procenu
koordinacije, fleksibilnosti i snage. Autori na temelju dobijenih rezultata zakljucuju kako
organizovano fizicko vezbanje pozitivno uti¢e na razvoj motorickih sposobnosti predskolske
dece.

Popovié i sar. (2010) su na uzorku od 59 devojéica uzrasta 5 - 7 godina istrazivali uticaj
programiranog fizickog vezbanja na razvoj nekih motorickih sposobnosti. Brzina tréanja
procenjena je testom ,,Tréanje 20 m*, brzina alternativnih pokreta ruku testom , Taping
rukom*®, eksplozivna snaga testom ,,Skok u dalj*, a koordinacija je procenjena testom ,,Poligon
natraSke“. Eksperimentalnu grupu (N = 29) su ¢inile devojc€ice ukljuene u program sportske
Skolice u Novom Sadu, dok su kontrolnu grupu (N = 30) Cinile devojcice koje su pohadale

redovne programe fiziCkih aktivnosti u okviru predskolske ustanove, takode u Novom Sadu.
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Rezultati su pokazali da su devojCice ukljucene u program sportske Skolice imale bolje rezultate
u sva 4 motoricka testa.

Madic¢ i sar. (2011) su na uzorku od 120 devojcica uzrasta 11 - 12 godina istrazivali
uticaj motorickih sposobnosti na ucenje nekih gimnastickih vezbi. Kvalitet izvodenja
motori¢kih kretanja ispitanika proveren je izvodenjem Sest gimnastickih vezbi na tri sprave
(rondat, stav u uporu i kolut napred do stava raskora¢nog kao vezbe na tlu, raznoska kao vezba
na preskoku i zgibom uzmak i kovrtljaj nazad kao vezbe na vratilu). Nivo motoric¢kih
sposobnosti ispitanica proveren je baterijom motorickih testova. Koordinacija je procenjena
testovima ,,Poligon natraske”, ,,Provlac¢enje i preskakanje” i ,,Koordinacija sa palicom”, brzina
alternativnih pokreta testovima ,,Taping rukom” i , Taping nogom”, gipkost testovima
,,Pretklon u sedu raznozno”, ,,0dnozenje lezec¢i na boku” i ,,Iskret palicom”, snaga testovima
,»Skok u dalj”, ,,Tr¢anje 20 m”, ,,Izdrzaj u zgibu”, ,,Podizanje trupa” i ,,Stisak Sake”. Rezultati
su pokazali da devojcice koje su uspesnije izvodile gimnasticke vezbe, takode su imale i bolje
rezultate u svim motorickikm testovima.

Stupar (2012) je uradio meta-analizu gde je pregledom veéeg broja istrazivanja
ustanovio razlike u antropometrijskim karakteristikama i motorickim sposobnostima izmedu
decaka 1 devojcCica uzrasta 7 godina, na podru¢ju Republike Srbije. Za svako istraZivanje
izraCunata je veli¢ina efekta (effect size, r) kao i ukupna veli¢ina efekta. U analizu je bilo
ukljuceno 3780 ispitanika (1872 decaka i 1908 devojcice) iz 6 istrazivanja. Ukupni r iznosio je
0,13 i spada u kategoriju niskog efekta. Moderatorske varijable ¢inile su antropometrijske
karakteristike (visina i tezina tela) i motoricke (skok u dalj iz mesta i izdrzaj u zgibu). Rezultati
analize su pokazali da postoje statisticki znacajne razlike izmedu decaka i1 devoj€ica u tim
godinama.

Radanovi¢ i sar. (2013) su na uzorku koji je uklju¢ivao 233 ispitanika (130 decaka i
103 devojcice), istrazivali razlike izmedu decaka i devojc¢ica uzrasta 11-12 godina u uspeSnosti
usvajanja gimnastickih vezbi. Kvalitet izvodenja gimnastickih vezbi kao i nivo motorickih
sposobnosti proveren je identiénom baterijom testova kao u istrazivanju Madic¢ i sar. (2011).
Rezultati su pokazali da su devojcice bolje savladale sve tri gimnasticke vezbe na tlu, dok kod
ostalih gimnastickih vezbi nije bilo statisti¢ki znacajnih razlika izmedu decaka i devojcica.
Posmatrajuc¢i motoricke sposobnosti, uo¢eni su bolji rezultati devoj€ica u testovima gipkosti
dok su decaci postigli bolje rezultate u testovima snage. Kao zakljuak autori navode da
kvalitetnije izvodenje pomenutih gimnastickih vezbi kod devoj¢ica moze biti zbog veceg nivoa

gipkosti.
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Halasi 1 sar. (2015) su na uzorku od 844 decaka uzrasta 6 - 10 godina istrazivali uticaj
organizovanog fizickog vezbanja na nivo motori¢kih sposobnosti. Snaga je procenjena
testovima ,,Tréanje 20 m”, ,,Skok u dalj”, ,,Izdrzaj u zgibu” i ,,Podizanje trupa”, koordinacija
testom ,,Poligon natraske”, brzina alternativnih pokreta testom ,,Taping rukom” i gipkost je
procenjena testom ,,Pretklon u sedu raznozno”. Rezultati su pokazali da deca ukljucena u

organizovane programe fizickog vezbanja poseduju veci nivo motoric¢kih sposobnosti.

2.3 Morfoloske karakeristike

Odrasli su oc¢igledno visi nego deca i imaju drugaciju telesnu konstituciju. Newell (1989)
smatra da su ove razlike biomehanicka ograni¢enja koja uti¢u na koordinaciju. Dok deca rastu,
njihovi pokreti moraju da prate telesnu konstituciju koja se stalno menja, a u nekim slucajevima
to uti¢e na samo izvodenje pokreta. Na primer, elitne gimnasti¢arke napreduju tokom puberteta,
ali ne mogu da zadrZe dovoljno snage da bi kompenzovale sve duZe i teze ruke i noge, zbog
¢ega dolazi do manje kvalitetnog izvodenja.

Skeletni sistem nosi celo telo i sluzi misi¢ima kao podupira¢ da bi se izveo pokret. Od
rodenja do adolescencije dolazi do velikih promena u veli€ini i strukturi misi¢a. Promene u
kostima ne prestaju sa prestankom rasta pred kraj adolescencije. Kost je Ziva materija i raste.
Stara kost nestaje (resorpcija), a nova se stalno formira. Ovim procesom ceo skelet se obnavlja
svakih 10 godina. Tokom detinjstva izgradnja kostiju odvija se mnogo brze nego resorpcija
kostiju, zbog ¢ega kosti postaju krupnije.

Misiéni sistem prati sigmoidnu krivulju rasta sli¢no kao krivulja tezine (Haywood i
Getchell, 2009). Misi¢na masa postaje relativno ve¢a komponenta celokupne tezine tela. Ona
¢ini oko 25 % ukupne telesne tezine pri rodenju, a 54 % kod muskaraca i 45 % kod Zena kad
dostignu zrelost. Smatra se da je kriti¢ni nivo snage vazna koc¢nica za samostalno hodanje
(Ulrich i sar., 2001). Ovo bi moglo da objasni zasto teze bebe ne prohodaju tako brzo kao lakse,
s obzirom na to da je potrebno vise snage da se pokrene ve¢a masa. Snaga je vazna za mnoge
motoric¢ke vestine 1 na nju uticu koli¢ina miSi¢ne mase, zrelost i aktiviranje miSi¢nih vlakana,
1 spoljasnji faktori kao §to su ishrana i veZbanje.

Povecanje miSi¢éne mase odvija se preko porasta broja miSi¢nih vlakana (hiperplazija)
ili preko povecanja relativne veli¢ine ili volumena, miSi¢nih vlakana (hipertrofija). MiSi¢na

vlakna se povecavaju i hiperplazijom i hipertrofijom u prenatalnom periodu i kratko vreme
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postnatalno. Zatim miSi¢na masa moze da se poveca samo hipertrofijom. Razlike u misi¢noj
masi medu polovima male su do adolescencije, kada oba pola naglo pocnu da dobijaju na
misi¢noj masi. Medutim, nagli porast misi¢ne mase nastavlja se kod devojcica samo do 13.
godine, dok se kod decaka brzo poveéanje nastavlja sve do 17. godine (Malina, 1978). Posle
sazrevanja misSi¢na masa moze da se promeni hipertrofijom (povecanje veli¢ine miSi¢nih
vlakana) ili atrofijom (smanjenje veli¢ine misi¢nih vlakana) (Gollnick i sar., 1981). Kod
misi¢nih vlakana povecavaju se i prec¢nik i duzina tokom perioda rasta i razvoja. Povecanje
duzine misi¢a odvija se zajedno sa povecanjem duzine kosti, dok je povecanje precnika
misi¢nog vlakna rezultat fizicke aktivnosti (Malina i Bouchard, 1991).

Starosne promene u bezmasnoj masi sli¢ne su sigmoidnoj krivulji visine 1 tezine.
Adipozno tkivo brzo se formira tokom poslednja tri meseca trudnoée. Prerano rodene bebe
Cesto su veoma mrsave zato $to nisu dovoljno dugo ostale u materici tokom ovog vaznog
perioda formiranja adipoznog tkiva. Adipozno tkivo nastavlja da se brzo gradi tokom prvih 6
do 12 meseci posle rodenja (Malina i sar., 2004) kada mast ¢ini ¢ak 30 % telesne tezine. Kada
se adipozno tkivo izrazava u procentu telesne tezine dolazi do opadanja kod oba pola posle
dostizanja maksimuma oko prve godine, pa do naglog rasta u adolescenciji. Medutim, ako se
mast u telu prikazuje kao apsolutna vrednost u kilogramima, adipozno tkivo nastavlja da se
gradi od 12. meseca do 20. godine. Apsolutna adipozna masa nastavlja da se povec¢ava tokom
detinjstva i adolescencije, kao skeletno ili miSi¢no tkivo, ali ovo je zbog ¢injenice da deca i
adolescenti jo$ uvek rastu. Ako uporedimo dete od 22,6 kg sa detetom od 45 kg, ocekivali
bismo da dete od 45 kg ima viSe adipoznog tkiva nego ono od 22 kg zbog razlike u tezini.
Prosecna odrasla Zena ima oko 70 % nemasne mase svog muskog parnjaka, uglavnom zato Sto
su zreli muskarci visi nego Zene 1 dobijaju viSe miSi¢ne mase tokom adolescencije nego Zene.

Najmanje od 1990. godine postoji prava epidemija de€je gojaznosti u razvijenim
zemljama 1 zemljama u razvoju koja je delimi¢no prouzrokovana neaktivnos¢u. Gojaznost je
povezana sa mnogim zdravstvenim problemima, ali takode fizi¢ki ogranic¢ava kretanje zato $to
je potreban veci utroSak energije da bi se pokrenula suviSna teZina. Gojaznost je povezana sa
sedenternim navikama, pa mozda ne iznenaduje §to je gojaznost povezana sa loSim motorickim
sposobnostima (Marshall i Bouffard, 1994, 1997). Malina i saradnici (2004) zakljucuju da
posle navrsene 6. godine zivota kod najdeblje dece postoji velika opasnost da ostanu debeli do
adolescencije i zrelog doba. Odstupanja su velika i sigurno da ima ljudi koji su debeli kao deca,
ali ne i gojazni kao odrasli, dok se neka mrSava deca ugoje u adolescenciji i zrelom dobu. Moze
se reci da stru¢njaci i roditelji treba da povedu racuna o deci koja posle 6. godine imaju previse

masti u telu.
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Morfoloske karakteristike (dimenzije) treba shvatiti kao biolosku i fizioloSku osnovu
koja generiSe manifestaciju antropometrijskih karakteristika, kao $to su telesna visina i tezina,
obimi trupa i ekstremiteta, duzine i debljine dugackih kostiju (delovi udova i odgovarajuéi
zglobovi), kozni nabori i dr. Njima se definiSe rast i razvoj dece, kao i njihova telesna grada
(konstitucija), 1 to tako Sto se utvrduje struktura morfoloskih karakteristika (Bala, 2007).

Telesna grada (konstitucija, somatotip) je najuocljiva karakteristika Coveka. Kod
odraslih ona ima veze sa Zzivotnim ponasanjem, zanimanjem, bolestima, sportskim
aktivnostima i uspehom. Proucavanje telesne grade tokom rasta omogucuje bolje razumevanje
varijacija telesne konstitucije odraslih. Kao 1 morfoloske karakteristike, evidentirane varijacije
telesne konstitucije kod odraslih imaju svoju genezu tokom detinjstva i adolescencije.
Definisanje telesne konstitucije dece je tesko izvodljivo, jer ona jo§ nemaju stabilne referentne
karakteristike, posebno devojCice. Neke metode zahtevaju fiksne, ili relativno stabilne,
konstitucionalne karakteristike (npr. Seldonova samototipija). To se odnosi na odrasle osobe,
a primena na deci je nepouzdana. Razli¢it rast antropometrijskih karakteristika i tkiva (narocito
potkoznog masnog tkiva) brzo menja telesne proporcije, Sto bitno utie na pouzdanost
definisanja individualne telesne konstitucije deteta (Popovi¢, 2010).

Antropometrijska merenja pruzaju podatke koji se mogu koristiti u indirektnom
ocenjivanju telesne grade. Obimi i kozni nabori su antropometrijske mere koje se mogu
ukljuciti u brojne regresione jednacine za procenu telesne masnoce. Kozni nabori, kojima se
meri potkozno masno tkivo, mogu da posluze za procenjivanje relativne telesne masnoce.
PotkoZnim masnim tkivom na odredenim delovima trupa i udova, te obimima trupa i udova
procenjuje se relativna miSi¢na masa.

Osim ovih upotrebnih vrednosti, antropometrijskim merenjima se vrsi procenjivanje i
pracenje rasta dece. Informacije o rastu u visinu 1 tezini Cesto sluze kao pokazatelji
zdravstvenog statusa i uhranjenosti dece, kao i pri evaluaciji njihovog tempa rasta i razvoja.
PoSto na rast 1 razvoj deluju, pored genetskih faktora, uslovi Zivota, fizicka aktivnost, te
fizioloSki procesi, antropometrijska pracenja pruzaju informacije o efektima tih faktora, koje
se mogu uporedivati sa nekim postoje¢im normama (standardima) za decake 1 devojcice
odgovarajuceg hronoloskog uzrasta.

Bala (1980) je istrazivao morfoloSke dimenzije decaka i devojCica. Na uzorku od 3102
ucenika oba pola, uzrasta od 6 do 10 godina, iz osnovnih $kola sa gradskog podrucja
Vojvodine, na osnovu 11 antropometrijskih mera, faktorskom analizom je utvrdio morfoloske

dimenzije kod decaka i1 devoj¢ica u svim uzrastima. Utvrdena je egzistencija dve morfoloske
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dimenzije i kod defaka i kod devojCica u svim uzrastima, koje su interpretirane kao
dimenzionalnost skeleta, odnosno voluminoznost tela i potkozno masno tkivo.

Bozi¢-Krsti¢ i sar. (2003) su uradili antropometrijska merenja koja su se odnosila na
visinu i masu tela u 1999., 2000., 2001. i 2002. godini u dve osnovne $kole i pet predskolskih
ustanova koje se nalaze u Novom Sadu. Uzorak je ¢inilo 1297 deCaka i 1215 devojcCice uzrasta
od 3 do 11 godina. Analizirani su podaci samo one dece rodene u Novom Sadu, a ¢iji roditelji
nisu bili imigranti, prema polu i starosti. Dobijeni rezultati su uporedivani sa odgovaraju¢im
podacima dece merenih po istoj metodologiji u 1971., 1981., i 1991. godini. Telesna visina i
masa kod predskolskih decaka i devojCica su se neznatno promenile za ovih trideset godina.
Rast i razvoj dece pokazuju da je doSlo do pogorSanja uslova zivota Ciji je efekat narocito
izrazen kod decaka mladeg Skolskog uzrasta i dece predskolskog uzrasta.

Popovi¢ (2008) je na uzorku od 1242 decaka i 1082 devoj¢ice uzrasta od 4 do 11 godina,
koji su boravili u vrti¢ima 1 Skolama u Novom Sadu, Somboru, Sremskoj Mitrovici, Backoj
Palanci i Zrenjaninu, izmerio 8 antropometrijskih mera sa ciljem da se analizira trend razvoja
antropometrijskih karakteristika dece predSkolskog i mladeg Skolskog uzrasta. Primenom
univarijatne analize varijanse utvrdeno je da u svim antropometrijskim merama i kod decaka i
kod devojcica postoje statisticki znacajne razlike izmedu grupa razli¢itog uzrasta definisanih
na Sest meseci. Analizirane su razlike aritmetickih sredina u svakoj varijabli u odnosu na
susedne uzrasne grupe ispitanika pojedina¢no unutar pola. Rezultati generalno ukazuju na
linearan trend porasta telesne visine, telesne mase, kao i varijabli za procenu voluminoznosti
tela sa uzrastom ispitanika. U slucaju antropometrijskih varijabli koje sluZze za procenu
potkoznog masnog tkiva, primetan je takode trend porasta sa uzrastom ispitanika, ali u potpuno
diskontinuiranoj formi, narocito u Skolskom uzrastu dece.

Madi¢ 1 sar. (2009) su na uzorku od 286 devojcica uklju¢enih u program razvojne
gimnastike kao i 581 devojcice koje se ne bave sportom, uzrasta 7-11 godina sa teritorije vec¢ih
gradova Vojvodine, primenili bateriju od 8 antropometrijskih mera. Cilj istraZivanja bio je da
se poredenjem antropometrijskih mera devojcica koje se bave gimnasti¢kim sportovima sa
devojCicama koje se ne bave sportom analizira koliko su gimnasticki sportovi efikasni u
pozitivnoj transformaciji antropometrijskih karakteristika kod Zenske populacije u veoma
senzibilnoj fazi bioloSkog razvoja. Utvrdena je statisticki znaajna razlika izmedu grupa
ispitanica sa boljim rezultatima kod devojcCica koje se bave razvojnom gimnastikom. To se
naroCito ogleda u merama za procenu potkozne masti gde su vrednosti kod gimnasticarki
drasti¢no manje od devojcica koje se ne bave sportom. Autori zakljuuju da su gimnasticki

sadrZaji sredstvo pozitivnog uticaja na antropometrijske karakteristike devoj€ica pomenutog
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uzrasta 1 da su kao takvi vrlo preporucljivi za primenu u sadrzajima fizickog vaspitanja, kako
u Skolskim ustanovama tako i van njih, pogotovo u tako senzibilnom periodu njihovog rasta i
razvoja.

Na uzorku od 296 dece predskolskog uzrasta (184 dec¢aka i 112 devojcica) Madi¢ i sar.
(2017) su ispitivali telesnu kompoziciju. Na osnovu rezultata zakljucili su da visi nivo fizicke
aktivnosti u velikoj meri povecava i nivo gustine kostiju meren na peti, dok sa druge strane

pomaze u redukciji nivoa telesne masti.
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3 PROBLEM, PREDMET, CILJ | ZADACI ISTRAZIVANJA

Problem ovog istrazivanja predstavlja utvrdivanje efekata programa razvojne gimnastike na
motoricke vestine, motoricke sposobnosti i morfoloske karakteristike dece predSkolskog
uzrasta.

Predmet istrazivanja predstavljaju motoricke vestine, motoricke sposobnosti i
morfoloske karakteristike dece predskolskog uzrasta ukljuenih u program razvojne
gimnastike, kao i dece koja se ne bave ovim vidom fizicke aktivnosti.

Cilj ovog istrazivanja je ispitivanje efekata programa razvojne gimnastike na motoricke

vestine, motoricke sposobnosti i morfoloske karakteristike dece predskolskog uzrasta.
Za realizaciju postavljenog cilja, postavljeni su slede¢i zadaci istrazivanja:

— utvrdivanje razlika u motori¢kim vestinama izmedu dece koja su ukljucena u program
razvojne gimnastike i dece koja se ne bave ovim vidom fizic¢ke aktivnosti na inicijalnom
i finalnom merenju;

— utvrdivanje razlika u motorickim sposobnostima izmedu dve grupe ispitanika na
inicijalnom i finalnom merenju;

— utvrdivanje razlika u morfoloskim karakteristikama izmedu dve grupe ispitanika na
inicijalnom i finalnom merenju;

— utvrdivanje efekata programa razvojne gimnastike na razvoj motoric¢kih vestina kod
eksperimentalne i kontrolne grupe;

— utvrdivanje efekata programa razvojne gimnastike na razvoj motorickih sposobnosti
kod eksperimentalne i kontrolne grupe;

— utvrdivanje efekata programa razvojne gimnastike na razvoj morfoloskih karakteristika

kod eksperimentalne i kontrolne grupe.
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4 OSNOVNE HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problema, predmeta, cilja i zadataka istrazivanja, kao i teorijskog modela i

dosadasnjih istrazivanja raznih autora, proisti¢u sledece hipoteze istrazivanja:

H — Izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe postoje statisticki znacajne razlike u
poboljsanju pojedinih dimenzija antropoloskog prostora, u korist eksperimentalne
grupe.

Hi — Izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe postoje statisticki znaCajne razlike u
poboljsanju motoric¢kih vestina, u korist eksperimentalne grupe.

H2 — Izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe postoje statistiCki znacajne razlike u
poboljSanju motoric¢kih sposobnosti, u korist eksperimentalne grupe.

Hs — Izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe postoje statisticki znaCajne razlike u

poboljsanju morfoloskih karakteristika, u korist eksperimentalne grupe.
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5 METOD RADA

Prema prirodi naué¢nih istrazivanja (Bala, 2007), ovo istrazivanje pripada kategoriji empirijskih
istrazivanja, dok prema cilju preduzimanja predstavlja primenjeno, odnosno, aplikativno
istrazivanje koje ima za cilj sticanje novih znanja i informacija potrebnih za prakti¢nu primenu
u oblasti razvojne gimnastike, a posmatrajuci Sire, u pedagoskoj praksi u skolama.

U odnosu na poznavanje problema, ovo istazivanje predstavlja konfirmativno
istrazivanje gde se na osnovu poznatog problema sprovodi provera postavljenih hipoteza
primenom odgovaraju¢ih metoda i istrazivackih nacrta. U pogledu vremenske odredenosti,
istrazivanje je longitudinalnog karaktera, u vidu eksperimentalnog tretmana u trajanju od 9
meseci, a sastoji se u merenju odgovarajuc¢ih pokazatelja motorickih vestina, motoric¢kih
sposobnosti i morfoloskih karakteristika dece koja se bave razvojnom gimnastikom kao i dece
koja se ne bave ovim vidom fizic¢ke aktivnosti i to u dve vremenske tacke, kao inicijalno i
finalno merenje. U odnosu na stepen kontrole, ovo nau¢no istrazivanje pripada kategoriji
terenskih istrazivanja koje je realizovano u prirodnim Zivotnim uslovima (Bala, 2007b).

IstraZivanje antropoloskog prostora dece koja su ukljucena u program sportske Skolice
sprovedeno je u sportskoj Skolici u Novom Sadu. Merenje ispitanika koji nisu ukljuceni u ovaj

program sprovedeno je u vrti¢u Guliver u Novom Sadu.

Doktorska disertacija predstavlja deo naucnoistrazivackog projekta ,, Unapredenje
evaluacije nivoa razvoja motorickih sposobnosti i vestina dece AP Vojvodine u odnosu na
medunarodne testove i standarde”, Koji je realizovao Fakultet sporza i fizickog vaspitanja,
Univerziteta u Novom Sadu, sufinansiran od Pokrajinskog sekretarijata za visoko obrazovanje

i naucnoistrazivacku delatnost.

5.1 Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika cinilo je ukupno 220 dece (140 decaka i 80 devojcica), uzrasta 4 - 7 godina
(AS =5,19 £ 0,90 decimalnih godina). Eksperimentalnu grupu ¢inilo je 99 dece (76 decaka i
23 devojcice; AS = 5,42 + 0,82 decimalnih godina) ukljuc¢enih u program razvojne gimnastike
u sportskoj Skolici. Kontrolnu grupu ¢inilo je 121 dete (64 deCaka i 57 devojcica; AS =4,99 +

0,91 decimalnih godina) iz Predskolske Ustanove ,,Radosno detinjstvo* koje nije ukljuc¢eno u
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ovaj vid fizi¢kog vezbanja. Deca su po uzrastu podeljena u dve grupe. Mladu grupu ¢inilo je
ukupno 112 dece (66 decaka i 46 devojéica) uzrasta 4 - 5 godina (AS = 4,42 + 0,38 decimalnih
godina). Eksperimentalnu grupu c¢inilo je 38 dece (28 decaka i 10 devojcica;
AS = 4,57 £ 0,37 decimalnih godina). Kontrolnu grupu c¢inilo je 74 dece (38 decaka i 36
devojcica; AS = 4,34 + 0,37 decimalnih godina). Stariju grupu cCinilo je ukupno 108 dece (74
deCaka i 34 devojCice) uzrasta 5 - 7 godina (AS = 5,98 + 0,48 decimalnih godina).
Eksperimentalnu grupu ¢inilo je 61 dete (48 decaka i 13 devojcCica; AS = 5,96 + 0,52 decimalnih
godina). Kontrolnu grupu ¢inilo je 47 dece (26 decaka i 21 devojcica; AS = 6,02 + 0,43
decimalnih godina). Testirana su isklju¢ivo zdrava deca, a roditelji koji su bili upoznati sa

studijom potpisali su pristanak kako bi njihovo dete ucestvovalo u istrazivanju kao ispitanik.

5.2 Uzorak mera i testova

Uzorak mera i testova za procenu antropoloskog prostora ispitanika podeljen je u tri
podprostora i to:

1. motoricke vestine,

2. motoricke sposobnosti,

3. antropometrijske mere.

5.2.1 Uzorak testova za procenu motorickih vestina

Test of Gross Motor Development (TGMD-2)

Test of Gross Motor Development (TGMD-2) predstavlja alat za procenu razvijenost
motori¢kih vestina koji zahteva opservacione tehnike. Projektovan je za procenu razvoja grube
motorike kod dece uzrasta od 3 do 10 godina. Test je originalno validiran 2000. godine (Ulrich,
2000). Norme su razvijene na osnovu podataka ispitivanja uzorka od 1208 dece uzrasta od 3
do 10 godina, koja su zivela u 10 razli¢itih drzava u Americi. Test sadrzi 12 motorickih vestina
podeljenih u dva pod-testa. Dete mora svaki kriterijum 2 puta da izvede, ako pravilno uradi
dobija 1 bod, a ako nije korektno izvedeno dobija 0 bodova. Procena se obicno moZe obaviti
za 10-20 minuta. Zbir za sve kriterijume iz svake podskale sa¢injava ukupnu neobradenu ocenu

(048 poena). Taj rezultat je najkorisnija vrednost dobijena iz TGMD-2, jer odrazava osnovne
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konstrukte ugradene u testu i vrlo je pouzdan. Zbog toga Sto je TGMD-2 priznat za vazan
instrument u identifikaciji motorickih zaostataka u razvoju (Netelenbos, 2005), takode je
koriSéen za testiranje dece sa Culnim ogranicenjem i one sa kognitivnim problemima. To je
najbolja procena trenutnog bazi¢nog motorickog razvoja pojedinca. Visoke vrednosti rezultata
pokazuju dobro razvijene lokomotorne vestine 1 vestine manipulacije objektima. Neobradene
ocene se mogu konvertovati u percentilne rangove i standardne ocene i uporediti sa rangovima
kod ostalih vr$njaka. Medutim, odgovarajuca procena motorickog razvoja kod dece zavisi od
upotrebe pouzdanih i validnih instrumenata (Bunker, 1989; Burton i Miller, 1998).

Baterija testova TGMD-2 je podeljena na 2 podskale, a u istrazivanju je kori$¢ena

redukovana baterija sa 3 testa u lokomotornom delu baterije:

|  Lokomotorne vestine:
1) Tréanje (bod),
2) Skakanje na jednoj nozi (bod),
3) Skok u dalj (bod),

Il Vestine manipulacije objektom (loptom):
4) Udaranje lopte koja miruje (bod),
5) Dribling u mestu (bod),
6) Hvatanje lopte (bod),
7) Sutiranje lopte (bod),
8) Bacanje lopte (bod),
9) Kaotrljanje lopte (bod).

5.2.2 Uzorak testova za procenu motorickih sposobnosti

Procena motorickih sposobnosti dece vrSena je uz pomo¢ motorickih testova, koji imaju dobre
slede¢e merne karakteristike:

— valjanost;

— pouzdanost;

— ekonomicnost;

— homogenost.
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Primenjena je baterija motorickih testova na osnovu iskustava sa odraslim ispitanicima
a modifikovana za malu decu (Bala, 1996; Bala, Popovi¢ i Stupar, 2002; Kuli¢, 2005). Kod
odraslih ti testovi procenjuju efikasnost mehanizama: za strukturiranje kretanja, za sinergijsku
regulaciju i regulaciju tonusa, za regulaciju intenziteta ekscitacije i za regulaciju trajanja
ekscitacije (Kureli¢, Momirovi¢, Stojanovic, Sturm, Radojevic 1 Viskié-Stalec, 1975; Gredelj,
Metikos, HoSek i Momirovi¢, 1975).
Na osnovu teorijskog modela istrazivanja, kao i iskustava raznih autora, modifikovanu
bateriju testova za procenu motori¢kih sposobnosti sacinjavali su testovi:
— zaprocenu brzine: 1) tréanje 20 metara;
— zaprocenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta: 2) skok u dalj iz mesta;
— zaprocenu repetitivne snage trupa: 3) podizanje trupa za 30 sekundi;
— za procenu staticke snage ruku i ramenog pojasa: 4) izdrzaj u zgibu;
— zaprocenu gipkosti celog tela: 5) sit and reach classic;
— za procenu generalne snage: 6) stisak Sake;
— zaprocenu eksplozivne snage opruzaca ruku: 7) bacanje medicinke sa grudi.
— zaprocenu koordinacije: 8) penjanje uz Svedske lestve i 9) KTK baterija;
Prilikom merenja vodilo se racuna o poStovanju osnovnih pravila testiranja:
— priblizno isti vremenski i prostorni uslovi;
— obracanje ispitanicima od strane ispitivaca na isti na¢in i po uputstvima;
— isti merilac je uvek merio isti test;

— redosled primene testova je uvek bio isti.

1) Tréanje 20 metara

Vreme rada: oko 0,5 min po ispitaniku.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac, jedan pomoénik.

Rekviziti: traka u boji, vremenske kapije, stoperica.

Opis izvodenja: u sali ravne podloge, bez nagiba, duzine najmanje 30 m (10 m za istréavanje).
Na pocetku staze obelezi se trakom u boji startna linija duzine 2 m. Na rastojanju 20 m od
startne linije obeleZi se ciljna linija. Iza ciljne linije treba da postoji prostor od najmanje 10 m
za istréavanje. Vremenske kapije se postave na startnu i ciljnu liniju.

Zadatak: ispitanik stoji u polozaju visokog starta iza startne linije (prednje stopalo odmah iza

linije), koji je zauzeo na znak ,,na mesta“ od strane pomoc¢nika.
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Izvodenje zadatka. ispitanik na znak pomoénika ,,sad* i spustanjem ruke tréi prema ciljnoj liniji
Sto brze moze.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen kada ispitanik prede zamisljenu ravan na ciljnoj
liniji.

Polozaj ispitivaca: pomoénik ispitivaca stoji na startu i izdaje komande ,,na mesta“, kontroliSe
polozaj ispitanika, komandu ,,sad* i1 istovremeno spusta ruku iz uzrucenja, kroz predrucenje, u
priruc¢enje. Pri tome stoji sa strane ispitanika u produzetku startne linije. Ispitivac stoji u
produzetku ciljne linije 1 na znak pomoénika ,,sad* i spustanja ruke ukljucuje Stopericu a
iskljucuje je u momentu kada ispitanik prede ciljnu liniju.

Ocenjivanje: rezultat je vreme u stotinkama koje je potrebno da ispitanik istr¢i 20 m od
momenta znaka ,,sad“, do momenta prelazenja ciljne linije.

Napomena: ispitanik trc¢i u patikama.

2) Skok u dalj iz mesta

Vreme rada: oko 1 min za ispitanika.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac i jedan pomo¢nik.

Rekviziti: tepih za skok u dalj, odskoéna daska i palica.

Opis izvodenja: prostor u sali minimalnih dimenzija 4 m x 2 m. Tepih za skok u dalj postavi se
na tlo, a odsko¢na daska na odgovarajuéi kraj tepiha tako da je nizi deo daske okrenut ka tepihu
koji ima ucrtane podeoke u centimetrima.

Zadatak: ispitanik stoji stopalima do same ivice odsko¢ne daske, licem okrenut prema tepihu
za skok u dalj.

Izvodenje zadatka: zadatak ispitanika je da sunozno sko€i prema napred $to dalje moze.
Zadatak se ponavlja tri puta bez pauze.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen nakon tri pravilno izvedena skoka.

Polozaj ispitivaca: pomoénik ispitivaca stoji uz ivicu odskoéne daske i proverava da li prsti
stopala ispitanika prelaze preko ivice daske. Ispitivac stoji pored tepiha sa podeocima i palicom
oznacava duzinu skoka ispitanika (zadnji deo otiska stopala). Nakon poslednjeg ispravnog
skoka odreduje najduzi skok.

Ocenjivanje: rezultat je najduzi skok od tri pravilno izvedena, izrazen u centimetrima.
Napomena: skok se smatra neispravnim u slede¢im slucajevima:

— ako ispitanik prstima prede ivicu daske,

— ako odskok nije sunozan,

27



Metod rada

— ako ispitanik napravi dvostruki poskok u mestu pre skoka,

— ako u sunozni polozaj za odskok dode dokorakom, pa je taj dokorak povezan sa odskokom,
— ako doskok nije sunozan,

— ako pri doskoku sedne.

Svaki neispravan skok treba da se ponovi.

3) Podizanje trupa za 30 sekundi

Vreme rada: oko 1,5-2 min za ispitanika.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac.

Rekviziti: Stoperica, strunjaca.

Opis izvodenja: prostor u sali minimalnih dimenzija2 m x 2 m.

Zadatak: ispitanik legne ledima na strunjacu, kolena su mu pogréena pod uglom od 90°, stopala
razmaknuta u Sirini kukova a ruke su prekrStene na prsima sa dlanovima na suprotnim
ramenima. Ispitivac¢ ispitanikova stopala fiksira na tlo.

Izvodenje zadatka: na znak ,,sad* ispitanik §to brze moze vrsi podizanje u sed, laktovi treba da
dodirnu butine, a zatim da legne na leda. Takva dizanja i vracanja treba da izvodi §to brze u
trajanju od 30 sekundi.

Kraj izvodenja zadatka : zadatak je zavrSen po isteku 30 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitivac fiksira ispitaniku stopala, kontroliSe vreme 1 broj podizanja.
Ocenjivanje: rezultat je ukupan broj pravilno izvedenih podizanja trupa.

Napomena: zadatak se obavezno demonstrira, a broje se samo ispravno izvedena podizanja.

4) lIzdrzaj u zgibu

Vreme rada: oko 1,5-2 min za ispitanika.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac.

Rekviziti: vratilo, Stoperica.

Opis izvodenja: zadatak se izvodi u sali na vratilu koje je montirano na do¢elnu visinu.
Zadatak: ispitanik podhvatom dovodi telo u zgib uz pomo¢ ispitivaca koji ga podize i umiri.
Ruke ispitanika su u $irini ramena, a brada iznad Sipke. Ispitiva¢ pusta ispitanika i meri vreme
izdrZaja.

Izvodenje zadatka: zadatak ispitanika je da zadrzi vis u zgibu opruzenim telom i nogama $to

duze.
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Kraj izvodenja zadatka: zadatak se prekida kada ispitanik bradu spusti ispod Sipke vratila ili
kada izdrzi u pravilnom visu 120 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ pomaze ispitaniku da dode u pocetni polozaj i ukljucuje Stopericu
kada ispitanik dovede bradu iznad Sipke. Ispitivac stoji ispred i sa strane ispitanika, kontrolise
polozaj brade, tela i nogu i meri vreme izdrzaja.

Ocenjivanje: rezultat je vreme u sekundama u kome ispitanik zadrzava vis u zgibu od momenta
pocetka izdrzaja do momenta kada vise ne moze da zadrzi vis, a maksimalno 120 sekundi ili

kada mu se brada spusti ispod nivoa Sipke vratila, ili kada se telo ili noge saviju.

5) Sitand reach classic

Vreme rada: oko 1,5-2 min za ispitanika.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac.

Rekviziti: sit and reach klupica.

Opis izvodenja: merenje se izvodi u sali na prostoru minimalnih dimenzija2 m x 2 m,
Zadatak: ispitanik sedi na podu sa pruzenim i sastavljenim nogama. Ruke su ispruzene a dlan
jedne ruke se postavlja na nadlanicu druge ruke.

Izvodenje zadatka: ispitanik kroz duboki pretklon treba da srednjim prstima gurne letvicu $to
dalje, ali bez zamaha 1 zibanja. Noge treba da ostanu maksimalno pruzene prilikom izvodenja
zadataka. Zadatak se izvodi 3 puta.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen nakon §to ispitivac o€ita rezultat.

Polozaj ispitivaca: ispitiva¢ ¢uéi ispred ispitanika na udaljenosti od oko 50 cm, kontrolise
opruzenost ruku 1 nogu 1 o€itava rezultat.

Ocenjivanje: rezultat je duzina dohvata u centrimetrima.

Napomena: ispitanik zadatak mora da izvodi u Sorcu zbog kontrole polozaja nogu. U slucaju

da ispitanik izvede neispravan pokusaj treba da ga ponovi ispravno.

6) Stisak Sake

Vreme rada: oko 1 min za ispitanika.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac.

Rekviziti: dinamometar.

Opis izvodenja: merenje se izvodi u sali na prostoru minimalnih dimenzijal m x 1 m,
Zadatak: ispitanik je u malom raskora¢nom stavu, ruka kojom izvodi stisak je savijena u laktu
pod 90°.
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Izvodenje zadatka: ispitanik na znak ispitivaca maksimalno snazno stiska dinamometar.

Kraj izvodenja zadatka : zadatak je zavrSen nakon Sto ispitivac ocita rezultat.

Polozaj ispitivaca. ispitivac stoji pored ispitanika i kontroliSe pravilno izvodenje testa.
Ocenjivanje: rezultat je ocitana vrednost na skali dinamometra.

Napomena: U slucaju da ispitanik izvede neispravan pokusaj treba da ga ponovi ispravno.

Zadatak se izvodi 2 puta.

7) Bacanje medicinke sa grudi

Vreme rada: oko 1-2 min za ispitanika.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac.

Rekviziti: medicinka, merna traka.

Opis izvodenja: merenje se izvodi u sali na prostoru minimalnih dimenzija2 m x 5 m. Trakom
se obelezi mesto gde ispitanik treba da stane. Ispred ispitanika je skalom u centimetrima
obelezen prostor pomocu kojeg ¢e se meriti duzina leta bacene lopte.

Zadatak: ispitanik je u stavu spetnom, sa obe ruke drzi medicinku postavljenu na grudi.
Izvodenje zadatka : ispitanik u opisanom pocetnom stavu stane na traku koja obelezava pocetak
merne skale. Kada je spreman medicinku sa grudi baca/gura $to dalje moze.

Kraj izvodenja zadatka : zadatak je zavrSen nakon §to ispitivac o€ita rezultat.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji pored ispitanika i o€itava rezultat.

Ocenjivanje: rezultat je duzina leta lopte u centrimetrima.

Napomena: u slucaju da ispitanik izvede neispravan pokusaj treba da ga ponovi ispravno.

Zadatak se izvodi 3 puta.

8) Penjanje uz Svedske lestve

Vreme rada: oko 2-4 min za ispitanika.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac, jedan pomo¢nik.

Rekviziti: ripstol, Stoperica.

Opis izvodenja: merenje se izvodi u sali na prostoru minimalnih dimenzija5 m x 2 m.
Zadatak: ispitanik stoji pored ripstola i ¢eka znak ispitivaca da zapocéne test.

Izvodenje zadatka: Na znak ispitivaca ispitanik krece u izvodenje testa. Potrebno je u $to
kracem vremenskom intervalu popeti se na prvi okvir ripstola, zatim prehodati u istoj visini

drugi i tre¢i. Nakon prelaska na Cetvrti okvir ispitanik silazi sa ripstola.
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Kraj izvodenja zadatka: zadatak je zavrSen nakon Sto ispitanik sa obe noge stane na tlo ispod
ripstola.

Polozaj ispitivaca. ispitivac stoji pored ispitanika i prati ga tokom izvodenja testa.
Ocenjivanje: rezultat je vreme potrebno za izvodenje testa, mereno u stotinkama.

Napomena: u slucaju da ispitanik izvede neispravan pokusaj treba da ga ponovi ispravno.

Zadatak se izvodi jedanput, uz probni pokusaj.

9) Kaorperkoordinations test fiir Kinder (KTK)

Korperkoordinations test fiir Kinder (KTK) je baterija testova koja procenjuje koordinaciju
celog tela, a namenjena je deci uzrasta 5 — 14 godina. Nastala je u Nemackoj, a autori su
Kiphard i Schilling (1974, 2007, 2017). Kako cilj disertacije nije poredenje rezultata sa

postoje¢im normama, kori§¢eni su rezultati u sirovom obliku. Baterija se sastoji od 4 podtesta:

I) Hodanje unazad po gredicama

Vreme rada: oko 3-4 min po ispitaniku.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac, jedan pomoc¢nik.

Rekviziti: 3 grede duzine 3 m, $irine 6 cm, 4,5 cm i 3 cm.

Opis izvodenja: u sali ravne podloge, bez nagiba, na povrSini 5 m sa 5 m postaviti grede
paralelno tako §to se prvo postavlja greda Sirine 6 cm (zuta), pored nje greda Sirine 4,5 cm
(crvena) i poslednja greda Sirine 3 cm (zelena).

Zadatak: ispitanik, kao probni pokusaj, prvo treba da prehoda gredu $irine 6 cm unapred. Posle
toga, kao zadatak koji se meri, ima 3 pokusaja da gredu prehoda unazad. Zadatak treba da
ponovi na gredi Sirine 4,5 cm, a zatim 1 na gredi Sirine 3 cm.

Izvodenje zadatka: ispitanik hodanjem unazad treba da zadrZi ravnotezni poloZaj i uspeSno
izvede maksimalno 8 koraka unazad za svaki od 3 pokusaja.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak za svaki od 3 pokuSaja se zavrSava kada ispitanik izgubi
ravnotezu 1 jednom nogom dodirne tlo ispod grede.

Polozaj ispitivaca: ispitivac sve vreme prati ispitanika i beleZi pokusaje ili govori pomoéniku
koji ih belezi.

Ocenjivanje: rezultat je suma svih 9 pokusaja na 3 grede. Kako je maksimalan broj koraka 8,

ukupan rezultat ne moze biti veci od 72.
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1) Jednonozino preskakanje prepreka

Vreme rada: oko 4-5 min po ispitaniku.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac, jedan pomo¢nik.

Rekviziti: 3 strunjace dimenzija 2 m x 1 m, 12 sundera dimenzija 60 cm x 20 cm x 5 cm.

Opis izvodenja: u sali ravne podloge, bez nagiba, na povrsini 8 m sa 4 m postaviti 3 strunjace
po duzini jednu uz drugu. Na spoju izmedu 2. i 3. strunjace postavljati sundere.

Zadatak: ispitanik, kao probni pokusaj, prvo treba jednonozno da preskoci 1 sunder, kako sa
levom tako i1 sa desnom nogom. Nakon zaleta na jednoj nozi ispitanik preskace prepreke u
visini od 0 cm do 60 cm.

Izvodenje zadatka: ispitanik nakon jednonoznog zaleta preskace prepreku 1 doskace na istu
nogu sa koje se i odrazio, nakon toga obavezan je da na istoj nozi poskoc¢i barem jos 2 puta.
Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSava kada ispitanik pogresi 3 puta (obori sunder, ne
nastavi skakanje na nozi sa koje se odrazio posle preskoka).

Polozaj ispitivaca: ispitivaCa stoji sa strane naspram sundera i belezi rezultate ili govori
pomoc¢niku koji ih belezi.

Ocenjivanje: rezultat je suma svih uspe$nih pokusaja kako leve, tako i desne noge. Ako se
prepreka preskoci iz 1. puta dodeljuju se 3 poena, iz 2. pokuSaja 2 poena i iz 3. pokuSaja 1
poen. Maksimalan rezultat je 78 poena.

Napomena: zadatak se izvodi naizmeni¢no jednom, a zatim drugom nogom za prepreku iste

visine.

1) Boéni sunozni skokovi

Vreme rada: oko 1 min po ispitaniku.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac.

Rekviziti: letvica dimenzija 60 cm x 4 cm x 2 cm, Stoperica.

Opis izvodenja: sunozno preskakati letvicu Sto veci broj puta u 15 sekundi. Test izvesti 2 puta.
Zadatak: ispitanik, kao probni pokusaj izvodi 5 skokova.

Izvodenje zadatka: ispitivaC daje znak da ispitanik moze da zapoc€ne test 1 na Stoperici meri 15
sekundi. Takode, za tih 15 sekundi broji uspesne skokove.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSava kada istekne 15 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji ispred ispitanika i belezi rezultate.

Ocenjivanje: rezultat je suma svih uspesnih skokova, kako za prvi pokusaj, tako i za drugi.
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IV) Premestanje platformi

Vreme rada: oko 1 min po ispitaniku.

Broj ispitivaca: jedan ispitivac.

Rekviziti: 2 drvene platforme dimenzija 25 cm x 25 cm x 5,7 cm, Stoperica.

Opis izvodenja: 2 platforme stoje jedna pored druge, a ispitanik staje na desnu ako je smer
kretanja na tu stranu ili na levu ako je smer kretanja u levu stranu. Platformu prebaciti sa jedne
na drugu stranu u smeru kretanja, a potom stati na nju. Zadatak ponoviti $to veéi broj puta u 20
sekundi. Test izvesti 2 puta.

Zadatak: Ispitanik, kao probni pokusaj izvodi 5 premestanja.

Izvodenje zadatka: ispitivac daje znak da ispitanik moze da zapocne test i na Stoperici meri 20
sekundi. Takode, za tih 20 sekundi belezi broj premestanja platformi.

Kraj izvodenja zadatka: zadatak se zavrSava kada istekne 20 sekundi.

Polozaj ispitivaca: ispitivac stoji ispred ispitanika i belezi broj prebacivanja.

Ocenjivanje: rezultat je suma svih premestanja, kako za prvi pokusaj, tako i za drugi.

5.2.3 Uzorak antropometrijskih mera

Morfoloski status Coveka moze se predstaviti trodimenzionalnim ili ¢etvorodimenzionalnim
morfoloskim modelom (Viski¢, 1972; Kureli¢ i sar., 1975; Stojanovi¢ i sar., 1975), medutim
nemoguce je tvrditi da ovaj model vazi i za decu, jer su ona jos daleko od relativno stacionarne
faze rasta i razvoja, Sto ovaj model morfoloSkih faktora pretpostavlja. PoSto diferencijacija
morfoloskih dimenzija nastaje zavrSetkom rasta i razvoja koStanog sistema (oko 18. godine
zivota), kod dece je verovatniji dvodimenzionalni model, gde jedan faktor objedinjuje
longitudinalnu 1 transverzalnu dimenzionalnost skeleta (koStani deo), a drugi faktor obuhvata
volumen 1 masu tela i potkoZzno masno tkivo, Sto definiSe meka tkiva u de¢jem organizmu. Prvi
faktor se moZe definisati i kod decaka i kod devojc€ica kao ,,dimenzionalnost skeleta®, a drugi
kao ,,voluminoznost tela 1 potkoZzne masti*“ (Bala, 1980).

Posto su antropometrijske mere za procenu dimenzionalnosti skeleta u velikoj meri
genetski disponirane 1 na njithovu promenu se teSko moze uticati sredstvima fizickog vezbanja,
autor se opredelio za merenje znacajnije veceg broja mera za procenu voluminoznosti i mase

tela kao 1 potkoznog masnog tkiva na koje se moze u mnogo vecoj meri uticati 1 iste menjati.
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Merenja su sprovedena u skladu sa IBP standardima (Lohman i sar., 1988). Uzorak
antropometrijskih mera bio je sledeci:

- zaprocenu dimenzionalnosti tela: 1) telesna visina;

- zaprocenu voluminoznosti i mase tela i potkoznog masnog tkiva: 2) telesna masa, 3) srednji
obim grudnog kosa, 4) obim trbuha, 5) obim kukova, 6) obim opruzene nadlaktice, 7) obim
podlaktice, 8) kozni nabor trbuha, 9) kozni nabor leda, 10) koZni nabor nadlaktice i
11) kozni nabor potkolenice.

U okviru ovog programa, predvidene antropometrijske karakteristike merene su na sledeci

nacin:
1) Telesna visina — merenje je vrseno antropometrom po Martinu. Pri merenju, ispitanici,
obavezno bosi i u gacicama, stOje u uspravnom stavu na ¢vrstoj vodoravnoj podlozi. Glava
ispitanika treba da bude u takvom polozaju da frankfurtska ravan bude horizontalna. Ispitanik
treba da ispravlja leda koliko je moguce, a stopala da su mu sastavljena. Ispitivac¢ stoji sa leve
strane ispitanika i kontrolise da li je ispitaniku antropometar postavljen neposredno duz zadnje
strane tela i vertikalno, a zatim spusta metalni prsten-kliza¢ da horizontalna precka dode na
glavu (teme) ispitanika. Tada procita rezultat na skali u visini gornje stranice trouglog proreza
prstena-klizaca. Rezultat se ¢ita sa tacnos¢u od 0,1 cm.

2) Telesna masa — merena je decimalnom vagom postavljenom na horizontalnu podlogu.

Ispitanik, bos i u gacicama, stoji na sredini vage mirno u uspravnom stavu. Kada se brojke na

vagi stabilizuju, rezultat se ocita sa tacnos¢u od 0,1 kg.

3) Srednji obim grudnog kosa — meren je metalnom mernom trakom. Pri merenju, ispitanik

je samo u gacicama i stoji u uspravnom stavu sa rukama opustenim niz telo. Merna traka mu

je obavijena oko grudnog koSa upravno na osovinu tela, prolazec¢i horizontalno kroz tacku
pripoja 3. 1 4. rebra za grudnu kost. Rezultat merenja se Cita kada je grudni koS§ u srednjem
poloZaju (pri kraju normalnog izdisaja). Rezultat se €ita sa tacnos¢u od 0,1 cm.

4) Obim trbuha — meren je metalnom mernom trakom. Pri merenju, ispitanik je samo u

gacicama i Stoji u uspravnom stavu sa rukama opustenim niz telo. Merna traka mu je obavijena

oko trbuha uspravno na osovinu tela, prolaze¢i horizontalno kroz pupak. Rezultat merenja se
¢ita kada je grudni ko$ u srednjem polozaju (pri kraju normalnog izdisaja). Rezultat se ¢ita sa
tacnoS¢u od 0,1 cm.

5) Obim kukova — meren je metalnom mernom trakom. Pri merenju, ispitanik je samo u

gacicama Stoji U Upravnom stavu sa rukama opustenim niz telo. Merna traka mu je obavijena

oko kukova uspravno na osovinu tela, prolazeci horizontalno kroz trohantere. Rezultat se Cita

sa ta¢noS¢u od 0,1 cm.
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6) Obim opruzene nadlaktice (u relaksiranom polozaju) — meren je metalnom mernom
trakom. Pri merenju, ispitanik je u ga¢icama i stoji u uspravnom stavu sa lezerno opustenim
rukama uz telo. Merna traka se obavije oko leve nadlaktice ispitanika, upravno na njenu
osovinu na nivou koji odgovara sredini izmedu akromiona i olekranona. Rezultat se ¢ita sa
tacnoS¢u od 0,1 cm.

7) Obim podlaktice — meren je metalnom mernom trakom. Pri merenju, ispitanik je u
gacicama 1 stOji u uspravnom stavu sa leZzerno opuStenim rukama uz telo. Merna traka se
obavije oko leve podlaktice upravno na njenu osovinu i u njenoj gornjoj tre¢ini (proba Se na 2,
3 mesta) i izmeri se najvec¢i obim. Rezultat se Cita sa tatnosc¢u od 0,1 cm.

8) Kozni nabor trbuha — meri se kaliperom po John Bullu, podeSenim da pritisak vrhova
krakova na kozu bude 10 g/mm?. Pri merenju ispitanik je u ga¢icama koje su malo spustene i
stoji u uspravnom stavu sa leZerno opustenim rukama niz telo i relaksiranim trbuhom. Ispitivaé¢
palcem i kaziprstom vodoravno odigne nabor koze na levoj strani trbuha u nivou pupka
(umbilicusa) 1 5 cm ulevo od njega, pazeci da ne zahvati 1 miSi¢no tkivo, obuhvati nabor koze
vrhovima krakova kalipera (postavljenim medijalno od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od
10 g/mm? progita rezultat. Rezultat se ¢ita dve sekunde posle postizanja ovog pritiska (u slu¢aju
duzeg intervala vrhovi krakova klize i rezultat nije tacan). Kozni nabor se meri tri puta, a kao
konacna vrednost uzima se prosecna vrednost. Rezultat se Cita sa tacnosc¢u od 0,2 mm.

9) Kozni nabor leda (ispod donjeg ugla lopatice) — meri se kaliperom po John Bullu,
podesenim da pritisak vrhova krakova na kozu bude 10 g/mm?. Pri merenju ispitanik je u
gacicama 1 stoji u uspravnom stavu sa leZerno opuStenim rukama niz telo. Ispitiva¢ palcem i
kaziprstom ukoso odigne nabor koze neposredno ispod donjeg ugla leve lopatice, paze¢i da ne
zahvati miSi¢no tkivo, pa obuhvati nabor koze vrhovima krakova kalipera (postavljen nize od
svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 g/mm? progita rezultat. Rezultat se ¢ita dve sekunde
posle postizanja ovog pritiska (u slucaju duZeg intervala vrhovi krakova klize 1 rezultat nije
ta¢an). Kozni nabor se meri tri puta, a kao kona¢na vrednost uzima se prosecna vrednost.
Rezultat se ¢ita sa tatnosc¢u od 0,2 mm.

10) KoZni nabor nadlaktice — meri se kaliperom po John Bullu, podeSenim da pritisak vrhova
krakova na kozu bude 10 g/mm?. Pri merenju ispitanik je u gaé¢icama i stoji u uspravnom stavu
sa leZerno opustenim rukama uz telo. Ispitiva¢ palcem 1 kaZiprstom uzduzno odigne nabor koze
na zadnjoj strani (nad m. tricepsom) leve nadlaktice na 1 cm iznad nivoa koji odgovara sredini
izmedu akromiona i olekranona, paze¢i da ne zahvati miSi¢no tkivo, te obuhvati nabor koze
vrhovima krakova kalipera (postavljen niZe od svojih vrhova prstiju) i uz pritisak od 10 g/mm?

procita rezultat. Rezultat se Cita dve sekunde posle postizanja ovog pritiska (u sluc¢aju duzeg
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intervala vrhovi krakova klize i rezultat nije tacan). KoZni nabor se meri tri puta, a kao kona¢na
vrednost uzima se prosecna vrednost. Rezultat se ¢ita sa tacnos¢u od 0,2 mm.

11) KoZni nabor potkolenice —meri se kaliperom po John Bullu, pode$enim da pritisak vrhova
krakova na kozu bude 10 g/mm?. Pri merenju ispitanik je u ga¢icama i stoji u uspravnom stavu
sa lezerno opusStenim rukama uz telo. Ispitivac palcem 1 kaziprstom uzduzno odigne nabor koze
na zadnjoj strani leve potkolenice u njenom najSirem delu, paze¢i da ne zahvati mi$i¢no tkivo,
te obuhvati nabor koze vrhovima krakova kalipera (postavljen nize od svojih vrhova prstiju) i
uz pritisak od 10 g/mm? pro¢ita rezultat. Rezultat se ¢ita dve sekunde posle postizanja ovog
pritiska (u slucaju duzeg intervala vrhovi krakova klize 1 rezultat nije tacan). Kozni nabor se
meri tri puta, a kao konacna vrednost uzima se prosecna vrednost. Rezultat se Cita sa tatnos¢u

od 0,2 mm.

5.3 Opis istrazivanja

Deca iz vrti¢a su se merila i testirala u sali za fizi¢ko vaspitanje vrti¢a ,,Guliver* u Novom Sadu
dok su se deca iz sportske Skolice merila i testirala u gimnasti¢koj i ritmickoj sali Fakulteta
sporta 1 fizickog vaspitanja u Novom Sadu. Kako ne bi doslo do zamora merioca i dece, deca
su bila podeljena u vise grupa. Grupu je ¢inilo do 20 dece, a u toku dana su se merile najvise
tri grupe dece. U periodu od tri dana realizovano je kompletno testiranje jedne grupe dece.
Prvog dana su uradena antropometrijska merenja, drugog dana testirane motoricke sposobnosti,
a treceg dana motoricke vestine. Takode, poSto su deca iz sportske Skolice merena u
poslepodnevnim ¢asovima, merenja dece iz vrtica i sportske $kolice se nikako nisu realizovala

u toku istog dana, prvenstveno zbog zamora merilaca.

5.4 Programi vezbanja eksperimentalne 1 kontrolne grupe

Kako bi se Sto preciznije predstavio eksperimentalni tretman, kao 1 fizicka aktivnost dece
kontrolne grupe, u nastavku su detaljno opisani programi vezbanja sportske Skolice i

predskolske ustanove.
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5.4.1 Program vezbanja po modelu sportske Skolice

Cilj rada sa decom u sportskoj Skolici je da se pomoc¢u raznovrsnih sredstava fizickog vezbanja
pozitivno uti¢e na razvoj motori¢kih vestina i sposobnosti dece. Tokom rada sa decom vrse se
I testiranja motorickih vestina i Sposobnosti, merenja antropometrijskih karakteristika i
kontrola posturalnog statusa dece, a prati se i njihov zdravstveni status i psiholoski razvoj. Ovaj
model rada na razvoju motorickih vestina i sposobnosti dece sadrzi tri submodela (Bala, 2007):
1) rad sa decom uzrasta od 4 do 5 godina;
2) rad sa decom uzrasta od 6 do 7 godina;

3) rad sa decom uzrasta od 8 do 10 godina.

Plan i program za decu uzrasta od 4 do 7 godina (Bala, 1996)

Vezbe kretanja i oblikovanja tela

Daju se u kombinaciji uobicajenih i nekih neuobicajenih kretanja za decu. Vezbe oblikovanja
se izvode u uvodno-pripremnom delu ¢asa. Pored njih koriste se i:
e aerobik vezbe uz odgovaraju¢u muziku,

e vezbe i polozaji iz joga sistema vezbanja (asane).

VeZbe na spravama

1) Fizicka priprema
Sredstva za razvoj eksplozivne snage:
e sunozni skokovi,
e skokovi sa podizanjem kolena (prednoZno — zgréeno),
e skokovi s mesta jednom nogom (levom i desnom),

e sanekoliko koraka zaleta sunozni odskok opruZeno (kasnije na odsko¢noj dasci).

Sredstva za razvoj repetitivne snage:
e iz polozaja lezeCeg na ledima: sklapanje do uznosa u sed opruZzenim nogama (Jamasita),
e iz poloZzaja leze¢i na trbuhu: podizanje trupa i nogu istovremeno,
e penjanje uz konopac,
e uzmak na vratilu,

e hodanje na rukama uz pomoc¢.
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Sredstva za razvoj gipkosti i pokretljivosti:
e sed raznozno, pretklon,
e sed sunozno pruzenim nogama, pretklon,
e Spaga boc¢no i ¢eono,
e pretklon vodoravno uz Svedske lestve,
e zaklon uz Svedske lestve,

e MOst.

Sredstva za razvoj koordinacije:
e salto napred sa odsko¢ne daske na debelu strunjacu,
e razni skokovi sa uzviSenja na debela strunjace opruzeno, sa okretima,
e skokovi na trambulini: vertikalno u sed, na potkolenice, prednozno — raznozno, salto
napred,

e skokovi na trambulinu opruzeno sa 1/2 1 1/1 okretom (180 i 360 stepeni).

Sredstva za razvoj ravnoteze:
e stav u uporu uz zid ili na Svedske lestve,

e vage: na kolenu, boc¢na, ¢eona.

Sredstva za razvoj brzine kretanja:
e tréanje 20130 m,

e izvodenje viSe premeta strance u seriji, na vreme.

Sredstva za razvoj izdrZljivosti:

e trcanje na 400 - 600 m.

2) Tehnicka priprema
Elementi tehnika na parteru:
e sigurni doskoci i padovi,
e kolut napred (i koji se zavrSava poskokom),
e kolut nazad (i koji se zavrSava poskokom),
e stav na glavi uza zid,

e stav u uporu uz Svedske lestve,
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e stav u uporu, kolut napred,

e skok opruzeno sa okretom, sa odsko¢ne daske,
e vaga Ceono,

e Vvaga bocno,

e premet strance (i u seriji po dva),

e rondat,

e premet napred (uz pomog),

e premet nazad (uz pomoc).

Elementi tehnika na konju sa hvataljkama:
e razna penjanja i prelasci sprave,
e upor prednji, straznji, prednos, provlak,
e meSoviti upori i saskoci,
e premasi u sedu jasucem, u uporu prednjem i straznjem,

e metanja.

Elementi tehnika na krugovima:
e vis uzneto, strmoglavi, straznji,
e  7abica“,
e njih u visu,
e kruZenje telom u visu,
e saskok zanjihom, u prednjihu sa pola okreta,
e skok u upor i izdrZaj na niskim krugovima (prednos zgréenim 1 opruZzenim nogama),

e ljuljanje.

Elementi tehnika na preskoku:
e tehnika tréanja, odskok sa odsko¢ne daske, doskok,
e naskok u upor ¢uceci 1 raznoZzno na spravu 1 saskok uvito,
e razni naskoci i saskoci sa Svedskog sanduka.
e zanoSka, odbocka,
o zgrcka,

e letedi kolut
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Elementi tehnika na razboju:
e pomicanje i okreti u visu (na jednoj i obe pritke),
e pomicanje u uporu (na jednoj i obe pritke),
e upor i njihanje,

e sed raznozno, sunozno presed, saskok u zanjihu i prednjihu.

Elementi tehnika na vratilu:
e pomicanja i okreti u visu,
e provlak zgréeno u vis straznji,
e klimom njih,
e U uporu prednjem: premasi levom i desnom nogom,
e naupor zavesom o potkoleno,
e uzmak (iz visa stojeceg),
e iz upora saskok nazad,
e kovrtljaj nazad,

e iz prednjiha u visu: saskok salto nazad (uz asistenciju).

Elementi tehnika na dvovisinskom razboju:
e njihanje u visu,
e provlak zgréeno iz visa prednjeg u vis straznji,
e vis zavesom o potkoleno,
e premasi nogama u uporu prednjem i straZnjem,
e uzmak,
e iz upora prednjeg zamah nogama nazad, saskok opruzeno,

e naupor zavesom o potkoleno.

Elementi tehnika na gredi:
e osnovna tehnika hodanja u usponu, napred, unazad, bo¢no,
e skok s promenom nogu,
e vaga,

e Dbocno, na kraju grede napred, uvito i zgrceno.
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Skokovi na trambulini

Deca se upoznaju sa ovom aktivnos¢u kroz osnovne skokove u prvoj godini, a kasnije uce i

sloZenije.

Poligoni

Za svestrani razvoj decijeg organizma, za savladavanja raznih prepreka i to brzo i uspesno, te
obogacivanja fonda motorickog iskustva dece, a time i1 pozitivhog delovanja na njihovo
motoricko ponasanje, koriste se poligoni, sastavljeni od raznih motorickih problemskih
zadataka.

Prepreke su od raznih gimnastickih sprava, prirodnih prepreka i izvodenja raznih

uobicajenih i neuobicajenih motorickih aktivnosti, koje deca treba da brzo i efikasno savladaju.

Vezbe sa rekvizitima

e Vvezbe sa upotrebom palica,
e Vvezbe sa upotrebom loptica,
e Vezbe sa upotrebom obruca,

e Vvezbe sa upotrebom vijaca.

Igre loptom
Lopta je veoma vaZan rekvizit u motorickom razvoju dece, §to pomaze u razvoju i

obogacivanju njihovog motorickog ponasanja.

Rukomet

Fizicka priprema
Eksplozivna snaga ruku:
e bacanje lak$ih medicinki (ili lopti), na razne nacine: surucno, jednorucno, preko glave
isl,
e brzi sklekovi u raznim varijantama,

e nadvlacenje konopca i potiskivanje u parovima i grupama U raznim varijantama.

Koordinacija:

e Kolutovi napred i nazad, nakon kojih sledi sprint 5 do 6 m.
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Tehnicka priprema:
e dodavanja i hvatanja lopte u mestu i kretanju, iz vazduha, od tla,
e vodenje lopte (pravolinijski, krivolinijski, jednom, pa drugom rukom, naizmenicno),
e Dbacanja na gol odozdo sa tla,
e Dbacanje na gol iz skoka i uskakanjem,
e tehnika golmana,
e igranajedan i dva gola,

e upoznavanje sa pravilima rukometne igre.

Fudbal
Programom tehnicke pripreme za fudbal obuhvaceni su decaci, ali to mogu da uce i devojcice,

ako postoji interes za to.

Fizicka priprema
Eksplozivna snaga:
e razliciti startovi,
e ubrzanja,
e sunozni skokovi,
e jednonozni skokovi,
e skok u dalj s mesta,
e skok udalj s jedne noge,

e naskoci i saskoci.

Agilnost:
e vezbe promene pravca kretanja u maksimalnoj brzini,
e tr¢anje napred — nazad,

e bocna kretanja levo — desno.

Preciznost:

e gadanje lopte nogom — u kretanju na vecoj 1 blizoj distanci,

e gadanje kroz gol manjih dimenzija.
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kruzenje trupom,
kruzenje kukovima,
zamasi u stajanju,

pretkloni, zakloni, otkloni i zasuci.

Tehnicka priprema:

KoSarka

udarci unutrasnjom stranom stopala i Spicem iz mesta i kretanja sa gadanjem
odredenog cilja,

pravolinijsko vodenje lopte (bez i sa takmi¢enjem),

primanje lopte unutrasnjom stranom stopala i donom,

bacanje auta,

udarci po lopti unutrasnjom stranom stopala i Spicem iz vodenja,

udarci po lopti spoljaSnjom stranom hrpta stopala kada lopta miruje (u parovima i sa
gadanjem u cilj),

pravolinijska vodenja lopte,

cik-cak vodenje lopte,

osmice oko stalaka,

slobodno Zongliranje,

igre na male i rukometne golove.

Deca se upoznaju sa slede¢im elementima:

kotrljanje i podizanje lopte,

vodenje lopte u mestu i kretanju,

dodavanje i primanje lopte ispred tela, sa strane, niske, poluvisoke, od tla, u mestu i
Kretanju,

Sutiranje na ko$ jednom 1 obema rukama iz razlicitih pozicija,

igra na jedan (niski) kos.

Odbojka

U okviru ove aktivnosti deca se upoznaju sa slede¢im elementima:

odbijanje balona i lakih lopti prstima obe ruke iz razlicitih stavova i polozaja,
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e dodavanje lake lopte prstima i podlakticama razli¢itim putanjama,

e obuka servisa odozdo, ¢eoni.

Tenis

Za obucavanje u teniskoj igri primenjuju se sledece:
e vezbeiigre loptama raznih veliCina (opruZzenim Sakama),
e vezbe iigre sa sunderastim i teniskim lopticama (dlanom, plasti¢nim flaSama i sl.),

e vezbe i igre kratkim punim reketima i kratkim teniskim reketom.

Atletske aktivnosti

Od atletskih aktivnosti deca uzrasta od 4 do 7 godina su obuhvaéena:
e Stafetna tréanja na kratke staze,

e skok u dalj,

e skoku vis,

e bacanje loptica (200 g).

Fizi¢ka priprema
Brzina:
e intenzivno ponavljanje vezbi izvodene maksimalnom brzinom u trajanju od 3 do 9
sekundi,
e letedi sprintna 10, 15120 m,

e Stafetne igre sa i bez palice.

e poskoci sa kratkim vijaCama,
e skokovi preko raznih prepreka i prepona,

e jelenji skokovi — 10 - 20 m.

Gipkost:
e pretkloni i zakloni,
e razna mahanja nogama, napred-nazad, u stranu i sl.,
e Spaga,

e razni ispadi i zibanja u ispadu.
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Tehnicka priprema
Trcanje:
e skip,
e visoki skip,
e zabacivanje potkolenica,
e rad ruku,
e visoki start,

e razne Stafetne igre.

Skok u dalj:
e utvrdivanje odrazne noge,
e odraz iz zaleta 3-5 koraka i doskok na zamajnu nogu,
e preskakanje ,,jarka* izmedu dve strunjace,
e skokovi sa 5 koraka zaleta, doskociti zgréeno,

e skokovi sa odskoc¢ne daske ili nekog uzvisenja,

skokovi sa srednjim zaletom.

Skok u vis:
e preskakivanja raznih predmeta visine do 50 cm,
e naskoci na S§vedski sanduk,
e 0dskok sa jedne noge, a doskok na strunjacu na zamajnu nogu iz kosog malog zaleta,

e skokovi ,;makazicama“ i ,,prekora¢nom tehnikom* preko kanapa na malim visinama.

Bacanje loptice:
e drzanje loptice, dijagonalni stav, uloga slobodne ruke,
e razna bacanja jednom ili dve ruke napred ili preko glave (moze i lakSe medicinke),

e Dbacanje iz mesta i zaleta.

Vezbe iigre u vodi

Aktivnosti u vodi se odvijaju u bazenu sa plitkom i dubokom vodom, zavisno od plivackog
znanja dece. Obuhvacene su sledece aktivnosti: 1) vezbe u vodi (vezbe oblikovanja uz otpor
vode, stojec¢i na dnu, hvatom za ivicu bazena ili plutanju), 2) igre u vodi (u parovima, trojkama

ili grupama), 3) obuka neplivaca i 4) trening plivaca.
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VeZbe u vodi
Vezbe u vodi su veoma pogodne za pravilan rast i razvoj dece, narocito ki¢menog stuba.
Primeri: sunozni skokovi, skokovi na desnu i levu nogu, ¢ucanj sa zaranjanjem, tr¢anje, tréanje

u parovima, skokovi, ronjenje.

Igre u vodi
Radi oslobadanja straha od vode, druzenja, pomaganja i ugodnog kretanja kroz vodu, koriste
se razne igre u plitkoj vodi. Te igre imaju cilj da pomognu nepliva¢ima da se brze priviknu na
novu sredinu (vodu), pa se ujedno koriste u obuci neplivaca, ali i da se deca razonode, takmice,
bez obzira da li ve¢ znaju da plivaju. Primeri igara u vodi su:
e Prskanje ,,amca“ - u vodi do pojasa nalazi se ,,amac®, tj. neki predmet koji ne tone,
a deca prskanjem nastoje da ga Sto pre oteraju na drugu stranu bazena.
e Pravljenje talasa - deca se nalaze u vodi do grudi u krugu i pokretima ispod povrsine
prave velike i male talase.
e Lov na skoljke - u vodi do pojasa ili dublje nalazi se nekoliko predmeta, a deca treba

da ih pokupe.

Obuka neplivaca
Obuka neplivaca obavlja se tokom redovnog vaspitno-obrazovnog rada sa decom Sportske
Skolice, koja izjave sama ili njihovi roditelji izjave, da deca ne umeju da plivaju. Naravno, sledi
detaljnija provera tokom samog sprovodenja igara u vodi na bazenu.
Program obuke neplivaca obuhvata:

e prilagodavanje putem igara na novu sredinu - vodu,

e upoznavanje sa tehnikom prsno - kraul plivanja (rukama prsno, nogama i kraul),

e skokovi na noge i glavu.

Trening plivaca
Rad sa decom koja znaju da plivaju obavlja se kroz :
e plivacku gimnastiku na suvom,
e igreivezbe u vodi,
e ucenje tehnika plivanja,
e uvezbavanje tehnika,

e plivanje za brzinu i izdrZljivost.
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Aktivnosti u prirodi

Zavisno od mogucnosti 1 interesa dece i roditelja, u prirodi treba odrzavati i razne aktivnosti,
ali i sportska takmicenja. Osnovni vidovi aktivnosti dece u Sportskoj skolici su:

e jzletniStvo,

e aktivnosti na snegu i

e aktivnosti na vodi.

Borilacke aktivnosti

Od raznih borila¢kih aktivnosti za decu koriste se:

e elementi rvanja, ali bez zahvata i bacanja (guranja, vuéenja, potiskivanja), osnovni

elementi u parteru,
e osnovni stavovi, udarci i blokiranja sa zamisljenim protivnikom u karateu i boksu,

e osim toga primenjuju se i druge vezbe: borba za loptu, otimanje kratkih palica,

nadvlacenje konopca i sl.
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Godisnji plan aktivnosti — uzrast od 4 do 7 godina (Bala, 1996)

SEPTEMBAR OKTOBAR
e atletika _ e testiranje
e sportske igre (fudbal) e vezbe na spravama
e borilacke aktivnosti e aerobik
o sporiske igre (fudbal, tenis, kosarka) e sportske igre (rukomet, fudbal, tenis)
o p|€:SOV| e borilacke aktivnosti
e vezbe na spravama e aktivnosti u vodi
e aktivnosti u vodi
NOVEMBAR DECEMBAR
e vezbe na spravama
e vezbe na spravama e joga
° sportsllce igre (fudbal, tenis, kosarka) e sportske igre (rukomet, izmedu dve
. ples_ow vatre, fudbal)
e borilacke aktivnosti e Dborilacke aktivnosti
e aktivnosti u vodi e aktivnosti u vodi
JANUAR FEBRUAR
o }/ezvbe ha spravama e vezbe na spravama
* Joga e aerobik
e aerobik e joga
. qurtske igre  (fudbal, odbojka, e sportske igre (rukomet, fudbal, tenis)
kOSfl’” ka) e borilacke aktivnosti
e Dborilacke aktivnosti e aktivnosti u vodi
e aktivnosti u vodi
MART APRIL
e vezbe na spravama
e vezbe na spravama e atletika
° fierOblk o sportske igre (rukomet, izmedu dve
e joga _ vatre, tenis)
e sportske igre (rukomet, fudbal, tenis) e aktivnosti u prirodi
e Dborilacke aktivnosti e Dborilacke aktivnosti
e aktivnosti u vodi

aktivnosti u vodi

MAJ

testiranje

atletika

vezbe na spravama
aktivnosti u prirodi
sportske igre (fudbal, kosarka, odbojka)
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5.4.2 Pripremni predSkolski program za fizicko vaspitanje

Kontrolna grupa je pohadala pripremni predSkolski program za fizicko vaspitanje na osnovu
Pravilnika o op$tim osnovama predskolskog programa, ¢iji se smisao moze videti u navedenim

ciljevima, sadrzajima i aktivnostima.

Ciljevi pripremnog predskolskog programa

e Zdravo, fizi¢ki dobro i skladno razvijeno dete.

¢ Bolje i ekonomicnije funkcionisanje i jacanje organizma $to se ogleda u njegovoj vecoj

prilagodenosti u funkcionalnom i strukturalnom pogledu.

e Sticanje bogatog motorickog iskustva (utisaka o fizickom svetu prikupljenih
zahvaljujuéi kretanju kroz njega, delovanju u njemu i manipulativnim aktivnostima)

povezanog sa ostalim vrstama iskustva.

e Upoznavanje sopstvenog tela, njegovog izgleda i Seme (sli¢nosti i razlika sa telom
drugih ljudi) zahvaljujuéi istrazivanju i oprobavanju njegovih moguénosti i ispitivanju

funkcija svojih udova, ¢ula i organa.

¢ (Odrzavanje normalnog stanja aparata za kretanje, posebno zglobova, veza i mis$i¢a, $to

se odrazava u njihovoj pokretljivosti i snazi.
e Svestrani razvoj motorike, odnosno formiranje i uévrséivanje sposobnosti ovladavanja.

e Prostorom kroz kretanje u njemu, koje je koordinirano, skladno, graciozno,

uravnotezeno 1 ritmic¢no.

e Razvoj telesnih svojstava: brzine, okretnosti, gipkosti, snage, izdrzljivosti, preciznosti
idr.

e Slobodno, efikasno i graciozno vladanje svojom motorikom i ekonomi¢nost u trosenju

miSi¢ne energije i snage.

e Razvoj ravnoteZe koja podrazumeva fleksibilnost u zauzimanju raznih poloZaja tela i

udova prilikom promena u centru gravitacije i oslonca tela.

e Razvijenost svih misi¢nih grupa (trupa, ki¢me, stomaka, nogu, ramenog pojasa, ruku,

Sake, prstiju, vrata, o€iju, lica) posebno misi¢a opruzaca.
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e Osposobljenost za rukovanje predmetima uz pomo¢ krupnih miSiénih grupa S§to
podrazumeva prenoSenje sopstvene snage na predmete i primanje njihove sile delovanja

na sebe radi njihovog pokretanja, hvatanja i zaustavljanja).

e Jacanje disajne muskulature, razvoj pokreta grudnog kosa, osposobljenost za dublje 1

ritmi¢nije disanje uz povecanje kapaciteta pluca.
e Pravilan razvoj nervnog sistema.

e Postojanje osnove za dalji fizicki razvoj u skladu sa moguénostima deteta.

Sadrzaji i aktivnosti pripremnog pred$kolskog programa

50

e Raznovrsni oblici kretanja (tematske jedinice):

Hodanje; Trcanje; Skakanje; Penjanje; Puzanje; Provlacenje; Kotrljanje; Odrzavanje
ravnoteze; Sutiranje, udaranje, vodenje lopte; Bacanje i hvatanje; Bacanje kotrljanjem;
Gadanje; Dizanje 1 noSenje; Guranje, vucenje 1 potiskivanje; Voznja tricikla, trotineta,

bicikla; Sankanje; Skijanje, Teranje koturaljki i klizanje; Aktivnosti u vodi;

e Elementarni oblici sporta

o VeZbe za razvoj pojedinih misiénih grupa:

Vezbe za razvoj miSi¢a ramenog pojasa, vezbe za razvoj lednih misica, vezbe za razvoj

trbusnih miSica, vezbe za razvoj misSica stopala 1 nogu.
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5.5 Metode obrade podataka

Statisticka obrada podataka je uradena pomocu statistickog paketa IBM SPSS Statistics 23:

— Zasve varijable su utvrdeni osnovni deskriptivni statisticki podaci: aritmeti¢ka sredina,
standardna devijacija, minimalan rezultat, maksimalan rezultat, skjunis i kurtosis.

— Normalitet distribucije je proveren pomoc¢u Kolmogorov-Smirnov testa i Shapiro-Wilk
testa.

— Za utvrdivanje razlika motori¢kih vestina, motorickih sposobnosti i morfoloskih
karakteristika izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom, odnosno
finalnom merenju primenjena je Analiza varijanse (ANOVA) i Mann-Whitney U test.

— Za utvrdivanje efekata tretmana na transformaciju motorickih vestina, motorickih
sposobnosti i morfoloskih karakteristika, kako kod eksperimentalne tako i kod

kontrolne grupe, kori$¢eni su procenat razlika i veliina efekta.
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6 REZULTATI

S obzirom da su ispitanici podeljeni u dve uzrasne kategorije, prvo su prikazani rezultati za

decu uzrasta 4 — 5 godina, a potom na isti nacin i za decu uzrasta 5 — 7 godina.

6.1 Razlike u odnosu na pol ispitanika uzrasta 4 — 5 godina

Da bi se preciznije utvrdile razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe neophodno je

prvo odrediti razlike po polu unutar grupa.

6.1.1 Normalitet distribucije

Kako bi se odabrale adekvatne statisticke metode za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe
ispitanika, prvo je uradena provera normaliteta distribucije za sve varijable, kako za
eksperimentalnu grupu (38 dece, od kojih 28 decaka i 10 devojcica), tako i za kontrolnu grupu

grupu (74 dece, od kojih 38 decaka i 36 devojcica). Rezultati su prikazani u Tabeli 1.
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Rezultati

Tabela 1. Normalitet distribucije na inicijalnom merenju

Varijabla SKJ KUR SW KS StatistiCka
metoda

TGMD-2 ukupan rezultat E 0,58 0,55 0,26 F
(bod) K 0,47 0,18 0,20 F
KTK ukupan rezultat E 0,61 -0,49 0,03 U
(bod) K 0,22 -0,58 0,20 F
. E 1,99 6,03 0,00 U
Tréanje 20 metara (s) K 0.73 0.91 0,01 U
.. E -0,22 -0,15 0,49 F
Skok u dalj iz mesta (cm) K 0.46 0,48 0,01 U
Podizanje trupa za 30 E 0,32 -0,22 0,12 F
sekundi (frekv.) K 0,38 -1,14 0,00 U
Ledezas ibu (3) E 3,96 19,41 0,00 U
zdrza) u zgibu K 1,06 0,59 0,00 U
. . E 0,17 -0,54 0,20 F
Sit and reach classic (cm) K 0.02 0,27 0,01 U
. ) E -0,08 1,49 0,08 F
Stisak Sake (psi) K 0,87 0.47 0,00 U
Bacanje medicinke sa E -0,35 0,46 0,71 F
grudi (cm) K 0,83 1,57 0,20 F
Penjanje uz Svedske E 1,25 0,86 0,00 U
lestve (s) K 0,57 0,52 0,02 U
Telesna visina (cm) E 0,13 0,84 0,24 F
K 0,26 -0,72 0,20 F
Telesna masa (kg) E 0,78 0,88 011 F
K 0,62 0,52 0,19 F
. . E 1,02 1,19 0,02 U
Obim grudi (mm) K 1,32 3,78 0,08 F
. E 0,75 2,25 0,06 F
Obim trbuha (mm) K 0.99 258 0,00 U
. E 0,72 0,71 0,18 F
Obim kukova (mm) K 0,02 0.89 0,20 =
Obim opruzene nadlaktice E 1,33 3,43 0,00 U
(mm) K 0,46 -0,2 0,08 F
. . E 2,14 7,78 0,00 U
Obim podlaktice (mm) K 0.25 0.31 0,20 =
.. E 2,22 5,78 0,00 U
Kozni nabor trbuha (mm) K 3.36 14,55 0,00 U
L. E 0,89 0,82 0,07 F
Kozni nabor leda (mm) K 257 101 0,00 U
Kozni nabor nadlaktice E 0,70 0,94 0,06 F
(mm) K 1,18 2,92 0,01 U
Kozni nabor potkolenice E 0,95 1,42 0,02 U
(mm) K 0,49 -0,18 0,20 F

E — eksperimentalna grupa; K — kontrolna grupa; SKJ — skjunis; KUR — kurtosis; SW — statisticka
znacajnost Shapiro-Wilk testa; KS — statisticka znacajnost Kolmogorov-Smirnov testa; Statisticka
metoda — adekvatna statisticka metoda (F — analiza varijanse, U — Mann-Whitney U test)
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S obzirom da je eksperimentalna grupa brojala manje od 50 ispitanika, za proveru normalnosti
distribucije kori$¢en je Shapiro-Wilk test. Kontrolnu grupu ¢inilo je vise od 50 ispitanika pa je
normalnost distribucije proverena pomoc¢u Kolmogorov-Smirnov testa.

Na osnovu rezultata prikazanih u Tabeli 1 moze se uociti da su podjednako zastupljene,
kako parametrijske, tako i neparametrijske statisticke metode. Takode, kod pojedinih varijabli
neophodna je upotreba jedne statisticke metode za eksperimentalnu grupu dok se za kontrolnu
grupu koristi druga statisticka metoda. Za vrednosti statisticke znacajnosti (p > 0,05), kako za
Shapiro-Wilk, tako i za Kolmogorov-Smirnov test, smatra se da distribucija rezultata ne
odstupa znacajno od normalne raspodele, a kao adekvatna statisticka metoda za utvrdivanje
razlika izmedu dve grupe ispitanika izabrana je analiza varijanse. Sa druge strane, za vrednosti
statisticke znacajnosti (p < 0,05), smatra se da distribucija rezultata statisti¢ki znac¢ajno odstupa
od normalne raspodele, a kao adekvatna statisticka metoda odabran je Mann-Whitney U test.
Vrednosti rezultata oblika distribucije (zakrivljenost — skjunis i izduzenost — kurtosis), daju
jasniju sliku o celokupnom problemu i u odredenoj meri mogu da pomognu kod donosenja

odluka vezano za normalitet distribucije.

6.1.2 Razlike unutar eksperimentalne grupe

Nakon odabira adekvatne statisti¢ke metode za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe ispitanika

uradene su i same razlike u svim varijablama izmedu decaka i devojcica (Tabela 2).
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Rezultati

Tabela 2. Razlike izmedu decaka i devojcica unutar eksperimentalne grupe

Varijabla AS S F p U p
;I;JC(;JI(;/)I D-2 ukupan rezultat I\Z/I ggég 173,,8596 318 0,83

é‘l(;clj() ukupan rezultat I\Z/I ;g%l gg% 96,50 0,15
Tréanje 20 metara (s) '\z/l g:gg 8:22 129,00 0,73
Skok u dalj iz mesta (cm) 19044?200 ig?g 171 020

pdmenman MG 40 oy o

Izdrzaj u zgibu (s) I\z/l 185’? 4 28?;,2764 112,00 0,37
Sit and reach classic (cm) '\ZA gggé ggé 2,60 0,17

Stisak Sake (psi) I\ZA 33;?11 }82 4,37 0,04

gBracha;nég anEdlcmke sa I\Z/I 119837,,889 gggg 0,27 0,61

o N e
Telesna visina (cm) Y looes  7a 002 090

Telesna masa (kg) I\ZA 11951525 ;gg 0,13 0,72

Obim grudi (mm) '\Z/I ggi?g g%i‘;’ 135,00 0,88
Obim trbuha (mm) Y ggggg 22:;‘; 06 0,69

Obim kukova (mm) I\Z/I g;g‘;g ﬂgg 0,86 0,36

?n?;?)l opruzene nadlaktice '\Z/I gg;é 194:,0938 126,50 0,66
Obim podiaktice m) 'y 720 LoD 12500 0,64
KozZni nabor trbuha (mm) '\Z/I gg:gg é;:sg 48,00 0,00
Kozni nabor leda (mm) '\Z/I 23:2(7) 12:2(5) 104,00 0,24
é?r?l;l nabor nadlaktlc.e I\Z/I ?gfi 3615:2; 1,74 0,20

ﬁ?r?r;l nabor potkolenice '\Z/I gg:ég ig:gé 59,50 0,01

M — decaci; Z — devojcice; AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija; F — vrednost F testa;
U — vrednost U testa; p — statisticka zna¢ajnost F ili U testa.

Rezultati prikazani u Tabeli 2 pokazuju da u vecini varijabli ne postoji statistiCki znacajna
razlika izmedu decaka i devojcCica. Izuzetak su varijable ,,Podizanje trupa za 30 sekundi®,

»Stisak Sake®, ,,Kozni nabor trbuha® i ,,KoZni nabor potkolenice* kod kojih postoji statisticki
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znacajna razlika izmedu dve grupe ispitanika. Na osnovu vrednosti rezultata aritmetickih
sredina moze se uociti i smer razlika koji pokazuje da su decaci postigli bolje rezultate u
testovima ,,Podizanje trupa za 30 sekundi® i ,,Stisak Sake“, dok je kod devojcica uocen visi

nivo potkoznog masnog tkiva u varijablama ,,Kozni nabor trbuha“ i ,,Kozni nabor potkolenice*.

6.1.3 Razlike unutar kontrolne grupe

Na identi¢an nacin proverene su i razlike izmedu decaka i devoj€ica u kontrolnoj grupi za sve

varijable (Tabela 3).

57



Rezultati

Tabela 3. Razlike izmedu decaka i devoj€ica unutar kontrolne grupe

Varijabla AS S F p U p
;IL]C(%JI(;/)ID—Z ukupan rezultat I\Z/I iéég ggg 0,83 0,37

é‘l(;clj() ukupan rezultat I\Z/I g%g% 12;421 2.34 0,13

Tréanje 20 metara (S) '\z/l g:gi 8:?2 619,50 0,49
Skok u dalj iz mesta cm) 3 ggg? iggi’ 64400 0,67
s O
Tzdraj u zgibu (s) Y ?gg g:gi 55050 0,15
Sit and reach classic (cm) '\ZA gg;g igg 646,50 0,68
Stisak Sake (psi) I\ZA 282 882 677,50 0,94
coomfpratonioss M K91 B gy g
oM %0 a0
Telesna visina (cm) Y looas  oas L8 02

Telesna masa (kg) I\ZA 12;2 ;gg 0,61 0,44

Obim grudi (mm) '\Z/I gigég ggg? 5,80 0,02

Obim trbuha (mm) Y Sieco  3ee 61850 048
Obim kukova (mm) I\Z/I gggﬁ gé% 0,15 0,70

?n?;?)l opruzene nadlaktice '\Z/I igg:gg ig:% 0,24 0,63

Obimpodiaktice (m) 'y 7L%S PR 011 075

Kozni nabor trbuha (mm) '\Z/I 23:28 gg:gé 463,50 0,02
Kozni nabor leda (mm) '\Z/I gg:ég 12:(5)2 553,00 0,16
é?r?l;l nabor nadlaktlc.e I\Z/I gg:gg ig:gg 432,50 0,01
ﬁ?;r; nabor potkolenice I\Z/I gggg gigg 6.78 0,01

M — decaci; Z — devojcice; AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija; F — vrednost F testa;
U — vrednost U testa; p — statisticka zna¢ajnost F ili U testa.

Rezultati prikazani u Tabeli 3 pokazuju da, kao i u eksperimentalnoj grupi, u vecini varijabli

ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu decaka i devoj€ica. Izuzetak su Cetiri varijable
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antropometrijskih karakteristika ,,Obim grudi®, ,,Kozni nabor trbuha®“, , Kozni nabor
nadlaktice i ,,Kozni nabor potkolenice“ kod kojih postoji statisticki znacajna razlika izmedu
dve grupe ispitanika. Na osnovu vrednosti rezultata aritmetic¢kih sredina moze se uoditi da je
za razliku od eksperimentalne grupe, u kontrolnoj grupi manje izrazena razlika izmedu decaka

1 devojcica.

6.2 Razlike u odnosu na pol ispitanika uzrasta 5 — 7 godina

Kao 1 za mladu uzrasnu grupu, i kod starije dece su iz istog razloga prvo uradene razlike

izmedu decaka i devojcica unutar grupa.

6.2.1 Normalitet distribucije

Kako bi se odabrale adekvatne statisticke metode za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe
ispitanika, prvo je uradena provera normaliteta distribucije za sve varijable, kako za
eksperimentalnu grupu (61 dece, od kojih 48 decaka i 13 devojcica), tako i za kontrolnu grupu
grupu (47 dece, od kojih 26 decaka i 21 devojcica). Rezultati su prikazani u Tabeli 4.
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Rezultati

Tabela 4. Normalitet distribucije na inicijalnom merenju

Varijabla SKJ KUR SW KS StatistiCka
metoda

TGMD-2 ukupan rezultat  Ei -0,20 0,26 0,20 F
(bod) Ki 0,33 0,23 0,45 F
KTK ukupan rezultat Ei 0,32 -0,47 0,03 U
(bod) Ki 0,60 -0,56 0,01 U
. Ei 1,06 1,84 0,01 U
Tréanje 20 metara (s) Ki 011 078 0,26 =
.. Ei -0,16 0,23 0,20 F
Skok u dalj iz mesta (cm) Ki 0,02 0,59 0,63 =
Podizanje trupa za 30 Ei 0,11 -0,33 0,20 F
sekundi (frekv.) Ki -0,90 0,37 0,01 U
Ledesai ibu (3) Ei 1,73 4,02 0,00 U
zdrza) u zgibu Ki 1,79 3,34 0,00 U
. . Ei -0,27 0,15 0,20 F
Sit and reach classic (cm) Ki 0,38 0.01 0,51 F
o ) Ei 0,11 0,32 0,00 U
Stisak Sake (psi) Ki 0.16 015 0,15 =
Bacanje medicinke sa Ei 0,57 0,96 0,00 U
grudi (cm) Ki 0,74 0,84 0,09 F
Penjanje uz Svedske Ei 1,31 2,10 0,02 U
lestve (s) Ki 2,77 10,71 0,00 U
Telesna visina (cm) Ei 0,12 0,03 0,20 F
Ki 0,19 0,99 0,29 F
Telesna masa (kg) Ei 0,82 1,28 0,20 F
g Ki 0,44 0,20 0,45 F
. . Ei 1,38 2,52 0,01 U
Obim grudi (mm) Ki 0,20 0,61 0,35 F
. Ei 0,23 0,31 0,20 F
Obim trbuha (mm) Ki 0.29 0,24 0,67 =
. Ei 0,55 0,49 0,20 F
Obim kukova (mm) Ki 0,24 0,84 0,18 F
Obim opruzene nadlaktice Ei 0,24 -0,18 0,20 F
(mm) Ki 0,18 -0,84 0,17 F
. . Ei 0,58 0,11 0,07 F
Obim podlaktice (mm) Ki 0,05 0.56 0,39 =
.. Ei 1,92 4,06 0,00 U
Kozni nabor trbuha (mm) Ki 144 176 0,00 U
. . Ei 2,13 7,52 0,00 U
Kozni nabor leda (mm) Ki 179 4.63 0,00 U
KoZni nabor nadlaktice Ei 1,07 1,35 0,09 F
(mm) Ki 0,61 -0,43 0,03 U
Kozni nabor potkolenice  Ei 0,65 0,62 0,20 F
(mm) Ki -0,03 -1,08 0,09 F

E — eksperimentalna grupa; K — kontrolna grupa; SKJ — skjunis; KUR — kurtosis; SW — statisticka
znacajnost Shapiro-Wilk testa; KS — statisticka znacajnost Kolmogorov-Smirnov testa; Statisticka
metoda — adekvatna statisticka metoda (F — analiza varijanse, U — Mann-Whitney U test)
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S obzirom na to da je eksperimentalna grupa brojala vise od 50 ispitanika, za proveru
normalnosti distribucije koriS¢en je Kolmogorov-Smirnov test. Kontrolnu grupu ¢inilo je
manje od 50 ispitanika pa je normalnost distribucije proverena pomoc¢u Shapiro-Wilk testa.
Na osnovu rezultata prikazanih u Tabeli 4 moze se uociti da su podjednako zastupljene,
kako parametrijske, tako i neparametrijske statistiCke metode. Takode, kod pojedinih varijabli
neophodna je upotreba jedne statisticke metode za eksperimentalnu grupu, dok se za kontrolnu
grupu koristi druga statistiCka metoda. Za vrednosti statisticke znacajnosti (p > 0,05), kako za
Shapiro-Wilk, tako i za Kolmogorov-Smirnov test, smatra se da distribucija rezultata ne
odstupa znacajno od normalne raspodele, a kao adekvatna statisticka metoda za utvrdivanje
razlika izmedu dve grupe ispitanika izabrana je analiza varijanse. Sa druge strane, za vrednosti
statisticke znacajnosti (p < 0,05), smatra se da distribucija rezultata statisiticki znacajno
odstupa od normalne raspodele, a kao adekvatna statisticka metoda odabran je Mann-Whitney
U test. Vrednosti rezultata oblika distribucije (zakrivljenost — skjunis i izduzenost — kurtosis),
daju jasniju sliku o celokupnom problemu i u odredenoj meri mogu da pomognu kod donoSenja

odluka vezano za normalitet distribucije.

6.2.2 Razlike unutar eksperimentalne grupe

Nakon odabira adekvatne statisti¢ke metode za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe ispitanika

uradene su i same razlike u svim varijablama izmedu decaka i devojcica (Tabela 5).
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Rezultati

Tabela 5. Razlike izmedu decaka i devojcica unutar eksperimentalne grupe

Varijabla AS S F p U p
;IL]C(%JI(;/)ID—Z ukupan rezultat I\Z/I gtllgg ggg 0,99 0,32

é‘l(;clj() ukupan rezultat I\Z/I ﬁigg gééé 276,00 0,53
Tréanje 20 metara (s) '\z/l jzgg 8:3? 283,00 0,61
Skok u dalj iz mesta (cm) I\Z/I igggg %gé; 0,17 0,68

dmenea® M RESE on ou

Izdrzaj u zgibu (5) Y ;g’gg ggzgg 21600 0,09
Sit and reach classic (cm) '\ZA gggg ggg 2,41 0,13

Stisak Sake (psi) I\ZA g%g égg 203,50 0,05
Ceompdenicse 200 81
o N 24 o
Telesna visina (cm) Y lioso  cay 002 088

Telesna masa (kg) I\ZA gggg gég 0,04 0,85

Obim grudi (mm) '\Z/I ggggg 2223 217,50 0,10
Obim trbuha (mm) Y ggg:ig 23?3 002 088

Obim kukova (mm) I\Z/I gggg‘; gggg 2,41 0,13

?n?;?)l opruzene nadlaktice '\Z/I gg:gg g:zg 0,84 0,36

Obimpodiaktice m) 'y 70T 1S 005 082

Kozni nabor trbuha (mm) '\Z/I gg:gg ii:gi 168,50 0,01
Kozni nabor leda (mm) '\Z/I 28:88 %;:ég 223,00 0,12
51?;'31 nabor nadlaktlc.e I\Z/I 18055{5845 52:82 7.42 0,01

ﬁ?r?r;l nabor potkolenice '\Z/I 18024?1126 ég:gs 716 0,01

M — decaci; Z — devojcice; AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija; F — vrednost F testa;
U — vrednost U testa; p — statisticka zna¢ajnost F ili U testa.

Rezultati prikazani u Tabeli 5 pokazuju da u vecini varijabli ne postoji statisticki znacajna
razlika izmedu decaka i devojcica. Izuzetak su varijable ,,Stisak Sake*, ,,Kozni nabor trbuha“

,,Kozni nabor nadlaktice” i ,,KoZni nabor potkolenice* kod kojih postoji statisticki znacajna
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razlika izmedu dve grupe ispitanika. Na osnovu vrednosti rezultata aritmetickih sredina moze
se uociti i smer razlika koji pokazuje da su devojcice postigle bolje rezultate u testu ,,Stisak
Sake®, dok je kod deCaka uocen nizi nivo potkoznog masnog tkiva u varijablama ,,Kozni nabor

trbuha®, ,,Kozni nabor nadlaktice i ,,Kozni nabor potkolenice*.

6.2.3 Razlike unutar kontrolne grupe

Na identi¢an nacin proverene su i razlike izmedu decaka i devoj€ica u kontrolnoj grupi za sve

varijable (Tabela 6).
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Rezultati

Tabela 6. Razlike izmedu decaka i devojcica unutar kontrolne grupe

Varijabla AS S F p U p
;IL]C(%JI(;/)ID—Z ukupan rezultat I\Z/I gggg ggg 2,64 0,11

é‘l(;clj() ukupan rezultat I\Z/I gggg gégg 251,50 0,65
Tréanje 20 metara (s) Y gg; 8:2% 000 099

Skok u dalj iz mesta cm) 3 ﬁgéé ggg 390 006

et s W TS0
Tzdraj u zgibu (s) Y 184?557 1731?182 186,00 0,06
Sit and reach classic (cm) '\ZA gggi 3% 11,19 0,00

Stisak Sake (psi) I\ZA jgg }gg 0,05 0,82

oo ratonioss M 1% ST g g
ARSI
Telesna visina (cm) Y loe o 085 036

Telesna masa (kg) I\ZA gggg 42123 0,43 0,52

Obim grudi (mm) '\Z/I gggﬁ jéig 1,32 0,26

Obim trbuha (mm) Y Se7e  e3a 057 046

Obim kukova (mm) I\Z/I ggégg gigg 1,49 0,23

?n?;?)l opruzene nadlaktice '\Z/I 132:(7)? z:ég 0,00 0,95

Obimpodiaktice (m) 'y (2% 1270 139 025

Kozni nabor trbuha (mm) '\Z/I ;(2):18 f‘é:g 241,00 0,49
Kozni nabor leda (mm) '\Z/I 2?:3'12 %g:g 241,00 0,49
é?r?l;l nabor nadlaktlc.e I\Z/I ig;:gg g;: ;2 238,50 0,46
ﬁ?r?r;l nabor potkolenice '\Z/I 182:22 gé:gé; 0,13 0,72

M — decaci; Z — devojcice; AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija; F — vrednost F testa;
U — vrednost U testa; p — statisticka zna¢ajnost F ili U testa.

Rezultati prikazani u Tabeli 6 pokazuju da, kao i u eksperimentalnoj grupi, u vecini varijabli

ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu decaka i devojCica. Izuzetak je samo varijabla

64



Danilo Radanovi¢ | Doktorska disertacija

,,Sit and reach classic®, a na osnovu vrednosti rezultata aritmeticke sredine vidi se da su u ovom

testu devojcice postigle bolji rezultat.

6.3 Uzrasna grupa 4 — 5 godina

Kako su u prethodnom poglavlju rezultati pokazali da u vecini varijabli ne postoji statisticki
znacajna razlika izmedu decaka i devojcica, opravdano je posmatrati ih kao jednu grupu. Mladu

uzrasnu grupu Cinilo je 112 dece, 38 dece u eksperimentalnoj grupi i 74 dece u kontrolnoj grupi.

6.3.1 Deskriptivna statistika za inicijalno merenje

U narednom delu detaljno su prikazani deskriptivni statistici, kao i normalitet distribucije svih
baterija testova i antropometrijskih mera mlade uzrasne grupe na pocetku eksperimentalnog

tretmana (Tabele 7 — 10).
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Rezultati

Tabela 7. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za TGMD-2 bateriju
testova

Varijabla AS MIN MAX S SKI KUR KS __FIU
Tréanje (bod) p ggé X : 1;28 045 007 000 U
s £ 328 8 I o e o
Skokudalj (bod) g:gg X 0 izgg 034 049 000 U
g £ 8381 g o
(L:J((j?%r)zflc lopte palicom E gii 8 g igg 047 -029 0,00 U
CATLIE N B T SO
Hvatanje lopte (bod) E igg é g igg 0,60 0,26 0,00 U
Sutiranje lopte (bod) 12 g:ig : ° cl’flg 068 015 000 U
Bacanje lopte (bod) E ggi’ 8 2 igg 0,31 -0,07 0,00 U
R S S S
e EEE D3 B o o
e R R

E — eksperimentalna grupa; K — kontrolna grupa; AS — aritmetic¢ka sredina; S — standardna devijacija;
MIN — minimalan rezultat; MAX — maksimalan rezultat; SKJ — skjunis; KUR — Kkurtosis;
KS — statisti¢ka znacajnost Kolmogorov-Smirnov testa; F/U — adekvatna statisticka metoda (F —analiza
varijanse, U — Mann-Whitney U test)

Analiza rezultata iz Tabele 7 pokazuje da je kod vecine varijabli motorickih vestina narusena
normalna distribucija. Samo dve varijable koje predstavljaju zbir pojedina¢nih testova
lokomotornih vestina ,,Lokomotorne vestine* i ukupan zbir svih varijabli TGMD-2 baterije
,TGMD-2 ukupan rezultat”, a za koje su vrednosti statisticke znacajnosti Kolmogorov-
Smirnov testa vece od 0,05, ne odstupaju od normalne distribucije. Za pomenute dve varijable
¢e se kao adekvatna statistiCka metoda za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe ispitanika

koristiti analiza varijanse, dok ¢e za preostale varijable to biti Mann-Whitney U test.
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Tabela 8. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za KTK bateriju
testova

Varijabla AS MIN MAX S SKJ__KUR __KS ___FIU
Hodanje unazad E %g‘ll 101 gg gi; 008 020 020 c
é?ggf;lfazéjg (bod) < 150,’2628 8 " 21;11 189 416 000 U
?k%CESVS.“E}?SEC) < igﬁg A 16%043 064 048 001 U
phtormi (ekv) K 1919 9 3 4s0 084 07 000 U
T mE £ W mE g 0n

Iz Tabele 8 moze se videti da samo varijabla ,,Hodanje unazad“ odgovara normalnoj
distribuciji. Na osnovu statisticke znacajnosti KS testa koja je veca od 0,05, za navedenu
varijablu ¢e se koristiti analiza varijanse, dok ¢e za preostale varijable to biti Mann-Whitney

U test.

Tabela 9. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za testove motorickih
sposobnosti

Varijabla AS MIN  MAX S SKJ  KUR KS F/U
;l;lgcanje 20-n-[1€tara E 2:ﬂ 21:4712 gzgé 8:22 101 215 0.01 y
o £ 9l 8 B3 g on om
o) Tk sm 0 1 e 0% 091 000 U
Izdrzaj u zgibu (s) E 16(?21337 8 gg?i 164: ’3041 4,40 30,48 0,00 U
dascom K 2 20  a o73 005 006 001 U
Stisak Sake (psi) E g:(Y)g g_):g g:g é:ég 054 046 000 U
nedonie €55 M5 S6 oy g 0n
edskelowve () K 5771 2080 1043 1590 063 0I5 008 U

Rezultati prikazani u Tabeli 9 pokazuju da je jedina varijabla sa normalnom raspodelom,
varijabla ,,Bacanje medicinke®. Statisticka znac¢ajnost KS testa, koja je za ovu varijablu veca
od 0,05, ukazuje na to da ¢e se koristiti analiza varijanse, dok ¢e se za preostale varijable
koristiti Mann-Whitney U test.
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Rezultati

Tabela 10. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za antropometrijske

mere

Varijabla AS MIN MAX S SKJ KUR KS F/U
Telesnavisina (om) ¢ 10850 a0a0 12000 aeo 010 086 020 F
Telesnamasa(Q) | 19 1380  sb20  peq 062 085 004 U
Obimgudi (MM © oiec  sos  era aapo 0B 219 006 F
Obimttbuha(mm) ol e e aron 089 218 007 F
Obimkukova(mm) 205l 4e0 o4 apag 026 075 020 F
wdadee ) K 16678 144 203 1 074 L4 016 F
K Tom w0 a0 e 078 265 007
K sear 30 210 orre 284 998 000 U
éﬁ;l neberiecs E gigg gg 19342 ig:gg 214 79 000 U
wdadice (nm) K G225 s 1m0 o1 0% 199 000 U
ootkolonioe () K 9343 44 1o o4ds 0% 014 007 F

Na osnovu vrednosti rezultata KS testa prikazanih u Tabeli 10, koja je za veéinu varijabli veéa

od 0,05, zakljuéuje se da je kod 7 varijabli zastupljena normalna raspodela i za njih ¢e se kao

adekvatna statisticCka metoda za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe ispitanika koristiti

analiza varijanse. Za preostale ¢etiri varijable koristi¢e se Mann-Whitney U test.

6.3.2 Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju

U ovom delu su prikazane razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za sve baterije

testova i antropometrijske mere mlade uzrasne grupe na pocetku eksperimenta (Tabele 11 —

14).
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Tabela 11. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za TGMD-2 bateriju testova

Varijabla AS S F p U p
Tréanje (bod) p gg% igg 129300 0,48
(SbkoacIBanje na jednoj nozi E 33161 157;(13 1170,50 013
Skok u dalj (bod) p g:gg igg 134350 0,68
Lokomotorne vestine (bod) E ?:gz g:g; 2,22 0,14

Udarac lopte palicom (bod) E gii igg 1172,00 0,14
Dribling u mestu (bod) - ig fgg 889,50 0,00
Hvatane lopte (bod) - i:gi igg 892,50 0,00
Sutiranje lopte (bod) E g:ig %Zg 1373,00 0,83
Bacanie lopte (bod) - %411 fgg 137350 0,84
Kotrljanje lopte (bod) E ggz ;ié 1117,50 0,07
I(\élgg;pulacua objektom E 123? gig 919.00 0,00
;I;JC(;)I(;/)ID-Z ukupan rezultat E gggg 328 7.33 0,01

E — eksperimentalna grupa; K — kontrolna grupa; AS — aritmeticka sredina; S — standardna
devijacija; F — vrednost F testa; U — vrednost U testa; p — statisti¢ka znacajnost F ili U testa.

Analizom rezultata prikazanih u Tabeli 11 moze se uociti da je na inicijalnom merenju
eksperimentalna grupa pokazala bolje rezultate u svim varijablama osim varijable ,,Sutiranje
lopte. Medutim, statisticki znacajne razlike (p < 0,05) uoc¢ene su kod varijabli ,,Dribling u

mestu®, ,,Hvatanje lopte®, ,,Manipulacija objektom* i ,,TGMD-2 ukupan rezultat*.

Tabela 12. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za KTK bateriju testova

Varijabla AS S F p U p
Hodanje unazad E iégi ?‘z’; 31,13 0,00

gﬁgg;)'nozno p'reskakanlje E 15(?,2628 g:;i-r 896,00 0,00
e
grrzrl?\cle.s)tanje platformi E igﬁg 2:28 763,00 0,00
KTK ukupan rezultat (bod) E ;Zgé i;?? 655,00 0,00
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Rezultati

Rezultati u Tabeli 12 ukazuju na to da je na inicijalnom merenju eksperimentalna grupa imala
bolje rezultate u sve 4 zasebne varijable, kao i u varijabli koja prikazuje ukupan rezultat.

Takode, ta razlika je statisti¢ki znacajna (p < 0,05).

Tabela 13. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za testove motori¢kih
sposobnosti

Varijabla AS S F p U p
Tréanje 20 metara (s) E g:ﬂ 8:22 785,50 0,00
Skok u dalj iz mesta (cm) ¢ g;gg fggé 95350 0,01
Podizanje trupa (frekv.) E gg? g:gg 124000 0,31
Izdrzaj u zgibu (s) E 160,2337 16A: ’3041 1130,50 0,09
Sit and reach classic (cm) E gggg gig 1311,00 0,56
Stisak Sake (psi) E ggg 35198 817,00 0,00
Bacanje medicinke (cm) E iig:gg g;% 4482 0,00

fse;njan]e uz Svedske lestve E g?:ﬁ 13:83 473,00 0,00

Analizom rezultata prikazanih u Tabeli 13 moze se uociti da je na inicijalnom merenju
eksperimentalna grupa pokazala bolje rezultate u svim motori¢kim varijablama. Medutim,
statisticki znacajne razlike (p < 0,05) uocene su kod varijabli ,,Tr€anje 20 metara®, ,,Skok u

dalj iz mesta®, ,,Stisak Sake*, ,,Bacanje medicinke* i ,,Penjanje uz Svedske lestve®.
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Tabela 14. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za antropometrijske mere

Varijabla AS S F p U p
Telesna visina (cm) E iég;g ggg 3,21 0,08

Telesna masa (kg) E igi? ggg 1100,50 0,06
Obim grudi (mm) E gggéé gggg 9,27 0,00

Obim trbuha (mm) - gfg:?i gg:gg 315 0,08

Obim kukova (mm) E ggggg ggzg 0,01 0,94

8::121)1 opruzene nadlaktice E %g% g:gg 2.47 0,12

Obim podiaktice (mm) - ggﬁ ﬁgé 238 013

Kozni nabor trbuha (mm) E gg:ii gg:% 1232,50 0,29
Kozni nabor leda (mm) gi:gg Ezgg 135500 0,75
Ec])rznr;l nabor nadlaktlc.e E ggﬁé ggﬁg 1389,50 0,02
5;);1;1 nabor potkolenice E gg:gg giﬁé 3,66 0,06

Razlike izmedu dve grupe ispitanika prikazane u Tabeli 14 pokazuju da je statisticki znacajna
razlika (p < 0,05) uo¢ena samo kod varijable ,,Obim grudi“. Na osnovu rezultata moze se
primetiti da ispitanici eksperimentalne grupe imaju vecu telesnu visinu i telesnu masu kao i
veée obime. Sa druge strane, kontrolna grupa ima vece vrednosti rezultata kod svih varijabli
koje procenjuju nivo potkoznog masnog tkiva, osim kod varijable ,,KoZni nabor trbuha* gde je

uocena veca vrednost rezultata eksperimentalne grupe.

6.3.3 Deskriptivna statistika za finalno merenje

U narednom delu detaljno su prikazani deskriptivni statistici, kao i normalitet distribucije svih

baterija testova i1 antropometrijskih mera mlade uzrasne grupe na kraju eksperimentalnog

tretmana (Tabele 15 — 18).
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Rezultati

Tabela 15. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za TGMD-2 bateriju
testova

Varijabla AS _MIN MAX S SKI KUR _KS __ F/U
Tréanje (bod) X a0 0 5 14 ol 051 00 U
ey R S 8§ 1 062 03 o0 U
Skok u dalj (bod) E 3:32 é g 15519 011 062 000 U
vsime ot K d03 2 17 ags 034 040 009 F
tﬁ?!é‘?n"(’é’éﬁ) E 2;88 8 g %gg 052 062 0,00 U
3)23;'”? Hmestu E ‘1‘;22 8 ? i:gi 057 -0,80 0,00 U
I(Eﬁf nj.e 1oPte ﬁ 3;;‘2 8 g igg 006 -058 0,00 U
(St;l;g)a nie lopte E ﬁ% (1) g 123 0,32 -0,30 0,00 U
Bacanje lopte (bod) E g?é 8 2 iég 051 -025 0,00 U
é%téyame ?_Opte X 4 o s 0a 03 050 000 U
%TQL?S?C(E&) < i%gg -ooon 233 035 029 003 U
Lfmi'fbﬂ‘&‘pa” ﬁ 3?2{ 195 gg g:;g 027 011 0,19 F

E — eksperimentalna grupa; K — kontrolna grupa; AS — aritmetic¢ka sredina; S — standardna devijacija;
MIN — minimalan rezultat; MAX — maksimalan rezultat; SKJ — skjunis; KUR — Kkurtosis;
KS — statisti¢ka znacajnost Kolmogorov-Smirnov testa; F/U — adekvatna statisticka metoda (F —analiza
varijanse, U — Mann-Whitney U test).

Analiza rezultata iz Tabele 15 pokazuje da je kod veéine varijabli motorickih vestina, kao i na
inicijalnom stanju, narusena normalna distribucija. Samo dve varijable koje predstavljaju zbir
pojedinacnih testova lokomotornih vestina ,,Lokomotorne vestine* i ukupan zbir svih varijabli
TGMD-2 baterije ,,TGMD-2 ukupan rezultat, a za koje su vrednosti statistiCke zna¢ajnosti
Kolmogorov-Smirnov testa vece od 0,05, ne odstupaju od normalne distribucije. Za pomenute
dve varijable ¢e se kao adekvatna statistiCka metoda za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe

ispitanika koristiti analiza varijanse, dok ¢e za preostale varijable to biti Mann-Whitney U test.
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Tabela 16. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za KTK bateriju
testova

Varijabla AS MIN MAX S SKJ  KUR KS F/U

27,21 16 57 829 01 114 000 U

Hodanje unazad 22.19 7 43 8,44

KTK ukupan
rezultat (bod)

106,29 56 179 30,80
68,58 30 125 19,54

E
K

;?S;fa“k(’j;}‘; (bod) < 177,21098 0 a1 161,5615 151 218 000 U

Gokoi(ek) K 1818 4 3 ges Ll 163 000 U

aformi (k) K 2073 3 sy O 8L 001 U
q

086 061 0,00 u

Iz Tabele 16 moze se videti da sve varijable znacajno odstupaju od normalne raspodele
(statistiCka znacajnost Kolmogorov-Smirnov testa je manja od 0,05). Prema tome kao
adekvatna statisticka metoda za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe ispitanika koristice se

Mann-Whitney U test.

Tabela 17. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za testove motorickih
sposobnosti

Varijabla AS MIN MAX S SKJ KUR KS F/U

Tréanje 20 metara 532 45 657 050 o5 ggs 914 F

() 586 48 7,799 050
Skok u dalj iz 107,45 71 138 15,67
mesta (cm) 94,95 60 135 15,14 018 040 000 U
Podizanje trupa 10,50 0 17 3,88
(frekv.) 5,84 0 18 aes 005 098 001 U

15,95 0,00 97,91 16,75

E
K
E
K
E
K

Izdrzaj u zgibu (s) E 5,54 0,00 24,98 6.12 4,15 27,15 0,00 U

E

K

E

K

E

K

E

K

Sit and reach
classic (cm)

32,11 23 38 3,14
28,14 16 37 4,34
3,88 2,0 6,5 1,14
3,17 1,0 7,5 1,31
206,55 120 260 35,80
156,69 110 230 30,46
28,35 1525 57,03 9,00
50,56 17,47 92,62 16,88

-0,50  -0,06 0,00 U

Stisak Sake (psi) 0,36 -0,14 0,01 U

Bacanje medicinke
(cm)

Penjanje uz
Svedske lestve (s)

0,36 -0,80 0,07 F

0,83 052 015 F

Rezultati prikazani u Tabeli 17 pokazuju da su varijable sa normalnom raspodelom ,, Tréanje
20 metara®, ,,Bacanje medicinke* 1 ,,Penjanje uz Svedske lestve*. Statisticka znacajnost KS
testa, koja je za ove varijable vec¢a od 0,05, ukazuje na to da ¢e se koristiti analiza varijanse,

dok ¢e se za preostale varijable koristiti Mann-Whitney U test.
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Rezultati

Tabela 18. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za antropometrijske
mere

Varijabla AS MIN MAX S SKJ  KUR KS F/U

11351 1023 1236 535

11129 1017 1246 546 O 072 020 F
2077 169 261 248
1959 142 283 297
56850 535 631  27.10
55766 494 673 3214
53563 480 640  34.90
53209 437 696 4274
50255 508 668 3508
50922 506 717 4323
17389 155 206  13.07
17172 142 206 1484
175.84 160 206 1031

Telesna visina (cm)

Telesna masa (kg) 0,60 0,44 0,01 U

Obim grudi (mm) 061 087 020 F

Obim trbuha (mm) 1,17 3,07 0,00 U

Obim kukova (mm) 051 063 0,03

Obim opruzene
nadlaktice (mm)
Obim podlaktice

045 -0,16 0,04

033 024 0,00 U

(mm) 17295 146 203 12.40
Ko7ni nabor trbuha 6411 32 182 3095
(mm) 67.85 32 224 3444 240 767 000 U
Kozni nabor leda 58,21 32 108 16,26
(mm) 5516 34 160 18g0 2% 1012 000 U

Kozni nabor
nadlaktice (mm)
Kozni nabor
potkolenice (mm)

96,68 46 162 25,70
96,64 50 186 26,92
86,89 48 164 25,83
89,53 42 152 23,70

084 118 0,00 u

054 021 0,00 U

AMRXMAMXMAXMXMXMXXMXMXMANM

Na osnovu vrednosti rezultata KS testa prikazanih u Tabeli 18, koja je za veéinu varijabli veca
od 0,05, zakljucuje se da je kod dve varijable zastupljena normalna raspodela i za njih Ce se
kao adekvatna statisticka metoda za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe ispitanika koristiti

analiza varijanse. Za preostalih 9 varijabli koristi¢e se Mann-Whitney U test.

6.3.4 Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju

U ovom delu su prikazane razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za sve baterije

testova i antropometrijske mere mlade uzrasne grupe na kraju eksperimenta (Tabele 19 — 22).
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Tabela 19. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za TGMD-2 bateriju testova

Varijabla AS S F p U p
Tréanje (bod) E g:;; i:;é 1074,50 0,04
(SbkoacIBanje na jednoj nozi E g%g 18(13 827,50 0,00
Skok u dalj (bod) p g:gg 15? 75550 0,00
Lokomotorne vetine (bod) 13;3 g:gg 19,04 0,00

Udarac lopte palicom (bod) E ggg igg 1385,50 0,90
Dribling u mestu (bod) - ‘1‘:32 igi 67800 0,00
Hvatanje lopte (bod) - g:gg 123 868,50 0,00
Sutiranje lopte (bod) E g% i:é? 127400 0,41
Bacanie lopte (bod) - gfﬁ iég 112600 0,08
Kotrljanje lopte (bod) E 352 ;gj 1286,00 0,45
I(\élgg;pulacua objektom E %gg ggg 818.50 0,00
;I;JC(;)I(;/)ID-Z ukupan rezultat E g?gz 2;8 2157 0,00

E — eksperimentalna grupa; K — kontrolna grupa; AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija;

F — vrednost F testa; U — vrednost U testa; p — statistiCka znacajnost F ili U testa.

Analizom rezultata prikazanih u Tabeli 19 moze se uociti da je na finalnom merenju

eksperimentalna grupa pokazala bolje rezultate u svim varijablama motori¢kih vestina.

Statisticki znacajne razlike (p < 0,05) uocene su kod varijabli ,,Tréanje®, ,,Skakanje na jednoj

nozi“, ,,Skok u dalj“, ,Lokomotorne vestine“, ,,Dribling u mestu®, ,Hvatanje lopte®,

,Manipulacija objektom* 1 ,,TGMD-2 ukupan rezultat*.
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Rezultati

Tabela 20. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za KTK bateriju testova

Varijabla AS S F p U P

Hodanje unazad E g;% gii 889,50 0,00
\(]Eg S;nozno p.reskakan.]e E 177,;1098 161,5615 690,00 0,00
ooy K 1g1s e 9450000
%rr‘z?\is)tanje platformi E gg:g g;%; 394,50 0,00
KTK ukupan rezultat (bod) E 16086:;5289 :1%822 437,50 0,00

Rezultati u Tabeli 20 ukazuju da je na finalnom merenju eksperimentalna grupa imala bolje
rezultate u sve Cetiri zasebne varijable, kao i u varijabli koja prikazuje ukupan rezultat. Takode,

ta razlika je statisticki znacajna (p < 0,05).

Tabela 21. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za testove motorickih

sposobnosti

Varijabla AS S F p U p
Tréanje 20 metara (s) E g:gé 8:28 28,28 0,00

Skok u dalj iz mesta (cm) E 19047’5'55 12?2 800,50 0,00
Podizanje trupa (frekv.) E 150,53540 222 611,50 0,00
Tzdrzaj u zgibu (s) p 15?’5%15 166,’1725 640,50 0,00
Sit and reach classic (cm) E géii iéj 630,50 0,00
Stisak sake (psi) - gfg 1:;‘1‘ 92950 0,00
Bacanje medicinke (cm) E igggg ggig 59,62 0,00

Ze)n]anje uz Svedske lestve E gg:gg 196,,0808 57.22 0,00

Analizom rezultata prikazanih u Tabeli 21 moze se uociti da je na finalnom merenju
eksperimentalna grupa pokazala bolje rezultate u svim motorickim varijablama. Takode,

statisticki znac¢ajne razlike (p < 0,05) uocene su kod svih varijabli.
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Tabela 22. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za antropometrijske mere

Varijabla AS S F p U p
Telesna visina (cm) E ﬂigé gig 4,24 0,04

Telesna masa (kg) E ig;g g:g? 102050 0,02
Obim grudi (mm) E ggggg g;ig 3,16 0,08

Obim trbuha (mm) - ggggg fé:?g 128450 0,46
Obim kukova (mm) E ggggg iggg 1314,00 0,57
8::121)1 opruzene nadlaktice E gigg S:gz 1269,50 0,40
Obim podiaktice (mm) - gggg gﬁé 1197,00 0,20
Kozni nabor trbuha (mm) E g;l:éé gg:zi 1295,00 0,49
Kozni nabor leda (mm) E ggﬁé 12:28 1171,00 0,15
Ec])rznr;l nabor nadlaktlcle E gg:gi gg:gg 1362,00 0,79
E(nt])r?r;l nabor potkolenice E gg:gg gg:?g 1265,50 0,39

Razlike izmedu dve grupe ispitanika prikazane u Tabeli 22 pokazuju da je statisticki znacajna
razlika (p < 0,05) uocena samo kod varijabli ,,Telesna visina“ i ,,Telesna masa“. Na osnovu
rezultata moze se primetiti da ispitanici eksperimentalne grupe imaju vecu telesnu visinu i
telesnu masu kao i vece obime, osim za varijablu ,,Obim kukova“. Sa druge strane, kontrolna
grupa ima vece vrednosti rezultata kod dve varijable koje procenjuju nivo potkoznog masnog
tkiva ,,Kozni nabor trbuha® i ,,Kozni nabor potkolenice*, dok eksperimentalna grupa ima vece

vrednosti kod varijabli ,,Kozni nabor leda* 1 ,,Kozni nabor nadlaktice*.

6.3.5 Efekti nakon eksperimentalnog tretmana

U Tabeli 23 prikazani su rezultati efekata eksperimentalnog tretmana na motoric¢ke vestine dece

mlade uzrasne grupe.
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Tabela 23. Efekti eksperimentalnog tretmana na motoric¢ke vestine

Eksperimentalna grupa

Kontrolna grupa

Varijabla AS+£S % razlika ES p AS+£S % razlika ES p

Tréanje (bod) 'Fr::]‘:;{ﬁ'ono iﬁﬁtgg 80,5 1,15 0,00 gg;jgg 75,8 1,17 0,00
onepmiren W ST L o 25w oo o
Skok u dalj (bod) l':r:'ncéfgi)”o ggii‘z‘g 58,7 1,03 0,00 g;gjg? 19,0 0,39 0,02
Lokomotorne vestine (bod) 'Fr: ;C;ﬁ'ono 1%?;;‘2% 63,8 13 0,00 176,3319:::33’?873 42,1 0,89 0,00
Udarac lopte palicom (bod) ::r}ir]c;{'ﬁi)no gggigg 18,2 0,29 0,21 gégjgg 40,2 0,59 0,00
Dribling u mestu (bod) L’::g{ﬁ:)”o igéigfé 50,6 0,57 0,02 }gijgz 40,9 0,29 0,08
Hvatanje lopte (bod) inicljaino %f‘gjgg 29,7 0,56 0,02 égg‘jg‘z‘ 35,1 0.43 0,01
Sutiranje lopte (bod) 'F’:'nca:{gi)”o gggiﬁ)gg 207 0,60 0,01 %‘7‘23‘5 12,7 0,20 0,23
Bacanje lopte (bod) inicljzino g;gﬁ?g 39,4 0,51 0,03 g%jg; 211 0.30 0,07
Kotrljanje lopte (bod) mictiaino izgjﬁi 23,6 0,45 0,06 if}iﬁéﬁ 463 0,62 0,00
B A e
Clocwmmrot oo MESR o0 i aw DD ws w om

AS — aritmeti¢ka sredina; S — standardna devijacija; % razlika — procenat razlika izmedu inicijalnog i finalnog merenja; ES — veli¢ina efekta;

p — statisticka znacajnost F ili U testa.



Danilo Radanovi¢ | Doktorska disertacija

Na osnovu rezultata TGMD-2 baterije testova prikazanih u Tabeli 23 mozZe se uoditi statisticki
znaajan (p < 0,05) napredak eksperimentalne grupe u vecini varijabli. Uporedujuéi sa
inicijalnim stanjem, procentualno gledano, napredak je iznosio od 29,7 % do 80,5 %. VVrednosti
veli¢ine efekta, po Hopkinsu i saradnicima (2009), kretale su se od 0,56 do 1,15 (mali do
umeren efekat). Statisticki znacajan napredak nije uocen kod varijabli ,,Udarac lopte palicom*
1 ,,Kotrljanje lopte*. Procenat razlika za pomenute varijable iznosio je 18,2 %, odnosno 23,6
%, dok su vrednosti veli¢ine efekta iznosile 0,29, odnosno 0,45 (mali efekat). Takode, uocen
je statisticki znac¢ajan napredak i kod veéine varijabli kontrolne grupe. U odnosu na inicijalno
stanje napredak je iznosio od 19,0 % do 75,8 %, dok se veli¢ina efekta kretala u rasponu od
0,39 do 1,17 (mali do umeren efekat). Statisticki znac¢ajan napredak nije uo¢en kod varijabli
,.Dribling u mestu*, ,,Sutiranje lopte* i ,,Bacanje lopte®. Procenat razlika za pomenute varijable
iznosio je 40,9 %, 12,7 %, odnosno 21,1 %, dok su vrednosti veli¢ine efekta iznosile 0,29, 0,20
i 0,30 (mali efekat), respektivno. Eksperimentalna grupa je imala bolje rezultate na inicijalnom
merenju u svim varijablama osim varijable ,,Sutiranje lopte“, dok je na finalnom merenju
pokazala bolje rezultate u svim varijablama. Takode, eksperimentalna grupa je pokazala veci
napredak u veéini varijabli u odnosu na kontrolnu grupu. Bolji napredak kontrolne grupe uocen
je u varijablama ,,Udarac lopte palicom*, ,,Hvatanje lopte®, ,,Kotrljanje lopte* i ,,Manipulacija

objektom*.

U Tabeli 24 prikazani su rezultati efekata eksperimentalnog tretmana na opstu koordinaciju

dece mlade uzrasne grupe.
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Tabela 24. Efekti eksperimentalnog tretmana na koordinaciju

Varijabla

Eksperimentalna grupa

Kontrolna grupa

AS+S % razlika ES p AS+S % razlika ES p
Hodanje unazad IFr:InCaH?]LnO g;g‘l‘iggg 275 0,78 0,00 g?;gii 63,0 1,10 0,00
it ot BT w0 e on GAS ms 0w om
e o NS o oo B s oz o
e o BOSR sy i aw BRR w0 a om
KTK ukupan rezultat (bod) 'Fr::f;{z:)”(’ 17096,?22;237(3,3850 33,2 0,91 0,00 ggggj;zz 25,2 0,74 0,00
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Rezultati KTK baterije testova prikazani u Tabeli 24 pokazuju statisticki znac¢ajan napredak
eksperimentalne grupe u svim varijablama. U odnosu na inicijalno stanje, procentualno
gledano, napredak je iznosio od 24,7 % do 59,9 %. Vrednosti veli¢ine efekta pokazale su
umeren efekat (0,60 — 1,04). Statisticki znacajan napredak u odnosu na inicijalno stanje uoc¢en
je kod tri od pet varijabli kontrolne grupe, a iznosio je od 25,2 % do 63,0 %, dok je veli¢ina
efekta pokazala mali do umeren efekat (0,37 — 1,10). Statisticki zna¢ajan napredak nije uocen
kod varijabli ,,Bo¢ni sunozni skokovi“ i ,,Premestanje platformi“. Procenat razlika ovih
varijabli iznosio je 8,6 %, odnosno 8,0 %, dok su vrednosti veli¢ine efekta iznosile 0,22, 1 0,23
(mali efekat), respektivno. Bolji rezultati eksperimentalne grupe uoceni su kako na inicijalnom,
tako 1 na finalnom merenju. Takode, eksperimentalna grupa je pokazala ve¢i napredak u odnosu

na kontrolnu grupu u svim varijablama, osim u varijabli ,,Hodanje unazad*.

U Tabeli 25 prikazani su rezultati efekata eksperimentalnog tretmana na motoricke sposobnosti

dece mlade uzrasne grupe.
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Tabela 25. Efekti eksperimentalnog tretmana na motori¢ke sposobnosti

Eksperimentalna grupa

Kontrolna grupa

Varijabla AS+£S % razlika ES p AS+£S % razlika ES p

Tréanje 20 metara (s) 'Fr::f;{ﬁ'o”o gg;iggé 6,2 0,51 0,03 g;gggg 41 0,44 0,01
Skok u dalj iz mesta (cm) IFr:InCaHzlono 19077’2‘5512105’,3617 10,7 0,57 0,02 gzggigﬁ 88 0,49 0,00
Podizanje trupa (frekv,) 'Fr:'nca:{gi)”o 166’658;‘2”6878 57,2 0,89 0,00 gﬂiﬁ:gg 1,2 0,01 0,93
Tzdrzaj u zgibu (s) 'Fr::f;{z:)m }ggzjg% 53,8 0,36 0,12 g‘s‘ﬁgi‘z‘ 138 014 0,39
Sit and reach classic (cm) 'F”I'ncg{g'o"o ggﬁ‘l‘ﬁz‘l‘g 9.4 0,85 0,00 ;g:?ﬁiﬁ:ﬁ 2.9 0,21 0,20
Stisak Sake (psi) L’::g{ﬁ:)”o g;gi}g 4.9 0,16 0,48 g?gi?g? 4.6 0,12 0,47
Bacanje medicinke (cm) IFr:InCaHanO égégzgégé 7.4 0,42 0,07 }g‘zggﬁéz 5,1 0,24 0,15
l(’sc;njanje uz $vedske lestve Lr::}c;{;l:)no 3253’23;:9%001 20,0 10,60 0,01 gg:Zéigzgg 124 0,40 0,02
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Na osnovu rezultata testova motorickih sposobnosti, koji su prikazani u Tabeli 25, uocava se
statisti¢ki znacajan (p < 0,05) napredak eksperimentalne grupe u 5 od 8 varijabli. Porede¢i sa
inicijalnim stanjem, napredak je iznosio od 6,2 % do 57,2 %. Vrednosti veli¢ine efekta iznosile
su od 0,51 do 0,89 (mali do umeren efekat). Statisticki znacajan napredak nije uocen kod
varijabli ,,Izdrzaj u zgibu®, ,,Stisak Sake* i ,,Bacanje medicinke*. Procenat razlika za navedene
varijable iznosio je 53,8 %, 4,9 %, odnosno 7,4 %, dok su vrednosti veliCine efekta iznosile
0,36 (mali efekat), 0,16, odnosno 0,07 (beznacajan efekat). StatistiCki znacajan napredak
kontrolne grupe primecéen je kod varijabli ,,Tréanje 20 metara“, ,,Skok u dalj iz mesta® i
,Penjanje uz Svedske lestve®. Procentualno gledano, napredak je iznosio 4,1 %, 8,8 %, odnosno
12,4 %, dok su vrednosti velicine efekta iznosile 0,40, 0,44, odnosno 0,49 (mali efekat).
Statisticki znacajan napredak nije uo¢en kod 5 od 8 varijabli, a procenat razlika je iznosio od
1,2 % do 13,8 %, dok su vrednosti veli¢ine efekta iznosile od 0,01 do 0,24 (beznacajan do mali
efekat). Eksperimentalna grupa je imala bolje rezultate kako na inicijalnom, tako i na finalnom
merenju u svim varijablama. Takode, eksperimentalna grupa je pokazala veci napredak u svim

varijablama u odnosu na kontrolnu grupu.

U Tabeli 26 prikazani su rezultati efekata eksperimentalnog tretmana na morfoloske

karakteristike dece mlade uzrasne grupe.
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Tabela 26. Efekti eksperimentalnog tretmana na morfoloske karakteristike

Eksperimentalna grupa

Kontrolna grupa

Varijabla AS+£S % razlika ES p AS+£S % razlika ES P
Telesna visina (cm) 'Fr::f;{ﬁ'o”o ﬁg;ﬁggg 3,0 0,63 0,01 }?fggigig 28 0,56 0,00
Telesna masa (kg) 'Fr:'nca:{f]i)”o ;g:‘;gﬁ:gg 6.7 0,52 0,03 }g:gﬁ:g‘; 6,1 0,40 0,02
ompam B SIS oo ow BERT 5 on o
Obim trbuha (mm) 'Fr::faﬂz'o”o gggégﬁggg 0,6 0,09 0,70 ;33333331 2,6 0,33 0,04
Obim kukova (mm) 'F':'nca:{gi)”o gg;gggggg 16 0,26 0,26 ggg;iigég 2.9 0,41 0,01
omaremanss o IS o on on MEDE 1 aa o
Obim podlaktice (mm) IFr:InCaH?]LnO };ggiigg} 13 0,22 0,34 };g;i;ig 17 0,24 0,15
Ko#ni nabor trbuha (mm) 'F’:'nca:{gi)”o gjﬁgggg 13 0,03 0,91 ggg;ﬁﬁz 16,2 0,30 0,07
Kozni nabor leda (mm) 'Fr::f;{z:)”(’ ggg?ﬂggg 8.4 0,30 0,20 g‘s‘fgjgzgg 0.7 0,02 0,90
N I .
Cmomioicro BN 0 o op BENE o an o
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Rezultati merenja morfoloSkih karakteristika prikazani u Tabeli 26 pokazuju statisticki
znacajan (p < 0,05) napredak eksperimentalne grupe u varijablama ,, Telesna visina“1,,Telesna
masa“. U odnosu na inicijalno stanje, procentualno gledano, napredak iznosi 3,0 %, odnosno
6,7 %. Vrednosti veli¢ine efekta pokazale su umeren i mali efekat (0,63 i 0,52). Kod preostalih
9 varijabli nije uocCen statisticki znacajan napredak, a procentualno posmatrajuci iznosio je od
0,1 % do 8,4 %. Vrednosti veli¢ine efekta kretale su se od 0,01 do 0,30 (beznacajan do mali
efekat). Statisticki znacajan napredak kontrolne grupe primecen je u varijablama ,,Telesna
visina®, ,,Telesna masa“, ,,Obim trbuha® i ,,Obim kukova‘“. Napredak za pomenute varijable
iznosio je 2,6 %, 6,1 %, 2,6%, odnosno 2,9 %, dok su vrednosti veliCine efekta iznosile 0,56,
0,40, 0,33, odnosno 0,41 (mali efekat). Kod preostalih 7 varijabli nije uoc¢en statisticki znacajan
napredak, a procentualno posmatrajuéi iznosio je od 0,7 % do 16,2 %. Vrednosti veli¢ine efekta
kretale su se od 0,02 do 0,30 (beznacajan do mali efekat). Eksperimentalna grupa je imala vece
vrednosti rezultata na inicijalnom merenju u vecini varijabli. Varijable u kojima je kontrolna
grupa pokazala vece vrednosti rezultata su ,,Kozni nabor leda®, ,,Kozni nabor nadlaktice* i
,,Kozni nabor potkolenice. Takode, na finalnom merenju pokazala je ve¢e vrednosti rezultata
u vecini varijabli, a varijable u kojima je kontrolna grupa pokazala veée vrednosti su ,,Obim

kukova®, ,,Kozni nabor trbuha“ i ,,Kozni nabor potkolenice*.

6.4 Uzrasna grupa 5 — 7 godina

Kako su rezultati pokazali da u vecini varijabli ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu
decaka i devoj¢ica, ni u ovoj uzrasnoj grupi, takode je opravdano posmatrati ih kao jednu grupu.
Stariju uzrasnu grupu c¢inilo je 108 dece, 61 dete u eksperimentalnoj grupi i 47 dece u

kontrolnoj grupi.

6.4.1 Deskriptivna statistika za inicijalno merenje

U narednom delu detaljno su prikazani deskriptivni statistici, kao i normalitet distribucije svih
baterija testova i1 antropometrijskih mera starije uzrasne grupe na pocetku eksperimentalnog

tretmana (Tabele 27 — 30).
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Rezultati

Tabela 27. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za TGMD-2 bateriju
testova

Varijabla AS  MIN MAX S  SKI KUR KS FU
Tranje (bod) < am o 5 e 041 075 000 U
ke E bk LT 1h os 15 000 U
Skokudalj (bod) o Sr TS 0% 0m 000 U
i K Lsi 6 1 sgs 0 046 01 F
tﬁ?!é‘?n"(’é’éﬁ) E 312 2 g %?g 058 -0,25 0,00 U
3)23;'”? mesty E 3;;8 8 g g:ig 045 -094 0,01 U
l(j)\éiitf nj.e lopte E ggi 2 g igg 0,07 -0,72 0,00 U
bot TP K 2% o s 1y 046 027 000 U
Bacanje lopte (bod) E gzg 8 2 igg 0,44 0,25 0,00 U
é%tcgjame f_opte E ;‘ég 8 g 2132 0,30 -0,34 0,00 U
dhkombo) K 1991 6 3 es 00 040 018 F
fefm?{fbi‘;?pa” 5 2?;‘2 13 gg ;gg 003 008 020 F

E — eksperimentalna grupa; K — kontrolna grupa; AS — aritmetic¢ka sredina; S — standardna devijacija;
MIN — minimalan rezultat; MAX — maksimalan rezultat; SKJ — skjunis; KUR — Kkurtosis;
KS — statisti¢ka znacajnost Kolmogorov-Smirnov testa; F/U — adekvatna statisticka metoda (F —analiza
varijanse, U — Mann-Whitney U test).

Analiza rezultata iz Tabele 27 pokazuje da je kod vecine varijabli motori¢kih vestina narusena
normalna distribucija. Tri varijable koje predstavljaju zbir pojedina¢nih testova lokomotornih
vestina ,,Lokomotorne vestine®, zbir pojedinacnih testova veStina manipulacijom objektom
,Manipulacija objektom* i ukupan zbir svih varijabli TGMD-2 baterije ,,TGMD-2 ukupan
rezultat”, a za koje su vrednosti statistiCke znacajnosti Kolmogorov-Smirnov testa vece od
0,05, ne odstupaju od normalne distribucije. Za pomenute varijable ¢e se kao adekvatna
statistiCka metoda za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe ispitanika koristiti analiza varijanse,

dok ¢e za preostale varijable to biti Mann-Whitney U test.
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Tabela 28. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za KTK bateriju
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testova

Varijabla AS MIN  MAX S SKJ KUR KS F/U
Hodanje unazad E gg;g 183 ?12 gig 088 148 0,00 U
edlanie (bod) K 1o38 6 46 i1 082 047 000 U
Gokoi(iok) K 2% 15 %0 loge 063 083 000 U
glraetfn:)ersrﬁn(];ekv.) < 3321 5 % g:gg 019 097 004 U
e R DN

Iz Tabele 28 se moze videti da je kod svih varijabli zastupljena normalna distribucija. Na

osnovu statisticke znacajnosti KS testa koja je manja od 0,05 za sve varijable, koristice se

Mann-Whitney U test kao adekvatna statisticka metoda za utvrdivanje razlika izmedu dve

grupe ispitanika.

Tabela 29. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za testove motorickih

sposobnosti

Varijabla AS MIN MAX S SKJ KUR KS F/U
(Tsscanjezo-rTwetara E 45123 328 22‘71 83‘71 055 020 000 y
docew Eome 0l B0 o0 0w om F
e £ 230 28 ox on ow
ldza vz e) ¢ 10g6 000 s000 g L84 4SS 000 U
g Eomas do Ul A0 g 0p 0w ¢
Stisak Sake (psi) E 451:;2 2:8 2:8 1:‘11; 0,04 003 000 U
oo nsdnie £ 2950 0 1 8E o5 s 0p
e ) K iy ol oS 261 1169 000 U

Rezultati prikazani u Tabeli 29 pokazuju da je normalna raspodela uocena kod dve varijable,

,,Skok u dalj iz mesta“ i ,,Sit and reach classic®. Statisticka znacajnost KS testa, koja je za ove

varijable veca od 0,05, ukazuje na to da ¢e se za njih koristiti analiza varijanse, dok ¢e se za

preostale varijable koristiti Mann-Whitney U test.
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Rezultati

Tabela 30. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za antropometrijske

mere

Varijabla AS MIN  MAX S SKJ KUR KS F/U
Telesna visina (cm) E 128}1:}, 182g ggg ggé 014 032 007 e
Telesnamasa(ka) 1 5500 164 3%  ag4 066 038 0l F
s £ 22 B B S om0 o
Obim trbuha (mm) 5 ggggg jgg g‘;’g ig;i 034 009 020 .
Obimkukova (M) ¢ guse sgy 7 asea 043 030 007 F
o £ IS8 T8 M OEE Lo
K lmis 10 e 1417 0% 0% 002 U
W Tsa9 w1 asp 166 261 000 U
G £ 55 8B EE o
dadice (nm) K 10562 6 11e z9e8 0% 02 000 U
I;c;iltl;l:r?it():zr(mm) E 18076,5310 gg 122 %gg 0,34 -0,56 0,04 U

Na osnovu vrednosti rezultata KS testa prikazanih u Tabeli 30, koja je za veéinu varijabli manja

od 0,05, zakljuéuje se da kod 6 varijabli nije zastupljena normalna raspodela i za njih ¢e se kao

adekvatna statisticka metoda za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe ispitanika koristiti Mann-

Whitney U test. Za preostalih 5 varijabli koristi¢e se analiza varijanse.

6.4.2 Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na inicijalnom merenju

U ovom delu su prikazane razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za sve baterije

testova i antropometrijske mere starije uzrasne grupe na pocetku eksperimenta (Tabele 31 —

34),
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Tabela 31. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za TGMD-2 bateriju testova

Varijabla AS S F p U p
Tréanje (bod) p ggg igi’ 128900 036
(SbkoacIBanje na jednoj nozi E 21;3 igi 1339,50 0,55
Skok u dalj (bod) p g:gz 153 961,00 0,00
Lokomotorne vestine (bod) E ﬂ:g? g:gg 0,95 0,33

Udarac lopte palicom (bod) E gig igg 1420,00 0,93
Dribling u mestu (bod) - gzég g:ig 1251,00 0,25
Hvatanje lopte (bod) - ggi 122 123150 0,20
Sutiranje lopte (bod) E géé 132 1163,00 0,09
Bacanie lopte (bod) - g:ig fgg 121050 0,16
Kotrljanje lopte (bod) E ggg 3(1)2 1336,50 0,54
I(\élgg;pulacua objektom E igéi ggg 3,00 0,09

;I;J((B)I(;/)I D-2 ukupan rezultat E gigg ;gg 1,08 0,30

E — eksperimentalna grupa; K — kontrolna grupa; AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija;
F — vrednost F testa; U — vrednost U testa; p — statistiCka znacajnost F ili U testa.

Analizom rezultata prikazanih u Tabeli 31 mozZe se uoditi da je na inicijalnom merenju
eksperimentalna grupa pokazala bolje rezultate u 8 od 12 varijabli. Varijable kod kojih je
kontrolna grupa pokazala bolje rezultate su ,,Skakanje na jednoj nozi“, ,,Skok u dalj,
,Lokomotorne vestine* 1 ,,Udarac lopte palicom®. Medutim, statisticki znacajna razlika

(p < 0,05) uocena je samo kod varijable ,,Skok u dalj*.
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Rezultati

Tabela 32. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za KTK bateriju testova

Varijabla AS S F p U p
Hodanje unazad E gg;g gig 945,50 0,00
o e £ 225 a7
sk £
fronsumieptatomi £ 59288
KTK ukupan rezultat (bod) E 19283,’1210 gggg 813,00 0,00

Rezultati u Tabeli 32 ukazuju da je na inicijalnom merenju eksperimentalna grupa imala bolje
rezultate u sve Cetiri zasebne varijable, kao i u varijabli koja prikazuje ukupan rezultat. Takode,
ta razlika je statisticki znacajna (p < 0,05) kod svih varijabli osim varijable ,,Premestanje

platformi®.

Tabela 33. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za testove motorickih
sposobnosti

Varijabla AS S F p ) p
Trcanje 20 metara (s) E g:gg 8:2;1 788,00 0,00
Skok u dalj iz mesta (cm) E ﬁéig 12% 1,68 0,20

Podizanje trupa (frekv) ggg i:ég 132650 0,51
Izdrzaj u zgibu (s) E 13:;2 18:;2 929,50 0,00
Sit and reach classic (cm) E gggg gzg 3,65 0,06

Stisak Sake (psi) E i:ég 1% 1001,50 0,01
Bacanje medicinke (cm) i ;gggg jggg 920,00 0,00
Ze)n]anje uz Svedske lestve E gg:ig 195,%4;1 804,50 0,00

Analizom rezultata prikazanih u Tabeli 33 moze se uoditi da je na inicijalnom merenju
eksperimentalna grupa pokazala bolje rezultate u vecini motorickih varijabli. LoSiji rezultat
zabeleZen je u varijablama ,,Podizanje trupa“ i ,,Sit and reach classic. Statisticki znacajne
razlike (p < 0,05) uocene su takode kod vecine varijabli, a varijable u kojima ta razlika nije bila

statisticki znacajna su ,,Skok u dalj iz mesta“, ,,Podizanje trupa“ i ,,Sit and reach classic*.
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Tabela 34. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za antropometrijske mere

Varijabla AS S F p U p
Telesna visina (cm) E ggig gg(l) 0,10 0,76

Telesna masa (kg) E gg;g g;g 2,36 0,13

Obim grudi (mm) E gggig g?gg 1,61 0,21

Obim trbuha (mm) - ggg:gg ig:;i 268 010

Obim kukova (mm) E gigég jég?l 14,84 0,00

(Onl])#]I)l opruzene nadlaktice E igg:gg ig:gi 1130,50 0,06
Obim podlaktice (mm) - ig;ig ﬁfﬁ 113200 0,06
Kozni nabor trbuha (mm) E gg:ig gg:ég 1142,50 0,07
Kozni nabor leda (mm) E g%:ig 13:33 1158,50 0,09
Ec])rznr;l nabor nadlaktlc.e E 18095,?672 gg:gg 988,00 0,01
5;);1;1 nabor potkolenice i 1807é',531O g;:gg 917,00 0,00

Razlike izmedu dve grupe ispitanika prikazane u Tabeli 34 pokazuju da kontrolna grupa ima
vece vrednosti rezultata za sve varijable. Medutim, statisticki znacajna razlika (p < 0,05)
uocena je samo kod varijabli ,,Obim kukova®“, , Kozni nabor nadlaktice“ i ,,KoZni nabor

potkolenice®.

6.4.3 Deskriptivna statistika za finalno merenje

U narednom delu detaljno su prikazani deskriptivni statistici, kao i normalitet distribucije svih
baterija testova i antropometrijskih mera starije uzrasne grupe na kraju eksperimentalnog
tretmana (Tabele 35 — 38).
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Rezultati

Tabela 35. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za TGMD-2 bateriju
testova

Varijabla AS MIN MAX S  SKI KUR _KS _FU
Tranje (bod) < am s o 11 008 040 000 U
ﬁ('fi‘.k ?Qég)najednoj E 2;2‘7‘ i g %g? 029 037 0,00 S
Skokudalj (bod) o 417 IO 0% om0 U
wimeod K 148 8 2 gy 02 01 001 U
tﬁ?!é‘?n'?ﬁé‘é) X a5 1 S oy 027 01 000 U
@23;‘”9 et e o o oe 028 12 000 U
l(j)\éiitf nj.e lopte E g:gi 2 g igi 057 -0,19 0,00 U
dot TP K 3a 1 v 1es 047 0L 000 U
Bacanje lopte (bod) E j;‘ll 2 2 iég 0,12 0,72 0,00 U
é%tégjame f_ome X 4 o 8 g0 02 082 000 U
dildom (o) K 203 11 34 ses 01 07 004 U
R I R

E — eksperimentalna grupa; K — kontrolna grupa; AS — aritmetic¢ka sredina; S — standardna devijacija;
MIN — minimalan rezultat; MAX — maksimalan rezultat; SKJ — skjunis; KUR — Kkurtosis;
KS — statisti¢ka znacajnost Kolmogorov-Smirnov testa; F/U — adekvatna statisticka metoda (F —analiza
varijanse, U — Mann-Whitney U test).

Analiza rezultata iz Tabele 35 pokazuje da je kod vecine varijabli motorickih vestina, kao i na
inicijalnom stanju, narusena normalna distribucija. Samo varijabla koja predstavlja ukupan zbir
svih varijabli TGMD-2 baterije ,,TGMD-2 ukupan rezultat®, a za koje je vrednost statisti¢ke
znacajnosti Kolmogorov-Smirnov testa veca od 0,05, ne odstupa od normalne distribucije. Za
pomenutu varijablu ¢e se kao adekvatna statisticka metoda za utvrdivanje razlika izmedu dve
grupe ispitanika Koristiti analiza varijanse, dok ¢e za preostale varijable to biti Mann-Whitney

U test.
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Tabela 36. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za KTK bateriju
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testova

Varijabla AS MIN MAX S SKI _KUR __KS _ F/U
Hodafewnazad o4 14 o1 joms 0% 0sL 01 F
esklanie (bod) K 193 6 51 e 0% 029 004 U
Gokoi(iok) K 385 10 S8 irpr 0% 089 0oL U
oo (k) K 368 13 4 sep 0% 0% 00 U
ewiatod K 11200 71 16 e 01 00 01 F

Iz Tabele 36 moze se videti da tri varijable KTK baterije, od ukupno pet, znacajno odstupaju

od normalne raspodele (statistiCka zna¢ajnost Kolmogorov-Smirnov testa je manja od 0,05).

Prema tome kao adekvatna statistiCka metoda za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe

ispitanika, za ove varijable, koristice se Mann-Whitney U test. Za preostale 2 varijable koristi¢e

se analiza varijanse.

Tabela 37. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za testove motorickih

sposobnosti

Varijabla AS MIN  MAX S SKJ KUR KS F/U
;l;lgcanje 20-n-[1€tara E 451:12 i:gg géi 8:21 0.48 012 020 -
Soowele Bl % 10 UM g om ow
oy K 1m0 2 o1 41 O3 00 o0 U
IzdrZaj u zgibu (s) E 276,’5554 (2):88 ig:gf 27(?'7540 1,77 3,00 0,00 U
g B2l 9% o on om v
Stisak Sake (psi) E g:gg g:g g:g igg 2003 -0,30 0,00 U
oy W Jese 1m0 e sie O 070 018 F
Secdske love (s) < 2804 1300 oo6 1sy3 308 1298 000 U

Rezultati prikazani u Tabeli 37 pokazuju da su varijable sa normalnom raspodelom ,,Tr¢anje

20 metara“ i,,Bacanje medicinke®. Statisticka znacajnost KS testa, koja je za ove varijable veca

od 0,05, ukazuje na to da ¢e se koristiti analiza varijanse, dok ¢e se za preostale varijable

koristiti Mann-Whitney U test.
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Rezultati

Tabela 38. Deskriptivna statistika sa normalitetom distribucije rezultata za antropometrijske

mere

Varijabla AS MIN MAX S SKI KUR KS _FIU
Telesna visina (cm) E gggé %Szg gggg ggi 0,19 0,44 0,17 F
Telesna masa (kg) E gggg %gg 24613, 232 0,67 045 0,09 F
Obim grudi (mm) - gggﬁg g% ggg gggg 046 004 020 F
Obim trbuha (mm) g?j:gg e jZ:gg 065 048 000 U
Obim kukova (mm) ggg;gg p gi:gg 053 168 004 U
dakioe () K 16738 13 23 1o 062 029 003 U
St N
Cmoon £ 86 3 B L
Cworss £ 55 % % 8 L w0
dadice (nm) K 10096 5 1 ster 08 085 000 U
potiolenice (nm) K 10551 50 180 aies 0% 022 020 F

Na osnovu vrednosti rezultata KS testa prikazanih u Tabeli 38, koja je za veéinu varijabli veca

od 0,05, zakljuéuje se da je kod Cetiri varijable zastupljena normalna raspodela i za njih ée se

kao adekvatna statisticka metoda za utvrdivanje razlika izmedu dve grupe ispitanika koristiti

analiza varijanse. Pomenute varijable su ,, Telesna visina®“, ,,Telesna masa®, ,,Obim grudi* i

,,Kozni nabor potkolenice. Za preostalih 9 varijabli koristi¢e se Mann-Whitney U test.

6.4.4 Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe na finalnom merenju

U ovom delu su prikazane razlike izmedu eksperimentalne 1 kontrolne grupe za sve baterije

testova i antropometrijske mere starije uzrasne grupe na kraju eksperimenta (Tabele 39 — 42).
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Tabela 39. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za TGMD-2 bateriju testova

Varijabla AS S F p U p
Tréanje (bod) E 2:;3 i:gi 1172,00 0,10
(SbkoacIBanje na jednoj nozi E gi;l ig? 1147.00 0,06
Skok u dalj (bod) x a1 100400 0,01
Lokomotorne vestine (bod) E 12:22 g:z% 1009,50 0,01
Udarac lopte palicom (bod) E 21? ig; 1381,50 0,74
Dribling u mestu (bod) - j:gg g:g‘ll 1209,00 0,16
Hvatanje lopte (bod) - ;‘:22 125 965,00 0,00
Sutiranje lopte (bod) E g:gi i:gé 1090,50 0,03
Bacanie lopte (bod) - 3:;‘1‘ iég 119000 0,13
Kotrljanje lopte (bod) E 332 3(1)?1) 1314,50 0,46
I(\élgg;pulacua objektom E gzgg ;gg 1107.00 0,04
;I;JC(;)I(;/)ID-Z ukupan rezultat E ggég 35232 6,52 0,01

E — eksperimentalna grupa; K — kontrolna grupa; AS — aritmeticka sredina; S — standardna devijacija;
F — vrednost F testa; U — vrednost U testa; p — statistiCka znacajnost F ili U testa.

Analizom rezultata prikazanih u Tabeli 39 moze se uociti da je na finalnom merenju
eksperimentalna grupa pokazala bolje rezultate u svim varijablama motorickih vestina, 0Sim u
varijabli ,,Udarac lopte palicom®. StatistiCki znacajne razlike (p < 0,05) uocene su kod varijabli
,»,Skok u dalj*, ,,Lokomotorne vestine*“, ,,Hvatanje lopte®, ,,Sutiranje lopte®, ,,Manipulacija

objektom* i,,TGMD-2 ukupan rezultat*.

95



Rezultati

Tabela 40. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za KTK bateriju testova

Varijabla AS S F p U p
Hodanje unazad E 33421% igg; 21,99 0,00
el £ 209 122
sk £ e
pesuepatoni £ %08 628
KTK ukupan rezultat (bod) E ﬁggg gggg 55,42 0,00

Rezultati u Tabeli 40 ukazuju da je na finalnom merenju eksperimentalna grupa imala bolje
rezultate u sve Cetiri zasebne varijable, kao i u varijabli koja prikazuje ukupan rezultat. Takode,

ta razlika je statisti¢ki znacajna (p < 0,05).

Tabela 41. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za testove motoric¢kih
sposobnosti

Varijabla AS S F p ) p
Tréanje 20 metara (s) E 451:13 8:21 27,82 0,00

Skok u dalj iz mesta (cm) E igéig ggg 1025,50 0,01
Podizanje trupa (frekv.) E ggg iié 753,00 0,00
Tzdr7aj u zgibu (s) p 276,’5554 270”7540 402,00 0,00
Sit and reach classic (cm) E gggg ggg 1115,00 0,04
Stisak Sake (psi) - g:gg igg 134250 057
Bacanje medicinke (cm) E gézé gigg 3,30 0,07

Ze)n]anje uz Svedske lestve E %;:gg 165;?.;3 620,00 0,00

Analizom rezultata prikazanih u Tabeli 41 moze se uociti da je na finalnom merenju
eksperimentalna grupa pokazala bolje rezultate u svim motorickim varijablama. Statisticki
znacajne razlike (p < 0,05) uocene su kod veéine varijabli, dok za varijable ,,Stisak Sake® i

,Bacanje medicinke* nije uocena statisticki znacajna razlika.
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Tabela 42. Razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe za antropometrijske mere

Varijabla AS S F p U p
Telesna visina (cm) E ggg% ggi 0,06 0,81

Telesna masa (kg) E gggg igi 1,55 0,22

Obim grudi (mm) E gggig gggg 0,93 0,34

Obim trbuha (mm) - g?i:gg ﬂ:gg 102900 0,01
Obim kukova (mm) E gégg? gigg 779,50 0,00
?n?r%l opruzene nadlaktice E gggg iggg 1054,50 0,02
Obim podlaktice (mm) - iggf‘; 1&22 102000 0,01
Kozni nabor trbuha (mm) E g?:gg ii:gg 982,00 0,01
Kozni nabor leda (mm) E 2?:‘2% %z:;‘g 1227,00 0,20
Ec])rznr;l nabor nadlaktlc.e E 19029,,1936 gi:g? 935,00 0,00
5;);1;1 nabor potkolenice E 19002,,4581 gi:gg 471 0,03

Razlike izmedu dve grupe ispitanika prikazane u Tabeli 42 pokazuju da je kontrolna grupa
zabelezila vece vrednosti rezultata u svima varijablama osim u varijabli ,, Telesna visina®.
Statisti¢ki znacajna razlika (p < 0,05) nije uocena kod varijabli ,, Telesna visina“, ,,Telesna

masa®, ,,Obim grudi“ i ,,Kozni nabor leda®.

6.4.5 Efekti nakon eksperimentalnog tretmana

U Tabeli 43 prikazani su rezultati efekata eksperimentalnog tretmana na motoricke vestine dece

starije uzrasne grupe.
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Tabela 43. Efekti eksperimentalnog tretmana na motoricke vestine

Eksperimentalna grupa

Kontrolna grupa

Varijabla AS+£S % razlika ES p AS+£S % razlika ES p

Tréanje (bod) 'Fr::]‘:;{ﬁ'ono éigi}‘s‘? 49,7 1,21 0,00 i‘gig} 44,1 0,93 0,00
I R R
Skok u dalj (bod) l':r:'ncéfgi)”o i%jfi 59,6 1,48 0,00 iﬁj:gg 12,9 0,40 0,06
Lokomotorne vestine (bod) 'Fr:'ncéfz'ono }éggﬁ?i 41,3 1,69 0,00 }iiéi?é 21,3 0,82 0,00
Udarac lopte palicom (bod) (o0 igjfﬁ 31,9 0,64 0,00 iigjgg 324 0,56 0,01
Dribling u mestu (bod) L’::g{ﬁ:)”o jj;gigﬁj 20,1 0,32 0,08 iggﬁ‘s‘f 18,9 0,27 0,19
Hvatanje lopte (bod) IFr:IrmcaHano ig;jgg 21,6 0,47 0,01 gg}éﬁ 134 0,34 0,11
Sutiranje lopte (bod) 'F’:'nca:{gi)”o g;ig? 26,0 0,56 0,00 gggigg 25,6 0,40 0,05
Bacanje lopte (bod) inicljzino jﬁjﬁﬁ 20,7 0,39 0,04 jg?jgg 20,6 0,39 0,06
Kotrljanje lopte (bod) mictiaino jggﬁ}g 17,7 0,35 0,06 iﬁiﬁ:g‘l‘ 23,8 0,45 0,03
S
ocemnwie o BTN ne un o SSSS w0 om o

AS — aritmeti¢ka sredina; S — standardna devijacija; % razlika — procenat razlika izmedu inicijalnog i finalnog merenja; ES — veli¢ina efekta;

p — statisticka znacajnost F ili U testa.
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Na osnovu rezultata TGMD-2 baterije testova prikazanih u Tabeli 42 moze se uoditi statisti¢ki
znacajan (p < 0,05) napredak eksperimentalne grupe u vecini varijabli. Uporedujuci sa
inicijalnim stanjem, procentualno gledano, napredak je iznosio od 22,5 % do 59,6 %. VVrednosti
veli¢ine efekta, po Hopkinsu i saradnicima (2009), kretale su se od 0,39 do 1,69 (mali do veliki
efekat). StatistiCki znacajan napredak nije uocen kod varijabli ,,Dribling u mestu* i ,,Kotrljanje
lopte*. Procenat razlika za pomenute varijable iznosio je 20,0 %, odnosno 17,7 %, dok su
vrednosti veli¢ine efekta iznosile 0,32, odnosno 0,35 (mali efekat). Takode, uocen je statisticki
znacajan napredak i kod vecine varijabli kontrolne grupe. U odnosu na inicijalno stanje
napredak je iznosio od 11,9 % do 44,1 %, dok se veli¢ina efekta kretala u rasponu od 0,45 do
0,93 (mali do umeren efekat). Statisticki znacajan napredak nije uo¢en kod varijabli ,,Skok u
dalj, ,,Dribling u mestu“, ,,Hvatanje lopte*, ,Sutiranje lopte* 1 ,,Bacanje lopte. Procenat
razlika za pomenute varijable iznosio je 12,9 %, 18,9 %, 13,4 %, 25,6 %, odnosno 20,6 %, dok
su vrednosti veli¢ine efekta iznosile 0,40, 0,27, 0,34, 0,40 i 0,39 (mali efekat), respektivno.
Eksperimentalna grupa je imala bolje rezultate na inicijalnom merenju u veéini varijabli, dok
je u varijablama ,,Skakanje na jednoj nozi“, ,,Skok u dalj*, ,,Lokomotorne vestine* i ,,Udarac
lopte palicom® kontrolna grupa prikazala bolje rezultate. Na finalnom merenju
eksperimentalna grupa je pokazala bolje rezultate u svim varijablama, osim varijable “Udarac
lopte palicom*. Takode, eksperimentalna grupa je pokazala ve¢i napredak u vecini varijabli u
odnosu na kontrolnu grupu. Bolji napredak kontrolne grupe uocen je u varijablama ,,Udarac

lopte palicom* 1 ,,Kotrljanje lopte®.

U Tabeli 44 prikazani su rezultati efekata eksperimentalnog tretmana na opstu koordinaciju

dece starije uzrasne grupe.
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Tabela 44. Efekti eksperimentalnog tretmana na koordinaciju

Varijabla

Eksperimentalna grupa

Kontrolna grupa

AS+£S % razlika ES p AS+£S % razlika ES p
Hodanje unazad 'Fr::f;{ﬁ'o”o 3295%’211(586,9537 39,5 1,14 0,00 2293,212765176?808 26,7 0,67 0,00
choomopsiale o ATy ongm SEME o oxom
b om0 U e g om BEUE aa om0
oo Iidro M8 5o om o DS om o
KTK ukupan rezultat (bod) 'F':'nca:{gi)”o ié:gggiﬁg 20,9 1,05 0,00 19182”101;;356,5902 14,2 0,49 0,02
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Rezultati KTK baterije testova prikazani u Tabeli 43 pokazuju statisticki znacajan (p < 0,05)
napredak eksperimentalne grupe u svim varijablama. U odnosu na inicijalno stanje,
procentualno gledano, napredak je iznosio od 17,9 % do 40,1 %. Vrednosti veli¢ine efekta
pokazale su mali do umeren efekat (0,26 — 1,14). Statisticki znacajan napredak u odnosu na
inicijalno stanje uocen je kod dve od pet varijabli kontrolne grupe, a iznosio je od 14,2 % do
26,7 %, dok je veliCina efekta pokazala mali do umeren efekat (0,49 — 0,67). Statisticki
znacajan napredak nije uoCen kod varijabli ,,Jednonozno preskakanje”, ,,Bo¢ni sunozni
skokovi® i ,,Premes$tanje platformi. Procenat razlika ovih varijabli iznosio je 17,9 %, 8,9 %,
odnosno 7,4 %, dok su vrednosti veli¢ine efekta iznosile 0,26, 0,24 1 0,38 (mali efekat),
respektivno. Bolji rezultati eksperimentalne grupe uoceni su kako na inicijalnom, tako i1 na
finalnom merenju. Takode, eksperimentalna grupa je pokazala veéi napredak u svim

varijablama u odnosu na kontrolnu grupu.

U Tabeli 45 prikazani su rezultati efekata eksperimentalnog tretmana na motoricke sposobnosti

dece starije uzrasne grupe.
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Tabela 45. Efekti eksperimentalnog tretmana na motoric¢ke sposobnosti

Eksperimentalna grupa

Kontrolna grupa

Varijabla AS+£S % razlika ES p AS+£S % razlika ES p
Tréanje 20 metara (s) 'Fr::f;{ﬁ'o”o jﬁiigﬁ;‘ 31 0,37 0,04 gﬂigjz 25 0,29 0,13
Skok u dalj iz mesta (cm) 'Fr:'ncaﬂﬁ'ono gfgii?ﬁ 7.0 0,47 0,01 }g‘l‘gj‘s‘zg 4,0 0,32 0,13
Podizanje trupa (frekv.) 'Fr:'nca:{gi)”o gggigi? 245 0,68 0,00 ig:ggﬂﬁg 5.2 0,14 0,47
Tzdrzaj u zgibu (s) 'Fr::f;{z:)”(’ égéﬁéggg 46,1 0,46 0,01 1%223?7’34 311 0,36 0,08
Sit and reach classic (cm) ::r:ir]c;ﬁi)no ggggi‘;;g 12,6 0,72 0,00 ggggigég 0,1 0,01 0,97
Stisak Sake (psi) L’::g{ﬁ:)”o 2?3353 1,9 0,09 0,59 ;‘ggi‘s‘g 16,5 0,50 0,02
Bacanje medicinke (cm)  11ouan gggigﬁggg 56 0,32 0,08 gz?i‘s‘?gg 11,6 0,53 0,01
riewsesicimeBaro WS L gy oo BUSE 40 g om
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Na osnovu rezultata testova motorickih sposobnosti, koji su prikazani u Tabeli 44, uocava se
statisti¢ki znacajan (p < 0,05) napredak eksperimentalne grupe u 6 od 8 varijabli. Poredeci sa
inicijalnim stanjem, napredak je iznosio od 3,1 % do 46,1 %. Vrednosti veli¢ine efekta iznosile
su od 0,37 do 0,72 (mali do umeren efekat). Statisticki znacajan napredak nije uocen kod
varijabli ,,Stisak Sake® i ,,Bacanje medicinke*. Procenat razlika za navedene varijable iznosio
je 1,9 %, odnosno 5,6 %, dok su vrednosti veli¢ine efekta iznosile 0,09 (beznacajan efekat),
odnosno 0,32 (mali efekat). Statisticki znacajan napredak kontrolne grupe primecen je kod
varijabli ,,Stisak Sake* i ,,Bacanje medicinke*. Procentualno gledano, napredak je iznosio
16,5 %, odnosno 11,6 %, dok su vrednosti veli¢ine efekta iznosile 0,50, odnosno 0,53 (mali
efekat). Statisti¢ki znaCajan napredak nije uocen kod 6 od 8 varijabli, a procenat razlika je
1iznosio od 0,1 % do 31,1 %, dok su vrednosti veli¢ine efekta iznosile od 0,01 do 0,36
(beznacajan do mali efekat). Eksperimentalna grupa je na inicijalnom stanju imala bolje
rezultate u svim varijablama osim kod varijabli ,,Podizanje trupa*1,,Sit and reach classic*, dok
je na finalnom merenju pokazala bolje rezultate u svim varijablama. Takode, eksperimentalna

grupa je pokazala veé¢i napredak u svim varijablama u odnosu na kontrolnu grupu.

Tabeli 46 prikazani su rezultati efekata eksperimentalnog tretmana na morfoloske

karakteristike dece starije uzrasne grupe.

103



Tabela 46. Efekti eksperimentalnog tretmana na morfoloske karakteristike

Eksperimentalna grupa

Kontrolna grupa

Varijabla AS+£S % razlika ES p AS+£S % razlika ES p
Telesna visina (cm) 'Fr::f;{ﬁ'o”o iggéiggé 28 0,60 0,00 ggggiég? 23 0,48 0,02
Telesna masa (kg) 'Fr:'nca:{f]i)”o gi:;giﬁg 73 0,50 0,01 ;gzgéigj 6,5 0,40 0,06
ompam BB S L o o SR L o o
Obim trbuha (mm) 'Fr::faﬂz'o”o g;‘igﬁi%g 0,9 0,12 0,53 ggig‘gjg:;‘s‘ 2.1 0,26 0,21
Obim kukova (mm) 'F':'nca:{gi)”o gégﬁgﬁézgg 11 0,16 0,39 2;‘8:2%‘5‘2:?‘9‘ 24 0,30 0,14
o ro DS g BN s
Obim podiaktice (mm) IFr:InCa:{?]LnO };g;‘?‘jégg 1,0 0,16 0,37 }gégj‘s‘g 2,2 0,27 0,19
Ko#ni nabor trbuha (mm) 'F’:'nca:{gi)”o g‘s‘zggféj 2,2 0,05 0,80 ;gggﬁzgé 15,6 0,29 0,17
Kozni nabor leda (mm) 'Fr::f;{z:)”" g;:i‘l‘j‘;ﬁg 7.9 0,25 0,17 2?;22?;2 6.7 0,19 0,36
N L SP  B
Cowpnsors ot TSN o n o BB 0 on o
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Rezultati merenja morfoloSkih karakteristika prikazani u Tabeli 45 pokazuju statisticki
znacajan (p < 0,05) napredak eksperimentalne grupe u varijablama ,, Telesna visina“ i ,,Telesna
masa“. U odnosu na inicijalno stanje, procentualno gledano, napredak iznosi 2,8 %, odnosno
7,3 %. Vrednosti veli¢ine efekta pokazale su umeren i mali efekat (0,60 i 0,50). Kod preostalih
9 varijabli nije uocCen statisticki znacajan napredak, a procentualno posmatrajuci iznosio je od
0,9 % do 7,9 %. Vrednosti veli¢ine efekta kretale su se od 0,05 do 0,27 (beznacajan do mali
efekat). Statisticki znacajan napredak kontrolne grupe primecen je u varijabli ,, Telesna visina®.
Napredak je iznosio je 2,3%, dok je vrednost veli¢ine efekta iznosila 0,48 (mali efekat). Kod
preostalih 10 varijabli nije uocen statisticki znacajan napredak, a procentualno posmatrajuci
iznosio je od 1,2 % do 15,6 %. Vrednosti veli¢ine efekta kretale su se od 0,12 do 0,40
(beznacajan do mali efekat). Eksperimentalna grupa je imala nize vrednosti rezultata na
inicijalnom merenju u svim varijablama. Takode, na finalnom merenju pokazala je nize

vrednosti rezultata u svim varijablama osim varijable ,,Telesna visina®.
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7 DISKUSIJA

S obzirom da ispitanike ¢ine deca uzrasta od 4 do 7 godina neophodno je bilo podeliti ih u dve
uzrasne kategorije, mlada grupa (4 do 5 godina) i starija grupa (5 do 7 godina). Naime, u tom
uzrasnom periodu usled samog bioloSkog rasta i razvoja dece sasvim su ocekivane i1 velike
razlike u motori¢kim veStinama i sposobnostima, kao i morfoloskim karakteristikama. S druge
strane, posmatraju¢i eksperimentalnu grupu, deca iz mlade grupe nisu do pocetka
eksperimentalnog programa pohadala program sportske Skolice dok su deca iz starije grupe

bila ukljuc¢ena u program godinu dana ili vise.

Razlike po polu

Kako bi se preciznije utvrdile razlike izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe prvo su
testirane razlike izmedu decaka i devoj¢ica u motorickim vestinama i sposobnostima, kao i
morfoloskim karakteristikama, za obe uzrasne grupe.

Posmatrajuci varijable koje su predstavljale ukupan rezultat baterije testova motorickih
vestina ,,TGMD-2 ukupan rezultat™ i baterije testova koordinacije ,,KTK ukupan rezultat*
uocava se da ni u jednoj uzrasnoj grupi ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu decaka i
devojcica, kako unutar eksperimentalne tako i unutar kontrolne grupe. Istrazivanja (Barnett i
sar., 2010; Goodway i sar., 2010; Radanovi¢ i sar., 2017) koja su se bavila polnim razlikama
kod dece u motorickim veStinama takode kao rezultat navode da te razlike nisu statisticki
znacajne. Sa druge strane, U istrazivanjima (Hardy i sar., 2010; Bardid i sar., 2016; Nikoli¢ i
sar., 2016) se navodi da su odredene razlike ipak uocene.

Rezultati testova motorickih sposobnosti ukazuju na to da u vecini varijabli ne postoji
statistiCki znacajna razlika izmedu decaka i devoj€ica. Navedeno se odnosi na eksperimentalnu
i kontrolnu grupu, za obe uzrasne grupe. U prilog tome govore istrazivanja (Li, 2009; Bardid i
sar., 2016; Jaksic, 2016), dok su odredene razlike pronadene u istrazivanju (Legear i sar., 2012).

Iz ugla morfoloskih karakteristika takode nije uocena razlika izmedu polova u vecini
varijabli. Jedina uocena razlika izmedu decaka i devojcica kako eksperimentalne, tako i
kontrolne grupe za obe uzrasne kategorije je u nekim varijablama koje procenjuju potkozno
masno tkivo, a u kojima su devojcice imale viSe vrednosti. Decaci i devojc¢ice predskolskog

uzrasta su fizicki veoma sliéni sa manjim razlikama u bioloskim karakteristikama kao $to su
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Diskusija

telesna konstitucija, telesna kompozicija, snaga, duzina ekstremiteta (Malina i sar., 2004). U
vecoj meri polne razlike nastaju usled socijalizacije dece kroz interakciju sa porodicom,
vr$njacima i nastavnicima (Thomas i French, 1985; Garcia, 1994).

Kako je statistiCcki znaCajna razlika izmedu decaka i devojCica eksperimentalne i
kontrolne grupe u obe uzrasne grupe uo¢ena u malom broju varijabli, nije bilo neophodno

uzorak kategorisati i po polu, nego su bili posmatrani kao jedna grupa.

Motoricke vestine (TGMD-2 baterija testova)

Posmatrajuc¢i samo rezultate lokomotornog dela TGMD-2 baterije za mladu uzrasnu grupu
uocava se statisticki znac¢ajan napredak u sve Cetiri varijable, kako kod eksperimentalne, tako i
kod kontrolne grupe (Tabela 23 i Grafikoni 1-4).

Trcanje Skakanje na jednoj nozi
3 6 5,16
A 5
- 3.34
3
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inicijalno finalno inicijalno finalno
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Grafikon 1. Efekti — Tréanje Grafikon 2. Efekti — Skakanje na jednoj nozi
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Grafikon 3. Efekti — Skok u dalj Grafikon 4. Efekti — Lokomotorne vestine
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Na pocetku eksperimentalnog tretmana, na osnovu rezultata inicijalnog merenja, uoceni
su bolji rezultati eksperimentalne grupe u sve Cetiri varijable. Ipak, na osnovu vredosti veli¢ine
efekta, kao i procenta razlika zakljucuje se da je eksperimentalna grupa, u odnosu na kontrolnu,
zabelezila i ve¢i napredak na kraju eksperimenta.

U delu baterije koja se odnosi na manipulaciju objektom za vecinu varijabli kod obe

grupe je uoCen statisticki znacajan napredak (Tabela 23 i Grafikoni 5-11).
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Bacanje lopte Kotrljanje lopte
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Grafikon 11. Efekti — Manipulacija objektom

Ono $§to je interesantno posmatraju¢i varijablu ,,Manipulacija objektom®, koja
predstavlja sumu pojedinaénih varijabli, je da su grupe imale podjednak, statisti¢ki znacajan
napredak, a da je eksperimentalna grupa pokazala bolje rezultate i na pocetku i na kraju
eksperimenta.

Na kraju, posmatrajuéi varijablu ,,TGMD-2 ukupan rezultat* (Tabela 23 i Grafikon 12),
kao zbir pojedinacnih varijabli TGMD-2 baterije, zakljucuje se statisticki znacajan napredak
obe grupe, kao i ve¢i napredak eksperimentalne grupe iako je i na poéetku tretmana prikazala

bolje rezultate.
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TGMD2 ukupan rezultat
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Grafikon 12. Efekti — TGMD-2 ukupan rezultat

Sliéni rezultati dobijeni su i kod starije uzrasne grupe za lokomotorni deo baterije gde

je uocCen statisti¢ki znacajan napredak eksperimentalne i kontrolne grupe za sve varijable sa

izuzetkom varijable ,,Skok u dalj*. Kod kontrolne grupe nije zabelezen statisticki znacajan

napredak, a razlog tome su verovatno visoke vrednosti rezultata na inicijalnom merenju.

Kontrolna grupa je pokazala bolje rezultate na pocetku eksperimenta, osim u varijabli

»Iréanje”, ali je eksperimentalna grupa postigla veéi napredak u svim varijablama

lokomotornog dela baterije (Tabela 43 i Grafikoni 13-16).
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Grafikon 15. Efekti — Skok u dalj Grafikon 16. Efekti — Lokomotorne vestine

Rezultati varijabli manipulacije objektom (Tabela 43 i Grafikoni 17-23) ukazuju na
statisti¢ki znacajan napredak eksperimentalne grupe u vecini varijabli, dok je za kontrolnu
grupu taj napredak statisticki znaCajan za tri varijable. Na osnovu rezultata varijable
,Manipulacija objektom®, kao sume pojedinac¢nih varijabli, moze se re¢i da su ispitanici
eksperimentalne grupe pokazali bolje rezultate i na pocetku i na kraju tretmana, kao i da
eksperimentalni tretman nije pokazao znacajan efekat na poboljSanje rezultata eksperimentalne

grupe u odnosu na kontrolnu.
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Grafikon 17. Efekti — Udarac lopte palicom Grafikon 18. Efekti — Dribling u mestu
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Grafikon 19. Efekti — Hvatanje lopte
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Grafikon 21. Efekti — Bacanje lopte
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éutiranje lopte

111—/ -
3.34

2,66
inicijalno finalno

ek sperimentalna  ====lontrolna

Grafikon 20. Efekti — Sutiranje lopte
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Grafikon 22. Efekti — Kotrljanje lopte
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Varijabla ,,TGMD-2 ukupan rezultat” (Tabela 23 i Grafikon 24), ukazuje na statisticki
znacajan, umeren napredak obe grupe sa neSto vecim procentom napretka eksperimentalne

grupe, zahvaljujuéi boljim rezultatima u lokomotornom delu TGMD-2 baterije.

TGMD2 ukupan rezultat
50
40 -
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10

inicijalno finalno

elesperimentalna kontrolna

Grafikon 24. Efekti — TGMD-2 ukupan rezultat

U obe uzrasne grupe primecen je statisticki znacajan napredak i kod eksperimentalne i
kod kontolne grupe, kako za lokomotorne vestine, tako i za veStine manipulacije objektom. S
obzirom da su ispitanici deca predSkolskog uzrasta, sasvim je ocekivano da ¢e odredeni
napredak u motori¢kim vestinama biti rezultat samog bioloSkog rasta i razvoja dece, koji je
neminovan za period od 9 meseci, koliko je i trajao eksperimentalni tretman. Medutim, sama
maturacija nikako nije dovoljna za razvoj bazi¢nih motorickih vestina. Vestine kod dece treba
razvijati kroz ucenje i vezbanje (Malina, 1978; Malina i Bouchard, 1991; Malina, Bouchard i
Bar-Or, 2004; Clark, 2005).

Ve¢i napredak eksperimentalne grupe, u obe uzrasne grupe, evidentan je samo u
lokomotornom delu TGMD-2 baterije i to za varijable ,,Skakanje na jednoj nozi“ i ,,Skok u
dalj“, dok za varijablu ,,Tr¢anje* to nije slucaj. Tr¢anje je mozda i najprirodniji oblik kretanja
koji je zastupljen u svakodnevnom Zivotu predSkolaca. Bez obzira na program sportske Skolice
koji pored tr€anja kao aktivnosti, obuhvata 1 samu obuku tehnike tréanja, nije uocen pozitivan
efekat u odnosu na kontrolnu grupu. Za razliku od tréanja, skakanje na jednoj nozi, skok u dalj,
kao i mnogi drugi oblici kretanja kroz skokove su mnogo manje zastupljeni u svakodnevnom
zivotu, bilo kroz neki drugi vid organizovanog fizi€¢kog vezbanja ili kroz igru deteta. 1z tog
razloga se vec¢i napredak eksperimentalne grupe verovatno moze pripisati tretmanu. Naime,
kroz razne poligone i zadatke deca eksperimentalne grupe su u velikoj meri koristila ove oblike
kretanja. Pored toga, sa njima je radena i odgovaraju¢a obuka tehnike skokova. Adekvatna

fizicka aktivnost u predSkolskom uzrastu u velikoj meri ima pozitivan uticaj na zdravlje dece,
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koje se ogleda u regulisanju nivoa krvnog pritiska i masnoca u krvi, telesne masti, kao i
unapredenju motoric¢kih vestina (Saakslahti i sar., 2004; Fisher i sar., 2005; Timmons i sar.,
2007; Barnett i sar., 2015; Madi¢ i sar., 2017).

Podjednak napredak obe grupe uocen je u drugom delu baterije, gde su procenjivane
vestine manipulacije objektom, odnosno loptom. lako su deca eksperimentalne grupe kroz
program sportske Skolice vezbala tehniku bacanja, hvatanja, udaranja, kotrljanja, Sutiranja,
vodenja lopte, to nije bilo dovoljno da bi razlike u korist eksperimentalne grupe bile vece. Dva
treninga nedeljno verovatno nisu dovoljna da bi deca iz eksperimentalne grupe ostvarila veci
napredak. Sa druge strane, deca kontrolne grupe kroz fizicku aktivnost u predskolskoj ustanovi,
kao i kroz neki drugi oblik organizovanog fizickog vezbanja i slobodnu igru, u velikoj meri
koriste loptu koju bacaju, hvataju, udaraju, Sutiraju, vode. Vestine manipulacije objektom, kroz
mnoga istrazivanja, okarakterisana su kao vestine kojima je tesko ovladati (Morgan i sar.,
2013). Deca ukljucena u programe fizickog vezbanja koji u osnovi imaju elemente gimnastike
poseduju visSi nivo posturalne kontrole koji se ogleda kroz povecan nivo sposobnosti
orijentacije i stabilnosti $to dovodi do kvalitetnijeg kinestetickog osecaja (Garcia i sar., 2011).
Sposobnost orijentacije i stabilnosti su od velikog znac¢aja za ucenje svih motoric¢kih vestina,
posebno onih kompleksnih, kao §to su vestine manipulacije objektom, iz razloga Sto doprinose
razvoju senzornog sistema deteta (Gallahue i sar., 2012). Za razliku od dobijenih rezultata,
istrazivanja (Donath i sar., 2015; Salaj i sar., 2016) na osnovu svoji rezultata zaklju¢uju da
odredeni programi fizickog vezbanja usmereni na razvoj motorickih vestina doprinose

poboljSanju pomenutih vestina.

Koordinacija (KTK baterija testova)

Rezultati KTK baterije za mladu uzrasnu grupu pokazuju statisti¢ki znacajan napredak u svim
varijablama kod eksperimentalne grupe, dok je kod kontrolne grupe taj napredak statisticki

znacajan kod tri varijable, ,,Hodanje unazad®“, ,JJednonozno preskakanje* 1 ,,KTK ukupan

rezultat” (Tabela 24 i Grafikoni 25-29).
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Grafikon 25. Efekti — Hodanje unazad
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Grafikon 27. Efekti — Bo¢ni sunozni skokovi
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Grafikon 26. Efekti — Jednonozno preskakanje
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Grafikon 28. Efekti — Premestanje platformi
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Grafikon 29. Efekti — KTK ukupan rezultat

Rezultati inicijalnog merenja, na pocetku tretmana, ukazuju na bolje rezultate

eksperimentalne grupe u svim varijablama. Vrednosti veli¢ine efekta i procenta razlika
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pokazuju bolji napredak eksperimentalne grupe u cetiri od pet varijabli, na Kkraju
eksperimentalnog tretmana. Naime, kontrolna grupa je prikazala bolji napredak u varijabli
,Hodanje unazad“.

Sli¢ni rezultati dobijeni su i kod starije uzrasne grupe. Kod eksperimentalne grupe je
uocen statisticki znac¢ajan napredak u svim varijablama, dok je kod kontrolne grupe statisticki
znacajan napredak zabeleZen kod dve varijable, ,,Hodanje unazad® i ,,KTK ukupan rezultat*

(Tabela 44 i Grafikoni 30-34).
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Grafikon 30. Efekti — Hodanje unazad Grafikon 31. Efekti — Jednonozno preskakanje
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Grafikon 32. Efekti — Bo¢ni sunozni skokovi Grafikon 33. Efekti — Premestanje platformi
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Grafikon 34. Efekti — KTK ukupan rezultat

Kod starije grupe je takode eksperimentalna grupa pokazala bolje rezultate na
inicijalnom stanju u svim varijablama u odnosu na kontrolnu grupu. Za razliku od mlade grupe,
na kraju eksperimenta je zabelezen veéi napredak eksperimentalne grupe u svim varijablama,
posmatrajuci vrednosti veliine efekta i procenta razlika.

Napredak koji je uofen kod obe uzrasne grupe, kako kod eksperimentalne, tako i
kontrolne grupe, u odredenoj meri moze da se pripiSe samom bioloSkom razvoju deteta. Za
decu predskolskog uzrasta period od 9 meseci je dovoljan da bez intervencije dode do
odredenog napretka u motori¢kim vestinama i koordinaciji. Naravno da sam proces sazrevanja
nije dovoljan za razvoj bazi¢nih motorickih vestina i sposobnosti nego ih kod dece treba
razvijati ucenjem i veZbanjem (Malina, 1978; Malina 1 Bouchard, 1991; Malina, Bouchard 1
Bar-Or, 2004; Clark, 2005).

Posmatraju¢i obe uzrasne grupe, uocava se velika razlika izmedu eksperimentalne 1
kontrolne grupe na inicijalnom merenju. U vecini varijabli su vrednosti rezultata
eksperimentalne grupe na inicijalnom merenju vece nego vrednosti rezultata kontrolne grupe
na finalnom merenju. Bez obzira na drasti¢nu razliku na pocetku eksperimenta, vrednosti
veliCine efekta 1 procenta razlika ukazuju na veci napredak eksperimentalne grupe, u obe
uzrasne grupe, u svim varijablama osim u varijabli ,,Hodanje unazad* i to kod mlade uzrasne
grupe. Veéi napredak kontrolne grupe u varijabli ,,Hodanje unazad* moze se pripisati loSim
rezultatima kontrolne grupe na inicijalnom merenju. Razlog boljih rezultata eksperimentalne
grupe mogla bi da bude familijarizacija. Naime, za razliku od kontrolne grupe, eksperimentalna
grupa je kroz nekoliko treninga pre samog inicijalnog merenja u odredenoj meri, kroz zadatke
koji su veoma li¢ili na KTK testove, bila upoznata sa onim $to ih je cekalo na samom merenju,

dok sa druge strane to nije bio slu¢aj kod dece kontrolne grupe. S obzirom da se radi o deci
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uzrasta Cetiri godine, moguce je da je familijarizacija odigrala bitnu ulogu. Istrazivanja (Sporis§
isar., 2011; Vrbik i sar., 2016) u svojim rezultatima upravo ukazuju na znacaj familijarizacije
kod izvodenja testova motorickih vestina i sposobnosti.

I pored mnogo boljih rezultata eksperimentalne grupe na pocetku eksperimenta, kod
obe uzrasne grupe, na osnovu vrednosti veliCine efekta, kao i procenta razlika, uoc¢en je takode
1 ve¢i napredak eksperimentalne u odnosu na kontrolnu grupu. Program sportske Skolice je u
velikoj meri usmeren i na razvoj koordinacije, ravnoteze, snage, brzine. Raznovrsni, pazljivo
osmisljeni poligoni sa precizno odredenim i usmerenim zadacima, za cilj imaju razvoj
pomenutih sposobnosti kod dece. Elementi razvojne gimnastike, kao kljuénog dela programa
Skolice, u velikoj meri doprinose razvoju opste koordinacije i ravnoteze (Bencke 1 sar., 2002;
Calavalle i sar., 2008; Garcia i sar., 2011), koji su veoma bitni za uspesno usvajanje motorickih
vestina (Gallahue i sar., 2012). Kako KTK baterija testova u najve¢oj meri procenjuje
koordinaciju, pomenuti napredak se u velikoj meri moze pripisati eksperimentalnom programu
(Saakslahti i sar., 2004; Fisher i sar., 2005; Timmons i sar., 2007; Vandorpe i sar., 2011; Barnett
i sar., 2015).

Motoric¢ke sposobnosti

Rezultati testova motori¢kih sposobnosti mlade uzrasne grupe pokazuju statisti€ki znacajan

napredak u pet varijabli kod eksperimentalne, odnosno u tri varijable kod kontrolne grupe, od

ukupno 8 varijabli motori¢kih sposobnosti (Tabela 25 i Grafikoni 35-42).
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Grafikon 35. Efekti — Tr¢anje 20 metara Grafikon 36. Efekti — Skok u dalj iz mesta
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Uporedujuci rezultate sa inicijalnog stanja izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe,

uocavaju se bolji rezultati eksperimentalne grupe u svim varijablama. Takode, na osnovu

vrednosti veli¢ine efekta, kao i procenta razlika uocen je i vec¢i napredak eksperimentalne u

odnosu na kontrolnu grupu u svih 8 varijabli.

S druge strane, rezultati testova motoric¢kih sposobnosti starije uzrasne grupe ukazuju

na statisti¢ki znacajan napredak u 6 varijabli kod eksperimentalne i u dve varijable kod

kontrolne grupe, od ukupno 8 varijabli motoric¢kih sposobnosti (Tabela 45 i Grafikoni 43-50).
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Grafikon 44. Efekti — Skok u dalj iz mesta
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Grafikon 49. Efekti — Bacanje medicinke Grafikon 50. Efekti — Penjanje uz $vedske lestve

Bolji rezultati eksperimentalne grupe, posmatrajuci rezultate dve grupe na pocetku
eksperimenta, uoceni su u 6 varijabli. Vrednosti veli¢ine efekta i procenta razlika ukazuju na
veci napredak eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu takode u 6 varijabli.

Napredak koji je uocen u motorickim sposobnostima kod obe uzrasne grupe, za decu
eksperimentalne i kontrolne grupe, takode u odredenoj meri moZe da se pripiSe samom
bioloskom razvoju deteta. Kao $to je ve¢ re¢eno, kod dece predskolskog uzrasta period od 9
meseci je dovoljan da dode do odredenog napretka kako u motorickim vestinama, tako i u
motori¢kim sposobnostima, ali to nije dovoljno, nego sa decom svakako kroz ucenje i vezbanje
treba raditi na razvoju pomenutih sposobnosti (Malina, 1978; Malina i Bouchard, 1991; Malina,
Bouchard i Bar-Or, 2004; Clark, 2005).

Ve¢i napredak eksperimentalne grupe, u obe uzrasne grupe, moze se smatrati

posledicom eksperimentalnog tretmana. Napredak mozZe da se uoci kod testova koji procenjuju
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eksplozivnu, staticku i repetitivnu snagu, brzinu, gipkost i koordinaciju, dok je u manjoj meri
primetan kod testova koji procenjuju opstu snagu. Upravo i program sportske Skolice, kroz koji
deca reSavaju motoricki slozene zadatke, prolaze razne poligone svestrasnosti, koriste veliki
broj vezbi oblikovanja, istezanja i snage, pospesuje razvoj pomenutih motoric¢kih sposobnosti.
Brzina i eksplozivna snaga su u velikoj meri genetski predodredene sposobnosti (Galahue i
Ozmun, 2005), a aktivnosti kao $to su tr¢anje i skakanje, koje u najvecoj meri zavise bas od
ovih sposobnosti, su svakodnevno prisutne u predskolskom uzrastu. Iz tog razloga napredak
eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu verovatno nije u tolikoj meri izrazen za ove
sposobnosti.

Sa druge strane, posmatrajuci testove koji procenjuju repetitivnu i staticku snagu, kao
sposobnosti na koje se u velikoj meri moze uticati treningom (Galahue i Ozmun, 2005;
Haywood i Getchell, 2009; Haibach, Reid i Collier, 2011) uoc¢ava se i najveéi napredak
eksperimentalne grupe u odnosu na kontrolnu. Veliki broj raznovrsnih vezbi snage, koje
ukljucuju sve vece misi¢ne grupe, kao i druge aktivnosti koje aktiviraju celokupnu muskulaturu
deteta, svakako su doprinele povecanju nivoa pomenutih motoric¢kih sposobnosti.

Posebno je interesantan test ,,Penjanje uz Svedske lestve®, za koji je tesko reci Sta realno
procenjuje, barem kada su u pitanju deca predskolskog uzrasta. Za ovaj test bi se moglo reci
da u velikoj meri procenjuje odredene vidove brzine i snage, kao i preciznost pokreta odnosno
koordinaciju, sto bi svakako bio slu¢aj kod starije dece. Posmatrajuéi decu, posebno kontrolne
grupe, uocava se prisustvo straha i nesigurnosti. Naime, deca kontrolne grupe, u obe uzrasne
grupe, pokazala su daleko losije rezultate. Razlog tome verovatno nije nizi nivo motoric¢kih
sposobnosti u tolikoj meri, koliko prisustvo straha od moguceg pada i povredivanja.
IstraZzivanje (Markey 1 sar., 2003) upravo povezuje visok nivo anksioznosti kao remeteci faktor
u izvodenju odredenih zadataka. Deca kontrolne grupe iz pomenutog razloga u velikom broju
nisu ni smela da pristupe izvodenju testa ili su test izvodila veoma paZljivo. Sa druge strane
deca eksperimentalne grupe koja su kroz treninge savladala vestine kretanja preko Svedskih
lestvi kao 1 raznih drugih prepreka i na taj nacin se oslobodile straha, fokusirala su se na samo

izvodenje zadatka 1 postizanje Sto boljeg rezultata.

Morfoloske karakteristike

Na osnovu rezultata morfoloskih karakteristika dece mlade uzrasne grupe (Tabela 26 i

Grafikoni 51-61) uocava se povecanje vrednostih svih varijabli na finalnom merenju u odnosu
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na inicijalno stanje, osim za varijablu ,,Kozni nabor trbuha‘“ kod eksperimentalne grupe, gde je

ta vrednost niza.

Telesna visina Telesna masa
113,51 20,77
114 21
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Grafikon 51. Efekti — Telesna visina Grafikon 52. Efekti — Telesna masa
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Grafikon 53. Efekti — Obim grudi Grafikon 54. Efekti — Obim trbuha
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Grafikon 55. Efekti — Obim kukova Grafikon 56. Efekti — Obim opruzene nadlaktice
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Obim podlaktice Kozni nabor trbuha
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Grafikon 57. Efekti — Obim podlaktice Grafikon 58. Efekti — Kozni nabor trbuha
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Grafikon 61. Efekti — Kozni nabor potkolenice
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Diskusija

Za decu starije uzrasne grupe (Tabela 46 i Grafikoni 62-72) takode je uo¢eno povecanje
vrednosti svih varijabli na finalnom u odnosu na inicijalno merenje, osim za varijablu ,,Kozni

nabor potkolenice* kod kontrolne grupe, gde je zabelezena niza vrednost.

Telesna visina Telesna masa
124 123,51 26
123 25
122 123,23 23,26
24
120,45
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118 21
inicijalno finalno inicijalno finalno
e cksperimentalna e====kontrolna ek sperimentalna ===l ontrolna
Grafikon 62. Efekti — Telesna visina Grafikon 63. Efekti — Telesna masa
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Grafikon 64. Efekti — Obim grudi Grafikon 65. Efekti — Obim trbuha
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Grafikon 66. Efekti — Obim kukova Grafikon 67. Efekti — Obim opruzene nadlaktice
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Diskusija

Povecanje vrednosti telesne visine u periodu od 9 meseci, koliko je trajao
eksperimentalni tretman, je sasvim normalna i oCekivana karakteristika bioloskog rasta i
razvoja dece predskolskog uzrasta (Malina, 1978; Malina i Bouchard, 1991; Malina, Bouchard
i Bar-Or, 2004). Takode je opravdano o¢ekivati da za isti vremenski period dode i do poveéanja
telesne mase. Ono S§to je teSko proceniti je da li je povecanje telesne mase nastalo usled
povecanja miSi¢ne mase ili masnog tkiva. Na osnovu varijabli koje procenjuju obime, kao i
kozne nabore moguce je u odredenoj meri dobiti jasniju sliku. Na osnovu rezultata obe uzrasne
grupe uocava se veéi porast vrednosti obima svih varijabli kontrolne grupe u odnosu na
eksperimentalnu. Sa druge strane, vrednosti koznog nabora trbuha, koji je verovatno
najznacajniji pokazatelj koli¢ine balastnog masnog tkiva u organizmu, ukazuju na to da je kod
kontrolne grupe, u obe uzrasne grupe, uocen veci porast u odnosu na eksperimentalnu grupu.
Na osnovu pomenutih rezultata moglo bi se reci da je kod eksperimentalne grupe, u odnosu na
kontrolnu, u veé¢oj meri doslo do povecanja telesne mase na ra¢un mi$i¢ne mase, a U manjoj
meri na osnovu masnog tkiva. Ovaj rezultat bi se u odredenoj meri mogao pripisati
eksperimentalnom tretmanu, obzirom da program zastupa fizicko vezbanje kako u aerobnom,
tako i u anaerobnom rezimu rada. Adekvatna fizicka aktivnost u predSkolskom uzrastu u
velikoj meri ima pozitivan uticaj na zdravlje dece, koje se ogleda u regulisanju nivoa krvnog
pritiska i masnoca u krvi, kao i telesne masti (Saakslahti i sar., 2004; Fisher i sar., 2005;
Timmons i sar., 2007; Barnett i sar., 2015; Madi¢ i sar., 2017). Sa druge strane, samo dva ¢asa
nedeljno, kao 1 nedostatak informacija o drugim organizovanim fizickim aktivnostima ili
uopste vremenu provednom kroz bilo koji vid fizicke aktivnosti, zajedno sa nacinom ishrane i
uopste informacijama o socio-ekonomskom statusu ispitanika, predstavljaju limitirajuéi faktor

koji ne dozvoljava da se dobijeni rezultati u potpunosti pripiSu eksperimentalnom tretmanu.

**k*k

Interesantno bi bilo uporediti efekte eksperimentalnog tretmana izmedu mlade 1 starije uzrasne
grupe uzimajuci u obzir ceo antropoloski prostor dece predskolskog uzrasta. Naime, na osnovu
svih rezultata uocava se ve¢i napredak dece mlade uzrasne grupe. Mogu¢i razlozi su odreden
plato motorickih vestina i sposobnosti koji nije dozvoljavao ve¢i napredak kod starije dece,
koja su ukljucena u program sportske Skolice jednu ili dve godine. Takode, Cinjenica je da
mlada deca nisu u tolikoj meri ukljuena u organizovani vid fizickog vezbanja kao starija. Na
osnovu podataka o ucestvovanju u organizovanom vidu fizicke aktivnosti dobijenih
anketiranjem uzorka kontrolne grupe, a koji nije usao u doktorsku disertaciju, uocava se veci

procenat dece starije grupe koja su ukljuena u neki vid treninga. Starija deca su kroz neke
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druge usmerene aktivnosti mogla da razviju odreden nivo motorickih vestina i sposobnosti, kao

1 da redukuju visak masti u organizmu.
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ZAKLJUCAK

Na osnovu svih prikazanih rezultata istrazivanja, zakljucuje se sledece:

Hi — Izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe postoje statisticki znacajne razlike U

poboljsanju motorickih vestina, u korist eksperimentalne grupe.

Hipoteza Hi se delimi¢no prihvata. Na osnovu rezultata testova motorickih vestina
uoceno je poboljsanje motorickih vestina eksperimentalne grupe samo u lokomotornom
delu TGMD-2 baterije, dok je za drugi deo baterije, koji se odnosi na vestine

manipulacije objektom taj napredak bio priblizno jednak.

Hy — Izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe postoje statisticki znacajne razlike u

poboljsanju motorickih sposobnosti, u korist eksperimentalne grupe.

Hipoteza H: se prihvata. Rezultati testova motoric¢kih sposobnosti ukazuju na veci
napredak eksperimentalne grupe u vedini testova motoric¢kih sposobnosti. Napredak je
posebno izrazen u rezultatima KTK baterije testova, gde je eksperimentalna grupa i
pored boljih rezultata na inicijalnom merenju ipak ostvarila i ve¢i napredak na kraju

eksperimentalnog tretmana.

Hs — Izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe postoje statisticki znacajne razlike u

poboljsanju morfoloskih karakteristika, u korist eksperimentalne grupe.

Hipoteza Hs se prihvata. Ako se vrednosti antropometrijskih mera posmatraju iz
kvalitativnog ugla, moze se uociti ve¢i porast vrednosti obima svih varijabli kontrolne
grupe u odnosu na eksperimentalnu, kao i vrednosti koznog nabora trbuha. To navodi
na zakljucak da je kod eksperimentalne grupe, u odnosu na kontrolnu, u ve¢oj meri
doslo do povecanja telesne mase na racun misi¢éne mase, a U manjoj meri na osnovu

masnog tkiva.
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Zakljucak

H - Izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe postoje statisticki znacajne razlike u

poboljSanju pojedinih dimenzija antropoloSkog prostora, u korist eksperimentalne grupe.

- Hipoteza H se prihvata. Uzimajuéi u obzir hipoteze Hi, Hz i Hs, koje se osvréu na
pojedine delove antropoloSkog prostora, moze se reci da su uocene statisticki znacajne
razlike u poboljSanju ispitivanih delova antropoloSkog prostora u Kkorist

eksperimentalne grupe.
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MERNA LISTA

TGMD 2
Vestina Uputstva Kriterijumi izvodenja
1. Ruke se kre¢u u suprotnom smeru u odnosu na noge, ruke savijene u laktu
1. Reéi detetu da tréi §to | 2. Kratka faza leta kada su obe noge odvojene od tla
Tréanje brze moze. 3. Kontakt stopala sa tlom je na peti ili prstima, nikako celim stopalom
4. Noga na kojoj nije oslonac je savijena priblizno 90°
Ukupan rezultat za vestinu
1. Noga na kojoj nije oslonac zamahuje napred
S kai . Reéi detetu da skage 3 | 2. Stopalo noge na kojoj nije oslonac je iza tela
na 'egquli)e' puta na jednoj nozi, pa | 3. Ruke savijene i zamahuju napred kako bi pomogle kretanje
IJI oz | '3 putana drugoj nozi. [ 4. Skoéi i doskoi na istu nogu 3 puta za redom
5. Skodi i doskoi na istu nogu 3 puta za redom, druga noga
Ukupan rezultat za vestinu
1. U fazi pripreme oba kolena savijena, zaru€enje pruzenim rukama
3. Reéi detetu da skodiu | 2. SnaZan zamah rukama kroz priruenje i predrucenje do uzru€enja
Skok u VS 9 — -
e dalj §to vise moZe. 3. Sunozni odraz i doskok
4. Zamah rukama ka dole pri doskoku
Ukupan rezultat za vestinu
Ukupan rezultat za lokomotorne vestine
1 1. Dominantna ruka drZi palicu iznad nedominantne ruke
L Lopta u visini kukova. | 2. Nedominantna strana tela okrenuta prema zamisljenom bacadu, stopala paralelna
Udaranje ¥ ; = - - —
; Recdi detetu da jako 3. Rotacija u kuku i ramenima prilikom zamaha
lopte koja G =
Aiire udari loptu. 4. Prenos teZine na nogu napred
5. Kontak palice sa loptom
Ukupan rezultat za vestinu
5 Redi detetu da dribla 1. Kontak sa loptom jednom rukom u visini kukova
Dribling u loptu 4 puta jednom 2. Gura loptu vrhovima prstiju, a ne celom Sakom
mestf rukom bez pomeranja | 3. Kontakt lopte i tla ispred ili sa spoljasnje strane istoimenog stopala
nogu. 4. 4 uzastopna kontakta sa loptom bez pomeranja stopala
Ukupan rezultat za vestinu
3 Sa 4,5m baciti loptu 1. Pripremna faza sa savijenim rukama ispred tela
. detetu iredi mu da 2. Ruke se opruZaju i kreéu ka lopti neposredno pre hvatanja
Hvatanje - . "
hvata sa obe ruke. 3. Lopta je uhvacena samo sa Sakama
Ukupan rezultat za vestinu
: . LB kid: let pre Sut:
3. Recéi detetu da se zaleti L rvlepre LA 78 0L IS S8 =
Udarac I 2. IzduZen korak stajne noge pre Suta
1 snazno Sutne loptu ka ; : oo ;
lopte x : 3. Stajna noga postavljena pored ili blago iza lopte
zidu udaljenom 6m. o :
nogom 4. Sut punom nogom ili prstima
Ukupan rezultat za vestinu
. . 1. Bacanje poéinje zamahom ruke nazad
5. Redi c_letetu da Sazno | 5 Rotacija kukova i ramena tako da je nedominantna strana usmerena ka zidu
: baci loptu ka zidu ” - -
Bacanje udaljenom 6m 3. TeZina se prenosi na suprotnu nogu u odnosu na ruku kojom se baca
4. Posle bacanja vidljivo kretanje dominantne ruke i ramena u smeru zida
Ukupan rezultat za vestinu
Redi detetu da sa 1. Ruka zamahuje dole i nazad do zarudenja, grudi usmerene prema Sunjevima
6. udaljenosti od 6m 2. Iskorak nogom suprotnom u odnosu na ruku kojom se baca
Kotrljanje snazno baci loptu 3. Savijena kolena kako bi se spustilo teZiste tela
kotrljajuci je. 4. Ispustiti loptu blizu poda tako da lopta ne odskoci vise od 10cm
Ukupan rezultat za vestinu
Ukupan rezultat za vestine manipulacije objektom
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Prezime i ime deteta:

KLASICNA BATERIJA TESTOVA
ZA PROCENU MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

1) Tréanje 20m (s)

2) Skok u dalj iz mesta (cm) | | |

3) Trbusnjaci 30s (frek)

4) Izdrzaj u zgibu (s)

5) Stisak Sake (psi)

FITNESSGRAM BATERIJA TESTOVA
ZA PROCENU MOTORICKIH SPOSOBNOSTI

6) Penjanje uz Svedske lestve (s)

7) Sit and reach classic (cm) | | |

8) Bacanje medicinke sa grudi (cm) | | I
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MERNA LISTA

Prezime i ime deteta:

GRUPA: KONTROLNA\EKSPERIMENTALNA

Datum rodenja:

Datum merenja i testiranja:

POL: M/7Z

ANTROPOMETRIJSKE MERE

1) Telesna visina (mm)

2) Telesna masa (kg)

3) Srednji obim grudnog kosa (mm)

4) Obim trbuha (mm)

5) Obim kukova (mm)

6) Obim opruzene nadlaktice (mm)

7) Obim podlaktice (mm)

8) Kozni nabor trbuha (mm)

9) Kozni nabor na ledima (mm)

10) Kozni nabor nadlaktice (mm)

11) Kozni nabor potkolenice (mm)
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