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MNpe3ruMe U UME 3BaKLC y>Ka Hay4YHa obnact

dakynTeT cniopTa U PU3MYKOT BaclUTamba

YHuBep3sutera y beorpany EIpEACeRMICKOMCH) S

yCTaHOBa y KOjoj je 3amocieH-a ¢dbyHKLHMja y KOMHCHjU
2. [Mpod. np Ceprej Banpennu BuoMeuMLMHCKe HayKe Yy CIIOPTY H
Ocrojuh npocdecop (GHU3MYKOM BaCIHTabYy
Mpe3nuMe U UMe 3BamE y>ka Hay4Ha obyact

dakynTeT cniopTa U PU3MYKOT BacMUTamba

Ynan
YHuusep3utera y HoBom cany
yCTaHOBa Y KOjoj je 3amocieH-a ¢dbyHKLHMja Y KOMUCHjH
3. Ilpod¢. np IMarpuk Banpennu OCHOBHE Hay4He JAUCLUIUIHHE Y
Hpun npocdecop CropTy ¥ (PU3HYKOM BaClUTambY
Npe3nuMe U UME 3BalbE€ y>Ka Hay4YHa obnact
®akynreT cnopra U GU3MYKOT BaCIIUTamka Yran
YuuBepsutera y HoBoM cany

YCTaHOBa Y K0j0j je 3arocieH-a (dyHKUHja y KOMUCHjH
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V  BPEJHOBAIGE NOJEAVUHHUX AEJOBA JOKTOPCKE JMCEPTAIINJE:

JloKTOpcKa JucepTalyja MpeCTaB/ba caMoCTallaH UCTpaxKuBauky paj. Kanaunar
je y nornaBsy YBOJI Ha ajexkBaTaH HAYMH MPHUKA330 TEOPH]jCKH OKBUD MCTPAKUBAIb.
OGjairbeH je 3Hauaj yHoca M edeKaTa aHTHOKCHMJaHACA Ha CMamEHme W eNMMUHALW]Y
OKCHJATHBHHUX oluTeherma Kao nocieluile WHTeH3uBHe Qusnuke akrtuBHocTU. Hako je




Manu Opoj CTyaMja ycMepeH Ha MpoydaBame Mapamerapa OKCHIATHBHOI CTpeca M
aKTMBHOCTH €H3MMa aHTHOKCHJATHBHE OjOpaHe KoJ (u3HuKe aKTUBHE MOMynaLyje
CyIUIEMEHTHpPaHe MOJIEKyJIapHAM BOJAOHMKOM, KaHIUAAT jacHO yKa3yje Ja Cy HEONMXOJHO
Jajba WCTpaXKMBama Kako OM MOJIeKyJapHH BOJOHHMK MCIOJBHO CBOj€é MAaKCHMAaJHO
IeNIOBake U Yy CIIOPTY.

Ca npernenom u ananusom y noriasey OIIIITH JAEO, ca peneBaHTHUM AoMahuM U
HHOCTPaHMM MCTPAXHMBambHMa O MOJIEKYJapHOM BOJOHUKY Y €KCEPHMEHTAJHOj H
KIMHAYKOj MEIWLMHM, KaHAWIAT je NpHUIpPEMUO afeKBaTHy O0a3zy 3a peaau30BaHO
MCTPa)KUBAE.

Tpehe nornaee ynne ITPOBJIEM, IIPEAMET U IIMJb PAJIA. Ilpo6iaem pana
npeicTaB/baid Cy e(eKTH MOJIEKYJapHOr BOJOHMKA HAa AHTHOKCHUIATHBHM CTaTyC
BpXyHCKHMX Uyyaucta. [Ipenmer ucTpaxuBama je O6uno npaheme M aHanM3a Mapkepa
OKCHJATHBHOT CTpeca KoJ JyaucTa. L{ubeBu uctpaxusama:

- Hcnuraty yTHL@) CyMIeMEeHTalHje MOJIeKyJIapHM BOJOHUKOM y TOKY 12 Heaesba
Ha 0asalHe BpEIHOCTH Mapamerapa OKCHIATHMBHOT CTpeca KOJ BpPXYHCKHX
JyAuCTa

- Hcnuraty yTHiaj CymnjieMeHTaluje MOJEKyJapHUM BOJOHMKOM Y TOKY jeIHe

TpeHaXKHe enu3oJe Ha 6a3anHe BpeJHOCTH NapameTapa auuao 6a3sHe paBHOTEXE
KOJI BpXYHCKHX UyAUCTKHbA.

Yerspro mnornaBke uyuHe XUIIOTE3E MCTPAXKMBAIbA. Ha ocHoBy
npo6JiemMa, npeJMeTa U MOCTAaBJbEHUX LIWbEBA aKTYEIHOT MCTPaXKMBama, Ka0 U PaHHjUX
MCTpaXKMBama Koja cy ce 6aBuna ciuyHoM npobnematukoM usBezeHa je TEHEPAJIHA
XUIIOTE3A:

Xr — INojaBuhe ce CTaTUCTHYKH 3HayajHE pa3sIMKe Y aHTHOKCHUIATUBHOM CTaTyCy
KO BPXYHCKHMX WyJUCTa MMOJ YTHLAjeM CYIIEMEHTalMj€ MOJIEKYJapHMM BOJIOHMKOM
TokoM 12 Henesba. Ha TeMespy meduHUCaHe XUMOTE3e UCTPaXKHBamwba GopMyUcaHa je u
NojeAMHaYHa XUMOoTe3a.

X1 — IlojaBuhe ce cTaTHCTMYKM 3HayajHe pa3iMKe y alMAO 6a3HOj paBHOTEXKH
KOJ BPXYHCKHUX LIyANCTKHIbA MOJ] YTHULIAjeM CYIUIEMEHTALHj€ MOJIEKYIapHUM BOJOHUKOM
y TOKY jelHe TpEHaXKHe €MU30/e.

V nerom nornasisy MATEPUJAJLI U METOJE UCTPAXXUBAIbA, nedunucanu cy
KPUTEPUjYMH NPUCTYNa UCTPaXKMBalby U OOjallllbeHe NMPUMEHEHE MeToje aHanuse. Ha
XOMOreHoj rpynu of 12 yyaucra MCNUTHBAH j€ YTHLAj CyIUIEMEHTaUMje ca BOJOM
oboraheHOM MOJIEKyJapHHUM BOJOHMKOM Ha TapaMeTpe OKCHUIATHBHOI CTpeca U
aHTHOKCHJATHBHE 3alITHTE Yy TOKy 12 Hexesba. Y JpyroM Jeny MCTpaxkBama y3opak
MCMMTAaHMLA YMHWIO je 8 yyaucTkuma. Ha HaBeleHOM y30pKy WCIHTHBaH je yTHLAj
CyMJIEMEHTALlMj€ MOJIEKYJapHUM BOJOHMKOM Yy TOKY TpEeHaXKHe enusone Ha Gasanue
BPEJHOCTM MapaMeTapa auuuo OasHe paBHOTexe. bBHOXeMHjcko xemaTonomKu




foKazaTe/bu ¥ MapaMeTpu OKCHAaTWBHOT crtpeca oapehenu cy Ha IlpuponHo
MaTeMaTHYKoM (pakynTeTy — JlemapTMaH 3a Xemujy, GMOXemuja M 3aLTHTY JKUBOTHE
cpemuie u y momukmuauuy ,,EYPOJIAB® y Hosom Cany. OcHOBHH OHMOXEMHJCKH H
XEMaTOJIOLIKM NapaMeTpH KOjH cy oJpehuBanu cy:

- Kpearun kvHaza

- TI'ama riayramui TpaHCHeNnTHAA3a
- KomMmnerHa kpBa ciMKa

- pH xpBu

- bukapbonatu.

3a cBe Bapujabie M3payyHAaTH Cy OCHOBHH JECKPHIITMBHM CTAaTHCTHMLM, apUTMETH'Ka
cpelyHa M CTaHAapAHa Jesujauuja. HopmanHocT IMcTpubyLMje moaTaka TECTUpaHa je
npumeHom Shapiro-Wilk Tecta. Edektd npuMemeHMX TpeTMaHa CyMICMEHTOM
TecTHpaHu Ccy npumeHoM JIBodaKTOpcKe aHaiM3e BapHjaHCE 3a TOHOBJBEHA Meperba.
3HayajHOCT eeKTa NMPOMEHa M pa3fiMKa MpOLEHEHa je Ha OCHOBY BPEJHOCTH €Ta
KBajgpara mo Kpurepujymy Koena. 3HayajHOCT pasimke usmehy nojeavHHMX Tavyaka
Mepeha 3a aHaIM3WpaHe rpyne TECTUpaHa je MPUMEHOM T TECTa 3a 3aBHCHE y3OpKe.
Pasnuke u3mely rpyna 3a MHIMKATOpe KPBHE CIMKE HA MHMLMjaHOM ¥ (UHATHOM
Mepemy, TECTUPaHe Cy NPUMEHOM T TECTa 32 HE3aBUCHE y30pKe.

V mecrom nornassy PE3VJITATH HMCTPAXKUBAIbA mnpukasanu Cy mnojauy,
pe3yNTaTd BUXOBE CTaTUCTHYKe o0paje, Kao M BUXO0Ba WHTEpNpeTal|ja U aHaIu3a.

Y nornasmy JUCKYCHJA aytop objammasa Jjo0ujeHe pesynTare u ynopehyje ux ca
CIMYHUM HCTPaXXUBambHUMa Koja Cy 10 cajia BpLIeHa.

Ha 6a3u MHTEpNpETHPaHKX pe3yJiTara HCTPaXKMBamba KaHAuAaT je m3eo 3AKJbYYAK.

VI CIHUCAK HAYYHMX U CTPYYHHX PAJIOBA KOJU CY OBJABJbEHH WJIM
IIPUXBAREHM 3A OBJABJbUBAIGE HA OCHOBY PE3YJITATA HCTPAXKHBAIbA ¥
OKBHPY PAJIA

HA JOKTOPCKOJ JUCEPTALIAJU
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VII 3AKJbYYIIM OJTHOCHO PE3VJITATH HCTPAXHUBAIbA

PesylnTaTh HCTpaXuBama IMOKasyjy Ja TNOCToje 3HauyajHe CTaTMCTHYKE PpasihKe y
AHTHOKCHIATMBHOM CTaTyCy KOJ BPXYHCKMX WYIWMCTa TOJ YTHL@jeM CyIUIEeMEHTaLuje
MOJIEKy/TapHUM BOJOHMKOM TOKoM 12 Henema. Ha ocHoBy JO0HjeHUX pe3yJTaTa
HCTpaXKHMBama, cymieMeHTauuja ca XPB Moxe Outd on noceOHOr HHTEpeca 3a
CIIOPTHCTE KOjU Cy TOIJIOKHHMjH OCKMIATHBHOM CTpeCy Kao JOJaTHa TMOApuIKa
CHIOTEHMM M HEeH3MMCKMM 3alITMTHMM cucremuma. Hawume, noGujeHH pesysiraTu
yKa3yjy Ja ce OAroBOp OpraHusma yciej yHoca XPB ornena y 3HayajHoM noehamy
uuBoa akThBHOCTH ensuma COJ] u I'CX ycnen cnposoljema mporpamupase Qusndke
akTBHOCTH. Takohe, TpeHn omajama caiapkaja MJIA y XPB rpynu je 6uo
nerektabunad. YTepheHo je n1a XPB uMa CrmocoOHOCT cCMamema JaH4YaHe peakuwje,
NUMHMAHE TIepOKCHAALHje, Koja IOBOAM [0 FeHepHcama Mapkepa OKCHAATHBHOT CTpeca,
kao mTo je MJIA. AkyrHu yHoc XPB 3HauajHO pelyKyje akyMmyJauujy Jakrata
nosehasa pH HakomM npumeHe CreuuduyHor yyA0 (QUTHEC TeCTa BPXYHCKHMX
uyaucTKuma. CymnieMeHTaluja MONeKyIapHUM BOJOHUKOM 3HAYajHO yTUYE Ha auuo
6a3sHy paBHOTEXY UYAMCTKHIbA, IITO CYrepuille Ha moryhy eproredy cHary XPB. Crora,
yHoc XPB ce mame mnpenopyuyje y Ly Opier onopaBka CMOPTHCTa HAKOH
MCLPIUBYjyRHX TPEHHHTa, OTKIIaFkarma U CTpevaBarsa NPeKOMEPHOT HaKyTbakba JIaKTaTa,
[mTeTHUX MerabonuTa opranusma. Mako je TauaH MexaHu3aM [€Ji0Bama BOJOHHMKA
HEMO3HaT, MO3HATO je Ja MOJIEKy/NapHi BOJOHMK JEyje Kao ,.XBaTay" XMIAPOKCHIHMX
pajiMKasa, [WTo MOXKE JOBECTH 0 CMareHha OKCHIATUBHOr CTpeca, 300T Mame KOTUYMHE
peaKkTHBHUX BPCTa KUCEOHHUKA.

VIII OLIEHA HAYMHA NIPUKA3A U TYMAYEIA PE3VJITATA HCTPAXKMBAIbA
EXCIUIMLMTHO HABECTH MO3UTHBHY WJIM HETaTUBHY OLIEHY HauKHa MpHKa3a  TyMauea pesyiTara
HCTPKHBAA.

[Ipukasy W Tymauewme JOOMjeHMX pesynTaTa HCTpaXuBama Yy CKiajy cy ca
METOJOJIOMKHM M CTATHCTHYKMM 3axTeBuma. TaGenapHu NMpHUKasH jacHO MpE3CHTYjy
pesyJ/iTaTe KOju Cy 3aTHM aHAIM3MPaHU U MPOJMCKYTOBaHHU H Koju omoryhaBajy BaJbaHe
3aKbydke. OCHM Tora, KaHIMJAT je Y CBOjOj AOKTOPCKO] JIMCEPTaLMji KOPHUCTHO
pENeBaHTHy W aKTyeJHy JMTepaTypy Koja My je omoryhuna nopeheme mobujeHnx
pe3y/TaTa MCTPaXHBaHa ca CIMYHUM HCTPAKHUBAKHUMA.

IX KOHAUYHA OIIEHA JJOKTOPCKE JUCEPTAIIUJE:

EXCIUIMLMTHO HABECTH Ja JIU AMCEPTaLja jeCTe WM HUj€ HaMKcaHa y CKIIajly Ca HaBeACHUM
06pa3snoxKereM, Kao 1 J1a JIu OHa CaJpXKH WM HE Ca[pXu CBe 6uTHe enemenTe. JlaTtu jacHe, MPELM3HE U
KOHLIM3HE OZroBope Ha 3. U 4. MUTame:

1. Jla M je McepTaLMja HAaMKCaHa y CKJIay ca 00pa3/ioxeHeM HaBEACHHUM y NpHjaBu TEME

JloxTopcka auceprauuja Kanaunara Tatjane TpuBuh MOA HAcIOBOM ,ANTepalje
GroMapKepa OKCHIATHBHOI CTpeca KOJ BPXYHCKHX WYyAMCTa HAaKOH CyIieMeHTaLuje
MOJIEKyJIapHMM BOJOHMKOM® j€ y MOTIYHOCTH ypaheHa y ckiamy ca oOpa3jiokemeM
HaBEIEHKMM Y NpHjaBU TEME.

2.  Jla i qucepTauuja caapiku CBe GUTHE eJIEMEHTE

Kauauzar je MpUMEHHO ajieKBaTHE METOJIE M TEXHHKE MCTpaXuBamwa. Y das3u obpane
MofaTaka W HHTEpNpeTauyje pesyiTaTa MNPUMEHEHe Cy a[eKBaTHE CTaTUCTHYKe
npouenype. JlucepTaLiyja caipu cBe OUTHE eIEMEHTe.




3. ITo yemy je AMcepTaLyja OPUrHHAIAH AONPHHOC HAYLIH

OpurdHanad [OMpHUHOC orieja ce y JobujeHum MHbOpMauujama O IpPHUMEHH
MOJIEKYJIapHOI BOJOHMKA KOJ BPXYHCKHMX JyHWCTa M LyJUCTKMEa. YTBphEHO je yHOC
MoJsieKyaapHor BogoHuka (XPB) He wW3asuBa HeraTMBHE NpPOMEHE y OHOXEMM)CKO
XEMAaTOJIOIKAM TapaMeTpyMa, Tako Ja ce HeroBa Jaba NMpUMEHa Mpernopydyje ys3
KOHTPOJIMCaHe TPEHHHre U TpeHaxkHa onrtepehema. Cynnemenrauuja ca XPB Moxe 6utu
0]l MOCEOHOr MHTEpeca 3a CIOPTHUCTE KOjH CY MOJIOKHHMjH OCKMAATHBHOM CTpPECY Kao
JOJaTHA TMOJpIIKA EHAOTeHMM M HEEH3MMCKMM 3alUTUTHMM cucreMuMa. Hawmme,
nobujeHn pe3yNTaTH yKa3yjy Aa ce OAroBop opranusma yciel yHoca XPB ormenma y
3HayajHoM nosehamy HuBoa aktuBHocTH ensuMa COJ] u I'CX ycnen cnposohema
nporpamupane Qusnuke akTuBHOCTH. Takohe, Tpena onamama caapxkaja MJIA y XPB
rpynu je 6o nerekrabunad. YTpheHo je 1a XPB uMa crnocoGHOCT CMamerma JlaHyaHe
peakuuje, JTUMUIHe NepOKCHIALHje, KOja IOBOH IO FeHepHCcamka MapKepa OKCHAATHBHOT
ctpeca, kao wro je MJIA. CXOOHO YHIEHHLM 13 MHTEH3MBHA (PU3HYKA AKTMBHOCT
pesyaryje noBehaHOM MNpOAYKIMjOM pEaKTMBHMX KHMCEOHHYHMX BpCTa M JOBOOM [0
omrehema TKMBA CJIOOOJAHUM paJMKaliuMa, ynotpeba CHaXXHOT aHTHOKCHJAaHCa Kao LITO
je BOJOHMK MOXe€ CMarmbWTH OKCHAATHBHHM CTpEC M CMamuTH nopemehaje koje uszasupa
POC. Kao moTeHuMjalHH areHC CHIKaBamba alujo3e, ajlkajgHo oboraheHa Boja
BOJOHHMKOM OHM ce MoOrjia KOPUCTHTH KOJ JbyAu y OopOM MpOTMB auuao3e H3a3BaHe
¢usnukum BexGameM. JIoOUjeHN pe3ynTaTH yKasyjy Ha eproreHy aHTHOKCHAAHTHY Moh
MOJIEKYJIapHOT BOJAOHMKA.

4.  Henocrauu aucepTaije U BUXOB YTHLA] Ha Pe3yJTaT HCTPaXKHBamba

JloKkTOpCKa qucepTalyja Hema 3HauajHe He0CTaTKe KOoju OM MOTIM yTHLIATH Ha pe3yJTar
HCTpa)KUBama.

X  OPEJJIOL:

Ha ocHOBY yKymnHe OLEHe AUCepTaLHje, KOMUCH]ja NPEIaKe:

Komucuja ouemwyje ma je nokropcka auceptauuja Tatjane TpuBuh mox HacioBoM
,Anrepauuje GuoMapkepa OKCHIATHUBHOI CTpeca KOJA BPXYHCKMX UYyJAMCTa HaKOH
CyIUIEMEHTALMje MOJICKyJapHUM BOJOHMKOM® ypahleHa y ckiagy ca o0pa3iokemeM
HaBeJIEHUM Y MPHjaBH TEME, CaipXKU CBe OMTHE €JIEMEHTE 3a OBaKBY BPCTY MCTPaXKHBarmba
M Ja Jaje 3HauajaH JOMPHMHOC KOjU ce orieia y Aob6ujeHum MH(opmaiMjama o0 yHOCY
MOJIEKYJIADHOI BOJOHHMKA KOJ BPXYHCKMX IYAMCTa M LYyIUCTKMBa. [IpuMemeHe cy
Ba/jbaHE METOJE M MHCTPYMEHTH 3a NpPHUKYyIUbame MOjAaTaka, Kao W oOAromapajyhu
MOCTYNuUM 3a WHMXOBY oOpasy, mnpuka3 W aHamusy. JloOMjenu pesyaratd cCy
CHCTEMATH30BaHH, MPETJIeJHO MPE3CHTOBAHH U aHAIU3UPaHH.

Ha ocHOBYy BpeaHOBama AOKTOPCKE AMCEpTalMje M HeHe KoHauHe oueHe Komwcuja
npeanaxe HacrasHo HayyHoM Behy ®akynrera crmopta W (U3MYKOr BaclMTama
Vuusepsutera y Hosom Cany na ce mokropcka mucepraudja Tatjane Tpusuh mox
HACJIOBOM ,, AnTepauuje GHOMapKepa OKCHJATMBHOI CTpeca KOJ BPXYHCKHMX IyJHCTa
HAKOH CYIUIEMEHTAlLlMj€ MOJIEKYJIapHUM BOJOHHMKOM® MpPUXBAaTH W 3aKaXe HEHA jaBHA
oxbpaHa.




Ja ce AOKTOPCKA AMCEpPTALMja NPUXBATH, a KAHAUAATY 0OX06pH oAGpaHa
Jla ce IOKTOpCKa aucepTauyja Bpaha kaHIUAaTy Ha nopafy (aa ce AOMyHH OXHOCHO M3MEHH) WITH
Iia ce IOKTOpCKa AxcepTauyja onouja

¥ Hoeom Capny, 24.05.2017. roguna

Hp;ﬁ). ap Hywman Yrapkosuh
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