UNIVERZITET U NOVOM SADU
FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA

STUDIJSKI PROGRAM: FIZICKO VASPITANJE

UTICAJ DODATNOG PROGRAMA FIZICKOG

VEZBANJA NA MORFOLOSKI I MOTORICKI
STATUS PREDSKOLSKE DECE

DOKTORSKA DISERTACIJA

Kandida¥ladan Pelemi$

Mentor: Prof. diDejan Madi¢

Novi Sad, 2016. godine



UNIVERZITET U NOVOM SADU

FAKULTET SPORTA I FIZICKOG VASPITANJA

KLJUCNA DOKUMENTACIJSKA INFORMACIJA

Redni broj:

RBR

Identifikacioni broj:

IBR

Tip dokumentacije:

D

Monografska dokumentacija

Tip zapisa:

TZ

Tekstualni Stampani materijal

Vrsta rada (dipl., mag., dokt.):

VR

Doktorska disertacija

Ime i prezime autora:

AU

Vladan Pelemis

Mentor (titula, ime, prezime,
zvanje):

Prof. dr Dejan Madi¢, redovni profesor

MN

Naslov rada: UTICAJ DODATNOG PROGRAMA
FIZICKOG VEZBANJA NA MORFOLOSKI I

NR MOTORICKI STATUS PREDSKOLSKE

DECE

Jezik publikacije: Srpski

JP

Jezik izvoda: srp. / eng.

2|Doktorska disertacija

Vladan Pelemis



Ji

Zemlja publikovanja:

ZP

Republika Srbija

Uze geografsko podrucje:

AP Vojvodina

UGP

Godina: 2016.

GO

Izdavac: autorski reprint
Iz

Mesto i adresa:

MA

Novi Sad, Lovéenska 16

Fizi¢ki opis rada:

FO

(broj poglavlja: 9 / stranica: 187/ tabela: 72/
referenci: 260)

Naucna oblast:

NO

Drustveno-humanisti¢ke nauke

Naucna disciplina:

ND

Osnovne nau¢ne discipline u sportu i fzickom
vaspitanju

Predmetna odrednica, klju¢ne reci:

Antropometrijaefekat fizickog vezbanja,
predskolska deca, motori¢ke sposobnosti.

PO

UDK

Cuva se: Biblioteka Fakulteta sporta 1 fzickog vaspitanja
&0 Univerziteta u Novom Sadu, Lov¢enska 16,

Novi Sad

Vazna napomena:

Nema

3|Doktorska disertacija

Vladan Pelemis



VN

lzvod: Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se
primenom eksperimentalne metode naucno
utvrdi da li dodatni Sestomese¢ni program
fizickog vezbanja u redovnim uslovima rad
predskolske  ustanove  moZze  rezultirati
znaCajnim  promenama u  morfoloskim
karakteristikamai motorickim sposobnostima
kod dece predskolskog uzrasta prosecne starosti
6,21+0,56 decimalnih godinadbuhvaceno je
ukupno 211 dece od toga devojica (n=103) i
decaka (n=108) koji su na pocetku istrazivanja
(01. septembar 2014. godine) bili polazr
predskolskih grupa u Predskolskoj ustanovi
"Cukarica" u Beogradu. Prema kriterijumu
primene Sestomesecnog fizickog vezbanja
ispitanici su bili podeljeni u tri homogene gru
i to: eksperimentalnu (E) koju je cinilo 36
decaka i 28 devojéica, prvu kontrolnu (Ki)
sastavljenu od 31 decaka i 37 devojcica i drugu
kontrolnu grupu (k) sacinjenu od 41 decaka i
38 devojcica. E grupa je imala dodatni koncept
programa koji je bio zasnovan na sadrZajima
visoke sloZenosti, sproveden kao fizicko
vaspitanje, a usmeren na vag biotickih
motorickih znanja. K1 grupa je takode imala
dodatni ali diferenciran program, usmeren |
trenazne sekvence, za deCake polistrukturalno-
acikli¢ne aktivnosti, a za devojCice estetsko-
konvencione aktivnosti. Dok Kgrupa pored
redovnih aktivnos iz fizickog vaspitanja nije
bila podvrgnuta nijednom obliku dodatn
fizitkog  veZzbanja. Koristio se kvazi—
eksperimentalni nacrta istrazivanja, tacnije
nacrt sa neekvivalentnim grupama i prete
posttestom Uzorak morfoloskih  mernih
instrumenata bio jeasinjen po redukovanom
modelu (Viski¢, 1972; Kureli¢ i sar., 1975)
preuzet iz istrazivanja Bale (1980). Motoricki
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merni  instrumenti proizlaze takode iz
redukovanog teoretskog modela (Kurelica i sar.,
1975; Gredelja i sar., 1975) preuzetog
istrazivanja Bale i Popovi¢a (2007). Rezultati
istrazivanja ukazuju da je program dodatnog
fizickog vezbanja E grupe dao dobre rezultate u
redukciji potkoznog masnog tkiva i volumena i
mase tela kod dece. Najbolje rezultate dao
pogledu mehanizma za strukturiranje kreta
Deca iz K grupe, takode su redukovala
potkozno masno tkivo i volumen i masu tela, ali
u pogledu motorickih sposobnosti nije bilo
pomaka u mehanizmu za strukturiranje kreta
Kod dece u K grupi doslo je do povecanja
potkoZznog masnog tkiva, volumena i mase tel
kao 1 pada pojedinih motoric¢kih sposobnosti. U
sve tri grupe izolovana su dva hipotets
morfoloska faktora koje je bolje interpretirati
kao jedanFaktor mekog tkivai dva motoricka
koji se mogu interpretirati kaoGeneralni
motoricki  fakror. Kvalitativne promene |
strukturi oba ekstrahovana faktora uocene su
samo u K grupi u motorickom prostoru, §to je
posledica diferenciranog programa fizickog
vezbanja. Rezultati su ukazali da redovan
program fizi€kog vaspitanja u predskolskim
ustanovama nije dovoljan za priprem
predskolsku grupu, kao 1 da se dodatnim
programiranim fizickim vezbanjem postizu bolji
rezultati pogotovo ako je usmeren ka razy
biotickih motoric¢kih znanja.
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Abstract: The research was conducted with the aim

AB applying experimental methods scientificg

determine whether an additional six-mo
program of physical exercise in normal conditi
of preschool institution may result in significa
changes in the morphological characteristics
motor abilities in preschool children with me
age 6.21 + 0.56 decimal years. A total of 2
children from that of girls (n=103) and bo
(n=108) who were in the moment of research
September 2014) participants were prescl
groups in preschool institution "Cukarica" in
Belgrade. According to the criteria of applicat
of the six-month physical exercise participa
were divided into three homogeneous grol
experimental (E) which consisted of 36 boys
28 girls, the first control (§ made up of 31 boy
and 37 girls, and another control group)(las
made of 41 boys and 38 girls. E group |
additional program concept which was baseqg
the contents of higher complexity, implementec
physical education, which is focused on

development of biotic motor skills.1Kgroup alsg
had additional or differentiated program, focu
as the training sequence, for b@ydracurricular-
acyclic activities, and for girls estheti
conventional activities. While Kgroup in addition
to the regular activities of physical education v
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not subjected to any form of additional physi
exercise. It was used a quasi-experimental resg
designs, namelyThe draft with unequivaler
groups and pretest-postteStorphological samplé
of measuring instruments was made throug
reduced model (Viski¢, 1972; Kureli¢ et al., 1975),
taken from the research (Bala 1980). The m
measuring instruments derived also from
reduced theoretical model (Kureli¢ et al., 1975;
Gredelj et al., 1975), taken from the reseg
(Bala, & Popovic 2007). The research res
indicate that the program is additional phys
exercise group E gave good results in the redu
of subcutaneous fat volume and body mas
children. The best results in terms of mechani
for structuring movements. Children from the
group, also reduce the subcutaneous adipose
and the volume and mass of the body, but in te
of motor skills were no developments in {
mechanism for structuring movements. Child
the Ko group there was an increase
subcutaneous adipose tissue volume and
mass as well as the decline of some motor skill
all three groups were isolated two hypothet
morphological factors that is better interpretea
Factor of soft tissueand two motor that can |
interpreted asGeneral motor factor Qualitative
changes in the structure of the two extrag
factors were observed only in the group in the
motor area, which is the result of a differentia
program of physical exercise. The results h
shown that regular physical education curricul
in preschool institutions is insufficient for t
preparatory preschool group, as well as to fur
programmed physical exercise leads to bg
results especially if it is directed at t
development of biotic motor skills.
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Uticaj dodatnog programa fizickog veZbanja na morfoloski i motoricki status

predskolske dece
(doktorska disertacija)

SaZetak: Istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se primenom eksperimentalne metode
naucno utvrdi da li dodatnisestomese¢ni program fizickog vezbanja u redovnim uslovima rada
predskolske ustanove moze rezultirati znacajnim promenama u morfoloskim karakteristikama i
motorickim sposobnostima kod dece predskolskog uzrasta prose¢ne starosti 6,21+0,56
decimalnih godina. ®uhvaceno je ukupno 211 dece od toga devojéica (n=103) i decaka (n=108)
koji suna pocetku istrazivanja (01. septembar 2014. godine) bili polaznicipredskolskih grupa u
Predskolskoj ustanovi "Cukarica" u Beogradu. Prema kriterijumu primene $estomeseénog
fizickog vezbanja ispitanici su bili podeljeni u tri homogene grupe i to: eksperimentalnu (E) koju
je ¢inilo 36 decaka i 28 devojcica, prvu kontrolnu (K1) sastavljenu od 31 decaka i 37 devojcica i
drugu kontrolnu grupu (K sac¢injenu od 41 decaka i 38 devojcica. E grupa je imala dodatni
koncept programa koji je bio zasnovan na sadrzajima visoke slozenosti, sproveden kao fizi¢ko
vaspitanje, a usmeren na razvoj biotickih motorickih znanja. Ki grupa je takode imala dodatni ali
diferenciran program, usmeren kao trenazne sekvence, za decake polistrukturalno-acikli¢ne
aktivnosti, a za devojCice estetsko-konvencione aktivnosti. Dok Kgrupa pored redovnih
aktivnosti iz fizickog vaspitanja nije bila podvrgnuta nijednom obliku dodatnog fizickog
vezbanja. Koristio se kvazi-eksperimentalnnacrta istrazivanja, tanije nacrt sa neekvivalentnim
grupama i pretest-posttestomzorak morfoloskih mernih instrumenata bio je sacinjen po
redukovanom modelu (Viski¢, 1972; Kureli¢ 1 sar., 1975) preuzet iz istrazivanja Bale (1980).
Motori¢ki merni instrumentproizlaze takode iz redukovanog teoretskog modela (Kureli¢a i sar.,
1975; Gredelja i sar., 197%reuzetog iz istrazivanja Bale i Popovica (2007). Rezultati
istrazivanja ukazuju da je program dodatnog fizickog vezbanja E grupe dao dobre rezultate u
redukciji potkoZznog masnog tkiva i volumena i mase tela kod dece. Najbolje rezultate dao je u
pogledu mehanizma za strukturiranje kretanja. Deca ignipe, takode su redukovala potkozno
masno tkivo 1 volumen 1 masu tela, ali u pogledu motori¢kih sposobnosti nije bilo pomaka u
mehanizmu za strukturiranje kretanja. Kod deceaugipi doslo je do povecanja potkoznog
masnog tkiva, volumena i mase tela kaada pojedinih motoric¢kih sposobnosti. U sve tri grupe
izolovana su dva hipotetska morfoloS§ka faktora koje je bolje interpretirati kao jedan Faktor
mekog tkivai dva motoricka koji se mogu interpretirati kao Generalni motoricki faktor.
Kvalitativne promae u strukturi oba ekstrahovana faktora uocene su samo u Ki grupi u
motori¢kom prostoru, §to je posledica diferenciranog programa fizickog vezbanja. Rezultati su
ukazali da redovan program fizickog vaspitanja u predskolskim ustanovama nije dovoljan za
pripremnu predskolsku grupu, kao i da se dodatnim programiranim fizi¢kim vezbanjem postizu
bolji rezultati pogotovo ako je usmeren ka razvoju bioti€kih motorickih znanja.

Kljuéne reéi: antropometrija, efekat fizickog vezbanja, predskolska deca, motoricke sposobnosti.
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Theimpact of additional program of physical exercise on morphological and

motor status of preschool children
(doctoral thesis)

Summary: The research was conducted with the aim of applgxgerimental methods
scientifically determine whether an additional signth program of physical exercise in normal
conditions of preschool institution may result igndicant changes in the morphological
characteristics and motor abilities in preschodbodn with mean age 6.21 + 0.56 decimal years. A
total of 211 children from that of girls (n=103) dmalys (n=108) who were in the moment of research
(01. September 2014) participants were preschool groups in preschool institution "Cukarica" in
Belgrade. According to the criteria of applicatmfithe $x-month physical exercise participants were
divided into three homogeneous groups: experiméajalhich consisted of 36 boys and 28 girls, the
first control (K;) made up of 31 boys and 37 girls, and another @agrtoup (k) as made of 41 boys
and 38 girls. E group had additional program conedpch was based on the contents of higher
complexity, implemented as physical education, tvisdocused on the development of biotic motor
skills. K1 group also had additional or differentiated progréocused as the training sequence, for
boysextracurricular- acyclic activities, and for gidsthetic-conventional activities. While group in
addition to the regular activities of physical eaian was not subjected to any form of additional
physical exercise. It was used a quasi-experimamtséarch designs, namelhe draft with
unequivalent groups and pretest-posttb&trphological sample of measuring instruments mase
through a reduced model (Viski¢, 1972; Kureli¢ et al., 1975), taken from the research (Bala 1980).
The motor measuring instruments derived also from the reduced theoretical model (Kureli¢ et al.,
1975; Gredelj et al., 1975), taken from the resedBala, & Popovic 2007). The research results
indicate that the program is additional physicareise group E gave good results in the reducfion o
subcutaneous fat volume and body mass in childrea.best results in terms of mechanisms for
structuring movements. Children from the d¢oup, also reduce the subcutaneous adipose &ssue
the volume and mass of the body, but in terms ofomskills were no developments in the
mechanism for structuring movements. Children thgidup there was an increase in subcutaneous
adipose tissue volume and body mass as well adetitime of some motor skills. In all three groups
were isolated two hypothetical morphological fasttnat is better interpreted ad~actor of soft
tissue and two motor that can be interpretedGeneral motor factorQualitative changes in the
structure of the two extracted factors were obskordy in the K group in the motor area, which is
the result of a differentiated program of physieaercise. The results have shown that regular
physical education curriculum in preschool institog is insufficient for the preparatory preschool
group, as well as to further programmed physicat@se leads to better results especially if it is
directed at the development of biotic motor skills.

Key words. anthropometry, motor abilities, preschool childtée, effect of physical exercise.
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1 UVOD

Celokupan fizicki i telesni razvoj deteta osnova su za formiranje li¢nosti. Pravilan i normalan
razvoj decijeg organizma znaci 1 dobro zdravlje deteta. Novija istraZivanja pokazuju da 75%
odrasle dece oboli usled posledica bolesti u detinjstvu, a da se svako Cetvrto dete razboli u toku
godine Cetiri puta, tako da je apsolutno zdravo samo 10% one dece koja pohadaju predSkolske
ustanove u Srbiji (DZinovi¢, 2011a). Ako se posmatraju deca mladeg Skolskog uzrasta, takode je
porazan podatak da njih 895% izostaje zbog loSeg zdravlja (MaxaneBa, 1997).Zabrinjavajuci
broj dece izjasnjava se da svoje slobodno vreme psdvza racunarom i uz televiziju, §to ih
dovodi u situaciju delovanja riziko faktora po zdravlje (Poki¢, 2014). Ako je tako, zasto toliko
dece oboleva? Odgovor bi s&gnedu ostalog mogao naci u hipokineziji. To je bolest savremenog
nacina zivota koja nardava funkcije organa i organskih sistema u celini usled ograni¢enog
kretanja. Brigaza dete, njegovo zdravlje, normalan fizi¢ki razvoj, priznat je kao jedan od
najvaznijih zadataka u vaspitanju predskolske dece. Predskolska deca za razliku od ostalih su jo$
uvek u procesu formiranja navika, koje ¢e se dalje reflektovati na kvalitet njihovog zivota. Zbog
toga deca sa preteranom telesnom teZinom sklona su manjem upraZnjavanju fizickih aktivnosti
(Planinsec, & Matejek, 2004). Svetska zdravstvena organizacija (WHO, 2000) poslednjih godina
veliku paZnju pridaje nedovoljnoj fizi€koj aktivnosti, te je svrstava u riziko faktor i izjednacava
je sa riziko faktorom koji su ranije samo imali hipertenzija i gojaznost. Iz tih razloga nedovoljnu
fizicku aktivnost moZemo povezati sa povecanjem gojaznosti kod dece na Sta ukazuju
istrazivanja Mendonga, & Anjos, (2004). Sbeirom na to da nauc¢nu javnost sve viSe okupira
gojaznost decéenedovoljna fizicka aktivnost, javlja se intenzivna potreba za pracenje gojaznosti
i poboljsanjem kardiovaskularnog statusa kod dece (Burdyukova et al., 2092 Pra¢enje ovih
parametara ima izuzetan javni znaaj S obzirom da je povezana s mnogim kardiovaskularnim
bolestima, hipertenzijom, dijabetesom, kaiiv®deci uzro¢nici mortaliteta u odrasloj razdoblju u
razvijenim zemljama, na Sto ukazuju i ranije dobijeni nalazi (Holbrook, Wingard, & Barrett-
Connor, 1990; Sjostrom, 1992).

Mozemo slobodno reé¢i da potreba ¢oveka za fiziCkom aktivnoSc¢u predstavlja jedan od
uslova za njegov opstanak, i kao vrste 1 kao jedinke (Madi¢, Popovi¢ i Tumin, 2009).
Svakodnevno ucestvovanje u razli¢itim oblicima fizi¢kih aktivnosti ima pozitivan uticaj na rast i
razvoj organizma (Hennessy et al., 2010; Eathern, Morgan, & Lub@n3). Znacaj fizickih
aktivnosti posebno se naglasava u predSkolskom uzrastu. Nasuprot ustaljenom misljenju da deca
dovoljno ucestvuju u fizickim aktivnostima srednjeg do umerenog intenziteta, veé¢ina novijih
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istrazivanja dokazuje da to nije slucaj (Jago et al., 2011; Leary et al., 2013). Danpsznati
struénjaci za motorni razvoj Nacionalne asocijacije za sport i fizi€ko vaspitanje (NASPE),
preporuciju dnevno najmanje 60 minuta programirane fizicke aktivnosti srednjeg do visokog
intenziteta za predskolsku decu. Sve je veca potreba uticaja programiranim fizickim vezbanjem,

te prisustvo gojaznosti dece predskolskog uzrasta i ono pogada 25% kanadske dece, a ¢ak 22
miliona dece mlade od 5 godina u svetu (Canning, Courage, & Frizzell, 2004; World Health
Organization, 2008; Canadian Fitness and Lifestyle Research Institute). 20&mljama
razvijenog sveta, recimo iskustvo iz SAD pokazuje da uporedo s porastom prevalence gojazna
deca imaju sve teZi stepen gojaznosti. Na to ukazuju nalazi (Sturm, 2007). Autor navodi da se od
2000 do 2005 godine prevalenca gojaznosti za BMI>30 povecala za 24%, za BMI>40 za 50%, a
prevalenca za BMI>50 uveéana je za 75%. Cak i ranije sprovedeno istrazivanje Abraham,
Collins, & Nordsieck, (1971) ukazuje dalesna tezina u mladosti ima znacajan prediktivni
faktor u starosti.

Predskolsko vaspitanje kao prvi stepen, prvi nivo obrazovnog sistema u Srbiji obuhvata
specifican razvojni period deteta u uzrastu od 1. do 7. godine. U ovom periodu se isti¢u
senzitivni periodi u kojima se stvaraju uslovi za intenzivan psihomotorni, afektivni i kognitivni
razvoj licnosti deteta. Slozeni procesi diferenciranja razlicitih tkiva, funkcionalnog sazrevanja
organskog sistema i procesi rasta, koji karakteriSu izrazit morfo-funkcionalni razvojdecijeg
organizma, zahtevaju kvalitetan (teorijsk@todicki) pristup vaspitanju i obrazovanju u
predskolskom periodu, a koji se zasniva na interdisciplinarnim nau¢nim osnovama (Savicevic,
2012a).

Osnovni cilj boravka dece u pl&olskim ustanovama je celovit razvoj ukupnih
potencijala svakog deteta 1 napredovanje u svakom od njegovih aspekata, uz proSirivanje i
kvalitativno usavrSavanje onih razvojnih dometa koje je dete ve¢ osvojilo. Nastoji se da se
oformi emocionalna licnost, svesna sebe i1 svojih potencijala, svoje drustvene i prirodne sredine,
koja je otvorena, komunikativna, konstruktivna i kreativna, zadovoljna i ispunjenja optimizmon
u odnosu na sebe, druge ljude i zivot u celini, koja se rukovodi humanim vrednostima i teznjama,
kod koje su uravnoteZena fizicka, intelektualna, emocionalna i socijalna svojstva, odnegovane
autenti¢ne potrebe, razvijene li¢ne karakterne crte, kao i individualne sklonosti i sposobnosti
(Kamenov, 199\

Opste osnove predskolskog i pripremnogpredskolskog programa je 2006/7 godine doneo
Nacionalni prosvetni savet. Uvazavajuci decje uzrasne karakteristike, kao 1 potrebu da se izmedu
predskolske ustanove i Skole uspostavi kontinuitet, OpSte osnove predskolskog programa
podeljene su na tri medusobno povezane celine: osnove programa nege i vaspitanja dece uzrasta
od 6 meseci do tri godine; osnove programa vaspitanja i obrazovanja dece uzrasta od 3 godine do
ukljucivanja u program pripreme za Skolu i pripremni predskolski program.

Za uzrast dece odapunjene tree godine do pet i po godina i dece koja pohadaju
predskolski program koji ¢e ih pripremiti za Skolu, predvidena su dva modela predSkolskog
vaspitanja i obrazovanja (A model i B model) koji su se primenjivali poslednjih deset godina u
Republici Srbiji. Model A gravitira otvorenom sistemu vaspitanja i akcionom razvijanju
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programa zavisno od interesovanja dece, a model B ima karakteristike kognitivno - razvojnog
programa i razradene vaspitno-obrazovne ciljeve, zadatke i tipove aktivnosti koje &gattuje u
zavisnostiod potreba, moguénosti i interesovanja dece. Oba modela se ravnopravno primenjuju i
kombinuju u praksi, a pojedinci i ustanove se za njih individualno opredeljuju (Kamenov, 1995;
Pravilnik o Ops$tim osnovama predskolskog programa, 2006a).

Empirijska istrazivanja multidisciplinarnih timova SAD i Novog Zelanda koji Cine
razvojni psiholozi, kineziolozi/pedagozilekari dokazuju izuzetnu vaznost prvih (kljucnih)
godina detetovog zivota tokom kojih dete usvaja znatnu koli¢inu informacija, uspostavlja nove
sinapse, reorganizuje nervne puteve koji vode do kognitivnih podruc¢ja CNS-a, stvarajuci tako
glavne mozdane puteve ucenja razvijaju¢i 80% sposobnosti za ucenje na koji se temelji
celokupno buduce (sa)znanje (Dajmond, & Hopson, 1998; Drajden, & Vos, 2002; Kilner et al.,
2004; Pres et al., 2011; prema Savicevi¢, 2012b).

1.1 Teorijska osnova rada

Integrativni razvoj celovitog antropoloskog statusa dece jedan je od temeljnih imperativa u
celokupnoj oblastiporta i fizickog vaspitanja. OsWarivanje navedenog cilja moguce je jedino uz
opsezno poznavanje internih odnosa i stepena uslovljenosti niza specificnih dimenzija
¢ovekovog bio-psihosocijalnog statusa. Samo na temelju tako generiranih i nau¢no dokazanih
saznanja moguce je planirati i programirati sadrzaje rada koji ¢e u kvalitativnom smislu
omoguciti ispunjavanje autenti¢nih potreba svakog pojedinca, kao prioritetnog cilja delovanja
(Pelemis, 2012a; prema Findak, 1999).

Kod telesnog vezbanja predskolske dece potrebno je voditi raCuna o njegovom
delovanju na organizam koji se razvija i raste, jer fizicke vezbe mogu razli¢ito delovati na
organizam deteta. Neke vezbe koje izazivaju pojacano proticanje krvi ka miSi¢ima i kostima,
pogoduju njihovom rastu, a neke ga pak usporavaju. Kostur deteta se u mnogome razlikuje od
kostura odraslog coveka, pre svega u proporciji delova kostiju, oblikom ki¢menog stuba i
grudnog koSa. PredSkolska deca imaju mekan (plastiCan) kostur podvrgnut raznolikim
iskrivljenjima. Kostana masa steCena tokom detinjstva je klju¢na determinanta zdrave kosti
tokom kasnijeg zivota. Fizicka aktivnost, naroCito ona koja je usmerena 1 kvalitetno vodena,
predstavlja zna¢ajan stimulans (Eliakim, & Yoram, 2003). To je jo§ jedan od razloga zasto bi
fizicke aktivnosti morale biti titirane od strane stru¢nih lica u predskolskim ustanovama.

Po rodenju procenat vode u misi¢u kod deteta iznosi 8@, da bi se kod odraslog ¢oveka
zaustavio na 70-75. Tezina miSi¢ne mase kod novorodenceta iznosi oko 23% ukupne telesne
mase. Rastom i razyan taj procenat se povecava, te se oko osme godine kre¢e oko 27%, na
kraju puberteta oko 32%Il odnosu na telesnu masu koja se u toku celog Zivota uveca za 21 put,
masa miSiénog tkiva uveéa se za ¢itavih 37 puta. Cinjenica je da fizi¢ka aktivnost doprinos
izgradnji tkiva, & jos uvek nije sasvim jasno na koji nacin. De¢ija muskulatura u poredenju sa
muskulaturom odraslog Coveka razvija se slabo 1 po tezini je mala koliko u odnosu na opStu
tezinu tela, toliko 1 u odnosu na unutrasnje organe. Ona iznosi 27%, akod odraslog ¢oveka 42-
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44% od ukupne telesne mase. MiSi¢na vlakna kod deteta su tanka i postotak sadrzaja vode u

njima je vec¢i nego kod odraslih, razvijaju se slabo i postepeno. Najpre se razvijaju misici iz vecih
misi¢nih grupa, a kasnije i izmanjih. Po karakteru misi¢ni rad moze biti dinamicki koji se
karakteriSe naizmeni¢nim fleksijama i ekstenzijama, a koje je pra¢en promenama u zglobovima 1

statiCki za koji je karakteristiCan vise ili manje trajni napor misSi¢nih grupa. Poznavanje rada
respiratornog sistema kod dece neosporno je potrebno radi organizacije i modelovanja
kinezioloskih aktivnosti. U poredenju sa odraslima, deca imaju smanjenu disajnu frekvencu 22-

24 puta u minuti, a odrasli 16-18 puta u minuti. Srca i krvni sudovi zdravog deteta u povoljnom
su odnosu prema organizmu. Srce nije optereceno napornim radom ni teskim uzbudenjem, a
postedeno je delovanju Stetnih uticaja (puSenje, alkohol itd.), radi bez ikakvih poteskoca i
precizno.

Kod izbora telesnih vezbi potrebno je paziti na osobine krvotoka i disanja, jer se
prvenstveno ti organski sistemi prilagodavaju zahtevima izmenjenog rezima rada, ali vezbe
moraju odgovarati stepenu razvoja organizma det&iaapsolutno ne znaci da se kod dece
predskolskog uzrasta mora izbegavati veéi fizicki napor. Nervni sistem nije izgraden ni po svom
anatomskom razvoju i po funkciji. Nije dovrSena diferencijacija stanica kore velikog mozga u
lobanji 1 odgovaraju¢im psiho-motornim centrima. Jo§ uvek nije zavrSena mijelizacije nervnih
vlakana. Kod predskolske dece zapaza se celi niz osobina, koje su u vezi sa nedovoljnim
rezvijenim nervnim mehanizmom, koji upravlja pokretima. Sve ove osobne decjeg organizma i
sva obelezja njegovog dozivljavanja jesu faktori koji nas upuéuju na oprezan i pripremljen rad sa
decom pod vodstvom eminentnih stru¢njaka koji ¢e modelom razli¢itih metoda i tehnika
podstaknuti pravilan rast i razvoj ili kompenzatorno delovati upravo tamo gde je to potrebno.

MorfoloSke karakteristike shvatamo kao bioloSku 1 fizioloSku osnovu koja generiSe
manifestaciju antropometrijskih mera uz pomo¢ kojih definiS§emo rast i razvoj, konstituciju i
utvrdujemo strukturu morfoloskog prostora (Bala, 2007). Morfoloske karakteristike dece se
povecavaju rastom i razvojem organizma. Zakonitost razvoja kod dece tece u proksimalno
distalnom pravcu 1 mozZe se ilustrovati slikovitije razvojem motorike kod novorodenceta gde se
primecuje postepeno premestanje centralne kontrole od strane CNS od komandmog pulta
(Ugarkovi¢, 2004). Antropometrijsko merenje ili antropometrija je metod merenja ovekovog
tela u celini ili pojedinih njegovih delova, na osnovu kajhmoze dobiti objektivna slika fizi¢ke
razvijenosti ispitivane osob8&tpjanovi¢, 1979a).

Kako je svaki pokret deteta, Coveka, u tesnoj vezi sa njegovim telesnim (morfoloSkim)
karakteristikama, logicna je veza antropometrijskih svojstava fenotipa i uzro¢no posledi¢nih
faktora kretanja. Radi se o dvosmernoj determinaciji, $to zna¢i da se u nekim slucejevima
dimenzije posmatraju kao uzrok, a u drugim kao posledica telesnog kretanja. Antropometrija se
pored merenja morfoloskih dimenzija ljudskog tela bavi i obradom i proucavanjem dobijenih
mera. Zadatke antropometrije: da pregledom ustanovi opsti razvoj tela $to ¢e omoguciti
medusobno uporedivanje pojedinih antropometrijskih dimenzija; da uporedivanjem rezultata
dobijenih longitudinalnim merenjima uoci napredak ili stagnaciju, odnosno negativan trend u
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razvoju; da na dwi pojedinih antropometrijskih dimenzija, odnosno njihovih medusobnih
relacija, usmerava degitema onim sportskim disciplinama u kojima se od njih mogu oc¢ekivati
optimalni rezultati (Peri¢, 1994).

Prema Stojanovic¢u (1979b) termini rast i razvoj organizma su razdvojeni. Pod pojmom
rastenja, podrazumevamo promenu veli¢ine kao posledica razmnozavanja ¢elija i uvecanja
meducelijske supstance, dok pod pojmom razvoja podrazumevamo vise slozenih procesa kao sto
Su:

- proces diferenciranja razliCitih tkiva

- proces funkcionalnog sazrevanja

- proces rastenja

Naime moze se zakljuciti da je rast samo jedna komponenta razvoja organizma.

Prema Medvedu (1987) postoje i dobro izdiferencirane zakonitosti koje opredeljuju rast
deteta, a mozemo ih svrstati u tri kategorije:

- intenzitet rasta pojedinih organa nije jednak

- rast nije linearan

- organi u toku rasta ne povecavaju samo svoju masu ve¢ i svoju strukturu.

Kako isti autor navodi periode rasteteta grubo mozemo podeliti na:

- prvu fazu ubrzanog rasta (od rodenja do 3 godine)

- prvu fazu usporenog rasta (od 4 do 11-13 godine)

- drugu fazu ubrzanog rasta (pubertet 11-14-i 13-16 godine)

- drugu fazu usporenog rasta (od 14-16 do 17-19).

Informacije o rastu dece u visinu i njihovoj telesnoj masi veamsto slde kao
pokazatelji zdravstvenog statusa i uhranjenosti dece, kao i evaluaciji njihovog tempa rasta i
razvoja(Pavlovi¢, 1999). Posto na rast i razvoj, osim genetskih faktora, uti¢u i uslovi zivota,
fizicka aktivnost, fizioloski procesi, socijalni status (Maksimovi¢ i sar., 2008) i1 drugi faktori.
Rezultati antropmetrijskih merenja dece mogu pruziti dragocene informacije o efektima
pomenutih faktora upodézanjem sa nekim postajen normativima za d&ke i devajice.
Prilikom pokuSaja definisanja telesne konstitucije dece treba posebno voditi ratuna o polnim
razlikama u distribuciji telesne konstitucije, pram@a u somatotipu na §ta ukazuje Dibamani-
Singh, (2001) kao i stabilnosti individualne telesne konstitucije u toku rasta i raevetasto
potvrduje Longkumer, (20143vojim istrazivanjem. Decaci i devojéice se razlikuju po visini u
uzrastu od 3.5, 51 6.5 godina, gde su de€aci neznatno visi (Bala, Pordi¢, Popovi¢ i Sabo, 2006).
Sli¢ne nalaze iznose (Veselinovi¢, Milenkovi¢ 1 Jorgi¢, 2009) i ukazuju da decaci predskolskog
uzrasta pored toga Sto su visi, poseduju i ve¢e obime nadlaktice i podlaktice. Nema statisticki
znacajnih razlika u pogledu polugodisnjih prirasta telesne visine izmedu decaka i devojcica. U
pogledu telesne mase razlike izmedu decaka i devojcica konstatovane su u predskolskom uzrastu
gde deCaci imaju nesto vecu telesnu masu (Bozi¢-Krsti¢, Raki¢ i Pavlica, 2003). Utvrdeno je da
telesne masti u organizmu negativno uticu na fizicku kondiciju, te da su decaci u uzrastu od 6-14
godineznatno razlikuju u odnosu na svoje vrSnjakinje u pogledu manjih vrednosti BMI i telesne
masnoce (Ostoji¢ et al., 2011). Japanska studija koju su sproveri Satake et al., (2010) u kojoj su
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kompjuterskom tomografijom (CT) ispitivali negojaznu decu uzrast@ ge@ina u potkoznom
masnom tkivu i vesceralnim mastima ukazuje, da se deca u uzrastu 6-10 godina ne razlikuju, dok
se adolescenti razlikuju u potkoznim mastima u korist devojc€ica i visceralnim mastima u korist

decaka. Suprotne nalaze takode u Japanu kada su predskolska deca uzrasta 6-7 godina u pitanju
iznose Sakai, Demura, & Fujii(2011). Autori navode da je utvrden manji procenat masti kod
devojcica predskolskog uzrasta, Sto se objaSnjava ulaskom u fazu ranijeg sazrevanja. Novije 1
dragoceno istrazivanje Geerts et al. (2012) ukazuje da je utvrden negativan uticaj poveéanja

telesne mase, abdominalnih masti i obima struka na protok krvi kroz atrerije kod zdrave dece
petogodisnjaka. Utvrdeno je da programirano fizicko vezbanje u vidu razvojne gimnastike
pozitivno uti¢e na smanjenje potkoznog masnog tkiva kod devojcica (Madi¢ 1 sar, 2009). Smatra

se da gimnasticki sadrzaji koji se tretiraju kao dominantno sredsto u savremenom fizickom
vaspitanju u predskolskom i mladem $kolskom uzrastu uti¢u pozitivno na smanjenje i redukciju
potkozne masti (Madic i sar, 2008).

U dosadasnjim faktorskim istrazivanjima morfoloskih dimenzija kod nas i u svetu
identifikovan je jedan broj faktora koji su dali svedocanstvo o odredenoj strukturi morfoloskih
karakteristika kao i p&tne informacije o izvesnim hijerarhijskim odnosima u toj strukturi:

L - longitudinalna dimenzionalnost skeleta, odgovotanast kostiju u duzinu,

T - transverzalna dimenzionalnost skeleta, odgovorana za rast kastijuuu

V - volumen i masa tela, odgovorana za ukupnu masu i obime tela,

M - potkozno masno tkivo, odgovorano za ukupnu koli¢inu masti u organizmu.

Vecina, moze se slobodno re¢i sva istrazivanja morfoloskih karakteristika na naSim
prostorima baziraju se na faktorskom pristupu kaii na §im prostorima prvi primenili
Momirovié¢ i saradnici 1966, a rezultate objavili 1969 (Momirovi¢ i sar., 1969) u kojem su u
odnosu n&etvorodimenzionalan morfoloski prostor coveka izolovana tri primarna faktora:

- faktorlongitudinalne dimenzionalnosti skeleta,

- faktor volumena tela i

- faktor potkoznog masnog tkiva.

Faktor transverzalne dimenzionalnosti skeleta je takode izolovan, ali ne u takvoj Cistoj
meri kao ostali faktori.

Nakon ovog istraZivanja usledio je niz sli€nih studija ali na znatno manjem broju
ispitanika koji su imali za cilj da utvrde strukturu morfoloskih karakteristika (Kureli¢ i sar.,
1975; Bala 1980; Bala 198Kati¢, Peji¢ i Viskié-Stalec, 2004; Madié¢ i Popovi¢, 2008; i drugi).
Funkcionalne sposobnosti predskolske dece su u direktnoj vezi sa njihovom fizickom aktivno$éu
(Pejci¢, Trajkovski-Visi¢ 1 Malacko, 2009). Utvrdeno je da deca poseduju znatno manje koli¢ine
glikogena od odraslih (Boisseau, & Delamarch@)0) kao i to da je veza izmedu smanjene
fizicke aktivnosti i funkcionalnih sposobnosti negativna (Canning, Courage, & Frizzell, 2004
prema: TrajkovskVisi¢, Plavec i Antoni¢, 2007a). Postoje razlike funkcionalnih sposobnosti
prema predSkolskom uzrastu, $to su deca starija one su na viSem nivou (Trajkovsi-Visi¢ i sar.,
2007b), a smanjenje fizicke aktivnosti direktno utice na aerobnu sposobnost predskolske dece
(Cardon, & De Bourdeaudhuij, 2007). Postoji razlika u energetskim vrednostima aerobne
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komponetr u korist starijih predskolskih grupa koje su ujedno i aktivnije (Tanak, & Tanaka,
2009). Nisu utvrdene razlike izmedu decaka i devoj¢ica u aerobnim sposobnostima (Stojanovi¢ i
Veljovi¢, 2009; Trajkovski - Visi¢, Rene Stipkovié¢, Berlota i Visi¢, 2009).

Najkompletnije podatke o periodima, fazama, pravcima razvoja pokreta kao i o strukturi
osnovnih pokazatelja krupne i sitne motorike od nastanka pokreta do polaskaskieloenbgu
se na¢i kod Bojanina(Dzinovié, 2000; prema Bojanin, 1979)

U svom razvoju motorika prolazi kroz thacajna perioda

- refleksni period,

- senzomotorni period i

- psihomotorni period.

Ovi periodi razvoja motorike nam pokazuju kake motorna aktivnost razvijala od
nastanka pokreta do polaska detetkalu. U podeli na periode ne trelsadrzati stroge podele
na uzrast, jer postoje odstupanja uslovljena normalnim individualnim razlikaona razvoju
svake funkcije u sklopu razvoja sistema i organa,narocito CNS u razlikama polova i
razlikama dece u pogledu socijalnog statusa. Jedan od glavnih pokazateljarkiajrise
spremnost detetaa skolu je stepen razvoja njegove motorne funkcije. "Pod pojmom motorika
podrazumevae neuromisi¢ni sklop kao struktura i aktivnostisica kao specificna funkcija te
strukture. Ovaj pojam pokriva istovremestaticka ili strukturalna idinamicka ili funkcionalna
obelezja. Motorikaje odredena nivoom zrelosti strukture koje ¢ine i nivoom napetostinisica”
(Bojanin, 198%.

Za pocetni bioloski razvoj motorickih sposobnosti od prve do sedme godiieota,
usmerena motorna aktivnog osnovninacin pomocu koje se komponente motornog razvoja
mogu razvijati do optimalnih granica. ddredenim periodima razvoja deteta, motorna aktivnost
kaovodeca aktivnost,ima odlucujuéi znacaj za motorni razvoj, iakge ovaj razvoj pod uticajem
CNS-a u velikoj meriodreden genetski, one usko povezarsa razvojem svih funkcionalnih
sistema sarazvojemfizickih i psihi¢kih osobina detet@Aurpomnosa i Kosbiiosa, 1986).

Da bi motorna akrivnost bila kvalitetna, potrebjgoda svimisi¢i koji u njoj ucestvuju
imaju isti nivo bazi¢nog ili akcionog tonusa. Kvalitet motorne aktivnogiodreden: snagom
misic¢a kojaje angazovana u toj aktivnosti (snaga zavisi od brajasi¢nih viakana potrebnilza
sklupljanjemisi¢a kako bimisi¢ dobio na snazi kojom delyjé obimont mogu¢noséu daseta
snagamodulise prema onim aktivnostima koje zahtevaju precizrlogtrema potrebi bilo kojih
drugih aktivnosti kadge stalno potrebn@ovecavati ili smanjivati snagunisi¢a; koordinacijom
pokreta kao uslovom organizovanjazenih motornih aktivnosti.

Podaci do kojih su dosli autori iz Jugoslovenskog zavoda za proucavanje Skolskih 1
prosvetnih pitanja3amopoxer i Espkomun, 1977) ukazuju da na krajpredskolskog perioda
dolazi dopovecanja svih kvantitativnih i kvalitativnih pokazatelja kako manipulacije tako i
lokomocije. Kod 93 %o 94 % dece na uzrastu &ekte do sedme godingapazaju seudruzeni
pokreti hodanju tr¢anju, tréanjeje pravolinijsko iritmi¢no, "galopiranjé seispoljava kod 84%
dece, govecava sebrzinatréanja i duzina koraka
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Kada su motori¢ke sposobnosti predSkolske dece u pitanju u uzrastu 6. i 7. godine
utvrden je generalni motoricki faktor definisan snagom 1 koordinacijom (Kati¢, Zagorac,
Ziviénjak i Hraski, 1994). Takode je utvrdeno da su snaga, koordinacija i motori¢ka
kompetencija tesno povezani kod oba polalifBae, & Ozmun, 1998). Decaci dominiraju u
snazi, brzini i koordinaciji, a devojéice u fleksibilnosti i ravnotezi (Dukovski, 1984; Rajtmajer 1
Proje, 1990; Videmsek i Cemi¢, 1991). Prirast snage kod detinjstva nije linearan kod oba pola
(Bala, Bordi¢, Popovi¢ i Sabo, 2006).

Istrazivanje koje su sproveli Kureli¢ 1 saradnici (1975), te istrazivanja Gredelja,
Metikosa, HoSekove 1 Momirovi¢a (1975) ukazuje na hijerarhijsku organizaciju motori¢kih
sposobnosti 1 istiCe ulogu centralnih regulacionih mehanizama u motorickoj aktivnosti kada su u
pitanja starija deca i omladina. lako ova dokazana dva modela nisu prikladni za decu od 6 i 7
godina, a posto prikladniji model jo§ ne postoji uzorak motorickih testova u ovoj studiji bice
preuzet iz redukovanog riela (Kureli¢ i sar., 1975; Gredelj i sar., 1975) primenjenom u
istrazivanju Bale 1 Popovica (2007) proverenom na velikom uzorku ispitanika,

Tabela 1. Hijerarhijska struktura maiikih sposobnosti prema Kureli¢ i sar., (1975).

| red Il red Il red
Primarni faktori Sekundarni faktori Tercual_nl General_nl
faktori faktori
1. Sila merena Mehanizam za
dinamometrom regulaciju intenzitetal

2. Eksplozivna snaga| ekscitacije
1. Repetitivna snaga
rukui ramenog

pojasa

2. Repetitivha snaga Mehanizam za energetsku
nogu Mehanizam za regulaciju

3. Repetitivha snaga | regulaciju trajanja
trupa ekscitacije

4. Staticka snaga ruku i
ramenog pojasa
Stati¢na snaga nogu
Stati¢na snaga trupa
Preciznost ciljanja
Preciznost gadanja
Ravnoteza sa
zatvorenim o¢ima

Mehanizam za
sinergijsku regulaciju
i regulaciju tonusa

Mehanizam za regulaciju
kretanja

w N PO
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4. Fleksibilnost
5. Brzina jednostavnih

pokreta
6. Brzina frekventnih
pokreta
1. Brzina ucenja novih
pokreta
2. Koordinacija u ritmu
3. Agilnost
4. Brzina 1zv0<_ienja Mehanizam za
kompleksnih

cr s struktuiranje kretanja
motoric¢kih zadataka J 12

5. Koordinacija celog
tijela

6. Koordinacija ruku

7. Koordinacija nogu

Najvise prihvaéena teorija o kognitivnom (intelelektualnom) funkcionisanju pretpostavlja
generalni faktor koji je odgovoran za efikasnost centralpmgesiranja. Tu efikasnost ¢ine
regulisanjem 1 kontrolom: perceptivnog procesiranja (¢ulna opazanja, najvise vidom, uocavanje
razlika, kontrasta, nijansi, odnosa i dr.), paralelnog procesiranja (istovremena obrada veceg broja
informacija, zaklju¢ivanje 1 donoSenje reSenja o postavljenim problemima, kao i adekvatne
reakcije) 1 serijlnog procesiranja (sukcesivna, pojedinacna obrada veceg broja informacija, te
adekvatna reakcija) utvrdeno u istrazivanjima (Ismail, Kephar, & Cowell, 1963; Ismail, 1967;
Ismail, & Gruber, 1972%alsmail, & O’Dwyer, 1976; Ismail, Kane, & Kirkendall, 1976). U
kognitivom funkcionisanju dece predskoslkog uzrasta, nema statisticki zna€ajnih razlika izmedu
polova, nije znacajan ni glavni efekat pola, ni efekat interakcije uzrasta 1 pola (Fajgelj 1 Tubic,
2007; Bala i sar., 2007).

Eminentni strdnjaci u oblasti nauke u sportu i fizickom vaspitanju kod nas i u svetu
bavili su se sagledavanjem antropoloskog statusa predSkolske dece sa razlicitih aspekata:
strukture, relacija, razlika pojedinih prostora, te kvantitativnih i kvalitativnih svojstava
morfoloskih karakteristika (Bala i Kati¢, 2009; Trajkovski, 2011; Oja, & Jurimae, 1998),
funkcionalnih sposobnosti (Bala, 2007; Trajkovsk#i¢, RenaStipkovi¢, Berlot i Visi¢, 2009;
Pate, Dowda& Ross, 1990), motorickih sposobnosti (Bala, Ki$ i Popovi¢, 1996; Bala i Popovic,
2007; Sabo, 2002; Saakslahti, Numminen,& Varsal, & Valimaki, 2001; Fisher, Reilly, Kelly,
Montgomery, Williamson, Paton, & Grant, 2005) i kognitivnih sposobnosti (Bala, Hosek i
Momirovi¢, 2002; Biro, Novovi¢ i Tovilovi¢, 2006; Horvat, 2010). Svi autori se slazu sa
mogucnos$¢u uticaja fizickim vezbanjem i drugim oblicima tretmanima u ovom uzrastu na sve
prostore antropoloSkog statusa i na pozitivne pomake koji se reflektuju u formiranju li¢nosti i
zdravlje individue.
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1.2 Problemska i konceptualna analiza istraZivanja antropoloSkog statusa
predskolske dece

Radi boljeg sagledavanja iskustava do kojih su doSli na$i i strani autori, kao i radi bolje
preglednostii uvodenja u ovu problematiku, dat je prikaz noihj istrazivanja nasih i stranih
autorau okviru antropoloskog statusgredskolske dece, iako ¢e teziSte disertacije biti u okvirima
morfoloskih i motori¢kih dimenzija antropoloskih sposobnosti i karakteristika.

Istrazivanja morfoloskih karakteristika stranih autoramoze se slobodno re¢i u mnogome
se razlikuje kadg u pitanju cilj istrazivanja.

Tako Trost et al. (2003)poreduju nivoe fizicke aktivnosti gojazne i negojazne dece u
vrti¢ima 1 njihovu povezanost sa gojaznoscu njihovih roditelja. Dobijaju rezultate da su gojazni
deCaci znatno manje aktivni u toku dana provedenih u vrticu, dok kod devojcica razlike nisu
uocene, takode nije utvrdena povezanost izmedu gojaznosti roditelja i njihove dece.

Istrazivanje OConnor et al. (2005) imalo je za cilj da utvrdi efekat unosa sokova i njihov
uticaj na BMI dece. Rezultati njihove studije pokazuju da 24% dece imaju rizik od povecanog
viska kilograma, a 10,7% je definisano kao jako gojazni. Nisu utvrdene znacajne razlike izmedu
polova u BMI. Autori isti¢u da tezinski status dece nema nikakve veze sa konzumiranje ukupne
zapremine vo¢nog napitka.

Studiju koju su sprovelistraziva¢i iz Sangaja Jiang et al. (2006) imala je za cilj da se
izgrade percentilne krive za indeks telesne mase i utvrdi kretanje gojaznosti kod dece od uzrasta
1. do 18. godine. Studija pokazuje da Sangajska deca u zavisnosti od starosti i pola imaju
specificne vrednosti BMI. One se menjaju sa godinama od rodenja i povecavaju se u uzrastu od 6
Meseci, ali se isto tako smanjuju u dobi od 5,5 godina za decake i u 6. godini za devojcice, te se
opet povecavaju kod oba pola u 18. godini Zivota.

Ispitivanje aspekata Zivotne sredine, porodi¢ne ishrane sa BMI kod dece izvrSili su
MacFarlane et al. (200 i utvrdili da je na pocetku studije bilo prisutno 19% i 21% gojazne dece
mladeg 1 starijeg uzrasta. Nakon tri godine postotak gojazne dece mladeg uzrasta se uvecao sa
19% na 28%, a takode je utvrdeno da je ishrana u porodici povezana sa pove¢anim vrednostima
BMI kod dece. Starija deca naime ¢eS¢e imaju obilnije obroke uvece, a rede doruckuju, §to se
ispostavilo kao znacana povezanost sa BMI.

Domaci autori morfoloski prostor istrazuju ve¢inom sa aspekta razlika po polu, te trenda
razvoja morfoloskih karakteristika pokusaja strukture motorickih sposobnosti.

Istrazivanje Bale (2004) imalo je za cilj da utvrdi razlike po polu u morfoloSkom i
motorickom prostoru kod dece uzrasta 4-6 godina kako u celokupnom uzorku ispitanika, tako i u
subuzorcima s\uag godista, dobijeni su rezultati koji ukazuju na postojanje kvantitativnih
razlika izmedu decaka i1 devojCica u motorickom prostoru, ali ne 1 u antropometrijskim
karakteristikama. Autor navodi da nekamija istrazivanja nisu ustanovila znacajne razlike u
strukturalnim razlikama motori¢kih sposobnosti deCaka i devojCica, te preporucuje da se
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kinezioloske aktivnosti deCaka i devojfica u vrti¢cima i sportskim klubovima organizuju
zajednicki u tom uzrastu.

Istrazivanje Popovi¢a (2008) imalo je za cilj da analizira trend razvoja antropometrijskih
karakteristika dece uzrasta 4-11 godina. Rezultati generalno ukazuju na linearan trend porasta
telesne visine, telesne mase, kao i varijabli za procenu voluminoznosti tela sa uzrastom
ispitanika. U slucaju antropometrijskih varijabli koje sluze za procenu potkoznog masnog tkiva,
primetan je takode trend porasta sa uzrastom ispitanika, ali u potpuno diskontinuiranoj formi,
narocito u Skolskom uzrastu dece.

Dragoceno istrazivanje takode sprovode Bozi¢-Krsti¢ 1 sar. (2003) sa ciljem da se
utvrdi, usled promenjenih zivotnih uslova, da li je doSlo do uzrasne i vremenske promenljivosti
visine i mase tela kod novosadske dece uzrasta 3-11 godina. Autori navode da je rast i razvoj
dece pokazao da je doslo do pogorsanja zivotnih uslova dec¢aka mladeg Skolskog uzrasta i
predskolske dece. Nepromenljivost vremena izjednacenja telesnih visina i masa deCaka i
devoj¢ica, kao i1 njihova retardacija kod decaka, ukazuju da su devojCice ekostabilnije.
Nepostojanje akgderacije u poslednjih deset kod dana$nje dece ukazuje na nepovoljno dejstvo
spoljasnjih faktora na rast, a da li ¢e se oni odraziti i na sazrevanje autori smatraju da bi to
trebalo utvrditi.

Istrazivanje koje je sproveo Pelemi$ (2012) imalo je izmedu ostalog za cilj da utvrdi
razlike morfoloskog prostora decaka i devojcica predskolskog uzrasta u pripremnoj predskolskoj
grupi. Rezultati istrazivanja su ukazali na postojanje znacajnih razlika izmedu decaka i devojcica
u pogledu longitudinalne dimenzionalmosskeleta u korist deCaka 1 transverzalne
dimenzionalnosti skeleta, volumena i mase tela u korist devojcica.

Sagledavanje morfoloSkih karakteristika deCaka i devojCica, a zatim i razlike izmedu
njih utvrdivao je Sabo (2006) Rezultati su pokazali da su u sistemu antropometrijskih varijabli
postojale statisticki zna¢ajne razlike izmedu grupe decaka i devojCica. Znacajne razlike u sistemu
antropometrijskih varijabli, kao 1 numeric¢ke razlike u svim ostalim varijablama, ukazale su na
potrebu daljeg pra¢enja morfoloskih karakteristika i1 razlika izmedu decaka i devojcica u cilju
pravovremenog i adekvatnog reagovanja prilikarhota i planiranja fizickih aktivnosti, u
zavisnosti od polne pripadnosti.

Veoma mali brojstrazivanja funkcionalnih sposobnostiedskolske decelomacih autora
je prisutan na na$im prostorima. Izdvojeno je jedno istrazivanje Trajkovski — Visi¢, 1 sar. (2009)
koje je imalo za cilj utvrdivanje razvoja aerobnih sopobnosti kod predSkolske dece. Rezultati
rada prikazuju da ispitanici, u tesheligon 3 minute prosec¢no pretr¢e 367 metara. Devojcice
(Cetiri, pet 1 Sest godina) predSkolskog uzrasta prosecno pretrée 368 metara. Autori zakljucuju da
deci predskolskog uzrasta nije potrebno trenirati aerobne sposobnosti ve¢ smatraju da ¢e ih oni
razviati spontano, ukoliko im je omogucen prostor i vreme za igru u kojoj dominiraju aktivnosti
tranja.

Za razliku od istrazivaa na nasim prostorima, u svetu se ovim aspektom antropoloskog
statusa bavi veliki broj istrazivaca. Studija koju su sproveli Huttenen et al. (1986) imala je za cilj
da utvrdi efekat tretmana fizickog vezbanja na smanjenje telesne tezine i VO2max kod dece.
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Dobijeni rezultati pokazuju veliku uspeS$nost primenjenog tretmana veZzbanja za Smanjenje
telesne mase i povecanje VOomax KOji je povecéan u proseku sa 44,2 ml/min/kg. na 47.1
ml/min/kg. Autori zikljucuje da su ona deca koja imaju normalnu telesnu masu sposobnija od
dece sa povisenom telesnom masom.

Istrazivanje koje sprovode Silva et al. (2007) uporeduje toleranciju na vezbanje kod dece
i adolescenata nakon ergometrijskih testiranja. Dobijeni rezultati apostrofiraju da su brzina i
VOomax vrednosti veée za sve uzraste koji su podvrgnuti RP protokolu. RP je na osnovu
dobijenih rezultata pokazao vec¢u efikasnost u toleranciji napora od Bruce protokola.

Sprovedeno istrazivanje od strane Volman et al. (2007) koje je imalo za cilj da utvrdi
odnos funkcionalnih sposobnosti u odnosu na motoricke 1 kognitivne sposobnosti ukazuje da su
motoriCke sposobnosti mnogo bolji prediktor funkcionalnog statusa dece sa Daunovim
sindromom nego kognitivne sposobnosti (0,96 naspram 0,17). Konstatuje se da ograni¢enja u
funkcionalnim sposobnostima dece starosti od 5 do 7 godina sa Daunovim sindromom vise
zavise od motoric¢kih nego od kognitivnih sposobnosti.

Ispitivanje odnosa fizicke aktivnosti sa agilno$¢u, aerobnim sposobnostima i masnim
tkivom izvrsili su Burqi et al. (2011). Autori navode da umerena fizicka aktivnost doprinosi
promenama u aerobnim sposobnostim kod analiziranog uzorka ispitanika. Takode smatraju da je
kod male dece, osnovna fizicka aktivnost povezana sa poboljSanjima u motorickim
sposobnostima kao 1 u aerobnim sposobnostima, koje su vazna determinanta kardiovaskularnog
rizika.

Takode interesantnu studiju koja je imala za cilj da utvrdi uticaj intenziteta fizicke
aktivnosti na adipoznost 1 kardiorespiratornu izdrzljivost meta analizom, sproveli su Parikh et al.
(2011). Autori navode daoptoje ograni¢ene studije koje procenjuju uticaj inteziteta fizickog
vezbanja u zavisnosti od zdravstvenih parametara. Smanjena gojaznost 1 povecani aerobni
kapacitet nije primecen kod ispitanika koji su proveli viSe vremena baveci se visokim intezitetom
fizicke aktivnosti. Smatraju da su gorebne dalje studije kako bi se doSlo do konkretnijih
zakljucaka.

Tan&a et al. (2012) ispituju odnos testa Triaxia akcelometra 1 testova fizickih
sposobnosti kod dece predskolskog uzrasta. Prosecna vrednost dnevne umereno do teske fizickie
aktivnosti i broja koraka koji se pri tome obave bili su 102 (+ 32) min / dan i 13.037 (2.846) +
koraka / dan, $to je izuzetno respektabilno za ovaj uzrast. Ovi rezultati ukazuju na to da je
dnevno potrebno 13.000 koraka za predskolsku decu kako bi se ukljucila u vise od 100 min
umerene do visokfizicke aktivnosti.

Sagledavanjestrazivanja motorickih sposobnosti koje su sproveli nasi autori ukazuje na
ciljeve koji se odnose na strukturalne razlike po polu, utvrdivanje strukture motorickih
sposobnosti, te relacije sa morfoloskim karakteristikama. Tako Bala (2002) istrazuje strukturalne
razlike po polu u motorickim sposobnostima. Autor ukazuje da bi fizi€ko vaspitanje decaka 1
devojcica u predskolskom uzrastu, a u cilju $to uspesnijeg razvoja motorickog ponaSanja, trebalo
da se realizuje prakticno istim sredstvima fizickog vezbanja. Takode smatra da problem
strukturalnih razlika u motorickom prostoru decaka i devojCica predskolskog uzrasta nije u
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potpunosti resen. U predskolskom uzrastu se ne mogu jasno definisati faktori koji ¢ine strukturu
motori¢kog prostora (Sabo, 2002). Isti autor navadi da kod decaka aktivnosti na polju fizickog
vaspitanja imaju znatne prednosti u razvoju koordinacije, flaksibilnosti i ravnoteze kada se
sprovode od takozvanog jaslenog i mladeg uzrasta, u odnosu na oblik rada koji se sprovodi od
najstarijeg uzrsta do polaska u Skolu. Utvrdeno je da je kod devojéica sli¢an trend relacija
morfoloskih i motorickih struktura kao kod decaka. Ipak, kod devojcica se uocava znatno veca
relacija koja objaSnjava ¢ak 73% tu vezu, Sto ukazuje da je motoricko ponasanje devojCica u
vecoj zavisnosti od morfoloske strukture nego kod decaka (Bala i1 sar., 2007). Autori takode
navode da se kvantitativno poboljSanje motorickih sposobnosti, procenjeno aritmetickim
sredinama motorickih varijabli, manifestuje se u svakom analiziranom uzrastu decaka.

Jedno od dragocenih istrazivanja ja istrazivanje Cvetkovica i sar., (2007) koje je imalo za
cilj da utvrdi razlike i najjasniju diferencijaciju u motori¢ckim sposobnostimaza za oba pola.
Posmatrajuci razlike izmedu polova, autori uocavaju da su decaci konstantno superiorniji u
testovima koji procenjuju koordinaciju tela, bnz tréanja, kao i eksplozivhu snagu donjih
ekstremitta, dok su devojcice znacajno uspesnije u realizaciji testa za procenu gipkosti trupa i
donjih ekstremitetaZaklju¢ak autora je da se diferencijacija po polu pojavljuje oko pete godine
Zivota.

Istrazivanja motorickih sposobnosti nekih od stranih autora baziraju se na razli¢itostima u
cilju koji se ogleda wtvrdivanju veza izmedu gojaznosti i motorickih sposobnosti, prevremeno
rodene dece i razvoja motorickih sposobnosti, te mucanja kao patoloskog akta govora i odnosa sa
motorickim sposobnostima predskolske dece.

U SAD izdvojeno istrazivanje Castetbon et al. (2012jnalo je za cilj da utvrdi vezu
izmedu gojaznosti i motorickih sposobnosti predskolske dece u USA. Rezultati govore da je
prevalencija gojaznosti oko 15%, a dimes izmedu motoric¢kih sposobnosti i gojaznosti varira U
zavisnosti koja se motori¢ka sposobnost testira. Na osnovu objektivne procene decjih motoric¢kih
sposobnosti i telesne tezine, autori nisudosli do statisticke znacajnosti koja pokazuje da je
koordinacija i fina motorika kod gojazne dece smanjdatoricke vestine bile su negativno
povezane sa gojaz¥im samo zane vestine koje su u direktnoj vezi sa telesnom tezinom.

Istrazivanje koje su sproveli Smith et al. (2012), a koje je imalo za cilj da se ispita
povezanost mucanja kod dece i koordinacijskih sposobnosti. Autori navode da deca kod kojih je
dijagnostikovano mucanje, ali koga imali normalan zvuk govora i jezicke sposobnosti, izveli
su ponavljanje motorickih zadatakasa jednakom precizno$éu kao i njihovi vrsnjaci Kkoji
normalnoi tecno govore.Zakljucak autora je da deca koja mucaju i imaju problem sa govorom
prate motoricki razvoj dece koja nemaju nikakve smetnje.

Istrazivanjem Zhu et al. (2012) koje je imalo za cilj da ispita da Ipjevremeni porodaj u
korelaciji sa razvojem koordinacije, ukazuje da deca koja su prevremeno rodjena imaju rizik sa
oko 19 % da ¢e imati neki poremecaj u koordinaciji.

Od istrazivanja kognitivnih sposobnosti domacih autora koja su u korelaciji sa
morfoloskim karakteristikama i motorickim sposobnostima moze se izdvojiti studija koju je

sproveo Sabo (2006) ¢iji je cilj bio da se utvrde razlike decaka i1 devojCica u spremnosti za
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polazak u Skolu. Autor ukazuje da postoje znacajne razlike izmedu decaka i1 devojc¢ica u sistemu
varijabli za procenu kognitivne spremnosti za polazak u $kolu. Analiza razlika u pojedina¢nim
varijablama pokazuje da devojCice u odnosu na decake imaju znaCajno bolju spremnost za
polazak u skolu u pogledu sposobnosti razumevanja govora i u pogledu grafomotorickih
Sposobnosti.

Bala i sar., (2002) analizita odnos izmedu nenormalnog ponasanja, motorike i
morfologije. Ukazuju da sva tri patavazikanonic¢kih faktora imaju veomali¢ne i statisticki
znacajne korelacije. Autori zakljuCuju da je aberantno ponasanje male deceznacajno povezano
sanjihovim motorickim funkcionisanjem.

Biro i sar., (2006)istrazuju razlike u edukativnom funkcionisanju izmedu romske i
neromske dece. Rezultgivkazuje znaCajan uticaj obrazovanja oca na intelektualno postignuce
dece, Sto je u skladu sa poznatim istrazivackim cinjenicama. Zakljuak je da romska deca
ispoljavaju znacajno nize kognitivne sposobnosti, ¢ak i kada se eliminiSe uticaj neadekvatnog
§to se moze objasniti manjkom iskustva u manipulaciji igracaka, kao i memorijskim
sposobnostima, §to su autori skloni da objasne deficitom paznje.

Istrazivanje Golubovi¢ i Bale (2007) imalo je za cilj da utvrdi manifestaciju problema
ponasanja predskolske dece u odnosu na pol. Rezultati pokazujula se agresivnost, zivahnost,
nemir i drugi oblici eksternalizovanog ponaSanja Ce$Ce ispoljavaju kod decaka. Pojedina
ponasanja se menjaju i sa uzrastom, tako da su npr. prkos i tvrdoglavost izrazeniji na uzrastu od
sedam godina, dok su stidljivost i neposlusnost ¢e$¢i u mlade dece. Zakljucuje se da se brojni
kulturoloski stereotipi odnose na ponaSanja koja su oc¢ekivana za decake odnosno za devojcice.
PonaSanje na taj naCin postaje rezultat iskustava koje dete stice, jer se jedan vid ponaSanja (onaj
koji se oc¢ekuje da je u skladu sa polom) nagraduje 1 podstice, dok se drugo ponasanje potiskuje.

Bala, Hosek i Golubovi¢ (2007) istrazuju povezanost izmedu latentne sStrukture
aberantnog ponasanja i opsteg kognitivnog funkcionisanja predskolske dece. zdvojena su Cetiri
faktora,koja su objasnila svega 35.10% zajedni¢kog varijabiliteta. Uticaj na procenu ponaSanja
imaju i socijalni status i obrazovni nivo roditelja, kao i razni socijalni stresovi, odnosi u porodici,
potpunost porodice, skladnost i funkcionalnost porodice.

Utvrdivanje odnosa izmedu kognitivnih i motorickih sposobnosti ispitivali su Fratri¢ i
sar., (2012) Autori su dobili dvaacajna faktora, od kojih je prvi u svim uzrastima predstavljao
genealni motoricki faktor, a na drugom faktoru znacajne projekcije imala varijabla za procenu
inteligencije, dok su joj se na pojedinim uzrastipa@lruzivale i motori¢ke varijable za procenu
gipkosti i brzine alternativnih pokreta.

Studije kognitivnih sposobnosti stranih autora za cilj istraZivanje nemaju samo
utvrdivanje strukture i razlika po polu, tako se moze izdvojiti istrazivanje Koje su sproveli
Vahsen et al. (2009Roje je imalo za cilj da istrazi ishod ponasanja, kognitivnih i motoric¢kih
sposobnosti dece sa intervencijom kardiovaskularnog bajpasa. Rezultati pokazuju da roditelji
prijavljuyju mnogo veci broj problema sa ponaSanjem dece koja su podvrgnuta ovim
intervencijama od one dece koja nemaju nikakvih problema.ju€akl autora na osnovu
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dobijenih rezultata je da kardiovaskularne intervencije u ovom uzrastu negativno uticu i
povezane su sa nizom opStom inteligencijom, motorickim oSteCenjima i1 problemima sa
ponasanjem.

Adrila et al., (2011) utduje potencijalni uticaj pola na intelektualne sposobnosti. Polne
razlike su uocene U jeziku govora, prostornoj sposobnosti (prepoznavanje slika posmatrano
razli¢itih uglova), vizuelne tulne zadatke taktiranja, gde sidcaci nadmasili devojke uvecini
slu¢ajeva, osim u varijabli taktiranja. Pd@lini samo veoma mali procenat varijanse (1% -3%0),
interakcija polax godine su uo¢ene samo u zadacima taktiranjevedeni zakljuéci autora na
osnovu dobijenih rezultata kazu da su razlikemedu polovima tokom kognitivnog razvoja
minimalne, pojavljuju se samo u malom broju testo¥id samo mali procenat varijanse.

Miamoto et al., (2011) ispituju povezanost bruksizma sa gubitkom kognitivnih funkcija
kod dece. Rezultatstrazivanja su pokazaliveéu ucestalost sna bruksizmaSB) kod pojedinaca
sa kognitivnim oste¢enjem. Autori konstatuju da je prevalencija bruksizma kod osobza
Daunovim sindromom i cerebralnom paralizelidna onoj kod osoba bez kognitivhagtecenja
(oko 24%)).

Romeo et al. (2012) ispitul@gnitivni razvoj prevremeno rodene dece posle godinu dana
i u predskolskom uzrastu. Rezultati su pokazali da su devojéice imale znatno bolje rezultate od
decaka. Autori zaklju¢uju da je kognitivni razvoj U predskolskom uzrastu u granicama normale u
viSe od 90 % slucajeva.

Sakimura et al., (2008) ocenjuju prisustvo kognitivnih problema i karakteristika
temperamenta dece sa agresivnim ponasanjem. Rezultati pokazuju tri istaknute grupe dece koji
dele kognitivne i temperamentne karakteristike. Raznovrsna priroda kognitivno-temperamentnih
profila u ovom uzorku ukazuje na potrebu skautvrde kognitivne sposobnosti i temperament
kod male dece, kako bi se agresivnoj deci obezbedile individualne intervencije u vidu korekcija
tog ponasanja.

Guxens et al.,, (2009) ispituju povezanost kognitivnih funkcija i gojaznosti kod
predskolske dece. Autori konstatuju da deca sa boljim kognitivnim funkcijama u ranom Zivotu
mogu smanijiti rizik od prekomerne telesagine u kasnijem detinjstvu.

Na osnovu iznetih analizaikazanih istrazivanja moze se konstatovati da postoje razlike
u interesnim sferama kada su u pitanju domaci 1 strani autori. Razlike po problemu, cilju 1 samoj
metodologiji kvantifikovanih prostora izrazeni su 1 unutar stranih autora po prostorima, $to moze
da ukaZe na jedan S$iri aspekt sagledavanja antropoloSkog statusa predskolske dece. U obzir
moramo uzeti naravnadu istrazivanja stranih autora kvantifikovana sa svih meridijana, a kada
su nasa ustrazivanja u pitanju ipak se ogranicavamo na relativno malu teritoriju. Raznolikosti
konstrukata, koji koriste strani autori (faktora, latentnih dimenzija), narocito u subdisciplinama,
kojima se bavi nauka sportu i vezbanju (metabolizam; vrsta misi¢nih vlakana; kinematika
pokreta; VQmaxu ml itd.), a koji su specifi¢ni za ovaj uzrast i predstavljaju egzaktnost u pristupu
sagledavanja specificnih problema, govori o temeljnijem reSavanju postavljenih problema.
Pracenje razvoja antropoloskih sposobnosti kod stranih autora izrazeno je u ve¢em vremenskom
intervalu sa primenjenimblicima fizickog vezbanja i drugim vrstama tretmana (Romeo et al.,
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2012; Vahsen et al., 2009; Zhu et al., 2012; Smith et al., 2012; Saakslahti et al., 2001; Parikh et
al., 2011; Huttenen et al., 1986; Campbell et al., 1999; OCo¢tnal, 2005), kori$¢eni su
predeksperimentalnii pravi eksperimentalmacrti.

Kada su u pitanju domaéi autori veéima njih bazira se na kvantitativnim analizama
antropoloSkog statusa sa stanovista razlika po polovima te strukture definisanja latentnih
dimenzija (Bozi¢ — Krsti¢, Raki¢ i Pavlica, 2005; Bala, 2009; Sabo, 2004; Martinovi¢, Pelemis,
Brankovi¢, & Mitrovi¢, 2012.), ali postoje i istrazivanja koja proveravaju efekte tretmana
(Trajkovski— Visi¢, i sar., 2009; Bala, 2007). Neka istrazivanja ukljucuju i kvalitativne analize
sa aspekta relacija (Popovi¢, 2008; Bala, 2007b; Cvetkovi¢ 1 sar., 2007). Metodoloski gledano
istrazivanja nasih autora su viSe matematicki propracena, te se teziste oslanja na veli¢inu uzoraka
ispitanika,na¢in prikupljanja podataka, greske aktuelnih mernih situacija, te na statisticki deo
obrade podataka. Vecina domacih istrazivaca predskolske dece koristi neeksperimentalneacrte
istrazivanja, nacrte bez prisustva tretmana i uticaja promena na pojedine prostore iako se svi
slazu da su uticaji moguéi i korisni po formiranje li¢nosti i zdravlje dece. Postoji i nekolicina
nasih istrazivaca koja svoje studije bazira na savremenijoj tehnologiji kod predskolskog uzrasta
(Bioelektricna impedansa BIA) (Martinovi¢ i sar., 2013 Taboro$i i Halasi, 2013), ali i kod
starijeg Skolskog uzrasta, te i sa decom koja imaju zdravstvene probleme (Djuri¢, Milovanovié,
Djoni¢, Mini¢, & Hahn, 2012; Kravljanac i sar., 2013).

Kao §to se moze primetiti mali broj nasih autora bavio se istraZivanjem funkcionalnih
sposobnosti predskolske dece. 1z do sada iznetih nalazaoze se zakljuciti da bi se nasa
istrazivanja u narednim periodima trebala viSe bazirati na proverama efekata tretmana vezbanja
Sto ¢e 1 biti cilj doktorske disertacije, kaora istrazivanja funkcionalnih sposobnosti predskolske
dece, te multidisciplinarnom pristupu istrazivanja sa srodnim nau¢nim oblastima psihologije,
sociologije, sportske medicine, fiziologije sporta i drugim.

Zbog sve vece pojave hipokinezije i sve manje zastupljenostibkmetickog modela
usmerenih motornih aktivnosti paedskolsku decu(nestruénosti u radu), Zeli se ispitati trenutno
stanje njihovih motoriC¢kih sposobnosti i morfoloSkih karakteristika dece predSkolskog uzrasta
koja zive u Beogradu, te njihov odnos posle primenjenog Sestomesecnog tretmana fizickog
vezbanja. Rezultati rada ¢e verovatno ukazati na vecu potrebu povecanja fonda aktivnosti iz
fizickog vaspitanja u vrti¢ima, kao 1 potrebama za organizovanje posebnih vidova fizickog
vezbanja za predskolski uzrastu, planiranih 1 vodenih od strane stru¢nih lica.

1.3 Dosadasnja istrazivanja morfoloSkog i motorickog statusa

U radu Bale (1981) u ispitivanju strukture motorickog prostora kod dece od 6-10 godina,
egzistencija hipotetskih motorickih dimenzija nije potvrdena. Na osnovu rezultata istraZivanja
autor zakljuCuje da se bar moze hipotetski postaviti da je motoricka sposobnost kod ispitivane
dece generalnog karaktera i da se moze shvatiti kao ,,motoricka inteligencija“. S obzirom na
dobijene rezultate istiCe se da razvoj generalne motori¢ke sposobnosti dece treba da se odvija u
smeru svestranog i sve obuhvatnijeg razvegeomotoricke sposobnosti, a primena specifi¢nih
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motori¢kih aktivnosti do 12. godine, moze biti samo u sklopu razvoja opSte motoricke
sposobnosti na visSem nivou.

Toriola, & Igbokwe (1986) ispitivali su starosne i polne razlike kod Nigerijske dece u
mototickim sposobnostima. Uzorak ispitanika Cinilo je 341 dete uzrasta od 3 do 5 godina.
Primenjena je analiza varijanse koriS¢ena za odredivanje statisticki znaCajnih razlika unutar
grupe. U celokupnom uzorku, zabelezene su jo§ starosne i polne razlike u motorickim
sposobnostima. Prili¢no linearni trend poboljSanja sa godinama je primeéen u motorickim
sposobnostima kod grupa ispitanika. Na svakom nivou uzrasta decaci ostvaruju bolje rezultate od
devojaka u Cetiri od Sest motorickih testova (hvatanje, skok udalj, bacanje teniske loptice i u
brzini tr¢anja). Rezultati ove studije potvrduju da se starosne i polne razlike u performansama
motori¢kih sposobnosti javljaju jo§ u ranom detinjstvu. Autori navode da potencijalne studije
treba da nastoje da kontroliSu suvi$ne faktore koji utiCu na razvoj motorickih sposobnosti
predskolske dece.

Hraski i Ziv&i¢ (1996) istrazivali su uticaj programiranog kinezioloskog vezbanja na
motoricke sposobnosti dece predskolskog uzrasta. Uzorak ispitanika obuhvatio je 82 deteta
starost od 4 do 6 godina. Deca su imala fizicko veZbanje svaki dan u trajanju od 45 do 60 minuta
u toku jedne kalendarske godine. Koncepcija programa kineziolo§kog vezbanja podrazumevala
je realizaciju prirodnih oblika kretanja kao i osnovna kretanja iz odabranih sportova (atletika,
koSarka, rukomet, ritmic¢ko-sportska gimnastika, roleri, biciklizam, karate, dzudo, alpinizam i
dr.). Deca su na samom pocetku bila podvrgnuta inicijalnom merenju, nakon Sest meseci od
pocetka tretmana bilo je sprovedeno tranzitno merenje i na kraju tretmana finalno merenje kako
bi se utvrdilo kona¢no stanje motorickih sposobnosti testirane dece. Dobijeni rezultati pokazali
su statisti¢ki znacajno poboljSanje rezultata u svim testovima za procenu motori¢kih sposobnosti.
Poseban napredalk uocio na testovima za procenu koordinacije, fleksibilnosti i snage. Autori
smatraju kako organizovano svakodnevno fizicko vezbanje tokom godine dana moZe znacajno
uticati na razvoj motorickih sposobnosti predskolske dece.

Ogden, Troiano, Briefel, Kuczmarski, Fleg&l,Johnson(1997) ispitivali su prevalencu
gojaznosti medu decom predSkolskog uzrasta u SAD izmedu 1971 1 1994 godine. Prevalenca
gojaznosti povecana je medu nekim polnim 1 starosnim grupama predskolske dece. Vise od 10 %
devojcica starosti 4 1 5 godina su gojazni u 1988 godini u poredenju sa 5,8 % u 1971. Medutim,
nije bilo promena u tom periodu u prevalenci gojaznosti medu decom starosti 1, 2 1 3 godine
starosti. Tokom 1988, prevalenca gojaznosti kod dece starosti od 2 meseca do 5 godina bila je
dosledno veca kod devojcica nego decaka. Meksicko-americka deca imala su viSe prevalence
prekomerne tezine nego ne-hispano crna i néispano bela deca. Autori zakljucuju da ovi
rezultati pokazuju da je u poslednjih 20 godina prevalenca prekomerne teZine porasla medu
decom starosti 4 i 5 gadi, ali ne i medu mladom decom. Ovi rezultati ukazuju da napori koji
vode sprecavanju gojaznosti, ukljuuju¢i 1 podsticanje fizicke aktivnosti i poboljSane ishrane,
trebalo bi da pocnu u ranom detinjstvu.

Kosinac i Kati¢ (1999) analiziraju morfoloSke karakteristike 1 motori¢ke sposobnosti kod
devojcCica 1 deCaka, od njihove 5. do 7. godine starosti, i na taj nacin dobiju znacajne procene o
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njihovoj motorickoj i somatskoj zrelosti za Skolu. Primenjena je baterije od 13 morfoloskih i 11
motori¢kih testova. Razlike po polu u razvoju morfoloskih karakteristika i motorickih
sposobnosti ne postoje, Sto je neSto manje izrazena u morfoloskim karakteristikama nego u
motoriCkim sposobnostima. Postoje razlike u stopi i veli¢ini promene u skladu sa godinama
starosti. Osoblje u predskolskim ustanovama treba da bude dobro upoznato sa karakteristikama
razvoja i rodnih razlika kod dece tog uzrasta, jer oni moraju da ih posStuju u vaspitno-
obrazovnom radu, posebno u igri i fizi¢koj aktivnosti obrazovne organizacije.

Mari - Atkin, & Davis (2000) imali su za cilj rada da utvrde kako se sastav dijete odnosi
na procenat telesne masti kod dece uzrastd.i.gedina. Uzorak ispitanika ¢inio je 77 dece
predskolskog uzrasta. Uobicajen nivo fizicke aktivnosti je odreden izracunavanjem odnosa
ukupne potro$nje energije na predvidenom bazalnom metabolizmu. Podaci su analizirani da se
proceni da li je sastav dijeta bio vezan za telesne masti. Dobijeni rezultati pokazuju da procenat
telesne masnoce nije znacajno u korelaciji sa unosom hranljivih materija (ukupna energija ili
procenat energije iz masti, ugljenih hidrata, ili proteina) i nisu postojale statisticki znacajne
razlike za 3 povecanja obroka. Na osnovu multiple regresione analize doslo se do rezultata da je
nivo fizicke aktivnosti vezan za procenat telesne masti, dok sastav ishrane nije bio vezan. Autori
nisu pronaSli odnose izmedu unosa ukupne energije hranom, mastima, ugljenim hidratima,
proteinima i procentom telesne masti kod dece. Odnos izmedu unosa masti i masti u telu moze se
razviti tokom vremena i ne moze biti evidentan kod dece predSkolskog uzrasta. Energetska
potrosnja, u odredenom nivou fizicke aktivnosti, moze imati veci uticaj na telesnu kompoziciju u
ranom detinjstvu, tj periodu predskolskog uzrasta.

Bala, HoSek 1 Momirovi¢ (2002) su na uzorku od 92 predSkolska deteta primenili bateriju
od 7 motorickih testova i tri osnovne antropometrijske mere, a podaci o aberantnom ponasanju
dece prikupljeni su od roditelja. Relacije motorickih sposobnosti 1 aberantnog ponaSanja nakon
parcijalizacije efekata dobi, visine, teZine i koli¢ine masnog tkiva analizirane su biparcijalnom
metodom kanonicke analize kovarijansi. Tri znacajne kvazikanonicke korelacije izmedu
motoriC¢kih faktora i faktora aberantnog ponaSanja, sve tri reda veli¢ine 0.50, mogle su se
objasniti: 1) uticajem poremecaja neutralne regulacije i kontrole na poremecaje motorickih
funkcija, 2) posledicom efekata kontrole ekscitativnih procesa u centralnom nervnom sistemu i
na modalitete ponaSanja 1 na one motoricke funkcije koje zavise od regulacije tonusa, 3)
negativnim uticajem subkortikalne inhibicije na alternativno ukljucivanje 1 isklju¢ivanje agonista
i antagonista.

Planinsec (2002)sprovodi istrazivanje gde ispituje relacije izmedu motorickih i
kognitivnih sposobnosti dece predskolskog uzrasta. Cilj ove studije bio je da se uporede odnosi
izmedu latentnih dimenzija motoric¢kih i kognitivnih sposobnosti dece predSkolskog uzrasta
(N=665, od 5 do 6 godina). Psiholoski deo testiranja je realizovan uz Test Razkol. Za procenu
motorickih sposobnosti primenjeno je 28 testova. Relacije motornih 1 kognitivnih varijabli su
procenjene od strane viSestruke regresione analize, koja je pokazala pozitivne 1 znacajne
asocijacije izmedu latentnih varijabli motorickih i1 kognitivnih varijabli za deCake i1 devojcice.
Autor zaklju€uje da uzimajuc¢i u obzir oba pola, dimenzije motorickih sposobnosti koje najvise
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koreliraju sa kognitivnim sposobnostima su koordinacija i brzina kretanja. Uprkos nekim
razlikama izmedu decaka i1 devojCica, oni jo§ uvek imaju mnogo toga zajednickog, jer najvaznije
latentne dimenzije motorickih sposobnosti koji se primenjuju u vezi izmedu motorickih
sposobnosti 1 kognitivnih dimenzija su sli¢ni.

Ogden, Flegal, Carroll, & Johnson (200R)ituju rasprostranjenost i trendove gojaznosti
kod ameri¢ke dece i adolescenata. Autat ispitivali uzrast od 2 do 19 godina, a gojazrast
procenjivali na osnovu BMIDosli su do rezultata koji pokazuju da 15,5 % gojazne dece
starosti od 12 do 19 godina, 15,3&@gojazno u uzrastu od 6 do 11 godina, i 10jé%ojazno u
uzrastu od 2 do 5 godinZaklju¢ak ovogistrazivanja je da gojaznost nastavlja da raste, posebno
medu meksicko - americkim i ne-hispano crnim adolescenatima.

Sabo (2002)e na uzorkuod 333 decaka predskolskog uzrasta, koji je podeljen prema
duzini trajanja tretmana, odnosno, telesnog vezbanja u predskolskoj ustanovi, na tri grupe,
prilikom upisa u osnovnu $kolu izvrsio testiranje motori¢kih sposobnosti. Radi utvrdivanja
strukture motaickog prostora, na ukupnom uzorku, radena je eksplorativna faktorska analiza
metodom glavnih komponenata. Rezultati pokazuju da na ovom uzrastu, kod decaka, nisu
diferencirane motori¢ke sposobnosti, Sto je u skladu sa rezultatima dosadasnjih istrazivanja.
Polaze¢i od ranije spoznatog i prihva¢enog modela motorickih sposobnosti, koji egzistira kod
starijeg uzrasta dece i1 kod odraslih, uradena je konfirmativna faktorska analiza, ¢iji su rezultati
potvrdili egzistenciju tri faktora: koordinacija, gipkost ivhateza. Radi sagledavanja razlika
izmedu grupa decaka u prostoru potvrdenih faktora, uradena je diskriminativna analiza. Rezultati
ove analize pokazuju da grupe sa duzim tretmanom - telesnim vezbanjem, u predskolskoj
ustanovi imaju sli¢nu sposobnost koordinacije, gipkosti 1 ravnoteze, a da ove grupe u odnosu na
grupu sa najkra¢im tretmanom, imaju bolju sposobnost koordinacije, gipkosti 1 ravnoteze.
Rezultati istrazivanja potvrduju dosadasnja saznanja o nepotpunoj diferenciranosti motori¢kih
sposobnosti navom uzrastu dece. Takode se moze zakljuciti da aktivnosti na polju fizickog
vaspitanja u predskolskoj ustanovi imaju vece efekte na razvoj koordinacije, gipkosti i ravnoteze
kada se sprovode od tzv. jaslenog i mladeg uzrasta, u odnosu na aktivnosti koje se sprovode od
tzv. najstarijeg uzrasta do upisa u osnovnu Skolu.

Bala (2002)istrazuje strukturalne razlike motorickih sposobnosti kod decaka i devojcica
predskolskog uzrasta. Cilj ovog istraZzivanja je da se utvrdi kakve su kvalitativne tj. strukturalne
razlike decaka i1 devojcica predskolskog uzrasta u motorickom ponaSanju, a koja su obuhvacena
formalnim tretmanom u predSkolskim ustanovama. Na uzorcima od 220 decaka i1 220 devojcica,
uzrasta 47 godina, bila je primenjena baterija od 7 motori¢kih testova. Primenom raznih
kriterija 1 analiza razlika i1 slicnosti matrica interkorelacija, kao i komparacijom njihovih
struktura, dobijeni su rezultati koji ukazuju na postojanje generalnog motorickog faktora koji je
kvalitativno isti kod deCaka i devojéica predskolskog uzrasta, ali ne po svim primenjenim
kriterijumima. Na osnovu dobijenih vrednosti autor zakljucuje da problem strukturalnih razlika u
motori¢kom prostoru deCaka i1 devojCica u predskolskom uzrastu nije u potpunosti reSen 1 da bi
ga trebalo u budu¢im studijama jo$ vise ispitivati.
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Kosti¢, Mileti¢, Joci¢ 1 Uzunovi¢ (2002) realizovali su istrazivanje koje je sprovedeno sa svrhom
da se utvrdi u kojoj meri je moguée menjati motoricke sposobnosti plesnim sadrzajima. Uzorak
ispitanika ¢inilo je 30 deCaka 1 30 devojCica, starih izmedu Sest 1 sedam godina. Motoricke
sposobnosti su procenjene na bazi devet varijabli (jedna za snhagu, dve za brzinu, dve za
fleksibilnost, dve za ravnotezu, dve za koordinaciju). Decaci i devoj€ice su bili ukljuceni u
eksperimentalan ttean koji je bio safinjen od vezbanja plesnih sadrzaja, tri sata nedeljno,
tokom cCetiri meseca. Izvedeno je 48 sati plesa. Posle ovoga izvrSeno je drugo merenje
motori¢kih sposobnosti. Za procenjivanje razlika izmedu merenja izracunati su koeficijenti
deskriptivne statistike, koeficijent festa i Wilks' Lambda. Bazirano na rezultatima istrazivanja
moze se zakljuciti da postoji znacajna statisticka razlika izmedu pocetnog i krajnjeg merenja. Na
drugom merenju postoji znacajna razlika u svim varijablama, osim jedne varijable brzine za
decake i dve varijable brzine za devojCice. Time je potvrdena postavljena hipoteza o postojanju
pozitivnog uticaja plesnih sadrzaja na motoricke sposobnosti deCaka i devojCica predskolskog
uzrasta.

Trost, Sirard, Dowda, Pfeiffer, & Pate (2008)roveli su istrazivanje sa ciljem da
uporede nivoi fizicke aktivnosti gojazne i ne gojazne dece starosti od 3 do 5 godina koja
pohadaju vrti¢. Sekundarni cilj je bio da se proceni roditeljska odredenost u bavljenju fizicke
aktivnosti dece. Ukupan uzorak je iznosio 245 ispitanika, starosti od 3 do 5 godina (127
devojcica, 118 decaka), a u ispitivanju su ucestvovali i njihovi roditelji (242 majki, oceva 173)
regrutovanih iz devet predskolskih ustanova. Fizicka aktivnost procenjena je preko dve
nezavisne objektivne meredirektno posmatranje pomocu osmatra¢kog sistema za snimanje
aktivnosti u predskolskim ustanovama (OSRAP) i real-time accelerometra, koriste¢i MTI / CSA
7164 akcelerometar. Roditelji su ispitani uz pomo¢ anketnog upitnika kojim se procenjuju
sociodemografske karakteristike, roditeljska visina i teZina, modelovanje fizicke aktivnosti,
podrska za fizicku aktivnost, aktivne igracke i sportska oprema kod kuce, koliko dete provodi
vremena gledajuci televiziju, ucestalost posete parku, i percepcije decije nadleznosti. Rezultati
pokazuju da su gojazni decaci znatno manje aktivni od svojih normalno uhranjenih vrSnjaka
tokom predskolskog uzrasta, dok kod devojcica nisu uocene statisticki znacajne razlike. Dobijeni
rezultati ukazuj da znacajan procenat gojazne dece moze biti izlozen riziku za dalje povecanje
gojaznosti zbog niskog nivoa fiziCke aktivnosti tokom predSkolskog perioda.

Dobrila, Spori$ 1 Hraski (2003) ispituju efekte jednogodisnjeg sportskog programa dece
predskolskog uzrasta iz Rijeke 1 Zagreba. Sportski program za decu predSkolskog uzrasta u koji
su i8li ispitanici iz Rijeke 1 Zagreba izazvao je znatne promene u merenim motorickim
sposobnostima kod obe grupe ispitanika (sve promene su bile statisticki znacajne). Ipak, rezultati
sprovedene analize ukazuju na izvesne razlike u motorickom statusu ispitanika iz Rijeke i
Zagreba. Naime, ve¢ na inicijalnom merenju ispitanici iz Rijeke ostvarili su bolje rezultate i tu
prednost zadrZali su 1 na finalnom merenju. Medutim, razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja
su vece kod ispitanika u Zagrebu, Sto govori u prilog dobro sastavljenom 1 sprovedenom
programu kod obe grupe ispitanika. Takve znafajne pozitivne promene u motorickom statusu
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ispitanika, izazvane uticajem kinezidkih operatora primenjenog sportskog programa, ukazuju
na potrebu Sire primene slicnih programa u radu sa decom predskolskog uzrasta.

Bozi¢-Krsti¢, Raki¢ i Pavlica (2003)u svom radu ispituju telesnu visinu i masu
predskolske i mladeskolske dece u Novom Sadu. Antropometrij&o ispitivanje je izvrSeno 1999.,
2000., 2001. i 2002. godine prema uputstvu IBP (Weiner Lourie 1969) u dve osnovne i pet
predskolskih ustanova koje se nalaze u istom delu Novog Sada. Ispitano je 1297 decaka i 1215
devojcica od 3 do 11 godina. Analizirani su podaci samo one dece koja su rodena u Novom Sadu
1 €iji roditelji nisu bili imigranti, prema polu i uzrastu. Uzrast dece dat je decimalnom staros¢u
koja je izraCunata prema datumu rodenja i datumu ispitivanja. Vrednosti dobijene ovim
ispitivanjima upordene su sa adekvatnim podacima dece koja su merena istom metodologijom,
u istom gradskom kvartu, 1971*, 1981** i 1991*** godine. Cilj rada je bio da se utvrdi, usled
promenjenih zivotnih uslova, da li je doslo do uzrasne i vremenske promenljivosti visine i mase
tela. Utvrdeno je da su se ispitivane osobine kod novosadskih daka povecavale od 1971. do 1991.
godine. Prose¢no povecéanje tj. akceleracija za celokupan uzorak je bila najveéa izmedu 1971. 1
1981. za visinu (1,84cm) i telesnu masu (1,46kg) decaka i devojcica (1,84kg), a izmedu 1981. i
1991. za visinu devojcica (1,22cm). Telesne visine i telesne mase danasnjih decaka u odnosu na
1991. su manje 1 Cak se uocava smanjenje tj. retardacija (-0,64cm; 0,88kg), a kod devojcica
nema vece promenljivosti (0,05cm; 0,2'kg). Telesne visine i mase predSkolskih decaka 1
devojcica za trideset godina su se neznatno promenile. Rast i razvoj dece pokazuje da je doslo do
pogorsanja zivotnih uslova ¢ije je dejstvo narocito izrazeno kod decaka mladeg Skolskog uzrasta
i predskolske dece. Nepromenljivost vremena izjednacenja telesnih visina i masa deCaka i
devojcica, kao 1 njihova retardacija kod decaka, ukazuju da su devojCice ekostabilnije. Autori
zakljucuju da nepostojanje akceleracije u poslednjih deset godina i pojava vise pikova rasta kod
danasnje dece ukazuje na nepovoljno dejstvo spoljasnjih faktora na rast, a da li ¢e se oni odraziti
1 na sazrevanje trebalo bi utvrditi nekim buduc¢im istrazivanjima.

Sabo (2003)je ispitivao strukturu motorickog prostora i razlike u motorickim
sposobnostima devoj¢ica predskolskog uzrasta pri upisu u osnovnu $kolu. Na uzorku od 327
devojcica predskolskog uzrasta, koji je podeljen prema duZini trajanja tretmana, to jest, telesnog
vezbanja u predSkolskoj ustanovi, na tri grupe, prilikom upisa u osnovnu Skolu izvrSeno je
testiranje motori¢kih sposobnosti. Radi utvrdivanja strukture motorickog prostora, na ukupnom
uzorku, radena je eksplorativna faktorska analiza metodom glavnih komponenata. Rezultati
pokazuju da na ovom uzrastu, kod devoj€ica, nisu diferencirane motoricke sposobnosti, §to je u
skladu sa rezultatima dosadasnjih istraZivanja. Polaze¢i od ranije spoznatog i prihvadenog
modela motorickih sposobnosti, koji egzistira kod starijeg uzrasta dece 1 kod odraslih, uradena je
konfirmativna faktorska analiza, ¢iji su rezultati potvrdili egzistenciju tri faktora: koordinacija,
gipkost 1 ravnoteza. Radi sagledavanja razlika izmedu grupa devoj¢ica u prostoru potvrdenih
faktora, uradena je diskriminativna analiza. Rezultati ove analize pokazuju da grupe sa duzim
tretmanom telesnim vezbanjem u predskolskoj ustanovi - imaju slicnu sposobnost koordinacije,
gipkosti 1 ravnoteze, a da ove grupe u odnosu na grupu sa najkrac¢im tretmanom, imaju bolju
sposobnst koordinacije, gipkosti i ravnoteZe. Rezultati istrazivanja potvrduju dosada$nja
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saznanja o nepotpunoj diferenciranosti motori¢kih sposobnosti na ovom uzrastu dece. Autor
konstatuje da aktivnosti na polju fizickog vaspitanja u predskolskoj ustanovi imaju vece efekte
na razvoj koordinacije, gipkosti i ravnoteze kada se sprovode od tzv. jaslenog i mladeg uzrasta, u
odnosu na aktivnosti koje se sprovode od tzv. najstarijeg uzrasta do upisa u osnovnu skolu.

Buyken, Hahn, & Koke (2004) na uzorku od 426 dub§ge i 525 trogodisnje dece
uklju¢ene u program Dortmund Nutritional and Antropometrical Longtudinally Designed
(DONALD) pracena je mera telesne visine i telesne tezine, te su se ti rezultati uporedivali sa
rezultatima BMI. Autori su Zzeleli utvrditi pojavu mogucih razlika od rodenja do puberteta
izmedu decCaka 1 devojCica. Rezultati su potvrdili pretpostavku kako su se ve¢ kod dvogodisnje i
trogodiSnje dece pojavile znaCajne razlike medu polovima u telesnoj visini, tezini, te indeksu
telesne mase. Takode se utvrdilo da se BMI kod 9,5% devojc¢ica i 10,8% decaka nalazi na nivou
gojaznosti. Pored toga rezultati istrazivanja upucuju na moguée razlike izmedu rezultata BMI
dobijenog upotrebom razlicitih tehnika prikupljanja podataka pogotovo kod visih vrednosti BMI.
Te razlike mogu biti znacajne kod pojedinacnih merenja, ali se one gube kod velikog uzorka.
Planinsec i Matejek (20043pituju razlike u fizickoj aktivnosti izmedu negojazne, pregojazne i
gojazne dece. Uzorak je obuhvatio 364 dece (179 decaka i 185 devojcice), uzrasta od 6,4 godina
(+/- 0,3 SD). Fizicka aktivnost je procenjena za 7 dana anketnim upitnikom. BMI je prilagoden
uzrastu ispitanika i koriSten kao indikator prekomerne tezina i gojaznosti. Deca su podeljena u
ne-gojazne, prekomerno uhranjargjazne grupe. Utvrdeno je, da postoje znacajne razlike kod
negojazne, prekomerno gojazne i gojazne dece (p<0,05). Decaci su bili znacajno (p<0,05)
fizicki aktivniji od devojcica, posebno u aktivnostima u zatvorenom prostoru. Tu su znacajne
razlike (p<0,05) u umereno do snaznim fizickim aktivnostima medu ne-gojaznim i gojaznim
decacima 1 medu prekomerno uhranjenim i1 gojaznim defacima za vreme vikenda 1 ukupnim
sedmi¢nim aktivnostima. Kod devojcica postoje znacajne razlike (p<0,05) kod ne - gojaznih,
prekomerno gojazih grupa za vreme vikenda i ukupnim sedmi¢nim aktivnostima. Autori
zakljucuju da su gojazna deca i deca sa prekomernom gojaznoSc¢u fizi¢ki znatno manje aktivna
od ne-gojazne dece.

Raustorp, Pangrazi, & Stahle (2004jrazuju nivo fizi¢ke aktivnosti i indeks telesne
mase izmedu $kolske dece u jugoistoénoj Svedskoj. Uzorak ispitanika ¢inio je 871 dete, uzrasta
od 7-14 godina, merene su visina i tezina kao i nivo aktivnosti koji je analiziran kori§¢enjem
pedometra za merenje srednje duzine koraka za 4 uzastopna dana. Broj koraka kod decaka bio je
znacajno veci nego kod devojcica, a pokazao je stabilnost tokom godina 1 velikih razlika u grupi.
BMI je pokazao da je 13,2 % decaka i 14,5 % devojaka prekomerno gojazna, a 4,5 % ispitanika
oba pola i decaka i devoj€ica bili su gojazni. Analiza broja koraka i BMI za deake i devojcice
nije otkrila nikakve znacajne korelacije u bilo kojoj starosnoj grupi. Autori naglaSavaju da
rezultati ove studije pruzaju osnovne informacije, korisne kao referentne podatke 0 omladinskom
stanju fizicke aktivnosti kao i dnevnom pokazatelju broja koraka koji se racuna i nivoe BMI za
mlade prema novim medunarodnim graniénim vrednostima.

Sothern (2004)spituje prevenciju gojaznosti kod dece fizickom aktivnos$cu i ishranom.
Sedatarni nacin zivota i ishrana kod siromasne deca su izazov koji imaju uz genetske
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predispozicije za metabolicke poremecaje. Gojaznost je logi¢an odgovor na ovaj izazov. Da bi se
spreCila gojaznost i kasnije metabolicke bolesti kod dece predSkolskog uzrasta, svi sektori
drustva moraju da rade zajedno da podrze strategiju da se promeni javno mnjenje i ponasanje
kroz zivotni vek. Roditeljsko obrazovanje u svim medicinskim postavkama preporucuje kontrole
i korekcije kroz fizicku aktivnost, narogito ako su roditelj(i) gojazni. Skole bi trebalo da bude
primarni cillevi za napore na edukaciji roditella u vezi smanjenja gledanja televizije,
kompjuterskih igrica i nezdrave ishrane. Skole treba podsticati da promovisu zdrave napitke i
hranu u odgovaraju¢im koli¢inama kao i da rade na anti reklami za nezdravu hranu. Takode bi
trebalo da obezbede svakodnevno fizicko obrazovanje i Ceste periode nestrukturirane igre kod
dece predskolskog uzrasta. Klinicko leCenje treba da bude podstaknuto i finansijski podrzano
kod dece kfa su ve¢ gojazna. Autor zakljucuje da je pre svega potrebno da se ucine $iroki napori
zajednice da se poveca svest i promovise okruzenje koje podstie fizicku aktivnost i zdravu
ishranu.

Graf et al. (2004 svom radu istrazuju povezanost BMI, motorickih sposobnosti i
slobodnog vremena. Uzorak ispitanika ¢inilo je 668 dece, starosti 6 1 7 godina. Na pitanja vezana
za sport i slobodno vreme odgovarali su roditelji dece. Sprovedena su antropometrijska merenja,
primenjena je baterija motoric¢kih testova KTK Koperkoordinatiostest fur Kindgrkao i test 6
minuta. Telesna visina je iznosila 122,72 %36 cm, a telesna tezina 24,47 +/- 4,59 Kg. 1z
dobijenih podataka izracunat je BMI koji je iznosio 16,17 +/- 2,27. Prosean rezultat KTK
iznosio je 93,49 +/15,01, dok su deca prilikom tréanja 6 min prelazila 835,24 +/- 110,87 m. Na
osnovu ovih vrednosti autori zakljucuju da su gojaznija deca imala slabije rezultate u svim
testovima za procenu motorickih sposobnosti. Ona deca koja su aktivnije provodila svoje vreme
popunjavaju¢i ga fizickim vezbanjem, imala su pozitivnu korelaciju sa ukupnim razvojem
motoric¢kih sposobnosti. Kako bi se preventivno delovalo na gojaznost autori predlazu povecanje
fizicke aktivnosti od najranijeg uzrasta.

Freedman et al. (2004proveli su istrazivanje na uzorku od 1196 dece i adolescenata
koje je imalo za cilj da istrazi odnos potkoznog masnog tkiva, telesne visine, uporedujuci fat
mass indexFMI) i fat-free mass indeEFMI) sabody mass indegm (BMI). Dobijeni rezultati
u ovom istrazivanju govore da je BMI dobar pokazatelj koli¢ine potkoznog masnog tkiva kod
dece 1 adolescenata tako da su rezultati BMI koji su veci od 85 percentila visoko korelirani sa
rezultatima FMI. Decaci koji imaju BMI na nivou ve¢em od 50 percentila viSe koreliraju sa
rezultatima FFMI. Na osnovu dobijenih rezultata autori izvode zakljucak da visoki rezultati BMI
pokazuju veliki procenat potkoznog masnog tkiva kod dece podvrgnute testiranjem. Oni navode
da rezuliti BMI omogucavaju razlikovanje medu decom sa smanjenom koli¢inom potkoznog
masnog tkiva, te manjim vrednostima BMI.

Telford, Salmon, Timperio, & Crawford (200Bpituje fizicku aktivnost kod dece od 5 i
6 godina kao i kod dece od 10 i 12 godina. Gil¢ studije je bio da se opiSe tip, ucestalost,
trajanje 1 intenzitet fizicke aktivnosti dece 1 da se ispitaju razlike po polu, starosti, i socio-
ekonomskog statusa. Uzorak ispitanika Cinilo je 291 dete uzrasta 5 do 6 godina i 919 dece
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uzrasta 10 do 12 dma. Znacajne razlike u broju aktivnosti, kao i vrsti i ucestalosti aktivnosti
koje obavljaju, zabelezeni su po starosti i polu.

Krneta i Bala (20063u na uzorku od 2.305 decaka i devojCica analizirali hipotezu o
normalnosti distribucije rezultata na mgealnom faktoru motorickih sposobnosti i to na
subuzorcima, kao i na celokupnom uzorku dece s obzirom na pol i uzrast. Raspon starosti dece
koja su bila ukljuCena u istrazivanje kretao se izmedu 4 i 10 godina. Sva deca su bila merena
istom baterijom motaékih testova, pod linearnim matematickim modelom i klasicnom
metodom merenja. Rezultati koji su dobijeni merenjem ukazuju kako distribucija rezultata dece
na generalnom faktoru motorickih sposobnosti ne odstupa statisticki znacajno od normalne
distribucije. Medutim, autori ukazuju na moguénost pojavljivanja greSke u prikupljanju podataka
te njenog znacajnog uticaja na distribuciju. Autori preporucuju da se u buduc¢im analizama ove
problematike svakako obrati paznja i na problem greske u prikupljanju podataka.

Sabo (2006) na uzorku od 218 ispitanika sa teritorije grada Novog Sada, koji su podeljeni
u subuzorak decaka - sa ukupnim brojem 108 i subuzorak devoj¢ica - sa ukupnim brojem 110
ispituje razlike izmedu decaka i devojCica za spremnost polaska u Skolu. Primenjen je tretman
koji je trajao od navrSene 3. godine Zivota dece do upisa u osnovnu skolu tj. do Sest i po godina.
Prilikom upisa u osnovnu §kolu izvrSeno je testiranje spremnosti za polazak u $kolu tzv. POS
testom [. Toli¢i¢a. Rezultati pokazuju da postoje statisticki znacajne razlike izmedu decaka 1
devojc¢ica u sistemu varijabli za procenu kognitivne spremnosti za polazak u Skolu. Analiza
razlika u pojedina¢nim varijablama pokazuje da devojcice u odnosu na deCake imaju znacajno
bolju spremnost za polazak u Skolu u pogledu sposobnosti razumevanja govora i u pogledu
grafomotorickih sposobnosti.

Sabo (2006)spituje u svom radu razlike u antropometrijskim karakteristikama prilikom
upisa u osnovnu Skolu.Na uzorku od 226 dece, odnosno subuzorku decaka sa ukupnim brojem
116 1 subuzorku devojCica sa ukupnim brojem 110, koji su bili podvrgnuti tretmanu (Zivot i
vaspitnoebrazovni rad) u vrti¢u, od jaslenog uzrasta (1,5 godina Zivota) do upisa u osnovnu
skolu (6,5 godina zivota), izvrSeno je antropometrijsko merenje. Sagledane su antropometrijske
karakteristike decaka i1 devoj€ica, a zatim i razlike izmedu njih. Primenjene su multivarijantna
(MANOVA), univarijantna (ANOVA) i diskriminativha (DISCRA) analiza. Rezultati pokazuju
da u sistemu antropometrijskih varijabli postajgisticki znacajne razlike izmedu grupe decaka
1 devojcica. U vecini pojedinacnih varijabli nema znacajne razlike. Autor zakljucuje da znaCajne
razlike u sistemu antropometrijskih varijabli znacajne razlike u nekim pojedina¢nim varijablama,
kao i numeri¢ke razlike u svim ostalim varijablama, ukazuju na potrebu daljeg pracenja
antropometrijskih karakteristika i razlika izmedu decaka i devojcica u cilju pravovremenog i
adekvatnog reagovanja prilikom izbora i primene telesnih vezbi, u zavisnosti od polne
pripadnosti.

Deli, Bakle, & Zachopoulou (2006) ispitivali su efekte dva deseto nedeljna interventna
programa na efikasnost lokomotornih vestina kod dece predSkolskog uzrasta. Sedamdeset 1
petoro dece sa srednjim uzrastom od 5,4 + 0,5 godina je uéestvovalo u studiji. Eksperimenta
grupa A je imala program sa puno programiranih kretanja, eksperimentalna grupa B program sa
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muzikom i kretanjem, a kontrolna grupa C je imala slobodnu igru u programuTGA4D
(Ulrich, 1985) koristen je za procenu lokomotornih vestina (tréanje, galopirajuci, poskakivanje,
skokovi, horizontalni skokovi, preskakanje i kliznnje) pre i posle sprovodenja eksperimentalnog
programa. Rezultati pokazuju da su eksperimentalne grupe znacajno popravile svoje performanse
u odnosu na kontrolnu grupu u tréanju, poskakivanju, skakanju, horizontalnom skakanju i
preskakanju. Razlike su takode pronadene izmedu grupa A i C u klizanju. Cini se da se
efikasnost osnovnih lokomotornih vestina moze poboljsati kroz razli¢ite vrste organizovanog
vezbanja u vrti¢ima.

Cvetkovi¢, Popovi¢ i Jaksi¢ (2007a) realizuju istrazivanje sa ciljem da se na populaciji
predskolske dece analiziraju razlike u motorickim sposobnostima u odnosu na pol, kao i da se
odredi uzast kada dolazi do najjasnije diferencijacije po polu. Uzorak ispitanika sa¢injavalo je
609 decaka 1 587 devojcica koji su boravili u vrti¢cima u slede¢im gradovima: Novi Sad, Backa
Palanka, Sremska Mitrovica i Sombor. Za svaku motoricku varijablu i za svaku uzrasnu grupu,
odnosno pol, od osnovnih centralnih i disperzionih parametara izraunati su aritmeticka sredina
(AS) i standardna devijacija (SD). Znacajnost razlika izmedu aritmetickih sredina u svakoj
varijabli u odnosu na pol ispitanika utvrdena je t-testom za nezavisne uzorke na nivou
znacajnosti q = .05. Na osnovu analize statisticki znacajnih razlika izmedu polova, kod svih
uzrasnih grupa, jasno se uocava da se diferencijacija po polu pojavljuje oko pete godine Zivota.
Autori konstatuju da tada decaci pokazuju dominaciju u testovima koji procenjuju koordinaciju
tela, brzinu tréanja i eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta. Ova konstatacija ide u prilog ranije
pojedinim istrazivanjima koja govore o tome da su decCaci predskolskog uzrasta superiorniji u
pogledu ve¢ine motorickih sposobnosti.

livonen, Nissinen, Saakslahti, & Liukkonen (2007) u svom radu ispituju efekat
programiranog fizickog vezbanja kod predsSkolske dece. Program je podrazumevao da se deca
putem 48 tretmana pored izvodenja planiranih aktivnosti upoznaju i sa zdravim nac¢inom Zivota.
Uzorak ispitanika cinilo je 83 deteta, oba pola podeljenih na dva subuzorka od kojih je prvi
subuzorak od 38 ispitanika predstavljao eksperimentalnu grupu, a drugi subuzorak od 45
ispitanika predstavljao je kontrolnu grupu. Primenjena je APM (Numminen 1995) baterija
testova. Provera je vrSena u tri merenja, inicijalno, tranzitno i finalno merenje. Rezultati
istrazivanja su pokazali kako je kod devojcica pod uticajem programiranog vezbanja doslo do
statistiCki znaCajnog poboljSanja u rezultatima testova za procenu staticke ravnoteze, te skoka
udalj iz mesta. Kod decaka doslo je do poboljSanja vrednosti u testovima za procenu dinamicke
ravnoteze. Autori konstatuju da organizovano fizicko vezbanje moze pozitivno uticati na
motori¢ke sposobnosti kod dece predskolskog uzrasta, te stoga preporucuju kontinuiranu i
programiranu aktivnost u ovom uzrasnom periodu.

Vidakovi¢ 1 Korica (2007) istrazuju strukturu nekih motorickih dostignu¢a i nekih
morfoloskih obelezja predSkolske dece. Cilj ovog istrazivanja bio je da se odrede latentni faktori
koji stoje iza manifestnog prostora odredenog nekim motorickim dostignuéima i1 nekim
morfoloSkim obeleZjima predskolske dece izmedu 36 1 47 meseci, kako bi se znaju¢i $ta stoji iza
motorickih dostignu¢a u pojedinim manifestnim strukturama kretanja usmereno delovalo na rast
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i razvoj predskolskog deteta. Istrazivanje je sprovedeno na selekcioniranom uzorku od 274
trogodisnje dece, od toga 117 devojc¢ica i 130 decaka, koja su pohadala vrti¢e Sirom Dalmacije.
Na osnovi ekstrahovanih faktora autori navode da se moze pretpostaviti da kod trogodiSnjaka
predskolskog uzrasta jos nije doslo do disocijacije motorickog pa ni morfoloskog prostora. Na
ucinkovitost osnovnih prirodnih struktura kretanja deluju slozeni mehanizmi regulacije struktura
kretanja, regulacije energetskih izlaza i regulacije rasta i njihove medusobne interakcije.

De Privitellio, Caput - Jogunica, Gulan, &oschi (2007) sproveli su istrazivanje sa
cillem da se utvrdi uticaj bavljenja sportom na promenu motorickih sposobnosti dece
predskolskog uzrasta. Istrazivanje je sprovedeno na ukupno 136 dece (61 devojcica i 75 deCaka)
uzrasta od Cetiri do Sest godina iz nekoliko predskolskih ustanova grada Rijeke u kojima se
sprovodi sportski program. Motoricke sposobnosti predSkolaca izmerene su na pocetku i na kraju
programa serijom od 6 motorickih testova kojima se testiraju eksplozivna snaga, repetitivna
sna@, fleksibilnost, koordinacija, agilnost i ravnoteza. IzraCunate su osnovne deskriptivne
karakteristike rezultata primenjenih motorickih testova, globalne i parcijalne promene izmedu
inicijalnog i zavr§nog merenja motorickih sposobnosti decaka i devoj¢ica. Rezultati su pokazali
poboljSanje motorickih sposobnosti dece kao u¢inku trenaznog delovanja primenjenog sportskog
programa. Najznacajnija razlika uocena je u testu procene repetitivne snage, a najniza u testu
fleksibilnosti. Analiziraju¢i razlike motorickih sposobnosti izmedu decaka i devojcica, autori
zaklju€uju da decaci imaju uopsteno bolje rezultate testova eksplozivne snage i koordinacije, a
devojcice u testiranju repetitivne snage, fleksibilnosti i ravnoteze. Na temelju iznetih rezultata
moze se govoriti o znacenju fizickog vezbanja za najmlade, posebno za njihov rast i razvoj, a
time 1 za njithovo zdravlje, te da su motori¢ke sposobnosti samo jedan segment na koji se moze
uticati prilagodenim sportskim programom u predskolskom uzrastu.

Bala (2007) ispituje kvantitativne razlike osnovnih antropometrijskin karakteristika i
motorickih sposobnosti decaka i devoj€ica predSkolskog uzrasta. Na uzorku od 184 decaka i 131
devojcice, uzrasta 4-6 godina, bila je primenjena baterija od 3 antropometrijske mere i 7
motorickih testova. Primenom kanonicke diskriminativne analize, kako u celokupnom uzorku
ispitanika, tako i u subuzorcima svakog godiSta, dobijeni su rezultati koji ukazuju na postojanje
kvantitativnih razlika izmedu deCaka i devoj¢ica u motorickom prostoru, ali ne i u
antropometrijskim karakteristikama. Autor naglaSava da neka ranija istraZivanja nisu ustanovila
znacajne razlike u strukturalnim razlikama motorickih sposobnosti dec¢aka 1 devoj€ica, te stoga
preporucuje da se kinezioloSke aktivnosti decaka 1 devojCica u vrti¢ima i sportskim klubovima
organizuju zajednicki u tom uzrastu.

Harriet et al. (2008ispitivali su odnos izmedu motornih vestina i fizi¢kih aktivnosti kod
predskolske dece. Ispitanike su cinila deca stara tri godine njih 80 i Cetiri godine njih 118.
Protokol za evidenciju decijih motornih aktivnoati Children’s Activity and Movement in
Preschool StudfCHAMPS) koristen je za procenu ispoljavanja od Sest lokomotornih i Sest
vestina kontrole objekata. Rezultati su bili definisani kao lokomotorni, kontrola objekata
ukupno. Actigraph akcelerometar je koriSten za merenje fiziCkih aktivnosti a podaci su izraZeni
kao postotak vremena provedenog u sedenju, slaboj, umereno velikoj fiziCkoj aktivnosti
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(MVPA), te velikoj fizickoj aktivnosti (VPA). Deca u najvisoj kategoriji za ukupni skor, provela
su znacajno vise vremena u MVPA (13,4% vs 12,8% vs 11,4%) 1 VPA (5% vs 4,6% u odnosu na
3,8%) nego dece u srednjoj 1 najnizoj kategoriji. Djeca u najviSoj kategoriji u odnosu na
lokomotorne rezultate pvela su znatno manje vremena u sedecoj aktivnosti nego djeca u
drugim kategorijama i znac¢ajno vise vremena u MVPA (13,4% vs 11,6%) 1 VPA (4,9% vs 3,8%)
nego dece u najnizoj kategoriji. Nije bilo razlike izmedu kategorija dobijenih na osnovu rezultata
kontrole objekata. Deca sa slabijim motornim sposobnostima su manje aktivha od dece sa bolje
razvijenim motorickim sposobnostima. Ovaj odnos izmedu motornih sposobnosti i1 fizicke
aktivnosti moze biti vazan za zdravlje dece, posebno u prevenciji gojaznosti. Klini¢ari bi trebali
raditi sa roditeljima i pratiti motoricke sposobnosti i podsticati decu da se ukljuce u aktivnosti
koje podizu nivo motornih sposobnosti.

Tucker (2008)pravi sistematski pregled nivoa fizicke aktivnosti kod dece predskolskog
uzrasta.Napravljen je sistematski pregled istrazivanja o fizickim nivoima predskolskog uzrasta 2-

6 godina starosti. Pregledano je trideset devet radova (objavljenih od 1986 do 2007 godine) koji
predstavljaju ukupno 10316 ispitanika (5236 decaka i 5080 devojcica), iz sedam zemalja,
opisane su i fizicke aktivnosti ponasanja ove populacije u skladu sa Nacionalnom asocijacijom
za sport 1 fizickog obrazovanje (NASPE) kao i smernice fizicke aktivnosti za predskolce.
Autorka zakljuuje nakon razmatranja, da je ocigledno da skoro polovina dece predSkolskog
uzrasta ne ucestvuju u dovoljnoj fizickoj aktivnosti koja doprinosi ocuvanju zdravstvenog
statusa. Trenutne preporuke sugeriSu minimum 60 min fizicke aktivnosti dnevno, samo 54 %
ucesnika tokom studije postigli su ovaj nivo fizicke aktivnosti. Osim toga, kao i kod drugih
starosnih grupa, decaci ucestvuju u znatno vecoj fizickoj aktivnosti nego devojcice. To je jasno
iz ovog sistematskog pregdke da skoro polovina dece ispitivanih ne ispunjava preporucene
smernice za fiziCku aktivnost. Dakle, efikasne intervencije koje promoviSu i neguju fizicke
aktivnosti kod dece su neophodne, posebno kod devojcica.

Ziv¢ié, Trajkovski — Visié, & Sentderdi (2008na uzorku od 96 dece (57 dece u
eksperimentalnoj grupi i 39 dece u kontrolnoj grupi), svi uzrasta od Cetiri godine, pocetna i
zavr$na merenja su sprovedena sa ciljem utvrdivanja motoricke sposobnosti. Sprovedeni sportski
program za eksperimentalnu goudece predskolskog uzrasta, podrazumevao je 4 termina
nedeljno od 5®0 minuta, uocene su sve moguce razlike u motori¢kim sposobnostima izmedu
eksperimentalne i kontrolne grupe tokom inicijalne i finalne provere u periodu od devet meseci u
korist ekspernentalne grupe. Testovi koji su se koristili za proveru motorickih sposobnosti su :
"Satl run", hodanje unazad , " Skola - hmelja ", sedi ustani, skok u dalj, izdrzaj u zgibu, V - sedi
1 dosti¢i, lateralna agilnost i laganje ekstenziju. Svi koriS¢eni testovi za proveru motoric¢kih
sposobnosti su standardizovani. Promene u oblasti motorickih sposobnosti su procenjene od
strane T+est za nezavisne uzorke izmedu eksperimentalne i kontrolne grupe i na inicijalnom i na
finalnom merenju. Dobijeni rezultati pokgu da nema razlike izmedu grupa na inicijalnom
merenju, dok u finalnom merenju postoji statisticki znacajna razlika koja pokazuje prednost
eksperimentalne grupe, Sto ukazuje da su deca koji su ucestvovali u sportskom programu
poboljsali svoje motoricke sposobnosti.
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Pate, Mclver, Dowda, Brown, & Addy (2008irektno su pratili nivo fizicke aktivnosti kod dece
predskolskog uzrasta. Cilj ove studije bio je da se opiSe nivo fizicke aktivnosti kao i demografska
1 obrazovna povezanost sa fiziCckom aktivno$¢u kod dece koja pohadaju predskolske ustanove,
koriste¢i sistem direktnog merenja i posmatranja.Uzorak je brojao 493 ispitanika starosti od 3 do
5 godina.Studija pokazuje da su mala deca fizicki neaktivna tokom vecine svog provedenog
vremena u predskolskoj ustanovi. Autori preporu¢uju dodatna istrazivanja kako bi se
identifikovale karakteristike predskolskih ustanova u kojima su deca aktivnija.

Delas, Mileti¢ 1 Mileti¢ (2008) ispituju uticaj faktora motorickih sposobnosti na izvodenje
bazi¢nih motorickih znanja (poskoka, skokova, kolutanja i1 tr¢anja) na uzorku sedmogodiSnjih
devojcica (N=58) i decaka (N=42) koje je istrazivano kroz Cetiri vremenske tacke (za vreme i
nakon gimnastiCkog kinezioloSkog tretmana). Rezultati pokazuju zadovoljavaju¢e metrijske
karakteistike (osetljivosti i objektivnosti) kod skokova, kolutanja i tr¢anja (za vreme i nakon
kinezioloskog tretmana) na uzorku decaka, te kod skokova i tréanja (nakon tretmana) na uzorku
devojCica. Faktorskom analizom 9 varijabli za procenu motori¢kih sposobnosti, izolovana su
Cetiri faktora kod devojcica i tri kod decaka, i to: (1) faktor eksplozivne snage i koordinacije; (2)
faktor brzine frekvencije pokreta i koordinacije u ritmu; (3) faktor fleksibilnosti i (4) faktor
staticke snage - samo kod devojcica. Faktor eksplozivhe snage i koordinacije u osnhovi je
intergrisana motoricka sposobnost odgovorna za savladavanje bazi¢nih motorickih znanja,
posebno skokova i tréanja, kod oba pola. Prema dobijenim rezultatima, testovi za procenu
skokova i tr€anja pokazuju dobre metrijske karakteristike, te se preporucuje njihova primena u
praksi u svrhu (a) utvrdivanja statusa bazi¢nih motorickih znanja kod sedmogodisnjaka, (b)
sprovodenja bazi¢nih kinezioloSkih tretmana s visokom efikasno$¢u primjenjujuci testove za
procenunivoa bazi¢nih motorickih znanja skokova i tr€anja s ciljem utvrdivanja njihovog
tranzitnog statusa. Dostizanje automatizacijskog nivoa znanja skokova i tr€anja, utvrden je kroz
fazu retencije, direktno ¢e uticati na razvoj eksplozivne snage i koordinacije.

Markovi¢ i Sekelji¢ (2008) realizovali Suistrazivanje sa ciljem da se utvrde eventualne
razlike u fiziCkom razvoju 1 fizi€kim sposobnostima dece predskolskog uzrasta koje nastaju pod
uticajem efekata dve razlicite vremenske i dnevne strukture boravka u predSkolskim ustanovama.
IstraZivanje je transverzalnog karaktera, realizovano u Decjem vrticu 'Decja radost' u Svilajncu,
na uzorku od 61-og ispitanika podeljenih u dva posebna subuzorka - prema kriterijumu boravka
u predskolskim ustanovama i to: grupa od 35 ispitanika sa celodnevnim boravkom i grupa od 31-
og ispitanika sa poludnevnim boravkom. Antropometrijske karakteristike istraZivane su sa dve, a
motoric¢ke sposobnosti sa Sest varijabli. Pored postupaka deskriptivne statistike u obradi podataka
dobijenih empirijskim istrazivanjem primenjena je multivarijantna analiza varijanse,
univarijantna analiza varijanse 1 diskriminativna analiza. Statisticki znacajna razlika izmedu
celodnevnog i poludnevnog boravka, u odnosu na antropometrijske karakterisike nij
konstatovana. Multivarijantnom i diskriminativnom analizom konstatovana je statisticki znacajna
razlika izmedu celodnevnog i poludnevnog boravka, u odnosu na motoricke sposobnosti
ispitanika, a univarijantnom analizom varijanse, statisticki znacajnu razliku, izmedu dve grupe
ispitanika, kod Cetiri od Sest istrazivanih varijabli.
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Popovi¢ (2008) na uzorku od 1.242 decaka i 1.082 devojcice, koja su boravila u vrti¢ima i
Skolama u Novom Sadu, Somboru, Sremskoj Mitrovici, Backoj Palanci i Zrenjaninu, izmereno je
8 antropometrijskih mera sa ciljem da se analizira trend razvoja antropometrijskih karakteristika
dece predskolskog i mladeg Skolskog uzrasta. Primenom univarijatne analize varijanse utvrdeno
je da u svim antropometrijskim merama i kod decaka i kod devojcica postoje statisticki znacajne
razlike izmedu grupa razliCitog uzrasta definisanih na Sest meseci. Analizirane su razlike
aritmetic¢kih sredina u svakoj varijabli u odnosu na susedne uzrasne grupe ispitanika pojedinacno
unutar polova. Rezultati generalno ukazuju na linearan trend porasta telesne visine, telesne mase,
kao 1 wvarijabli za procenu voluminoznosti tela sa uzrastom ispitanika. U slucaju
antropometrijskih varijabli koje sluze za procenu potkoznog masnog tkiva, primetan je takode
trend porasta sazrastom ispitanika, ali u potpuno diskontinuiranoj formi, naro¢ito u $kolskom
uzrastu dece.

Ivanovi¢ (2008) ispituje razlike u motorickim sposbnostima predskolske dece s obzirom
na pol. Na reprezentativnom uzorku (N=225) ispitanika dece oba pola od 4. do 6. godine
primenjena je modifikovana baterija od sedam kompozitnih motorickih testova: poligon
natraske, taping rukom, dubok pretklon na klupici, skok udalj iz mesta, sprint na 20 m, podizanje
trupa iz lezanja na leda i izdrzaj u zgibu (Bala, 2002). Algoritam multivarijantne analize
(MANOVA) definisao je statisticki znacajne kvantitativne razlike izmedu klastera ispitanika
muskog i Zenskog pola, Sto pokazuje distribucija primenjenih motori¢kih varijabli (F= 3.54;
Q=.05). Na osnovu testa univarijantne a&malarijanse (ANOVA) u poredenju sa devojéicama,
decaci su dominantniji u hipotetickim latentnim motori¢ckim dimenzijama koordinacije pokreta
celog tela, eksplozivnoj snazi, brzini tréanja, repetitivnoj snazi trupa i statiCkoj snazi ruku 1
ramenog pojasa, devojcice u fleksibilnosti i brzini alternativnih pokreta. Primenom algoritma
kanonicke diskriminativne analize utvrdena je znacajna unipolarna struktura diskriminativne
funkcije (}*=68.145; wiA=.715) na nivou statisticke procene (p<.05), koja objasnjava 69%
varijanse izmedu linearnih kombinacija varijabli. Ova ekstrahovana latentna motoricka dimenzija
interpretirana je (na hipotetickom nivou) kao generalni motoric¢ki faktor, koji predvida
diskriminaciju klastera ispitanika u motorickom prostoru sa verovatno¢om preciznosti od 67%.

Metcalf, Jeffery, Hosking, Voss, Sattar, & Wilkin (2008pitivali su objektivho merenu
fizicku aktivnost i njenu povezanost sa Adiponektin-om (proteinom koji je kod ljudi kodiran pod
nazivom ADIPOQ, genom kojiucestvuje u regulaciji nivoa glukoze kao i u razlaganju masnih
kiselina 1 drugim metabolickim markerima). Uzorak ispitanika cinilo je 170 defaka 1 137
devojcica starosti 4,9 + 0,3 godina. Autori konstatuju da je otpornost na insulin, leptin, i hsCRP
(merena 1 pra¢ena tokom 8 godina) bila u vezi sa fizickom aktivnos¢éu. Adiponektin, s druge
strane, obrnuto se odnosi na fizi¢ku aktivnost. Ovaj nalaz se ¢ini na prvi pogled paradoksalno, s
obzirom da je nizi metabolicki rizik kod dece povezan sa vecom fizickom aktivno$c¢u kao i viS§im
nivoom adiponektina.

Janz et al. (2009 svom radu istrazuju uticaj kontinuirane fizicke aktivnosti na masu
telesne masti kod dece. Ova studija je ispitivala da li je umerena do energi¢na fizicka aktivnost
(MVPA) imala uticaj na povecanje gojaznosti tokom detinjstva. MVPA 1 telesne masti mereni Su
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pomocu akcelerometra i dual - energetskim rengenom (apsorpciometrom) kod 333 dece uzrasta

od 5,8 1 11 godina. MeSoviti regresioni modeli primenjeni su prilikom testiranja da li MVPA kod

dece starosti 5 godina ima efekat na masne naslage kao i u uzrastima od 8 i 11 godina. Podaci su
prikupljeni izmedu 1998 i1 2006 godine. Decaci i devoj€ice koji su imali ve¢i MVPA u uzrastu od

5 godina imali su manju masu masti od dece starosti 8 i 11 godina koja su imala nize MVPA

vrednosti. Autori zakljucuju da neki efekti ranog detinjstva - MVPA na gojaznost se oslikava na
njihovo stanje tokom detinjstva. Rezultati ukazuju na potencijalnu vaznost pove¢anja MVPA kod
predskolske dece, kao strategiju za smanjenje gojaznosti koli¢ine potkoznog masnog tkiva u

kasnijem uzrasnom periodu.

Vasic¢ 1 Jakoni¢ (2009) u svom radu proucavaju somatski status dece predskolskog uzrasta
u Vojvodini. Eksperimentalnim postupkom transverzalnog karaktera utvrdivan je somatski status
dece predskolskog wuzrasta Autonomne Pokrajine Vojvodine, dijagnostikovanjem
antropometrijskog statusa, kao 1 antropoloSkog statusa - stanja ishranjenosti i tipa
konstitucionalne pripadnosti metodom indeksa. Dobijeni rezultati komparirani su sa prihvaéenim
standardima za odgovarajuci uzrast i polnu pripadnost, kao i rezultatima ranijih istrazivanja
stranih 1 domacih istrazivaca. Utvrdena je progresija telesne visine i telesne mase, niske
vrednosti indeksa ishranjenosti i pripadnost slaboj ektomorfnoj konstituciji.

Bala, Jaksi¢ i Kati¢ (2009) ispituju odnos izmedu morfoloskih karakteristika i motoric¢kih
sposobnosti kod dece predSkolskog uzrasta. Merenje je sprovedeno na osam antropometrijskih
mera i baterijom od sedam motorickih testova primenjeni su u velikom uzorku 1170 dece , 565
decaka i1 devojCica uzrasta od 4 605 do 7,5 decimalnih godina od predskolskih ustanova u tri
grada u Vojvodini (Novi Sad, Sombor 1 Backa Palanka). Deca su odabrani prema 0,5 decimalnih
godina u pomenutom vozraste. Status decaka i devojCica prema sedam uzrasnih kategorija ,
starosne razlike imedu decaka i devojCica, kao i odnosima izmedu antropometrijskih
karakteristika 1 motorickih sposobnosti su analizirani upotrebom intercorrelation matrice 1
kanonske korelacione analize. Generalno, znacajne polne razlike su pronadene u
antropometrijskih kakteristika, odnosno, vrednosti rast kostiju u duzinu bili ve¢i kod decaka,
dok su vrednosti voluminoznosti i potkoznog masnog tkiva bile su vie kod devojéica. Sto se tie
prostora motorickih varijabli, postoje znacajne razlike u funkcionisanju mehanizma kretanja
strukturiranja , mehanizam sinergetskog regulacije, kao i mehanizam kontrole pobude trajanja ,
koji je dostigao vece vrednosti kod deCaka, dokfunkcionisanje mehanizma regulacije Tonus
pokazali vece vrednosti u devojcica. Ove razlike generisana morfoloSke 1 motori¢ke strukture u
decaka i devojcica prema starosnim grupama analiziranih ¢iji odnosi su pokazali varijabilni nivo
statistiCke znaCajnosti. Najmladi i najstariji uzrasta pokazala generalness o kanonskoj strukturi
faktora, kao i1 najveéi znacaj uceS¢a u zajedniCkom varijanse dva prostora promenljivih
primenjene. Izmedu navedenih uzrasta, odnosno, izmedu 4 i 7 godina, odnos izmedu morfoloSkih
karakteristika 1 motoric¢kih sposobnosti kod dece smanjena, a zatim postepeno povecanje. Ona je
pracena sa koeficijentom determinacije izmedu prvog para kanonickih faktora u svakoj starosnoj
kategoriji, u deCaka i1 devojcica podjednako. Ovaj odnos tendenciju da bude ve¢i kod decaka u
svim analiziranim uzrasnim kategorijama, osim najmladeg uzrasta, gdeznatno veci odnos
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zabelezen izmedu morfoloskih i motorne strukture u devojcica. Ovakav rezultat moze biti tumaci
trenda 1 rast / razvijenosti morfoloskih strukture, razvoj motornog strukture, razvoj centralnog
nervnog sistema, kao i fizickom aktivnosc¢u koja je intenzivniji kod decaka nego kod devojcica.

Bala, & Kati¢ (2009) svojim istrazivanjem obuhvatili su uzorak od 333 deteta
predskolskog uzrasta (162 decaka i 171 devojcica). Ispitanici SU regrutovaniz populacijevrtica
u gradovima Novom Sadu, Somboru, Sremskoj Mitrovi®idkoj Palanci (pokrajina Vojvodina,
Srbija). Osam antropometrijskih varijabli, sedamotorickih i jedan kognitivha varijabla
analizirani su da identifikuju kvantitativne i kvalitativne razlikemedu polovima
antropometrijskih karakteristikanotorickog i kognitivnog funkcionisanja. Rezultati ispitivanja
su pokazalistatisti¢ki znacajne razlike medu polovima u antropometrijskim karakteristikama i
motorickim sposobnostima u korishuske dece. Polne razlike morfoloskom i motorickom
prostoru doprinele su strukturisanjdgovarajuc¢eg opsteg faktora prema prostoru i poliesto
jaci strukturesuuocene kod decaka. Kognitivni aspekt funkcionisanja dao je bolju korelaggu
funkcionisanjem motorickih sposobnosti kod devoj¢ica nego kod decaka. Motoricko
funkcionisanje u boljoj je korelaciga morfologijom, rastom irazvojem kod decaka, dok je
kognitivnho funkcionisanje relativno nezavisar@vi rezultati nisu u potpunosti u sklada
postoje¢im konceptomopstih uslova predskolske dece, niti u potpunostpotvrduju teoriju
integralnog razvoja decpaih treba ponovo ispitati budu¢im studijamaOvi rezultati ne mogu
biti primenjivi na sportskoj praksiopste, jer je suvise ranoza predskolsku decu daicestvuju u
sportovima i sportskimakmicenjima, oni su relevantniza ukazivanje na potrebu razvopaste
motori¢ke Sposobnosti motorickog ponasanje U predskolskim ustanovama.

Horvat, MiSigoj - Durakovi¢ i Prskalo (2009) ispituje promenu grade i sastav tela kod
dece predskolskog uzrasta u periodu od pet godifiaradu su ispitane promene u gradi i sastavu
tela predskolske dece u petogodiSnjem razdoblju. Uzorak je €inilo ukupno 296 gradske dece
uzrasta od 6.5 + 0.8 godina. Izmereno je Cetrnaest antropometrijskih mera, iz kojih je izraunat
indeks telesne mase (BMsuma koznih nabora, procenat telesne masti i nemasna telesna masa.
Utvrdene su znacajne promene u gradi i sastavu tela dece istog uzrasta u petogodiSnjem
razdoblju. Kod decaka znacajno su se povecale visina i masa tela. I dok se prosecne vrednosti
BMI nisu znacajno promenile, udeo telesne masti u sastavu tela znacajno se povecao (sa 10,79%
na 16,96%, p=0,0001) bez promena u nemasnoj masi tela. Kod devojcica nije bilo znacajnijih
promena u visini, masi 1 BMI, dok se 1 kod njih udeo telesne masti znacajno povecao (sa 15,5%
na Cak 19,44%, p=0,003). Pri tom se opaza znacCajno smanjenje nemasne mase tela (p<0,05),
primarno zbog smanjenja misi¢ne mase gornjih ekstremiteta. Najve¢i doprinos diskriminacionoj
funkeciji dale su mere koznih nabora i duzina ruke kod decaka te obim podlaktice kod devojcica.

Hraste, Purovi¢ i Matas (2009) ispituju razlike u nekim antropoloskim obelezjima kod
dece predSkolskog uzrasta. Prvi cilj ovog rada bio je utvrditi razlike u nekim antropoloSkim
obelezjima izmedu decaka i1 devojCica predSkolskog uzrasta. Drugi cilj ovog rada bio je utvrditi
razlike u nekim antropoloskim obelezjima izmedu sportista 1 nesportista predskolskog uzrasta.
Uzorak ispitanika sastavljen je od 81 deteta predskolskog uzrasta hronoloske dobi 6 godina iz
splitskih vrtica “Marjan”. S obzirom na prvi cilj ovog rada, programom ispitivanja je
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obuhvaceno 36 devojcica 1 45 decCaka. S obzirom na drugi cilj ovog rada, programom ispitivanja

je obuhvaceno 33 sportista i 48 nesportista. U istrazivanju je upotrebljena baterija od Sest
motorickih testova i dve antropometrijske mere. Deskriptivnom statistikom su utvrdeni osnovni
statisticki parametri (aritmeti¢ka sredina i standardna devijacija), a t-testom utvrdene su razlike 1
znacajnost razlika izmedu grupa ispitanika. Na osnovi obavljenih analiza i dobijenih rezultata
autori zakljucuju da u motorickom prostoru analiziranih varijabli, s obzirom na pol i usmerenost

na fakultativnu sportsku aktivnost, izmedu decaka 1 devojcica predskolskog uzrasta hronoloske
dobi 6 godina ne posiostatisticki znac¢ajne razlike u vidu eksplozivne snage, repetativne snage,
fleksibilnosti, koordinacije i ravnoteze, dok morfoloSkom prostoru jedina statisticki znacajna
razlika postoji u visini tela izmedu grupe sportista i nesportista.

Veselinovi¢, Milenkovi¢ 1 Jorgi¢ (2009) izvrsili su istrazivanje sa ciljem da se utvrde
relacije izmedu antropometrijskih mera morfoloskih karakteristika i pojedinih testova motoric¢kih
sposobnosti sa rezultatima na poligonu spretnosti. Uzorak je sacinjavalo 50-oro dece
predskolskog uzrasta oba pola iz dve osnovne Skole u Nisu, starih Sest godina (£6 meseci).
Uzorak mernih instrumenata Cinilo je 15 antropometrijskih mera koje pokrivaju sve cetiri
dimenzije morfoloskih karakteristika i sedam testova motorickih sposobnosti. Nakon obrade
podataka regresionom analizom rezultati su na multivarijantnom nivou pokazali znacajnu
relaciju celog seta, kako antropometrijskih mera, tako i motorickih testova sa rezultatom na
poligonu spretnosti. Na univarijantnom nivou znaéajne relacije Su se mogle videti kod
antropometrijskih mera cirkularne dimenzionalnosti: obim nadlaktice (AONL), obim potkolenice
(AOPK) i1 mase tela (AMAS), dok su kod motorickih sposobnosti statisticki znacajnu relaciju
pokazali testovi skok u dalj iz mesta (MSDM) i koraci u stranu (MKOS).

Projovi¢, Joni¢, Jankovi¢ i Georgiev (2009sprovodeéstrazivanje koje je imalo za cilj da
utvrdi efekat dva programa fizickih aktivnosti kod devojica predskolskog uzrasta na bazi¢nu
motoriku i morfoloske karakteristike. Ukupan uzorak od 120 devojcica polaznika predskolskih
ustanova starih 60,5 godina podeljen je na subuzorke u zavisnosti od programa u kojem su
ucestvovali. Eksperimentalnu grupu je Cinilo 73 devoj€ice, a kontrolnu grupu 47 devojcica. Obe
grupe su obuhvacene redovnom fizickom aktivno$¢u u trajanju od Sest meseci, s tim Sto je
eksperimentalna grupa imala organizovane casove fizickog vezbanja pet puta nedeljno, a
kontrolna grupa dva puta. Za pracenje motorickih sposobnosti koriS¢eno je devet motorickih
testora, a za morfoloske karakteristike tri varijable. Za utvrdivanje razlika na inicijalnom 1
finalnom merenju primenjena je ANOVA.

Hraski, Stojsavljevi¢ i Hraski (2009) istrazuju distribucija razvoja pojedinih motorickih
sposobnosti kod dece predskolskog uzrasta koji su ucestvovali u trogodiSnjem sportskom
programu. Do sada je bilo opSte poznata ¢injenica da sportske aktivnosti 1 vezbe suvazan deo
svakodnevnog zivota. Takode, to se ne odnosi samo na odraslu populaciju, nego i na decu od
najranijeg uzrasta. Dakle, postoje neke predSkolske ustanove sa integrisanim sportskim
programima gde su deca ukljucena u sistematski, planski 1 programirani proces vezbanja. Jedan
od ciljeva tog programa je da se uti¢e na razvoj motorickih sposobnosti decaka i devoj€ica, kroz
odgovarajucu igru baziranu na sportske aktivnosti 1 vezbanje. Cilj ovog istrazivanja je da se prati
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distribucija razvoja osnovnih motorickih sposobnosti decaka koji su bili ukljuc¢eni u svakodnevni
sportski program od 2006 do 2009 godine, odnosno od cetvrtog do Seste godine zivota.
Istrazivanje je obuhvatilo uzorak od 23 decaka koji su pohadala program cetiri puta nedeljno, po

60 minuta u periodu od tri godine, i bili prisutni na inicijalnom, tranzitnom i finalnom merenju.
Dobijeni rezultati su pokazali da su decaci koji su ucestvovali u sportskom programu imali
pozitivan trend razvoja motorickih sposobnosti.

Kristy, Rose, Joshua, Burns, & Kathryn (2009) ispitivali su slabost stopala, koja se
javlja u mnogim pedijatrijskim neuromuskularnjparemecajima. Oni vremenom mogu izazvati
znatne funkcionaln@oteskoce u motorici. Merenje snage stopala saa&nim dinamometrom je
pouzdanu predskolskoj dobi, ali njegova validnost u toj dobnoj grupi je nepoznata. Ako se snaga
nogu merii prikuplja kao krajnja to¢ka u klinickim ispitivanjima, oni mogu predstavljati
funkcionalnosmisljen rezultat. Autori su ocenili odnos snage naguotornih funkcija kod 60
zdrave dece u dobi od 2-4 godine. Merenje snage stopaltdjy€ilo pokrete inverzije, everzije,
dorzalne fleksije plantarne fleksije pomocu ruéne dinamometrije. Parametri motornih funkcija
ukljucili su merenje vremena tr¢anja na 10m, skok udalj iz mesta i visinu vertikalnog skoka.
Mere snage stopala pokazaligiacajne korelacije sa svim merama motornih funkcija (r=0,40-
0,57, p <0,001)Ru¢ni dinamometar smoze Koristiti kao validni i funkcionalnemisljeni merni
instrument za merenje snage stopala kod vrlo male dece.

Markov i Mesaros-Zivkov (2010) ispituju efekte primene programiranog fizickog
vezbanja na antropometrijske dimenzije predSkolske dece. U radu se razmatra uticaj
programiranog fizickog vezbanja na antropometrijske dimenzije dece predSkolskog uzrasta u
Predskolskoj ustanovi 'Dragoljub Udicki' u Kikindi. Eksperimentalni program se odvijao u dva
vrti¢a 1 trajao je devet meseci. U vrticu 'Miki' sprovodio se model disciplinovanog, kontrolisanog
pokreta -telesna vezba, a u vrticu 'Plavi ¢uperak' model slobodnog i usmerenog kretanja -
motoricka igra. Vaspitno-obrazovne grupe ovih vrti¢a ¢inile su eksperimentalnu grupu, ukupno
54 ispitanika. Programirane usmerene aktivnosti u trajanju od 30 minuta u ovoj grupi su
svakodnevno izvodili profesori fizickog vaspitanja. Kontrolnu grupu ¢inila su deca iz 16 ostalih
vrti¢a PU 'Dragoljub Udicki', ukupno 332 ispitanika. U kontrolnoj grupi usmerene aktivnosti
izvodili su vaspitaci. Cilj istrazivanja bio je da se utvrdi da li programirane usmerene aktivnosti
fiziCkog vaspitanja koje izvode profesori fizickog vaspitanja pozitivno uticu na antropometrijske
dimenzije dece predSkolskog uzrasta. Na osnovu dobijenih rezultata istraZzivanja konstatuje se da
programirane usmerene aktivnosti fizickog vaspitanja pozitivno utiCu na antropometrijske
dimenzije dece predskolskog uzrasta na sledece pokazatelje: telesna visina, telesna masa, duzina
nogu, duzina ruku, duZina stopala, obim glave, srednji obim glave, srednji obim grudi, Sirina
ramena, Sirina kukova, Sirina karlice, duzina Sake sa prstima, dijametar ru¢nog zgloba, obim
podlaktice, kozni nabor leda, kozni nabor nadlaktice 1 koZni nabor trbuha.

Rodi¢ (2010) ispituje uticaj sportske igraonice na razvoj motori¢kih sposobnosti dece
predskolskog uzrasta. Radi utvrdivanja uticaja programirane sportske igraonice na motoriku dece
predskolskog doba u eksperimentalnoj grupi, s obzirom na klasi¢nu primenu dnevnih motoric¢kih
aktivnosti u kontrolnoj grupi u modelu B osnovnog predSkolskog programa, obuhvaceno je 60
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ispitanika (po 30 dece u svakoj giu Za procenu motorickih sposobnosti primenjena su Cetiri
pokazatelja (u manifestnom prostoru za procenu koordinacije, eksplozivhe snage, gipkosti i
preciznosti), a analizom njihove faktorske strukture dobijena su dva motoricka faktora (kao
latentne dimenzije), koja se mogu interpretirati kao sposobnost za strukturiranje kretanja i
regulaciju intenziteta podrazaja neuromiSi¢nog sistema (kinemati¢a struktura kretanja), te
sposobnost za regulaciju tonusa i sinergijsku regulaciju (kineticka struktura kretanja). Na osnovu
dobijenih rezultata utvrdeno je da postoje statisticki znacajne razlike pojedinih komponenti
motori¢kih sposobnosti dece predskolskog uzrasta prema polu, tako da bolju gipkost imaju

decaci od 3 godine Zivota, a spretnost (koordinaciju) devojcice istog predskolskog uzrasta.

Redzi¢, Mehinovi¢, Goleti¢ 1 Bilali¢ (2011) izvrsSili su istrazivanje sa ciljem da se utvrdi
uticaj jednogodiSnjeg programiranog procesafizickog vezbanja na unapredenje morfoloskog i
motorickog statusa dece uzrasta 6 godina. Uzorak je sacinjavalo 75 devoj¢ica eksperimentalne
grupe 1 isto toliko kontrolne grupe,polaznika nastave prvog razreda osnovne Skole Tuzlanskog
kantona, klini¢ki zdravih i bez vidljivihmotorickih, funkcionalnih i psiholoskih odstupanja.
Analizom rezultat kanonicke diskriminativne analize i izlozenih diskusija autori zakljucuju da
su se pod uticajem primene eksperimentalnog programa desile znacajnije kvantitativne promene
kod grupe devojcica koji su bili ukljueni u programirani ekspertimentalni tretman kod veceg
broja manifestnih varijabli za procenu Sireg spektra motorickih sposobnosti. Ova ¢injenica je
nepobitan dokaz da decu ovog uzrasta ni u kom slucaju ne treba prepustiti stihijskim kretnim
aktivnostima, ¢ak naprotiv ove kretne aktivnosti moraju biti precizno programirane sadrzajima
elementarnih igara i prirodnih oblika kretanja.

Horvat (2011)u svom radu ispituje latentu strukturu motori¢kih spsobnosti kod dece
predskolskog uzrasta. Uzorak ispitanika obuhvatao je 230 dece starosti 6,5 — godina. Primenjena
je baterija od 15 kompozitnih testova za procenu latentnih dimenzija pet hipotetskih motori¢kih
faktora. Tri testa su koriS¢ena za svaku dimenziju (koordinacije, fleksibilnosti, snage, agilnosti i
preciznost). Posto je izvrSena iz rotacije faktorske analize i Oblimin po Guttman - Kaiser
kriterjumu, tri latentne dimenzije se ekstrahuju. One su definisane kao: koordinacija sa
manipulacijom objekata, motorickih sposobnosti i opSteg faktora fleksibilnosti. Primenjena
analiza je objasnila 47 % varijanse latentnog prostora. Rezultati faktorske analize ukazuju na
zaklju€ak da je latentni prostor motorickih sposobnosti 1 dalje nedefinisan kod predskolske dece.

Jertec (2011)spituje razlike ravnoteze s obzirom na pol kod dece predskolskog uzrasta.
Uzorak igpitanika sainjavalo je ukupno 50 dece predskolskog uzrasta iz vrtia sa podrucja
Varazdina. U skladu sa ciljem ovog rada uzorak je podeljen s obzirom na pol na dve grupe od
kojih su jednu grupu ispitanika predstavljali decaci (N=25), dok su u drugu grupu ispitanika
ukljucene devojéice (N=25). Devojcice i decaci su bili u rasponu hronoloske dobi od 6 do 7
godina. Prose¢na hronoloska dob za decake i za devojcice je iznosila 6 godina i 3 meseca.
Izracunati su osnovni deskriptivni parametri (aritmeticka sredina i standardna devijacija). Kako
bi se utvrdila razlika izmedu grupa, upotrebljen je t-test. Sprovedenim istrazivanjem pomocu t-
testa utvrdeno je postojanje statisti¢ki znaCajne razlike izmedu decaka i devojica u sposobnosti
ravnoteze 1 to sa dominacijom devojCica. Na osnovu iznesenih rezultata, autor preporucuje da se
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sa vezbama ravnoteze i aktivnostima u kojima je ona dominantna treba zapoceti Sto ranije kako
bi se uticalo na kvalitetniji razvoj ove sposobnosti. To je posebno bitno za decake koji u odnosu
na devojcice u predskolskom periodu pokazuju slabije rezultate u sposobnosti ravnoteze te im je
potrebno ponuditi i izloziti ih aktivnostima koje znacajnije zahtevaju sposobnost ravnoteze u
svom izvodenju..

Obradovi¢ i sar. (2011). Sproveli su istrazivanje sa ciljem da se utvrdi da li postoje
relacije izmedu antropometrijskih karakteristika, motorickih sposobnosti i gustine kosti kod dece
predskolskog uzrasta. U istrazivanje je ukljuceno 184 ispitanika (115 decaka 1 69 devojcica),
deca iz predskolskih ustanova sa teritorije Novog Sada, uzrasta od 3,5 do 7 godina. Mere za
procenu antropometrijskih karakteristika bile su: telesna visina, telesna tezina i kozni nabor
nadlakta. Procena motoric¢kih sposobnosti izvrSena je primenom slede¢ih motorickih testova: 1)
trcanje 20 metara; 2) poligon natraske; 3) taping rukom; 4) pretklon u sedu raznozno; 5) skok
udalj iz mesta; 6) izdrzaj u zgibu i 7) podizanje trupa za 60 s. Gustina kosti procenjivana je
pomocu sonometra koji koristi neojonizuju¢i ultrazvuk Sahara Hologic, Inc., MA, USA, a
koriS¢ene su slede¢e mere: 1) slabljenje zvucnog signala - leva noga (Broadband Ultrasound
Attenuation, BUALN u dB/MHz); 2)slabljenje zvu¢nog signala - desna noga (BUADN u
dB/MHz). Analiza razlika po polu ispitanika u primenjenim varijablama antropometrijskih
karakteristika, motorickih sposobnosti 1 gustine kosti obuhvatila je multivarijatnu i1 univarijatnu
analizu varijanse, ak su relacije izmedu varijabli ispitivane pomoc¢u Pirson-ove analize
korelacija i regresione analize. Bazirajuci se na rezultate koeficijenata multiple korelacije (R) i
drugih parametara (festa i statisticke znacajnosti P) autori zakljucuju da postoji povezanost
izmedu prediktorskog sistema varijabli, antropometrije 1 motorike 1 kriterija, varijabli za procenu
denziteta kosti 1 kod decaka 1 kod devojCica. Posmatrajuci regresione koeficijente uo€eni su
pojedinacni uticaji varijabli prediktorskog sistema na Kkriterijske varijable. Rezultati ovog
istrazivanja ukazuju da postoji jasno izraZzen polni dimorfizam po svim ispitivanim prostorima -
antropometrija, motorika i gustina kosti, kao 1 pozitivan uticaj nekih motori¢kih sposobnosti,
odnosno antropometrijskivarijabli na procenu kostanog mineralnog sadrzaja.

Venetsanou, & Kambas (201ib)aju za ¢lj svog istrazivanja da razmotre uticaj godista i
pola na sposobnost balansiranja medu predSkolskom decom. 1z tog razloga, koristili su pod test
za balansiranj8ruininks-Oseretsky tegh motoricke sposobnosti (Bruininks, 1978) i primenili
ga na 283 dece, uzrasta 4% - 6 godina (M=61,77 meseci, SD= 5,43). Radi analize podataka,
primenili su i ANOVA 1 MANOVA analizu na celokupan skor testa i na osam pojedinacnih
skorow, tim redosledom. Ustanovljeno je da godiSte ima znacajan uticaj na oba testa (F2,277 =
32,77; p<,001; n2= ,19) i na pojedina¢ne testove (min. F2,277= 17,78; p<,001; n2= ,11).
Znacajne razlike u pogledu pola utvrdene su na skoru pod testa (F1,277= 14,70; p< ,001; n2=
,05) 1 na Sest pojedinacnih testova (min. F2,277= 4,35; p<,038; n2=,01). Ipak, niske vrednosti
n2 koje se povezuju sa polom bile su indikacija da te razlike nisu imale veliki znacaj.

Popovi¢ 1 Stupar (2011) ispituju efekte vezbanja po programu za razvoj motori¢kih
sposobnosti dece predSkolskog uzrasta. Cilj ovog istrazivanja bio je da se utvrdi koliko fizicko
vezbanje u okviru sportske Skolice utiCe na razvoj motoric¢kih sposobnosti decaka predskolskog
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uzrasi. Na uzorku od 51 decaka uzrasta 4-7 godina ukljucenih u program vezbanja u okviru
sportske Skolice u Novom Sadu, kao i1 48 deCaka istog uzrasta koji su pohadali redovan program
fizickih aktivnosti u okviru predskolske ustanove, primenjena je baterija od 7 motorickih testova.

Na osnovu rezultata istrazivanja, moze se zakljuciti da su se nakon primene eksperimentalnog
tretmana vezbanja u sportskoj Skolici znacajno poboljsale sve procenjene motoricke sposobnosti
eksperimentalne grupe u odnosu na svoje vr$njake iz kontrolne grupe. Ta razlika se ogleda u
efektima jednogodis$njeg tretmana vezbanja koja je utvrdena na osnovu rezultata MANCOVA §to
predstavlja pokazatelj koliko vecina decaka koji su i ranije vezbali u sportskoj Skolici ima
kvalitetnije razvijenu motaku od svojih vrinjaka.

Blazevi¢, Bozi¢ i Dragi¢evi¢ (2012)u svom radu utvrduju uticaj bavljenja sportomkod
dece predskolskog uzrasta 1 kvalitetno osmisljavanje slobodnog vremena predskolske dece.
Uzorak ispitanika ¢inilo je 25 dece starosti 3 do 6 godina. Uzorak varijabli ¢inilo je tri varijable
antropometrijskih karakteristika, primenjena je baterija od Sest testova za procenu motorickih
sposobnosti te anketni upitnik kako bi se dobile informacije o slobodnom vremenu. S obzirom na
dobijene rezultate kbdecaka i devojcica autori konstatuju da ispitanici koji provode slobodno
vreme vezbajudi, postizu u proseku bolje rezultate u testovima motorickih sposobnosti te manje
vremena provode pred televizorom i kompjuterom. Za kvalitetno provodenje slobodnog vremena
kod predskolske dece klju¢nu ulogu imaju roditelji. Stoga je nuZno potsticati decu i roditelje da
svoje slobodno vreme provode na kvalitetan nacin te da igra i razliite sportske aktivnosti budu
klju¢an segment u provodenju slobodnog vremena kod dece predskolskolskog uzrasta.

Sabol¢ 1 Lepes (2012) ispituju razlike u motori¢kim sposobnostima i telesnoj kompoziciji
izmedu decaka i1 devojCica starosti 7 godina. S obzirom da se tokom rasta i razvoja relacije
motorickih sposobnosti 1 morfoloSkih karakteristika menjaju, neophodno ih je pratiti u razlicitim
uzrasnim dobima. Na uzorku od 125 ispitanika, 62 decaka 1 63 devojcice, koji su pohadali prve
razrede osnovnih Skola iz Subotice od 7,39 decimalnih godina, izmerene su osnovne
antropometrijske kakteristike, motorika je utvrdena na osnovu 7 motorickih testova, a telesna
kompozicija je utvrdena aparatom In Body 230. Na osnovu rezultata MANOVA-e moZe se
zakljuciti da postoje statisticki znacajne razlike u korist decaka u motori¢kim varijablama:
Tréanje 20 m iz visokog starta, Poligon natraske 1 Skok u dalj iz mesta, a u varijabli Pretklon u
sedu raznozno u korist devojCica. DeCaci su u varijablama za procenu telesne kompozicije,
Ukupna koli¢ina miSi¢a 1 Ukupna koli¢ina vode u organizmu imali bolje i statisticki znacajnije
prosecne rezultate u odnosu na devojcice.

Sawcevi¢, Suzovié¢ 1 Dragi¢ (2012) sprovodeistrazivanje sa ciljem da se ispitaju efekati
devetomesecnog programskog modela fizickih aktivnosti usmerenog na motoricki status dece
uzrasta 6# godina. Hipoteticki okvir istraZivanja zasniva se na pretpostavci da ¢e specificni
kurikulum fizickih aktivnosti zasnovan na sociokonstruktivistickom pristupu u trajanju od devet
meseci, dovesti do pozitivnih transformacionih efekata motori¢kih sposobnosti dece
predskolskog uzrasta. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 128 dece uzrasta (AS#SD)
6.23+0.88 godine, koja nisu ukljuena u dodatne programe fizickih aktivnosti. Uzorak je
podeljen na dva subuzorka koja su ¢inila eksperimentalna (N=61) i kontrolna grupa (N=67).
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Primenjeno je 12 motorickih testova kojima je testirano Sest hipotetskih motorickih faktora.
Devetomesecni program fizickih aktivnosti je realizovan pet puta nedeljno u obe grupe. Svaka
organizaciona forma fizi¢kog vaspitanja u eksperimentalnoj grupi je bila realizovana u 30%
duzem vremenskom trajanju u odnosu na identi¢cne forme fizickih aktivnosti predvidene
redovnim kurikulumom u vrti¢éima. Programski dizajn eksperimentalne grupe zasnivao se na
premisama socijalnog konstruktivizma na kajisu struktuirani diferencirani sadrzaji fizi¢kih
aktivnosti. Znacajnost razlika u razvojnom nivou motorickih sposobnosti procenjena je
primenom multivarijantne (MANOVA-sa ponovljenim merenjem) i univarijantne analize
varijanse (ANOVA-sa ponovljenim merenjem). Primenom multivarijatne analize za ponovljena
merenja (MANOVA sa ponovljenim merenjem) utvrdena je statistiCki znacCajna razlika
(F=436.35, p=0.01, eta kvadrat=0.67) u razvojnom nivou motorickih sposobnosti dece
eksperimentalne i kontrolne grupe. Nawnijantnom nivou statisticka znacajna razlika izmedu
grupa evidentirana je na nivou znacajnosti p < 0.05 u varijablama koje defini$u silu, eksplozivnu,
repetativnu snagu i elemente brzine i to u korist eksperimentalne grupe. Razvojni nivo
motorickih sposobnosti dece obuhvacene eksperimentalnim tretmanom statisticki znacajno se
razlikuje od postignutog razvojnog nivoa motorickih sposobnosti dece obuhvaéene redovnim
kurikulomom fizi¢kog vaspitanja u de¢jem vrticu.

Podunavac i Koli¢ (2012) analiziraju promee nekih motorickih sposobnosti kod dece
predSkolskog uzrasta polaznika atletskog vrti¢a. Cilj rada bio je da se utvrde promene u
analiziranim motorickim sposobnostima nakon petomesecnog pracenja. Dobijeni rezultati
upucuju na to da su deca u atletskom vrticu vezbajuci tokom 5 meseci napredovala i unapredila
svoju eksplozivnu snagu tipa skoc¢nosti, eksplozivnu snagu tipa bacanja te isto tako eksplozivnu
snagu tipa brzine.

Lopes, Stodden, Bianchi, Maia, & Rodrigues (20k3jtuju korelaciju izmedu BMI i
koordinacije kod dece.Uzorak ispitanika ¢inilo je 7175 dece od toga 3616 decaka i 3559
devoj€ica sarosti od 6 do 14 godina. IzraCunat je BMI za svu decu i primenjena baterija
motori¢kih testova KTK. Korelacija izmedu koordinacije i BMI bile su negativne i1 razvrstane
izmedu 0.05 1 0.49. Najvece negativne korelacije za deCake i devojCice bile su u uzrastu 11
godina starosti. Postojao je opSti obrazac povecanja negativne korelacije u oba pola od 6 do 11
godine starosti, a zatim pada u korelaciji snage preko 14 godina starosti. Koordinacija kao deo
motorickog prostora pokazala je inverzni odnos sa BMI preko detinjstva 1 u ranoj adolescenciji.
Snaga u reciprocnom odnosu povecana je tokom detinjstva, ali smanjena je kroz ranu
adolescenciju. Gojazna i prekomerno gegadeca oba pola pokazala su znacajno nize rezultate
u koordinaciji od dece sa normalnom telesnom masom.

Martinovié, Pelemis, Brankovi¢ i Zivanovi¢ (2013) sprovode istraZivanje sa ciljem da se
odrede relacije morfoloSkih karakteristika (kao sistema prediktorskih varijabli) na faktor za
trajanje ekscitacije motoric¢kih jedinica, kod decaka i devojéica predskolskog uzrasta 6-7 godina.
Uzorak ispitanika za pafbe rada bio je izveden iz populacije dece predskolskog uzrasta iz
Beograda. Merenje morfoloSkih karakteristika 1 procena motoricke sposobnosti izvrSeni su na
uzorku od 85 ispitanika, podeljenih u dva subuzorka i todégaka i 30 devojcica uzrasta 67
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gadina iz Beograda. Analizirajuéi sa aspekta neuro - fizioloSkih mehanizama, autori zakljucuju
da je kod decaka bolje izraZzeno funkcionisanje mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije
motori¢kih jedinica. Hipotetski motoricki faktor za staticku snagu ruku i ramenog pojasa kod
decaka, ukazao je na negativan uticaj varijabli delom za procenu longitudinalne i transverzalne
dimenzionalnosti skelet®uzina ruke i Sirina ramena.

Martinovi¢, Pebmis, V., Brankovi¢, Zivanovi¢, & Pelemis, M. (2013). sproveli su
istrazivanje sa ciljem utvrdivanja polnih razlika izmedu decaka i devojcica predskolskog uzrasta
starosti 6 1 7 godina iz Beograda. Ukupan uzorak c¢inilo je 96 predskolaca podeljenih na dva
subuzorka: 52 deCaka 1 44 devojCice pripremne predskolske grupe. Koristen je metod
Bioelektricne impedance za procenu sledec¢ih vrednosti: totalna misi¢na masa, ukupna koli¢ina
masti, ukupna koli¢ina vode, ukupna koli¢ina proteina, ukupna koli¢ina minerala, bezmasna
komponenta, ekstracelularna te¢nost i intracelularna teénost. Analiza MANOVA pakazala je da
postoje statisticki znacajne razlike medu polovima u telesnom statusu dece, dok su pojedinacne
razlike utvrdene u varijablama: Totalna misicna masa, Ukupna kolic¢ina vode, Ukupna kolicina
proteina, Ekstracelularna tecnost U Korist decaka i varijabli Ukupna koli¢ina minerala u korist
devojcica.

Horvat, Babi¢ i Miholi¢ (2013) u svom raduispituju polne razlike u nekim motorickim
sposobnostim dece predskolskog uzrasta. U radu su ispitane moguce razlike po polu u
motorickim obelezjima decaka (n=106) i devojcica (n=121) predskolskog uzrasta, starosti od 6
do 7 godina. U istrazivanju je koriStena baterija od osamnaest modifikovanih testova za
predskolski uzrast, od kojih su za svaku latentnu dimenziju motorickih sposobnosti bila
predvidena po tri testa (koordinacija, fleksibilnost, snaga, agilnost, preciznost, ravnoteza).
Utvrdene su znacajne razlike po polu izmedu defaka i devojCica u merenim varijablama
motori¢kih sposobnosti. U vecini varijabla bolje rezultate postizali su de€aci, osim u jednoj
varijabli iz grupe procene fleksibilnosti pretklon u sedu, u ¢emu su devojcice bile bolje.
Rezultati diskriminativhe analize potvrdili su kako taj skup manifestnih varijabli za procenu
motorickih sposobnosti dobro razlikuje decake i devojcice. Najve¢i doprinos mogucem
razlikovanju dece s obzirom na polnu pripadnost pokazale su one varijable koje su pod uticajem
mehanizma za regulaciju kretanja. Rezultati ukazuju na to kako je ve¢ kod dece od Sest 1 po
godina doslo do pojave polnog dimorfizma u motorickim sposobnostima.

Popeska, Jovanovski i Mitevski (201&hlizovali su istrazivanje sa ciljem da se utvrdi
struktura motori¢kog prostora kod dece starosti 7 godina. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku
od 123 deteta, koja su pohadala drugi razred u cetiri osnovne $kole u Skoplju. Studija je
realizovana primenom 33 motoricka testaa za procenu devet motoricke sposobnosti. Struktura
motornog prostora je odredena koriS¢enjem analize faktora. Dobijeni rezultati ukazuju o
postojanju latentnih dimenzija deset faktora imenovanih kao: preciznost sa bacanjem predmeta
sa strane, brzinoa sa promenom pravca ili agilnost, staticka snaga, faktor za precizan i
eksplozivan pokret, koordinirani brzi pokreti nogu i trupa, repetitivha snaga, frekvencija pokreta
nogu, ravnoteza i1 dva nedefinisana faktora (F9 i1 F10). Autori konstatuju da nalazi ovog
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istrazivanja potvrduju da 1 dalje nije moguce utvrditi pravu strukturu motorickih sposbnosti u
ovom uzrastu.

Taboro$i i Halasi (2013) ispituju polne razlike u antropometrijskim karakteristikama,
sastavu tela 1 motorickim sposobnostima kod dece starosti 7 godina. Cilj ove studije bio je da se
utvrdi da li postoje statisticki znaCajne razlike u analiziranim antropometrijskim
karakteristikama, sastavu tela i motorickim sposobnostima izmedu decaka i devojCica. Uzorak
ispitanika se sastojao od 62 decaka i 63 devojCice starosti 7 godina, iz dve osnovne Skole u
Subotici. Visina je merena anthropometrom po Martinu, tezina je bila merena upotrebom uredaja
InBodi 230, a nakeo toga indeks telesne mase je izracunat po standardnoj formuli. Mere sastava
tela (misSi¢na masa, procenat masti u telu 1 suva masa tela ) su procenjene upotrebom InBodi 230
uredaja koji funkcioniSe na bazi bioelektricne impedanse.Procena motori¢kih sposobnosti
podrazumevala je testiranje: eksplozivne snage nogu, koordinaciju, brzinu alternativnih pokreta
ruku, statiCku snagu ruke i ramenog pojasa, fleksibilnost i repetitivnu snagu. Rezultati
istrazivanja su pokazali da ne postoje statisticki znacajne polne razlike u antropometrijskim
karakteristikama, dok postoje znacajne razlike u motorickim sposobnostima i u sastavu tela
izmedu decaka i devojcica starosti sedam godina.

Cadenas-Sanchez et aR014) istrazuju kako je kardiorespiratorni fitnes snazan
pokazatelj sadaSnjeg i buduceg zdravlja kod dece i adolescenata i ukazuju da je nepoznat kod
predskolske dece od 3 do 5 godina. U ovoj studiji autori opisuju adaptaciju originalnog 20m
shuttle runtesta, njegovu izvodljivost, pouzdanost i prihvatljivost kod dece od 3 do 5 godina.
Uzorak je ¢inilo ukupno 130 dece (4,91+0,89 godina, od toga 77 decaka) koji su test izvodili dva
puta, dve nedelje odvojeno. Test adaptacija se sastojala uglavnom u smanjenju pocetne brzine sa
8,5 km/h do 6,5 km/h. Test je bio izvodljiv i bio je dobro prihvacen u oba pola i tri starosne
grupe, 3, 4 1 5 godina. Maksimalna sréana frekvenca (MHR) koja je postignuta za ceo uzorak je
199,4+125 otkucaja/min, §to je ekvivalent do 97% od procenjene teorijske MHR. Test-reanalize
razlika (sistematska greSka) u broju postignutih krugova bio je 2 kruga, bez znacajnih razlika
izmedu pola ili starosti. Rezultati pokazuju da je test maksimalno pouzdan u ovoj starosnoj grupi.
Buduc¢i studije koje koriste ovaj test trebaju uzeti u obzir promene u testu koje se ispoljavaju (2
kruga) i koje nastaju zbog varijabilnosti mere, dok bi v&ée promene mogle pripisati
promenama povezanim za uzrast.

Vlahov, Baghurst, & Mwavita (2014) u svom longitudinalnom istrazivanju baziraju se na
epidemiju gojaznosti i njithovu vezu koja naglasava fizi¢ku aktivnost i spremnost u adolescenciji,
za razliku od osnovnih motori¢kih sposobnosti. Medutim, kakav efekat to moZe imati na vezu sa
zdravstvenim fitnesom je nejasno. Ova studija imala je za cilj da utvrdi stepen motornog razvoja
u predskolskom uzrastu, te mogucénost njegovog predvidanja nakon odredenog broja godina. U
pocetnoj studiji, ucesnici su bili 143 muSkaraca i 139 zena predskolskog uzrasta prosecne starosti
(M=4,8 godina; SD#.,7) iz Cetiri predskolske ustanove u prigradskom podru¢ju u Juznoj
americi, testirani testovima bruto motornog razvoja. Jedanaest godina kasnije, 75 decaka i 65
devojaka prose¢ne starosti (M=15,8 godina; SD=0,7) od originalnog uzorka su bili ponovo
testirani AAHPERD zdravstvenim Fitness Test&nji je podrazumevao (1,5 milju tr¢anja,
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podizanje trupa iz lezanja u sed i1 procenu telesnih masti). Rezultati istrazivanja ukazuju na
Cinjenicu da su testovi bruto motornog razvoja snazan pokazatelj za sve mere fitnesa, ali i to da
motorne vestine imaju vecu prediktivnu vrednost na ukupnu fizicku kondiciju nego lokomotorne
vestine. Stoga autori smatraju da bi nastavnici trebali da razmotre razvoj sportskih vestina u
ranom detinjstvu zbog opste aktivnosti na poboljSanje dugoroc¢ne kondicije.

Bergmeier, Skouteris, Horwood, Hooley, & Richardson (2014) u ovom radu ispituju
indeks telesne mase kod dece pregledom literature. Prioritet ovog istrazivanja bio je da se
identifikuju i modifikuju faktori rizika u ciljupobolj$anja zdravijeg detinjstva i strategije koja se
odnosi na prevenciju gojaznosti. Istrazivanje je, medutim, u velikoj meri previdela ulogu deteta,
njegovog temperamenta i li¢nosti koji su takode umesani i1 predstavljaju faktore rizika, tu su jos
ishrara majki i indeks telesne mase (BMI) kod predskolaca. Sistematskim pregledom relevantne
literature je sprovedena studija sa ciljem da istrazi vezu izmedu detetovog temperamenta, decije
liénosti, ishrane majki i BMI 1/ili telesne tezine kod novorodencadi i predskolaca. U razmatranje
je ukljuceno 18 radova. Nalazi istrazivanja su otkrili vezu izmedu temperamenta, osobina lose
samoregulacije, uznemirenosti do ogranienja, niske i visoke stabilnosti, niske negativne
afektivnosti 1 visokog BMI kod odojcadi i dece predskolskog uzrasta. Temperamentne osobine,
ogranienje uznemirenosti, ekstraverzija i emocionalnost znacajno su povezani sa stopama
prirasta telesne mase kod odojc¢adi. Zanimljivo, ni jedna studija do danas nije ocenila vezu
izmedu deteta i licnosti BMI/telesne tezine kod novorodencadi i predskolaca. Postoji jasna
potreba za daljim istrazivanjima koja su vezana za ovaj problem.

De MiguelEtayo et al. (2014) ukazuju kako jezak nivo motori¢kih sposobnosti u
detinjstvu i adolescenciji povezan sa zdrassitv ishodom, kao $to je povecan rizik za buducu
gojaznost 1 kardiovaskularna obolenja, smanjenje kvaliteta Zivota 1 loSe mentalno zdravlje.
Referentne vrednosti motorickih sposobnosti za adolescente iz razli¢itih zemalja su objavljeni,
ali postoji nedostak referentnih vrednosti za decu predskolksog uzrasta u Evropi. Ova studija
nudi dobru priliku da se uspostave normativne vrijednosti velikog skupa komponenti iz osam
evropskih zemalja koje koriste zajedni¢ke i dobro standardizovane metode sa velikim uzorkom
dece. Dakle, cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrde polne i starosne referentne vrednosti
motoric¢kih spsobnosti kod evropske dece. Uzorak je sacCinjavalo 10302 deteta starosti od 6 do
10,9 godina od c¢ega 50,7% devojCica. Merenje je podrazumevalo slede¢u bateriju testova:
flamingo balans test (ravnoteza), pretklon u sedu (fleksibilnost), dinamometrija Sake (snaga
ruku), skok udalj bez zaleta (eksplozivha snaga donjih ekstremiteta) i 40-m sprint (brzina).
Stavise, kardiorespiratorni fitnes je procenjen testom 20-m shuttle run. Rezultati ove dragocene
studije pokazuju da decaci imaju bolje rezultate nego devojcica u brzini, snazi gornjih i donjih
ekstermiteta 1 kardiorespiratornoj izdrzljivosti, a devojice bolje rezultate u ravnotezi i
fleksibilnosti. Dokazi ukazuju i na Cinjenicu da starija deca ostvaruju bolje rezultate nego mlada
deca u svim tetsovima osim kardiorespiratorne izdrzljivosti. Autori smatraju da rezultati ove
studije daju po prvi put polne i staroste specificne standarde motorickih sposobnosti za decu
uzrasta 6-10,9 godina u evropi.
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Ogden, Carroll, Kit, & Flegal (2014) istrazuju rasprostranjenost gojaznosti kod dece 1 odraslih u
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama. ViSe od jedne tre¢ine odraslih i 17% dece u Sjedinjenim
Americkim Drzavama su gojazni, iako je prevalenca ostala stabilna izmedu 2003-2004 i 2009-
2010. Cilj rada bio je da obezbedi najsvezije nacionalne procene gojaznosti, analiziraju¢i
trendove u gojaznosti izmedu 2003. i 2012. godine, kao i da pruziti detaljne analize trendova
gojazosti kod odraslih. Istrazivanju je podvrgnuto 9120 ispitanika od 2011-2012. godine,
kojima su merene telesna masa, telesna visina i druge longitudinalne mere. Rezultati odojcadi i
male dece od rodenja do dve godine govore da su vrednosti BMI na ili iznad 95 percentila po
polu standardizovanog grafikona Centra za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC). Kod dece i
adolescenata uzrasta od 2 do 19 godina, gojaznost je takode definisana kao indeks telesne mase
(BMI) na ili iznad 95. percentila. Kod odraslih, gajazt je definisana kao BMI ve¢i od ili
jednak vrednosti 30. Dobijene vrednosti pokazuju da su odoj¢adi i mala deca merena 2011-2012.
godine imala visoku tezinu i to njih 16,9% (95% CI, 14.9% -19.2%). 2- do 19godisnjaka i
34.9% (95% CI, 32.0% -37.9%) odlih (starosti prilagoden) starosti 20 godina ili stariji su bili
gojazni. Sve u svemu, nije bilo zna¢ajnih promena od 2003-2004 kroz 2011-2012. godinu u BMI
izmedu male dece, zatim dece od 2 do 19-godisna, i odraslih u prekomernoj telesnoj masi.
Zakljucci autora su da nije bilo znacajnijih promena u gojaznosti i njenoj rasprostranjenosti na
analiziranom uzorku ispitanika izmedu 2003-2004 i 2011-2012.godine. Prevalencija gojaznosti
ostaje visoka i stoga je vazno da se nastavi nadzor. De¢ija gojaznost ima poseban fokus mnogih
javnih zdravstvenih ustanova u SAD. Nove regulative su sprovedene od strane Ministarstva
poljoprivrede za pakete hrane i specijalne dopunske programe ishrane za zene, bebe i decu po
Centru za kontrolu i prevenciju bolesti (CDC).

Cunningham, Kramer, & Narayan (2014) u svom radu ispituju ucestalost gojaznosti u
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama. lako je raznim istrazivanjima dokumentovano povecana
prevalencija gojaznosti kod dece u Sjedinjenim Americkim DrZzavama, malo se zna o njenoj
ucestalosti. Testirani su podaci iz ranog detinjstva longitudinalne studije, vrtica u klasi 1998-
1999, reprezentativnog uzorka od 7738 ucesnika koji su bili u vrticu 1998. godine u Sjedinjenim
Americkim Drzavama. TeZina i visina su mereni sedam puta izmedu 1998. i 2007. godine na
7738 ucesnika, njith 6807 nisu bili gojazni na pocetku. Koristeni su standardne vrednosti Centara
za kontrolu 1 prevenciju bolesti da se definiSu "gojazne" kategorije. Kada su deca usla u
obdaniSte (prosecne starosti, 5,6 godina), njih 12,4% su bili gojazni a taj broj se povecao jo§ na
14,9% onih koji su bili gojazni u osmom razredu (prosecne starosti 14,1 godina). Godisnja
ucestalost gojaznosti opala je sa 5,4% u vrticu na 1,7% izmedu petog i osmog razreda. Kod
gojaznih 5godisnjaka su Cetiri puta veée Sanse nego kod dece sa normalnom tezinom da postanu
gojazni. Medu decom koja su postala gojazna u buduénosti u uzrastu od 5 do 14 godina, skoro
polovina su imala viSak kilograma i 75% su bili iznad 70. percentila za indeks telesne mase na
osnovnoj liniji.

Liang, Matheson, Kaye, & Boutelle (2014) u svom istrazivanju ispituju neurokognitivne
korelacije sa gojazno$c¢u 1 vezu gojaznosti sa ponaSanjem dece 1 adolescenata. Stopa gojaznosti je
dramati¢no povecana u poslednjih nekoliko decenija. lako je gojaznost povezana sa loSijim
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neurokognitivnim funkcionisanjem kod odraslih, mnogo manje se zna o ovom odnosu kod dece i
adolescenata. Zbog svega navedenog, autori su sproveli sistematski pregled da se ispita odnos
izmedu gojaznosti, i njena veza sa ponasanjem i neurokognitivnim funkcionisanjem u mladosti.

Vrsen je pregled ¢lanaka od 1976. do 2013. godine koriste¢i Psiclnfo, PubMed, MEDLINE
Google Scholar Pojmovi za pretragu uklju¢ivali su kognitivne funkcije, neurokognitivne
funkcije/performanse, iz¥nu funkciju, impulsivnost, samoregulacija, kognitivne kontrole,
inhibicija, odlozeno zadovoljstvo, pamdcenje, paznju, jezik, motoriku, visuo-prostorne,
akademska dostignuca, gojaznost, indeks telesne mase, obim struka-kuka i telesne masti. Clanci

su bili isklju¢eni ako su ucesnici imali zdravstvenih problema koji mogu da uti¢u na kognitivno
funkcionisanje, studija je koristila grafiku kao jedini ishod mere. Sezdeset sedam studija bilo je
ukljuceno u ovaj pregled. Sve u svemu, pronadeni su podaci koji podrzavaju negativhu vezu
izmedu gojaznosti u raznim aspektima neurokognitivnog funkcionisanja, kao §to su izvrSna
funkcionisanja, paznja, visuo-prostorne performanse i motorne vestine. Postojeca literatura mesa

efekte izmedu gojaznosti, opste kognitivnog funkcionisanja, jezika, ucenje, memoriju i
akademskih dostignuéa. Izvr$na disfunkcija je povezana sa gojaznoscu i ponasSanjem, kao §to su
povecan unosa hrane, a manjak fizicke aktivnosti. Fizicka aktivnost je pozitivno povezana sa
motornim veStinama. ViSe longitudinalnih istrazivanja je potrebno da se utvrde usmerenja takvih

odnosa, koje ukazuju na pravovremene intervencije u kljuénim vremenskim periodima za razvoj

dece, i da se na osnovu toga sprovede efikasan programski tretman.

Lo et al. (2014)u svom istrazivanju ispituju prevalenciju gojaznosti i ekstremne
gojaznosti kod dece od 3 do 5 godina. Rasprostranjenost gojaznosti u Sjedinjenim Drzavama je
dramati¢no porasla u protekle tri decenije. Postoji razli¢it spektar gojaznosti kod dece 1
adolescenata. Kod dece uzrasta gdina u ovom istrazivanju, prevalencija gojaznosti i teske
gojaznosti je bila vec¢a kod decaka nego kod devojCica, a najviSa medu decom hispanske
nacionalnosti. U mladoj starosnoj grupi indeks telesne mase bio je povezan sa vecim procentom
visine. Kod gojazne dece uzrasta od 5 godina gojaznost ili povisen BMI bio je visok, pribliZzno
80%. Gojaznost u ranom detinjstvu mogu imati znacajne posledice po zdravlje kasnije u Zivotu.
Elektronski zdravstveni karton je koriS¢en za ispitivanje indeksa telesne mase (BMI), visina, pol
i rasa / nacionalnost na uzorku od 42 559 dece uzrasigodma izmedu 2007. 1 2010. godine.
Referentne vrednosti su uzete po modelu Centra za kontrolu i prevenciju bolesti: Normalna
telesna masa ili pothranjenost (ITM<85, percentila); gojazni (ITM 85,-94, percentil); gojaznost
(BMI>95, percentila); i teska gojaznost (BMI>1,2x95-percentil). Na uzorku od 42559 dece,
12,4% decaka 1 10,0% devojcica su imala BMI>95, percentila. Ucestalost je najvisa kod hispano
populacije dece @2% decaka, 15.2% devojCica), zatim crnaca (12,4% decaka, 12,7%
devojc€ica). Rasprostranjenost teske gojaznosti iznosila je 1,6% ukupno i nesto vece vrednosti su
bile kod decaka u poredenju sa devoj¢icama (1,9 naspram 1,4%; p<0,01). Po rasi/nacionalnosti,
najviSe prevalencija teSke gojaznosti je videna kod hispanskih decaka (3,3%). U uzrastu od 5
godina, 77,9% gojazne dece imalo je dijagnozu povisen BMI, povecava se 89,0% za podskup sa
teSkim gojaznosti. Gojaznost i teska gojaznost evidentni su ve¢ kod dece starosti 3-5 godina, sa
sliénim rasnim / etnickim trendovima kod starije dece. Ova studija naglasava potrebu za daljim

56 | Doktorska disertacija Vladan Pelemis



pracenjem 1 istrazivanjem u ranom detinjstvu gojaznosti u cilju razvoja efikasnih strategija za
rano kontrolu i prevenciju telesne tezine.

Frankel et al(2014) Posmatraju percepciju roditelja o sposobnosti dece predskolskog
uzrasta da reguliSe ishranu, i ispituju razlike u navikama ishrane. Vise istrazivanja govori o tome
da su navike roditelja u ishrani povezani sa de¢ijom ishranom, ponaSanjem vezanom za ishranu, 1
statusa telesne mase. Medutim, malo se zna o mehanizmu kroz koji stilovi roditeljske ishrane
uticu na status tezine deteta. Sposobnost za decu da samostalno reguliSu svoju ishranu moze biti
mehanizam koji povezuje ove dve kankcije. Ova studija ispituje odnos izmedu navika u
ishrani kod roditelja, de¢ije samoregulatorne sposobnosti i statusa telesne tezine da utvrdi da li
samoregulatorna sposobnost posreduje u odnosu izmedu maticnih stilova u ishrani i statusa
telesne tezine deteta na uzorku od 296 roditelja 1 njihove dece predsSkolskog uzrasta. Popustljiv
stil ishrane je povezan sa decom koja imaju smanjen osecaj sitosti i vec¢i uzitak hrane (dve
komponente samoregulacije oko ishrane) u poredenju sa drugim stilovima kojih se roditelji drze
prilikom ishrane svoje dece. Deca roditelja sa popustljivim stilom ishrane su takode visi u statusu
telesne tezine u odnosu na ostale stilove ishrane. BMI Z-skorovi pokazuju da su deca ¢iji su
roditelji sa popustljivi kada je re¢ o ishrani imaju ve¢i BMI z-rezultate. Nalazi ovog istrazivanja
sugeriSu da su stilovi roditeljske ishrane i telesne tezine dece medusobno povezani.

Li et al.2014). ispituju u svom radu telesnu tezinu dece na rodenju i visak kilograma ili
rizik od gojaznosti kod dece ispod 3 godine u Kini. Cilj rada je bio da se ispita povezanost
izmedu razli¢itih nivoa tezine na radenju i rizik od prekomerne tezine i gojaznosti kod dece
uzrasta od 3 godine i mladi. Izmedu 2009. i 2011. godine, evidencijom zdravstvene zaStite
prikupljeni su podaci od 55925 dece, a telesna tezina i telesna visina su merene od rodenja do 3
godine. Rasprostranjenost gojaznosti/gojaznost (BMI >85th percentila 1 BMI >95th percentila,
pozivaju¢i se na standarde BMI svetske zdravstvene organizacije). Uocena je pozitivha
povezanost izmedu telesne teZine na rodenju i1 gojaznosti u detinjstvu ili gojaznosti od 6 meseci
do 3 godine starosti. Posle korekcije za vreme koje je plod proveo u materici, starosti majke,
povecanje telesne tezine tokom trudnoce, istorijom dijabetesa majki, modaliteta obrazovanja
majke 1 oca, zanimanje, zdravstveni status, porodi¢ni prihodi, hrane, kvota koeficijenti (ORS) za
viSak kilograma ili gojaznosti su znacajno veci kod dece ¢ija je telesna masa na rodenju 3,000-
3,499g (1,35-1,53 d¢ni nabori), 3,500-3,999g (2,022,37 kozni nabori), 4,000-4,499g (2,80-

3,32 kozni nabori), a visSe od 4,500g (3,54-4,90 kozni nabori), u poredenju sa referentnom
grupom (2,50@®,999¢). Visi nivoi porodajne tezine su povezani sa poveéanim rizikom od
prekomene tezine ili gojaznosti medu Kineskom decom od 6 meseci do 3 godine starosti.

Heney, Dimock, Friedman, & Lewis (2014) u svom radu procenjuju promene u BMI kod
dece koja su se preselila sa prvobitnog mesta gde su ziveli. Od 2007-2012, 181 dete je bilo
ukljuceno u istrazivanje. Pocetna prevalenca prekomerne telesne mase i gojaznosti je 14,1% i
3,2% u odnosu na 22,8% 1 12,6% u 3. godini. Rasprostranjenost prekomerne tezine 1 gojaznosti
povecana je sa 17,3% na poCetnom unosu vrednosti u prvoj godini na 35,4% na 3 godine nakon
preseljenja, Sto prevazilazi podatke Americke dece (31.7-31.8% za 2007-2012). Autori
konstatuju da deca izbeglice imaju dodatne faktore rizika za gojaznost. Multidisciplinarne
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intervencije moraju biti projektovane kao na ishranu pri svakom obroku koji deca dobiju, tako i
na fiz€ku aktivnost dece.

Lepes, Halasi, Mandari¢, & Tanovi¢ (2014) na uzorku od 125 ispitanika prvog razreda
osnovnih Skola u Subotici, od Cega 62 decaka i 63 devojCice, vrse merenje osnovnih
antropometrijskih karakteristika, opSte motori¢ke sposobnosti i procenu telesnog sastav
koriS¢enjem uredaja Inbody 230. Rezultati istrazivanja pokazuju da je prediktorski sistem
varijabli za procenu sastava tela (ukupna koli¢ina masti u telu, vode i misica) statisti¢ki znacajno
povezano sa kriterijjumom definisanim kao op$ti motoricki faktor sa 39% zajednickog
varijabiliteta kod defaka (R=0,63; p<0,05) 1 34% kod devojcica (R=0,58; p<0,05).
Standardizovani koeficijent regresije pokazuje kako za decake tako i za devojCice da ukupan
iznos masti u telu ielesna tezina negativno uti¢u na opSu motori¢ku sposobnost, a da telesna
visina kod devoj¢ica ima pozitivan efekat.

Krneta et al. (2015) procenjuju efekte dodatnog, organizovanog i intenzivnijeg
kinezioloskog tretmana na "Ciste" motoricke sposobnosti kod dece predskolskog uzrasta u
prikazanoj studiji koja je sprovedena na uzorku od 37 predskolskih defaka primenom
kinezioloske aktivnosti. Kinezioloski tretman trajao je 60 minuta i primenjen je u periodu od
jedne Skolske godine (9 meseci), dva puta nedeljno. Kontrolna grupa od 31 decaka su obuceni
prema redovnom programu predSkolskih ustanova. Tretman efekti su ocenjeni od strane 8
motorickih testova i 5 antropometrijskih mera. Znacajne razlike izmedu grupa, koje su uocene
nakon firalnog merenja u odnosu na inicijalno, ukazale su da je kinezioloski tretman imao
pozitivan uticaj na ukupan razvoj "Cistih" motorickih sposobnosti. Najznacajniji efekat
eksperimentalnog kinezioloskog tretmana je poboljSanje snage, fleksibilnosti i koordinacije
predskolskih decaka. Ovi nalazi, dobijeni samo u jednoj Skolskoj godini, ukazuju na znacaj
fizicke aktivnosti 1 primene dodatne kinezioloske aktivnosti sa razli¢itim modalitetima, da se
poboljsa razvoj motorike, ¢ak i morfoloski rast i razvoj kod dece predSkolskog uzrasta. Efekti
viSegodiS$nje primene kinezioloSke aktivnosti, pod nadzorom kinezioloSkih stru¢njaka, moZze biti
korisno i moze biti osnova za bolji bioloski i motoricki razvoj u starijem dobu.

Bala, Adamovi¢, Madi¢, & Popovi¢ (2015) radili su istrazivanje sa ciljem da se utvrdi da
li trenutno fizicko vezbanje moze da povefa sposobnost za brzo reSavanje osnovnih
matematiCkih operacija kod male dece. Uzorak ispitanika Cinilo je 38 dece predskolskog 1 18
dece Skolskog uzrasta koji su testirani u osnovnovnim matematickim operacijama pre i posle
fiziCke aktivnosti. IstraZzivanje je ukazalo da su deca na ovaj nacin stekla sredstva da aktiviraju
vecu povrsinu mozga kada je to potrebno. Rezultati su pokazali kako se racunarske performanse
kod dece znacajno poboljSavaju tokom fizickog vezbanja i ostaju stabilni i nakon relaksacije
njihovog fizi¢kog treninga.

Agha-Alinejad et al.(2015) sprovode istrazivanje sa ciljem da se uporedi ucestalost
prekomerna tesne tezina i gojaznost medu predskolcima koji zive u Iranu i da se odredi odnos
izmedu prekomerna telesne tezine, gojaznost sa parametrima zdravstveno-motori¢kog statusa.
Ova istrazivacka transverzalna studija je sprovedena na 190 decaka i 191 devojcCice uzrasta 5-6
godina, koji su bili polaznici vrtica u Teheranu, glavhom gradu Irana. Sva deca podvrgnuta su
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antropometrijskim i motorickim merenjima i to: telesna visina, telesna masa, indeks telesne mase
(BMI), obim struka (VC), sirina kukova (VHR) i procenat telesne masti (PBF), modifikovani test
podizanjetrupa iz lezanja u sed, modifikovani test zgibovi, shuttle run 4x9m, sprint na 20m i
20m viSestepeni shuttle run test. Prekomerna telesna tezina i gojaznost odredeni su od strane
Medunarodne radne grupe za gojaznost i Centra za kontrolu i prevenciju bolesti Svetske
zdravstvene organizacije. Rezultati istrazivanja prema pomenutim kriterijumima za gojaznost
ukazuju da je skoro 12% (23/190) decaka i 22,5% (43/191) devojcica bilo gojazno. Znacajne
korelacije su ostvarene izmedu testa modifikovani zgibovi i telesne mase, ITM, VC, VHR, PBF
kod decaka, a takode blisko povezane sa telesnom masom, BMI, VC, VHR 1 PBF kod devojcica.
Subuzorak decaka koji je imao preteranu telesnu tezinu je pokazao inferiorne performanse u
testu modifikovani zgibovi i V@nax @ subuzorak gojaznih devojéica takode inferiorne
performanse u testu modifikovani zgibovi, modifikovani test podizanje trupa iz lezanja u sed,
shuttle run 4x9m i V@hax Ova studija ukazuje na relativno visoku zastupljenost prekomerne
telesne tezine i gojaznosti kod oba pola predskolske dece, kao i to da su prekomerna telesna
tezina i gojaznost direktno povezani sa lo§im zdravstveno-motorickim statusom. Nalazi ukazuju
da bi bilo potrebno podrzati osnivanje posebno prilagodenih programa fizicke kondicije koji bi
sprecili nastanak gojaznosti predskolske dece.

Venetsanou, Kamba&, Giannakidou (2015fproveli su istrazivanje sa ciljem da se
ispita kako organizovanaziitka aktivnost moze da doprinese promociji zdravlja predskolskog
uzrasta i posebno zdravstvenim pokazateljima kao Sto su gojaznosti, zdravlje skeleta,
kardiometaboli¢kog zdravlja, razvoj motornih vestina, kognitivni razvoj, 1 psihosocijalno
zdravlje. Pratiga literature u cilju poboljsanja zdravlja u predskolskom uzrastu je sprovedeno u
pet elektronskim bazama podataka. U pregledu su ukljucene samo studije koje ispunjavaju
slede¢e kriterijume: objavljeni ili prihvaceni za objavljivanje radovi napisani na engleskom
jeziku, sa bilo kojim tipom organizovane fizicke aktivnosti kod dece 2-6 godina. Vecina studija
koje zadovoljavaju kriterijume za ukljucivanje (n=13) smatra da je efekat organizovane fizicke
aktivnosti na de¢jem razvoju motorike, dok je ograni¢en broj onih koji su ispituje ostatak
zdravstvenih indikatora gojaznosti (n=4), zdravlje skeleta (n=2), kardiometabolicko zdravlje
(n=0), kognitivni razvoj (n=2), i psihosocijalni zdravstveni status (n=4). Dobijeno je malo
informacije o tome kako organizawa fizicka aktivnost moze uticati na zdravstveno stanje
predskolske dece. Pitanja o vrsti, intenzitetu ili ucestalosti fiziCke aktivnosti koja je potrebna
kako bi se zdravlje dece poboljSavalo nije dovoljno istrazena. Dalja istrazivanja o vezi izmedu
organzovane fizicke aktivnosti i zdravlja u predskolskom uzrastu su potrebna kako bi se doneli
jasniji zakljucci koji ¢e omoguditi razvoj efikasnih programa fizickih aktivnosti za promociju
zdravlja dece.

Gray et al.(2015) sprovode istrazivanje sa ciljem da se kroz 28 studija ispita odnos
izmedu fizicke aktivnosti provedene na otvorenom, Kkardiorespiratorne sposobnosti,
lokomotornih sposobnostiviremena provedenog u sedenju sa razvojem motornih vestina kod
dece uzrasta od 3-12 godina. Autori navode da razwwjtornih vestina najviSe doprinose
ukupne fizicke aktivnosti provedene na otvorenom, fizicke neaktivnosti i1 kardiorespiratorne
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sposobnosti. Razvoj motornih vestina je direktno povezan sa provedenim vremenom kroz fizicke
aktivnosti na otvorenom, ali je oyva&dnos bio ispitivan u jednoj studiji dece predskolskog
uzrasta. Autori takode navode da nema studija koje su otkrile vezu izmedu fizicke aktivnosti na
otvorenom i uticaja na misiéno-kostani sistem, $to bi u narednom periodu bilo dragoceno ispitati.

Monsalves-Alvarez, Castro-Sepulveda, Zapata-Lamana, Rosales-Soto, & Salazar (2015)
procenjivali su rezultate pilot intervencije u tri od 15 minuta pauze koje je sproveo vaspita¢ pod
nadzorom nastavnika fizickog vaspitanja na motori¢kih sposobnosti i uhranjenosti kod dece
predskolskog uzrasta. Uzorak je sacinjen od 70 dece predskolskog uzrasta (32 decaka i 38
devojaka), starosti 4+0,6 godina. Fizicke aktivnosti su izvedena tri puta nedeljno, 45 minuta
dnevno, rasporedenih u tri minuta pauze od po 15 minuta. Aktivnost su Cinili: skokovi, sprintevi,
nosenja, galopiranje i puzanje. Motoricke sposobnosti su testirane pomocu testova: skok u dalj i
dvanaest metara tréanja. Nakon intervencije nema znaCajne razlike u uhranjenosti u kojoj se
nalaze na srednjem Z skoru ¢dé p<0.49, devocice p<0.77). Sto se tide testa tréanje dvanaest
metara nadene su znacajne izmene posle intervencije kod decaka (p<0.002) i devojéica (p
<0,0001). Rezultati su pokazali da su decaci znacajno povecali njihovi motoricke sposobnosti u
odnosuna porast tezine (p <0,0001), slican rezultat je pronaden kod devoj¢ica nakon intervencije
(p<0,0001) koji sugeriSe na porast motorickih sposobnosti od dobijanja na tezini. Ova pilot
studija je pokazala da je intervencija sa viSe intenzivnih aktivnosti u malim prekidima (15
minuta), kojima rukovodi vaspita¢ moze da poboljsa osnovne motoricke sposobnosti (brzinu 1
snagu) kod dece predskolskog uzrasta jedne nezavisne polu-ruralne sredine nezavisno od
uhranjenosti. Ovo dobija na znacaju jer pretstavlja prvi korak da se poveéa nivo fizicke
aktivnosti kod dece predSkolskog uzrasta.

Gronholt Olesen, Lund Kristensen, Korsholm, Boye Koch, & Froberg (2015) imali su za
cilj u svom istrazivanju da identifikuju specifi¢nu fizicku aktivnost na osnovu socioekonomskog
pristupa. Studija sprovedena u Odensi u Danskoj imala je transverzalni karakter. Uzorak je ¢inilo
174 decaka 1 177 devojCica uzrasta 5-6 godina iz 40 slucajno odabranih predskolskih
ustanovama. Meren je procenat ukupnog dnevnog vremena provedenog u umet&gajnioj
fizickoj aktivnosti (MVPA) putem Acti Graphuredaja preko 5 dana provedenih u predskolskoj
ustanovi 1 2 dana van nje. Rezultati istrazivanju su pokazali da su specificni modeli dosledno
identifikovali motoricku koordinacija 1 percepciju roditelja koja je prisutna u preferenciji
aktivnosti njihovog deteta tokom slobodne igre i da je pozivho povezana sa MVPA. Dani sa
kiSom 1 dani u kojima deca nisu pohadala predSkolsku ustanovu u negativnoj su korelaciji sa
MVPA. Kod subuzorak defaka u ruralnom podrucju, veli¢ina predskolskog igralista bila je
pozitivno povezana sa MVPA, dok je kod devojéice, to bio unutrasnji prostor predskolske
ustanove. Identifikovane su pojedinacne i ukupne korelacije sa MVPA, medutim, autori navode
da vecina korelaciji slabi sa uzrastom. Takode smatraju da interakcija sa vr$njacima i odraslima
doprinosi najvise MVPA predskolskog deteta.

Pate et al.(2015) stru¢njaci iz Australije, Kanade, Velike Britanije i Sjedinjenih
Americkih Drzava ukazuju na preporuke fizi€ke aktivnosti za malu decu koja su prili¢no sli¢na.
Cilj ovog istrazivanja je bio da se utvrdi uskladenost sa novim smernicama fizicke aktivnosti
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(definisanih kao >15 min/od ukupne fizicke aktivnosti) u dva nezavisna uzorka dece
predskolskog uzrasta. Uzorak su Cinila deca koja pohadaju predskolske ustanove u Columbia,
SouthCarolina od ¢ega ukupno 286 dece u jednom uzorku i 337 dece u drugom uzorku. Glavni
rezultat je ukupana fizicka aktivnost (zbir umerene i aktivnosti visokog intenziteta) koje su
merene accelerometrom. Posebno za svaki uzorak, mesoviti logisticki modeli su kori$¢eni da se
utvrdi da li postoje razlike u skladu sa smernicama fizi¢ke aktivnosti izmedu grupa na osnovu
pola, rase/nacionalnosti, obrazovanja roditelja i statusa tezine. Ukupna fizicka aktivnost je bila
14,51 15,2 min/u prvom i drugom uzoraka. U alzarka, vise deCaka nego devojcica sledilo je
smernice fizicke aktivnosti na statisticki zna¢ajnom nivou (p<0,05). Autori navode i ukazuju na
potrebnu promenu politike 1 prakse za osmisljavanje povecanja fizicke aktivnosti medu decom
predskolskog uzrasta, s obzirom da se vec¢ina dece ne ispunjava ponudene smernice fizice
aktivnosti.

Gebremedhin (2015) sprovodi studiju na osnovu podataka iz 26 demografskih i
zdravstvenih istrazivanja sprovedenih od 2010. godine. Evidencija 155726 dece uzrasta od 0-59
mesecisu bili ukljuéeni u analizu. Cilj istrazivanja bio je utvrditi viSak kilograma/gojaznost.
Rezultati ove dragocene studije ukazuju na rasprostranjenost gojaznosti koja je bila prisutna kod
6,8% dece. Medu zemljama u kojima su predstavljene vece brojke, su prijavljeni u Sijera Leone
(16,9%), Comoros (15,9%) i Malavi (14,5%), dok manja prevalenca je pronadena u Etiopiji
(3,0%), Togo (2,6%) 1 Senegal (2,0%). U 11 zemalja, viSak kilograma/gojaznost je viSe
preovladavala od pothranjenosti. Procenjuje se da u celom potkontinentu, 10,7 miliona deca je
pogodeno problemom. Rasprostranjenost gojaznih/gojaznosti bio nesto veci kod decaka nego
kod devojcica. Rizik prekomerne telesne tezine se takode znaCajno povecava sa povecanjem
BMI majke 1 njene telesne tezina na rodenju, a smanjuje sa povecanjem starosti majke, njenim
obrazovanjem 1 brojem brace 1 sestara deteta. S druge strane, postoji znac¢ajna povezanost koja je
primecena sa nacionalnim bruto domacim proizvodom po glavi stanovnika, mestom stanovanja
(urbano-ruraln) i indeksom bogatstva domacinstva. Autor ove studije navodi da je gojaznost
dece postala zna€ajan problem u potkontinentu.

Sijtsma, Sauer, & Corpeleijn (2015) u holandskoj provinciji Drenthe istrazuju da li
roditeljsko ponaSanje moze uticati na razvoj gojaznosti kod dece. Cilj ove studije je bio da se
ispita da li je roditeljski BMI 1 roditeljska fizicka aktivnost u vezi sa BMI, obimom struka i1
fizickoj aktivnosti kod predskolske dece starosti 3-4 godina. Mereni su parametri telesna visina,
telesna tezina i obim struka. Decija fizicka aktivnost je merena pomocu tri-aksilarnaActiviti
Monitor, TracmorD Podaci su predstavljeni kao aktivnost u minuti (ukupna fizicka aktivnost) i
kao procenat vremena u sedenju, umerenoj i fizickoj aktivnosti visokog intenziteta (prema
istrazivanju Butte et al.). Od strane roditelja prijavljene su informacije o njihovoj teZini i visini
kao 1 fizickoj aktivnosti. Uzorak je Cinilo 1554 dece (starosne 3,9+0,1 godina, BMI 15,8+1,3
kg/m? i obim struka 52,4+3,5c¢m). rezultati istrazivanja ukazuju da je 11% gojazno. Veéi BMI
majke odnosio se na vec¢i nivo decje sedenterne aktivnosti (R=0,120; p<0,04 i na niZe nivoe
ukupne i umerene fizicke aktivnosti dece (R=-0,158; p<0,007 i R=-0,154; p<0,008). Roditeljski
BMI je u pozitivnoj korelacij sa de¢jim BMI i obimom struka (R=0.20-0.27; p<0,001). Visi nivo
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ukupne fizicke aktivnosti majke nije u vezi sa de¢jom ukupnom fizickom aktivnoscu, ali jeste sa
visSim nivoima umerene i energic¢ne fiziCke aktivnosti za decu (p<0,132; p<0,046; p<0,132;
p<0,046). Nema korelacije izmedu umerenog ili energicnog nivo fizicke aktivnosti roditelja sa
BMI deteta ili obima struka deteta. Gledaju¢i na fizicku aktivnost sa domena materinskog
aspekta, migranati su bili fizi¢ki aktivniji kroz aktivnosti hodanja ili voznje bicikla, koji su
pokazali negativnu korelaciju sa BMI deteta (p<-0,062; p<0,042). Visi BMI majke i nizi nivoi
majcine fizicke aktivnosti su se odnosili na nizim nivoima fizicke aktivnosti dece. Veca aktivnost
migranta majke 1 nizi BMI su se odnosili na nizi BMI dece. Autori napominju da energetski
bilans ponasanja roditelja moze da doprinese zdravijem BMI predSkolske dece.

Xiao et al.(2015) izvrsili su istrazivanje da bi ispitati trendove u rasprostranjenosti
prekomerna tezina i gojaznost medu decom predskolskog od 2006. do 2014. godine. Uzorak je
¢inilo ukupno 145,078 dece uzrasta 3-6 godina iz 46 vrti¢a koji su zavrsili godisnji zdravstveni
pregled u Tianjin, Kina. Zkorovi za telesnu tezinu, telesnu visinu i BMI izracunati su na
osnovu standarda Svetske zdravstvene organizacije (SZO) standardima rasta dete. Od 2006. do
2014. godine, prosecne vrednosti visine z-Skorova znatno su $@vecale sa 0,34 na 0,54, srednje
vrednosti telesne tezine z-skorova odrzane su konstantnom, i srednje vrednosti BMI z-skorova
znacajno su smanjene sa 0,40 na 0,23. Srednje vrednosti visine, tezine i BMI z-skorova neznatno
su opale medu decom od 3 do 4 godine, a zatim su se povecale kod dece od 4 do 6 godina.
Izmedu 2006. 1 2014. godine, nije bilo znacajnih promena u ucestalosti od gojaznih (BMI z-
skorova>2 SD) i gojaznosti (BMI gkorova>3SD) medu decom od 3. do 4. godine. Medutim,
prevalenca gojaznosti (BMI z-skorova>2SD) porasla je sa 8,8% u 2006. na 10,1% u 2010.
godini, a potom ostala stabilna do 2014. godine medu decom od 5. do 6. godine. Decaci su imali
veéu ucestalost gojaznosti nego devojCice. Srednje vrednosti BMI z-skorova smanjene se od
2006. do2014. godine medu kineskom decom uzrasta 3-6 godina zbog znacajnog povecanja z-
skorova telesne visine. Prevalenca gojaznosti povecana je od 2006. do 2010. godine, a zatim je
ostala stabilna do 2014. godine medu decom uzrasta 5-6 godina. Prevalenca gojaznosti je bila
veca kod decaka nego kod devojcica.

Cadenassanchez, Artero, Concha, Leyton, & Kain (2015) sprovode istrazivanje sa
ciljem da opisu antropometrijske karakteristike i motoricke sposobnosti kod dece predskolskog
uzrasta Giji roditelji imaju niska primanja. Cileanskoj predskolskoj deci ispitivalo se da li status
telesne teZine utice na performanse motori¢kih sposobnosti. Uzorak je ¢inilo ukupno 434 dece
predskolskog uzrasta od toga 246 deCaka; 5,48+0,31 godina. Merenja su podrazumevala
antropometiiu (telesnu tezina, telesnu visina, indeks telesne mase -BMI- i obim struka), te
motoricke testove (dinamometrija Sake, skok udalj bez zaleta i tranje 20m sprint) koji su
procenjeni od strane obucenih nutricionista i nastavnika fizickog vaspitanja. Pronadeni su
znaajne razlike u antropometrijskim i motorickim testovima izmedu decaka i devojcica.
Rasprostranjenost gojaznosti je bio vec¢i kod devojcica. U poredenju sa normalnom teZinom dece,
gojaznost/gojazni decaci 1 devojcCice su teze 1 imaju veci obim struka (p<0,001), bili su visi (p<
0,002), 1 pokazivali su bolje performanse u testu dinamometrija Sake (p<0,027), ali ne 1 u
testovima skok u dalj i tr€anje 20m sprint (p=>0,052). Screening nivoa motorickih sposobnosti u
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gojazne dece predSkolskog uzrasta moze biti vaZzan instrument u cilju osmisljavanja efikasnijih
programa fizi¢ke aktivnosti.

Inal, Canbulat, & Bozkurt (2015) vrSe istrazivanje radi utvrdivanja veze izmedu nacina
zivota majki i gojaznosti kod njihove dece predskolskog uzrasta. Transverzalna studija je
sprovedena u okrugu Istanbulu, Turska, u periodu od aprila do juna 2011. godine, a ¢inili su je
deca nih 531, od toga 246 (46,3%) su bile devojcice uzrasta od 4-6 godina koji pohadaju javne
predskolske ustanove i njihove majke. Podaci su dobijeni pomocu upitnika Healthy Lifestyle
Behaviours Scal#l- Rezultati studije ukazuju da je ukupna prevalencija gojaznosti primeéena
kod 136 dece (25,6%), prekomerna kod 77 dece (14.5%). Prekomerna tezina majki primecena je
kod 126 (23,7%), a gojaznih majki jeld 31 (5,8%). Majke gojazne dece ostvarivale su nize
rezultate u fizickoj aktivnosti (p<0,05) i ishrani (p<0,001), a njithova ukupna ocena je takode niza
(p<0,05). Nacin zivota majki, posebno u pogledu ishrane i fizicke aktivnosti, moze da utice na
gojaznet medu decom predskolskog uzrasta. Strategiju treba razvijati za poboljSanje fizicke
aktivnosti i navika u ishrani majki.

Sanchez-Delgado et al. (20Xn)istrazivali da li postoji optimalan stisak za odredivanje
maksimalne snage ruku kod dgmedskolskog uzrasta i da li je pod uticajem pola, starosti ili
veli¢ine ruke. Uzorak je sa¢injen od ukupno 292 deteta predskolskog uzrasta (3-5 godina od toga
59,2% decaka) koji su vr$ili izvodenje testa stisak Sake sa rasponima od 4,0; 4,5; 5,0; 5,51 6,0
cm. Veli¢ina ruke je takode merena. Rezultati ukazuju da je pouzdanost testa stisak Sake bila
prisutna kod 56,57% decaka koji su test radili dva puta, sa razlikom od 3 sata izmedu testova.
Rezultati su takode pokazali da 4,0 cm pretstavlja optimalni stisak Sake da se odredi maksimalna
snaga ruku kod dece predSkolskog uzrasta. Ovaj rezultat primenjiv je na oba pola, u svim
starosnim grupama. Analizatdstova je pokazala znaCajne razlike izmedu testa i ponovnog
testiranja. Ovi nalazi mogu koristiti istrazivac¢ima u odabiru optimalnog stiska prilikom merenja
snage kod predskolske dece.
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2 PROBLEM , PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

2.1 Problem istrazivanja

Problem istrazivanja odnosio se na analizu transformacijmorfoloskih karakteristika i
motori¢kih sposobnosti kod dece uzrasta 6 i 7 godina razli¢itog pola, nakon primene
Sestomesecnog eksperimentalnog tretmana fizickog vezbanja.

2.2 Predmet istrazivanja

Predmet istraZivanja predstavljale sumorfoloske karakteristike (longitudinalna dimenzionalnost
skeleta, volumen i masa tefstkozno masno tkivo) i motori¢ke sposobnosti (eksplozivna snaga
nogu, fleksibilnostrepetitivna snaga trupa, staticka snaga ruku i ramenog pojasa, koordinacija,
brzina kretanja i brzina alternativnih pokreta ru#tece predskolskog uzrasta.

2.3 Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja bio je da se primenom eksperimentalne metedi&no utvrdi da li posebno
programiran Sestomese¢ni program fizickog vezbanja u redovnim uslovima rada predSkolske
ustanove, moze rezultirati znacajnim promenama u morfoloskim karakteristikama 1 motori¢kim
sposobnostima kod dece predskolskog uzrasta, hronoloske dobi 6 i 7 godina.
Na osnovu definisanog cilja istrazivanja, proizasli su i zadaci istrazivanja:
1. Utvrditi inicijalno stanje morfoloskih karakteristika 1 motori€kih sposobnosti
eksperimentalne i dve kontrolne grupe.
2. Utvrditi finalno stanje morfoloskih karakteristika 1 motorickih sposobnosti
eksperimentalne i dve kontrolne geup
3. Utvrditi osnovne deskriptivne statistikantropometrijskih i motorickih varijabli
eksperimentalne i dve kontrolne grupena inicijalnom i finalnom merenju.
4. Testiratiznacajnost razlikau morfoloskim karakteristikama motorickim sposobnostima
izmedu grupa ispitanika na inicijalnom merenju.
5. Testirati znacajnost razlika u morfoloskim karakteristikama i motorickim sposobnostima
nakon primene Sestomesecnog tertmana fizickog vezbanja izmedu grupa ispitanika.
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Utvrditi strukturu morfoloSkog i motori¢kog prostora grupa ispitanika na inicijalnom i
finalnom mereniju.

Analizirati kvalitativne promene u strukturi morfoloSkog 1 motorickog statusa
eksperimentalne i kontrolnih grupa ispitanika.
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3 HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Na osnovu problemayredmeta i cilja istrazivanja, za potrebe disertacije postavljenessedece
hipoteze:

Ho Ne postojiznacajna razlikau morfoloskim karakteristikana i motorickim sposobnostna
grupa ispitanika na inicijalnom mereniju.
H1 Sestomeseéni tretman fizi¢kog vezbanja doprineée statisticki znacajnim promenama u nekim
morfoloskim karakteristikama eksperimentalne grupe.

H11 Postojestatisti¢ki znacajne razlike u razvojnom nivou antropometrijskih mera za
procenu volumena i mase tela u korist eksperimentalne grupe.

H12 Postojestatisti¢ki znacajne razlike u razvojnom nivou antropometrijskih mera za
procenuprocenu potkoznog masnog tkiva u korist eksperimentalne grupe.
H2 Primenjeni tretmatfizickog vezbanja prouzrokovace statisticki znacajne razlike umotorickim
sposobnostim&medu eksperimentalne i kontrolnih grupa.

H21 Ocekuje se statisticki znaajna razlika u razvojnom nivou varijabli za procenu
strukturiranja kretanja u korist eksperimentalne grupe.

H22 Ocekuje se statisticki znacajna razlika u razvojnom nivou varijabli za procenu
intenziteta ekscitacije u korist eksperimentalne grupe.

H23 Ocekuje se statisticki znacajna razlika u razvojnom nivou varijabli za procenu
funkcionalne sinergije i regulacije tonusa u korist eksperimentalne grupe.

H24 Ocekuje se statisticki znaCajna razlika u razvojnom nivou varijabli za procenu
trajanjeescitacije motorickih jedinica u korist eksperimentalne grupe.
Hs Program fizickog vezbanja prouzrokovace kvalitativne promene u strukturi motori¢kog
prostora eksperimentalne grupe.
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4 METOD

U istrazivanju je Kkaiccen kvazi-eksperimentalni nacrtistrazivanja, tacnije nacrt sa
neekvivalentnim grupama i pretest - posttest@i®sto se Ustrazivanjima u oblasti sporta i
fizickog vaspitanja, psiholoskim i socioloSkim istrazivanjima ovaj nacrt definiSe i kao nacrt sa
neekvivalentnom kontrolnom gruponmao je sva odezja pravog eksperimentalnog nacrta,
izuzev randomizacijéslucajnog odabira) ispitanika, a glavna svrha njegove primene bila je da se
odredi veli¢ina promene izazvana primenjenim tretmanom fizickog vezbanja, odnosno da se
utvrdi da li se eksperimentalngupa znacajno promenila u odnosu na kontrolne grupe (Bala,
2007a), te bi kao takawsmetano mogao biti prihvacen.

Prema prirodi nau¢nih istrazivanja (Bala, 2007b) koristio se empirijski metod
istrazivanja, prema cilju preduzimanja aplikativha tj. primenjena metoda, dok je prema
poznavanju problema bilRoristena konfirmativna metoda. U odnosu na vremensko trajanje
koristio se transverzalni metod, dok se u odnosu na stepen kontrole primenjivao tkz.
pululaboratorijski ili poluterenski metod.

4.1 Uzor ak ispitanika

Uzorak ispitanika za potrelstrazivanja bio je izveden iz populacije degeedskolskog uzrasta
neverovatnosnom metodom uzorkovanjaktjotnim uzorkomOva vrsta uzorka ima stru¢no i
naucno opravdanje u slucajevima kada se istrazuju masovne pojave, a prethodno je izvrSena
homogenizacija grupa (uzorka). Dosta se primenjuje u istrazivanjima u oblasti sporta 1 fizickog
vaspitanjai to u prostoru Skolskog fizickog vaspitanja, predskolskog fizickog vaspitanja i u
masovnim oblicima kretnog ispoljayja (Keri¢, 2010). Dobro isplanirano i organizovano
istrazivanje metodom kvotnog uzorka, moze da pruzi veoma dobre rezultate i eksternu validnost
istrazivanja (generalizaciju) (Bala i Krneta, 2007). Deca su bila starosti 6 i 7 godinasoaepna
starost uzorka bila je 6,21+0,56 decimalnih godis@azivanjem je obuhva¢eno ukupno 211
dece od toga devoj¢ica (n=103) i de¢aka (n=108) koji suu momentu pocetka istrazivanja (01.
septembar 2014. godine) bili polaznici grup&redskolskoj ustanovi'Cukarica" u Beogradu.
Prema kriterijumu primene Sestomese¢nog eksperimentalnog tretmana ispitanici su bili podeljeni
u tri homogene grupea sledeéi nacin:

Eksperimentalna grupa (E1), koju su sa¢injavala deca uzrasta 6 - 7 godina koja su
pored redovnih aktivnosti izfizickog vaspitanja u vrticu "DecCiji gaj" bili podvrgnuti
Sestomesecnom tretmanu fizickog vezbanja u trajanju od po 35 minuta dva puta nedeljno.
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Tretman fizickog vezbanja je bio usmerema razvoj bazi¢nih motoric¢kih sposobnosti, sa¢injenih
od vezbi za razvoj koordinacije kretanja, agilnosti, brzine, ravnoteze, preciznosti, fleksibilnosti,
shage, elemenata gimnastike i atletikexed toga, posebna paznja je bila posvecena sadrzajima
kroz usmerene motorne aktivnosti u realizaciji svih termvigidanja. Ovu grupu cinilo je 64
ispitanika od toga 36 decaka i 28 devojCica. Anketnim upitnikom koji je bio ponuden roditeljima
dobile suse informacije o zastupljenosti fizickih aktivnosti dece koje eventualno upraznjavaju u
slobodno vreme. U eksperimentalnu grupu bilaswtstana dece ¢iji su se roditelji izjasnili da
dete nije fizicki aktivno van institucije vrtica.

Kontrolna grupa (K1), sainjavala su deca uzrasta 6 - 7 godina koja tskode pored
redovnih aktivnosti iz fizi¢kog vaspitanja u vrti¢u "Cari¢" bili podvrgnuti, vaninstitucionalnol
sportskim $kolicama, fizickim aktivnostima usmerenim na razvoj specifi¢nih sportskih znanja i
vestina U trajanju od 45 minuta dva puta nedeljno. U okviiugkupe deca su bila podeljene na
grupu devojcica koje su pohadali Skolu ritmike i plesa tj. estetsko-konvencione aktivnosti, te
grupu decaka koji su pohadati $kolu karatea i tekwondoa tj. polistrukturalnoacikli¢ne aktivnosti.
Nad ovom grupom nije bila zastupljena nikakva kontrola od strane istrazivaca, te je iz tih razloga
grupa definisana kao kontrolna i(Kiako je bila podvrgnuta dodatnom programu fizickog
vezbanja. Grupesu sacinjene od ukupno 68 dece od toga 31 decaka i 37 devojéica. Roditelji dece
su anketnim upitnikom dalhformacije o tome kojoj sportskoj $kolici i fizikim aktivnostima su
deca bila podvrgnuta.

Kontrolna grupa (K2) koju su sacinjavala deca uzrasta 6 - 7 godina koja osim redovnih
aktivnosti iz fiackog vaspitanja u vrticu "Sunce" nesupohadali nikakve vaninstitucionalne
programske sadrZaje u oblasti fizickog vezbanja. Ovu grupu je ¢inilo 79 ispitanika od toga 41
decak i 38 devojcica. | u ovoj grupi su roditelji dece anketnim upitnikom dali informacije o tome
da li su deca zahvaéena nekim vidom fizickih aktivnosti, te su K2 grupu ¢inila deca ¢iji SU se
roditelji izjasnili da deca nisu fizicki aktivna i dane pohadaju $kolice sporta vaninstitucionalno.

Tabela 2. Struktura uzorka

Grupeispitanika Decaci Devoj¢ice  Ukupno Y
Eksperimentalna grug&z) 36 28 64
Prva kontrolna grupa @# 31 37 68
Druga kontrolna grupa @ 41 38 79
Ukupno )’ 108 103 211

4.2 Uzor ak mernih instrumenata

Podaci iz istrazivanja morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti bili su prikupljeni
neposredno merenjem i testiranjem. Merni instrumenti koji su se koristiti bili su podeljeni na
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merne instrumente za procenu maosdkih karakteristika, a sluzili su za merenje
antropometrijskin mera i merne instrumemtemotoricka testiranja koji su sluziti za procenu
motoric¢kih sposobnosti predskolske dece.

S zirom na to da se morfoloski status coveka moze predstaviti trodimenzionalnim i
cetvorodimenzionalnim morfoloSkim modelom (Viski¢, 1972; Kureli¢ i sar., 1975; prema
Popovi¢, 2010), kod dece predskolskog uzrasta radi intenzivnih faza rasta i razvoja model
hipotetskihmorfoloskih faktora se definiSe kao dvodimenzionalani (dimenzionalnost skeleta i
voluminoznost tela i potkozne masti) (Bala, 1980).

Kao uzorak merih instrumenata za potrebe istrazivanja iz tih razloga bile su izabrane
sledec¢e antropometrijske mere:

| Za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta:
1) telesna visina (0,1 cm),
Il Za procenu volumena i mase tela:
2) telesna tezina (0,1 kg),
3) srednji obim grudnog kosa (0,1 cm),
4) srednji obim opruzene nadlaktice (0,1 cm) i
5) srednji obm opruzene podlaktice (0,1 cm),
Il Za procenu potkoznog masnog tkiva:
6) kozni nabori trbuha (0,1 mm),
7) kozni nabor leda (0,1 mm),

8) kozni nabor nadlaktice (0,1 mm).

Kako novija istrazivanja pokazuju da se standardne antropometrijske metode za
definisanje morfoloskih tipova i utvrdivanje strukture i dalje koriste sa nekih 33%, dok se recimo
metoda BIA koristisa 25% od ukupno koris¢enih metoda (Silva et al. 2013), kao i Cinjenica da
su jedni od dobrih indikatora, pokazatelji zdravstvenih rizika kao i rasta i razvoja deteta,
visinsko/tezinski odnosi koji se koriste za izratunavanje indeksa telesne mase (BMI) (eng. Body
mass index), te da gmredstavlja znacajan pokazatelj stanja uhranjenosti koje to stanje donosi
(Janssen, Katzmayk, & Ross, 2004), na osnovu vrednosti varijablelesne visiné Telesne
tezine izraCunat je indeks telesne maseko Sto se vrednost telesne tezine ispitanika u
kilogramima delila sa kvadratom telesne visine u meiri po slede¢oj formuli:
BMI=(TT(kg)/TV (m?).

| Za procenu stanja uhranjenosti:
1) Indeks telesne mase (kég/m

Referenetne vrednosti BMI sagledane su prema Kklasifikaciji koju propisuje National
Institutes of Health (1998a).

Tabela 3. Kategorizacija stanja uhranjenosti prema
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Ocena BMI Kategorija

<16 (kg/nf) Ozbiljna pothranjenost
16-16,9 (kg/mM) Srednja pothranjenost
17-18,4 (kg/mM) Umerena pothranjenost
18,5-24,9 (kg/m) Normalan obim uhranjenosti
25-29,9 (kg/mM) Prekomerna tezina

30-39,9 (kg/m) Gojaznost

>40 (kg/nt) PatoloSka gojaznost

Za procenu motorickin sposobnosti kod deceredskolskog uzrasta koriSteni Su
standardizovani motoricki testovi sa dobrim metrijskim karakterstikama (validnost, relijabilnost,
reprezentativnost i homogenosi) redukovanom teoretskom modelu Kureli¢a i sar. (1975a) i
Gredelja i sar. (1979aprimenjenom u istrazivanju (Bale i Popovica 2007) proverenom na
velikom uzorku ispitanika, te se primenjivaladeca baterija testova:

| Za procenu faktora strukturiranja kretanja:
1) Poligon natraske (0,1 s),
II Za procenu faktora intenziteta ekscitacije motorickih jedinica:
2) Skok udalj iz mesta (cm),
3) Trcanje 20 m iz visokog starta (0,1 S),
lll Za procenu faktora funkcionalne sinergije i regulacije tonusa:
4) Taping rukom (frek.),
5) Pretklon u sedu raznozno (cm),
IV Za procenu faktor trajanja ekscitacije motorickih jedinica:
6) Podizanje trupa za 60 s (frek.),
7) lzdrzaj u zgibu podhvatom (0,1 s).

4.3 Opis i uslovi istrazivanja

Roditelji/staratelji dece su pre realizacije istraZivanja pismenim putem informisani o planu, toku

1 trajanju studije, te su pismenu saglasnost za svoju decu dali u skladu sa eti¢kim principima za
biomedicinska istrazivanja na ljudima (Declaration of Helsinki, 2013). Tek nakon dobijenih
saglasnosti od strane roditelja/staratelja izvrSena su antropometrijska merenja i procena
motorickih sposobnosti, te realizacija tretmana fizickog vezbanja.

Merenje morfoloskih karakteristika imotorickih sposobnosti bilo je izvr§eno u salama za
fizi¢ko vaspitanje predskolske ustanove "Cukarica" u slede¢im vrti¢ima: ,,Degiji gaj“, ,,Suncé, i
vrticu ,,Cari¢” poc¢etkom septembra 2014. godine. Sailefizicko vaspitanje U kojima su sersila
inicijalna i finalnamerenja, kao i realizacija programa fizickog vezbanja za eksperimentalnu
grupu, bile sulovoljno prostrane i prozracne, sa minimalnom temperaturom oko 20 °C, kako bi
se ispitanici osecali §to komotnije.
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4.4 Opis i na¢in merenja morfoloskih karakteristika

Prilikom merenja morfoloskih karakteristika postoje odredeni standardi koji se moraju
ispoStovati prema standardima IBP-a (Lohman, Roche, & Martorell, 1988) i koji su bili
postovani prilikom antropometrijskih merenja.

Prema

1) Stav ispitanika,
a) Standardni stoje¢i (bos u donjem veSu, glava u polozaju franfurtske
horizontale),
b) Standardni sedeci.
2) Definisan parametar,
3) Merni instrument (antropometar po Martinu, kaliper tipa John Bull, metalna
centimetarska traka),
4) Preciznost (0,1 cm),
5) Tehnika merenja.
postavljenim zadacima istrazivanja omoguceni su tehnicki uslovi za precizne i tacne

rezultate $to je deo organizacije merenja navedenih morfoloskih karakteristika.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

merenje antropometrijskih mera obavljatou toku prepodneva (od 7 do 13 ¢asova);
instrumenti su bilistandardne izrade i bazdareni svakodnevno pre pocetka i u toku
merenja nakon 10 izmerenih ispitanika;
ispitanici su se merili u salama gde ispitanici obavljaju aktiviesirzickog vaspitanja.
Sala je bila dovoljno prostrana i osvetlijena, a temperatura vazduha takva da su se
svuceni ispitanici osecati prijatno (od 17C do 22°C);
u sali pe pocetka merenja neophodno je bilo pripremiti dva radna mesta za merenja.
Razmak izmedu tih mesta je mom@oda bude najmanje 5 metara,;
sva merenja obavljala sietiri merioca, s tim $to je svaki od njih izvrS§avao uvek ista
merenja. Jedan od merilaca merio je telesnu visinu i telesnu masu, drugi je merio obime
ekstremitta i obim grudnog kosa, tre¢i kozne nabore, a Cetvrti je zapisivao rezultate
merenja,;
ispitanici koji su bili mereni morali suith minimalno obuceni, merili su se bosi, a na
sebi sumali samo sportske gacice;
rezultati merenjacitavali su se dok je instrument bio na merenom parametru ispitanika,
a osoba koja je evidentleapodatke radi kontrole, glasno je izgovarala rezultate pre
upisa u karton ispitanika.

Od mernih instrumentarija za uzimanje antropometrijskin mera bili kstisteni

medicinska decimalna vaga, metalna centimetarska traka, antropometar po Martinu i kaliper tipa
Jon Bull. Merenje se realizovastandardnim postupkom pridrzavajuci se IBP (Internacionalnih
bioloskih standarda za svaku antropometrijsku meru). Od mernih instrumeta za motoricka
testiranja bili su koriSteni: Stoperica, frekvenciona daska za taping, strunjaca, doskoc¢no vratilo,
pistaljka, lepljive trake u boji, tepih sa iscrtanim podeocima u centimetrima, odskocna daska 1
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metalna merna trak&va sprovedena antropometrijska i motoricka merenja realizovao je autor
disertacije li¢no sa saradni@ma, diplomiranim profesorima fizickog vaspitanja i sporta.

Visinatela merena je antr@metrom po Martinu. Ispitanik je bio bez obuce. Stajao je na
ravnoj podlozi, skupljenih petalave postavljene u polozaj ,,frankfurtskehorizontale*. Merila se
udaljenost od podloge do temena glave. Rezultat se iskazivao u vrednostima od 0,1 cm.

Telesna teZina merena je digitalnom medicinskom vagom. Ispitanik je stajao na vagi
odeven samo u donje rublje. Rezultati se iskazivato u vrednostima od 0,1 kg.

Srednji obim opruZene nadlaktice meren je metalnom centimetarskom trakom. Ispitanik
je stajacopruzenih ruku niz telo. Mericse obim najsireg dela nadlakta. Vrednosti se iskazivala u
0,1 cm, a marenje je vrseno Samo jedanput.

Srednji obim opruZene podlaktice meren jetakode metalnom centimetarskom trakom.
Ispitanik je stajampruzenih ruku niz telo. Merio se obim njsireg dela podlakta. Vrednost je
takode bila izkazana u 0,1 cm, a merenje se vrSilo samo jedanput.

Srednji obim gudnog kosa merio se centimetarskom trakom. Ispitanik je staj@azenih
ruku niz telo. Meriose obim najSireg dela grudnog kosa. Rezultat se ocitavao na donjem delu
grudne kostifhanubrium sternfi Vrednosti su se iskazivale u 0,1 cmerbhje se vrsilo takode
jedanput.

Kozni nabor nadlaktice meren je kaliperom. Ispitanik je stajagpruzenih ruku niz tela
Merilac je odizao sele ruke uzduzni kozni nabor iznad troglavog misica, na najSirem mestu, te
vrhovima kalipera merio debljinu. Rezultat se iskazivao u vrednostima od 1 mm. Merenje se
ponavljdo tri puta, a u daljoj analizi kori$éi seprosec¢na vrednost.

Kozni nabor na trbuhu meren jetakode kaliperom. Ispitanik je bia stoje¢em stavu sa
rukama opruzenim niz telo. Merilac je odizadevom rukom poprec¢ni kozni nabor na mestu u
visini 5 cm udaljenog od pupka. Vrhovima kalipera meridgeljinu koznog nabora iskazanu u
vrednostima od 1 mm. Merenje se ponavljadkode tri puta i u daljoj analizi se korisi
prosecna vrednost.

KoZni nabor na ledima meren jetakode kaliperom. Ispitanik je bio u stoje¢em stavu sa
opruzenim rukama niz telo, a merilac je levom rukom odizd@zni nabor na mestu u visini
lopatice (subscapularni).Vrhovima kalipera merio jedebljinu koznog nabora iskazanu u
vrednostima od 1 mmTakode se merenje ponavljalo tri puta i u daljoj analizi se kori&
prosecna vrednost.
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4.5 Opis i na¢in merenja motorickih sporsobnosti

Tréanje 20 m iz visokog starta

Vreme rada: Procena ukupnog trajanja teatao dva detetaoko 30 sekundi.
Broj ispitivaca: 1ispitiva¢, 1 pomocnik.
Rekviziti: Pistaljka, Stoperica, lepljive trake u boji.
Opis mestaizvodenja: Test se izvodio na tvrdoj podlozi u sali na minimalngpvrsini
dimenzija 25 x 3 mNa udaljenosti od 20 m od startne linijghelezena trakom u boji
obelezi seciljna linija. Obe linijesu medusobno paralelneduzine 1,5 m.Na 20 metarase
izmeri ciljna linija tako dairina startne linije ulazi u meru 20 m3aina linije ciljane. Dva
stalkasu bila postavljena na krajeve linije ciljspitiva¢ je stojao ngroduzetku linije cilja.
Iza linije je bio prazan prostora istréavanje, te suse na oko 5-6 m postavljalr debele
strunjaCe Uz zidzazaustavljanje dece poskercavanja.
5. Zadatak:
Pocetni stav ispitanikaDecasutr¢ala u parovima, a svako dete stajalo jpolozaju visokog
starta iza startne linije.
Izvodenje zadatka Zadatak decge bio da posle znakapozof‘ i zvizduka pistaljke (ili
komande,sad‘), maksimalnom brzinorpretr¢e prostorizmedu dve linije.
Kraj izvodenja zadatkaZadataksezavrsavao kada dete grudimgrede ravninu cilja.
Polozaj ispitivac¢a: Pomoc¢ni ispitiva¢ stajao je oko 1 m pored dece i davao zmalstart
(podizanje jedne ruke na komangsad: ili nazvizduk) i kontrolisao ddi neko od decéini
prestup. Drugidpitiva¢ je sededli stajaczastolom na liniji cilja, okd2 m od stalka, merio je
i registrovati vreme. Decsu u parovimarcala samo jedanput.
6. Ocenjivanje Mereno je vreme u desetinkama sekunde, od zpékaljkom, do momenta
kadaje dete grudima prelazilzamisljenu liniju izmedu stalka.
Ovim zadatkonsemerila brzinarc¢anja.

rpwbnhE

Poligon natraske

Vreme rada: Oko 1-1&in. zajednog ispitanika.

Broj ispitivaca: 1ispitiva¢i 1 pomo¢nik.

Rekviziti: Svedski sanduktoperica.

Opis mestazvodenja: Prostorijasaravnim i glatkim podomg¢ije suminimalne dimenzije
bile 12 x 3 m. Prvgepovladila linija od jednog metra vidljivom trakom ko§enacava starg

a paralelnosa njom na udaljenosti od 10 fos jedna linija. Tri metra od startne linije
poprekose postavljao donji dedvedskog sanduka, a zatim na 6 metara od startne linije
postavljacse okvir svedskog sanduka to tako datlo dodiruje svojongirom stranom. Mesta
postavljanjasvedskog sandukaakode su bila obelezena vidljivim linijjama.

5. Zadatak:

Hwn e
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Pocetni polozaj ispitanika: Ispitanije zauzimaaq,éetvoronozni polozaj (oslonjen samo na
stopala i dlanoveledima okrenut preprekama. Stopalamu bila uz startnu liniju.

Izvodenje zadatka: Ispitanikov zadatgk bio da nakon znaka,SAD” hodanjem unazad
Cetvoronoske prede prostorizmedu dve linije (10 m). Prvu prepreku trebao je da savlada
penjanjem, a drugprovlacenjem. U toku zadatka ispitanik ni u jednom trenutku nije smeo
da okrene glavuve¢ da stalno gledaizmedu nogu. Zadatalse izvodio jedanput, posle
probnogpokusaja. Izmedu probnogpokusaja i izvodenja ispitanikje imao pauzu.

Kraj izvodenja zadatka: Zadataje bio zavrSen kada bi ispitanik &obe ruke prelazio liniju
cilja.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ sa Stopericom U ruci hodao je uz ispitanika i kontrolisao
izvodenje zadatka.

. Ocenjivanje Registrovano je vreme u desetinkama sekunde od ziB&KB” do prelaska

obema rukama preko linije cilja. Ukoliko bi ispitanik pomicao jedndrugu prepreku, mora
bi je sam namestiti i ponoviti se vratiti na taj deo zada$eperica seu tom sluéaju nebi
zaustavljala.

Ovim zadatkomnseispitivala koordinacija celog tela, odnosno brzina kretanjacnabicajen
nacin.

IzdrZaj u zgibu

A WN PP

. Vreme radaOko 1.5-2 minuta po jednom ispitaniku.

. Broj ispitivaca: 1ispitivaci 1 pomocnik.

. Rekviziti: Vratilo, strunjaca, stolica,Stoperica, magnezijum.

. Opis mestaizvodenja: Zadatak se izvodio u prostoriji na vratilu kojge podignuto na

odskoé¢nu visinu. Ispod vratilge bila postavljenatrunjac¢a na kojuse postavljala stolica.

. Zadatak:

Pocetni polozaj ispitanika Ispitanik je mazaosake magnezijumom, penjase na stolicu i
pothvatom dovoditi telo u zgib ugomo¢ pomocénika koji ga je podizao i umirivao u tom
polozaju. Ruke ispitanikasu bile usirini ramena, a brada izndipke. Pomoc¢nik je u datom
momentu pustao ispitanika i sklanjao stolicu.

Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanika bio je garzi vis u zgibuopruzenim telom i nogama,
Sto duze moze.

Kraj izvodenja zadatkaZadatakseprekidao u slucaju kada ispitanik bradu spusti ispghke
vratilaili kadaizdrzi u pravilnom visu 120 sekundi.

Polozaj ispitivaca: Pomoc¢nik je pomagao ispitaniku ddode u pocetni polozaj i sklanjao
stolicu, aispitiva¢ ukljucivao Stopericu U momentu kada ispitanik dovede bradypolozaj
iznadsipke, apomoénik ga pusti da visi u zgibu. Pritonigitivac je stojao ispred sadesne
strane ispitanika, kontrolisao pelozaj brade, tela i nogu i merio vrenmeirzaja.
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6. Ocenjivanje Rezultat je predstavljao vreme u sekundama u kome ispitadikava vis u

zgibu od momentgocetka izdrzaja do momenta kada ispitanikiSe ne moze da zadrzi
pravilan visili do 120 sekundi u pravilnom visu.

Ovim zadatkonseispitivalaizdrzljivost u statickoj snazi ruku i ramenog pojasa.

Taping rukom

N

Vreme radaOko 30 sekundi po jednom ispitaniku.

Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

Rekviziti: Stoperica, dve stolice. Daskaataping rukom (daskduzine 96 cm, §irine 12cmi
debljine 1cm). Ukoliko nema daske, ondaa skolskoj klupi (visinaprilagodena ispitaniku
tako da kada sedlina puna stopala ntu, a rukemoze da postavi nhormalno na sto), trakom
u boji obeleze se dva kvadratasa stranicama od 26m. Razmakizmedu unutrasnjih ivica
kvadratge 50cm, a linijom od 30cm obelezi sesredina tog rastojanja.

Opis mestaizvodenja: Zadatak se izvodio u prostoriji, na ravnoj podlozi, minimalnih
dimenzija 2 x 2 m.Sa strane na kojoj se nalazili kvadrati postavljalae stolica za
ispitanika, a na drugoj stoli@@ispitivaca.

Zadatak:

Pocetni stav ispitanika Ispitanik je sedeo na stolici, dlan leve ruke stavljao je na liniju
izmedu kvadrata, a desnu ruku ukrstio bi preko leve i dlan postavio u levi kvadrat (levo ruki
bi pocinjali suprotno). Noge ispitaniksu bile razmaknutesa punim stopalom néu ili na
odgovarajucoj podlozi.

Izvodenje zadatka: Ispitanile na znak,SAD” §to je brze mogao, u vremenu od 15 sekundi
dodirivati prstima desne ruke (levoruki suprgtnmizmeni¢no jednu pa drugu plo¢u na
dasci. Zadatakeizvodio jedanput uz probmpiokusaj.

Kraj izvodenja zadatka: Zadatageprekidao nakon 15 sekundi na koman&TOP’.

Polozaj ispitivaca: Ispitiva¢ je sedeo nasuprot ispitanilsa druge strane stola i zadavao
komande,SAD” i ,,STOP’, kontrolisao vreme rada i brojao ispravne udarce po kvadratima.

6. Ocenjivanje Rezultatje bio broj dvostrukih dodira prstima pdo¢ama, ostvaren u vremenu

od 15 sekundifj. od znaka,,SAD”. Pod dvostrukim dodironse podrazumevao udarac
jednom rukom u oba kvadrata i takav udesatacunao kao jedan.
Ovim zadatkonseispitivala brzina alternativnih (frekvencjjpokreta rukom.

Skok u dalj izmesta

1. Vreme rada: Oko 1 minuajednog ispitanika.
2. Broj ispitivaca: 1ispitivac i 1 pomo¢nik.
3. Rekviziti: Dve tvrde strunjace ili tepih sa obelezenim centimetrima odsko¢na daska,

magnezijum, metalna merna traéazine najmanje 3 mili tepih saoznacenim cm, vlazan
sunder ili krpa i kredasu bili koris¢eni.

75| Doktorska disertacija Vladan Pelemis



4. Opis mestdzvodenja: Prostor u salpovrsine minimalnih dimenzija 4x2 mStrunjace su se
postavljale jedna iza drugeim delom, aodsko¢na daska na jednom kraptirunjace tako da
nizi deo daske bude okrersttunjaci. Strunjate se mogu zameniti tepihom na korsaveé
ucrtani centimetri. Porestrunjace se postavljala merna traka, tako gapocetak trake (O
cm) na ivici odsko¢ne daske ivlazan sunder ili krpa. Pored daske postavljaa kutija sa
magnezijumom u prahili kocki.

5. Zadatak:

Pocetni stav ispitanikalspitanik je stajao stopalima do same iviodsko¢ne daske, licem
okrenutstrunja¢ama. Prethodno bi mazao stopala (petegnezijumom.
Izvodenje zadatkalspitanikov zadatak bio je danozno sko¢i prema napregto daljemoze.
Zadatakseponavljao tri puta bez pauze.
Kraj izvodenja zadatkaZadatakje bio zavrsen nakon triuspesno izvedena skoka.
Polozaj ispitivaca: Pomoénik ispitivaca stojao je uz ivicodsko¢ne daske i proveravao da
ispitanikovi prsti stopala prelaze preko ivice daske. Nakoie ispitanik izvodio poslednii
ispravan skokpomo¢nik bi uzimao mernu traku i nulpolozaj postavljao na ivicu daske
tako dase izmeriti najkrace rastojanje od daske do mesta doskoka (otisak pete ispitanika).
Ispitiva¢ je stajao poredtrunjace i kredomobelezavao svaki otisak pete (zadnji deo otigka
ispitanika. Nakorizvodenja poslednjeg ispravnog skokiapitiva¢ je meriti najdalji skoksa
pomocnikom.

6.0cenjivanje Rezultat je predstavljamajduzi od tri pravilno izvedena skokazrazen u
centimetrima. Posle svakog skok@unjaca bi se brisala sunderom ili vlaznom krpom
Ispitanikje skok udalj izvodio u patikama, a svaki neispravan skaeponavljao.

Ovim zadatkomse ispitivala eksplozivna snag#ruzaca nogu, u ovom konkretnom
slucaju koordinacija.

Pretklon u sedu raznoZno

1.Vreme rada: Procena ukupnog trajanja teat@dnog ispitanikaoko 0.5-1 minuta.
2.Broj ispitivaca: 1 ispitivac.

v

testa potrebaje bio zid. Ispred zidgovlacile susedve linije (trakom u bo)iduge 2 metra
pod uglom odt5°. Vrh ugla dodirivao je zidCeliéna merna trakg2-3 m) ili dugacak drveni
metar.

4.0pis mestazvodenja: Zadatakseizvodio uz okomito postavljenu trakiu plocu saskalom u
centimetrima, u odnoseazid.

5.Zadatak:
Pocetni polozaj ispitanika Ispitanik je sedeoraznozno na tlo oslonjencvrsto ledima i
glavom uza zidlspruzene nogesirio je toliko da nogdeze nalinijama nacrtanim na podu. U
tom polozaju ispruzio je ruke i postavljao dlan desne ruke na nadlanicu leve, takseda
sredniji prsti poklapaju. Zatim tako postavljenepiuzene ruke spustao natlo ispred sehe
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Ramena i glavaato vreme morali su ostati oslonjeni o zid. Merijagostavljao metasa
nulom na mesto gde ispitanik dodirivadlo vrhovima prstiju.

Izvodenje zadatka: Zadatak ispitanifabio da izvedd&to dublji pretklon, ali tako da vrhovi
prstiju spojenih ruku lagandj, bez trzaja klize uz metar po podu. Zadagaonavljao tri
puta bez pauze.

Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatak bi seavrSavao kada ispitanikucini tri ispravna
maksimalna pretklona,iapitivac izmeri iupise rezultate.

Polozaj ispitivaca: Ispitivac je stajao oko 5@m u desno od ispitanikovih stopala, kontrolisao
je ispruzenost nogu,polozaj prstiju ruku io¢itavao rezultat.

6. Ocenjvanje Rezultat u testu predstavljala je maksimalna daljina dohvapad@thog dodira
(nule) do krajnjeg dodira. Rezultaeocitavao u centimetrima. Teseizvodio tri puta, svaki
rezultatseupisivao, a maksimalrseprihvatao kao validan.

Ovim zadatkornse proveravala fleksibilnost tela zadnjege butine.

Podizanje trupa za 60 sekundi.

1) Vreme rada: Procena ukupnog trajanja teaj@dnog ispitanikaoko 1.5-2 minuta.

2) Broj ispitivaca: 1ispitivac.

3) Rekviziti: Stoperica i strunjaca.

4) Opis mestazvodenja: Prostor u sali minimalnih dimenzija 2x2 m.

5) Zadatak:
Pocetni polozaj ispitanika Deteje lezalo ledima nastrunjacu, kolenasumu bila pogréena pod
uglom od 90°, stopala razmaknutasitini kukova, rukesu bile ukrstene na prsimasa
dlanovima koja dodiruju suprotna rameisitivac je detetove noge, stopala, fiksiraatlo.
Izvodenje zadatka:Na znak,,SAD* detese sto brze podizao u sed, laktovima trebao je da
dodirne butine, a zatimalegne ndeda. Takva dizanja spustanja izvodila su se u trajanju od
60 s.
Zavrsetak izvodenja zadatka: Zadatagezavrsavao po isteku 60 di ranije ako dete nije bilo u
stanju desepodigne u sed.
Polozaj ispitivaca: Ispitivac je sedeo ispred deteta i fiksirmou stopala kontrolisao vreme i
broj podizanja.

6) Ocenjivanje Rezultatje predstavljao ukupan broj pravilno izvedenih podizanja trupa u toku
zadatog vremena.

Ovim zadatkonseprocenijivala repetitivna snagasica trupa.

4.6. Opis i nacin primene eksperimentalnog tretmana

Eksperimentalni tretman (program usmerenih motornih aktivnosti) bio je realizovan sa ukupno
48 termina od po 35 minuta i trajao je u vremenskom intervalu od 24 nedelje (dva puta nedeljno),
a imao jeza cilj povecanje bazi¢nih motori¢kih sposobnosti predskolske dece. Njime nsu bili
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obuhvaceni ispitanici kontrolnih grupa. Program primene sredstava telesnih vezbi za razvoj
bazitnih motori¢kih sposobnosti bio je sainjen u skladu sa kriterijumima savremenih oblika
kinezioloSkih transformacijaza decu predskolskog uzrasta, uskladen sa fizioloSkim aspektima
prema uzrastu i individualnim karakteristikamarapoloskog statusa ispitanika.

Rdrazaji kretnih aktivnosti (stimulusi) koji su bizastupljeni u okviru eksperimentalnog
tretmana, manifestani fizickom vezbom, nisu bili zastupljeni svih 35 minuta trajanja tretmana
fizickog vezbanja. U obzir se moramzeti vremenski period pocetka i kraja tretmana i njegovi
sadrzaji, te su ispitanici efektivno bili podvrgnuti uticaju tretmana oko 20 do 25 minuta.
Ispitanici sufizicke vezbe izvodili po strogo utvrdenom redosledu aktiviranja miSi¢nih grupa na
radnim mestima postavljenih sli¢no kao poligon. VeZzbe su bile demonstrirane od strane
diplomiranih profesora fizickog vaspitanja i sporta, a ispitanicima su bile postavljene kao
zadatak da svaki put aktiviraju drugu topolosku regiju muskulature (misSi¢e ruku i ramenog
pojasa, trbusnu i lednu muskulaturu, miSice nogu). Na kraju tretmana izvodile se vezbe
istezanja kako bi se orgaam Sto pre oporavio, te se usmenim dijalogom razgovaralo sa
ispitanicima o sprovedenom programu fizickog vezbanja.

Svaki pojedinacni tretman fizickog vezbanja bio jerazraden i podeljen u tri faze kako se i
sprovode usmerene motorne aktivnosti za destdskolskog uzrasta. U postoje¢oj praksi
skolskog fizickog vaspitanja vazeCa je Cetvorodelna struktura casa, dok ¢e se kod dece
predskolskog uzrasta sprovodi trodelna struktura usmerenih motorniktivnosti (DZinovic,
2011c)po slede¢em redosledu:

UVODNI DEO

U okviru ovog dela aktivnosti koristili ste razliciti prirodni oblici kretanja, razne pokretne igre

¢iji je cilj bio da pripreme organizam deteta za dalje napornije vezbanje. U ovom delu aktivnosti

cilj je bio usmeren i na organizaciju de¢jeg kolektiva. Biolosko-zdravstveni i vaspitno obrazovni
zadaci ovog dela aktivnosti usmereni su ka tome da pomognjadaju dejstva rada srca i
krvotoka, organa za disanje, kaoda povecaju aktivnosti nervnog sistema i uticaja na
pokretljivost misi¢a i zglobova, razviju paznju i disciplinu, te utvrde ranije naucene kretne
strukture i usvoje nove kretne strukture. Svaki uvodni deo je trajao od 3 do 5 minuta, a plan za

svaki tretman dat je i prikazan u poglavijr Plan progama vezbanja eksperimentalne grupe.
Opis aktivnosti :

1. UDAL - Prirodni oblici kretanja (hodanje, tréanje, skakanje, puzanje, valjanje, kolutanje,
provlacenje, bacanje, viSenje, saskoci, naskoci),

UDA? - Hvatalica,

UDAS - Hvatalica u paru,

UDA4 - Hvatanje u lancu,

UDAS - Poplava,

aprwbd
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UDAG - Nadi mesto,

UDA7 - Lisica i kokoske,

UDAS - Zarobljenik,

. UDAD9 - Maca i vrap€i¢i,

10.UDA10 - Seoba,

11.UDA11 - Tr¢anje sa promenom para,

12.UDA12 - Okreni se sad ti,

13.UDA13 - Hodanje sa prestizanjem,

14.UDA14 - Otimanje trake,

15.UDAA1S5 - Hvatanje u Sumi,

16.UDA16 - Orao,

17.UDAL17 - Ribari,

18.UDA18 - Voz,

19.UDA19 - Prelazimo potok sa kamena na kamen,
20.UDAZ20 - Nadi svoju boju.

21.UDAZ21 - Puzanje i provlacenje ispod prirodnih prepreka i sprava sa noSenjem laksih

© 00N

predmeta: kroz Svedski sanduk, ispod Svedskog kozli¢a, ispod stolice, ispod gume,
puzanje na grudima, puzanje na ledima, puzanje bocno...

22.UDA22 - Puzanje 1 provlacenje ispod sprava: hodanje cetvoronoske, hodanje
cetvoronoske kroz okvir, hodanje u ¢u¢nju ispod kozli¢a, puzanje ispod stolice.

OSNOVNI DEO

Ovaj deo aktivnosti sadrzao je prvi deo koji se tretirati kao pripremni i drugi deo tj. centralni u
kojem su se sprovodili programski sadrzaji predvideni planom i programom tretmana.

Pripremni deo ili (vezbe oblikovanja) imale su za cilj funkcionalno osposobljavanje
lokomotornog i manipulativhog sistema s usmareniicajem na misice i zglobove organizma.
Osnovna sredstva¢alizaciji vezbi oblikovanje bile su vezbe sutonije, elongacije i relaksacije.
Dakle, one su direktno uticale na razwnjSi¢ne snage, odrzavanje pokretljivosti zglobova i
otklanjanju miSi¢ne napetosti, poboljSanju funkcija unutrasnjih organa, oblikovanju aparata za
kretanje i pravilno drzanje tela. Pored klasi¢nih vezbi za predskolski uzrast (vezbe za razvoj
misic¢a ruku i ramenog pojasarupa, leda i nogu), koristile su se iste i sa rekvizitom, kako bi se
izbegla monotona nota vezbanja kod dece, te se deca viSe motivisala. Realizacija vezbi
oblikovanja realizovala se frontalnim oblikom rada i to u vidu: slobodne formacije, kruga
polukrugr. Biolosko-zdravstveni zadatak bio je usmeren na prevenciju, kompenzaciju i
korekciju; vaspitni zadatak na istrajnost, disciplinu i navike; a obrazovni na razvijanje skladnog
izvodenja, paznje, pamcenja i1 reprodukovanja.

Opisaktivnosti :
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PDA1- bez rekvizita.

1.
2.
3.
4.

8.

P. S. raskorac¢ni, kako vrabac mase krilima?

P. S. raskoracni, kiSa pada, napraviti brzo krov nad glavom.

P. P. sed, imitacija veslanja.

P. P. sed, imitacija sedenja u ¢amcu, talasi ljuljaju camac, deca sede savijenih nogu,
stopala se dodiruju, a kolena su rastavljena, ljuljaju se levo desno.

P. P. lezanje prednje, maca se proteze, deca leze potrbuske, opruze ruke, dizu i ruke i
noge.

P. P. lezanje prednje, deca leze potrbuske sa napred ispruzenim rukama i stave dlanove
na potiljak.

P. S. raskora¢ni, malo zvono zvoni, deca se podboce i masu jednom a zatim drugom
nogom brzo, $to brze mogu.

P. S. raskoracni, velika lopta skace, deca vrSe poskoke u uspravnom stavu na prstima.

PDA2 - bez rekvizita.

1.

o0k wnN
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P.S. raskoracni, kako guska mase krilima?

P.P. leze¢i prednji, praviti pokrete kao da se pliva.

P.P. leZe¢i zadnje, imitacija plivanja lednim stilom.

P.S.raskorac¢ni, kako se okrece krilo vetrenjace?, deca prave krugove napred 1 nazad.
P.S.raskoracni, pretklon trupom, kako se pere ve$ na reci, imitacija pokreta?

P.S.raskoracni, kako tata cepa drva, deca zauzmu malii raskorac¢ni stav sa blago
povijenim nogama i trupom, zatim prave zamahe kao da cepaju drva, obema rukama.
P. S. raskorac¢ni, mala lopta odskace od tla, deca vr$e poskoke u cucnju.

P. S. raskoracni, tlo je vrelo, deca slobodno skacu kao da ne mogu da izdrze na
ugrejanom tlu.

PDA3 - sa ¢unjevima.

1.

NOo s~ LDN

8.

P.S.spetni. Sa ¢unjevima u opruzenim rukama pored tela - naizmeni¢na uzrucenja i i
zarucenja.

P.S raskoracni - naizmenic¢ni otkloni sa ¢unjevima u rukama opruzenim pored tela.
P.S.raskorac¢ni. Uzruditi sa Cunjevima — otklon sa zibom u obe strane.
P.S.raskorac¢ni. Predruciti sa ¢junjevima i opruZzenim rukama — zasuci.
P.S.raskoracni. Zaruciti sa cunjevima, pretklon.

P.P.leze¢i na trbuhu. Uzruditi sa Cunjevima u opruzenim rukama — zaklon.

P.P. sede¢i - naizmeni¢na prednoZenja levom 1 desnom sa predru¢enjem uz
istovremeno dodirivanje cunjeva ispod prednoZene noge.

P.S. spetni -sunoznim odrazom uvis, zaru¢enjem opruzenim rukama dodirnuti
cunjeve.

PDA4 - sa palicama

1.
2.
3.

P.S. spetni sa palicom u predruc¢enju — uzruciti sa zibom.
P.Sraskora¢ni sa palicom u predrué¢enju — zasuk trupom u obe strane.
P.S.raskorac¢ni sa palicom u uzrué¢enju — otkloni sa zibom.
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P.S.spetni sa palicom u predru¢enju - zaklon 1 uzrucenje sa naizmeni¢nim zanozenjima.
P.S.spetni, sa palicom izmedu laktova na ledima - pretklon i zaklon.
P.P.lezeéi na trbuhu sa palicom u rukama na potiljku—zaklon

N o gk

P.P.leze¢i na ledima, palica u uzrucenju - predruciti i prednoziti naizmeni¢no jednom pa
drugom.
8. P.S. spetni - poskoci u sagitalnoj ravni preko palice postavljene na tlu.
PDA5 - sa loptom
1. P.S. spetni kruziti sa loptom u frontalnoj ravni.
P.S. spetni -uzruciti sa loptom i duboki pretklon i zaklon.
P.S. raskorac¢ni - predruciti sa loptom i zasuci sa zibom.
P.S. raskora¢ni sa uzruc¢enjem i loptom u rukama — otkloni sa zibom.
P.S.raskorac¢ni. Pretklon sa loptom i rukama na potiljku - zibanje trupom.
P.P. turski sed - pretklonom prema lopti, kotrljati je sa jedne na drugu stranu.
P.P.upor sedeci pred rukama - sunozno prebacivanje opruzenih nogu preko lopte.
P.P.sedec¢i, lopta izmedu stopala - prednoziti opruzeno do 45°.
P.P.leZe¢i na ledima, uzruditi sa loptom - pretklon do seda.
10 P.P.lezec¢i na trbuhu - uzruciti sa loptom i zaklon trupom.
11.P.P.cuceti sa loptom i uzrucenjem - usprav i ¢ucanj.
PDAG — sa obru¢em
1. P.Sspetni. Predruciti sa obru¢em -istovremeno uzruciti i zanoziti naizmeni¢no jednom pa
drugom.
2. P.S.raskora¢ni sa obru¢em u predruéenju - zasuci.
3. P.S.raskora¢ni sa obru¢em u uzru¢enju - otkloni sa zibom.
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4. P.S.raskoracni, odruciti sa obru¢em - pocu¢njem, iz odrucenja prirucititi i prehvatiti
obru¢ u drugu ruku.
5. P.P.leze¢i na ledima sa uzruéenjem - pretklon do 45°.
6. P.P.leze¢i na trbuhu, odruciti obema sa obru¢em u jednoj - zarucenjem prebacivati obrué
iz ruke u ruku.
7. P.S.raskoracni sa obru¢em u predrucenju — cucanj-usprav.
8. P.S.stojeci na jednoj nozi - jednonozni poskoci oko oboda obruca, jednom pa drugom
nogom.
PDAY — sa vijacom
1. P.S. spetni, priruciti, uzruciti.
P.S. raskoraéni, predruéiti. Ceoni krugovi.
P.S. raskoraéni, uzruéiti. Otkloni.
P.S. raskoraé¢ni, uzruciti. Zasuci.
P.S. raskoraéni, uzruciti - vodoravni pretklon s zgibom.
P.P. sede¢i, predruciti, jedna noga zgréena - naizmenicna prednoZenja preko vijace.
P.P. leze¢i na trbuhu — zaklon.
P.S. spetni, priruciti sunozni preskoci preko vijace.

© N A wWwN
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Centralni deo (realizacija programskih zadataka) imao je za cilj stvaranje najpovoljnijih uslova
za ostvarivanje postavljenih ciljeva i realizaciju programskidrzaja, koristio se elementima
kretnih struktura. Ovaj deo aktivnosti je obuhvatagbe organizovanog postavljanja i kretanja,
pojedina¢no u kombinacijama i uobliku poligona. Daklje ovde su se ucile sve oblasti koje je
tretmantfizickog vezbanja predvidao planom i programom. Bioloski-zdravstveni zadatak u ovom
delu aktivnosti se ogledao kroz delovanje na razvoj svih organa i organskih sistema, na
pobojsanje funkcionalnih sposobnosti lokomotornog aparata za motoricke akcije vece
psihomotorne sloZenosti. Vaspitni zadaci bili su usmereni na razvoj istrajnosti u radu, pozitivnih

i karakternih osobina dece, a obrazovni na sticanju kretnih soposbnosti ljsagho
psihomotornih dimenzija. Osnovni damkviru planiranog tretmana fizi¢kog vezbanja je trajao

oko 25 minuta, a plan za svaki tretmangkode dat u poglavljud.7 Planprograma vezbanja
eksperimentalne grupe.

Opis aktivnosti:
GDAL - Inicijalno testiranje

1. Inicialno merenje motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika.
GDAZ2 — Prirodni oblici kretanja

1. Penjanje, puzanje i provlacenje povezano (uz koriStenje postavljenih i1 prirodnih
prepreka).

2. Preskoci kratke i duge vijace sunoznim odrazima.

3. Skokovi preko prirodnih prepreka (horizontalnih i vertikalnih).

GDAS3 - Gimnastika

Kolut napred niz strmu ravan.
Kolut napred.
Kolut nazad niz strmu ravan.
Kolut nazad.

pwbnPE

GDA4 — Gimnastika

Sunozni naskok na Svedsku klupu.

Sunozni naskok na $vedsku klupu sa hodanjem.

Sunozni naskok na Svedsku klupu, hodanje do kraja klupe i okret na klupi.
Sunozni naskok na nisku gredu.

Sunozni naskok na nisku gredu sa hodanjem.

Sunozni naskok na nisku gredu sa hodanjem do kraja grede 1 okret na gredi.

o0k~ wh R

82 |Doktorska disertacija Vladan Pelemis



GDAS5 — Gimnastika

1. SunozZni naskok na nisku gredu, vaga.
2. Tehnika hodanja na niskoj gredi, vaga.
3. Hodanje na niskoj gredi, vaga, okret, saskok.

GDAG6 — Gimnastika

1. Ljuljanje na ledima, noge savijene u kolenima, ruke preko njih.
2. Stav na lopaticama uz pomo¢ profesora.
3. Stav na lopaticama samostalno (proba uz asistenciju profesora).

GDA7Y — Elementarneigre

1. Izmedu dve vatre.
2. Izmedu Cetiri vatre.

GDAS8 — Atletika

1. Tehnika tréanja iz visokog starta.
2. Trcanje iz visokog starta na 20 metara.
3. Trcanje iz visokog starta na 30 metara.

GDA9 - Atletika

1. Tehnika tréanja iz niskog starta.
2. Tehnika tréanja iz niskog starta na 20 metara.
3. Tehnika tranja iz niskog starta na 30 metara.

GDA10- Atletika
1. Tehnika skoka u vis makazice tehnikom.
2. Skok u vis makazice tehnikom preko lastisa na visini od 30 cm.
3. Skok u vis makazice tehnikom preko lastiSa na visini od 40 cm.

GDA11- Atletika

1. Tehnika skoka udalj iz mesta
2. Skok udalj iz mesta
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GDA12 - Elementarneigre

1. Lovac i zecevi.
2. Hvatanje loptom

GDA13-Igre
1. Koji je mraz najjaci
GDA14-Igre

1. Belitrazi crvenog

GDA15-Igre
1. Mace
GDA16-Igre

1. Misiéiikisa
GDA17-Igre
1. Ko ¢e pre, ko ¢e bolje
GDA18-Igre
1. Ko ¢e biti najbolji
GDA19-Igre
1. Zvezda
GDA20- Vezbe za razvoj koordinacije
Kruzenje lopte oko tela u stoje¢em polozaju.
KruZenje lopte oko tela u cu¢e¢em polozaju.
Kotrljanje lopte u stoje¢em stavu po tlu.

Prebacivanje lopte iz ruke u ruku u mestu.
Prebacivanje lopte iz ruke u ruku u kretanju.

a s e
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6. Vodenje istovremeno dve lopte
7. Vodenje istovremeno tri lopte.

GDAZ21 - VeZbe za razvoj koordinacije

Vodenje jedne lopte nogom.

Sunozni poskoci oko stalaka u nizu.

Sunozni poskoci oko stalaka u nepravilnom obliku.
Vodenje dve lopte nogama.

Skokovi kengura.

Poskoci sa okretima iz ¢ucnja.

Naskok na klupicu i saskok preko klupice jednonozno.

No s

GDAZ22 - VezZbe za razvoj koordinacije

Kolut napred.

Kolut nazad.

Uzastopni kolutovi (najmanije tri).

Cetvoronozno hodanje.

Provlacenje ispod Svedske klupe.

Puzanje na ledima (odupirati se nogama o tlo i pomerati telo napred ).

Provlacenje kroz poligon prepreka (klupe, prepone, niske grede, zategnuti kanap, guma
koju drze suvezbaci, Svedski sanduk, stolica...).

NogrDdE

GDA23 - Vezbe za razvoj kompleksnih motorickih zadataka

Napraviti kolut napred, okrenuti se za 180°, stav na lopaticama.

Slalom izmedu stalaka nogama i rukama sa tri lopte.

Skidati medicinke sa niske grede a loptice za stoni tenis sa visoke grede.
Napraviti kolut napred, uspraviti oborene ¢unjeve, provucéi se ispod niske grede.
Provlacenje ispod Svedske klupe, kolut nazad, vaga.

Tri koluta napred i tri koluta nazad.

Puzanje na ledima, okret i stav na lopaticama.

No MDD PE

GDA24— Vezbe za rozvoj agilnosti

Brza promena pravca oko jednog stalka.

Brza promena pravca oko vise stalaka.

Brza promena pravca i naglo zaustavljanje.

Kotrljanje oko uzduzne osovine i pravljenje koluta napred.

HwnNpE
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5.
6.
7.

Skokovi sa okretima i brza promena pravca.
Skokovi na jednoj nozi i brza promena pravca.
Trcanje oko stalaka koji su u pravougaoniku.

GDA25 - Vezbe za razvoj brzine

ok wh e

Lupkanje rukom iz tacke “A” u tacku “B”.

Lupkanje rukom na jednom mestu dva puta a na drugom mestu tri puta.

Lupkanje nogom, napred, nazad.

Lupkanje jednom nogom dva puta, a drugom nogom tri puta.
Lupkanje nogom od tlo u datom vremenskom intervalu.
Brzina pokreta rukama napred, nazad.

GDAZ26- VeZbe za razvoj brzine

pwnE

Trc¢anje na 20 m iz visokog starta.
Tréanje na 20 m iz poluvisokog starta.
Tréanje na 30 m iz visokog starta.
Tréanje na 30 m iz poluvisokog starta.

GDAZ27 — Stafetne igre

1.
2.

Stafetne igre sa rekvizitima.
Stafetne igre bez rekvizita.

GDA28- VeZbe za razvoj fleksibilnosti

o gk wnN P

U pretklonu dohvatiti prstima tlo.

U pretklonu dohvatiti dlanovima tlo.

Raskoraéni stojeci stav, dohvatiti prstima tlo.

Ceona $paga, gurnuti telo prema dole.

Polozaj “mosta”, primicati ruke nogama $to je blize moguce.
Raskoracni stav, poluokret i vrSiti pretklon prema tlu.

GDA29-Igre

1.

Vozimo automobil

GDA30- Vezbe za razvoj ravnoteZe
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Stajanje na jednoj nozi na gredi.

Stajanje na jednoj nozi poprecno na gredi.

Hodanje po liniji koja je nacrtana na tlu.

Stajanje na jednoj nozi na klupici ravnotezu.

Hodanje u ¢u¢nju po gredi.

Hodanje po $vedskoj klupi, praviti okrete za 180°.

Hodati po Svedskoj gredi, provuéi se kroz obru¢ koji je postavljen na sredini grede.

GDA31- VeZbe za razvoj ravnoteZe

o gk wnN P

Napraviti vagu na gredi.

Hodati po gredi kruziti loptom oko tela.

Nositi svesku na glavi i prelaziti preko grede.

Prelaziti gredu sa spustenom nogom pored grede.

Nositi obru¢ u rukama i koracati kroz njega na Svedskoj klupi.
MimoilaZenje na Svedskoj klupi u parovima.

GDA32 - Vezbe za razvoj preciznosti

a bR

Napraviti okret za 360° i ciljati Stapom u metu.
Ciljanje kratkim Stapom u metu koja je pokretna.
Napraviti kolut nazad i ciljati u metu.

Ciljanje dugim Stapom u metu.

Ciljanje kratkim Stapom prsten koji visi.

GDA33— Stafetne igre

Obilazenje stalaka sa promenom ritma i pravca kretanja (stalci u nizu).

Obilazenje stalaka sa promenom ritma i pravca kretanja oko stalaka koji su postavljeni u
nepravilnom obliku.

Takmicenje u brzom tréanju na 30 metara.

GDA34 -VezZbe za razvoj preciznosti

oga ks wnhE

Gadanje horizontalnog cilja rukom (teniska loptica).

Gadanje horizontalnog cilja u kretanju (teniska loptica, loptica za golf).
Gadanje vertikalnog cilja nogom (odbojkaSka lopta).

Gadanje vertikalnog cilja rukom iz okreta (teniska loptica).

Kolut napredgadati vertikalni cilj teniskom loptom.

Gadanje teniskom lopticom u prilagodeni kos.
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7. Kolut nazad, gadati vertikalni cilj nogom.
GDA35- VeZbe za razvoj snage

Poskoci na jednoj nozi.

Poskoci na drugoj nozi.

Sunozni poskoci.

Skokovi u ¢ucnju.

Jednonozni naskok na Svedsku klupu.

Sunozni naskok na klupu.

Skok preko letvice postavljene izmedu dva stalka.

NoosrwDdE

GDA36 -Vezibe za razvoj snage

Lec¢i potrbuske podizati trup, ruke pruzene.
Lec¢i potrbuske podizati noge.

Le¢i na leda, podizati trup.

Le¢i na leda, podizati noge.

pwnhE

GDA37 - Vezbe za razvoj snage

SunoZni poskoci u Cu€nju.
Duboki ¢u¢njevi bez opterecenja.
Preskakanje lastiSa.

Igranje “Skolice”.

pwbhE

GDA38-Igre

1. Rode, leptiri i Zabe

GDA39-Igre
1. Jagoda
GDA40-Igre

1. Konjié i kola

GDA41-Igre
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1. Zmijaizabe
GDA42 - Finalno testiranje
ZAVRSNI DEO

U okviru zavr$nog dela aktivnosti, deca su Seraznim statickim vezbama istezanja i relaksacije,
kao i wrbalnonim dijalogom opustala od naprezanja, vracala sr¢anu frekvencu i frekvencu
disanja na normalan rad, analizirala usvojene kretne strukture, te se priprambdaak iz sale.
Zavr$ni deo aktivnosti trajao je od 3 do 5 minuta, a prikazan je u poglavlj4.7 Plan programa
vezbanja eksperimentalne grupe.

Opis aktivnosti

ZDAl
1. P.S.raskoraéni, ko moZe viSe da podigne nogu,
2. P.S. raskoracni, ko ¢e brze da podigne jednu nogu 1 pljesne rukama ispod nje,
3. P.S. raskoracni, pretklon i deca gledaju kroz rasirene noge,
4. P.P. Turski sed, ko moze ¢elom da dotakne koleno.
ZDA2
1. P.P. sed na tlo, ispruzene noge napred i pljeskati rukama sa jedne i sa druge strane,
2. P.S. spojni, ko moze rukama da dotakne prste nogu,
3. P.P. lezanje straznje, podi¢i opruzene noge iza glave i opet ih spustiti nazad,
4. P.P. sed, raSiriti noge, opruziti ih, pokusati grudima da se dohvati podloga.
ZDA3
1. P.P. kleknuti na kolena koja su razmaknuta u §irini ramena, podi¢i jednu nogu sa poda 1
iskoraciti ispred tela, spustiti telo u poloZaj istezanja, savijajuci koleno opruzene noge do
ugla od 90 stepeni,
2. P.P. sesti na pod sa gornjim delom tela skorertikalnom polozaju. Saviti jedno koleno
1 postaviti ga sa spoljne strane ispruZzene noge, lakat suprotne ruke postaviti sa spoljne
strane savijenog kolena, a Saku druge ruke osloniti na podlogu. Gurati laktom savijenu
nogu da bi se proizveo pokret uvrtanja gornjeg dela tela,
3. P.P. preponski sed, pretklon, dohvatiti prste ispruzene noge, P.P., druga noga,

4. P.P. sed raskoracni, pretklon, dohvatiti prste leve pa desne noge.
ZDA4

1. Igra: Ko ¢e napraviti manje koraka?
Deca stoje u vrsti. Na udaljenosti od 20 mejaranija. Pobednik je onaj u¢enik koji u §to manje
koraka prede odredenu udaljenost.

1. Finalno merenje motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika
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ClLJ PROGRAMA AKTIVNOSTI
CPAl1

1. Razvoj motoric¢kih sposobnosti
4.7 Plan programa fizickog veZbanja eksperimentalne grupe

Tabela 4. Prograrfizickog vezbanja za eksperimentalnu grupu

Broj tretmana  Uvodni deo Pripremni deo Glavni deo Zavr$ni deo Cilj programa

Septembar, 2014.

Tretman broj 1 GDA1 GDA1l GDA1 GDA1l GDA1
Tretman broj 2 GDAl GDAl GDAl GDAl GDAl
Tretman broj 3 GDAl GDAl GDAl GDAl GDAl
Tretman broj 4 GDAl GDAl GDAl GDAl GDAl
Tretman broj 5 UDA2 PDA2 GDA2 ZDA1l CPAl
Tretman broj 6 UDA2 PDA2 GDA3 ZDA1 CPAl
Tretman broj 7 UDA4 PDA2 GDA4 ZDA1l CPAl
Tretman broj 8 UDA5 PDA2 GDA5 ZDAl CPAl
Oktaobar, 2014.
Tretman broj 9 UDA7 PDA2 GDAG6 ZDAl CPAl
Tretman broj 10 UDA22 PDA2 GDA7 ZDA1l CPAl
Tretman broj 11 UDA21 PDA2 GDAS8 ZDA1l CPAl
Tretman broj 12 UDA14 PDAl GDA9 ZDAl CPAl
Tretman broj 13 UDA15 PDAl GDA10 ZDAl CPAl
Tretman broj 14 UDA9 PDAl GDA11 ZDA1l CPAl
Tretman broj 15 UDA13 PDAl GDA12 ZDA1l CPAl
Tretman broj 16 UDA19 PDA1 GDA13 ZDA2 CPAl
Novembar, 2014.
Tretman broj 17 UDA19 PDA1 GDA14 ZDA2 CPAl
Tretman broj 18 UDA19 PDAl GDA15 ZDA2 CPA1l
Tretman broj 19 UDAL17 PDA5 GDA16 ZDA2 CPA1l
Tretman broj 20 UDAS PDA5 GDA17 ZDA2 CPA1l
Tretman broj 21 UDA1 PDA5 GDA18 ZDA2 CPA1l
Tretman broj 22 UDA14 PDA5S GDA19 ZDA2 CPAl
Tretman broj 23 UDA14 PDA5S GDA20 ZDA2 CPAl
Tretman broj 24 UDA20 PDA5S GDA21 ZDA2 CPAl
Decembar, 2014.
Tretman broj 25 UDA12 PDAS GDA22 ZDA2 CPAl
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Tretnam broj 26 UDA10 PDAY GDAZ23 ZDA2 CPAl

Tretman broj 27 UDAG6 PDA7 GDA24 ZDA3 CPAl
Tretman broj 28 UDA12 PDA7 GDA25 ZDA3 CPAl
Tretman broj 29 UDA1 PDA7 GDA26 ZDA3 CPAl
Tretman broj 30 UDA11l PDA7 GDA27 ZDA3 CPAl
Tretman broj 31 UDAL16 PDA7 GDAZ28 ZDA3 CPAl
Tretman broj 32 UDA16 PDA7 GDA29 ZDA3 CPAl
Februar, 2015.
Tretman broj 33 UDA18 PDA4 GDA30 ZDA3 CPAl
Tretman broj 34 UDA3 PDA4 GDA31 ZDA3 CPAl
Tretman broj 35 UDA3 PDA4 GDA32 ZDA3 CPAl
Tretman broj 36 UDA15 PDA4 GDA33 ZDA3 CPAl
Tretman broj 37 UDA21 PDA4 GDA34 ZDA3 CPAl
Tretman broj 38 UDA21 PDAS3 GDA35 ZDA4 CPAl
Tretman broj 39 UDA21 PDA3 GDA36 ZDA4 CPAl
Tretman broj 40 UDA22 PDA3 GDA37 ZDA4 CPAl
Mart, 2015.
Tretman broj 41 UDA22 PDAS3 GDA38 ZDA4 CPAl
Tretman broj 42 UDA22 PDAG6 GDA39 ZDA4 CPAl
Tretman broj 43 UDA9 PDAG6 GDA40 ZDA4 CPAl
Tretman broj 44 UDA1 PDAG6 GDA41 ZDA4 CPAl
Tretman broj 45 GDA42 GDA42 GDA42 GDAA42 GDA42
Tretman broj 46 GDA42 GDA42 GDA42 GDAA42 GDA42
Tertman broj 47 GDAA42 GDA42 GDA42 GDAA42 GDA42
Tretman broj 48 GDAA42 GDA42 GDA42 GDAA42 GDA42

Legenda: UDA - Uvodni deo aktivnosti; PDA - Pripremni deo aktivnosti; GDA - Glavnal#enosti; ZDA -
Zavr$ni deo aktivnosti.

4.8 Metode obrade podataka

Statisticka obrada podataka odvijala se u nekoliko etapa:

1) Za sve varijable na inicijalnom i finalnom merejili su utvrdeni osnovni deskriptivni
statistici. Od mera centralne tendencije: aritmeticka sredina (AS); od mera varijabilnosti:
standardna devijacija (S), minimalni (MIN) i maksimalni rezultati merenja (MAX); od
mera oblika distribucije: skjunismera simetri¢nosti distribucije (SKEW) i kurtosis -
mera homogenosti distribucije (KURT).

2) Testirana normalnost disribucije na inicijalnom i finalnom merénjtsena je primenom
KolmogorowSmirnov testa.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

Za utvrdivanje statistiCki znacajnih razlika u celokupnom morfoloSkom i motorickom
statusuizmedu grupa ispitanika na inicijalnom merenju primenjivala se multivarijatna
(MANOVA) analiza varijanse.

Pojedinacne statisticki znacajne razlike po prostorima bile su testirane univarijathom
(ANOVA) analizom varijanse.

Struktura morfoloskog i motorickog statusa na inicijalnom merenju bila jetvrdena
faktorkom analizom i to metodom glavnih komponenti uz kosu promax rotaciju
izolovanih glavnih komponenti.

Testiranje statisticki znacajnih razlika u morfoloSkom i motorickom statusu izmedu grupa
ispitanika na finalnom merenjutvrdeno je multivarijatnom (MANCOVA) analizom
kovarijanse.

Pojedinacne statisticki znacajne razlike u morfoloskom i motorickom prostoru na
finalnom merenju bile su testirane univarijatnom (ANCOVA) analizom varijanse.
Struktura morfoloskog i motorickog statusa na finalnom merenju takode je utvrdena
faktorskom analizom, metodom glavnih komponenti uz kosu promax rotaciju izolovanih
glavnih komponenti.
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5 REZULTATI ISTRAZIVANJA

Radi $to jasnijeg prikaza dobijenih rezultata, poglavlje rezultati istrazivanje ¢e biti uslovno
reéeno podeljeni na tri podpoglavlja i to: prvi deo koji ¢e se odnositi na analizu centralnih i
disperzionih parametaraatim testiranje normalnosti distribucije antropometrijskih i motoric¢kih
varijabli, a sve u cilju opravdanosti primene slozenijih parametrijskih statistickih metoda.

Drugi deo u kojem ¢e se analizirati grupne i polne razlike na multivarijatnom i
univarijanom nivou u okviru morfoloskih karakteristika i motorickih sposobnosti kako na
inicijalnom tako i na finalnom merenju.

Tre¢i deo rezultata sadrzace utvrdivanje strukture prostora antropometrijskin mera i
motorickih testova grupa ispitanika na inicijalnom kao i na finalnom merenju, te slaganje faktora
izdvojenih na inicijalnom i finalnom merenju analizom kongruencije faktora. U ovom delu
rezultata ¢e se takode testirati i kvantitativne promene izmedu inicijalnog i finalnog merenja
analiziranih varijabli po grupama antropometrijski i motoricki prostor.

5.1 Analiza statistickih parametara antropometrijskih varijabli i indeksa
telesne mase na inicijalnom merenju

Tabela 5.1.1 Osnovni deskriptivni statistici antropometrijskih varijabli i ITM eksperimentalne
grupe (E) na inicijalnom merenju za oba pola

Varijabla Grupa AS S MIN  MAX Sk Kurt  pKS

Decaci 1233,11 41,22 1140 1298 -,339 -630 0,558
Devojcice 1217,75 55,65 1180 1354 ,399 , 188 0,972
Decaci 246,75 23,67 201 319 ,904 2,511 0,401
Devoj¢ice 237,39 28,85 198 309 ,818 -011 0,509
Srednji obim grudnog  Decaci 628,31 73,59 515 806 ,893 219 0,376
kosa (0,1cm) Devojcice 640,50 84,33 505 862 ,500 , 246 0,976
Srednji obim opruzene Decaci 193,78 20,82 159 252 934 ,821 0,298
nadlaktice (0,1cm) Devojcice 196,54 22,72 158 248 720 130 0,854
Srednji obim opruzene  Decaci 182,22 12,87 161 218 ,920 1,297 0,788
podlaktice (0,1cm) Devojcice 186,36 14,68 162 217 ,665 ,225 0,482
Kozni nabor trbuha Decaci 80,19 33,35 32 146 254 -1,134 0,436
(0,2mm) Devojcice 88,18 33,87 36 158 /561 -452 0,885

Telesna visina (0,1cm)

Telesna tezina (0,1kg)
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KoZni nabor leda Decaci 60,00 18,46 40 110 1,999 ,071 0,148

(0,2mm) Devojcice 64,25 17,23 34 99 292 -621 0,827
KozZni nabor nadlaktice =~ Decaci 85,03 23,90 49 166 1,171 2,495 0,594
(0,2mm) Devojcice 82,46 18,42 50 128 /551 249 0,901
Indeks telesne mase  Decaci 20,01 1,78 16 24,6 ,487 1,134 0,482
(kg/m?) Devojcice 1947 192 16,8 24 632 -391 0,659

Legenda: AS- aritmetic¢ka sredina; S — standardna devijacija; MIN minimalni zabeleZeni rezultat merenja; MAX
— maksimalni zabeleZeni rezultat merenja; Sk — skjunis (nagnutos distribucije rezultata); Karurtosis (izadizenost
distribucije rezultata); p-KSstatisti¢ka zna¢ajnost Kolmogorov-Smirnov testa na nivop<0,01

Na osnovu vrednosti rezultata deskriptivnih statistika antropometrijskih varijabli
indeksa telesne mase decake i devojcice prve grupe, definisane kao eksperimentalna (E)
(tabela 5.1.1)moze se zakljuciti iz prikazanihvrednosti statisticke znacajnosti KS testa na
najstrozijem nivou zakljucivanja da ne postoji statisticki znacajno odstupanje distribucije od
normalne. Na osnovu mere centikatendencije i mere varijabilnosti moze se konstativati dobra
diskriminativnost jer se u vecini varijabli tri standardne devijacije mogu svrstati u njihove
aritmeticke sredine. To samo nije slu¢aj kod varijable Kozni nabor trbuha za oba pal, $to je u
ovom uzrastu i o¢ekivano. Mere oblika distribucije ukazuju na blago zakrivljenu distibuciju u
varijabli Kozni nabor nadlaktice kod decaka, $to ukazuje na blagu pozitivnu asimetriju i
grupisanje reultata u zoni nizih vrednosti, ali se distribucije ne moze smatrati asimetricnom jer
ne prelazi dozvoljene vrednosti. Mera homogenosti ukazuje da je blaga pozitivna izduZenost
rezultata merenja prisutna u varijablarfielesna tezina | Kozni nabor nadlaktice kod decaka. To
ukazuje na grupisanje rezultata u zoni oko aritmeticke sredine i €ini distribuciju blago
leptokurti¢énom, Sto povecava njenu homogenost. Jedini slucaj blago smanjene homogenosti je
izrazen u varijabli KozZni nabor trbuha u subuzorku decaka. Ta pojava ukazuje na blago
rasprsenje rezultata oko artmeticke sredine i blago smanjenu homogenost. Interesantno je da su
ovakve vrednosti zabelezene u subuzorku decaka, dok se subuzorak devoj¢ica u svim testiranim
varijablama ponaSao kao homogen. S obziromda nema vecih odstupanja kod oba pola za uzorak
eksperimentalne grupe na inicijalnom merenju primena parametrijskih statistickih metoda se
moze nesmetano Koristiti.

Tabela 5.1.2 Osnovni deskriptivni statistici antropometrijskih varijabli i ITM kontrolne grupe
(K1) na inicijalnom merenju za oba pola

Varijabla Grupa AS S MIN  MAX Sk Kurt  pKS

Decaci 1242,10 62,17 1100 1338 -651 -085 0,876
Devojc¢ice 1239,27 69,68 1119 1399 ,164 -647 0,891
Decaci 237,45 29,83 185 302 ,467 -440 0,820
Devoj¢ice 221,76 24,37 185 263 ,352 -1,110 0,317
Srednji obim grudnog  Decaci 616,06 52,23 525 780 1,025 2,059 0,673

Telesna visina

Telesna tezina
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kosa Devoj¢ice 667,30 118,43 390 890 ,051 -581 0,222
Srednji obim opruZzene = Decaci 179,13 7,02 164 195 ,042 ,986 0,819

nadlaktice Devoj¢ice 170,78 4,68 161 181 ,005 -,647 0,784
Sralnji obim opruzene  Decaci 176,18 7,38 162 192 ,021 ,043 0,530
podlaktice Devojcice 171,78 4,87 160 186 ,191 1,231 0,951
Kosni nabor trbuha Decaci 75,52 34,28 41 180 1,645 2,343 0,058
Devojcice 93,76 40,22 51 210 1,117 714 0,137
Kosni nabor leda Decaci 58,45 14,62 40 93 1,929 ,069 0,513
Devojéice 74,81 20,74 46 123 ,452 -915 0,305
Kosni nabor nadlaktice Decaci 69,26 19,62 46 139 1,691 4,195 0,318
Devojéice 83,57 26,14 51 152 ,860 244 0,361
Decaci 19,12 2,25 149 25,7 677 1,332 0,706

Indeks telesne mase |, | kice  17.89 162 139 211 -217 -069 0,849

Inspekcijom tabele 5.1.2 u kojoj su analizirane vrednosti deskriptivnih statistika
antorpometrijskih varijabli i indeksa telesne mase za grupu definisanu kao kontr@)naa(K
inicijalnom merenju za decake 1 devojcCice konstatuje se da nema statisticki znacajnog odstupanje
testitanih distribucija od normanlih. Mere centralne tendencije i mere varijabilnosti ukazuju na
dobru diskriminativhost merenja, sem kao i kod prve grupe na blago smanjenu u varijabli za
procenu potkozne masti na trbuhu kod oba pola. Mere oblika distrubucije na izrazenu pozitivnu
asimetriju u varijablamaKozni nabor trbuhai Kozni nabor nadlaktice za subuzorak decaka i
njihovo grupisanje rezultata zoni nizih vrednosti. Ova pojava prisutna je i u subuzorku
devojc€ica u varijabli Kozni nabor trbuha. Blago povecana homogenost izrazena je u subuzorku
decaka u varijablama: Srednji obim grudnog kosa, Kozni nabor trbuha, a nesto veca u varijabli
Kozni nabor nadlaktice. MoZe se konstatovati da nema bitnijih promena kod oba subuzorka prve
kontrolne grupe na inicijalnom merenju, te da se parametrijske metode obrade podataka mogu
koristiti u nastavku istrazivanja.

Tabela 5.1.3 Osnovni deskriptivni statistici antropometrijskih varijabli i ITM kontrolne grupe
(K2) na inicijalnom merenju za oba pola

Varijabla Grupa AS S MIN  MAX Sk Kurt pKS

Decaci 1233,76 61,36 1099 1338 -289 -220 0,652
Devoj¢ice 1240,50 50,97 1080 1324 -,752 1,160 0,756
Decaci 250,24 22,62 215 302 ,722 -658 0,227
Devojéice 246,11 30,94 193 345 ,961 2,054 0,764
Srednji obim grudnog  Decaci 606,63 54,29 520 780 ,811 1,301 0,892

Telesna visina

Telesna tezina

koSa Devojcice 666,05 105,21 535 895 ,488 -1,000 0,215
Srednji obim opruzene  Decaci 177,00 4,08 169 185 ,143 -,647 0,716
nadlaktice Devojcice 175,24 4,82 162 186 -,474 ,746 0,924
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Sradnji obim opruzene  Decaci 172,63 5,92 160 186 -,003 -,284 0,861

podlaktice Devojc¢ice 168,84 6,22 154 180 -456 -,339 0,538
Kozni nabor trbuha Decaci 86,95 24,81 56 165 1,981 4,174 0,061
Devojcice 85,32 22,79 61 151 1,528 1,679 0,032
Kosni nabor leda Decaci 66,24 11,77 41 98 ,908 1,270 0,246
Devojcice 66,63 16,53 43 109 1,197 1,136 0,270
Kozni nabor nadlaktice Decaci 69,83 16,09 42 127 1,470 3,137 0,278
Devojcice 70,37 14,41 48 102 ,653 -,298 0,707
Decaci 20,28 1,45 17,3 23 ,141 -, 759 0,770

Indeks telesne mase |, ' ice 19,69 208 163 251 1001 1021 0516

Na osnovu vrednosti prikazanih rezultata deskriptivnih statistika antropometrijskin
varijabli i varijableindeks telesne magatre¢u grupu, definisanu kao kontrolna dva (K»2) (tabela
5.1.3), takode se zaklju¢je da nema statistiCki znacCajnog odstupanja testirane distibucije od
normalne u svim varijablama kod oba subuzofkdino statisticki znac¢ajno odstupanje na nivou
blazeg zakljucivanja (p<0,05) prisutno je u varijabKozni nabor trbuha kod devojcica. Izrazena
je dobra diskriminativnost na $ta ukazuju odnosi aritmetickih sredina i standardnih devijacija kod
oba pola cak i1 kada su varijable za procenu potkoznih masti u pitanju. Izvesna blaga pozitivna
asimetrija pojavila se kod subuzorka dgica u varijablama: Kozni nabor trbuha i Kozni nabor
nadlakticei grupisala rezultate u zoni nizih vrednosti, dok je u subuzorku decaka prisutna u
varijabli Kozni nabor trbuha, $to je takode bio slucaj i sa prethodnim subuzorkom Kj grupe.
Nesto povecana zasiljenost distribucije prisutna je u varijabli Kozni nabor trbuha i Kozni nabor
nadlakticekod decaka, te blago poveéana u varijabli Telesna tezina |\ Kozni nabor trbuha kod
devojcica. Ova pojava ukazuje na povecano grupisanje rezultata oko aritmeti¢ke sredine i Cini
distribuciju homogenom. Takie se moze konstatovati da u subuzorku kontrolne dva grupe (K2)
na inicijalnom merenju nema vecih odstupanja, te da je primena sloZenijih statistickih metoda
obrade podataka opravdana.

5.2 Analiza statistiCkih parametara antropometrijskih varijabli i indeksa
telesne mase na finalnom merenju

Tabela 5.2.1 Osnovni deskriptivni statistici antropometrijskih varijabli i ITM eksperimentalne
grupe (E) na finalnom merenju za oba pola

Varijabla Grupa AS S MIN  MAX Sk Kurt  pKS

Decaci 125450 37,95 1190 1320 ,021 -1,021 0,892
Devoj¢ice 1236,36 56,13 1138 1378 ,468 5627 0,816
Decaci 249,22 20,07 210 307 ,813 1,908 0,486
Devojcice 247,39 28,92 200 312 ,689 ,237 0,312
Srednji obim grudnog  Decaci 619,67 64,19 515 761 ,753 -,309 0,264

Telesna visina

Telesna tezina
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kosa Devojcice 656,29 75,93 515 842 224 ,087 0,995
Srednji obim opruzene  Decaci 181,42 11,63 159 212,645 , /11 0,889
nadlaktice Devojc¢ice 187,32 16,78 158 221 ,241 -974 0,404
Sralnji obim opruzene  Decaci 175,61 11,04 156 215 1,208 3,505 0,730
podlaktice Devojéice 175,71 15,11 150 210 ,344 -400 0,894
Kozni nabor trbuha Decaci 75,42 28,04 32 122,053 -1,300 0,494
Devojcice 85,43 22,54 36 128 -,413 -440 0,571
Koz nabor leda Decaci 60,42 18,49 38 109 947 -064 0,144
Devojcice 70,00 15,09 42 102 ,109 -376 0,781
Koz nabor nadlaktice Decaci 72,86 14,95 50 112,599 ,184 0,968
Devojcice 77,46 14,21 52 110 ,439 -196 0,971
Indeks telesne mase Decaci 19,87 1,53 17 239 ,378 ,316 0,721
Devojcice 19,98 1,81 16,6 24 333 -,035 0,967

Inspekcijom tabele 5.2.1 u kojoj su prokazani deskriptivni statistici antropometrijskih
varijabli i varijable Indeksa telesne masksperimentalne grupe (E) za oba pola na finalnom
merenju zakljuéuje se da nema statistiCki znacajnog odstupanja testiranih distribucija od
teorijskih. Uocava se dobra diskriminativhost merenja koja je prisutna i u varijablama za procenu

potkoznih masti, $§to nije bio slucaj na inicijalnom merenju. Blaga pozitivna asimetri¢nost
distribucije je samo prisutna u varijalSltednji obim opruzene podlaktice u subuzorku decaka.
Takode povecana homogenost i zaSiljenost distribucije kod deCaka je prisutna u istoj varijabli.

Mere oblika distribucije kod oba pola u ostalim testiranim varijablama ukazuju na

zadovoljavaju¢u disperziju rezultata, na Sta ukazuju 1 prikazani histogrami o normalnosti

distribucije. Izvesne razlike za uzorak eksperimentalne grupe u odnosu na inicijalno merenju,

prisutne su u sve tri varijable za procenu potkoznog masnog tkiva, a izraZenije su u subuzorku
deCaka. Ove cCinjenice opravdavaju primene parametrijskih statistickih metoda na finalnom
merenju za ovaj deo subuzorka.

Tabela 5.2.2 Osnovni deskriptivni statistici antropometrijskih varijabli i ITM kontrolne grupe
(K1) na finalnom merenju za oba pola

Varijabla Grupa AS S MIN  MAX Sk Kurt pKS
Telesna visina Decaci 1249,06 56,82 1121 1344 -401 -,332 0,995

Devojcice 1250,86 66,58 1140 1406 ,200 -,648 0,850
Telesna tezina Decaci 243,90 29,82 190 309 ,500 -,295 0,683

Devojcice 229,32 23,24 185 275 , 199  -,757 0,859
Srednji obim grudnog Decaci 617,61 52,17 525 780 974 1,975 0,593
kosa Devojcice 672,27 106,52 405 890 -,066 -,275 0,398
Srednji obim opruzene  Decaci 179,71 6,73 165 195 ,027 614 0,843
nadlaktice Devoj¢ice 177,03 7,81 163 190 , 157 -,938 0,598
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Sradnji obim opruzene  Decaci 176,58 7,71 162 192 ,000 -,305 0,936

podlaktice Devoj¢ice 171,30 5,65 152 182 -1,041 2,380 0,382
Kozni nabor trbuha Decaci 76,68 34,13 44 181 1,684 2,411 0,038
Devojcice 86,97 29,20 50 162 73  -197 0,387
Kozni nabor leda Decaci 59,26 15,33 40 93 933  -,043 0,472
Devojcice 71,16 16,88 46 101 412 -1,128 0,413
Koz nabor nadlaktice Decaci 70,55 20,05 46 142 1,749 4,347 0,170
Devojcice 80,27 22,36 54 142 1,090 ,900 0,286
Decaci 19,53 2,27 152 26,3 ,821 1,543 0,863

Indeks telesne mase |, | tice 1833 151 142 207 -883 814 0,760

Prikazani rezultati u tabeli 5.2.2 koji ukazuju na deskriptivne statistike antropometrijskih
varijabli i varijableIndeksa telesne magentrolne grupe (K na finalnom merenju za oba pola,
a na osnovu statisticCke znacajnosti KS testa na nivou zakljucivanja p<0,05, ukazuje na
postojanje statisticki znacajnog odstupanje samo jedne testirane distibucije od teorijske i to u
varijabla Kozni nabor trbuha za subuzorak deCaka. Ostvarena je dobra diskriminativhost
merenja, izuzev u varijablkozni nabor trbuha u subuzorku defaka. Pozitivna zakrivljenost
distribucije prisutna je kao i na inicijalnom merenju u vari&alini nabor trbuha | Kozni nabor
nadlakticekod decaka. Negativna asimetrija distribucije zabeleZena je kod devojéica u varijabli
Srednji obim opruzene podlaktice, $to ukazuje na grupisanje vecine rezultata u zoni vecih
vrednosti.Blaga povecana izduzenost distribucije javlja se u varijabli Kozni nabor nadlaktice
kod decaka. Takode se za subuzorak prve kontrolne grupe moze konstatovati da bitnija
odstupanja nisu zabeleZena, te da se primena sloZenijih statistickih metoda u nastavku
istraZzivanja moZe nesmetano koristiti.

Tabela 5.2.3 Osnovni deskriptivni statistici antropometrijskih varijabli i ITM kontrolne grupe
(K2) na finalnom merenju za oba pola

Varijabla Grupa AS S MIN MAX Sk Kurt p-KS
Decaci 1247,95 59,13 1118 1344 -097 -369 0,596
Devojc¢ice 1248,82 50,18 1092 1328 -800 1,096 0,485
Decaci 263,98 23,72 233 322 ,763 -397 0,156
Devoj¢ice 256,45 29,96 215 345 1,290 1,893 0,518
Srednji obim grudnog Decaci 632,83 66,45 520 794 537 ,021 0,821

Telesna visina

Telesna tezina

kosa Devojcice 681,21 100,38 545 895 ,347 -1,076 0,446
Srednji obimopruzene  Decaci 184,10 8,96 170 210 1,058 1,172 0,289
nadlaktice Devojcice 191,45 14,06 173 221 575 -,634 0,603
Sralnji obim opruzene  Decaci 177,32 7,78 162 198 ,378 ,492 0,583
podlaktice Devoj¢ice 179,63 8,61 167 199 ,621 -,531 0,463
Kozni nabor trbuha Decaci 90,78 24,78 58 169 1,952 4,270 0,055

98| Doktorska disertacija Vladan Pelemis



KozZni nabor leda

KoZni nabor nadlaktice

Indeks telesne mase

Devojcice
Decaci
Devojcice
Decaci
Devojcice
Decaci
Devojcice

92,11
67,27
73,92
76,37
83,58
21,15
20,54

25,31
12,18
16,47
15,06
13,18

1,56

2,39

61
41
51
42
62
18,4
17,6

169
100
118
130
122
24,6
28,6

1,265 1,328 0,191
915 1,262 0,278
1,125 , 729 0,314
1,252 3,682 0,232
,821 ,811 0,400
359  -,254 0,410
1,730 3,324 0,180

Analizom rezultata antropometrijskih varijabli prikazanih
statistiCki znaCajno odstupanje dobije distribucije od normalne u varijabli Kozni nabor trbuha

u tabeli 5.2iBaza se

kod decaka na nivou blazeg statistickog zakljuc¢ivanja. Uocava se i dalje razli¢ita tendencija
pojedinih antropometrijskikarijabli. Iz mera centralne tendencije i mere varijabilnosti uo¢ava se

dobra diskriminativnost. Mere oblika distribucije ukazuju na blagu pozitivnu zakrivljenost

rezultata u varijablamdtelesna tezina, Kozni nabor trbuha, Kozni nabor leda i Indeks telesa
maseza devojcice kao i u varijablama: Srednji obim opruzene nadlaktice, Kozni nabor trbuha i

Kozni nabor leda u subuzorku deCaka. RasprSenje rezultata oko aritmeticke sredine za ove

varijable koncentrisano je u zoni nizih vrednosti. Blaga leptokurti¢nost distribucije izrazena je u
varijablama:Kozni nabor trbuha | Kozni nabor nadlaktice u subuzorku deCaka $to povecava

grupisanje dobojenih rezultata oko aritmeti¢ke sredine i ukazuje na izrazenu homogenost kada je

potkozna mast u pitanju. Kod devojcica blaga zaSiljenost distribucije podataka prisutna je u
varijabli Indeks telesne mase

5.3 Analiza statistickih parametara motori¢kih varijabli na inicijalnom

merenju

Tabela 5.3.1 Osnovni deskriptivni statistiootorickih varijabli eksperimentalne grupe (E) na
inicijalnom merenju za oba pola

Varijabla Grupa AS S MIN MAX Sk Kurt pKS
Poligon natraske Decaci 182,31 41,67 125 307 1,149 , 913 0,089
(0,1K) Devojcice 194,32 59,78 105 318 456 -,621 0,898
Skok udalj iz mesta Decaci 126,00 13,45 97 173 1,037 3,213 0,707
(0,1cm) Devojcice 115,11 12,61 85 141 -326 ,202 0,357
Tréanje 20 metara iz Decaci 51,03 3,96 43 57 -352 -,944 0,630
visokog starta (0,2K) Devojcice 52,64 4,42 44 59 -415 -1,039 0,502
Taping rukom (frek.) Decaci 18,58 2,91 12 24 -,127 -,489 0,947

Devojcice 18,54 3,82 9 27 -588 1,137 0,474
Pretklon u sedu Decaci 42,17 4,35 31 50 -877 1,217 0,118
raznozno (0,1cm) Devojcice 44,07 5,90 30 54 -,907 ,507 0,516
Podizanje trupa za 60 Decaci 19,25 8,18 3 38 ,166  -,728 0,590
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sekundi (frek) Devojcice 18,21 6,52 0 28 -1,128 1,750 0,406
IzdrZaj u zgibu Decaci 140,72 104,26 0 446 1,051 1,029 0,421
podhvatom (0, lek) Devojéice 132,36 108,05 0 433 1,314 1,364 0,076

Testiranje normalnosti distribucije motori¢kih varijabli za oba pola prikazanih u tabel
5.31 ukazuju da ne postoji statisticki znacajno odstupanje dobijene distribucije od teorijske. Za
eksperimentalnu grupu na inicijalnom merenju kada su motoricke varijable u pitanju moze se
konstatovati relativno dobra diskriminativnost merenja, sem u VRrijgbrzaj u zgubu
podhvatomkod oba pola. Zakrivljenost distribucije u varijalitbligon natraske za deCake
ukazuje na blagu pozitivnhu asimetriju, ali se u stvari radi o inverznoj metrici, te se raspodela
logijih rezultata moZe pripisati zoni veéih vrednosti (vreme u sekundama). Sto nije slu¢aj sa
varijablama:Skok udalj iz mestalzdrzaj u zgibu podhvatom. Ova ¢injenica moze da ukaze na
losije razvijenu eksplozivnu snagu nogu i staticku snagu ruku i ramenog pojasa za subuzorak
decaka. Kod devojcCica zabelezena je blaga negativna asimetrija u varijabli Podizanje trupa za
60sek.i grupisanje rezultata u zoni veéih vrednosti od aritmeti¢ke sredine. Obrnuta situacija je
ostvarena i varijablizdrzaj u zgibu podhvatom kada su devojc€ice u pitanju, $to ukazuje na tezinu
izvodenja ovog motorickog testa. Leptokurti¢na distribucija, te grupisanje rezultata oko
aritmeticke sredine za muski pol prisutna je u varijablama: Skok udalj iz mesta, Pretklon u sedu
raznozno | Izdrzaj u zgibu podhvatom. DevojCice su leptokurti¢nu distribuciju zabelizile u
varijablama: Izdrzaj u zgibu podhvatom, Podizanje trupa za 60sek Taping rukom Vece
rasprSenje rezultata oko aritmeticke sredine kod devojcica zabelezeno je u varijabli Trcanje 20
m iz visokog starta.

Tabela 5.3.2 Osnovideskriptivni statistici motorickih varijabli kontrolne grupe (K1) na
inicijalnom merenju za oba pola

Varijabla Grupa AS S MIN  MAX Sk Kurt p-KS
Poligon natraske Decaci 178,39 35,35 127 266 1,083 ,841 0,492
Devoj¢ice 195,57 37,78 132 292 460 -,086 0,972
Skok udalj iz mesta Decaci 126,32 15,38 92 179 1,105 3,908 0,448
Devojcice 116,68 10,81 95 135 -354 -558 0,517
Tréanje 20 metara iz Decaci 51,42 4,45 43 59 -119 -534 0,865
visokog starta Devojcice 51,32 3,62 45 59 ,350 -,303 0,320
Taping rukom Deéa<‘:i' 18,71 4,51 10 25 -599 -551 0,455
Devojcice 18,51 3,22 11 25 -246 -354 0,737
Pretklon u sedu Decaci 42,58 4,97 31 53 -,435 ,644 0,311
raznozno Devojcice 44 65 3,88 37 50 -,273 -1,048 0,533
Podizanje trupa za 60 Decaci 19,71 5,24 10 31 -057 -450 0,821
sekundi Devojcice 18,95 7,24 2 29 -1,030 ,257 0,196
Izdrzaj u zgibu Decaci 145,94 103,50 13 462 1,751 3,535 0,154
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podhvatom Devojc¢ice 135,08 95,25 0 388 ,619 ,079 0,918

Na osnovu prikazanih rezultataotarickih varijabli u tabeli 5.3.2 za prvu kontrolnu grupuifK
moze se konstatovati nepostojanje statisticke znacajnosti odstupanja dobijenih distribucija od
normalne na osnovu znacajnosti KS testa. Uocava se zadovoljavajuéa diskriminativnost merenja
kod svih testiranih varijabli izuzev kod varijabl&lrzaj u zgibu podhvatom. Kao $to je slucaj
kod eksperimentalne grupe i u ovoj grupi postoje sli¢na pozitivna asimetrija distribucije i to kada
su u pitanju deCaci u slede¢im varijablama: Poligon natraske gde je zabeleno takode
grupisanje rezultata u zoni logicki boljih vrednosti, zatim Skok udalj iz mestalzdrzaj u zgibu
podhvatomgde se rasprSenje rezultata merenja manifestovalo u zoni manjih vrednosti. Kod
devojCica je uoCena negativna asimetrija u varijabli Podizanje trupa za 60seke je vecina
rezultata bila koncentrisana u zoni vec¢ih vrednosti. Izrazito zasSiljena (leptokurti¢na) distribucija
javlja se u varijablamasSkok udalj iz mestalzdrzaj u zgibu podhvatom u subuzorku decaka. To
ukazuje na povecanu homogenost i koncentrisanje rezultata oko aritmeticke sredine. Smanjena
homogenost rezultata merenja javlje se u varij@bltkion u sedu raznozno za subuzorak
devojcica 1 ukazuje na platikurtiCkost distribucije i rasprSenje rezultata oko aritmeticke sredine.
U poredenju sa eksperimentalnom grupom devojéice su ostvarile ve¢u homogenost rezultata
merenja, dok se subuzorak decaka sli¢no ponasa.

Tabela 5.3.®snovni deskriptivni statistici motoric¢kih varijabli kontrolne grupe (K2) na
inicijalnom merenju za oba pola

Varijabla Grupa AS S MIN  MAX Sk Kurt pKS
Poligon natraske Decaci 229,80 36,01 163 315 ,518 ,093 0,801

Devoj¢ice 259,61 36,25 182 325 -,187 -,438 0,989
Skok udalj iz mesta Decaci 106,17 13,09 75 131 -,136 -,310 0,845

Devoj¢ice 105,21 17,76 59 140 -416 ,286 0,784
Trcanje 20 metaraiz  Decaci 51,59 4,79 41 61 ,023 -408 0,553
visokog starta Devojcice 53,45 3,84 45 61 ,072 -903 0,294
Taping rukom Deéac':i' 18,85 3,34 11 25 -427 -288 0,303

Devojcice 18,16 3,87 6 25 -913 1,307 0,475
Pretklon u sedu Decaci 4190 3,76 35 52 926 1,921 0,274
raznozno Devojcice 44 58 4,79 31 5 -332 1,113 0,875
Podizanje trupa za 60 Decaci 18,15 6,13 5 28 -480 -601 0,391
sekundi Devojcice 18,08 6,80 2 28 -865 -,087 0,147
Izdrzaj u zgibu Decaci 145,44 88,48 0 413 ,612 ,834 0,999
podhvatom Devoj¢ice 127,79 96,55 0 435 1,484 3,040 0,245

Analizom tabele 5.3 uocava se da nijedna motoricka varijabla kod oba testirana pola u
drugoj kontrolnoj grupi (K) na inicijalnom merenju nije statistiCki znacajno odstupita od
raspodele normanle distribucije. 1zvesne promene u odnosu na eksperimentalnu i prvu kontrolnu
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grupu postoje kada je u pitanju varijdaligon natraske i Izdrzaj u zgibu podhvatom koje se u
ovom slucaju kada su decaci u pitanju ponaSaju zadovoljavaju¢e. Mere homogenosti za decCake
ukazuje da nema vece spljoStenosti niti zaSiljenosti rezultata merenja. Kada su devojcice u
pitanju jedino u varijablizdrzaj u zgibu podhvatom uocava se pozitivna asimetrija distribucije
rezultata, Sto ukazuje na grupisanje u zoni manjih vrednosti i tezini izvodenja ovog motorickog
testa. S bzirom na to da takvi nalazi niSu uoceni za subuzorak deCaka kada je staticka snaga
ruku i ramenog pojasa u pitanju u ovoj varijabli, iako su u prethodne dve grupe bili prisutni,
moze se predpostaviti da psiholoska komponenta (crte li¢nosti) u svakom slucaju igraju veliku
ulogu u ovom uzrastuZasiljenost distribucije rezultata u subuzorku devojCica prisutna je u
varijablama:Taping rukom, Pretklon u sedu raznozno \ Izdrzaj u zgibu podhvatom. U ove tri
varijable mozemo govoriti 0o nesto vecoj homogenosti tj. pove¢anom rasprsenju rezultata oko
aritmeticke sredine.

5.4 Analiza statistickih parametara motorickih varijabli na finalnom merenju

Tabela 5.4.Dsnovni deskriptivni statistici motoric¢kih varijabli eksperimentalne grupe (E) na
finalnom merenju za oba pola

Varijabla Grupa AS S MIN  MAX Sk Kurt p-KS
Poligon natraske Decaci 169,50 39,73 118 293 1,300 1,429 0,030

Devoj¢ice 185,29 56,43 101 300 494 - 578 0,800
Skok udalj iz mesta Decaci 128,14 13,09 96 173 ,590 3,605 0,846

Devoj¢ice 117,11 13,20 88 143 -115 -,206 0,646
Tréanje 20 metara iz Decaci 50,58 3,73 42 58 -,408 -,303 0,349
visokog starta Devojcice 52,00 4,53 42 59 -489 -,231 0,790
Taping rukom Decaci 19,33 2,78 15 25 ,339 -, 735 0,829

Devojcice 18,71 3,33 10 24 -1,006 1,299 0,430
Pretklon u sedu Decaci 42,47 4,62 30 51 -988 1,768 0,333
raznozno Devojcice 44 .68 6,12 31 56 -,624 ,062 0,874
Podizanje trupa za 60 Decaci 20,31 6,70 7 36 245 -599 0,591
sekundi Devojcéice 18,36 5,72 3 28 -920 1,447 0,382
Izdrzaj u zgibu Decaci 140,69 102,63 3 446 1,083 1,119 0,358
podhvatom Devojéice 131,25 103,74 9 423 1,443 1,742 0,049

Posmatrajuci prikazane rezultate oba pola sa finalnog merenja za eksperimentalnu grupu
(E) u tabeli 5.4.1na osnovu statisticke znacajnosti KS testa moze se konstatovati da je
distribucija statisticki znacajno odstupila po blazem kriterijumu zaklju¢ivanja u varijablama:
Poligon natraske u subuzorku decaka i Izdrzaj u zgibu podhvatom u subuzorku devojcica. Na
ove varijable ¢e se posebno obratiti paznja prilikom zaklju€ivanja posle kompleksnijih
statistickih metoda. Diskriminativnost merenja u odnosu na inicijalno merenje za ovu grupu se
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nije bitnije promenila i smanjena diskriminativnost je uoCena u varijabli lzdrZzaj u zgibu
podhvatonza oba polaMere oblika distribucije ukazuju na izrazenu pozitivhu asimetriju kod
decaka u varijablama: Poligon natraske, svim $to se u ovom slucaju govori o inverznoj metrici i
grupisanju rezultata ustvari u zoni vecih vrednosti i varijabli Izdrzaj u zgibu podhvatom. Blago
negativna asimetrija se uoc¢ava kod devojéica u varijabli Taping rukomi ona je izraZenija nego
na inicijalnom merenju, a pozitivna u varijaldidrzaj u zgibu podhvatom, $to se moglo i
ocekivati. Leptokurti¢na distribucija prisutna je kod decaka u varijablama: Poligon natraske,
Skok udalj iz mesta, Pretklon u sedu raznozno | Izdrzaj u zgibu podhvatom, a kod devojcica u
varijablama: Taping rukomi Podizanje trupa za 60sgkito nije bio slu¢aj na inicijalnom
merenju i varijablilzdrzaj u zgibu podhvatom. O¢igledno je da se oba subuzorka dosta razlikuju
u motori¢kom statusu kada je finalno merenje u pitanju.

Tabela 5.4.Dsnovni deskriptivni statistici motoric¢kih varijabli kontrolne grupe (K1) na
finalnom merenju za oba pola

Varijabla Grupa AS S MIN MAX Sk Kurt  pKS
Poligon natragke Decaci 170,32 3265 120 251 ,910 ,509 0,721

Devoj¢ice 188,46 36,23 130 271 ,183 -519 0,894
Skok udalj iz mesta Decaci 131,23 15,01 100 183 1,253 4,039 0,310

Devoj¢ice 117,92 10,24 97 137 -256 -,627 0,635
Trcanje 20 metara iz Decaci 50,94 4,48 43 59 ,159 -641 0,915
visokog starta Devojcice 50,95 3,05 45 57 ,110 -,768 0,716
Taping rukom Deéac‘i' 19,58 3,62 11 25 -388 -635 0,351

Devojcéice 18,76 3,07 12 23 -514 -533 0,233
Pretklon u sedu Decaci 43,26 4,98 30 53 -,244 807 0,695
raznozno Devojcice 45,62 3,57 40 52 -,019 -1,117 0,871
Podizanje trupa za 60 Decaci 20,77 4,41 11 31 -,020 ,239 0,914
sekekundi Devojcice 19,35 5,72 6 27 -801 -354 0,255
Izdrzaj u zgibu Decaci 161,61 123,89 19 560 1,887 3,569 0,027
podhvatom Devoj¢ice 137,30 89,48 7 368 /572 -212 0,828

Analizom rezultatamotori¢kih varijabli za oba pola prve kontrolne grupe (Kui),
inspekcijom KS testa moze se konstatovati da se statisticki znacajno odstupanje normalnosti
distribucije javila samo u varijabltdrzaj u zgibu podhvatom u subuzorku de¢aka. Takode ¢e se i
na ovom delu uzorka prilikom analiza u ovoj varijabli voditui@, te zakljuéci donositi sa
rezervom. TRode je ispoljena 1 loSa diskriminativnost merenja kod decaka u pomenutoj
varijabli. Mere oblika distribucije ukazuju d@ pozitivna asimetrija kod decaka izrazena u
varijablama: Skok udalj iz mesta Izdrzaj u zgibu podhvatomTakode se u pomenutim
varijablama javlja i povecana zaSiljenost distribucije i grupisanje rezultata oko aritmeticke
sredine. Kada su devojCice u pitanju nema bitne asimetri¢nosti distribucije kao ni zaSiljenosti 1
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spljoStenosti, sem kod varijable Pretklon u sedu raznozno gde se uo¢ava vece rasprienje rezultata
oko aritmetiCke sredine i1 neSto manja homogenost. Ako analiziraju rezultati i uporede sa
inicijalnim merenja, moze se primetiti da vec¢ih promena u distribuciji motori¢kog statusa i nije
bilo kod da pola sem razlika u prose¢nim vrednostima testiranih varijabli §to ¢e utvrditi analize
koje predstoje.

Tabela 5.4.®snovni deskriptivni statistici motorickih varijabli kontrolne grupe (K2) na
finalnom merenju za oba pola

Varijabla Grupa AS S MIN  MAX Sk Kurt pKS
Poligon natraske Decaci 230,34 36,83 159 317 ,443 196 0,834

Devojc¢ice 264,45 36,64 198 325 -,114 -732 0,954
Skok udalj iz mesta Deéac.i. 106,66 12,51 80 130 ,015 -,744 0,871

Devojcice 105,26 17,87 61 138 -,497 -,062 0,756
Tréanje 20 metaraiz ~ Decaci 52,12 4,51 42 60 -,103 -587 0,980
visokog starta Devojcice 54,00 4,29 44 61 -087 -831 0,710
Taping rukom Deéa(.:i' 18,98 3,54 10 25 -608 ,089 0,313

Devojcice 18,55 3,45 10 25 -675 ,254 0,269
Pretklon u sedu Decaci 42,07 3,91 35 52,758 ,378 0,358
raznozno Devojcice 44 .89 4,33 33 53 -,246 -,006 0,527
Podizanje trupa za 60 Decaci 18,44 6,10 4 29 -492 -517 0,183
sekundi Devojcice 18,24 5,99 4 28 -955 ,283 0,049
Izdrzaj u zgibu Decaci 137,20 76,78 0 366 ,458 ,454 0,930
podhvatom Devoj¢ice 117,66 79,57 0 357 1,345 2,156 0,223

Na osnovu prikazanih rezultata za drugu kontrolnu grupu finalnog merenja u tabeli 5.4.3
uoCava se statisticki znacajno odstupanje normalnosti distribucije u samo jednoj varijabli
Podizanje trupa za 60sek.to na neSto blazem nivou zaklju¢ivanja. U ovom delu uzorka
utvrdena je dobra diskriminativnost merenja, sem u varijabli Izdrzaj u zgibu podhvatonkod oba
pola. Nema vecih odstupanja kada su mere oblika distribucije u pitanju kod oba pola, jedina se
ispoljila pozitivna asimetri¢nost distribucije kod subuzorka devoj€ica u varijabli lzdrzaj u zgibu
podhvatomsto i dalje ukazuje na tezinu izvodenja ovog motorickog testa. To podkrepljuje i
¢injenica da se vecina rezultata merenja za ovaj motoricki test kod devojcica koncentrisao oko
aritmeticke sredine 1 da distribuciju ¢ini leptokurticnom. U odnosu na inicijalno merenje ovaj deo
uzorka se vrlo malo razlikuje u dobijenoj distribuciji na finalnom merenju. Manje promene
izrazene su u varijablama: Taping rukomi Pretklon u sedu raznozno jer na finalnom merenju
distribucija nije toliko leptokurti¢na kao §to je bila na inicijalnom merenju. Verovatno je deo
ponovljenog merenja imao pozitivniji efekat, jer se u ove dve varijable rezultati nisu toliko
koncentrisali u zoni nizih vrednosti kao §to je bio slucaj na inicijalnom merenju.
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5.5 Analiza grupnih razlika u morfoloskim karakteristikama na inicijalnom
merenju

U ovom delu rezultata istrazivanja bi¢e prikazane kvantitativne razlike sa inicijalnog merenja
izmedu sve tri grupe ispitanika u morfoloskom i motorickom prostoru kao i kvantitativne razlike
izmedu grupa ispitanika utvrdene na osnovu svake pojedinacne antropometrijske i motoricke
varijable Takode ¢e se prikazati i polne razlike u svakoj grupi posebno za morfoloski i motoricki
prostor.

Tabela 5.5.1 Grupne razlike celokupnog uzarkaorfoloskim karakteristikama na inicijalnom

merenju
Eta
Varijabla Grupa AS S f Squared p
Telesna visina E 1226,39 48,272
K1 1240,56 65,897 1,086 0,010 0,339
K> 1237,00 56,352
Telesna tezina E 242 66 26,271
K1 228,91 27,928 9,697 0,085 0,000
K> 248,25 26,852
Srednji obim grudnog kosa E 633,64 78,065
K1 643,94 97,051 0,270 0,003 0,764
K2 635,22 87,497
Srednji obim opruzene nadlaktice E 194,98 21,545
K1 17459 7,170 52,001 0,333 0,000
K> 176,15 4,518
Srednji obim opruzene podlaktice E 184,03 13,740
K1 174,07 6,506 37,724 0,266 0,000
K> 170,81 6,329
Kozni nabor trbuha E 83,69 33,554
K1 85,44 38,464 0,109 0,001 0,897
K2 86,16 23,725
Kozni nabor leda E 61,86 17,926
K1 67,35 19,860 1,910 0,018 0,151
K2 66,43 14,171
Kozni nabor nadlaktice E 83,91 21,555
K1 77,04 24,316 8,108 0,072 0,000
K2 70,09 15,212
Indeks telesne mase E 19,775 11,8527
K1 18,453 2,0181 13,766 0,117 0,000
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K2 19,999 11,7983

F=12,054 P=0,000

Legenda: Grupa - E-eksperimentalna:pfva kontrolna; K-druga kontrolna; AS -ritmeticka sredina;S - standardna devijacija
f-vrednost univarijatnog f-test&ta Squaredelicina uticaja; p-nivo statisti¢ke zna¢ajnosti univarijatnog f-testa; F - vrednost
multivarijatnog F- testa; P- nivaatisti¢ke znacajnosti multivarijatnog F testa.

Na osnovu dobijenih rezultata multivarijatnelize varijanse izmedu grupa ispitanika na
inicijalnom merenju konstatuje se ispoljena statisticki znacajna razlika u celokupno testiranom
antropometrijskom prostoru. F odnos je generalno visok na nivou najstrozijeg zakljucivanja.
Pojedinacno posmatrano statisticki znacajne razlike takode na nivou najstrozijeg zakljucivanja
p<0,01 su ispoljene u varijablam@elesna tezina, Srednji obim opruzene nadlaktice, Srednji
obim opruzene podlaktice, Kozni nabor nadlaktice i Indeks telesne maskloze se konstatovati
da se grupe ispitanika kada se zanemarstatisticki znacajno razlikuju na inicijalnom merenju,
te da je ta razlika najvise ispoljena u volumenu i masi tela i potkoznoj masti na nadlaktu. Najveci
doprinos razlikama ispoljen je kroz varijabl&:ednji obim opruzene nadlaktice sa 33,3% i
Srednji obim opruzene podlaktice sa nesto vise od 26%, a najmanji sa varijablom Kozni nabor
nadlakticesa nekih 7%U narednoj prikazanoj tabeli ¢e se utvrditi i izmedu kojih parova grupa u
pomenutim varijablama postoje statisticki znacajne razlike.

Tabela 5.2 Razlika izmedu eksperimentalne (E), prve kontrolne (K i druge kontrolne grupe
(K2) u morfoloskim karakteristikama na inicijalnom merenju

Varijabla Grupa Razlike AS Greska razlika p
E K1 -14,168 9,998 0,474
Kz -10,609 9,654 0,819
Telesna visina K1 E 14,168 9,998 0,474
K2 3,559 9,496 1,000
K2 E 10,609 9,654 0,819
K1 -3,559 9,496 1,000
E K1 13,744 4,708 0,012
K2 -5,597 4,546 0,659
Telesna tezina K1 E -13,744 4,708 0,012
K2 -19,341 4,471 0,000
K2 E 5,597 4,546 0,659
K1 19,341 4,471 0,000
E K1 -10,301 15,333 1,000
K2 -1,575 14,806 1,000
Srednji obim grudnog kosa K1 E 10,301 15,333 1,000
K2 8,726 14,563 1,000
K2 E 1,575 14,806 1,000
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K1 -8,726 14,563 1,000

E K1 20,396 2,236 0,000

K2 18,832 2,159 0,000

Srednji obim opruzene nadlaktice K1 E -20,396 2,236 0,000
K2 -1,564 2,124 1,000

K2 E -18,832 2,159 0,000

K1 1,564 2,124 1,000

E K1 9,958 1,617 0,000

K2 13,221 1,562 0,000

Srednji obim opruzene podlaktice K1 E -9,958 1,617 0,000
K2 3,263 1,536 0,104

K2 E -13,221 1,562 0,000

K1 -3,263 1,536 0,104

E K1 -1,754 5,586 1,000

K2 -2,477 5,394 1,000

Kozni nabor trbuha K1 E 1,754 5,586 1,000
K2 -, 723 5,305 1,000

K2 E 2,477 5,394 1,000

K1 723 5,305 1,000

E K1 -5,494 3,015 0,210

K2 -4,571 2,911 0,354

Kozni nabor leda K1 E 5,494 3,015 0,210
K2 ,923 2,864 1,000

K2 E 4,571 2,911 0,354

K1 -,923 2,864 1,000

E K1 6,862 3,561 0,166

K2 13,818 3,438 0,000

KoZni nabor nadlaktice K1 E -6,862 3,561 0,166
K2 6,956 3,382 0,123

K2 E -13,818 3,438 0,000

K1 -6,956 3,382 0,123

E K1 1,322 ,329 0,000

K2 -,224 ,318 1,000

Indeks telesne mase K1 E -1,322 ,329 0,000
K2 -1,546 312 0,000

K2 E 224 ,318 1,000

K1 1,546 ,312 0,000

Legenda: Grupa - E-eksperimentalna;ptva kontrolna; K-druga kontrolna; Razlike ASrednosti razlika aritmetickih sredina;
Greska razlika-standardna pogreska razlika aritmetickih sredina; pstatisticka znacajnost Bonferroni testa na nivou p<0,0167.
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U prikazanoj tabeli 5.2 koja daje informacije o razlikama morfoloskim karakteristikama
izmedu parova grupa ispitanika na osnovu razlika aritmetickih sredina i njihove statisticke
znacajnosti, Bonferroni testovi parova grupa pokazuju da se parovi grupa ispitanika razlikuju u
pet testiranih antropometrijskih varijabli. Razlike su ostvarene izmedu eksperimentalne (E) i prve
kontrolne (K) grupe u varijablamalelesna tezina, Srednji obim opruzene nadlaktice, Srednji
obim opruzene podlaktice, Indeks telesne mase. Na o0snovu pozitivnog predznaka razlika
aritmetickih sredina konstatuje se da je razlika usmerena na prvu grupu tj. eksperimentalnu (E)
koja je u ovom slucaju ostvarivala vece prosene vrednosti u pomenutim varijablama u odnosu
na ispitanike iz prve kontrolne grupe 1fK Posmatrano dalje razlika je uoCena izmedu
eksperimentalne (E) i druge kontrolnexKu varijablama:Srednji obim opruzene nadlaktice,
Srednji obim opruzene podlaktice \ Kozni nabor nadlaktice takode u korist veéih prose¢nih
vrednosti za ekspetientalnu grupu, te izmedu prve kontrolne (K1) i druge kontrolne grupe @
u varijablama:Telesna tezina i Indeks telesne mase korist veéih prose¢nih vrednosti prve
kontrolne grupe (K. U ostalim varijablama parovi grupa ispitanigastatisticki znacajno ne
razlikuju.

5.6 Analiza polnih razlika u morfoloSkim karakteristikama na inicijalnom
merenju

Tabela 5.6.1 Polne razliké&sperimentalne (E) grupe u morfoloskim karakteristikama na
inicijalnom merenju

Varijabla Grupa AS S f Sqiged P
Telesna tezi Decaci
Srednji obim grudnog kos Decaci
wsinrion o 1S s oo ose
Srednji obim opruzene nadlaktice Degaci
rednji obim opruzene nadlaktice D:ié(l;;ice 132:;81 ;g:g; 0,235 0,004 0,615
Sralnii obi sene podlaktice Degaci

nji obim opruzene podlaktice D:S,zjéice 122;2 122; 1436 0,023 0,235
Kozni nabor trbuh Decaci
R = - K
Kozni nabor led Decaci
T = - R

Kozni nabor nadlaktice Decaci 85,03 23,90

i 0,220 0,004 0,641
Devojcice 82,46 18,42
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Indeks telesne mase Decaci 20,01 1,78

Devojcice 1047 1,92 1,353 0,021 0,249

F=1,294 P=0,262

Legenda: GrupaBecaci i Devojéice; AS- aritmeticka sredina S - standardna devijacija; f-vrednost univarijatnog f-te&ta
Squaredvelic¢ina uticaja; p-nivo statisti¢ke zna¢ajnosti univarijatnog f-testa; F - vrednost multivarijatnog F- testa; P- nivo
statistiCke znacajnosti multivarijatnog F testa.

Rezultati polnih razlika u eksperimentalnoj grupi na inicijalnom merenju koji su
prikazani u tabeli 5.6.1 na osnovu Wilkosovog F odnosa ukazuju da u celokupnom
antropometrijskom prostoru nisu utvrdene statisticki znacajne razlike. Pojedina¢no posmatrano
razlike nisu ispoljene takode ni u jednoj testiranoj morfoloskoj varijabli. Na osnovu prose¢nih
vrednosti moze se uociti da su devojCice za nijansu lakSe i niZe i sa neSto veéim vrednostima
koznih nabora, takode prosecne vrednosti obima grubnog koSa, podlakta i nadlakta ali bez
statistiCcke znacajnosti.

Tabela 5.6.2 Polne razlike prve kontrolne)(Krupe u morfoloskim karakteristikama na
inicijalnom merenju

.. Eta
Varijabla Grupa AS S f Squared p
Telesna visina Deca(.:t. 1242,10 62,176 0,031 0,000 0.862

DevojCice 1239,27 69,688
Telesna tezina Decaci 237,45 29,839

Devojcice 221,76 24,377 5,701 0,080 0,020
Srednjiobim grudnog kosa Decaci 616,06 52,236

Devojéice 667,30 118,431 4,980 0.070 0,029
Srednji obim opruzene nadlaktice Decaci 179,13 7,023

Devojcice 170,78 4,685 34,158 0,341 0,000
Sralnji obim opruzene podlaktice Decaci 176,81 7,382

Devoj¢ice 171,78 4,871 11,283 0,146 0,001
Kozni nabor trbuha Decaci 75,52 34,285

Devojcice 93,76 40,225 3,961 0,057 0,051
Kozni nabor leda Decaci 58,45 14,628

Devojcice 74,81 20,744 13,597 0,171 0,000
Kozni nabor nadlaktice Decaci 69,26 19,620

Devojcice 83,57 26,148 6,304 0,087 0015
Indeks telesne mase Decaci 19,12 2,253

Devojcice 17,89 1,625 6,821 0,094 0,011

F=8,085 P=0,000
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Analizom polnih razlika dobijenih rezultata u prvoj kontrolnoj grupi)(o¢ava se relativno
visok F odnos i njegova statisticka znacajnost Sto ukazuje na postojanje znacajne statisticke
razlike u celokupnom testiranom antropometrijskom prostoru na najstrozijen nivou
zaklju¢ivanja. Na pojedinatnom nivou razlike su ispoljene u varijablama: Telesna tezina na
nivou p<0,05, te u varijablamaSrednji obim opruzene nadlaktice, Srednji obim opruzene
podlakticei Indeks telesne masex nivou statistickog zakljuéivanja p<0,01 u korist veéih
prosecnih vrednosti za decake. DevojCice su Se statisticki znacajno razlikovale u varijablama:
Srednji obim grudnog kosa, Kozni nabor trbuha na nivou g 0,05, Kozni nabor leda i Kozni
nabor nadlakticena nivou 0,01 takode u korist vecih prose¢nih vrednosti. U ovom delu
uzorka kao i1 u prethodnom moze se uociti da su devojCice za nijansu nize i lakSe sa manjih
vrednostimalndeksa telesne masai u drugu ruku sa ve¢im prose¢nih vrednostima potkozne
masti 1 ve¢im obimom grudnog kosa. Najveci doprinos isoljenim razlikama na osnovu velicine
uticaja imale su varijableSrednji obim opruzene nadlaktice sa nekih 34%Kozni nabor leda sa
17% i Srednji obim opruzene podlaktice sa 14,6%, a najmanji varijabkozni nabor trbuha sa
nesto malo vise od 5%.

Tabela 5.6.3 Polne razlike druge kontrolne)(#upe u morfoloskim karakteristikama na
inicijalnom merenju

.. Eta
Vv I A f
arijabla Grupa S S Squared p

Telesna visina Deca(.:t. 1233,76 61,36 0280 0004 0,598

Devojcice 1240,50 50,97
Telesnaezina Decaci 250,24 22,62

Devojéice 246,11 30,94 0465 0,006 0,497
Srednji obim grudnog kosa Decaci 606,63 54,29

Devojéice 666,05 105,21 10,163 0117 0,002
Srednji obim opruzene nadlaktice Decaci 177,00 4,08

Devoj¢ice 175,24 4,82 3084 0039 0,083
Sradnji obim opruzene podlaktice Decaci 172,63 5,92

Devoj¢ice 168,84 6,22 7,687 0,091 0,007
Kozni nabor trbuha Decaci 86,95 24,81

Devojéice 85,32 22,79 0.093 0,001 0,762
Kozni nabor leda Decaci 66,24 11,77

. ' ' 1 4

Devojéice 66,63 16,53 0.015 0,000 0,90
Kozni nabor nadlaktice Dedaci 69,83 16,09

Devojcice 70,37 14,41 0.024 0,000 0876
Indeks telesne mase Decaci 20,28 1,45

Devojcice 19,69 2,08 2120 0027 0149

F=7,198 P=0,000
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Inspekcijom tabele 5.6.3 u koj@j prikazana analiza razlika izmedu decaka i devojcica u drugoj
kontrolnoj grupi (k) moze se konstatovati statisticki znacajna razlika izmedu polova u prostoru
antropometrijskih varijabli na najstrozijem nivou zakljucivanja. Razlike su ispoljene u varijabli
Srednji obim opruzene podlaktice u korist vecih prosecnih vrednosti decaka i u varijabli Srednji
obim grudnog kosa u korist ve¢ih prose¢nih vrednosti za devojcice. U ostalim testiranim
varijablama razlike nisu uocCene. Najvec¢i doprinos ispoljenim razlikama imala je varijabla
Srednji obim grudnog kosa sa skoro 12%, te sledi varijablgrednji obim opruzene podlaktice sa
nesto vise od 9%.

5.7 Analiza grupnih razlika u morfoloskim karakteristikama na finalnom
merenju

U nastavku drugog deleezultata istrazivanja prikazacée se kvantitativne razlike sa finalnog
merenja izmedu sve tri grupe ispitanika u morfoloskom i motorickom prostoru, te kvantitativne
razlike izmedu grupa ispitanika utvrdene na osnovu svake pojedinacne antropometrijske i
motoricke varijable testirane analizom kovarijanse gde se inicijalno merenje drzalo kao
kovarijata, §to podrazumeva zanemarenje eventualnih razlika na inicijalnom merenju kako bi se
dobile ¢iste razlike na finalnom merenju. Takode ¢e se prikazati i polne razlike u svakoj grupi
posebno za morfoloski i motoricki prostor.

Tabela 5.71 Grupne razlike celokupnog uzorka u morfoloskim karakteristikama na finalnom

merenju
Varijabla Grupa AS* Std. f Eta p
Error Squared
Telesna visina E 1253,51% 2,415
K1 1244,58% 2,144 3,290 0,032 0,039
K2 1247,438 1,984
Telesna tezina E 245917 1,259
K1 246,723 1,118 11,932 0,107 0,000
K2 253,129 1,035
Srednji obim grudnog kosa E 643,048 5,157
K1 638,59%f 4,579 4,881 0,047 0,009
K2 657,683 4,238
Srednji obim opruzene nadlaktice E 177,997 1,518
K1 181,098 1,348 19,588 0,164 0,000
K2 190,043 1,248
Srednji obim opruzene podlaktice E 169,917 1,173
K1 176,123 1,041 22,778 0,186 0,000
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K2 180,999 ,964

KoZni nabor trbuha E 79,864 1,331
K1 83,38% 1,182 18,232 0,155 0,000
K2 90,412 1,094

KoZni nabor leda E 67,13¢ ,967
K1 64,645 858 7,825 0,073 0,001
K2 69,364 794

KozZni nabor nadlaktice E 72,13% 1,419
K1 75,37F 1,260 15,652 0,136 0,000
K2 82,46% 1,166

Indeks telesne mase E 19,619 104
K1 19,816 093 12,774 0,114 0,000
K2 20,297 ,086

F=6,709; P6,000

U tabeli 5.71 prikazane su razlike izmedu sve tri testirane grupe ispitanika u
morfoloSkim karakteristikama utvrdene multivarijatnom analizom kovarijanse, pri ¢emu su se
ispoljene razlike sa inicijalnog merenja drzale kao kovarijata. Na osnovu relativno visokog F
odrosa i njegove statisticke znacajnosti na nivou najstrozijeg zaklju¢ivanja, uocava se statisticki
znacajna razlika izmedu grupa ispitanika na finalnom merenju u celokupnom antropometrijskom
prostoru. Kada se sagleda svaka varijabla pojedinacno, a inicijalno merenje se neutraliSe, zapaza
se da se grupe statisticki znacajno razlikuju u slede¢im varijablama: Telesna tezZina, Srednji obim
grudnog kosa, Srednji obim opruzene nadlaktice, Srednji obim opruzene podlaktice, Kozni nabor
trbuha, Kozni nabor leda, Kozni nabor nadlaktice i Indeks telesne magalljivo je da se grupe
razlikuju u svim testiranim varijablama sem u varijal#iesna visinalNajveci uticaj na ispoljne
razlike na finalnom merenju iskazan je kroz varijatednji obim opruzene podlaktice sa skoro
19%, zatimSrednji obim opruzene nadlaktice sa 16,4 % Koznom naboru trbuha sa 15,5% i
Koznom naboru nadlaktice sa 13,6%. NeSto manji uticaj na ispoljene razlike ostvaren je kroz
varijable:Indeks telesne masa 11,4%7elesna tezina Sa skoro 11% i varijablam&ozni nabor
leda sa 7,3% iSrednji obim grudnog kosa sa 4,7%. Naime moze se zakljuciti da se uzorci grupa
kada se zanemari pol na finalnom merenju razlikuju u volumenu i masi tela 1 potkoZnom
masnom tkivu.

Tabela 5.2 Razlika izmedu eksperimentalne (E), prve kontrolneifKdruge kontrolne grupe
(K2) u morfoloskim karakteristikama na finalnom merenju

Varijabla Grupa Razlike AS Greska razlika p
E K1 8,923 3,494 0,034
K2 6,076 3,400 0,226
Telesna visina K1 E -8,923 3,494 0,034
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K2 -2,848 2,980 1,000

K2 E -6,076 3,400 0,226

K1 2,848 2,980 1,000

E K1 -,806 1,822 1,000

K2 -7,212 1,772 0,000

Telesna tezina K1 E ,806 1,822 1,000
K2 -6,406 1,554 0,000

K2 E 7,212 1,772 0,000

K1 6,406 1,554 0,000

E K1 4,455 7,462 1,000

K2 -14,637 7,260 0,135

Srednji obim grudnog kosa K1 E -4,455 7,462 1,000
K2 -19,092 6,364 0,009

K2 E 14,637 7,260 0,135

K1 19,092 6,364 0,009

E K1 -3,100 2,197 0,479

K2 -12,047 2,137 0,000

Srednji obim opruzene nadlaktice Kz E 3,100 2,197 0,479
K2 -8,947 1,873 0,000

K2 E 12,047 2,137 0,000

K1 8,947 1,873 0,000

E K1 -6,206 1,697 0,001

K2 -11,082 1,651 0,000

Srednji obim opruzene podlaktice Kz E 6,206 1,697 0,001
K2 -4,876 1,447 0,003

K2 E 11,082 1,651 0,000

K1 4,876 1,447 0,003

E K1 -3,521 1,925 0,207

K2 -10,549 1,873 0,000

KozZni nabor trbuha K1 E 3,521 1,925 0,207
K2 -7,028 1,642 0,000

K2 E 10,549 1,873 0,000

K1 7,028 1,642 0,000

E K1 2,486 1,399 0,231

K2 -2,233 1,361 0,307

KoZni nabor leda K1 E -2,486 1,399 0,231
K2 -4,719 1,193 0,000

K2 E 2,233 1,361 0,307

K1 4,719 1,193 0,000

E K1 -3,241 2,053 0,348
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K2 -10,330 1,997 0,000

KoZzni nabor nadlaktice K1 E 3,241 2,053 0,348
K2 -7,090 1,750 0,000

K2 E 10,330 1,997 0,000

K1 7,090 1,750 0,000

E K1 -,198 ,151 0,575

K2 -,679 ,147 0,000

Indeks telesne mase K1 E 198 151 0,575
K2 -,481 ,129 0,001

K2 E 679 ,147 0,000

K1 481 ,129 0,001

S obzirom na to da se prethodnoj tabeli utvrdilo da se uzorci ispitanika statisticki
znacajno razlikuju u gotovo svim varijablama na finalnom merenju, u tabeli 5.7.2 prikazano je i
izmedu kojih parova grupa postoji statisticki znacajna razlika. Ako se analizira eksperimentalna
grupa E moZe se na osnovu Bonferroni testova parova grupa uociti da se E grupa samo statistic¢ki
znacajno razlikuje sa grupom K1 i to u varijabli Srednji obim opruzene podlaktice. Predznak
korigovane aritmeticke sredine za tu varijablu je negativan i ukazuje da je K grupa ostvarila
vece prosecne vrednosti na finalnom merenju. Daljom analizom K1 grupe sa ostalim grupama
konstatuje se da seil§rupa statisticki znacajno razlikuje sa Ko grupom u slede¢im varijablama:
Telesna tezina, Srednji obim grudnog koSa, Srednji obim opruzene nadlaktice, Srednji obim
opruzene podlaktice, Kozni nabor trbuha, Kozni nabor leda, Kozni nabor nadlaktice i Indeks
telesne masePosto su svi predznaci korigovanih aritmetickih sredina negativni razlike se
pripisuju u korist ve¢ih prosecnih vrednosti za drugu grupu tj. Ko. | na kraju k grupa statisticki
znafajno se razlikuje sa E grupom u slede¢im varijablama: Telesna teZina, Srednji obim
opruzene nadlaktice, Srednji obim opruzene podlaktice, Kozni nabor trbuha, Kozni nabor leda i
Indeks telesne mas®osmatrajuéi predznak korigovanih aritmeti¢kih sredina koji je u ovom
slu€aju pozitivan konstatuje se da je prva grupa tj. K2 ostvarila vec¢e prosecne vrednosti u
pomenutim varijablama na finalnom merenju.

5.8 Analiza polnih razlika u morfoloskim karakteristikama na finalnom
merenju

Tabela 5.8 Polne razlike eksperimentalne (E) grupe u morfoloskim karakteristikama na
finalnom merenju

N Eta
*
Varijabla Grupa AS f Squared p

Telesna visina Decdaci 1247,14

o 0,053 0,001 0,818
Devojice  1245,82
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Telesna tezina Decaci 246,01

Devojéice 251,51 4028 0071 0,050
Srednji obim grudnog kosa Decaci 624,74

Devojcice 649,76 11.3%4 0177 000l
Srednji obim opruzene nadlaktice Decaci 182,47

Devojéice 185,96 1,330 0,024 0,254
Srednji obim opruzene podlaktice Decaci 176,38

Devojéice 174,72 0.372 0,007 0,545
Kozni nabor trbuha Decaci 78,63 0878 0016 0.353

Devojcice 81,29 ’ '
Kozni nabor leda Decaci 61,97 8 629 0140 0.005

Devojéice 68,00 ' ’ ’
Kozni nabor nadlaktice Decaci 73,05 1923 0035 0171

Devojéice 7722 77 ’ ’
Indeks telesne mase Decaci 19,72 4183 0073 0046

Devojéice 20,16 ’ '

F=3,266; P6,004

Analizom polnih razlika u eksperimentalnoj grupi na finalnom merenju kada se zanemare

ispoljene razlike sa inicijalnog merenja, zabelezena je statisti¢ki znacajna razlika izmedu polova

u morfoloskim karakteristikama na najstrozijem nivou zaklju¢ivanja. Posmatrano za svaku
varijablu pojedina¢no analizom kovarijanse uocava se da su razlike ispoljene u varijablama:

Srednji obim grudnog kosSa, Kozni nabor leda na nivou statistickog zakljuc¢ivanja p<0,01 i u
varijablama:Telesna tezina, Indeks telesnenasena nivou g0,05. Najvedi uticaj na ispoljene

razlike imale su varijableSrednji obim grudnog kosa sa skoro 18%Kozni nabor leda sa 14%, a

nesto manje Indeks telesne maselelesna teZina sa oko 7%. OcCigledno je da su devojCice na
finalnom merenju posl&estomesecnog tretmana vezbanja izrazile veée nivoe volumena i mase

tela, te potkoZne masti na ledima.

Tabela 5.8.2 Polne razlike prve kontrolne)rupe u morfoloskim karakteristikama na
finalnom merenju

.. Eta
*
Varijabla Grupa AS Squared p
Tei — Detaci
elesna visina eca(.:i. 1246,33 1,967 0033 0,166
DevojCice 1253,15
Telesna tezina Decaci 236,89
Devoj¢ice 235,19 0,588 0,010 0446
Srednji obim grudnog kosa Decaci 644,96
Devojéice 649,35 0,323 0,006 0,572
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Srednji obim opruzene nadlaktice Decaci 176,41

Devojgice 17978 3,369 0,056 0,072

Srednji obim opruzene podlaktice Decaci 173,04

Devoj¢ice 174,26 1,251 0,021 0,268
Kozni nabor trbuha Decaci 83,99

Devojcice 80,84 1,419 0,024 0,238
Kozni nabor leda Decaci 66,08

Devojéice 65,44 0,121 0,002°0,730
Kozni nabor nadlaktice Decaci 77,09

Devojcice 74,78 1,028 0018 0,315

Indeks telesne mase Decaci 19,01
Devojcice 18,76
F=0,627; P=0,768

1,427 0,024 0,237

Analizom polnih razlika morfoloskih karakteristika u prvoj kontrolnoj grupi (K1) koja je
bila podvrgnuta takode dodadnom programu fizickog vezbanja ali nad kojima nismo imali
kontrolu, moze se konstatovati da polne razlike nisu ispoljene. Razlike takode nisu ispoljene za
svaku pojedina¢no posmatranu varijablu. Moze se konstatovati da je subuzorak Ki grupe u
odnosu na pol sli¢cnog morfoloskog statusa i bez bitnijih razlika.

Tabela 5.8.3 Polne razlike druge kontrolne)(&upe u morfoloskim karakteristikama na
finalnom merenju

.. Eta

Varijabla Grupa AS* f Squared p
Telesna visina Decaci 1250,21

Devojcice  1246,37 1,240 0,018 0,269
Telesna tezina Decaci 261,06

Devojcice 259,58 0376 0,006 0,542
Srednji obim grudnog kosa Decaci 655,71

Devojcice 656,52 0,004 0,000 0,952
Srednji obim opruzene nadlaktice Decaci 183,13

Devojcice 192,48 8825 0,115 0004
Srednji obim opruzene podlaktice Decaci 176,59

Devojcice 180,40 2,686 0,038 0,106
Kozni nabor trbuha Decaci 89,23

Devojcice 93,77 6,518 0,087 0013
Kozni nabor leda Decaci 68,41

Devojcice 72,68 7,571 0,100 0,008
Kozni nabor nadlaktice Dedaci 76,67 7,582 0,100 0,008
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Devojcice 83,24
Indeks telesne mase Decaci 20,87
Devojcice 20,84

F=2,198; P6,035

0,028 0,000 0,869

U tabeli 5.8.3 prikazane su polne razlike druge kontrolng fiupe u morfoloskim
karakteristikama na finalnom merenju stim da su se ispoljene razlike na inicijalnom merenju
drzale kao kovarijata. Konstatuje se da se grupa u odnosu na pol statisti¢ki znacajno razlikuje na
nivou blazeg zakljucivanja. Razlike su za svaku varijablu pojedinacno ispoljene su u
varijablama: Srednji obim opruzene nadlaktice, Kozni nabor trbuha, Kozni nabor leda | Kozni
nabor nadlakticena najstroZijem nivou zakljuéivanja u korist ve¢ih prose¢nih vrednosti za
devojCice. Najve¢i doprinos razlikama ispoljen je kroz varijable: Srednji obim opruzene
nadlaktice sa 11,5% 1 varijablama: Kozni nabor leda i KozZni nabor nadlaktice sa po 10%, te
varijablomKozni nabor trbuha sa oko 9%. I u ovom slucaju primetno je da su devojcice kao i u
eksperimentaloj grupi izrazile vece vrednosti potkoznih masti u odnosu na decake.

5.9 Analiza grupnih razlika u motorickim sposobnostima na inicijalnom
merenju

Tabela 5.9.5Grupne razlike celokupnog uzorkanstorickim sposobnostima na inicijalnom

merenju
. Eta

Varijabla Grupa AS S f Squared p

Poligon natraske E 187,56 50,327
K1 187,74 37,434 44,148 0,298 0,000
K2 244,14 38,901

Skok udalj iz mesta E 121,23 14,088
K1 121,07 13,865 27,902 0,212 0,000
K2 105,71 15,421

Trcanje 20 metara iz visokog starta E 51,73 4,214
K1 51,37 3,996 1,333 0,013 0,266
K2 52,48 4,434

Taping rukom E 18,56 3,347
K1 18,60 3,841 0,010 0,000 0,990
K2 18,52 3,601

Pretklon u sedu raznozno E 43,00 5,133
K1 43,71 4,506 0,407 0,004 0,666
K2 43,19 4,469

Podizanje trupa za 60 sekundi  E 18,80 7.462
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K1 19,29 6,369 0,570 0,005 0,567
K2 18,11 6,423

Izdrzaj u zgibu podhvatom E 137,06 104,625
K1 140,03 98,497 0,022 0,000 0,978
K2 136,95 92,282
F=8,033; P8,000

Na osnovu dobijenih rezultata multivarijatmealize varijanse izmedu grupa ispitanika u

motorickim spsosbnostima na inicijalnom merenju konstatuje se ispoljena statisti¢ki znacajna
razlika u celokupno testiranom prostoru motorike. F odnask{eie visSok na nvou najstrozijeg
zakljucivanja p<0,01. Pojedinacno posmatrano za svaku varijablutatisticki znacajne razlike
takode na nivou najstrozijeg zaklju¢ivanja p<0,01 samo su ispoljene u varijablaniRoligon
natraske i Skok udalj iz mestaNajveéi uticaj na ispoljene razlike imala je varijabla Poligon

natraske sa nekih 30%, a neSto manji varijabla Skok udalj iz mestsa 21%. U ostalim

varijablama ne postoje statisti¢ki zna¢ajne razlike na inicijalnom merenju.

Tabela 5.2 Razlika izmedu eksperimentalne (E), prve kontrolne (K1) i druge kontrolne grupe
(K2) u motori¢kim sposobnostima na inicijalnom merenju

Varijabla Grupa Razlike AS Greska razlika p
E K1 -,173 7,360 1,000
K2 -56,577 7,107 0,000
Poligon natraske K1 E 173 7,360 1,000
K2 -56,404 6,991 0,000
K2 E 56,577 7,107 0,000
K1 56,404 6,991 0,000
E K1 ,161 2,531 1,000
K2 15,526 2,444 0,000
Skok udalj iz mesta K1 E -,161 2,531 1,000
K2 15,365 2,404 0,000
K2 E -15,526 2,444 0,000
K1 -15,365 2,404 0,000
E K1 ,367 737 1,000
K> -, 747 711 0,885
Tréanje 20 metara iz visokog starta Ky E -,367 737 1,000
K2 -1,113 ,700 0,339
K2 E 747 , 711 0,885
K1 1,113 ,700 0,339
E K1 -,040 ,628 1,000
K2 ,044 ,607 1,000
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Taping rukom K1 E ,040 ,628 1,000

K2 ,084 ,597 1,000

K2 E -,044 ,607 1,000

K1 -,084 ,597 1,000

E K1 -,706 ,817 1,000

K2 -,190 , 789 1,000

Pretklon u sedu raznozno K1 E 706 817 1,000
K2 516 776 1,000

K2 E ,190 , 789 1,000

K1 -,516 776 1,000

E K1 -,497 1,174 1,000

K2 ,683 1,133 1,000

Podizanje trupa za 60 sekundi K1 E 497 1,174 1,000
K2 1,180 1,115 0,873

K2 E -,683 1,133 1,000

K1 -1,180 1,115 0,873

E K1 -2,967 17,094 1,000

K2 111 16,507 1,000

Izdrzaj u zgibu podhvatom K1 E 2,967 17,094 1,000
K2 3,078 16,237 1,000

K2 E -111 16,507 1,000

K1 -3,078 16,237 1,000

U tabeli 5.9.2prikazani su rezultati razlika u motori¢kim sposobnostima izmedu parova
grupa ispitanikana osnovu razlika aritmetickih sredina i njihove statisticke znacajnosti. Iz seta
Bonferrini testova parova grupa ispitanika utvrdeno je 1 izmedu kojih grupa postoji statisticki
znacajna razlika u dve motoricke varijable. Razlike su samo ostvarene izmedu eksperimentalne
(E) i druge kontrolne (K grupe u varijablamaPoligon natraske i Skok udalj iz mestaNa
0osnovu matematicki negativnog predznaka razlike aritmetickih sredina za prvu varijablu
konstatuje se da je razlika usmerena na drugu grupu, ali s obzirom da se radi 0 inverznoj metrici
(vreme u sekundama) razlika se logicki pripisuje boljim ostvarenim vrednostima za
eksperimentalnu grupu. E grupa ostvarila je takode bolje 1 statisticki znacajne prose¢ne vrednosti
i u varijabli Skok udalj iz mesta odnosu na K Dalje statisticki znacajne razlike izmedu parova
grupa utvrdene su izmedu K1 i K2 grupe takode u istim varijablama. Kao i u prethodnom slucaju
za prvu varijabluPoligon natraske bolji prose¢no ostvareni rezultati se pripisuju K1 grupi, §to je
takode slucaj i sa varijablom Skok udalj iz mestapk razlike izmedu E i K1 grupe nisu uocene.

5.10 Analiza polnih razlika u motorickim sposobnostima na inicijalnom
merenju
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Tabela 5.10.1 Polne razlik&sperimentalne (E) grupe u motori¢kim sposobnostima na

inicijalnom merenju

Eta

Varijabla Grupa AS S f Squared p
Poligon natraske Deéa?iw 182,31 41,67 0.896 0014 0,347
Devojéice 194,32 59,78
Skok udalj iz mesta Decaci
, 2 s 00 oo
Tréanje 20m iz visokog start Decaci
réanje 20m iz visokog starta D:f,ijéice 2;:22 i:ig 2.364 0,037 0129
Taping rukom Decaci
o e 522 o omo oss
Pretkl d 7 Decaci
retklon u sedu raznozno DZf,zjéice jj:é; g:gg 2210 0034 0,142
Podizanje trupa za 60 sekundi Decaci
I eitice 1801 a5p 0300 0005 0586
Izdrzaj ibu podhvat Decaci
b b 072 19028 5039 oouz o7

Analizom

rezultata polnih

F=2,467 P=0,028

razlikan eksperimentalnoj (E) grupi u motori¢kim

sposobnostima na inicijalnom merenju uocava se mala ali statisti¢ki znacajna vrednost F odnosa

na nivou blazeg zakljucivanja p<0,05. Univarijatnom analizom varijanse utvrdeno je da se
subuzorakstatisticki znac¢ajno radikuje u varijabliSkok udalj iz mesta korist boljih prose¢nih
vrednosti zadecake na nivou zaklju¢ivanja p<0,01 U motorickom prostoru treba voditi rauna

kada su zakljuCivanja u pitanju s obzirom da je normalnost distribucije statisticki zna¢ajno
odstupala ali u varijablam&drzaj u zgibu. To moze da ukaze na Cinjenicu da su ekstremne
vrednosti odvukle distribuciju te da se razlike u toj varijabli ispoljavaju iako one nisu istinski
prisutne Zbog toga ¢e se voditi ratuna kada je pomenuta varijabla u pitanju. Najveéi doprinos
ispoljenoj razlici ostvaren je kroz statisti¢ki znacajnu varijablu Skok udalj iz mestsa skoro 15%.

Tabela 5.10.2 Polne razlike prve kontrolne)(#upe u motori¢kim sposodnostima na

inicijalnom merenju

. Eta
Varijabla Grupa AS S f Squared p
Poligon natraSke Deca(':t' 178,39 35,35 3696 0053 0,059
Devojcice 195,57 37,78
Skok udalj iz mesta Decaci 126,32 15,38 9,160 0,122 0,004
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Devojcice 116,68 10,81

Tréanje 20m iz visokog starta  Decaci
e 14 a3 0000 0000 053
Taping rukom Decaci
e bovotice 1851 a0 0043 0001 0836
Pretkl d 7 Decaci
retklon u sedu raznozno D:f]ez;;ice 121:22 431:2; 3607 0053 0,059
Podizanje trupa za 60 sekundi Decaci
o e doot oo 070 00 0o
Izdrzaj u zgibu podhvatom Decaci 145,94 103,50

Devoj¢ice 135,08 95,25 0.202 0003 0,654

F=2,223; P=0,045

Kada se posmaiapolne razlike u celokupnom motorickom statusu u prvoj kontrolnoj
(K1) grupi na inicijalnom merenju zapaZza se takode relativno mala vrednost F odnosa ali
statisticki znaCajna na nivou blazeg zaklju¢ivanja. Posmatrano pojedinacno za svaku varijablu,
razlika je ispoljena samo u varijalfikok udalj iz mesta korist boljih prose¢nih vrednosti
decaka. Razlike se uo€avaju i u varijablama: Poligon natraske i Pretklon u sedu raznozno, ali
one ipak nisu statsiticki znacajne. I u ovoj grupi najveéi doprinos ispoljenoj razlici ostvaren je
kroz statisticki znacajnu varijablu Skok udalj iz mestsa 12,26. Kao $to se moglo i predpostaviti
subuzorak decaka ima bolju eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta od devojcica, $to je bio slucaj
i u prethodnoj grupi ispitanika.

Tabela 5.10.3 Polne razlike druge kontrolne) (#&upe u motorickim sposobnostima na
inicijalnom merenju

Eta
Varijabl G AS S f
arijabla rupa Squared p

Poligon natraske Decac‘t‘ 229,80 36,01 13415 0,148 0,000

Devojéice 259,61 36,25
Skok udalj iz mesta Decaci 106,17 13,09

. ' ’ 7 1 784

Devoj¢ice 105,21 17,76 0.076 0,00 0.78
Tréanje 20m iz visokog starta Decaci 51,59 4,79

Devojcice 53,45 3,84 3,593 0,045 0,062
Taping rukom Decaci 18,85 3,34

Devojcice 18,16 3,87 0734 0,009 0,394
Pretklon u sedu raznozno Decaci 41,90 3,76

Devojcice 44,58 4,79 7,678 0,091 0007
Podizanje trupa za 60 sekundi Decaci 18,15 6,13

Devojcice 18,08 6,80 0,002 0,000 0,963
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Izdrzaj u zgibu podhvatom Decaci 145,44 88,48
Devojcice 127,79 96,55
F=3,377; P=0,004

0,718 0,009 0,399

Rezultati polnih razlika u uzorku druge kontrolne gr(i®g na inicijalnom merenju kada
je motoricki status u pitanju ukazuje na nesto ve¢i odnos Wilksovog F testa u odnosu na druge
dve testirane grupe i ukazuje na statisticki znacajnu razliku na nivou zaklju¢ivanja p<0,01
Pojedinacno gledano bolje proseCne vrednosti rezultata merenja motorickih spsosbnosti za
decake ostvarene su u varijabli Poligon natraske, dok su devojCice bolje vrednosti ostvarile u
testuPretklon u sedu raozno sve na nivou zakljuéivanja p<0,01. Pregledom utica na ispoljene
razlike on je najviSe izraZen u varijabli Poligon natraske sa skoro 15%, a nesto slabiji u varijabli
Pretklon u sedu raznozno sa 9%.

5.11 Analiza grupnih razlika u motorickim sposobnostima na finalnom
merenju

Tabela 5.11 Grupne razlike celokupnog uzorka u motorickim sposobnostima na finalnom

merenju
N Std. Eta
Varijabla Grupa AS* Error f Squared p
Poligon natraSke E 196,983 851
K1 200,696 827 72,522 0,419 0,000
K2 212,423 ,854
Skok udalj iz mesta E 117,469 412
K1 118,228 400 8,451 0,078 0,000
Ka 115,677 414
Tréanje 20 metara iz visokog starta E 51,352 229
K1 51,420 223 6,194 0,058 0,002
K2 52,493 230
Taping rukom E 19,042 173
K1 19,068 168 0,401 0,004 0,670
K2 18,845 174
Pretklon u sedu raznozno E 43,742 1198
K1 44,187 192 2,939 0,028 0,055
K2 43,496 ,198
Podizanje trupa za 60 sekundi E 19,289 218
K1 19,433 212 1,024 0,010 0,361
K2 18,963 219
Izdrzaj u zgibu podhvatom E 135,043 5,744
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K1 143,903 5581 1,048 0,010 0,353
K2 132,883 5,766

F=12,536; P6,000

Kada se analiziraju dobijeni rezultati grupnih razlika u motorickim spsobnostima na
finalnom merenju, neutralizacijom ispoljenih razlika sa inicijalnog merenja, uocava se visoka
vrednost F odnosa i1 njegove statistiCke znaCajnosti na nivou najstrozijeg zakljucivanja.
Konstatuje se da se grupe ispitanika kada se zanemari pol statisticki znacajno razlikuju u
celokupnom testiranom prostoru motorike. Pojedina¢ne razlike za svaku varijablu ispoljene su u
varijablama:Poligon natraske, Skok udalj iz mesta Trcanje 20 metara iz visokog startea
nivou statistickog zaklju€ivanja p<0,01. U ostalim varijablama ne postoje statisticki znacajne
razlike na finalnom merenju merenjlada se sagledaju razlike sa inicijalnog merenja uocava se
da su se grupe takode razlikovale u prve dve varijable na inicijalnom merenju. Najveci uticaj na
ispoljene razlike na finalnom merenju imala je varijabldigon natraske sa skoro 42%, dok je
ta razlika za ovu varijablu na inicijalnom iznosila znatno manji procenat. Variziak udalj iz
mesta doprinela je ispoljenim razlikama na finalnom merenju sa nekih 8%, a njen uticaj
ispoljenih razlika na inicijalnom merenju je bio znatno veéi. Varijabla Trcanje 20 metara iz
visokog startadoprinela je sa nekih 6% na ispoljene razlike nakon finalnog merenja. 1z ovoga se
moze zakljuciti da je koncipirani tretman fizickih aktivnosti kod E i K1 grupe bio viSe namenjen
razvoju koordinacije kod dece, $to je i uslovilo pojavu veceg uticaja testa Poligon natraske na
ispoljene grupne razlike.

Tabela 5.1 Razlika izmedu eksperimentalne (E), prve kontrolne (K1) i druge kontrolne grupe
(K2) u motori¢kim sposobnostima na finalnom merenju

Varijabla Grupa Razlike AS Greska razlika p
E K1 -3,711 1,124 0,003
K2 -15,440 1,304 0,000
Poligonnatraske K1 E 3,711 1,124 0,003
K2 -11,729 1,287 0,000
K2 E 15,440 1,304 0,000
K1 11,729 1,287 0,000
E K1 -, 759 ,544 0,494
K> 1,793 ,631 0,015
Skok udalj iz mesta K1 E 759 544 0,494
K2 2,552 ,623 0,000
K2 E -1,793 ,631 0,015
K1 -2,552 ,623 0,000
E K1 -,067 ,303 1,000
K2 -1,140 ,352 0,004
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Trcanje 20 metara iz visokog starta Kz E 067 ,303 1,000

K2 -1,073 347 0,007

K2 E 1,140 ,352 0,004

K1 1,073 347 0,007

E K1 -,027 ,229 1,000

K2 ,196 ,265 1,000

Taping rukom K1 E ,027 229 1,000
K2 224 ,262 1,000

K2 E -,196 ,265 1,000

K1 -,224 ,262 1,000

E K1 -,440 ,261 0,281

K2 ,245 ,303 1,000

Pretklon u sedu raznozno K1 E 440 261 0,281
K2 ,685 ,299 0,069

K2 E -,245 ,303 1,000

K1 -,685 ,299 0,069

E K1 -,143 ,288 1,000

K2 ,327 ,334 0,987

Podizanje trupa za 60 sekundi K1 E 143 288 1,000
K2 470 ,330 0,466

K2 E -,327 ,334 0,987

K1 -,470 ,330 0,466

E K1 -8,860 7,590 0,733

K2 2,158 8,804 1,000

Izdrzaj u zgibu podhvatom K1 E 8,860 7,590 0,733
K2 11,018 8,689 0,619

K2 E -2,158 8,804 1,000

K1 -11,018 8,689 0,619

U gore navedenoj tabeli 5.21prikazani su rezultati razlika motorickih sposobnosti
izmedu parova grupa ispitanika na osnovu razlika aritmeti¢kih sredina i njihove statisticke
znacajnosti na finalnom merenju. S obzirom na to da je analiza kovarijanse utvrdila da se grupe
statistiCki znacajno razlikuju u tri motoricke varijable, na osnovu seta Bonferroni testova, a
drzanja 1 dalje ispoljenih razlika sa inicijalnog merenja kao kovarijata, prikazano je 1 izmedu
kojih parova grupa postoje statisti¢ki znacajne razlike u pomenute tri varijable. Ako se krene
redom moZe se uociti da je statisticki znacajna razlika izmedu E i K1 grupe ostvarena samo u
jednoj motorickoj varijabli Poligon natraske. Predznak razlike aritmeticke sredine za ovu
varijablu je matemati¢ki negativan, ali logicki pozitivan jer se radi o inverznoj metrici, te se
prosecne vrednosti boljih rezultata mogu pripisati E grupi. Kada se sagleda K1 grupa 8 slede¢im
parovima grupa primecuje se da je statisticki znaCajna razlika ostvarena sa Kz grupom u
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varijablama:Poligon natraske, Skok udalj iz mesta | Tréanje 20 metara iz visokog starta. U prvoj
1 treCoj varijabli takode se radi o inverznoj metrici pa se bolje prose¢ne vrednosti za sve tri
varijable mogu pripisati Kgrupi. Daljom analizom Kgrupe takode se uocava da je statisticki
znacajna razlika ostvarena sa E grupom u sve tri pomenute motoricke varijable i to u korist boljih
prosecnih vrednosti za E grupu.

5.12 Analiza polnih razlika u motorickim sposobnostima na finalnom merenju

Tabela 5.12 Polne razlike eksperimentalne (E) grupe u motorickim sposobnostima na finalnom

merenju
. Eta
*
Varijabla Grupa AS f Squared p
Poligon natraske Decaci 174,28
4,966 0,083 ,
Devojéice 179,17 0,030
Skok udalj iz mesta Decaci 123,42 0080 0.001 0.778
Devoj¢ice 123,16 ' ' '
Tréanje 20m iz visokog starta Decaci 51,19
iy 0,003 0,000 0,959
Devojcice 51,21
Taping rukom Decaci 19,18 0682 0.012 0.412
Devojcice 18,90 ' ' '
Pretklon u sedu raznozno Decaci 43,25 1782  0.031 0.187
Devojcice 43,67 ' '
Podizanje trupa za 60 sekundi  Decaci 19,91
iy 6,355 0,104 0,016
Devojcice 18,85
IzdrZaj u zgibu podhvatom Decaci 137,12

Devoj¢ice 135,83 0581 0,10 0,449

F=2,056; P8,055

Na osnovu prikazanih polnih razlika u motrickim sposobnostima na finalnom merenju, a
neutralizacijom ispoljenih razlika sa inicijalnog merenja konstatuje se da se subuzorak
eksperimentalne grupe razlikuje u celokupnom testiranom prostoru motorickih sopobnosti na
nivuo zakljucivanja p<0,05. Pojedinacno gledano subuzorak se statisticki znacajna razlikuje u
dve motoricke varijable: Poligon natraske i Podizanje trupa za 60 sekunghe na nivou blazeg
zakljucivanja p<0,05. Ovo ukazuje na ¢injenicu da su koordinacija i repetitivha snaga trupa kod
decaka nakon Setomesecnog tretmana fizickog vezbanja na ve¢em nivou u odnosu na njihove
vr$njakinje. Ispoljenim polnim razlikama naviSe je doprinela varijabla Podizanje trupa za 60
sekundisa skoro 10,5%, pa varijabRoligon natraske sa nesto malo vise od 8%. Ako se polne
razlike uporede sa dobijenim polnim razlikama na inicijalnom merenju uofava se da se
subuzorak na inicijalnom merenju razlikovao u eksplozivnoj snazi nogu u korist decaka i da je ta
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varijabla doprinela ispoljenim razlikama sa nekih 15% na inicijalnom merenju. Rezultati sa
finalnog merenja ukazuju na to da su devojCice eksperimentalne grupe u svakom slucaju
popravile eksplozivnu snagu nogu i da su deCaci u repetitivnoj snazi trupa i koordinacijski za
nijansu bolji.

Tabela 5.12.2 Polne razlike prve kontrolne)(¥upe u motori¢kim sposodnostima na finalnom

merenju
. Eta
*
Varijabla Grupa AS f Squared p
Poligon natraske Decac.t. 178,67 2.770 0045 0,101
Devojéice 181,46
Skok udalj iz mesta Decaci 126,24
Devojtice 122,09 25,426 0,301 0,000
Trc¢anje 20m iz visokog start Decaci
ré¢anje 20m iz visokog starta eca(.:i' 50,86 0121 0002 0,729
Devojcice 51,00
Taping rukom Decaci 19,61
Devojice 1873 7,469 0,112 0,008
Pretklon u sedu raznozno Decaci 44,28 1599 0026 0211
Devojéice 44,75 ’ ’ ’
Podizanje trupa za 60 sekundi Decaci
je rip ccact 2054 5975 0,063 0051
Devojcice 19,54
Izdrzaj u zgibu podhvatom Decaci 154,33

Devojéice 143,39 0,274 0,005 0,602

F=5,039; B0,000

Iz prikazane tabele 5.12.2 polnih razlika subuzorkape, pri ¢emu su se ispoljene
razlike na inicijalom merenju neutralisale, uocava se relativno visok nivo F odnosa i konstatuje
da se K grupa u odnosu na pol statisticki znacajno razlikuje na nivou najstrozijeg oblika
zaklju€ivanja na finalnom merenju u motorickim sposobnostima. Posmatrano za svaku varijablu
pojedinacno razlike su ispoljene u varijablama: Skok udalj iz mesta Taping rukomna nivou
p<0,01 i u varijabliPodizanje trupa za 60 sekungi nesto blazem nivou zaklju¢ivanja p<0,05 u
korist boljih prose¢nih vrednosti decaka. Najve¢i doprinos ovim razlikama ispoljio se kroz
varijablu Skok udalj iz mestaa 30%, dok je taj odnos na inicijalnom merenju bio znatno maniji
sa samo 12%. Varijabl@aping rukomdoprinela je sa 11%, a varijabRodizanje trupa za 60
sekundka samo nekih 6%. I na finalnom merenju decaci su imali bolju eksplozivnu snagu nogu,
ali su bolje rezultate ostvarivali i u brzini alternativnih pokreta rukom i repetitivnoj snazi trupa.
Ocigledno je da je tretman fiziCkih aktivnosti za grupu decaka bio vise koncipiran na razvoju
ovih sposobnosti. U pitanju su polistrukturalno acikli¢éne aktivnosti (karate 1 tackwondo) u
kojima dominira eksplozivna i repetitivna snaga i brzina alternativnih poktera rukom.
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Tabela 5.12.3 Polne razlike druge kontrolne) (@& upe u motorickim sposobnostima na finalnom

merenju
.. Eta
V I AS* f
arijabla Grupa S Squared p
Poligon natraske Decaci 245,13
9,739 0,122 ,
Devojcice 248,48 0,003
Skok udalj iz mesta Decaci 105,77 0418 0.006 0520
Devojcice 106,21 ' ' '
Tréanje 20m iz visokog starta Decaci 52,76
e 1,397 0,020 0,241
Devojcice 53,31
Taping rukom Decaci 18,58 1100 0015 0.298
Devojcice 18,96 ' ’
Pretklon u sedu raznozno Decaci 43,25 0.647  0.009 0.424
Devojcice 43,62 ' '
Podizanje trupa za 60 sekundi Decaci 18,28
Y 0,112 0,002 0,739
Devojcice 18,40
Izdrzaj u zgibu podhvatom Decaci 129,55

Devojcice 125,89 0837 0,012 0,363

F=2,625; P8,019

Tabela 5.12.3 govori o razlikamag Krupe izmedu decaka i devoj¢ica u motorickim
sposobnostima na finalnom merenju, utvrdenih multivarijatnom 1 univarijatnom analizom
kovarijanse, pri ¢emu se inicijalno merenje drzalo kao kovarijata. F odnos je relativno mali ali
statistiCki znacajan na nivou zakljucivanja p<0,05, te se na osnovu toga mozZe konstatovati da
izmedu polova postoji znacajna razlika u prostoru motorike. Na osnovu korigovanih aritmetickih
sredina za svaku varijablu uocava se da se decaci i devojCice razlikuju u samo jednoj varijabli
Poligon natraske na nivou najstrozijeg zakljucivanja p<0,01 u korist boljih prose¢nih vrednosti
decaka. Upravo ta varijabla je sa 12,2% doprinela ispoljenim polnim razlikama na finalnom
merenju. Ako se subuzorak uporedi na inicijalnom merenju varidlgon natraske je imala
veci uticaj na ispoljene razlike nekih 15%, a varijabla Pretklon u sedu raznozno nekih 9%. U
ovom slucaju subuzorak Ko grupe, koja nije imala dodatni program usmerenih motornih
aktivnosti, ostao je na slicnom nivou razvoja motori¢kih sposobnosti s tim §to je fleksibilnost
kod devoj€ica za nijansu opala.

5.13 Struktura antropometrijskog prostora nainicijalnom merenju
U tre¢em delu rezultataistrazivanja prikazace se struktura prostora antropometrijskin mera i

motoriCkih testova za sve tri grupe ispitanika na inicijalnom kao i na finalnom merddju.
analizu nece ulaziti varijabla Indek telesne mas&oja je izvedena iz varijablifelesna teZina i
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Telesna visinajer bi to moglo uticati n&orektnost dobijenih nalaza vezano za morfoloSke
karakteristike. Posle dobijanja matrica interkorelacije testiranih varijabli, matrice ¢e se
faktorizovati metodom glavnih komponenti. Znacajne glave komponente ¢e potom biti rotirane u
promax soluciju, a kriterij za izdvajanje znacajnih faktora bi¢e Kaiser-Guttman-ov (KG) i Scree-
Katel-ov kriterij, te ¢e se interpretacija faktora odvijati u odnosu na oba kriterija na osnovu
ortogonalnih tj. kosih projekcijaNakon $to su matrice interkorelacije faktorizovane dobijeno je
po KG kriteriju ugavnom tri ili u nekim slucajevima i ¢etiri faktora. S obzirom da se kao drugi
kriterij uzimao i Scree-Katetest, na osnovu tacke infleksije krive Scree Plot dijagrama,
odluceno je da su samo dve glavne komponente znacajne za definisanje celokupnog morfoloskog
1 motori¢kog prostora, te ¢e se u prikazanim analizama ekstrakcija faktora ograniciti na dva.

Nakon izdvajanja izolovanih znacajnih komponenata antropometrijskog 1 motorickog

prostora i rotacije u promax soluciju, utvrdi¢e se i slaganje faktora analizom kongruencije
faktora. U ovom delu rezultatakode ce se prikazati i kvantitativne promene izmedu inicijalnog
i finalnog merenja analiziranih varijabli po grupama za antropometrijski i motoricki prostor.

Tabela 5.13.1 Matrica interkorelacija antropometrijskih varijabli za eksperimentalnu grupu (E)
na inicijalnom merenju

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7 8
Telesna visina 1,000

Telesna tezina ,510** 1,000

Srednji obim grudnog kosa ,014 162 1,000

Srednji obim opruzene nadlaktice -024 -146 ,018 1,000

Srednji obim opruzene podlaktice -,043 -,075 , 101 ,891** 1,000

Kozni nabor trbuha ,007 -,080 ,068 ,337** ,332** 1,000

Kozni nabor leda , 126 -,159 -,025 ,354** ,301* ,695** 1,000

Kozni nabor nadlaktice -,101 -,022 ,090 ,366** ,351* | 620** ,308* 1,000

Legenda: Nema statisticki znac¢ajne korelacije; * statisticki znacajna korelacija na nivou p<0,05; ** statisticki
znacajna korelacija na nivou p<0,01.

U tabeli 5.13.1 prikazane su interkorelacije testiranih antropometrijskih varijabli
eksperimentalne grupe na inicijalnom merenju zasnovane na koeficijentu linearne korelacije
(Pirsonov koeficijent korelacije)z tabele se uocava da je varijabla Telesna tezina imala visoku i
statistiCki znaanu povezanost sa varijablom Telesna visinasto ukazuje na srazmeran odnos
visinsko/tezinskih odnosa u ovoj grupi. Dalje se uoCava da su varijable za procenu potkoznog
masnog tkiva takode u pozitivnim 1 statisticki znaCajnim korelacijama sa varijablama koje
procenjuju voluminoznost tela. Povecanje potkozne masti bilo je direktno povezano sa
pove¢anjem obima na segmentima nadlakta i podlakta kod dece. Ova ¢injenica moze da ukaZe na
izdvajanje dva hipotetska morfoloska faktora: i to prvi faktor koji bi sacinjavale varijable za
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procenu potkozne masi i volumena i drugi faktor koji bi sainjavale varijable koje procenjuju
visinu i tezinu tela.

Tabela 5.13.2 Faktorska analiza za eksperimentalnu grupu (E) na inicijalnom merenju

Varijable H1 H2 K Al A2 F1 F2
Telesna visina -072 834 ,701 049 840 -,024 836
Telesnaezina -207 841 /30 -085 854  -,159 862
Srednji obim grudnog kosa ,084 300 097 126 296 ,101 ,285
Srednji obim opruzene nadlaktice 798 -039 ,638 787 -,085 794 -,153
Srednji obim opruZene podlaktice 777 004 ,604 772 -,041 776 -,108
Kozni nabor trbuha 783 137 631 797 092 789 023
KozZni nabor leda ,694 124 497 708 ,085 700 ,023
Kozni nabor nadlaktice 688 064 ,478 693 025 691 -,035
Eigenvalue 2,863 1,532 r=-,087
% of Variance = 54,94% 35,79 19,14

LegendaH - glavna komponenta?h komunalitet; A - matrica sklopa; F - matrica strukture; Eigenvakaeakteristi¢ni koren;
% of Variance procenat objasnjene varijanse odgovarajuce glavne komponente; r - koeficijent korelacije izmedu znacajnih
faktora.

Faktorskom analizom koja je prikazana u tabeli 8,18na osnovu ekstrakcije znac¢ajnih

faktora, pomoc¢u Kaiser-Guttman-ov (KG) i Scree-Katel- kriterija, dobijene su dve znacajne
glavne komponente koje su objasnile 54,94fednickog varijabiliteta celokupnog prostora od
osam primenjenih antropometrijskih varijabli. Prva je objasnila 35,79%, dok je druga
komponenta objasnila 19,14% zajednicke varijanse. Na osnovu koeficijenata komunaliteta moze
se konstatovatia najveci zajednicki varijabilitet na izdvojene faktore imaju varijable za procenu
tezine i Vvisine tela, a ne$to manji varijable koje procenjuju voluminoznost, te varijable koje
procenjujupotkozno masno tkivo. Nakon izvedene promax rotacije glavnih komponenata u bolju
parsimonijsku poziciju, nijelobijeno nesto bolje resenje koje ¢e smislenije definisati njihov
sklop i strukturu. Najvece paralelne projekcije na prvi izolovani faktor imale su varijable za
procenu voluminoznostinesto manje varijable za procenu potkoznog masnog tkiva. Povezanost
varijabli u definisanju ovog faktora je pozitivna, §to nam ukazuje na ¢injenicu dasto su deca u
eksperimentalnoj grupi na inicijalnom mereijuala veé¢e voluminozne vrednosti tela, imala su i
vece vrednosti potkoznih masti na merenim segmentima, te se otuda prvi izolovani faktor moze
imenovati kaoFaktor voluminoznosti i potkozne masti. Najveée paralelne projekcije na drugi
fakor imale su varijable za procenu teZine i visine tela. Njihova povezanost je takode pozitivna,
Sto ukazuje na to da swuisa deca imal i vece vrednosti tezine tela. Otuda se thgi faktor moze
imenovati kaoFaktor longitudinalne dimenzionalnosti i mase tdlalje se moze konstatovati
negativna 1 statisticki beznacajna korelacija izmedu prvog i drugog faktora, §to maze da ukaze da
deca kja su imala skladan visinsko/tezinski odnos nisu bila voluminoznija i sa veéim
vrednostima potkozne masti.
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Tabela 5.13.3 Matrica interkorelacija antropometrijskih varijabli za prvu
inicijalnom merenju

kontrolnu grupudK

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7 8
Telesna visina 1,000

Telesna tezina ,441** 1,000

Srednji obim grudnog kosa ,390**  250* 1,000

Srednji obim opruzene nadlaktice ,247% 364** ,054 1,000

Srednji obim opruzene podlaktice ,A451** 366** ,085 ,761** 1,000

Kozni nabor trbuha -,093 ,061  ,093 -209 -218 1,000

Kozni nabor leda -,021 ,045 220 -,262* -249* 817* 1,000

Kozni nabor nadlaktice ,044 152 221 -,163 -,110 ,783* ,881* 1,000

U tabeli 5.13.3 prikazana je matrica interkorelacije testiranih antropometrijskih varijabli
prve kontrolne grupe na inicijalnom merenju. Matrica se dosta razlikuje po strukturi od matrice
prethodne grupelz tabele se uocava da je varijabla Telesna visinamala relativno visoke
pozitivne statisticki znaCane povezanosti sa varijablama za procenu volumena i mase tela.

Pomenute interkorelacije su i dalje jake i veina njih na najstrozijem nivuo zakljuéivanja.
Ovakve pozitivne i znaCajne mere mogle bi da ukazu na izdvajanje faktora u kojem bi se nasle

varijabla za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i varijable za procenu volumena i

mase telaDalje se uocava da je varijabla Kozni nabor leda U negativnimi statisticki znac¢ajnim
korelacijama sa varijablama koje procenjuju voluminoznost iBtga sa ve¢im vrednostima
koZnog nabora na ledima imala su manje vrednosti obima na nadlaktu i podlaktu, $to i nije bilo
za ocekivati. Ostale varijable za procemwotkozne masti su u visokim pozitivnim i statistic¢ki
znacajnim korelacijama, §to bi se takode moglo izdvojiti kao zaseban faktor.

Tabela 5.13.4 Faktorska analiza za prvu kontrolnu grupun@&inicijalnom merenju

Varijable H1 H2 2 Al A2 F1 F2
Telesna visina -236 689 531 ,100 732 021 722
Telesna teZina -135 721 538 205 ;727 126 705
Srednji obim grudnog kosa 138 521,291 ,360 443 312 ,404
Srednji obim opruzene nadlaktice -553 559 ,618 -,243 721 -,321 748
Srednji obim opruzene podlaktice -551 646 ,721 -,202 803 -,290 825
Kozni nabor trbuha 853 260 ,796 884 -056 ,890 -,152
Kozni nabor leda 900 ,308 ,906 948 -028 951 -,131
KozZni nabor nadlaktice 833 425 874 941  ,106 929 ,004
Eigenvalue 2,935 2,339 r=-,109
% of Variance = 65,92% 36,68 29,23

130 |Doktorska disertacija

Vladan Pelemis



U tabeli 5.13.4 prikazana je faktorska analiza prve kontrolne grupe na inicijalnom merenju
Ekstrakcijomznacajnih faktora, dobijene su dve znac¢ajne glavne komponente koje su objasnile u
ovom slucaju 65,92% zajedniCkog varijabiliteta celokupnog testiranog antropometrijskog
prostora. Prva glavna komponenta je objasnila 36,688&dnicke varijanse, adruga komponenta
objasnila je 29,2%. Na osnovu koeficijenata komunaliteta moze se konstatovati da najveci
zajednicki varijabilitet na izdvojene faktore imaju varijable za procenu potkoznog masnog tkiva,

a nesto manji varijable za procenu voluminoznosti i mase tela, te varijabla koja procenjuje
longitudinalnu dimenzionalnost skeleta, $to za prethodnu grupu nije bio slu¢aj. Rotacijom
glavnih komponenata u bolju parsimonijsku poziciju, dobijgadoolje i jasnije reSenje na
osnovu kog ¢e se imenovati faktori. Veoma visoke paralelne projekcije na prvi izolovani faktor
imale su varijable za procenwtRoznog masnog tkiva. Ovaj faktor moze se imenovati kao
Faktor potkoznog masnog tkiva. Najveée paralelne projekcije na drugi fakor imala je varijakta
procenu longitudinalne dimenzionalnoskeleta i varijable za procenu volumena i mase tela.
Njihova povezanost je takode pozitivna, §to ukazuje na to da suvisa decaimala i veée vrednosti
volumena 1 mase tela, Sto se za prethodnu grupu dece ne moze tvrditi. Zbog ove Cinjenice se

drugi faktor moze imenovati kao Faktor longitudinalne dimenzionalnosti i volumena i mase tela

| u ovoj grupi dece se konstatupegativna i statisticki beznacajna korelacija izmedu prvog i
drugog faktora.

Tabela 5.13.5 Matrica interkorelacija antropometrijskih varijabli za drugu kontrolnu grgpu (K
na inicijalnom merenju

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7 8
Telesna visina 1,000

Telesna tezina 421+ 1,000

Srednji obim grudnog kosa 422 302** 1,000

Srednji obim opruzene nadlaktice ,507** 349**  414** 1,000
Srednji obim opruzene podlaktice ,350**  225* | 310** ,752** 1,000

Kozni nabor trbuha -,010 ,250* ,097 -059 -149 1,000
Kozni nabor leda -147 [272* ,033 -,044 -,158 ,833* 1,000
Kozni nabor nadlaktice -,140 , 151 -,012 -,184 -,285* ,843** 917** 1,000

Matrica interkorelacije testiranih antropometrijskih varijabli druge kontrolne grupe na
inicijalnom merenju koja je prikazana u tabeli 5.13.5 strukturalno se ne razlikuje od matrice prve
kontrolne grupe. Ako se po strukturi uporedi sa matricom interkorelacija eksperimentalee grup
moze se uociti izvesna razlika. Naime kao i kod K1 grupe varijablal'elesna visinamala visoke i
pozitivne statisticki znacane povezanosti sa svim varijablama za procenu volumena i mase tela
takode vecinom na najstroZijem nivuo zaklju€ivanja. | u ovom $ucaju ovakve pozitivne i
statistiCki znaCajne povezanosti ¢e verovatno ukazati na izdvajanje faktora gde bi se grupisale
varijabla za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i varijable za procenu volumena i
mase tela.Varijable za procenu potkoznog masnog tkiva su takode u visokim i pozitivnim
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statistiCki znacCajnim korelacijama pa bi i te varijable kao u prethodnoj grupi mogle biti grupisane
i izdvojene kao zaseban faktor.

Tabela 5.13.6 Faktorska analiza za drugu kontrolnu grugunginicijalnom merenju

Varijable H1 H2 K Al A2 F1 F2
Telesna visina -407 625 557 -,045 742  -,089 745
Telesna tezina 014 698 ,487 358 621 ,321 ,599
Srednji obim grudnog kosa -231 625 444 108 664  ,069 658
Srednji obim opruzene nadlaktice -495 707 745 -,081 855  -,131 859
Srednji obim opruZene podlaktice -559 547 612 -216 739 -,260 752
Kozni nabor trbuha 801 470 ,863 930 ,068 926 ,013
KoZzni nabor leda 849 437 913 956  ,017 955 -,039
Kozni nabor nadlaktice 903 ,329 1,923 949 -104 955 -,161
Eigenvalue 2,956 2,588 r=-,059
% of Variance = 69,29% 36,94 32,34

Primenom faktorske analize prikazane u tabeli 5.13.6 druge kontrolne grupe na
inicijalnom merenju izolovane stakode dve znacajne glavne komponente koje su objasnile
69,294 zajedni¢kog varijabiliteta celokupnog testiranog antropometrijskog prostora. O toga je
prva glavna komponenta objasnila 36,94% a druga 32,34% preostalog varijabiliteta. Analizom
komunaliteta svih testiranih antropometrijskih varijglalhovo se uocava da najveéi zajednicki
varijabilitet na izdvojene faktore imaju varijable za procenu potkoznog masnog tkiva, kao i
varijable za procenu voluminoznosti i mase tela, te varijabla koja procenjuje longitudinalnu
dimenzionalnost skeleta. To se poklapa sa prethodnom anlizom koja je izvedena na prvoj
kontrolnoj grupi. Rotacijom glavnih komponenata u bolju parsimonijsku poziciju, dobijeno je
Cistije 1 jasnije reSenje na osnovu kog ¢e se izvrsiti interpretacija sklopa i strukture, te imenovati
dobijeni faktori. Visoke paralelne projekcije na prvi izolovani faktor imale su varijable za
procenu potkoznog masnog tkiva i varijable za procenu volumena tela. Kao i kod analize
komunaliteta najveée projekcije su pokazale varijable za procenu potkozne masti, te se ovaj
faktor moze takode imenovati kaoFaktor potkoznog masnog tkiva. U strukturi drugog faktora
najvece paralelne projekcije imala je varijabla za procenu voluminoznostiSrednji obim opruzene
nadlaktice sa ostalim i varijabla za procemongitudinalne dimenzionalnosti skeleta. Njihova
povezanost je takode pozitivna, $to i u ovom slucaju ukazuje na&injenicu da su visa deca imala
vece vrednosti volumena i mase tela. | drdgittor moze se imenovati kao i u prethodnoj grupi
kao Faktor longitudinalne dimenzionalnosti i volumena i mase. t&legativna 1 statisticki
beznacajna korelacija izmedu prvog i drugog faktora ostvarena je i u drugoj kontrolnoj grupi.

5.14 Struktura antropometrijskog prostora na finalnom merenju
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Tabela 5.14.1 Matrica interkorelacija antropometrijskih varijabli za eksperimentalnu grupu (E)
na finalnom merenju

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7 8
Telesna visina 1,000

Telesna tezina ,528** 1,000

Srednji obim grudnog kosa -,017 ,193 1,000

Srednji obim opruzene nadlaktice -,095 -,145 ,003 1,000

Srednji obim opruzene podlaktice ,022 066 -,157 ,667** 1,000

Kozni nabor trbuha -,096 -,054 ,082 ,344** 249* 1,000

Kozni nabor leda -012 -177 ,024 257 147 ,759** 1,000

Kozni nabor nadlaktice ,069 052 ,088 ,353** 224 ,637** ,548** 1,000

Matrica interkorelacije antropometrijskih varijabli za eksperimentalnu grupu na finalnom
merenju prikazana je u tabeli 5.14I%. tabele se ponovo uocava da je varijabla Telesna teZina
imala visoku i statisticki znacanu povezanost sa varijablom Telesna visingsto i dalje ukazuje na
uravnotezen odnos visinsko/tezinskih parametara i1 nakon Sestomesecnog programa fizickog
vezbanja u eksperimentalnoj grupi. Varijablkoje procenjuju potkozno masno tkivo kao na
inicijalnom merenju ostale su pozitivnim i statisti¢ki znacajnim korelacijama sa varijablama
koje procenjuju voluminoznost teld.nakon tretmana fizickog vezbanja povecane vrednosti
potkoznih masti pratile su povecanje obima nadlakta i podlakta. Na osnovu iznetog mozemo
predpostaviti da bi se i na finalnom merenju kod eksperimentalne grupe u prvom hipotetskom
morfoloskom faktoru grupisale varijable koje procenjuju potkozne masi i volumen tela i drugom
faktoru varijable kojebi sacinjavale visinu i teZinu tela, §to se u svakom slu¢aju nebi bitno
razlikovalo od matrice interkorelacije eksperimentalne grupe na inicijalnom merenju.

Tabela 5.14.2 Faktorska analiza za eksperimentalnu grupu (E) na finalnom merenju

Varijable H1 H2 13 Al A2 F1 F2
Telesna visina -104 812 671 -003 819 -,049 819
Telesna tezina -149 875 ,787 -041 84  -091 ,886
Srednji obim grudnog kosa ,028 293 087 063 291 ,047 ,288
Srednji obim opruzene nadlaktice 671 -,098 460 655  -,143 663 -,180
Srednji obim opruzene podlaktice 539 059 294 543 023 541 -,007
Kozni nabor trbuha 856  ,061 737 859  ,004 ,859 -,045
KozZni nabor leda 786  ,006 ,619 782  -,047 785 -,091
Kozni nabor nadlaktice 770  ,239 650 795  ,187 784 ,143
Eigenvalue 2,919 1,585 =-,056
% of Variance= 53,80% 33,98 19,81
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Na osnovu prikazanih rezultata faktorske analize (tabeli 5.14.2) eksperimentalne grupe na
finalnom merenjwakon primenjenog Sestomeseénog programa fizickog vezbanja ekstrakcijom
znacajnih faktora dobijene su dve znacCajne glavne komponente koje objaSnjavaju 53,80%
zajednickog varijabiliteta celokupnog prostora antropometrijskih varijabli, $to je neSto malo
manje u odnosu na inicijalno merenje. Pplavna komponenta objas$njava 33,98%, a druga
19,8%% zajednicke varijanse. Veli¢ina komunalitetaje pokazala sli¢ne rezultate kao i na
inicijalnom merenju. Konstatujee da najveci zajednicki varijabilitet na izdvojene faktore ima
varijabla koja procenjuje tezinu i visinu tela, manji varijable kojeprocenjuju potkozno masno

tkivo te varijable koje procenjuju voluminoznost tela. Rotacijom glavnih komponenata u bolju
parsimonijsku pozicijukao i na inicijalnom merenju takode nije dobijeno nesto znacajno bolje
reSenje. Najvece paralelne projekcije na prvi izolovani faktor imale su varijable za procenu
potkozne masi, a manje projekcije varijable za procenu voluminoznosti. Taj odnos u odnosu na
inicijalno merenje je bio obrnut. Postoji pozitivan uticaj u definisanju ovog fakiayajam
ukazuje na ¢injenicu da §to su deca u eksperimentalnoj grupi na finalnonmerenju imala vece
vrednosti potkoznih masti na merenim segmentima bila su i voluminoznija, pa bi imenovanje
prvog faktora mogao da glasiaktor voluminoznosti potkozne masti. Drugi ekstrahovani fakor

je saturiran varijablamaa procenu tezine i visine tela. Kao i na inicijalnom merenju uticaj
varijabli u definisanju i ovog faktora je pozitivan, te s@ze imenovati kao Faktor
longitudinalne dimenzionalnosti i mase teldeke bitnije promene u morfoloskoj strukturi
eksperimentalne grupe na finalnom meremjkion primenjenog tretmana vezbanja u odnosu na
inicijalno i nije bilo. Preciznije informacije o sli¢nosti u strukturi faktora dobic¢e se analizom
kongruencije faktorskih zasi¢enja. Pirsonov koeficijent korelacije ukazuje da je povezanost
izmedu dva faktora negativna 1 nje statisticki znacajna.

Tabela 5.14.3 Matrica interkorelacija antropometrijskih varijabli za prvu kontrolnu grupngK
finalnom merenju

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7 8
Telesna visina 1,000

Telesna tezina ,413** 1,000

Srednji obim grudnog kosa 391  257* 1,000

Srednji obimopruzene nadlaktice ,397*  264* 284* 1,000
Srednji obim opruzene podlaktice ,356** | 329** ,042 ,741** 1,000

Kozni nabor trbuha -,101 ,093 059 -176 -,130 1,000
Kozni nabor leda -,011 , 117,206 -,203 -,216 ,800** 1,000
Kozni nabor nadlaktice ,059 , 179,145 -127 -,067 ,733** ,829* 1,000

Prikazana tabela 5.14.3 govori o matrici interkorelacije antropometrijskih varijabli prve
kontrolne grupe na finalnom merenjuu ovom sluc¢aju se matrica razlikuje po strukturi od
matrice eksperimentalne grupe na finalnom merenju, ali ne i od matrice prve kontrolne grupe sa
inicijalnog merenjaKao $to je to bio slucaj na inicijalnom merenju pre primenjenog tretmana
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fizickog vezbanja i dalje varijabla Telesna visinama relativnho visoke i ¢witivne statisticki
znacane povezanosti Sa hipotetskim morfoloskim faktorom za procenu volumena i mase tela.
Verovatno ¢e i u ovom slucaju ove pozitivne povezanosti ukazati na izdvajanje faktora u kojem
bi se nasle varijabla za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta i volumena i mase tela.
Sto bi se podudaralo sa matricom na inicijalnom merenju. VarijablaKozni nabor leda ne korelira
viSe negativno 1 statisticki znacajno sa varijablama koje procenjuju voluminoznost tela.
Ostvarene su i pozitivnestatisticki znacajne korelacije izmedu varijabli za procenu potkozne
masti, te se predpostavlja da ¢e se i to, S obzirom na visinu pozitivne korelacije izdvoijiti kao
zaseban faktor.

Tabela 5.14.4 Faktorska analiza za prvu kontrolnu grupun&finalnom merenju

Varijable H1 H2 03 Al A2 F1 F2
Telesna visina -215 710 550 ,050 ,743 -,001 740
Telesna tezina -007 675 ,455 233 650 ,188 633
Srednji obim grudnog kosa 067 566 ,325 264 524 228 506
Srednji obimopruzene nadlaktice - 483 681 697 -211 793 -,266 808
Srednji obim opruzene podlaktice - 454 637 612 -.200 743  -252 756
KoZzni nabor trbuha 860 217 ,786 883 -040 886 -,101
Kozni nabor leda 908 274 900 949 ,001 ,948 -,064
Kozni nabor nadlaktice 838 359 831 913 ,103 906 ,040
Eigenvalue 2,755 2,400 r=-,069
% of Variance = 64,42% 34,43 29,99

U tabeli 5.14.4 prikazani su rezultati faktorske analize za prvu kontrolnu grupu nakon
primenjenog Sestomesecnog programa fizi¢kih aktivnosti. Faktorizacijom matrice interkorelacija
antropometrijskoh varijabli izolovane su ponodee znacajne glavne komponente koje su
objasnile 64,4% zajednickog varijabiliteta celokupnog testiranog antropometrijskog prostora.

To bi bilo neznatno manje u odnosu na inicijalno merenje. Prva glavha komponenta objasnila je
34,434 zajednicke varijanse, a druga komponenta 29,99%. Na osnovu koeficijenata
komunaliteta moze se konstatovati da najveéi zajednicki varijabilitet na izdvojene faktore imaju
varijable za procenu potkoZnog masnog tkiva, a neSto manji varijable za procenu voluminoznosti

i mase tela, te varijabla koja procenjuje longitudinalnu dimenhiostaskeleta. Sli¢na analiza
komunaliteta utvrdena je i1 na inicijalnom merenju za ovu grupu sa skoro istim vrednostima.
Rotacijom glavnih komponenata u bolju parsimonijsku poziciju, nije dobijeno posebno bolje i
jasnije reSenje, tako nisu ostvarene ni znano jace projekcije na izolovane faktore. Naime najvece
projekcije na prvi izolovani faktor imale su varijable gacenu potkoznog masnog tkiva, $to je

bio slucaj i na inicijalnom merenju. Ovaj faktor moZe se imenovati kao Faktor potkoznog
masnog tkivaNajvece paralelne projekcije na drugi izolovani fakor imala je varijabl&redniji

obim opruzene nadlaktice, te varijabla za procenu longitudinalne dimenzionalnekéletai
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naravno ostale varijable za procenu volumena i mase tela. Popiiveranost i u ovom slucaju
ukazuje na to dau visa deca imala i veée vrednosti volumena i mase tela, $to je bio slu¢aj i na
inicijalnom merenju za ovu grupu. Drugi izolovafiaiktor moze imenovati kao Faktor
longitudinalne dimenzionalnosti i volumena i mase.t&larelaciju dobijenih fitora karakterise
statisticki beznacajna korelacija izmedu prvog i drugog faktora.

Tabela 5.14.5 Matrica interkorelacija antropometrijskih varijabli za drugu kontrolnu grupu (K

na finalnom merenju
Varijabla 1 2 3 4 5 6 7 8
Telesna visina 1,000
Telesna tezina ,372** 1,000
Srednji obim grudnog kosa ,189  ,152 1,000
Srednji obim opruzene nadlaktice -,006 ,277* ,365** 1,000
Srednji obim opruzene podlaktice ,031 ,194 ,404** ,742* 1,000
Kozni nabor trbuha -,094 200 ,053 , 125,086 1,000
Kozni nabor leda -,160 ,213 ,067 ,265* 102 ,817** 1,000
Kozni nabor nadlaktice -,082 ,152 , 151 , 202,072 ,747** ,850** 1,000

U tabeli 5.14.5 prikazana je matrica interkorelacije testiranih antropometrijskih varijabli
druge kontrolne grupe Kna finalnom merenju. Ako se uporedi sa matricom interkorelacije na
inicijalnom merenju, uocava se izvesna razlika. Naime varijableelesna visinal ovoj grupi na
finalnom merenju imala je pozitivnstatisticki znaGanu povezanost samo sa varijablonTelesna
teZina na najstrozijem nivou zakljuéivanja. Ona je na inicijalnom merenju korelirala sa svim
varijablama za procenu volumena i mase tela. Varij@btalnji obim opruzene nadlaktice
korelira saTelesnom tezinom | Srednji obim grudnog kosa. S obzirom da postoji pozitivha
korelacija izmedu varijabli za procenu voluminoznosti to ¢e verovatno ukazati na izdvajanje
faktora gde bi se grupisale varijabla za procenu volumena i mase/&lmble za procenu
potkoznog masnog tkiva su takode u visokim 1 pozitivnim statisticki znacajnim korelacijama, te
bi se otuda i te varijable mogle grupisati i izdvojiti kao zaseban faktor.

Tabela 5.14.6 Faktorska analiza za drugu kontrolnu grugun@finalnom merenju

Varijable H1 H2 K Al A2 F1 F2

Telesna visina -032 403 ,164 -265 358 -,199 ;310
Telesna teZina 395 343 274 125 486 214 509
Srednji obim grudnog kosa 347 567 442 -046 672 076 663
Srednji obim opruzene nadlaktice 558 627 704 .093 817 241 834
Srednji obim opruzene podlaktice 443 707 ,697 -,050 842 104 833
KozZni nabor trbuha 810 -412 826 914 -033 ,908 134
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Kozni nabor leda 877 -385 918 ,954 ,021 ,958 ,194

KoZni nabor nadlaktice 840 -371 ,843 915 ,018 918 ,185
Eigenvalue 2,916 1,951 r=,182
% of Variance = 60,84% 36,45 24,39

Faktorska analiza prikazana u tabeli 5.14.6 za drugu kontrolnu grupu na finalnom
merenju ukazuje da su izolovadee znacajne glavne komponente koje su objasnile 60°84
zajednickog varijabiliteta celokupnog testiranog antropometrijskog prostora, Sto je manje u
odnosu na inicijalno merenje. O toga je prva glavna komponenta objasnila 36,45% a druga
24,39% preostalog varijabiliteta. Analizom komunaliteta svih testiranih antropometrijskih
varijabli ponovo se uocava da najveéi zajednicki varijabilitet na izdvojene faktore imaju varijable
za procenu potkoznog masnog tkiva, te varijable za procenu voluminoznosti i mase tela, a
najmanji varijabla koja procenjuje longitudinalnu dimenzionalnost skeleta. Analiza komunaliteta
sa finalnog merenja se poklapa sa anlizom komunaliteta na inicijalnom merenju i ne uocava se
neka bitna razlika. Rotacijom glavnih komponenata u bolju parsimonijsku poziciju, dobijeno je
Cistije reSenje na osnovu kog Ce se izvrsiti interpretacija sklopa i strukture, te imenovati dobijeni
faktori. Visoke paralelne projekcije na prvi izolovani faktor imale su varijable za procenu
potkoznog masnog tkiva. Kao i kod analize komunaliteta najvece projekcije su pokazale
varijable za procenu potkozne masti, $to se apsolutno ne razlikuje od inicijalnog merenja, pa se
ovaj faktor moze takode imenovati kao Faktor potkoznog masnog tkiva. Drugi faktora imao je
najvece paralelne projekcije na varijable za procenu voluminoznosti i mase tela i telesnom
visinom. S obzirom na pozitivhu povezandshedu varijabli i drugi faktor moze se imenovati
kaoFaktor longitudinalne dimenzionalnosti i voluminoznosti t@®leisonov koeficijent korelacije
ukazuje da postoji pozitivha ali netatisticki znacajna korelacija izmedu prvog i drugog faktora
Sto ukazuje da su voluminoznija i teZa deca imala i ve¢e vrednosti potkoZnog masnog tkiva.

5.15 Kongruencija faktora antropometrijskog prostora

Posto su u prethodnim poglavljima faktorskom analizom izdvojene znacCajne komponente
antropometrijskog prostora grupa ispitanika na inicijalnom i finalnom merenju i rotirane u
promax soluciju, u ovom poglavlju ¢e se analizom kongruencije faktora utvrditi slaganje faktora

ili razlika u njihovoj strukturi pomocu Takerov-og indeksa podudarnosti faktorskih zasic¢enja
(Tucker, 1951)Prema ovom indeksu nece se testirati statistiCka znacajnost izmedu faktora, vec¢

¢e se to utvrditi na osnovu slede¢ih podudarnosti: kao prva mera podudarnosti uzimace se odnos
izmedu faktora - (>,95) - kojice odredivati sli¢nost u strukturi; (,85-,94) -koja ¢e odredivati da

nema sli¢nosti u strukturi i (<,85) -koja ¢e odredivati da postoji razlika u strukturi dva faktora.
Naravno u metodi obrade preporucljivo je da se analiza izvodi na matrici sklopa faktora, na Sta
ukazuju istrazivanja (Lorenzo-Seva, & &n Berge, 2000), te ¢e se to u daljoj analizi i primeniti.

Tabela 5.15.1 Kongruencija faktora antropometrijskog prostora za eksperimentalnu grupu (E)
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Varijabla

Al A2

1 2 1 2

Telesna visina

Telesna tezina

Srednji obim grudnog kosa
Srednji obim opruzene nadlaktice
Srednji obim opruzene podlaktice
Kozni nabor trbuha

Kozni nabor leda

Kozni nabor nadlaktice

,049 -,003 ,840 ,819
-,085 -,041 ,854 ,884
,126 ,063 ,296 ,291
, 787 655 -,085 -,143
772,543 -,041 ,023
, 797 ,859 ,092 ,004
,708 ,782 ,085 -,047
,693 ,795 ,025 ,187

Rc

,982 ,980

Legenda: A - sklop faktora; Rc - koeficijent kongruencije.

Na osnovu prikazanih vrednosti o kongruenciji faktora u tabeli 5.15.1 za eksperimentalnu
grupu gde se posmatrala podudarnost tj. slaganje u strukturi izolovanih faktora sa inicijalnog i
finalnog merenjauocava se izrazena sli¢nost izmedu prvog izolovanog faktora dobijenog na
inicijalnom i finalnom merenju koji je definisan k&@ktor voluminoznosti i potkozne masti. S
obzirom da je Takerov indeks sli¢nosti faktorskih zasi¢enja 0,982 ukazuje da se radi o jednom te
istom fakoru. Kada je u pitanju drugi izolovani faktor definisan Kadxtor longitudinalne
dimenzionalnosti i mase teldakode je utvrdena slicnost u strukturi (0,980), te se moze

konstatovati da se radi o istom fakoru.

Tabela 5.15.2 Kongruencija faktora antropometrijskog prostora za prvu kontrolnu giipu (K

Varijabla

Al A2

1 2 1 2

Telesna visina

Telesna tezina

Srednji obim grudnog kosa
Srednji obim opruZene nadlaktice
Srednji obim opruzene podlaktice
Kozni nabor trbuha

KoZni nabor leda

Kozni nabor nadlaktice

,100 ,050 ,732 ,743
,205 ,233 727 ,650
,360 ,264 ,443 ,524
-,243 -,211 721 ,793
-,202 -,200 ,803 ,743
,884 883 -,056 -,040
,948 949 -,028 ,001
941 913 ,106 ,103

Rc

,997 ,995

Tabela 5.12 objasnjava kongruenciju izmedu izolovanih faktora antropometrijskog
prostora prve kontrolne grupe. tabele se moze zakljuciti da je podudarnost izmedu prvog
definisanog faktora sa inicijalnog i finalnog merenja koji je definisan kalgor potkoznog
masnog tkivaKi grupe vec¢a u odnosu na prvi faktor E grupe i da bitna strukturalna razlika
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izmedu prvog izolovanog faktora nije uocena, jer je Takerov indeks podudarnosti faktorskih
zasi¢enja iznosio 0,997. Drugi izolovani faktor koji je definisan ka&aktor longitudinalne
dimenzionalnosti i voluminoznosti tetkode ukazuje da bitnosti u strukturi ovog fakoraizmedu
inicijalnog i finalnog merenja nema, te da se radi o jednom te istom fakoru.

Tabela 5.15.3 Kongruencija faktora antropometrijskog prostora za drugu kontrolnu gsupu (K

Varijabla Al A2

1 2 1 2
Telesna visina -,045 -,265 742 ,358
Telesna tezina ,358 ,125 ,621 ,486
Srednji obim grudnog kosa ,108 -,046 ,664 ,672

Srednji obim opruzene nadlaktice -,081 ,093 ,855 ,817
Srednji obim opruzene podlaktice -,216 -,050 ,739 ,842

Kozni nabor trbuha 930 ,914 ,068 -,033
Kozni nabor leda 956 ,954 ,017 ,021
Kozni nabor nadlaktice 949 915 -,104 ,018
Rc ,967 ,962

Podudarnost faktorskih zasi¢enja druge kontrolne grupe (K2) na osnovu Takerovog
indeksa prikazanog u tabeli 5.15.3 ukazuje da kvalitativhe promene u strukturi prvog izolovanog
faktora definisanog kabBaktor potkoznog masnog tkivana inicijalnom i finalnom merenju nisu
uocene (0,967). Takerov indeks podudarnosti za drugi izolovani faktor definisan kao Faktor
longitudinalne dimenzionalnosti i voluminoznosti teékaosi 0,962, te se takode konstatuje
slicnost izmedu inicijalnog 1 finanog merenja, tj. nepostojanje strukturalne razlike drugog
izolovanog faktora.

5.16 Struktura motori¢kog prostora na inicijalnom merenju

Tabela 5.16.1 Matricaierkorelacija motorickih varijabli za eksperimentalnu grupu (E) na
inicijalnom merenju

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7
Poligon natraske 1,000

Skok udalj iz mesta -,209 1,000

Tréanje 20 metara iz visokog starta , 129 -,236 1,000

Taping rukom -,310* -,002 -,039 1,000

Pretklon u sedu raznozno -, 197 77 ,021 ,322** 1,000

Podizanje trupa za 60 sekundi -,184 156 -,184 , 153 ,058 1,000

Izdrzaj u zgibu podhvatom -,314* , 101 -,333** , 108 ,089 ,433** 1,000
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U tabeli 5.16.1 prikazane su interkorelacije testiranistorickih varijabli za eksperimentalnu
grupu sa inicijalnog merenjKao sto se iz tabele moze uociti primetna je matematic¢ki negativna

ali logi¢ki pozitivna korelacija izmedu varijable Poligon natraske i varijabli: Taping rukomi
Izdrzaj u zgibu podhvatom na nivou blazeg statistickog zakljuéivanja. Dalje se uocava da je
varijabla Pretklon u sedu raznozno najvise pozitivno korelirala sa varijablom Taping rukomna
nivou najstrozijeg zakljucivanja. | na kraju mde se uociti da je varijabla lzdrzaj u zgibu
podhvatomtakode matematicki negativno, a u stvari logic¢ki pozitivno korelirala sa varijablom
Trcanje 20 metara iz visokog starta, te takode pozitivnu korelaciju je ostvarila sa varijablom
Podizanje trupa za 60 sekundioba slu¢aja na najstrozijem nivou zaklju¢ivanja. Sve ove
statistiCki znaCajne povezanosti izmedu varijabli nas navode na zakljucak da Sto su deca u
eksperimentalnoj grupi ostvarivala bolje koordinacijske rezultate, imala su i bolje rezultate u
sezmentarnoj brzini pokreta i statickoj snazi ruku i ramenog pojasa. Ostvarivanje boljih rezultata

u testu fleksibilnosti bilo je uslovljeno i boljim rezultatima u te$aping rukom Deca koja su
imala bolje ostvarene vrednosti u stati¢koj snazi ruku i ramenog pojasa imala su i bolje vrednosti
na testovima eksplozivne i repetitivne snagee Cinjenice mogle bi da ukaze na izdvajanje dva
hipotetska mtori¢ka faktora: i to prvi faktor koji bi saCinjavale varijable za procenu snagei

drugi faktor koji bi sa¢injavale varijable za procenu koordinacije, segmentarne brzine pokreta i
fleksibilnosti.

Tabela 5.16.2 Faktorska analiza za za eksperimentalnu grupu (E) na inicijalnom merenju

Varijable H1 H2 2 Al A2 F1 F2
Poligon natraske -647 -239 476 -348 -526 -461  -600
Skok udalj iz mesta 443 -115 210 422 108 446 199
Trcanje 20 metara 1z visokog starta -,492 502 ,494 - 717 219  -670 065
Taping rukom 471 614 599 -038 ,781 129 773
Pretklon u sedu raznozno 404 638 571 -106 771 ,059 748
Podizanje trupa za 60 sekundi 613 -276 452 661  ,044 671 ,186
IzdrZaj u zgibu podhvatom 694 -338 596 766,027 771 ,191
Eigenvalue 2,100 1,296 r=,214
% of Variance = 48,52% 30,00 18,52

Primenom faktorsk analize prikazane u tabeli 5.16.2 eksperimentalne grupe na
inicijalnom merenju izolovaneu dve znacajne glavne komponente koje su objasnile 48,52%
zajednickog varijabiliteta celokupnog testiranog motori¢kog prostora. O toga je prva glavna
komponenta objasnila 30,00% a druga 18,52% preostalog varijabiliteta. Analizom komunaliteta
svih testiranih motoric¢kih varijabli uocava se da najveci zajednicki varijabilitet na izdvojene
faktore imaju varijable za procenu faktora funkcionalne sinergije i regulaciju tonusa, te varijabla
za procenu fakora trajanja kao i varijabla za procenu faktora intenditefigacije motorickih
jedinica i nesto manji zajednicki varijabilitet varijabla za procenu strukturiranja kretanja. Sto je u
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skladu sa matricom interkorelacije u eksperimentalnoj grupi na inicijalnom merenju. Rotacijom
glavnih komponenata u bolju parsimonijsku poziciju, dobijeno je Cistije 1 jasnije reSenje na
osnovu kog ¢e se izvrsiti interpretacija sklopa i strukture, te kao i u antropometrijskom prostoru
imenovati dobijeni faktori. Visoke paralelne projekcije na prvi izolovani faktor imale su varijable
za procenwksplozivne, staticke i repetitivne snagel{canje 20 metara iz visokog starta, Izdrzaj

u zgibu podhvatomvarijablaPodizanje trupa za 60 sekupdie se ovaj faktor moze imenovati

kao Faktor opste snage. U strukturi drugog faktora feece paralelne projekcije imale su
varijable za procenu funkcionalne sinergije i regulacije tonusa muskuldtapn§ rukomi
Pretklon u sedu raznozno), te varijabla za procenu strukturiranja kretajal/igon natraske). 1z

tih razloga drugi izolovantaktor moze se imenovati kao Faktor sloZenih motorickih radnji.
lzmedu prvog i drugog imenovanog faktora na osnovu Pirsonovog koeficijenta korelacije
utvrdena je pozitivna ali ne i statisticki znacajna povezanost.

Tabela 5.18 Matrica interkorelacija motori¢kih varijabli za za prvu kontrolnu grupu (Kna
inicijalnom merenju

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7
Poligon natraSke 1,000

Skok udalj iz mesta -,055 1,000

Tréanje 20 metara iz visokog starta -,128 -,015 1,000

Taping rukom ,374**  -072 -,304* 1,000

Pretklon u sedu raznozno , 250 -,154 -,134 ,007 1,000

Podizanje trupa za 60 sekundi -,040 132 -,189 219  -,048 1,000

Izdrzaj u zgibu podhvatom -,215 -,084 112 -,175 , 115 -,055 1,000

Prikazana matrica interkorelacije u tabeli 531&medu motori¢kih varijabli za prvu
kontrolnu grupu (K) na inicijalnom merenju uglavnom se zasniva na malom broju povezanosti.
Naime utvrdena je matematicki pozitivna, a logi¢ki negativna statisticki znacajna korelacija
izmedu varijable Poligon natraske i varijabli Taping rukom Pretklon u sedu raznozno. Moze se
konstatovati da su bolje koordinisana deca ostvarivali loSije rezultate u segmentarnoj brzini
pokreta ruke 1 fleksibilnosti u zglobu kuka. Takode je dalje utvrdena logicki pozitivna i statisticki
znacajna korelacija izmedu varijabli Taping rukomi Tréanje 20 metara iz visokog starta. | ova
¢injenica ukazuje da su brza deca imala i bolje rezultate u brzini pokreta rukom. Izmedu ostalih
varijabli nisu utvrdene statisticki znacajne korelacije. Na osnovu matrice interkorelacije moze se
pretpostaviti da ¢e biti izvojena takode dva faktora i to prvi koji ¢e sadrzati varijable za procenu
koordinacije, segmentarne brzine pokreta i fleksibilnosti i drugi faktor varijable eksplozivne
snage.

Tabela 5.16.4 Faktorska analiza za prvu kontrolnu grupun&inicijalnom merenju

Varijable H1 H2 3 Al A2 F1 F2
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Poligon natraske ,665 ,337 ,556 ,568 433 ,608 ,486

Skok udalj iz mesta -053 -625 ,394 ,098 -629 040  -620

Trc¢anje 20 metara iz visokog starta -,606 097 376 -614 ,006 -,613 -,051

Taping rukom 768 -071 594 766  ,043 770 114
Pretklon u sedu raznozno 255 669 512 ,088 702 ,153 710

Podizanje trupa za 60 sekundi 339 -524 ,390 457 -471 413 - 428

Izdrzaj u zgibu podhvatom -430 318 286 -496  ,253  -472 ,206
Eigenvalue 1,767 1,343 r=,093
% of Variance = 44,41% 25,24 19,18

U tabeli 5.16.4 prikazana je faktorska analizaorickog prostora prve kontrolne grupe
na inicijalnom merenju. Ekstrakcijom znacajnih faktora, dobijene su dve znaCajne glavne
komponente koje su objasnile ovom slucaju 44,41% zajednickog varijabiliteta celokupnog
testiranog motorickog prostora. Prva glavna komponenta je objasnila 25,2#jednicke
varijanse, a druga komponenta objasnila je 1°9,18a osnovu koeficijenata komunaliteta moze
se konstatovati da najveci zajednicki varijabilitet na izdvojene faktore imaju varijable za procenu
segmentarne brzine pokreta rukom i fleksibilnosti, zatim varijabla za procenu strukturiranja
kretanja, te slede varijable za procenu snage. Rotacijom glavnih komponenata u bolju
parsimonijsku poziciju, dobijeno je boljenksto jasnije reSenje na osnovu kog ¢e se takode
imenovati faktori. Veoma visoke paralelne projekcije na prvi izolovani faktor imale su varijabl
za procenu segmentarne brzipekreta rukom, brzine tréanja, koordinacije, te repetitivne i
staticke snage ruku i ramenog pojasa. Ovaj faktor moze se imenovati kao Faktor opste snage,
segmentarne brzine pokreta i koordinaclijvece paralelne projekcije na drugi fakor imale su
varijableza procenu eksplozivne snage, fleksibilnosti i repetitivhe snélgeg ove Cinjenice se
drugi faktor moze imenovati kao Faktor snage i fleksibilnosti.u ovoj grupi dece se konstatuje
pozitivna alistatisticki beznacajna korelacija izmedu prvog i drugog faktora.

Tabela 5.16 Matrica interkorelacija motori¢kih varijabli za drugu kontrolnu grupu (K na
inicijalnom merenju

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7
Poligon natraske 1,000

Skok udalj iz mesta -,223* 1,000

Tréanje 20 metara iz visokog starta , 184 -,036 1,000

Taping rukom ,202  ,054 ,057 1,000

Pretklon u sedu raznozno 171 ,042 , 153  -,021 1,000

Podizanje trupa za 60 sekundi -1,67 ,089 224 032 ,085 1,000

Izdrzaj u zgibu podhvatom -,102 , 157 ,011 , 143 -,223* 241* 1,000
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Matrica interkorelacije testiranih motorickih varijabli druge kontrolne grupe na inicijalnom
merenju koja je prikazana u tabeli 5.3,6&ao $to je slu¢aj i sa prethodnom grupom, ne pokazuje
veliki stepen korelacija izmedu varijabli. Naime varijabla Poligon natraske imala je logicki
pozitivnu 1 statisticki znacanu povezanost sa varijablom Skok udalj iz mestaa blazem nivuo
zakljucivanja. VarijablaPodizanje trupa za 60 sekundgicki je negativno i statisti¢ki znacajno
korelirala sa varijablomTréanje 20 metara iz visokog starta. | varijabla Izdrzaj u zgibu
podhvatombila je u negativnoj i statisticki znacajnoj korelaciji sa varijablom Pretklon u sedu
raznozno, te pozitivnoj korelaciji sa varijablomodizanje trupa za 60 sekun#iada se sagledaju
dobijene korelacije Kgrupe uocava se da su deca sa boljim koordinacijskim potencijalom imala
i bolje rezultate u testu eksplozivne snage donjih ekstremitekasu deca sa ve¢im nivoon
repetitivne snage trupstvarivala loSije rezultate u tréanju na 20 metara i na kraju stati¢ka snaga
ruku i ramenog pojasa dece bila je pozitivnho povezana sa njihovom repetitivnom snagou trupa,
negativno sdleksibilnosc¢u u zglobu kuka. Statisti¢ki znacajne povezanosti ¢e verovatno ukazati
naegzistenciju dvodimenzionalne motoricke strukture i to faktora gde bi se grupisale varijabla za
procenu snhage i drugog varijabli koje procenjuju koordinaciju i fleksibilnost.

Tabela 5.16.6 Faktorska analiza za drugu kontrolnu grupung@inicijalnom merenju

Varijable H1 H2 13 Al A2 F1 F2
Poligon natraske -,674 319 556 -471 553 -,501 578
Skok udalj iz mesta 517 111,279 515  -,096 ,520 -,123
Tréanje 20 metara iz visokog starta -,194 707 538 ,130 729 ,091 722
Taping rukom -008 428 ,183 ,178 399 ,156 ,390
Pretklon u sedu raznozno -,426 367 316 -226 503 -,253 515
Podizanje trupa za 60 sekundi 432 603 550 651 ,392 630 357
Izdrzaj u zgibu podhvatom ,642 ,303 504 711 ,035 , 709 -,003
Eigenvalue 1,539 1,387 =-,053
% of Variance = 41,79% 21,98 19,81

U tabeli 5.16.6 prikazana je faktorska analiza druge kontrolne grupe na inicijalnom
merenjy na osnovu ¢ega je vidljivo da su izolovanetakode dve znacajne glavne komponente
koje su objasnile samo 41%9zajednickog varijabiliteta celokupnog testiranog motorickog
prostora. O toga je prva glavna komponenta objasnila 21,98% a druga 19,81% preostalog
varijabiliteta. Analizom komunaliteta svih testiramifotorickih varijabli uocava se da jenajveci
zajednicki varijabilitet na izdvojene faktore imala varijabla za procenu koordinacije kretanja, te
ostale vaijable za procenu eksplozivne, repetitivne i staticke snage, $to se razlikuje od prethodne
grupe. Rotacijom glavnih komponenata u bolju parsimonijsku poziciju i dobijgstigeg i
jasnijez uocava se da su visoke paralelne projekcije na prvi izolovani faktor imale varijabla za
procenustaticke snage ruku i ramenog pojasa, zatim varijabla za procenu repetitivhe snage trupa,
varijabla za procenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta i varijabla za procenu koordinacije
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koja je imala vece paralelne projekcije u okviru drugogo izolovanog faktora, te ¢e se u okviru

njega i interpretirati. Iz tih razlogse ovaj faktor moze imenovati kao Faktor opste snage. U
strukturi drugog faktora najvece paralelne projekcije imala je varijabla za procenu eksplozivne
snage, te koordinacije, zatim varijabla za procenu fleksibilnosti i varijabla za procenu
segmentarne brzine pokreta rukopg sedrugi faktor moze imenovati kao Faktor snage i
slozenih motorickih radnji. Pirsonov koeficijent korelacije ukazuje na negativnu i stékist
beznacajnu korelaciju izmedu prvog i drugog faktora ostvarenu u drugoj kontrolnoj grupi.

5.17 Struktura motori¢kog prostora na finalnom merenju

Tabela 5.17 Matrica interkorelacija motorickih varijabli za eksperimentalnu grupu (E) na
finalnom merenju

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7
Poligon natraSke 1,000

Skok udalj iz mesta -2,25 1,000

Tréanje 20 metara iz visokog starta , 128 -,306* 1,000

Taping rukom -,359** , 193 -,006 1,000

Pretklon u sedu raznozno -,199 , 209 -076 ,269* 1,000

Podizanje trupa za 60 sekundi - 177 225 -,151 ,176 ,075 1,000

Izdrzaj u zgibu podhvatom -,342** , 171 -,259* 111 ,118 ,400** 1,000

Tabela 5.17 prikazuje interkorelacije testiranih motorickih varijabli eksperimentalne
grupe na finalnom merenju. U poredenju sa matricom interkorelacije sa inicijalnog merenja ne
uocava se neka bitnija razlika, uglavnom sa sli¢nim statisticki znac¢ajnim korelacijama izmedu
varijabli. Naime varijablaPoligon natraske i dalje logicki pozitivno i statisticki znacajno korelira
sa varijablamaTaping rukomi Izdrzaj u zgibu podhvatom ali u ovom slucaju na najstoZijem
nivou statistickog zakljucivanja. Na finalnom merenju se dalje uo€ava da je 1 varijabla Trcanje
20 metara iz visokog starta logicki pozitivnoj i statisticki znacajnoj korelaciji sa varijablom
Skok udalj iz mestaNema izmena kada je varijabPaetkion u sedu raznozno u pitanju, ona i
dalje pozitivho korelirala sa varijabloaping rukom te varijablalzdrzaj u zgibu podhvatom
takode matematicki negativno, ali logi¢ki pozitivno i dalje korelirala sa varijablorircanje 20
metara iz visokog starfaa pozitivno sa varijablonPodizanje trupa za 60 sekundiu ovom
slu€aju, kao Sto je to ispoljeno na inicijalnom merenju za eksperimentalnu grupu se zakljucuje da
bolje koordinacijske rezultate imaju deeaboljom segmentarnom brzinom pokreta i statickom
snagom ruku i ramenog pojadakode se uo¢ava da sudeca koja su bila brza na testu tréanja 20
metara imala bolju eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta, §to na inicijalno merenju nije bio
slu¢aj. Fleksibilnija deca i dalje su imala bolju segmentarnu brzinu pokreta rukom, a bolje
vrednosti u statickoj snazi ruku i ramenog pojasa imalalgio i na inicijalnom merenju takode
deca sa boljim vrednostia na testovima eksplozivne i repetitivne snagyetpostavlja se da ¢e
se 1 u ovom slucaju izdvojiti dva hipotetska motoricka faktora, prvi faktorsacinjen od varijabli za
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procenu snhage i drugi faktescinjen od varijabli za procenu koordinacije, segmentarne brzine
pokreta 1 fleksibilnosti, Sto se nebi sustinski razlikovalo od inicijalnog merenja.

Tabela 5.17.2 Faktorska analiza za eksperimentalnu grupu (E) na finalnom merenju

Varijable H1 H2 03 Al A2 F1 F2
Poligon natraske -651 -259 491 -247 -586 @ -,422 -,660
Skok udalj iz mesta 594 -093 ,361 484 240 555 ,384
Tréanje 20 metara iz visokog starta - 457 528 ,487 -731 223 -,665 ,005
Taping rukom 530 601 ,642 -107 827 ,140 795
Pretklon u sedu raznozno 452 488 442 -072 683 ,132 661
Podizanje trupa za 60 sekundi 577 -312 431 645 036 655 228
Izdrzaj u zgibu podhvatom 645 -358 544 728 031 737 248
Eigenvalue 2,219 1,180 r=,298*
% of Variance = 48,53% 31,70 16,85

Faktorska analiza eksperimentalne grupe na finalnom merenju prikazana jeiu tabel
5.172, te se i u ovom slu¢aju moze konstatovati da su izolovane dve znacajne glavne
komponente koje su objasnile 48)/63zajednickog varijabiliteta celokupnog testiranog
motori¢kog prostora, $to je skoro isto kao na inicijalnom merenju. Prva glavna komponenta u
ovom slu¢aju objasnila je 31,7% nesto vise, a druga 16,85% preostalog varijabilitet§. nesto
manje u odnosu nha inicijalno merenjda osnovu veli¢ine komunaliteta svake analizirane
motoricke varijable zakljuCuje se da najve¢i doprinos definisanju izolovanih faktora ima
varijabla za procenu faktora funkcionalne sinergije i regulaciju tonusa, te varijabla za procenu
fakora trajanja ekscitacije motorickih jedinica i ne$to manji doprinos varijabla za procenu
strukturiranja kretanja. Sto se poklapa sa analizom komunaliteta na inicijalnom mereniju.
Rotacijom glavnih kmponenata u bolju parsimonijsku poziciju, dobijeno je Cistije i jasnije
reSenje u motorickom prostoru. Na osnovu veli¢ine paralelnih projekcija na izolovane faktore
izvr$eno je njihovo imenovanje. Najvece paralelne projekcije na prvi izolovani faktor imale su
varijable za procenwksplozivne, staticke i repetitivne snage (7rcanje 20 metara iz visokog
starta, Izdrzaj u zgibu podhvatom i Podizanje trupa za 60 sekupdto se nije razlikovalo u
odnosu na inicijalno merenje, pdaktor mozemo takode imenovati kaoFaktor opste snage.
NajveCe paralelne projekcije na drugi izolovani faktor imale su varijable za procenu
funkcionalne sinergije i regulacije tonusa muskulatufap{ng rukomi Pretklon u sedu
raznozno), te varijabla za procenu strukturiranja kretafjaligon natraske), takode se i drugi
izolovani faktor kao i na inicijalnom merenijnoze se imenovati kao Faktor slozenih motorickih
radnji. Na osnoviPirsonovog koeficijenta korelacije utvrdena je pozitivna i statisticki znacajna
poveanost izmedu prvog i drugog faktora, dok ta veza na inicijalnom merenju nije bila
statisticki znac¢ajno povezana.

145 |Doktorska disertacija Vladan Pelemis



Tabela 5.18 Matrica interkorelacija motorickih varijabli za prvu kontrolnu grupu @Kna
finalnom merenju

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7
Poligon natrasSke 1,000

Skok udalj iz mesta -,085 1,000

Tréanje 20 metara iz visokog starta -,014 -027 1,000

Taping rukom ,367**  -005 -,232* 1,000

Pretklon u sedu raznozno , 243 -195 -074 ,024 1,000

Podizanje trupa za 60 sekundi -,072 ,208  -,169 ,165 -,006 1,000

Izdrzaj u zgibu podhvatom -,209 ,043  -,030 -,107 ,081 ,017 1,000

U tabeli 5.17.3 prikazana jmatrica interkorelacije izmedu motoric¢kih varijabli prve
kontrolne grupe na finalnom mererkoja se takode kao i na inicijalnom merenju uglavnom
zasniva na malom broju povezanosigicki negativna statisticki znacajna korelacija ostvarena
je izmedu varijable Poligon natraske i varijabli Taping rukom na najstrozijem nivou

zakljuéivanja i Pretklon u sedu raznozno na nesto blazem nivou zakljuc¢ivanja. Izmedu varijable
Taping rukomi varijable Tréanje 20 metara iz visokog starta takode je kao i na inicijalnom
merenju utvrdena logicki pozitivna statisticki znacajna korelacija na nivou blazeg zakljucivanja.

Analiza interkorelacija za Kgrupu na finalnom merenju moze se konstatovati se u odnosu na
inicijalno merenje nije promenila. | dalje je prisutna konstatacija da su bolje koordinisana deca
ostvarivali loSije rezultate u segmentarnoj brzini pokreta ruke 1 fleksibilnosti zadnje loZe buta, te

da su deca sa boljim vrednostima segmentarne brzine pokreta rukom ostvarivala i bolje vrednosti
u tr€anju na 20 metara. Pretpostavlja se da ¢e se i u ovom sluc¢aju kao prvi faktor izdvojiti
varijable za procenu koordinacije, segmentarne brzine pokreta rukom i fleksibilnosti, a kao drugi

faktor varijable za procenu snage.

Tabela 5.17.4 Faktorska analiza za prvu kontrolnu grupgun@&finalnom merenju

Varijable H1 H2 hP Al A2 F1 F2
Poligon natraske 764 -227 635 792 ,043 796 ,107
Skok udalj iz mesta -215 631 445 -457 524 -415 487
Tr¢anje 20 metara iz visokog starta - 364 -467 ,351 -,140 -564 -,186 -,575
Taping rukom 729 306 ,625 540 535 584 579
Pretklon u sedu raznozno 412 -335 282 515 -177 501  -,135
Podizanje trupa za 60 sekundi 125 714 525 -181 716 -,123 702
Izdrzaj u zgibu podhvatom -337 ,104 124 -351 -016 -352 -,044
Eigenvalue 1,593 1,394 r=,082
% of Variance = 42,67% 22,75 19,91
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Faktorska analizanotori¢kog prostora prve kontrolne grupe K1 na finalnom merenju prikazana u
tabeli 5.174 ukazuje da su ekstrakcijom znacajnih faktora dobijene dve znacajne glavne
komponente koje su objasnile svega 42,674jedni¢kog varijabiliteta celokupnog testiranog
motoriCkog prostora, §to je neznatno manje u odnosu na inicijalno merenje. O toga je prva
glavna komponenta je objasnila 22#%ajednic¢ke varijanse, dok je druga objasnila 19,91%
preostalog varijabiliteta. Analizom koeficijenata komunaliteta konstatuje sgveci zajednicki
varijabilitet na izdvojene faktore imala varijabla za procenu strukturiranja kretanja, te varijabla
za procenu segmentarne brzine pokreta rukom, zatim repetitivne snage trupa kao i varijabla za
procenu eksplozivne snhage donjih ekstremiteta. Rotacijom glavnih komponenata u bolju
parsimonijsku poziciju (promax faktori), dobijeno jesto jasnije reSenje. Naime Vvisoke
paralelne projekcije na prvi izolovani faktor imale su varijable za procenu koordinacije,
segmentarne brzingokreta rukom i fleksibilnosti, $to se u svakom slucaju razlikuje u odnosu na
inicijalno merenje. Iz tih razloga se ovaktor moze imenovati kao Faktor sloZenih motorickih

radnji. Pretpostavlja se da je u strukturi prvoj faktora u odnosu na dobijeni na inicijalnom
merenju doslo do izvesnih razlika. To ¢e se utvrditi kongruencijom faktora nakon izvedenih
faktorskih analiza. Na drugi fakaftajvece paralelne projekcije imale su varijable za procenu
repetitivne i eksplozivne snage, te segmentarne brzine tpp$tese takode razlikuje u odnosu

na drugi izolovani faktor na inicijalnom merenju. Drugi izolovani fakor imenovace se kao Faktor

opSte snage i brzine alternativnih pokreta. Takode se pretpostavlja da ¢e se ispoljiti razlike u
strukturi drugog faktoraPirsonov koeficijent korelacije ukazuje na pozitivnu ali ne i statisticki
znacajnu korelacijuizmedu prvog i drugog faktora.

Tabela 5.1% Matrica interkorelacija motorickih varijabli za drugu kontrolnu grupu (B na
finalnom merenju

Varijabla 1 2 3 4 5 6 7
Poligon natraske 1,000

Skok udalj iz mesta -,251* 1,000

Tréanje 20 metara iz visokog starta ,147  -,049 1,000

Taping rukom ,157  -,007 , 150 1,000

Pretklon u sedu raznozno ,250* ,049 ,192 ,020 1,000

Podizanje trupa za 60 sekundi -,183 ,086 217  -,022 -,009 1,000

Izdrzaj u zgibu podhvatom -,142 , 163 ,011 036 -,161 ,230* 1,000

Tabela 5.17.5 opisuje matrig¢uterkorelacije testiranih motorickih varijabli K> grupe na
finalnom merenju. Iz tabele se uocava da nema velikog stepenkorelacija izmedu varijabli.
Naime varijablaPoligon natraske imala je matematicki negativnu, ali logic¢ki pozitivnu i
statistiCki znacanu povezanost sa varijablom Skok udalj iz mestaa blazem nivuo zakljucivanja,
Sto je takode bio slucaj 1 na inicijalnom merenju. Dalje je ova varijabla u logicki negativnoj 1
statistiCki znacajnoj korelaciji sa varijablomPretklon u sedu raznozno. Ove korelacije ukazuju
na Cinjenicu da deca boljih koordinacijskih sposobnosti imaju manju fleksibilnost, a vecu
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eksplozivnu snagu donjih ekstremiteV@rijabla lzdrzaj u zgibu podhvatom bila je u pozitivnoj
statisti¢ki znacajnoj korelaciji sa varijablom Podizanje trupa za 60 sekundi ovoga prizilazi da
deca sa ve¢im nivoom snage ruku i ramenog pojasa imala su vec¢i nivo repetitivne snage trupa.
Verovatno ¢e i u ovom slucaju egzistirati dvodimenzionalna motoricka struktura faktora u kojoj
¢e se grupisati varijable za procenu snage, koordinacije i fleksibilnosti.

Tabela 5.17.6 Faktorska analiza za drugu kontrolnu grugung@finalnom merenju

Varijable H1 H2 h? Al A2 F1 F2
Poligon natraske 750 ,100 572 -534 499 -570 538
Skok udalj iz mesta -478 183 262 491 -112 499  -,148
Tréanje 20 metara iz visokog starta 276 737 619 233 769 177 752
Taping rukom 255 ,363 ,197 ,020 444 -012 443
Pretklon u sedu raznozno 495 333 356 -,189 553 -,229 566
Podizanje trupa za 60 sekundi -400 635 563 707 .309 684 258
Izdrzaj u zgibu podhvatom -543 358 423 651 -001 651 -,049
Eigenvalue 1,633 1,360 r=-,073
% of Variance = 42,75% 23,32 19,42

U poslednjoj tabeli 5.17.6 faktorskih analiza, prikazana je analiza druge kontrolne grupe
K2 na finalnom merenjuUocava se da Su izolovanetakode dve znacajne glavne komponente
koje su objasnile 42,75 zajednickog varijabiliteta celokupnog testiranog motori¢kog prostora
Sto je neznatno viSe nego na inicijalnom merenju. O toga je prva glavna komponenta objasnila
23,32% malo vise u odnosu na inicijalno, a druga 19,42% preostalog varijabiliteta, Sto je skoro
isto kao i na inicijalnom merenju. Na osnovu anakamunaliteta testiranih motorickih varijabli
zapaza se da je najveci zajednicki varijabilitet na izdvojene faktore imala varijabla za procenu
intenziteta ekscitacije T¢canje 20 metara iz visokog starta), te varijabla za procenu
strukturiranja kretanja, kao i varijabla za procenu trajanja ekscitdegdifanje trupa za 60
sekund). Rotacijom glavnih komponenata u bolju parsimonijsku poziciju i dobijenja Cistijeg i
jasnijeguocava se da su visoke paralelne projekcije na prvi izolovani faktor imale varijabla za
procenu repetitivne snage trupaticke snage ruku i ramenog pojasa, zatim varijabla za procenu
koordinacije i varijabla za procenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta. Projekcije na prvi
izolovani fakor se suStinski ne razlikuju u odnosu na inicijalno merenje, ali obzirom @a
varijabla Poligon natraske takode imala visoku projekciju i na drugi faktor, smisljenije ju je
interpretirati u okviru drugog izolovanog faktora. Zbog toga ¢e seprvi izolovani faktor imenovati
kao Faktor opste snage. Kada se sagleda drugogrolovani faktor, uocava se da je najvece
paralelne projekcije imala varijabla za procenu eksplozivne snage, koordinacije i fleksibilnosti pa
se drugi faktor moZe imenovati kao Faktor snage islozenih motorickih radnji. Utvrdena je
negativna i statisticki beznacajna korelacija izmedu prvog i drugog faktora u K> grupi.
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5.18 Kongruencija faktora motori¢kog prostora

S obzirom na to da skode faktorskom analizom izdvojene zna¢ajne komponente motorickog
prostora na inicijalnom i finalnom merenju za sve tri grupe ispitanika, te kao i u prethodnom
slu¢aju rotirane u promax soluciju, wastavku rezultata istrazivanja analizom kongruencije
faktora utvrditée se podudarnosti faktorskih zasi¢enja za motoricki prostor svih grupa ispitanika.

Tabela 5.18 Kongruencija faktora motorickog prostora za eksperimentalnu grupu (E)

Varijabla Al A2

1 2 1 2
Poligon natraske -,348 -,247 - 526 -,586
Skok udalj iz mesta 422 484 ,108 ,240
Tréanje 20 metara iz visokog starte -,717 -,731 ,219 ,223
Taping rukom -,038 -,107 ,781 ,827
Pretklon u sedu raznozno -,106 -,072 ,771 ,683
Podizanje trupa za 60 sekundi 661 ,645 ,044 ,036
IzdrZaj u zgibu podhvatom ,766 ,728 ,027 ,031
Rc ,994 ,990

U tabeli 5.18.1 prikazana jengruenciju izmedu izolovanih faktora motori¢kog prostora
eksperimentalne grupe. Iz tabele se moze zakljuciti da izmedu prvog definisanog faktora sa
inicijalnog i finalnog merenja koji je definisan k&aktor opste snage bitna strukturalna razlika
nije uocena S obzirom na to da Takerov indeks podudarnosti faktorskih zasi¢enja iznosio 0,994.
Drugi izolovani faktor koji je definisan kaéaktor slozenih motorickih radnji takode ukazuje da
bitnosti u strukturi ovog fakora iztdu inicijalnog i finalnog merenja nema, te da se radi o
jednom te istom fakoru. Takerov indet&nosti za drugi izolovani faktor iznosi 0,990.

Tabela 5.18 Kongruencija faktora motori¢kog prostora za prvu kontrolnu grupu (#

Varijabla Al A2

1 2 1 2
Poligon natraske 568 ,792 ,433 ,043
Skok udalj iz mesta ,098 -,457 -,629 ,524
Tréanje 20 metara iz visokog starta -,614 -,140 ,006 -,564
Taping rukom , 766 540 ,043 535
Pretklon u sedu raznozno ,088 515 702 -,177
Podizanje trupa za 60 sekundi  ,457 -,181 - 471 ,716
Izdrzaj u zgibu podhvatom - 496 -,351 ,253 -,016
Rc ,627 -,543
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Na osnovu prikazanih rezultata o kongruenciji izmedu izolovanih faktora prve kontrolne grupe

dobijenih na inicijalnom i finalnom merenju (tabela 5.181%)ze se konstatovati da postoje

razlike u strukturi prvog faktora jer je projekcija motorickih varijabli na finalnom merenju bila

drugacija. Takerov indeks sli¢nosti faktorskih zasi¢enja za prvi izolovani faktor iznosi 0,627.

Naime prvi faktor je na inicijalnom merenju imenovan Kagktor opste snage, segmentarne
brzine pokreta i koordinacijea na finalnom kad-aktor slozenih motorickih radnji. Dalje je

izmedu drugog izolovanog faktora na inicijalnom i finalnom merenju takode utvrdena

strukturalna razlikas obzirom na Takerov indeks koji u ovom sluc¢aju iznosi -0,543. Drugi
izolovani faktor na inicijalnom merenju je imenovan Kaaktor snage i fleksibilnostia na
finalnom kaoFaktor opste snage i brzine alternativnih pokreta.

Tabela 5.18.Xongruencija faktora motorickog prostora za drugu kontrolnu grupu (K)

Varijabla Al A2

1 2 1 2
Poligon natraske - 471 -534 534 ,499
Skok udalj iz mesta ,515 ,491 -,096 -,112
Tréanje 20 metara iz visokog starta ,130 ,233 ,729 ,769
Taping rukom ,170 ,020 ,399 ,444
Pretklon u sedu raznozno -,226 -,189 503 ,553
Podizanje trupa za 60 sekundi  ,651 ,707 ,392 ,309
Izdrzaj u zgibu podhvatom ,711 651 ,035 -,001
Rc ,984 ,994

Podudarnosfaktorskih zasic¢enja druge kontrolne grupe (K2) kada je motoricki prostor u
pitanju, a na osnovu Takerovog indeksa prikazanog u tabeli 5.18.3 ukazuje da postojanje
strukturalnih promena u strukturi prvog izolovanog faktora definisanod-k&or opste snage
na inicijalnom i finalnom merenju nisu uocene (0,984). Takode Takerov indeks podudarnosti za
drugi izolovani faktor definisan kaeaktor snage i slozenih motorickih radnji iznosi 0,994, te se
otuda konstatuje sli¢nost izmedu inicijalnog 1 finanog merenja, tj. nepostojanje strukturalne
razlike drugog izolovanog faktora.

5.19 Efekat promene antropometrijskih varijabli od inicijalnog do finalnog
merenja

U nastavku rezultatatrazivanja prikazane su kvantitativne promene testiranih varijabli u okviru
morfoloskih karakteristika 1 motorickih sposobnosti za sve tri grupe ispitanika. Analizom t-testa
za zavisne uzorke utvrdiée se statisticki znacajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja za
svaku varijablu.
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Tabela 5.19.Razlike izmedu inicijalnogi finalnog merenja u morfoloskim karakteristikama za

eksperimentalnu grupu (E)

Varijabla AS: AS; r t p

Telesna visina 1226,39 1246,56 0,896* -7,408 0,000
Telesnaezina 242,66 248,42 0,908* -4,198 0,000
Srednji obim grudnog kosa 633,64 635,69 0,914* -0,516 0,608
Srednji obim opruzene nadlaktice 194,98 184,00 0,666* 5,469 0,000
Srednji obim opruzene podlaktice 184,03 175,66 0,668* 6,161 0,000
Kozni nabor trbuha 83,69 79,80 0,916* 2,183 0,033
Kozni nabor leda 61,86 64,61 0,887* -2,604 0,011
Kozni nabor nadlaktice 83,91 74,88 0,632* 4,318 0,000
Indeks telesne mase 19,75 19,91 0,868* -1,252 0,215

Legenda: A% - aritmeti¢ka sredina na inicijalnom merenju; AS2 - aritmeticka sredina na finalnom merenju; r — pirsonov
koeficijent korelacije; * statisticka zaGajnost Pirsonovog koeficijenta korelacije na nivou p<0,0] t - vrednost t testa; p -
statisti¢ka znaGajnost t - testa na nivou p<0,01.

Na osnovu dobijenilezultata za morfoloske karakteristike u eksperimentalnoj (E) grupi
prikazane su razlike aritmetickih sredina izmedu dva merenja, kada se zanemari pol ispitanika, te
se saledaju eventualne promene koje su nastale u svakoj varijabli. Vrednosti t-testa za zavisne
uzorke i njegova statisticka znacajnost ukazuju da su razlike izmedu dva merenja ostvarena u
varijablama:Telesna visina, Telesna teZina |\ Kozni nabor leda. Na osnovu predznaka t-test koji
je kod ove tri varijable negativamazlika se pripisuje drugom (finalnom) merenju. Statisticki
znacajne razlike su takode ispoljene i u varijablama: Srednji obim opruzene nadlaktice, Srednji
obim opruzene podlaktice, Kozni nabor trbuha i\ Kozni nabor nadlaktice ali s obzirom na
pozitivan predznak ftesta razlika se pripisuje proseno ve¢im vrednostima na prvom
(inicijalnom merenju).To potvrduju i aritmeticke sredine varijabli, a Pirsonovi koeficijenti
korelacije izmedu dva merenja su statsiticki zna¢ajni na nivou p<0,01.

Tabela 5.19.Razlike izmedu inicijalnogi finalnog merenja u morfoloskim karakteristikama za
prvi kontrolnu grupu (K)

Varijabla AS: AS; r t p

Telesna visina 1240,56 1250,04 0,975* -5,293 0,000
Telesna tezina 228,91 235,97 0,976* -9,662 0,000
Srednji obimgrudnog kosa 643,94 647,35 0,971* -1,184 0,241
Srednji obim opruzene nadlaktice 174,59 178,25 0,570* -4,464 0,000
Srednji obim opruzene podlaktice 174,07 173,71 0,910* 1,025 0,309
Kozni nabor trbuha 85,44 82,28 0,973* 2,471 0,015
Kozni nabor leda 67,35 65,74 0,956* 2,186 0,032
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KoZni nabor nadlaktice 77,04 75,84 0,960* 1,418 0,161
Indeks telesne mase 18,45 18,88 0,959* -6,156 0,000

Prikazane razlike za Kgrupu u morfoloskim karakteristikama izmedu aritmetickih
sredina dva merenja, prilikom ¢ega se pol zanemario, a sagledavale samo promene u svakoj
testiranoj antropometrijskoj varijabli na osnovu t-testa za zavisne uzorke, konstatuje se da su
statistiCki znacCajne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja ostvarene u varijablama:
Telesna visina, Telesna teZina, Srednji obim opruzene nadlaktice i Indeks telesnenasena nivou
zakljucivanja p<0,01. Takode na osnovu predznaka t-testa koji je za pomenute varijable
negativan, vrednost vecCih ostvarenih prosecnih vrednosti se pripisuje drugom merenju tj.
finalnom. Znacajna razlika je ispoljena i u varijabli: Kozni nabor trbuha na nivou p<0,01 als
obzirom na pozitivan predznakdsta pripisuje se veéim prose¢nim vrednostima na inicijalnom
merenju. Ispoljene razlike se mogu sagledati i na osnovu njihovih aritmeti¢kih sredina.
Koeficijent korelacije izmedu dva merenja je kod svih testiranih varijabli statisticki znacajan na
nivou p<0,01.

Tabela 5.19.Razlike izmedu inicijalnogi finalnog merenja u morfoloskim karakteristikama za
drugu kontrolnu grupu (8

Varijabla AS: AS; r t p

Telesna visina 1237,00 1248,37 0,979* -8,788 0,000
Telesnaezina 248,25 260,35 0,958* -13,831 0,000
Srednji obim grudnog kosa 635,22 656,10 0,870* -4,163 0,000

Srednji obim opruzene nadlaktice 176,15 187,63 0,303* -8,756 0,000
Srednji obim opruzene podlaktice 170,81 178,43 0,270 -7,592 0,000

Kozni nabor trbuha 86,16 91,42 0,972* -7,991 0,000
Kozni nabor leda 66,43 70,47 0,921* -6,211 0,000
Kozni nabor nadlaktice 70,09 79,84 0,817* -9,604 0,000
Indeks telesne mase 19,99 20,86 0,937 -10,830 0,000

Inspekcijom tabele 5.19.3 u kojoj su prikazanginosti razlika aritmetickih sredina u K2
grupi koja nije bila podvrgnuta nikakvom dodatnom fizickom vezbanju sem uobicajenih fizickih
aktivnosti kog se sprovode u vrticu, zakljucuje se da su statisticki znacajne razlike ispoljene u
svim testiranim antropometrijskim varijablama. Na osnovu predznaka t-testa koji je negativan
uocava se da se te razlike pripisuju finalnom merenju. U uzoraku K2 grupe nakon Sestomesecnog
ponovljenog merenja dosSlo je do povecanja mera svih antropometrijskih varijabli. Kada se
rezultati dobijeni iz analiza razlika dva merenja za grupe sagledaju, moze se konstatovati da su
najvise izrazene promene Vidljive u Ko grupi.
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5.20 Efekat promene motori¢kih varijabli od inicijalnog do finalnog merenja

Tabela 5.20.Razlike izmedu inicijalnogi finalnog merenja u motori¢kim sposobnostima za
eksperimentalnu grupu (E)

Varijabla AS: AS; r t p

Poligon natraske 187,56 176,41 0,986* 10,397 0,000
Skok udalj iz mesta 121,23 123,31 0,970* -4,785 0,000
Trcanje 20 metara iz visokog Starta 51,73 51,20 0,892* 2,187 0,032
Taping rukom 18,56 19,06 0,914* -2,948 0,004
Pretklom u sedu raznozno 43,00 43,44 0,977 -3,036 0,003
Podizanje trupa za 60 sekundi 18,80 19,45 0,971* -2,612 0,011
Izdrzaj u zgibu podhvatom 137,06 136,56 0,998* 0,634 0,528

Sagledavanjem razlika inicijalnog i finalnog merenja za E grupu na osnovu t-testa za
zavisne uzorke i njegove staitke znacajnosti iz tabele 5.20.1 se vidi da su statisticki znacajne
razlike ispoljene u pet motorickih varijabli i to sve na nivou najstrozijeg zakljuc¢ivanja p<0,01.
Razlike su ispoljene u varijablam®oligon natraske, Skok udalj iz mesta, Taping rukom,
Pretklom u sedu raznozno 1 Podizanje trupa za 60 sekundia osnovu predznaka t-testa koji je
za prve Cetiri varijable negativan bolje prose¢ne vrednosti se mogu pripisati finalnom merenju. U
prvoj varijabli, Poligon natraske, predznak testa je matematicki pozitivan ali je logicki
negativan jer se radi o inverznoj metrici, te se bolje prosecne vrednosti mogu pripisati takode
finalnom merenju. Definitivno je subuzorak E grupe poboljSao svoje rezultate na finalnom
merenju u koordinaciji, eksplozivnoj snazi nogu, segmentarnoj brzini pokreta rukom,
fleksibilnosti i repetitivnoj snazi trupa. Razlike nisu ispoljene u brzini tr¢anja i u statickoj snazi
ruku i ramenog pojasa.

Tabela 5.20.Razlike izmedu inicijalnogi finalnog merenja u motori¢kim sposobnostima za
prvu kontrolnu grupu (K

Varijabla AS: AS; r t p

Poligon natraske 187,74 180,19 0,985* 9,390 0,000
Skok udalj iz mesta 121,07 123,99 0,965* -6,419 0,000
Tréanje 20 metara iz visokog starta 51,37 50,94 0,911* 2,130 0,037
Taping rukom 18,60 19,13 0,932* -3,099 0,003
Pretklom u sedu raznozno 43,71 44,54 0,953* -5,056 0,000
Podizanje trupa za 60 sekundi 19,29 20,00 0,935* -2,431 0,018
Izdrzaj u zgibu podhvatom 140,03 148,38 0,730* -0,910 0,366

Na osnovu prikazanih rezultata razlikamedu inicijalnog i finalnog merenja u
motori¢kim sposobnostima za prvu kontrolnu grupu (K1) moze se konstatovati da su statisticki
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znacajne razlike izmedu dva merenja ostvarene u slede¢im varijablama: Poligon natraske, Skok

udalj iz mesta, Taping rukom, Pretklom u sedu raznoZno takode na nivou najstrozijeg
zakljuCivanja p<0,01. Predznak testa je negativan i ukazuje na bolje ostvarene proseéne
vrednosti u korist drugog tj. finalnog merenja. U varija@iigon natraske s obzirom da je u
pitanju inverzna metrika bolji rezultati sgkode pripisuju finalnom merenju. Iz tabele se uocava

da je korelacija izmedu dva merenja statisticki znacajna na nivou p<0,01 u svim testiranim
motorickim varijablama. I u K1 grupi bolji rezultati na finalnom merenju su ispoljeni u
koordinaciji celog tela, eksplozivhoj snazi nogu, segmentarnoj brzini pokreta rukom i
fleksibilnosti. lzvesne promenéa boljim proseénim vrednostima na osnovu inspekcije
aritmetickih sredina ostalih varijabli su takode prisutne ali nisu statisticki znacajne.

Tabela 5.20.Razlike izmedu inicijalnogi finalnog merenja u motorickim sposobnostima za
drugu kontrolnu grupu (8

Varijabla AS: AS; r t p

Poligon natraske 244,14 246,75 0,993* -4,861 0,000
Skok udalj iz mesta 105,71 105,99 0,986* -0,948 0,346
Tr¢anje 20 metara iz visokog starti 52,48 53,03 0,912* -2,583 0,012
Taping rukom 18,52 18,77 0,915 -1,538 0,128
Pretklom u sedu raznozno 43,19 43,43 0,912* -1,152 0,253
Podizanje trupa za 60 sekundi 18,11 18,34 0,973* -1,349 0,181
Izdrzaj u zgibu podhvatom 136,96 127,80 0,981* 3,751 0,000

Na osnovu pregleda iz tabele 5.20.3 u kojoj su prikazane razfiketu inicijalnog i
finalnog merenja druge kontrolne grupe)id motorickim sposobnostima ¢iji ispitanici nisu bili
podvrgnuti nijednoj vrsti dodatnodizi¢kog vezbanja sem redovnih aktivnosti iz fizickog
vaspitanja u okviru institucijejocava se da su statisticki znacajne razlike izmedu dva merenja
ispoliene u tri motori¢ke varijable: Poligon natraske, Tréanje 20 metara iz visokog starta |
Izdrzaj u zgibu podhvatoma nivou najstrozijeg zaklju¢ivanja p<0,01. Predznak t-testa za prvu
varijablu ukazuje na bolje prose¢ne vrednosti na finalnom merenju, ali kao 1 u prethodnim
slu¢ajevima u pitanju je logicki bolji rezultat na inicijalnom merenju. Isti sluc¢aj je i sa varijablom
Tréanje 20 metara iz visokog starta, a predznak t-testa u varijaldtdrzaj u zgibu podhvatom je
pozitivan i pripisuje se bolim prose¢nim vrednostima na inicijalnom merenju. Dakle u pomenute
tri statisticki znacajne varijable subuzorak K2 grupe je na finalnom merenju ostvario losije
rezultate. [zvesne promene, na Sta ukazuju aritmeticke sredine ostalih varijabli, govore u prilog
¢injenici da su se prosecne vrednosti neznatno povecale, ali da one nisu bile statisticki znacajne.
Pirsonov koeficijent korelacije svih testiranih varijafaliznac¢ajan na nivou p<0,01 i potvrduje
korelaciju izmedu inicijalnog i finalnog merenja.
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6 DISKUSIJA

Prema postavljenim ciljevima istrazivanja, metodoloSkom postupku kao i postavljenim
hipotezama u ovom istrazivanju analizirana su dva antropoloSka prostora i to: morfoloske
karakteristike (antropometrijski prostor) i motori¢ke sposobnosti U uzorku od 211 ece
predskolskog uzrasta prosecne starosti 6,21+0,56 decimalnih godinagzli¢itog pola sa teritorije
grada Beograda. Deca su dalje kategorisana i podeljena napgrpfagramu fizickog vezbanja
i to na eksperimentalnu-E, prvu kontrolny-Kdrugu kontrolnu grupu-K Sve tri istrazivane
grupe dece imale su institucionalno program fizickog vaspitanja koji se nije razlikovao, naime
grupe dece su se razlikovale prema primenjenom programu fizickog vezbanja u trajanju od Sest
meseci. Eksperimentalna grupagram fizickog vezbanja obavljala je dva puta nedeljno i bila je
kontrolisana od strane ugrozavanja eksterne validnosti istraZivanja time, $to deca te grupe pored
eksperimenta nisu bila ukljucena tih Sest meseci u bilo kakve druge oblike fizickog vezbanja.
Prva kontrolna grupa imala je takode institucionalno pored redovnihktivnosti iz fizickog
vaspitanja i dva putprogram fizickog vezbanja koji se razlikovao izmedu decaka i devojcica u
tome $to su decaci bili podvrgnuti programskim sadrzajima iz oblasti karatea i tekwondoa t;.
polistrukturalnoacikli¢nih aktivnosti a devojéice sadrzajima ritmike i plesa tj. estetsko-
konvencionih aktivnosti. Sbairom na to da su se dodatni programski sadrzaji za ovu grupu
realizovali od strane drugih lica, nad ovom grupom nije bila uspostavljena kontrola, te se ova
grupa i pored dodatnog fizi€¢kog veZbanja tretirala kao kontrolna. Druga kontrolna grupa je imala
samo institucionalno redovne aktivnosti iz fizi€kog vaspitanja i pored toga nije bila ukljucena u
dodatne programe tih Sest meseci. Sve tri testirane grupe institucionalno aktivnosti iz fizickog
vaspitanja obavljale su po B modelu koji ima karakteristike kognitivno-razvojnog programa i
razradene vaspitno-obrazovne ciljeve, zadatke i tipove aktivnosti kojer&gaduje u zavisnosti
od potreba,mogué¢nosti i interesovanja dece, propisane pravilnikom Pfavilnik o Opstim
osnovama predskolskog programa, 2006b). Cilj istrazivanja bio je da se primenom
eksperimentalne metode naucno utvrdi da li posebno programiran Sestomesecni program fizickog
vezbanja u redovnim uslovima rada predskolske ustanove, moZe rezultirati znacajnim
promenama u morfoloskim karakteristikama i motorickim sposobnostima kod dece predSkolskog
uzrasta. Na osnovu dobijenih rezultata istrazivanja odredene su karakteristike svakog
posmatranog subuzorka.

Ve¢ se pregledom 1 analizom centalnih 1 disperzionih parametara morfoloskih
karakteristika na inicijalnom merenju zBagola u eksperimentalnoj grupi moze zakljuciti da je
subuzorak priliéno homogen kada je longitudinalna dimenzionalnost i volumen i masa tela u
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pitanju, te da odstupanja normalnosti distribucije nije bilo. lzvesna blaga disperzija rezultata i
asimetrija gvlja se u varijablama za procenu potkozne masti, narocito kod varijable Kozni nabor
trbuha kod oba pola. Na finalnom merenju nakon primenjenog tretmana fizickog vezbanja
subuzorak je takode izrazio homogenost rezultata merenja. Naime nije bilo odstupanja testiranih
distribucija antropometrijskih varijabli, dok je blaga pozitivna asimetri¢nost distribucije bila
samo prisutna u varijab$irednji obim opruzene podlaktice u subuzorku decaka.

Pregledom centalnih i disperzionih parametara morfoloskih karakteristika na inicijalnom
merenjuza prvu kontrolnu grupu, uoceno je da distribucija ne odstupa od normalne, te da se
pozitivha asimetrija kod oba pola javlja u varijakitizni nabor trbuha, a kod decaka i u varijabli
Kozni nabor nadlaktice. Subuzorak K grupe na finalnom merenju je takode priliéno homogen.
Znacajno odstupanje distribucije od normalne prisutno je u varij#alini nabor trbuha za
subuzorak decaka. Ovakvi nalazi su bili i o¢ekivani za ovaj uzrast kada su varijable za procenu
potkoznog masnog tkiva u pitanju. Dalje pozitivna zakrivljenost distribucije prisutna je kao i na
inicijalnom merenju u variabliKozni nabor trbuha | Kozni nabor nadlaktice kod decaka.
Negativnha asimetrija digbucije zabelezena je kod devojcica u varijabli Srednji obim opruzene
podlaktice sto ukazuje na grupisanje vecine rezultata u zoni vec¢ih vrednosti.

Analizom deskriptivnih statistika Kgrupe na inicijalnom merenjaapazamo da je
subuzorak homogen, ali da je statisticki znacajno odstupanje prisutno u varijabli Kozni nabor
trbuha kod devojcica. Izvesna blaga pozitivna asimetrija takode i u ovoj grupi pojavila se kod
subuzorka devojCica u varijablama: Kozni nabor trbuha i\ Kozni nabor nadlaktice, dok je u
subuzorku decaka prisutna u varijabli Kozni nabor trbuha. Na finalnom merenju za Kgrupu
zapaza se suprotan nalaz jer distribucija znac¢ajno odstupéa u varijabli Kozni nabor trbuha kod
decaka. Mere oblika distribucije ukazuju na blagu pozitivhu zakrivljenost rezultata u
varijablama:Telesna tezina, Kozni nabor trbuha, Kozni nabor leda i Indeks telesne masma
devoj¢ice kao i u varijablama: Srednji obim opruzene nadlaktice, Kozni nabor trbuhai Kozni
nabor leda u subuzorku decaka.

Na osnovu iznetih nalaza za osnovne deskriptivhe statistike antropometrijskih varijabli,
zakljucuje se da se izabrani set varijabli moZe nesmetano koristiti u daljim statistickim analizama
uz ocekivane slabije karakteristike varijable za procenu potkozne masti na trbuhu, a sve druge
varijable su zadovoljavale osn@ standarde distribucije za sloZenije statisticke metode.
Analizom centralnih i disperzionih parametara motori¢kih varijabli E grupe na inicijalnom
merenjumoze se re¢i da su i decaci i devojcice homogeni. Povecano grupisanje rezultat merenja
u varijabli Poligon natraske za deCake ukazuje na dobru razvijenu koordinaciju, $to nije slucaj sa
eksplozivnom snagom nogu i statiCkom snagom ruku i ramenog pojasa. Devoj€ice su zabelezile
je blagu negativnu asimetriju u varijalBlodizanje trupa za 60seKtp izrazava dobro razvijenu
repetitivnu snagu trupapok se na osnovu ponasanja varijable lzdrzaj u zgibu podhvatom zapaza
1 konstatuje tezina izvodenja ovog motorickog testa za devojCice. Ve¢ analizom na finalnom
merenju zapaza se znacajno odstupanje distribucije po blazem kriterijumu zakljuéivanja u
varijablama: Poligon natraske u subuzorku decaka i Izdrzaj u zgibu podhvatom u subuzorku
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devojcica. Ocigledno je da se oba subuzorka dosta razlikuju u motorickom statusu kada je
finalno merenje u pitanju.

Za prvu K grupu na inicijalnom merenjuo¢ava se da je u svim testiranim motori¢kim
varijablama normaliteta distribucije rezultat bio u normalnim granicama. Decaci su kao i u
prethodnoj grupi na inicijalnom merenju izrazili dobro razvijenu koordinaciju, a nesto loSije
eksplozivnu snagu nogu i staticku snagu ruku i ramenog pojasa. Devojcice su izrazile kao i u
eksperimentalnoj grupi dobro razvijenu repetitivnu snagu fralpacsto losiju ditribuciju kada
je gipkost u pitanju. Ako se uporeda eksperimentalnogrupom devojcice su ostvarile veéu
homogenost rezultata merenja, dok se subuzorak deCaka slicno ponasa. Na finalnom merenju
nakon razli¢itog dodatnog programa fizickog vezbanja za deCake i1 devojCice znacajno
odstupanje normalnosti distribucije javlja se u varijdhlrzaj u zgibu podhvatom u subuzorku
decCaka. Takode se uoCava i pozitivna asimetrija izrazena u varijablama: Skok udalj iz mesta
Izdrzaj u zgibu podhvatom, $to predstavlja loSije zabeleZene rezultate merenja 1 loSiju
eksplozivnu snagu nogu i statiCku snagu ruku i ramenog pojasa. Kada sudevojéice u pitanju
nema hine asimetri¢nosti distribucije, sem smanjene homogenosti kod varijablePretklon u sedu
raznozno gde se uoCava vece rasprSenje rezultata oko aritmeticke sredine. Ako se analiziraju
rezultati 1 uporede sa inicijalnim merenja, moze se primetiti da ve¢ih promena u distribuciji
motori¢kog statusa nije bilo.

Kada je Kk grupa na inicijalnom merenju u tphju takode nijedna distribucija nije
statistiCki znacajno odstupila od raspodele normanle distribucije. U ovoj grupi se za razliku od
prve dve testirane grupe varijalRoligon natraske | Izdrzaj u zgibu podhvatom ponaSaju
zadovoljavajuc¢e. Kada su devojice u pitanju jedino u varijabli lzdrzaj u zgibu podhvatom
uocava se pozitivna asimetrija distribucije rezultata, dok se u varijablamaTaping rukom,
Pretklon u sedu raznozno i Izdrzaj u zgibu podhvatom moze govoriti o nesto ve¢oj homogenosti.
Na finalnom merenjunacajno odstupanje normalnosti distribucije pojavila se kod devoj¢ica u
varijabli Podizanje trupa za 60seka asimetri¢nost distribucije u varijabli Izdrzaj u zgibu
podhvatornsto i dalje ukazuje na tezinu izvodenja ovog motorickog testa. U odnosu na inicijalno
merenje ovaj deo uzorka se vrlo malo razlikuje u dobijenoj distribuciji na finalnom mereniju.

Takode se na osnovu iznetith nalaza za osnovne deskriptivne statistike motorickih
varijabli zakljuCuje da se izabrani set varijabli moze nesmetano koristiti u daljim statistickim
analizama uz oc¢ekivane slabije karakteristike varijable za procenu staticke snage ruku i ramenog
pojasa.

Pregledom rezultata istrazivanja grupnih razlika na inicijalnom merenju u morfoloSkim
karakteristikama utvrdeno je da se grupe ispitanika statisticki zna€ajno razlikuju na nivou
najstrozijeg zakljucivanja u slede¢im varijablama: Telesna tezina, Srednji obim opruzene
nadlaktice, Srednji obim opruzene podlaktice, Kozni nabor nadlaktice i Indeks telesne mase.
Najve¢i doprinos razlikama ispoljen je kroz varijable: Srednji obim opruzene nadlaktice sa
33,3% iSrednji obim opruzene podlaktice sa rsto vise od 26%, a najmanji kroz varijablu Kozni
nabor nadlakticesa nekih 7%. Varijabla za procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta, te
ostale dve varijable za procenu potkozne masti na trbuhu i ledima su se ponaSale nepromenjivo.
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Daljom analizomutvrdeno je i izmedu kojih parova grupa ispitanika su razlike ispoljene u pet
testiranih antropometrijskih varijabli. Naime E i l§rupa se razlikuju u varijablamaelesna
tezina, Srednji obim opruzene nadlaktice, Srednji obim opruzene podlaktice, Indeks telesne mase

u korist vecih prosecnih vrednosti za decu E grupe. Kada se E grupa poredila sa k grupom
razlike su takode ispoljene u korist ve¢ih prose¢nih vrednosti za decu E grupe u varijablama:
Srednji obim opruzene nadlaktice, Srednji obim opruzene podlaktice \ Kozni nabor nadlaktice,

dok se K grupa sa Ksamo razlikovala warijablama:Telesna tezina i Indeks telesne mase
korist vecih prose¢nih vrednosti za decu K grupe. Naime na osnovu iznetog konstatuje se da je
razlika na inicijalnom merenju u morfoloskim karakteristikama najvise izrazena izmedu E 1 K1
grupe i to u volumenu i masila, takode na sli¢an nac¢in izmedu E i K2, dok je najmanje izrazena
razlika prisutna izmedu Ki i K2 grupa i to samo u masi tela. Deca testiranih grupa, kada
zanemarimo polse generalno nalaze na slicnom nivou razvoja na S§ta ukazuju varijable za
procenu longitudinalne dimenzionalnosti skeletmtkozne masti natrbuhu i ledima u kojima

nije bilo ispoljenih razlika.Cinjenica je da su deca eksperimentalne grupe voluminoznija u
odnosu na decu ostalih grupa i da su deggrpeza nijansueza u odnosu na decuK> grupe, ali

ako se sagledaju vrednosti BMI za sve tri grupe ispitamikava se takode da se te vrednosti

kre¢u u granicama normalnog stanja uhranjenosti prema vrijednostima koje propisuje National
Institutes of Health (1998b) koji ukazuje dargumalno uhranjena deca u ovom uzrastu ona cije

se vednosti BMI nalaze u rasponu izmedu (BMI=18,5-24,9 kg/m2). Podagiovijih istrazivanja
sugeriSu da je prekomerna telesna masa u Evropi kod dece u stalnom porastu zadnje tri decenije,

a da se to posebnaanifestuje u juznim Evropskim zemljama (Lobstein, & Frelut, 2003). Ranije

je bila zastupljena teza da pravilan rezim ishrane mora sadrzati veliku koli¢inu proteina. Prema
tome, kvalitet rezima ishrane ne zavisi od ki@ine proteina i njihovog porekla, ve¢ od raznovrsne
upotrebe zdravih namernica. Hrana bogata proteinima i kalorijama, koja se deci daje u
razvijenim zemljama i ute na brzi rast, moze dovesti do teskih posledica u pubertetu i kasmiji
razdobljima Zivota: gojaznosti, dijabetesa i ateroskleroze (Nader et al., 2006).

Analizom polnih razlika na inicijalnom merenju utvrdeno je da izmedu decaka i
devojcica E grupe nema znacajnih razlika u morfoloskim karakteristikama. Na osnovu prose¢nih
vrednosti moze se uociti da su devojcice za nijansu lakSe 1 nize 1 sa neSto ve¢im vrednostima
koznih nabora, takode sa ve¢im proseCnim vrednostima obima grubnog koSa, podlakta 1
nadlakta. Rezultaistrazivanja ukazuju da su i decaci i devoj¢ice na sliénom nivou razvoja, te da
bitne razlike izmedu njih u morfoloskim karakteristikama nisu uocene §to je u skladu s nalazima
Wachira, Muthuri, Tremblay, & Onywera, (2014).

Daljom analizom polnih razlika Kgrupena inicijalnom merenju ostvarena je znacajna
razlikau antropometrijskom prostoru. Na pojedinacnom nivou razlike su ispoljene u varijablama:
Telesna tezina, Srednji obim opruzene nadlaktice, Srednji obim opruzene podlaktice 1 Indeks
telesne mase korist veéih prosec¢nih vrednosti za deCake. Devojéice su seznacajno razlikovale
u varijablamasSrednji obim grudnog kosa, Kozni nabor trbuha, Kozni nabor leda i KozZni nabor
nadlakticetakode u korist ve¢ih proseénih vrednosti. U ovom delu uzorka kao i u prethodnom
moze se uociti da su devoj€ice za nijansu nize i lakSe sa manjih vrednostima Indeksa telesne
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maseali u drugu ruku sa ve¢im prosecnih vrednostima potkozne masti i ve¢im obimom grudnog

koSa. Najveci doprinos isoljenim razlikama na osnovu veli¢ine uticaja imale su varijable: Sredniji

obim opruzene nadlaktice sa nekih 34%Kozni nabor leda sa 17% iSrednji obim opruzene
podlaktice sa 14,6%, a najmanji varijablEozni nabor trbuha sa nesto malo vise od 5%.
Neujednacen rast i razvoj organizma, te intenzivnost odredenih procesa u organizmu odgovorni

Su za rast déstiju u duzinu kod decaka. Novije istrazivanje koje iznose Stamm, Gebert,
Guqgenbuhl, & Lamprech014) ukazuje da postoje polne razlike u visinsko/tezinskom odnosu

i da postoji trend rasta u razlikama, a najviSe se uo¢ava kod srednjoskolaca dok nesto manje kod
mlade dece. Suprotno ovoj ¢injenici govori u prilog takode novije istrazivanje Rush et al., (2014)

na populaciji dece u Europi, Indoneziji i Polineziji. Zbog toga definiranje telesne konstitucije
dece predstavlja prilicno veliki problem, posto deca jo§ uvek nemaju stabilne referentne
karakteristike jer variraju u zavisnosti od pola, godina, rase, telesne visine i telesnih masti u
organizmu §to potvrduju i ranije sprovedentrazivanja (Hannan, Wrate, Cowen, & Freeman,
1995; Daniels, Khoury, & Morrison, 1997).

Analizom razlika izmedu decaka i devojcica u Ko grupi utvrdena je znacajna razlika
izmedu polova u prostoru antropometrijskih. Razlike su ispoljene u varijSpdnji obim
opruzene podlaktice u korist vecih prose¢nih vrednosti decaka i u varijabli Srednji obim grudnog
kosa u korist ve¢ih prosecnih vrednosti za devojCice. Najveci doprinos ispoljenim razlikama
imala je varijablaSrednji obim grudnog kosa sa skoro 12%, te sledi varijabl&rednji obim
opruzene podlaktice sa nesto vise od 9%. Varijable za procenu potkoznog masnog tkiva ukazuju
da polne razlike ne postoje, Sto potvrduju i istrazivanja Mast, Koértzinger, Konig& Mdller,
(1998) u Nemackoj kod dece 5-7 godina gde razlike u masnom tkivu nisu uocene, nasuprot
razlikama u telesnoj tezini i BMI u korist de¢aka. Na osnovu analiza polnih razlika za testirane
subuzorke sve tri grupe ispitanika na inicijalnom merenju moze se konstatovati da su de€aci u
prve dve grupe E i Kza nijansu visi, iako znacajne razlike za Telesnu visinunisu ispoljene, sa
ve¢im prose¢nim vrednostima obima nadlakta i podlakta i BMIDevojcice u ove dve grupe su
zabeleZile vece vrednosti potkoZnog masnog tkiva i obima grudnog koSa. Decaci su jedino u K2
grupi bili za nijansu niZzi, ali i generalno sa skoro istim prose¢nim vrednostima potkoznih masti.

Ako se sagleda analiza grupnih razlika na inicijalnom merenju u motorickim
sposobnostima uocava se, da se grupe ispitanika znacajno razlikuju u varijablama:Poligon
natraske i Skok udalj iz mestaNajveéi uticaj na ispoljene razlike imala je varijabla Poligon
natraske sa nekih 30%, a ne$to manji varijabla Skok udalj iz mestsa 21%. Takode kao i za
morfoloski prostor utvrdeno je i izmedu kojih parova grupa ispitanika su razlike ispoljene u dve
motoricke varijable. Razlike su ostvarene izmedu E i K2 grupe u korist boljih prosecnih vrednosti
E grupe u obe varijable. Zatim izmedu K1 i K2 grupe takode u istim varijablama u Kkorist dece iz
K1 grupe. Naime na osnovignetih ¢injenica moze se zakljuciti da je razlika na inicijalnom
merenju kada su motoric¢ke varijable u pitanju najviSe izrazena izmedu E i K21 K1 i K2 grupe i to
u koordinaciji, jer bi se warijabla Skok udalj iz mestaretira kao varijabla za procenu
koordinacije kako navode Bala, Jaks$i¢ 1 Popivi¢ (2009a), dok znacajne razlike izmedu E 1 K;
nisu izrazene. Sagledavanjem dobijenih grupnih razlika analiziranih sa aspekta fieisloskih
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mehanizama koji su definisaniigtivanjem Kureli¢a i sar., (1975b) ili na jo$ starijoj populaciji
Gredelja i sar., (1975b), konstatuje se da &k gKipe imaju bolje funkcionisanje mehanizma za
strukturiranje kretanja.

Analizom polnih razlika na inicijalnom merenju u motorickim sposobnostima u E grupi
uocava se znacajna razlika u varijabliSkok udalj iz mesta korist boljih prose¢nih vrednosti za
decake sa doprinosom ispoljenoj razlici sa skoro 15PBakle decaci su na veem nivou
koordinacije u eksperimentalnoj grupi. Jo$ i ranije sprovedena istrazivanja Rajtmajer i Proje,
(19908 na ovom uzastu ukazuju na visi nivo koordinacije kod de¢aka, autori pored koordinacije
ukazuju na bolju snagu i brziniNesto novija istrazivanja recimo Bala, (2002; 2003) takode
ukazuju na bolje izrazenu koordinaciju celog tela, eksplozivnu snagu kod decaka, a bolju gipkost
kod devojcica. Istrazivanje koje su sproveli (Cvetkovi¢, Popovic¢ i Jaksi¢a, 2007b; Bala, Jaksi¢ i
Popovi¢, 2009b) potvrduje dominaciju decaka u testovima za procenu koordinaciju tela, brzinu
tr¢anja i eksplozivnu snagu donjih ekstremiteta.

Dalje su uoCene i polne razlike u celokupnom motorickom statusu u Ki grupi na
inicijalnom merenju. Posmatrano jpdinacno za svaku varijablu razlika je ispoljenaakode
samo u varijabliSkok udalj iz mesta korist boljih prose¢nih vrednosti deaka uz doprinos
ispoljenoj razlicisa 12,2%, jako sli¢no sa E grupom. Takode novija istrazivanja koja su sproveli
(Vameghi,Shams & Dekhordi, 2013; Ujsasi, Bulatovi¢, i Keri¢, 2014) ukazuju na dominaciju
decaka u koordinaciji i snaziRecimo suprotne nalaze, koji ne idu u prilog dobijenim rezultatima
iznosi A¢imovi¢ (2013) i ukazuje na bolju koordinaciju i gipkost kod devojcica, a snagu i
preciznost kod decaka. Takode ranije sprovedeno istrazivanje Nicina, Kalajdzic¢a i Bale, (19964)
ukazujena nepostojanje znacajnih razlika u odnosu na pol.

Rezultati polnih razlika za Kgrupu na inicijalnom merenjtakode ukazuju na znacajnu
razliku u prostoru motorikeDecaci su i u ovoj grupi ostvarili vi§i nivo koordinacije dok su
devojcice bolje vrednosti ostvarile u testu za procenu fleksibilnosti (gipkosti). Pregledom ygaca
na ispoljene razlike on je najviSe izrazen u varijabli Poligon natraske sa skoro 15%, a nesto
slabiji u varijabli Pretkion u sedu raznozno sa 9%. | ova konstatacija ukazuje na podudaranje sa
ve¢ dobijenim nalazima iz brojnih ranijih istrazivanja. Ako se sagledaju analizirane polne razlike
u motori¢kim sposobnostima izmedu testiranih grupa ispitanika na inicijalnom merenju
konstatuje se da su decaci u E 1 K1 imali visi nivo koordinacije od devojcica, azabelezeno bolje
rezultate devojCice su ostvarile u gipkosti u K grupi. Iznete dosadasnje konstatacije o grupnim i
polnim razlika na inicijalnom merenju kada je u pitanju morfoloski 1 motoricki prostor ne
opravdavaju postavljenu hipoteHlo koja glasi: Ne postoji znacajna razlika u morfoloskim
karakteristikama i motori¢kim Sposobnostima grupa ispitanika na inicijalnom merenju, te se
kao takva u potpunosti odbacuje.

Analizom grupnih razlika u morfoloskim karakteristikama posle primenjenog programa
fizickog vezbanja nakon Sest meseci na finalnom merenjupri ¢emu su se ispoljene razlike sa
inicijalnog merenja drzale kao kovarijata zapaza se da se grupe znacajno razlikuju u svim
testiranim antropometrijskim varijablama osim u varijabélesna visinaNajveéi uticaj na
ispoljne razlike na finalnom merenju iskazan je kroz varij@vednjiobim opruzene podlaktice
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sa skoro 19%Srednji obim opruzene nadlaktice sa 16,4 %Koznom naboru trbuha sa 15,5% i
Koznom naboru nadlaktice sa 13,6%. Nesto manji kroz varijable: Indeks telesne masa 11,4%,
Telesna tezina sa skoro 11% i varijablam&ozni nabor leda sa 7,3% iSrednji obim grudnog

kosa sa 4,7%. Naime moze se zakljuciti da se grupe kada se zanemari pol na finalnom merenju
razlikuju u volumenu i masi tela i potkoZznom masnom tkivu. Daljom analizom utvrdeno je i
izmedu kojih parova grupa razlike postoje. Naimé& grupa se samo znacajno razlikuje sa Ki
grupom u varijabliSrednji obim opruzene podlaktice u korist vecih prosecnih vrednosti K1

grupe. E grupa se takode znac¢ajno razlikuje sa K> grupom u varijablamafelesna teZina, Srednji

obim opruzene nadlaktice, Srednji obim opruzene podlaktice, Kozni nabor trbuha, Kozni nabor

leda 1 Indeks telesne masekorist veéih prose¢nih vrednosti K> grupe. Skoro iste razlike su
utvrdene izmedu K1 i K2 grupa u varijablamaTelesna teZina, Srednji obim grudnog kosa,
Srednji obim opruzene nadlaktice, Srednji obim opruzene podlaktice, Kozni nabor trbuha, Kozni

nabor leda, Kozni nabor nadlaktice i Indeks telesne masekorist vecih prose¢nih vrednosti K>
grupe.Na osnovu iznetih analiza moze se govoriti o tome da se E i K grupa razlikuju u samo
jednoj varijabli i to za procenu volumena i mase tela u obimu podlakta. Ta razlika je na
inicijalnom merenju bila znatno veca u skoro svim varijablama za procenu volumena i mase tela

ali u korist E grupe. Izneta analiza o grupnim razlikama na finalnom merenju kada je u pitanju
morfoloski prostor potvrduje hipotezu H1 koja glasi Sestomesecni tretman fizickog vetbanja
doprinece statisticki znacajnim promenama u nekim morfoloSkim karakteristikama
eksperimentalne grupe i u potpunosti se prihvata kao relevantna.

Ocigledno je da je rast i razvoj u kombinaciji sa dodatnim fizickim vezbanjem uslovio
izvesne promene na morfoloskom planu s obzirom na to da je i Kgrupa bilatakode podvrgnuta
tretmanu fizickog vezbanja. Najveca razlika na finalnom merenju uocava se izmedu K1 i K>
grupe u varijalama za procenu volumena i mase tela i potkoZnog masnog tkiva, dok je ta razlika
na inicijalnom merenju bila izraZzena u korist K1 grupe. Sli¢na situacija na finalnom merenju se
uocava i izmedu E i K> grupe,iako je i u ovom slu¢aju subuzorak E grupe na inicijalnom
merenju imao vece proseCne rezultate obima nadlakta, podlakta i nabora na nadlaktu. To
definitivno ukazuje da su oba prinjema tretmana fizickog vezbanja, kako E grupe tako i K1
grupe imala pozitivan efekat na rast i razvoj u odnosu n@ridpu koja nije imala dodatan
program fizi¢kog vezbanja. Ove Cinjenice potkrepljuju novija istrazivanja koja su takode imala
dodatni program fizi¢kih aktivnosti u kojima u odnosu na grupe koje nisu imale program
fizickog vezbanja dolazi do redukcije telesnih masti i volumena i mase tela (Adamo et al., 2014,
Bocca, Corpeleijn, Van den Heuvel, Stol&, Sauer, 2014Kinkela i Mari¢, 2013). Tendencija
sve ranijeg ukljucivanja dece u programirane fizicke aktivnosti neminovno dovodi do
modifikacije u smislu utilitarnijeg €lovanja na najmlade u najSirem smislu (Dobrila, Sporis, i
Hraski, 2003. Dakle dve naredne podhipoteze od tdgai koja glasi: Postoje statisticki
znacajne razlike u razvojnom nivou antropometrijskih mera za procenu volumena i mase tela
u korist eksperimentalne grupe, kao i podhipotez&l 12 koja glasi: Postoje statisti¢ki znacajne
razlike u razvojnom nivou antropometrijskih mera za procenu potkoinog masnog tkiva u
korist eksperimentalne grupe, takode se u potpunosti mogu prihvatiti.
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Nakon pregleda polnih razlika u eksperimentalnoj grupi na finalnom merenju, a zanemarivanjem
uticaja ispoljenih razlika sa inicijalnog merengbelezena je znacajna razlika izmedu polova u
morfoloskim karakteristikama. Razlike su ispoljene u varijablam8rednji obim grudnog kosa,
Kozni nabor leda, Telesna tezina, Indeks telesnenaseu korist vecih prose¢nih vrednosti za
devojc¢ice. Najvedi uticaj na ispoljene razlike imale su varijable: Srednji obim grudnog kosa sa
skoro 18% Kozni nabor leda sa 14%, a nesto manje Indeks telesne masdelesna tezina sa oko
7%. Polne razlike na inicijalnom merenju u ovonwdoku nisu utvrdene. Ocigledno je da su
devojCice na finalnom merenju posle Sestomesecnog tretmana vezbanja izrazile vece nivoe
volumena i1 mase tela, te potkozne masti na ledima. Takode je primetno da je u testiranom uzrasta
na ispitivanom uzorku rast dikgcevastih kostiju kod decaka bio izraZeniji i brzi nego kod
devojCica iako razlika u visini tela nije bilo. Istrazivanja sprovedena od strane Kromeyer-
Hauschild, Glasser, Zellne€2012) pokazuju da se devojcice u ovom uzrastu odlikuju vecom
koli¢inom potkoznog masnog tkiva, te da masno tkivo definiSe stanje uhranjenosti iako se u
testiranom uzorku ispitanici u masnom tkivu nisu razlikovali sem potkozne masti na ledima ono
je preovadalo jer su devoj¢ice u proseku bile za nijansu nize i teze sa ve¢im vrednostima BMI
od decaka.

Analizom polnih razlika morfoloskih karakteristika u Ki grupi koja jetakode bila
podvrgnutadodadnom programu fizickog vezbanja (deCaci karate i tekwondo, a devojCice
ritmika i ples), konstatuje se da polne razlike na finalnom menreisjuispoljene. Moze se
zakljuciti da je subuzorak Kgrupe u odnosu na pol slicnog morfoloskog statusa i bez bitnijih
razlika iako su razlike na inicijalnom merenju bile zabale. Ovo je u skladu sa nalazima
istrazivanja. Prikazane polne razlikesijrupekoja nije imala dodatni program fizi¢kog vezbanja
u morfoloSkim karakteristikama na finalnom merenju ukuzuju na znacajnu razliku izmedu
decaka i devojcica. Naime devojéice su u odnosu na decake vece proseéne vrednosti ostvarile u
varijablama: Srednji obim opruzene nadlaktice, Kozni nabor trbuha, Kozni nabor leda i\ Kozni
nabor nadlakticel u ovom slucaju primetno je da su devojcice kao i u eksperimentalnoj grupi
izrazile vece vrednosti potkoznih masti u odnosu na decake. To je u skladu sa istrazivanjima
Saboa (2002) koji ukazuje na to dievojcice poseduju vece vrednosti potkoznog masnog tkiva u
ovom uzrastuSli¢ne nalaze iznose (Malina, & Bouchard, 1991; Kristicevi¢, Delija 1 Horval,
1999; Oja, & Jurime, 2002). Autori ukazuju da sizlike u potkoznim mastima u Korist
devojcica prisutne, a da u ostalim karakteristikama nema razlika, te da su tek vidljive od 13. tj.
14. godineDevojcice su generalndkada se sagledaju rezultati na finalnom merenju nesto veéih
vrednosti volumena i mase tela i potkoZznih masti, s tim $to je tretman fizickog vezbanja u K1
grupi imao drugaciji efekat na devojcice te razlike nisu ispoljene.

Ako se analiziraju istraZivanja koja su sprovedena poslednjih desetina godina kad nas i u
svetu, a koja su ispitivala eventualne polne razlike u morfoloskim karakteristikama uzrasta do
sedam godina, uocava se sekularni trend koji se ogleda u znacajnim vrednosnim razlikama
voluminoznosti 1 cirkularne dimenzionalnosti u smislu ve¢ih prose¢nih vrednosti devojcica, dok
razlike u longitudinalnoj dimenzionalnosti nisu utvrdene (Loesch et al., 2000; Zellner et al.,
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2004, Prskalo i Babin, 2008; Strel i Kovac, 2008; Panteli¢, Nikoli¢ i Puraskovi¢, 2010; prema
Savicevi¢, 2012c).

Daljom analizom rezultata istrazivanja analiziran je motoricki prostor nakon primenjenog
programa fizickog vezbanja, te ¢e prvo biti objasnjene grupne razlike u prostoru motorike, a
nakon toga i polne grazlike po grupama. Naime dobijeni rezultati ukazuju na postojanje
znacajnih razlika u motorickim sposobnostima koje su ispoljene u varijablamaoligon natraske
i Skok udalj iz mestaNajveéi uticaj na ispoljene razlike imala je varijabla Poligon natraske sa
nekih 30%, anesto manji varijabla Skok udalj iz mestsa 21%. Kao i u pogledu morfoloskih
karakteristika grupe ispitanika su se znacajno razlikovale na finalnom merenju. Naime analizom
parova grupa ustanovljeno je da su razlike samo ostvarene Brupge u varijablamaPoligon
natraske i Skok udalj iz mesta korist boljih prose¢nih vrednosti E grupe. Znacajne razlike
izmedu parova grupa utvrdene su izmedu K1 i K2 grupe #kode u istim varijablama, dok znac¢ajne
razlike izmedu E i1 K1 nije bilo. Iznenadinjenica govori u prilog tezi da su E i Kgrupa na
finalnom merenju na istom motorickom nivou, te i to da obe grupe koje su bile podvrgnute
tretmanu fizickog vezbanja, ¢injenica razli¢itom, na ve¢em su nivou mehanizma za strukturiranje
kretanja 1 intenziteta ekscitacije motorickih jedinica. Izneta analiza u prostoru motorickih
sposobnosti na finalnom merenju delimi¢no potvrduje hipotezu H2 koja glasi: Primenjeni
tretman fizickog veZbanja prouzrokovade statisticki znacajne razlike u motorickim
sposobnostima izmedu eksperimentalne i kontrolnih grupa. Povecanje snage dece moguce je i
bez hipertrofije njihovih misica, poveéanje obima miSi¢a se objasnjava i njihovim rastom i
umnozavanjem njihovih misiénih ¢éelija (Rowlandu, 1996; prema Plazibat, Vidranskiecic,
2007). Autori, povecanje snage, pripisuju i delovanju ostalih faktora kao $to su adaptacija
nervnog i ostalih sistema i reakcija dece na fizicku aktivnost. Treba napomenuti da je dodatna
fizicka aktivnost kod dece u pozitivnoj korelaciji i sa mentalnim zdravljem (Strong, et al., 2005),
te da ve¢im upraznjavanjem dodatnih programa fizickog veZbanja dolazi do povecanja memorija,
koncentracije i ponaSanja. Postoji dovoljno dokaza o vezi izmedu fizi¢ke aktivnosti i poboljSanja
kognitivnih sposobnosti (Hillman, Erickson, Kramer, 2008; Hillman et al., 2009). Dobijeni
rezultati grupnih razlika u skladu su sa dobijenim nalaziiagcevic¢ i sar., 2002; Saviéevic,
2006; Zivéi¢, Trajkovski-Visi¢ i Sentderli, 2008a; Popovié¢ i Stupar, 2011b) jer svi autori
dokazuju pozitivne pomake wrostoru motorickih sposobnosti nakon tretmana fizickog
vezbanja, a naro¢ito mehanizma za strukturiranje kretanja.

Postavljene podhipotezéi21 koja glasi: Ocekuje se statisticki znacajna razlika u
razvojnom nivou varijabli za procenu strukturiranja kretanja u korist eksperimentalne grupe,
kao i podhipotezad22 koja glasi:Ocekuje se statisticki znacajna razlika u razvojnom nivou
varijabli za procenu intenziteta ekscitacije u korist eksperimentalne grupe u potpunosti se
mogu prihvatiti. Dok se ostale dve podhipotétes koja glasi:Ocekuje se statisticki znacajna
razlika u razvojnom nivou varijabli za procenu funkcionalne sinergije i regulacije tonusa u
korist eksperimentalne grupe, te podhipotea H24 koja glasi:Ocekuje se statisticki znacajna
razlika u razvojnom nivou varijabli za procenu trajanje escitacije motorickih jedinica u korist
eksperimentalne grupe u potpunosti mogu odbaciti i smatrati nepotvrdenim.
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Analiza polnih razlika motorickih sposobnosti na finalnom merenju posle Sestomesec¢nog
programa fizickog vezbanja izmedu deCaka i devojcica E grupe, pokazuje da se subuzorak
eksperimentalne grupe razlikup celokupnom testiranom prostoru motori¢kih sopobnosti.
Razlike su ostvarene u dve varijabReiligon natraske i Podizanje trupa za 60 sekundlikorist
boljih prosecnih vrednosti za decake. Ovo ukazuje na €injenicu da su koordinacija i repetitivna
snagatrupa kod decaka nakon Setomesecnog tretmana fizickog vezbanja na vecem nivou u
odnosu na njihove vrSnjakinje. Ispoljenim polnim razlikama najviSe je doprinela varijabla
Podizanje trupa za 60 sekurngi skoro 10,5%, te varijabRvligon natraske sa nesto malo vise
od 8%. Uporedivanjem sa inicijalnim merenjem, konstatuje se da je subuzorak devojCica
eksperimentalne grupe u svakom slucaju popravio eksplozivnu snagu nogu i da su decaci u
repetitivnoj snazi trupa i koordinaciji za nijansu bolji. Ove konstatacije u skladu su sa dobijenim
nalazima u vecini istrazivanja koje su sproveli Ifani¢, 1996; Bala 1999; Svicevi¢, 2006;
Bonacin, Bonacin i Bili¢, 2011) suprotne nalaze u korist ne postojanja znacajnih razlika nakon
primenjenog tretmana fizickog vezbanja dece u ovom uzrastu iznoSédrgste, Purovi¢ i Matas,
2010. Takode suprotne nalaze u testu za procenu repetitivne snage trupa u korist veceg nivoa
razvoja za devojcice u ovom uzrastu iznose Fratri¢ i Rubin (2006). Autori napominju da razlika u
strukturi miSi¢nih vlakana kao 1 inter i intramiSi¢ne sinhronizacije, bolje koordinacije agonista,
antagonista i sinergista, tj. sa manjom energetskom potro$njom imaju devojcice.

Posmatranjem polnih razlikailg¢rupe takode su zapazene razlike u motorickom prostoru.

One su ispoljene u varijablam&kok udalj iz mestaraping rukomi Podizanje trupa za 60
sekundiu korist boljih prose¢nih vrednosti de¢aka. Najveci doprinos ovim razlikama ispoljio se

kroz varijabluSkok udalj iz mestaa 30%, dok je taj odnos na inicijalnom merenju bio znatno
manji sa samo 12%. Varijableaping rukomdoprinela je sa 11%, a varijalffadizanje trupa za

60 sekundsa nekih 6%. I na finalnom merenju decaci su imali bolju eksplozivnu snagu nogu, ali

su bolje rezultate ostvarivali i u brzini alternativnih pokreta rukom i repetitivhoj snazi trupa.
Ocigledno je da je tretman fizickih aktivnosti za grupu decaka bio viSe koncipiran na razvoju

ovih sposobnosti. U pitanju su polistrukturalnoikéi¢ne aktivnosti (karate i tackwondo) u
kojima dominira eksplozivna i repetitivna snaga i brzina alternativnih poktera. Ovi nalazi se
poklapaju sa istrazivanjima transformacionih procesa polistrukturalno acikli¢nih aktivnosti
predskolskog uzrastu kada su decaci u pitanju (Stankovi¢, Nurki¢, Loli¢ i Brati¢, 2009). Postoje 1
istrazivanja koja su dokazala pozitivne efekte ritmiCke gimnastike devojcica u uzrastu 7-10
godina (Starostva, Karpinska i Podciechowska, 2009). Autstkar znacaj ovog perioda u
razvoju motoricke koordinacije, te navode da se oko 10. godine javlja uSporavanje pobosanje
nivoa koordinacije kod devéga.

Analizom razlika poslednje Kgrupe koja pored redovnih aktivnosti iz fizickog
vaspitanja unutamstitucije nije imala dodatni program fizickog vezbanja, takode se na finalnom
merenju konstatovala znac¢ana razlika u motorickom prostoru, koja je primetna u testu Poligon
natraske u korist boljih prose¢nih vrednosti deCaka. Ako se subuzorak uporedi sa dobijenim
rezultatima na inicijalnom merenju uocava se pad gipkosti kod devojCica, dok je nivo
koordinacije decaka generalno ostao na slicnom nivou.
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Prema vecini ve¢ ranije pomenutih istrazivanja u oblasti antropologijdece predskolskog uzrasta
(Ismail i Gruber, 1971b, Bala, 1981c; Dukovski, 198Béri¢, 1991; Nicin, Kalajdzi¢ i Bala,
1996b; Bala i Krneta, 200@®isot, & PlaninSec, 2010) i drugim,motori¢ko ponasanje u ovom
uzrastu moze se okarakterisati kao ponaSanje generalnog karaktera bez jasno diferenciranih
sposobnosti. Naime postojanje generalnog motorickog faktora se objaSnjava anatomsko-
funkcionalnim razvojem centralnog 1 perifernog nervnog sistema, tj. nedovoljnom
funkcionalnom oformljeno$c¢u sekundarnih i tercijalnih motoric¢kih zona kore velikog mozga koje

¢ine osnovne preduslove za razvoj kompleksne motori¢ke aktivnosti (Medved i sar., 1987).

Dobijeni rezultati strukture morfolo§kog prostora E grupe na inicijalnom merenjue¢ u
matrici interkorelacije ukazuju na izvesne znacajne korelacije izmedu varijable Telesna visina
Telesna tezina, Kao i varijabli za procenu potkoZnog masnog tkiva sa varijablama koje
procenjuju voluminoznost tela. Daljom analizom u E grupi na osrbstrakcije znacajnih
faktora dobijene su dve znacajne glavne komponente, a koeficijent komunaliteta ukazao je da
najveci zajednicki varijabilitet na izdvojene faktore imaju varijable za procenu tezine i visine
tela, a neSto manji varijable koje procenjuju voluminoznost, te varijable koje procenjuju
potkozno masno tkivo. Prvi izolovani faktor u E grupi na inicijalnom merenju imenovan je kao
Faktor voluminoznosti i potkozne masti, a drugi kaoFaktor longitudinalne dimenzionalnosti i
mase tela To se moglo io¢ekivati s obzirom na izbor antropometrijskin mera, koje je bilo
bazirano na dvodimenzionalnom mdtftkom modelu prema Bali (1981) kao navodi Popovié¢
(2010a)na osnovu Cega se zapaza da najveci deo varijabli pripada merama za procenu mekog
tkiva. Izmedu ova dva faktora utvrdena je beznacajna korelacija §to maze da ukaze da deca koja
su imala skladan visinsko/teZinski odnos nisu bila voluminoznija i sa ve¢im vrednostima
potkozne masti.

Sagledavanjem strukture morfoloskog prostora na finalnom merenju posle primenjenog
programa fizickog vezbanja u E grupi takode su izolovane dve znacajne glavne komponente. U
matrici interkorelacije na finalnom merenju nije bilo bitnijih korelacijskin promena i dalje
varijabla Telesna tezina imala visoku i znacanu povezanost sa varijablomielesna visina a
varijable koje procenjuju potkozno masno tkivo kao na inicijalnom merenju ostale su u
pozitivnim 1 statisticki znacajnim korelacijama sa varijablama koje procenjuju voluminoznost
tela. Oba izolovana faktora na finalnom merenju imenovana su kao i na inicijalnom zbog
slicnosti 1 jacine parelelnih projekcija na prvi i drugi izolovani faktor i to kao: Faktor
voluminoznosti i potkozne masti i Faktor longitudinalne dimenzionalnosti i mase tdarelacija
izmedu faktora na finalnom merenju takode nije bila znacajno povezana. Daljom analizom gde
se posmatrala podudarnost u strukturi izolovanih faktora sa inicijalnog i finalnog merenja uocava
se izrazena slicnost izmedu prvog izolovanog faktora dobijenog na inicijalnom i finalnom
merenju, kao i drugog izolovanog faktora, te se moze konstatovati da se radi o istim fakorima.
Naime kvalitativne promene u strukturi izolovanih faktora morfoloskog prostora nakon
Sestomesec¢nog progama dodatnih fizi¢kih aktivnosti u E gruphisu utvrdene.

Analizom strukture motorickog prostora E grupe na inicijalnom merenju iz matrice
interkorelacije zapaza se da $to su deca u E grupe ostvarivala bolje koordinacijske rezultate,
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imala su i bolje rezultate u segmentarnmjiti pokreta i statickoj snazi ruku i ramenog pojasa.
Ostvarivanje boljih rezultata u testu fleksibilnosti bilo je uslovljeno i boljim rezultatima u testu
Taping rukom Deca koja su imala bolje ostvarene vrednosti u stati¢koj snazi ruku i ramenog

pojasa imala su i bolje vrednosti na testovima eksplozivne i repetitivhe snage. Daljom primenom
faktorske analize izolovare dve znacajne glavne komponente. Najveci zajednicki varijabilitet

na izdvojene faktore imale su varijable za procenu faktora funkcionalne sinergije i regulaciju
tonusa, te varijabla za procenu fakora trajanja kao i varijabla za procenu faktora intenziteta
ekscitacije motorickih jedinica i neSto manji zajedniCki varijabilitet varijabla za procenu
strukturiranja kretanja. Otuda je prvi izolovani faktor na inicijalnom merenju imenovan kao
Faktor opste snage, a drugi kaoFaktor sloZenih motorickih radnji. Izmedu prvog i drugog
imenovanog faktora utvrdena je pozitivna ali ne i znacajna povezanost.

Kada se sagledaju rezultati strukture motorickog prostora E grupe na finalnom merenju
posle primenjenog programa fizickog vezbanja, ne uocava se neka bitnija razlika, uglavnom sa
slicnim znacajnim korelacijama izmedu varijabli u matrici interkorelacije. Jedina razlika u
odnosu na inicijalno merenje uocava se na testu tréanja 20 metara koji korelira sa eksplozivhom
snagom donjih ekstremiteta, $to na inicijalno merenju nije bio slucaj. Izolovanesu dve znacajne
glavne komponeniea na osnovu veli¢ine komunaliteta svake analizirane motoricke varijable
zakljuCuje se da se poklapa sa analizom komunaliteta na inicijalnom merenju. Prvi izolovani
faktor imenovan je kao i na inicijalnom merenju kBaktor opste snage, a drugi kao faktor
Faktor slozenih motorickih radnji. Na finalnom merenju korelacija izmedu dva faktora bila je
znacajna i pozitivna. Moze se re¢i da snaznija deca postizu bolje rezultate slozenijih motorickih
radnji, to se moze pokusati objasniti ¢injenicom da se Uovom slucaju varijabla Skok udalj iz
mestatretira kao varijabla za procenu koordinacije, o ¢emu je ve¢ bilo govora, a objasnjava se
¢injenicom da ovaj motoricki test zahteva prvo koordinisano izvodenje pokreta, §to bi pripadalo
informati¢koj kompetentnosti motorike male dece, a tek nakon uspeSno savladane strukture
celokupnog zadatka, dolazi do izrazaja i1 energetska komponenta, koju dete treba da manifestuje
maksimalnom ekscitacijoj motorickih jedinica, kako objasnjavaju Bala, Jaksi¢ i Popovic,
(2009h. Analizom posmatranja podudarnosti u strukturi izolovanih faktora sa inicijalnog i
finalnog merenja uocava se izraZena sli¢nost izmedu prvog izolovanog faktora dobijenog na
inicijalnom i finalnom merenju, kao i drugog izolovanog faktora, pa se ne govori o kvalilativnoj
strukturalnoj promeni nakon Sestomesecnog programa usmerenih motornih aktivnosti za
eksperimentalnu grupu. Izneta analiza o strukturi morfoloSkog i motori¢kog prostora dece E
grupe na inicijalnom i finalnom merenju ne opravdava postaljenu hipdt#ezkoja glasi:
Program fizickog veZbanaja prouzrokovade kvalitativne promene u strukturi motorickog
prostora eksperimentalne grupe i u potpunosti je odbacuje kao takvu.

Antropometrijski prostor Kgrupe u pogledu strukture sagledan je takode na inicijalnom i
finalnom merenju. Matrica sa inicijalnog merenja se dosta razlikuje po strukturi od matrice
prethodne grupeyocava se da je varijablalelesna visinamala relativno visoke i pozitivhe
povezanosti sa varijablama za procenu volumena i maseDigia.se uocava da je varijabla
Kozni nabor leda u negativnim korelacijama sa varijablama koje procenjuju voluminoznost tela.
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Ekstrakcijom znacajnih faktora, dobijene sudve znacajne glavne komponente. Koeficijent
komunaliteta pokazao jéa najveci zajednicki varijabilitet na izdvojene faktore imaju varijable

za procenu potkoZznog masnog tkiva, a neSto manji varijable za procenu voluminoznosti i mase

tela, te varijabla koja procenjuje longitudinalnu dimenzionalnost skeleta. Visoke paralelne
projekcije na prvi izolovani faktor imale su varijable gacenu potkoznog masnog tkiva, te se

ovaj faktor imenovao kabaktor potkoznog masnog tkiva, dok su na drugi fakor imale varijabla

za procenu longitudinalne dimenzionalnadteleta i varijable za procenu volumena i mase tela,
te je imenovan kabBaktor longitudinalne dimenzionalnosti i volumena i mase tela

Analizom strukture morfoloskog prostora Ki grupe na finalnom merenju iz matrice
interkorelacija vidi se da nije doSlo do promena u varijabli Telesna visinaposto i dalje ima
relativno visoke 1 pozitivne povezanosti sa hipotetskim morfoloSkim faktorom za procenu
volumena i mase tela. Bitnija promeje zabelezena u varijabli Kozni nabor leda koja vise ne
korelira negativno sa varijablama koje procenjuju voluminoznostZetslezene su i pozitivhe
korelacije izmedu varijabli za procenu potkozne masti. Faktorizacijom matrice interkorelacija
antropometrijskoh varijabli izolovane su ponodee znaajne glavne komponente. Naime
najvece projekcije na prvi izolovani faktor imale su varijable za procenu potkoznog masnog
tkiva, $to je bio slu¢aj i na inicijalnom merenju pa je imenovan kao Faktor potkoznog masnog
tkiva. na drugi imala je varijabl&rednji obim opruzene nadlaktice, te varijabla za procenu
longitudinalne dimenzionalnostkeleta i ostale varijable za procenu volumena i mase tela.
Pozitivna povezanost i u ovom slucaju ukazuje na to da su visa deca imala i veée vrednosti
volumena i mase tela, Sto je bio slucaj i na inicijalnom merenju za ovu grupu. Drugi izolovani
faktor imenovan je kadraktor longitudinalne dimenzionalnosti i volumena i mase.tela
Korelaciju dobijenih faktora karakteriSe beznacajna korelacija. Kako dalje analiza kongruencije
izolovanih faktora pokazuje sa inicijalnog 1 finalnog merenja konstatuje se velika slicnost u
izolovanim faktorima, te nas to navodi na zakljuak da kvalitatevne strukturalne razlike u
izolovanim faktorima imedu inicijalnog i finalnog merenja nije bilo. Program fizi¢kih aktivnosti
decaka i devojéica u K1 grupi nije doveo do promene u morfoloskim faktorima. Dobijeni
rezultati i dalje ukazuju na izdvajanje najveceg dela varijabli koje pripadaju merama za procenu
mekog tkiva, $to je u skladu sa dobijenim nalazima Bale i Popovica, (2007), prema Popovicu
(2010b) na populaciji predskolskog uzrasta.

Analiza strukiire motorickog prostora Ki grupe na inicijalnom merenju iz matrice
interkorelacije ukazala je da su bolje koordinisana deca ostvarivali loSije rezultate u
segmentarnoj brzini pokreta rukom i fleksibilnosti u zglobu kuka, ikdosu brza deca imala i
bolje rezultate u segmentarnoj brzini pokreta rukBRstrakcijom znacajnih faktora, dobijene su
dve znacajne glavne komponente. Veoma visoke paralelne projekcije na prvi izolovani faktor
imale su varijable za procenu segmentarne brzine pokreta rukom, bézitje, kkoordinacije, te
repetitivne i staticke snage ruku i ramenog pojasa, pa je ovaj faktor imenovan kao Faktor opste
snage, segmentarne brzine pokreta i koordinaciggk su na drugi fakor imale su varijable za
procenu eksplozivne snage, fleksibilnosti i repetitivne snage, pa je imenov&aktao snage i
fleksibilnosti.Nije utvrdena znacajna povezanost izmedu prvog i drugog faktora.
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Analizom K; grupe na finalnom merenju nakon Sestomese¢nog programa fizickih aktivnosti
interkorelaciona matrica i dalje ukazuje dabolje koordinisana deca ostvarivali loSije rezultate
u segmentarnoj brzini pokreta ruke i fleksibilnosti zadnje loze buta, te da su deca sa boljim
vrednostima segmentarne brzine pokreta rukom ostvarivala i bolje vrednosti u tréanju na 20
metara.l u ovom sluc¢aju su nakon ekstrakcije znacajnih faktora dobijene dve znacajne glavne
komponente. Naime visoke paralelne projekcije na prvi izolovani faktor imale su varijable za
procenu koordinacije, segmentarne brzine pokreta rukomsibiéhosti, to se u svakom slucaju
razlikuje u odnosu na inicijalno merenje, te se ovoj faktor imenovaoRe&ktor slozenih
motorickih radnji. Na drugi fakor najvece paralelne projekcije imale su varijable za procenu
repetitivne 1 eksplozivne snage, te segmentarne brzine pokreta, Sto se takode razlikuje u odnosu
na drugi izolovani faktor na inicijalnom merenju i on je kao takav imenovarF-&kor opste
snage i brzine alternativnih pokret®aljom analizom kongruencije faktora utvrdeno je da u
strukturi prvoj kao i drugog izolovanog faktora u odnosu na dobijene na inicijalnom merenju
dolazi do izvesnih razlikdzneta ¢injenica govori u prilog konstataciji da je kod dece iz igrupe
doslo do kvalitativnih promena u strukturi motori¢kog prostora. Verovatno je sama struktura
programa dodatnog fizickog vezbanja koja se razlikovala u odnosu na pol u ovoj grupi proizvela
ovakav dobijeni nalaz.

Analiza strukture antropometrijskog prostoragikupe na inicijalnom merenju ukazuje da
se matrica interkorelacije nije po strukturi razlikovala sa matricom interkorelacigauge na
inicijalnom merenju. Naime kao i kod:Kgrupe varijablalrelesna visinamala visoke i pozitivne
povezanosti sa svim varijablama za procenu volumena i mase tela, kao i varijable za procenu
potkoznog masnog tkiva koje sutakode u visokim i pozitivnim korelacijama. I u ovom slu¢aju
izolovanesu takode dve znacajne glavne komponente. Analizom komunaliteta ponovo se uocava
da najve¢i zajednicki varijabilitet na izdvojene faktore imaju varijable za procenu potkoZnog
masnog tkiva, kao i varijable za procenu voluminoznosti i mase tela, te varijabla koja procenjuje
longitudinalnu dimenzionalnost skeleta. Visoke paralelne projekcije na prvi izolovani faktor
imale su varijable za procenu potkoznog masnog tkiva i varijable za procenu volumena tela, te se
ovaj faktor imenovao kadaktor potkoznog masnog tkiva. U strukturi drugog faktora najvece
paralelne projekcije imala je varijabla za procenu voluminozn®siinji obim opruzene
nadlakticesa ostalim i varijabla za procetangitudinalne dimenzionalnosti skeleta, te je drugi
faktor imenovan kao i u prethodnoj grupi Kaaktor longitudinalne dimenzionalnosti i volumena
i mase tela

Daljom analizom K grupe na finalnom merenju, grupe koja pored redovnih aktivnosti iz
fizickog vaspitanja u okviru institucije nije imala dodatni program fizickog vezbanja, u
poredenju sa matricom interkorelacije sa inicijalnog merenja uocava se da je varijabla Telesna
visina imala pozitivnhu znacanu povezanost samo sa varijablom Telesna tezina. Varijable za
procenu potkoZznog masnog tkiva bile su takode u visokim 1 pozitivnim korelacijama. Nakon §to
Su izolovanedve znacajne glavne komponente, daljom analizom komunaliteta uocava se da
najve¢i zajednicki varijabilitet na izdvojene faktore imaju varijable za procenu potkoZnog
masnog tkiva, te varijable za procenu voluminoznosti i mase tela, a najmanji varijabla koja
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procenjuje longitudinalnu dimenzionalnost skeleta. Obziron na to da su najveCe paralelne
projekcije na prvi izolovani faktor imale vadtjle za procenu potkoznog masnog tkiva ovaj

faktor takode je bio imenovan kao Faktor potkoznog masnog tkiva. Drugi faktora imao je
najvece paralelne projekcije na varijable za procenu voluminoznosti i mase tela i telesnom
visinom pa se i on imenovao k&aktor longitudinalne dimenzionalnosti i voluminoznosti tela
Koeficijent korelacije ukazuje da postoji pozitivna ali ne i znacajna korelacija izmedu prvog i
drugog faktoraAnalizom kongruencije faktora i u ovom slucaju utvrdeno je da u strukturi prvoj

kao i drugog izolovanog faktora u odnosu na dobijene na inicijalnom merenju ne postoji
strukturalna razlika, te da kvalitativnih promena u okviru morfoloskog statusa kod Ko grupe
nema.

U okviru strukture motori¢kog prostora K2 grupe na inicijalnom merenju ne pokazuje se
veliki stepen korelacija izmedu varijabli. Kada se sagledaju dobijene korelacije uocava se da su
deca sa boljim koordinacijskim potencijalom imala i bolje rezultate u testu eksplozivne snage
donjih ekstremiteta, dok su deca sa veéim nivoon repetitivne snage trupa ostvarivala loSije
rezultate u tréanju na 20 metara i na kraju staticka snaga ruku i ramenog pojasa dece bila je
pozitivnho povezana sa njihovom repetitivnom snagom trupa, a negativno sa fleksibilnos¢u u
zglobu kukalzdvojene su dvenacajne glavne komponente. Visoke paralelne projekcije na prvi
izolovani faktor imale swarijabla za procenu staticke snage ruku i ramenog pojasa, zatim
varijabla za procenu repetitivne snage trupa, varijabla za procenu eksplozivhe snage donjih
ekstremitta i varijabla za procenu koordinacije koja je imala veée paralelne projekcije u okviru
drugogo izolovanog faktora, pa je u okviru njega i interpretirana. Iz tih razloga se ovaj faktor
imenovao kadraktor opste snage. U strukturi drugog faktora najvece paralelne projekcije imala
je varijabla za procenu eksplozivne snage, te koordinacije, fleksibilnosti i varijabla za procenu
segmentarne brzine pokreta rukopa se drugi faktor imenovao kdWktor snage i slozenih
motorickih radnji.

Analizom Ko grupe na finalnom merenju matrice interkorelaaijéava se da deca boljih
koordinacijskih sposobnosti imaju manju fleksibilnost, a vecu eksplozivnu snagu donjih
ekstremitetaPostoji i povezanost staticke snage ruku i ramenog pojasa sa repetitivnom snagom
trupa. Dalje faktorskom analizom izolovanetskbde dve znacajne glavne komponente. Visoke
paralelne projekcije na prvi izolovani faktor imale su varijabla za procenu repetitivne snage
trupa, staticke snage ruku i ramenog pojasa, zatim varijabla za procenu koordinacije i varijabla
za procenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta. Projekcije na prvi izolovani fakor se sustinski
ne razlikuju u odnosu na inicijalno merenje, ali s obzirom da je varifaldlgon natraske takode
imala visoku projekciju i na drugi faktotakode je kao i na inicijalnom merenju interpretirana U
okviru drugog izolovanog faktora. Prvi izolovani faktor imenovan je Kakor opste snage, a
drugi kaoFakior snage i slozenih motorickih radnji. 1 u poslednjem slu¢aju motori¢kog prostora
analizom podudarnosti izolovanih faktora utvrdeno je da u strukturi prvog kao i drugog
izolovanog faktora u odnosu na dobijene na inicijalnom merenju ne dolazi do izvesnih razlika.

S zirom na dobijene nalaze strukture morfoloskog i motorickog prostora dece
predskolskog uzrasta svih testiranih grupa na osnovu sklopa 1 strukture ipak se moze konstatovati
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generalnost mostoskog i motorickog prostora. Primenjeni set antropometrijskih i motoric¢kih
mernih instrumenat&arakteriSe manji broj varijabli za procenu hipotetskih morfoloskih i
motori¢kih faktora, te je viSe sluzio da bi se utvrdila kvalitativna strana izolovanih faktora
analizom kongruencije izmedu faktora sa inicijalnog i finalnog merenja. Ako se dalje sagleda
veli¢ina komunaliteta kada je u pitanju morfoloski prostor, kod svih testiranih grupa kako na
inicijalnom tako i na finalnom merenjupcava se da su varijable za procenu potkoznog masnog
tkiva i volumena i masémale najvece paralelne projekcije na prvi i drugi faktor, znatno manji
doprinos davala je varijabla za procenu longitudinalne dimenzionalnosti sk&etma
izvojenih varijabli ukazuju na izdvajanje najveceg dela varijabli koje pripadaju merama za
procnu mekog tkiva, o ¢emu je ve¢ bilo govora i time potvrduje dvodimenzionalnost
morfoloskog modela (Bala, 1981b; Kati¢, Zagorac, Ziviénjak i Hraski, 1994b; Ivanivi¢, 2009), te
izdvajanje generalnog faktora imenovanog ka&tor mekog tkivarema Popovi¢u (2010c). Ovi
rezultati u skladu su sa dobijenim nalazima (Bala i Popovi¢a, 2007) na uzorku devojcica
predskolskog uzrasta.

Sagledavanjem veli¢ine komunaliteta u motorickom prostoru kod testiranih grupa zapaza
se da su varijable za procenu koordinacije i segmentarne brzine pokreta rukom, pa tek onda
varijable za procenu eksplozivne snage donjih ekstremifdtak(udalj iz mesjakoja vise
pripada domenu koordinacije, te ostale varijable za procenu repetitivne i statiCke snage imale
najvece paralelne projekcije na prvi i drugi faktor. Ostale varijable davale su znatno maniji
doprinos. 1z ovoga se zakljucuje da je motori¢ko funkcionisanje dece jos uvek pod dobrim delom
mehanizma za strukturiranje kretanfa da se koordinacija ponasa prakti¢no kao generalni, a
snaga u ovom slucaju kao singl faktor, kao 1 ¢injenica da su povezani 1 da se moze govoriti o
jednom faktoru imenovanom k&eeneralni motoricki faktor. O generalnom motori¢kom faktoru
1 motorickom ponasanju male dece koje je generalnog karaktera ukazuju istrazivanaja (Bala,
1981c;Peri¢, 1991; Bala i Ni¢in, 1997; Ni¢in, Kalajdzi¢ i Bala, 1997), dok suprotne nalaze o
postojanju diferencijacije motorickih sposobnosti u motorickom ponaSanju dece iznose
Slovenacki autori (Strel i Sturm, 1981; Rajtmajer i Proje, 1990b; Videmsek i Cemicb, 1991;
Planinsec, 1995), zatim Ruski autori (Popeska, Georgiev, & Mitevski, 2009) i kod nas Ivanovi¢
(2007). Istrazivanje koje su sproveliPisot i PlaninSec, (2010) sa neSto veéom baterijom
motori¢kih testova u ovom uzrastu i izdvajanjem veéeg broja faktora ukazuje da veéina
izolovanih dimenzija pokriva prostor razli¢itth modela koordinacije 1 da postoji veoma vazZna
povezanosizmedu elemenata koordinacije 1 brzine alternativnih pokreta kod dece.

Analizom koja je sprovedena da bi se utvrdile promene u testiranim varijablama od
inicijalnog pa do finalnog merenja za E grupu u testiranim antropometrijskim varijablama
utvrdeno je da postoje znacajne razlike izmedu dva merenja ostvarena u varijablama: Telesna
visina, Telesna tezina | Kozni nabor leda u korist veéih prose¢nih vrednosti na finalnom merenju,
te znaCajne razlike u varijablama: Srednji obim opruzene nadlaktice, Srednji obim opruzene
podlaktice, Kozni nabor trbuha \ Kozni nabor nadlaktice u Korist vecih proseénih vrednosti na
inicijalnom merenju. Subuzorak je za vremenski period od Sest meseci, koji je sadrzao tretman
fizickog vezbanja, znadajno povecao tezinu i visinu tela. Cak je i potkoZna mast na ledima
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znacajno uvecana, ali u drugu ruku znacajno smanjio prosecne vrednosti obim nadlakta, obima
podlakta, potkozne masti na trbuha i1 nadlaktu. To opravdava primenjeni program dodatnog
fizickog vezbanja, ali na drugu stranu moZze da ukaze i1 na rast dugih cevastih kostiju kod dece,
¢ija je posledica usled rasta smanjenje obima na nadlaktu i podlaktu kao i koznog nabora na
nadlaktu. Cinjenica koju potkrepljuju rezultati za varijablu Telesna teZina &ije su se vrednosti na
finalnom merenju uvecale ne govori u prilog iznetim nalazima o dominantnijem uticaju rasta i
razvoja, nego vise ukazuje na to da je smanjenje ovih vrednosti posledica dodatnog fizickog
vezbanja kod dece. Nalazi koje iznose (Medved, 1987; Ugarkovi¢, 2001) ukazuju na to da se u
vremenskom periodu od 6 meseci do godinu dana tokom rasta i razvoja ne menjaju samo
kvantitativne vrednosti morfoloskih karakteristika koje se najviSe manifestuju kroz
longitudinalnu dimenzionalnost i masu tela, ve¢ se menjaju i proporcije delova tela, Sto moze da
rezultira kvalilalivnim promenama strukture moxfgitog statusa.

Nastale promene u antropometrijskim varijablama za dfupu u morfoloskim
karakteristikama zabelezene su u varijablama: Telesna visina, Telesna tezina, Srednji obim
opruzene nadlaktice 1 Indeks telesneamaseu korist vecih proseénih vrednosti na finalnom
merenju i u varijabliKozni nabor trbuha u Korist manjih prose¢nih vrednosti na finalnom
merenju. Sagledavanjem uzorka gupe na ovaj nac¢in dobijamo informacije o tome da ako se
izuzme faktor rasta i razvoja, nastale promene ispoljene su kragesjngpotkozne masti na
trbuhu. U ovom slucaju treba takode napomenuti da se obim nadlakta povec¢ao na finalnom
merenju, Sto je verovatno poledica koncipiranog programdizic¢kih aktivnosti za ovu grupu.
Cinjenica da su deca iz E grupe za nijansu vise porasla, te u prosku isto povecala teZinu tela,
njihove smanjene vrednosti obima i potkoznih masti mogu da ukazu na efikasniju koncipiranost
fizi€kih aktivnosti tokom Sestomesecnog perioda.

Razlike izmedu inicijalnog 1 finalnog merenja u morfoloskim karakteristikama za E>
grupu ukazuju da su znaajne razlike ispoljene u svim antropometrijskim varijablama u korist
vecih prosecnih vrednosti na finalnom merenju. S tzirom na to da svi subuzorci poticu iz iste
populacije dee predskolskog uzrasta iz iste ustanove, kao i to da je ishrana kao faktor koji nije
bio do te mere kontrolisan vaninstitucialno, mogao da uti¢e u izvesnoj meri, velika verovatnoc¢a
za dobijanje ovakvih rezultata uzkerupi bila je uslovljena koli¢inom kretanja. Ta koli¢ina
kretanja, Sto se ispostavilo kod E 1 K1 nema iste efekte na rast i razvoj. SadrZaji koji su bili
zastupljeni kod defaka u Ki grupi nisu se podudarali sa sadrZajima fizickih aktivnosti za
devojcCice te grupe. Jedino identiCan program fizickih aktivnosti tokom trajanja Sestomesecnog
tretmana fizickog vezbanja imala je E grupa. Indeks telesne mass Ko grupu se na finalnom
merenju nalazi u granicama normalne uhranjenosti. Linearan rast antropometrijskin mera bez
dodatne tacno programirane fizicke aktivnosti u ovom uzrastu nije tako primetan, ali vece
vrednosti volumena i mase kao i potkoZnog masnog tkiva u ovom uzorku treba ocekivati u
mladem Skolskom uzrastu. Ako se sagledaju jo$ ranije sprovedena istrazivanja (Stankovi¢, 1976;
Males, Mileti¢ i Rausavljevié, 2007) koja govore outicajima fizickih aktivnosti na morfoloski
status predskolske dece uzrasta 6-7 godina, zakljucuje se da se svi autori slazu sa povoljnim
uticajem posebno u uticaju naoptrenu u potkoznom masnom tkivu. Postoji i ranije sprovedeno
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istrazivanje od strane Kundrata (1979), a koje ukazujdidi&ko vezbanje koje je kontrolisano i
planirano u vremenskom periodu od devet meseci nije dovoljno da bi se dobile znacajne
promene morfoloskog statusa.

Kada je motoricki prostor u pitanju i ispoljene razlike u testiranim motorickim
varijablama izmedu inicijalnog i finalnog merenja u E grupi, uoceno je da su deca E grupe bolje
prose¢ne vrednosti ostvarili u varijablama: Poligon natraske, Skok udalj iz mesta, Taping rukom,
Pretklom u sedu raznozno i Podizanje trupa za 60 sekunuoia finalnom merenju. Definitivno je
subuzorak E grupe poboljSao svoje rezultate na finalnom merenju u koordinaciji, eksplozivnoj
snazi nogu, segmentarnoj brzini pokreta rukom, fleksibilnosti i repetitivnoj snazi trupa. Razlike
nisu ispoljene u brzini tr€anja i u statickoj snazi ruku i ramenog pojasa. Moze se reci da je
koncipirani tretman fizickog vezbanja u trajanju od Sest meseci dao dobre rezultate u poboljSanju
nivoa bazi¢nih motori¢kih sposobnosti kod dece. Vecina dosada sprovedenih istrazivanja
potvrduje dobijene rezultate (De Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan, & Boschi, 200énic,
Projovi¢ i Jankovi¢, 2009).

Analizom Kp grupe izmedu inicijalnog i finalnog merenja u motorickim sposobnostima
poboljSanje u vidu boljih prosecnih vrednosti na finalnom merenju izrazeno je u varijablama:
Poligon natraske, Skok udalj iz mesta, Taping rukom, Pretklom u sedu raznozno. | u Ky grupi
bolji rezultati na finalnom merenju su ispoljeni u koordinaciji celog tela, eksplozivnoj snazi
nogu, segmentarnoj brzini pokreta rukom 1 fleksibilnosti. Izvesne promene ka boljim prosecnim
vrednostima na osnovu inspekcije aritmetickih sredina ostalih varijabli su takode prisutne ali nisu
znacajne. Specificnost programa fizickog vezbanja koji nije bio identi¢an za oba pola u K1 grupi
je po rezultatima koji su dobijeni na finalnom merenju sli¢an onom kojim su bili podvrgnutu
ispitanici E grupe. PoboljSanje se u obe grupe izrazava kroz koordinaciju, snagu i fleksibilnost.
Ovo je u skladu sa istrazivanjima do kojih su dosli (Babin, Kati¢ 1 Vlahovi¢, 1999; Aleksi¢,
2002;Mileti¢, Sekuli¢ i Wolf-Cvijak, 2004).Suprotne nalaze kada su devojéice u pitanju iznose
(Projovié, Joni¢, Jankovié i Georgijev, 2009; Bozanié, Pelas-Kalinski, & Zuvela, 2010). Autori
ukazuju da dodatni program fizickih aktivnosti devojCica nije uticao na transformaciju
motorickih sposobnosti i smatraju ga neprikladnim.

Kada se analizira Kgrupa u promenama koje su nastale od incijalnog do finalnog
merenja u motorickim sposobnostima uocava se da su zna€ajne razlike izmedu dva merenja
ispoljene u tri motori¢ke varijable: Poligon natraske, Tréanje 20 metara iz visokog starta |
Izdrzaj u zgibu podhvatomu korist losijih proseénih vrednosti na finalnom merenju. Naime na
osnovu poslednje testiranez Krupe moze se zakljuciti da su ispitanici nakon Sest meseci
zabelezili losije rezultate u koordinaciji tela, brzini i statickoj snazi ruku i ramenog pojasa, te da
trenda razvoja motorickih sposobnosti nije bilo. U prilog iznetoj €injenici govore i povecane
vrednosti hipotetskih morfoloskih faktora volumena i mase tela kao i potkoZznog masnog tkiva
kod Kz grupe na finalnom merenju koji su verovatno eelokao remeteci faktori u ispoljavanju
koordinacije, brzine i staticke snage ruku i ramenog pojasa.
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7 ZAKLJUCAK

Na osnovu dobijenih nalaza istrazivanja kao 1 poredenja dobijenih rezultata sa
istrazivanjima do kojih su dosli autori koji su se bavili slicnom problematikom, a vracajuci se
prvenstvenma osnovni postavljeni cilj ove problematike, mogu se izvesti slede¢i zakljucci:

1. U prostoru morfoloskih karakteristika na inicijalnom merenju utvrdena je znacajna
razlika izmedu sve tri testirane grupe ispitanika. Naime E grupa je imala nesSto vece
prosecne vrednosti varijabli za procenu volumena i mase tela u poredenju sa druge dve
grupe, dok se Ku odnosu na Krazlikovala samo Welesnoj tezini i BMI u korist vecih
prose¢nih vrednosti. Na finalnom merenju, nakon primenjenog Sestomesecnog
programa fizickog vezbanja, koji su imali E 1 K1 grupa, zakljucuje se da su razlike
prisutne u svim antropometrijskim varijablam@umena i mase tela i potkoZznog masnog
tkiva sem u varijabliTelesna visina Interesantno je da se E grupa sa dfupom
razlikovala samo u varijabSrednji obim opruzene podlaktice u korist vec¢ih prosecnih
vrednosti K grupe E grpa se takode znacajno razlikovala sa K grupom u varijablama:
za procenu volumena i mase i potkozne masti na trbuhu 1 ledima kao i BMI u korist ve¢ih
proseénih vrednosti Ko grupe. Skoro iste razlike su utvrdene izmedu K1 i K2 grupau
ve¢im proseCnim vrednostima za K2 grupu na finalnom merenju. Iz iznetog se moze
zakljuditi da su u subuzorcima E i K1 grupe u odnosu naigrupu volumen i masa tela i
potkozno masno tkivo na finalnom merenju prisutni u znatno manjoj meri tj. da je
dodatni progam fizi¢kog vezbanja uticao na izvesno smanjenje masnog tkiva i volumena
tela, kao 1 ¢injenica da se ne primecuju velike razlike izmedu E 1 grupe koja je imala
diferenciran program fizickog vezbanja.

Esperimentalna grupa na inicijalnom merenju u pogledu morfoloskih karakteristika se
nije razlikovala,na finalnom merenju devoj¢ice su nakon dodatnog programa fizickog
vezbanja izrazile vece nivoe volumena i mase tela, te potkozne masti na ledima. U
K1 grupi devojcice su na inicijalnom merenju bilea nijansu nize i lakSe sa manjih
vrednostimaBMI, ali u drugu ruku sa veé¢im prosecnih vrednostima potkozne masti i
ve¢im obimom grudnog kosa, dok polne razlike na finalnom merenju nisu ispoljeng.
K2 grupi decaci su na inicijalno merenjimali vece vrednosti obima podlakta,a devojcice
obima grudnog kosa, dok su kao i u eksperimentalnoj grugévojcice na finalno merenju
izrazile vece vrednosti potkoznih masti i obima nadlaktaodnosu na decake. Primetno je
da su devojc¢ice u grupi koja je imala istdodatni program fizickog vezbanja izrazile vece
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nivo volumena i mase tela i potkoZzne masti na ledima, $to je bio slucaj i sa devojCicama
koje nisudodatno vezbale. I kod njih su zabeleZene veée vrednosti u sva tri kozna nabora.
Kod devojéica koje su imale diferencirani program u odnosu na decake u Ki grupi
(ritmicka gimnastika i ples) doslo je do smanjenja vrednostipotkoznog masnog tkiva.
Struktura morfoloskog prostora E grupe na inicijanom kao i na finalnom merenju ukazala
je na izdvajanje dva faktora i tdaktor voluminoznosti i potkozne masti i Faktor
longitudinalne dimenzionalnosti i mase telh Kz grupi kao i u kgrupi na inicijalnom i
finalnom merenju izolovana su takode dva faktora i to: Faktor potkoznog masnog tkiva i
Faktor longitudinalne dimenzionalnosti i volumena i mase. télaaliza kongruencije
izolovanih faktora ukazala je da postoji visoka sli¢nost izmedu oba izolovona faktora
dobijena na inicijalnom i finalnonmerenju. Zakljucuje se da kvalitativne promene u
strukturi izolovanih faktora kod sve trist&rane grupe nisu zabelezene. S obzirom na
znaajnu povezanost primenjenih manifestnih varijabli, ali ne i latentnih dimenzija tj.
faktora u sve tri grupe, ipak ukazuju na izdvajanje najveéeg dela varijabli koje pripadaju
merama za procenu mekog tkiva, dok se za varijablu koja procenjuje longitudinalnu
dimenzionalnost skeleta moze re¢i da viSe pripada verovatno latentnoj morfoloskoj
dimenziji koStanog tkiva, ova dva faktora bi se u ovom uzrastu mogla sagledati kao jedan
i to Faktor mekog tkiva

U prostoru motori¢kih sposobnosti na inicijalnom merenjuestirane grupe su se znacajno
razlikovale. E grupa u odnosu na #nala je veéi nivo koordinacije i eksplozivne snage
donjih ekstremiteta. Na isti nacin se razlikovala i K1 u odnosu na K a E i K. se nisu
razlikovale Nakon primenjenog programa fizickog vezbanja, na finalnom merenju, grupe

su se takode razlikovale. Naime E grupa u odnosu na Ki zabelezila je veci nivo
koordinacije, a u odnosu na:Keci nivo koordinacije, eksplozivne snage donjih
ekstremiteta i brzinecanja. Dok je K1 u odnosu na Ktakode ostvarila bolje rezultate u
koordinaciji, eksplozivnoj snazi donjih ekstremiteta i brzini tr€anja. 1z ovoga se mwve
zakljuciti da je kod E grupe mahanizam za strukturiranje kretanja najviSe razvijen, te se u
tome razlikuje u poredenju sa K1 grupom. Dok u poredenju ove dve grupe sa K2 grupom
koja nije imala dodatni program fizickog vezbanja pored mehanizma za strukturiranje
kretanja, prisutan je 1 ve¢i nivo mehanizma intenziteta ekscitacije. Ocigledno je program
dodatnog fizickog vezbanja za E grupu bolje uticao od diferenciranog programa u Kz
grupi kada je motorika u pitanju.

Decaci E grupe na inicijalnom merenju u motorickim spsobnostima bili su na ve¢em
nivou eksplozivne snage donjih ekstremiteta, dok je taj odnos na finalnom merenju u
njihovu korist i§ao u pravcu veceg nivoa koordinacije i repetitivne snage trupa. Decaci K1
grupe takode su na inicijalnom merenju bili bolji u eksplozivnoj snazi donjih
ekstremiteta. Taj odnos su i Mmalnom merenju zadrzali uz jo§ bolji nivo brzine
alternativnih pokreta rukom i repetitivegage trupa. Devojcice K2 grupe na inicijalnom
merenju bile sma ve¢em nivou fleksibilnosti, a de¢aci na ve¢em koordinacijskom nivou,

te su na finalnom meranglecaci veci nivo koordinacije zadrzali u odnosu na vrs$njakinje.
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ZakljuCuje se da su decaci svih testiranih grupa na finalnom merenju u odnosu na
devojCice na ve¢em nivou mahanizama za strukturiranje kretanja, intenziteta i trajanja
escitacije, te funkcionalne sinergije i regulacije tomusa muskulature.

Strukturom motori¢kog prostora U E grupi na inicijalnom i finalnom merenju ukazala je
na izdvajanje faktora koji su bili imenovani ka&uktor opste snage |\ Faktor slozenih
motorickih radnji. U K1 grupi na inicijalnom merenju izolovana dva faktora imenovana
su kao:Faktor opste snage, segmentarne brzine pokreta i koordinacije i Faktor snage i
fleksibilnosti,dok su nakon primenjenog progama diferenciranih fizi¢kih aktivnosti na
finalnom merenju faktori imenovani ka&aktor slozenih motorickih radnji i Faktor
opSte snage i brzine alternativnih pokreta. Struktura motorickog prostora u K2 grupi na
inicijalnom i finalnom merenju definisana je takode izdvajanjem dva fakora i to: Faktor
opSte snage | Faktor snage i sloZenih motorickih radnji. MozZze se zakljuCiti da su
kvalitativne promene u strukturi izolovanih fakora bile prisutne same gripi, dok to
nije bio slu¢aj u E i K2 grupi. To moze biti posledica diferenciranog programa fizickog
vezbanja deCaka i1 devojCica koji su bili podvrgnuti razli¢itim dodatnim fiziCkim
vezbanjem. S obzirom na ¢injenicu da se kod testiranih grupa zapaza da su na prvi i drugi
izolovani faktor na inicijalnom i finalnom merenju najvece paralelne projekcije imale
varijable za procenu koordinacije i segmentarne brzine pokreta rukom, kao i varijabla za
procenu eksplozivne snage donjih ekstremiteta, koje kod dece u ovom ymoasnjuje
koordinacijy te cinjenica da su izolovene latentne dimenzije bile samo znacajno
povezane u Kgrupi na finalnom merenju, a u ostale dve povezane ali ne i znacajno, ipak

se moze govoriti o motorickom ponasanju koje je velikim delom uslovljeno
mehanizmom za strukturiranje kretanje. 1z tih razloga bilo bi prikladnije izolovana dva
faktora u sve tri grupe sagledati kao jedan i to &aeralni motoricki faktor.

Na kraju se mozZe naglasiti da su ispitanici E grupe koja je imala dodatni program
fizickog vezbanja zasnovan naadrzajima visoke sloZenosti, sproveden kao fizi¢ko
vaspitanje, a usmeren na razvoj biotickih motorickih znanja, dao dobre rezultate u
redukciji potkoZnog masnog tkiva i volumena 1 mase tela kod dece. Najbolje rezultate

dao je u pogledu ehanizma za strukturiranje kretanja, Sto je i dominiralo u programu
usmerenih motornih aktivnosti. Sublimirajué¢i rezultate postignute diferenciranim
programima programiranimise kao trenazne sekvence za decake i devojéice u K1 grupi,
takode su postignuti dobri rezultati u pogledu redukcije potkoznog masnog tkiva 1
volumena 1 mase tela, ali u pogledu motorickih sposobnosti nije bilo pomaka u
mehanizmu za strukturiranje kretanja, koji pretstavlja osnov i bazu za dalju nadgradnju
motorickih sposobnosti u mladem Skolskom uzrastu. Kod dece u K> grupidoslo je ¢ak i

do povecanja potkoznog masnog tkiva, volumena i mase tela kao i pada pojedinih
motoric¢kih sposobnosti, $Sto nam ukazuje da obavezni program fizi¢kog vaspitanja u
predskolskim ustanovama nije dovoljan za pripremnu predskolsku grupu.
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8 ZNACAJ ISTRAZIVANJA ZA TEORIJU I PRAKSU

Rezulhti ove istrazivacke studije koja je imala karakter eksperimentalno-empirijskog tipa dali su
informacije o razvojnim karakteristikamaolviru morfoloskog i motori¢kog statusa predskolske
dece u pripremnim pdskolskim grupama. Primena $estomese¢nog eksperimentalnog programa
fizickog vezbanja predstavlja kiberneticki model u transformisanju bazi¢nih motorickih
sposobnosti kod dece, te se kao takav pokazaonka@mcnost realizacije vaninstitucionalne
forme vaspitno-obrazovnog rada.

Rezultati istrazivanja prikazuju efekat eksperimenta koji se ogledao u smanjenim
vrednostimahipotetskih morfoloskih faktora potkoznog masnog tkiva i donekle volumena i mase
tela, kao i poboljsanju vrednosti motorickih sposobnosti kod eksperimentalne grupe u
hipotetskom motorickom faktoru strukturiranja kretanja, intenziteta ekscitacije i faktoru
funkcionalne sinergije i regulacije tonusa.

Stoga bi biloapsolutno opravdano veci deo vaspitno-obrazovnih sadrzaja koji su bili
primenjeni u programskom modelu eksperimentalne grupe, uvrstiti i implementirati u globalne
planove zasnovane na globalnom definisanju programskih osnova predskolskog vaspitanja i
obramvanja. Stereotipnost fizickog vaspitanja predskolske dece kao i moguénost nestru¢ne
primene, koja je danas itekako prisutna u radu, sve viSe ¢e decu voditi ka rezultatima koji naginju
razvijenim zemljama, pa ¢e probleme antropoloSkog statusa i njihove korekcije u kasnijem
periodu reSavati zdravstvene institucije, a ne obrazovne. PredSkolska deca koja u svom
ontogenetskom 1 motorickom razvoju nisu konfrontirana sa razvojnim stimulansima, traZice
mogoc¢nost iskazivanja svojih potreba kroz razne vrste aberantnog ponasanja.

Takode, dobijeni rezultati ¢e omoguciti komparaciju sa dosadasnjim rezultatima u
Republici Srbiji i odgovaraju¢im rezultatima iz evropskih zemalja i regiona Time ¢e biti
omoguceno da se Sira druStvena zajednica informiSe o stanju na kome su se nalazila i nakon
programa fizickog vezbanja nalaze predskolska deca u okvirwtatusa morfoloskih karakteristika
1 motorickih sposobnosti. Samim tim ostvarice se ,,polazna tacka* sa koje relevantne institucije u
Republici Srbiji mogu krenuti u pravcdonosenja odgovaraju¢ih mera na polju plansko-
razvojnog karakteru oblasti fizickog vaspitanja za predskolsku decu kao i uvodenja obaveznih
programskih sadrzaja u oblasti telesnog i motornograzvoja predskolske dece.
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