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Referat o zavrSenoj doktorskoj disertaciji

Na sednici Nastavno-nau¢nog veca Filozofskog fakulteta u Beogradu odrzanoj
6.12.2018. god., imenovana je Komisija za ocenu doktorske disertacije kandidata Helene
Rosandi¢ pod nazivom “OSETLIIVOST NA ANKSIOZNOST: PSIHOMETRISKE
KARAKTERISTIKE I FAKTORSKA STRUKTURA RAZLICITIH MERA KONSTRUKTA
U KLINICKOJ POPULACIII". Komisija je pregledala doktorsku disertaciju i podnosi sledeéi
referat.

Osnovni podaci o kandidatu i disertaciji

Helena Rosandi¢, rodena 1979. god. u Niksi¢u, diplomirala je 2005. god. na Odeljenju
za psihologiju, Filozofskog fakulteta u Beogradu, sa temom: ,Grupna dinamika i
karakteristiéna emocionalna stanja kao faktori postignuca u ekipnim sportovima®. Na istom
odeljenju je pohadala master studije i 2010. god. odbranila master rad sa temom: ,,Upotreba
Vekslerovog Individualnog Testa Inteligencije u diferencijalno-dijagnosticke svrhe“. Od
2008. god. zaposlena je kao klinic¢ki psiholog na Odeljenju za psihijatriju u JZU Opstoj
bolnici u NikSi¢u. Od 2009. god. angazovana je kao saradnik u nastavi na Odseku za
psihologiju Filozofskog fakulteta, Univrziteta Crne Gore. Od 2010 god. je sudski vestak i
direktor NVO ,,Psiholoski centar ABC* koji je osnovan sa ciljem zaStite i unapredenja
mentalnog zdravlja u zajednici.

Edukovala se iz viSe psihoterapijskih pravaca. Od 2005. god do 2009. god. edukovala
se iz Racionalno-emotivne i kognitivno bihejvioralne terapije, u REBT centru u Beogradu,
PridruZzenom trening centru Instituta Albert Elis iz Njujorka. U organizaciji REBT centra,
2014. god., prosla je obuku iz terapije prihvatanjem i posvecenoscu i terapije fokusirane na
saosecanje. Od 2009. god. do 2014. god. se edukovala iz sistemske porodi¢ne terapije U
Institutu za mentalno zdravlje u Beogradu. 2010. god. zavrSila je bazi¢ni nivo edukacije iz
psihodrame koji je vodila doc. dr Jasna Veljkovi¢. 2002. god. i 2003. god. pohadala je uvodni
kurs primene kognitivno-bihejvioralnu terapiju u radu sa decom i odraslima koji je na
Odeljenju za psihologiju Filozofskog fakulteta vodila prof. dr Vesna Kutlesi¢, Fulbrajtov
stipendista, profesor na Odeljenju za psihijatriju, Medicinskog fakulteta iz Klivlenda, SAD.

Kandidatkinja je objavila jedan rad u Engramima — ¢asopisu od nacionalnog znacaja,
jedan rad u tematskom zborniku radova, i izloZila 6 saopStenja na konferencijama od
medunarodnog znacaja i 14 na konferencijama od nacionalnog znacaja. Svi radovi su u okviru
klini¢ke psihologije, dijagnostike i tretmana razli¢itih psiholoskih entiteta.

Bogato dijagnosticko i terapijsko iskustvo u oblasti klinicke psihologije pomoglo je
kandidatkinji da se fokusira na temu koja predstavlja jednu od veoma Zzivih i aktuelnih
istrazivaCkih tema sa znaCajnim prakticnim implikacijama. Naime, u oblasti istrazivanja
anksioznosti malo konstrukata je privuklo toliko interesovanja koliko koncept osetljivosti na
anksioznost koji se odnosi na strah od anksioznosti zasnovan na uverenju da anksioznost ima
oste¢ujuce fizicke posledice (npr. moze se umreti), psiholoSke (npr. moze se poludeti) i
socijalne (npr. moze se biti odbacen od strane socijalne okoline) (Reiss & McNally, 1985).
Ljudi koji imaju visoku osetljivost na anksioznost preokupirani su brigom o anksioznosti koju
dozivljavaju kao vrlo Stetnu. Strah od anksioznosti moze stoga odrzavati zafarani krug u
kome uverenja o fizioloSkom uzbudenju (i drugim prate¢im znacima anksioznosti)



predisponiraju osobu da odgovori strahom na te reakcije. IstraZzivacka potvrda ovih postavki
veoma je velika. Istrazivanja ukazuju da osetljivost na anksioznost predstavlja znacajan faktor
vulnerabilnosti za poremecaje anksioznosti, posebno za pani¢ni poremecaj (Taylor, 1999),
postraumatski stresni poremecaj (Taylor, 2003), hipohondrijazu (Watt & Stewart, 2000) i
socijalnu anksiozbost (Deacon, & Abramowitz, 2006). Ona je takode faktor vulnerabilnosti za
major depresivni poremecaj (Taylor, Koch, Woody, & McLean, 1996), hroni¢ni bol
(Asmundson, 1999), bolesti zavisnosti (Otto, Safren, & Pollack, 2004) itd.

Za merenje osetljivosti na anksioznost sukcesivno se pojavilo Cetiri upitnika.
Prvobitna operacionalizacija konstrukta kod odraslih jeste Indeks osetljivosti na anksioznost
koji su razvili Reiss i saradnici (ASI; Reiss, Peterson, & Gursky, 1986). U cilju unapredivanja
ASI razvijene su tri druge verzije: Revidirani Indeks osetljivosti na anksioznost (ASI-R;
Taylor, & Cox, 1998a), Profil osetljivosti na anksioznost (ASP; Taylor, & Cox, 1998b) i
Indeks osetljivosti na anksioznost-3, (ASI-3; Taylor, Zvolensky, & Deacon, 2007).

Kandidatkinja je u radu detaljno predstavila i diskutovala razli¢ita gledista u vezi sa
osetljivos¢u na anksioznost i na¢inima njenog ispitivanja. Takode je ukazala na razliCita
ogranicenja postojecih upitnika, od kojih se najznacajnije ti¢e nestabilne faktorske strukture
instrumenata. Nadalje se pozabavila konstruisanjem novog upitnika osetljivosti na
anksioznost (OnA inventar) sa stabilnom faktorskom strukturom i visokom pouzdanosc¢u
(unutrasnjom konzistentnos¢u). Za razliku od konstruisanja upitnika ASI-3, najboljeg od
prethodno napravljenih upitnika, kod koga je odabir stavki vrSen na osnovu apirorne teorijske
analize, novi upitnik osetljivosti na anksioznost (OnA inventar) konstruisan je procedurom
zadrzavanja stavki striktno na osnovu statistiCko-psihometrijskih kriterijuma. Ovakav
instrument omogucava identifikovanje osoba koje su pod rizikom i pravovremeno pruZanje
savetodavne ili terapijske pomoci ¢ime se moze spreciti razvoj poremecaja na €iji nastanak
osetljivost na anksioznost znacajno utice.

Kao Sto vidimo, doktorska teza se nadovezuje na niz novijih istrazivanja osetljivosti na
anksioznost. Disertacija je napisana na ukupno 165 strana (bez priloga). Kori$¢ena literatura
sadrzi 196 referenci, od kojih vecinu ¢ine savremeni istrazivacki radovi objavljeni u
relevantnim nauc¢nim ¢asopisima poslednjih petnaestak godina.

Predmet i cilj disertacije

Osetljivost na anksioznost prvobitno je koncipirana kao hijerarhijski konstrukt,
sastavljen od jednog faktora viSeg reda i viSe faktora nizeg reda. lako se veéina istrazivaca
slaZze da postoje tri faktora niZzeg reda koje Cine fizicka zabrinutost, kognitivna zabrinutost i
socijalna zabrinutost, viSe nalaza ukazuje da su faktorske strukture nestabilne. Da bi
konstruisala upitnik sa stabilnom faktorskom strukturom 1 visokom pouzdanos$éu
(unutrasnjom konzistentno$¢u) kandidatkinja je iz ukupnog uzorka stavki koji se dobija
spajanjem dosadasnja 4 upitnika osetljivosti na anksioznost (ASI, ASI-R, ASP, ASI-3)
formirala upitnik sa stabilnom faktorskom strukturom tako Sto je na osnovu statisticko-
psihometrijskih kriterijuma izdvojila stavke koje predstavljaju najreprezentativniju meru
jednog globalnog i tri specifi¢na faktora — fizicke zbrinutosti, kognitivne zabrinutosti 1
socijalne zabrinutosti. Kvalitet dobijenog instrumenta proveravan je korelireliranjem sa crtom
anksioznosti i depresijom i razmatranjem da li novi instrument pruza relevantne informacije
koje su u vezi sa psihopatoloskim statusom ispitnika a da one nisu ve¢ sadrzane u instrumentu
namenjenom merenju bazi¢ne strukture li¢nosti.

S obzirom na re¢eno, ciljevi istrazivanja bili su sledeéi:

1. Eksplorativno proveriti da li se u zajednickom prostoru ASI/ASI-R inventara mogu
identifikovati tri OnA faktora i konfirmativno proveriti trofaktorsku strukturu u



prostoru ASI-3 inventara; u oba sluaja razmotriti opravdanost hijerarhijske/
bifaktorske strukture.

2. lzvrsiti psihometrijsku analizu stavki ASI-3 i stavki iz eksplorativno identifikovanih
ASI/ASI-R faktora.

3. Utvrditi prose¢ne skorove ASI-3 i eksplorativno identifikovanih ASI/ASI-R faktora i
identifikovati eventualne razlike u trendovima tih razlika izmedu ovih razlicitih
operacionalizacija/konceptualizacija.

4. Eksplorativno i na osnovu statisticko-psihometrjskih kriterijuma odabira stavki
identifikovati najkarakteristicnije OnA stavke iz zajednickog ASI/ASI-R prostora, i
uporediti sadrzaj ovih stavki sa sadrzajem ASI-3 inventara.

5. Utvrditi i uporediti prediktivnu vrednost ASI-3 i eksplorativno identifikovanih ASI-
ASI-R operacionalizacija OnA, za relevantne psiholoske kriterijumske varijable
STAI-T (State-Trait Anxiety Inventory, Spielberger et al., 1983); Bekov inventar
anksioznosti, BAI (Beck Anxiety Inventory-Beck, Epstein, Brown & Steer, 1988) i
Bekov inventar depresivnosti (BDI-1I, Beck Depression Inventory Beck et al., 1996),
povrh bazi¢ne strukture li¢nosti operacionalizovane preko NEO-FFI (NEO PI-R:
Costa & McCrae, 1992, Buri¢-Joci¢, DZamonja-Ignjatovi¢ i KneZevié, 2009).

Osnovne hipoteze

Postavljeno je pet hipoteza.

H1: Faktorska struktura upitnickih operacionalizacija konstrukta osetljivost na
anksioznost predstavlja kontinuirano predmet diskusije. Novije studije uglavnom izdvajaju
jedan faktor viSeg reda i trofaktorsko reSenje kada je re¢ o specificnim faktorima, koje €ine:
fizicka zabrinutost, kognitivna zabrinutost i socijalna zabrinutost (npr. Jurin, et al., 2011;
Wheaton et al., 2012; Vukosavljevi¢-Gvozden i sar., 2012). Pozivaju¢i se na studije koje
izveStavaju o izdvajanju jednog faktora viSeg reda i trofaktorsko reSenje — kada je re¢ o
specificnim faktorima (fizicka, kognitivna i socijalna zabrinutost), oc¢ekuje se da ¢e ovo
istraZzivanje replicirati navedene faktorizacije, dakle, jedan opsti i tri ve¢ navedena specifi¢na
faktora, u domenu zajedni¢kog prostora ASI/ASI-R i ASI-3.

H2: Prilikom konstruisanja ASI-3 upitni¢cke operacionalizacije, za sadrZaj stavki su
uzeti samo oni ajtemi koji su u ranijim verzijama bili snazno zasi¢eni jednim od tri dobijena
faktora (Taylor et al., 2007). Rukovode¢i se istom polaznom osnovom, vrse¢i odabir na
osnovu statisticko-empirijskih kriterijuma iz prostora ASI/ASI-R, ocekuje se da ¢e se dobiti
ista strukturu faktora, uz zajednicki faktor viSeg reda, Sto nalikuje onom Sto je teorijski
inspirisano redukovanje ajtema, na ¢emu je zasnovan ASI-3, ali ne nuzno i sadrZina ajtema.

H3:. Prema dostupnim podacima, do sada su sprovedena samo dva publikovana
istraZzivanja u kojima je primenjena analiza zasnovana na Teoriji odgovora na stavke (IRT), sa
ciljem provere psihometrijskih svojstava upitnicke operacionalizacije ASI-3 (Kemper &
Hock, 2017; Volarov et al., 2017). Koriste¢i se IRT analizom, ispituju se metrijski aspekti
stavki/instrumenta, kao $to su: parametri tezine, diskriminativnosti i informativnosti. Ocekuje
se da ¢e ova svojstva biti komparabilna izmedu ASI-3 i eksplorativno identifikovanih
ASI/ASI-R stavki.

H4: Ocekuje se postojanje diferencijalnih razlika izmedu grupa ispitanika iz opSteg i
klinickog poduzorka u odnosu na prosecne skorove na dimenzijama osetljivosti na
anksioznost, bilo da su operacionalizovane preko ASI-3 i eksplorativno identifikovanih
ASI/ASI-R solucija. U skladu sa nalazima istrazivanja, ocekujemo da ¢e najvisi skor fizicke
zabrinutosti biti u grupi anksioznih (Olatunji & Wolitzky-Taylor, 2009; Zinbarg et al., 2001),
kognitivne zabrinutosti u grupi depresivnih (Schmidt, et al., 1997; Zinbarg, et al, 2001), i



socijalne zabrinutosti u grupi socijalno anksioznih ispitanika (Rector et al., 2007; Rodriguez
et al., 2004; Zinbarg et al., 1997).

HS5: Ocekujemo da ¢e OnA, inventar koji procenjuje osetljivost na anksioznost,
posedovati inkrementalni doprinos povrh osobina li¢nosti, prilikom objasnjavanja skala STAI,
BDI i BAI Navedeno oc¢ekivanje potkrepljeno je istrazivanjima koja istiCu da osetljivost na
anksioznost igra vaznu ulogu u razvoju i odrzavanju anksioznosti i depresije (Taylor, Koch,
Woody & McLean, 1996; Van der Does et al., 2003).

Uzorak je ¢inilo 420 ispitanika starosti od 17 do 62 godine. Istrazivanje je obavljeno
tokom 2015/2016 godine. Najpre je sakupljen uzorak ,klinicke* grupe ispitanika, njih 167,
dok je u drugom navratu sakupljen uzorak ,,ne-klinicke* grupe ispitanika, njih 253. Postupak
prikupljanja ,.klinickog* uzorka sproveden je na psihijatrijskom odeljenju JZU Opsta bolnica
u Niksi¢u, na odeljenju psihijatrije KBC-Podgorica, u Domu zdravlja u NikSi¢u, i u
Specijalnoj bolnici za psihijatrijske bolesti u Dobroti. Klini¢ke grupe formirane su na osnovu
dijagnoza mentalnih poremecaja procenjenih na osnovu ICD-10 Kilasifikacije mentalnih
poremecaja (WHO, 2010). Ispitanici su bili svrstani u tri grupe: 1. anksiozna grupa ispitanika
sa dijagnozom pani¢nog poremecaja, sa ili bez agorafobije; 2. ispitanici sa dijagnozom
depresije i 3. socijalno anksiozni ispitanici. Vazan kriterijum uklju¢ivanja u uzorak je taj da
ispitanici nisu poceli novi ili promenili postoje¢i farmakoloski tretman u protekla tri meseca,
Sto bi mogao biti faktor koji bi remetio objektivnost klinickog ispoljavanja. Svi ispitanici su
pre pocetka testiranja popunili formular o dobrovoljnom informisanom ucescu u ispitivanju.

IzraZenost bazi¢nih dimenzija li¢nosti merena je upitnikom NEO-PI-R (Costa & Mc
Crae, 1992), koji je standardizovan na nasoj populaciji. Nivo osetljivosti na anksioznost
meren je pomocu cetiri razlic¢ite mere: Indeks osetljivosti na anksioznost (ASI), (Reiss et al,
1986., ASI), Indeks osetljivosti na anksioznost-revidiran (Anxiety Sensitivity Index-Revised,
ASI-R) (Taylor & Cox, 1998a), Profil osetljivosti na anksioznost (Anxiety Sensitivity Profile,
ASP), (Taylor & Cox, 1998b), Indeks osetljivosti na anksioznost-3 (Anxiety Sensitivity
Index-3, ASI-3) (Taylor et al, 2007). Stepen anksioznosti meren je na dva naina — preko
Skale crte anksioznosti iz Inventara anksioznosti — stanja i crte (STAI, Spielberger et al.,
1983) i Bekovog inventara anksioznosti (BAI; Beck, Epstein, Brown, & Steer, 1988). Nivo
depresivnosti meren je pomoc¢u Bekovog inventara depresivnosti — drugo izdanje (BDI-II;
Beck et al., 1996).

Kratak opis sadrzaja disertacije

Doktorska disertacija sadrzi viSe delova: uvod, teorijski deo rada, predmet istrazivanja,
metod i tehnike istrazivanja, rezultate, diskusiju i zakljuak. U uvodu se opisuje znacaj
istrazivanja. Teorijski deo rada obuhvata opis anksioznih poremecéaja kao i analizu pojma
osetljivost na anksioznost tako Sto su prikazani i uporedivani razli¢iti teorijski modeli
osetljivosti na anksioznost, nacini njenog merenja i analizirani problemi u konceptualizaciji i
merenju ovog konstrukta. Ovaj deo takode ukljucuje nalaze o povezanosti osetljivosti na
anksioznost sa anksioznim poremecajima i depresijom. Predmet istrazivanja sadrzi ciljeve i
hipoteze istrazivanja. Metod i tehnike istraZzivanja obuhvata opise uzorka, varijabli,
instrumenata i metode analize podataka. Rezultati ukljucuju prikaz mnogobrojnih statistickih
analiza. U diskusiji se interpretiraju i integriSu dobijeni rezultati dok su u zaklju¢ku navedene
opSte implikacije nalaza i njihov znacaj za bolje razumevanje fenomena osetljivosti na
anksioznost i instrumenata koje je mere. Na kraju rada dati su spiskovi korSéene literature i
prilozi.



Ocekivani rezultati i nau¢ni doprinos

Doprinos istrazivanja Helene Rosandi¢ znacajan je i viSestruk. Kao Sto je veé
pomenuto, za merenje konstrukta osetljivosti na anksioznost sukcesivno su dizajnirana Cetiri
instrumenta koja predstavljaju operacionalizaciju ovog konstrukta kod odraslih — ASI, ASI-R,
ASP i ASI-3. S obzirom da postoje kontradiktorni nalazi u vezi sa ovim instrumentima,
posebno kad je re¢ o faktorskoj strukturi, ovo istrazivanje je usmereno u pravcu konstruisanja
novog instrumenta u kojem bi bio izdvojen jedan opsti faktor i tri posebna, koriste¢i se vec
postojeéim upitnicima namenjenim za merenje konstrukta osetljivosti na anksioznost.
Raznovrsne statisticke analize koje su usledile upuc¢uju na zaklju¢ak o dobroj inkrementalnoj
validnosti ASI-3 i OnA upitnika. Medutim, znac¢ajna razlika izmedu ovih instrumenata pociva
na ¢injenici da je odabir stavki upitnika ASI-3 vrSen na osnovu apirorne teorijske analize, dok
se odabir stavki u OnA inventaru temelji na empirijsko-statistickim kriterijumima.

Upitnik OnA nesumnjivo moZe unaprediti dalja istrazivanja konstrukta osetljivosti na
anksioznost. On omogucava identifikovanje osoba sa visokim nivoom osetljivosti na
anksioznost i time unapreduje pravovremeno pruzanje savetodavne ili terapijske pomoc¢i koja
Ima za cilj sprecavanje razvoja poremecaja koji su pod uticajem osetljivosti na anksioznost.
Takode se moZe koristiti i u proceni efekata savetovanja/psihoterapije.

Zakljuc¢ak

Doktorska disertacija Helene Rosandi¢ predstavlja samostalno i originalno naucno
delo kojim su u potpunosti ostvareni ciljevi i zadaci navedeni u prijavi doktorske disertacije.
Na osnovu analize doktorske disertacije, Komisija zakljucuje da kandidatkinja pokazuje
veoma Visok nivo struc¢nosti i poznavanja dominantnih teorijskih postavki u oblasti
osetljivosti na anskioznost, izvanrednu sposobnost da na originalan nacin dizajnira i istraZi
veoma slozene probleme i da kompetentno analizira i interpretira nalaze istrazivanja
povezujuci ih i kontrastiraju¢i sa onim Sto je poznato u dosadasnjoj istrazivackoj literaturi.

Imaju¢i u vidu prethodno izneto misljenje, predlazemo Nastavno-nau¢nom vecéu
Filozofskog fakulteta u Beogradu da Heleni Rosandi¢ odobri javnu odbranu doktorske
disertacije pod nazivom: Osetljivost na anksioznost: psihometrijske krakteristike i
faktorska struktura razli¢itih mera konstrukta u klinickoj populaciji.

Beograd, 15.01.2019. god. Komisija

Prof. dr Tatjana Vukosavljevi¢-Gvozden

Prof. dr Borjanka Batini¢

Doc. dr Oliver Toskovi¢

Doc. dr Danka Purié
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