HACTABHO-HAYYHOM BERY BHOJIOIIKOT ®AKYJITETA YHUBEP3UTETA Y
BEOTPATY

Ha I pemoBHoj cemnuim HacraBHo-HayuHor Beha bBuomnomkor cgaxynrera YHuBep3urera y
Beorpany, oapxanoj 12.10.2018. ronuHe, npuxBaheH je n3Beniraj Mmeatopa ap Tamape b. ITonosuh u np
[Ipeapara ByjoBuha o ypahenoj mokxrtopckoj nuceprtauuju CaaBume I' .PanmkoBuh, ucrpaxuBaya
capagHuka, MHcTuTyTa 3a MEAMIMHCKAa HCTpaXuBama YHuUBep3uTera y beorpagy, moa HacioBoMm
»YTHIAj Pa3IMYUTHX BPCTa XpaHe HA MapaMeTpe OKCHAATHBHOI CTpPeca M MACHOKHCEJIMHCKH
npodus dochosmnuaa jerpe mamoa“, n onpehena je Kommcuja 3a mperien u oueHy HOKTOPCKE
mucepranuje y cacraBy ap Tamapa b. IlomoBuh, Bumm HayuHuM capamHuk, YHHBep3uteT y beorpamy-
WuetutyT 3a MemunmHCKa HCTpaxkuBama, Ap llpenpar Byjoruh, BaHpemnu mpodecop, YHUBEp3HUTET y
Bbeorpany-buonomkn ¢dakynrer, ap Jemena Jlozo, Banpemnu npodecop, YHuBepsuter y beorpanmy-
Buonomku daxynrer, np Mapuja I'muberunh, HaydHU caBeTHUK, YHUBep3uTeT y beorpany- MHCTUTYT 32
MEIWIMHCKAa HUCTpaxuBama, Op JacmuHa [leGesbak Maprauuh, HayyHH capajHUK, YHUBEpP3UTET Y
Beorpany- UHCTUTYT 3a METUIIMHCKA HCTPAKUBAbA.

Komucuja je mpernenana ypaljeHy NOKTOpCKY mucepTanujy KaHIunaTkuimbe u Behy momnocn
cienehu

N3BEIITAJ

OnuTy noganu o AOKTOPCKOj TMcCePTAIUjU:

Jokropcka nucepranuja Cnasuue PaHkoBuh moj HacnoBoM ,,YTHLAj Pa3jdYMTHX BPCTa XpaHe Ha
napaMeTpe OKCHJIATHBHOI CTpeca M MACHOKHMCEJIUHCKU Tpopua ¢ocdoaunuaa jerpe mamopa“,
HamMcaHa je Ha 112 cTpaHa KyLaHOT TeKCTa M MojieJbeHa je y yoOuuajeHa mornasiba: YBoJ (26 cTpaHa),
HumweBn pana (1 crpana), Marepujan u merone (11 crpana), Pesynratu (18 crpana), Juckycuja (14
cTpana), 3akspyunu (4 crpane) u Jluteparypa (34crpane). Jlokropcka aucepranuja caapxu 12 cinuka, 6
tabena u 11 rpadukona. Y nucepranmju je 1mrupano 226 Oubmmorpadcekmx jemumHuna. Jlokropcka
IUcepTanyja CaApKd M TMOJAaTKe O MEHTOPHMMa M WIaHOBUMa KOMHCHjE, CaKeTaK Ha CPIICKOM H
€HIJIECKOM je3HKY, CHcak ckpahenuua, cagpxaj, Ouorpadujy ayropa ¥ NOTHHCAHE H3jaBe O ayTOPCTBY,
Kopuiherwy U ICTOBETHOCTH IITAMITaHE U eNIEKTPOHCKE Bep3Hje TOKTopaTa.

AHanu3a JOKTOpcKe Aucepranmje: MacHokucenuHcku mpodun dochonunuaa memOpaHa onpaxkaBa
JUMUAIHA CacTaB yHETe XpaHe, [a ce M KOPUCTH Kao OMOXeMHUjCKH mapamerap mpahema yHOca MacHUX
kncenuHa. [IpoMeHe y MeTabonmm3My TUIHAa KOJ Pa3IMYATHX MAaTO(PHU3NOIOMKIX CTamka Takohe yTuay
Ha 3aCTYIJbEHOCT, Tj. KBAHTUTATUBHU U KBAJUTATUBHU OJJHOC MACHUX KHCEJIMHA U JIMIH/A. 32 HOpMaITHO
(GyYHKIIMOHUCAkE OpraHu3Ma U henrja BakaH je omHoC n-6 U n-3 moinHe3acHheHnX MacHUX KHCEIMHA U
cBaku mopemehaj paBHOTEXHOT N-6/n-3 OmgHOCA MOXKE Y3POKOBATH T0jaBYy Pa3IUYUTHX MATOJIOIIKUX
cTama. UnmeHnIa 1a cy MacHe KHcelnnHe N-3 M n-6 MeTaboNMYKOT ITyTa 3alpaBO CYICTPATH HCTHX
€H3MMCKHX CHCTEMa eJIOHTa3a | JiecaTypasa MpeCcTaBJba OCHOBY 3a IPOMEHE Y lUXOBHM aKTUBHOCTHMA
y €KCIIEpUMEHTAITHO U3MEHEHIM yCIOBUMA.

VY mocrenmsux JeceTak TOJUMHA HCIUTHBama edexara pasIMYdTHX BPCTA JOAATaKa XpaHH y BEJIHKO]
MepU Cy 3aMeHeHa HCIUTHBAkUMa YTUIAja , W30KAIOPHjCKOT YHOCA XpaHE Pa3IMYUTOr XEMH]jCKOT
cactaBa. Ha Taj HaumH je omoryheno mopeheme pysynrara JOOMjeHMX Ha Pa3IMUUTHM Tpynama H
MOBE3MBamka y 3aKjbydliuMa 0e3 mpecemaHa. XpaHa odoraheHa MiIeUyHHM MPOTEHMHUMA KOja j€ Y BUCOKOM



MpOILeHTY Oorara u 3aciheHuM MacHHM KHCeIWHaMa, Kao U XxpaHa oborahena puOspUM MPOTEMHUMA U N-
3 nonmHe3acnhieHNM MAacHUM KHCEIIHAMA , aHATUTHIKH CY HCIIUTHBAHE Mpe IMOYEeTKA EKCIIEPUMEHTA.

Hamra uctpaxuBama u3BeleHa cy Ha, ManoBuMa Bucrap coja, oba mona. JeanHKe CBaKor mona Owmie cy
MoJIeJbeHE y TPU TPyIle, Y 3aBHCHOCTH OJl MCITHBAHOT TUIa XpaHe. Y3uMmajyhu y o63up Beh HaBeneHe
TUTEepaTypHE YHIbEHHIIE O IUPEKTHOj 3aBUCHOCTHM YHOCAa XpaHe M mpoduia MacHUX KHCEIWHA
dochomunua, UCIUTHBAHA € jeTpa Kao OpraH y Koje ce o0aBjba OMOCHHTE3E M Pa3rpaimbe MacHHX
KHCEIHNHa, Kao W OpOjHM APYruMeTabOoNHYKH IIPOIECH Be3aHW KaKO 3a JIMITHIE, TaKO W 33 YIJbeHE
Xuzapare.

Ha ocnoBy Beh noctojehux nmuteparypHux mojaraka o MojHOj CeU(GUIHOCTH OATOBOpA HA Pa3IHYUTe
MIPOMEHe Y UCXPaHH, Mla CMO YKJbYUHJIM U Taj aCIeKT KOjH je 3ajeIHO ca pa3IMYUTHUM BpCTaMa XpaHe Koje
CMO JJaBaiy MapajieTH0 YHOCHO HOBE MOAATKe M OMOTyhno HaMm ofjammemha HEKUX IIPOMEHA y cacTaBy
MaCHHUX KHCEJIMHA JI0 KOjUX je JOUUIO Ha Kpajy ekcrepuMmenTa. J{Ba (hakTopa 3ajeJHO pa3inndyuTa HCXpaHa
W pasNUYUTH TIOJIOBM OWIM Cy HOBOJbAH HCTPAKUBAYKH H3a30B Ka0 M IOCMAaTpame ITapaMerapa
OKCHJATHUBHOT CTpeca y JaTUM OKOJIHOCTHMA M BUXOBHX MeljyCOOHUX KOpEeNaTUBHUX OJHOCA.

[ornasse YBO/| moaesmeHo je y celaM LeJIMHA U CAApXKHA OCaM HIIycTpanuja. Y OBOM MOIJIABJbY
KaHIUIaT Ha Mperiefad U CHCTeMaTHiaH HauWH OIICYje YJIoTe JIMMUIaN HhUX0B yTHIAj Ha 3ApaBJbke, ca
MOCceOHMM OCBPTOM Ha YIOTY W CTPYKTypy Kiace Qocdomummaa y okBupy henmjckux MmemOpana.
Harnamen je u 3Hauaj macHuX kucenuHa (ocdonunuaa MemOpaHa Kao HpeKypcopa euKo3aHonna. Y
HACTaBKy KaHAMJAT JETaJbHO OMNHUCYje TMOoJielie MAacHUX KHCENWHA, HHHXOBY HOMEHKIATYpY H
KOH(UTYpalKjy Kao U CUHTE3y M pasrpajmy. [locebaH OCBPT je Aar Ha M3BOpe 3acCMNEHUX MAaCHHX
KHCeJIMHA U3 MJleKa Kao U M3BOpe n-3 mojnHe3acuheHuX MacHUX KHCENHHA U3 pube, BUXOB OMOJIOMIKY
3Ha4aj, Kao M Ha YJIOTY JlecaTypasa u eJieHra3a KoJ cucapa. Takole je HarjaimeHa mojHa crenuguaHoct
OIIrOBOpa jeTpe y OAHOCY Ha YHOC PaslMUUTHX MAacHHX KHCEIWHA. Y  3aBpIIHOM eIy YBOIHOT
TMOTJIaBJba KaHAMUIAT OMKCYje 3HA4aj OKCHUAATHBHOT CTpeca, yJIore CI000JHUX pajnKana, OKCHIATHBHUX
omreherma TKMBa Kao M yJOre CHCTEMa aHTHOKCHIATHUBHE 3aIlTHTE. Y YBOJHOM JENY IOCTaBJbEHE Cy
MoJia3He OCHOBE Ha Koje he ce kKaHauaaT No3uBaTH y JUCKYCHjH J0OUjEHHUX pe3yiTaTa.

VY nornaeiry HUJBEBU UCTPAJKUBAIbA ayrop Ha KOHIM3aH Ha4yWH H3JIaXKE IMJbEBE pana KOjH
obyxBaTajy: 1. meTasbHy aHaIHM3y CBE TpPH BpcTe KopHmiheHe XpaHe, IPOICHTHOT caipikKaja MacHHX
KHCEeNIMHA, Kao M cajapkaja Makpo- ¥ MHUKpOEleMEeHTa W BUTaMHHA; 2. oApehuBame KOHICHTpaluje
OMOXEeMHjCKUX MapaMeTapa y IUIa3MH; 3. HCHHUTHBAWkE MapaMeTrapa OKCHIATHBHOI CTpeca y jeTpHu 4.
aHanu3y npoguina MacHUX KucenuHa (ochonununa y jeTpu mo 3aBpIIeTKy eKCIIEpUMEHTa Y3 YOUaBamke
MOJTHO-CTIEIU(DUIHUX PA3TIUKa Y OATOBOPUMA.

VY cnenehem nornasssy MATEPUJAJI U METOJE npukaszan je eKCepuMeHTATHH U METOJOJOMIKH
MPOTOKOIN Koju je xanmuaaT CnaBuna I'. PankoBuh kopuctuiia y cBojuM UcTpaxkuBamuma. Omucam je
JIU3ajH eKCIIEPUMEHTA, IIOCTYIIH PYKOBamha eKCIIEPUMEHTAIHUM JKUBOTH-aMa mpuiarohenu Jupexuujn
Cagera EBpone 86/609. Ommcane cy JeTajbHO METOJe Koje cy Owiie KopuinheHe 3a aHaIH3y XpaHe:
rpaBUMETpHUja 32 UCIUTHBAKE caapykaja MPOTEHHA, MAcTH, YIJbEHHX XHIpaTa W LEeNyJIo3e, aTOMCKa
alCOpIIIOHa CIEKTPOMETpHja 3a aHaIM3y MHHEpala W TacHO-TedyHa Xpomartorpaduja 3a aHAIH3y
MaCHHUX KHCEIIMHA U3 XpaHe. Y30ply XOMOTeHaTa jeTpe aHATH3UPaHU CYy CIIEKTPO(OTOMETPH)CKH Y LIUIBY
onpehuBama aKTHBHOCTH €H3WMAa OKCHAATHBHOT cTpeca. ['acHO-TeYHOM XpomartorpadujoM y HCTHM
XOMOreHaTHuMa oapehuBane cy macHe kucenuHe ¢ochiaumuaa jerpe AOK Cy ce U3 y30opaka Iuia3me
KHUBOTHIA CHKTpodoToMeTprjcku oapehuBanm Ouoxemujcku mnapamerpu. Ha kpajy moriaBiea cy
OMKCaHE METOJle CTATHCTHYKE aHanu3e: ABOodakTopcka aHamuza Bapujance M Tukey post hoc Tecr,
jenHodakTopcka aHATM3a BapHjaHCE, 10K je 33 MCIMTHBAE AUCTPUOYIHje noaaTaka kopumhen Sapiro-
Vilkov Tecrt.

[ornasse PE3YJITATH mnonemeHo je Ha 4 1enuHE M JTOKyMeHToBaHO ca 4 Tabene, 3 ciuke u 10
rpadukoHa. [IpBa nenuHa mpuKkasyje pesynraTe KOju ONHCYjy epeKTe XpaHe Pa3IHYUTOr XEMH]jCKOT
cactaBa Ha TeJEeCHY Macy KUBOTHI-A. Y3UMaHa je Yy 003Up HellesbHa TOTPOIIha 110 )KUBOTHIHH 32 CBAKY
Tpylly ma cy HelesbHO W mpahieHe MpoMeHe TeJecHe TeXHHe. TelecHa maca MPETCTaBJbEHA je Kao
NpOMEHa TIPOICHTa TeJecHe Mace Ha Kpajy CTy[Hje 3a CBaKy eKCIepHMEHTanHy rpymy. HoOujeHu
pe3yATaTH MmpHKasyjy a ce MpOIeHaT TeJecHe Mace HajBHile nmosehao Koj MmanoBa XpameHHX XPaHOM



obOoraheHMM MIJIEYHUM NPOTEHMHHMMA. YOWbMBA j€ pasjivKa y MPOMEHM TelleCHe Mace W3Mel)y mojoBa
HE3aBHCHO O] TTIOPEKJIa XpaHe.

Jlpyra menuHa mpHKa3yje aHaIN3y XEMHjCKOT cacTaBa paslIMuuTe BpcTe Kopuinhene xpane. Pesymararn
TabenapHO MpHKa3yjy MPOLEHTE MAacTH, NMpOoTeWHa, Inehepa, Lemynose, Biare, KOJIWYMHY MakpoO H
MHKpoeJieMeaTa, Kao M MPOLEHTYalH! CacTaB MacCHUX KHCENMHA 3aCTYIJbEHUX Y Pa3IMYUTHM BpcTama
XpaHe. XeMHjCKH je aHaJU3UpaH MPOLEHTYalHH calipikaj Biare, MPOTEHHA, MacTH, LieNyso3e, cKpooa,
nerena, mehepa kao W eHepreTcka BPEIHOCT XpaHE KOjy CY KOH3yMHpAlle CBE TPH TPYyIIe KUBOTHHHA.
JerammHo je onepeheH cactaB MHUHepaia, Kainujyma, gocdopa, HaTpujyma, TBoxkha W IMHKA Kao H
cagpxaj ButamuHa A u E y pasnmmuntrMm Bpcrama xpaHe. Hapounra naxma nocseheHa je oapehnuBamy
MIPOIICHTHOT cajpraja MacHUX KucennHa 3acuhiene MacHe kucenuHe (CDA) u ymHONMHA KucennHa (JIA)
JIOMUHHPA])y y XpaHu oOoraheHOj MiIeYHMM MPOTEeHHUMA JIOK N-3 monuHe3acuheHe MacHe KHCEIMHe
(ITY®A) nmomuumpajy y xpanu oOorahieHoj puOJpMM mpoTenHUMa. Y XpaHu oOoralieHoj pHOJBHM
OpalrHoM HajBHIIHM je TpoleHaT BuTaMuHa E, HajHIDKM mpolieHaT mehepa u yKyImHHX MacTH y OHOCY Ha
ocTajie IBe BPCTE XpaHe.

Tpeha nenmna nprkasyje edexTe XpaHe pa3IHMIUTOT MOpEKIa Ha pe3yiTaTe OMOXEMHjCKUX IapaMerapa
IUIa3Me KUBOTHHbA (amaHuH amuMoTtpaHcdepasa (AJIT), acnaprar amuHoTpaHcdepaza (ACT), ykynHH
xonectepod (XOJI), nunonporennn Benuke rycture (X JI-xonecTepor), TUMONPOTENHN HUCKE T'yCTHHE
(JIAJI-xomectepon), tpurmunepuan (T1)). Xpana oGorahena puOFUM TNpPOTEMHHUMA CHHXKaBa
KOHIICHTpAINjy TPUTIHIepraa Kox xKeHKH. Kox Mmykjaka o6e Bpcre XxpaHe cHkarajy JIIJI u moBehasajy
XJIUI, mok xpaHa oGorahena miiekoMm moBehaBa W koHueHTpanujy TI' ko Myxkjaka IOK KOJ KCHKH
noBehaBa masma konnentpauujy XJJI xomecrepona. Takole, y oBoM neny pesynraTta MmokasaH je U
edekaT XxpaHe pa3IHIUTOr ITOPEeKIIa Ha MAaCHOKHCEITHMHCKH Mpodmt pochonnuaa y jeTpu namnosa. XpaHa
obOorahena myekom moBehaBa mpoueHar BakmeHcke (BA) m JIA 10k cHW)KaBa MpOLIEHAT CTEApHHCKE
kucenunae. Kox xeHku xpana oborahena pubssumM OpanraoMm cHmkaBa nponeHat BA u JIA. Kox xenkun
obe Bpcre xpaHe noBehaajy mpouenar JI['JIA, mok xpana oOorahieHa puObMM OpallHOM CHIIKaBa
nporieHaT AA, nosehasa EIIA, JIITA, JIXA. Xpana oborahena miiekoM CHMXKaBa yKyImHe n-3 moBehaBa
VKyITHE n-6 Ka0 ¥ BHUXOB OJTHOC Ko MyxKjaka. Ko sxeHKH xpaHa oboraheHa puboM nosehasa yKyIHe n-
3, cHIKaBa n-6 M IbUXOB OJHOC n-6/n-3.

YeTBpTa IEeNMHA TpHKa3yje pe3ynTare mapaMerapa OKCHIATHBHOT CTpeca CH3WMCKE aKTHBHOCTH
cynepokcua-nucmytaze (CO/), karamaze (KAT), rmyrarnon nepokcuaaze (I'Tl) kao u crenen nunumHe
nepokcunanyje (TBAPC). Kox sxeHku TpeTupaHux XpaHoMm oboralhieHOM puOJEUM OpanrHOM JIONUIO je 10
noBehama aktuBHOCTH KAT 1 I'Tl y oqHOCY Ha KOHTPOJHY TPYILy M TPYITy ITalloBa TPETHPAHy MICIYHUM
MpOTeWHNMa. AKTUBHOCTH aHTHOKCHIATHBHUX €H3MMa U3Mel)y rpyna HUCY ce 3Ha4ajHO pas3iiuKoBaje
KOJ JKMBOTHIa TPETHPAHUX XpaHOM obOoraheHOM miekoM y mpaxy. OcuM mapamerapa OKCHAATHBHOT
cTpeca aHAIM3UpaHe Cy KOopelnalyje OBUX apamerapa Mo MojeJHHaYHUM Tpynama. 3Ha4ajHe Kopenalmje
YOUYeHE Cy KOJ JKUBOTHIa TPETHpaHHX MiekoM y mpaxy. Hamme, TBAPC je Omna y MmO3UTHBHO]
Kopenanuju ca akTuBHocTuMa aHanusupaHux eHsuma KAT u I'Tl. 3HauajHa KopenaTHBHA MOBE3aHOCT
youeHa je usmel)y I'TT u KAT koja je Takohe IpUCyTHA M Y KOHTPOJIHO] TPYIIH.

VY nornaepy JUCKYCHUJA xanauaar cTyTMO3HO W KPUTHYKH pa3Matpa JoOujeHe pe3ynrare uMajyhu y
BUJY CBOje W pe3yaTaTe Apyrux ayTropa. [uckycuwja je mojesbeHa Ha 4YeTHpH LeNuHe. Y TpBOj Cy
IMICKyTOBAaHH PE3YNTATH OMOXEMHjCKHX ITapameTapa IDIa3Me TPEeTHPaHUX KUBOTHIGA KOjH Cy MOKa3ald
I1a KOl )KeHKH XpaHa oboraheHa mieynnM mporenHnMa noBehaBa xoHmeHTpanujy XJI xomecrepona y
IUIa3MU Yy OJHOCY Ha KOHTPOJHY BPEOHOCT, JOK XpaHa oOoraheHa puOJpMM NPOTEMHHMA CHUXKABa
KOHIIEHTpanyjy Ttpuriannepuaa. Kong Myxkjaka oba THma XpaHe CHIDKaBajy KoHmeHtparwjy JIJI
xonecTepoia, a mosehaBajy koHueHtpaumjy XJI. Edextn Tpermana xpaHoMm oOoraheHoM pHOJBHM
MpOTeMHNMa y CKJady cy ca JOOWjeHHM pe3yiaTaTHMa HEKOJMKO ayTopa. HemoBoJbHO Ccy ucnuTaHH
eeKTH Ha KOHIEHTpAH]jy JIMIKIA Y KPBH HAKOM TpeTMaHa MJIEKOM Yy eKCIEPHUMEHTATHUM MOZEINMA,
IOK je y XyMaHHM crynaujama motBpheHo na ce koHmeHtpamnmja XJIJI xomecrepoma moehasa mocie
KoH3yManuje Bumie o1 200 M MiieKa THEBHO.

VY apyroj HeTMHM ayToOp KOMEHTapHile edekar TpeTMaHa Ha mpoduiie MacHUX KUclenHa (Gochoaumnuaa
jeTpe W KOHCTaryje Ia CBakd OJf IPHMEHCHUX THIIOBA XpaHE MEHka CacTaB MAacHHX KHCEIHHA
dbocdonunuaa 1 BLUXOB OJTHOC, Kao U ykymHe 3acuhene macHe kucenune (CDA), MmoHoHe3acuheHe MacHe



kucenuHe (MY®DA) u ITYDA y jetpu namosa. McrakHyTo je 3anaxame Aa epekTu HUCY OMIIH UCTH KOJ
oba mona, Tj. a Cy IOjeqUHAauHe BPCTE XpaHe Memale W MPOLEHTYaIHH CacTaB MacHHX KHCENHHa Ha
MIOJTHO 3aBHUCTaH HAa4MH. Y OBOj CTYIMjH je IMOKa3aHO Ja XpaHa oOoraheHa MJIEKOM y Mpaxy CHH)KaBa
COA, noeehaBa MY DA koa myxjaka u [ITYDA kox xeHkrn. C THM y BE3H KEHKE UMajy HIDKH MPOIICHAT
nanmutrHCcKe kucenuHe ( [TA) (16:0), anmm u noBehan cangpxaj creapuncke kucenuHe ( CA) (18:0) y
OITHOCY Ha My>Kjake. Pe3ynTaTn HEeKOJIMKO ayTopa MOKJIanajy ce ca JoOHjeHIM pe3yITaTiMa OBe CTYIHje.
Taxole, mpoliemeHa aKTUBHOCT eJIoHra3e 6 Onia je 3HayajHo Beha Ko )KEeHKH Y OJJHOCY Ha MyXjaKe, IITO
je JocnenHo JuTepaTypHUM mopanuma. [lpumemeHe xpaHe noehaBajy creneH He3acMhe€HOCTH MacHUX
kucenuHa y ¢ochomunuauma MemMOpaHa jeTpe W THME MO3UTHUBHO YTHYYy Ha (IIyHIHOCT MeMOpaHa.
AKTUBHOCT necarypa3e 9 Beha je koJ MyXjaka HEro >KeHKH LITO je y CKJIaAy ca pe3yiTaTHMa KOju
MOKa3yjy Jla eHKe Mpe TUjeTapHe WHTEePBEHIN]e NMajy 3HadajHo Hibku nporeHat [1A (16:1, vH-7) u OA
ka0 u ykynmHux MVY®DA. I'pyma aytopa je Takohe mokasana Ja >KeHKE HMajy 3HAYajHO HHUXKE
KoHIeHTpanrje MY®DA y ¢ochommmuanma jerpe M IDIa3Me INTO Ce MOXKE NMPHUIHCATH pa3iuKkama y
koHIeHTpanuju OA, 3HaYajHO HMKO] KOHIIEHTpAIMjHU MaJIMHUTOJIEMHCKe U BakieHcke (BA) kucenune y
¢dochomumuauma jerpe. Hamm pesmnratn moTBphyjy aa xpana obGoraheH amiexoM y mpaxy noehara
koHIeHTpajy OA KOA XKEHKH a KoJ Myxjaka yKymHuX MY®A. JlutepaTypHu HOAald yKasyjy Aa
OJIEMHCKa KHCIIeMHa IoBoaM 10 cHikewma JIJIJI xonectepona, cmamyje okcumauujy JIJIJI yectuma
nenyjyhn M aHTHOKCHIATHBHO, a Takohe moBehaBa (uIynmaHOCT M TpaHCTIOPT Kpo3 MeMmOpany. Ha ocHoBy
pesynrtara, o0e BpCTe XpaHe KOX JKeHKH IoBehaBajy campikaj IUXOMO-TaMaIMHOJNEHCKE KHCEIHHE
(AI'JIA) y omHocy Ha craHmapmHy XpaHy. JKeHke XpameHe CTaHTapJHOM XpaHOM HMajy HajHIKY
aKTHBHOCT JecaTypaze 6, anu je yHoc o0e BpcTe XxpaHe moBehao WeHy aKTHBHOCT 1O BPETHOCTH
u3MepeHnx koj Myxjaka. Onpeljena kommunna JIIJIA ce kKoHBepTyje Y apaxuIoHCKy kucenuHy ( AA),
LITO je JIMTepaTypHO MOKa3aHO KOJ Iiojapa W JbYAW jep MMajy OrpaHHMuYeHY aKTHBHOCT jAenTta 5
Jecarypase, 0K ocTarak je nmpousoj enonranudje u3 ['JIA. I[Tosehame JITJIA y ogHOCY Ha AA MOXe aa
yOnaxu Onocuntezy merabonurta AA Tj. npoctaranaauna ( [1I-2) cepuje, neykotpujena ( JIT-4) cepuje
U (akTopa aKTHBaNHUje TPOMOOINTA M UMa aHTHHH(IIAMATOPHO JEIOBAKE KO JbYAU IITO je HEKOJIHKO
ayTopa MOTBPAWIO y CBOjuM cTyaujama. JluteparypHo je Takohe motBpheno nma cy ATJIA u AA
CYIICTpaTH LUKJIOOKCUTeHa3e (MpOoCTarjaHIuH-€HIONEePOKCUl CHHTa3e), U Ja Ce€ HHU30M CI000AHO
pamukanckux peaknmja AA Mertabonumme g0 (GopmHpama mpocTarmanguHa 1 w2 cepwje.
[Ipocrarnanauau cepuje 2 cMaTpajy ce TeHepadHO WH(IAMaTOPHHM, a MHpOCTarjaHAuHU cepuje 1
noceayjy aHTHHH(pIaMaTOpHE aKTUBHOCTH. JIuTepaTypHH mojany HeABOCMHUCICHO MMOKa3yjy Aa Ou Behu
npouentyannu yaeo JAIJIA y macHuM KucenuHaMa Gocgoaunuaa ia3Me MOrao UMaT KOpUCHE edeKTe
Ha 37]paBJbe JbyaH. Hamm pe3ynTaTu Koju cy IMOKa3aiH Aa YHOC XpaHe oboraheHe puOspiM OpairHoM U
MIIEKOM y Tpaxy mnoBehameM aKTHBHOCTH necarypa3e 6, moBehaBajy 3actymmenoct HAIJIA y
¢dochomumnuarMa jeTpe mpencTaBba MO3UTHBAH eekaT Ha 3IpaBIbe JKUBOTHIHA.

Hama cryauja je mokasana HajjuU3paXeHUjU YTHILA] pa3IHMYUTUX Bpcra xpaHa Ha [IYDA. Xpane
oboraheHe MJEKOM y Tpaxy M puOJBMM OpallHOM YIJIaBHOM Cy H3a3Bajie OMO3WTHE e(eKTe Ha
nponeHTyanny 3actymbeHocT ITY®DA. Kox myxkjaka xpana oOoraheHa MiekoM y Tpaxy CHHXKaBa
enko3anentancky kucenmuny (EITA), moxo3axekcaeHcky xkucenuny ([IXA) m ykymHe n-3 macHe
KucenuHe, noBehaBa MpOLEHTYyalHy 3acTymmeHocT JIA, ykynmHe n-6 u omHoc n-6/n-3. I'pyma aytopa
JoOWIIa je CIMYHE pe3yiTaTe y XyMaHo] CTYAHMjU Y K0joj je kopumheHa XpaHa oOoraheHa MIICYHHM
MactuMa. OHH Cy KOHCTaTOBallM cMameme YKymHuX n-3, EITA u JIXA y dochomunuainma epurporura
WCIIMTaHWKA Ha Kpajy cryamje. XpaHa oboraheHa puOJpiM OpalrHOM KOJ JKEHKH ITalioBa JOBENa je 0
noBehama YKYIMHUX N-3 MacHHUX KHCEIMHA, CHIKEHa N-6 kKao u n-6/n-3 omHoca. Takohe yodeHa je u
noBehana 3acrymbenoct EITA, AITA, JIXA, cumwkewme JIA m AA 1ok kKoj Myxjaka mnoBehame
nponeHTyanHe 3actymbeHoctn [IXA. I'pyna ayropa je mokasana pesyiaTare CIMYHE HAIIMM MOCHe
TpeTMaHa pubJbUM yJbeM KOJ MyXKjaka, KaJl ce U MPOoLeHTyalHa 3acTymsbeHocT JIXA mosehana a cagpxaj
AA xao u omHOC n-6/n-3 cMamumu. U ako je y HameM eKCcIiepHMeHTY Tociie Kopuihema XpaHe odorare
pubspuM OpamrHoM jouuio a0 moehama 3acymbeHocTr EITA ympkoc cMameHO] aKTHBHOCTH JienTa 5
necaTypase MHIUBEHa cMO na moBehame MoTHYe o1 BHCOKOT IporeHTa 3aTymbeHocTd EITA y camoj
XpaH{ MITO CMO aHAJTU30M W MOTBpAMWJIH. ['pymna ayTopa Koja je Kao MOJEN MMaja cTape IaloBe Mocie
cyIuIeMeHTaIje pubJbHM yibeM KoHcTaTtoBaia je moBehame EITA, JIITA, JIA a cMameme YKYITHUX H-6,
campxkaja AA y pocdonunuanma jerpe.

VY 1pehoj nenuHu ayTtop ofjammaBa pe3yiTaTe KaHOHHjCKE aHAJIM3€ M KOHCTaTyje Ja je KaHOHHjCKa
TUCKPUMHHAIIMOHA aHajHW3a HM3[BOjUNIa MacHE KHCEJHHE Koje Cy HajBHIIC JONpPHHETE pa3iukama y



oaroBopuma Ha tperman: [1A; OA, JIT'JIA, AA, EITA, ATA, JITA u JIXA. Edextu aBe BpcTe XpaHe
HICY 3HA4YajHO PA3MYUTH y TOTJETy cacTaBa KO MyXjaka, OK ce KOJ JKeHKH 3Ha4ajHO pasiHKY]y.
PesynTaru cy mokaszanu Ja ce mo4eTHe pasiuke y MoJOBHMa MOTY 3Ha4ajHO MOJIYJHCATH XpaHOM. XpaHa
oboraheHa puOPMM OpamIHOM HCIOJbaBa MOBOJFHHJU OITOBOP V BE3H Ca CACTABOM HHANBHUIIYATHHX
MacHUX KHCEIIHHA, IPU YeMy j& H3pakeHHjH edekaT 3amaxeH KO KEHKH, IITO Ce MOXKe y3eTH y 003up 3a
IIPENOpYKe Y UCXPaHU JbYIH.

VY 4eTBpTOj LENHUHU ayTop y3UMa y 003Hp U PakTope mapamerapa OKCUIATUBHOT cTpeca U KOMEHTapuIIIe
Behe aktuBHocTH I'Tl 1 KAT y rpynu xoja je TperupaHa puOJbUM OpalllHOM y OIHOCY Ha JIpyre JBE.
Xpana oborahena MiekoM y Mpaxy HUje yTHIIaJa Ha MEepeHe IapaMeTpe y OAHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyILy,
aJli ca HarjamaBamkbeM HEKUM KOpPEeNaTHBHHUX OJHOcCA. Pe3ynraTH OBOT HCTpakMBama MOKA3alu Cy la
yHOC 00a WCIMTHBAaHA THIA XpaHe HeMa yTHIaja Ha JHITUIHY MEPOKCHIANHjy, IITO Cy MOTBPIMIA H
ayTOpH CTyIHje Ha eKcIiepuMeHTaTHOM Mozeny. KoHcraToBaHo je 1a y mopehemy ca cTyamjaMa ApyTHX
ayTopa KaJ je y NMUTamy OKCHAATHBHU CTpec (aKTOPH KOjU Ce MOpajy Y3eTH y OO03Wp IpH TyMauewmy
pe3yiitata cy AyXHHA Tpajarkba eKCIIEPUMEHTa Kao M TO Ja JIU je ped O CalUIeMEHTAIMjH WJIH MPOMEHHU
XpaHe Kaj ce y3uMa y 003HUp eKCIIEpUMEHT Ha eKCIIEPUMEHTATHOM MOJENy.

VY nornasipy 3AK/BYULMU Ha jacaH HaYMH Cy HM3BEIEHH 3aKJbYYLH KOjH MPOM3Ia3e U3 NOOHjeHHX
pesyidTaTa W JAajy ONrOBOP Ha IMOCTaBJbEHE IMJbEBE JOKTOPCKE Aucepranuje. VMICTakHyTH Cy TOJHO
CHeU(UIHN OATOBOPH, KaKO y OHMOXEMHjCKHM IIapaMeTpuMa, IOjeJHHAYHIM MAacHHM KHCEIHHaMa
¢dochomumnuaa jeTpe, mapaMmerapa cTpeca y OZHOCY Ha W3MEH-CHE cacTaBe xpaHe. Ilo mpBu myT je 3a
XpaHy obOoraheHy MiIeYHHM mHpoTewHHMa MOTBpheHo ma moBehaBa He3acHhEHOCT MacHHX KHCEIHHA
dochomunuaa MemOpaHe u BeHy (QIYUIHOCT. IUTO je 3a XpaHy oOoraheHy puOJBMUM MPOTEHHUMA OUIO
mo3Harto. M3BeneH je M OMmTH 3akjbydak J1a IMOYEeTHE pa3iiiKe Y IMOJIOBUMa KOje €BHICHTHO IIOCTOje Y
cacTaBy MCHHUX KHCEITMHA, MOTY OMTH 3Ha4ajHO MOAYJHCaHe BpcToM xpaHe. C TUM y Be3u NaJIMHUTHUHCKA,
onenncka JI['JIA, AA, EITA JTA, IXA cmarpajy ce MaCHAM KHCEIHHAMa Ha Koje je M3MeHheHa XpaHa
HajBUILE JefoBaia. Y HAIIOj CTyAWjU HajBehe mpomeHe Cy youeHe y MPOLEHTYalHOj 3aCTyIUbEHOCTH
I[TY®A. Xpana oborahena puOpUM OpaIIHOM CHH3WIA je MPOLEHTYAIHY 3aCTYIUBEHOCT apaxHIOHCKE
KHCEJIMHEe a y MCTO BpeMe nosehana NpoLEHTyalHy 3acTyIJb€HOCT N-3 MacHUX KHCEJIMHA, CHU3WIIA
VKyYIHE N-6 Kao u ogHOC n-6/n-3. OBH pe3ynTaTH MOTY OMTH U IPEropyKa a y UCXpaHH CTAHOBHHUIITBA
cBakako Tpeba moBeharu yHoc pube u npousBoja oj] pude.

Y mnornaBmsy JIMTEPATYPA cagpxu chucak on 226 nutupaHux OuOimorpadCKux jeAWHUIIA.
AnexkBaTHO KopHIIheme JIMTepaTypHUX HaBoJa OJpakaBa MPoOJIeMaTHKy OBE JHcepTaluje U yKasyje Ha
TeMeJbaH MPHUCTYI ayTopa TEMH.
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Muubeme u npeasor Komucnje:

Komucuja cmarpa nma je gokropcka auceprauuja CnaBume I'. PankoBuh Hammcana y ckmany ca
00pa3noker-eM HaBEICHUM Y TPHjaBH TeMe M Ja CagpKH CBE pENICBAaHTHE eJIEMEHTE HEOIXOJHE 3a
OBaKBY BpCTy paja. Pe3ynraTu ucTpakuBama y OKBUPY OBE AUCEpTaLlUje IPYXkKajy JaCHU]y CIHKY O TOME
KOJIUKO TIPOMEHa XpaHe KOJl eKCIIEPHMEHTATHUX )KUBOTHE-A MOXKE JOBECTH JI0 MPOMEHA cacTaBa MacHUX
kucenuHa Gocdonuaa memOpane jeTpe, na THME U HbeHe QIYHIHOCTH. Y HCTO BpeMe Mpyska A00ap yBua
0 TIOJTHUM pa3jMKaMa y cacTaBy MacHUX KHCEJMHA M TOJHO 3aBHCHUM MOJYJIATOPHUM e(eKTHMa XpaHe
KOjU Cy KOHcTatoBaHW. KaHmmpar je y CBOjOj JOKTOPCKO]j JUCEPTALUjH OOpaguo aKTyelHy TeMy H
OOMjeHN pe3yNTaTH IPeICTaBIhajy OPUTHHAIHN UCTPAKUBAUKU TOTPHHOC OOJFEM pa3yMeBamby MOIHUX
pasiiKa y eH3MMCKIM CHCTEMIMa JIecaTypasa | eJIoHTrasa 1 Metaboim3Ma unuaa. Tpebda uctahm ga oBu
pe3yaTaTH MOTYy HMMaTH MOTEHIHMjaJHO M TepaneyTCKW 3Hadaj ¢ OO3MpOM Ha YBHUI Y MpPOMEHE Y
OMOXEMHjCKUM ITapaMeTprMa, IpOMEHaMa y CacTaBy WHINBHIYAJIHUX MacHHUX KHCEIHHA ITOCIIe TPeTMaHa
XpaHoM o0OoraheHOM MIIEYHHUM OJHOCHO pUOJbUM OpamrHoM Kao M MOTyhHM aHTHOKCHAATUBHUM
edexrima. Mmajyhu y BEIy cBE PpeTXOIHO HABEACHO, KA0 U JIa CY PE3YNTaTH IOMEHYTHX HCTPaKHBAHa
o0jaBJbeHM y JBa HaydyHa pajJa KOMHCHja ca 3aJ0BOJHCTBOM Npeanaxke HacraBHo-HayuHoM Behy
Bronomxkor ¢dakynrera YHuBep3urera y beorpany ma mpuxeatu oBaj m3Bemmraj U oxoopu Caapuiu I'.
PanxoBuh jaBHy on0paHy JOKTOpCKE AMCEpTaIje MO HACIOBOM ,, Y THIIA] PA3IMYMTHX BPCTa XpaHe
HA mMapaMeTpe OKCHIATHBHOI CTpeca M MACHOKHMCeJTHHCKH Npodua ¢ocdoaunuaa jerpe namosa”.
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