NAUCNOM VECU MEDICINSKG FAKULTETA
UNIVERZITETA U BEOGRDU

Na sednici Nau¢nog ve¢a Medicinskog fakulteta u Beogradu, odrzanoj dana 15.03.2018. godine,

broj 5940/15-JK, imenovana je komisija za ocenu zavrsene doktorske disertacije pod naslovom:

,,Povezanost karakteristika §kolske sredine i socio-ekonomskih faktora sa fizickom

aktivnoScu i stanjem uhranjenosti dece Skolskog uzrasta“

kandidata Mr dr Jelene Kasanin, zaposlene u Institutu za javno zdravlje “Dr Milan Jovanovi¢-
Batut” u Beogradu. Mentor je Prof. dr Nada Vasiljevic.

Komisija za ocenu zavrSene doktorske disertacije imenovana je u sastavu:
1. Prof. dr Branko Jakovljevi¢, profesor Medicinskog fakulteta u Beogradu
2. Prof. Dr Dejana Vukovi¢, profesor Medicinskog fakulteta u Beogradu

3. Prof. dr Marina Pordevi¢-Niki¢, profesor Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja u Beogradu

Na osnovu analize prilozene doktorske disertacije, komisija za ocenu zavrsene doktorske

disertacije jednoglasno podnosi Nau¢nom vecu Medicnskog fakulteta sledeci

IZVESTAJ
A) Prikaz sadrzaja doktorke disertacije
Doktorska disertacija dr Jelene KaSanin napisana je na ukupno 98 strana i podeljena je na sledeca
poglavlja: uvod, ciljevi istrazivanja, materijal i metod, rezultati, diskusija, zakljucci 1 literatura. U
disertaciji se nalazi ukupno 44 tabele i Sest grafikona. Doktorska disertacija sadrzi sazetak na

srpskom i engleskom jeziku, biografiju kandidata, podatke o komisiji i dva priloga.

U uvodu je definisan znacaj fizicke aktivnosti kod dece 1 adolescenata u prevenciji gojaznosti 1
pojavi hroni¢nih nezaraznih oboljenja. Opisana je uloga Skole, u kojoj deca provode najveéi deo
vremena, u promociji fizicke aktivnosti. Ova uloga Skole opisana je kroz casove fizickog
obrazovanja 1 obezbedivanje pristupa opremi i sportskim terenima nakon zavrSetka nastave.
Navedena je 1 uloga organizovanog i rekreativnog bavljenja sportom u ukupnoj fizickoj aktivnosti
ucenika. Prikazana je i uloga roditelja u fizickoj aktivnosti njihove dece kroz davanje podrske za
bavljenje sportom u slobodno vreme. Navedena je i uloga socioekonomskog statusa u fizi¢koj

aktivnosti dece. Poseban osvrt je dat na pojavu razlika koje se javljaju sa uzrastom, izmedu decaka 1
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devojcica, u intenzitetu 1 nacCinu fizicke aktivnosti. Znacaj fizicke aktivnosti 1 uloga Skole, bavljenje
sportom u slobodno vreme, uloga roditelja u fizickoj aktivnosti dece prikazani su sa osvrtom na
dosadasnja saznanja vezana za povezanost fizicke aktivnosti uc¢enika i skole.

Ciljevi rada su precizno definisani. Sastoje se od utvrdivanja povezanosti uslova u skolskoj sredini,
demografskih karakteristika 1 socioekonomskih faktora sa fizickom aktivnoS¢u Skolske dece 1
njihovim stanjem uhranjenosti. Takode kao cilj rada navedeno je utvrdivanje stava ucenica i ucenika
prema casovima fizi€kog obrazovanja i fizi¢koj aktivnosti uopste i ispitivanje razlike u stavovima u
odnosu na pol.

U poglavlju materijal i metode je navedeno da se radi o studiji preseka koja je sprovedena u
periodu Skolske godine u jednoj slucajno izabranoj gimnaziji i jednoj stru¢noj Skoli u uZem centru
Beograda i jednoj slucajno izabranoj gimnaziji i srednjoj stru¢noj skoli u Sirem centru grada, da bi
se sagledala 1 uloga socioekonomskih faktora u fizickoj aktivnosti ucenika i u€enica. Ispitivanjem
su bili obuhvaceni ucenici prvog i tre¢eg razreda pomenutih Skola. Iz zdravstvenih kartona sa
sistematskih pregleda, koji su obavljeni u Domu zdravlja “Savski venac”, dobijeni su podaci o
telesnoj visini i1 telesnoj masi ucenika koji su ucestvovali u istrazivanju. Na osnovu dobijenih
podataka, izracunat je Indeks telesne mase 1, po kriterijumima WHO za uzrast od 6 do 18 godina,
izvrSena je procena uhranjenosti ucenika i ucenica. Podaci koji su bili od znacaja za ovo istrazivanje
dobijeni su i pomocu originalnih, posebno konstruisanih upitnika za ucenike 1 roditelje. Iz upitnika
za ucenike dobijeni su opsti podaci, podaci o navikama i aktivnosti u slobodno vreme i odnosu
ucenika prema sportu i fizickoj aktivnosti uopSte. Iz upitnika za roditelja procenjen je
socioekonomski status porodice, odnos roditelja prema fizickoj aktivnosti ucenika i1 prema
organizaciji slobodnog vremena njihovog deteta odnosno ucenika. Ovo istrazivanje je odobreno od
strane Etickog komiteta Medicinskog fakulteta u Beogradu. UceS¢e u istrazivanju bilo je
dobrovoljno, uz pisanu saglasnost roditelja kojima je dato pisano obrazlozenje o tome Sta sadrzi
istrazivanje. Svi primenjeni upitnici analizirani su u odnosu na njihovu pouzdanost i valjanost.

U poglavlju rezultati detaljno su opisani i jasno predstavljeni svi dobijeni rezultati.

Diskusija je napisana jasno i pregledno, uz prikaz podataka drugih istrazivanja sa uporednim
pregledom dobijenih rezultata doktorske disertacije.

Zakljuéci sazeto prikazuju najvaznije nalaze koji su proistekli iz rezultata rada.

Kori$¢ena literatura sadrzi spisak od 158 referenci.

B) Kratak opis postignutih rezultata
Dvofaktorskom analizom varijanse, kojom je istrazen uticaj pola i broja treninga koje ispitanik ima
nedeljno na vrednost Indeksa telesne mase, utvrdeno je da uticaj interakcije izmedu pola i broja

treninga nedeljno nije bio statisticki znacajan. Utvrden je statisti¢ki znacajan zaseban uticaj pola ali,
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prema Cohen-u, uticaj je mali, odnosno iako postoji statisticka razlika, stvarna razlika izmedu
srednjih vrednosti je vrlo mala. Zaseban broj nedeljnih treninga nije dosegao statistiCku znacajnost.
Na isti nacin istrazen je uticaj pola i u€estalosti bavljenja fizickom aktivno$¢éu na vrednost Indeksa
telesne mase. Uticaj interakcije izmedu pola i ucestalosti bavljenja fizickom aktivnos¢u rekreativno
nije bio statisticki znacajan. Utvrden je statisticki znaCajan zaseban uticaj pola, medutim prema
Cohenu-u, uticaj je mali. Zaseban uticaj broja treninga nije dosegao statisticku znacajnost.

Utvrdeno je, koriS¢enjem Hi-kvadrat testa, da su u€enici prvog razreda srednjih $kola aktivniji na
casovima fizickog obrazovanja u odnosu na ucenike tre¢eg razreda. Takode, u pogledu aktivnog
ucesS¢a na pomenutim casovima, ucenici prvog i tre€eg razreda, nevezano za Skolu koju pohadaju,
aktivniji su u odnosu na ucenice. Rezultati su pokazali i da su ucenici i u€enice prvog razreda
gimnazija viSe angazovani u treninzima sa frekvencom ve¢om od cetiri puta nedeljno, u odnosu na
ucenice i1 ucenike srednjih strucnih skola. Kada je re¢ o rekreativnom bavljenju sportom, ucenici,
nevezano za Skolu koju pohadaju, rekreativno se bave sportom tokom cele godine za razliku od
ucenica koje se sportom bave samo tokom nekih sezona.

Direktna logisticka regresija bila je sprovedena kako bi se ispitao uticaj viSe faktora koji se odnose
na stav roditelja prema fizickoj aktivnosti dece , kao 1 na verovatnocu da se ispitanici aktivno bave
sportom. Od sedam nezavisno promenljivih varijabli, dve su isklju¢ene iz analize (Vaznost redovne
dnevne fizicke aktivnosti za zdravlje i pravilan razvoj deteta, Podsticati dete da se bavi sportom) jer
su svi roditelji odgovorili pozitivno i nije postojao varijabilitet u podacima. Negativne vrednosti
koeficijenta B za varijable Trening u Skoli i Cena treninga, pokazuju da povecanje vrednosti
nezavisno promenljive ima za posledicu smanjenje verovatnoc¢e da ¢e ispitanik odgovoriti sa “Da” u
zavisnoj promenljivoj, $to ukazuje na odsustvo fizicke aktivnosti. Najjaci prediktor odgovora da se
ispitanik aktivno bavi sportom bio je podsticaj roditelja za aktivnim bavljenjem fizickom aktivnoscu
dece. U cilju boljeg razumevanja rezultata, objedinjeni su rezultati iz dve ankete i izvrSena je
uvodna multivarijantna analiza kojom je ukazano na eventualnu klasifikaciju ispitanika na osnovu
njihovog angazovanja u fizickim aktivnostima. U tom smislu primenjena je nelinearna anliza
glavnih komponenti koja je dala rezultat koji ukazuje na Cinjenicu da najveéi uticaj na fizicku
aktivnost deteta ima njegovo rekreativno bavljenje sportom. Veliki je uticaj varijable koja se odnosi
na cenu treninga i na preusmeravanje dece na rekreativno bavljenje sportom. Takode, parametri kao
Sto su strucna sprema roditelja, njihovo poslovno angazovanje ili uslovi u kojima dete Zivi, nemaju
uticaj na stav deteta prema fizickoj aktivnosti, a Sto potvrduje rezultate dobijene primenom Hi
kvadrat testa da ne postoji veza izmedu stru¢ne spreme i radnog odnosa roditelja i fizicke aktivnosti

dece.



C) Uporedna analiza doktorske disertacije sa rezultatima iz literature

Ovo istrazivanje je pokazalo da ucenici, nevezano za pol, razred ili $kolu u koju idu, u preko 90%
redovno pohadaju ¢asove fizickog obrazovanja, koji se odvijaju dva puta nedeljno, i da, u najvecem
procentu ucestvuju u svim aktivnostima na ¢asu. Vecina ucenika ima pozitivan stav prema fizickoj
aktivnosti 1 Casovima fizickog obrazovanja u ranom detinjstvu, medutim, sa uzrastom njihova
pozitivna percepcija fizicke aktivnosti i Casova fizickog obrazovanja opada. Rezultati ovog
istrazivanja su pokazali da su Casovi fizickog obrazovanja za devoj€ice zamorniji i ¢esto dosadni, u
vecem procentu nego za decake. U prethodnim istrazivanjima nadeno je da deCaci vise uzivaju u
fizi¢koj aktivnosti nego devojcice (Carrol i Lumidis, 2001; Treanor i saradnici 1998). Brojne studije
su pokazale i da je zadovoljstvo jedan od krucijalnih faktora koji stoje iza motiva dece da vezbaju i
da budu ukljucena u aktivnosti asova fizi€kog obrazovanja i u fizicku aktivnost uopste (Sallis 1 sar
2000; Wallhead 1 Buckworth 2004). U naSim srednjim Skolama ocena iz predmeta fizicko
obrazovanje ulazi u prosek tako da to nije razlog manje zaineteresovanosti ucenika posebno ucenica
za sam predmet $to su neka istrazivanja pokazala. Naime Van Werch i Trew (1992) su primetili da
kod devojcica, sa uzrastom, opada interesovanje za ovaj predmet kada ocena iz pomenutog
predmeta prestane da ulazi u prosek. Ve¢ina ucenika je miSljenja da ocenu odreduje njihovo
prisustvo na ¢asovima a ne test fizicke sposobnosti ¢ime im je uskra¢en motiv da se trude da urade
test najbolje Sto mogu. Ranija istrazivanja su pokazala da su decaci, za vreme Skolskog odmora,
aktivniji od devojcica (Ridgers i sar 2005; Blatchford i sar 2003). Rezultati ovog istrazivanja su
pokazali da ucenici, oba pola, Skolski odmor provode u razgovoru stojeci ili Setajuci. Fizicka
aktivnost dece znacajno opada u periodu adolescencije, $to se posebno odnosi na devojcice (Hardy 1
sar 2008; Zakarian i sar 1994). U pogledu uces¢a u sportu, rezultati ovog istrazivanja, su pokazali
da postoje razlike medu polovima. Kada su u pitanju takmicarski sportovi, decaci su aktivniji od
devojCica, dok su u slobodno vreme devoj¢ice aktivnije od decaka i njihova fizicka aktivnost
ukljucuje rekreativne, netakmicarske sportove $to je u skladu sa rezultatima ranijih istrazivanja u
kojima se ¢ak doslo do rezultata da su devojcCice, posle petnaeste godine u frekvenci uceséa u
fizickoj aktivnosti prevazisle deCake (Yang i sar 1996; Telama i Yang 2000). Brojna istrazivanja su
dovela u vezu frekvencu fizicke aktivnosti dece 1 adolescenata i socioekonomske faktore (Hardy 1
sar 2008, Troiano i sar 2008; Gordon-Laresen i1 sar 2000). Rezultati ovog istrazivanja nisu pokazali
vezu izmedu socioekonomskog statusa odnosno $kolske spreme i radnog statusa roditelja i fizicke
aktivnosti adolescenata.

D) Objavljeni radovi koji ¢ine deo doktorske disertacije

Kasanin Jelena, Vasiljevi¢ Nada, Brceski Ilija. Influence of drinks with different sodium content in
the rehydration of schoolchildren who are involved in exercise program. Journal of Environmental

Protection and Ecology 2017;18(2):720-727



E) Zakljucak (obrazloZenje nauc¢nog doprinosa)

Doktorska disertacija “Povezanost karakteristika Skolske sredine i socio-ekonomskih faktora sa
fizickom aktivnos¢u i stanjem uhranjenosti dece Skolskog uzrasta” dr Jelene Kasanin, predstavlja
savremeni pristup problemu nedovoljne fizicke aktivnosti dece Skolskog uzrasta. Ovo istrazivanje je
dalo odgovore na aktuelnu situaciju kada je fizicka aktivnost u pitanju, na sadrzaj i kvalitet nastave
fizickog obrazovanja, uslova za njeno obavljanje, moguce nedostatke, odnos ucenika prema ovom
vidu obrazovanja, odnosno pohadanja nastave, detekciju postojecih potencijalnih promena koje bi
dovele do unapredenja ovog oblika edukacije u Skolama. Na osnovu rezultata istrazivanja moze da
se olakSa edukatorima u Skolama da osavremene edukativni sadrzaj 1 poboljSaju postojece uslove u
okviru nastave fizickog obrazovanja kako bi se fizicka aktivnost dece poboljsala, prvenstveno sa
ciljem da se doprinese ja¢anju i unapredenju zdravlja ove vulnerabilne populacije, kao i prevenciji
zdravstvenih rizika, posebno gojaznosti. Smatramo da rezultati ove studije mogu biti korisSteni za
kreiranje nacionalnih vodica za fizicku aktivnost, odnosno preventivnih programa za gojaznost, i
time uticati na stav i odnos dece prema cCasovima fizickog obrazovanja, na njihovo masovnije
uklju¢ivanje u odredeni oblik fizicke aktivnosti kako bi se olakSala prevencija gojaznosti.

Ova doktorska disertacija je uradena prema svim principima nauc¢nog istrazivanja. Ciljevi su bili
precizno definisani, naucni pristup je bio originalan i pazljivo izabran, a metodologija rada je bila
savremena. Rezultati su pregledno i sistematicno prikazani i diskutovani, a iz njih su izvedeni
odgovarajuci zakljucci.

Na osnovu svega navedenog, 1 imaju¢i u vidu dosadasnji naucni rad kandidata, komisija predlaze
Nauc¢nom vecu Medicinskog fakulteta Univerziteta u Beogradu da prihvati doktorsku disertaciju dr
Jelene KaSanin i odobri njenu javnu odbranu radi sticanja akademske titule doktora medicinskih

nauka.

U Beogradu, datum
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