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IV  HOPEIVIEJ JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE:

JokTopcka mucepTanMja cacToju ce of 14 mornaeiba, crimcka kopumheHe nutepaType u npuiora. Pag uma 209
cTpaHa (Oe3 HACIOBHE CTpPaHE WM KJbYYHE JOKyMEHTALMjcke HHGOPMALHje) U CaIpKU YBOIHH, TCOPUjCKA U SMITHPH]jCKU
neo. TeopHjcku Ieo cacToju ce of 8 moryiarsba, a eMOMPHjCKH A€o o 6 moriaesba (YKJby4dyjyhu AuckycHjy U 3aBpInHa
pasMarpama).

TeopHjcku €0 cacToju ce of YKymHO 95 crpaHa. IIpBo moryiaBjbe TEOPHjCKOT Jejla MpeICcTaBba YBOL Yy TEMY
JMCcepTalldje ¥ WCTHYE 3HA4aj pasyMeBama Mpolieca OqycTajama Ol CHOPTa y aJONECHEHLHH 3a jeIHO APYIUTBO,
MOjeMHIIA U caM CIopT. J[pyro morjiaBjbe OZHOCH CE Ha 3Hayaj CIOPTa Y CaBPEMEHOM IPYIITBEHOM CHCTEMY, Y3 OCBPT
Ha Mehycobum omHOoc cropra u apymrTea. IToce6HO je objammeH OJHOC CHOPTa M KYJITYpe, MOJUTHKE, €KOHOMCKOT
CHCTEMA M CTIOpTa Kao BachuTHe pyHkuyje npymrsa. [lornassbe ce cactoju of 7 cTpaHa, y3 rpaduyke MpHak3e NejioBama
Pa3NIMYNTHX APYIITBCHUX WHCTaHLM Ha pa3Boj cropra. Tpehe mornmaeibe mma 23 crpaHe y kojeM ce neduHHIIe Iedjd U
OMJTaIMHCKH CIIOPT, K-ETOB I0JIOXKa] ¥ APYIUTBY U CIIOPTY, Kao M caM Mpolec yjaacka y cnopt. [IpeacrasibeH je pa3BojHU
MOJZIEJT YYECTOBala y CIIOPTY, a 3aTUM M 3Ha4aj Aedjer M OMIIAJMHCKOr CIIOPTa y pa3Bojy amoJieCLeHTa, Mpe CBera Ha
pa3Boj wuueHTHTeTa (y3 OCBPT Ha EpHKCOHOBY TeOpHjy HISHTHUTETa, 1eOpHjy COLMjaJIHOT HICHTHUTETa),
COIIMO—€MOLIMOHAIHHU pa3Boj (Y3 OCBPT Ha Mozen cenekLuje, ONTHMI3aLMje U KOMIICH3alHje), Kao ¥ KOTHUTUBHU pa3Boj
(y3 OCBpPT Ha XMIIOTE3y KHUCEOHHKA, CTUMYJIAllMje HEYpPOTPaHCMHUTEpa W perynaudje mporenHa BIH®) . V oxeupy 4
TOTJIaBJba IMOCEOHO je ONMCaH 3Hayaj CIOpTa 3a pead30Balke pa3BOjHUX 3aJaTaka y aXoJieCLEHLHH onyT GopMHparkba
HZICHTUTETA (Ka0 U COLMjaHOT MACHTHUTETA), Pa3B0j caMoperyaliyje, CTpeTertja pa3peimapama KOHGIUKTa, cen-1ieme,
¢usnukor cenda U UHTEPIEPCOHATHUX OAHOCA. [Topex MO3UTHBHOT AENOBamka CIOPTa Ha Pa3Boj aqOJIeCLEHTa, HCTAKHY'T
j© HauMH Ha KOjH CHOPT MOXKE HEraTHBHO [a JeNyje Ha Pa3Bo] al0JIeCLEHTa/CIOPTHCTE (HIIP. CHHAPOM IPETPEHUPAHOCTH,
nopemehaju ucxpate, HeraTUBHA CiIMKa O ceOu, UTA.). Y 4eTBPTOM IOIVIABJbY AETAJLHO CE pa3Marpa MUTAkhe MOTUBALI]E
3a OaBJbEHE CIIOPTOM KOJ, Jiene U Miagux. IIpencraBibeHa cy MpBa MCTPaXkKHBama y OBOj OOJACTH, 3aTHM pa3MaTparbe
COLIMjaHMX MOTHBA, MOTHBa mocTuruyhia u MoTHBA 3a Kperame, kao u CHajoepoB Momen yvyemha y nedjeM u
omaauHCKoM cropty. ITocebHO cy oOpaljeHe 3HauajHe MOTHBALMOHE TEOpHje: XapTepoBa TEOpHja MOTHUBALMjE 3a
KomneTreHTHomhy, baHmypunHa Tteopuja camoedukacHocTH, IICHXOOMHAMCKO carjieflaBaibeé MOTHBALje, a AETaJbHO
TeopHje MOTHBallMje Koje YHMHE TEeOpHjCKO MOJa3uIuTe OBOr pama: Teopuja camoonpeherma, TeopHja OCHOBHHX
ncuxoJomkux norpeba u Teopuja 1uspeBa. OBO MOTUIABIBE CACTOjH C€ O 22 CTpaHe M OIUCYje KOjH Cy 3HauajHu (hakTopu
y pa3BOjy MOTHBalMje MU y KakBOM cy MehyomHocy KOHCTpYKTH Koje mocrynupajy Teopuja camooapehema (BpcTe
MoTHBauyje), Teopuja OCHOBHHUX NCHXOJIOMIKKUX NOTpeba (HoTpeda 3a KOMIETEHIIH]jOM, MOBe3aHomhy U ayTOHOMHjOM) U
Teopuja LbeBa (MOTHBALMOHA KJIMMa), y3 HaBOhEHmE 3HaYajHUX EMIMPHjCKHUX MMOAATaKa O HXOBO] PEJIEBAHTHOCTH Y
pasyMeBamby MOTHBALHOHOr IIPOIeca CMOPTHCTE. ['paduyku Cy MpPEeNCTaB/beHH 3HAYajHH KOHCTPYKTH HABENECHHX
teopuja. Ha HaBemeHo moriaeibe, HagoBesyje ce Ilero morniae/be KOje MCTHUE 3HAYQ] WHTEPNEPCOHAIHMX ONHOCA HA
pasBoj motuBauuje. Ilpe cBera, uCTHYE ce 3HAYaj pOAMTESbA, TPEHEPA M caurpaya y pasBojy ajoJiecueHTa (Miamor
CIIOPTUCTE), ATIM U 33J0BOJbEHY OCHOBHMX ICHXOJIOWIKMX MOTpeba W pasBojy MOTHBalMje 3a 0aBJLEHmE CIIOPTOM. Y3
rpaduuke MpUKase, y IOINIABJbY CE€ HABOAE M EMIIMPHjCKa HCTpaKMBama Koja Cy MoKasana Ja 0Ba TPU COLMjaiHa areHca
yTuuy Ha pPa3sBOj MJAJOr CIIOPTHCTE, Ipe CBera Ha 3aJ0BOJBEEHE€ OCHOBHHMX IICHXOJIOWIKMX TMOTpeba, norpebe 3a
Y)KHBamkEM, Ka0o M Ha pa3BOj MOTHBallMje, y3 HallOMEeHy Ja Cy HCTpakHBaimba e Ce cariiefaBa AeinoBame Beher Gpoja
colujanHuX areHaca perka. Ilormasbe uMa 13 crpana. Illecto mornas/se AeUHHMINE MMOjaM OLyCTajama y CIOPTY U
NpUKasyje TpPOLEHAT MIaAUX KOJH ORYCTaHy Of CIOpTa y aIoJIECLUEHUMju y ApkaBama EBpore, amd M IIHpe.
IlpencraBbeHu cy pasiio3u 3a OmycTajame Of cropra (IOped MOTHBA KOjU CY MPETXOMHO HABEIECHH U ONMCAHM), Ka0 U
3HAYAjHE TOJIHE Pa3/IMKe KOj€ IIOCTOjE Yy CTONH OZyCTajarba, ald M CaMOM CarjieaBamby MYIIKOT U KEHCKOI CIIOpTa.
IIpuxasane cy 3HauajHE CTATHCTHKE O IIOJIHOj Pa3JIMIM YYECHHKA y CIIOPTY Ha TeopuTopuju BojBomuue. OBO MOIIABIbE
cactoju ce ox 8 crpana. Y CeaMOM IOrfIaB/by NMPENCTABJLEHU Cy 3HAYajHU MOJEIM OLyCTajamba Of CIIOpPTa Ca jaCHHM
rpaduykuM npukasuma (Ha 11 crpana), a 3atum je y okBupy OCMOT MOTJIaBJba AT KPUTUYKK OCBPT HA HABEJE MOJENE U
YKa3aHO Ha 3HAyaj caryiefaBama IpOLEeca OLyCTajara O CIIOpTa M3 yria XHjepapXHjCKOr MOJENa yHYTPallke H
CIIOJbATFh¢ MOTHBALH] €.

Emnupujcku eo cacToju ce of 79 cTpaHa M 3allouMibe MOMNIAB/BEM Y KOj€M Ce HETA/LHO HABOAM Npobiiem
HCTpa)XHBarba, pasjior 3alTo cy omabpaHa TpU couHjanHa areHca (POAMTEbH, TPEHep M Caurpadd) Kao 3Ha4YajHH
couyjanHu (HakTOpH KOjU Kpo3 TICHXOJIONIKE MEIHjaTope Aelyjy Ha pa3sBoj MOTHBalMje, KOja ajbe YTUYE Ha HAMEPY
CIIOPTUCTE O JajbeM ydemhy y cnopTy. KaHMpaTkuma HaBOOM €MIMpPHjCKa HCTPaKHBamka KOja MOAPKABAjY OBAKaB
onabup Bapujabiau U pa3MaTpame BUXOBUX penaudja. [lopen npobiemMa UCTpaXKHUBarba, jacHO Cy Ae(GUHUCAHU U LUJbEBU
UCTPaXMBama (5 cTpaHa). Y OKBHpPY HapeIHOr MOIJIABJbA NPEACTABJbEH j€ Y30paK MCTPaKUBaK-a, MPOUELYPa, OMUCAHE
Bapujabiie ¥ MHCTPYMEHTH, Kao 1 MeToj aHanuse noparaka (11 crpana). Jemanaecto mornasibe uMa 39 CTpaHa y OKBHpY
KOjer Cy NpHKa3aHH pe3yirtatd (tabenapHO M mpeko rpaduka W IeMa, MpeMa MOCTABJLEHHM LIJBEBHUMA): (BaKTOPCKe
aHanuse, NECKPUNTUBHE CTATMCTUKE, MCIIMTHBAaMkha MPUPOZE penanyja uaMely HCIMTHBaHHMX rpymna Bapujabiu (koje cy
WCIIUTAHE aHAJIM30M KOpealllje M aHAIM30M MOJENOBaiha CTPYKTYPAaJIHHUM je[HAUYMHAMA), MCIIMTHBAKa Mojeia




Xujepapxujcke YHYTpallibe H CIIOJbAIle MOTHBALMjE y MPOLECY OMyCTajama Of cropra (KOjH je MCIIHTAaH IpPEeKo
aHaJM3€ MOJEJIOBamka CTPYKTYpallHUM jelHauylMHama), Kao W aHajiu3e jeJHOCMEpHE BapHjaHce. J[BaHaecTO IOINIaBJbe
NpEJCTaB/ba TUCKYCHjy NOOMjeHHX pe3ysTaTa OpraHU30BaHy IpeMa AehUHUCAHUM LBEBHMA MCTPAKUBaKa. Y OKBHDY
MOTJIaB/ba Pa3sMaTPaHM Cy PE3ylTaTH y CKJIaJy ca TEOPHjCKMM IOCTaBKaMa MCTPakKHBaiba M PE3yNITaTHMa MPETXOIHUX
EMITUPHjCKUX HCTpakuBama. JlUCKycHja pesynrara obyxsara 18 crpana. OrpaHuuema M cMepHuLE 3a Oynyha
UCTpaXKUBama 1ata cy y ciefeheM noriariby (2 cTpaHe), a HapeHO ce GaBH IPeACTaBIbabeM Haj3HAUAjHHjUX PE3YIITATA,
T/I€ je UCTaKHYT 3Hauaj JOOUjeHUX Pe3yNTaTaTa, Kao M MPAKTHYHE CMEPHHUIIE Y CAMOM paiy ¢a MJaJuM CHOPTHUCTUMA (4
CTpaHe).

Jlutepartypa je HaBeieHa y jmeny Koju uma 13 crpana (263 pedepeHue), a neo0 KOju caap:ku mpuiore 6poju 22
CTpaHe. ¥ OKBHMpY NpUIIOra Hajase ce Tabelie Koje ce OnHOCe Ha pesyirare (HakTOPCKE aHAIM3€, aHAM3e BapHjaHCE,
MOJIENIOBaa CTPYKTYPAJIHUM jeJHAYNHAMA, KOPUITNEHH HHCTPYMEHTH, MO3UBHO IIMCMO, K0 U CIMCAK Kiy0oBa KOjU Cy
YYECTOBAIM y HCTPAXKUBALY.

VY pany ce Hanase 24 tabene ( camoM pany, 6e3 Tabena y npwiosuma), 26 ciuka, 6 rpadukona.

\4 BPEJHOBAILE ITOJEJUHUX TEJOBA TOKTOPCKE TUCEPTAITAJE:

Teopujckn aeo aucepTalMje CaupXKH CBE HEOIXOAHE eJeMeHTe MOoTpebHe 3a (GopMmynmcame mpoblemMa W HUbEBA
ucpaxusara. OH NpPENCTaB/ba BEOMa TEMEJhaH IIPUKA3 TEOPH]CKHUX Ca3Hama KOjH Cy DPEJIEBAHTHM 3a TeMy, Kao U
pesyiTate NPEeTXONHUX EMIMPUjCKMX CTyIMja KOje HyIe IOjallllbelbe PelICBAHTHHX KOHCTPYKAaTa M E-UXOBE BE3e Ca
OJlyCTajameM OJi CTIOPTa - (JeHOMEHOM KOjH y pafy MpeACTaBba OCHOBHY UCTPaKMBAUKy BapHjabiy. HakoH GpukibHBe
aHaju3e MocTojehux TeopHjcKUX Mojena, y TCOPHUjCKOM Jely HCepTalHje NPeACTaB/ba Ce M KOHUEMLHMja KOoja YHHH
TEOPHjCKO MOJA3UINTE UCTPAKHUBAKLA.

V uenuHu, TEOPHjCKH €0 AUCEPTALIHjE NPEICTAB/ba aAeKBATHY U JIOTHUKY OCHOBY 3a MOCTABJbAE HCTPAKUBAUKHX
TIUTaka U KPEeHpame HalpTa HCTPAXKUBAKA.

Emnupujckn aeo pajga KaHIMIATKHUEA 3alI0YUEGE [OCTABJBAEM OCHOBHOT HMCTPAKHUBAUKOT TUTaHa KOjeé TEMEJhHO
obpasnaxe. ITocTaB/beHN MPOGIEM je TEOPHjCKH 3aCHOBAH, ajld MMa U jaCHy MpakTHYHy IMMEH3Hjy, a ce Moxe pehu na
je mpo6ieM ucrpaxusarma 100po ogabpan U GopMyIHCaH.

Kanmunatkuma je y3opkoana JOBOJbaH OpoOj HCIMTaHHKA, a y WCTPaXKUBAhy KOPHUCTHIIA HM3 AKTYEJHHX MEPHHX
HHCTPyMEHATa, aIeKBaTHO 0JabpaHuX U YCKIA)CHHX Ca TEOPHjCKMM KOHUENTHMA Ha KOjuMa je mpobiem 3acHoBaH. CBU
MPUMEHEHU UHCTPYMEHTH CY aleKBaTHO M JAETaJbHO NPUKa3aHH - Y CMUCIY CTPYKTYpE, IPEMETa MEPEha, PEIEBAHTHHX
NICHXOMETPHjCKMX KapaKTepHCTHKa M HauMHa Mepema KOHCTPYKTa KOjH jeé MHCTPYMEHTOM OINEpalMOHAIM30BaH. VY
obpanu nonataka KopumheHe Cy aJeKBaTHE CTATUCTHYKE METOJIE.

PesysitaTn HcTpaxkuBama NpUKa3aHU Cy jaCHO, MPErVICOHO M HMCLPITHO, TPEMa MPETXOAHO MOCTAaB/LEHUM IMIEEBHMA.
INpuka3 nojeAMHUX KOMIUIEKCHUjUX PE3YNITATa JaT je U rpaduuky, YUMe ce JOOATHO T0jallbaBajy T001jeH: Pe3yJITaTH.
Huckycuja pesyaraTa je mucaHa BEOMa INPErNEHO, NPeMa IIOCTABJLEHUM LJBEBUMa, M HYIOM OTCEXKHY aHAIU3Y
nonaTaka JoOMj€HUX HCTPAKUBAKEM, TEOPHjCKU H0OPO yTeMebeHy M MOTKPEMJbEHY EMITUPHjCKUM TTOAAIIMA.

VY 3akibyuKy ce KaHIMIATKUE:a OCcBphie Ha OrpaHHYeH-a CIPOBENEHOT MCTPAXKHMBAKA U CyMUpa HOOHjeHe pesyiraTe
OTBapambeM PEIICBAHTHUX THMTakba KOja NPECTaB/bajy BaKHE CMEPHHUIIE 3a yHanpeleme naber UCTPaKHUBAauKOr paja, alu
Y 33 NIPAKTHYHU PaJ Ca al0JIECUEHTHMA Y CIIOPTY, Ca LIJbeM IPEBEHLIMje OyCTajarba Ol 6aBJbEmba CIIOPTOM.

Cuucax pedepennu je 00MMaH 1 ykasyje Ha KopHInliere aIeKBaTHe, aKTyeJIHE JIUTEPAType.

VI CIIMCAK HAYYHUX M CTPYYHHX PAJJOBA KOJHA CY OBJABJbEHM WJIA IPUXBAREHHU 3A
OBJABJbUBAILE HA OCHOBY PE3YJTATA HCTPAKHBAILA Y OKBAPY PAJIA HA IOKTOPCKOJ
JACEPTALIAIHA
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VII 3AKJ/bYYIIM OJHOCHO PE3YJITATH HCTPAJKUBAILA

OCHOBHO HCTpa)XMBAauKO TNHTalke y IHUCEePTalMjH OJHOCH ce Ha NpenBubame OmycTajama y CIHOPTY Y
aJIONECLEHIMjH, TauyHMje - KOja jeé M KOJNHKa yJora pasiuuuTuX (akropa (COLMjaIHMX, MOTHBALMOHHX, YXKHX
TICHXOJIOIIKKX) y oBOM mpouecy? ITopen Tora, BayKHO HCTPaKMBAUKO THUTAKE OJHOCHIIO ce Ha MehycOGHM OmHOC OBMX
rpyna (akTopa, Tj. Ha OTKPHBAaIC NEIOBAMa COLMjATHUX M ICUXOJOWIKUX (aKTOpa Ha Pa3sBoj pasiMUMTHX BPCTa
MOTHBaLHje 3a 6aBJbEHE CIIOPTOM.

Pesynratu uctpaxxuBama mokasyjy ga couujanHu (aktopd (OOHOC ca POAMTEHLUMA, CaurpadMMa U TPEHEPOM)
HMHIMPEKTHO, MPEKO MCHXOJIOMKUX (PakTopa kao Menujaropa (3a10BOJbEHE OCHOBHUX MCHXOJIOMIKUX M0Tpeda u notpebe




3a Y)KUBamb€EM), 3HaYajHO JeNyjy Ha pasBoj MOTHBALWje 3a OaB/bere CIIOPTOM Y afoNecteHnuju. Jlakiie, 3a 3a0BOJbEbE
OCHOBHHMX IICHXOJIOLIKKX MOTpe6a u moTpele 3a y)KHBamkeM 3HauYajHa je MOTHBALMOHA KIMMa YCMEPEHa HA YUEH-E, KOjy
Kpeupajy pOAUTesbH, TPEHEp U canrpaun. OnakeHe MOTHBALMOHE KIMME YCMEPEHE Ha yUer€e KpeupaHe ol CTpaHe Majke,
caurpaya u TpeHepa, 3Ha4ajHO npeasuhajy 3am0BOJbEH-e MOTpeOE 3a MoBe3aHowhy, NpH YeMy, ONaXKeHa MOTHBALIOHA
KIMMa ycMepeHa Ha yuewe KpeupaHa Ol CTpaHe caurpada, MMa HajBHINH KoeHLMjeHT kopenauuje. OmakeHa
MOTHMBALIMOHA KJIMMa yCMEPEHa Ha yueH€ KpeupaHa Of CTpaHe TpeHepa 3HauajHO npeaBuba 3am0BOJEERE MoTpebe 3a
KOMITETEHIIMjOM H Y>KUBAH-EM.

Pesynratu uetpaxusama Takolje jacHO ykasyjy Ha TO Ja 3a[0BOJBEHE TICHXOJIOMIKE IOTpe6e JOBOAE A0 BHIIET
CTENeHa BHCOKO caMmoperepmuuMinyhux o6nuka MoTHBamMje M OOpHYTO: notpeGa 3a mnosesaHomnhy, NpencTaBlba
3HAYajaH [CHXOJIOWIKM MEIMjaTop YHYyTpallllbe—MHTETPUCaHe MOTHBalije (y TO3MTHBHOM cMepy); motpeGa 3a
KOMIICTCHLIM]OM 1 y)XHBAHEM MPEICTaB/bajy 3HAUajHE IICHXOJIOIKE MEAUjaToOpe aMOTHBALMj€ (Y HETAaTHBHOM CMepy).

OcumM Gosber pasymeBama pa3Boja MOTHBALH|E 38 GaBIbEE CIIOPTOM y aI0NECUEHIHH, PE3yNTaTH HCTPaKUBAbha
omoryhasajy pasymeBame MpoLEca ONyCTajaka Ol CIOPT, NOCMATPAHOT Ka0 MOTHBALWMOHM MpPOLEC, HA KOjH JAEIYjy
compo-Ticuxosowky pakropu. Tako, pesynTaTd mokasyjy ha TpeHep WUMa 3HadajHy YJOTY y MpOIeCy OmycTajarba:
OMaXE€Ha MOTHBALIMOHA KIMMa yCMEpPEeHa Ha yYeH-€ KpEHpaHa O] CTpaHe TPEHepa, KPo3 MCHXOJIOIIKE MEIHjaTope —
TOTpeby 3a KOMIETCHLMjOM M YKUBAHWEM — JENyjeé Ha PasBOj BHCOKO CAMOPETYNATOPHMX OOGNIMKA MOTHBAL]E.
Henocratak MOTHBaLMOHE KIIMME YCMEpEHe Ha yuere KpeupaHe OJf CTpaHe TpeHepa JOBOMIH 10 He3al0BOJbeH:a NoTpebe
3a KOMIIETCHLMjOM M Y)XXHBaleM, Te J0Jlasd [0 pa3Boja HHUCKO CaMOPETyJNaTOHHX OOJMKa MOTHBALMje 3a GaBibere
croproM, Tj. amoThBawwje. OBy pesyntatu ynyhyjy Ha 3aK/bydyak Ja MOTMBALMOHA KIMMA yCMEPEHa Ha YdYeHhe KperpaHa
OJl CTpaHE TPEHEPa MPEACTaBJba MPOTEKTUBHM (aKTOp OLyCTajaa OJ CIOPTa y aIoNICCUECHIMH W QaliIMTATOp AaJber
6aB/bera CIIOPTOM y MPOGECHOHAIHOM MPaBILy.

Pesynratu oBor mcTpaxusama 1o TpBU IMyT mpyxkajy MHQOPMaLHje O CTOMM a/ONeCHeHaTa KOju OLyCTajy Of

CMOpTa, Ka0 M YBUJ y KapaKTEPHCTHKE CIOPTUCTA KOjU Cy OMyCTaM Of cropra. Tako, pesynratu nokasyjy na 11.5%
MJIaIHX OlyCTaHE OJf OPTaHU30BAHOT KOJICKTUBHOT CMOPTA, y mepuoxy ox 10 Meceuy, Ha Tepuropuju Bojsonune; ma je
crora oxycrajawa Hajseha y nepuomy mamely 13 u 14 roxusa, Te 1a OHM KOjU OMYCTajy A0/a3e M3 MOPOAMLEA ca Behum
Opojem Jelie, NPOCEIHOT COLMOEKOHOMCKOT CTaTyca M OMIMYHOr ycIiexa y mkonu. Taxolje, jeHako o criopra oycrajy
M Jeyalld ¥ JEBOjUMLC, M TO OHM KOjU OMNaxajy Na 3HAYajHM APYTM KPeupajy MOTHBALMOHY KIAMY YCMEPEHy Ha
niocturayhe, U Koju MMajy HHCKO 3a10BOJbEHE OCHOBHE MCHXOJIOMIKE TOTpe6e (KOMIETEHIH]a, IOBE3aHOCT, ayTOHOMH]a),
U3PAXEHH]y aMOTHBAIIMjy M HaMepy [a OMyCTaHy OJi CIOpTa.
HMaxo y uctpakuBaiy HUCy 3abenexkeHe 3HauajHe MOJNHE Pa3jMKe y CTOMH OAyCTajama O CIOpTa, JOGHjeHe IONHE
PasJIMKe y COLMO—TICHXONOIIKAM (aKkTOpuMa roBope o ToMe Ja AeBojuuue y Behoj Mepu omaxajy 1a 3HauajHH APYrH
Kpeupajy MOTHBAaLMOHy KIMMY YCMEpEHy Ha ydueme; y Behoj Mepu MMajy 3a10BosbeHe moTpeGe 3a moBesaHomhy u
YXKUBaHEM TOKOM O6aB/beiba CNOPTOM U TOCTHXKY BHINE CKOPOBE HA BHCOKO CAaMOPETyJaTOHO] MOTHMBAIAjH —
YHYTpalllle—MHTETPUCAHO] MOTHUBALIH]H.




VIII OHEHA HAYMNHA ITPUKA3A U TYMAYEIbLA PE3YJITATA HCTPAXKNBAIbA

HcrpakuBame je CIpOBEICHO MO CTaHIapavMa TMCUXOJIOWIKMX WCTPaKHBakba, Ha Y30pPKy oiromapajyhe BenudmHe, y3
IOBOJbaH Opoj MmocMaTpaHUX BapHjabnu, oAroBapajylly MeTOHOJIOTHjy MpHKyIUbamka M oOpale mojaTaka, aaKeBaTHY
HMHTEpHpeTaLyjy, Tako Ja cy H0OHjeHU pe3yTaTu YBEpJbUBH.

PesyntaTi MCTpaXkuBarba OPraHU30BaHU Cy MpeMa MOCTaBJbEHUM LMbEBUMA UCTpakKHMBama U NPHUKa3aHU Cy jacHO H
nperyiequo nomohy Tabena u rpadukona, y3 oarosapajyha Tymauemwa y Tekcry. [lomaiy no6HjeHH HCTPAXKUBAKEM CY
CTaTHUCTHUYKH ob6pahenn nomohy aJeKBaTHHX CTAaTUCTHYKHX aHain3a. KaHIUOAaTKHba je pesyliTaTe HCTPaXUBamba jacHO
Y MPeLU3Ho TymMaymia, Bpmehu qo6py KoMmapauyjy ca pesyiratuma u3 cryadja qnomahux u ctpanux ayropa. Haeenena
JquTeparypa je OOMMHA, CaBpeMCHa W Be3aHa 3a HCTpaxkuBaHy mpoOmematuky. Kpo3 nuckycHjy je ocCTBapeHO
ynopehuBame mojaraka M3 JMTEpaType W pe3yiiTarta CIPOBEACHOI HCTPAKHBamkbha. YKa3aHO je Ha TEOPHUjCKH U
MPaKTUYHU 3HaUaj JOOUjSHUX pe3yJiTaTa.

Komucuja 3ak/pydyje na Ce MpUKa3 W TyMayelme pe3ysiTara MCTPaXuBama y OKBHPY AWCEPTALHjeé MOTY CMarpaTu
AJICKBATHUM U KOPEKTHHM.

IX KOHAYHA OIHEHA TOKTOPCKE JUCEPTAIINJE:

1. Juceprauyja je HanucaHa y CKIIaay ca 00pasiokekheM HaBeIeHUM Y NPHjaBU TeMe
2. Huceprauuja caapyku CBe OUTHE €IEMEHTE
3. JucepTalja NpeacTaB/ba OpUTHHAIHY JOTIPUHOC Hayly Hynehy BajHoalHjy U OpOIIUperhe jeqHOr ol Boaehux

TEOPHjCKHUX MOZESa MOTHBALMje, KA0 M EEroBy MPHUMEHY Ha IpoLec OXycTajama y cmopry. Takolje, oBo
HUCTPAKHUBAE MPEIACTAB/ba NPBH HCTPAKMBAYKKM I[MOJYXBAaT Ha OBOM IIOJBY M THME 3HAUajHO IONPHHOCU
MPOLIMPUBARLY KOPITyCa 3Hama y O0JIACTH IMCHXOJIOTHje CIIOPTa, a HAPOUUTO y MpoGJIeMaTHL OIyCTajarmba O
criopTa rae cy uaeHTudHKoBaHe pa3inuuTe rpyne Gakropa Koje felyjy y OBOM MpoIiecy, kao MeljycoOHu ogHOC
M CMep [eJIOBama Pa3IMYUTHX IPyna GakTopa Ha MPOLEC OAyCTajarma.

Kama ce pamu O MpPakTHYHOj NPUMEHH, KOHCTPYKTH MCIMTHBAaHA Yy OBOM HCTpakuBamy (COLMjalHH,
MCUXOJIOIIKA M MOTHBAaUMOHM (PAKTOPH) KOjU Cy HMACHTH(HUKOBAHM KA0 3HAYAJHH MPEAMKTOPH M KOPEIaTH
mpoleca oOycTajama y CIOpPTy, MOTy OUTH OJUIMYHA OCHOBA 3a KpeHpame IPEBEHTUBHUX Mepa Y OMJIaJHHCKOM
CIIOPTY U CMameHha HHIMACHIIE OlyCTajarba OJl CIIOpTa.

4. Henocrauu auceprauyje koju 64 MOTJIM MMATH yTHLA] Ha pe3yJITaTe HCTPAKUBAKa HICY YOUCHH.

X IPEJJIOT

Ha ocHOBY yKkyITHE OLleHE qUcepTalyje, KOMUCHja Ipeiaxe:

- 1a ce JOKTOPCKA JHCcepTalHja NPUXBATH, a KAHIAWIATY oA00pu oabpaHa

ITOTITMCH YWIAHOBA KOMHCHIE

IIpod. np Mapuja 3otosuh, npeacenuuk Komucuje
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IIpod. np Bumma Hophuh, unan Komucuje
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