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I1ZVESTAJ
A. SADRZAJ DOKTORSKE DISERTACIJE

Doktorska disertacija je napisana na 166 strana, ima 22 tabele, 26 slika i 342
literaturna navoda. Sadrzaj doktorske disertacije izlozen je u slede¢im poglavljima:
Uvod (47 strana), Ciljevi istrazivanja (1 strana), Materijal i metode (29 strana),
Rezultati (25), Diskusija (19 strana), Zakljucci (2 strane) i Literatura.

U poglavlju Uvod dat je detaljan prikaz dosadasnjih saznanja iz oblasti koje su
neposredno vezane za predmet disertacije. U prvom delu uvoda opisani su fizioloski
efekti fizicke aktivnosti (FA). Detaljno je objasnjen uticaj FA na parametre humoralnog,
celularnog i mukoznog imuniteta, kao i povezanost FA sa ucestalo$¢u infekcija gornjeg
respiratornog trakta kod vrhunskih sportista. Pored toga, objasnjena je uloga ishrane i
dijetetskih suplemenata u odrzavanju adekvatnog imunskog odgovora. Zatim je opisan



uticaj umerene i intenzivne FA na oksidativni status. Predstavljeni su izvori
oksidativnog stresa kod vrhunskih sportista, kao i mehanizmi antioksidativne zastite. U
sledecem delu poglavlja Uvod predstavljene su najvaznije uloge i svojstva humane
gastrointestinalne mikrobiote, a zatim su predstavljena dosadasnja saznanja o uticaju FA
na njen sastav. U nastavku su prikazani probiotski sojevi i njihova interakcija sa
komponentama imunskog sistema. Na kraju poglavlja dat je pregled dostupnih
literaturnih podataka o upotrebi probiotskih sojeva u populaciji sportista.

Ciljevi ove doktorske disertacije bili su slede¢i: ispitati da li suplementacija
sojem L. helveticus Lafti® L10, uti¢e na pojavu, duzinu trajanja i tezinu simptoma
infekcija gornjeg respiratornog trakta u populaciji vrhunskih sportista; proceniti efekte
suplementacije sojem L. helveticus Lafti® L10 i intenzivnih treninga na odabrane
parametre mukoznog, humoralnog i celularnog imuniteta; proceniti efekte
suplementacije sojem L. helveticus Lafti® L10 i intenzivnih treninga na odabrane
biohemijske parametre (lipidni status, glukoza, bilirubin, mokra¢na kiselina i albumin);
proceniti efekte suplementacije sojem L. helveticus Lafti® L10 i intenzivnih treninga na
parametre oksidativnog stresa, oksidativnog statusa i antioksidativne zastite; ispitati da
li suplementacija sojem L. helveticus Lafti® L10 uti¢e na sportske performanse (nivo
maksimalnog aeorbnog kapaciteta), antropometrijske parametre i telesnu kompoziciju;
ispitati da li suplementacija sojem L. helveticus Lafti® L10 uti¢e na subjektivni osecaj
anksioznosti, depresije, borbenosti, konfuznosti, snage, zamora, kao i totalnog osecaja
uznemirenosti.

U poglavlju Ispitanici i metode su dati podaci o eksperimentalnom dizajnu
studije, ispitanicima i primenjenim metodama. Ispitivanje je sprovedeno kao
randomizovana,  dvostruko  slepa,  placebo-kontrolisana  klinicka  studija.
Eksperimentalna grupa (oznacena sa Lafti® L10) obuhvatila je 20 ispitanika, koji su
primali kapsule L. helveticus Lafti® L10 u dozi od 2*10'° CFU (2 kapsule) proizvodaca
Lallemand Health Solutions, Montreal, Kanada. Kontrolna (placebo) grupa ukljucila je
19 ispitanika koji su primali placebo kapsule, identi¢ne po ukusu i izgledu kapsulama
eksperimentalne grupe. U istrazivanju su ucestvovali vrhunski sportisti. Podela
ispitanika po grupama i protokol studije je opisan u odeljku Eksperimentalni dizajn
studije i ispitanici. U odeljku Kardiopulmonalni test opisan je postupak
ergospirometrijskog ispitivanja za odredivanje maksimalnog aerobnog kapaciteta
(VO,max). U odeljku Upitnici opisani su upitnici koji su kori$¢eni za pracenje
intenziteta FA, ucestalosti respiratornih infekcija i stanja raspoloZenja sportista tokom
studije. U odeljku Laboratorijske metode, detaljno su opisane primenjene biohemijske
metode za analizu prikupljenih bioloskih uzoraka (krvi i salive). Poslednji odeljak ovog
poglavlja Statisticka obrada podataka odnosi se na prikaz statistickih metoda korisc¢enih
u obradi dobijenih rezultata.

Originalni rezultati koji su dobijeni u okviru ove doktorske disertacije prikazani
su u poglavlju Rezultati. U prvom delu ovog poglavlja prikazane su osnovne
karakteristike ucesnika obe grupe: rezultati antropometrijskin merenja i nutritivne
analize dnevnika ishrane sportista, koji su zatim uporedeni sa preporucenim



vrednostima. U odeljku Procena respiratornih i gastrointestinalnih simptoma dat je
prikaz ucestalosti respiratornih infekcija, kao 1 tezine respiratornin simptoma. U
nastavku su prikazani rezultati uticaja suplementacije sojem L. helveticus L10 na
parametre mukoznog, celularnog i humoralnog imuniteta. Zatim su prikazani rezultati
parametara oksidativnog statusa i konvencionalnih biohemijskih parametara. U
poslednjem delu poglavlja Rezultati dat je prikaz uticaja suplementacije na sportske
performanse.

U poglavlju Diskusija predstavljena je uporedna analiza rezultata disertacije sa
dostupnim literaturnim podacima.

Na kraju disertacije, dati su Zakljuéci koji proizilaze iz rezultata istrazivanja i
njihove analize.

U poglavlju Literatura dat je spisak literaturnih navoda (342) citiranih APA stilom.

B. OPIS POSTIGNUTIH REZULTATA

U prvom delu istrazivanja prikazan je profil ispitanika obe grupe. Fizi¢ki i
antropometrijski parametri ucesnika se nisu znacajno razlikovali medu grupama, kako
na pocetku, tako ni na kraju studije. Telesna kompozicija sportista se nije promenila ni
u jednoj grupi tokom studije. Nije utvrdena statisticki znacCajna razlika u intenzitetu
FA, kao ni u dijetarnom unosu medu grupama. Analiza trodnevnog dnevnika ishrane
je ukazala da je unos mikronutrijenata bio manji od preporucenih vrednosti.

Ucestalost javljanja respiratornih infekcija tokom studije se nije znacajno
razlikovao. Zabelezen je trend smanjenja tezine respiratornih simptoma (p=0,078).
Suplementacija sojem L. helveticus L10 je skratila trajanje respiratorne infekcije za
oko 3 dana (7,3+2,9 nasuprot 10+4,7 dana, srednja vrednosttstandardna devijacija;
p=0,047). Takode, u probiotskoj grupi je zabelezen manji broj respiratornih simptoma
(4,9£1,9 nasuprot 6,9+1,2). Razlika izmedu grupa u broju suplemenata/lekova bez
recepta, kao 1 u duZini njithovog koriS¢enja nije primecena. Broj zabelezenih GIT
infekcija je bio isuviSe nizak za izvodenje detaljnije statistiCke analize i donoSenje
odgovarajucih zakljucaka.

Zabelezena je znacajna razlika izmedu grupa (35%, -1,4, - 53%; p=0,03) za nivo
sIgA antitela. Uocen je znacajan pad nivoa salivarnih IgA antitela u placebo grupi (-
28%, -38, -20%, srednja vrednost, 90% interval pouzdanosti; p=0,02), dok je u
suplementiranoj grupi takode zabelezen pad, ali koji nije dostigao statisticku
znacajnost (-8,7%, -15, 1,7%, p=0,34).

Suplementacija probiotikom je dovela do odrzanja nivoa ukupnih IgA antitela
(srednja razlika medu grupama: 15% (12 - 18%, p=0,04)). Razlika u nivou ukupnih IgG
1 IgM antitela medu grupama nije uocena. ZabeleZen je znacajan porast IgM antitela u
obe grupe: u eksperimentalnoj (18% (15 - 20%), p=0,02) i u placebo grupi (35%, 22 -
47%, p=0,02). Nije uocena znacajna razlika u nivou specifi¢nih antitela protiv
laktobacilusa, ali je uocen znacajni pad od 16% (-2,8 - 35%, p=0,04) u nivou anti -
Enterococcus faecalis 1gG antitela. Tokom studije nije doslo do promena specifi¢nih



IgM antitela, kako protiv LAB, tako ni protiv uropatogenih bakterija. Nivoi odredenih
specificnih IgA antitela se nisu znacajno menjali tokom studije u Lafti® L10 grupi.
Medutim, u placebo grupi je uocen znaCajan pad specificnih IgA antitela protiv L.
rhamnosus LAG8 i L. rhamnosus LB64 u odnosu na interventnu grupu.

Nisu uoCene znacajne razlike izmedu grupa u nivou interleukina 10 (IL-10),
interferona—gama (IFN-vy) i transformisuceg faktora rasta 1 (engl. transforming growth
factor 1, TGF-B1). Nivo IL-4 je bio ispod nivoa detekcije u svim analiziranim uzorcima,
kako na pocetku, tako i na kraju studije. Pokazan je znacCajan efekat vremena na nivo
TGF-B1: F(1,37)=6,14, p=0,030, n* =0,178), ali post hoc test nije potvrdio znalajnu
razliku ni za eksperimentalnu (p=0,22), ni za placebo grupu (p=0,06). Uocen je
znacajan porast nivoa IFN-y u obe grupe ispitanika (znacajan efekat interakcije F(1,37)
= 62,99, p = 0,003, 1% =0,471 i efekat vremena F(1,37) =22,35, p<0,001, n* =0,818)
nakon stimulacije PBMC antigenom ConA, pri ¢emu post hoc test nije ukazao na
razliku medu grupama.

Nisu zabeleZene znaCajne promene vijabilnosti c¢elija nakon stimulacije
antigenima konkanavalinom A (ConA\) ili lipoglikanom (LPS) tokom studije ni u jednoj
grupi.

Suplementacija probiotikom nije zna¢ajno uticala na koncentraciju leukocitnih i
limfocitnih populacija (CD3+CD4+, CD3+CD8+, CD4+CD45R0+, CD8+CD45R0+,
CD19+ 1 CDI11b+ ¢elije). Sa druge strane, uocen je znacajni efekat interakcije, vremena
1 grupe za odnos CD4+/CD8+ ¢elija. Znacajan porast odnosa CD4+/CD8+ ¢elija tokom
perioda suplementacije uocen je jedino u Lafti® L10 grupi (p<0,001).

Analizom parametara oksidativnog statusa, uofeno je povecanje parametara
oksidativnog stresa uz smanjenje parametara antioksidativne zastite kod vrhunskih
sportista. Medutim, medu ispitivanim grupama nije uocena statisticki znacajna razlika
ni za jedan parametar oksidativnog statusa: totalni oksidativni status (TOS), totalni
antioksidativni status (TAS), prooksidativno-antioksidativni balans (PAB), kao i u
koncentracijama uznapredovalih produkata oksidacije proteina (AOPP) i aktivnostima
enzima paraoksonaze (PON1) i superoksid-dismutaze (SOD). Malonildialdehid
(MDA), kao zavrsni produkt lipidne peroksidacije, na kraju studije je bio znacajno
smanjen u eksperimentalnoj grupi (p=0,051). U obe grupe ispitanika je doslo do
znaCajnog povecanja TAS (znaCajan efekat vremena: F(1,30)=61,02, p=0,000,
n220,854). Aktivnost PON1 je znacajno sniZena na kraju studije (efekat vremena:
F(1,30)=69,06, p=0,000, 1°=0,712) u obe grupe ispitanika. Konvencionalni biohemijski
parametri se nisu menjali tokom studije 1 nisu uoc¢ene znacajne razlike medu grupama
ispitanika.

Analizom upitnika o stanju raspoloZenja nije utvrdena znacajna razlika u
rezultatima koji se tiCu skorova za stanje anksioznosti, depresije, borbenosti,
konfuznosti, zamora, kao i totalnog ose¢aja uznemirenosti. Doslo je znacajnih promena
subjektivnog osecaja snage jedino u suplementiranoj grupi (p=0,012).



Suplementacija sojem L. helveticus L10 nije dovela do promene sportskih
performansi, tj. maksimalnog aerobnog kapaciteta, kao ni ostalih parametara
ergospirometrijskog ispitivanja.

C. UPOREDNA ANALIZA REZULTATA DOKTORSKE DISERTACIJE SA
PODACIMA IZ LITERATURE

Rezultati ove studije ukazali su da suplementacija probiotskim sojem L.
helveticus L10 tokom 14 nedelja zimskog perioda dovodi do smanjenja duzine trajanja i
broja simptoma infekcija gornjih respiratornih puteva vrhunskih sportista. Pored toga,
iako statisticka znacajnost nije dostignuta, zabelezen je trend smanjenja ozbiljnosti
respiratornih simptoma u probiotskoj grupi. Dobijeni rezultati su u skladu sa sli¢énim
studijama izvedenim u populaciji ragbista (Haywood i sar., 2013) i maratonaca (Cox i
sar.,, 2010). Ovi pozitivni klinicki ishodi se najverovatnije mogu pripisati
imunomodulatornim svojstvima soja L. helveticus L10, i to pre svega ojacanju
mukoznog i humoralnog imuniteta. Naime, suplementacija sojem L. helveticus L10
pomogla je u odrzavanju nivoa IgA antitela u salivi i serumu, dok su u placebo grupi na
kraju studije zabelezene statisti¢ki znac¢ajno nize koncentracije ovih antitela u odnosu na
bazalne vrednosti. Pozitivni efekti probiotika u oja¢anju mukoznog imuniteta zabelezeni
su u opstoj, ali i u sportskoj populaciji (Tiollier i sar, 2007; Gleeson i sar, 2011). Niske
apsolutne koncentracije salivarnih IgA antitela smatraju se znacajnim rizikom pojave
respiratornih infekcija u sportskoj populaciji (Walsh i sar, 2011).

Suplementacija sojem L. helveticus L10 najverovatnije dovodi do indukcije
specificnog humoralnog imuniteta. Naime, u probiotskoj grupi je doSlo do odrZanja
nivoa serumskog IgA antitela dva soja bakterija mle¢ne kiseline (LAB). Odrzanje
specificnog IgG antitela protiv E. faecalis u probiotskoj grupi dalje ukazuje na
sposobnost soja Lafti da indukuje specificni humoralni odgovor. Medutim, nivo
specificnih IgG antitela protiv ostalih ispitivanih urogenitalnih bakterija i LAB je ostao
nepromenjen. Sli¢ni rezultati o sposobnosti probiotskih sojeva da indukuju specifican
humoralni imunitet su uoéeni protiv: Salmonellae typhi (Link-Amster et al., 1994),
rotavirusa (Isolauri et al., 1995), i polio virusa (de Vrese et al., 2005). Za razliku od
indukcije specifi¢nih IgA 1 IgG antitela, nije uo¢ena promena IgM ni prema jednoj vrsti
od ispitivanih bakterija. Ovi rezultati su oc¢ekivani, s obzirom na to da se IgM antitelo
prvo sekretuje u imunskom odgovoru 1 da pokazuje najveci stepen unakrsne reaktivnosti
protiv antigena.

Nisu uo¢ene promene u nivou antigenom stimulisanih IFN-y, §to nije u skladu sa
prethodno izvedenim klini¢kim studijama (Clancy i sar, 2006; van Baarlen i sar, 2011).
Naime, suplementacija navedenim sojem tokom 4 nedelje, u dnevnoj dozi od 2x10%
CFU povecala je antigenom stimulisanu produkciju IFN-y (Clancy i sar, 2006). Zatim,
suplementacija sojem Lafti tokom 6 nedelja dovela je do ushodne regulacije nekoliko
gena povezanih sa delovanjem IFN-y (van Baarlen i sar, 2011). Najverovatnije



objasnjenje neusaglasenosti u rezultatima je nedostatak direktne metodoloske analogije
sa navedenim studijama, s obzirom na nedostatak placebo grupe u njihovom dizajnu.
Antigenom stimulisani IL-4 nije detektovan ni u jednoj od mernih tacaka, §to takode
nije u saglasnosti sa rezultatima prethodne studije (Clancy i sar, 2006), a najverovatnije
se moze pripisati niskoj osetljivosti koris¢enog ELISA Kkita.

Promene u nivou IL-10 nakon antigenske stimulacije nisu bile znacajne ni u
jednoj grupi ispitanika, $to je u saglasnosti sa ostalim studijama sli¢nog dizajna
(Gleeson, et al, 2011, Gleeson et al, 2012, Cox et al, 2010). Ovaj interleukin je znacajan
imunoloski medijator u etiopatologiji respiratornih infekcija u sportskoj populaciji
(Gleeson and Bishop, 2013), s obzirom na to da inhibira Th1l odgovor, kroz supresiju
sekrecije IFN-y i IL-12 (Maynard i Weaver, 2008). Primeceno je da nivo sekrecije IL-
10 nakon stimulacije multivalentnom vakcinom znacajno korelira sa brojem
respiratornih simptoma i njihovom duZinom trajanja (Gleeson i sar., 2012).

Uoceno je povecanje koncentracije TGF-B1 u serumu u obe grupe, pri ¢emu je u
placebo grupi ono bilo izrazenije i blizu dostizanja statisticke znacajnosti (p=0,06).
Blago povecanje nivoa TGF-B1 je zabeleZeno nakon akutne FA, $to je najverovatnije
posledica ostec¢enja misica ili tetiva (Heinemeier i sar, 2003).

Ostali parametri celularnog imuniteta (udeo limfocitnih i leukocitnih populacija,
metaboli¢ka aktivnost/vijabilnost ¢elija nakon antigenske stimulacije) nisu znacajno
izmenjeni tokom studije ni u jednoj grupi, osim odnosa CD4+/CD8+ (T helper/T
suppressor), koji je porastao u probiotskoj grupi. Odnos CD4+/CD8+ je parametar koji
je osetljiv na visoki intenzitet FA i dovodi se u vezu sa akutnim virusnim infekcijama
(Chakravarti, 1995). Ovaj nalaz je u skladu sa odrzanjem nivoa ukupnih i specifi¢nih
anti-LAB IgA i anti-E. faecalis IgG antitela u probiotskoj grupi. Pretpostavljamo da
znacajno povecanje ovog parametra u probiotskoj grupi verovatno doprinosi skracenju
duzine respiratornih infekcija, indukujuci brze sazrevanje B celija 1 sekreciju antitela.
Sli¢ni rezultati su uoceni i kod zdravih dobrovoljaca, kao i kod novorodencadi (Zhang i
sar, 2008) nakon suplementacije sojem L. casei.

Tokom studije nisu uoCene znaajne promene lipidnog statusa i
kardiovaskularnog rizika ni u jednoj grupi ispitanika. Nivoi LDL-C i ukupnog
holesterola su smanjeni, dok su nivoi HDL-C i TGC blago povecani. Ovakvi rezultati su
se generalno mogli ocekivati, s obzirom na to da su ucesnici studije bili mladi zdravi 1
aktivni ljudi kod kojih su parametri lipidnog profila u granicama referentnih vrednosti.

Statistickom analizom parametara oksidativnog statusa, nisu utvrdene razlike u
ispitivanim grupama tokom perioda studije, osim za MDA, koji je smanjen u
interventnoj grupi. Ovi rezultati ukazuju da soj Lafti najverovatnije ne poseduje
antioksidativna svojstva. Pored toga, uocen je znacajan pad aktivnosti enzima PON1 u
obe grupe ispitanika, §to nije u saglasnosti sa ve¢im brojem prethodnih studija. Tako,
kod odbojkasica dolazi do poveéanja aktivnosti PON1 (Martinovic i sar, 2009), dok
neke studije pokazuju da FA nema uticaj na aktivnost ovog enzima (Tomas i sar, 2002;
Martinovic i sar, 2011). Ipak, bitno je naglasiti da uticaj FA na aktivnost PON1 nije jo$
uvek sasvim razjaSnjen, a da se neslaganja u literaturi mogu pripisati razli¢itom



intenzitetu FA ispitanika, duzini trajanja FA, ali pre svega postojanju PON1-192
polimorfizma.

Ipak, koncentracije svih parametara oksidativnog stresa (AOPP, MDA, TOS,
PAB) bile su iznad referentnih vrednosti, kako na pocetku, tako i na kraju studije. Sa
druge strane, nivoi antioksidativninh parametara, SOD i TAS, nalazili su se ispod
referentnih vrednosti, $to je najverovatnije posledica neodgovarajuc¢eg unosa dijetarnih
antioksidanasa. Stoga, rezultati ove studije pokazuju da intenzivna FA dovodi do
povecanja oksidativnog stresa i ispoljava kumulativne efekte na oksidaciju lipida i
proteina, u ovoj specifi¢noj grupi sportista. Ovi nalazi su u skladu sa dostupnim
literaturnim podacima, koji ukazuju da sportisti ¢esto ne unose dovoljno antioksidanasa
(Margaritis i sar, 2003). Stoga, dobro isplanirana suplementacija antioksidansima bi bila
od Kkoristi ovoj grupi sportista, kako bi se smanjio oksidativni stres i ojacali prirodni
antioksidantni mehanizmi.

Zanimljiv rezultat ove studije je poboljsanje subjektivnog osecaja snage u
probiotskoj grupi. Ovaj nalaz moZze biti povezan sa ukupnim unapredenjem zdravlja, ali
mozda predstavlja prvi dokaz da soj L. helveticus poseduje sposobnost modulacije tzv.
mozak-GIT osovine. S obzirom da je ova studija obuhvatila relativno mali broj
ispitanika 1 da ne postoje drugi dokazi da soj L. helveticus L10 vr$i modulaciju
raspolozenja sportista, ovakvom tumacenju rezultata pristupamo vrlo oprezno. Ipak,
postoje studije koje su pokazale pozitivne efekte suplementacije probioticima na
raspolozenje (Desbonnet i sar., 2010, Sashihara, 1 sar, 2013).
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D. OBRAZLOZENJE NAUCNOG DOPRINOSA DOKTORSKE DISERTACIJE

Znacaj ove doktorske disertacije se ogleda u pruzanju novih saznanja iz oblasti
sportske ishrane i suplementacije koja je vrlo aktuelna i nedovoljno istrazena. Rezultati
disertacije obezbeduju nove dokaze o efikasnosti suplementacije probioticima u ovoj
specifi¢noj populaciji. Pokazano je da probiotski soj L. helveticus L10 pomaze u
odrzavanju mukoznog i humoralnog imuniteta tokom zimskog perioda, Sto rezultuje
skracenjem trajanja duzine respiratornih infekcija i smanjenjem broja respiratornih
simptoma. S obzirom na to da su vrhunski sportisti posebno osetljivi na pojavu infekcija
gornjeg respiratornog trakta, ovi rezultati imaju veliki praktican znacaj. Suplementacija
sojem L. helveticus L10 bi posebno bila od koristi sportistima u periodu intenzivnih
priprema i1 takmicenja, kada je ucestalost javljanja respiratornih infekcija najveca.

Disertacija je pruzila nova saznanja o potencijalnim antioksidativnim svojstvima
probiotika. Tako odredene klini¢ke studije ukazuju na sposobnost probiotika da smanje
oksidativni stres u sportskoj populaciji, rezultati ove disertacije nisu potvrdili
antioksidativne osobine soja L. helveticus L10. Pokazano je da vrhunski sportisti usled
nedovoljnog unosa dijetarnih antioksidanasa imaju poveCane nivoe parametara
oksidativnog stresa uz smanjene vrednosti parametara antioksidativne zastite. Ovo
ukazuje na vaznost optimalno balansirane ishrane i dijetarnih intervencija u populaciji
vrhunskih sportista.



E. OBJAVLJENI I SAOPSTENI REZULTATI KOJI CINE SASTAVNI DEO
DOKTORSKE DISERTACIJE
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in elite athletes. Book of Apstracts, 8th Probiotics, Prebiotics & New Foods for
microbiota and human health. Rome, Italia, 13-15. September, 2015.
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F. MISLJENJE I PREDLOG KOMISIJE

Pregledom zavrSene doktorske disertacije, moze se konstatovati da je kandidat
uspesno ostvario postavljene ciljeve, Sto je potkrepljeno objavljivanjem rezultata
disertacije u nau¢nim c¢asopisima medunarodnog znacaja. Na osnovu izloZzenog, moze se
zakljuciti da rezultati istrazivanja u okviru ove doktorske disertacije pruzaju originalan i
znacajan naucni  doprinos u oblasti suplementacije probiotskim kulturama
mikroorganizama u sportskoj populaciji.
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Uzimajuéi u obzir sve §to je izlozeno, predlazemo Nastavno-nau¢nom Vecu
Farmaceutskog fakulteta u Beogradu da prihvati pozitivan izvestaj o zavrSenoj
doktorskoj disertaciji kandidata magistra farmacije Danice Michalickove (rod.
Marinkovi¢) i uputi ga Vecu naucnih oblasti medicinskih nauka Univerziteta u
Beogradu radi dobijanja saglasnosti za javnu odbranu doktorske disertacije pod
nazivom:

,Uticaj suplementacije sojem Lactobacillus helveticus L10 na markere
imunolosSkog i oksidativnog statusa vrhunskih sportista.
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