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[IpOMEHaMa  HECTHMYJHCaHE M  CTUMYJIUCAHE
IJbyBayKe.

Lunse uctpaxnBama je OMo 1a ce YTBPIU IPUCYCTBO,
JOKanu3anMja ®  CTEeNeH JCHTAIHUX epo3uja
ymorpebom BEWE  (Basic  Erosive  Wear
Examination)  wHEEeKCHOr  cHCTeMa, Kao W
yTBphUBame BPEIHOCTH MHAEKCa MEKHMX Hacjiara u
THHTHBAJHOT MHJEKCAa MalMiIapHOT KpBapema KOJ
namyjeHara ca Oynmumujom paheHoM nmoBpahameM U
3npaBuX wWchuTaHwka. [lmip  maboparopujckux
HUCIHUTHBakA je OMo Aa ce yTBpAM KoinuuumHa u PH
BPEIHOCT  HECTUMYJHCAaHE W  CTHMYJIHCAHE
IUbyBadKe, Ka0 W KOHIEHTpAIMje jOHa KaJlIlujyMma,
(docdara, OukapOoOHaTa M ypee KOJ NalMjeHaTa ca
OynumujoM mnpaheHom mnoBpahameM u 3apaBUX
UCTINTaHUKA.

Y wucrpaxuBamy je ydectBoBasno 30 wcIHTaHUKA
obosenux on Oynumuje npahene nospahamem u 30
3IpaBUX HCIUTAaHUKA, a KopullheHe Cy aHKETHE
Metojsie (YIMUTHHK), KIMHUYKO W JabOpaToOpHjCKO
ncruThBame. KIIMHWYKK Tiperien oO0yXBaTHO je
eKTpaopalHy ¥ WHTPAOpajHy HHCHEKIHjy, V3
Oenmexxeme craryca 3y0a u mnpumeny BEWE
WHIEKCAa, HWHICKCa MEKMX Hacjara H HHAEKca
THHTUBAJIHOT KpBapema. JlabopaTopujcke MeTojie
noJipazymeBaje cy oOpaay Y30pKOBaHE IJbyBauke
y3 yTBphHuBame KoimunHe mbyBauke, pH BpeqHocTn
Y KOHIIEHTPALHje eJIEKTPOIIUTA.

Ha ocHOBy pesynrtara CHpOBEIECHOT HCTPaKUBAMba
yTBpheHo je na manujeHTH obosienu oxa Oynumuje
npahene moBpahamem 3HauajHo uwemthe wMajy
JICHTaJHE epo3uje Yy OJHOCY Ha KOHTPOJIHE
WCIHUTAaHWKE, Jla Cy epoJOBaHE Jie3hje TekKer
cTerieHa y OyJIMMHYHO] TpynHu Iuto je mpaheHo
MHTEH3UBHUjUM OOJIHUM CeH3allljaMa Ha HaJpaxkaj,
Kao U Jla Cy OHE 3HayajHO uemrhe JIOKAJIN30BaHE Ha
OpaJlHUM TOBpIIMHaMa 3y0a y 000IeJ0j Tpymnu.
VYTBpheHo je u na OynMMHUYHH MCTIMTAHULM HUMajy
BUILIE BPEJHOCTU TMHTUBAITHOT MHAEKCA MaIMIapHOT
KpBapema y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITy, JAOK CY
aHaiM3e TIUbyBauyKe YyKazaie Ja  OyJMMUYHH
UCIUTAHUIM MMAjy 3HA4YajHO Mamy KOJIUYUHY
HECTHMYJIMCaHe IUbyBauke, 3HauajHO Hwke pPH
BpeIHOCTH y o00e (pakinuje TIIbyBauke, BHIIIE
KOHIIEHTpalyje KallujymMa Y HECTUMYJIHCAHO]
IUbYBAYKH, HIDKE KOHIeHTpanmje ¢ocdara y obe
(dpakije, HWKE KOHIECHTpalje OukapOoHaTra y
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The aim of the research was to determine the
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3axBarHMUA

Tokom UCMpadKnBatba U TNCatbad AOKIMOPCKE TNeE3e, BEAUKN 6pOJ YA TIPYXKNO M je TIOAPUIKY 1 oxpa6peH;e, Kakxo 61/[ oBa

Amcepmau,vy'a 614/\& YCTEUHO 3aBpuieHa.

Beanky saxBaaHocm ayryjem MeHmOpKn ﬂpod). Ap VBanm CmojumH koja MU je CBOjUM 3HarbeM, CTPYUHUM TIPUCTYTIOM,
cyrecmujama, CTpTibetbeM 1 TIOAPUIKOM TIOMOTAR Y BofgeHay UCTpaKUBaa, pajsy ca NaluujeHmuma u mucary. XBaaa Ha

YKa3aHOM TIOBepetby U BEAUKOM TIPYAY KOjU je 3aXTmeBaAa 0Ba CyAnja.

3aXBa/ij€M C€é KOMEHMOopKN Tlpocf) Ap Ceemaarn V[BaHOBVLh—KOBa‘lCBMh Ha OMBOPEHOCTN Ka UHMEPANCUNTIAMHAPHOM
UCTMpaOdKUBaHby, TIOAPUIUN 1 TlOMOh]/l mpn OAa6ley n }/lehl/lBa}‘by nauvy'mama,jep Y CynpoTHOM 0BO UCTpaXKNBatbe HE 6]/1 61/(/\0

moryhe.

Beanky saxsaarocm ayryjem Tlpo. ap Tamjaru hebosuh xoja je omorylmaa n usspumaa Aa6opamopvy'c1<y o6paAy CBUX

yaopaka. Ona je Aokas aa cr0604H0 Bpeme 1 406pa Bosa HeMajy LieHy.

3axsamyjem ce n Tlpod. ap Bojarty Tlemposuhy koju Mu je nomorao 4a Hanpasum cBoje ,NpBe Kopake y MCatby CIPYUHUX 1

Hay4HNX papoBa, oxpa6pmo Me 1 YANO Bepy Aa je CBe Moryhe Kapa AOBO/OHO CHAMKHO PKEANILLL.

3a cBe ucnume KOje cMo 3Sg€AHO TIOAOXKNAWN, TlOMOh n OXP&6PMBan€, 3aXBa/b}{j€M ce CBOjl/lM KoAerama €a AOKMOPCKNX cmyAvg'a,

a CBO_j]/lM npvy'ame/bmma Ha pazymeBarby U TIOAPUILN.

nOC€6HO ce 3&XBa/b}{j€M CBOJVLM poanmesonma, Tany'aum n TlpeApary n cecmpn BOJaHVl Ha /b}/6aBVL KakBy Camo TIOpoAnLA MO>XKe

Ad TIPYXKN, HEMPEKNAHOM TIOACTINLAHY 33J€AHVL‘{KOM TLyTIty A0 MECMa Ha KOME C€ Y OBOM TNPEHYTMKY HAAASUM.

Bes /by6aBl/l, BEAUNKOT pasyMmeBatba 1 TIOAPUIKE MOT Cymipyra MMPOCA&B& n3paasa oBse Tmese He 6VL 61/(/\21 Moryha. XBana 3a BEpPYy Y

OHO WIMO PaAUM, MOMMBALY 1 0xpabperbe OHAR Kaaa je 611A0 Hajmexe.

Ancepmaupjy nocsehyjem cBojoj Hajehoj uHcrmpaumjn, mom cury Muxajay, y Haan aa he u on jegror pana ocmsapumn csoje

CHOBeE.

Aymop
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8. Jlurepartypa



1. YBoxa

MeHTanHo ycioBibeHH mnopemehaju ucxpaHe WM OMXEJBUOPATHM CHUHAPOMHU IIOBE3aHH ca
¢usnonomkuM mnopemehajuma omucaHM Cy jJOII CeJaMJeCceTHX TOAMHA IPOLUIOT BeKa, a
JIeBEAECETHUX TO/IMHA TIOCTajy YKJbYUCHH M y 3BaHMYHE KJIaCH(PUKAIIOHE CHUCTEME Kao MOCEeOHU
mequuuHcku eHtutetH (1,2). Kako mocnenmux 20 roarHa WHIUACHIU]Aa ¥ PEBAJICHIMjA OBHX
oboJbema pacTe, 3axBaTajyhu o0a monia, cBE COLUMjaJIHE M €THUYKE Ipyle Kao M reorpagcka
MOJIpy4Hja, MOJACTAKHYyTa CYy M3y4yaBarma Be3aHa 3a CTUJIOTH]Y, IPEBEJICHIIN]Y U jieuewe (2,3,4).

NzyuaBajyhu Ouo-mcuxo-comujaiHy npupoay nopemehaja mcxpane, Kao jeaH O] 3HAYAJHUX
¢dakTopa 3a pa3Boj 000sbEHa U3BOJIINA CY C€ MEAMjU U TPEHIIOBH CAaBPEMEHOT JPYIITBA KOjU
HaMmehy MpIIaBOCT Kao aTpuOyT KEHCKE JIeToTe, a nephekTHy GUrypy U uaeallHe MPOIOPIHje
Kao uMIepaTuB. AKTYEIHM CTaHIApOM JICTIOTEe Jalld Cy HHCKOM HHAEKCY TelleCHe Mace
CUMOOJMYKY KOHOTAIMjy KOja C€ OJHOCH Ha yCIleX, CAMOKOHTPOIY M mpuxBaheHOCT, ma je u
nopact Opoja malnujeHaTa OYCKHBAH, MOCeOHO y keHcko] mnomynanuju (5,6). Momuu u
KYATYPOJIOUIKK IPUTHCAK y3 BelIWYame ,KylTa MpHIaBocTU yuHe mnopemehaje umcxpaHe
,00JecTiMa MojepHOr n00a“ o1 KOjuX HIaKk 000JbEeBajy CaMO OHH Ca IICHXOJOIIKOM U
TCHETCKOM TIPEINCIO3NINjoM, UMajyhul y Buay na cy oBu mopeMehaju MynTu(aKTOpHjaTHHI
(2,7,8).

Kao jeman on HaBenenux nopemehaja m3nBaja ce Oynaumuja (Bulimia nervosa) kojy Baxehe
knacudukanuje ICD 10 (Knacudukanuja menranaux 6omectn C30) u DSM V (IIpakTrunu
BOJMY 3a JieUCH€ TMalldjeHara o0oJIeTuX OJI MEHTAJHO YCIOBJbEHHMX TMopemehaja ucxpaHe
AMepuuke TNCXHjaTpHjcKe acolyjanyje) NeGUHUITY Kpo3 CIMYHE KpUTEpUjyMe Kao IITO Cy
IPEOKyIamyja jeJIoM U I[IOHaBJbaHE eMHM30/Je Ipejefarba W TIJaJ0Bamka, HeaaeKBaTHO
KOMIIEH3aTOPHO MMOHAIlIAake Yy LUJbY MpeBeHIMje Jo0ujaka Ha TEKUHU U MOPOUIHHU CTpax Of
rojermba y3 OIlCecHjy TeJIeCHOM TexuHOM (8).

bynumuja je yenrha xon »ena (10:1) Oene pace y mepuony ox 12-35 roauue y 3amajiHuM U
eKOHOMCKH pa3BujeHujuM 3emibama (1,9,10). V ykynHoj nonynanuju ox Oymumuje je 00oeno
1-5% xena, onm xojux 10-20% mnpumaga yHHBep3uTeTckoj mnomynanuju, a 8-20% je
cpenmornikoicke noou (10,11,12).

3a ucTpakuBama ca CTOMATOJIONIKOT acleKkTa 3HavyajHa je OynuMuja nmpahena nospahamem (TUI

LIpejenama-uninhema™) ¢ 003UpoM Ja ce HajBaKHUjUM (AKTOPOM 3a II0jaBy OpaHUX



MaHudecTanja OylIuMHje cMaTpa ydecTaso MoBpahame W JIeJCTBO JKEIyAadyHOT caapiKaja

BHCOKOT allUINTETa,  HAKOH hera HyTPUTUBHU AeUIIMT U 370ynoTpeda iekosa (13).

[Tpunukom nospahama cBe CTPYKTYpe yCHE AYIUbE H3JIOKEHE Cy JEJCTBY JKEJIyJadHOI COKa
KOJU IOCJIeIUIle Ha HBUMa OCTaB/ba y CIydyajeBUMa Y4ecTaJor M AYroTpajHor KoHrakra. [lo
NPUPOAM CBOj€ JIOKaNW3alldje TMOBPIIMHCKA CJ0j miehu je W3IokKeH MHOroOpojHIM
OMOMEXaHMYKUM M XEMHJCKUM YTHIajuMa ca KOJUMa YCIIOCTaBJba JMHAMUYKH EKBUIHOPU]jYM,
OTHOCHO HENpEeKWJaH Tmporec Moaudukanuje u TpaHchopmammje Kpo3  Impoiece
neMuHepanu3anyje u pemunepanusanuvje (14,15,16,17). C o63upom na el Hema moryhHoct
pereHepalrje U aKTUBHE OJ0OpaHe jep He caapKu KpBHE U JIUMQHE CyJ0BE, HHTAKTHOCT CBOjE
MOBPIIMHE OJIp’KaBa yIpaBo OMOJIOIIKOM PaBHOTEKOM oBa jBa mporeca (15,18-21,22). Naxko cy
YBpCTAa M BHCOKOMHHEpAIIM30BaHAa TKHBA, TJiel) M NEHTHH HUCY y MOTIYHOCTH OTIIOPHU Ha
ydecTajo W JYroTpajHO H3JIarame XKelyJauHoMm cajpxkajy. Yecto mnoBpahame y gyxkem
BPEMEHCKOM IEPUOAY MOXKE DPE3yITHpaTH JOMHUHALMJOM JIEMHHEpATM3alMOHUX Ipoleca U
ryOUTKOM 3yOHE CyIICTaHIle, CKCIOHHUPAmEM JEHTHHA W HPEBEP3UOMIHUM IpOMEHaMa Yy
MOP(]OJIONIKOM, €CTETCKOM M (DYHKIIMOHAIHOM cMuUciy (23).

HaBenene mnpomeHe Hacraje YyclieA JejCTBa JKeNyJadyHOr cajpixkaja Cy HEKapujecHe U
nepuHUITy ce Kao JCHTaJIHE epo3Uje EHJOICHOI THIA, a NPEJCTaB/bajy jeJHY OJf paHUX U
Haj3HAYajHUJUX OpajlHuX MaHu(decTanuja OylnuMuje 3a YijH je HacTaHaK MOTPeOHO LIECT Mecelr
no tpu roaune (4,9,13,24,25,26). Hajuemrhe cy okann3oBaHe Ha MajJaTHHAIHAM OBPIIHHAMA
3yba (mepummnonuse) (14,21), koje cy npuiaukom moBpahama y MHTCH3MBHOM KOHTaKTy ca
xKenmynauHuM canpkajeM. Kon mamnujenata o6osnenux oa OyauMMje 3aBUCHO O] IMPEXpaMOeHUX
HaBHKa MOT'y ce NpoHahu U epo3uje er30reHor THUIIa, ajlk Cy UIaK eHJoreHe Hajuyemhe mpucyTHe
(4,26-28).

IIpomene y cacraBy, KOITMYMHUA U pH BpeIHOCTH CTUMYJIHMCAHE U HECTUMYIHCAHE IJbYBauKe Cy
nparehe Mmanudecramuje Oynumuje, Takohe Hactane ycien noppahama U MoCIeIUYHUX TPOMEHA
Ha TUbYBAuHUM JKJe31aMa, Off Kojux je Hajuemha cujamoazenos3a (23). HaBemene mpomene
yMamyjy caMouniihewme, peMUHEepaIn3allioOHH MOTEHIMjall U My(epcKu KamaluTeT MJbyBauke,
Ia caMMM THUM oHeMmoryhaBajy HeyTpajau3alHjy >XKelyJadyHor cajapikaja W MPOJIOHTUDPA]Y
nemuHepanu3anujy (23). M3ocranak mpoTeKTHBHUX (YHKIMja IUbyBayKe Y3pOKYje Helarofy,
ocehaj menkama U JKapewma y YCTHUMa, OTEeKaHy HCXpaHy U ToBop, kao u Behy ydecranoct

Kapujeca u JeHTaaux eposuja (14,29,30).



2. Ilperaen qureparype

2.1. Byaumuja (Bulimia nervosa)

CuMITOMH KOJU TI0 JaHAIIKBAM KPUTEPHjyMUMa OJIroBapajy OyauMuju OWIIM Cy TIO3HATH Beh y
I'PYKOM U PUMCKOM LApcTBY, a y 18. Beky Encyclopaedia Britannica onucyje oBe cumnrome Kao
HejacHO JeduHUCaHY ,,00JIECT Y KOjo] MAlMjeHT UMa HE3aCHUTY KeJby 3a jenemeM . Tek kpajem
cejaMJIeceTHX ro/inHa, nJeuHICamkeM M0jeJUHUX CUMIITOMA KOjH C€ HUCY MOTJIM y MOTITYHOCTH
OKapaKTepucatu Kao aHOPEKCHja, YBEICH je€ HOBU HA4YMH IIOCMAaTpama MCHXOCOMATCKHX
¢denomena u mopemehaja mcxpaHe y KojeM c€ WHCHCTHUPAIIO Jla Cy aHOpeKcuja u OynuMmuja
Pa3NMYUTH KIMHUYKHA CHUHApoMH. Tako je Oymumwuja 1979. romuHe mpBU MyT mocMarpaHa Kao
nocebHa AMjarHOCTHYKA KaTeropuja u yBpuiteHa y tafgammsy DSM I knacudukanujy 6onectu
(6).

bynumujy xao MyntudakTopujanaH, MEHTaJIHO YCJIOBJbeH mopeMehaj ucxpane, Baxkehe

kiaacudukanuje nepunuiny Ha cieaehu HauwH (8):
1.) IIpeokymnamuja jeaoM M MOHABJbAHE EMU30/C MPEKOMEPHOT YHOCA XpaHe HajMame 1-2 myrta
HE/IeJHHO y TIEPUOJY O/ HajMame 3 Mecena
2.) lokymaju cynpoTcTaBbama Tojelhy pa3lIndUTHM MajlaJalTHUBHUM OOpacuuMa MOHAllamka
(HamepHO M3a3uBame nopahama, 3710ynoTpeda myprarusa U JMYypETHKA)
3.) Mop6uaaH cTpax oj rojema 1 KOHCTaHTHA MPEOKyMalHja TEXKUHOM U GUTypOM y3 HOpMAaJIHY
WK OJ1aro MOBUILEHY TEJIECHY TeXKHUHY Y OAHOCY Ha TeJIeCHY BUCHHY

Knacudukanuje u3aBajajy 1Ba OCHOBHa KIIMHWYKa TUTa Oyaumuje (1,4):
1.) Tun ,npejenama-uninhema” mpaheH enuzonaMa EKCIECHBHOT YHOCA XpaHE, a IMOTOM
HaMepHO M3a3BaHOT NoBpahama u 3;10ymoTpede mypraTiBa U ANypeTHKA
2.) Tun rnagoBama (OyauMHja PECTPUKTHUBHOI THIMA, aTHUNHM4YHA OynauMmuja) Koja moziceha Ha
AHOPEKCH]y, KaJla Ce eMmu30/€ TIJIaJl0oBamka M Mpeje/lalba CMEHY]y enu30/JaMa TIaJoBama M

WHTEH3UBHOT BeX0ama, TOK cy nmoBpahame u 3710ynoTpeda jJexkoBa pehu



Emuonocuja GynuMuje HHje y MOTIYHOCTH TO3HATA, alk €€ cMaTpa MYJITH(AKTOPHjaTHOM H

oIpa3yMeBa CIUIET OMOJIOIIKHX, COMjaTHUX M IICHUXOJIOMKUX (akropa (2,7).

MHoro0pojae cTyauje moTBplyjy Jla reHeTCKa MPEeIUCIIO3nIlja 3a MojaBy OyiIMMuje MOCTOjH,
ma je oHa 4vemha koja ocoba Koje y JIMYHO] WM TMOPOAMYHO] aHAMHE3H MMajy T0ja3HOCT WM
nopemehaje pacrmonoxema, Kao M J1a je pU3HMK 3a MojaBy Oynmumuje Behu koj pohaka mpBor
crerieHa obosenux (1,2). Ametut u mpexpambeHe morpebe peryjaucaHe Cy XUIIOTaIaMyCHO-
XUIMO(PHU3HO-HAIOYOPE)KHOM OCOBMHOM Ta C€ XOPMOHCKM JTUCOATaHCH W HENPAaBHIHOCTH Yy
CHHTE3M WM TPAHCMHUCHjH XOpMOHA (JICITUH) W HEYpOTpaHCMHUTEpa (CEPOTOHHH, aJpeHAIIUH,

HOpaJpEeHAJIMH) TI0BE3Y]jy ca MpejeameM U IOTPeOOM 3a HACKHIIHOM eMMuHaIujom xpane (7).

CaBpemeHe 3amajHe 3eMajbé Kao MMIIEPATHB MOJCPHOT JKMBOTa IOCTaBJbajy TPEH.
,»XOJIIMBYJICKE JIENIOTe" KOjU je BPJIO YeCTO M OKHJady 3a MojaBy nmopemehaja ucxpane, noceOHo y
miahoj momynamuju. [lepuon myOGepreTa BeoMa je OCET/BMB Kaja je y HHUTamy (OpMHUPAEHE
JUYHOCTH W JIMYHOT WIEHTHTETa, Ma IOJ YTHIAjeM ApyITBAa M Meauja MoXe aohu a0
on0anMBama BPEIHOCTH YCIOCTaB/BEHUX Y MOPOJUIM KAaKO OM Ce yJOBOJFHIIO JPYIITEBECHHM
HOpMaMa u ouekuBamuMa (7,10). 3aHuMama rie cy TelecHe mpornopuuje u (Gurypa 3HadajHH
(copTUCKUIbEe, MaHEKEHKE, WIrpayulle, eCTpagHe JMYHOCTH) Takohe NpencraBibajy pUHYHY
rpymy 3a rnojaBy oOynumuje (7).

Hauun oapactama, KyITypoJIOUIKH (GakTOPH U HEraTUBHA UCKYCTBA U3 JIETHHCTBA (HEAOCTAaTaK
pOIMTESbA, CEKCYATHO M (PU3NYKO 3JI0CTABJbAKE) MOTY OUTH MOJICTUIIAJHU (DAKTOPHU 3a HaCTaHAK
nopemehaja ucxpane. [lokperaun 3a HacTtaHak OynuMuje MOTy OMTH M €MOIIMOHAJIHA TEH3Hja,
M30CTaHAK CaMOIIOIITOBAkA, J10Caa, HHTEPIIEPCOHATHN KOH(MIMKTH, 31I0ynoTpeda aikoxona u
nenpecuja. MHOroOpojHe cTyauje 6aBuiie Cy ce MCUXOJIOMKUM NpopHIuMa KOjU Cy MOATIOKHH
nopemehajumMa uCXpaHe M YCTaHOBWJIM Ja Ccy TO Hajyemhe ocoOe >KEHCKOT Ioja u3
TMC)YHKIIMOHAIHUX — TOPOJAMIA, Ca CTPaxoM OJ TOja3HOCTH M HHUCKUM  CTEIEHOM
CaMOTIONITOBaka, NepHEKINOHNCTH, HAPIUCOUAHA M TAaKMHUYApPCKH KapakTeph, Kao W 0code

CKJIOHE TIOTHCKUBAmY MpodieMa y3 ¢pokycupame Ha xpany (7,10,26).

VY knunuukoj cauyu TOMUHUPA]Y KapaKTEPUCTUUHU OMXEJBHOPAIHU 00paclid BE3aHU 3a UCXpaHy
KOJy MOJpa3yMeBajy U3pauyHaBamke YHEIIEHUX KalopHja, TUjeTy U YHAIpe[ IJIaHUpaHe enu3oe
npejeqama U noBpahama. LUMKIMYHO MOHaB/bakbe MalaJaNTUBHUX oOpasalla YMHU OCHOBY

NIcUXornaroreHese OyianMMuje, IpeAcTaBbEeHY Kpo3 ,,3a4apaH Kpyr* cieneher Toka:



noTpeda 3a YHOIICHEM XpaHe M CTpax OJl F0ja3HOCTH — JUjeTa — HeMOryhHOCT KoHTpoJje —
HaleToCcT — TIpejeflalbe KOje TMPUBPEMEHO pEeayKyje HamerocT —  Jenpecuja, oOec,
CaMOONTYXHUBAKkE, CTHJl — W3a3UBambe NMoBpahama — moTpeda 3a MOHOBHUM Y3UMAkEM XPaHEe U

CTax o] rojasHoctu (2).

[Ipejename moapasymeBa KOH3yMHUPAHE BETMKAX KOJTMUYMHA BUCOKOKAIOPH]CKE, JIAKO OCTYITHE
XpaHe (YIJbeHH XUApaTh M MacTh) y KpaTKoM BpeMEHCKoM mepuojay. KonmuumHe yHeTe XpaHe
naneko cy Behe o nmpoceyHux koje BehuHa Jbyu Y HCTOM BPEMEHCKOM IMEePHOy MOXKE Jla YHEce
(6). IloBpahame ce u3a3WBa HAaMEPHO, MPOBOKAIMjOM HEIMIA KAKHAIPCTOM, a MamH Opoj
o0oenux jeTHOCTaBHO HM30allyje cakBakaHy XpaHy. Bpiio je decta m 3moymoTpeba mypraTuBa
(JTakcaTHBH M KJIM3ME), CYIIpecopa arneTuTa, eMeTHKa, THyPeTHKAa U HHTCH3UBHOT BexOama (1,2).
[lcuxomomkn mopemehaju y okBupy Oynumuje ce MaHU(ECTYjy Kpo3 Temkohe y KOHTpoIn
UMITyJICa, CMameHO CaMOIOIITOBAWkE, JACIPECH]y, AHKCHO3HOCT, JbYTHY, KOHQIIUKTE W
couujanHo nosnadewme (1,2). Comarcke mpomMeHe Cy PEeTKO BUIJbUBE jep ocobe obojene of
OyIMMUje MOTY UMaTH HOpMaliHy, 0Jaro mpeKoMepHYy WM YaK HEJIOBOJbHY TEIIECHY TEXKUHY 32
tenecHy BucuHy (10). 3Hauajae Mory OWTH TMOBpeae Ha MOAJAKTHIIAMA M MPCTUMa HACTalle O
3y0a ycien u3asuBama noBpahama, PacenoB 3Hak (Kadycu Ha IIakama), 4ecTa HaJyTOCT |

upsenmwio ounjy (1,2,10).

Komopbuoumem yxipyuyje nenpecHjy, aHKCHO3HOCT, OumonapHe nopemehaje, 3moynorpedy

JIEKOBA M AJIKOXO0JIa, MN30(peHH]jy U CKIoHOCT cyurmay (9,10).
Hujacnoza Gynmumuje TocTaBiba ce Ha OCHOBY ciieniehux kpurepujyma (2,8,31):
1. ITonaBspaHe enu30/1€ MPEKOMEPHOT YHOIIIEHA XPaHE KOje Ce KapaKTepuIy:

a.) jelemeM y KpaTKMM BpPEMEHCKMM HHTepBaluMa (y OKBHPY JBOYACOBHUX IE€PHO/A) OHE
KOJIMYMHE XpaHe Koja je Beha o1 oHe Kojy BehuHa Jbyiu MOXe Ja 1ojesie y UCTOM MEPHOAY U MOJ

CJIMYHHUM OKOJHOCTHUMA

0.) ocehameM ryOuTKa KOHTPOJIE TOKOM €MU30/€ jeieha (HeMOTyhHOCT IpecTaHka yHOca XpaHe
1 KOHTPOJIMCAa BPCTE U KOIMYMHE YHETUX HAMHUPHUIIA)
2. MuaumyMm 1-2 enm3ojie MPeKOMEPHOT YHOIIICHA XPaHE Yy TOKY jeHE Helesbe, Y TePUoIy O

HajMame TpU Mecela



3. IlonaBpbaHO, HEaNEKBATHO KOMIIEH3aTOPHO IOHAIIAKkE y IHMJbY INPEBEHIM]E N00Hjama Ha
TEKHWHU: HAMEPHO H3a3WMBame MoBpahama, MPUMEHa MypraTuBa W/WIH JUYPETHKA, CTPUKTHA

JMjeTa ¥ II1aZloBamke Y3 HamopHe pU3nIKe Bexoe

4. YnopHa IpeoKyIJbEHOCT OOJIMKOM Tella, PUTYPOM M TEJICCHOM TEKUHOM Y3 OIICECHBAH CTpax
O]l TOjemba.

Jugepenyujarno oujachocmuuxku 3HAYAJHU CYy TOJa3HOCT, CHIOKPHUHOJOMKH TopeMehaju
(Tymopu xunoduse u aujadeTec), COMATCKU mopemehaju Tropmer Jena racTpOMHTECTUHATHOT
TpakTa KOjU JIOBOJE N0 TMOHAaBJAHOT MoBpahama M APYrH NCHUXHMjaTpHjcKH mopeMehaju Koju
4ecTo Koerauctupajy ca OyaumujoM (1,2). 3Hauajuo je umaru y Buny u KiajH-JIeBUHOB,

[Mpanep-Bunujer u Knusep-bacujes cunapom koju cy npahenu xunepdarujom (31).

Y mepanuju OynuMuje TOCTaB/ba CE HEKOJMKO OCHOBHHX IHJbEBA UYHJUM HCIYEHCHEM Ce
noctwke ¢aza peMHcuje WIM TOTIYHOT H3Jieuema: mnpopehuBame enm3ona Mpejefama |
ynimhema, MHHMMH3AIMja Yy PECTPUKLIMJU XpaHe, oXpabpuBame yMepeHOr BexOama,

yHarnpeleme craBa npema nopemehajuma ncxpane u TperMman nparehux nopemehaja (2).

Tperman Oynumuje je 3axTeBaH W IMOJApPa3yMeBa YKJbyYHMBab€ HEKOJHKO CIEIUjaTMCTUYKUX
rpaHa, OJHOCHO 3ajeIHUYKM TMPUCTYN T[ICUXHjaTpa, IMICUXOJOra, HYTPULIHUOHUCTE H
eHiokpuHosora. CaMUM THM, JieUewe IMojApa3yMeBa KOMOMHAILIM]Y MCHXOCOIMOTEpaneyTCKUX
mporeaypa, y3 MeIUKaMeHTO3HY moapiiky (27).

Ilcuxoconmorepanuja mojapasymMeBa IpOLEHY KOTHUTUBHOI M ICHXOJIOIIKOI  pa3Boja,
NICUXOJIMHAMCKE MpoOjeMe, KOTHUTHUBHM CTHJI, NCHUXOMNATOJIOIIKY KOMOPOMIHOCT, CKJIOHOCTH
MaryjeHTa ¥ TOPOAWYHY CHUTYalljy, a HAaKOH Tora M TOYeTaK WHAWBHIyalHE W TPYITHE
ncuxotepanuje (2). KorautuBao-6uxejpuopanna tepanuja (KBT) je nnauBuayanHa u ycmepeHa
Ka KOHKPETHUM CUMITOMHMMA U MajaJalTUBHUM oOpacuyMa. 3a IMJb UMa PelyKIHjy CUMITOMA
npejefama U yniihema, ModosbIIAKkEe CTaBa O U3MIIEAY U TEKUHH M PEAYKIHU]y PECTPUKTUBHUX
nrjeta (2). buxejBuopaina Tepandja MoMaxke y peryianuju apexra ¥ aJanTalujd eMoluja y3
noIpaBJbame pacnoioxema (1,2). ['pymnHa u mopoauyHa Tepamnuja MmoMaxy y CMamemhy CTHIA U

00e36el)yjy moJIpIIKy BpIIkHaka U WIaHOBA TOPOJIUIIE.

dapmakoTeparidja je ajajyBaHTHAa W AaHTUJCIPECUBU M3 TpyNe CEIEKTUBHUX HHXUOUTOpa

ceporornna (SSRI) najy Hajoosse pesynrare (1). Y3 wux, y ynorpeOu Cy ¥ aHKCHOJUTHIIH.



Tepanuja OynuMuje yriaaBHOM ce€ OJBHja y aMOylTaTHUM YCIOBHMAa, a XOCIHUTAJIHM3AIU]Y
3aXTeBajy O30MJBHH CHUMIITOMH IOMYT CYHMIIMTHOCTH, HEKOHTPOJHMCAaHE 3J0y0oTpede JIeKoBa,

MeTabosmuku nopemehaju, HeKOHTpoMcaHo noBpahame 1 MPOMEHE BUTATHUX TTapaMeTapa (2).
2.2. lenTasiHe epo3uje

OpanHe mpoMeHe cy jedaH Of IpPBHX CHUMITOMAa OyJIMMHje W TIPEICTaBJbajy MOCIEIAHILY
yuectanor nospahama, HyTpUTHUBHOT nedunnra, MeTaboIMukux nopemehaja u jome opanHe
xurujene (27).

Kao mocnegumna Oynumuje mnpahene moBpahameMm opaiiHe MaHU(ecTanuje ce jaBjbajy Ha
3yOuMa, MapoJOHIMjyMy, MEKUM TKHBHMa W y byBauku (7,10,26,32). TIpomene Ha 3yOmma
Hajuyenrhe ce MaHudecTyjy Kao eposuje M Kapujec, a OCHOBHU Y3POK 32 HbHUXOB HACTaHAaK Cy
noBpahame, Jiolia opajiHa XHWTHjeHa, Oorara yribeHO-XujapaTHa ucxpaHa u kcepocromuja (7).
Jlomra opanHa XWTrHjeHa, HyTPUTHBHU Je(DUIIUT U aBUTAMHHO3€ KOje TpaTe OyJIMMUjy pasiior cy
[pOMEHa Ha MapoAOHIUjyMy Yy BHIY HMapojoHTonaruje u runrusutuca (7,26). Merabonnuke u
CEKpETOpHE IPOMEHE, JICKOBU M y4ecTalo moBpahame y3pok cy mpoMeHa Ha HHBOY IJbyBaYHUX
KIIe3/1a, 1A TaKO CHjajioaJieH03a M KCePOCTOMHja UMajy JaJbH YTUIA] Ha MIPOMEHE KOje HacTajy
Ha 3yOuma u mapogoHuujymy (10,32). HecT KOHTaKT MEKHMX TKHBAa Ca KHUCCIIUM JKEIyJIadyHUM
caJip)kajeM ¥ HyTPUTHBHHM JIe(UIM T0BOJIE 10 aTpoduje CIy3HHIIE, TTIOCUTHCA, epuTeMa, epo3Hja
u qucreysuja (10).

JloMrHaHTHA U KJIMHUYKK Hajuenrha opajiHa MpoMeHa Cy JIEHTaJIHEe epo3Hje KOje MPeACcCTaBbajy
JIOKAJIM30BaH, MPEBEP3UOMIIAaH U MATOJIOIIKU T'yOMTaK 3yOHOI TKMBA IOJ YTHUIAjeM KHCEIuX
areHaca 0e3 ydenrha MUKpoOpraHu3ama Uil JTUPEKTHE MOBE3aHOCTH ca KapHujecoM, TpayMaTCKUM

1 MexaHnukuM cuiiama (23,33,34,35,36).

Kana je y nutamy OynuMmHja, HaCTaHaK €po3uja je Mociaenla yuecTaaor U TMPEKTHOT KOHTaKTa
riaehu ¥ JeHTHHA ca JKelyJadHuM caapxajeM (4,9,28), ka0 U pOMEHa y CacTaBy U KOJIUYHUHH

IJbyBauKe Koj€ Cy Takohe mocieauia XpoHHYHOr noBpahama.

ITo mpupoau cBOr HacTaHKa epo3uje Ccy KoJA OyTuMHuYapa €HJIOTEeHOI KapakTepa U YIrJIaBHOM
HAcTajy Ha MajJaTHMHAJIHUM I[OBpUIMHAMAa TOPHUX (QPOHTATHUX 3y0a (mepuMuionu3e), a
MIPe/ICTaB/bajy MOCHEAMIYy TUPEKTHOT KOHTAaKTa OBHUX IMOBPILMHA Ca KEIyAauHUM caJpikajeM

Bucokor anuautera (1-1,5) u Hucke carypanuje jornmMa kamujyma u pocdara (4,9,28,37).



Kana je y nutamy ucxpana, (hakTopu pu3uKa 3a HaCTaHAK €po3Hja Cy KOH3yMallrja IUTPYCHOT
Boha BuImIe o1 2 mMyTa Ha JaH, Oe3alKOXOJHUX NMuha HajMame 4-6 mMyTa HENeJbHO, JaOyKOBOT
cuphera W CHOPTCKUMX HamurTaka Oap jelaHMyT HEAEJbHO, JOK Ce KOJ CHJOTCHHX €po3Hja
¢akTopoM pu3uKa cmarpa noBpahame Oap jemaHMyT HeleJbHO Kao M IMPUCYCTBO KCEPOCTOMH]E

(ykymHa HecTumyrcaHa mbyBauka < 0,1ma/mun) (38).

[MarujenTnn obonenu on OymuMHUje CKJIOHHM CYy KOH3yMalWju BehwX KOJIMYMHA KHCEIUX U
ra3upaHux HalWTaka, MUTpycHOTr Boha, eHepreTckux nuha, kade, amkoxona u cuphera, ma mMory
OWTH NIPHCYTHE W €r30I'€HE epo3Hje Ha BECTHOYJApHHM IOBpIIMHAMa 3y0a, Kao ¥ Ha JPYTUM
Jokanu3amujama (4,26-28).

Xemujcku mexanuzam HaAcTaHKa epo3Wja 3acHMBa ce Ha magy pH BpemHocth U
JEMUHEpAIU3alMji  YBPCTHX 3YyOHMX TKHBA Yy KOHTaKTy Ca JKEIyJIa4YHHM COKOM.
JlemuHepanu3anyja mpeacTaBba TYOUTaK MHHEpaAIa U3 XHIAPOKCHAIMATHTA W TOYETaK Ipoiieca
KOjU BOJIE y Jerpananujy u ryourak 3yone cyncranie (39,40). I[Tag pH BpenHocTr je KJbydaH u
OCHOBHH TIPEIyCJIOB 3a MoyeTak pactBapamwa riehu (41), a npuinkom moBpahama xenynauHu

caapxaj cHmxkaBa pH BpeHOCT yCcHe nyribe ca yoOuuajenux 6,5-7,5 Ha npoceuso 3,8 (11).

Kputnuna pH BpeaHoCT Ha K0jOj JeMHHEpaaU3alMja 3alovYnmbe JeUHHINE ce Ka0 BPEIHOCT
IIPU KOjO] jeé pacTBOp KOjU OKpYyXyje 3yOHe MOBpIIMHE jOIlI yBEK 3acuheH O OAHOCY Ha jOHE
KaauMjyma u ¢ocdara, ma paBHOTEXa y cucTeMy oMoryhaBa OJCYCTBO JeMHMHEpaiHu3aluje U
pemuHepanuzanuje (23). Ucmon kputuune pH BpeaHOCTH, CHCTEM TOCTaje He3acuheH
3anmounmbe JeMuHepanusaija (23). Joun kammmjyma u docdara cy pedepeHTHH 3a MPOILEHY
3acMheHOCTH pacTBOpa jep OHU ojJpelyyjy CTemneH caTypalyje MUHEepajauMa y OJHOCYy Ha riel) u
MOKpeTayn Cy peakuuja aucolujanuje u nperunurandje (42). IlipyBauka u miak npesacuheHu
Cy MUHepaJluMa, a KOHLeTpalyje Kalujyma 1 ¢ocaTa 3Ha4ajHO Cy BUILE y MJIAKy Y OJHOCY Ha
IJbYBAUKYy, M1a BUCOK MUHEPAIHU CaJpiKaj IJlaka, HajBehuM JIeJIoOM Y JOHCKOM CTamy, 00e30ehyje
BHCOKY OCMOTCKY KOHIICHTPAIIUjy ¥ IPUTHCAK MHUKPOCPEIMHE 3yOHUX Tuiaka (43).

Kputnuna pH BpenHocT Hajuemrhe m3nocu 5,5 (14,23,44), amu moxe Bapuparu on 4,5-6,5 y
3aBHUCHOCTH OJ1 KOHIIEHTpAIHje Kalujyma u ¢ocdara y OpaJHOM OKPYKEHY U KUCEIIOM areHcy,

Kao0 M OJI CTeleHa COMyOMITHOCTH MUHEpan30Banux Tkua (14,37,45,46).

Canprkaj miaka U IJbyBauke YMHM Npe3acuheH pacTBOp MHUHepala, na ce mpu HopmaiiHoj pH

BpenHocTH riel) y muma He pactBapa (37), a moOpacToM KHCEIOCTH Joja3u 10 nopemehaja



pPaBHOTEXE y OpaJHO] CPEIWHU KoOja IIOCTaje HEIOBOJFHO 3acuheHa HaBEICHWM jOHUMA
(15,47,42,48). Kako opraHm3aM TCKH IIOHOBHOM OajaHCy, 10ja3d 0 JddyHIOBamba
BOJIOHMKOBHX jOHa y HMHTEPIPHU3MATHUYHE M MHTEKPHUCTAIIHE MpocTope riiehu wu3asuBajyhu
pacraBapame XUIPOKCHANATUTa W WHULUjaHy JAEeMUHepanu3anujy ociobahamem joHa
Kaiaujyma u docdara ka HezacuheHOM pacTBOPY Tj. opaiaHoj cpeaunu (47,49,50,51).

Peakiuja BOJZOHMKOBHMX jOHA ca KpUcaJuMa XHJIPOKCHANATUTa MOXKE C€ TNPEACTAaBUTH Ha

caenchy HaymH:
Cago(PO4)s(OH)y(s) + 8Haq)— 10Ca**(4q) + BHPO4 (5 + 2H,0 (14,23)

[ToBehame KOHIIEHTpalMje HABEICHUX JOHA Y TEYHOCTHU KOja OKpYXKyje 3yOHa TKHBA JIOBOJHU IO
3acuhema pacTBOpa MUHEpalMMa HEIOCpPEeIHO y3 3yOHe MoBpIInHe, JokanHor moBehama pH

BPEIHOCTHU U MPEKUIamba Mpolieca qeMuHepanu3aimje (42).

Ilamoguzuonowxu npoyec HacTaHKa epo3Hja OJBHja C€ Yy HEKOJIUKO cTagujyma. Y TpPBOM
cragujymy, ycien maga pH BpeaHoctu Ha 2-4, BOJOHHKOBU jOHU IIGHTPHUIIECTATHO AUDYHIY]Y
KpO3 IUIaK ¥ MUKy y TOBpIIMHCKH ¢i10j riiehu (1-10pum) pactBapajyhu npusMe o moBpIinHe
ka cpenumty (38,52-55), 6e3 BuypuBUX KIIMHUYKUX mpomena (38,56,57). ¥V oBoj da3u moryha je
pemuHepanu3anyja (34,56,58,59), Ho ykonuko 10 me He nohe, y HapeJHOM CTaJAnjyMy JI0JIa3H JI0
KoJarca Kpucrajga XuIpoKCcHanaTuTa MITO pe3yaTupa TyOUTKOM riiehHUX CTpyKTypa U u3iarama
JICHTHHA TIOHOBHOM TIporiecy aeMmuHepaim3anuje (60-62). Y meHTuHY mporec Hampeayje JaieKko
Op>ke ¢ 003upom Ha npyradnjy rpal)y u cacras, Behy conyOmIHOCT, c1abujy MUHEPAIU30BaHOCT,

TBpAohy ¥ OTHOPHOCT y ofiHOCY Ha riiely (42,49).

Xucmonamonowxka ciuka epo3vja y BEIMKO] MEpPH 3aBHCH O]l cacTaBa U CTPYKType riehu u
nentuHa. CactaB miehu Huje yHudopMan u Bapupa 3aBHCHO O] BpcTe 3y0a, Jokanu3aiuje riaehu
Ha 3y0y, 1a 4ak ¥ Ha Kpajy U NOYeTKY jeaHe mpu3me (63,64). OmMHOC OPraHCKOr ¥ HEOPTaHCKOT
Jiena, pacropel, OpHjeHTaldja, AUMEH3Uje U TycThHa riehHux npusmu oapelyjy ¢usmuke
KapaKkTepUCTUKE M OMOXEMHJCKY CTaOMIIHOCT, a 3ajeJHUYKH j€ CTaB Ja Ce OTIOPHOCT Triiehu
cMamyje oa TmoBpiMHE Ka TiehHo-meHTHHCKO] rTpanunu (65-67). HMako je BHCOKO
MUHEpAIN30BaH, JEHTUH CE€ cMaTpa TKUBOM CJIa0MjUX OWOMEXaHWYKUX KapaKTepUCTHUKA Yy
oaHocy Ha riel), HajBuIIe 300T cajapikaja BoJe M Ooraror opraHckor mMarpukca. CamuMm THUM,

JeMUHepan3aiuja je Opka u u3pakeHuja y aeHtuny (22,42,68).



EnexTpoHCKOM MHKPOCKOITH]OM TTOMIPEYHOT MIpeceKa IeMUHEepaan3oBane riiehu yrBpheHo je na
ryOMTaK MHHEpaja y3poKyje noBehame MOBPIIMHCKE XParaBOCTH y3 MPUCYCTBO HPETryJIapHOT,
TAHKOT CJI0ja pa3MeKIIaior riaehHor TkuBa, ca BapujalyjaMa y BeroBoj CTPYKTYpU U AeOJbUHH,
3aBHCHO O] cTajujyma eposuje (42). Y y3HampeaoBaIvM CTaJWjyMHMa J0Ja3d J0 TPajHOr
ryouTka riehHe MuHepanHe CyIICTaHIIe ,,CI0] MO CJIOj*, a pa3MEKIIaIN CJI0j U JaJbe IMOCTOjU Ha
MOBPIIMHU MpeocTasior TkuBa (42). JleroBame KHCEIOr areHca pasiuKyje ce y MpU3MaTcKoj
anpusmarckoj riehu. Anpusmarcka riel) je Jiokaau3oBaHa Ha camoOj TIOBPIIMHHM, Ca KPUCTAIUMA
KOju cy MeljycoOHO mapasnenHo pacropelienu, a ynpaBHo y omHocy Ha mopmuHy (69). Beha
MUHEpPAIM30BAaHOCT, TMapajelHa OpHjeHTalnMja TiehHuX Kpucranma W OACYCTBO jacHHUX
MPU3MATCKUX TPaHUIA YMHH almpU3MaTcKy riiel) Mame IMOJIOKHOM EPO3MBHOM paszapamy y
onHocy Ha npusmarcky (52). I'yOurak TkuMBa y mpu3Mmarckoj riehu je y3poK aHH30TPOIHOT
oTanama TielHe OBOjHHIIE M CpeuIlNTa caMe NpU3Me Y3 MPOTPY3Ujy MHTEPIPUIMATCKE Tiiehn
IITO y3pOKyje HacTaHak TumuuHe cahacte ctpykrype (46,69-71). Jlaba M3I0KEHOCT KHUCEIOM
areHcy JOBOJH 10 OTalama MHTepIpU3MaTcKe riiehu u mporpecuBHor ryoutka munepana (70).
EponoBana moBpmmHa je 300r ry0MTKa MHHEpajla BeEOMa OCETJ/bMBA Ha Jajbe JICIOBAIbE

(GU3MYKUX ¥ XEMHUJCKUX arcHca y HEHTPHUIIETAITHOM CMepY, OJIHOCHO Ka JieHTuHy (42,46).

MHUKpPOCKOTIHjOM €pOIOBAaHOT JACHTHHA YTBPhHEHO je Ja JeMHHEpaIH3allMOHHU MPOIeC 3axBara
MIPUMapHO HEOPTaHCKY KOMIIOHEHTY, TOK OpraHcKa ocTaje ouyBaHa. HakoH ryOuTka MuHEpana,
OpPTaHCKM MaTpPHUKC JIGHTHHA OCTaje Ha TOBPIIMHH Yy BUAY CyHlepacTor, pa3MeKIIalor cIoja,
3a/1pkaBajyhu MCTH BOJyMEH JIOK ToJ je afaekBaTHO xuapupaH (42,55). CTaOHIHOCT OpraHCKOr
cll0ja HAKOH TIOCTH3ama oJpeheHe TycTUHE MOXKEe CMamHTH CTENeH JeMHUHepaIu3aluje
MPEOCTANIOr HEOPraHCKOT Jena 3axBasbyjyhu mydepckuM CBOjCTBHMMa KOJIATCHUX BIIaKaHA M
cMameHo] Ju(y3UjH KHUCEIIOT areHca Kpo3 OpraHcku Mmatpukc (42,46,72). Jlajbe nenmoBame
KHCENIMX areHaca HUje MpecyJHO 3a KOHAYHO YKJIamamke OpPraHCKor Jiesa JAeHTUHa Beh cy 3a To
OJIrOBOpHE abpa3vBHE CUJIC M MPOTEOJIUTHYKHA CH3UMH TUbyBauke (49,73,74). Hakon ykinamarma
OpPraHCKOT MAaTpPHKCa, HUXKHU CJI0JeBH JEHTHHA OMBAjy M3JI0KEHH MOHOBHO] JIEMUHEpaIN3alllju
HEOPTaHCKOT JeJIa KOja 3allovHih¢ Ha CIOjy MHTEp M NMEPUTYOyJapHOT JEHTHHA, a 3aBpIllaBa Ce
MOTIYHUM YTuOameM M CTalameM JEHTUHCKUX TyOyna y3 TyOMTak MepUTyOyIapHOI JEeHTHHA
(42,69,75). Konarc neputyOynapHOT JEHTHHA Y3pOKYje IPOLIMPHBAE M OTBapame JCHTHHCKUX
ka”Haymha, 1a ce yCcrocTtaBjba KOMYHHUKAIM]a ca TyOJpHM U BUTAJTHUM JICTIOBUMA IIITO MOKE OUTH

yY3pOK JEHTHHCKE XUMEPCEH3UTUBHOCTH M 00Jia 3aBHCHO O] TOTa Jia JIM ce peMHHepaiu3aluja
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noromu (69). V 3aBHCHOCTM OJf BpEMCHa H3jaramka W BPCTE areHca, HCIOMA TOTIIYHO
JeMUHEpAIU30BaHe 30HE MOXE MOCTOjaTH JEIMMUYHO JIEMUHEPATU30BaH, Ma MOTIIYHO 37paB

JCeHTUH (42).

Knunuuxka manugpecmayuja eposmja y TOYETKY MOXE HM30CTAaTH, JOK Yy KacHHUjUM Qaszama
MPONOPIMOHATTHO TYOUTKY TKHBA, NMPOMEHE IOCTajy MAaKPOCKOIICKM BUAJbHBE. Epo3mje nmajy
U3IJIe]] TIMTKHUX, KaIlIUKACTHX, IIaTKUX, CJajHUX M CBHJICHKACTUX IMOBPILIMHA Ca JTUCKPETHUM U
MHTAKTHUM TpeOEHOM KOjHU MX OJ[Baja O MapruHaIHE THHTMBE U OKOJIHOT 3yOHOT TKHBA, a yCien
Jajber HalpenoBama MOXKe JohM 10 IMojaBe INMMPOKHX IUIMTKUX YAYyOJbeHmha, HCKP3aHHX U
TPAaHCIYIEHTHUX WHIOM3AIHUX HBUIA, Kao U 3a00JbCHMX OKIy3aJHHX [OBpPIIMHA
MPENO3HATIBUBUX TIO ,,W3IU3aky " NePUHUTUBHUX HCIYHA W T'YOUTKY OKITy3ajHe MOpQOJIOruje

(10,38,42,68,76-79).

CMmarpa ce na je 3a KIMHUYKY MaHu(decTanujy epo3uja M3a3BaHHX MoBpahameM HEOIXOHO
MUHUMYM 6 Mecenu 10 2 roauHe ydectanmor moBpahama (9,13,24), kama oBe MpOMEHE MOTY
JOBECTH 1O HWpHUTALUje MYJNe, XUIEPCEH3UTHBHOCTH, IUCKOJOpANHje, JOUIMX eCTETUCKUX
KapaKkTepUCTUKa, MPUTAIMjeé MEKHX TKHBAa U MOTIYHOI TI'yOWTKa MOBpPIIMHCKE Mopdooruje
(7,15,23,79,80-82).

Pa3Boj, cTeneH u TexXHHa KIMHUYKE CIMKE 3aBHCE 0]l MHOTOOpojHUX MoauduKkyjyhux ¢axrtopa
(83):

1. buonomku ¢akTopu — CTPYKTypa, cacTaB, MHHEPATU30BaHOCT Tiiehu; mMopdooruja MEKux
TKHMBa, CTPYKTypa, cacTaB M Mopdosorvja Mneiukie; cacTaB, KoiauuumHa, pH BpemHoCT U

ny(epcku KamnaluTeT mbyBauke; Mopdonoruja u tokanuter 3yoHux nospuinHa (17,72,84-86).

2. )KuBoTHe HaBUKe M (haKTOPH MOHAIIaka— TUI UCXpaHE U HAYMH KOH3yMaluje xpane (72,87-

89); ny>xuna u PpPEeKBEHTHOCT U3jIarama oapehenoM kucesaom arency (17,23,85).
3. [Ipuposa kucenor arenca — xeMujcku kapakrep u pH Bpeanoct (23,90).

Hujaenocmuxa NEeHTATHUX epo3Hja Mojapa3yMeBa JeTajbHy aHaAMHeE3y M KIMHUYKU Tperiesn y3
MO3HaBaWke KIMHUYKUX MaHHUdecTanyja. AHaMHe3a 3axTeBa IPUKYIUbamke TMOJaTaka o
reHepaiyjamMa, OIIITEM 3ApPaBCTBEHOM CTamy, WCTOPUjU OOJNECTH, WCXpPaHH, OPATHO-
XUTHJEHCKUM W JKUBOTHUM HaBukama (38,91,92). V cromaronomikoj aHaMHE3W 3HAYajHH Cy
nojay o0 OpyKcH3My, Ha4MHY W YYeCTaJIOCTH Tpama 3y0a, BpPCTH MOMONHUX CpeicTaBa 3a

OpaJiHy XMTHjeHY U XHIIePCeH3UTUBHOCTH (38,93).
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Knuanuky mpersien moapasymMeBa €KCTpaopaiHy HM HHTpaopainHy wuHcrnekuujy (38), y3
Oenexeme craryca 3y0a (3ApaBH, KapujeCHO HM3MEH-CHH, €KCTPAaxOBaHU, IJIOMOMpaHU 3yOU H
MPOTETCKA PAJOBH), 3HAKOBA OpyKCH3Ma M HEKapUjeCHHUX JIe3Hja, TJC MPHUIAaajy U epO3MBHE
npoMeHe. 3a MPOIeHY CTENeHa TEeXKHHE €pO3Hja MOTY C€ YIOTpEeOWTH pa3InYUTH WHICKCH, a
HAJIOTOHM]H j€ HHTepHAIMOHaIHO mnpuxBahen u crangapausoBan BEWE wunaexc (Basic

Erosive Wear Examination) (38,92).

Jugepenyujanno oujacnocmuuxu 3Ha4ajHe Cy HEKapHjecHe Jie3Hje TONyT aTpulikje U adpasuje,
jep ce BeoMma 4ecTo jaBJbajy yIopeao ca eposujama (42). 3a pa3inKkoBambe €pO3UBHHUX IIPOMEHA Y
OJIHOCY Ha OCTaJIe HeKapHjeCcHE JIe3Hje TOTPEOHO je MO3HABaTH KIMHUYKE MaHU(ecTaluje OBUX
MIPOMEHa, TUIIMYHE JIOKAJIM3alije Kao u ernoiomke (akrope (71), anu y cirydajy HCTOBpEMEHOT
HacTajarba OBHX JIe3Wja M NpeKamnama KIMHUKUX MaHudecTtanuja, roroBo je Hemoryhe y
MOTIIYHOCTH MX pa3IuKoOBaTH. AOpa3vBHE MPOMEHE HACTA]y MEXAaHUYKUM YKambameM 3yOHOT
TKHUBA yClie] TPeHha M3a3BaHOT CTPAHUM TellOM (YETKHIIA U MacTa, YauKalulle, JEHTATHU KOHaIl)
Wi cyncrannujoM (abpasuBHa xpana) (23,71). He mocToju THUNHMYHA JOKaTW3aldja OBUX
npomena Beh oHa 3aBHCH 01l eTHOJOMKOr (aktopa (71). AGpa3uBHE MpOMEHEe Ce KIMHUYKH
MaHu(peCTyjy paBHUM WM KOHKaBHUM TOBpIIMHAMAa 3aBUCHO OJi aOpa3uMBHOI areHca, Behe
UIMpPUHE Y OJTHOCY Ha MyOWHY, ca THIIMYHUM Opa3ziaMa MomyT orpedOoTHHA, Ipyra Wid jaMula
(71). Atpunmja npeacraBiba TYOUTaK 3yOHE CYICTaHIMje YCJea JAUPEKTHOT KOHTAakKTa ,,3y0 Ha
3y0*, TOKOM MacTukauuje win napadyskiuja. M3 HaBegeHor pasziora aTpuiiyja ce Hajuenthe
cpehe Ha OKIy3aJHUM HOBpIIMHAMa JOKBMX OOYHMX 3y0a M BecTHOyJIapHUM IOBpLIMHAMAa
¢ponTamHux 3yba (71). KnuHuuke KapakTepuCTHKE aTpHlMje Cy OLITpe, jacHO JeduHHCaHEe
Je3rje Ha MHIM3AJIHUM MBHUIaMa MpelkbuX 3y0a U paBHE, IJIaTKE U CjajHe OKJIy3ajHE MMOBPILMHE
00uHUX 3y0a KOj€ OCTBapyjy KOHTAKT Ca aHTAarOHHCTHMA MPUIMKOM (YHKIIMOHATHUX KPETHU U
mactukanuje (23). V kacHujuMm (azama, 1mojaBipyjy ce mapaieiHe Hpyre, a Kaja aTpHUIHOHE
Jie3uje JOCeTHy JAEHTHUH, N0CTajy O1aro KOHKaBHE ycie]] Oper Tpollewma JAeHTHHA Y OHOCY Ha

riely (71).

Ilpesanenyuja eposuja y neuunjoj nomynanuju usnocu 34,1%, nox je kox oxpacnux 31,8% ca
TEHJICHLIMjOM CTaHOT TopacTta ca crapeweMm (94). Emmpemuonomike crymuje mokasyjy na
3aBHCHO O] y3pacTa Bapupa M TpeBajeHIlMja epo3uja Ha oapeheHoj Jokamu3amuju, ma Tako y
nomynanuju y3pacta 26-30 roguHa 7-16% manmjerara WMa NPOMEHE Ha BECTHOYJIapHUM

IoBpuiMHaMa, J0K IMPOMCHC Ha OKIY3aJIHUM IMOBpHIMHaMa IAc je Hajqemhe 3axBaheH u JCHTHUH
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uma oko 30% nanujenara ose rpyne u 43% nanujenara crapoctu 46-50 roauna (38). Hajuenrha
JIOKaJM3alyja epo3UBHUX Jie3Uja Cy BECTHOYyJapHE W OpajiHe MOBPIIMHE TOPHUX (HPOHTATHHX

3y0a U OKJIy3ajHe moBpiirHe Mosapa (95).

Ilpesenyuja eposvja 3acHUBA C€ Ha TMPOMOIMJH OPAJTHOT 3/paBiba, PaHO]j JHjarHOCTHUIIH
€THOJIOTHje W HUCKJbYYHBaBY y3pOKa IITO ToJpa3ymeBa yTuilaj Ha Moaudukyjyhe dakrope
epo3uja, Kao0 M eAyKalHjy O OAp)KaBamy OpajHEe XUTWjEeHE, UCXpaHH M HAYMHY KOH3yMalluje
xpane (15,93).

Tepanuja 3aBucH O] KIMHUYKNX MaHH(]ecTanyja, CHMITOMATONOTH]e U cTeneHa eposuja (34,
96). Y nouetHoj (a3u, kaga cy epo3uje KIMHUIKU TOTOBO HEIPUMETHE M HUCY IIpaheHe OoIHUM
ceH3alMjaMa, Hajuyemhe M30cTaje HUXOBO JMjarHOCTUKOBame W Tepanuja. OBa (asza O6una Ou
HAjTIIOTOJIHHMja 3a MPEBCHTUBHE MEpEe M CIpEYaBame JlaJbel pa3BHjakba CPO3HBHHUX NMPOMEHA. Y
KacHUjUM (a3ama pas3Boja, Kaga Cy epo3Wje KIMHWYKH BHIJbMBE WM npaheHe O00ioMm,
KOH3CpPBAaTUBHH U MPOTETCKH 3aXBaTH Cy HEONXOJHU KaKo OM ce CIpedro Jajbh ryOuTaK 3yOHe

CyIICTaHIIe ¥ MHTEeH3UBUpambe Terooda (10,11).
2.3. CanuBanmja

bynumujy npaheny nospahamweM npaTte U IpoMeHE Y KBAJIUTETY U KBAaHTUTETY CTUMYJIMCAHE U

HECTUMYJIMCAHC IJbYBAUYKE HACTAJIC KA0 MMOCIICANIa XPOHUIHOT HOBpahaI-La (97)

Cujanoaoenosa je 6e3001H0, HEMH(pIAMAaTOPHO U OuiaTepaiHo yBehame BEIMKUX MJbYBAauHUX
xie3qa (Hajuemrhe mapoTHIHKUX) KOje pe3yiaTHpa UPEeBEp3UOMIHOM allMHYCHOM XHUIepTpodujom
y3 cMameHy (yHkuuoHanHy BpeaHocT skie3ne (10,26). JlujarHOoCTHKYje ce KIMHHYKHM
IpereieoM y3 Haunandjy, a Je@UHUTUBHO MOTBphyje yATpa3ByKOM M MNATOXUCTOJIOUIKUM
Hana3zoM (yBehan Opoj ¥ BeIMYMHA allMHyca, MacHa HHQPWITPaIK]ja KIIE3JaHOT TKUBA U OJICYCTBO

3HakoBa uHMIaManmje) (13,24).

Kana je y nuramy Oynumuja, cujanoanenosa ce Mmoxe cpectu koa 10-50% oborenux, a mocroje
TPU OCHOBHE Teopuje meHor Hactanka (9,10). Ilpsa roBopu y mpuior yBehama MibyBauHUX
KJle3ja Kao TOCNequIle TyroTpajHUX emnu3oja mnoBpahamba y3 ayTOHOMHY MU XOJHUHEPIUUYKY
CTUMYJAIM]y »JIe3a W JIMHTBAIHUX pELEeNTopa OJ CTpaHe MaHKPEaCHUX M HKeITyJAauyHHX
MPOTEOJUTUYKHUX CH3MMa JIOCHIeNnX y ycta TokoM moBpahama (13,24,98). ITo npyroj teopuju,
HAIeTOCT, IUCTCH3Mja JKENylla M PETYprUTOBAHW cajpXaj CTHMYJUWIIY BarajHU JKWBaIl,

aKTUBHUPAJy CalMBapHE pediexce y3 MojayaHo JIyuyemhe IJbYBauke M MOCIEIUYHO M3a3HMBajy
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anuHycHy xurneptpodujy (4,9). Tpeha Teopuja objammaBa 1a TOKOM €MU30/a Mpejenama J101a3u
10 ,,pajiHe XunepTpoduje” kiae3na ycieq KOH3yMaldje BEIMKUX KOJIWYHHA XpaHe, MOCEOHO

yribeHux xuzapara (9,13,24).

Henocpenno npe u Tokom mnoBpahama gonasu 110 pedieKCHe XurepcaiuBanuje u yBehama
IJbYBAYHUX JKJI€37a 300T MOBE3aHOCTH MEAYJIapHOT IIeHTpa 3a moBpahame u nucleus salivarii,
Kao M 300T YHMICHHIE Ja je KHUCEIMHA HAjIOTCHTHHjU TyCTaTOpHM ctumyiaHc (32,69,94).
N3mehy nBe enmsone npejenama-nmoBpahama, MbyBayHe KIIE3/IC CE CMambY]y, aJld CE MPUITHMKOM
HapeaHe enu3ojie omeT yBehaBajy, mo craamjyma kajga je xumnepTpoduja MpeBep3uOMIIHA, a
(YHKIIMOHATTHY 3HAYaj *kKJIe37a U CeKpelja MmbyBavke 3Ha4yajHO ymameHa (9,13,26). YBehame
alMHyca JIOBOJIU JI0 KOMIIEpECHje M Cy)KaBamba W3BOJHMX KaHala INTO JOAATHO MOTrOpIIaBa

KCEpOCTOMHU]Y.

Bynumuja y cB0joj OCHOBH HOCH TPEANCIO3UIIMOHE (PAKTOpE 3a 1MojaBy Kcepocmomuje He caMo
300r ydecranor noBpahama 1 ciecTBeHe chjanoaneHose Beh u 300r koMmopOuanTETa U TEpaIije
Koja mparm OymuMujy. Y3 TpPOMEHE Ha HHUBOY JKJIe3[a XHIIOCAIMBALA]y W3a3UBajy H
Jexujaparaiuja, 3J0yrnoTpeda JlakcaThBa, JUYPETHKA U aHTUICTIPECUBA, a MOTY je IMOropuiaTu

peKoMepHa yrnoTpeba ankoxosna u murapeta (4,26,27,99,100).

VYKyIHa KOJIMYMHA JHEBHO M3ilyueHe mibyBauke uzHocu 0,5-1,5 nutap (101-103), a HopmamHOM
canuBanujom ce cmarpa 0,2-0,5 MI/MUH H37TydyeHe MEIIOBUTE IJbYBauKe Y HECTUMYJIUCAHUM

ycinosuma (104).

Kana je y muramy cTUMy/nIMcaHa IJbyBauyka NMpOCEYHA cajuBaunuja u3Hocu 1,5-2 mi/mMuH ca
MakcuMaiaHoM BpeaHouthy ox 7 mu/muH (102,105). OBakaB Temno moapasymeBa Jia ce€ y CBakoM
TpeHyTKy y yctuma Hajnasu 0,6-1,2 M mipyBauke koja gpopmupa tanak canuBapau ¢uim (0,07-
0,1mMm) Ha opannum TkuBuMa (104,106). JlumMaHuka Jydema 3aBHCH O M OJ] JHEBHO-HOWHOT
pUTMa, 1a je y TOKY JlaHa HaJUHTEH3UBHHU]€ JIyYeHe IMJbYBauKe Y TOKY OyJHOT CTama y NEepUOAY

12-18 vacoBa, a MunumaiiHo TokoM Hohu 00-06 yacosa (104).

XumnocanuBanyja (KcepocTomMHja) TMoOJpa3yMeBa Jydewme HecTuMynucaHe IibyBauke <0,1
wi/mMuH uian <0,7 mul/MuH cTUMynucaHe mbyBauke (32,107,108). Kcepocromuja moxe OuTH
B€3aHa M 3a JexuJparaiujy (KpBapemwe, noBpahame, qujapeja, 3HOjembe), 000Jbemha MJbYBAUYHUX
xie3na  (cWjasioazeHo3a,  CHJaJOaJleHUTHC, KApIMHOMH), MEIUKaMEHTe KOju  JCNyjy

aHTHCH]jaJIOTOTHO (aueTUIXONuH, pETUHOUIH, LUTOCTaTHUIIH, AHTUXUIIEPTEH3UBH),
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TICUXHUjaTpHjcKa 000Jbema (Jempecnja, aKCHO3HOCT, mopeMehaju McXpaHe) W 3padHy Tepanujy

(15,106,109).

KcepocTomuja ce omirkyje cuMnToMuMa cyBohie yCHE AyIUbe Kao MITO CYy OTEXKAHO I'yTame W
KBaKabe, OTEKAH rOBOP, MOTpeda 3a CTATHUM YHOCOM TEYHOCTU U BIAXKCHEM yCaHa, IeUYCHE U
kKapemwe Ha jJe3uKy, TUcrey3uja u 3aaax, kao u npoceuro sehum KEIT ungexcom (100,101,110).
JlyroTpajHa XuIlocalMBalldja yTW4Ye Ha KBAJIUTET >KMBOTA W MPEJCTaBJba IMPEAUCIIO3UIIMNOHH

¢axTop 3a HacTaHak HH(EKIM]ja, KapHujeca, epo3uja, TMHruBUTUCA U napononTonaruje (100).

CMameHa KOJWYMHA CTHMYJIMCaHE W HECTUMYJIHMCaHE TIUUbyBauke MO)ke OuTu mnpaheHa
IIpOMEHaMa y HEHOM EJIEKTPOJIMTCKOM M IPOTEMHCKOM CacTaBy, ycien dera ce mMema u pH
BPEIHOCT IUbYBauKe, yMamyje ce mypepcku NOTeHIMjall 1 KOMIIPOMUTYjy CBE 3alITUTHE YIIOTe
(24).

3awmumne ¢ynkyuje nwvysauxe ¢y MHOroOpojHE M HOJpa3yMeBajy JyOpHKalu]jy, AUTECTH]Y,
AHTUMHKPOOHY M TYCTaTHBHY YJOTY, ajli Cy 3a HacTaHaK €po3Hja Haj3HA4ajHHjH HM30CTaHAK
camounmhema u (opmMupama HEIHKIE, Ka0 U CMambeme My()epckor U peMHUHEpaTH3aluOHOT

MOTEHIMjajla TJbYBAyKe, I1a CaMUM THM M HEHA CIOCOOHOCT 33 OYyBambe MHTErpUTETa 3yOHUX

tkuBa (80,111).

Camouuwherve  moOApasymMeBa  pacTBapame€ M KIMPEHC  HYTPHUTHBHHX  MaTepHja,
MHUKpOOpTraHHW3aMa W €pOo3MBHMX areHaca ca INOBpLIMHE 3y0a M MeKuX TKuBa 00e30ehyjyhu

KpaTKOTpajaH KOHTAKT U YTUIIA] OBUX eJeMeHaTa Ha opaiHa Tkusa (15).

Ilenuxna mpencraBba MOJYIPOINYCT/BUBY, JOHCKH CEJIEKTUBHY Oapujepy CayumbeHy O]
TJIMKOTIPOTEMHA CEJIEKTHBHO aJCOpOOBaHUX Ha TMOBPIIMHY riiehu, koja perymuine audys3ujy
KHCEJIMX areHaca kKa riehud ¥ BOJOHMKOBHX, KallMjyMOBUX U (ocharHux joHa u3 riuehu (15,
53,112-114). Tlonamajyhu ce u kao aeno Kamujyma, Gocdara u ¢uryopa, nearkia HHXHUOHIIE
JAEeMHUHEepani3alijy 1 cMarpa ce aHThepo3uBHOM MemOpanom (111,115-117), a uctoBpeMeHO
300T CBOT' IIMKOMPOTEMHCKOI caJip)kaja YMHU MOCTOjaH OMO(UIM KOjU MEXaHWYKU CIIpeuaBa
JMPEKTaH KOHTAKT riehu ca crnosbHuUM arencuma (15,114). TlpoTerHH menuKiIe Cy BelUKe
MOJICKYJICKE Mace W HE MOTYy IEHeTpupaTd y riiehHe mope, amu 3aTO OCTBapyjy Be3y ca
XUJIPOKCHANATUTOM KOHTponuiyhu nudys3ujy MuHepanHux joHa y oOa mpasua. Ha Taj HauuH
oMmoryhaBajy npeUMIIUTAlM]y jOHAa WU pacT KpHUCTaja, cTaduiu3yjyhu XuJIpoKcHanaTUT Ha

noBpuuau riehu (101).
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[IpoTexkTBHA CBOjCTBA MEIHMKIE 3aBUCE O]l HbEHE Me0JbMHE, cacTaBa M 3PEIIOCTH KOje Cy

JUPEKTHO IMPOTOPLIHUOHATIHE Iy KHHU -eHOT (hopmupama (83,112,118).

Kucenoct opanne cpenuHe IUPEKTHO 3aBUCH OJ IPUCYCTBA U KOJUYMHE MEIIOBUTE IJbyBauKe,
MPHUCYCTBAa U KOHIEHTpaluje mydepa, a MOXKe BapupaTd U 3aBUCHO O]l JIOKAIHM3AIH]e Y YCHO]
nymbn (43,101). Hopmamna pH BpemHOCT I1ubyBauke HW3HOCH 6-7, ca WHAWBUAYaITHUM
Bapujandjama u a0 5,3-7,8 (101).

Ily¢ghepcku cucmem nbyBauke unHe bukapoonatu, hocdaru u ypea (43).

bukapObonatu mnpencraBibajy JAOMHHAHTAaH W HAJBOKHHJU TYPEPCKU CHCTEM MEIIOBUTE
IJbyBauke TOKOM cTumyiucane cekpeuuje (15,101,119). Bbuxoa koHueHTpanuja Bapupa oa 1-5
MMOJI/JT Y HECTUMYJIMCAHO] MJbYBAUKH IO MAKCUMAIHO 60 MMOJI/JT IPU U3PaKEHO] CAIMBAIUjH, a
npoceyHo u3Hocu 28 mmmon/n (15,43,119,120). Huzak HuBO OukapOOHATa y HECTHMYJIHCAHO]
IJbyBayKM oO0jalrmaBa ce CTaOWIHMM YCIOBMMa CpEOUHE M HEMOCTOjabeM MoTpede 3a
nydepckom aktuBHouihy (15). [Toehawe OukapOoHaTHOT mydepa y CTUMYIHCAHO] MJbYBAaYKU
MPEJCTaBlba OJTrOBOP HAa XEMHJCKE W MEXaHWYKE CTHUMYJIAHCE BE3aHE 3a YHOIICHE XpaHe H
y3poKyje Ojary ankaiqu3anujy IUbyBauke moausameM pH Bpemnoctu nHa 7,8 (15,43,106).

ExBunnOpujym OnkapOOHATHOT CHCTEMa MPHKa3aH je Kpo3 cienehy peakuujy (119):
HCO3; + H - H,CO3+ CO,+ H>0

Ankanuzanyja TIJbyBauke HEyTpajHIle KUCEIWHE, CTaOuiu3yje MpOTEeHHE, IMOJACTUYE
peMuHepanu3anyjy 1 oMoryhaBa aJicopriujy caluBapHUX TIMKONPOTEHHA HA MOBPIIUHE 3y0a,
yyMe Ce OHE IITUTE OJ NpeKoMepHe arpuiuje TokoM Mactukanuje (43,101,120). Unak,
IyroTpajHa CTUMYyJalja JOBOJAM 1O CMamema MyPEepCcKOr KalaluTeTa IJbYBauykKe jep ce

CMamYyje yKyIHa KoiuunHa oukapoonara (15).

®ocdaru nydep je JTOMUHAHTAH y HECTUMYJIHCAHO] MEIIOBUTO] IMJbYBauKH, a KOHIIEHTpal1ja
Bapupa oJ 5-8 MMOI/T y HECTUMYIHUCAHO] M0 2-3 MMOJ/JI y CTHMYJIHCAHO] TIJbYBaykKd
(43,101,103,119). dochatau mydep y yciaoBHMa CMamEHOT Jyderma IJbyBauke CHMkaBa pH
BpenHocT Ha 6,1, unHehn nipyBaky OJaro 3akuilesbeHOM IITO rnoBehaBa edekTe pacTBapama U
camounnthema. Ilopact koHueHTpanmje ¢(ocdara Ha canuBapHe TJIMKONPOTEHHE JAemyje
necopOyjyhe, unctehu 3y0e o1 oBUX Hacnara, rma ce 3aro gocdarau mydep Ha3uBa U ,,9UCTaYEM

OpaJIHE CpelIhHe .
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VYpea je Ttpehu mydep MemoBuTe TIbyBadyKke, KOHIEHTpalyje 3-6 MMOJ/JI KOJU Kie3[e He
cuHTeTuy Beh exckperyjy u3 kpBHor cepyma (43,103,107). Ypea nenyje Omaro ajkaiHo, a
MOJICKYJTH CY MaJIe MOJICKYJICKE Mace Tia mpoaupy u3Mmely ciojeBa 3yOHUX Hacnara. Y muMa 1o
JICJCTBOM ypeaze HacTaje aMoHHWjak (Koju pearyjyhu ca BomoMm naje jaky 0a3y — aMOHHjyM

XMIPOKCHUI) U yribeH-auokcun (32,43).

Pemunepanuzayuonu nomenyujan TIbyBauke je Yy IUPEKTHO] 3aBHCHOCTU O] TPHCYCTBA
MUHEpAJTHUX jOHA Yy TJbYBAUKH KOja Ce MOHaIa Kao mpe3acuheH pacTBop kannujyma, hocdara u
dbayopa. Y IuHaMHYKOM EKBHJIMOpHUjyMy, TMpe3acuherme IJbyBauke HABEJICHUM jJOHHUMA
npeacTaBba Oapujepy 3a JIEMUHEpAIM3alldjy W HEMOXOJaH TMpPeIyciioB 3a  MpOoIecC
pemuHepanu3anuje (43).

[lojayana canuBanuja, WHAYKOBaHA MAaCTUKAIlMjOM W/WIM TPUCYCTBOM KHCEIHMHE, MMa 32
MOCJIeIUIly BUIIECTPYKO yBehame yKymHe 3alpeMHHE IJbyBauke, Kao M YKYIHOT caapikaja
eJIeKTpoJITa (HApOYUTO jOHA KaNIHjyMa), 3HadajaH mopacT OukapOoHaTta W yBehame JOKallHE
pH Bpeanoctu (32,43,93). OOpuyro, y ¢a3u MupoBama, YKylHA KOJIMYMHA IJbyBauke ce
cMambyje, HIKH je cajipKa) eNeKTPOJIUTa, KOHIEHTpaluje OukapOoHaTa onajajy Ha MUHUMAJHE
BPEIHOCTH, JIOK KOHIeHTpanuja ¢ocdara 3Ha4yajHo pacre, a pH BpemHoct omama. Crora,
peMHUHEPATH3AMOHN TIOTCHIIMjal pacTe ca crumyhiamnujom canuBaiuje (43). U3 HaBeneHux
pasniora, CTUMYJMCaHy IJbYBauKy KOja c€ TOHAIlla Kao jaye mnpe3acuheH pacTBop, cMarpamo
OoratuM pe3epBOapoM jOHA ca BHCOKMM PEMHUHEPATM3ALMOHMM MOTEHIM]aJOM Y OJHOCY Ha
Hectumynucany (15,101). Takohe, OpojHM canuBapHH TNPOTEHMHU (CTATEPUH, MPOIUH H
dbochonporennn) nMajy CHOCOOHOCT Ja Be3yjy KaJIlMjyM M TPEACTaBsbajy ACMO jOHA KOjU

nocTaje aktuBaH npuirkom naaa pH spennoctu (101,102).
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3. HubeBM NCTpaKUBaKkH-a M PajiHe XUIIOTeE3e

v OKBHUDPY KIIMHUYKOI' UCTpAKHBaba IIOCTABJbCHU CY cneﬂehn IUJBCBH.

1. BepudukoBaru npucycTBo, JOKaJIH3alM]y U CTENEH JACHTATHUX epo3uja ynorpedbom BEWE
(Basic Erosive Wear Examination) uHICKCHOT CHCTeMa KOJ TNalMjeHaTa ca OyJIuMHjOM

npaheHoM noBpahameM U 3jpaBUX UCIIUTAHUKA
2. YTBpAUTH BPEIHOCT MHJECKCAa MEKHX HAcjiara U BPEIHOCT TMHTUBATHOT MHJIEKCA MalMIapHOT
KpBapema Ko/ rmanyjeHara ca Oyiaumujom npaheHom nospahameM U 3ApaBUX UCIUTAHUKA
[{use mabopaTopyjCKUX UCTIMTHBAKA j€ Ja C€ HAa OCHOBY aHAIM3a IJbYBAYKE OJIPEIIH:
1. KonnunHa MENIOBUTE HECTHMYJHMCAHE W CTUMYJHMCAHE TUbyBauke, kuxoBa pH BpeaHoCT n
KOHIIEHTpalMja joHa Kanuujyma, ¢ocdarta, OukapboHaTa M ypee y y30pluMa IIJbyBauke
naipjeHara ca OynmumujoM npahenom nmoBpahameM U KOJ 3paBUX UCIIUTAaHUKA

W3 neduHncanux nusbeBa HCTpaKUBamba MpoucTudy cieache pagne xumnorese:

1. JlenranHe epo3mje Cy Kao mMmocjenuiia 4ector nopahama 3Ha4ajHO demhe NMPHCYTHE KOI
naipjenara ca OynmumujoM npahenom nmoBpahameM y OJHOCY Ha 3/IpaBe HCITUTAHUKE.
2. He mocToju 3HavajHa pasiwka y BPEOHOCTHMA HWHAEKCa MEKMX Hacjiara M BpPEIHOCTHMA
TUHTUBAJTHOT HWHJEKCA MalIapHOT KpBapema KOJ TMalujeHara ca OyiaumMujoM mpaheHoM
noBpahameM y OJJHOCY Ha 3/IpaBe UCITUTAHUKE
3. He mocToju 3HauajHa pas3livuka y TPOCEYHUM BpeAHOCTHUMa KonuuuHe, pH BpemHoctu u
KOHIIEHTpaluje Kanujyma, gocdara, 6mkapOoHaTa W ypee y MEIIOBUTO] HECTHUMYJIUCAHO] U
CTUMYJIMCAHO) IJbYBAaUKU KOJ MalujeHara ca OyaumujoM npaheHoMm noBpahameM y OAHOCY Ha

3ApaBC UCIIUTAHUKEC
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4. Marepujaua u meToj paaa

4.1. Hauun u360pa, BeJJMYHHA M KOHCTPYKIHja y30pKa

[IpocniekTrBHA, OICEepBallMOHA KJIMHUYKA CTyAHja CcHpoBeaeHa je y mepuwomxy 2015-2017.
roguae Ha Kimaumm 3a cromaronorujy Bojonune, onerbeme bosnectn 3yba u eHmonoHnuja, y

Hosom Cany.

HUcnutuBana rpymna obOyxmatuia je 30 umcnuranumka y3pacta 18-35 roawHa, kojuma je Ha
Kmuaunm 3a neuxwujatpujy KnmHuukor neHtpa BojBoauHe JujarHOCTMKOBaHAa U JieueHa
Oynumuja mnpahena noBpahameMm HajMambe 3 roJWHE yHa3ad Kako y OONHUYKHM, TaKO U Y
amOynantauM ycrnoBuma. Ca KimHuke 3a mcuxujaTpujy manujeHTd cy Ownu ymyhuBaHu Ha

KnuHuky 3a cTOMaToJIOTHjy pajil CTOMATOJIOIIKOT TIPETJIeAa M Y30PKOBambha MJbyBauKe.

Kputepujymu 3a ykipyduBame y CTyOWjy NOJpa3yMeBalu cy mnanujeHte crapoctu 18-35
roJHa, ca JUjarHo3oM OyJuMuje Koja je mpaheHa 4ecTUM U HaMEPHHUM HM3a3uBameM moBpahama
(majmame 2-3 myta HemesbHO Yy (hasama ersamepOanuje) y muiby n3baluBama yHETEe XpaHe U

npeBeHIyje 1o0ujama Ha TeXKUHU Y Tpajamy O HajMame 3 roJIuHe.

Kontponna rpyna oOGyxsatuna je 30 3apaBuX MaiyjeHara UCTE KMBOTHE JOOH, KOjUMa je Ha

Knuaunu 3a cromaronorujy BojBoaune ypal)eH KOHTPOIHH CTOMATOJIOMIKH MTPETJIe].
Kputepujymu 3a UCKIbyunBaWbe U3 CTyauje Ounu cy cienehu:

1. arujentn mnahu ox 18 u crapuju ox 35 roauna

2. [NanmjenTtu ca OyaIMMHUjOM JUjarHOCTUKOBAHOM IIPe Mame 0] 3 ToJuHe

3. ITauujenTu ca OynumMujoM Koja HUje npaheHa noBpahamem

4. MatmjenTu ca apyrum nopeMehajuma ncxpase Koju cy npahenu noppahamem

5. ITanmjeHTH ca 060beHUMa TaCTPOMHTECTUHAIHOT TpakTa npaheHuM noBpahamem
. [larujeHTH ca HEeypOJIOIIKUM U NICUXOCOMAaTCKUM nopemehajuma npahenum nospahamem

6
7. IlauujeHTH ca METabOIMYKUM M €HJI0KPHHOJIOMKUM nopeMehajuma npahenum nospahamem
8. [TanmjeHTH ca 11jarHo30M XPOHUYHOT aJIKOXOJIM3Ma

9

[TanmjenTn ca oboJbewMMa IJbYBAUHUX JKJIe3Jla Koja cy MpaheHa KCepoCTOMHjOM HIIH

XHUIepcaluBaljoM
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10. [NanujeHTH YMja MeIMKaAaMEHTO3HA TEparyja iMa aHTUCH]aJIOTOTHO WJIM CHjaJIOTOTHO JI€]CTBO
11. Tpynuuue

Haxon nn(popmMucama 0 UCTpaXHUBamky, HCIIMTAHULIN Cy T0OPOBOJBHO MOTIHUCUBAIN MTPUCTAHAK
71a Y ’heMy YUeCTBY]Y.
4.2. Metox ucTpakuBama
4.2.1. MeTo1a aHKETHOT HCTPAKMBakbA

AHKeTHpame HCIUTaHHKa OyIMMUYHE W KOHTPOJHE TIpymne OWJIO je CIPOBEIEHO Kpo3
NOIykhaBakbe IMOCEOHO [M3ajHUPAHOr YNHTHUKA. YTNHUTHHK C€ OJHOCHO Ha jaeMorpadcke
MOJIATKE, OMIITE-MEANINHCKY aHAMHE3Y U MEIUIIMTHCKY UCTOPH]y OCHOBHOT 000JbEHHa, AKTYEIIHY
Teparyjy, CTOMATOJIOIIKY aHaMHE3y, OpPAJIHO-XHTHjeHCKe HaBHKE, XMBOTHE M MpexpamOeHe
HaBHKe. VcnUTaHWIM Cy YNUTHUK IOMyHAaBaJld CaMOCTAIHO Y3 IMPHCYCTBO CTOMATOJIOTa,
YKOJIMKO j€ TOcTojalia moTpeda 3a MOojallelheM WM KOHCYATAIMjoM Kako O OAroBOpU Ha

3ajaTa NUTamka OWIK ITO TAYHH]H.
4,2.2. Meroaa KINHUYKE AaHAJIHN3E

CBakoM HCIHTaHWKY ypal)eH je KOMIUIETaH CTOMATOJOMIKH TIperjen Koju je o0yXBaTuo
eKCTpaopalH! TpETJIe/ TJaBe M BpaTa MU MHTPAOPATHY WHCIEKIH]y 3y0a M MEKHMX TKHBA yCHE
IyTUBE.
4.2.2.1 ExkcTpaopaJiny nperJie] rjiaBe 1 Bpata

ExcTpaopannu mperien mojapasymMeBao je HCIHMTHUBAKE OCETJBMBOCTH U XuIepTpoduje
MaceTepuyHoOr MMIIMha W JeTekuujy yBehama MapoTHIHUX IJbyBaYHMX kie3fa. [Ipernen ce
BpIIM OMMaHyeIHOM MaNIalljoM HaBeIEHUX CTPYKTYpa.
4.2.2.2. UuTpaopaJiHy nperJen

WHuTpaopanHuM mperyiefioM 3abeiexeHu Cy cTaryc 3y0a, 3HalM cajluBapHe XUMO(QYyHKIH]e,
TMHTUBAJHU HMHJAEKC MalmwIapHOT KpBapewma M HMHJIEKC MeKuxX Haciara. HakoH mperiena,
NAIHjeHTH Cy C€ M3jallllhbaBajld O MPHUCYCTBY XUIIEPCEH3UTHUBHOCTH y TpEeNy Haju3pakeHHje
€pOo3UBHE NIPOMEHE, a 00JI je OLeHmHUBaH Mpe MpoBokaiuje (mo cehamy) M HAKOH MPOBOKAIIN]E

METOJIOM Ba3AylITHOT MHJIEKCca, Ha HyMeprukoj ckamu 0-10.

20



4.2.2.2.1. Cratyc 3yda

Cratyc 3y0a moapa3ymeBa Tperjiel CBUX 3y0a y3 Oelexeme 3IpaBuX, KapHjeCHHX,
eKCTPaxOBaHWX U IJIOMOMpaHHX 3y0a, MPOTETCKUX pajoBa M 3HAKOBa Opykcu3ma. benexu ce
TOKOM KJIMHHYKOT Tperjiea Mo BEMITaYKKM H3BOPOM CBETJIOCTH y3 YIOTPeOy CTOMATOJIONIKE

COHJIE U OIJIeAAJIETa, Y3 IPETX0AHO YnlIheme U MOCyINBamke 3yOHUX IOBPIIMHA.

Y okBupy craryca 3y0a oapeheHu cy W IpUCYCTBO, JIOKanM3alyja W CTENEeH E€PO3UBHUX
npomeHa BEWE unnexcaum cuctemom. IlpucycTBo epo3uBHUX Jie3rja YTBpHEHO je Ha OCHOBY
00jEeKTUBHOI Hajlla3a M KIMHUYKUX 3HAKOBa EpO3UBHUX Je3uja. Jlokammzamuja epo3WBHHUX
MpOMEHa Mopa3yMeBaja je Ja ce yOeJIe)KH HHUXOBO MPUCYCTBO Y TOPH0] U JOHO] BIIIMIIH, HA
BECTUOYJIapHUM, OpajIHUM U OKJIy3aJIHUM IMOBpIIMHaMa 3y0a, Kao u y oapeheHum rpymnama 3yda
(cexytuhu, oumally, IPEeMoJIapH, MOJIApH).

Hakon onpehuBama mpucycTBa W JOKanu3alyje e€posuja, OOJOBaH je HHUXOB CTEMEH IO
cnenehum kputepujymuma (96):

0 — OncycTBO €pO3UBHE MTPOMEHE

1 — Mnunujanau ryOuTak 3yOHe CylcTaHIe

2 — I'yburak uBpcTor 3yOHOT TKHBA 10 50% mocMaTpaHe MOBPIIUHE

3 — I'yburak yBpcTor 3yOHOr TKHMBa Ha Buile o1 50% mocmarpaHe NOBpIIMHE

Bonosu 2 u 3 Bpno yecto nopex ryoutka riehu noapazymeBajy u 3axBaheHOCT I€HTHHA.

OrneHa epo3uBHUX MPOMEHA BPIIIEHA j€ [0 CEKCTAaHTHMAa, MPETIIEA0M CBAKOT 3y0a U cBaKke 3yOHe
noBpurHe. CBaKOM CEKCTaHTY ce JI0/ieJbyje caMo jeaHa, HajBeha 3a0enexeHa BpeIHOCT Y HeMY.
VYKynHH UHAEKC 100Huja ce cabupameM BpEIHOCTH CeKcTaHaTa u Moxke u3Hocutu 0-18, a npyxa
perieBaHTHE MHPOPMAIHje O eKCTEH3MBHOCTH €PO3UBHUX TPOMEHA, OYEKHBAHO] CEH3UTUBHOCTH

U IIPENopyveHoj Tepanuju y ckiaay ca ykynaum BEWE unnexcom (96).
4.2.2.2.2. JleHTHHCKA XHIIEPCEH3UTHBHOCT

Hcnuranumnu obe rpyne M3jalimbaBald Cy c€ O MPHUCYCTBY XUIEPCEH3UTHBHOCTH Y MpeAey
HajU3paKEHH]Ee €pO3UBHE MPOMEHE KOja je TETEKTOBaHa.

Cy0jexTuBHa oneHa 6omna ,,io cehamy™ (mpe npoBokaiyje) OenexeHa je Ha HyMEepHUKy CKally
0-10. IToToM je BpiieHa olieHa 00Jia HAKOH MPOBOKAIIMje METOJIOM Ba31yIIHOT HHAEKca. MeTona

Ho/Ipa3yMeBa KpaTKOTPajHO yCMepaBambe XJIaJHOT Ba3yXa U3 IycTepa Ha epo3uBHY IIPOMEHY, ca
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pacTojama 0J1 1oJia IEHTUMETpa y Tpajamy o1 1-2 cekyHe, o YyIiioM oJ 45 CTeTIeHU Y OJTHOCY
Ha y30yXHY ocoBuHY 3yOa (121). M3a3Banu 0on je y BHIy KpaTKOTpajHOr ceBajyher Oona y
Tpajamy of 1-2 cexynne. IHTEH3UTET OICHEHOT 00JIa HAKOH MPOBOKAIIH]je OCJIekKEH je Y 3aceOHy
Hymepuuky ckary 0-10.

4.2.2.2.3. 3nanu canuBapHe XunopyHkumje

3HalM calMBapHe XHIO(YHKIUje TOJpa3yMeBajy €HaHTEM, NMPOMEHE je3UYHOT IMOKpUBava W
anrynapau xewnutrc. Of TecToBa 3a BepuduKaimjy KcepoctoMuje ypaheHu ¢y TeCT eKCIpecHje
IJbYBaUKe M3 BEIMKUX IJbYBAYHHX KII€3JIa U TECT BUTpoOaaxe3uje. TecToM BHTpOAIXE3HUje ce
KBAJIUTATUBHO Ofpeljyje MpHCyCcTBO KcepocToMmuje. M3BOmu ce Tako MITO Ce CTakJICHH [0
CTOMATOJIOIIKOT OTJIe/IJIIIETa MPUTHUCHE Ha JIOP3YM je3MKa M HArjo MOJUrHe. AKO je MpPHCyTHA

KCEpOCTOMHja, OTJIAANIIE Ce JICTH, a TECT cMaTpa Mmo3uTuBHUM (122).
4.2.2.2.4. TUHTHBAJIHU MH/IEKC MANMUJIAPHOT KPBapema

Kao unaukarop crama THHTUBE KOpUITheH je MuieMaHOB HHJIEKC KpBapeHha U3 HHTESPICHTATHE
namwie (Miihlemann Papila Bleeding Index — PBI) (123,124). YV oapehuBamy oBOr MHICKCa
KOPHCTH C€ IMPOBOIMPAHO KpBapewme Koje ce Bpim BuimmamcoBom Tymom conjoM. CoHpa ce
MOCTaBJba Y TMHTHBAJIHH CYJKYC Ha 0a3y Hamuje U TO Ha ME3HMjalTHOM acleKTy KoJi O0UYHUX 3y0a.
Kana mpectane vHuIMjanHa pPe3UCTEHIMja COHJIA C€ MTOMepa KOPOHAPHO MpeMa BpXY Maruie.
WMHTeH3uTeT HACTAJIOT KpBapema IocMaTpa ce y yHyTap 15 CceKyHAu W TO TOpE JECHO
MaJaTHHATHO, TOPE JICBO BECTHOYJIApHO, JOJIE JIEBO JIMHTBAIHO M JIOJIC JECHO BECTHOYIIApHO.
[Toctynak je uaeHTH4YaH y mpeneny (GpoHTaTHUX 3y0a caMoO IHITO C€ COHJIa MOCTaBJba HA JIHO
THHTHUBAITHOT CYJIKyca Ha JMCTAJIHOM acleKTy MHTEpJCHTalHe manwie. bojoBame HHTEH3UTETa
KpBapemwa BpIu ce Ha cieaehu HauwH (123):
0 = Hema KpBapema HAKOH COHIMPamba
1 = mojeauHAaYHA TUCKPETHA KPBapeHha TAYKACTOT U3TJIe/Ia
2 = HEKOJIMKO U30JIOBAaHUX TAYKACTHX KPBaperwa WK M0jaBa MOjeAMHAYHOT JIMHU]JCKOT KpBapemha
3 = HHTEpICHTATHA TTPOCTOP UCIYHEH KPBJbY HEITOCPETHO HAKOH COHTUPAmha
4 = npody3HO KpBapEHE 0OAMAaX HAKOH COHAMPAa, THHTUBAIIHU CYJIKYC C€ ITyHU KPBIbY

VYKynaH MHJEKC ce H3pauyHaBa caOuUpameM BpPEIHOCTH CBUX 00/0Ba MOJEJbEHUX ca OpojemM

MpETIICJaHUX ITaITnIa.
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4.2.2.2.5. UHgexc MeKHuX Hacaara

3a yrBphUBame NMpPUCYCTBAa M PACHPOCTPAEHOCTH MEKMX Haciara Ha 3yOuMa kopuuiheH je
I'pun-Bepmunnonos uaaekc Mekux Haciara (Greene-Vermillion Soft Debris Index) (123). OBum
WHJIEKCOM ojipeljyje ce KOJIMKH je Jieo TIOBPIIMHE KPYHHIIE 3y0a MOKPUBEH MEKUM Haciarama u y
3aBHCHOCTH O] TOTa, CBaKOM 3y0y ce aojespyje oapehen Opoj 6omoBa. [locmarpana moBpuimHa
aHamM3upa Cce 1O XOpHU3OHTaNHMM TpehmHama Ha oApeheHMM MOBpIIMHAMA MIECT
penpe3eHTaTuBHUX 3y0a (BecTuOyinapHa TMOBpPIIMHA TOPHET JIECHOI MPBOT  MOJjapa,
BecTHOYyJapHa TOBPIIMHA TOPHET JICBOT NPBOT MoJjapa, BECTHOyJIapHa MOBPIIMHA TOPHET
JIECHOT TIPBOT ceKyTuha, BecTHOyJapHa MOBPIIMHA JOHET JICBOT MPBOI CeKyTuha, JTUHrBaiHA

IMOBpIIMHA OOKET JECHOT IMPBOT" MOJIapa U JIMHTBAJIHA IMOBPHIMHA JOKLCT JICBOT ITPBOI MOJIapa).

Y oBoM HCpa)KMBaby HHICKC je 6uo MO,Z[I/I(I)I/IKOBEIH Y CMHUCITY MHACKCHUDPAbA BCCTI/I6y.]'IapHe n

OpaJTHE MOBPIIMHE CBUX MPUCYTHUX 3y0a TOPI-E U JOHE BIIIUILE.
[TpucutBO MeKUX Haciara 6omayje ce Ha cieaehu Hauun (123):

0 = HeMa MeKuX Hacjara

1 = meke Hacnare nokpuBajy 1/3 moBpimHe 3yda

2 = Meke Hacnare nokpusajy 1/3 mgo 2/3 nospmHe 3y0a

3 = Meke Hacnare MOKpHBajy BUIIE 07 2/3 moBpIIKHE 3y0a

VYKynaH MHJEKC ce u3pauyHaBa caOupameM BpPEJHOCTH CBUX 00/10Ba MOJE/LEHUX ca OpojeM

IperjienaHux 3yoa.
4.2.3. MeTtoaa n1a6oparopujckor yrephuBama

JIaGoparopujcke aHalmu3e y30paka HECTHUMYJHCAaHE M CTUMYJHUCaHE IUbyBauke ypalheHe cy y
nabopatopuju Karenpe 3a Omoxemmjy Menunusckor gaxyiarera y HoBom Cany. [lan mpe
Y30pKOBama CBAaKH HCHHUTAHUK j€ JOOWO NETaJbHO MHCAHO YIYTCTBO O NMPHUIIPEMH 3a JaBambe

y30paxa.

VY30puu mibyBauke MPHUKYIIbaHU Cy YjyTrpy, u3mehy 07.30 - 09.30 yacoBa, a Ja marujeHT
MIPETXO/IHO HMj€ YHEO HUKAKBY XpaHy, muhe, ompao 3yOe, ucnupao ycra win mymuo. CBaku
UCIUTAHUK /a0 je MO JiBa y30pKa IJbyBauke, HECTUMYJIHUCAHy U CTUMYJUCaHy (Gpakuujy.
[TpunukoM y3uMama y3o0paka, UCIUTAHUIM OW MpPHU MACHUBHOM Celelkhy, Ca HarHyTOM TIJIaBOM
O0maro mpema Hampesa, HaKyIUbeHY IJbYyBauKy HCIUbYHYJIM Y CTEpWJIHHM CTakKJIeHHM JIEBaK ca

IpagyrcaHOM MEH3YPOM.
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[Ipukymbame y30paka HECTUMYJIHCaHE MIJbYBAauKe BPIICHO j€ Ha MOYETKY Mperiena, y Tpajamy
Oll 5 MUHYTa, a MO MOTPeOH U IyKe 0 AoOHjama JOBOJbHE KOJMYMHE IJbYBAaUyKe 3a aHAIU3Y,
OJTHOCHO HajMame IMI. Y30pKOBame CTUMYJHCAaHE TJbyBaukKe BPIICHO j€ HAa Kpajy mperiiena
TaKO HITO Cy MCIMTAHMIM JKBaKalu KyIJIMIy HeyTpaiHor Bocka (mapadun) (Saliva-Check Kit,
GC America Inc.), u Ha cBakux 30 ceKyHIU y Tpajamby OJ 5 MUHYTA UCIJbYHYJHU IJbYBAUKy Y

ApYyTru CTCPUIIHU CTAKJICHU JICBAK.

HemnocpenHo HakoH NpHKyIUbawa y3opaka oipehuBana je pH BpemnHocT kao u oxpehuBame
UHTEH3MTeTa cajuBanuje. pH BpeaHOCT y30paka HECTHMYJIMCAHE W CTHMYJIMCAHE IJbYBadyKe
CBHX HcnuTaHuka ozapeheHa je kopumhemeM cranaapaHor pH mnanupHOr WHIMKATOpa ca
ocempuBomthy 0,5 (Neutralit, Merck, Darmstadt, Germany), a cujanomeTrpujom je yrBpheHa

KOJIMYMHA U3JIYYCHEC IIJbYBAUKC Y MUJIUJIUTPUMA Y TOKyjeI[HOF MHHYTA.

Haxon Tora, canpikaj 00a JeBKa CMEIITaH je y pa3IHuuTe IIACTUYHE eTPYBETE ca 3aTBapaveM,
obenexxeH pexHuM Opojem W 3amp3HyT Ha -20°C 1o MomeHTa wu3BOhema eKCIepuMeEHTA.
MakcumanHa JyKuHa 3aMp3HYTOCTH H3HOcwia je 6 mecernu. Ilo oaMp3aBamy CBakHM y30pak
mbyBauke je neHtpuyrupan (Centrigura tehnica Zeleznik LC 321) necer MuHyTa Ha TpH

xuibaze o0pTaja. TeduHu caapxaj je OATMBEH U KOpUIIheH 3a Jajbe aHaju3e.

3a oxapehuBame KOHIGHTpAIlMje KallMjymMa Y y30pldMa I[JbyBadke KoOpHIiheH je
boToMeTpHjcKH KOJIOp TeCT 3a oapehuBame kamujyma y cepymy Ha Olympus ananuszaropuma
AU 400. 3a onpehuBame koHueHTpauuje (ocdara y y3opuuma xopuiheH je (GpoToMeTpujcku
KOJIOp TECT 3a KBAaHTHUTATHBHO OfjpehuBame KoHIEHTpanuje Heopranckux gocdara na Olympus
ananmu3aropuma OSR 6122 Tecta Ha AU 600. 3a oapehuBame KOHIIEHTpaluje OukapboHara y
y3opiMa kopuiheHa je ayromaTcka joH-cenekTuBHa enekrpona ABL TM 520. 3a onpehuBame
ypee y y3opuuma KopuiiheH je (OTOMETPHCKH KOJOp TECT 3a KBAHTHUTATUBHO ofpehuBame
ypee.

4.3. CrartucTuuka odpajaa noaaraka

[TpukymJbeHH MOAAlM YHOUIEHH Cy y IMOCeOHO KpeupaHy 0a3y IojaTaka Ha IEPCOHATHOM
pauyHapy. Ilomamu noOujeHM Ha OCHOBY CHpPOBEACHOT YIUTHUKA, KIMHUYKOT TIperjiena u
naboparopujckux aHanmza, oOpaheHu cy momohy cTaHAapAHOT CTATUCTHYKOT —TaKeTa
nuneHnupanor Ha YHuBep3urery y Hosom Camy IBM SPSS Statistics r20.0, Minitab v 16.

ITporpam IBM SPSS Statistics 20.0 omoryhaBa o0Opaay oaroBopa HCIHTaHHKa, OIUC H
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yTBphUBame paziuka U NoBe3aHOCTH u3Mel)y HCTpakMBaHUX KOHTpaKara.

JIECKpUNITUBHOM CTaTUCTHKOM j€ OIHMCAH Y30pakK, MPEJCTaBJbEeHE Cy (PPEKBEHIIM]E U MPOLEHTH,
Ka0 M apUTMETHYKE CPEIMHE U CTaHJapIHE JICBUjalllje 3a BapHjadiie yKIbYUCHE Y HCTPaKHBAE.
OBu moxamy cy 3aceOHO MCIHUTAHU 3a MOJy30paK OOJECHUX W 3/IpaBHX HcnuTaHuKa. [lopehema
MOJIy30pKa y OJHOCY Ha JAMMEH3HWje O] 3Hauaja 3a MCTpPaKUBame HM3BpIIEHA Cy momohy Xu
KBaJpat Tecta u T TecTa 3a He3aBHCHE y30pKe. T TecToM Cy mpoBepeHe pa3iuke nuMely 3apaBux
1 OOJIECHMX UCIHUTAHHMKA Ha Bapujabiiama Koje ce Haja3e Ha OPJAMHATHOM WJIH HHTEPBATHOM
HUBOY Mepema, JOK cy XU KBaJIpaT TECTOM IPOBEPECHE pa3jiMKe Ha BapHjadiiama Koje ce Hallasze
Ha HOMHUHAJIHOM HHUBOY. Ha OCHOBY yKpITama Bapujaliu TOHET je 3aKJby4dak na ju u3mehy nsa
MOTy30pKa MOCTOjH CTATUCTHYKH 3HAYajHA Pa3jiMKa. 3a UCIUTHBAIE IMOBE3AaHOCTH M PasiuKa
yrnotpebsbeH je T TecT 3a He3aBUCHE y30pKe, jeaHocMmepHa aHanu3a Bapujance (ANOVA),
[Mupconosa u CimpmanoBa kopenaipja. CTaTUCTUYKY 3HAYajHE pa3jivuKe JeUHUCAHE Cy 3a mpar
3Hauajuoctu 0.05, a noOujeHn pe3ynTaTd NpUKa3aHU Ccy TabenapHo U rpaduykd, Y3
onaromapajyhe TekcryamHe KoMmeHTape. J[eCKpUIITUBHOM CTAaTUCTHKOM je HMCIUTAaHO M Y KOM
MHTEH3UTETY Cy MPUCYTHH PA3JIMUYUTU MOKAa3aTe/bl JOOUjeHH OOjeKTHBHHUM MEpPCHUMa TOKOM

KIIMHUYKOT IIperiicaa n'y na60paT0ij CKHM aHaJInu3aMa.
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5. Pesyaratu

5.1. Pe3yJiTaTH aHKETHOT MCTPAKUBAKA
5.1.1. Pe3yaraTu geMorpapcKux nogaraxka

[Ipoceuna cmapocm ucnumanuxa 'y 0ymuMu4uHoj Tpyn je 24,6+4,42 roguHa, 10K Y KOHTPOJIHO]
rpynu oHa u3Hocu 24,73+5,81 rogune. Y OyauMHUYHOj, Ka0 U y KOHTPOJIHO] Tpymnu OwmIo je 28
UCIUTAHUKA JKEHCKOT TMoJla M 2 HWCHUTaHWKa MyIIKor mnosa. M3mely wucnutanuka Hema
CTaTHCTUYKU 3Ha4yajHe pa3nuke 1no nuramy y3pacra (t=-0.1, p=0.921) u poaHe mpuIagHOCTH
(XZZO, p=1). Uckazanu pe3ynraTu npukasanu cy y Tademu 1.

Tabesa 1. [Ipoceuana crapocT ¥ poAHA MPUNIANHOCT HCIUTAHUKA y OYIMMHYHO] M KOHTPOIHO] TPYIH

V3pact Craructnyka o Craructrnyka

Ucnmuranuum (roguna) 3HAYajHOCT 3HAYajHOCT
(x+SD) t test p JKEHCKH MYILIKA XZ test p

93,3% 6,7%

+

Bynmumuuna rpyma 24,614,42 (28/30) (2/30)
-0.1 0.921 0 1

93,3% 6,7%

KonTtponna rpyna 24,73+5,81

(28/30) (2/30)

OOpagoM monataka o 3anocierocmu YTBpheHo je na je y Oyiaumuunoj rpynu 16,7%
ucnuranuka 3amnociaeHo u 83,3% He3amnocieHo, oK je Y KOHTPOJIHO) Ipynu 3amociaeHo 60%, a
He3anocineHo 40% wucnuraHuka, MTO je npukazaHo y TaGemu 2. Mcnuranuuu oGosene rpyme

3HauajHO 4ernlie Cy HE3aMOCICHH Y OHOCY Ha KOHTPOIHY rpymy (3°=11.91, p<0.05).

Ta6ena 2. [IpouieHar 3an0c/ieHNX UCITUTAHUKA Y OyTMMUYHO] ¥ KOHTPOJIHOj TPYITH

Crarucruuka
3arociaeHocT ]

Ncnuranuim 3Ha4YajHOCT

Ha He > test p
B 16,7% 83,3%

YIIMMHYHA rpyria
(5/30) (25/30) 11.91 <0.05

KonTpomana a 60% 40%
poJtHa Ipyl (18/30) (12/30)

Y Oymumuunoj Tpynu 83,4% ucnuTtaHuka uyMHe CTyAeHTH, 3,3% 3apaBcTBeHU panHuiy, 3,3%
MPOCBETHU pajaHulM, 6,7% npaBHUIM M eKOHOMHUCTH, a 3,3% cy HMHXEHmepH, 0K Cy Yy
KOHTpOJHO] rpynu 83,4% ucnuraHuka CTyACHTH, 6,7% 37ApaBCTBEHU pajHuIH, 3,3% MpocBEeTHH
pamaunn, 3,3% mnpaBHUIM W €KOHOMHCTH, & 3,3% wumHKemepu. MckazaHm pe3yiaTatd cy

npukaszanu Ha ['paduxony 1.
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Paznuka n3mely ncnutuBaHUX Tpyna HUje CTATUCTHYKHU 3Ha4YajHa (x2=0.667, p=0.955).

H UHKerbepu
MpaBHULM M EKOHOMUCTU
MpocBeTHU pagHULM

M 34paBCTBEHU pagHULMU

MpoueHaT ncnutaHunka %

B CtyaeHTH

ByanmuuHa rpyna

KoHTposnHa rpyna

I'padukon 1. IIponenar ucnuranuka onpehernx npodecuja y OyIMMHIHO] U KOHTPOIHO] TPYIIH

5.1.2. Pe3yaraTu Bepupukanuje Tpajamba nocMaTpaHor 000/bemba U IIIABHUX Teroda

OOpanoM momaraka o OyxcuHu mpajarea Oyaumuje yTBpheHo je ma kon 76,7% ucnuTaHmKa
Oymumuja tpaje 3-5 roamna, xon 13,3% Tpaje 6-8 roguna, Kox 6,7% Tpaje 9-11 roguHa U Kox
3,3% wucrnmranuka Tpaje Bumie on 12 roxuHa. [IpoceuHo Tpajame Oynumuje n3Hocu 4,75+2,58

roauHa. Mckasanu pe3ynrtaTH npukasanu cy y Tabenu 3.

Tabena 3. IlpoueHar ucIUTaHMKA ca BPEMEHCKHUM HMHTEPBAJIOM Tpajamba OyIuMHje OJ MOMEHTa
JI1jarHOCTHKOBamba

Bpoj ucriurannka % IIpoceuno Bpeme
Tpajama OyTuMuje
HUcnurannmm BpemMeHcku nHTEpBal (roguHe) (x+ SD)
3-5 6-8 9-11 >12
5 76,7% | 133% | 6,7% | 3,3% 4,75%2,58
YIUMIEHA TPYIA | 23/30) | (4/30) | (2/30) | (1/30)
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O6panom momataka o ¢pexeenyu nospaharba KOJ WCIHTAaHWKA O0OJEIMX O OyIuMHje,

yrBpheHo je na 43% ucnuranuka noBpaha HEKOJIMKO IMyTa Ha JaH, 27% jenHom qHeBHO, a 30%

HEKOJIMKO ITyTa HeJleJbHO MITO je mpuka3ano Ha [ paduxony 2.

I'paduxon 2. [Ipouenar ncnuranuka ca onpeheHom ¢ppexBeHnrjoM noppahama y OyJTUMAYHO] TPYIH

5.1.3. Pe3yjaraTu onmre MeIMUIMHCKE aHAMHe3€e U MeIMKAMEHTO3HEe Tepanuje

Hekonuko nyta
Hepe/bHO
30%

JepgHoMmM
OHEBHO
27%

Y OynmumuunOj rpynu 26,7% manujenrta 6oiyje ox anepruja, a 3,3% namnujeHTa o nujadbereca,

mro je npukazaHo Ha I[padukony 3. KoHTponHy Tpymy UYMHWINM Cy TOTIIYHO 3JIpaBH

HUCIIMTAaHUIIHN.

30

25

20

15

10

MpoueHaT ucnutaHuka %

I'paguxon 3. [IporieHar uCIUTaHUKA ca OIIITE MEAULUHCKIM 000JbEbUMa Yy OYIIMMUYHO] TPYIIH

0 - 0

XunepteHsunja [Oujabetrec Manuriuter  Anepruja Enunencuja
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O6panom monmaraka o ynompedu meduxamenHama YTBpHEHO je 1a y Tpymu OO0OJIeTuX O
oymumuje 50% wucnuTaHuKa KOpUCTH aHKcuonuTuke, 33,3% xkopuctu antanuzae, 23,7%
nuyperuke, 16,7% nakcatuBe u mnypratuBe, 10% anTtuaenpecuBe, a 6,7% KopucTH
AHTUIICHXOTHKE W aHTUXUCTaMHHHMKE. Hwujeman mnamujeHT OyIMMUYHE Tpyle HE KOPHUCTH
aHTHXunepreHsuse. Vckazanu pesyaTatu npukasaHu cy Ha ['padukony 4. Y KOHTPOJIHO] Tpynu

HHU]j€JIaH MallijeHT HUje Ha MEIMKAaMEHTO3HO] TEpaIuju.

50
AHKCcHMONUTULMN

45 -

40 - B AHTUAEnpecusun
N
g 35 B AHTUNCUMXOTULMU
I 30
i H luypetnum
s 25 50
s 20 - Mypratueu/nakcatmeun
-
T 33,3
g 15 AHTauungm
o
e 10 -
c 16,7 B AHTUXUCTaMUHULU

5 | .

0
0 - AHTUXMNEPTEH3NUBU

I'padpuxon 4. IlpomeHar wucnuTanmka o0OJeNUX o4 OynuMEje KOjH yHOTpeOJhaBajy oxapeheHy
MEJIMKAMEHTO3HY TEPAIH]y
5.1.4. Pe3yJTaTu HCIMTHBaKbA ;)KUBOTHHX HABHKA

OOpaziom mojartaka o nyuaukum Hasukama yTBpheHo je fa cy y rpynu obosenux ol Oynumuje
46,7% wcnutanuka nymadd, a 53,3% Hemymadu, 0K je Y KOHTPOJIHO] TPYIH IMOjeHaK Opoj
nymrada (50%) w wHemymiawa (50%), mro je mpuukaszaHo y Tabemu 4. Pasnuka usmeby

UCIHUTHBAaHUX I'pyIa HUje CTATUCTUYKU 3HAYajHa (x220.067, p=0.796).

Tabena 4. TlpoueHaT HCIIMTAHKMKA Ca MyIAYKAM HaBHKaMa y OyJIMMHUYHO]j U KOHTPOJIHO]j TPYITH

bpoj ucniuranunka % Cratuctuuka

Hcnuranuium HaBuka nyimema 3HAYajHOCT

Ha He ¥ test p
BymuMmuuna a 46,7% 53,3%
Y hyH (14/30) (16/30)

0.067 0.796
K 50% 50%

OHTPOTHAIPYIIA 11 (15/30) (15/30)

29



O6pamom oOWjeHUX TMoJaTaka O JHEBHOM OpoOjy KOH3YMHpaHHUX murapera yrBphexno je 1-10
nurapera gHeBHO mymu 50% mnymava u3 Oynmumuune W 33,3% w3 koHTpomHe rpyne, 11-20
urapera JHeBHo mymu 28,6% mnymava u3 OynumuyuHe u 26,7% KoHTponHe rpyme, a Buie o 20
nurapera aHeBHO mymu 21,4% nymava Oynumuyne u 40% mymiaua KOHTPOJIHE Tpyrie, HITO je
npukazano y Tabemu 5. M3mehy ucnuraHnka Hema CTATUCTUYKHM 3HA4YajHE pa3ivke y Opojy
JHEBHO KOH3yMHpaHuX Iurapeta (t=1.108, p=0.278).

Ta6esa 5. IIpouneHat ucrmTannka OyTUMHYHE W KOHTPOJIHE TPyIe ca OpojeM THEBHO KOH3yMHPaHHX
nurapera

Bpoj ucnuranuka % CraTucTuyka
Hcninrasunum Lurapere (komau) 3Ha4ajHOCT
1-10 11-20 >20 t test p
. 50% 286% | 21,4%
yIMMUYHA TpyTa
7/14 4/14 3/14
( ) ( ) ( ) 1.108 0.278
KontpoiHna a 33,3% 26,7% 40%
pOMNATPYI | (sns) | (@ns) | (e/1s)

OOpanoM TojaTaka O KoH3yMayuju arkoxoanux nufia yrBpheHO je ma y rpymu O0OJeNIHuX Off
oymumuje 60% UCTMTaHWKa HUKaJa WM PETKO KOH3YMUpa ankoxod, 33,4% KOH3yMHpa aTKOXOoJ
1-2 nyra HenesbHO, 3,3% KOH3yMupa alkoxoiHa nuha cBakojHeBHO, a 3,3% HCIUTaHHUKA TO
yuHU 1-2 myta MeceqHo. Y KOHTpOIHO) rpynH 23,3% UCHUTAaHUKA HUKA/1a WIIM PeTKO KOH3yMHUpa
ankoxoi, 46,7% ucrmtanuka KoH3ymupa ra 1-2 myra MmecedHo, 26,7% 1-2 myra HenespHO a 3,3%
WCTIUTaHUKA AJKOXOJ KOH3YMHpa CBaKOJHEBHO. VIcka3aHW pe3yiaTaTd MpHKa3aHd Ccy Ha
I'padukony 5. M3mely ucnurannka He MOCTOjU CTATUCTHYKH 3HAYajHA PasjiMKa Yy Y4ecTalOCTH

KOH3yMarnje ankoxona (t=1.26, p=0.214).
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60,0
50,0
40,0 33,4
30,0
20,0

10,0 3,3

MpoueHaT ucnutaHuka %

0,0

ByaMmuuHa rpyna

3,3

60

46,7

23,3

KoHTponHa rpyna

B CBaKoAHEBHO

B 1-2 nyTa Hege/bHO

B 1-2 nyta mece4yHo

Hukapa/petko

I'padpuxon 5. IlpomeHar wucnuTaHuka OyJIMMUYHE M KOHTPOJIHE ca (DPEKBEHIIMjOM KOH3yMalluje

AJIKOXOJIHMX Irha

O06panom n1o0HjeHNX ToAaTaka O MPUCYTHOCTH JI0WUX HABUKA, YTBPHEHO je na y OyITuMHUYHO] U

KOHTPOJHO] Tpynu 56,7% WcnuTaHWKa TPUIKa YCHY WM Heku npenmet, 70% Oymumuuapa u

66,7% wucnuTaHMKa KOHTPOJHE Tpyle IIKpunu 3yOuma, a 26,7% wucnuraHuka 000Jenux Oj

Oynumuje u 20% HUcIUTaHWKA KOHTPOJIHE IPyNe MMa HaBUKY JYrOTpajHOT 3aJpKaBamba XpaHe U

nuha y ycTuMa, mTo je mpukazaHo y Tabemu 6. M3mely mcnutuBaHuX Tpyrna HeMa 3Ha4yajHE

2
pa3iiuKe y NpUCYTHOCTHM HaBHMKE TIpullkama ycHe wim npeamera (x =0, p=1), cTuckamy win

HIKpHUIaky 3yonma (x2:0.077, p=0.781) xao u HaBULIK AYTOT 3aap>KaBama XpaHe Wi nuha y

yeruma (x?=0.373, p=0.542).

Tabena 6. [IpoueHar ucuTaHuKa ca JIOIUM HaBUKaMa y OyJIMMHYHO] U KOHTPOJIHOj TPYyIH

bpoj ncnurannka % CraTtuctnuka
Jloma HaBHUKa bynumnuna rpyna | KontposnnHa rpyna 3HA4YajHOCT
Jla He Jla He x> test p
I'punikame ycHe Wiu 56,7% 43,3% 56,7% 43,3% 0 1
npeamera (A7/30) | (13/30) | (17/30) | (13/30)
Cruckame/mkpuname| 70% 30% 66,7% 33,3% 0.077 0781
3yonma (21/30) (9/30) (20/30) | (10/30) ' '
Jlyro 3anpxaBame 26,7% 73,3% 20% 80% 0.373 0.542
xpaHe/muha y yeruma | (8/30) | (22/30) (6/30) (24/30) ' '
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5.1.5. Pe3yJTaTd CTOMATOJIONIKE AaHAMHeE3e

5.1.5.1. Pe3yaTaTi HCIMTHBAaKka OPAJHO-XUTHjEHCKHUX HABHKA

OO6pagoM no0ujeHUX MojaaTraka O mexHuyu nparba 3yba yrBpheHo je aa 66,7% ucnuraHuka
OynMMHYHE Tpyne nepe 3y0e poTalmoOHOM TEeXHHKOM, 26,6% BEpTUKATHOM TEXHUKOM, a 6,7%
XOPH30HTATHOM TEXHUKOM, JIOK Y KOHTPOJIHOj Tpynu 56,7% ucnuTanuka 3y0e nepe poTaiioHOM
TexHUuKoM, 23,3% BeptukaiHoM M 20% XOpU3OHTATHOM TEeXHUKOM. Vckazanu pesynaratu
npukaszanu cy Ha ['paduxony 6. Mcnutanuuu ce He pa3iMKyjy 3HAUajHO MO TEXHHIM Mpamba

3y6a Kojy kopucre (3°=2.31, p=0.315).

70
60
50

40
BepTtukanHa

B Xopu3oHTanHa
M PotaumoHa

30

20

MpoueHaT ucnutaHuka %

10 233

BynaumuuHa rpyna KoHTponHa rpyna

I'paduxon 6. I[IpoueHaT ucnuTanuka y OyJUMHYHO] U KOHTPOJIHO] TPYIH KOjU yrnoTpeOsbaBa oapeheHy
TEeXHUKY Tpama 3y0a

OO6panom 1006MjeHUX MoJaTaka o yyecmanocmu nparea 3yoa yrepheno je na 80% ucnuraHuka
OynuMmuuHe Tpyre 3yoe mepe 2-3 myrta aHeBHo, 13,4% uemhe ox Tpu myta gHeBHO, 3,3%
JeaHIyT THEBHO, AOK 3,3% ucnuTaHuKa He mepe 3y0e cBaku naH. Y KoHTpoiHOj rpymu 80%
ucnutanuka 3yoe mepe 2-3 myra mHeBHO, 10% wemhe ox 3 myra mHeBHO, a 10% jenmanmyt
nHeBHO. VckazaHu pesynratd mpukasanu cy Ha ['padukony 7. Ilo ydecranoctu mpama 3yda

UCIIUTaHUIM Ce HE pa3iuKyjy 3Ha4yajHo (t=2.54, p=0.8).
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I'paduxon 7. [Iporienar ucnuranuka ca ydectajuoumhy npama 3yoa y OyIMMHUYHO] U KOHTPOJIHO] TPYIH

OO0panoM noOujeHuX MmoaaTraka o JyJcuHu nparba 3yoa yrepheHo je aa kpahe ox Tpu MHHyTA
3ybe nepe 66,6% ucnurtanuka obe rpyne, 16,7% ucnuranuka odonenux ox Oymumuje u 13,4%
UCIHUTAaHUKA KOHTPOJIHE Ipyme 3y0e nepe ayxe o 3 MuHyTa, a 16,7% ucnuranuka OyauMHUYHe
rpyne u 20% ucnuTaHuKa KOHTPOJIHE TPYIE M3JaCHUIIO CE J]a He 3Ha KOJHMKO JYro ueTka 3yoe,
mro je mpukazano Ha Tabemu 7. M3mel)y umcrnuTaHwka HE IMOCTOjU CTATUCTHYKU 3HAYajHA
pasiuKa y AyXKHHH npama 3y6a (x°=0.202, p=0.904).

Ta6esa 7. [IporieHaT ucnUTaHUKA ca ojpel)eHOM ay)KMHOM ueTKama 3y0a y OyJIMMUYHO] U KOHTPOJIHO]
TPyIH U3PAXKEHO Y MUHYTHMA

bpoj ucnuranunka % Craructuuka
Ucnutanunu Jly>knHa yeTKama 3yoa (MUHYTH ) 3HA4YajHOCT
<3 munyra | >3 munyta | He 3Ham Xz test p
Bysmuana rpyna 66,6% 16,7% 16,7%
(20/30) (5/30) (5/30) 0.202 0.904
Korposa rpyra 66,6% 13,4% 20%
(20/30) (4/30) (6/30)

OOpagoM mojaTtaka O uHmeHsumemy yemkarba 3yo6a yTBpheHO je Aa y OyIMMHYHO] TPy
33,3% ucnuranuka 3yde yeTka eHepruuHo, 60% ymepeno, a 6,7% 4deTkame oLemwyje Kao Oiaro,
JOK Yy KOHTposiHOj rpynu 43,3% wucnurtanuka 3y0e yerka enepruyHo, 50% ymepeno, a 6,7%
6maro, mrTo je mpukazaHo Ha ['paduxony 8. Pasnuka y MHTeH3uTeTy mpama 3yba uzmely

WCIHUTHBAaHUX TPyIa HUje CTATUCTUYKU 3HAYajHA (x2=0.664, p=0.717).
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I'pajguxon 8. IlpoueHar ncnuraHuka ca oApeheHMM HMHTCH3MTETOM 4YeTKama 3y0a y OymMMHYHO] U

KOHTPOJTHO] TPYITH

Onmax raxon obpoka 3y6e onepe 40% ucrnurannka 000IeHuX 011 OyIUMHU]je, JT0K Y KOHTPOJTHO]

rpynu To yuunu 16,7% ucnutaHuka, o je npukaszaHo Ha Tabenu 8. Mcnutanuuu OyauMHUYHe

rpyme 3Ha‘lajH0 yenrhe nepy SY6G HCIIOCPCAHO HAKOH 06p01<a Y OAHOCY Ha 3[IpaB€ HCIIMTAHUKC

(x*=4.022, p<0.05).

Tab6ema 8. IIpouenar

KOHTPOJTHO] TPYITH

bpoj ucnuranuka %
Uerkame sy0a CTaTI/Ic.TI/IqKa
Hcnnranunn 3Ha4ajHOCT
HEIOCPEeTHO HAKOH
obOpoka
Ha He +° test p
bynmumununa rpyna 40% 60%
(12/30) (18/30) 4.022 <0.05
K 16,7% 83,3%
OHTPOTHATPYIA | (5/30) | (25/30)

WCIIHTAaHWKA KOjH YeTKa 3y0e HEeNmocpeJHO HAKOH 00poka y OymMMHYHO] U
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Y rpymu obGonenmux on Oymumuje 56,7% wucnuTaHuKa omepe 3y0e HEMOCPEIHO HAKOH

nospaharea, 1ok To He unHU 43,3% 00601emuX UCIIUTaHUKa, IITO je nMpuKazano Ha ['paduxony 9.

B Yerkame 3y0a
HEMOCPETHO HAKOH
moBpahama

H M30cTaHak yeTKama
3y0a HEeMmoCpeHO
HakoH noBpahama

I'padpuxon 9. Ilporenar ucnuraHuka oOoyienux oJ OyJUMHUje KOjU YeTKa 3y0e HEMOCPEAHO HAKOH
noBpahama

OO0pangoM n00MjeHUX ToaTaka o yoTpedu cpedcmasa 3a opainy xueujeny, yrBpheHo je na 'y
36,7% wucnutaHuka OyJIMMHUYHE Ipyle KOPUCTH TEUHOCTH 3a Ucnupame ycra, 30% neHTamHu
KOHall, @ HUKO O] MCIIMTAHWKA HE KOPUCTH MHTEPACHTAIHE YETKHUIIE, JOK Y KOHTPOJIHO] IPyNH
56,7% wucnuTaHWKa KOPUCTH JeHTATHU KoHall, 50% KkopuCTH TeYHOCT 3a ucnupame, a 13,3%
KOPHUCTH HWHTEpJCHTATHE 4eTkuie. V3Mel)y mcrmTaHuka HeMa 3HadajHE pasiiMKe y yIoTpeou
TEYHOCTH 32 HCIHPABE YCTa (X2=1.086, p=0.297), nok 3ApaBU HCIUTAHHUIM CTATUCTUYKH
3Ha4ajHo yenthe ynorpeOsbaBajy JEeHTAIHU KOHAI (x2:4.344, p<0.05) 1 uHTEpACHTAIHE YESTKUILIC
(x*=4.286, p<0.05). Uckaszauu pe3ynTaTy nprkasasu cy Ha TaGemn 9.

TabGema 9. [IpoueHar ucnuTaHWKa KOju ynoTpeOJbaBa mNoMoliHA cpejicTaBa 3a OJpIKaBambe OpaJHE
XHUrHjeHe y OyJTUMHYHO] 1 KOHTPOJIHO] IPyNu

bpoj ncrimranuka % Craructnyka
ITomohuo cpeactso | bynumuuna rpyna KoHnTponna rpyna 3HA4YajHOCT
Ta He Ta He 2 test p
0, 0, 0, 0,
Teunocrt 3a 36,7% 63,3% 50% 50% 1.086 0297
HCIUPAE yCTa (11/30) | (19/30) (15/30) (15/30)
30% 70% 56,7% 43,3%
Jlenranuu KOHAL | gm0y | (21/30) | (17/30) | @30y | 4344 | <005
0, 0 0, 0,
WHrepnenranme 0% 100% 13,3% 86,7% 4.986 <0.05
YETKUIIE (0/30) (30/30) (4/30) (26/30)
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5.1.5.2. Pe3yTaTu MCIUTHBaKkba CHUMIITOMA cyBohe ycHe qyn/be

VY rpynu ucnutanuka obonenux o Oynumuje ocehaj meuema WM xKapemwa ce jaBiba koa 6,7%
WCIIUTaHWUKA, OTEKAHO TyTame Kox 46,7%, orexan roop kox 30%, morpeba 3a ydecTanum
nujemeM Boae Koa 56,7%, 3amax kox 46,7% wu aumcreyswja kox 43,3% wucnuranuka. Y
KOHTPOJHO] rpynu ocehaj medema WM Kapewma U OTeKaHO TyTame jaBibajy ce koa 3,3%
HCIIUTAHMKA, MTOTpeda 3a yuectaquM nujemeM Bojae koa 20%, 3amax kox 23,3%, nucreys3uja Ko
6,7% wucnuTaHWKa, a HUjeJaH WCIUTAHUK HEMa OTeXaH roBop. M3melhy mcnutmBaHUX rpymna
HEMa pasiHKe Kaja je y muTamy ocehaj meuema mim kapema (x°=0.351, p=0.554) xao u
MPUCYCTBO 3ajaxa (x2=3.590, p=0.058), mox 00OJECIH HMCIUTAHWIK CTATUCTHYKH 3HAYajHO
gemhe orexano ryrajy (x*=15.022, p<0.05), rosope (3°=10.588, p<0.05), umajy norpely 3a
yaecranuM mujemeM Boxe (x°=8.531, p<0.05) u mucreysujy (x°=10.756, p<0.05). Uckasaxu

pe3yaTaTtu npukazanu cy y Tabemnu 10.

Ta6esa 10. [IporneHar ucnuTaHuKa ca CUMITOMHMA CyBohie YCHE NyIJbe Y OYJIMMUYHO] M KOHTPOJIHO]
rpymnu

bpoj ucnuranuka % CratucTuyka
CumnTom cyBohe ycHe .
yTUbe Bymumuuna rpyna | Konrtposna rpyma SHa9aJHOCT
Ha He Ha He Xz test p
V) 0, [0) 0,
Ocehaj meuema/xapema 6,7% 93,3% 3,3% 96,7% 0.351 0.554
(2/30) | (28/30) | (1/30) | (29/30)
OTeRaHO IyTame 46,7% | 53,3% | 3,3% | 96,7% | 15055 | <0.05
(14/30) | (16/30) | (1/30) | (29/30)
0, 0, 0, 0,
OrexKan roBop 30% | 70% 0% | 100% | 14568 | <0.05
(9/30) | (21/30) | (0/30) | (30/30)
Motpeta sa yuectamnm | 56,7% | 433% | 20% | 80% | gear | <005
nHjemem Bosie 17/30) | (13/30) | (6/30) | (24/30)
46,7% | 533% | 23,3% | 76,7%
3 ! ! ! : 3.590 | 0.058
atax 14/30) | (16/30) | (7/30) | (23/30)
. 433% | 56,7% | 6,7% | 93,3%
! : ! : 10.756 | <0.05
Hucreysija 13/30) | (17/30) | (2130) | (28/30)

36



5.1.6. Pe3ysaraTu 1ujerercke aHamMHe3e

Hcnuranunu obosenu o OyinuMuje CBaKOJIHEBHO KOH3yMHpajy jorypt (63,3%), uajeBe (50%),

ButamuH 1 (36,7%), mutpycao Bohe (36,7%) u cuphe (33,3%), DOK peTKO WM HHKaaa HE

KOH3yMHpajy npotenHcke mejkose (90%), eneprercka nuha (83,3%), rasupane cokose (76,7%)

u jaroguuacto Bohe (56,6%). Mickazanu pe3ynrtaTtu cy npukazanu Ha ['paduxony 10.

Hcnutanuiy KOHTpOJIHE Tpyle CBAaKOAHEBHO KoH3ymupajy cuphe (40%), udajeBe (36,7%),

razupane cokose (36,7%) u jorypt (36,7%), a morom nutpycHo Bohe (26,7%) u Buramun L]

(26,7%), MOk peTKoO WM HHKaJa HE KOH3YMHUPA]y, IpoTerHcke mejkoBe (80%), jarogmuacto

Bohe (73,3%) u eneprercka nuha (70%). Vickazanu pezynratu cy npukazanu Ha ['paduxony 11.

Cuphe

Yajesu

ButamuH L

Jorypt

Jaroguuacro Bohe
EHepreTcka nuha
MpOTenHCKM WwejkoBm
FasupaHu cokosu
HerasupaHu cokoBm
Jy}XHo Bohe
UutpycHo Bohe

B CBaKogHEBHO

W 1-2 nyTta Hepe/bHO

W 1-2 nyTa mece4yHo
PeTko/HMKaaa

36,7
26,6

MpoueHaT ucnutaHuka %

I'paguxon 10. IlpoueHar ucnuTaHuka ca ydecTalomny KOH3yMalHje KUCeNe XpaHe W HalUTaka y

OyJIMMUYHO] TPYITH

Cuphe

Yajesu

ButamuH L,
Jorypt
Jaroguuacrto Bohe
EHepretcka nuha

MpOoTenHCKM...

FasupaHu cokosu

HerasupaHu...

Jy>kHo Bohe
LuTtpycHo Bohe

40 13,3 6,7

16,7 266 20
20 36,6

“ 20

73,3
70
80
267 13,3 23,3
30
10
13,3

MNpoueHaT ucnutaHuka %

B CBaKOAHEBHO

B 1-2 nyTa Heae/bHO

M 1-2 nyTa mecevyHo
PeTko/HMKaga

I'paguxon 11. IlpoueHar ucnuTaHuKa ca ydecTalomhy KOH3yMalHje KUCeNle XpaHe W HalUTaka y

KOHTPOJIHO] TPYITH
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O6pamom noOWjeHUX ToAaTaka YTBPHEHO je 1a CTaTUCTUYKH 3HAadajHa pa3iuka wusMehy
WCIIUTUBAHUX Tpyla HE TOCTOJU 3a YYECTAJIOCT KOH3ymalyje uurpycHor Boha (t=0.232,
p=0.817), jyxuor Boha (t=0.356, p=0.723), nporeuHckux miejkoBa (t=-0.325, p=0.746),
eHeprerckux nuha (t=-0.543, p=0.589), jaroguuactor Boha (t=1.006, p=0.319), jorypra (t=1.273,
p=0.208), Butamuna 1 (t=-0.192, p=0.848), uajeBa (t=0.618, p=0.539) u cuphera (t=-1.958,
p=0.055), a mpucyTHa je CTaTUCTHYKM 3HA4YajHA pasihKa y Yy4YecTalOCTH KOH3yMalluje
HerazupaHux (t=-2.428, p<0.05) u rasupanux cokoBa (t=-3.684, p<0.05) koje 3HauajHo uemihe

KOH3yMHUPa]y 3ApaBU UCITUTAHULIH.
5.2. Pe3yJTaTu KJIMHMYKOT HCTPAKMBAKA

5.2.1. Pe3yJITaTH €KCTPAOPAJIHOT Mperjeaa

Ocemwugocm macemepuunoe muwiuha Ha nanmnauujy cpehe xon 23,3% ucnuranuka o6onenux
on 6ymumuje u 10% mcnutaHuka KOHTPOJHE IpyIe, 0K ce xunepmpoguja muwuha cpehe xon
20% ucnuranuka oynumuuHe rpymne u 3,3% HCIUTaHUKa KOHTPOJIHE PYIIe, LITO je IPUKA3aHO Y
TaGemn 11. Usmely ucnmranuka Hema 3HaYajHe pasinke y ocerssuBoctd (3°=0.098, p=0.754) u
xumeprpoduju (x*=1.071, p=0.301) mummha.

Tabena 11. [lpoueHaT WCIMTaHMWKA ca OCETJbUMBOIINY M XHIIEPTPOPHjOM MaceTepudHor mummha y
OyJIMMUYHO] U KOHTPOJIHOj TPYIH

M Bbpoj ncnuranuka % CraTtucTuuka
aceteprHHm bynumnuna rpyna | KonTposnna rpyna 3HAYajHOCT
MuImh 2
Ha He Ha He " test p
OceTrspuBOCT 23,3% | 76,7% 20% 80%
' ' 0.098 0.754
na nannamujy | (7/30) | (23/30) | (6/30) | (24/30)
) 10% 90% 3,3% | 96,7%
Xuneprpoduja | - a00y | o730y | (1/30) | (2030) | 107 | 0801

Xunepmpoguja napomuone sncnezoe cpehe xon 10% ucnuranuka OyauMMUYHE TpyIie, 10K KOA

UCIUTAaHUKAa KOHTPOJHE Trpymne Huje yrBpheHa. MckasaHum pe3ynTaTd cy MpHKa3aHU Ha

I'padukony 12.
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H IIpucycrBo
xuneprpoduje
MapOTHUIHE
xKieszie

B OxacycTBO
xurepTpoduje
MapoTUIIHE
KIesze

I'paduxon 12. [IpoueHar ucnuTaHWKa ca XUMEPTPOPHjOM MAPOTHIHE KIIE3A€ Y OYIMMUYHO] TPYITH

5.2.2. Pe3ysiTaTn HHTPAOPaJHOT NperJena

5.2.2.1. Pe3yaTaT JeHTaJIHOT cTaTyCa

5.2.2.1.1. Pe3yiTaTH HCIUTHBAHA €PO3HBHHUX MPOMEHA, XMIIEPCEH3UTUBUTETA U OPYKCH3Ma
JlenranHe epo3uje ce jaBibajy koa 90% ucnuranuka OynmuMudHe Tpyne u 63,3% ucnuTaHuka

KOHTPOJIHE Tpyme, ITO je mnpuka3aHo Ha Tabemu 12. JleHTanmHe epo3uje Cy CTAaTHCTHYKU

3HAYajHO MPHUCYTHHUjEe KOJ UCIUTAHUKA 00osenux oj OyJIuMHuje y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpYITy

(x*=5.963, p<0.05).

Ta6ena 12. [IporieHaT ucnuTaHWKa ca €pO3UBHUM MTPOMEHaMa y OYJIMMUYHO] ¥ KOHTPOJIHOj TPYIIH

bpoj ucnuranuxka (%) CTaTHCTHYKA
T Mpucyetso OncyctBO 3HAYajHOCT
€pO3UBHUX
€pO3MBHUX IIPOMCHA 2 test p
poMeHa
. a rpyma 90% 10%
VIIUMUYH
(27/30) (3/30) 5,963 <005
KouTponHa rpymna 63,3% 36,7%
TpoiHa Ipym (19/30) (11/30)
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VY OynumuuHOj TpynH nperyienano je ykymnao 803 3yba, a y koHTponHO] rpynu 820 3y6a. Koa
OyJIMMUYHUX HCIHUTAHUKA BEpU(PUKOBAHE Cy YKYIMHO 82 epo3uBHE IMpOMEHE, JOK Cy KOI
nalyjeHaTa KOHTPOJIHE Tpymie BepudukoBane 54 npomene. Y OyIUMHYHO] TPYIH IIpocedaH Opoj
epo3dja TO WCIHUTAaHUKYy u3HOcH 2,73+1,53, a y xkontpomuoj rpymu 1,8+£1,69 eposuja.
Hcnurannmm obosenu on Oynumuje uMMajy 3HadajHO Behw Opoj BepU(PUKOBAHHMX E€PO3UBHUX
poMeHa (x2=5.765, p<0.05), ka0 u poceyHo Behu OpOj €pPO3MBHUX IMPOMEHA MO0 UCHUTAHUKY
(t=2.243, p<0.05) y ogHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYITY, IOK C€ UCIIUTAHUIIA HE Pa3IUKY]y 3HaYajHO IO
YKYIIHOM Gpojy mperneganux 3y6a (x°=0.18, p=0.671). Vckasanu pesyiTarTy Cy NpHKa3aHd HA

Tabemnu 13.

Ta6esa 13. bpoj mpernenannx 3yda, BepupuKoBaH Opoj epO3UBHUX MPOMEHA Y UCIIUTUBAHUM TpyIaMa U
npoceya Opoj epO3UBHHUX MTPOMEHA TI0 UCITUTAHUKY Y OYITMMHUYHO] U KOHTPOJHOj TPYIH

bpoj Tpoceyan Opoj
. Cratuctuuixa Cratuctuixa Cratuctuuxa
Yxynan 6poj . BepU(UKOBAHNX . €pO3MBHUX .
Wcnuranmim 3HAYAJHOCT 3HAYAJHOCT 3HAYAJHOCT
Tpere/ianix 3yda €PO3UBHHX TPOMEHA 10
y2 test p TIpoMCHa y2 test p MCITUTAHUKY t test p
Bymimuuna rpyma 803 82 2,73£1,53
0.18 0.671 5.765 <0.05 2.243 <0.05
Kontponua rpyna 820 54 1,8+1,69

OOpazioMm nojaTaka o JIoKaIUu3ayuju epo3usHUx ne3uja Ha oopehenum epynama 3yoa, yrBpheHo
je Ja ce y Tpynu HUcHUTaHuka obonenux oxa Oymumuje 41,5% epo3uBHHMX NpoMEHa Hala3u Ha
cekytuhuma, 32,9% wna wmomapuma, 18,3% Ha mnpemomapuma u 7,3% Ha oumanuma. Y
KOHTPOJIHO] rpynu ce 38,9% epo3uBHUX MpoMeHa Hayla3W Ha Mojapuma, 33,3% Ha cexkyrnhuma,
18,5% na npemomapuma u 9,3% Ha oumanmMma. VckaszaHu pe3ynaTaTH Cy NpHUKa3aHH Ha
I'padukony 13. V omHocy Ha rpymy 3yba rie ce eposuje jaBjbajy HE TMOCTOJU CTaTHUCTUYKHU

3HauajHa pasinKa u3mely nenuTHBaHuX rpyma (x°=1.044, p=0.791).
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I'paduxon 13. [IporieHaT epo3uBHUX NpOMEHA y opeleHnM rpymnama 3y0a Koa HCIITaHUKa OyTHMIYHE
1 KOHTPOITHE TpyIie

OO6panom n00MjeHUX NOAAaTaKka O JIOKAIusayuju eposuja Ha oopehenum nospuwuxama 3yoa,
yIBpheHO je Aa ce y Trpynu UCHHTaHuKa obosenux onx Oymumuje 22% epo3WBHUX MPOMEHa
Haja3u Ha BeCcTHOyIapHO] moBpmuHH, 43,9% Ha opamHoj moBpmmHU U 34,1% Ha OKITy3aJIHO]
HNOBPIIMHU. Y KOHTpPOJHO] Tpynu 44,4% epo3uBHUX NpPOMEHa Hajla3u Ce€ Ha BECTUOYIApHO]
nospiuHy, 20,4% Ha opanHoj MoBpMHU U 35,2% Ha OKIIy3aJlHO] MOBPIIMHU. Y OJHOCY Ha
NOBpIIMHY 3y0a TAe ce epo3uje jaBibajy IMOCTOjH CTATUCTHYKMA 3HAuYajHa pasziuka usmely
vcrmTnBanux rpyma (x*=10.561, p<0.05). Vickasanu pesyiraty ¢y npukasann y Ipadukony 14.
VY OyauMMHMYHO] TPYIHU €po3Mje ce 3HadyajHO yemihe jaBjbajy Ha OpAJHMM IMOBpIIMHAMA, a y

KOHTPOJIHO]j TPYIH Ha BECTUOYIapHUM.

x
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g 40 - 341 352
x
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§ 22 B bynanmunyHa rpyna
> 20 -  KoHTponHa rpyna
©
X
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o
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0 T T 1

BectubynapHa OpanHa OknysanHa

I'paduxon 14. [IponieHaT epo3WBHUX NPOMEHA Ha BECTUOYJIAPHO], OPAIHO]j U OKITY3aHO]j TIOBPIIMHHU KO
UCTIHUTAHUKA OYTMMHUYHE U KOHTPOJIHE TPyIIe
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OO6panom mofaTaka O JOKAIU3AYUjU epo3uja Ha 2oproj U 000j sunuyu yTBpheHo je aa ce y
OynumuuHoj Tpynu 50% epo3uBHUX MpPOMEHA Hana3u y ropwoj a 50% y nowoj BuauIM. Y
KOHTPOJHO] Tpynu 57,4% epo3uBHUX MPOMEHA HAJIa3W ce y TOPmOj, a 42,6% y J0H0j BUIIHIIH.
Hckazanu pesynratu cy npukaszanu y I'paduxony 15. ¥V ogHocy Ha BWIMIly I/ie ce epo3uje
jaBJbajy HE IMOCTOjU CTATUCTHYKHM 3HA4YajHa pa3ivka u3Mmel)ly MCHUTHBaHUX Tpyria (x2=0.717,

p=0.397).

57,4

50 - 42,6

40 -
B bynnmunyHa rpyna

30 - B KoHTpo/iHa rpyna

10 -

MpoueHaT epo3nBHUX NpomeHa %

Fopra BuAunua [Aora Bunmua

I'paguxon 15. [IpoueHaT epo3uBHUX MPOMEHA y TOPH0j U AOH0j BHUIIUIM KO/ UCTIUTAHUKA OYJIIMMHUYHE U
KOHTpOJIHE TpyTIe

OOpanoM JTOOMjeHHX TMOJaTaKa O QUCMPUOYYUJU epo3uja YNOPeOHO HA CEUM JOKATUIAYUJAMA
yTIBpheHo je ia ce y rpymnu obosnenux on Oynumuje HajBehu Opoj epo3uBHUX Jie3Wja Hala3H Ha
OpaJIHUM MOBpIIMHaMa cekyTuha ropme Buinue (23,2%), a H0OTOM Ha OKJTy3aJIHUM MOBpIIMHAMA
nomux momapa (18,3%), 10k cy mpoMeHe OCyTHE Ha BECTHOYJIIAPHWM IMOBPIIMHAMA OYaKa U
mpeMosiapa J0Wke BWIHIE, Ka0 M OpaJHUM IOBpPUIMHAMA MoJjapa JOHkE BWIHIE, IITO je

npukazano y Tabenu 14.
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Tabena 14. IlporeHaT epo3WBHUX Jie3Wja TPHKA3aH YIMOPEAHO Ha CBHM JIOKaNHM3alldjaMa y TPYIH
obonenux oz Oynumuje

I'opma Homa I'opmwa Homa I'opmwa Homa
. BUJIHIIA, BUITHIIA, BUJTHIIA, BUJINIIA, BHJIUIIA, BUJINIIA,
Jlokanuzanuja
BecTHOyNMapHa | BecTHOyIapHa opaiHa opaiHa OKIJTy3aJTHa | OKITy3aslHa
MOBPIIUHA MOBpIIMHA MOBpIIMHA | MOBpIIMHA | MOBPIIMHA | MOBPLIMHA
Cexvinhu 4,9% 3,7% 23,2% 9,8% ) i
Y (4/82) (3/82) (19/82) (8/82)
0 2,4% 0% 1,1% 3,7%
YEbaIU - -
B (2/82) (0/82) (1/82) (3/82)
I 3,7% 0% 1,1% 1,1% 2,4% 9,8%
eMoJIapH
peMosiap (3/82) (0/82) (1/82) (1/82) (2/82) (8/82)
3,7% 3,7% 3,7% 0% 3,7% 18,3%
Monapu
(3/82) (3/82) (3/82) (0/82) (3/82) (15/82)

VY rpynu 31paBuX HCIUTAaHWKA HajBehn OpOj €pO3MBHHX Jie3Hja HAJA3W CE HAa BECTHOYIapHUM

noBpLIMHamMa ropwux cexyruha (14,8%) u oxnmy3anHum nospuiMHaMma jgomux monapa (14,8%),

AOK Cy MPOMCHEC OACYTHC Ha OPAJIHUM IMOBpHIMHAMA MOJIapa JOHE BUIIUIEC, IITO je I[MPUKA3aHO Yy

Tabemu 15.

Tadena 15. [IponeHaT epo3uBHUX Jie3uja IPUKa3aH yIIOPEIHO HA CBUM JIOKall3alyjama y Tpyny 34paBux

HUCIIUTAHUKA
I'opmwa [oma I'opmwa Homa T'opwa Homa
ok . BUJIMIIA, BUJIMIIA, BUJIMIIA, BUJIMIIA, BUJIMIIA, BUJIMILIA,
oraiatja BecTHOyNIapHa | BeCTUOyIapHa | opaiHa opaiHa OKJTy3aJTHA OKJTy3aJIHa
MOBPIIMHA MOBPIIMHA | MOBPLIMHA | MOBPIIMHA MIOBPIIMHA MOBPIINHA
S 14,8% 9,2% 5,6% 3,7%
(8/54) (5/54) (3/54) (2/54)
o 3,7% 1,9% 1,9% 1,9% ] ]
At (2/54) (1/54) (1/54) (1/54)

. 1,9% 1,9% 1,9% 1,9% 7.3% 3,7%
PEMOTAPI 1 (1/54) (1/54) (1/54) (1/54) (4/54) (2/54)
" 7.3% 3,7% 3,7% 0% 9,2% 14,8%

o1apt (4/54) (2/54) (2/54) (0/54) (5/54) (8/54)
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OO6panom 100HMjeHUX MOJaTaKa O cmeneHy epo3usHux jesuja yrBpheno je na mpoceuan BEWE

UHJCKC y OynuMHU4YHO] rpynu u3Hocu 2,67+1,6, a y koHTponHoj rpynu 1,23+1,19, mro je

npukaszano y Tabenu 16. Mcnuranumm obonenu ox OyiMMuje MMajy 3HAYajHO BHIIE MPOCEUHE

Bpennoctu BEWE unnekca (t=3.925, p<0.05).

Ta6ena 16. [Ipoceuna Bpeanoct BEWE unziekca y OyTUMHYHO] ¥ KOHTPOJIHO] TPYITH

Craructuuka
Venntanuun IIpoceuan BEWE unnexc sHauajHOCT
(xx SD)
t test p
Bynumuyna rpyma 2,67£1,6
3.925 <0.05
KonTpoinna rpyna 1,23+1,19

Y OynumuuHoj Tpynu je kox 10% wucnurannka BEWE wnpexkc usnocmo 0, xonm 13,4%

ucnutanuka 1, xoxn 23,3% wusHocuo je 2, xon 23,3% wucnuranuka usHocuo je 3, xkox 20%

uszHocuo je 4, xox 3,3% uzHocuo je 5, a kox 6,7% ucnuTaHuKa U3HOCHO je 6. Y KOHTPOJHO]

rpynu BEWE unnekc je koa 36,7% ucnuranuka usnocuo 0, koa 23,3% ucnuTaHuka U3HOCHO 1,

kox 23,3% wm3Hocuo je 2, xox 13,4% wusHocuo je 3, a koxn 3,3% ucnuTaHUKa U3HOCHO je 4.

Wckazanu pesynratu cy npuka3anu Ha ['paduxony 16.

40 - 36,7
X 35
2
% 30 - 2
E 25 - 20
g 20 - B byaumuyHa rpyna
© ’
°=:i- 15 - 10 B KoHTponHa rpyna
é_ 10 - 6,7
5 7 ' 0 0
0
0 2 3 4 5 6
BEWE unHpeKc

I'paduxon 16. IIponenar ucnuranuka ca oapehenum Bpennoctuma BEWE uuzmekca y OynuMu4HO] u

KOHTPOJIHO] TpyNHu
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O6panom nobujeHux momaaraka o BpeaHoctuma BEWE unoexca no cekcmanmuma, yrBpheHo je
na je npoceyan BEWE wunaekc y OyJIMMHYHO] TPyNH HAJBUIIK Yy APYTOM, a HAJHUKH y TIPBOM
CeKCTaHTy. Y KOHTpOJIHOj rpynu mnpocedaH BEWE uHaekc je monjeqHako BHCOK y JAPYroM U
METOM CEKCTAaHTy, a HajHIDKU y MPBOM M YETBPTOM CEKCTaHTy. M3Mmel)y ucnuTHBaHHX Tpymna
HEMa CTAaTUCTHYKH 3HayajHe pasiuke y Bpeanoctuma BEWE wungekca y mpsom (t=0.356,
p=0.723), tpehem (t=0.237, p=0.814), nerom (t=1.316, p=0.193) u mecrom (t=0.213, p=0.832)
CEKCTaHTY, OK MCHHUTAHUIM oboyienu oj OynuMuje uMajy 3HauajHo Bumie BpeaHoctd BEWE
ungekca y apyrom (t=3.089, p<0.05) u yerBprom (t=2.565, p<0.05) cekcranty. MckazaHu
pe3yiaTaTH cy npukazanu y Tabenu 17.

Tab6ema 17. Ilpoceuna Bpemnoct BEWE wHAekca mnpuka3aHa TO CeKCTaHTHMa y OyIWMHUYHO] W
KOHTPOJIHO] TPYyIH

Coxerant IIpoceuna Bpeqnoct BEWE unnekca i?;?;?{iiﬁa
bynumuyna rpymna Konrtponna rpyna t test p

1. 0,17+0,38 0,13+0,35 0.356 0.723

2. 0,9+0,96 0,27+0,58 3.089 <0.05

3. 0,27+0,58 0,23+0,5 0.237 0.814

4. 0,57+0,82 0,13+0,43 2.565 <0.05

S. 0,5+0,78 0,27+0,58 1.316 0.193

6. 0,23+0,57 0,23+0,64 0.213 0.832

OOpanom mogaraka o xunepceH3umueHocmu, yTBpheHo je na ce y OyauMHuyHOj rpynu o 27
UCIHUTAaHUKA KOJI KOJUX IIOCTOje €pO3MBHE MpOMEHe, BbUX 96,3% u3jacHWIo ce aa y mpeneny
Haju3pakeHuje mpoMmeHe oceha 6oy Ha Haapaxkaje. Y KOHTPOIHO] TpymH ce o 19 manujenara ca
€pO3UBHUM MMpoMeHaMa Bux 68,4% n3jacHUIIO 1a y TIpenieny HajuspakeHuje mpomeHne oceha 0o
Ha Hajpaxaje. JIeHTHHCKa XUIIePCEH3UTUBHOCT 3HAYAJHO j€ MPHUCYTHHjA y TPYHH OYIUMUYHUX
UCIUTAaHUKA Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY TIpyny (X2=4.181, p<0.05). Hckazanu pesyaraTu cCy

npukazann y Tabemn 18.
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TabGesa 18. IlporieHaT HCIMTaHMKA KOJjU HABOIM XHMIIEPCCH3UTHMBHOCT HA Haapaxkaje y Mpeueity
HajU3pakeHUje epo3rBHE MPOMEHE Y OYIMMHUYHO] ¥ KOHTPOJIHO] TPYIH

Bpoj ucniuranuka %
CraTtuctudka
Mcnuranuum XUIIEPCEH3UTUBHOCT y 3HAYAjHOCT
peaey epo3uBHE MIPOMEHE

Ha He ° test P
Bynmumuuna a 96,3% 3,7%
Y Py (26/27) 1/27)

4,181 <0.05

Kourpomnna a 68,4% 31,6%
POJIHA ThyH (13/19) (6/19)

OOpagoM momataka O uwmeHzumemy 0OONA Npe U HAKOH Nposokayuje, yTBpHeHO je na
IpoceyHa BPEIHOCT OIeHEe Oojla Mpe MPOBOKAlWje y TpeAeiy €pO3HBHE NPOMEHE H3HOCH
5,7742,49 y 6ynumuunoj rpynu, a 3,15+£3,18 y KOHTpPOJIHOj Ipynu, JOK HAKOH MPOBOKAIIUje
mpoceyHa oreHa Ooma y OynumuuHoj Tpynu uzHocu 7,04+2.09, a y kontponHoj 4,75%3,3.
Hcnuranumm OynuMHUYHE TpyIie 3HAYajHO MHTCH3WBHHU]E JOKUBIbABA]y 00JI HAKOH IPOBOKAIIH]E
(t=-6.310, p<0.05), xao wu 3mpaBu ucnuranuiy (t=-4.104, p<0.05). Mckazanu pesynratu cy

npukaszanu y Tabenu 19.

Tabema 19. Ilpocedna BpemHOCT olleHe Oojia TIpe W HAKOH MPOBOKAIMje Y OYJIMMHYHO] W KOHTPOJHO]
rpynu

Orena Oouna mipe Orena 0oJj1a HaKOH CTaTHC_TH‘IKa
Hcnutanuuu MIPOBOKAIINje IIPOBOKallKje 3Ha4ajHOCT
(X£+ SD) (X£ SD) t test p
Bynmumuana rpyna 5,77+2,49 7,04+2,09 -6.310 <0.05
KonTponna rpyna 3,15+3,18 4,75+3,3 -4.104 <0.05

YTBpheno je na mpe nposoxkayuje y OynumuuHOj Tpynu 3,7% wucnuTaHMKa Hema OOJHe
CeH3aluje y npeneny eposuBHe npomene. Koa vcnuranuka oBe rpyme Koju Cy HaBelu J1a UMajy
HajJpaxkajHu 0o y mpeneny eposuBHe mpomere, 18,5% wcnmranuka 0ol onemyje kKao Oiar,
40,7% xao ymepeHo jak, 22,3% kao jak u 14,8% 601 oniemyje Kao eKCTPEMHO jak. Y KOHTPOIHO]
rpynu 31,6% wucnuraHuka HaBOAM Ja Mpe MpPOBOKalMje Hema OOJHE CeH3alMje y Ipeaeny

epO3HBHE MPOMEHE.
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Kon wmcrurannka KOHTPOJHE TPyNe KOjU Cy HaBelM Jla MMajy HaApakajHH O0JI y mpenerny
epo3uBHE mpoMeHe 26,3% ra ouemyje kao Ouar, 26,3% kao ymepeno jak, 10,5% kao jak 601 u
5,3% xao ekcrpemHo jak 0oi. MckazaHu pesyntaTd cy mnpukazanu Ha [paduxony 17, a
UCIIUTAHUIM OylIMMHYHE Tpyre O0J IMpe MPOBOKANMjEe OICHYjy 3HAUajHO WHTEH3UBHH]E Y

OJTHOCY Ha KOHTpOJHY rpymy (t=-3.135, p<0.05).
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I'paguxon 17. [IponeHat ucnuranuka ca onpeheHoM olleHOM Oolia TIpe MPOBOKaIyje y OyIMMUYHO] U
KOHTPOJIHO] TPYyIH

Haxoun nposokayuje, y Tpynn 000JIeIMX UCITUTaHUKA je yTBpheHo na 00 y mpeaeny epo3rBHE
npomene 3,7% omuemyje kao oOnar, 48,2% kao ymepeHo jak, 29,6% kao jak 6om u 18,5% xkao
€KCTPEMHO jak 00JI. Y KOHTPOIIHO] TPYIU HAKOH MPOBOKAIMOHOT TecTa 21,2% ucnuranuka Hema
0oJHE CeH3aluje y npejieny epo3uBHe npomene, 1ok 10,6% ucnurannka 601 onemyje kao Omar,
31,6% xao ymepeno jak, 31,3% kao jak u 5,3% 001 onemyje Kao eKcTpeMHO jak. MckazaHu
pesyaratu cy npukazaHu Ha ['padukony 18, a ucnuranunu OyauMMHUYHE Ipyne 3Ha4YajHO
MHTCH3MBHH]jE OICHYjy OOJ HaKOH MPOBOKAlMje Yy OMHOCY Ha KOHTpPOJHYy rpymy (t=-2.868,
p<0.05)
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I'paguxon 18. [Iponenat ncnutanuka ca oapeheHoM orleHOM 00Jla HAKOH MPOBOKAaIHUje Y OyIMMHUYHO] U
KOHTPOJTHO] TPYITH

OOpangoM 1oOMjeHHUX TMoAaTaka O MPHUCYCTBY 3HaKosa Opykcusma yTBphEHO je nma ce jaBipajy
kon 23,3% manmjenara OynmuMUYHE Tpyme, AOK ce y KOHTposHOj rpymu cpehy kom 10%
namujeHara, mro je npukazano y TaGenu 20. U3mehy ucnuranuka Huje yrBpheHa CTaTUCTUYKU

3HauYajHa pa3liuKa (X2:1.920, p=0.166).

Ta6ema 20. [IporeHar ucnuTaHUKa ca MPHCYCTBOM 3HAKOBa OpyKCHM3Ma y OYJIMMHYHO] U KOHTPOIHO]
rpynu

Bbpoj ucnurannka % Cratuctuuka
bynumununa rpyna | Kontponna rpyna 3HAYajHOCT
Ja He Ha He + test p

23,3% | 76,7% 10% 90%

7130) | 2310) | 3130) | @730y | 1920 | 0166

bpykcuzam
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5.2.2.1.2. Pe3yaratu Bepu(ukamuje KapujecCHHX, eKCTPAaXOBaHHUX H MJIOMOMpPaHHMX 3y0a
(KEII nnaekc)

Oo6panom nobujenux nomaraka yrepheno je aa npoceyan KEII uanekc (KUIT) y OynumMudHOj
rpynu uzHocu 8,8743,43, 10K y KOHTPOJIHO] TpynH uMa BpeaHocT 8,14+4,51, mTo je mpukazaHo y
Tab6enu 21. M3melhy ucnuranuka He MOCTOJU 3HaYajHA pasivka y npocedHuM BpeaHoctuma KEIT

unaekca (t=0.741, p=0.461)

Ta6ena 21. IIpoceuna Bpeanoct KEII-a (KWUII) y OyIMMHAYHO] U KOHTPOIIHO] TPYITH

[Ipoceuna BpegHocT Cratuctuuka
Hcnutanumm KEII-a (KHII) 3HAYajHOCT
(xxSD) t test p
+
HcnutuBana rpyna 8,87+3,43 0.741 0.461
KonTponna rpyna 8,1+4,51

[Ipocewan Opoj kapujecHUX Jje3uja y OymumudHOj Tpynu wm3Hocu 1,93+2.35, nok je y
KOHTpOiHOj rpynu 1,47+1,5, mTo je mpukaszano y Tabenu 22. YV onHocy Ha Opoj KapujecHUX

ne3uja u3mel)y HCIIUTUBAHUX IpyIa Hema 3HadajHe pasiuke (t=-0.917, p=0.363).

Ta6esa 22. [Ipoceuan Opoj KapHjecHUX Jie3nja y OyTUMUYHO] M KOHTPOIIHO] TPYITH

bpoj ucniuranuxa (%) Craructuyka
Vcnurannnm IIpoceuan Opoj KapHjeCHUX JIe3uja 3HAYAJHOCT
()_(i SD) t p
Bynumunana rpyna 1,93+2,35
-0.917 0.363
Kontponna rpymna 1,47£1,5

VY OymumuuHoj rpynu 43,4% ucnuraHuKa HeMa HUJEIHY KapujecHy lesujy, 23,3% uma 1-3
nesuje, 20% wuma 4-6 nesmja, a 13,3% wuma 7-9 kapujecHHX NpoMeHa. Y KOHTPOJHO] TPYIH
33,3% ucnuTaHMKa HEMa HUjeIHY KapHujecHy jie3njy, 56,7% ucnuranuka uma 1-3 nesuje u 10%

uma 4-6 nesuja. Mickazanu pesynratu cy npukasanu y I'paduxony 19.
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I'pajguxon 19. Ilpounenar ucnuraHuka ca oipeheHHMM OpojeM KapujeCHHUX Je3uja y OYIMMHUYHO] U
KOHTPOJIHO] TPYITH

OOpagoM noOuWjeHUX TojaTaka yTBpHEHO je Ja je mpocedaH Opoj eKcTpaxoBaHUX 3yba y
Oymumuanoj Tpynu 1,23+1,14, 1ok y KoHTpoHOj Tpynu uzHocu 0,67+1,09, mro je mpukazano y
TabGenmun 23. M3mely wucnuTHBaHUMX TIpyna HeMa 3HAyajHE pasiMKe Yy OAHOCY Ha 0Opoj

eKcTpaxoBaHux 3yoa (t=1.969, p=0.054)

Tabena 23. [Ipoceuan Opoj ekcTpaxoBaHUX 3y0a y OyIMMHYHO] © KOHTPOJIHO] TPYIIH

bpoj ucnuranuka (%) Craructuuka
Vcnmranuny IIpoceuan Gpoj ekcTpaxoBaHKX 3y0a 3HAYajHOCT
(xx SD) t p
bynumudna rpyma 1,23+1,14
1.969 0.054
KonTtponna rpyma 0,67+1,09

Y Oymumuunoj tpynu 33,3% wucnuTaHMKa HeMa HHUjedaH eKCTpaxoBaH 3y0, kox 26,7%
excTpaxoBaH je 1 3y0, 26,7% uma ekcrpaxoBano 2 3y0a, 10% uma excrpaxoBaHo 3 3y0a, a KoJ
3,3% wucnuraHuKa eKcTpaxoBaHO je 4 3yba. Y KOHTpoiHOj rpynu 63,3% wucnuTaHuKa Hema
eKcTpaxoBaH HujenaH 3y0, kon 20% je exctpaxoBaH 1 3y0, 6,7% uma ekcrpaxoBaHa 2 3y0a,
6,7% nma excTtpaxoBaHo 3 3y0a, a xox 3,3% ucnuTaHuka ekctpaxoBaHo je 4 3ybOa. Mckazanu

pesynratu cy npuka3anu Ha ['paduxony 20.
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I'paguxon 20. [Ipouenar ucnuranuka ca ofpeleHHMM OpojeM eKCTpaxoBaHHX 3y0a y OyIUMHYHO] U
KOHTPOJIHO] TPYyIH

OO6pagom nobujeHux moaaraka yTBpheHo je na je mpocedan Opoj NeUHUTUBHUX HCITYHA Y
OynuMu4HOj rpynu 6,23+2,46, TOK y KOHTPOJIHO] TpynH U3HocH 5,5+4,47, mITO je MpUKa3aHo y
TaGenu 24. Y opHocy Ha Opoj Ae(pUHUTHUBHMX HCIIyHA, UCIMTHBAaHE TPYIE CE€ HE PA3IIUKY]y

3naudajHo (t=0.787, p=0.434).

Ta6ena 24. [Ipoceuan 6poj AePUHUTHBHUX UCITyHA Y OYJIMMHYHO] U KOHTPOJIHOj TPYITH

bpoj ncnuranuxa (%) Craructuuka
Wcnuranumy Tpoceyan 6poj NeUHUTUBHHUX 3HaYajHOCT
ucrnyHa (xt SD) t P
bynumudna rpymna 6,23+2,46
0.787 0.434
KonTponna rpyna 5,914 .47

VY Oymumuynoj Tpymu yrBpheno je ma 10,1% wucnuranmka mma 1-3 ucmyna, 60% wuma 4-6
ucnyHa, 20% wuma 7-9 ucnyna u 9,9% uma 10-12 ucnyna. Y xontponnoj rpynu 13,3%
WCMIUTaHWKA HEeMa HUjedaH ucnyH, 23,4% uma 1-3 ucnyna, 26,7% uma 4-6 ucmnyna, 16,7% uma
7-9 ucnyna, 16,6% uma 10-12 ucnyna u 3,3% uma 16-18 nedpunutuBHUX ucnyHa. Mckazanu

pe3yaTaTH cy npukazanu Ha ['paduxony 21.
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I'paduxon 21. [IponieHar ucnuranuka ca ojapeheHuM Gpojem aeUHATHBHHUX HUCITYHA y OYIMMHYHO]
¥ KOHTPOITHO]j TPYTIH

5.2.2.2. Pe3ynTaTu Bepudukanuje 3HaKoBa cajiuBapHe XUnopyHkuuje

OO6panom nonataka, yrBpheHo je aa y oynumuunoj rpynu 20% ucnutanuka uma enantem, 40%
IIPOMEHE Ha je3UYHOM NOKpHuBauy, a 20% aHrylnapHU XeWIUTUC. Y KOHTPOJHO) rpynu koxa 10%
WCIIUTAaHWKA TPUCYTaH je eHaHteM, koj 30% mpomeHe y je3sudYHOM IMOKpHuBady, a kox 3,3%
aHTyJapHU XeWwInMTuC. VicnuTrBaHe rpyme ce He pa3iiiKyjy 3Ha4ajHO Y MPUCYTHOCTH €HaHTeMa
(x*=1.176, p=0.278) 1 npomMeHa Ha jesnarHoM moKpuBady (x°=4.649, p=0.098), 10K HCITHTAHUI
OyJMMUYHE Tpylie 3Ha4yajHO yemhe MMajy aHTyJapHU XEUJIUTHUC (X2:4.043, p<0.05). Vckazauu

pe3yaTartu cy npukaszanu y Tabenu 25.

Ta6esa 25 . [IporieHaT ucnuTaHNKa ca 3HaIMMA CAIMBapHE XUMO(PYHKIMje y OYITMMUYHO] H KOHTPOIHO]
rpynu

Bpoj ncnuranuka % Craructuuka
3Hanu camBapHe .
i 3HAYAJHOCT
xunoQpyHkuuje Bymumuuana rpymna KonTtponna rpyna
Jla He Jla He 22 test p
20% 80% 10% 90%
E 1.176 0.278
HaTem 6/30) | (24/30) | (330) | (27/30)
IIpomene Ha je3sUuHOM 40% 60% 30% 70% 4.649 0.098
IMOKpHUBady (12/30) (18/30) (9/30) (21/30)
20% 80% 3,3% 96,7%
AH ' ’ 4.043 <0.05
[YIAPHI XCHITHE 1 6130y | (24/30) | (1/30) | (29/30)
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[IpuMeHOM KIMHUYKHX TECTOBa 3a BepH(UKAIM]y caauBapHe XHMO(YyHKIHU]E, y OYyJIMMHYHO]
rpynu je yrBpheH mo3uTuBaH mecm eumpoaoxeszuje kox 50% WcCHHUTaHWKA, JIOK je eKcnpecuja
n/by8auke W3 BENMKHX IJbYBaYHMX JKje3/la Owia moryha Ko CBUX HCIHUTaHHKa OBE rpyme. Y
KOHTPOJIHO] TPYNHU j€ TECT BUTpOaaxe3uje mo3utuBaH koxa 13,3% wucnuTaHuka, a excmpecuja
IUbyBaYKe M3 BEIMKHX IUbYBaYHHMX JKJe3[a Moryha Kox CBUX HCIUTaHHKA OBE TpYIIE.
Hcnurannmm obonenu o OylIMMHje MMajy 3HA4ajHO 4Yemhe MO3WTHUBAH TECT BUTPOAIXE3H]e
(x*=9.320, p<0.05) y oxHOCY HA KOHTPOIHY IPYIy, ZOK H3Meljy MCIHTAHHKA HEMa PA3IHKE Yy
eKCIIPECHjH IUbyBauKe M3 BENMKHX IUbyBauHmX xuesma (x°=0, p=1). Mckasamu pesyiarat
npukazanu cy y Tabenu 26.

Tabema 26. Ilpornenar ucnuTaHWka ca pe3yiATaTHMa TECTa BUTPOAIXE3Mje U EKCIIPECHje IUbYyBadKe Y
OyJIMMUYHO] U KOHTPOJIHOj TPYIH

bpoj ucninranuka % Crarnctryka
Tect Bymumumana rpyma KonTpomnaa rpyma 3HAYAJHOCT
ITosutuBHA | HeratusHa | Ilo3sutnBHa | HeratuBHa Xz test p
0 ) 0 0
Butpoaaxesuja (125)3?;) ( 12?3€) (14?/,1;30;0 (282/’; O/; 9.320 <0.05
Ekcripecuja nypyBavke u3 100% 0% 100% 0% 0 1
BENUKUX IJbyBauHux xie3ga| (30/30) (0/30) (30/30) (0/30)

5.2.2.3. Pe3yTaTH THHTMBAJTHOT HHAEKCA MANMWIAPHOT KPBapema

OO6panom no6MjeHnx mojaraka yTBpheHo je Ja je MpocedyHa BPEAHOCT MHAEKCA MaluIapHOT
KpBapewa y Oynumuunoj rpynu 1,11+0,85, a y kontponnoj rpynu 0,49+0,42, miro je npukazaHo
y TabGemn 27. Hcnutanuuu obonenu ox OyluMuje HMMajy 3Ha4ajHO BHILE BPEAHOCTH

TMHTHUBATHOT MHJICKCA MaluIapHoT KpBapema (t=-3.557, p<0.05).

Tabena 27. IlpoceuHe BpeIHOCTH THHTMBAIHOT HHJCKCA MAMWIAPHOT KpBapewma y OYIMMHUYHO] W
KOHTPOJIHO] TPYyIH

BpenHocT ruAruBaiHOr CraTucThaka
Ucmmranmm WHJIEKCA TIAIMWIapHOT 3HAYAJHOCT
KpBapema (x+SD) t test p
Bbymumuuna rpymna 1,11+0,85 3557 | <0.05
KonrposHa rpyna 0,49+0,42
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5.2.2.4. Pe3yJTaTH MHJEKCa MEKHX Hacjara

OOpanoM noOujeHHX MmoaaTaka yTBpheHo je aa je MmpocedHa BPEIHOCT WHICKCAa MEKHX Hacliara
y Oymumuanoj rpynu 0,5+0,46, a y koHTpoaHoj rpynu 0,42+0,35, mTo je mpukazaHo y Tabenu
28. M3mehy wcnuTuMBaHMX Trpyla HeMa 3HAuajHE pa3jiMKe y BPEAHOCTHMA HHICKCA MEKHX

Haciara (t=-0.786, p=0.435)

Ta6ena 28. [Ipoceuna BpeqHOCT WHAEKCA MEKUX Haclara y OWIMMHUYHO] U KOHTPOJIHOj TPYIH

CraTtuctruka
Bpennoct nnaekca )
Hcnuranunm _ 3HA4YaJHOCT
MekuX Haciara (x+SD) et )
bynmumuuna rpyma 0,5+0,46 0786 | 0.435
KonTtponna rpymna 0,42+0,35 ' '

5.3. Pe3yarTatu 1a00paTOpPUjCKOT HCTPAKUBAKHA

5.3.1. Pe3yJiTaTi HCNIMTHBaMKa KOJHYMHE HECTUMYJIMCAHE U CTUMYJIMCAHE NJbYBauKe

CujanoMeTpHjcKi pe3yiITaTd yKasyjy je Ja je MpocedHa BPEIHOCT KOJIWYMHE HECTHMYIHCAHE
mwbyBauke y OynumuuHoj rpynu 0,31+021 mu/muH, 10k je y koHTposHoj 0,7+0,22 ma/mus. 3a
y30pKe CTUMYJIMCaHE MJbyBauKe NMPOCceYHa BpeIHOCT y OynumuyHoj rpyn je 1,31+0,44 mu/mun,
a y koHTposnHoj rpymu 1,38+0,36 mn/muH. Mcnmtanunym o6osenu ox OynuMuje uMajy 3HadajHO
Mamby KOJIMYMHY HECTUMYJIHCAHE TJbYBadyKe y OJHOCY Ha KOHTposiHy rpymy (t=7.104, p<0.05),
JOK C€ Yy KOJIMYMHH CTUMYJHCaHe (pakiyje HCIHUTHBAHE Tpyle HE pa3NuKyjy 3HauajHO

(t=-0.220, p=0.827). Nckazanu pe3ynratu npukazanu cy y Tadenn 29.

Tabena 29. IlpoceyHa KoiMYMHA HECTUMYJIMCAaHE W CTHUMYJHCAHE IUbYBauke y OYJIMMHYHO] U
KOHTPOJIHO] TPYNHU U3pa)keHa Y MIIHIUTPUMA/MUHYTH

Komnunna Konmunna

CraTucTruka CraTucTrmaka

HECTUMYJHCaHEe . CTHMYJIHCAHE .
Hcenuranunu 3HAYAJHOCT 3HAYAJHOCT
mbyBauke (Mj1/MHH) mbyBauke (My1/MHH)
(xt SD) t test p (xt SD) t test p
Bymumuyna rpyna 0,31+0,21 7104 <0.05 1,31+0,44 0.2 0.827

KonrponHa rpyna 0,7+0,22 ' 1,38+0,36
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5.3.2. Pe3yjaraTn ucnuTuBamba pH BpeIHOCTH HECTUMYJIMCAHE H CTHMYJIMCAHE IUbYBaYKe

[Ipoceuna pH BpegHOCT HECTUMYNMCAaHE MJbYBAuKe Yy TPYHH OOOJENNX HWCIUTAHWKA HW3HOCH
6,12+0,05, a y kontpomnoj 6,95+0,51. V y3opmuma ctumynucane mnibyBadke Inpocedyna pH
BpeaHOCT y OynmuMmu4HOj Tpynu je 6,83+0,65, a y kontponnoj rpynu 7,56+0,54. Ucnuranumm
OynTUMHUYHE TPyIe MMajy CTaTUCTUYKH 3HadajHO HIKy pH BpeaHoct Hectumynucane (t=6.343,
p<0.05) u crumynucane (t=4.773, p<0.05) mmbyBauke y OJHOCY Ha 3[paBe HCIUTAHUKE.

HWckazanu pe3ynraru npukaszanu cy y Tadenu 30.

Ta6ena 30. IIpoceune pH BpemHOCTH HECTHMYIHCAaHE M CTHUMYJUCAHE IUbYBauke y OYJIMMUYHO] U
KOHTPOJIHO] TPYITH

pH BpexHOCT CraTrcTHYKa pH BpemHOCT CraTrcTHYKa
Ucnuranumm HECTHMYJTHCaHE 3HAYAjHOCT CTHMYIIHCaHE 3HAYajHOCT
mbyBauke (x+SD) t test P mbyBauke (XtSD) t test P
BynumudHa rpyna 6,12+0,5 6,83+0,65
6.343 | <0.05 4773 | <0.05
KonTponna rpyna 6,95+0,51 7,56+0,54

5.3.3. Pe3yaratu HCOUTHBaKba KOHUEHTPAaULMje KAJNUjyMa Y HECTHMYJHCAHO] H
CTHMYJIMCAHOj M/BYBAYKH

Y OynIMMU4YHO] TPYIH TpOCEYHa KOHIEHTpAIMja KaJll{jyMa y HECTUMYJIHCAHO] IJbYBauKH
m3nocu 0,61+0,65 mmol/l, mox je y koutpomuoj rpymu 0,17+0,07 mmol/l. V y3opuuma
CTUMYJIMCaHE IIJbyBayKe MPOCEYHA KOHIIEHTpallKja Kalujyma y 6ynuMudsaoj rpyn je 0,68+0,62
mmol/l, a y xortponnoj rpynu 0,41+0,09 mmol/l. Ucnuranuim obosenn on OyTuMuje UMajy
3HAYajHO BUINE BPEJHOCTH KallMjyMa y HECTUMYJMCaHO] mbyBadku (t=-3.722, p<0.05), mox
n3Mel)y MCIMTHBAaHUX Tpyla HeMa pa3liuKe Kaja je y MHUTamby KOHIICHTpaluja Kalujyma y

crumynucanoj dppakuuju (t=-1.560, p=0.124). Vcka3zanu pesyaratu npukazanu cy y Tadenn 31.

TabGema 31. IIpoceuHe BpeAHOCTH KOHIEHTpAIMje KallldjyMa y HECTUMYJIHCAHO] W CTUMYJIHCAHO]
IUbYBauKK y OyJIMMMYHO] ¥ KOHTPOJIHO] Ipynu uspaxene y mmol/I

KonuenTpanuja Konuenrparuja
KaJIujyma y CrarucTuuka KaJIujyma y CrarucTuuka
Wcnuranunn HECTUMYITHCAHO] 3HAYajHOCT CTUMYITHCAHO)] 3HAYajHOCT
wbyBadku (Mmol/l) wbyBadku (mmol/l)
(x+ SD) t test P (x+ SD) t test p
bymiMudnaa rpyma 0,61+0,65 3792 | <0.05 0,68+0,62 1560 | 0124
KonTtponna rpyma 0,17+0,07 0,41+0,09
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5.3.4. Pe3yaraTu uUCNUTHBAKba KOHIEHTpPalHje

dochara

Y HeCTUMYJHMCAHO] H
CTHMYJINCAHOj IUbYBAYKH

Y rpynu o0oyienuxX HUCHHUTAaHWKA IPOCEYHA KOHIEHTpamuja (ocdata y HECTUMYIHCAHO]
mwhyBauykn wu3Hocu 0,21+0,17 mmol/l, a y koutpomnoj 5,08+2,99 mmol/l. YV y3opiuma
CTUMYJIUCAHE TJbYBauKe MpoceyHa KoHleHTpanuja ¢pochara y oOynmumuunoj rpymu je 0,06+0,04
mmol/l, a y xourponnoj rpymu 4,8+3,32 mmol/l. Ucnuranunu OyiuMHUYHE Tpyle HMajy
3Ha4YajHO HIKE KOHICHTpaluje gocdara y Hectumynucanoj (1=8.918, p<0.05) u crumysnucanoj
(t=11.099, p<0.05) mybyBa4yKu y OAHOCY Ha KOHTPOJHE HCIUTAaHUKE. VCKazaHH pe3yiTaTd Cy

npukazanu y Tabenu 32.

TabGema 32. Ilpoceune BpemHOCTH KOHIEHTpanmje (ocdara y HECTUMYIHCAHO] W CTUMYJIHCAHO]
IUbYBauKK y OyJIMMMYHO] ¥ KOHTPOJIHOj Ipynu uspaxene y mmol/l

Bpenxoctu (1)00(1)31“.& y Craructmaka Bpenxoctu (1)00(1)%1%1 y Craructmaka
HECTUMYIHCAHO] . CTHMYJIHCAHO] .
HCHHTaHI/IHI/I 3HAYaJHOCT 3HAYaJHOCT
mwbyBaukd (Mmol/l) mwbyBaukd (Mmol/l)
(x+ SD) t test p (x+ SD) t test p
BymumunyHa rpyna 0,21+0,17 8918 | <0.05 0,06+0,04 11.099 | <0.05
KonTponua rpyna 5,08+2,99 ' 4,8+332 '

5.3.5. Pe3yaratu ucnUTHBaAKHa KOHLEHTpauuje OukapOoOHATa Yy HECTHMYJHUCAHO] U
CTHMYJIMCAHOj NJbYBAYKHU

VY rpynu ucnutaHuka o0ojenux oj OynuMHje TMpOCeYHa KOHIIEHTpaluja OukapOoHara y
HecTUMYyJMcaHoj byBauku uzHocu 0,94+0,37 mmol/l, a y kouTponnoj rpynu 22,4+2,6 mmol/l.
VY y3opuyMa CTHMYyJHCaHE IJbyBayKe NMPOCEYHA KOHIEHTpanuja OukapOoHaTa y OYJIMMHYHO]
rpynu je 29,48+16,39 mmol/l, a y kontponnoj rpymu 29,47+3,4 mmol/l. Ucniuranuim obonenu
oJl OynuMmHje uMajy 3HA4ajHO HUXKE BPEIHOCTH OMKapOOHAaTa y HECTHMMYJHMCaHO] (pakuuju
(t=44.855, p<0.05), nok pasnuke wu3Mel)y HCIUTHBAHMX Tpyna HeMa Kaja je y MHUTamby
KOHIICHTpanuja OukapOoHaTa y crumynucaHoj mpyBauku (t=-0.003, p=0.997). Hcka3zauu

pe3yaTartu cy npukaszanu y Tabenu 33.
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Tabena 33. Ilpoceune BpemIHOCTH KOHIIEHTpalyje OukapOOHaTa y HECTUMYJIMCAHO] W CTUMYJIHCAHO]

IUbYBauKK y OyJIMMMYHO] ¥ KOHTPOJIHO] Ipynu u3paxene y mmol/I

Bpennoct 6ukapbonara

Bpennoct 6ukapbonara

. Craructiuka . Craructiuka
Y HECTUMYJIUCAHO] . Y CTUMYJTHCAHO] .
Ucnuranunu 3HAYAJHOCT 3HAYAJHOCT
wbyBauku (mmol/l) wbyBaukd (mmol/l)
(x+ SD) t test p (x+ SD) t test p
BynmmmudHa rpyna 0,94+0,37 44855 | <0.05 29,48+16,39 0003 | 0997
KoHTpoJHa rpyna 22,4426 ' ' 2047+34 ' '

5.3.6. Pe3ysaraTu McnuTHBaKkba KOHIEHTPaLHMje ypee Y HECTHMYJMCAHOj U CTHMYJIHMCAHO]

JbYBAa4YKH

VY OyJuMHYHO] IpyNH MPOCeYHa KOHLEHTpalHja ypee y HECTUMYJMCAHO] IUbYBauKM HW3HOCH

0,88+0,52 mmol/l, a y xourponnoj rpymu 3,85+1,27 mmol/l. V y3opuuma crumyaucaHe

IJbyBaYKe MPOCEYHA KOHIIEHTpaluja ypee y Oymumuunoj rpymu je 1,05£0,56 mmol/l, a y

KoHTposiHOj Tpynu 4,79+1,45 mmol/l. Ucnuranuim OynuMUYHE Tpyne MMajy 3HA4ajHO HIDKE

KOHIIEHTpanuje ypee y Hectumynucanoj (t=11.835, p<0.05) u crumynucanoj (t=13.119, p<0.05)

IJbYBAa4YKH Y OJJHOCY Ha 3/ipaBe ucnuranuke. Mckasanu pesynratu cy npukasanu y Tabenu 34.

Ta6ena 34. [Ipoceune BpeAHOCTH KOHIIGHTpAIMje Ypee y HECTUMYJIUCAHO] U CTUMYJIHCAHO] TJbYBaUKH Y
OyJIMMHYHO] ¥ KOHTPOJIHO] rpynu u3pasxkene y mmol/l

Bpemocr ypee y CraTucTiuka Bpeasocr ypee.y CraTucTiuka
HECTHMYIHCAHO)] . CTUMYIIHCAHO)] .
Ucnuranunn 3HAaYajHOCT 3HAYAJHOCT
wbyBauku (mMmol/l) rwbyBaukn (mmol/l)
(x+ SD) t test p (x+ SD) t test p
+
BymumuyHa rpyna 0,88+0,52 11835 | <005 1,05+0,56 13119 | <0.05
KoHnTposHa rpyna 3,85+1,27 4794145
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6. Iuckycuja

6.1. luckycuja nubeBa M MeTOA0JIOTHje paga

[{uspeBH HMCTpaXHBamkba KOHLUIUPAHU CYy HAKOH METa-aHalIM3e pajoBa HA TeMy OyauMHje U
BEHUX OPAJTHUX MaHHUQecTaluja, a y CKIaay ca TBpAmama Ja KOJ OBHX IallfjeHara MOCTOjH
3Ha4yajHo Beha MoryhHocT 3a HacraHak €pO3MBHHMX M CAJIMBapHUX IMPOMEHA, Ka0 M H3MEHa
yoOu4ajeHux >KMBOTHHUX HaBuka (97,98,125,126). IlenokynmHO HCTpaXUBamke BE3aHO je 38 TEMY
KOja ca CTOMATOJIOIIKOT acleKTa HHje JO0BOJbHO mNpaheHa Ha HAIIUM MPOCTOpHMA, a ca
MOJICPHU3AIIMjOM JIpyIITBA O0O0JBCHA IMONYT OyIuMHUje TIOCTajy CBE MPUCYTHH]jA, JOK
CTOMATOJIOIIKH TIPOTOKOJIM 3a MOCTYIAke Ca OBUM IMAIHjeHTHMA U Jajbe H30CTajy (6).

Enunemuonomke cryauje pahene y CAJl-y u EBponu noka3syjy Ja je HHIMAEHIa OynuMmuje y
KOHCTaHTHOM mopacty y mporekinux 40 rommna (127,128). On Oynmumuje venthe oOosbeBajy
oco0e sxeHckor moina, y ogHocy 10:1-20:1 (9), nok cryauja Xoeka u cap. A0Ka3yje MHIUACHILY
011 29:100.000 kox >xena u 1:100.000 kox mymikapana y3pacta 18-29 roguna (129). bynumuja ce
MOXKE€ TOJaBUTH Y TMEpPHOAy Of myOepTera ma cBe A0 CpPEAmEr XUBOTHOT A00a, Hajuemrhe y
pa3no6sey on 12-35 rogune (9), a o3HaYeHa je kKao MeHTAHU nopeMmehaj ca HajBehom cTormom
Mopranurera u Mmopouaurera (130,131). [IpeBanenna y npoceky uzHocu 1-4% mnomynanuje, a y
oapeheHuM rpymnaMa Kao LITO je YHMBEpP3UTETCKa MOmyjaluja Taj MpoLeHaT MoXe OUTH U JI0
19% (9). Cryauja u3 duncke paljeHa y aJ0JECIEHTHO] TMOMyJalMju MOTBphyje MpoceuHy
MpeBajieHIly OyauMuje W HaBOAM Ja oHa u3HocH 1,3%, mok cryauja u3 Hemauke, Takohe xon
ajioyieclieHara, ykasyje Ja je Taj mporeHaT 3HatHO Hwxku W u3Hocu 0,11% (132,133).
HctpaxuBamwa nokadyjy Jna ce kol 4Yak 36,5% wucnuranuka oOojenux oa Oyiaumuje
JMjarHOCTUKY]y JeHTanHe Terooe (9).

VY Behunu crynuja ca OyJIMMHUYHUM HalMjeHTHUMa BEOMa je TELIKO JOCTHhU pernpe3eHTaTUBHU
y30paK jep BEIUKH Opoj MmamMjeHata HHUje TOCTYIaH 3a capaamy, Kpujyhu cBoje 000JbeHe
(74,97). U3 Tor pazmora BehuHy Momudukyjyhux Qakropa Koju yTH4dy Ha I0jaBy U TESKHHY
epo3uja, HUje Moryhe y MOTIYHOCTH MCIIUTATH U MIOTBPIUTH BUXOB yTHiaj (97).

Y mwwy mperiena JMTEpaType M aneKBaTHOT OJa0Mpa AaHKETHHX, KIMHHYKUX |
nmabopaTopujckux Metoja kKopuinheHa je emektpoHcka 06aza KOBCOH 3a mperpaxuBame
ungekcHux 6aza Medline, Scopus u Web of Science, kao u 6a3a nyHnor Tekcra (EnexTpoHcku

yaconucu) 3a nepuog 1990-2017. ronune, kako OM cTekao cBeoOyxXBaTaH YTHCaK O 3Ha4ajy,
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pPa3BoOjy M MPHUCYTHOCTH OpaJIHUX MPOMEHa KOJ ManujeHaTa ca OymumujoM y mpoTekaux 30
roavHa. 3ajate KJbYy4HE PeuH 3a mpeTpary Omie cy: JIeHTaaHe epo3uje, Oynumuja, moBpahame,
MJbyBa4Ka, UCTPAKHUBAKHA U YIUTHUIIU, KOMOPOUIHUTET.

YHOHUTHUK je KOHIMIHpPaH Ha OCHOBY aHAJHM3€ aHKETHUX JINCTOBA M3 OPUTHHAIHHUX pajioBa ca
CIMYHUM [IUJBEBHMA, Ka0 U MPHUKYIJbAEM IT0/IaTaKa U3 MeTa-aHaIN3e KOjU Cy ce MOKa3aln Kao
3HAYajHN aHaMHECTHYKHU MOJAlll 3a aHAIN3y IPUCYCTBA, CTEIICHA M JIOKAJIU3alHje €PO3UBHUX
MIPOMEHA, KUBOTHUX HABHKA M CAJMBApHUX MPOMEHa KO NamujeHaTa o0ojenux of Oynumuje
(74,99,134,135).

Knuanuku mpernex je oOyxBaTno CTaHAApIHE WHTPAOpANHE W EKCTpaopaliHE METOoJe Koje
MoJJpa3yMeBa CTOMATOJIONIKY TIPETJie]] Y IUJby NPOLIEHE CTama 3y0a, MEKUX TKUBA U IIJbYBAaUYHHX
xne3na. MHIekcn W TecTOBM KOPUIINEHW TOKOM KIIMHUYKOT Tperiiefa Cy JIe0 CBaKOTHEBHE
CTOMATOJIOIIKE TIpaKkce 3a aJCeKBaTHY IPOIECHY OpAIHO-XUTHjEHCKMX HaBHKa M CTamba
NapoJOHIMjyMa Kao U CTENEeHa epO3UBHUX Jie3nja. [ puH-BepMuimoHoB MHIEKC MEKHX Hacliara
1 MusemMaHOB MHAEKC MaNMIapHOT KpBapema cy Beh Iyro y KIMHUYKO] YIIOTpeOr Kao MpU3HATH
00jeKTHBHH KPUTEPUjYMH 32 YTBpHHBamE CTama MapOJOHIMjyMa M CTEIeHa OpajHEe XUTHjCHE
(123,124). Ilpuukom onpehuBama cratyca 3yda xopumihen je KEII uHaekc koju ce cmarpa
CTaH/IapJIOM 332 KOHTHHYHUPAHO U KYMYJIaTHBHO TOJIUIIbE Tpaheme KapujecHHX, eKCTPaxOBaHUX
U ioMOupanux 3y0a (136). 3a mporeHy crerneHa epo3uBHUX Jie3nja onabpan je BEWE unpmekc
jep je KOHIHMIUpaH y CKJIAAy ca aKTyeITHHM eMHIEMHOJIOIIKUM IPHCTYIIOM epo3ujamMa W Ha
JeIHOCTaBaH HA4YMH KBAaHTU(UKYje BEIMYMHY EpO3UBHE IPOMEHE y BUAY IPOIECHTYaTHOT
ryOMTKa TKMBa Ha mocmarpaHoj mospuiuHu (36). MHaeke je HacTao ycariamaBameM CTaBOBa
rpyne knuHu4apa u3 Benuke bpuranyje, 1lIBajuapcke u Hemauke, a KOpucTH ce 3a CKPUHUHT U
MIPOIIEHY CTETeHa epo3Hja y3 CMEpHHMIIE 32 YYECTAIOCT KOHTPOJIHHX Iperyiefia U CrpoBoheme
MPEBEHTUBHUX M TEPaNHUjCKUX Mepa Koje oAroBapajy oapehenom craamjymy omrehema u
UHIUBUAYaTHUM pusnnuma (23,96,137). Hajuemrhu npoGiem y ynoTpeOu pa3invuTHX HHICKCA
Jje MpeacTaBJbamke pe3yiaTara Kpo3 MpoLeHTyalHu Opoj nalyjeHaTa Koju UMa epo3uBHE IPOMEHE
onpehenor crenena, a BEWE wunHaexkc To mpeBa3mwiasu YWKBEHUIIOM Ja C€ H3padyHaBa
(bpekBeHIIMja KYMYJIaTHBHOT CKOpa CBAaKOT MOjeIuHaYHOr narujenta (92). Ayropu cMatpajy na
he cBe Behum npuxsaramem BEWE nnzaexca on crpane cTtpydHe jaBHOCTH, JOhM U 10 HETrOBe
MojuduKalyje Kako Ou ce JAOAATHO YHANpeauo, a TPEHYTHO Ce cMaTpa HajaKTyeITHHjUM Yy

KJIMHUYKO] rpakcu (36,137).
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On Benmukor je 3Havaja Ja y3 HMHACKCHH CHUCTEM 00aBE3HO IOCTOJM W YIUTHUK KOJUM Ce
MPOIICHY]Y U €THOJIONIKU (paKkTopu Kako Ou ce u3deriie AudepeHIInjaTHO JIHjarHOCTUYKE IPEIIKe
(92).

VY HacTojamy Ja Ce MHTEH3UTET 0oja NMpHKa)ke MITO MpElNH3HHje KOopuITheHa je HyMepHdKa
ckana. [Iporiena 601a yrimaBHOM ce 3aCHHUBA Ha Cy0jeKTHBHO] OIICHH CaMOT TAIMjeHTa, a jeIaH O]1
aJICKBaTHUX Ha4MHA OO0jeKTHBH3AIlMje jeCTe MPUMEHA pa3TUYUTUX cKaia. KOHBEHIMOHATHA
BusyenHo-aHasorHa ckaia (BAC) npencraBibeHa je paBHoM JuHHjoM ayxuHe 100 munumerapa
ca J1Ba Kpajma ommca 6ona (,,0e3 Ooma“ u ,,HajcHAXXHUjU Moryhm 0oy‘), a y OBOj CTyIUjH
KopumniheHa je HyMepuyka cKajda Koja 4YuHU KoMOuHanujy kimacuuHe BAC ynormymene
HYMEPUYKUM HHU30M M OIKMCHUM MPHUCTYIIOM Y aHaJdW3W HHTeH3uTeTa Ooya. Bpemnoct 0
mojpazymeBa ga 6oia Hema, BpenHoct 1-3 ykasyjy Ha cinab 6o, 4—6 Ha ymepeHo jak 601, 7-9
Ha jak 6011, 10K BpeaHocT 10 o3HauaBa Beoma jak 601 (138). Mcnuranuim cy Ha B pa3induTe
CKaJIe OLICHMBAIIK OOJI, IPE U HAKOH IIPOBOKAIIH]E.

Jlaboparopujcke Meroae onmadOpaHe cy y KOHcynatanuju ca Karegpom 3a Ouoxemwu)jy
Menumuackor ¢akynrera y HoBom Cany, a kopumiheHe cy u y ApyruMm cTyadjama Koje cy ce
OaBuJie aHAJIM30M IUbYBauke KOJ mamujeHara ca mopemehajuma ucxpane (128,139). Vzopuu
HECTUMYJIUCAHE TUUbYBayKe NPUKYIUbAHU CY PAaHO YjyTpy, Ha MOYETKY Mperiieaa, JOK ce Y
CTyAMjaMa JAPYTUX ayTopa cMaTpa Jia ce Y30pIH MOTY Y3UMaTH M KaCHHje Y TOKY JaHa YKOJIHUKO
je ox moBpahama, 00poka WK yKJIamarma Haciara npomuto 30- 60 munyta (73,99,128,134,140).
Wnak, xpana, nuhe, koenH ¥ HUKOTUH MOTY YTHUIIATH Ha KOH3HUCTEHIIM]y, canuBanujy u pH
BPEIHOCT IJbyBayKe, Ma C€ 3aTO Y30pPKOBamkhe MJbyBauKe Mpernopy4dyje yjyrpy, Hamre (141) kako
J€ U YUMEEHO U Y OBOj CTYIHWJU. 3a CTUMYJIAIM]y CAJMBAIM]€ MOTY C€ KOPUCTUTHU JIBE METOJE:
rycraropHa (3% JUMyHCKa KHMCETWHA) WU MAacTHKaTOpHa (BomiTaHe Tabiere) y Tpajamy o1 5
MuHyTa (127). Y oBOM HcTpaxuBamy HUje KopullheHa JMMyHCKa KUCEeTMHA Kako He O JOILI0
JI0 IpOMEHE U HapyllaBama pH BpeIHOCTH opaiHe cpeluHe uuje je yTBphuBame OMIIo jeaH of
IMJbEBA OBOT HCTpakuBama. [Ipukymubame cTUMyNnHcaHe (pakiuje MibyBadyKke YUYHEHEHO Je
CJIMYHO Kao0 y pajJoBUMa JIPYTUX ayTopa KOjU Cy UCITUTUBAIIN CTUMYJIMCAHy CAIMBAIM]y MTOMONy
napapuHckux kyrimuna (73,107,142). Ilapadun ce cmarpa HajaJeKBaTHUJUM CTUMYJIAHCOM
caJMBaIyje, jep je Jlako JOCTyIaH, HHepTaH u He yrude Ha pH Bpeanoct (141). OnpehuBame pH
BPEIHOCTH TUbYBAUKe, Ka0 U FheHO MPEMEIITAKE Y XePMETHUKH 3aTBOPEHE EMPYBETE YUUEHCHO je

0JIMax MO Y30pPKOBamy KaKo HE OM JOILIO JO0 €Baropaiuje yribeH-IHOKCHAa U moMepama pH
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BPEIHOCTH Yy ajKaJJHOM CMEpPY, OJHOCHO Kako OW pe3ynTrath OWJIM INTO BEPOAOCTOJHU]H.
Mepeme je u3BpiieHo KopulthemeM cTanaapaHor pH nmanmupHOr WHAMKATOpa ca OCeTJhbUBOIINY

0,5 (Neutralit, Merck, Darmstadt, Germany), HakamnaBameM IJbYBauKe Ha JAKMYC Tarup.

6.2. JIncKycHja aHKETHOT UCTPAKHBaHHA

Cmapocm nayujenama TOCTaBJbEHA Ka0 KPUTEPHjYM 3a YKJbYUMBAIE y CTYIUjy oapeheHa je
nmpeMa HaBOJUMa JIMTEpaType y BE3M y3pacTta y KoMe ce Oyiumuja Hajuyemhe jaBiba, a 3a
KOHTPOJIHY TIpyny oJabpaHu Cy HalMjeHTH CIUYHe JKMBOTHe no6u. IIpocedan y3pact
UCIHUTAaHUKA Y OBOM UCTpakuBamy je 24,6+4,42 roaune, ma moxemo pehu na ce Oynmumuja u 'y
UCIUTHBAHO] TPYIH jaBjba y CTapHjoj yHHBEp3UTeTcKoj momynamuju (9), mro notBphyje u
YHIbCHUIA 1a HajBehin 70 MCIHUTaHMKa Y OBOj CTyauju 4ymHe cryaeHTH (83,4%). Ilasuncka u
cap. UCIHTaNu cy rpymy on 33 manujeHta obosieaux o OylIMMHje W HAILIU Ja je MpocedaH
y3pact obosenux 21,243,2 rogune (127), a 2015. roguHe UCTH ayTOPH MTOHABIBA]Y CTYIH]y ca 25
nanujeHTa uaeHTHaHor y3pacta (128). ¥V cryauju [lyHecena u cap. ucnutano je 20 maipjeHara
ca Oymumujom y3pacra 23,844 romune (99), nok ce y CTyauju YXJjeHa U cap. Hauuio 62
UCIUTAHUKa ca OyJTUMUjoM TipocedHor y3pacta 27,7 roquna (135).

Poona npunaonocm wucnutTaHuKa y OBOM HCTpaXHMBamy OWJIa je y KOPUCT >KEHCKOT I0Jia, ca
onHocoMm 14:1, mTo oAroBapa u HaBoUMA JIUTEPATYpE JAa o1 OynumMuje denrhe 000JbeBajy ocobe
’KeHcKor mona y oguocy 10:1-20:1 (9).

HcnutuBamweM sanocirenocmu, yTBpheHo je na y 6ynuMudHoj rpynu 83,3% ucnuraHuka Huje y
paxHOM OJHOCY, IITO ce 00jalImhaBa YNHCHUIIOM JIa CY Y TUTalky CTYICHTH, a H3BECHE CTY/IH]je
yKazyjy aAa je koa obonenux oj OyluMHje CMameHa paJHa CIOCOOHOCT U colMjaliHa
KOMHMHHMKallMja, a y 3Ha4yajHOj Mepu MpHcyTHa aHxeroHuja (143). Y mpuior Tome roBopH H
YUIEHUIIA J1a je KOHTPOJIHA Irpyna Ouiia ciu4Hor y3pacra 24,73+5,81, a ucnuTuBaHe rpymne ce
UIaK 3HAa4ajHO Pa3IMKYjy MO MUTamkbYy 3all0CICHOCTH (X2:11.91, p<0.05). Pa3nuke Hema kaja je y
nuTamy Bokanuja (x°=0.667, p=0.955), anu Ty y 063up TpeGa y3eTH 1a cy Hajsehn 1e0 y3opKa y
00e rpyne ynHWIM cTyaeHTH (83,4%).

[Ipoceuno mpajarwe Oyrumuje y tpynu obonenux je 4,75+2,58 rommna ca yak 43%
UCIHUTAaHUKA KOjU Cy MoBpahaiy Mo HEKOJIMKO MyTa THEBHO, IITO MOXKEMO CMAaTpaTu JOBOJHHUM
MEPUOJIOM 3a HACTaHAK MPEBEP3MOMIIHUX OpAJHUX TIPOMEHA Y3 HaBeleHy (QpeKBEHIH]Y
noBpahama kao ¢akrop puszuka (38) . OBu Hasa3u Cy BpJo OJIMCKU U Haja3uMa JPYrux ayTopa,

na Tako [la3uHcka u cap. ucnuTyjy rpyny oa 33 manujeHTta o0oienux oa OyauMHje U Hajas3e Ja
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j€ MpoCcevHo Tpajame 00oJbema 3,5+2,4 roauHe u ppekBeHIa mospahama y mpoceKy /iBa myTa Ha
nan (127), a 2015. roguHe UCTH ayTOpH TOHABJbAjy CTYIAHjy ca 25 mamujeHTa O0ONEIHX O
Oy/iuMuje MICHTUYHE Iy)KMHE Tpajarba 000Jbea M (ppekBeHie mopahama (128). V cryauju
VYxJieHa u cap. HaluIo ce 62 UCIHUTaHUKa ca OyJIMMHUjoM mpocedyHor Tpajama 10,6 roauna (135),
a lllnyerep u cap. yrBpauiu cy na Oynumuja npahena noBpahamem y Tpajamy o1l 7 TOJIWHA U
yuectanomihy noBpahama o 2,5-5 myra 1HEBHO, MOKE JOBECTH 10 MaHU(ECTHUX epo3uja (73).
Hamenene crynuje cy y cariacjy ca OBUM HCTPaXHBAKEM 10 MHUTaky HaBEIEHUX KPUTEPHjyMa
(myxuHe Tpajamba 000JbCHA U yUYECTAJIOCTH MoBpaharma) IITO TOBOPH Yy MPHJIOT Ja je rpyrna
o0oJienX UCIUTaHUKa Oujia aJleKBaTHO oabpaHa.

Yuecmanocm nospahara y 0BOj CTyAMju TpUKazaHa je Kpo3 (PEKBEHTHOCT HA THEBHOM H
HE/IeJbHOM HHBOY, ma Tako 43% ucnuraHuka mnoBpaha HEKONIMKO myTa Ha AaH, 27% HajMame
jemHom mHEBHO, a 30% HEKONIWKO IyTa HenesbHO. Y cTymuju bnasepa m cap. pahenoj na 26
UCIHUTaHuKa obonenux oj Oynumuje, yrepheno je na 11% ucnuranuka nospaha HEKOJIMKO ITyTa

Ha 1aH, 39% jenHoMm nHeBHO, 15% jemHoM HemesbHO, a 35% nBa myta HeaesbHO (134).

JyxuHa Tpajama 000JbeHha, Ka0 U y4ecTalnocT noBpahama cy 3Ha4ajHH jep MOTY UMaTH YTHIIa]
Ha I10jaBy €po3Hja U CaJMBApPHUX MPOMEHa KOJ MalujeHara ca OynmumujoM. MeTa-aHalu30M U3
2015. roguHe yTBpheHO je Aa je MOBE3aHOCT epo3Hja ca JHEBHOM (ppekBeHIMjoM moBpahama,
IYyKUHOM Tpajarba 000JbeHa M YKYNIHMM OpojeM enu3ofa noBpahama KOMIUIEKCHA jep He
MOCTOjH JIMHEapHa MOBE3aHOCT O0BUX Hapamerapa (136). YV 0BOj cTyauju Ccy U3BECHE KOpealluje
J0Ka3aHe, ma Tako Beha yuecTtamocT mnoBpahama MO3UTHBHO KOpelupa ca ciabujoM
HecTuMynucaHoM canuBanujoM (r=0.387, p<0.05), nok ayxe Tpajame 000JbeHa MMa 3HAYajHYy
MOBE3aHOCT ca ci1abujoM ctumynucanom canupaijom (r=-0.400, p<0.05). HaBenenu pesynrartu
CYrepuIly Ja TyKe Tpajambe 000JbeHha HETaTHMBHO YTHUE HA KIIE3JJaHW NMApeHXUM M yMambyje
CIOCOOHOCT kJIe3[le Ja OArOBOpH Ha cTuMynauujy. [lyxuHa Tpajamba 000JbeHa 3HAYajHO je
Kopenupana u ca nojaBoM eposuja (r=-0.214, p<0.05) u jgoKanu3aIKjoM epoO3UBHUX JIE3Hja Ha
opamauM moBpimnHama 3yoa (r=-0.385, p<0.05), a moBe3aHOCT ca CTENEHOM TEKHHE €pO3Hja
Ouna je Ha rTpanuiu 3HadajaoctH (r=-0.340, p=0.06), mTo wMmmIHHHpa da Ou Tpedao
UCTPaXMBame TIOHOBUTU Ha BeheM y30pKy WM Ta MpaTUTH TyXKH BpeMeHCKH nepuoi. Takole,
OBaKaB Haja3 MOrao Ou ce 00jaCHUTH UMECHUIIOM Ja j€ 3a HACTaHaK U MPOTPEcHjy epo3uja
3HaYajaH XPOHUIIUTET OJHOCHO IY)KHHA TIOCTOjalba 000JheHha M H3JI0KEHOCTH €pPO3UBHOM

areicy, Kao M Ja JyrotpajHo mnoBpahame uH3a3uMBa €HJOT€HE epo3rje Ha TUIUYHUM
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nokanm3anujama (13,97,120). VYuecramoct moBpahama 3Ha4ajHO KOpeaHpa jEIWHO ca
JIOKaJIM3aIMjoM €po3Hja Ha opaiHuMm mnoBpmmHama 3yba (r=-0.118, p<0.05), xopemamuja
yuyecTtajocTi moBpahama ca mojaBoM epos3uja Ouia je Ha rpaHuiy 3Havajnoctu (r=-0.411,
p=0.059), 10K MoBE3aHOCT ca cTerneHoM epo3uja Huje mokazana (r=-0.008, p=0.996). Yuecranoct
noBpahama Be3aHa je MCKJbYYMBO 3a a3y erzarepOaruje, ma 3aBUCH OJ JUHAMUKE aKyTHE H
XpoHHYHE (a3e 000JbeHa, KA0 U BUXOBOT M0jeIMHAYHOT TPajama, a UCTPaXKHBamka IMOKa3yjy na
MaIUjeHTH Y aHaMHe3! Hajuyenrhe HaBOJE y4ecTalocT moBpahama Koja ce OJHOCH Ha MOCIEAmhY
¢a3y erzauepbaruje, oaHOCHO y mpoTekiia 3 Mecena (99). Heennu pesynratu ASTMMHYHO CY Y
carjiacjy ca cryadjama JApyrux ayropa momyt JlyHeceHa W cap. KOjU HABOJE Ja Y4YeCTaOCT
noBpahama HUje UMaJia YTUIAj HA HECTUMYJIMCAHY M CTUMYJIUCAHY CAJIMBAIU]y, CTEIICH TEKUHE
epo3uja, Kao M J1a Jy)KHHa Tpajamba 000JbeHha MO3UTUBHO KOpeaupa ca creneHom eposuja (99),
nok cryauja OTcya U cap. JoKa3yje CympoTHO, Jia Ty)KWHA Tpajama 000Jheha He MOpa 3HAYajHO
KOpEJIMpaTH ca cTerneHoM eposuja (144).

Komopououmem 6ynumuje u mepanuja meouxamenmuma ca aHTUCHJATOTOTHUM €(PEKTOM
UCIHUTaHU Cy Kako OW ce YTBPAMJIO MPHCYCTBO NPUAPYKEHUX 000JbEHa M Tepanuje KOju MOTy
yTHLATH Ha MojaBy xunocanuBanuje. Kox mammjenata oOonenux onx OyluMmHje MEIULIMHCKE
KOMIUIMKAIje TPUCYTHE Cy Ha TOTOBO CBUM opraHckuMm cuctremuma (98), a nHajuenrhu
KOMOpPOUANTET je TcuxujaTpujckor kapakrtepa (67,5%), on dera HajBHIlEe MUMa CYHUIUAATHUX
nokymaja (19%) (145,146).

VY oBoM uctpaxuBamy cpehe ce ManaM mpoleHar naiujeHara ca IpUIPYKEHUM 00oJbemuMa
HETCUXUjaTpHjCKOT KapakTepa, na Tako 26,7% ucnuraHuka uma anepruje, a 3,3% nanujeHarta
nujaberec. 300r Jomie TIMKEMHMjCKE KOHTpOJIE, Ka0 M HEaJeKBaTHE CEKpelldje MHCYJIMHA U
IIyKaroHa, aujabeTec je 4ecTo yApy»XeH ca mopemehajuma ucxpaHe, MoceOHO OyauMHjOM, a
cmarpa ce aa 5-10% nujabernyapa mMa 3Hake nopemehaja ucxpane (147,148). Ilpuapyxena
o0oJbera Cy 3HaYajHa jep MOTy OMTH MOBE3aHa ca KCepocToMHUjoM, a cTyauja u3 2015. roaune
pahena Ha ommroj momynanuju moTBphyje ma cy obosbema ca HajpehoM mpeBajeHLNjoM
KcepocTomMHje ymnpaBo ncuxujarpujcku nopemehaju (57,14% wucnurtaHuka), a MOTOM ciene
Heypoiomka obossema (40%), mujaderec (53,84%) u xuneprensuja (36,48%) (149). Unak, y
OBOj CTY/AMjU TOBE3aHOCT ajepruja u aujadbereca ca M3MEHaMa CaJIMBapHUX MapaMeTpuMma HHje

JOKa3aHa.
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Edexar menukameHnara Ha caJluBapHY CEKpEIU]y jeé KOMIUIEKCAH C O03MpOM Ja JIEK MOXKE
WCTOBPEMEHO YTHIIATH Ha CcajluBapHH peduieKc IyTeM [EHTPAIHOT HEPBHOT CHCTEMa W
HEYpOTJIaHIyJIApHUX CII0jeBa, a edekaT JIGKOBa Ha CallMBalldjy 3aBHCHU W O] KbUXOBHX J03a,
abcopniuje u gyrorpajaoctu npumene (150). Ctyauja u3z 2015. rogune qoka3yje Ja MaiujeHTH
Ha Tepenuju oapeheHnM JiekoBrMa 5 myTta venihe maTe o KCEPOCTOMHjE Y OJHOCY Ha 3/IpaBe
WCIIUTaHWKE, a Ja ce HajBeha mpeBaleHIla KcepocToMmHje cpehe Kox — Tepamwuje
aHTUXUCTaMUHUIMMA  (66,66%  ucnuTaHuka), MOTOM  rcuxorepaneyrunuma  (60%),
ananrerurma (55,88%) u antuxuneprensusuma (38,98%) (149).

VY oBOoM HcTpaxuBamy je 66,7% ucnuraHuka u3 rpyne o0O0JeNIUX Ha Tepanuju MCUX0aKTUBHUM
JeKOBUMA (aHTUJENIPECUBH, aHKCUOJIMUTHULIM, aHTUIICUXOTHUILIM), 32 KOje je OJ paHuje MOTBpHEeHo
Ja WMajy YTHIQ] Ha PEIeNToOpe W HEypOTPaHCMHUTEpPE KOjU Cy OJTOBOPHU 3a CAIMBAPHY
CTUMYJIAIM]y, a WHAUPEKTHO W 3a pH BpeaHoct mipyBauke (128). JlakcaTuBe U JMypeTHKE
kopuct 40,4% wucnuTaHuka oOoseux ol OyJIMMHje, a 3JI0ynoTpeda OBHX JIEKOBa JIOBOIH JIO
XHUIOBOJIEMHU]e, AeXuapartanyje u nopemehaja enekTpoauTa, na Mory OUTH jelaH O]l pas3yiora 3a
nojaBy xumocanuBaiuje u nopemehene pH Bpemnoctu (98). Anrammmu koje xopuctu 33,3%
WCIUTAaHWKA W AHTHXUCTAMHUHHIM KOje Yy CKJIaay ca MPHUCYCTBOM ajepruja kKopuctu 6,7%
UCIUTaHWKa 300r CBOr aHTUCHjajororHor edekra Takohe MoOry OUTH Y3pOK CalluBapHUX

pOMeHa KoJ TaijeHara ca oynumujom (151).

Crynuja JlyHeceHa U cap. Hajlas3u Jia ManyjeHTH obosienu off OyluMuje KOju Cy Ha Tepanuju
MEIMKAMEHTHMa Ca aHTHCHJaJOTOrHUM e(eKToM 3HauajHo yemhe HMajy CMambeHy
HECTUMYJIHUCAHY U CTUMYJIUCAHY CAIIMBAIM]y Y OJHOCY Ha OyJMMHUYape KOjU HUCY Ha Tepanuju,
kao u 37apaBe ucnutanuke (99). Y oBoj cTyauju cy Koa Oyaumuyapa JA0Ka3aHe 3Ha4ajHO HIKE
KOJIMYMHE HECTUMYIHMCaHE IJbyBauke, Kao W 3Ha4yajHo HWxke pH BpemHoctm o0e cammBapHe
¢pakuMje y OAHOCY Ha 37paBe UCIHUTAHHMKE, ajli CTATUCTUYKH 3HAauajHa MOBE3aHOCT IMOCTOjU
jenuHo u3Mely y3uMama aHTHJENpecuBa M ciabuje HecTUMynucaHe canuBanuje (r=5.821,
p<0.05). V oxHocy Ha oBaj mapamerap MOTBphjeHa je M CTAaTHCTUYKH 3HA4YajHAa pa3jivKa YHyTap
rpyne o0oJeTuX MCHUTaHMKA, Na OylIMMUYapu KOjU Cy Ha Tepaluju aHTUICNPECUBUMA HMa]y
3HAa4ajHO HWXXY KOJMYUHY HECTHMYJIMCaHE IJbyBauKe Y OJHOCY Ha OHE KOJU HE Y3UMajy
HaBejeHe yiekoBe (t=2.761, p<0.05), mTo oaroBapa Mo3HATOM aHTUCHjaJIOTOTHOM €(DeKTy OBHX

menukamenara (151,152).

64



Takohe, mokazaHo je ma 000JIeTM UCIIUTAHUIIA KOJU y3UMajy aHTHUIICHXOTHKE 3HaudajHO yerrhe
OTEKaHO TYTajy Y OJHOCY Ha OyiIuMMuUYape KOju HE y3UMajy OBY Tepamuju (x2:4.286, p<0.05), a
OTEeXKAHO TyTamke je Kao HEXKEJbCHO JICJCTBO AHTHUIICHMXOTHKA JOKa3aHO KpO3 MHOroOpojHE

CTY/IMj€ ¥ OIHUCYje Ce Kao eKCTpAIMPaMHUIaIHI CUMIITOM YAPYXeH ca kcepoctomujoM (153-155).

Ilogezanocm nywauxkux Haguka u nopemehaja ucxpaue je KOMIUIEKCHA M cCMaTpa ce Ja uma
MICHXOJIOIIKY M COIIMOJIONIKY OCHOBY (156). C 0031poM J]a HUKOTHH BPIIH CYIPECH]y alleTUTa 1
ycropaBa MeTaboIM3aM, NalujeHTH MyIIeHkhe KOPUCTE Kao CTPATErujy 3a perylanujy TeKUHEe U
koHTpony amerura (156-158). Boaehu ce oBOM TeopujoM, Kao M UYHILCHHIIOM Ja IIYIICHE
ymamyje ocehaj crpeca, manujeHTH o0osienu o nopemehaja uCXpaHe OOMYHO 3aIIOYHBY Ca OBOM
HAaBUKOM y HEKOj o1 (a3a erzamepoaruje, a ToOKa3aHo je J1a MalujeHTKube 00osene o] Oynumuje
MMajy MHOTO BHIIE MPUAPYKEHUX TMCUXOMATOJOMKHX rmopemehaja y 0HOCY Ha OyauMHUYapKe
Koje Hucy mymraun (156,157).

[I5pyBauka je mpBa OMOJIOIIKA TEYHOCT Ca KOJOM Y KOHTAKT CTYIajy HUKOTHH U MHOTOOpPOjHU
TOKCHHHM JYBAaHCKOT JHMMa 3a KOje c€ cMaTpa Jia J0BOJE A0 CTPYKTYPATHHX M (PYHKIIMOHATHUX
npoMeHa 1byBauke (159). M3 Tor pasiora cy y 0BOj CTY/AHjU UCIHUTAHE MylIayKe HABUKE, HAKO
Cy HaBOJIM JIUTEpaType Ha Ty TeMy omnpevHu. [0k MOoCcToje CTyauje Koje Halla3e Ja Myliehe nMa
HETraTHUBaH yTUIAj Ha TUbYBadHE >Kie3le ymamyjyhu cammBanujy, PH BpeIHOCT W KBalIuTET
mwryBadke (159,160,161), mocroje U HaBOIM Ja MyIICHe HeMa yTUIaj Ha canuBanujy (162,163),
Kao W Jia JIOBOIM 10 KpaTkoTpajHor moBehama camuBaiuje (164). KparkorpajHo mnojayana
cajuBalMja MoXe OUTH MOC/IeANIIa HUKOTUHCKE, TEPMUUKE, TAKTUIHE U XEeMUJCKE CTUMYJIalnje
I'YCTaTHBHUX peLenTopa JTyBaHCKHM AuMoM (164), MoK JyroTpajHO MyIICHE MOXE JOBECTH JIO
TOJIEpaHIMje OBUX pelenTopa U W30ocTaHka canuBapuux npomena (159). Cryauja I'ynre u cap.
HaJla3y Jla Myniayd uMajy BUILY IpoceuHy pH BpenHOCT mibyBauke, Ia c€ MOXE CMaTpaTu Ja
KOJ HHUX MOCTOjU M BehM peMHHEepaIu3allMOHM MOTEHIMjall Kao M BHUIIM HHUBO CaJIMBAPHOT
kamujyma (140), nok cryauja pahena y Xpsarckoj 2012. roguHe WIak MokKasyje Ja HaBHKa

nylieka HeMa yTUIIa] Ha HUBO cajMBapHOT Kanujyma (162).

VY oBoMm uctpaxuBamy 46,7% nauujeHara y OyJIMMUYHO] TPYNU Ccy OWJIM TMyliayu, a Hajsehu
opoj wux cy (50%) mymre 1-10 rurapera AHEBHO, 0K je€ Y KOHTPOJIHO] rpymu 6mimo 50% mymaya
o kojux 40% wucnurtanuka nymu npeko 20 nurapera nHeBHo. Mnak, usmel)y ucnutuBaHHUX
rpyna HHUCY YTBpheHe pas3iuKe Y MPUCYTHOCTH (x2=0.067, p=0.796) u untensurery (t=1.108,

p=0.278) nymiaukux HaBUKA.
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VY cryauju [lyHeceHa u cap. yrBpheHo je na y rpynu o0onenux oj OyauMuje uMa 3HaTHO BHUIIIE
nymayva (50%) y onHocy Ha KoHTposHy rpyny (10%), y3 mpocedHo KOH3yMHpaHUX 6 nurapera
AHeBHO y Oynumuunoj rpymnu (99), mTo je ciim4HO M HanasuMma MeTa-ananuze ConmMuja u cap.
KOju yTBphyjy aa y npoceky 40% wucnutanuka obomenenux oa oynmumuje nymu (157). Ctyauja
pahena 2016. ronuHe Ha y30pKy oA 165 wcnuTaHuka oOoJsienux oj OylIuMHje, HaJa3u Ja Cy
23,3% uWcnuTaHuKa Myliayl KOju JHEBHO KOH3YMHUpajy y mpoceky 16,37 murapera (156), mro ce

MOKJIaIa M ca MPOCEKOM ITyIiaua y 0JIpacioj aMmepuukoj nomysamnuju (165).

Y OBOM HCIIUTHBamBYy j€ YTBpHEHO Jia MOCTOjU MO3UTUBHA KOpeanuja u3Mely HaBUKe IMyIIemha
u Hwkux pH Bpennoctu crumynucane dpakiuje y oyaumudaaoj (r=2.606, p<0.05) 1 KOHTPOIIHO]
rpynu (r=3.431, p<0.05), mrro oaroBapa u Hanasuma CHHIa U cap. KOjH HaBOJE Ja AYTOPOYHO
npahieHo, mymradn umajy Hmxky pH Bpemanoct crumynucane rubyBauke (161). OBakaB Hanas
o0jalimaBa ce YHECHUIIOM Ja pH BpeAHOCT omajza ca CMameHOM CaMBAIMjOM Ha KOjy
HEeraTHBHO yTH4Ye HaBHKa mymema (159,160,166). Takohe, 1oka3aHa je U MO3UTHBHA KOpeIaluja
m3melhy Behe ydecramoctu mymema W moBehaHe KOJWYHMHE CTUMYJIMCAHE IJbYyBAuykKe y TPYIHU
3apaBux ucnutanuka (p=-0.532, p<0.05), mto ce Moxe 00jaCHUTH OYYBAaHHM CaTMBAPHUM
pedenekcom Ha ctumynanujy y oBoj rpymu (164). Ilpeocranu caauBapHH mapameTpu y obe

HUCIIMTUBAHEC I'PYyIIC HC KopeJmpajy 3Ha‘lajHO Ca HABUKOM W UHTCH3UTCTOM ITYLICH:A.

IIpesanenyuja 310ynompebe ankoxonanux nuha y nomynauuju o0ojaenux oj OyJIumuje U3HOCH
20-25% (167), a ankoxoi ce cMaTpa CYICTaHIMjOM Kojy Oyiaumuyapu Hajuemrhe KOpucte y
OJTHOCY Ha Jipyre ncuxoaktuBHe cyncranie (158). Koersuctupame oBe HaBUKE ca 3J10yIOTpeOoM
MeIUMKaMeHTa JIOBOAM /10 Behe crtore MopOuIMTeTa M CyWIHMa KOJ TalrjeHara 000JennX oj

nopemehaja ncxpane (168).

VY oBoj ctyauju je umak yrBpheHo na Hajpehm Opoj mauMjeHara y OyJIMMHYHO] TPYyNU He
KoH3ymHpa ankoxod (60%), nok ra camo 3,3% ucnuTaHMKa KOH3yMHUpa CBAKOJHEBHO, a OBAKaB
HaJla3 ce MOXE Ce O0jaCHHTH UYMIHCHUIIOM BHCOKE IIEHE AJIKOXOJHWX Tuha y3 HHCKY CTOITy
3aMO0CICHOCTH y OBOj IpyMH, Kao U Moryhnomhy 1a u3Bectan Opoj UCIIUTAHUKA HHUje UCTUHUTO
OJITOBOPHO HA OBO MUTame. Mako MCIUTaHULM KOHTPOJIHE Ipyle HEemTo yemhe KOH3yMUpPajy
aJIKOXOJI, CTaTHUCTUYKM 3HauyajHa pasiuka usmel)y rpyma Huje yTBpheHa MO OBOM MapameTpy

(t=1.26, p=0.214), mrro oarosapa u Hanasy Jlynecen u cap. (99).
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VYTunaj ankoxonHMX nuha Ha caJMBaIMjy je TMO3HAT, Ma ydecTaja KOH3ymalldja 3HadajHO
CMamYyje CTUMYJIMCAaHY (Dpakijy, MTO C€ OApa’kaBa HETAaTUBHO Ha CBE MPOTCKTUBHE (YHKIIH]E
wbyBauke (32,169), yemy onroBapa M YMIEHHIA Jia 3I0YNOTpeda akoxonHux nuha nosehasa
npeBajieHIM]y epo3uja dak 10 47-53% (120,169,170).

HaBenene ummeHUWIIC OJroBapajy pe3ylTaTMMa OBE CTyAHMje TJe je Yy TPYyNH 3JApaBHX
WCIIUTaHWKA yTBpheHa MOo3UTHBHA Kopenaiuja udMmely (pekBeHTHE KOH3yMmalldje allkoxoJia H
HIDKE KOJIMYMHE cTUMylucane mbyBauke (p=0.374, p<0.05) u mmxe pH Bpemnoctu (p=0.397,
p<0.05), 10K je KOJIMYMHA HECTUMYJIHCAHE IJbyBadyKe Owia Ha rpaHuiy 3HavajHocT (p=0.355,
p=0.054). Kako koH3yMallija aJKoxoJja yTHYe ¥ Ha I0jaBy cuMiToMa cyBohe ycue aymbe (169),
UCIHWTaHA je W Kopenanyja oBUX (pakTopa, anu y HMCIUTHBAHMM TpyllamMa HHje JOoKa3zaHa. Y
OyIMMHYHO] TpPyNHW HHUjeJaH OJ CaJMBapHUX IapaMeTapa HHje 3HAYajHO KOpEIupao ca
KOH3YMAaIMjOM QJIKOXO0JIa, ITO C€ MOXKe O0jaCHUTH YHICHHIIOM Ja HajBehu mporeHar

HUCIIMTAaHUKA OBC I'PYyIIC U HEC KOH3YMHUPA AJIKOXOJI.

AJNKOXO0J OCTBapyje 3HauajaH yTHIIA] Ha [10jaBy THHTUBUTHCA, €PO3Hja U KapHjeca, IPBEHCTBEHO
300 BHCOKOI' allUANTeTa BeliMHE aJKOXOJIHUX HAIMTaKa, Kao W 300T YMELEHHIIC Ja J0JIa3d 0
bepmeHTanMje anKoxonHuX mehepa KOju YMHE CYICTpaT 3a pa3BOj MUKPOOpraHu3ama, maja
MOCTOj€ U TBPEE Ja alleTalIeXUI HACTa0 OKCUAAIMjOM €TaHOJIa UMa MHXUOUTOpHH eeKar Ha
kapuoreny ¢uopy (169-171). YV oBOM HUCTpakWBalkby HHCY JOKa3zaHe Kopenaiuje usMmehy
KOH3yMallije aJKOX0Jia ¥ THHTHBAJIHOT WHIEKCA KpBapemwa, YUeCTaJIOCTH Kapujeca, IMPUCYCTBa,

CTeIeHa U JIOKalIM3allkje epo3uja HU Yy jeIHOj O/l UCIIUTUBAHUX TpyIHa.

Jlowe mnasuke KOje MOTYy JOBECTHM J0 TyOMTKa 3yOHE CYIICTaHIE I0Apa3yMeBajy
napaQyHKIMOHAJIHE KpeTHe, OpyKcu3aM W rpullkame cTpaHux npeamera (172). Epo3uBHu
IIpoIieC MOJT JIeJCTBOM KHCEJIOT areHaca ce BeoMa peTKo 0/1BHja U30J10BaHO, Beh Hajuenthe nonaszu
JI0 CHMYJITAHOT [IejCTBAa XEMHUJCKUX M MexaHuukux areHaca (137). Kako cy eponoBane sesuje
MO/JIO’)KHE MEXAaHWYKOM TpOIIEHY, Ha OBE IMOBPIIMHE H3paXeHuje Jenyjy abpa3suoHe u
aTPUIIMOHE CUJIe, moropiasajyhu crerneH epo3uBHUX nmpomena (173).

[TapadynkunonanHe paame U OpykcuzaM cy 300T MCHUXOJIOIIKOT U EMOLMOHAIHOT CTpeca y3
nopemehaj cHa yecTH KoJ naiujeHarta ca nopemehajuma ucxpase, a caMmum TuM veiihe ce cpehy
aOpasuBHE W aTPHUIIMOHE MPOMEHE KOje ce HaaoBe3yjy Ha epo3uBHe sesnje (174,175). ¥V oBom
UCTpaKUBawy M3Mely MCIUTHBAHUX Tpyla HUje yTBpl)eHa CTaTUCTUYKU 3HA4YajHA pas3iivKa Kaja

j€ y IuTamy IPUIIKamke CTPAHOT MPeIMeTa UIH YCHE (XZZO, p=1) u cTUCKambe/IIKpHIIakbe 3yOuma
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(x*=0.077, p=0.781), wro je carmacHo ca cryaujom EMoHmmja u cap. koja Hamasu xa usmehy
narpjeHara ca nopemehajuma ucxpane u 3ipaBUX UCIIMUTAHUKA HE ITOCTOjU Pa3iMKa y MPUCUCTBY
napa@yHIMOHAIHUX HaBuka W Opykcusma (175). Tlojemune cryamje 1OKa3yjy HO3HTUBHY
Kopenanujy Opykcu3ma, napadyHIIMOHATHMX HaBHKa W TPUIKAalka MPEAMETa ca CTEINEHOM
ryoutka 3yoHe cyncraniie (172), mehyrum y 0BOj CTyHju HaBeIeHE KOpeIalrje HUCY JI0Ka3aHa

Y UCIIMTUBAHUM I'pyIllaMa.

[IpoxyxeHo 3ampkaBame KHcele XpaHe W muha y ycTUMa Ipe TyTama MpOoJy)KaBa KOHTAKT
n3Melyy Kucenor arenca u 3yoHe MOBpIIIMHE, 1a Ha Taj HAUYWH nmoBehaBa pU3MK 01 10jaBe epo3nja
kao u creneH Beh mocrojehux mpomena y3 apamarudan man pH Bpeanoctu (87,88,119). OBy
HaBUKY uUMao je Hemro Behu Opoj mcrumrtanmka oOonenux ox Oymumuje (26,6%) y omHOCy
KOHTPONHY rpymy (20%), amu msmely mux Huje yrphena smauajna pasmuka (x°=0.373,
p=0.542). Takolje, oBa HaBMKa HHUje 3HAYAjHO KOpeHpala ca MPHUCYCTBOM, JIOKAIH3AIUjOM H
CTEIIEHOM epo3uja, Kao HU ca pH BpemHocTuMa 00e caimBapHe (pakiyje y HCIUTHBAHUM
rpynama. OBakaB Haja3 MOXE C€ ONPAaBIaTH YWHECHUIIOM Ja j& PEIIATUBHO Malid Opoj
UCIUTaHUKa y o00e Tpylne HMMao HABUKY 3aJpKaBama XpaHe W mwmha y ycTuma, ma ce
MIPETIOCTaBJba 1a Ou 3a yTBphuBame NO3UTHUBHE KOpenalnje y3opak Mopao Outu Behu.

Opanno xuzujencke Hasuke Cy 3HauajaH (PaKTOp KOjU HE yTHYE caMO Ha HACTaHAK KapujeCHUX
ne3uja u ruHruBuruca (176,177), Beh m Ha cTemeH epo3wBHUX TpoMeHa. KpamureT opaiHe
XHUTHjeHE MPOIEHYjeMO UCIUTHBAKEM HAaBHKA KAao IITO CYy YYECTAJIOCT, AY)KHMHA U MHTCH3UTET
npama 3y0a, J0oJaTHa CpeAcTaBa 3a OJ[pJKaBambe OpajlHe XHUTHjeHe, a 3a KOHAuHy
00jeKTUBU3aIM]y KopucTe ce uHAekcH. CBU HaBelIEHM MapaMeTpu Cy 3Ha4dajHU jep Yyclen
abpa3uMBHOI' JleJIoBakba MOTY JOBECTH JO MOropiiama crerneHa Beh mocrojehux epo3uBHUX

IIPOMEHa.

AOGpa3uBHE MPOMEHE HACTa]y MEXaHUYKUM YKJIalkamkeM 3yOHOT TKHBA yciea TPeHha U3a3BaHOT
CTpaHUM TeJIOM (YEeTKHUIIa U TacTa, YauyKaJlhIle, JEHTATHU KOHAIl) WM CYICTAaHIMjOM (XpaHa)
(23,71). nakTHa riel) je pe3ucTeHTHA Ha aOpa3uBHO JICjCTBO YETKHUIIC U MacTe 3a 3yoe, MehyTum
JeMUHEepaIn30BaHa riel) moanoxkHa je aOpa3sMBHOM JENOBalky MOMEHYTHX elleMeHara, ma ce
pasMmekiaia riel) npu caMo HEeKOJIMKO MOKPETa YETKUILIOM MM JIOJIUPA Je3UKOM MOXE YKIOHUTH
(23,144,178-180). Y o0BOj cTyauju HHUCY yTBpheHE CTATHCTHUYKM 3HaYajHE pasjiuke usMel)y
MCTIMTHBAHNX TPyNa y TEXHHIH Tpama 3yba (x°=2.31, p=0.315), ydecramoctn mnpama 3yoa

(X2:2.54, p=0.8), nyxuHn YeTKama 3yda (X2=0.202, p=0.904) 1 UHTEH3UTETY YeTKaba (X220.664,
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p=0.717). Ctyaujom An-3apea yrBpheHO je ma (GpeKBEHIIMja ¥ TEXHUKA MO3UTHBHO KOPEIUPAjy
ca cTerneHoM ryoutka 3yoHe cyrcranie (172), mehyrum y 0BOj CTyauju HUjeAaH OJ HABEIECHUX
napamerapa y o0e HMCIUTHBaHE TPyINE HHUjE TMO3UTHBHO KOPEIUpPAo Ca CTENEHOM EpPO3UBHUX
ne3uja. Mimak, u3BecHe TEHICHIM]e Cy yTBpheHe, Mma Tako UCIUTAHUIM 00€ TpyIe UMajy HEeIITo
BHIIIN CTEIICH €pO3Hja YKOJIMKO HHTCH3UBHH]E U uenihe repy 3yoe.

HcnnTana je 1 HaBUKa YeTKama 3y0a HermocpeJHO HaKOH 00poKa, a KoJ 000JIeINX UCTTUTaHUuKa
Y HaKkoH noBpahama, jep Ha Taj HAYMH MOXe JONH J0 MEXaHWYKOT yKiIamama Beh pazmekiaie
riehu u AeHTHHA y3 moropiiame creneHa ryoutka Tkua (120,144). Yrepheno je na usmely
UCNUTAaHUKA TIOCTOjM 3HA4YajHAa pa3IMKa y HABUIM IIpama 3y0a HEMOCPEIHO HAKOH OOpOKa,
OJTHOCHO J1a HCIIMUTAaHULY 000JIeH o OyauMuje TO YMHE yemhe y OJHOCY Ha KOHTPOJIHY IPyITy
(x*=4.022, p<0.05). Pazior ToMe MOT'Yy GHTH MHOTOOPOjHE KOMITYJICHBHE HABHKE OyIMMHUApa,
MOTYT Tpama 3y0a HeIMOCPeIHO HAKOH jella Kako Ou ce ycien ralema YKIOHWIN MUPUC B YKYC
yIIpaBo KOH3yMHpaHe XpaHe ¥ nuha, CIIMYHO Kao W HaKoH moBpahama. Kopenanuja oBe HaBuke
ca TPUCYCTBOM €pO3Hja, JOKAIN3AIMjOM U CTEIIEHOM €po3Hja HHje JO0Ka3aHa Y WCIHUTHBAHUM
rpynama. Mnak, kog o0e rpyre UCIUTaHUKA YOUeHa je TeHIEHIIMja J1a TMpambe 3y0a HeIoCpEeIHO
HaKOH 00poka noBehasa crerneH TexuHe epos3uja. Hamaszu oBe crynuje 1eTMMUYHO Cy TOIPKAHH
CTyaujoM XEepMOHTA U cap. y K0joj ce 75% anomneciieHara CyCclieKTHUX Ha MPUCYCTBO OyluMuje
u3jallkbaBa Jla UMa OBY HaBHKY, 3a KOJy Cy ayTOpH JOKa3ajdM Ja 3HAa4yajHO KOpenupa ca
npucyctBoM eposuja (5).

VY oBoj crynuju ce 56,7% obonenux M3jacHUIIO J1a HEIOCPEIHO HAaKOH moBpahama omepe 3yoe,
ITO je ciuuHo Hanaszuma OTcya U cap. rie oBy HaBUKY uMma 54% ucnutanuka (144), a y cryauju
Konsucepa u cap. 32,5% ucnuranuka (181). Cryauja u3z 2014 rox. nokasana je J1a MaiujeHTH
KOjH Tepy 3yOe HakoH moBpahama MMajy 3Ha4ajHO BHUIIE €pO3Hja y OJHOCY HAa OHE KOJU TO HE
YHHE WM CaMo MCIUpajy ycHy Aymuby (182). Y oBoM HcTpakuBamy JI0Ka3aHa je caMo MpaHHYHA
Kopenanyja umel)y HaBuKe mpama 3y0a HakoH moBpahama u creneHa eposuja (r=3.025,
p=0.052), ca TenaeHIMjOM J1a Mpame 3y0a HaKoH noBpahama nmosehaBa cTeneH TeXHHE epo3uja,
IITO OJroBapa paHHWje HABEJACHHM TeopHjaMa Ja a0pa3uWBHO [IEJOBamkE IMOjadaBa YKJIAmbambe
pa3MeKIIagor 3yOHOT TKHBa HEMOCPEIHO HAKOH epo3uBHOT aTaka (120,144).

N360p cpezcTaBa 3a opajiHy XUTHjEeHY je 3HauajaH jep momMohHa cpeacTBa (AEHTAJIHU KOHAIl,
TEYHOCTH 33 MCIHUPakhe U MHTEPACHTAIHE YEeTKHUIIE) MOTY JONPUHETH aOpa3MBHOM U €pO3UBHOM

NIeJCTBY, @ HMCTOBPEMEHO HHXOBa YIoTpeda TOBOpPH Yy MNPHIIOr OOJbUX OpATHO-XUTHjEHCKUX
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HaBHKAa W HIDKEr pU3MKa 3a HacTaHak Kapujeca W ruHruButhca (183). YtBpheno je na
UCTIMTAaHUIM KOHTPOJIHE TpyIe CTATHCTHYKM 3Ha4ajHO dYemrhe KOPHUCTE AEHTATHH KOHAI]
(x°=4.344, p<0.05) 1 unrepaeHTanue yerkuue (x°=4.286, p<0.05), TOK HeMa pa3IHKe Kaja cy y
MHUTaby TEYHOCTH 3a wcrmupame ycra (x°=1.086, p=0.297). HaBemenn pesynrart ykasyjy ia
3[paBU MCHUTAHULM MMajy 00JbE€ OpATHO-XUTHjEHCKE HABHKE IITO JIOKA3yje W MPOCEYHO HUKU
MHJIEKC MEKMX Hacjara y OBOj TpyNH, Mako 3HadajHa pasiauka u3Mel)y HCIHMTaHWKa HHje
yrBphena Ha oBom mapamerpy (t=-0.786, p=0.435). Kako OM YyKJIOHWIM HEIpHjaTaH YKYC,
narujeHTd 00oJenu o OynuMmuje Hajuemhe KOpHCTe TEYHOCTH 3a ucnupame ycra (36,7%
UCIIMTAHUKa), IITO ce MOKJIama u ca Hanasuma OTcyoBe cryauje riae Takohe 36% ucnuranuka ca
nopemehajuma rcxpane HakoH moBpaharma KoprcTu oBe npemnapate (144), ok je Taj mporeHat
UcnuTaHuKa naneko Behu y crynuju Konsucepa u cap. u usnocu 83,6% (181).

UcnutuBama y CAJl-y u Bemukoj Bpuranuju ykazama cy na oko 30% yKyImHE TOIMyJammje
HAaBOAM TIPUCYCTBO Oap HEKOT OI cumnmoma cygohe ycHe Oynme ITO YyKa3yje Ha
xunocanuBanujy (100,101), wako cuMnTomMe cyBohie MOr'y MMaTd W TAlUjETH Ca yPEIHOM
canuBaijom (4,110).

Haj3nauajuuju cumnromu cyBohe ycra cy cyBe ycHe, cyBoha OykalHe MyKo3e, MpoceuHo Behu
KEIT unnexkc u Hemoryhnoct excnpecuje mbyBauke (103), ma mpu moO3UTHBHO) JETEKIUjU CBa

yeThpH (pakropa Tpeda MPUCTYMUTH JaJb0j AUjarHOCTHIN KecepocTomuje (101).

IIpema crymuju JlyHeceHa M cap. CHUMITOMHM cyBohe ycHe Aymbe aokazaHu kox 60%
UCIHUTAaHUKa ca OyIMMHjOM OWJIM Cy TOBE3aHHW ca HapyIIEeHUM OpaJHuUM (yHKIMjama U
xunocanuBanujom (99), Koneucep u cap. HaBojge ga oj cyBohe ycHe aymsbe matd 33%
Oynmumuvapa koju noBpahajy (181), a y cryauju Ma3sypeka u cap. CUMIITOME CyBohie yCHE TyTibe
uma 56,57% wucnuranuka ca nopemehajuma McxpaHe IUTO je€ 3HAYajHO BHILIE Yy OJHOCY Ha
KOHTpOJHY Tpymy (184). ¥V oBoj cryauju 52% ucnuraHuka obonenux on Oynumuje uma Oap

JjelaH oJ] cUMIITOMa cyBohe yCcHe JyIJbe.

Y 0BOM HCTpaKUBamy MUCHHUTAHU Cy ocehaj Mevema y YCHOj JyJbH, OT€KaH rOBOP U T'yTame,
3ajax, QUCTey3Wja M moTpeda 3a CTaTHUM IHjEHEM BOJC, a CTATUCTUYKH 3Ha4yajHa pasjivKa
u3Mel)y HCIIMTHBAHKX IPyIIa youeHa je Ha ciegehnm mapamerpuma: oTexano ryrame (y°=15.022,
p<0.05), orexan rosop (3°=10.588, p<0.05), morpeba 3a yuecrammm mujemem Boge (x°=8.531,
p<0.05) u nucreysuja (X2=10.756, p<0.05). Ucnutanunu obosnenu on OylIuMUje 3HATHO uelihe

Cy HUMaJii HaBCACHC CHUMIITOMC, a IIPUCYCTBO HerI/IjaTHOF 3azaxa ouio je Ha TpaHuln
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CTATUCTUYKE 3HAYAJHOCTH (X2=3.590, p=0.058). Mako HH y jeHO] TPYIIH HHTCH3UTET CATUBAIlH]e
HE YKa3zyje Ha KCEpOCTOMHjy, OBAaKaB Hajla3 MOXXEMO TYMAUUTH YHILECHHUIIOM Jia TallujeHTH
obosenu o OynTMMUje UMajy 3HAYAjHO HUKY KOJHMYUHY HECTHMYIIMCAHE TIJhyBaukKe Y OAHOCY Ha
3npaBy rpymy (t=7.104, p<0.05), na tako y ¢da3um MupoBama HaBeICHE Terode Mory mohu 10
n3pakaja. KonmduHa cTUMynucaHe M HECTUMYJIHCAHE IJbyBauKe KOPEIUPaHa je ca CHUMIITOMHMA
cyBohe y 00e rpyrme, aau 3HauajHa MTOBE3aHOCT OBUX IapaMeTrapa HHje yTBpheHa, mTo ce Moxke
00jacHUTH YWHCHHUIIOM Jla CAMIITOMHU cyBohe He 3aBHCe caMO O] IPUCYCTBA U Kolu4nHe, Beh u

0]l cacTaBa M BUCKo3uTeTa mbyBauke (4,110).

Kanma je y mutamy ocehaj medema u kapema y YCHO] IyIUbH, M3Mel)y UCIUTaHHKA HUjE
yrepljena 3nauajua pasmuka (3°=0.351, p=0.554) wTo ce MOXKE MPHUINCATH OJCYCTBY 3HAUajHE
pasnuke u3mel)y rpyma Kaja je y nutamy KoJHunHa CTUMYy/rcane (pakiuje mbyBauke (t=-0.22,
p=0.827), ma ce cMaTpa Ja je U KIMPEHC KUCEIMHE HEMOCPEAHO HAKOH rnoBpahama ajeKkBaTaH.
Wnak, cryauja JoxaHcoHa M cap. Hajnas3u Ja ce cyBoha ycana u ocehaj nmedema/xapema y YCHO]
AYyIUbM CTATUCTUYKM 3HaudajHO demrhe cpehy kon mnanujeHata ca nopemehajuma umcxpaHe y

OJTHOCY Ha KOHTpOJHY rpymy (185).

PoGeprc m cap. cy konm 13 mamujeHata ca OyJIMMHjOM HUCHUTHBAIM OOpacie TyTama H
3aKJPYYWJIM JIa CE KOJI CBHX jaBJhajy aOHOpMaimHOCTH y opodapuHreanHoj (a3um ryrama y3
JIMICTEY31]y OKapaKTEPUCAHy MPOTYKEHHM, OT€KAHUM U CYBUM TYTameM, IITO je MOTBpAMIIA H
crynuja Joxancona u cap. (185,186). V oBoj cryauju je Takohe noka3aHa 3Ha4YajHA pasiiMKa 1o
NUTalky OTEXKAHOT T'yTama, Koja ceé MOXKe 00JaCHUTHU U YMHEEHUIIOM Jla OBaj CUMIITOM Y IpyNu
GyIMMHEYapa 3HAYAJHO KOPEIHpa ca ymoTpeGoM aHTHIcHXoTHKa (y°=4.286, p<0.05), mro cy
CTyaHje Apyrux ayropa takohe motepauie (153-155).

[ToTpeba 3a ydectanuMm MujemEM BOJE, IO KOjOj C€ UCIUTAHMIM TaKkohe pasiiuKyjy, OAroBapa
YUEHUIIM J1a ¥ TIOpe]] aJIeKBaTHE caluBalldje OyIuMuYapu uMajy 3HaTHO Malkhe HECTUMYIIUCAHE
IJbyBauKe y OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY TpyIy, Ma UM je y (a3 MUpOBama WJIM CHa MOTPEOHO
JOJIATHO BJIAXKEHE CIy3HHIE, a 300T MaJHYTpUIMje U JeXuaparaldje KOJ OBHMX MallijeHaTa
4ecTo MocToju U nojavana sxely (108,187).

Xunoreysuja U mopemehaj ykyca 3a Koje ce cMarpa Ja cy Hocieauia MalHyTpulldje U
ydecrajor mnoBpahama uemhe ce cpehy kox mnamujeHara obonenux oja OyluMmuje, HITO je
J0Ka3aia OBa CTyaHja Kao M CTyauje npyrux ayropa (24,188). bnasep u cap. yrBowmm cy na y

rpymnu obonenux o oynmumuje 47% ucnutanuka matu o nmopemehaja ykyca minm ocehaja rneuema
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y YCTHMa, IITO je 3HadajHo yemrhe y ogHoCy Ha rpynu 3apaBux (19%), mok 3HauajHa pasivka
n3Mel)y MCIUTHBAaHUX Tpyna HUje yTBpheHa Kaja cy y muTamy MoTpeda 3a UCIHpAmeM YCTa,
temkohe y TOBOpY, I'yTamy U kBakamwy (134).

Y OBOM HCTpaXHBamWmy, II0jaBa CHUMIITOMAa CcyBohe YyCHE [ylUbe KOpenmpaHa je ca
MEJIMKAMEHTHMa, HAaBHKOM TYIICHa, KOH3YMAalMjoOM ajKoXojla Kao M ca CaJhuBapHUM
napamMeTpuMa, ajld 3Ha4yajHe Kopelalyje CceM NPETXOJHO HaBeIeHUX HHUCY J00ujeHe Yy

HUCIIMTUBAHUM I'pyliamMa.

Kon mammjenata ca mnopemehajuma wucxpaHe oOujememcke Hasuke C€ U3/Bajajy Kao
HAjUHIMKATUBHUjH (AKTOp [0 NHTaky IOpeKJIa W JIOKalIH3aldje EpPO3WBHUX IPOMEHa
(13,120,189). IManaTunHanHe Jye3uje Hajuemhe ce MPOHANAa3e KOJ IMaldjeHaTra KOju XPOHHYHO
noBpahajy, 70K cy OyKaaHO IIOCTaBJbEHE JIe3H]je Hajuenhe er3oreHe u NoTUIy Of KHCeJe XpaHe ’
nuha, ma Tako Oorar yHOC arpyma, OWJBbHHX 4YajeBa M CHpOBOr moBpha Mmoke mnoBeharu

MpEeBaJICHITYy €r30reHux epo3uBHUX mpomena (120).

MHoro6pojHe cTyanje yKa3yjy Ha YHIbEHUILY /1a Cy KUCEJIM HAllULU IMOIYT COKOBA, Fa3UpaHUX U
eHepreTckux nuha cBe 3acTyIJbHUJU y MOJEPHO] MCXpaHM, Ia Ce Tako ymnorpeda ra3upaHux
HamMTaka yrpocTpydmia y EBpomu y ogHOCy Ha ocamjieceTe roJuHe MpOLUIOT BeKa, LITO Yy
MPOCEKY M3HOCH OKO 227 JnTapa TOAMIIEe MO cTaHOBHUKY y 2012. rogunu, nok je y CA/l-y
MPOCEeK HEmTO HIKU M m3HOocH 165 mutapa (9,190,191). ITo ucrpaxkuBamuma u3 2012. romuHe
HajBehe konmunHe BOhHUX cokoBa KoH3ymmpajy ce y ®duHckoj u Kanamu (48-60 nurtapa mo
CTaHOBHMKY rojuime), cnoprcka nuha CAJ[-y (18 nuTapa mo CTaHOBHUKY TOAMUIEE), a
eHeprercka nuha y Benwukoj bpurtanuju (7,6 nurapa roAMiime MO CTaHOBHUKY) (46,192).
lNazupana mwha u BohHM cOKOBM KOjU Cy Hajuemthe y ymoTpebw moka3zaHo moBehaBajy
NPEIUCIIO3UIN]Yy 3a HAaCTaHAK epo3uja, y Hajsehoj mepu 300r Haryor u AyrotpajHor maga pH
Bpeanoctu (193-196). V Buny tpeba umaTu U BapujaOuiIHy KpUTH4Hy pH BpeaHOCT Be3aHO 3a
HaMUpPHMIIE, Jep OHA 3aBUCH O] coNyOuiaHOCTU riiehu M MUHepaniHe 3aCMNEeHOCTH CpeIuHE U
kucenor areuca (xpane) (46), ma Hucka pH BpeaHOCT HE MOpa HYKHO 3HAYUTH M BHCOK
€pO3UBHU MOTEHIWjas1 HamupHuia (119).

JlujeTeTcke HaBHKE Cy y OKBUPY OBE CTYyJHj€ UCIMTHBAHE KAaKO OM ce YTBPAUO JTOMHUHAHTaH
TUT UCXpaHe MCIUTAaHUKA, KA0 M HErOB €BEHTYaJTHH yTHUIIA] HA I10jaBy, JOKATU3AIH]y U CTETICH
eposuja. Ucnutanuuu obonenu on OynuMmuje y HejBehoj Mepu KOH3YMUPA]y JOTYpPT U 4ajeBe, 10K

y KOHTPOJIHOj Tpynu Hajuenthe KOH3ymMHpajy canare ca cUpheToM, uyajeBe, Ta3upaHe COKOBE U
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jorypT. CTaTHCTHYKH 3HAYajHE pa3IHKe Yy TMpexpaMOeHUM HaBHWKama yTBpheHe cy Ha
HerazupanuM (t=-2.482, p<0.05) u rasupanmm cokoBuMma (t=-3.684, p<0.05), a 3xapaBu
UCIHUTAaHUIM derihe KOH3yMHpPajy HaBeleHE HamMupHuile. YumbeHUIA Ja 37paBU HCHUTAHUIH
YHOCE BHIILIE KHCEJIe XpaHe, OAroBapa Hajlaszy Ja pa3jiuka u3Mmel)y nCuTanuka mocToju kKajaa je y
MUATaBkYy JIOKAIM3aIMja epo3rja Ha ojapeh)eHuM MOoBpIIMHAMA 3y0a (x2:10.561, p<0.05), ma Tako
3MpaBH WCIHWTAaHUIIM WMajy BUIIE €po3Wja Ha BECTHOYJapHUM IOBPIIMHAMA, IITO OArOBapa
€r30TreHUM THITY €pO3Hja, TOK UCITUTAHHUIIM 000JIeNr 01 OyJIUMHUje UMajy 3HAYajHO BHIIE epo3Hja

Ha OpaJIHUM IIOBpIIHWHAaMa, IITO CC IOKJIaa ca NpucCyCTBOM 4CCTOI HOBpahaH:a.

Crynuje npyrux ayropa HaBoje Behly (peKBEHTHOCT y KOH3YMallMju KuceIuX nuha Kaga cy y
nuTay mnopemehaju wucxpane, ma Tako Otcy W cap. Hamaze na 38% wucnHMTaHWKA ca
nopemehajuma ucxpane npaheHuM mnoBpahameM peloOBHO KOH3yMHpa KHCEIy XpaHy MOIyT
rasupanux nuha u urpycHor Boha (144), a y cryauju YxieHa u cap. 50% wucrnuraHuka ca
nopemehajuma ucxpaHe HaBOIU Jia CBAaKOJAHEBHO KoH3ymmupa kucene Harnutke (135). CarmacHo
OBUM HCTpPaKMBamkHUMa Cy M HaBoAu JlyHeceHa W cap. Koju Haiaze na 65% manujeHata ca
OynMMHjOM KOH3YMHUpa Kucella uha HajMame 4 myTta HeleJbHO, JIOK je Taj MpoIleHAT 3HAYajHO
HIDKU Yy KOHTposiHO] rpynu (20%), a mo3uTuBHaA Kopenanuja usmel)y KoH3ymalnuje KHCenux
HalWTaKa U MPUCYCTBA ICHTATHUX €po3Kja HUje moTBpheHa y HaBeneHoj cryauju (99). Kanma cy y
nuTamy oboyienu onx OyauMHuje, HAU y OBOj CTyIMJU HHUje YTBpheHa Kopenaiuja Tojase,
JIOKAJIUTETa M CTETICHa epo3Hja ca ymoTpeOdoM CBUX UCTIUTUBAHUX HAMUPHHMIIA, IOK Y KOHTPOJIHO]
IPYNU TEXHU CTENEH epo3uja KOpenHpa ca yuyecTalujoM KOH3YMallljoM ra3upaHux COKoBa (p=-
0.434, p<0.05) u jorypra (p=-0.375, p<0.05), a rpanuuno u Herazupanux nmha (p=-0.356,
p=0.053). OBakaB Haia3 OArOBapa YHMILCHHUIM Ja 3]paBU HMCIUTAHWIN 3HaAYajHO dernhe u
KOH3YMHUpa]y HaBeJeHe HaMUpHHUILE, a yTBpheHa je u mose3aHocT u3mely uenthe koH3ymaruje
ra3upaHuX COKOBa U I0jaBe epo3Hja Ha BECTUOYJIapHUM MOBPLIMHAMA 3y0a Y KOHTPOJIHO] TPYIH

(r=-2.814, p<0.05), mITo rOBOpH y MPHUIIOT €r30TeHUX epo3uja.
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6.3. JIuckycuja KIMHUYKOT HCTPAKUBAaKHa

6.3.1. Jluckycuja Ha1a3a eKCTPAOPAJHOT NperJiena

[Icuxonmomkn U eMOIMOHAIIHU CTPEC KOjU Cy cacTaBHU Jeo mopemehaja mcxpase, ma Tako U
OynuMuje, TPeCTaBibajy jedaH ONl y3pOKa MYCKylapHe meH3uje u 0cem/mbusocmuy Koja BOIU Y
KOMIICH3aTOpHE MOTOpPHE peakiidje IomyT Opykcu3ma, omHocHo mapadynuuja (197). Kao
MoCJIeIUIIa COMATCKe peakiije MuInrha Ha CTpec, jaBjba c€ TYOMTaK 3yOHE CYIICTaHIIe, alld H

XHIepTpoduja U 0ceTIBUBOCT MaceTepuuHor mumrha (97,197,198).

N3melhy ucnutuBaHUX Tpyna HUCY yTBpheHe 3HadajHe pasiuke y XurepTpoduju (X2:1.07l,
p=0.301) u ocersbHBOCTH (X2:0.098, p=0.754) macerepuuHor mumuha, MTO MOXXEMO TYMaYUTH
YHLEHUIIOM Jla m3Mel)y ucuTaHuKa He TIOCTOjU HU pa3jivKa y IPUCYTHOCTH 3HAKOBa OpyKcH3Ma
(x*=1.920, p=0.166), ka0 HE KOpeaLHja XUIEPTPOPH]e H OCETHHBOCTH MaceTepudHor Mummmha

Cca CTCIICHOM ep03Hj a.

[IpeBaniennia napomuonoe yseharpa Ko nanujenara ca oymumujoM n3Hocu 10-66% u Hajuenthe
je OmnerepanHa, a pasio3W 3a BEH HACTAHAK Cy Cy pajHa Xxumneprpoduja yciaem ydecTayior
noBpahama, CTUMYyJAIHja JMHIBATHUX PEIENTOPa U eKCIIECUBHH YHOC BHCOKOKAJIOPHjCKE XpaHe
(9,13,199). UcrpaxuBama paljeHa Ha aqoJeCHEHTHMa KOA KOjUX Cy JOKa3zaHe aOHOpMasHe
npexpamMOeHe HaBUKE, YTBpJWIa Cy Jia MOCTOJU KopenialMja OBUX HaBUKa ca XUIEPTPOPHjoM
cauBapHUX JKie3na, moceono maporuanux (200). YV BehwHM cTyamja TEIIKo je OWIIO MOy3aaHO
YTBPAUTH TIOCTOjalkb€ CHjalloaZieHo3e ¢ OO03MpOM Ja je JOUjarHOCTUYKAa METO/a YIJaBHOM
najunanyja, a 3a JAe(GUHUTHBHO IOCTaBJbamke JMjarHo3e NorpebHa je ynrpacoHorpadwuja, LT
HaJla3 WM XHUcTomaroiomka aHanmusa (13). Y oBOM HcTpaxuBamy, Ka0 UM Ko BehmHe npyrux
ayTopa kopuiiheHa je OuiarepaiHa najamnainyja, a 3HadajaH je 6uo Hana3 qudysHor u 06e300yHOr

yBehama xie3na.

Xuneprpoduja mapoTuIHUX *ie3aa yrephena je ko 10% ucnuranuka obonenux of Oyaumuje,
JIOK je Y KOHTPOJHOj Tpynmu ojcyTHa. [IpocedyHe BpemHOCTH HECTUMYIHCAHE W CTHMYJIHCAHE
canuBalMje 00oJeIuX KoJ KOojux je yrBpheHa xumepTpoduja Ouse cy y okBUPY pedepeHTHHX
BPEIIHOCTH, 1a CE MOXKE CMaTpaTd Ja KOJ OBUX MAalijeHaTa HHUje y MUTamby IepMaHEHTHa
xunepTpodurja Wi WHCYPHUIMjeHIIM]a KiIe3[a yclen cujaioaneHo3e, Beh moryhHocT na je y

TPEHYTKY Mperiieia MocTojaa pajgHa Xuneprpoduja TpaH3UTOPHOT THIIA.
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Cmatpa ce ma je kom Oynumudapa yBehame MapOTHIHUX JKJe€3[a IMOCICANIAa y4ecTaaor H
IyroTpajHor noBpahama, Hako TakBa Kopelalija y OBOM HCTPaKUBaby HUje JOKa3aHa. Takohe,
Kopenauuja u3Mmel)y xumeprpoduje xiesa M UCHUTHBAHUX CAIMBApPHUX IapaMeTrapa HHje

JI0Ka3aHa y OyIMMUYHO] TPYIIH.

Hanasu napyrux ayropa HemTo cy apyraudmju, ma JlyHeceH M cap. Hajasze Ja je IMpoIeHar
OynuMmu4apa ca cujanoaneHo3om 25% (99), a Joxancon u cap. Hanase aa ce yBehame mapotuane
xJe3zie jaBsba kon 4ak 50% wcrnuraHuka ca OyaUMHUjOM, IITO je 3HauajHO 4demthe y OJHOCY Ha
KoHTponHy Tpyny (185). Kako O pe3yiaratd HapeIHUX HCTpakhBamba OWIM PEICBAHTHUjH,
HUCIIUTHBakbe OW Tpebajgo MOHOBUTHM Ha BeheM Y30pKy, y3 ymoTpeOdy HEKe O]l MeToja

BU3yaJIU3aIyje.
6.3.2. Jluckycuja Ha1a3a HHTPAOPAJHOI NperJieaa

Ilojasa epo3uja ¥a0 W HUXOBA Y3HANPEIOBAIOCT HE 3aBUCE HMCKJ/BYYHBO OJl IMPHCYCTBa
eTrojyomkor ¢akropa, Beh u ox Huza moaudukyjyhux ¢akropa, ma ce Ha Taj HAUUH MOXKE
00jaCHUTH TOTEHIIMjaJTHO OJICYCTBO €PO3MBHHX JI€3Hja KOJ| UCIIMTAHMKA KOJH HABOJE YYeCTallo
noBpahame (120). Monudukyjyhu ¢akropu momesseHu cy y Owmonomke (akrope, dakrope
MOHAIIaka M KapaKTEPUCTHKE XEMH]CKOT areHca, a pa3Marpame CBaKOT O]l BbUX 3HAYajHO je 3a
JTUCKYCH]y TPUCYCTBa, JIOKalU3allMje U cTereHa epo3uBHUX nesuja (83). YV ckiagy ca Tum,

noMeHyTH QaxkTopu 6uhe nerasbHUje pazpaleHu.

Kao jeman on 6uonomkux (akropa HaBoJe Ce KapaKTEPUCTHUKE 3yOHOT TKHBA. 3a JETUHCTBEHE
(bU3MYKO-XEMHU]CKE KapaKTepUCTUKE U OTHOPHOCT Tiiehu OAroBOpHA jeé MHUKPOCTPYKTypa KOjy
YMHE XeKCaroHAIHU HAHOKPHUCTAIIU KAJIIUjyM XHIPOKCHAIaTUTa OPTraHU30BaH| y riiehHe mpu3Me
MelycoOHO moBe3aHne opranckuMm MatpukcoMm (18,23,201). Ctpykrypa u cactaB riehu Hukama
HUCY Y TIOTIYHOCTH YHH(DOPMHH M XOMOTCHH, Ta YIPaBO OJHOC M CacTaB OPraHCKOT W
HEOPraHCKOT JleJia, Ka0 U pacropell, OpUjeHTaIfja, AUMEH3Uj€ U TyCTHHA TIehHHX MPU3MHU
onpehyjy OumomMexaHWYKe KapaKTepUCTHKE Kao MITO Cy JnAe0JpuHA, TYCTHHA, TBpHaoha,
MepMEadMITHOCT M CONYOMIHOCT. 3aBUCHO O] JIOKanu3alyje, rpyne 3yda, ma ¥ MOBpIIMHE Ha
caMoM 3y0y OBe KapakTEpUCTHKE Bapupajy WU UMa]y yTHIQ] HA OTIHOPHOCT, CTPEC U XEMH]CKE
yTHIaje, ma caMdM THM M Ha HacTaHak eposuja (64,65,80,202). 3ajenHuyku je cTaB ga ce
OTIOPHOCT Tehu cmamyje o/ MOBpIIMHE Ka TNehHO-AeHTUHCKO] TpaHul| (65-67), oJHOCHO 1a

ce TBpAoha u rycTuHa cMamyjy, a conyomtHocT nmoBehaa (42).
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Jle6puna riiehu Bapupa u HajBeha je Ha Mopdosomku HajonTepeheHUjUM MECTUMa Y CMHUCTY
MacTHUKaTOPHUX CHJIa Tj. Ha BPXOBMMAa KBPXKMIA W MHLIM3AIHUM WBHUIIAMa, JIOK j€ HajTama y
1epBUKaIHO] peruju (64). Bapupa o 2 mm Ha WHIM3AIHUM MBHIIAMa ceKyTuha, mpeko 2,3-2,5
mm Ha OKJIy3aJIHMM NOBpIIMHAMa Tmpemoiapa 10 2,5-3 mm Ha OKIy3aJIHUM MOBpIIMHAMA
monapa (203). 3a cymepuopHy TBpAOhy OArOBOpHA je jeAMHCTBEHA OPraHU30BAHOCT IIEhHHHX
npusmu (41,63,64,204). Tepnoha riehu usnocu 5-8 jeqununa Moxose ckaie uinu 343 Kaomose
ckaie, mrTo je mer myra Beha BpeaHoct y omHocy Ha neHTHH (30). Mmak, 6e3 AeHTHHA Kao
nojyiore ca BehuM MojaysnoM enacTuyHOCTH, Tiel) je kpra, purummHa u somsbuBa (203).
[Tepmeabunnoct Tiaehu moapasymeBa HEHY HPOMYCT/BHBOCT 32 H3BECHE MOJIEKYJE, TAE je
Hajuemthu MenujyMm 3a TpaHCIOPT BOAA, a AWQYHAOBAaWmE Ce JelaBa Kpo3 MOpPEe W OPraHCKH
MaTpPUKC Ha WBHIIAMA TIPU3MH, TOBPIIMHCKE JedeKTe WIM XHUIIOMHHEPAIN30BaHy riel)
(47,49,203). ¥V naueny, 3a mepMeaObUIHOCT je OJrOBOPHA AUCTPUOYIIHja M BEIUYMHA TIOpa, Kao U
caapkaj Bojge M opranckor nena (49). Hajsehe mope umne 0,3% yKymHE HOpPO3HOCTH U
opujeHTHcane cy noxa yriaoMm 70°-90° y ogHOcy Ha MOBpPLIMHY 3y0a, a Halla3e ce Ha MBUIAMa
Opu3MH My MehynmpuamMaTHUHUM TPOCTOpUMA TA€ IOCTOjU Harja HpPOMEHa KpUCTalHe
opjentaruje (49). IIpeocrane, Mame mope, Haja3e ce u3Mel)y kpucraia ynyrap npusmu. [el) je
HajrepMeaduIHMja 3a Majie jOHEe TOMYT Kallujyma u (iyopa Koju ce U3 IJbyBauke, XpaHe WU
nuha MOry MHKOPIOPHUpAaTH Yy MHTEPNPU3MATCKH IMPOCTOp, Kao W 3a Behe Mosekysie momyT
er3oreHux nurmeHara (47). ConyOmIHOCT riiehu 3aBUCH Ol BheHE TIEPMEaOMIHOCTH, CacTaBa M
CTPYKTyp€ XHUApPOKCHAINlATHTa, i W BPCTE W alUAWTeTa XpaHe W nmha, JeKoBa, cacrasa,
konmuunHe ¥ pH BpenHocTH mbyBauke M Iuaka (14,63,111). IopmmHcku cioj riehu je
HajOTIOPHHUJU Ha pacTBapame jep je y meMmy Hajpeha KOHIEHTpaluja Kaauujyma u ¢iayopa, a
HajMama KOHIIEHTpalyja kapOoHaTa, MarHe3ujyma U HaTpujyMa Koju nosehaBajy conyOMIHOCT
(15,52,63). Heuncrohe momyt MarsHe3ujyma ¥ HaTpUjymMa 4e€CTO CYNCTUTYHINY jOHE Kalll[HjyMma,
JI0K KapOOHAaTHU joHM Hajuehe 3amemyjy ¢docdaTHe M XMIPOKCHAHE joHEe W3 amatuta (23). Y
TaKBOM ,,CYIICTUTYUCAaHOM WJM ,,HEYMCTOM' amaTUTy, KOHCTUTYTUBHH jOHH KallWjymMa M
docdara 3aMemeHN Cy HEOAroBapajyhuM jOHMMa MO BEJIWYMHU W HaeJeKTpUCAly, TMa je TO

pasJior HapylieHe CTPYKType u nmoBehane conmyounroctr (49,119).

JlunamMuka neMUHEpanu3aldje y JCHTHHY je Opka y OoIHOCy Ha riel) mpeBacxoaHo 300r
(U3MYKO-XEMHU]CKUX KapaKTepUCTHKa M cacTaBa JIEHTHHA, Mame TBpAohe u Behe comyOuaHoCTH

(42,205). Hakon ryOuTKa HEOPraHCKHX CTPYKTYpa, OPraHCKH MAaTPHKC JCHTHHA KOjU OCTaje Ha
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JNEMUHEPAIN30BaHO] TOBPIIMHU MOXE H3BECHO BpEME CIYXHUTH Kao Oapujepa 3a Jajby
JIeMUHEpaIu3aujy. MeXaHnYKUM WM XEMHjCKHM YKJIalhambeM OPraHCKOT cjioja JIOJIa3H [0

ayOJber U mporpecuBHUjer ryoutka munepaia (120).

bunomkum dakropumMa cmarpa ce 1 MOpGoJIOTHja MEKUX TKHBA Y3 MMOKPETE je3UKa, T1a 3aBHCHO
ol Jokanmu3anuje 3yba Moxke OuTH (PaKTOp KOjU yTHYe Ha MOjaBy H3PAXKECHUJUX EPO3UBHUX
npomeHa (120). Cryauja u3BeneHa y in vitro ycioBuMa J0Ka3yje Ja TPeHhE U MOKPETH J0p3yMa
je3uKa MOTy UMAaTH 3HadajaH eeKkaT y yKiamarmy pa3MeKinaie riehu u JeHTuHa y TOKY ¥ HaKOH
noBpahama, 1 TO MOCeOHO H3pakeHO Ha MaJaTHHAIHUM MOBpIIHHaMa ropmux 3yoa (180). Mnak,
Kaja je y muTamy abpasuBHU YTHIA] je3WKa Ha €pOJ0OBaHE MOBPIIWHE, Y 003up Tpeba y3eTu u

BEIIMYMHY je3UKa 1 3yOHUX JIyKOBa, Kao M pacropen 3yoa.

Kana je y nutamy aenoBame menukie kao Moaudukyjyher 6uonomkor (akropa, 3alITHTHE
¢bynkuuje 0azupajy ce Ha YMIGHHUIM J]a CE OHA IOHAIIa Kao ceMurepMmeaOmiHa MeMOpaHa U
mudy3noHa MexaHW4yka Oapujepa Koja crpedaBa IUPEKTaH KOHTAKT areHca ca 3yOHOM
MOBPIIMHOM, 2 UCTOBPEMEHO MOXKE YTHIIATH MO3MTHUBHO Ha CTAOMIIHOCT pPEMHHEPATU3AI[OHIX
cpencrtaBa momyt kanuujym ¢uyopuna (42,206). Ctynuje nokasyjy na aeObHHA U 3peiocT
MeUKIIe MMajy YTHIQ] Ha 3aITuTy riehu ox crnospbHUX areHaca (206,207). Hakon 1 cata ox
yKJIamama MEKHX Hacliara, meimkia ce y Hajaeossem ciojy (0,96-1,06 um) dopmupa Ha
JIMHTBAJHUM TIOBpPIIIMHAMA JOKHUX 3y0a KOje Cy Haju3JI0’KECHU]€ CaJuBallUjH, IOK j€ Y HajTamkheM
CJI0jy TPUCYTHA Ha MaJlaTUHAJIHUM MOBpLIMHaMa ropwux 3yo6a (0,3-0,38 um), mTo oxaromapa
YUEHUIM J1a je IpeBajJeHIa epo3rja HajBeha ynpaBo Ha MajJaTHHAIHUM MOBPIIMHAMA TOPHUX
3y0a (2,7-6,1%) y oxHOCY Ha JUHTBaJHE MOBPIIMHE A0muX 3y0a (1,7-2%) (207,208). Kana je y
MUTakY JIjCTBO KUCETMHA Kao (paKTopa KOjU MOXKE YTHIATH Ha TMENUKITy, CTyAWje J0Ka3yjy Jaa
3alITUTHA CBOjCTBA MEJIMKJIE 3aBHCE M O]l KOHILIEHTpAIMje U Jy)KHHE EKCIIO3UIUje €pO3UBHOM
cpeactBy (83,209). Ilenukia je neIMMUYHO OTHOpPHA Ha KPaTKOTpajHO M Ojaro JejcTBO
KHCEJIMHE, 11a C€ Y U3BECHO] MEPH OJIprKaBa Ha MOBPIIUHU 3y0a, caMo JIETUMUYHO MCT0JhaBajyhu
cBoj 3amtutHU edekat (210). OBaj HaBox moTBphyje u cryauja uz 2009. roguHe Koja m0Kazyje
na razupana nuha HakoH camo 20 CeKyHIM MOTY YMamHTH MOBPIIMHCKY TBpaohy riehu dak u
KpO3 CJI0jeBe MEeNHUKIIe KOjU ce oJipke Ha MoBpiuHH (211). IIpoTeKTHBHM MEraHU3MH HEIUKIe
MOTYy OWTH YMamEHU U JIENIOBamhEM MPOTEOUTHUKIAX €H3UMa TJbYBavKe, KOjH TOpel YKIamama

MEJIMKIIC YTHYY U Ha Jerpajalnjy oprancke CTpykType Aentuna (73,74).
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Kon nanujenara ca 6yaumujoM T0KazaHa je rmojayaHa akTUBHOCT CAIMBAPHUX MPOTEOTUTUYKUX
€H3UMa, MoceOHO KoJlareHasa, Ia ce cMaTpa Jla OBM €H3MMH MOTY UMAaTH 3HauyajaH yTUIa] Ha
HacTaHak W mporpecujy eposuja (73). U3 Tor paszinora, koa mamujeHara ca mopemehajuma
ucxpaHe, Tpebayo OM aHAIM3WPATH U €H3UMCKH CAacTaB IUbYBauyke Kao jedaH of (akropa Koju
MMa yTHIIa] Ha IPEBAJICHILY €pO3Hja.

Tepawy na mibyBauka jecte moaudukyjyhu dakrop kama je y muTamy HAacTaHaK WM Pas3Boj
€pO3UMBHHX MTPOMEHA, JI0Ka3yje U YUIHLCHUIA J1a HA PA3IMuYMTUM JIOKalu3allijaMa y YCHO] TYIUUbH,
Bapupa y4ecTaloCT U CTereH epo3uBHUX npomena (173). MHTpaopaiHu TOK M CacTaB IJbyBadyKe
Bapupajy 3aBUCHO O] JIOKAIHM3allMje TUbYBAauHUX JKJI€3]a, 1a je TaKko BeOMa HHTCH3MBaH Ha
JUHTBAIIMM CTpaHaMma JOWmUX 3y0a, JIOK je Hajcinabuju y mpeelly TOpmUX Npeamux 3yda
(101,119). U3 Tor pasmora, CBe MPOTEKTUBHE (yKIHMje IJbyBauke H3paKEHHje Cy Ha
JIOKaJM3alijaMa UHTEH3MBHE CallMBallMje, a YHYTap YCHE AYIUbE IJbyBauKa NpYyKa pa3jiuyuTe
THUIIOBE 3aIlITHTE Ha onapeheHuM nokanu3aijama (101). VYV ckimamy ca HaBeIeHHM, epo3Hje ce
Hajyemrhe cpehy Ha ManaTHHAIHAM TOBPIITMHAMA TOPHUX 3y0a KOjU Cy Y MUHUMATHOM KOHTAKTy
ca TJbYBAayKOM, JIOK Cy €po3Hje Hajpehe mprCcyTHEe Ha TUHTBAIMM MTOBPIIMHAMA JIOBUX 3y0a KOju
CYy y KOHTUHYUPAHOM KOHTAaKTy Ca BEJIMKHM KOJMYMHAMa CyOMaHIMOYJIapHe U CyOIMrBaJIHE
IJbyBayKe, a CTyOWje JIOKa3dyjy Ja je Ha OBHM IIOBpIIMHAMA M pEMHHEpalu3aiuja
HajunTeH3uBHUja (120,173). Xunepcanupaiyja Koja mpeTxoau noppahamy MOKe MUHUMHU3UPATH
eposuBHH eekar xemymaagnor coka (120), jep crumynucana mibyBauka nopea Beher Boimymena
UMa ¥ CHaXHHje TPOTCKTHBHE MexaHum3Mme (Buiry pH BpemHOCT, BHIY KOHIIGHTPALHUjy
Kanujyma u Oukap6onara) (15,101,142), kao u 0oJbu KIHpEHC jep je (peKBeHIMja ryTarba
gemha (119). Bpeme moTpeOHO 3a KIMPEHC W HEyTpaIH3alfjy KHCEINHA Of CTPaHe IJbYBaUyKe
u3HOCH 2-5, omgHocHO 3-7 mwunyTa (42,120,212), a ykonuko mpe Tora jaohe A0 MEXaHWIKOT

JiejCTBa Ha epoJI0BaHe MOBPIIMHE, MOT'YNHOCT 3a 10JaTaH I'yOUTaK TKMBa je Beha.

[Topen Owonomkux, 3a HAacTaHAaK W pPa3BO] e€po3vja 3HAYajHA je ucropuja Oonectu y3
OuxejBuopaHe QakTope, Ma 'y 063up Tpeda y3eTH PpeKBEHTHOCT U Ty>KUHY NoBpahama (Tpajame
000JbeHa), OpaIHO-XUTMjeHCKEe HaBUKE (HETOCpeHO HAaKoH moBpahama), mpexpamOeHe HaBUKE
u oOpaclie ToHallamka KOju yciiee HakoH mnoBpahama (mpame 3y0a, KOH3yMaluja Boje, MileKa
WIM HATpujym xujaporeH OukapOonata) (10). Kama cy y nutamy ayxuHa U (GpeKBeHIIHja
noBpahama, Meta-aHanuza u3 2015. ronuHe yka3syje /1a je oBe3aHOCT epo3Hja ca (PPEeKBEHIIN]OM,

Iy’KMHOM Tpajamba W YKyIHUM OpojeM enu3oja moBpahama KOMIUIEKCHA jep HEe IOCTOjU
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JMHEeapHa TOBE3aHOCT OBUX mapamerapa (136), mok cy mojenuHe CTyAHje HWIaK 0Ka3aie

MMO3UTHBHY KOpeJalnjy u3BecHuX mapamerpa (99,144).

Kox opaiHO XHT'HjeHCKUX HABHKA, BEOMA j€ 3HAYajHO YTBPIUTH Jia JIH UCITUTAHUIN TIPAKTHKY]Y
YeTKame 3y0a HEMOCPEIHO HakoH noBpahama, ynMe ce nmoBehaBa MOryhHOCT 3a MEXaHWYKO
yKJIamame Beh pasMekinane el uin IeHTHHA, a Ha epoJIOBaHe MOBPIIHUHE Jelyje a0Opa3suBHO
y3 moropmiame crerneHa ryoutka tkuea (120). [lepuon omnarama deTkama 3y0a HAKOH JI€jCTBA
€pO3MBHOT areHca, OWMO je MpeIMeT HEKOJMKO CTyauja Koje HHUCY NIpenu3Ho naeduHucaie
BPEMEHCKH MHTEPBA KOjU je MOTpedaH MibyBayKH 3a KIMPEHC KHCEIMHE U PEMHHEpATU3aI]y
JIe3Wje TIOBOJBbHY Ja ce u30erHe poaatHa adpasuja (46,111). Cryauja ATuHa U cap. cyrepucaia je
1la 0Baj mepuoj] Tpeda na Oyne 60 MUHYTa, HaKo IO CTYAHUjU ['aHca u cap. JbyBadka HUje ycrena
na omoryhu ajieKBaHy 3allITUTY OJf €PO3MBHOT JICIOBaMka HU 2 4Yaca HAKOH €PO3MBHOT JICjCTBA
(213,214). U3BecHe cTyaMje AOKa3yjy Ja Cy TEXHHKa, CHara W (DPEKBEHTOCT mpama 3yda y3
oadup aJeKBaTHUX CPEJCTaBa 3a OpajHy XUTHjeHy oj Beher 3Hauaja 3a HacTaHak epo3uja y
OJTHOCY Ha JIy’)KHHY oJijiarama mpama (46,215). M3 tor pasmora ce KoJ maijeHara ca 4ecToM
M3JI0XKEeHOINy KHCeMMM areHcMMa IpPUOpUTET Jaje macrama ca (uyopoMm u OukapOoHaTHMa,
YMEPEHO] jauMHU Tpama 3y0a, MEKUM WM CPEIE TBPIUM YETKHIIAMa U KPYXKHO] TEXHUIIH
npamba 3yba (69,215).

HaBuka 3ampkaBama Kucelle XpaHe W nmuha y ycTuMa mpe ryrama (3aapkaBame Hajmame 10
MIJTUIIMTapa TEYHOCTH y Tpajamy O HajMame 2 MUHYTa), IPOayKaBa KOHTaKT u3Mely kucemor
areHca 1 3yOHe moBpIIMHe, noBehaBa puU3MK OJ] II0jaBe €po3rja U HajapaMaTUYHHje cMamyje PH
BPEIHOCT OpajlHe CpeauHe y oaHocy Ha apyre HaBuke (87,88,119). Konsymamnuja Bojme u
UCIHpake yCcTa HAaKoH mMoBpahama MMa MOBOJbAH e(dekaT Ha HUCIHUpame U Pa30iIakuBambe
KHCENIOT areHca, Kao W MJIEKO KOje MMa pPEeMHHEpaIM3alUOHH MOTEeHIMjal 300T caapikaja

KaJIMjymMa, 10K HaTPUjyM XUJpOreH kapOooHaT 06e30elyje ankanu3aiujy cpenuHe.

Kao mocnenwu momucpukyjyhu ¢akrop 3a HacTaHak M HPOTPECU]y €po3uja H3/1Bajajy ce
NpUpoJa U JIEMUHEpPAIN3alMOHN TIOTEHIIMjal XeMHUJCKOT areHca koju 3asuce o pH BpegHocTH,
XeNmalroHor W My(depcKor KamalureTa areHca, aaxXxe3MBHOCTH 3a 3yOHe TMOBpIIMHE U
KOHIIEHTpanje kanmujyma, ¢pocdara u dayopa (23). Yopaso cy pH BpeTHOCT U KOHIIEHTpAIIH]e
HaBEJICHUX MHUHEpaJia Haj3HAuYajHUjH TapaMeTpu Koju ojapel)yjy CTeNeH caTypaluje opaiHe
cpenuHe y omHocy Ha Tiel) u nmentuH (42,120), ma camum TUM KOMOMHanMja OBUX (haKTOpa

onpelyje ¥ epo3uBHU MOTEHLIMj Al XpaHe.
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Hamumm monyt jorypra m kucenor muieka u nopen Hucke pH Bpemnoctu (pH 4) umajy BHCOK
caapkaj kamujyma u (ocdara, ma 300r mpesacMheHOCTH MUHEpaJMMa HWIIaK HE IO0Ka3yjy
epo3uBHH noTeHIHjal (46,216). OBOj TBpABKH OrOBapajy U CTyAHjE KOje J0Ka3yjy Ja HaKHATHO
J07laBabe COMM Kalujyma u ¢ocgarta y cokoBe nomyt hyca (pH 4) He noBoau A0 €pO3UBHHUX
IIPOMEHA y In Vitro ycioBHMa, JOK je KJIacHuaH yC BHCOKOI epo3MBHOI moTeHuujama (94).
CymieMeHTaluja KucellnX HalMTaka MAUHEpalnMa Y Wby CMalbUBamka €PO3UBHOT MOTEHIIMjaja
Haje(heKTHBHH]jA je Kaja je y MUTamky KallijyM, a HEITO HUXa y cioydajy docdara u ¢uyopa
(94). HaBenene cryauje noka3yjy Ja NPUIMKOM HAacTaHKa €pO3Mja HE MOXKE IOCTOjaTH Ta4HO
neduHrCaHa KpUTUYHA pH BpeHOCT HA K0jOj 3armovnibe JeMuHepain3aiyja, Beh ona y Hajeehoj
Mepu 3aBUCH 0o pH BpeqHOCTH W caTypalyje OpaIHOT OKPYXEHha MHHEpaliMa y OJHOCY Ha
riel), ka0 U (U3NIKO-XEMHUjCKUX KapakTepuctuka riehu (42,46,119). Temom kputnune pH
BPEIHOCTH 32 HACTAHAK e€po3uja 0aBWIIM Cy € MHOTOOPOjJHHM ayTOpH W JOIUIM J0 pe3yirara Jia
OHa y MpoceKy usHocH 4,3-6,4, ogaocHo 3,9-6,5 (46,217). Mako je kucena xpaHa Hajuehu pasior
3a IojaBy epo3uja, JKelyJayHa KUCEIMHA Ce cMaTpa JaJieKO €PO3MBHHUJUM XEMHUJCKUM areHCOM
KOjU M3a3MBa HajTeXe OOJIMKE epO3UBHUX NMpoMeHa 300r n3y3reHo Hucke pH Bpexanoctu (pH 1-
1,5) m TUTpaOWIIHOCTH, Ta Ce y pa3BUjEHUM 3eMJbaMa CMaTpa jeIHUM OJ Haj3HAYajHHX

eTHOJIOMIKKX (pakTopa 3a HacTaHak eposuja (137,218-220).

MHoroOpojHe cTyauje U MeTa-aHalnu3e O0aBwie Cy ce yuecmanowthy epo3uja KOJl UCTIMTAHUKA
oOosienux oj nmopeMehaja UCXpaHe U yKa3ajle Ha YMHCHUILY J1a ce epo3rje 3HayajHo yelrhe cpehy
KO/ MalyjeHaTta CyCHeKTHUX WiIM obonenux oJ mnopemehaja wcxpaHe y OAHOCY Ha 31paBe
UCIHUTaHUKE, IIa Ce TaKO OHE MOTY JAeTeKkToBaTh Ha 69% ucnuraHux 3yda Kojx Oyaumuuapa y
oaHOCy Ha 7% 3y0a ko 3apaBux ucnutannka (26,99,119,126,128,175,185,200). [ToBpahamwe kao
oOpa3al; nmoHamama noBehaBa pU3MK 3a MOjaBy JEHTAJIHUX €po3uja 5-8,5 myTa, a HUXOBY
IpUCYTHOCT 2,6-5,5 myTa, ma ce epo3uBHE JIe3uje MOT'y cpecTH 4ak koJ 90% Oymumuuapa Koju
noBpahajy, TOK TojaBa epo3uja HUje THIHWYHA 3a ropeMehaje mcxpaHe y Kojuma noBpahame
n3ocraje (74,126,136,185,221,222). OBe HaBo/ie MOTBPhyje U CTyIUja 1a ce y TPYIH ManrjeHaTa
ca nopemehajuma ucxpane npaheHum nospahameM eposuje jaBibajy Koa 63-86% wucnuraHuka,
JIOK OHE M30CTajy y IPYIH /i€ NalMjeHTH uMajy nopemehaje ncxpane 6e3 XxpoHUUHOT ToBpahama
(144,181). Ca mnpuCYCTBOM KCEpPOCTOMHjE, OJHOCHO HECTUMYJIMCAHE CaJHMBaIUje HCIO

Bpennoctu 0,1 MJI/MHUH PHU3HK 3a [M0jaBy €pO3MBHHUX Jie3dja pacte u 10 5 myta (99).
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VY carmacjy ca NMpeTXOJHUM CTyAHjaMa W OBO HCTPAKHUBAMKE j€ MOTBPAWIO Ja CE €pO3Hje
3HavajHO demhe jaBJbajy Koja marujeHara obonenux ojn Oymumuje mnpaheHe mnoBpahameMm
(x*=5.963, p<0.05), moToM 11a ce 3HauajHO Belin GPOj EPOSUBHUX JIE3H]a AETEKTYje y OYIHMIUHO]
IPYIH y OZHOCY HA KOHTPOIHY (¥°=5.765, p<0.05), OJHOCHO 1a je HmpocedaH 6poj epO3HBHIX
MMpOMEHa 10 UCIIUTAaHUKY 3Ha4ajHO Behu y OyJIMMHUYHO] Tpyny (X2=2.243, p<0.05). V carnacjy ca
HaBOJMMA paHUjUX CTYyAHWja, U Yy OBOM HCTpPaXHBamy Cy epo3uje 3abenexxeHe kox 90%
ucnutanuka obonenux ox Oynmumuje. Kon 10% wucnuranuka Koju XpoHUYHO noBpahajy oHE Cy
OJICYTHE, a CTyAHMja YXJieHa u cap. Hanmaszu na dak 30,3% nanujenara ca nmopemehajem ucxpane

npahennM noBpahameM He MOpa UMatu epo3uBHe nmpomene (135).

Kako Benmku Opoj (akropa mMma yTHIQ] Ha T0jaBy €po3Hja, Y OBOj CTYIAHjH Cy HCIIUTaHE
M3BECHE KOopelaldje, ma je Tako yTBpheHo Ja KoJ mainujeHaTa o0oJenx oJ OylIuMHje TyKHHA
Tpajatba 000JbCHa 3HA4YajHO Kopenupa ca mojaBom eposuja (r=-0.214, p<0.05), mok je
Kopenaiuja ydecTaqocTH noBpahama M mojaBe epo3uja Ha rpaHunu 3HayajHoctu (r=-0.411,
p=0.059), wTO MOHOBO MMIUIMIMpA Ja je 3a HACTAaHAK MPOMEHA Haj3HAYajHUJU XPOHHUIIUTET
o0o/peHa y KOME Ce€ pa3IMInuTOM JHHAMHUKOM CMemYjy (ase pemucuje um ersamnepOaryje.
[ToBe3anoct mojaBe epo3uja ca PpeKBEHIINjOM KOH3yMAaIlMje CBUX UCIIMTUBAHUX HAMUPHHUIIA HHjeE
yTBpheHa y OyIMMUYHO]j TPYIH, ITO OJroBapa IpeTrocTaBKkaMa aa Cy epo3uje KoJ Oyrumudapa
MIPETEKHO €HIOTEHOT KapaKkTepa, 0K Cy paHuje HaBe/IeHEe Kopesannje MpexpaMOeHUX HaBUKA U
1ojaBe epo3uja y TpylnH 3JpaBUX UMIUIMLIKpalie er3oreHu Tun eposuja. Kopemanuja mzmehy
yemhe 1ojaBe epo3Mja M CaIMBAPHMX [apamMeTrapa JOKa3aHa je JeAMHO Cca HUXKOM
HECTUMYJIHUCAHOM (ppakiyjoM Koj maiujeHara ooonenux ox oynumuje (r=0.214, p<0.05), mro ce
MOKJIalla Cca YHWIEHUIIOM Ja Cy OBH HCIUTAaHWIM WMalld M CTAaTHCTUYKH 3HAYAJHO Mamby
KOJIMYMHY HECTUMYJIMCaHe (pakiifje y OTHOCY Ha KOHTPOIHY rpymy (t=7.104, p<0.05), nako ona
HHUje MOIJa OMTH OKapaKTepHcaHa Kao KcepocToMHja. BeoMa cimyHO pe3ynTaTuma OBe CTy/Hje
yTBpAMia je u cryauja JlyHeceHa M cap. Koja Hajla3u Ja IojaBa epo3uja KOJ MaljeHara ca
OyTuMHjOM KOpelHupa ca IY)KHHOM Tpajarba 000JbeHa, JOK KHcela HCXpaHa, (GPEeKBEHTHOCT
noBpahama 1 HEeCTUMYJIMCaHa cajJuBalija HeMa]y MO3UTUBHY KOpeJalujy ca 0jaBOM €pO3UBHUX

npomena (99).
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CMmatpa ce Jmda je Joxkamusayuja epo3usHux npomeHa TOpell IHjeTeTCKUX HaBUKa
HaJUHIUKATUBHUjHU (PakTOop y AMGEpEHIINjaTHO] TMjarHO31 €r30TeHUX M CHIIOTCHHUX €po3Hja KOJI
nanujeHata ca mopemehajuma ucxpane (13,120,189), na cy Tako manaTuHaIHE JIe3uje Hajuemhe
KOJ TMalyjeHara ca XpOHWYHUM mNoBpahameM, JOK cy OyKaqHO MOCTaBJbEHE Jie3uje Hajuemihe
€r3oreHe M MmoTuuy oj kucese xpane u muha (120). Tunnyan J0KaaIMTET €po3Kja KO ManrjeHara
ca OylIMMHjOM Cy TaJlaTHHAJIHE TOBPIIWHE TOPHUX MPEIHBHX 3y0a W OKITy3ajJHE MOBPIIMHE
nomux O0YHMX 3y0a, MTO ce 00jalikhaBa HUXOBUM HHTCH3UBHUM M YECTUM KOHTAaKTOM ca
KEIMyJauHuM CaJip)KajeM, TPaBUTHPAHEM TEUHOCTH Ka MOy YCHE AYIJbE U JIOHBHUM 3yOuMa, Kao
U CIIa0HjoOM CaIMBaIldjoOM y IIPEaeTy ropmux GpoHTaaaux 3yoa (101,120,135,173).

Y 0oBOM HCTpaKUBamy je JI0Ka3aHO Ja u3Mel)y MCIHUTaHWKa HE MOCTOjU 3HayajHa pasiiuKa y
JIOKAJINTETY epo3Mja Kaja Cy y [UTamby pasimdute rpyme 3yba (x°=1.044, p=0.791) u Buimue
(x2=0.717, p=0.397), anu na 3Ha4YajHA pa3iHKa IMOCTOJU Kaja Cy y MUTamy oapel)eHe MOBpITHE
3y0a (X2=10.561, p<0.05). Epo3uBHe ne3uje ce koA 000JeNUX UCIIUTAHUKA Y HajBeheM MpOIeHTY
cpehy Ha opannum (43,9%) u oxmiysanuum (34,1%) moBpmmHama 3y0a, JOK Cy ce y Tpylu
3npaBuX Hajuemthe Hamaswie Ha BecTuOymapHuM (44,4%), a TOTOM M Ha OKIy3aJIHUM
noBpmuHama (35,2%). OBakBa mpepacroena epo3uja oAroBapa 1 MPETIOCTaBIM Ja Cy epo3Huje
KO OylMMHUYapa CHIIOTEHOT IMOpEKiIa, a KOJ 3ApaBUX HMCIMTAaHWKA €r3oreHor, Hajuenthe on
KHCENUX HaMUpHHIA. JouI jeHo o Moryhux oOpa3ioxkema je U YHEHHUIA 1a UHTPaopalHU TOK
MJbyBa4yKe Bapypa 3aBUCHO OJ1 JIOKAJM3aIlH]je MJbyBauHUX JKJIE3/1a, T1a je TAKO BEeOMa WHTCH3MBAaH
Ha JJUHTBAJTHUM CTpaHaMma JIOKkUX 3y0a, JI0K je HajcIaduju y TIpeieNly TOPHUX NpeIbux 3yoa riae

n30CTajy NpoTeKTHBHU edekT canubauuje (101), na je Ty u3BecHH]ja U 1MojaBa epo3uja.

JlokanuTeT epo3uja je aHaM3UPaH U 00jeUHEHO 3a CBE JIOKAJIM3aIlM]e, 1A j€é YCTAaHOBJHEHO J1a
ce koJ Oynumuuapa eposuje Hajuemthe cpehy Ha opaJHUM MHOBpUIMHAMA FOPHUX CEKyTHha u
OKJIy3aJJHUM TOBpIIHHAMA JOBHX MOJlapa, ca 4uM cy y cariacjy MHore cryauje (13,74,97,223).
Takobhe, ko1 OBUX MCIMTaHUKA YTBplEeHa je U 3HauajHa MOBE3aHOCT U3Mel)y mpucycTBa eposuja
Ha OpajHUM MOBpIIMHama 3y0a u ydectajoctu noBpahama (r=-0.118, p<0.05), kao u nyxuHe
Tpajama obossema (1=-0.385, p<0.05) mro nmoTBphyje panuje HaBojAE na je moBpahamke OCHOBHH
€THOJIOIIKM (DAKTOp 3a HACTaHAK WM TUIHMYAH JIOKAIUTET epo3uja Koja Oyiaumuyapa. Y Tpynu
3paBUX MCIUTaHMKAa €pO3MBHE Jie3nje Cy ce Hajuemhe Haja3wie Ha BECTHOYJIAPHUM

noBpumHama ropwux cexkyrtuha (14,8%), ka0 1 Ha OKIIy3aJlHMM MOBpPIIMHAMa JOHHUX MoJjapa

(14,8%).
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VY ucnuTuBamy KOpeJanuje ca KHCeIHMM HaMUpPHHUIIaMa KOJ| 3[paBUX HCIMTAaHHWKA, OKAa3aHa je
JEIMHO TO3UTHBHA KOpelanuja uMehy 1mojaBe eposrja Ha BeCTUOYJIapHUM IMOBpIIMHAMa 3y0a U
YUECTAJIOCTH KOH3yMallije Tra3upanux Hanutaka (r=-2.814, p<0.05), xoje wuHaye 3apaBu
WCIHUTAHUIM U KOH3YMHpPajy 3Ha4yajHo udemthe (t=-3.684, p<0.05), ma ce oBaj HaBOA MOKJAMa ce
ca TPETIOCTaBKOM Jia Cy CIpaM JIOKaJUTETa €po3uje er30reHor Kapakrepa. YKOJIHKO ce epo3Hje
KOJl MCIUTAaHWKa 00ojenux oj nmopemehaja mcxpane cpehy Ha BecTHOynIapHMM TOBpIIMHAMA,
cMarpa ce Jia Cy MOCleANIa OOMITHOT YHOCA KHCEJIEe XpaHe IITO je MPETEeKHO KapaKTepHUCTUKA
aHopekcuje, a He Oynmumuje (135,224). UcnutuBame Kopemnalyje CalMBapHUX IMapameTapa ca

JIOKAJIM3AII1jOM €pO31ja HUje 0Ka3aI0 3Ha4yajHOCT Y UCIUTUBAHUM rpynama.

EposuBHHE nporiec je MmynTudakTopujaiaH, ma cmenen epo3usHux ie3uja 'y HaBehoj Mepu 3aBUCH
O]l TIOjeIMHAYHOT HJIM KyMYJIaTHBHOT edekTa cBUX MoAu(uKyjyhux (akropa Koju cy paHHje
HaBEJICHU, Ka0 U BUXOBOT MOBPEMEHOT MJIM KOHTUHYHPAHOT MPUCYCTBa. Epo3uBHU mpoliecu cy
JIYTOTPajHU U CIIOPH, Ca TNEPUOJUMA AKTHBHOCTH W HMHAKTUBHOCTH 3aBUCHO O] €THOJIOIIKOT
¢dakTopa, a cremeHoM omrTehema KOjH MOXXE BapupaTd OJf MHUHUMAIHOT TyOuTKa riehu o

MOTIIYHOT €KCIIOHUpama JieHTuHa (225).

BonoBawe BEWE nHaekcoM koju je kopuinheH y OBOj CTYIHjH, MOKa3yje Ja ce MCIUTAHUIN
3HAYAjHO PA3NIMKYjy MO CTENeHYy TEeXWHE epo3uBHHX Jje3uja (t=-3.925, p<0.05), ogHOCHO a2 ce
€po3uje TEeXKEr CTeleHa Hajlaze KOJ HCIUTaHHKa 00oJenux of Oyaumuje, ITOo Cy AOoKa3ajle U
MHOroOpojHEe Jpyre CTyIauje YyInoTpeOboM pa3iIMYUTUX UWHAEKCa M TO Ha TUIHUYHUM
JoKanM3anujaMa 3a OynuMHujy (majJaTMHAJIHMM MOBPIIMHAMA FOpHHUX CeKyTHha M OKITy3aJHUM
MOBpIIMHAMa TOWKUX Mosapa) (74,99,127,128,135). Yumenuna aa cy eposuje Hajuenthe Ha
onpeheHnM Jokanu3anujamMa je Beh oOjamimeHa eTHONOMKHM (DaKTOpOM KOjU MX HM3a3HBa, a
yIIpaBo je MpUpoja KeIydauHor cajp:kKaja OJrOBOpPHA U 3a TEKUHY Jie3uja. XJIOPOBOJOHUYHA
KHCEJIMHA Ce cMaTpa U3y3e€THO €pO3MBHUJUM XEMH]CKUM areHCOM KOjU M3a3MBa HajTexe OOJIMKe
€pO3MBHMX MpoMeHa 300r BeoMa HHcKke pH BpeqHocTH M TUTPaOMIIHOCTH, Kao U 300r HUCKOT
caapxkaja kanmujyma u ¢ocedara (137,218-220,225). 13 tor pasnmora OWIO je 3HAYAJHO UCTIHTATH
MOBE3aHOCT CTENEHA TeXHHE epo3Mja U Ty)KUHE Tpajarma OyIuMuje 3a Kojy je yTBpheHo aa je Ha
rpanuny 3HadajHoctd (1=-0.340, p=0.06), nox kopenamuja usMmely cremeHa eposuja U
yaectasioctTu noBpahama Hije gokazana (r=-0.008, p=0.996). OBakaB Haya3 moTBphyje na je 3a

110jaBy U CTENEH €pO3UBHUX Jie3uja Ko/ OylIruMHuuapa 3Ha4ajHUJU XPOHUIUTET 000JbeHa.
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Kon 3apaBux wucnuranmka je yrBpheno na Bumie Bpennoctd BEWE wunaekca 3HauajHO
Kopesupajy ca ydectanomhy KoH3yMaluje rasupanux Hammrtaka (p=-0.434, p<0.05), jorypra
(p=-0.375, p<0.05), a Ha rpaHUIM 3HAYAjHOCTH M HerasupaHux Hanuraka (p=-0.356, p=0.053),
IITO C€ MOKJIANa ca MPETIHOCTABKOM Jla Cy KHcelle HAMUPHHIIE OCHOBHM €THOJIOMIKH (pakTop 3a
HACTaHAK, THUIMYHY JIOKAJU3alljy M Y3HANPEJIOBAIOCT E€PO3WBHUX JIE3Hja y OBOj TPYIHU
ucnutanuka. Kon Oynumuuapa Kopesanuja CTEleHa TEXKHHE epo3dja W y4eCTalOCTH
KOH3yMallije KICeINX HAaMUPHHLIA HHj€ JOKa3aHa.

Ananm3om 1o cekcrantuma, kako ce BEWE unnekc u 6oxyje, yrBpheHo je na je mpoceuaH
BEWE unnekc y OynTMMUYHO] TPYIH HAjBUIIN Y APYTOM, JIOK j€ Y KOHTPOJIHO] TPYITHA HAjBUIIU Y
JIPYroM U NeToM cekcTanTy. CTaTUCTUYKY 3HAYajHa pasjvKa y mpocedyHuM BpenHoctuma BEWE
WHJeKca yTBpheHa je m3Mely ucnuranuka Ha apyrom (t=-3.089, p<0.05) u yerBpTOoM (t=2.565,
p<0.05) cekcranty rae Oymumudapu wuMajy Beha eposuBHa omrehema. OBU  CEKCTAaHTH
OJIrOBapajy JIOKalu3alyjama TopmuX (poHTAIHUX 3y0a Kao W JOKmUX OOYHHX 3yba ca lieBe
CTpaHe, IITO ce MOKJama ca rpynama 3y0a Ha KOjuMa ce M Haja3u HajBehu Opoj epo3MBHHUX
Ne3rja Ko OynuMHuYapa, a 0Baj Hajia3 OTBphyje Aa Cy OHE U HajTeXer CTereHa, HajBEpOBaTHU]E
300r mopekina W mpupoje Kucenmor areHca. OBaj Hama3 TOTBphyje W UHMIbEeHUIA Ja KOA
OyimMu4apa Qy)XKHUHa Tpajama 000JbeHa 3HAYajHO KOPEIHpa ca CTEICHOM TEXHHE epo3uja y
apyrom (r=-0.331, p<0.05) u uerBpTOM KBajapanty (r=-0.212, p=<0,05).

CacraB u KOJIMUYMHA IJbyBauke Takole MMajy yTHIIQ] HAa Y3HAIIPEeIOBalIOCT Jie3hja, a 3HauajHa
Kopernaija gokasana je jeauHo u3mely sumux BpegHoct BEWE unnekca u HIKUX BpeTHOCTH
HeCTUMYyJHCaHe (pakuuje nanujeHara obonenux on Oymumuje (r=0.403, p<0.05), mTo ce
MOKJIala Ca YWICHUIIOM Jla Cy OBHM HMCIUTAHWIM WMajld W CTaTHCTHYKH 3HA4YajHO Mamy
KOJIMYMHY HECTUMYyJHcaHe Qpakiuje y OAHOCY Ha KOHTpoiHy rpymy (t=7.104, p<0.05).
MoxeMO TyMayWTH J1a WaKo HHUje y NMHUTalky KCEPOCTOMH]ja, HWKE BPEIHOCTH HECTHUMYIIHMCAHE
IJbyBayKe KoOJ| OyauMHuyapa MOTY YTHIATH M Ha EBEHTYaJlHM H30CTAaHaK NPOTEKTUBHUX
¢yHKIM]ja caauBalMje y TOKY MUPOBama, Ia CAMUM THM UMaTd ¥ eekar Ha y3HarpeIoBajoCcT
nesuja.

CreneHy TexuHE epo3Hja MOpe] MPUPOJIe KUCEIIOT areHca JONMPHHOCE W CBU (DaKkTOpu KOjU
MoJIpa3yMeBajy JoJaTHa MeXaHuWdka omrehema, MOMYT aTPULMOHMX HIM aOpa3sUBHUX CHIIA
(226), ma y o03up Tpeba y3eTH M MPUCYCTBO OPATHO-XUTHjEHCKUX M JIOIIMX HABUKA, Ka0 H

MPUCYCTBO MEKHX Hacjiara Koje OM MOIJIe CMamUTH JUPEKTaH KOHTAKT KUCEJIUX areHaca ca
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3yonuM TkuBuMa (23). M3mel)y ucnuranwka HUje yTBph)eHa 3HauajHa pasiuKa y OpajHO-
XUTHjEHCKUM HaBUKama ((ppeKBEHIIMja U Ay)KWHA Mpamka, TEXHUKA ¥ MHTEH3UTET Mpama), Kao HU
y HaBUKaMa TpHIKamka CTPAHUX NpPEAMETa, CTUCKama/IIKpHUIIamka 3yOuMa, HUTH Y NPHUCYCTBY
3HAaKOBa OpyKCH3Ma M MEKMX Hacliara. 3HadajHa pa3jiiKa MOCTOjU jeJUHO Y HAaBUIIM Mpama 3y0a
HETIOCPETHO HAaKOH 00poKa (X2=4.022, p<0.05), mto venthe ynHe 000JICTM UCTTUTAHUIIN, AJTA 32
OBY HaBHKY Y MCHUTHBAaHHM TpyliaMa HUje JoKazaHa Kopenanuja ca BumuM BEWE unnexcom.
V3 HaBHKY mpama 3y0a HaKOH 00pOKa, MOCTOjU U BEIUKH Opoj obonenux ucnuranuka (56,7%)
KOju omepe 3yOe oaMax HaKkoH moBpahama, ma ce KymyJaTHBHH edeKkaT OBUX HABHUKAa MOXKE
cMmatpartd jour jenHuM passiorom Buiier BEWE unamekca ko Oynumuyapa. Kopenamuja npama
3y0a HakoH mnoBpahawa u Bumer BEWE wunnekca je Ha rpanuum 3HauajHoctd (1=3.025,
p=0.052), mTo naje moApuIKy 0BOj MPETIOCTABIIH.

Ilepyenyuja 601a ¥oa ManyjeHaTa 000JCIUX O]l IICUXOCOIMjATHUX 000JhCHha JUCKYTOBaHA je
KpPO3 MHOTOOpOjHE CTy/AHje ca Pa3IMYUTUM HajlasuMa, Ia ce TaKo cMarpa Ja OylIuMu4Yapu He
ocehajy 6071 HMINTa jaye OJ KOHTPOJHHX HCHHUTAaHUKA (227), TOTOM Ja MOTY HaTHTH O]
aTUIUYHOT U MHTEH3UBHOT opodarujanHor 6oa (228), nim 1a MOTY UMaTH cllabujy Mepuemnimjy
0oya 3axBajbyjyhn BUCOKOM HHBOY XOPMOHA TpeliiHA, Kao M 300T Teparuje aHTHACTPECHBUMA
(229,230).

VY 0BOj CTyIWju UCIUTHBAHA j€ XMIIEPCEH3UTUBHOCT Y MpeAeny Haju3pakeHHjUX €pO3UBHHUX
ne3rja. JIeHTMHCKa XUNEpCEeH3UTUBHOCT TyMayd Cce Kao KpaTak M omrap 0oj KOjU MOTHYE O]
eKCIIOHUPAHOT JEHTHHA a HHje Yy Be3u ca oOoJbemHMa OakTepujcke eruosioruje. OceTsbuBOCT
3y0a jaBJjba ce Ha pa3jIMyuTe CTUMYJaHCe, MOMYT TEPMHUYKHX, OCMOTCKHMX, TAaKTHIIHHX,
XeMujckux u epamopaTuBHMX (138), a y oBOM HCTpakuBamy Kao MPOBOKALMOHU areHc
KopuiheH je XJiaJjaH Ba3ayX.

Pesynrtatu oBe cTynuje yka3yjy /1a MCIIUTaHUIIM 000JIen o1 OynuMuje 3Ha4YajHo yenthe ocehajy
0011 y ipezienny Haju3pakeHUje epo3UBHE Jie3Uje Y OJHOCY Ha KOHTPOJIHE HCIIUTaHHUKE (X2:4.181,
p<0.05), ka0 um nga je y rpynu OolecHHUX JOKa3aHa 3HauyajHa Kopejauuja usmely BHUIINX
Bpeanocty BEWE wmnziekca u mojaBe xunepcensutiBHoctd (r=-0.205, p<0.05), unTeH3uBHUjer
ocehaja 6oma nipe (r=-0.404, p<0.05) u nakon mpoBokarmje (r=-0.118, p<0.05). V carnacjy ca
HaJla30M oOBe cTyadje je u cryauja EmMonamja u cap. Koja Jo0Kasyje Ja TMalujeHTH ca
nopemehajuma ucxpane mnpaheHum mnoBpahameM 3HaTHO uyemhe UMajy JAEHTHHCKY

XHIIEPCCH3UTUBHOCT y OJTHOCY Ha 37paBe ucrnutanuke (175).
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OBakaB Hayiaz MoXxe ce obOpaznoxutu npoceuno BuimuM BEWE wmHmekcom kon oGomenux
UCIIUTaHNKa, OAHOCHO BehuM cremneHa omrehema 3yOHOT TKHMBA 3a KOje Ce€ MPETHOoCTaBba Ja je
yemrhe u npaheno 6070M. JOXaHCOH U cap. YTBPAWIU Cy JIa je KOJ €epO3UBHUX MIPOMEHA JICHTHH
y Behoj Mepu ekcrmoHWpaH y Ipynu mnanujeHara obonenux of nopemehaja ucxpane (36%) y
oJHOCY Ha 31paBe ucnuranuke (11%), unme cy 00pas3okKuIv U y4eCTallnjy XUIIEPCCH3UTUBHOCT
y rpynu ob6ojnenux (185). Mako uuje yrBpheHo nma m3mely HMCIUTaHHMKA IOCTOje pasjHMKe y
KOJMYMHU MEKHX Hacliara, joml jeQHo o] oOpaslokema 3a OBakaB Halla3 MOXe OWTH U
MPETIOCTaBKa Ja ce 300r 4eCTHX aTaka >KelTyAadyHor cajapikaja MEeKe Haciare Koj Oymumuuapa
OpsKe | JIaKile XUAPOIO3Ujy U yKiIamajy (231), ma je u eKCIOHHUPAHOCT JeHTHHA Beha, a caMuM
THUM U OO0
AOpa3uoHe U aTpUIMOHE CHIIE Cy Takole Moriie TONpruHETH BeheM cTeneHy epo3uBHUX Jie3nja
(23), ma u unTeH3uBHUjeM ocehajy 6osa. MynturieHTpryHa cTyauja pal)ena y EBponu ykasyje na
42% nmnonynamnuje y3pacrta 18-35 roaMHa mWaTM OXl JCGHTUHCKE XHUIIEPCCH3MTHUBHOCTH Kao
MOCJIENIIE €PO3UBHOT M a0pa3MBHOT jeoBama (232). YV 0BOj cTyauju u3Mel)y ucnuranuka Hema
3HaYajHE pasJIMKe KaJa Cy y MUTamy JIOlIe HaBUKE TPHUIIKakba CTPAHUX MPEIMeTa (XZZO, p=1)u
CTHCKama/IIKpunama 3youma (x°=0.077, p=0.781), mTo MOTBphyje W OJCYCTBO pA3IHKE y
MIPUCYTHOCTU 3HAKOBa OpyKCHU3Ma (x2=1.920, p=0.166), a kopenanuja uzMely OBUX HaBUKA U
XUMEePCEH3UTUBHOCTH HUje yTBpheHa. O6omnenu on OynuMmuje 3HavajHO uerrhe mepy 3yoe HaKoOH
o0Opoxka (x2=4.022, p<0.05), anu HUJe AOKa3aHO je Ja OBa HaBHKa Kopeimpa ca Behum creneHom
epo3nja (r=-0.225, p=0.824), ma HU ca TPHUCYCTBOM XHUIIEPCEH3UTHUBHOCTH KOJ OyIuMHYapa
(r=0.085, p=0.625). HaBuka o0oyenux HCIHWTAHWKA Ja OMepy 3y0e HEMOCPeIHO HaKOH
noBpahama IpaHMYHO KOpeIupa ca BHUIIMM cTeneHoM eposuja (1=3.025, p=0.052), kao u ca
YUECTaMjUM HaJIa30M XHUIIEPCEH3UTUBHOCTH Yy 0Boj rpymu (r=-0.014, p=0.057), ma u3 cBux
HaBEICHUX pe3yjiTara MOXXEMO 3aKJbYYWTH Ja OJl CBUX HAaBHKa, Ha CTENEH epo3uja M
XHUIIEPCEH3UTUBHOCT HajBehM yTuIlaj OCTBapyje Mpame 3y0a HEemocpeIHO HakOoH mnoBpahama.
Takohe, Tpeba pa3MoTpuTH M MOTyhHOCT Aa je Ha HHTEH3UTET OOla Morja YTHIATH U
peMHHEpaIu3alyja eKCIIOHUPAHOT JIEHTHHA, OJHOCHO MWHEpaTHM KamarmuteT u pH BpemHOCT
IJbYBauke, 0 YeMy he OUTH TUCKYTOBAHO y HapEIHOM TOTJIaBIbY.
VY uctpaxuBamy je nopeheH u umHTEeH3UTET Oo0na mpe (,,10 cehamy™) U HaKOH MPOBOKAIMje
METOIOM Ba3AyIIHOT HHAEKca (,,CBeX 001°) Ha 3aceOHMM HyMepudyKkuM ca Hymepanujom 0-10.

[Topeheme Gomna npe u HAKOH MPOBOKAIH]E UMa 3HA4Ya] KaKO OW ce MPOIEHUIIO JIa JIM MallijeHTH
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0oJTHA cTama €BOIMpPAjy aJCKBATHO, OAHOCHO na i Oox ,,o cehamy™ onroBapa OHOM KOjU
ocehajy mpwimkom came mnpoBokaruje. [{use mopehema jecre oOjekTHBU3aNM]ja MHTEH3UTETA
0oJa ¥ ITO Ta4yHHja OIICHA.

Hajsehu 6poj ob6onenux ncnuranuka (40,7%) ce npe mpoBokanuje (,,11o cehamy*) uzjacHuo na
oceha ymepeHno jak Oon y mpeneny Haju3pakeHHje €pO3WBHE NMpPOMEHE, JOK ce Hajpehm Opoj
3npaBux ucnutanuka (31,6%) u3jacHuo na y mpeaeny epo3uBHE HpoMeHe He oceha O6od.
CarmacHo ca TuM, u3mel)y ucnuranuka je yTBph)eHa CTATUCTHYKM 3HAYajHA pasiuka y
WHTEH3UTETY Ooia npe mpoBokanuje (t=-3.135, p<0.05), ca unTeH3uBHUjIM O0JIOM KOju ocehajy
obounenu on Oynumuje. Hakon nposokanuje, 48,2% o00onenux UCIUTaHUKA Y TIPEeTy epo3UBHE
poMeHe 00J1 OlehYje Kao YMEPEHO jak, 1ok 31,6% 3/1paBux UCIIMTAHWKA MITAaK HABOIU Aa oceha
yMmepeHo jak 6oi. Ilpocedan mHTeH3UTET 00Ma MO MPOBOKANMjUA W Jajbe je Behm y o0oienoj
rpynu, Takohe craTucTruku 3Ha4ajHO (t=-2.868, p<0.05). YTBpheHo je na mocToju cTaTUCTHIKH
3HAYajHAa pa3jivKa y OLEHH 0OoJila IMpe W HAKOH MPOBOKalMje Kako y Oymumuunoj (t=-6.310,
p<0.05) tako u y KoHTponHO] rpymu (t=-4.104, p<0.05), mro ummumuupa ga cy obe rpyme
HCIIUTaHWKA 110 cehamy 00JI oIleHhHBaJIe 3HaYajHO c1abuje HeTo Mo MIPOBOKAIIH]H.

VY ciydajy JDEHTHHCKE XHUIEPCEH3UTHBHOCTH, Ha MPOMEHJBHBOCT HHTEH3MTETa OOJia MOXe
yTUIATH BpCTa MPOBOKAIIMOHMX arcHca WM HUXOBAa CEBEHTyallHA KOMOMHAIMja y JIaTOM
TPEHYTKY, U3BECTaH yrao IoJ KOjUM areHc Jienyje, 0poj eKCIOHUpaHUX ASHTUHCKUX KaHanuha
Ha ojipel)eHMM MOBpIIMHAMA M MOCTOjamke MeHuKie U Mekux Haciara (138). ¥V 3aBucHocTH 01
HaBeJIeHUX (akTopa, ocehaj 6oya Mpu MpPOBOKALIMjU MOXKE BapupaTH, OJTHOCHO roBehatu ce win
CMambUTH Y OJJHOCY Ha paHuju ocehaj, Oyayhu 1a mpoBokannoHa mpoda nojpazymeBa caMo jefaH
IIPOBOKAIIMOHM areHC NpUMEHEeH MoJ] oJipel)eHnM yClIOBUMa y AaTOM TpeHYTKy. UnumeHuua je u
na oreHa 0oJia 3Ha4ajHO 3aBHCH O] Pa3IUYUTHX (aKTOpa - aKTYEJIHOT CTpeca U CEH3MOMIINTETa,

pacIoyiokermba, CTpaxa, ICHXo(pu3MIKOr U MeHTaTHOT cTarma (138).

[lojenyHM KIMHUYKKA CUMITOMH THomyT Ooja u xuneprpoduje macerepuyHor Mmuiinha y3
ryoutak 3yOHe CyICTaHLMje MOTy YKa3UBaTH Ha OpyKcuzam, Tj. TPUCYCTBO XPOHHUYHUX
napadyHKIIMOHATHUX PaJlbU KOje Cy y Ciydajy OyJMMHje TICHXOCOMATCKOT KapakTepa u

MPEICTaBIbajy jeJlaH OJ1 HAaunHa 32 yMamkemhe eMorrnoHanHe TeH3uje (197,198,233).

JlupexTaH KOHTaKT ,,3y0 Ha 3y0* TOKOM MacTHKaIH]e WK mapadyHKIHja TPIIMKOM KOT JT0JIa3u
10 TyOHuTKa 3yOHEe CyICTaHIHje Ha3uBaMo aTpurmjoM (234). 13 HaBeneHOr pasjiora aTpHIHja Cce

Hajuemthe cpehe Ha OKJIy3alHMM MOBpPUIMHAMa JOKBUX OOYHMX 3y0a M BECTHOYJIApHUM
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noBpmrHama pponTtanaux 3yoa (71). Knuanuku 3HaIu atpuiyje cy omrpe, jacHo aedruHUCaHE
Jie3uje Ha WHIIM3AJTHUM MBHIIAaMa MPEIBbUX 3y0a U paBHE, INIATKE U CjajHE OKIIy3aJIHE MMOBPIIMHE
Ha OOYHMM 3yOMMa KOj€ OCTBapyjy KOHTAKT Ca aHTarOHUCTHMa MPHIMKOM (PYHKIIMOHATHUX
KpeTmHu u MacTukanuje (23,235). Y kacHujum ¢aszama, 1ojaBibyjy ce mapanense npyre (236), a
KaJa aTpHUIMOHE JIe3HMje JOCETHY IEHTHH, IO0CTajy OJaro KOHKaBHE yciell Op)Ker Tpollema
neHTuHa y ogHocy Ha riely (71). Ctynuje cy nmokasaie na npu ontepehemwy on 16 kr ,,riel) Ha
riieh™ y mpucycTBy XJIOPOBOJOHHYHE KHCEIUHE HACTAjy HAM3PAKEHHU]E aTPUIIMOHE MPOMEHE Yy
OJIHOCY Ha JIpyre KHCEJIMHE U BOAY, a OBaKBa CUTYyaldja y in vivo ycimoBuma cpehe ce Hajuenrhe
KOJl marujeHata obosieux oj Oymumuje (237). 3Hanu Opykcu3ma OWIM Cy NMPUCYTHHJU KOJ
UCTIUTAaHUKa 000Jenux o Oynumuje anu 0e3 CTAaTHCTUYKH 3HAadajHe pa3jiuKe y OJHOCY Ha
KoHTponHy rpymy (x°=1.920, p=0.166). Kopenaumja 3HakoBa OpyKcH3Ma Ca HABUKOM
CTHCKama/IIKpHUIIaka 3yOnMa Owiia je Ha WBHUIM CTATUCTHUYKE 3HAYAJHOCTH y OYJIMMHYHO]
(r=0.119, p=0.054) u xourponuoj rpynu (r=0.351, p=0.059), y3 oduekuBaHy TEHACHIH]jy aa

ydyecTajiuje CTUCKame 3y0a nosehaBa u MpUCYCTBO 3HAKOBA OpyKCU3Ma.

CnuuHor Hanaza je 6mna cryauje EMonauja u cap. xoja yrBphyje oma y cinyyajy Opykcusma u
napa yHKIIMOHAJTHUX HaBHKAa HE TOCTOjU CTATUCTHYKW 3HAuYajHA pa3jivka u3Mel)y mamujeHara
obonenux on mopemehaja ucxpane u 3apaBux ucnutanuka (175), omHOCHO na Hema 3HauajHe
pasMKe y TPUCYTHOCTH 3HaKoBa Opykcu3ma u3Mmel)y ajosecieHata KOju Cy CYCHEKTHH

OymuMHuYapy U OHHUX KOju To Hucy (200).

[Murame kapujecnux nezuja ¥oa manujeHara obonenux on Oymumuje je crneunupuIHo u
KOMIUIEKCHO ¢ 003UpOM Ha MyITH(HAKTOPHJaTHOCT OBOT 000Jbema. KcepocTomuja, Meka ncxpana
Oorata yrJb€HUM XHUJpaTHUMa M JIOllla OpajlHa XWTHjeHa 3HayajHO ToBehaBajy MPHUCYCTBO M
Pa3HOBPCHOCT OaKTEPUjCKUX MUKPOKOJIOHHMja Yy OHOPUIMY y3 MOPACT KOHLEHTpPALUje YIJbEHUX
XHJpaTa, Ma ce WHTEH3UBUpA aHAepoOHH MeTaboiM3aM M 3amouume (pepMmeHTaiuja mehepa y3
CTBapame KHCEJIMX MEeTa0oJIMTa, IITO j€ OCHOBHU MPEAYCJIOB 3a HACTaHAK KapHJeCHUX Jie3Hja
(15,238). Kako cBu HaBeneHu (haKTOPU MOTY ITOCTOjaTH KOJ OyTMMUYapa, OYeKHBAHA j€ ¥ BHIIA
BpenHocT KEII-a, Ho BehuHa cTy/1ja Ha OBy TeMy Jjaje HEKOHKIIY3UBHE U OTIpeYHe pe3yiTare.

VY oBom uctpaxkuBamwy KUII, ogaocno npoceuan KEII, He mokasyje 3HadajHy pa3nuky umely
ucnutuBaHux rpyna (t=7.41, p=0.461). bpoj xapujecHux Je3uja je HEITO BUIIM Yy OYyIUMHUYHO]
rpynu, anu 0e3 CTaTUCTHYKM 3HayajHe pasimke (t=-0.917, p=0.363), kao u Opoj 3yba ca

nepunutuBHUM ucnyHuma (t=0.787, p=0.434), nox je Opoj ekcTpaxoBaHHUX 3y0a Ha TpaHHULU
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cratuctuike 3HadajHocT (t=1.969, p=0.054). OBakaB Hama3 oAroBapa YHUKHCHHUIM Ja u3Mehy
UCIUTaHUKA HUCY YTBpl)eHE 3HAuajHE Pa3JIMKe Yy OpPAIIHO-XUTHjEHCKUM HaBHKamMa W HHIEKCY
MeKuX Hacnara, a Hemro Bumie BpegHoct KWII-a u cBux enemenara KEII-a y obonenoj rpynu
MOTY c€ JCIMMHUYHO CMaTpaTd TIOCTCAUIIOM 3HAYajHO HIKE HECTHUMYJHCaHe (pakiuje
mbyBauke koxa Oymumuyapa (t=7.104, p<0.05), xoja je umak Owiia y OKBHpPY peepeHTHHX

BpPC€IHOCTH.

Y Tom cmepy, ucnutana je kopenamuja KUII-a u cBux enemenara KEII-a ca canmmBapHuM
nmapamMeTpuMa Koju cy oOyxBaheHHW OBHMM HCTpPaKUBaWbEM, ajld 3HavajHa IOBE3aHOCT HUjE
nokasana. JlokaszaHo je na ydecranoct noBpahama He kopenupa 3HadajHo ca KUII-om (r=0.122,
p=0.519), anm mocToju TeHAeHIMja Aa ca mopactoM (pekBennuje moBpahama pacte u KUII, kao
u Opoj KapucjecHUX, TNIOMOMpPAaHUX U eKCTPaXOBaHMX 3y0a. 3HaYajHa Kopesanuja mpexpamOeHnx
naBuka ca KNUIT-om u nojegunaunum enementuma KEII-a kon Oynumudapa HHje A0Ka3aHa, ald
je yTBpheHo na BUIIM HMHJEKC MEKUX Hacjara kopenupa ca Behom mpucyTHourhy KapHjecHHX
nesuja (r=0.612, p<0.05) u Bummm KUII-om (r=0.375, p<0.05) y Oymumuunoj rpymu. Y
KOHTPOJIHO] TPYITK HAaJla3 je UCTOBETAaH, [1a TAKO BUIIIM MHICKC MEKHUX Hacjara Takohe Kopeupa
ca Behom mpucytHomthy kapujecHux nesuja (1=0.733, p<0.05) u Bummm KHUII-om (r=0.581,

p<0.05).

Hanasu oBe cTyamje y cariacjy cy ca BehHOM UCTpakuBama Koja ykasyjy Ja usmely 3apaBux
namujeHata U obojenux o] mopeMmehaja MCXpaHe HeMa CTATUCTMYKU 3HAyajHE pas3iivKe y
BpenHoctuma KUII-a u ydectanoctu kapujeca, Kao M Jja aTUIIMYHU IpexpamMOeHuM oOpaciu He
KOpenupajy 3HadajHo ca 1mojaBoM kapujeca (97,185,200,222). Moryhe ob6jammemne je YHmbeHNIa
Jla Cy y UCXpaHH OymuMHUYapa 1mopes] yribeHUX XHUIpaTa 3acTyIJbeHH U MICYHH TPOM3BOIU UHje
MacHohe Mory mMaTH NMpoTeKTHBaH edekar kaga je y nutawy Kapujec (97). Ilojenune crynuje
yKa3yjy na 300r (okycupaHOCTH Ha (GU3MUKH M3TJE] U ydecTanor moBpahama Koj manujeHara
obonenux oj OyJIMMUje MOCTOj€ KOMITYJICHBHE OPATHO-XUTHJEHCKEe HABUKE, YECTO U MHTCH3UBHO
OJIpKaBame OpaHE XUTH]eHE, Tla ce€ KapHjec, IUIaK, THHTMBUTHC U MMapojoHTOoNaTHja cpehy pehe
HEero KoJ 3apaBux ucnutanuka (28,135). ¥V carnacjy ca tum, Ounun u cap. ykazainu cy Aa je
KHUII xon mamujenara ca nopemehajuma ucxpaHe HUXKHM Yy OJHOCY Ha 37paBe HCIUTAHHKE,
npunucyjyhu To 60Jb0j OpagHOj XUTHjeHH yciea ydecTanor nospahama (239), mro notephyje u
cTyauja Masypeka u cap. koja Hanasu aa 40% ucnuranuka ca nopemehajuma ucxpase nepe 3yoe

2-3 myTa JHEBHO 3a pa3jIMKy OJf KOHTPOJIHE Tpyme rae To 4yuHu camo 17,4% ucnurtanux (184).

89



Nmnak, mojeauHe CTyauje yKa3yjy 1a KOMOPOUAUTET U HEYCTaJheHE HABUKE y OJIp)KaBamby OpaHe
XUTHjeHe, Tepanuja aHTUACTPECHBHMA, AJIKOXOJIHM3aM, KCEPOCTOMHja M H3MEHCH CacTaB
IJbyBayKe, Ka0 M KOH3yMallMja BEJMKHX KOJMYMHA YIJbEHHX XHUApaTa J0BoJe N0 moBehaHe
uHIMACHIIe Kapujeca koja oBux manujeHarta (10,13,136,169). Opu u cap. yrBpauiau cy Behy
MHIOMACHIY Kapujeca Ko OyauMu4apa yciex IPHUCYCTBa BEIHMKE KOJIWYHMHE >KEIyIadHe
KHCEeNIMHEe Yy YCTHMa M (aBOpH3alfje yCIOBa 3a pa3BOj alUJOTCHUX MUKPOOpPTaHH3aMa Y3
JIOMHUHAIIM]y cojeBa Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus i Lactobacillus (240,241).
Streptococcus sobrinus je kapuoreH u creuuduyad 3a OynTumujy jep orcraje Ha HUCKUM pH
BpEIHOCTUMA Y3 HEONXOJHO IIPHCYCTBO caxapo3e Koja je y (asama mpejenama Beoma
3acTymsbeHa y ucxpanu Oynumudapa (240). OpauHupameM Tepanuje U yJlackoM y peMHCH]Y,
HUBO Streptococcus sobrinus majga y CKiIagy ca IMpecTaHkoM noBpahama, ma ce u3 Tor pasjiora
OBaj COj MOXE cMaTpath OmoMapkepom 3a yTBphuBame mcropuje moBpahama KOJ| ManujeHara
obonenux on Oymumwuje (97,240). 3HauajHa je W UYMHEHHLA Jla KapUOreH coj Streptococcus
mutans mpeKuaa cBoj MeTabonu3aM Ha HEUCKUM pH BpenHocTnMa (ucmox 4,2), ma ce mocraBiba
MUTake J1a JI ydecTano moBpahame MOXKe MMaTH IMMOBOJbAaH e(eKkaT Ha CMameme MHIIMJCHIIS

Kapujeca kox obonenux on nopemehaja ucxpane (13).

[Mutame xapujeca y Trpynu obomenmx of mnopemehaja wucxpaHe je CIOXKEHO H
MyJITU(AKTOpHUjalIHO, Ta 3aXTeBa JETaJbHY aHAIM3y YYECTaIHOCTH U AYyXHHE moBpahama,
camuBapHUX (haKTopa, OPATHO-XUTHJEHCKHX M MPEeXpaMOCHMX HaBUKA Ha pPENpe3eHTATHBHUM

y3opuuma.

WUntpaopanuu 3nayu canusapme xunogynkyuje cy MHOTOOPOJHH, aJld C€ Kao Haj3HAYajHU]E
W3/[Bajajy MPOMEHE Ha MEKUM TKHBHMA, TIOMTYT CYBHX yCcaHa M aHTyJapHOT XEIUTHCA, TIIOCUTHCA
U eHaHTeMa opaiiHe MyKko3e (Myko3utuca) (105,108,242,243).

HcTpaxxnuBameM HaBeJICHUX 3HAKOBa XMINOQYHKIHUje, yTBpheHo je aa u3mel)y ucnuTHBaHUX
rpyrna HeMa 3HauyajHe pa3juKe y MPUCYCTBY €HaHTEMa (x2:1.l76, p=0.278), npomeHa je3uyHOT
nokpuBada (y°=4.649, p=0.098), 10K pasiMKa MOCTOjH y MPHCYCTBY AHIYJIAPHOT XEHIHTHCA
(°=4.043, p<0.05). OxCycTBO pasinKa y CIydajy HAHTEMA M TJIOCHTHCA MOXKE Ce 00jaCHHTH
a/IeKBaTHUM WMHTEH3UTETOM cajiiBaluje 00e MCHUTHUBAHE IpyIe, MaKO CY 3/ApaBH MCHHUTAHUIH
MMalld 3HAYajHO BHINE HecTuMyiucane tubyBauke (1=7.104, p<0.05). Yuecrammje npucyTBo
aHTyJIapHOT XEWJIUTHCAa Yy OYJIMMHYHO] TPYNH MOXE Cce€ O0jaCHUTH IOCTOjalbeéM Kopelaluje

n3Mehy yenrhe mojaBe XeNUTHCA U HUKUX BPETHOCTH HECTHMYJHUCaHE Qpakiivje MIbyBauke KOA
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obonenux (r=3.319, p<0.05) amu Tpeba MMaTH y BHAY Ja aHTYJIapHU XECHUJIMTHC HE MOpa OUTH
HY)KHO TIOCJIEIUIla CMameHe canuBanudje, Beh W wHpEKnMje KaHAUIOM, IITO Yy OBOM
UCTpaXHBamwy HUje ucnutano (244,245). TlojaBa kaHuIMjaTHUX MHOEKIMja KO MalijeHaTa ca
nopemehajuma ucxpaHe je decra 300r ydectaysor moBpahama M alUAOTCHHX YCIOBa KOjU
MOTO/Tyjy TJbHBHYHHM WH(EKIMjaMa, HYTPUTHBHOT Je(UIIUTa U EKCIECHBHOT YHOCA YIJbCHUX
xuapara y dasama npejenarma (244), ma 6u 3a HapeaHa HCTPaXMBaba OUI0 3HAYAJHO MCIIUTATH U
MUKpoOUONOmKy ¢uopy Koa ucnuTanwka ca OymumujoM. Crymuja XuMmeHeca je Takohe
MOTBp/AMJIA Ja KOJ TallijeHaTa CYCIIeKTHUX Ha OylIMMH]y ca aTUIUYHUM oOpacuyMa HCXpaHe
[IOCTOjH U 3HaYajHO derihe MpUCyCTBO XEHIUTHCA Y OJHOCY Ha 3apaBe ucnutanuke (200).
UctpaxuBame JlyHeceHa u cap. ykasyje Aa ce y rpynu obonenux o OyauMuje 3Ha4ajHo denrhe
cpehy 3HamM KCEpOCTOMHjE Y OJHOCY Ha KOHTPOJHY TpyIy, a NMOTBpHEHA je W IO3UTHBHA
Kopenanuja u3Mel)y Huke HeCTUMYJIMCAaHe M CTUMYJIMCAaHEe CajJiBalMje U 3HaKoBa cyBohe ycHe
aymbe (99), mTO NETMMHYHO OJroBapa W Hajasuma oBe cryauje. CIMYHOr Hajmasa je u
ucTpaxkuBame briasepa u cap. rie je mokazaHo aa obonenu on OynuMmuje 3HauajHO yenrhe mare
on cumnToMa cyBohe ycra (77%) y omHocy Ha 3apaBe ucnuranuke (38%). Y ucroj crymuju
WCIIUTAH j€ U CTETICH KCEPOCTOMHU]E T1a ¢ HABOJHU Ja y Tpynu Oynumudapa 46% WCuTaHuKa NMa
onmar o6muk, 31% yMepeHO TekakK WM TeXak OOJNMK cyBohe yCHE AYIUbE, JIOK Cy y TPYIH
3apaBux yTBpheHu camo Onaxu oomunu cyBohe ycra (134). Ctenen cyBohe ycra MOKe 3Ha4ajHO
W3MEHUTHU KBAJIUTET XKUBOTa (246), ma O6u ra Tpedanao MOCTaBUTHU Kao JeIHY OJ Tema 3a Oymyha

UCTPAKUBAA.

[Topen cujanomerpuje, 3a NUjarHOCTUKY CaluBapHE XWUMODYHKIMjE C€ KOPUCTE KIMHUYKH
TECTOBH TOMYT BUTPOAaXe3uje u ekcnpecuje rmbyBauke (105,243,247). Koa cBux ucnuTaHUKA
o0e HCIHUTHUBAHE TPyIe €KCIIPECHjOM U3 BEJUKUX MJbYBAUHMX JKJIe3/1a 100MjeHa je cepo3Ha WU
Cepo-MyKO3Ha IUbyBauka y3 ojJroBapajyhe mnymeme Moja YCHE AYIJbE IJbYBAYKOM, IITO
OJIroBapa M HaJlazy Ja Cy CBU MAallMjeHTH UMaJld HECTUMYJIMCaHY U CTUMYJIMCAHY CaJUBaLU]y Y
OKBUPY pepEepeHTHUX BpenHOCTU. TecT BHUTpoajgxe3Hje je MIaKk I0Ka3ao 3HauyajHy paslIuKy
n3Mely ucnuTuBaHuX Tpyna, a nanujeHTH odosenu of Oynumuje dyenthe nMajy IO3UTHBAH Hallas
(4°=9.320, p<0.05). 1 ropex ouyBaHe cauBariije, OBakaB Haias je Moryh jep je Tect BplureH mpe
CTUMyJallMje, a HUCHHUTAaHUIM oOojenu of OylIuMHje HMajy 3HAYajHO HIDKE BPEAHOCTU
necrumyaucane ¢pakmuje (t=7.104, p<0.05), y mpuior demy roBopd W 3HaAdajHa KOpealuja

MO3UTUBHOT TE€CTa W HUXKHUX BPEAHOCTH HECTHMYJHcCaHe canmuBanuje Oymumudapa (r=0.203,
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p<0.05). Takohe, cyBoha ciry3HHIIE Ka0 ¥ I-CHH CHMIITOMH HE 3aBHCE CaMO O] KOJIMYKMHE, Beh u

O]l cacTaBa, KBaJMTETa M BUCKO3uTeTa mbyBauke (110).

XpounyHo noBpahame, MaTHYTPUIIMja, aBUTAMHHO3E U JIOIIUja OpalilHa XHUIHjeHa JONPUHOCE
noBehaHo] yuecTanoCTd THHTUBHUTHCA, TCHEPATN30BAHOT THHTUBAJIHOT OTOKA M CHIOHTATHUX WIIH
NPOBOIMPAHUX KPBAapewa KO ManujeHara ca oynmumujoM (27). [uneusannu uHOeKc nanuiaphoz
Kpeapera je y OBOj CTyAHMjH KOpHIINEH Kao O0jeKTUBHU MHIWKATOP WHGIaMallje THHTUBE H

KpBapema Ha IPOBOKAIIH]Y.

VY 0BOM HCTpaxHBamy je JOKazaHa 3HAYajHA pasziMKa y WHAEKCY THHTHBAJIHOI KpBapema
(t=-3.557, p<0.05), ma mako 3HayajHa pa3iiMKa y MPHCYCTBY MEKHUX Haciara m3melhy rpymna He
noctoju (t=-0.786 p=0.435), oBakaB Haya3 ce MOXe OOpPA3TOKUTH YUELCHUIIOM JIa MCITUTAHHIIN
ca OynumujoM ydectano mnoBpahajy, a alUOUTET KEMyJadyHOr caJpraja MOXKE JOBECTH 0
upuTaiuje U KpBapema aecHu (98). YV 0Boj cTyauju je JokaszaHa Kopenainuja usMelhy JyKuHe
Tpajama OyiInMHje, OHOCHO XPOHHUIUTETA MoBpahamka W WHTEH3UTETAa TMHTHBATHOT KpBapema
(r=0.197, p<0.05), mox 3HauajHa moBe3aHOCT u3Mely yuecranoctu noBpahama M MHTCH3UTETA
TMHTHBAJIHOT KpBapema HHje gokasana (r=0.122, p=0.521). OBakaB Hajga3 HMMIUTHIHAPA Ja
MOBPEMEHA Ay JAYTOTOJIHIIHA U3JI0KEHOCT TMHIMBE JKEITYIa4HOM CaJipKajy MOXKe JOBECTH JI0
xponnuHe wuH(piIamanmje npaheHe kpBapemem (98). 3HauajHa Kopenaluja HMHTCH3UTETA
THHTHUBAJIHOT KpBapema ca WHIEKCOM MEKHX Hacjiara, CajlMBapHUM, NpeXxpaMOeHUM |
MEIUKaMEHTO3HUM IapaMeTpuMa HHje JO0Ka3aHa y WCIHUTUBAaHMM TpyllaMa, aliu y obe Tpyme
MOCTOjU TEHJEHIIMja J1a je KpBapeme MHTEH3UBHHjE Ca BUIINM BpPEIHOCTHMA MHIEKCA MEKHX

Hacjaara.

Haxko kcepocToMuja U JIOLIMja OpalHa XUIHjeHa IpeauclioHnpajy noBehaHo NpucycTBO IU1aka u
TMHTUBHUTHCA KO/ OylIMMHYapa, ojeiuHe CTyAuje MoKa3yjy Aa umel)y namujeHara o00aenux o
OynuMuje W 3[paBUX WCIUTAHWKA HE IOCTOJH pa3lInKa y TPUCYCTBY IJIaKa W HHTEH3UTETY
TMHTHBAIHOT KpBapema (224), ka0 W Ja MojaBa THHTHBUTHCA HE KOpEJIHpa 3HA4ajHO ca
npucycTBoM abHopManHuX npexpambenux odpasaua (200). Ctyauja Masypeka u cap. je Umak
Jl0Ka3aja Jla KoJl nanujeHaTa ca nopemehajuMa ucxpaHe MOCTOJH HUXKH CTETIeH OpallHe XUTH]jEHE,
Kao M Jia je THHTMBAJIHO KpBapewe Ha MPOBOKAIU]y MPUCYTHHjE Y OyIUMUYHO] IpynH, anu 0e3
CTaTHCTUYKY 3HAYajHE pa3liiKe y OJHOCY Ha KOHTposHe ucnuraHuke (248). Ca mpyre crpane,
Joxancon u cap. ytBphyjy na ce kon mamujeHara ca nmopemehajuma ucxpane cpehe 3HauajHO

MamC IUIaKa U THHTHUBAJIHOT KPpBApCHa, 4 ayTOpHU OBAKaB HaJla3 06jamH>aBajy YMEBCHUIIOM a je
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crynuja pahena y IlIBenckoj koja Ma CHa)kaH MporpaM MPEBEHIIM]E Y CTOMATOJIOTHjU, Kao U Ja
HanyjeHTy ca nopeMehajuma ncxpane UMajy OICECHBHO-KOMITYJICHBHE HABHUKE Ka/1a je Y IUTaby
opanna xurujera (185). 3HauajHO je HAOMEHYTH Jla UCIIMTAHUIM y HABEJCHO] CTYAUjU HUCY
KOHCYJITOBaHM y B€3M NYIIAYKWX HABUKA, IITO j€ BaXXHO MMajyhu y BUIY /Ja HUKOTUH MOXE
JOBECTH 10 KOHCTPUKIMjE Kaluiapa y THHTUBH ¥ 1oBehane ne0spbuHe enuTena, 1a Ha Taj HaYuH
MaCKUPATH KJIMHUYKE 3HAKE THHTMBAJIHE HH(IaMaIije U KpBapema Ha mpoBokanujy (97,249). V
OBOj CTYAMjU HUj€ JOKa3aHa 3HAYajHA pasiMKa y WHTCH3UTETY T'MHTHBAIHOT KpBapema usmely
nynradya u Herymada y Oynmumugnoj (t=0.635, p=0.530) u konTpoanoj rpymnu (t=1.372, p=0.181),
Kao HU Kopenanuja u3Mmel)y MHTEH3WTETa Myllemha W TMHTHBATHOT KPBapema Y MCHUTHBAHUM
rpynama. Konsymanuja ankoxoia takohe Moke moBehaTn MHTEH3WTET TMHTHBAIHOT KpBapema

(169), anu y 0BOj CTY/IMjU HU Ta KopeJalyja HUje JoKa3aHa.

[IpucycTBO M akymynaluja mexkux Haciaea, y HajBehoj Mepu JEHTAIHOT IJIaKa, CMaTpajy ce
OCHOBHUM €THOJIOWIKMM (aKTOpPOM IIEPHUOJOHTATHUX O0OJbEHa IMOIMYT THHTUBUTUCA |
napogoHronaruje (250). Meke Haciare Ccy OJroBOpHE 3a WHHIIMjAIIM]y U TPOTPEcHjy 000Jberba
MOTIIOPHOT amapara 3y0a, a HajupUCyTHH]E jeé Ha MECTHMa TJle U30CTaje caMouuInheme, yTUIaj
IJbYBAuKe M OpaJlHE XUTHjEHE, a OCHOBY 3a H-eTOBO CTBApAmh-¢ YMHHU JCHTAIHA MENUKIA y KOjy Ce
U3 IJbYBAYKe TAJ0OKE MHKPOOPraHU3MH, OpraHCKe W HeopraHcke matepuje (15,250). dakropu
Koju (aBopu3yjy aKyMyllallMJy MEKHX Hacjara Cy MHHHMMAaJHE OpalHO-XUTM]JEHCKE HaBHKe
(HeagexkBaTHA TEXHHKA, Ay>)KMHA U (PPEKBEHTHOCT Ipama 3y0a, HeMpaBUiIHa ynoTpeda moMohHux

cpelcTaBa 3a OpaliHy XHIHjeHY), TUII HCXpaHe u KcepocTomuja (123).

VY o0Boj cryauju u3Mel)y MCHUTaHMKA HUje JOKa3aHa 3HadyajHa pasjiMKa y IMPHUCYCTBY MEKHUX
Hacmara (t=-0.786, p=0.435), mTo oaroBapa W paHHje HABEACHHM pe3y/JTaTHMa OBOT
UCTpaKuBama rie u3Mel)y ucnuTaHWKa HUje YTBpheHa HHM 3HauajHa paszliuka y OpalHo-
XHUTMjEHCKUM HaBHKaMa (()pEKBEHIIMjU U TyXKHHH Mpama, TEXHUIIM U HHTEH3UTETY mpama). Mako
cy oOoyiend WCIUTAHUIM 3Ha4yajHO dYemhe mpanu 3y0e HakoH OOpOKa, Y YKYITHO] JTHEBHO]
dbpekBeHIMU TIpama 3y0a u3Mel)y ucnuranuka HAje O6mino pasnuke. Takohe, u mopen 3HaudajHe
pa3iivKke y KOJIMYMHU HecTuMyiucane rbyBauke (t=7.104, p<0.05), oGe rpymne uCHUTaHUKA Cy
uMalile MHTEH3UTET CajluBalllje Y OKBHPY pedepeHTHHX BPEIHOCTH, Ma C€ MOXKE HCKIbYUUTH
HaJla3 KCEPOCTOMHje, a CaMUM THUM U FHCH €BEHTYAJHU YTHIIAj Ha moBehaHO HaKyIbame MEKUX
Hacnara, To noTBplyje ¥ M30CTaHaK Kopenanuja oBuX (hakropa y obe ucnuTHBaHe Tpyme. Y

HUCIIMTUBAHUM IpyliamMa je TCCTUpPAHA 3HaqajHa MOBE3aHOCT MPUCYCTBA MCKUX HaAcJiara ca CBUM
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(dhaBopusyjyhum (akroprma 3a BUXOBY aKyMmyJalld]y WJIA PEAyKIH]y, a JAoKa3zaHe cy ciexache
MOBE3aHOCTH: Y TPYITU 3[[PaBUX UCIIMTAaHHKA yTBplEeHa je 3HavajHa moBe3aHocT Beher nmpucycrsa
MEKHX Hacjiara W Hroke (pekBeHTHOCTH mpama 3yda (p=0.388, p<0.05), mok je y rpymnu
oboJlenx JoKa3aHa 3HaYajHa Kopenanuja u3mMel)y yenthe KoH3yMaIyje 4ajeBa U Mambe KOJIMYUHE
Mekux Haciara (p=-0.398, p<0.05), mTo ce mokjama ca Haja3uMa MHOTHX CTyIdja Koje Cy
yTBpAWIEC 1a OWJbHM YajeBH W EKCTPAKTH, IMOCEOHO 3€JIeHW 4Yaj, MMajy CHakaH edekar y
penykiuju 1wiaka (251-253). Tectupamem yHyTap TIpyne 37paBuX YTBpheHO je 1a ce
WCIHUTAHUIM 3HAYajHO PA3MKYjy Y OJHOCY Ha HABHUKY Ipama 3y0a HaKOH 0OpoKa, OJTHOCHO Ja
OHH KOjH HEMajy OBy HABHKY MMajy W BHUIIM HHAEKC Mekux Hacmara (t=3.445, p<0.05), mox
TECTHpambEeM YHYTap rpyre o0oienux yrBphyjemMo na OylIuMUYapH KOjU HE KOPHUCTE JCHTAIHU
KOHAI[ UMajy BHIIM MHAEKC MEKHX Hacjara y OJHOCY Ha oHe koju To umHe (1=2.110, p<0.05).
HaBnenn Hamasm y carnacjy cy ca TO3HAaTHM YHIbCHUIIAMa Ja JIONIMja OpallHa XUTHjeHA U

crnabuja ynorpeba moMohHKUX cpeacTaBa yTUdy Ha MojadyaHy akyMmystaiyjy miaka (254).

Pesynratn uctpaxkuBama Jpyrux ayropa JeMMHYHO OJIrOBapajy Hajlazy OBE CTYIH]E, Ma TaKo
cTyavja Ma3sypeka W cap. JoKa3yje Ja manujeHTd obonenw oj mopemehaja mcxpaHe mmajy
JIOUIH]y OpaJHy XUTHjEHY, alld U MOPEe]] TOra U30CTaje 3HAYajHa pa3jiuKa y MPUCYTHOCTH MEKHUX
Hacjara y OJHOCYy Ha 37paBe ucnutanuke (248). Pasior Tome Moxe OMTH M MOTYRHOCT J1a TopeT
JIOIIMj€ OpalHEe XUTMjeHe, YEeCTH aTaly KHCEeNOI JKEIyJadyHOI caJp)kKaja Tame, CIHpajy U
XHIpONN3yjy Meke Haciare (231). Mmak, HajHOBHja CTyAHja MCTOT ayTopa Haja3W Ja BHIIE O]l
nojioBuHe obosenux ox nopemehaja ucxpane (56,67%) HakoH 000JbeBarba HHTEH3UBHPA OPATHO-
xurujeHcke HaBuke (184), mTo oarosapa W HaBoaMMa JOoXaHCOHA W cap. KOju yTBphyjy OoJbe
OpaJTHO-XHWTHjeHCKEe HABUKE M 3HAYajHO MambM MHJEKC MEKHX Hacjara 00OJeNuX WCIHUTAaHUKa y

OJTHOCY Ha KOHTpOJHY rpymy (185).
6.4. Iluckycuja Ja6opaTopujcKor HCTPAKMBaHa

3axBasbyjyhu cneunduuHom cactaBy W oarosapajyhoj KoaumuumHH, MJbyBauka o0e30ehyje
MPOTEKTHBHE MEXaHU3Me 3axBaJbyjyhW KOjUMa MOXKE TITO3WTHBHO YTHUIATH HAa HW30CTaHAK
epO3UBHUX JIe3Mja WJIM HWXKHM CTerneH omTehema 3yOHOr TKMBa, Ma je M3 TOr pasiora y
€THOJIOTU]JU epo3Hja 3Ha4ajHO aHaIM3upaTu mro Behu O6poj caauBapHUX apamerapa.

Kaxko je unmensumem canusayuje MHINBUIyaJlaH W BapHjaOHiIaH, ITApaMeTPpH 3a MPOICHY XHIIO

U XUIepcalnBaIije caMo Cy OKBHUPHH ¢ 003MpOM Ha BeJMKa MHIUBHIyasHa ojcTynarma (101).
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W3 Tor pasnora, peaykumja canuBauuje Beha ox 50% 3a oapeheHy HMHIUBUIYY, MOXE ce
OKapaKTepucaTh Kao XUIOCAJIBallija, a OBAaKaB HAa4YMH MPOICHE 3aXTeBa W AYrOTpajHUje
npaheme nanujenta (101). CmaTpa ce na cy cBe MPOTEKTUBHE (DYKIHje MJbYBauKe U3PAKCHH]C
Ha JIOKaJNW3alfjaMa HMHTEH3WBHE CAlMBallMje U Ja YHYTap yCHE IyIUbE IUbyBauka MpYyKa
pa3MyrTe TUIOBE 3alITUTE Ha oApeheHnM JoKamu3alujaMa, a 1o CBOjOj KOJIMYMHHU U CACTaBY
cTuMyikcana Gppakipja JajaeKo je MOTEHTHHUja y 3aiTuTH 3yoHux tkuBa (101).

Y 0Boj cTynuju je yrBpheHo na m3Mmely MCIHTHBaHHX Tpyma MOCTOjU CTAaTUCTUYKHU 3HA4YajHA
pa3iiuka y KOJWYHMHU HecTuMyiucaHe IubyBauke (t=7.104, p<0.05) koje Oynumuvapu umajy
3HAa4YajHO Mambe, JOK HEMa pasivKe y KOJIMYMHKM cTuMyiaucane ¢pakuuje (t=-0.220, p=0.827).
Wnak, mpoceyHe BPEIHOCTH HECTUMYJIMCAHE M CTUMYJIMCAaHE CajMBallMje Cy Y OKBUpHUMA
pedepeHTHHX BpEIHOCTH KO/ 00€ TpyIe HCITUTAHNKA, TIa C€ XUITOCATIMBAIIN]ja MOTJIA CKJbYIHTH,
IIITO HE MOpa 3HAYKMTH Ja M0jeTUHH CUMITTOMH KcepocTomHuje He mocToje (108).

CaunuHor Hajasa je ucTpaxuBame J[yHeceHa u cap., kao u Puaia u cap. Koju 10Ka3yjy Jia je KoJ
narujeHara ca OyJMMHjOM peAyKOBaHa KOJMYMHA HECTUMYJIMCAHE IUbYBAauykKe Yy OJHOCY Ha
3/IpaBe WCIHUTAHUKE, JOK 3HAYajHA pa3jiuka u3Mel)y 37ApaBux U OOJIECHUX HE MOCTOJU Kaja je y
NUTalky CTUMYJHCaHa (pakiuja, W3y3eB y CIy4YajeBUMa T je H3paXKeHa CHjalioaJIeH03a
(99,255). Takohe, Gincka Hala3uMa OBOT HCTpakuBama je U cTyauja Illoyerepa u cap. Koju
yTBphyjy JZa je oI CBHMX HCHOUTHBaHUX napamerapa (pH BpeaHoCT, cTUMyIHCcaHa H
HECTHMYJIMCaHa CalliBaldja), Koj OyauMHu4yapa y OZHOCY Ha KOHTPOJHY TPYNy CTaTHCTUYKH
3HAYajHO CHIDKCHA JeIUHO HecTHMyimcaHa (pakimja rupyBauke (73). [TasuHcka u cap. Hanmase
Jla malujeHTH o0onenu oa OylIMMUje uMajy 3HauajHO Mamy KOJIMYMHY 00€ (pakiiyje nibyBauke
y OJHOCY Ha KOHTPOJHY rpyny, a koj udak 40% o0ojenux HCIMTAaHUKAa HECTHUMYJHCaHa
canmuBanmja je omma mama on 0, MI/MUH mITO MOXE YKa3WBaTH Ha MPHCYCTBO KCEPOCTOMHjE U
3axTeBa JayrorpajHo npaheme (127), ok Musomesuh u cap. J0ka3yjy J1a je KoJ MmanujeHara ca
OyJIUMHjOM caMO KOJMYMHA CTHUMYJIMCAHE IUbyBauKe 3HAUYajHO Mama Yy OJHOCY Ha KOHTPOJHY
rpyny (256). Ca apyre crpane, crynuja brasepa u cap. Hana3u ja Hema 3HayajHE pas3liuKe y
WHTEH3UTETY HECTUMYJIHCaHE CaTMBaIlije n3Mel)y nmarujenara 000oaenux o OyJIuMuje U 31paBux
ucnuranuka (134), a JoxaHncon u cap. yrBphyjy Ja HeMa pa3iuKe y KOJHYHUHH 00€ caiuBapHE
dpakiyje nzmelhy manujenara odonenux ox nopemehaja ucxpaHe u 31paBux ucnutanuka (257).

VY OKBHpY HCTpaXHBamba, MHTEH3UTET cauBallfje 000JIeNHX je KOpelrpaH ca CBUM (GakToprMa

Koju OM Ha mera MOIJIM HMMaTh YyTUIA) (HAaBHKa Myllemha W KOH3yMalllja ajkoxoJa,
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xunepTpoduja xie3aa, noppahame u ynorpeda MeAMKaMeHaTa), alk Cy 3Ha4yajHE KOpealuje
nokaszaHe camo 3a cieaehe mapamerpe: Beha yuecranoct moBpahama MO3UTHBHO KOpenupa ca
cimabujom HectumynucanoMm canmBarujoM (r=0.387, p<0.05), a myxe Tpajame 000/beHa HMa
3HaYajHy MOBE3aHOCT ca ciaabujom ctumysucaHoM canuaijoM (r=-0.400, p<0.05). HaBeneHu
Haja3 Cyrepuile aa AyXe Tpajare 000Jbeha HETaTUBHO yTHYE Ha JKJIE3JaHM HApeHXHM U
yMamyje CIocOOHOCT XKJIE3/€ 1a OATOBOPY HA CTUMYIIALH]Y.

Kao mro je panuje HaBeaeHO, MHTCH3UTET CAMBAIIHje KOPEIHUpaH je U ca (pakTopuma Ha Koje
o nMa yrunaj kao mro cy KHWII, KEII, npucycTBo, JoKaiu3anuja U CTENEH €po3uja, TECT
BUTPOAAXE3Mje, CAMITOMH cyBohe, 3HaIU canuBapHe XUMOQYHKIIH]e, IPUCYCTBO MEKUX Haciara
Y WHTEH3UTET THHIMBATHOT KpBapema. Jlokazane cy cnenehe kopemanuje: Beha yuecramoct
aHTYJIAPHOT XEWJIMTHCA KO/ 000JIeTNX NCIUTaHUKA 3HAYajHO KOPEIHUpa ca HIKUM BPEIHOCTHMA
Hectumyaucane camuBaije (r=3.319, p<0.05), mnojaBa epo3uja Kopeiupa ca HHKOM
HECTUMYJIMCAHOM CalliBallMjoM THarujeHara odonenux oxa oynumuje (r=-0.214, p<0.05) u Bume
Bpennoctu BEWE wuHzmekca kopenupajy ca HIDKUM BpEJHOCTHMA HeCTUMYIlMcaHe (pakumje
narujenara obosnenux ox oOymumuje (r=0.403, p<0.05). [Mojenune crymuje Takohe moKasyjy aa
rojaBa epo3rja CHAXXHO Kopelmpa ca cMameHoM canmBanujoM (120), nok cryamja JlyHecena u
cap. He moTBphyje OBaj HalIa3 KaJia je y NUTamy HeCTUMYJIHcaHa canuBanuja (99).

Wurtpaopanna pH epedornocm y Hajsehoj Mepu 3aBHCH O MJbYBAdKe, ajlil U O CIOJbALIBUX U
YHYTpallllbUX U3BOpa KucenuHe. Kako je XJIOpoBOIOHMYHA KHCEINHA je/IHa OJ1 HajarPECUBHU]UX,
OHa 3Ha4ajHO MOXeE YTHIIATH Ha KOJMYMHY, cacTaB u pH BpemHOCT NibyBadKe, 1Ma MOCIEINYHO H
Ha pH BpeqHOCT opasiHe cpeluHe, IITO Jajbe MOTEHIMpa MPOMEHEe Ha MEKUM U TBPAUM 3yOHUM
tkuBuMa (119).

3aBHCHO 01 cacTaBa M KOJHMYMHE IJbyBauke, pH BPEIHOCT je WHAMBHIyallHA M BapHpa, Kao U
HBEHA CITIOCOOHOCT J1a Ce O/yNpe MPOMEHHU PUIMKOM JeJI0Bamka KUcenor arenca. 13 tor pasnora
cy mydepckn M EJIeKTPOIMTCKH CacTaB IUbyBauke OJl BEJIHMKOI 3Hayaja 3a MHTpaopaiHy pH
Bpennoct (119). huxapbonamu cy Haj3HaYajHUJU MY(PEPCKH CHCTEM IJbYBaYKe KOjU MOPE] CBOT
HEYTpaJIM3alMOHOT TMOTEHIMjalla JOJaTHO Bedyje u amoHHWjak m3 amuHa (101). AmoHHWjak u
YTJbEH-TMOKCH]] HACTa]y METa00JIM30M ypee, JOIIl JeTHOT OJ1 CAIMBAapHHX Mydepa KOju yThde Ha
nopact pH Bpennoctu (32,101). bukapOoHaTHM nydep je HajaKTUBHUJU TOKOM CTHUMYJIHCAHE
canuBanuje Ha pH BpeqHocTrMa 5-7, a Ha BpeAHOCTUMA 4-5 HajaKTUBHUjU Cy OpPraHCcKH mydepu

(ypea) (101,142). 13 Tor pasmiora, CTUMyJHCAaHa IJbyBauka MMa BehW HEyTpalM3alMoOHH WU
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nydepcKu MOTEHIHjall, Kao U MOTYhHOCT /1a (U3HYKHU YKJIOHH KHCEJIe areHCce ca TOBPIIUHE 3y0a
(107,120). @ocghamu octBapyjy ontumanad nmyhepcku epekaT MPBEHCTBEHO Y HECTUMYJIHUCAHO]
byBayku M TO npu pH Bpeanoctuma 6,8-7,2, a mHUXOBa KOHIEHTpalMja Takohe 3aBUCH Of
crumynanuje. (128). Konuenrpanuja ypee je He3aBUCHA OJ CTUMYJalWje U HEHA pelaTHBHA
CTaOMITHOCT MpeCTaBJba MapIyjalHy aJalTalnjy opranu3Ma Ha XpoHHuHO roBpahame (128).

Y 0BOM HCTpakMBamy je U3Mel)y ucnmuraHuka JoKka3aHa CTaTHCTUYKH 3HavajHa pasiuka y pH
BpenHoctuMa Hectumynucane (1=6.343, p<0.05) u ctumynucane dpakuuje (t=4.773, p<0.05), y3
HamoMeHy Jia ¢y cBe pH BpenHocTH Ouiie y OKkBHpY pedepeHTHUX 3a AaTH THII CAJIUBAIIH]jE, CEM
3a CTUMYJIMCAHy (Gpakiuujy y OyJIUMHUYHO] TPYIH TH€ j€ BPEIHOCT OWiIa HE3HATHO HHUXa Off
OUYCKUBAHE.

[IpernocTaBKy Aa je 3a CTaTHCTUYKH 3HAdajHO HIKe pH BpemHOCTH y OyIMMHUYHO] TPYyIU
OJITOBOpaH BUCOK alMAMTET yCJeJ ydecTajor nmoBpahama, OmoBprao je M30CTaHaK KopeJaimuje
u3mely yuecranoctu noBpahama u pH BpegHoctu 3a 06e ucnutuBane dpaxuje. Takohe, pasnor
HWKUX pH BpemHOCTH MOTy OWTH M CTaTUCTUYKH 3HAYAJHO HIDKE KOHIICHTpAIMje CaJMBapHUX
nydepa, OukapOoHata, (ocdara U ypee, Koje Cy MOKazaHe y Oyaumu4HOj rpynu. OOonenw
WCIIUTAHIIM MMajy 3HAYajHO HUKE KOHIICHTpamuje OmkapOOHATHOT mydepa y HECTHMYIIHCAHO]
bpakuuju (t=44.855, p<0.05), docdatnor mydepa y Hectumynucanoj (t=8.918, p<0.05) u
ctumynucanoj ¢pakuuju (t=11.099, p<0.05) u ypee y Hectumynucanoj (t=11.835, p<0.05) u
ctumynucanoj ppakmuju (t=13.119, p<0.05).

VY rpynu obonenux JoKazaHe cy M Kopenauuje usmel)y Hucke pH BpeaHOCTH M BUIIMX
KOHIeHTpanuja (octara y Hectumynucanoj ppakuuju (r=2.115, p<0.05) u usmely nucke pH
BPEIHOCTH M HIDKHX KOHIIGHTpaIlHja ypee y crumynucanoj ¢pakuuju (r=-1.002, p<0.05). Ogaj
Haja3 ce MOKJana ca YUHBEeHUIOM Ja je ¢ocdaTHu mydep ITOMHUHAHTAH y HECTUMYJIACaHO]
MJbyBAa4YKU W HajBUIIEe yTude Ha pH BpenHocT, a 1a ca \meroBuM nopactoM pH BpemHocT onana,
JIOK Y CTUMYJMCaHO] (paKkUMju ajKaln3alyjy Bplle OMKapOOHATH M ypea ca YHjUM Ce pacToM
noamxke u pH Bpeanoct (258).

Huxe Bpennoctu nydepa y rpynu 060s1enux Moriie ¢y OUTu U rocieauia ciabuje caauBalyje,
Mel)yTUM KOl MCIMTaHWKa HHUCY JIOKa3aHe MPETIOCTaBJbeHE KOpenaluje, MTo je y CKIaay ca
YUEHUIIOM J1a Cy CBU MCIMTAHUIIM UMaNK ypenHy cainuBauujy. Takohe, crynuja brasepa u cap.
yKa3yje Ja KOMIIO3UIIMOHAIHE NMPOMEHE y MJbyBaukd HE MoOpajy OUTH IUPEKTHO IMOBE3aHE ca

uaTeHsuTteToM canuBanuje (134). M3 Tor pasmora mpeTmoctaB/bamMo Ja Cy KOHIIEHTpAIHje
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OoukapOonara, pochara u ypee Morie npeacTaB/batu pedIEKCH]y CEpyMCKHX KOHIICHTpalluja
OBHX JOHA, a ¢ 003MPOM J1a aHAJIM3€ KPBH y OBOj CTYJIMjU HUCY paljeHe, HaBeIeHY MPETIIOCTABKY
HE MOXEMO TMOTBPAWTH. 3HA4YajHA j€ UYMICHHWIA Ja Cy KOHLEHTpanuje mydepa mparuie
calMBaIlMjy KaKko je M OYCKHBAHO, Ma Cy KOHLEHTpaluje ypee, duxkapoboHatHor mydepa u pH
BPEIHOCTH pacje ca MHTCH3UTETOM calluBaIlyje, 0K je KoHIeHTpamuja QocdarHOr mydepa

omajaja ca HHTeH3uBHpameM canuBanuje (43,142,259).

pH BpemHocTH M KOHIIEHTpanuje Imydepa KopeaupaHe Cy ca I0jaBOM Kapujeca M epo3uja,
MEKHX Hacllara ¥ TMHTMBAJIHOT KpBapema Kako OM C€ MCIHMTA0 HHXOB CBEHTYAJIHH YTHUIA], Al
MOBE3aHOCTH OBHX (pakTOopa HUCY JIOKa3aHe, Ia je MPETHOCTaBKa Aa OM MCTpakuBame Tpedao
MIOHOBUTH Ha BeheM y30pKy U JOITYHUTH ra aHaJIn3aMa KpBH.

Hanasu apyrux ayropa mo murtamy pH BpemHOCTH Cy pasznuuuTH, na Tako JlyHeceH u cap.
noKa3yjy na pasnuka y pH BpeqHoctiMa He mocToju uzMel)y narujeHara 000aenux o Oynumuje
Y KOHTPOJIHE Tpyre y o0e canuBapHe Gpakiiyje, MITo cy ayTopu 00jaCHUIM MPETIOCTAaBKOM J1a je
noBehaH anmuAWTET OpajHE CpeAWHEe ycien moBpahama caMo MPHUBPEMEH M Ja je 3a KIHPEHC
KHCEJIHUHE y MpoceKy nmoTpedno 15 munyra (99). UcrpaxkuBamem biasepa u cap. yrepheHo je aa
npoceyHa pH BpeaHOCT HecTUMynMcaHe IJbYBAayKe KOJ MalMjeHara ca OyJIMMHjOM 3HAdajHO
HIDKa y O/IHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILy, IITO je moTBpAwia u ctyauja [lasuncke u cap. pahena Ha
y30pIHMa TJbyBadke u3 mapotuaHe xiessne (134). /IBa uctpaxuBama [lasuHcke u cap. pahena
Ha y30pIMMa M3 MapoTHIHE XKJIE3]le, YITBPAMIA Cy /1a TIOCTOj€ CTATHCTUYKH 3HAYajHE pa3jivKe y
PH BpenHocTHM HecTUMy/IMcaHe IUbyBauke H3Mel)y mamujeHara ca OyJIUMHJOM U 3JpaBUX
UCIHUTAaHUKA, JIOK KOJ| CTUMYynMcaHe (pakiuje HUje OWIO CTAaTUCTUYKM 3HayajHEe pasiukKe
(127,128). Mcra ayropka yTBp/uia je ¥ MO3UTUBHY Kopenanujy pH BpeHOCTH 1 KOHIIEHTpalHje
OukapOOHaTa, JI0K je OBa KOopeJalrja Kaja cy y nuramy ¢ocdaTu yrBpheHa camo y KOHTPOJHO]
rpymu (128).

ITopen oBor ucTpakuBamba MHOTOOpOjHE CTyAMje APYrux ayropa OaBuiie cy ce mypepcKkum
CacTaBOM TUbYBAyKe KOl OylMMHYapa Kao jeHHM OJi CaIMBAPHHUX IapamMeTapa 3a HacTaHaK
epo3uja, aJln Cy pe3yaTaTH YriaBHOM HEKOH3WCTEHTHH, ITO he HapeJHW HAaBOIHM W TOTBPIUTH.
[lo nuTamy eIeKTPOIUTCKOI cacTaBa IJbyBauke, Puan u cap. HUCY NMpPOHAIUIM CTATHCTUYKH
3HavajHe pasiuke u3Mmehy rpyme obOonenux on Oynmmumuje u rpymne 3apaBux (255). Kachuje
CTy/Hje, IeTaJbHO Cy ce OaBMIIE CAcTaBOM IJbyBauKe, Ia ¢y Tako TylieHaa u cap. ToKa3aiu Cy /a

ce KOHIIEHTpalllje ypee y HECTUMYJIMCAHO] U CTUMYJIMCAHO] MJbYBAaYKU HE PA3JIMKY]y 3HA4ajHO
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KOJI marjeHara obonenux o Oynumuje u 3apaBux ucnuranuka (260). [Tazuacka u cap. Takohe
HaBoze Ja u3Mel)y OynuMmudapa u 37paBUX HCIHUTAHWKA HEMa CTATUCTUYKH 3HAuYajHE pasiuke y
KOHIICHTpALUju OMKapOOHaTa y HECTUMYJIUCAHO] U CTUMYIIUCAaHO] TbyBauku (127). Y HapenHo]
crynuju Ilazuncka um cap. ytBphyjy nAa je KoHUIeHTpauuja OukapOoHaTa y y3opuuMma
HECTUMYJIMCAaHE TUbYyBayKe KoJ OyaMMuYapa 3HA4ajHO HIDKA Yy OJHOCY Ha 3/paBe MCIHUTAHUKE,
JIOK pa3JiMKa He MOCTOjJH KaJa Cy y NMUTamky KOHIeHTpalrja ¢ocdara U ypee y HeCTUMYJIUCAHO]
¢bpakumju (128). YV uctoj cTyauju ayTopu Hajase Jia je KOHICHTpalrja OukapOoHaTa y y30piuma
CTUMYJIMCaHE IUUbYBauKe OylIMMHUYapa 3HAYajHO HIDKA Yy OJHOCY Ha 3[paBe HCIUTAHUKE,
KOHIIeHTpanuja ¢ocdara 3HaYajHO BUINIA, a pa3jinKa u3Mel)y uCuTHBaHUX Tpymna U30CTaje Kajaa
je y mnuramy koHueHtpaiuja ypee (128). Crymuja Joxancona u cap. u3 2015. romune
aHaJIM3Mpaia je KoHueHTpanuje ¢Gocdara u ypee Koj mnamnujeHara ca nopemehajuma ucxpane, a
yTBpheHo je aa 000Ienn NCITUTaHUIM UMAjy CTaTUCYKH 3HAYajHO Mame KOHIeHTpanuje ¢pocdara
y Hectumynucanoj (pakuuju (257). Muomeuh 1 cap. y CB0joj CTyOHju JOKa3yjy 1a Cy y
CTHUMYJIMCAHO] IUbYBAa4KW KOHIIEHTpaluje OukapOOHAaTa 3HA4YajHO HKKE KOJ| MalyjeHaTa ca
OylMMUjoM y OAHOCY Ha rpymny 3apaBux (256). JlyHeceH u cap. yTBpawiud cy nga usmely
WCIUTHUBAHUX Tpyna HUje OWJI0 CTAaTHCTUYKU 3HAYajHEe pa3lIMKe Kaga Ccy Yy MHTakY
KOHIIEHTpanuje Obrkapoonata u pocdara y ode camuBapue dpaximje (99).

IIponiena mydepckor kamanureTa MJbyBauke Oa3vpa ce Ha IOBE3MBAKY CBUX MPETXOJHHUX
mapameTrapa, ma y OBOj CTyAHMjU MOXXeMo pehH /Ja CTaTHCTUYKH HIDKE BPEIHOCTH CBUX
nypepckux eneMeHara y HECTUMYJIMCaHO] (ppakuuju OyluMuyapa MpeaucClIOHHpajy CMameH
nyhepck KamauuTeT y OAHOCY Ha 3/ipaBe MCIHMTAHUKE, a OJCYCTBO Pa3jMKe Y KOHLEHTPALUjH
OukapOoHaTa cTuMynMcaHe (pakiuje TOBOPHU Yy MPUIIOr MPETHOCTaBKE Ja je HeH My(depcku

KarnauureT y OyJIMMHYHO] TPYNU UIAK JEIMMUYHO OYyBaH.

Kao jeman on Haj3acTyIUbEHUJUX CAJIMBApHUX MUHEpana, Kaiyujym TpeAcTaBjba 3HauajaH
napamerap JeMHHepanu3anuje u peMunepanusanuje (261). Murensurer ocnodahama kamimjyma
13 3yOHUX TKHBA MPOTOPIIMOHANAH j& yUeCTaIOCTH €pO3UBHOT JIeJIOBama | JenlaBa ce ,,Clloj 1o
cnoj yenen mana pH BpenHoctn u AudyHIOBakHa BOJOHHKOBUX jOHA y WHTEPHpPUIMATHUIHE U
MHTEKpUCTalHe mpoctope rinehu u3azuBajyhu pacraBapame XHUAPOKCHANATUTAa W MHUIHjaTHY
JeMUuHepaIu3anujy ocinobahamem joHa Kainuujyma U (Qocdata Ka OpalHO] CPEIUHH

(47,49,50,261).
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Y 0BOM HCTpakuMBamy JOKa3aHO je Ja 000JeIr WCIUTAHWIHM WMajy CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO
BHIIIC KOHIICHTpAIIMj€ KaIIHjyMa y HecTuMyiucaHoj ¢pakiuju (1=-3.722, p<0.05) y omHocy Ha
3[IpaBe UCIUTAHUKE, 0K Y CTUMYJIMCaHO] ppakiuju Huje yrBphena 3HauajHa pasiuka (t=-1.560,
p=1.124), a wneHTHYHOr Haja3a je W cryauja [yHnecena u cap. (99). 3HauajHa pasiuka y
KOHIICHTPAllUjH KaJljymMa Moke OuTH mocieauna Beher mpucycTBa KajlldjymMa y IJbYBauKH
OyimMu4apa yciea JeMHHEpaIn3alrje Kao MOCIeINIIEe IejCTBA XJIOPOBOIOHUYHE KUCEIHHE, IITO
j€ HCIUTAaHO KOpeNrpameM KOHIEHTpaIMje Kallijyma ca yuecraiomrhy noBpahama u 1yKHHOM
Tpajamba 000JbeHha, Al HaBeJleHEe MOBE3aHOCTH HHUCY JOKa3aHe HHU Y jeJHOj OJl MCIUTHUBAHUX
¢dpakuuja. Jour jeman ox Moryhmux passora 3a BHUIIE KOHIICHTpAIlMje CATMBAPHOT KaJIIHjyMa KO
OyJiMMU4Yapa je ¥ YUICHUIA Ja 000JenH oJ] rmopeMehaja nucxpaHe 4ecTo mare 0Ji OCTeONopo3e
yclieq MamHyTpuluje, neunura ButamuHa [| m XopMmoHckux mopemehaja, a KOHIICHTpaIwje
CaJMBAapHOr KalllMjymMa IpaTe HeroBe cepyMmcke BpeaHoctu (262,263). M3 rtor pasiora ce
KOHIICHTpalldja KallllijyMa Yy TIUbYBA4KM MOXKE CMaTpatd OHOMapKepoM 3aJ0BOJbaBajyher
CeH3UOMIIUTETa 3a JeTeKuujy ocreomopoze (263). YV OyauMMUYHOj TpylHM HCIHTaHA je H
KOopelalyja WHTCH3WTeTa MyIIekha Ca KOHIICHTpalujama Kallujyma, jep je MOo3HaTo aa 300r
KOIIITAaHMX MIPOMEHA MyIIayd MMajy BHIIE KOHIIEHTpaIija canuBapHor kamujyma (140,263), anu

OBOM UCTPAKMBAKY HABCACHA IMTOBE3aHOCT HI/Ije JOKa3aHa.

Cryauje pa3nuM4uTHX ayTopa Takohe cy ce OaBuiie CacTaBOM IIJbYBAayKe M EJIEKTPOJUTA KO
nanujeHara ca OyaumujoM, a BehnHa ayropa yTBpauia je Ja y OJHOCY Ha 3/paBe MCIUTAHUKE
HeMa 3HayajHe pasjMKe y KOHIEHTpalldjama CAIMBApHOT Kallujyma y ooe ¢pakuuje mbyBauke

(127,134,257,260).

VY rpynu 06onenux cy UCIMTaHe Kopesnalyje Koje Ou Moryie OUTH 3HadajHe, jep KallijyM MOoXe
UMaTH yTUIA] Ha YYecTAIOCT U CTENeH epo3Mja, KapujeC M TUHTHMBAJIHO KpBapeme

(46,162,264,265), anu HUjeaHA O/ KOpenaluja Huje ToKa3aHa.

Kana je y nutamy Kaniujym, HCTpaXuBame Tpeda BOJUTH U y MpaBIly MOTEHIMjada KaJllijyMa
Jla y4ecTByje Yy Ipoliecy NMOHOBHOI' JIETIOHOBamka MHHEpaja Ha epoJIoBaHE MOBPIIMHE, HAKO
MI0CTOj€ HAaBOAM Ja peMUHepaln3alldja OBUX IOBPIIMHA HUje Moryha jep HemocTaje OpraHcKH
MaTpHKC 3a mperunuTanyjy jona (37,41,225,266). 13 Tor pasiora MCIHUTAIN CMO KOpENAIH]y
M0jaBe XHMIEPCEH3UTUBHOCTH M WHTEH3UTETa 0oJjla ca KOHIIEHTpalldjamMa Kalllhjyma, KOju Ou
CBOJUM JICTIOHOBAEM Yy MEIMKIY M 3yOHO TKHBO MOTrao yMamUTH OceTJbHBOCT. Haenene

KopeJalyje HHCY [JOKa3aHe y MWCIOUTHBAHUM TIpylama, ajld y Tpynu oOOJeNuX IOCTOjH
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TEHJICHIIM]ja /1a TAIj€HTH Ca HIKUM KOHIICHTpaIMjama KaJlllijyMa Y HECTUMYJIMCaHO] (paKiuju
WHTCH3UBHHU]E JOKHUBJbaBajy 0011 mo mpoBokaiuju. Kao Tema 3a HapeaHa ucTpakuBama Hamehe
ce pPEeMUHEpAIM3alMOHM TOTCHIMjal KajlHMjyMa W HErOB YTUIA] HA XHUIIEPCEH3UTUBHOCT
€pOZI0BaHUX MOBpPIIMHA KO Oynmumuuapa. Tama y o03up Tpeba y3eTu u KOHIEHTpalje duryopa
Ka0 M OJIHOC Kalljyma 1 gocdaTa y CTUMYIUCAHO] TIJbYBAYKH jep pEMUHEPAIN3AMOHH ITPOIIEC

3aBHCH OJ] CBHX HaBeJeHUX (pakTopa U BHUX0BOI MehycobHor yruiaja (267).

6.5. Hayunu jonpuHoc cTyauje

VY Hamoj 3eMJbH M PETHOHY BEOMa Cy CKPOMHA HCTPaKUBakha Y 00JIACTH CTOMATOJIOTH]E KOja ce
0aBe manujeHTHMa ca OyJUMHjOM, a Y CKJIaJAy ca MOJHHUM TPEHIIOBHMAa CaBPEMEHOT JIPYIITBA
npucycTBo nopemehaja ucxpane je cBe uemnthe. Pesynraru mobujern y oBoj cryamju Mory Hahu
NPUMEHY y CBAaKOJHEBHO] CTOMATOJIOUIKO] MPAaKCH, NMPENO3HaBamky OpPATHUX MaHHU(ecTauja
OyJIuMuje, paHOj UjarHOCTUIM, IPEBEHLIUJU U MIPAaBOBpPEeMEHO] Tepanuju. CaMuM THM, CMambEeHA
yU4ECTaJOCT KOMIUTMKAIMja U WPEBEP3UOMIHUX MPOMEHA KOjeé MOTY HAcTaTH Ha HUBOY YCHE
IYIJbE TOTIPHHOCH 00JbEM KBAIUTETY )KUBOTA OBHX IAIlH]jEHTA.

Kako y Hamoj 3eMJbM HE IIOCTOje CTyAHje KOje ce JeTajbHO 0OaBe OBOM TEMOM ca
CTOMATOJIOIIKOT aCTEeKTa, TAKO HE MOCTOJH HU III00aHA CTpaTerdja U MPOTOKOII 3a MOCTYIamke
ca OBMM MaIujeHTuma. M3 Tor pasziora oBO HCTPaKUBAHE MOTJIO TOCIY)XKHUTH Kao OCHOBA 3a
IPeUIOT W HM3pajy MPBOT CTOMATOJOMIKOT MPOTOKOJIA 3a paj ca MalmueHTHMa 00O0JIeNuM O
nopemehaja ucxpane y CpOuju, Te Aajbe NPUKYIJbakbe PEICBAHTHUX T0JIaTaka, KaKo y HaydHe

TAaKO U 'y CIIUACMUOJIOIIKE CBPXE.

3Hauaj NpOTOKOJa Orjiefa ce y TOME IITO jé CTOMATOJIOT Hajueurhe NpBH 3/paBCTBEHU PATHUK
KOju OM MOrao MpUMETUTH MPUCYCTBO OPATHUX CHUMIITOMA KOJHU yKa3yjy Ha OyJluMujy, Ia CaMUM
THM UTpa U KJbYYHY YIOTY y PaHO] IMjarHOCTHUIU, MPEBEHIIMjU U Tpahemy opamHuX MpOMeHa,
ali ¥ OCHOBHOT 000Jhema (268). Kako 6u ctomartonor 6uo y MOryhHOCTH J1a Tpero3Ha opaiHe
MaHudecTamuje oyaumuje moTpeOHo je na Oyne ymo3Har ca maTojiorujoM nopemehaja ucxpasne,
ma cy ce MHOroOpojHe cTynuje OaBuile 3HalkEM cToMmaroiiora Ha Ty Temy (268). McrpaxuBame
koje je oOyxBatmio 100 cromaronora, mokasano je myTeM TecThpama aa BehuHa mux (91%)
MIPAaBUJIIHO TPEMNO3Haje epo3MBHE MPOMEHE Kao OpayHu 3HaKk Oymumuje, 19% wuzjacHuio ce na
CH]ajioaJieH03a MOKe OWTH je1aH o] 3HaKoBa Oynumuje, 29% je KcepoCcTOMH]y HaBeJIo Kao jeaH
on cummnroma, a 51% cromaTtoyiora W3jacHMO c€ Ja KOJI TalMjeHara ca OyJIMMHjOM MOTY

oueKuBaTH BehM CTemeH Kapujeca. 3akjbydak Ipyre ayropa je 0o Ja je 3Hame CTOMaroJiora o
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JNEHTATHUM MaHudecTanyjama OyJIuMHje He3aJ0BoJbaBajyhe W /a je HEeomxojHa eayKaluja Ha
oBy Temy (269). Hapemna crtymmja oOyxBarmia je 18 cromaronmora u 19 paeHTaHHX
XUTHjeHnYapa ¥ ykaszajia Ha 00Jbe TI03HaBamke opaHuX cumnToMa oynmumuje. 100% ncnuranuka
CMaTpajio je epo3uje HajAOMHHAHTHHJUM OpallHUM cuUMITOMOM, 72% cromartonora u 84%
XUTHjeHnYapa HaBeJo je KCepOCTOMHU]y Kao cumnToM, 89% cromarosnora u 94,7% xurujeHnyapa
MIPETO3HAJIO je U KapHjec Kao jelaH o cuMmnroma, a 94,4% cromarosnora u 89,5% xurujenudapa
HABEJIO j€ XMUIEPCEH3UTHUBHOCT Kao Moryh cummnrom Oymumuje (270). V Hamoj 3emibu u
OKpYXXelY CTyIHMje Ha TEeMy IO03HaBamba OpajHUX MaHu(pecTauuja OylIuMHje OF CTpaHe
cToMarosiora Hucy pahene. M3 Tor pasnora, HEONXOAHO j€ OBY TEMY IPEICTAaBUTH CTPYUHO]

jaBHOCTI/I " YHAIIPCAUTHU HUBO 3Hakba KPO3 CTPYUHE U HAYUYHC TCKCTOBC U IIPCAaBaba.

[Ipe nmpeny3uMama J1jarHOCTUYKUX M TEPAIMjCKUX IMPOILEAYypa, BAXKHO je Ja CTOMATOJIOT 3Ha
7a Cy 3a Kpajibl MCXOJ TPEBEHIMje M Tepanuje o NPEecyAHOTr 3Hayaja MPHUCTYM, eMIaTHja U
Heocyhyjyh craB (10). Behuna mnanujenata je uHTpoBepTHa M oceha cTI 300T COIUjaTHO
HEMPHUXBATJLUBUX MPEXpaMOCHUX HABHKA, 1A je 3HAYajHO Pa3BUTH OJHOC y3ajaMHOT IMOBEpCHA
(10). XacenToH u ayTopu Cy MOHYIHIIH JIBa jeJHOCTABHA NMUTamka KOja OU Ipe/ICTaBibaia yBOA Y
JlaJb¥ Pa3roBOp ca MallljeHTUMa YHje opajiHe MaHu(ecTallHje YKa3yjy Ha €BEHTYAIHO MOCTOjamke
nopemehaja ncxpane u oHa riace : ,,Jla Jiu cre 3a10BOJBHH CBOjUM NpeXpaMOCHUM HaBUKama?"
»Ja mm ukana jexere y tajuoctu? (10). Tlojequan ayropu mpeiaxy U Jy»KU YBOJHU Pa3roBOP
y BUy ojapeheHor cueHapvja KOoju Ou MalMjeHTy MMIUIMIMPAo Jja UMa OpajlHE IMPOMEHE Koje
npare o6osbema nomyt oyiaumuje (271). TokoM HapeHUX MoceTa 3HayajHo je MOCTENEeHO BOJUTH
pasroBop y MCTOM cMepy U Johu /10 HEONXOJHMX IojaTaka O MoBpahalkby U EBEHTYaTHOM
noctojamy nopemehaja ucxpane. MU3Becne crynuje kopuctuie cy ce BITE unmexcom koju ce
ynoTpeOJbaBa 3a MPOLIEHY PU3MKa O] MOCTojama mopemehaja ucxpane u caapku 33 muTama o
npexpaMOEHUM HaBUKamMa M OpaJIHO-IMJeTEeTCKMM oOpacliMa IOHAlllaka, a HAaKOH Tora

MPOIIECHHBAH je U ICHTAIHHU CTaTyC KOJ cycrnekTHux narujeHara (5,200).

Kpenpame mnporokona mnojpasymeBaso OW yNOUTHUK Koju OM 0OyXBaTuo ONIITY U
CTOMATOJIOIIKY aHaMHe3Yy y3 YKJbyuyHBame€ M MpPOIEHY CBUX (paKkTopa pU3MKa 3a HACTaHAK
epo3uja Koj nanujeHara ca oynumujoM. [lopea ynutHUKa y IpOTOKOIY OU ce HaIlIO0 HEKOJIHKO
KJIMHUYKUX TECTOBA U MHJEKCA KOJU OU YIOTIYHUJIM aHAMHECTUYKU U KIIMHUYKHU Halla3, a TOTOM

Y TIPEJIOT 3a JIA0OPATOPHjCKE aHATN3€E MJbYBaUKe.

Ha oBaj HaunH omoryheHa je moTmyHa J1jarHOCTHKA, Kako O ce UCKJbY4HIIe Jpyre HeKapujecHe
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nesuje (82). Hakon Tora, Mmoryhe je mpHCTYyNUTH CIIPOBONEHY NMPEBEHTHBHHUX M TEPAITH]jCKUX
Mepa, a KOMIUIMjaHca je Yy ciy4yajy OyauMuje Beoma 3HayajHa, jep KBAJIMTETHA capajma U
NpUXBaTalbe HABEACHUX Mepa O] CTpaHe MaldjeHTa UMa NpecylJaH 3Hayaj 3a CMambemhe

MIPEBAJICHIIC OPAJTHUX poMeHa (272).

CBe mpeBEeHTHBHE U TEPAINUjCKE MEpe YCMEpEeHe Cy Ka OCTBApemy YETHPH IMJba: M30eraBambe
JUPEKTHOT KOHTAKTa 3yOHMX MOBPIIMHA Ca KUCEIHM areHCOM, IMOCIEHIMBAKE CIMMUHALN]E U
HEeyTpaju3aluje KucenuHe, noBehame pPe3HCTEHTHOCTH 3yOHMX TKMBA Ha JIGjCTBO KHCEIMHA U

MUHHMH3AIIN]y HAaKHAJIHOT aOpa3suBHOT JICJI0OBakba Ha €po0BaHuM moBpuinHaMa (94).

[IpeBeHTHBHE Mepe y IUJbY CIIpeyaBama Jajber HalpeloBama OpaTHUX CUMIOTOMa OylInMuje
Tpeba mpeay3eTH oAMax, JOK Tepanujcke Mepe Tpeba 3amodeTy TeK OHAa Kajia je MalyjeHT yiao

y a3y pemucuje, a pase npejenarma u nmoppaharma ceo Ha MmunumyMm (10).

[IpoTokonapHe MpeBEHTHBHE Mepe TOJpa3yMeBajy paHy IHjarHOCTHKY €THOJIOTHje epo3uja U
HCKJbYUUBAKE y3pOKa, TPOMOIIM]Y OpPAITHOT 3/IpaBiba y3 aJeKBaTaH U300p cpeacTtaBa U 00yKy O
OJlp)KaBamy OpaJIHE XWTHjCHE, CaBETe O UCXPAHW W HAUYMHY KOH3YyMalldje XpaHe, CIIMMHHALN]Y
JIOIUX HaBHWKa, MPUMEHY CHjaJlorora W HW3MeHy ojpel)eHuX oOpasama ToHaIlama BE3aHO 3a
enmu3oae nospahama (10,15,93). PenoBHe KOHTpOJIE 3a MPOBEPY YCBOjEHUX MPEBCHTHBHUX Mepa

U MOCTUTHYTHX pe3yNTaTa Bplle ce HajMamwe Ha 6-12 mecenn (93).

Pana pujarHocTvka €po3MBHUX IPOMEHA y3 JETEKIM]y eTHOJOUIKUX (akTopa omoryhasa
UCKJbYUMBaKE€ Y3pOUHMKA y3 CaBETOJAaBHM MPHUCTYN, YUME C€ CMamyje MoryhHocT 3a gamy
nporpecujy Jesdja y3 HapyllaBambe eCTeTHUKe U (YHKUMOHAJIHOCTH, Kao U II0jaBy

xurepcensutuBHocTH (111).

Kana je y nmuramy opanHa XUTHjeHa, CaBeTyje ce Ja oHa OyJe peJoBHAa U TeMeJbHa, alu Ja
HEMoCpeHO HakoH MoBpahama Tpeba u30eraBatu YeTKame 3y0a Kako He O JOIUI0 0
abpa3uBHOT TpOIIeHa U 3HAYAJHOT TYOUTKa Beh pa3Mmekiiane u JeMUHepaln3oBaHe Tiehu uimu
nentuna (273,274). 3a HeyTpamuzalijy KHCEIIOT JKEIyAadyHOr cajapkaja y ycThMa, Kao Hu
HETIPHJaTHOT YKYycCa, CaBeTyje Ce UCIUpamke ycTa pacTBOPOM HaTpujym OmkapOonara (1 xadeny
KaIIMYHILy co/ie OMKapoHe pacTBOPUTH y 250 MII BOJIE), MIEKOM MJIM OOMYHOM BOJOM, MPE HETO
ce MPUCTYIH YeTKamy 3y0a, Koje HakoH moBpahama Tpeba o/UI0KUTH HajMame 60 MuHyTa 110 2

cara (46,272,275,276).
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Cagetyje ce ynoTpeba MEKUX WM CPEIhE TBPIUX YETKHUIA Y3 YMEPEHY jaunHa IIparka v 1acTe 3a
3y0e ca ¢payopuauma U OMKapOOHAaTHMa KOjU MMajy MO3UTUBHE epeKTe Ha MIPEBEHIIN]Y €po3Uja U
MuHUMH3anujy abpasuje (38,46,52,69,215,272). buiio Ou MOXKEJbHO HCKIBYYHTH IAcTe KOje
UMajy HATpUjyM-Taypui-cyndar jep OH JTONPUHOCH a0pa3sMBHOCTH, YKJIAWkHalky MEIHKIC H
pasmaszHor cioja Ha AeHTUHY (82). Ilamujente TpeGa oOyuntn W o yummihewy je3nka HAKOH
noBpahama, jep nanwiapHu NOKPUBA4 MOXKe OUTH U3BOP 3a0CTalle KUCEINHE KOja KOHTUHUUPAHO

Jieyje Ha JJMHTBAJIHE TIOBPIIUHE 3y0a (272).

VY cnywajeBuMa Kaja IMOCTOjU J00pa KOMIUIMjaHCA MalMjeTMMa Tpeba CaBeTOBATH Ja IMOpe
pacTBopa 3a UCHHpame U MacTu ca (IyopuanMma, y Tpajamby O IeT MHHYTa JHEBHO KOPHCTE
UHIUBUAYAJIHO HAlpaB/b€H OKIy3alHM Hocad ca 1,1% ¢ayopunnum reiaoMm  3a
peMuHepanu3zanujy (272).

Kana je y nutamy ucxpana, Tpeba cyrepucartu nz0eraBame KHCelne XpaHe W Muha, KHCelnux
mehyoOpoka u myhkame nuha npe ryrama (23,277), a oxpadputu ynorpeOy ciamuuiia (94,272).
VY wucxpaHM manMjeHata Koju decto moBpahajy Tpeba moncrahu ymorpedy xpane Oorate
KaJII[1jyMOM, TOCe0OHO MIIEYHHX MPOU3BOJa (MJIeKa M CHpa) HEMOCPEAHO HAaKOH moBpahama 300r

oarosapajyhe pH BpeaHoctu oBux HamupHuia (6,4-6,8) (94,119,278).

[Topen xopekuuje pH BpenHoCTH M MHXMOMIMjE JEeMHUHepaln3aluje, MICYHH MPOU3BOAU Kao
M3BOP KaJllMjyMa MOTY CTHUMYJIMCAaTH PEMUHEpAIN3alijy U MO3UTUBHO YTUIATH HA CAJIMBAIU]y
(70). TlpenmopywsHBa je KOH3yMallMja BOJAE TOKOM YHTAaBOI JaHa Kako OW ce YKJIOHMIA
mpeocTaia KucelnHa ca 3y0a M MEKMX TKHBA, a OBHM TNAalHMjeHTHMa CE CYrepHIly MOCceOHH

THUIOBH akaiau3oBaHe ¢uamupane Bone (119,272).

Beowma je 3nauajHo momohu marujeHTy Aa mpeBasuhe JIole HaBUKe MOMyT OpyKCHU3Ma, Kako Ou
ce n3beria arpulMja Ha Beh HacTaluM €pO3UBHUM MpPOMEHaMa. Y TOM CMHCIY, ITOPEe] CBECHOT
MUHUMH3Hpama Mapa@yHKIMOHATHAX M JIOIMIMX HAaBHKa OJl CTpaHE MAlMjeHTa CaBeTyje Ce H
u3pana HOhHMX OKIy3aJHUX CcIUIMHTOBa (23). Owiy3aJlHM CIUIMHTOBM UM 3alITUTHE Macke
CaBeTyjy C€ U MallijeHTUMa KOjU CYy Ha paJIHOM MECTY M3JI0KEHU KUCETHM Hcnapemuma (94).

[lonctuname canuBanuje omoryhaBa W u3paxkajHHje JA€JCTBO MPOTEKTUBHMX MeXaHH3ama
byBauke, a oMoryhasa ce ymnorpeOom jxkBakahux ryma 0Oe3 miehepa kako O ce cTUMy/Hcaia
npuponaHa canmuBanuja (10,173,272). XXBakahe ryme koje He caapke (pepMEHTaOMIIHE yribeHe
XHIpaTe a caapke OMkapOOHaTe MOMaxy XHIpaTalMjy MyKO3€, CaluBalujy U kopekuujy pH

Bpeanoctu (101,272).
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Nmnak, y tepanuju ayroTpajHe KCEpOCTOMH]E MPUCTYIA ce yHampehemy opamHO-XHUTHjeHCKHX
HaBUKa, HACTaBJba CE ca yIMOTpeOOM kBakahux ryma ca KCHJINTOJIOM MM COPOUTOIIOM, KOPUCTE
ce TpemapaTH BeIITauyke IJbyBauke Kao W OHHM Ca CHJAJIOTOTHUM e(QEeKTOM, PEIOBHO Cce
npuMemyjy mpemapatu ¢ayopuna, a m3deraBa amkoxon u ayBad (100,101). Bemraukom
IJbyBaYKOM MOTY CE€ HaJOMECTHUTH CBE 3alITUTHE (YHKIUje IJbYBauKe CEM aHTHOAKTEPHU)jCKE U
YIpaBo je TO pasJior 300T KOT' c€ MHCHUCTHpA Ha MOACTUIamky npupoane canusanuje (101). Kao
CHjaJIOTOT MPENopyuyje ce U MUIOKAPHUH jep MOACTUYE XOJTMHEPTHUKE MyCKapUHCKE pelenTope
y IJbYBAYHHM JKJI€31aMa, & CHHTETUYIKHU IperapaTi KOju MOTY 3aMCHHUTH IIJbYBA4KY YIIIaBHOM CE

3acHUBAjy Ha KapOokcumeruinenysiosu (100).
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7. 3ak/by4ak

7.1. 3aKk/by4lIH AHKETHOT HCTPAKUBAKA

VY OynMMHUYHO] TPYIU MMa 3HAYAJHO BHIIE HE3AMOCICHUX NCITUTAHUKA

HUcnurannnum OyauMUYHE TpyIe 3HAYajHO demihe 4eTkajy 3yOe HEeNOCPEeIHO HAKOH
00poKa y OJJTHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYILY

[TanmjenTn obosenu ox OynuMuje 3Ha4YajHO pehe KopucTe MoMohHa CpeICTBa 3a OpaIHy
XHUTHjeHY MOMYT JICHTATHOT KOHIAa U TEYHOCTH 32 UCIHPAhE yCTa

[Manmjentu obosnenu ox OyiauMuje demthe mare oJ CUMIITOMa CyBohe ycTa Kao IITO CY
OTEXaHO T'yTame U TOBOP, MOTpeda 3a CTATHUM ITHjCHEM BOJIE U AHCTey3Hrja
Wcnuranunu OynMMUYHE Tpyle 3Ha4yajHO pel)e KOH3ymHpajy ra3upaHe W HerasupaHe

COKOBC Yy OAHOCY Ha 3ApaB€ UCIITUTAHHUKE

7.2. 3aKk/by4lld KIMHUYKOT HCTPAKMBaKbA

JlerranHe epo3uje ce 3Ha4ajHo yemrhe cpehy Kol ucnuranuka ca OyimmMujom mpahenom
noBpahamem, y3 3Ha4ajHo Behu Opoj yKynmHO Bepu(PHUKOBaHMX €pO3MBHHX Jie3Uja Kao U
3HauyajHO Behu mpocedan Opoj epo3uja Mo UCTUTAHUKY

Epo3uBHe nesmje ce y OyIMMHYHO] TPyNHM 3HAYajHO Yenihe Hajlaze Ha OpaTHUM
MOBpIIMHAMa, a Y KOHTPOJIHO) TPYIH Ha BECTUOYIapHUM MOBpPILIMHAMA 3y0a

Y rpynu obGonenux on Oynmumuje HajBehu Opoj eposuja ce cpehe Ha OpaTHUM
MOBpIIMHAMa ceKyTHha ropme BUIUIE U OKIIy3aTHUM MOBpIIMHAMAa JOBUX MOJIapa, J0K
ce y KOHTPOJIHOj TpynH Jie3uje Hajuemrhe Hana3e Ha BeCTHOYJIapHUM IOBpILIMHAMA
rOpHBUX ceKyTrha U OKITy3aJTHUM TOBPIIMHAMA JOKBUX Mojapa

Crenen epo3uBHMX Jje3uja ouemeH BEWE wuHnexkcom 3HadajHO je BUIIM Yy Tpynu
WCIIUTaHUKA 000JIENIUX OJ1 OyTuMuje

[Ipocesan BEWE wunzaekc y Apyrom M 4YeTBPTOM CEKCTaHTY 3HAYajHO j€ BUIIH Yy
OyTMMHYHO] TPYIU Y OJTHOCY HA KOHTPOJIHY

HyxuHa Tpajama OylIMMHje 3HA4YajHO KOpEeIMpa ca Y4eCTaIMjOM II0jaBOM €po3uja y
OyIMMHMYHO] TPYNH, HUXOBOM I10jJaBOM Ha OpAJHUM IMOBpUIMHAMa 3y0a U BHILKUM
CTENIEHOM €pO3UBHUX JIe3U]ja y APYTOM U YETBPTOM CEKCTaHTY

Beha ydecranmoct moBpahama y OyauMHUYHO] TpyNH 3HA4ajHO KOpEIHpa ca I0jaBOM

epo3Hja Ha OpaJTHUM IMOBpIIMHaMa 3y0a
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Ucnuranumm obonenu on Oynmumuje 3HadajHo uemhe ocehajy 601 Ha Hagpaxaje y
npeJely Haju3paKeHHje epO3UBHE JIe3Hje Y OHOCY Ha 3/IpaBe UCITUTaHUKE
Hcnuranumm o06e rpyrne WHTEH3WBHU]E OIEHhY]y 00J y IIpelieny epo3uBHE Jie3rje HaKOH
MIPOBOKAIIMj€ y OJTHOCY Ha OlleHy 00Jia Tipe MPOBOKAIMOHOT TeCTa

Hcnuranumm OynuMU4YHE Tpyre OON Mpe M HAKOH MPOBOKAIMje y TPEeTy epO3uBHE
JIe3Hje OlehYjy 3Ha4ajHO BUITUM MHTEH3UTETOM y OJIHOCY Ha 3]JpaBe UCIIUTAHHKE

Y OynmuMHYHOj TPYIU ce 3Ha4YajHo yemihe cpehe aHrynapHu XeHIUTHC

Tect BuTpoanxesuje je yenrhe MO3UTUBAH y TPYIU UCIIMTAaHUKA 000JIENINX 011 OynuMuje
Wcnuranumu obonenu ox OylMMHUje MMajy CTAaTUCTHYKMA 3HAYajHO BUILIE BPEIHOCTHU

TMHTMBAJHOT MHJIEKCA MAMMIAPHOT KpBapema

7.3. 3ak/by4nu JIaOOPATOPUjCKOT HCTPAKUBAHA

Hcnuranunm OyIMMAYHE TPYIIe MMajy 3HA4ajHO CIIa0Kjy HECTUMYIIHCAaHy CAJIMBAI]y
Ucnuranumu obonenu onx Oynumuje uMajy 3HauajHo Hmwke pH  BpemHoctn
HECTUMYJIUCAHE Y CTUMYJIMCAHE TIJbyBauKe

Wcnutanunu obonenu ox OynuMuje MMajy 3Ha4ajHO BHILE BPEAHOCTH KajllHujyma y
HECTUMYJIUCAHO] (PpaKLUju IJbYBauKe

Ucnurannmm oGonenu on OynuMuje WMajy 3HAYaJHO HIDKE BpeaHocTu d¢ocdarta y
HECTUMYJIMCAHO] U CTUMYJIMCAHO] IIJbyBauKH

Ucnurannmm obosienu on OyiuMuje MMajy 3HA4YajHO HUKE BPEIHOCTH OukapOoHaTa y
HECTUMYJIHMCAaHO] (paKLUju NIJbyBauKe

Ucnurannmm obonenu on OyliuMuje WMajy 3HA4ajHO HUXKE BPEIHOCTH ypee Y

HECTUMYJIMCAHO] U CTUMYJIMCAHO] IIJbyBauKH
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