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APSTRAKT

Ovo istrazivanje predstavlja psiholosko-psihijatrijsku analizu u oblasti filmske umetnosti . Polazi
od problemski definisanog predmeta istraZzivanja koji se odnosi na fenomen ,,paradoksalnog
optimizma* specificno uobliCenog u interpretaciji Pedra Almodovara. Autor je u svojim
filmovima u centar interesovanja postavio prototip junaka koji u evropskoj kulturi poznog XX
veka manifestuje traume uklapanja u nekoherentnu strukturu savremenog sveta i koji anagazuje

ekstremna, nepredvidiva, klinicki upadljiva ponaSanja._Zbog kompleksnosti samog predmeta

istrazivanja koji namede sustinsko pitanje ,,da li je istinski susret medu ljudskim bi¢ima joS$ uvek

mogudé,” istrazivanje je usmereno na dublju analizu pojedinca i odnosa pojedinca i njegovog

mikro i makro miljea, koriséenjem teoretskih modela savremene razvojne psihodinamske Skole-

teorije objektnih odnosa i self psihologije i teoretskim konstruktima egzistencijalno-

fenomenoloske Skole. Minucioznom selekcijom je realizovan izbor Almodovarovih filmova koji

omogucava sagledavanje dinamike razvoja likova sa fragilnim identitetom. Klinicka psihologija i
psihijatrija u Almodovarovim likovima nailaze na entitete koji se paradigmati¢no uklapaju u
dijagnosticku kategoriju poremecaja licnosti sa granicnom strukturom. Intenzivne emocije koje
pokrecu ove li¢nosti su freneti¢na potreba i Zudnja za ostvarenjem bliskosti i njihov o€ajnicki
pokuSaj da ostvare autenticnu komunikaciju sa znacajnim drugim. Ovakav koncept interponira sa
egzistencijalno - fenomenoloSkim stavovima u psihijatriji koji zastupaju ideju da je Covek od
momenta rodenja podvrgnut dejstvu drustvenih sila koje odreduju pojam ,,normalnosti“, tako da
psihopatologiju sa kojom se susrecemo u Almodovarovim filmovima prepoznajemo kao neuspeh
pojedinca da se prilagodi takvom zadatom konceptu normalnosti. Tragajuci za istinom
skrivenom u slojevima umetnickog dela, razotkrivanjem paradoksalnog okvira u sklopu
komunikacijskih  klisea, ovo istrazivanje pruza perspektivu introjekcije fenomena

“paradoksalnog optimizma ”u mozaik psiholoSke i psihijatrijske teorije i prakse.

Kljucne reci: Almodovar, self, paradoksalni optimizam, granic¢na struktura, fenomenologija



ABSTRACT

This research is a psychological and psychiatric analysis within the field of film arts, being
founded on the problematically defined research subject which refers to the phenomenon of
“paradoxical optimism”, specifically shaped in Pedro Almodovar’s interpretation. The
author’s focal point of interest in his films is the prototype of a hero who, in the European
culture of the late twentieth century, manifests the traumas of adjusting to the incoherent
structure of modern world and exhibits extreme, unpredictable, clinically conspicuous
behaviour. Owing to the complexity of the very subject of the research imposing the essential
question “whether the true encounter amongst human beings is still possible”, the research is
aimed at a deeper analysis of an individual and the relationship between the individual and
his/her micro and macro milieus, by using the theoretical models of the contemporary
psychodynamic developmental school — the object relations theory and self psychology and
the theoretical constructs of the existential-phenomenological school. The meticulous
selection of Almodovar’s films enables understanding the dynamics of the development in
characters with a fragile identity. Clinical psychology and psychiatry in Almodovar’s
characters encounter entities that paradigmatically fit into the diagnostic category of
personality disorders with borderline structure. Intensive emotions that move these
personalities are a frenetic necessity and craving for achieving closeness and their desperate
attempt to establish an authentic communication with the significant other. This concept is in
accordance with the existential-phenomenological attitudes in psychiatry which suggest that
Man has been subjected to the effect of social forces determining the concept of “normality”.
Consequently, the psychopathology, encountered in Almodovar’s films, is recognized as an
individual’s failure to adjust to the given concept of normality. Searching for the truth hidden
within the layers of a work of art, revealing the paradoxical framework within the
communication clichés, this research provides a perspective of the “paradoxical optimism”
phenomenon introjection in the mosaic of the psychological and psychiatric theory and

practice.

Key words. Almodovar, self, paradoxical optimism, borderline structure, phenomenology
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Iz Evine knjige:

,, Covek mora da nauci da Zivi i ja to svakog dana praktikujem. Moja najveéa
prepreka je sto ne znam ko sam. Lutam po mraku. Kad me neko voli onakvu
kakva jesam, barem mogu da spoznam sebe. Takva prilika se retko kome

[

pruza.

Jesenja sonata, Ingmar Bergman



1.UvOD

1.1. DEFINISANJE | OPIS PREDMETA ISTRAZIVANJA

Zivot savremenog ¢oveka direktno referira na medijski prelomljenu stvarnost u
kojoj nesumnjivo dominantnu ulogu igraju pokretne slike u covekovoj organizaciji
sopstvenog univerzuma. U tom smislu, upravo film nudi jednu, joS uvek koherentnu, sliku
sveta, ili barem sliku krhotina sveta u kojoj covek nastoji da se prepozna.

Za razliku od dominantnih ideoloskih matrica koje uti¢u na Covekovu percepciju
stvarnosti i nesumnjivo ga nagone da se uklopi u ideoloski zadatu sliku sveta, za nas su
ovde mnogo zanimljivija ostvarenja autora koja ¢oveku daju Sansu da se prepozna u svetu u
kome zivi, prihvati samog sebe i razli¢itost drugog, i daju mu Sansu samoostvarenja na
razvojnom putu dostizanja identiteta.

U celokupnoj umetni¢koj projekciji stvarnosti, mozda je najdelikatnije, a time i
najteze i najopasnije, upustiti se u poduhvat psiholosko-psihijatrijske analize u oblasti
filmske umetnosti. Ipak, neki autori, svojom poetikom i specificnim senzibilitetom,
ostavljaju dovoljno prostora za takvu vrstu poduhvata, a njihova poruka gledaocu i
implikacije njihovog misaonog koncepta na psiholosko-psihijatrijski koncept, daju alibi za
takav poduhvat.

Pedro Almodovar upravo pripada toj vrsti autora. lzuzetan kreativni potencijal i
specifican senzibilitet autora za probleme individue u doba sudara dva milenijuma,
uobli¢en kulturom iz koje potice, daje kao rezultat niz snaznih likova koje nam Almodovar
otkriva, stavljaju¢i ih u neobi¢ne, i Cesto bizarne situacije. Oni su proizvod za umetnost
tipicnog emotivnog i intelektualnog stava steCenog kroz kreativno redefinisanje iskustva.

Kreirajuéi vizuelne i1 psiholoske ,,ramove® za svoje likove, Almodovar se, u duhu
postmodernog eklekticizma, bez ustezanja koristi fundusom istorije umetnosti i kulture,

koncepcijama 1 strategijama govora drugih umetnika, ¢ak i direktno ,,kolazira* dela drugih



umetnika u tkivo svoga dela, na primer: baletska predstava Pine Baus ,,Kafe Miler” u filmu
Pricaj s njom, fragment iz Viskontijevog fima Belisima u filmu Vrati se, citat iz filma
Jesenja sonata Ingmara Bergmana u Visokim potpeticama, itd.

Almodovar poseze u prostore pop-arta, nadrealizma, evropskog autorskog filma,
nemog filma, autora kao $to su Hickok ili DZoni Voters, kempa, kica. Citati postaju kapsule
naboja u Almodovarovim kadrovima koje ne nose samo tezinu sopstvenih poetika, ve¢ 1
sopstvenu istoriju, biografije svojih autora, sisteme vrednosti koje su preispitivali, na¢ina
na koji su njihove poetike adoptirane od strane kulture.

Prihvataju¢i pravo umetnika na gresku i ne osecajué¢i obavezu prema stilskom
jedinstvu izraza, Almodovar slobodno eksperimentise, apsorbujuéi u svoj jezik raznorodne
elemente. Struktura Almodovarovih filmova sli¢na je strukturi sna, koja je kraljevski put u
nesvesno. Koriste¢i umetnicka iskustva nadrealizma, on komponuje pric¢e u kojima su svi
likovi i dogadaji Cesto povezani na ,,neobi¢an na¢in“. Od pop-artisticke ,,lazi koja govori
istinu“, on stiZe do fikcije kroz koju se dodiruje realno.

Almodovarov filmski jezik je prepoznatljivo specifican. GledaoCeva paznja
kontinuirano se usmerava na aktere scene, na njihovo fizicko biée, na ono $to govore i
delaju. Ostavljen sam sebi tokom dugih staticnih kadrova, bez dinami¢nih montaznih
rezova Kkoji su opSte mesto savremenog filmskog jezika, gledalac je primoran da samostalno
vodi svoj pogled i suocCava se sa akterima scene. Almodovar, na izvestan nacin, izneverava
o¢ekivanja gledaoca, prepustaju¢i ga naporu individualnog zakljucivanja. U savremenom
svetu, u kome je slika osnovni nosa¢ informacije, gledalac je naviknut da medijski
prelomljen dogadaj bude bremenit informacijama koje su ¢esto nedostupne 1 onima koji mu
fizicki prisustvuju, sa usporavanjem, krupnim kadrovima i ponavljanjem klju¢nih mesta.
Almodovar kontinuirano usmerava paznju na aktere scene, ne rasipajuci je ¢ak ni na
objasnjavanje prostora u kome se scena odvija. Totali su prava retkost, prostor oko aktera je
suzen, akteri ,,skacu iz prostora u prostor, bez povezivanja. Glumci su jedini dinamicni
element slike na plakatnom fonu. Ovakva koncepcija manipulacije percepcijom ima efekat
intenzivnog dozivljaja fizickog i psiholoskog bica likova price.

Tematiku Almodovarovih filmova ¢ine razli¢ite ljudske sudbine koje prozivljavaju

njegovi (uvek traumatizovani) likovi, bilo zbog toga Sto se ne uklapaju u konvencionalne



tokove drustva, ili zato Sto su traumatizovani u proSlosti, pa u susretu sa standardima
drustva idu ,korak u stranu“. Ako se filmske pri¢e posmatraju kao Zzivotne, prirodne i
realne, sve su one ozbiljno teSke i potresne, svaka nosi neku nesreéu i stradanje , bilo da je
u pitanju silovanje, ubistvo ili smrt. lako su svi likovi izmastani i sve pri¢e izmiSljene,
Almodovar nam pruza dozivljaj imanentnog prisustva stvarnog zivota.

Njegovim likovima nedostaje ljubav koja, posmatrana iz perspektive likova
obojenih dozivljajima praznine i uskracenosti, nedostatka i napustenosti, predstavlja jedini
cilj ka kojem teze, njihovu sustinsku potrebu. Na putu ka ostvarivanju njihovog cilja, dolazi
do pomeranja granica njihovih fragilnih struktura u razvojno-dinamskom smislu,
pronalazenjem odgovarajuceg objekta u spoljasnjem svetu koji ubrzo postaje potvrda njih
samih.

Svi Almodovarovi karakteri osciliraju izmedu potiskivanja i kompulsivnosti,
nestabilni su nesigurni, i u neprestanoj potrazi za samima sobom, stalno se ispitujuci i
pronalaze¢i se. Ova ,,problematicna deca* u Almodovarovim filmovima, kao da ponovo
rastu, vidno, i kao da prate zakone logike evoluiraju od maladaptivnih psiholoski
izmenjenih, uskracenih i na neki na¢in poremecenih, neretko i kriminogenih, a onda nalaze
utocista u isceljujué¢im, obojenim jarkim bojama zivota i, u najmanju ruku, funkcionalnim
porodicama (Acevedo Munos, 2009, str. 287).

Umetnicka intuicija autora i prodoran pogled koji ne glorifikuje niti osuduje, veé
samo Cini napor da osvetli jedan skriveni svet, Cine galeriju Almodovarovih likova
provokativnom za stru¢nu analizu, obeéavajuéi istinu skrivenu u slojevima umetni¢kog
dela.

Ali, Sta je ta istina? | da li psihologija, odnosno, psihijatrija, moZe da odgovori na to
pitanje?

Klini¢ka psihologija i psihijatrija u Almodovarovim likovima nailaze na entitete
koji se u profesionalnom Zzargonu definiSu kao ,,grani¢ni poremecaj”. Grani¢ni nivo
organizacije li¢nosti koji sre¢emo u Almodovarovim likovima kroz tanane linije integracije
1 strukturisanja identiteta, ima obelezja metaforicnog konstrukta americkog psihijatra i
teoreticara Vaillanta (1985): ,,Sli¢no groznici, koja nije samo izraz bolesti, ve¢ 1 pokusaj

organizma da se sam izleCi, i poremecaj licnosti je specificno deformisana struktura licnosti



koja nastaje kao izraz pokuSaja samoizleCenja®. Grani¢ni nivo organizacije liCnosti
predstavlja jezgro poremecaja liCnosti, naime, poremecaji licnosti odrazavaju razliCite
bihejvioralne manifestacije sustinski istog defekta li¢nosti (Kernberg, 1984).

Pedro Almodovar je svojim filmskim dramskim delima u centar interesovanja
postavio prototip junaka koji u evropskoj kulturi poznog XX veka manifestuje traume
uklapanja u nekoherentnu strukturu savremenog sveta, i koji anagaZuje ekstremna,
nepredvidiva, klini¢ki upadljiva ponasanja. U okvirima ove fenomenologije odvijaju se
price i postupci glavnih junaka koju klinicka psihijatrija definiSe kao poremecaje licnosti.

,Poremecaji li¢nosti su duboko ukorenjeni i trajni obrasci ponaSanja, koji se
manifestuju kao nefleksibilna reagovanja na Sirok opseg li¢nih i socijalnih situacija. Oni
predstavljaju ili ekstreme ili znacajne devijacije nacina na koji prose¢na osoba odredene
kulture percipira, misli, oseca i, naroCito, kako komunicira sa drugima. Takvi obrasci
ponasnja teze ka stabilnosti i obuhvataju mnogobrojne oblasti ponaSanja i psihiCkog
funkcionisanja. Cesto su, ali ne uvek, povezani sa razli¢itim stepenom subjektivne
nelagodnosti i problemima u socijalnom funkcionisanju i radu. Poremecaj se ispoljava u
adolescenciji ili ranije, a nastavlja kroz odraslo doba, sa tendencijom ublazavanja u
srednjim i poznim godinama“ (MKB-10, S.Z.0., 1992).

Sve psihoanaliticke teorije smatraju da su poremecaji licnosti konstelacija
psiholoskih procesa , a ne posebnih simptoma koji se mogu shvatiti izolavano, da se mogu
shvatiti na kontinuumu patologije od relativnog zdravlja do relativne bolesti (Eri¢, 2010 str.
49).

Kernbergovo shvatanje psihi¢kog razvoja i, s tim u vezi, nastanka psihopatologije,
predstavlja modifikaciju teorije objektnih odnosa engleske Skole Ferberna, Vinikota, M.
Klajn [Fairbairn, Winicott, M. Klein] prilagodenu ego-psiholoskim formulacijama
Hartmana, Eriksona i Jakobsonove. Na navedenim osnovama, Kernberg precizira i
(analizira) puteve 1 nacine kojima se spoljaSnja realnost postepeno ,preslikava® u
nerazvijeni unutradnji svet subjekta (u vidu mentalnih predstava o sebi i o spoljnim
objektima), ¢ime se postupno izgraduje kona¢na mentalna predstava o sebi samom (Self —
kao ukupna mentalna predstava o ,,psihickom® i ,,telesnom™ sebi) i o spoljnom objektnom

svetu, odnosno, razvija se identitet zrele li¢nosti (Svraki¢, 1986).



Prema psihoanalitickom konceptu, osnovne karakteristike grani¢ne patologije
predstavljaju specifican ego-defekt, nespecificne manifestacije slabosti Ega, parcijalni
objektni odnosi, primitivni mehanizmi odbrane, difuzija identiteta.

U poslednje tri decenije doslo je do procvata psihoanalitickih teorija o ranom razvoju selfa
u odnosu s drugim. Glediste o selfu se javilo ne samo iz opservacije odojcadi, ve¢ i u
tretmanima gde su, kako to zapaZza DZesika BendZamin (2006) ,,psihoanaliti¢ari poceli da
naziru pla¢ odojceta u glasu odraslih” (str. 258). Ocajnicka tuga onih koji se osecaju
mrtvima i praznima, koji ne mogu da stupe u kontakt sa sobom ili drugima, vodila je
pitanju: ,,Sta je to $to osobu ¢ini autentiénom?“ Prema re¢ima britanskog psihoanaliti¢ara
Donalda Vinikota [Donald Winicott, 1978]: ,,pitanje je koja vrsta odnosa omogucuje bebi
da po¢ne da postoji, da izgradi svoje Ja, da upravlja nagonima i da se suoCi sa svim
tesSkoc¢ama koje se javljaju u zivotu* (str. 304).

Psihoanaliza je pocela da posmatra kako se ucvrséuje i/ili raspada dozivljaj selfa. Pitanje
o0 stavu selfa prema samom sebi (ljubav prema sebi, kohezija selfa, samoprocenjivanje)
pokrenulo je psihoanaliticko pitanje bavljenja narcizmom kao klinickim i teorijskim
pitanjem. Hajnc Kohut [Heinz Kohut] je sedamdestih godina osnovao novi pravac u
ameri¢koj psihoanalizi nazvan psihologija selfa, koji je psihi¢ki razvoj tumacio u
terminima potrebe selfa da nade koheziju i ogledanje u drugom.

Psihoanaliticari objasnjavaju ,,odraslo ponaSanje*“ kao elaboraciju ili razvoj
infantilnog ponaSanja, i slozeni ,,viSi* oblici ponaSanja mogu da se interpretiraju kao
elaboracija jednostavnih, primitivnih obrazaca ponaSanja i nagona (Rajkroft, 1968).

lako ne postoji direktan put nazad u infantilnu situaciju, samim tim ni put za
direktnu korekciju neuspeha iz tog Zivotnog razdoblja, ponovno oZivljavanje daje priliku za
reparaciju. Kao $to sluSanje zivotne istorije odraslog bolesnika prosiruje dijagnosticke
pretpostavke o neuspesima u primarnim odnosima koji mogu objasnisti njihove patologije,
ozivljavanje Almodovarovih likova na dimenzijama intuicije, empatije i identifikacije,
moze da ukaZe na problemati¢ne tacke u razvoju — na kojima je fiksirana ,,psihopatologija“
njegovih likova.

Psihoanaliti¢ki koncept interponira sa egzistencijalno-fenomenoloskim stavovima u

psihijatriji koji zastupaju ideju da je Covek od momenta rodenja podvrgnut dejstvu



drustvenih sila koje odreduju pojam ,,normalnosti’’. Nije li onda patologija koja opseda
Almodovara, u stvari, neuspeh (ili odbijanje pojedinca) da se prilagodi takvom konceptu
normalnosti?

Bez obzira na etiologiju, Almodovarovi likovi, ekscentrici, ¢udaci, narcisi,
histrionici, emocionalno nezreli, vodeni logikom Zelja munjevito ulaze u transferne odnose,
gradeci simbiotske veze, a zbog osnovnog mehanizma odbrane — rascepa — koji dominira
njihovim psiholoskim funkcionisanjem — Zivot se odvija po zakonu sve ili nista, $to daje
posebno obelezje komplikovanoj interpersonalnoj dinamici.

Medutim, Almodovar, ostavljajuci utisak da se oslanja na Hajdegerovu misao — Strasno
se ve¢ dogodilo — ide dalje i slojevitije, i daje odgovor, koliko paradoksalan, toliko i
obecavajuci. Svi likovi Pedra Almodovara preplavljeni eksplicitnom patologijom krecu se.
Emocije koje ih pokrecu su ocajnic¢ka potreba i Zudnja za ostvarenjem bliskosti i pokusaj
li¢nosti da ostvari autenticnu komunikaciju sa znacajnim objektom koga introjektuje u
sopstvene objektne odnose. Kroz ,,nepodnosljivo* Zive odnose svojih likova, pune naboja,
paradoksa 1 kontradiktornosti, Almodovar anticipira mogucénost ostvarenja bliskosti,
podsecajuci nas na ono Sto govori Leng (1977): da ,,svi mi zivimo od nade da je istinski
susret medu ljudskim bi¢ima jo§ uvek moguc¢™ (str. 224). U to nas, pre svih, uverava Jaspers
(1973):

Ali, ja postojim samo kad sam s drugiima, sam nisam nista...
Izvesnost istinskog bica lezi samo u onoj komunikaciji u kojoj
sloboda prema slobodi stoji u otvorenoj suprotstavljenosti, ali
posredstvom slaganja, u kojoj je ophodenje prema drugome
samo priprema, ali u onome Sto je odlucujuce, uzajamno se
zahteva sve, do krajnje istine... Samo se u komunikaciji ostvaruje
svaka druga istina, samo u njoj ja jesam ja, i ne samo Sto Zivim,

nego i ostvarujem svoj Zivot (str. 140).



1.2. METODOLOSKO - HIPOTETICKI OKVIR ISTRAZIVANJA

1.2.1. Ciljevi istraZivanja

» Da se prepozna, opiSe i klinicki analizira fenomen ,,grani¢nog* u organizaciji li¢nosti
likova Almodovarovog umetnickog mikrouniverzuma, sa stanovista klinicke psihijatrije 1
njenom korespodencijom sa opStim stavom drustva;

« da se razvije senzitivnost percepcije za fenomen ,,grani¢nog® u sklopu psihodinamskog i
egzistencijalno-fenomenoloskog koncepta specificno uoblicenog u Almodovarovoj
interpretaciji;

o da se analizira postupak kojim autor, unutar ovog fenomena, sagledava mogucénost
ostvarenja autenti¢ne bliskosti sa drugim;

« da se analizira moguénost implikacija onog, §to bi se u autorovom stavu moglo nazvati

»paradoksalnim optimizmom*, na aktuelne stavove u psihologiji i psihijatriji.

1.2.2. Hipoteze

1. Analizirani likovi u kontekstu klinicke psihijatrije predstavljaju poremecaje li¢nosti sa

grani¢nim nivoom organizacije licnosti.

2. Manifestna spontana ponasanja u interpersonalnom kontekstu s kvalitetom
neocekivanog, bizarnog i paradoksalnog, predstavljaju kompenzatorna ponasanja u odnosu

na unutra$nji dozivljaj emocionalne uskra¢enosti koji se moze posmatrati:

a) u psihodinamskom kontekstu, kao posledica ranog
traumatskog dogadaja, koji osujeCuje normalan i potencira

patoloski razvoj licnosti;



b) u egzistencijalno-fenomenoloskom kontekstu, u kome
traumatski dogadaj navodi li¢nost da iz situacije u koje ga smesta
i koju mu odreduje mikro i makro milje — ,,iskoracuje* u oblast

naocekivanog i bizarnog.

3. U novom objektnom odnosu stvara se konstrukt autenticnog dozivljaja prihvacenosti,

kao znacajan potencijal za bolju integraciju identiteta.

1.2.3. Metodologija

Na pocetku je izvrSena selekcija filmova koji omogucavaju sagledavanje dinamike
razvoja likova sa fragilnim identitetom.
Metodoloski aspekat obuhvata:
— Analizu razvojne dinamike likova sa fenomenom grani¢ne organizacije licnosti u
kontekstu aktuelne klinicke psihijatrije i medunarodne klasifikacije (ICD-10 i DSM-1V)
— Kori$¢enje teoretskih modela savremene razvojne psihodinamske Skole (teorije objektnih
odnosa i Self-psihologije), koji ukljuéuje:
« analizu strukture selfa likova
« analizu transfernog odnosa likova sa hovim objektom
« analizu neposrednog interpersonalnog miljea likova
— Kori$éenje teoretskog modela egzistencijalno-fenomenoloske Skole, koji se odnosi na::
» sagledavanje odnosa pojedinca i njegovog mikro i makro miljea (razotkrivanje
paradoksalnog okvira u sklopu komunikacijskih klisea)
» sagledavanje odnosa dozivljaja i ponaSanja, odnosno, ponaSanja kao posledice
dozivljaja
— Analizu meta-poruka, pomocu kojih autor, u okviru svog filmskog jezika, definiSe
moguénost ostvarenja autenti¢ne ljudske bliskosti.
— Sagledavanje perspektive introjekcije almodrame i fenomena ,paradoksalnog

optimizma* u mozaik psihijatrijske teorije i prakse.



2. TEORIJSKI OKVIR

2.1. PSIHOANALITICKE TEORIJE

Sve psihoanaliti¢ke teorije (ukljuCujuci, najpre, klasi¢nu frojdovsku psihoanalizu,
zatim Ego-psihologiju, teorije objektnih odnosa, psihologiju selfa, kao i teorije afektivnog
vezivanja) imaju mnogo zajedni¢kog. Naime, sve one zasnivaju svoja polazista na principu
psihickog determinizima, i stavljaju naglasak na proSlost koja determiniSe iskustvo
pojedinca u sadasnjosti.

Bendzamin (2006) opservira situaciju nastalu posle Frojda, i smatra da je
psihoanaliza pomerila svoj fokus. Usmerila je pogled ka sve ranijim fazama razvoja u
detinjstvu. Ta promena orijentacije imala je brojne posledice: u psihickom razvoju, ona je
dijadi majka-dete dala znacaj jednak znacaju edipalnog trougla, podsticuci time novu
koncepciju individualnog razvoja. Zapravo, moze se re¢i da je taj pomak od edipalnog ka
preedipalnom, odnosno, od oca ka majci — izmenio celokupni okvir psihoanalitickog
misljenja.

U skladu sa tim, Jovanovi¢-Dunji¢ (2009) smatra da je ,,savremena psihoanaliza je otiSla
dalje od toga da potrebu za objektom vidi samo kroz potrebu za nagonskim libidinoznim
zadovoljenjem* (str. 29). Mozemo reéi da libido nije toliko u potrazi za zadovoljstvom,
koliko je u potrebi za vezivanjem, a prepreke na putu ka tom cilju svakako nisu vezane

samo za edipalnu dramu, ve¢ poticu iz ranijih iskustava.

2.1.1. Teorije objektnih odnosa

U teoriji objektnih odnosa, sustina gradenja identiteta je sadrzana u uzajmnom

odnosu selfa i objekta (dijada), i sve ,,nepravilnosti*“ mentalnog sklopa licnosti proizilaze iz

disharmoni¢nog odnosa koje je dete, u ranom razvojnom periodu imalo sa majkom.



2.1.1.1. Margaret Maler

Prema Mastersonu (1981), razvojna teorija objektnih odnosa predstavljena
teorijskim konceptom Margaret Maler (Margaret Mahler, 1968, 1975): ,,obezbeduje okvir
za razumevanje jednog aspekta normalnog razvoja identiteta licnosti, kao i odredenih
teskoca izazvanih prekidom takvog razvoja“ (str. 72).

Osnova bi bila self-reprezentacija koja se pojavljuje od spojenih simbiotskih selfobjektnih
reprezentacija dvostruke jedinice majka-dete tokom prolaska deteta kroz simbiotsku fazu
(od 3 do 18 meseci), kroz faze separacije-individuacije (od 18 do 36 meseci), sve do faze
kada je na putu objektne konstantnosti (do 36 meseci). Ova pojava selfa odvija se
verovatno pod uticajem: 1) genetskih nagona, 2) zadovoljstva zbog savladavanja novih
funkcija i 3) maj¢inog ispravnog nadzora od samog pocetka, i prilagodavanja detetovoj
individuaciji. Kako dete pocinje da hoda i razvija sposobnost odvajanja od majke, sledi
zadatak individuacije odvajanja, tokom kojeg dete razvija sliku o sebi kao o bicu
odvojenom od majke. Ovo se najpre pojavljuje kao slika iz dva dela — u vidu dobre i loSe
self-reprezentacije, koja zatim srasta u celovitu self-reprezentaciju, i dobru i loSu. Tokom
faze zblizavanja ovog procesa, kroz fazu odgovarajuée frustracije i razoCaranja, dete gubi
grandioznu sliku selfa i svemogucu sliku objekta, spremno da krene napred ka celovitom
selfu i reprezentacijama celovitog objekta. Tokom ove evolucije ka samostalnom selfu, dete
razvija celovitu sliku selfa (i dobru i loSu) prema kojoj gaji adekvatno postovanje, a 5to se u
najvecoj meri zasniva na tome S$to je dostiglo sposobnost da se ponasa otresito kako bi u
realnosti identifikovalo 1 aktiviralo sopstvene misli, zelje 1 osecanja koje se tiCu
individuacije.

Malerova kaze da od rodenja zapoc€inje slozeni, mnogozna¢ni i kruzni razvojni
process, do uspotavljanja objektne konstantnosti. JoS je Hajnc Hartman [Heinz Hartman,
1964] kao utemeljiva¢ koncepta objektne konstantnosti u psihoanalitickoj literaturi,
naglasio da ,,zadovoljavaju¢em objektnom odnosu koji ukljuCuje objektnu konstantnost
prethodi dug evolutivni put od prethodnog razvojnog stadijuma u kojem je objekat postojao
samo radi zadovoljavanja potreba” (str. 163).
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Veliki deo njenih istrazivanja fokusiran je na trecu fazu razvoja objektnih odnosa koju
je ona nazvala separacija-individuacija, i koja se moze podeliti u cetiri podfaze:
diferencijacija, uvezbavanje, priblizavanje i, na kraju, dostizanje objektne konstantnosti.

Taj period se proteze izmedu 6. i 36. meseca zivota, i ukljucuje psiholosko rodanje
deteta kao odvojene licnosti u odnosu na majku.

Razmatranje ove faze u normalnom razvoju moZe da koristi kao pozadina za razumevanje
Prva podfaza-diferencijacija se deSava izmedu 6.1 10. meseca zivota i vezana je za detetovu
svest da je majka odvojena li¢nost. Kako kaze Malerova (1968):

Sto je simbioza, majcino ‘“vodeée ponasanje “ bilo blize
optimalnom, odnosno, Sto je vise simbioticki partner pomogao
detetu da se “izlegne” iz simbioticke orbite, to je dete bolje
pripremljeno i za diferenciranje svojih predstava selfa od, do
tada pomeSanih predstava selfa i objekta (str. 62) .

Svest 0 ovoj odvojenosti rezultira povezivanjem deteta za prelazni objekat onako
kako to objaSnjava Donald Vinikot, kako bi se zamenila majka onda kada ona nije prisutna.

Druga podfaza — uvezbavanje — dogada se izmedu 10. 1 16. meseca: taj period karakteriSe
odusevljenost deteta probudenom autonomijom, kao rezultat sticanja lokomotornih vestina.
Deca istrazuju svoju okolinu kao da majke nisu viSe vazne, i samo, S vremena na vreme,
preko fizickog kontakta, usisaju energiju, da bi dobili na sigurnosti. ,,Specifi¢na, nesvesna
potreba majke, aktivira naroCito ono izmedu beskrajnih detetovih mogucnosti, koje za
svaku majku stvaraju bas ono dete koje odrazava njene jedinstvene i individualne potrebe.
Taj se proces, naravno, odvija unutar detetove nadarenosti* (Mahler, 1968, str. 63).

Tre¢a podfaza — priblizavanje — odvija se izmedu 16. i 24. meseca zivota. U
suprotnosti sa detetovom relativnom zaboravno$¢u na majcino prisustvo tokom prethodne
podfaze, dete pokazuje znatno povecanje ranjivosti zbog separacije od majke. Dete u ovom
periodu pokazuje konstantnu brigu o tome gde mu se trenutno nalazi majka, i izrazava Zelju
da majka ucestvuje u svim njegovim dozivljajima. Detetov bes i ljutna prema majci

smatraju se opasnim zbog rizika da ¢e ta agresivna osecanja unistiti pozitivnu unutra$nju
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reprezentaciju majke. Odsustvo majke tokom ove podfaze vodi ka preovaladavanju loSih
self 1 objektnih reprezentacija koje mogu biti vrlo zastrasujuce za dete.

Cetvrta podfaza separaciono-individuacionog procesa oznatava pocetak objektne
konstantnosti i konsolidaciju deteta kao odvojene licnosti. Ovaj period se poklapa sa 3.
godinom detetovog Zivota, i ukljucuje integraciju dobrih i loSih aspekta selfa i objektnih
reprezentacija. Glavno dostignu¢e u ovoj fazi je da majka postaje introjektovana kao
integrisani celoviti objekat koji dete doZivljava kao uteSno unutrasSnje prisustvo. Zbog
internalizacije majke kao detetovog subjektovnog iskustva, detetu viSe ne preti opasnost pri
fizickom odvajanju od majke.

Opis Malerove normalne progresije od autizma preko simbioze, kroz podfaze
separacije — individuacije prema uspotavljanju objektne konstantnosti, pruza neprocenjivo
vaznu informaciju i o normalnom razvoju i o patoloskim posledicama razvojnog neuspeha.

Prema Malerovoj (1968, 1975) dostizanje konstantnosti selfa i objektne
konstantnosti nije poslednji korak kojim se zavrSava razvoj. Ona govori da taj proces

nastavlja da se odvija i da se stabilizuje kroz dalji Zivot, ¢ak i u toku odraslog doba.

2.1.1.2. Oto Kernberg

Polazna osnova koncepcije objektnih odnosa je da su subjektivno iskustvo i
ponasanje organizovani unutar psihe. Psihi¢ka struktura je sainjena od jedinica koje
ukljucuju reprezentaciju selfa, reprezentaciju drugih u relaciji sa selfom i prateceg afekta
koji ih proZzima i povezuje (Clarkin, Lenzenweger, Yeomans, Levy & Kernberg, 2007).

Prosec psihi¢kog razvoja, prema Kernbergu (1976), pocinje od ,,primarno
nediferenciranog stanja®“, koje traje prvih mesec dana zivota, dozivljaj sebe (Self) nije
odvojen od dozivljaja spoljnog objekta (postoji fuzija self-objekt). Zahvaljujuéi sve Zivljoj
interakciji sa okolinom, psihicki Zivot postaje slozeniji. Obogacivanje psihickih sadrzaja ide
sukcesivno, kroz proces introjekcije i identifikacije, a zavrSava se uspostavljanjem ego-
identiteta, odnosno psihicke zrelosti. Ovaj progresivni i postepeni put psihickog sazrevanja

Kernberg naziva procesom internalizacije.
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Sustinu celokupnog procesa internalizacije ¢ine introjekcije, koje su sastavljene iz
iseCaka stvarnosti koje je nezrela psiha percepirala: jedne predstave o objektu,
odgovarajuce predstave o sebi i prateceg afekta koji te dve predstave prozima. Sve
introjekcije koje su prozete pozitivnim afektom-libidom, u untrasnjem svetu ¢e biti
prezentovane kao ,,dobre®, a sve introjekcije prozete negativnim afektom (agresijom) bice
prezentovane kao ,,loSe“. U daljem toku psihickog razvoja, umesto prostih introjekcija
ukljucuje se zreliji mehanizam: identifikacija. Umesto jednostavnog mentalnog
preslikavanja odnosa sa objektom, sada se prepoznaje uloga koju objekt ima u komunikaciji
sa selfom. Na ovom razvojnom stadijumu, grupa mentalnih predstava o sebi (tzv. self-
reprezentacija) globalno se odvaja od grupe mentalnih predstava o spoljnom svetu (tzv.
objekt-reprezentacija). ,,Self se jasno diferencirao od objekta“ — §to je najvazniji zadatak
psihickog razvoja.

Grupisanje prvih intrapsihi¢kih sadrzaja (pozitivnih i negativnih predstava o sebi i
objektima, tako S$to su pozitivne predstave odvojene od negativnih, zbog ¢ega ne postoji
celovit, realistican doZivljaj ni sebe, ni okoline. Self (sama osoba) se dozivljava ili kao
iskljucivo dobar, ili kao iskljucivo los. 1z istih razloga (odvojene predstave o objektima) ne
postoji ni celovit dozivljaj okoline. Figurativno govore¢i, mentalni sadrzaji o sebi i okolini
su ,rascepkani“: iskljucivo dobre self-reprezentacije odvojene su od iskljucivo losih, i
iskljucivo dobre objekt-reperezentacije su odvojene od iskljucivo loSih.

Period reintegrisanih, rascepkanih mentalnih sadrzaja, u procesu psihickog rasta je
znacajan sa aspekta patologije grani¢nih stanja: odnos prema sebi i okolini pacijenta sa
grani¢nom strukturom, upravo je na ovom rascepkanom razvojnom nivou. U odrZavanju
neintegrisanosti unutradnjeg sveta presudnu ulogu ima mehanizam rascepa koji drZi na
distanci sve suprotne (dobre vs. loSe) mentalne sadrzaje, i ne dozvoljava njihovu
integraciju, odnosno dalje sazrevanje.

Drugi zadatak koji psihicki razvoj ima pred sobom jeste da rascepkane mentalne
sadrazaje integriSe u realisticnu, celovitu sliku o sebi (totalna self-reprezentacija) i
spoljnom svetu (,,totalni objekt*). U daljem psihickom sazrevanju, mentalni svet koji su do
sada Cinile i1 realisticne predstave o sebi, i realisticne predstave o spoljnim objektima,

postaje bogatiji, jer mu se pridruzuju mentalne predstave o idealnom sebi i o idealnom
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objektu (idealni-self i idealni-objekt). Mentalna predstava o idealnom sebi izrazava teznju
za promenom na bolje, mentalna predstava o idealnom objektu izrazava nostalgi¢nu sliku
dobre, prastajuce (idealne majke).

Konac¢no, kao zavr$ni ¢in mentalnog sazrevanja, nakon uspesno prebrodenih svih
faza stvara se ego-identitet, koji podrazumeva skladan unutrasnji svet mentalnih predstava
0 sebi i spoljnoj sredini.

Kernberg je, takode, povezivao etiologiju i patogenezu grani¢nog poremecaja sa
specifi¢nim razvojnim zastojem tokom podfaze priblizavanja (koju je razradila Malerova).
Usled deficijentnog razvoja unutrasnjih objektnih relacija, buduéa grani¢na struktura se
formira nakon diferencijacije selfa i objekta, ali pre razvoja stalnosti objekta (Svrakié,
1976). Zbog toga Sto ovi pacijenti mogu da razlikuju self od objekta, Kernberg misli da su
oni potpuno prevazisli simbiotsku fazu, ali, prema njemu, problemi nastaju tokom podfaze
priblizavanja, tako da granicni pacijenti nikada ne prevazidu strah da ¢e ih majka napustiti.

Kernberg je krenuo od pretpostavke da poremacaj u emotivnoj raspoloZivosti majke
ili prekomerna agresivnost ( ili kombinacija oba) dovodi do zastoja u razvoju.

Grani¢ni nije razvio potiskivanje zbog toga Sto se potiskivanje odnosi na konflikt i
na sposobnost da se objekat vidi odvojenim. Grani¢ni ima svest 0 dobrom i loSem, ali, ne
istovremeno, odnosno, on doZivljava odnose u terminima crno-belo, ponistavajuci prve —
kad drugi izbiju u prvi plan (Wolberg, 1982, str. 71). Kernberg pripisuje destruktivne
mentalne predstave u rascepu derivatima instinkata kojima se ne moze upravljati zbog
konstitucionalnog defekta, i naziva agresivne mentalne predstave nemetabolisanim ego-
stanjima ili introjektima (Wolberg, 1982, str. 69).

Konstitucionalni defekti, uslovljeni nedostatakom tolerancije anksioznosti i rane
frustracije, stvaraju bolne vrste objektnih odnosa. Kao posledica toga je da ,,sveprisutne
negativne valence* poveéavaju anksioznost, i stvara se potreba da se projektuje agresija,
zatim se vraca u formi negativnih introjekcija, a onda one postaju ,,l08i unutrasnji objekti®.
Medutim, potreba da se sacuvaju ,,dobri unutras$nji objekti“ ne vodi samo ekscesivnom
»rascepu, ve¢ i veoma opasnoj ,,preddepresivnoj idealizaciji“. Drugim recima, spoljasnji
objekti se vide ili kao apsolutno dobri, u nameri da se potvrdi da nisu kontaminisani,

pokvareni ili uniSteni projektovanim loSim spoljasnjim objektima. Na taj nacin,
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idealizacijom roditelja, stvorene nerealisti¢ne apsolutno dobre i snazne objektne mentalne
predstave dovode do eksplozije hiperkatektiranog omnipotentnog ego-ideala, tipicnog za

grani¢ne pacijente (Wolberg, 1982).

2.1.2. Psihologija selfa

2.1.2.1. Hajnc Kohut

Sustina Kohutove teorije prema Volbergovoj (1982) je ,,da je li¢nost majke u ranom
razvojnom periodu deteta, glavni uzrok ispoljavanja grani¢nog sindroma u kasnijim
godinama*“ (str. 66).

Kohut je prvobitno pisao o ,,egu® (1959), da bi kasnije (1963) koristio termin

self«t

u skladu sa Hartmanovom teorijom o potpodelama ega (,,self*, ,,self-reprezentacija*
itd.). Slede¢i razvojni motiv prema Kohutu (1975) je neoophodnost da analitiar
funkcioniSe kao materinska figura da bi pomogao pacijentu da popuni razvojni deficit
unutar ,selfa“ i da da podrsku koju nije dobio od depresivne i/ili zanemarujuce i/ili
neposvecene majke.

Kohut (1971) takode koristio koncept “rascepa”, ali on koristi termin * vertikalno
razdvajanje” (disocijacija) vezujuéu ga za razvojni fenomen Kkoji se odnosi na “self”.
Postoji jedan rani period kada je “grandiozni egzibicionisti¢ki self “operativan. Buduca
grani¢na struktura na ovom razvojnom stadijumu ostaje nezadovoljenih potreba zbog
deficijentne (ili insuficijentne majke), tako da deo” selfa “ostaje fiksiran, odbacen, poniSten

i konvertovan u fantaziju. Kod * vertikalnog razdvajanja”osoba je svesna postojanja
“grandioznog selfa, ali je istovremeno svesna da ona sama nije ni tako znacajna ni tako
velika.

Kod bolesnika koji pati od neuspeha kohezije, patologija lezi u ¢injenici da se

arhai¢ni grandiozni self odbrambeno disocirao kako bi izbegao fragmentaciju. Zbog toga

! Prema Jerotiéu (2008) Self se razlikuje od ega u tome 3to se odnosi na subjekat kao dozivljaj sebe dok se
ego odnosi na licnost kao na svesnu strukturu. Slozen je put kojim ego raste iz Selfa.
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grandiozni self ne uspeva postupno da se integriSe u organizaciju ega usmerenu prema
je onaj oblik u kojem grandiozni self upija objekt, drugi oblik-nazvan blizanacki ili "alter
€g0”, nesto je manje arhaican, zato §to dopusta postojanje objekta, iako je i dalje deo selfa.
Tre¢i oblik je najmanje arhaican i trazi od objekta potvrdu postojanja (Kohut, 1971).

Unutar proSirenog gledista, termin ,,self-objekat™ postao je centralno nacelo njegove
teorije. Self-objekti se posmatraju kao fundamentalne potrebe svih ljudi, koje su neophodne
za normalan razvoj. Self-objekti najbolje mogu da se predstave kao funkcije (kao Sto su
ogledanje, vrednovanje, umirivanje, idealizovanje i potvrdivanje), pre nego same osobe.
Kako termin ,,self-objekt” ukazuje, drugi ljudi se ne vide kao odvojeni objekti sa njihovim
sopstvenim centrima autonomije i njithovim sopstvenim ociglednim potrebama. Bolje
rec¢eno, drugi ljudi postoje samo radi zadovoljavanja potreba nerazvijenog selfa. Kohut je
verovao da su self-objekti neophodni za emocionalno prezivljavanje, kao Sto je kiseonik u
atmosferi neophodan za fizicki opstanak.

Kohut smatra da bi dete trebalo da bude rodeno u empatickom miljeu da bi
psiholoski prezivelo, baS kao S$to mora biti rodeno u atmosferi koja sadrzi optimalnu
koli¢inu kiseonika da bi fizi¢ki prezivelo. On u centar svojih istrazivanja stavlja odnos
izmedu malog deteta i loSe diferenciranog roditeljskog objekta koji naziva self-objekat (u
daljem tekstu: selfobjekat), za koga smatra da u optimalnim uslovima empaticki odgovara
na razli¢ite detetove psiholoske potrebe, te ga dete intrapsihic¢ki dozivljava kao davaoca
funkcija koje pozitivno uti€u na razvoj selfa. Kohut definiSe selfobjekte kao ,,arhai¢ne
objekte katektirane narcisti¢kim libidom koji su jo§ u intimnoj vezi sa arhai¢nim selfom*
(1971, str. 1). Selfobjekti se dozivljavaju kao deo selfa, tako da se oCekuje da se nad njima
poseduje kontrola slicna onoj nad sopstvenim telom ili umom, i potrebni su radi
zadovoljenja specifi¢nih, fazno odgovarajucih potreba selfa koji se razvija.

Dozivljaj odnosa izmedu selfa i empatickog self-objekta je primarna psiholoska
konfiguracija (Vukosavljevi¢, 1996). Kohut je najveéi znacaj pridavao roditeljskim
empatickim odgovorima na detetove ogledajuce, idealizujuce i alter-ego selfobjektne

potrebe.
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Kohut polazi od sredi$njeg mehanizma kojem dve osnovne narcisticke konfiguracije
pribegavaju da bi oCuvale deo izvornog dozivljaja narcisti¢kog savrSenstva: Ja sam savrsen,

Ti si savrsen, ali Ja sam deo Tebe (slika 1).

I. Klasitna Linija razvoja koja
vadi ka objektno) lubavi

Primami Narcizam - -------- p  Objekima Ljubav - - - - - - - - B Secondarni Marcizam
{prate¢i fragmenti objekara)

2 Marcisticka linija razvoja

Davanje perfekinost
grandicznom selfu
(ogledajuéi transfer)

r' ) h

[
w
w
w

----- ¥ Fdrave ambicije

MNapetost su posledica

Fragmentisana- - - - - * Prlm_ﬂml _____ :
salf jezora MArCIZam S talenata | veitina
T (kada jezgra -
=
- ) a &Y
dostignu kohezivnost 5 oy
=
= s
.
: . P
Davanje perfekinost -
e e ;

idealnog roditeljskoj shici

(idealizujuéi ransfery ~ "~ b Igeali i vrednost

Slika 1. Kohutova teorija dvostruke ose (1971)%.

Ogledajuce iskustvo oznacava poseban selfobjektni odnos u kome jedinka oseca da

njoj znacajna druga osoba empaticki prepoznaje ono Sto ona ima da pokaze.

2 1z: Gabbard, G. 0. (1990). Pychodynamic Psychiatry in Clinical Practice (str.39) Washington:

Amercan Psychiatric Press
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Roditeljski odgovor pun divljenja na dete — ,,sjaj u oku majke koja voli“ — sustinski
je za razvoj detetovog selfa, jer pruza detetu osecanje vrednosti. Adekvatno empaticko
prepoznavanje ove decje narcisiticke potrebe omogucava stvaranje narcisticke
konfiguracije ,,grandiozni self* (Ja sam savrsen i ti mi se diviS) — koja je za rani razvoj
prirodna, i koja se putem procesa preobrazavajuéeg pounutarnjenja integriSe sa ostatkom
psihe.

Idealizujuci selfobjektni odnos oznacava iskustvo empatickog stapanja sa drugom
osobom kojoj se divimo i pored koje se ose¢amo sigurno. Kohut (1971) ovaj mocan objekat
naziva ,,idealizovana roditeljska slika“ (Ti si savrSen, a ja sam deo tebe), i mozemo ga
uporediti sa duhom iz Aladinove Garobne lampe, koji je uvek tu kada nam je potrebna
pomoc¢ i zastita (Vukosavljevi¢, 1996). Kohutov koncept idealizacije roditelja je baziran na
detetovoj ,,normalnoj* potrebi da se spoji sa omnipotentnom osobom koja ¢e ga snabdeti
osecanjima vrednovanja i samopostovanja (Wolberg,1982, str. 69).

Pod povoljnim razvojnim uslovima, egzibicionizam i grandioznost arhai¢nog selfa
postepeno se ukrocuju, snabdevajuéi imaginativnim gorivom nase ja-sintone ambicije i
namere, kao $to, u licnim povoljnim okolnostima, i idealizovana roditeljska slika biva
integrisana u odrasloj li¢nosti. ,Introjektovana kao nase idealizovano nad-ja, ona, time Sto
nas drzi uz vodstvo njegovih ideala, postaje vazan sastavni deo naSe psihi¢ke organizacije.*
(Jeroti¢, 2008, str. 93).

U svojoj poslednjoj knjizi Kohut (1984) je konceptualizovao treéu oblast
selfobjekat-potreba, koju je nazvao blizanacki odnos ili alter ego. Potekla iz zelje iz
detinjstva da se stopi sa materinskom figurom, ova dimenzija potreba selfobjekta se
pojavljuje u transferu u formi Zelje ili potrebe da se bude bas onakav kao analiti¢ar.

Razli¢it psihoanaliti¢ki pristup nastao je iz rekonceptualizacije narcizma Hajnca
Kohuta (Kohut, 1966) i njegove Teorije selfa (Kohut, 1971, 1977) u kojima je opisao
razvojne posledice onoga za Sta je verovao da su nezadovoljene potrebe u detinjstvu.
Njegov doprinos je doveo do ukljuc¢enja narcistickog poremecaja licnosti u DSM-I111-
1980. godine, i do veceg naglaska na terapeutu kao emaptickoj podrsci pacijenta. (Eri¢,
2010, str. 180).
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Kohut (1959) definiSe empatiju kao ,,vikarijsku introspekciju®, $to znaci da se
analiticar mentalno stavlja u poziciju analizanda dok slusa njegove introspektivne
opservacije i zatim posmatra svoje sopstvene misli i ose¢anja da bi razumeo analizandove.
Kasnije, zakljucuje da je empatija ,,pokusaj osobe da dozivi unutrasnji zivot druge dok
simultano zadrzava stav objektivnog opservera“ (1984, str. 435).

Vukosavljevi¢ (1996) piSe da su Kohutovi pogledi na prirodu i ulogu empatije u
psihoanalizi njega odveli do razmatranja fundamentalne koncepcije sustine psihoanalize. U
epilogu svoje druge knjige, Kohut (1977) zakljucuje: ,Psihoanaliza je psihologija
kompleksnih mentalnih stanja, koja uz pomo¢ empaticko-introspektivnog zaronjenja

opservera u unutrasnji Zivot ¢oveka sakuplja podatke da bi ih objasnila® (str. 32).

2.2. EGZISTENCIJALNO-FENOMENOLOSKI PRISTUP

U analizi plodnih odnosa izmedu psihologije, odnosno, psihijatrije, s jedne, i
filozofije s druge strane, posebno je znacajno delo Edmunda Huserla [Edmund Husserl],
osnivaca moderne fenomenologije, i njegovog ucenika, Martina Hajdegera [Martin
Heidegger]. Hajdeger predstavlja most ka psiholozima i psihijatrima. SrediSna linija
Hajdegerove ontologije (kao grane filozofije koja se bavi bicem?® ili postojanjem) jeste da je
pojedinac bice-u-svetu. On ili ona ne postoje kao samstvo ili subjekt u odnosu na spoljasnji
svet; niti je osoba stvar, ili objekt, ili telo koje sadejstvuje sa drugim stvarima koje
sacinjavaju svet. Ljudi postoje tako Sto bivstvuju-u-svetu , a svet postoji jer postoji Bi¢e da
to otkrije. Bice i svet su jedno. Svoju teoriju egzistencije Hajdeger je izlozio u knjizi ,,Bice
i Vreme “ (1962) . Hajdeger je bio i fenomenolog, a fenomenologija je igrala vaznu ulogu

3 Izlaganju klju¢nih pitanja svoje filozofije Hajdeger polazi od razlikovanja bitka od bi¢a. Tako bitak ( Sein ) razume kao
osnovno filozofsko pitanje. Srodno njemu jeste pojam bica (Seinde). Karakteristika bi¢a je ta $to ono podrazumeva
predikat ,,jeste”, ,,ono Sto jeste®, pa mu mogu pripisati pojedinacne stvari i bi¢a, konkretne pojave, oveka, sveta, boga,
duse, organski i telesni bitak. Bitak se bitno razlikuje od bi¢a po tome Sto je u egzistenciji, u sustini, u postojanju, u
vazenju, u ,,ima“. lako je bitak vezan za bi¢e on je razli¢it od njega, on Cini da biée jeste bice, dakle da Covjek jeste
Covjek, bog jeste bog itd. Tu nastaje i ontoloska diferencija koja ukljucuje i razlikovanje ontoloskog i ontickog. Bitku
pripada ono $to Cini sferu ontoloskog, dok je onti¢ko pripadnost stvarnim bi¢ima, pojavama i stvarima, ono Sto je
pojedinacéno i neposredno
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u istoriji psihologije. Ove istorijske ¢injenice navodimo kako bismo naglasili zajednicko
poreklo psihologije, fenomenologije i egzistencijalizma.

Egzistencijalisticki, odnosno, fenomenoloski usmereni psihijatri, radili su u
pocetku pod neposrednim uticajem Huserla i Hajdegera, a kasnije inspirisani delima Merli-

Pontija, Sartra, Jaspersa i drugih.

2.2.1. Ludvig Binsvanger i Medard Bos

Egzistencijalna psihologija je predstavljena u delima Svajcarskih psihijatara:
Ludviga Binsvangera [Ludwig Binswanger] i Medarda Bosa [Medard Boss].

Ludvig Binsvanger je rodonacelnik, egzistencijalno-fenomenoloske orijentacije, a
pravi utemeljiva¢ je Medard Bos, inace tvorac egzistencijalne analize u sadaSnjem obliku.
Oni su prihvatili da egzistencija prethodi bitku ili esenciji, da su subjektivno vreme i
prostor preduslov za razumevanje tzv. objektivnog vremena i tzv. fizickog prostora (Opali¢,
2000).

Prema Hall & Lindzey (1978), pocetkom dvadesetih godina XX veka, Binsvanger je
bio jedan od prvih koji je smatrao da treba primenjivati fenomenologiju u psihijatriji.
Binsvanger egzistencijalnu analizu definiSe kao fenomenoloSku analizu stvarne ljudske
egzistencije, ¢iji je cilj rekonstrukcija unutraS$njeg sveta doZzivljavanja. Medard Bos je,
1946. godine, u saradnji sa Martinom Hajdegerom, razvio egzistencijalni oblik psihologije i
psihoterapije koju je nazvao analizom bivstvovanja [Daseinanalysis].

Fenomenologija je opis podataka (bukvalno: ,,datosti*) neposrednog doZivljaja. Ona
teZi pre razumevanju, nego objasSnjavanju fenomena. Egzistencijalna psihologija je koristila
fenomenologiju da bi osvetlila one fenomene za koje se smatra da spadaju u domen
licnosti. Egzistencijalna psihologija moze da se definiSe kao empirijska nauka o ljudskoj
egzistenciji, koja primenjuje metod fenomenoloske analize. Ona, kao nauka, porice da iza
fenomena stoji nesto Sto objasnjava ili izaziva njihovu pojavu. Fenomeni su ono $to jesu u
svojoj neposrednoj pojavi, oni nisu fasada ili izdanci neceg drugog, prema tome, cilj

psiholoske nauke je fenomenoloski opis ili razjasnjenje, a ne uzro¢no objasnjenje ili dokaz.
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Njihovo prevodenje ontologije apstraktnog bivstvovanja na izucavanje pojedinac¢nih bica
pazljivo je razradeno, Cesto u saradnji i sa samim Hajdegerom. Kao aktivni psihijatri, oni
su, kroz analize pacijenata, nakupili bogatstvo emiprijskog materijala.

Cemu se suprotstavlja i S$ta u drugim psiholoskim sistemima podrzava
egzistencijalna psihologija Binsvangera i Bosa?

Prvo 1 najvaznije, protivi se prenoSenju zamisli uzro¢nosti iz prirodnih nauka u
psihologiju. U ljudskom postojanju nema odnosa uzrok-posledica. Ako i postoji sled
ponasanja, nedopustivo je izvoditi uzro¢nost iz tog sleda. Nesto Sto se dogada detetu, nije
uzrok njegovog kasnijeg ponasanja kao odraslog. Odbacivanjem uzro¢nosti, egzistencijalna
psihologija odbacuje pozitivizam, determinizam 1 materijalizam. Ona zahteva svoj
sopstveni metod, fenomenologiju 1 svoje sopstvene pojmove, bice-U-svetu, nacine
egzistencije, slobodu, odgovornost, postojanje, prevazilazenje, prostornost, vremenost i
mnoge druge, sve izvedene iz Hajdegerove ontologije (Hall& Lindzey, 1978).

Cilj egzistencijalno-fenomenoloskog pristupa, kako je tvrdio Bos, jeste da
uzglobljen sklop ljudskog bi¢a ucini vidljivim. ,,Uzglobljenost je mogucéa jedino u
kontekstu celine koja je ostala nedirnuta, svaka uzglobljenost, kao takva, potice od celine.*
(Bos, 1963, str. 285).

Prema Opali¢u (1989) egzistencijalno-fenomenoloski pristup je 1 dijalektican, pri
¢emu se misli na dinami¢ku meduzavisnost i uzajamni uticaj individue i njene okoline, na
uvazavanje Mi-bi¢a ili Sa-bica coveka u razumevanju pojedinca. On je, takode, i
transcedentalan, §to znaci da psiholoske i patoloske fenomene shvata na liniji (samo)
transcedencije subjekta u neponovljivoj intenciji postojanja, posredstvom personalne
gramatike. Ovo se razume najpotpunije iz biografije pojedinca, i to u proseku
samoostvarenja licnosti koja se vremenom konstituiSe kao egzistencijalni projekat. Taj
projekat je dinamicki i jedinstveni self-sistem pojedinca, koji se razvija od rodenja do smrti,
tako da utic¢e na nacéin kako osoba opaza, kako se oseca i, na kraju, kako se razboljeva. U
srzi psihopatoloskog poremacaja lezi neusaglaSenost izmedu ostvarenog nacina Zivljenja
odnosno egzistencijalnog projekta, s jedne strane, spoljasnjih zivotnih uslova i Zeljenog
selfa, sa druge strane. U pitanju je ili ugrozenost nacrta postojanja u neurozi ili njegova

nacetost i razaranje, u psihozi. U terapijsko-dijagnosti¢kom pogledu je bitno nastojanje da
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se psihi¢ki fenomeni najpre opiSu, a potom i razumeju, onako kako ih subjekt izvorno
saopSti. Ispitiva¢ se drzi, zapravo, poznatih fenomenoloskih nacela: ne traZiti nista iza
pojave, iza onog §to cujemo od subjekta. U onom $to upravo zapazamo lezi kljuc

razumevanja drugog (Blankenburg, 1983).

2.2.2. Ronald D. Leng

Pocetkom Sezdesetih godina dvadestog veka pojavljuju se autori Koji su razvijali i
prilagodavali svoje radove u kreativnom dijalogu koji se Cesto naziva ,,antipsihijatrijski
pokret”.

U sultini, njihovi radovi su predstavljali prve kritike zvani¢ne ,,akademske*
psihijatrije i razumevanja mentalnih bolesti. Medu njima treba pomenuti Gofmanove Azile,
Fukoowvu Istoriju ludila u doba klasicizma, Sasovu Mentalnu bolest kao mit i, za ovaj rad
nesumnjivo najznacajnije delo, Ronalda Lenga Podeljeno ja.

Leng se u opisu aktuelnog stanja psihijatrije, i u opisu aktuelnog odnosa prema
psihozi unutar psihijatrije, znacajno oslanja na dva autora: Misela Fukoa [Michel Foucault]
i na Zan-Pol Sartra [Jean-Paul Sartre] koji su razli¢iti i suprotstavljeni prema svom odnosu
prema Coveku, prema njegovoj moéi ili nemo¢i da ,, iskora¢i”, da negira istorijski
apriorizam u kome je zateCen, epistemsko polje u kom se krece (Kecmanovic¢, 1977).

Lengova knjiga ,Podeljeno ja“ nastala je u kontekstu psihijatrijskog |
psihoanaliti¢kog iskustva i egzistencijalisticke filozofije, ali u isto vreme je kao cilj imala
ispitivanje socijalnih interakcija, posebno u porodici (Jovi¢, 2015, str. 246).

Leng (1977) u ovoj knjizi kaze “Egzistencijalna fenomenologija nastoji da odredi
prirodu dozivljaja sveta i sebe. To nije prevashodno pokusaj da se opisu odredeni predmeti
dozivljaja jedne osobe, koliko pokusaj da se svi njeni specifi¢ni dozivljaji postave u
kontekst njenog celokupnog bi¢a-u-svetu (str.9).” Leng govori o tome da mozZzemo biti sami
sa sobom jedino u naSem svetu i kroz njega, i da ima istine u tome da ¢e ,,nas svet umreti sa
nama, mada ¢e ovaj svet nastaviti da postoji i bez nas“. On smatra da je jedino

egzistencijalisticka misao pokusala da izvorni dozivljaj sebe u odnosu prema drugim
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bi¢ima u sopstvenom svetu, odredi pomoc¢u pojma koji adekvatno odrazava ovaj totalitet.
Tako se, u egzistencijalnom smislu, ,,Covekova egzistencija sagledava kao njegovo bice-u-
svetu*®.

Leng se bavi slu¢ajevima kod kojih postoji delimi¢na ili gotovo potpuna odsutnost
izvesnosti, izvedene iz egzistencijalne pozicije koja se zove primarna ontoloska sigurnost.
Naime, on upravo proucava strepnje i opasnosti koje ,,iskrsavaju jedino u slucaju primarne
ontoloske nesigurnosti, kao 1 sledestvenim naporima da se izade na kraj sa takvim
strepnjama i opasnostima (Leng, 1977, str. 33).

Shizoidni oblik postojanja odlikuje stanje ontoloSke nesigurnosti, u kome se cela
egzistencija brani od doZivljaja spoljnje ugroZenosti. Shizoidnost prelazi u psihozu tek
onda, kada odbrane od stvarne ili imaginarne ugrozZenosti gube vezu sa Drugim, pa se u
psihoticnim simptomima egzistencija pocinje da odnosi jedino prema sebi samoj. Pravo Ja
je pacijentov unutrasnji svet u kojem je on sam sebi predmet, dok je tzv. lazno Ja
interpersonalno, kojeg pravo Ja trpi, ignoriSe 1 slicno, koliko god on bio za ostali svet
jedino realan. U nekoj vrsti ontoloSke analize socijalne fenomenologije porodice, Leng
objasnjava kako je doSlo do mistifikacije unutrasnjeg sveta oznaCenog clana porodice
unutar rasporeda stvarne mo¢i u porodici. Simptomi shizofrenije oznacenog ¢lana porodice
nastaju kao jedini smisaoni izlaz iz besmislene porodicne situacije. Prema Opalicu (2005) 1
drugi socijalno orijentisani psihijatri (npr. Karen Hornaj) su se slozili sa Lengom, da je
psihi¢ki poremecaj u sustini posledica narusenih meduljudskih odnosa medusobno bliskih
ljudi, da predstavlja potisnuti, odnosno introjektovani sadrzaj konflikta izmedju roditelja i
njihove dece, pacijenata.

U odnosu na tradicionalno shvatanje psihickog poremecaja Ronald Leng je postao
poznat po nekoj vrsti kopernikanski obratnog, odnosno, ontoloski inverznog shvatanja
normalnosti u psihijatriji (Opali¢, 2005, str. 61). Psihi¢ki zdravo, po njemu je, ono §to je
bolesno u tradicionalnom smislu reci, a psihicki obolelo ono $to se smatra zdravim u
drustvenom svetu i vladajucoj psihijatrijskoj doktrini. Sam Leng je menjao svoje shvatanje
ludila iz knjige u knjigu, ali u svakoj varijanti je tumacenje psihoza kod njega u vezi sa

fenomenoloskim 1 egzistencijalistickim filozofskim stavovima Huserla, Binsvangera i
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Sartra, po kojima konkretna pojedina¢na ljudska egzistencija ima ontoloski primat nad
apstraktno shvac¢enom opstom esencijom ili sustinom ¢oveka.

Kad je normalnost u pitanju, to je znacilo da je i u ludilu egzistencija ili Tu-bice
ontoloski nadredena dijagnosti¢koj kategoriji u koju se svrstavao psihoti¢ni pacijent. Leng
se, zapravo, zajedno sa Estersonom (Opali¢, 2005), suprotstavio stavu da se normalno i
patoloSko definiSu prema zdravorazumskim, pozitivistickim ili funkcionalistickim
kriterijumima, ukljucujuéi i onaj da je ,.takozvani“ psihicki poremecaj rezultat socijalnih
odnosa, ili da je izraz strukture vladajuc¢ih drustvenih ideja, kako je tvrdio M. Fuko. Ludilo,
po Lengu i Estersonu (1970), predstavlja potvrdu autenti¢ne dozivljajnosti, oslobodeno
putovanje u unutradnji prostor (metanoa). Drugim re¢ima, shizofreno, transcendentalno
iskustvo terapeut ne treba da otklanja ili ”le¢i”, nego mora da ,,takozvanom* obolelom,
pomogne da prode kroz njega. Shizofrenija je, po Lengu, ponajvise etiketa koju porodica i
drustvo lepe bolesniku, manipulisu¢i sa njim, da bi o¢uvali sopstvenu unutra$nju ravnotezu
porodi¢nog sistema.

Leng, u ontoloskom smislu, suprotstavlja prirodno-nau¢ni pozitivizam klasi¢ne
psihijatrije — dijalektici fenomenologije, u kojoj se istina 1 stvarnost izmedu, takozvanog
pacijenta i takozvanog terapeuta, formiraju u ravnopravnoj razmeni ideja i dozivljavanja
kao produkt uzajamne afirmacije istinskih subjekata u interakciji. Insistiraju¢i na
fenomenologiji dozivljaja u odnosu na ponaSanje, coveka u odnosu na ¢oveka, bez rascepa,
poricanja, depersonalizacije, Leng (1977) kaze:

PonaSanje drugoga je moj doZzivljaj. Moje ponaSanje je doZivljaj
drugoga. Zadatak socijalne fenomenologije jeste da moj
dozivljaj necijeg ponasanja dovede u vezu sa necijim dozivljajem
mog ponasanja. Njen predmet je odnos izmedu doZivljaja i
dozZivljaja. Pravo polje njenog izucavanja jeste medudozivljaj
(str. 204).

Prema Jovicu (2015), u osnovi, Lengova teorija shizofrenije bliska je teoriji
Gregorija Bejtsona [Gregory Bateson]. Dvostruke ili double-bind poruke se odnose na
komunikacijski paradoks i prepoznaju na razli¢itim nivoima verbalnog i neverbalnog

komuniciranja, pre svega, po svojoj emocionalnoj i logickoj kontradiktornosti. Pri tome
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treba imati na umu da je neverbalni aspekt komunikacije ontoloski i filogenetski stariji, to
kulturi. U sadrzaju komuniciranja dvostrukih poruka najceS¢e se pojavljuje onaj u kojem
roditelj porucuje detetu (buduéem pacijentu), da se ponaSa u skladu sa nerealnim
fantazmima roditelja, inace neée biti voljeno. Protivre¢nost je najcesée izmedu jedne
poruke — da ¢e biti voljeno ako se neautenticno ponasa/misli, i druge poruke — da nece biti
voljeno ako je autenticno. Takozvani ,,oboleli* na kraju ,.kida veo porodi¢nih fantazama®,
kako kaze Leng, koji mu se uporno namece, negirajuci ih, Sto je porodici signal da ga na
kraju proglasi ludim. ,,Zato ludilo, po Lengu, predstavlja istinsko individualno oslobodenje,
StaviSe, nagovestaj isceljenja, ne samo pojedinca nego, preko tzv. obolelih, i celog drustva”
(Jovig, 2015, str. 246).
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2.3 POREMECAJI LICNOSTI

Sve psihoanaliticke teorije smatraju da su poremecaji li¢nosti konstelacija
psiholoskih procesa, a ne posebnih simptoma koji se mogu shvatiti izolovano, da se mogu
shvatiti na kontinuumu patologije od relativnog zdravlja do relativne bolesti; da mogu da se
okarakteriSu pomocu karakternog stila koji je ortogonalan u odnosu na nivo poremecaja (na
primer, pacijent moze da ima opsesivni stil, ali da bude relativno bolestan ili relativno
zdrav); da obuhvataju implicitne 1 eksplicitne procese licnosti od kojih su samo neki
dostupni introspekciji i tako podlezu samosaopStavanju i, najzad, da odrZavaju procese koji
su duboko ukorenjeni, koji Cesto sluze viSestrukim funkcijama i/ili su povezani sa
regulacijom afekata, i otuda su otporni na promenu (Eri¢, 2010, str. 49).

Vejkfild [Wakefield] (2008) kaze da poremecaji licnosti reflektuju ,,slom u
centralnoj funkeiji li€nosti (...) koja integriSe osobine licnosti (...) kako bi se ispunili

osnovni zadaci® (str. 391).

2.3.1. Psihijatrijski klasifikacioni sistemi - MKB i DSM

U dva najznacajnija klasifikaciona sistema u psihijatriji, Medunarodnoj klasifikaciji

bolesti i povreda (MKB) i Statisticko dijagnostiCkom uputsvu psihijatara Sjedinjenih

Drzava (DSM), poremecaji licnosti su razli¢ito klasifikovani.

2.3.1.1. Medunarodna Kklasifikacija bolesti - MKB

U MKB-10-1992. poremecaji li¢nosti svrstani su u veliku grupu poremecéaja pod

nazivom “Poremecaji licnosti i ponaSanja odraslih” (F60- F69). Kategorija specifi¢nih
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poremecaja li¢nosti je ona koja u uZem smislu obuhvata ono $to se danas podrazumeva pod
poremecajima licnosti i u okviru nje razvrstani su slede¢i entiteti:
F 60.0 - Paranoidni poremecaj licnosti
F 60.1- Shizoidni poremecaj li¢nosti
F 60.2 - Disocijalni poremecaj licnosti
F 60.3 - Emocionalno-nestabilni poremecaj li¢nosti
.30-Impulsivni tip
.31-Granicni (borderline) tip
F 60.4 - Histrioni¢ni poremecaj li¢nosti
F 60.5 - Anankasti¢ni poremeca;j licnosti
F 60.6 - Anksiozni poremecaj licnosti
F 60.7 - Zavisni poremeca;j li¢nosti
F 60.8 - Drugi specifi¢ni poremecaji licnosti

F 60.9 -Poremecaji li¢nosti, nespecifikovani

Opsta dijagnosticka uputstva:

Poremecaji li¢nosti su stanja koja se ne mogu direktno pripisati grubom ostec¢enju ili
bolesti mozga, niti drugom psihijatrijskom poremacaju, a zadovoljavaju sledece
Kriterijume:

- izrazeni disharmonicni stavovi i ponaSanje koji obi¢no ukljucuju nekoliko oblasti
funkcionisanja, to jest afektivitet, nadrazljivost, kontrolu impulsa, na¢in opazanja, misljenja
i stil komuniciranja sa drugima;

- abnormalan obrazac ponaSanja je sveobuhvatan i1 jasno neprilagoden u Sirokom
opsegu li¢nih 1 socijalnih situacija;

- gornje manifestacije uvek se pojavljuju za vreme detinjstva ili adolescencije i
nastavljaju se u odraslom dobu;

- poremecaj prouzrokuje znacajne licne probleme, koji mogu da postanu ocigledni
tek kasnije u toku poremecaja;

- poremecaj je obicno, ali ne i neophodno, povezan sa znacajnim teSko¢ama u

profesionalnom i radnom funkcionisanju.
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U razli¢itim kulturama razvijaju se specifi¢ne grupe kriterijuma u vezi sa socijalnim
normama, pravilima i duznostima. Za dijagnozu vecine podtipova poremecaja li¢nosti,
obi¢no se zahteva jasan dokaz prisustva najmanje tri crte ili ponaSanja, koji su dati u

klinickom opisu.
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2.3.1.2. Dijagnosticko statisticko uputstvo udruZenja psihijatara

U DSM-IV-2000-TR poremecaji licnosti su razvrstani u poseban odeljak i
klasifikovani su na sledec¢i nacin:

Grupa A (ekscentrici)
301.0 - Paranoidni poremecaj licnosti
301.20 - Shizoidni poremecaj licnosti
301.22 - Shizotipalni poremeca;j li¢nosti

Grupa B (dramatici)
301.7 - Antisocijalni poremeca;j li€nosti
301.83 - Grani¢ni poremeca;j li¢nosti
301.50 - Histrioni¢ni poremeca;j li¢nosti
301.81 - Narcistic¢ki poremecaj li¢nosti

Grupa C (strasljivci)
301.82 - Izbegavajuci poremecaj licnosti
301.6 - Zavisni poremecaj licnosti
301.4 - Opsesivno-kompulzivni poremecaj licnosti

301.9 - Poremecaj li¢nosti koji nije naveden na drugom mestu

Opsti dijagnosticki kriterijumi za poremecaje li€nosti:

A. Trajni obrazac unutrasnjeg iskustva i ponaSanja koji upadljivo odstupa od
ocekivanja kulture pojedinca. Ovaj obrazac se manifestuje u dve (ili vise) sledecih oblasti:

-saznanje, to jest nacin opazanja i interpretiranja sebe, drugih ljudi i dogadaja;

-0secajnost, to jest raspon, intenzivnost i labilnost i primerenost emocionalne

reakcije;

-interpersonalno funkcionisanje;

-kontrola nagona.
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B. Trajni obrazac je nefleksibilan 1 sveprozimaju¢i u Sirokom rasponu li¢nih i
socijalnih situacija.

C. Trajni obrazac dovodi do klini¢ki znaajne patnje ili oSte¢enja u socijalnoj,
profesionalnoj ili drugim znacajnim oblastima funkcionisanja.

D. Obrazac je stabilan i dugotrajan i njegov pocetak se moze smestiti bar u
adolescenciju ili rano odraslo doba.

E. Trajni obrazac se ne objaSanjava bolje kao ispoljavanje ili posledica drugog
psihickog poremecaja.

F. Trajni obrazac nije prouzrokovan direktnim fizioloskim posledicama neke
psihoaktivne supstance (npr. zloupotreba droga, lekova) ili opSteg medicinskog stanja (npr.

povreda glave).

2.4 GRANICNI POREMECAJ

Sam koncept grani¢nosti je, u oblasti psihopatologije, jedan od najkontroverznijih
entiteta na teorijskom, dijagnostiCkom i psihoterapijskom nivou. Istorijski posmatrano,
termin je, 1938. godine, prvi upotrebio Adolf Stern [Adolph Stern], da bi interesovanje za
koncept dostiglo vrhunac u sedamdesetim godinama XX veka. Nedoumice su postojale na
nivou naziva, gde su koriS¢eni razli¢iti termini: borderline, granicni slucaj, granicno
stanje, granicni nivo organizacije, granicni tip adaptacije, grani¢ni poremecaj licnosti

(Durié-Jogié, 2001).

2.4.1. Granicni poremecaji licnosti kao nozoloski entitet

MKB-10-1992
U MKB-10-1992, grani¢ni poremecaj li¢nosti ima drugi naziv: emocionalno
nestabilni poremeca;j licnosti (F 60.3). Premecaj ima dve varijante: imulsivni tip (F 60.30) 1

grani¢ni (borderline) tip (F 60.31).
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Impulsivni tip (F 60.30)

Dominantne Kkarakteristike impulsivnog tipa su emocionalna nestabilnost i
nedostatak kontrole impulsa. Cesti napadi nasilnog i preteéeg ponaSanja, naridito kao
reakcija na kritike od strane drugih.

Granicni (borderline) tip (F 60.31)

Prisutno je nekoliko karakteristika emocionalne nestabilnosti. Pored toga, predstava
0 sebi, ciljevi i unutrasnje sklonosti, ukljucuju¢i i seksualne, Cesto su nejasni ili
poremeceni. Obi¢no postoji hroni¢no osecanje praznine. Sklonost ka uklju¢ivanju u
intenzivne i nestabilne odnose moZe da uzrokuje ponavljane emocionalne krize i moze da
bude udruZeno sa izrazenim naporima da se izbegne odbacivanje, kao i serijom suicidalnih
pretnji, ili postupaka samopovredivanja, iako ovi fenomeni mogu da se pojave bez

ociglednog uzroka.

DSM-IV-2000-TR

Prozimajuci obrazac nestabilnosti interpersonalnih odnosa, slike selfa i afekata i
izrazena impulsivnost koja pocinje od ranog odraslog doba i javlja se u mnogim
kontekstima, kao Sto je izloZzeno u pet (ili vise) ajtema koji se navode.

1. izbezumljeni napori da se izbegne realno ili zamisljeno napustanje;

2. obrazac nestabilnih i intenzivnih interpersonalnih odnosa koje karakteriSe
naizmeni¢no smenjivanje ekstrema idealizacije i obezvredivanja;

3. poremacaj identiteta: izrazita i trajno nestabilna slika selfa ili osecaja selfa;

4. impulsivnost u bar dve oblasti koje potencijalno $kode osobi (npr. troSenje novca,
seksualno ponasanje, zloupotreba psihoaktivnih supstanci, neoprezna voznja, prejedanje).

5. povratno samoubilacko ponasanje, gestovi ili pretnje ili samosakacenje;

6. afektivna nestabilnost prouzrokovana izrazitom reaktivno$¢u raspolozenja, npr.
intenzivno epizodi¢no neraspoloZenje, razdrazljivost ili anksioznost, koji obi¢no traju
nekoliko sati i samo retko viSe od nekoliko dana;

7. hroni¢no osecanje praznine;
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8. neprimerena intenzivna ljutnja ili teSko¢e u kontrolisanju ljutnje, npr. Cesta
ispoljavanja gneva, konstantna ljutnja, povratne fizicke tuce;
9. prolazna, sa stresom povezana, paranoidna ideacija ili teSki disocijativni

simptomi.

2.4.2. Grani¢ni poremecaji licnosti kao paradigma svih poremecaja li¢nosti

Kernberg je definisao poremecaje li¢nosti kao ,,konstelaciju patoloskih karakternih
crta dovoljnog intenziteta da utice na znacajne poremecaje u intrapsihickom i/ili
interpersonalnom funkcionisanju“ (Gunderson & Phillips, 1995).

Prema Kernbergu (1984) stepen diferencijacije i integracije predstava selfa i
drugog, zajedno sa afektivnim nabojem, safinjavaju organizaciju li¢nosti koja ima tri nivoa:
neurotski, grani¢ni i psihoti¢ni. TeSke oblike patologije je podveo pod pojam grani¢ne
organizacije li¢nosti, koja je zasnovana na pojednostavljenim predstavama selfa i drugog, a
karakteriSe je primena primitivnih mehanizama odbrane, rascepa, projektivne identifikacije
I disocijacije, nedosledno sagledavanje sebe i drugih i nestabilno procenjivanje realnosti
(Eri¢, 2010).

Radojkovi¢ 1 Divac (1987) su grani¢ne fenomene definisale kao razliCite
manifestacije mehanizma splittinga, odnosno cepanja na ,, dobre* i ,,lo8e“ self i object-
reprezentacije. U terapijskoj situaciji one su grani¢ne fenomene grupisale na slede¢i nacin:
1. brz ulazak u transferne odnose; 2. pozivanje u simbiozu sa brzim smenama Zrtve i
Persekutora; 3. lanCane redefinicije projektivnog tipa; 4. grandioznost sa brzim izmenama
svojih polova (minimum/maksimum); 5. smanjvanje pasivnosti tipa ,, ne raditi nista“ sa
agitacijom kao i — 6. eskalacija u intezitetu i vrstma igara.

Radojkovi¢ i Divac (1987) smatraju da se navedeni grani¢ni fenomeni sre¢u i kod
ostalih, a ne samo kod, takozvanih, grani¢nih poremecaja licnosti, i da je njihova pojava
upravo ono $to je karakteristicno za poremecaje li¢nosti uopste i $to ih razlikuje od tipova

adaptacije, odnosno crta li¢nosti.
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Centralna ideja koju su razvili Cloninger & Svraki¢ (1999) u vezi sa
psihodinamskim modelom jeste da subtipovi poremecaja li¢nosti klasifikovanih kao
odvojene nozoloske jedinice, odrazavaju razli¢ite bihejvioralne manifestacije sustinski istog
defekta li¢nosti. Takozvani ,,grani¢ni nivo organizacije licnosti“ jeste koncipiran tako da
predstavlja jezgro vecine podtipova poremecaja licnosti. U ovu grupu poremecaja licnosti
spadaju: paranoidni, shizoidni, grani¢ni, narcisticki, antisocijalni,histrioni¢ni i1 zavisni
poremecaj licnosti iz DSM-IV-TR, kao i sadomazohisti¢ki, hipohondrijski, ciklotimni i
hipomani¢ni poremecaj li¢nosti koji nisu obuhvaéeni ovom klasifikacijom (Kernberg,
1996).

2.4.2.1. Dinamicka dijagnoza

Za potrebe dinamickih promisljanja postavlja se dinamicka dijagnoza odredenih
poremecaja li¢nosti. Kernberg (1975) je nacinio prvi takav pokuSaj koji je izgradio
strukturalnu dijagnozu grani¢ne organizacije licnosti. Centralna odlika psihodinamike
grani¢ne patologije sadrzana je u prisustvu sledeca tri strukturna fenomena: a) difuzija
identiteta; b) primitivni mehanizmi ego-odbrane; c¢) alteracija u odnosu s realitetom, uz

intaktan kapacitet za testiranje realnosti.

2.4.2.1.1. Stepen ostvarenja integracije identiteta

Procena stepena ostvarenosti identiteta, to jest, prisustvo difuzije identiteta, glavni
je kriterijum u dinamickoj proceni postojanja poremecaja licnosti. U tom smislu, Kernberg
je Kkoristio teorijske postavke Erik Eriksona (1956). Ovo je u skladu sa osnovnom
postavkom Kernberga (1985, str. 8-9), da se difuzija identiteta odnosi na slabo integrisani
koncept selfa i znacajnih drugih. Tipi¢ne manifestacija difuzije identiteta su: hroni¢no
subjektivno osecanje praznine, kontradiktorne self-percepcije, kontradiktorna ponasanja

(pri cemu pacijent ne moze da ih integriSe u emocionalno smisaonu celinu), kao i povrsne,
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zaravnjene, osiromasene percepcije drugih. U radu sa njima, Kernberg je zapazio da ¢esto
postoji zapanjujuca kontradiktornost u opisima sebe samih, ili znacajnih drugih, tako da 1
oni sami 1 drugi ljudi ¢esto viSe li¢e na karikature nego na realne ljude. PatoloSka struktura
grani¢ne organizacije licnosti ukljucuje nedostatak integracije primitivnih pozitivnih
(idealizovanih) i negativnih (persekutornih) segmenata ranih objektnih odnosa, ukljucujuci
1 intenzivan prozimaju¢i afekat. Nedostatak integracije baziran na fundamentalnoj
razdvojenosti podeljenjih pozitivnih i negativnih afekata odnosi se na sindrom difuzije

identiteta.

2.4.2.1.2. PsiholoSki mehanizmi odbrane

Psiholosko funkcionisanje osobe koja poseduju grani¢ni nivo organizacije li¢nosti je
obelezeno kontinuiranim kori§¢enjem ranih primitivnih odbrambenih mehanizama, pri
¢emu centralno mesto zauzima ,,rascep‘ i oko njega grupisane druge odbrane koje ga prate:
negacija, primitivna idealizacija, projektivna identifikacija, omnipotencija, shizodne
fantazije, omnisciencija (Eri¢, 2010).

Kernberg je opisivao (1975) kao da postoje dva selfa, podjednako jaka, kompletno
odvojena jedan od drugog u emotivnom aspektu, mada ne i u memoriji, koji se smenjujuju
u okviru svesnog iskustva. Kernberg jo§ kaze da grani¢ni pacijent koristi rascep zbog
nesposobnosti da se nosi sa ambivalentnim osec¢anjima.

Rascep podrazumeva radikalnu separaciju dobrog od loseg afekta, kao i dobar od
loSeg objekta. Mada primitivne odbrane sluze do izvesnog stepena da redukuju anksioznost,
poricanjem ili projekcijom delova konflikta, one su ipak rigidne i nefleksibilne, stoga ne
omogucavaju uspesnu adaptaciju na spoljasnju realnost. Ove odbrane su jedan pokusaj da
se zaStite idealizovani ,,perfektni“ segmenti unutraSnjeg sveta od segmenata koji su
okarakterisani negativnim i agresivnim afektima i kognicijom (Clarkin at all., 2007).

Bihejvioralne  manifestacije  ovako neintegrisane  psiholoSke  strukture
podrazumevaju emocionalnu labilnost, bes, interepersonalni haos, impulsivno

autodestruktivno ponaSanje i neuspesnost u socijalnom testiranju realnosti, kao Sto je
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sposobnost da se razume ponaSanje drugih. Karakteristika ove nestabilne strukture je
iznenadna, neocekivana oscilacija izmedu razli¢itih kognitivno-afektivnih stanja, koje se
vide kao tipi¢ne oscilacije u ponasanju kada osoba sebe dozivljava kao slabu i bespomoénu
u relaciji sa tiranijom drugih, i kada se ona ponasa kao tiranin prema drugima ili prema sebi
(Clarkin et all., 2007).

Na klinickom nivou, nedostatak integracije pozitivnih i negativnih mentalnih
reprezentacija selfa i drugih, ogleda se u nereflektivnim, kontradiktornim i haoti¢nim
opisima selfa i1 drugih, kao 1 u nemoguénosti uvida u ove kontadiktornosti. Manifestacije na
klinickom planu su izraZene i kao nesposobnost dozivljavanja ambivalencije, brze promene
stavova, teSko¢e u donoSenju odluka, oscilacije u doZivljaju samopoStovanja, ego-sintona
impulsivnost i poviseno ispoljavanje afekta (Akhtar, 1992).

Kod osoba sa poremecajima licnosti, njihovi spoljasnji i unutra$nji objekti podeljeni
su na samo dobre i samo loSe kategorije, njihov svet kao da je naseljen demonima i
andelima, bez pravih figura ljudskog lika. I, kako to figurativno kaze Akthar (1992):
Lunutrasnji svet grani¢nih li¢nosti, kao i svet spoljasnjih dogadaja, jeste svet crno-belog
kontrasta, bez nijansi koje odgovaraju prirodi objekata i odnosa”.

Clarkin at all. (2007) opisuju li¢nost grani¢ne organizacije koja pod dejstvom
intenzivnih emocija istovremeno aktivira i odgovaraju¢e kognitivne sisteme. Ovo nije
jednostavna disregulacija afekta, ve¢ disregulacija i afekta i kognicije. Li¢nost nije samo
ljuta, ve¢ smatra da je opravdano ljuta.

U ovom radu, termin granicnost se odnosi na nivo organizacije li¢nosti koji
karakteriSe sve poremecaje licnosti, pre nego jednu od kategorija poremecaja li¢nosti.

(Kernberg, 1978; Divac, Svraki¢ & Le¢ié; 1991; Cloninger & Svrakié, 1999)
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3. FRAGILNI IDENTITET, GRANICNI FENOMENI I
OPTIMIZAM PARADOKSALNE STVARNOSTI

3.1. SVE O MOJOJ MAJCI - Manuela

Manuela je Zena u Cetrdesetim godinama, neznih crta lica i gracilne grade.
Zaposlena je kao medicinska sestra na odeljenju za transplantaciju organa u Madridu,
samohrana je majka koja zivi sa sinom jedincem, Estebanom. On je mladi, nadahnuti autor,
koji je u svom dnevniku zapazio da ,,mladi¢i koji Zive sami sa majkom imaju posebno lice,
ozbiljnije od normalnog, nalik intelektualcu ili piscu“. Inspirisan je naslovom filma Sve o
Evi — Dzozefa Mankijevica [Joseph L. Mankievich], tako da svoj dnevnik koji uvek nosi sa
sobom dopunjuje naslovom: ,,Sve 0 mojoj majci’’. Sve Sto je Esteban znao o svome ocu za
svojih sedamnaest godina jeste da je umro pre njegovog rodenja..

U sceni gde zajedno pod kiSobranom stoje na kisi posle predstave ,, Tramvaj zvani
zelja“, majka najzad obecava sinu da ¢e mu ispricati istinu o ocu kada se budu vratili ku¢i.
Medutim, Esteban gine u saobrac¢ajnom udesu, trée¢i za autogramom poznate glumice
Hume Roho.

U filmu je pogibija mladi¢a doCarana zvukom, dugotrajnom Skripom kocnica
automobila, jakim tupim udarcem tela i razbijanjem stakla, Sto nas direktno uvodi u
emocionalno stanje Soka majke koja prisustvuje tragediji. Materinski nadvijena nad sinom,
sa grimasom koju mozda najbolje doCarava slika Edvarda Munka natopljena izrazom krika
na de¢ijem licu. Naime, na slici je prikazana sudbina deteta koje je prisutno prilikom
umiranja svoje majke i koje se brani od ovog traumatskog dozivljaja zatvorivisi rukama oci
1 usi, primenjujué¢i mehanizam stariji i od negacije i od potiskivanja: dete potpuno prekida

komunikaciju sa svetom.
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Medutim, da bi konstituisao samoga sebe, da bi bio siguran u vlastito postojanje,
¢ovek mora biti siguran u postojanje druge tacke koja ga omogucuje. Bez uporista u
drugom, kako stvarnog, tako i fantazmatskog, ¢ovek jednostavno ne moze ste¢i uporiste u
samom sebi (Jevremovi¢, 2000). U svakodnevnom zivotu ¢ovek nije neposredno i stalno
svestan realnosti, postojanja druge tacke, druge izvesnosti. Covek je realnosti svestan
prvenstveno posredno, putem bica i objekata za koje je posebno snazno vezan. Oni su za
njega istovremeno i reprezentanti realnosti i njeni simboli. Tek kad neSto izgubimo,
mentalna bol nas pokreée na jasnu akciju, pojavljuje se razlog da trazimo pomo¢.

Tako struktura li¢nosti nastaje kroz pokusaje da u sebi izgradimo ono §to pocinje da
nam nedostaje, kroz poistovecenje s izgubljenim objektom, na temelju boli koju ose¢amo
usled gubitka (Dimitrijevi¢, 2008). U egzistencijalnom smislu, njen Zivot postaje nistavilo.
Jedini motiv koji je mobiliSe i odrzava lucidnom je neispunjeno obecanje sinu da upozna
oca. Identifikuju¢i se sa zeljom sina, kao jedinim reprezentantom podnosljive realnosti,
Manuela se hrabro odlu¢uje da mu post mortem ispuni neostvarenu Zelju.

Uoci polaska u Barselonu, vidimo je u kadru u kojem, u svom stanu, stoji potpuno
sama, ukocCena, ispijena u licu i praznog pogleda, dok joj u glavi odzvanjaju poslednje
recenice koje je sin napisao u dnevniku: ,,Sino¢ mi je majka pokazala fotografiju iz njene
mladosti. Nedostajala je jedna polovina. Nisam hteo da joj kazem, ali meni nedostaje ta
polovina.”

Manuela izranja u sceni u brzom vozu koji se krece od Madrida ka Barseloni,
Lure¢i kroz tunel, i se€a se da je pre sedamnaest godina prosla isti ovaj put, ali u
suprotnom smeru. Bila je trudna sa sinom Estebanom i beZala je od njegovog oca, koji nije
ni znao da ima sina i, da bi odagnala bol, unistila je sve veze sa prethodnim Zivotom.
Pobegla je od svoje traumati¢ne proslosti, od muza ,,0zloglaSenog™ i promiskuitetnog
transseksualca iz Madrida, i ponistila je prosSlost, kao da nikada nije ni Zivela taj Zivot.

Sa psihodinamskog stanovista, ovo ,,poniStavanje proslosti®, kao jedino resenje,
ukazuje na subverzivnu delatnost zrelom Egu, $to nama dalje sugeriSe da je Manuela li¢nost
nezrele strukture, koja angazuje primitivne mehanizme odbrane, centrirane oko rascepa:

negaciju i projektivnu identifikaciju. Moze se re¢i da je Manuela na taj nain braneci se,
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,preuzela® grani¢ni nivo funkcionisanja koji prema Leci¢-ToSevski (2004) predstavlja
dinami¢nu, prolaznu dimenziju svih poremecaja li¢nosti.

Zbog pogibije sina, kod Manuele dolazi do aktuelizacije grani¢nog funkcionisanja,
u smislu regresije koja je imanentna svim poremecajima licnosti nakon stresogenih
dogadaja zbog niske tolerancije depresivnog afekta i teSko¢e u metabolisanju osecanja
krivice (Lec¢i¢-ToSevski, 2004).

Mada, prema Rudan (2005), od najranijih dana u anksioznim stanjima uma osoba ¢e
doziveti sebe i drugog kao krajnje nacine, bilo kao jako dobre ili jako lose. Taj rascep je
neophodan kako bi sa¢uvao osecaj jedinstva, ili integriteta selfa i drugog. To znaci da se
oni aspekti sebe ili drugog, koji se iz bilo koga razloga dozivljavaju neprihvatljivim, moraju
drZati izvan svesnog.

Takode, Sigelova (1964) objasnjava da u svakoj frustraciji dominira unoSenje
negativnih introjekcija (predstava o loSem objektu koji frustrira i loSem selfu koji je u
kontaktu sa frustriraju¢im objektima); navala negativnih introjekcija ugroZava postojecu
grupu pozitivnih predstava o sebi 1 objektima koji €ine jezgro ega. Ovo dovodi do pojave
anksioznosti. Tada, normalno, odbranu ega preuzima mehanizam rascepa koji aktivno drzi
na distanci ,,dobre* od ,,lo§ih“ mentalnih sadrzaja, tj. §titi pozitivne od preteéih negativnih
introjekcija.

U anticipaciji njenog dolaska u Barselonu, pojavljuje se vrlo sugestivan kadar, u
kojem kamera prati tamnu unutrasnjost tunela. Mrak se polako smanjuje, skoro
istovremeno nadolazi svetlost koja se prema izlazu tunela sve viSe Siri, izgleda kao da
rasteze njegove naborane zidove. Uzeto kao metafora, tunel simulira unutrasnjost
porodajnog kanala, upucuju¢i na materinstvo, Sto dalje, u kontekstu filma, smisaono
odgovara trazenju oca (Acevedo-Munjos, 2007) .

Manuela ne samo da je spremna da se vrati starim prijateljstvima, ona ih revitalizuje
(Agrado), ¢ak uspeva da gradi nove odnose. Istovremeno, dok tuguje za izgubljenim
detetom, ona se iskreno i sa ljubavlju vezuje za druge ljude, Sto nam ukazuje na njenu
sposobnost tolerisanja ambivalencije. Medutim, ona se samo prolazno identifikuje Cas sa
dobrim, ¢as sa loSim delovima selfa, uz teskoce da istovremeno toleriSe pojedine delove

svoje licnosti. Izlaz iz ove situacije je bekstvo u grupni zivot, gde se razliciti delovi selfa
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projektuju 1 eksternalizuju u razli¢ite clanove grupe. Na ovaj naCin, grupa ima
kontejnirajuc¢u ulogu, jer drzi na okupu otcepljene delove selfa (Dunjié, 1997).

U stanu koji je Manuela iznajmila okupljaju se Cetiri Zene i lice na malu porodicu u
kojoj svaka od njih ima svoju istoriju individualne patnje, koja ih povezuje na specifican
naéin. Manuela je nesreéna majka koja je izgubila sina u saobracajnoj nesreéi. Casna sestra
Rosa je mlada Zena koja je HIV pozitivha i trudna sa Manuelininim bivSim muzem
Estebanom (Lolom). Huma Roho je glumica koja je bila heroina Manuelinom sinu, koji je,
trée¢i za njenim autogramom, izgubio zivot. Ona je u patoloskoj vezi adiktivnog tipa sa
mladom glumicom, narkomankom Ninom Kruz. Agrado je Manuelina bliska prijateljica iz
mladosti, poluoperisani transseksualac, u proslosti je bila kamiondzija, sada je prostitutka.

Iako je zajednicki sadrzalac, koji ovu malu dinamicku grupu ¢ini homogenom —
razarujuca ljudska patnja, ona se na kartko apsorbuje paradigmom altruistickog zajednistva,
gde svaki clan predstavlja i neophodan i nezaobilazni deo potreba drugih ¢lanova grupe.
Atmosfera koju one prave je pozitivna, prozeta humorom, toplinom i bliskos¢u. U situaciji
,»ovde i sada®, one se bave povr$nim temama i njihovom sada$njos¢u, pri ¢emu nam skrece
paznju zadivljujuca lako¢a komuniciranja i njihov harmonican odnos.

I sam mizanscen doprinosi dubini njihovog uzajamnog psiholoskog razumevanja,
proZzimanja i sklada. Topli tonovi narandzaste boje naglasavaju veselu intimnost medu
njima, ukazuju na budenje nade i optimizam.

Iako cela atmosfera odiSe pozitivnoscéu, jedan gest Hume Roho daje puni smisao
njihovom susretu. Pre nego §to ¢e da ode, u maniru glumice: ,,Ah, umalo da zaboravim...”,
pruza Manueli koverat sa potpisanim autogramom koji je Estebanu ostala duzna. Manuela
otvara koverat, ¢ita, i nakon toga sledi tiSina. U analitickoj grupnoj terapiji, tiSina koja sledi
interpretaciju — pre znaci saglasnost punu divljenja, nego pauzu u Kojoj se razmislja
(Popovi¢ 1 Jeroti¢, 1985).

Manuela se u susretima sa raznim Zenama iz proSlosti postepeno, u etapama,
oslobada bola, i paralelno aktivno ucestvuje u njithovim Zivotima. Ovaj bolni proces
prevazilazenja Zzalosti, koji je Frojd, po analogiji sa radom sna, nazvao radom tuge,
omogucava da se libidinozne investicije sa izgubljenog objekta polako investiraju u nove

objekte (Popovi¢ i Jeroti¢, str. 271). Medutim, rituali oprastanja od voljenog objekta su
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filmski prikazani paradoksalno, kao rituali ponovnog sjedinjavanja, fuzije sa odbacenim
delom (delovima) sebe, u realisti¢an, zreliji self. Naime, Huma Roho, Agrado i asna sestra
Rosa, samo su otcepljeni fragmenti njene licnosti. Moze se re¢i da Manuela, prema Caran
(1989) ,,poseduje intuitivnu senzibilnost za nesvesno drugih ljudi, koju prati izvestan stepen
perceptualne tac¢nosti u projekciji (str. 1313); ona prepoznaje sebe u susretu sa ovim
zenskim figurama, kao otcepljene fragmente disociranog selfa. Sekvencijalno ulaze¢i u
transferne odnose sa novim objektima, kao parcijalnim, ona postepeno reintegriSe celovitost
svog bica, svoj identiet. AnalitiCari klajnijanske Skole govore o tome kako put sazrevanja
vodi od splittinga do integracije u odnosu na objekte, koji se iz mnosStva parcijalnih
transformisu u celovite objekte u unutrasnjem svetu (Dunji¢, 1997).

Manuela uskoro ponovo odlazi u pozoriste, traze¢i u dobro poznatom komadu nesto
malo utehe za prazno mesto pored sebe u publici. Prvi put je spremna da se suoci sa
gubitkom sina, sazivljavajuci se sa pozornicom i predstavom, i prozivljavajuéi svoju tugu
kroz izmaStane karaktere Tenesi Vilijemsa.

Simboli¢no, ovo sugeriSe da se pozori$ni prostor moZe razumeti kao autentian, ¢ini
se da Manuela veoma zivo prozivljava bol, dok pomno gleda ovaj komad.

Tako se pozori$na predstava ,, Tramvaj zvani zelja“ neosetno pretace iz pozoriSne
iluzije u njen stvarni zivot, pri cemu je Manuela i svedok i ucesnik pretapanja i nestajanja
granica izmedu pozorista i Zivota.

U pokuSaju da se razume ova konfluencija, namece se ideja o neophodnosti potrebe
za postojanjem prelaznog i1 posrednog podruéja, izmedu njenog unutrasnjeg i spoljasnjeg
sveta. U psiholoskom smislu, pozoriSna predstava za nju ima elemente prelaznog objekta u
skladu sa Vinikotovim shvatanjem prelaznog objekta.

Naime, prema Vinikotu (1953), objekat je objektivno postojao i cekao da bude
naden, a ipak ga je dete subjektivno stvorilo, kao da je proizaslo iz njega. Taj paradoks je
od presudnog znacaja za rastuci osecaj stvarnosti. Prelazni objekat je bukvalno sredstvo
prelaza ka svesnosti o drugosti, ka uspostavljanju granica izmedu spolja i unutra.

Medutim, konfuzija izmedu pozorista i autentiénog dozivljaja se dalje nastavlja, i
posebno dolazi do izrazaja u Manuelinoj ulozi Stele na nedeljnom matineu ,, Tramvaj zvani

zelja*. Manuela je na sceni, pa iako nije profesionalna glumica, izrazava prava osecanja. Na
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sceni neosetno uranja u ulogu Stele, predaje se ,,pravom* trenutku, tako da ostavlja utisak
da ne glumi, ve¢ kao da se ponovo nalazi i prepoznaje sa ,,unutraSnjim glasom njenog
smrskanog materinstva“ (Acevedo-Mufioz, 2007, str. 231). Manuela, koja predstavi daje
transcedentnost, prolazi kroz iskustvo ponovnog prozivljavanja traumati¢nog bola, i na ovaj
nacin zauvek ostaje povezana sa ovom predstavom i vrlo specifi¢no sa Humom Roho.

Sledi scena u garderobi, unutar koje obe glumice, i diva Huma Roho, i Nina, slusaju
»stvarnu” ispovest zene koja je ,,naucila da glumi” od kada je njen zivot obelezila ova
pozorisSna predstava.

»Pre dvadeset godina sam glumila Stelu u amaterskom pozoriStu. Tamo sam
upoznala muza, igrao je Kovalskog. Pre dva meseca sam videla vaSu postavu u Madridu.
Bila sam sa sinom. Bio mu je rodendan. Pljustalo je, ali ¢ekali smo napolju. On je hteo tvoj
autogram, Huma. Bila je ludost ¢ekati na kisi, ali bio mu je rodendan i nisam mogla da ga
odbijem. Vas dve ste uzele taksi, on je potréao za vama, naleteo je auto i pregazio ga.
Poginuo je. To je objasnjenje.

Do ovog trenutka je Manuela bila sama. Kao metaforicni konstrukti, postojale su
samo bitne odredinice njene zivotne trajektorije: jedan tunel, jedna pozoriSna predstava i
dnevnik njenog sina, kao jedino svedo¢anstvo o njenoj proslosti. I, kako Gadamer (1996)
jasno pokazuje da ,,samo bol stvara unutrasnjost” (str. 75), u novonastaloj situaciji sa
glumicama u garederobi, ona, postepeno otkrivajuci sebe, dozivljava transformaciju, u
smislu priznanja, saose¢anja i dozivljaja da je prihvacena.

Ovo dalje, u psiholoskom smislu, pozitivno sugeriSe promene u njenom mentalnom
funkcionisanju, pomeranje u pravcu postepenog sjedinjvanja njenih razdvojenih iskustava;
onih ponistenih, koji su bili vezani za adolescentnu traumati¢nu proslost, i aktuelnih, koji se

ti¢u prozivljavanja bola.

3.1.1. Oprastanje, pomirenje

Njihov prvi susret se deSava na groblju, dok traje sahrana ¢asnoj sestri Rozi. Naime,

u jednom trenutku, Manuela opazi da se na vrhu stepenista koje vode ka groblju pomalja
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visoka figura obucena u crno odelo, Sto je momentalno izdvaja iz grupe ljudi koji
prisustvuju sahrani. Na bleStavom sun¢anom danu njihove se li¢ne istorije jasno ogledaju u
njihovim pojavama. Dugokosa Lola, napadno nasSminkana u sve¢anom svetlucavom odelu ,
bez izraza, deluje kao natpririodno bice koje silazi sa neba. Manuela je u jednostavnoj crnoj
haljini, prirodna, sa bolnom grimasom na licu. I dok Lola, jedva krecuéi se, silazi niz
stepence, ruinirana boles¢u, kao da dolazi iz drugog sveta, Manuela se iz surove realnosti,
uz zid stepenista, polako penje u susret njoj. U jednom trenutku, obe se zaustavljuju na
odredenoj distanci koja prostorno imponuje njihovoj dugogodisnjoj udaljenosti i razdoru
medu njima: dok Manuela i dalje stoji, Lola seda na kameni stub. Kona¢no, Manuela,
priblizavajuéi se postepeno ocu svoga sina, saopStava da je dosla u Barselonu samo da mu
kaze da je imao sina koji je poginuo u saobracajnoj nesreci, pre Sest meseci. Ova jako
potresna scena, u kojoj prisustvo muzike tanga snazno komunicira sa nasim osecanjima,
eksplicitno docarava kulminaciju emocionalne bure koja potresa Manuelu u njenim
naporima da ispuni sinovljevu Zelju. Nakon osamnaest godina odvojenosti, oni su ponovo
zajedno, a svaki trenutak produzava bracnu agoniju roditelja koji su izgubili sina jedinca.
Lola, koja je neraskidivo obelezila zivote svih zenskih likova prvi put nudi priznanje:
,Oduvek sam neumerena i vrlo sam umorna. Manuela, umirem. OpraStam se sa svim.
Opljackala sam Agrado za kartu do Argentine. Htela sam jo§ jednom da vidim grad, reku,
nasu ulicu. Sre¢om, i sa tobom mogu da se oprostim.”

Sve do ovog trenutka Lola je bila njena poniStena proslost, ozloglaseni i
promiskuitetni transseksualac, iscepan deo sa njihovih zajednic¢kih fotografija, polovina
koja je Estebanu mnogo nedostajala.

U ovom susretu dolazi do pomeranja u njihovom odnosu, jer je Manuela prvi put
spremna da u liku Lole vidi ljudsko bi¢e koje autenti¢no pati. Ovaj momenat je izuzetno
vazan, posto subjekt moze da nastane samo u odnosu s drugim subjektima i kroz njihovo
priznanje. Drugi, dakle, moze biti prihvacen kao subjekt u meri u kojoj smo ,,odtugovali” to
S§to smo ga izgubili kao object (Dimitrijevic, 2008).

Manuela je sada spremna da oprosti, Sto nam ukazuje na dostizanje zrelijeg
stadijuma integracije njenog selfa. Akhatar (2002), u clanku o opraStanju, govori o

opraStanju kao procesu, a Worthington (1998) piSe: ,,OpraStanje se deSava unutar osobe,
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pomirenje se deSava u odnosu“. Ovo je moguce samo kroz susret, kroz dijalog u kome
strane u sukobu prepoznaju sli¢nost, sli¢nost u povredenosti, i1 sli¢nost u prepoznavanju
sopstvenih agresivnih impulsa (Ili¢, 2002).

U njihovom drugom susretu u kafeteriji, dijalog medu njima teCe spontano,
atmosfera je topla, bazira se na razumevanju i medusobnom prihvatanju. Lola i Manuela sa
detetom u narucju iz Loline veze sa Rosom, imponuju kao roditelji koji su tek sada spremni
da realizuju Estebanovu Zelju. Manuela joj poklanja fotografiju njihovog sina i njegov
dnevnik u koji je zabelezio svoju poslednju zelju: ,,Sino¢ mi je majka pokazala fotografiju
iz njene mladosti. Nedostajala je jedna polovina. Nisam hteo da joj kazem, ali meni
nedostaje ta polovina.*

Novonastali odnos izmedu Manuele 1 Lole unosi naboj i sadrzi znacenje koje nas
priblizava konceptu relacionistickih teorija koje uvode jedan ugao gledanja i donose novinu
u psihoanalizi. U okviru ovog koncepta autori smatraju da se granice licnosti posmatraju
kao izrazito permeabilne, i ne vide odvojenost subjekta i objekta kao nesto Sto se samo po
sebi podrazumeva. Oni smatraju da smo, paradoksalno, kada se oseCamo najprivatnije,
najdublje u sebi, mi na neki nacin najviSe povezani sa drugima, kroz ono §to smo naucili,

kako bismo postali to §to jesmo (Dimitrijevié, 2003).

3.2. VISOKE POTPETICE - Rebeka

Rebeka je TV voditelj, dobro integrisana u svoj profesionalni milje, udata, Zivi u
luksuznom stanu u Madridu sa muzem Manuelom i prilicno je uspe$na u eksternoj
adaptaciji. Prvi put je vidimo na aerodromu dok ¢eka majku, Beki del Paramo, ¢uvenu
Spansku pevacicu koja se iz Meksika vraca u Madrid, a koju nije videla vise od petnaest
godina.

Najpre je zapazamo maglovito i nejasno, samo kao refleksiju njene figure u staklu
visokih prozora, S§to na samom pocetku, uzeto kao metafora, psiholoski sugeriSe neznost
ljudskog bica, senzitivnu strukturu, fluidne granice. Zatim je vidimo jasno, kao vrlo

atraktivnu mladu Zenu, veoma elegantnu u belom Sanel-kostimu, koja nervozno ide
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hodnikom, proverava tablu dolazaka aviona i vraca se na klupu, gde seda sama, zamisljena,
zuredi u jednu tacku, koja nas dalje vodi u njeno detinjstvo.

Na egzoti¢énom ostrvu Margarita, Rebeka je devojcica koja trckara za majkom koja
je na svakom koraku zanemaruje. Rebeka se trudi da joj se dodvori, pokuSava da je
iznenadi, trazi nacCine da skrene paznju na sebe, ali majka je toliko obuzeta sobom i
zavodenjem svoga muza, da je ni ne primecuje. Ona je odbacena, sama, izolovana u ovom
svetu, Sto verno docarava kadar u kojem se u jednom trenutku svi nalazimo u potpunom
mraku.

Mrak se lagano povlaéi, vidimo osvetljeno, ozbiljno Rebekino lice. Postaje
nervozna, vrpolji se na stolici, nestrpljivo trazi nesto po tasni, i kada nade sedefaste okrugle
minduse, brzo ih stavlja, tako da sada prvi put vidimo i zadovoljstvo i osmeh na njenom
licu.

Beki se pojavljuje u stilu velike dame u crvenom kostimu, sa SeSirom,
ekstravagantno se krece i gestikulira u maniru velike zvezde, ima svog licnog menadZera.
Rebeka je i nakon toliko godina submisivna prema majci i fokusirana na proglost. Zivot pre
odlaska majke je retrospektivno idealizovan, zbog cega su kod nje izrazene ranjivost i
nostalgija.

Susret na aerodromu od pocetka odrazava njihov realan odnos koji je zamrznut na
onoj tacki detinjstva kada je majka napustila. Majka je ostala ista, emotivno distancirana i
preokupirana sobom, dok je Rebeka i dalje u poziciji zanemarenog deteta koje je ocajnicki
zeljno paznje 1 maj¢inske ljubavi.

Beki: Da li me i dalje bar malo voli§?
Rebeka: Mama, volim te najvise.
Beki: Plasila sam se da me mrzis.

Rebeka: Jesam te ponekad mrzela, ali ni tad nisam prestala da te volim.
Rebeka na pocetku, svojim dramati¢nim izlivom emocija, imponuje kao histrioni¢ni

poremecaj licnosti, kod kojih na povrSini uvek ostaje vidljivo prisustvo ljubavi i mrznje, ali

bez balansa koji postize integrisana li¢nost (Stojanovi¢, 1991).
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Medutim, njeno ponasanje iznosi na ,,svetlost dana* i ono §to je oduvek postojalo,
suviSe zavisan stav, koji je bio prisutan celog Zivota, kao i njenu depresivnost kao posledicu
osecanja napustenosti. JaSovi¢-Gasi¢ (1982) opisuje premorbidnu strukturu depresivne
licnosti koja se karakteriSe narcizmom, zavisno$¢u i ambivalencijom.

U psihodinamskom smislu, ona je i dalje dete koje, Vinikotovim jezikom rec¢eno,
ima osecaj da jos uvek nije otpocelo zivot, koje traga za sredstvom kako bi doSlo do onog
Sto se naziva pravi self. Vinikot je shvatio da neki ljudi nisu sposobni da Zive Zivot na
kreativan nacin i sretao je mnoge pacijente koji su se osecali mrtvo, koji su bili bez
kapaciteta za ljubav, kako prema sebi tako i za druge, i osecali su se neispunjeno u
odnosima, vezama ili onome $to rade. Smatrao je da ti pacijenti, koji u svom odraslom
dobu pate zbog osecanja da ,,samo* postoje, u ranom periodu nisu imali majku koja je bila
,dovoljno dobra“ u smislu prepoznavanja i adekvatnog odgovora na potrebe deteta
(Ac¢imovi¢, 2006). Kako je, prema Mastersonu (1981), veza izmedu majke i deteta u ranoj
fazi toliko sloZena, pa ipak sudbonosna za razvoj deteta, Beki je u Vinikotovom smislu
,»l08a majka” — koja nije u stanju da implementira omnipotentnost deteta i, na taj nacin, ona
nikad ne uspeva da primeti detetov gest, zamenjujuéi sopstveni, koji bi trebalo da ima
smisla kada mu se dete povinuje. Detetovo povinovanje predstavlja najraniju fazu laznog
selfa 1 pripisuje se maj¢inoj nesposobnosti da oseti detetove potrebe. Lose majCinstvo
dovodi do toga da se spontana izrazajnost gusi kod deteta i namecu mu se obrasci koje
mora da prihvati. Prema Kernbergu (1976) postojanje zajednicki disociranog ili podeljenog
stanja ega (srodnog sa neintegrisanim jedinicama selfobjekta) predstavlja jedan od
osnovnih preduslova za formiranje laznog selfa. Kod podvojene li¢nosti na povrsini imamo
lazno ja, koje ne moZe da ostane bez objektnog odnosa kojem se na silu prilagodilo, a njeno
istinsko ja se povlaci duboko u svet li¢ne fantazije (Kordi¢, 2006), ili ve¢ samo postoji kao
potencijalna fragmentisana struktura (Kernberg, 1976).

Ako posmatramo odraslu osobu koja ima poremecaj strukture licnosti, skoro sa
sigurno$¢u mozemo da tvrdimo da je ona imala traumatsko detinjstvo (Leci¢-ToSevski,
2001). U Rebekinom Zzivotu, fizi¢ki odsutna majka je stvorila psiholoSko prisustvo njenog
nedostatka u smislu konstantanog dozivljaja praznine, Sto je glavna karakteristika kod

pacijenta sa granicnom strukturom li¢nosti. U grani¢noj psihopatologiji, gde dominira
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teorija deficita zbog problema sa ,,nedovoljno dobrom majkom” — glavni problem ovih
pacijenata ostaje njihov neuspeh da ostvare zadovoljavaju¢u ljubavnu vezu sa objektom
kome se moZe verovati i na koga se mozZe osloniti kada postoji agresija prema njima, a u
kontekstu tolerisanja bolne krivice, zabrinutosti i zahvalnosti prema voljenom objektu
(Leci¢-ToSevski, 2011). U tom smislu, moze se re¢i da je odsustvo majke centralno i
determinusuce obelezje u kreiranju Rebekinog selfa.

Rebekina depresija se ogleda i kroz povecane narcisticke potrebe, jer ocekuje da se
njena okolina prema njoj ponasa na nacin koji odogovara slici 0 sebi datoj u fantaziji, pri
¢emu su fantazije pracene ose¢anjem veli¢ine i1 predstavljaju kompenzaciju u odnosu na
osnovno ose¢anje manje vrednosti (Popovi¢ i Jeroti¢, 1985, str. 272).

Svraki¢ (1986) opisuje majke buduéih narcistiénih pacijenata kao emocionalno
hladne, nezainteresovane sa neverbalizovanom, ali jakom agresijom prema detetu, one su i
same narcistine. Narcizam majki je osnovni izvor frustracija, dozivljaja nevoljenosti i
manje vrednosti kod deteta.

Sustina Kohutove teorije je da je licnost majke u ranom razvojnom periodu deteta
glavni uzrok ispoljavanja grani¢nog sindroma u kasnijim godinama (Woolberg, 1982).
Kohut (1971) ukazuje na roditeljske empaticke greske koje nisu optimalne (i time pomazu
proces preobrazavaju¢eg pounutarnjenja), ve¢ traumatske u odnosu na detetovu potrebu za
ogledanjem. One mogu dovesti do toga da detetov grandiozni self ne prolazi faze
postepenog sazrevanja, ve¢ zadrzava arhai¢nu formu i tezi da zadovolji infantilne,
grandiozno-egzibicionisti¢ke ciljeve. Osobe sa ovakvim narcistickim razvojnim povredama
stoga nastavljaju da nesmanjenom Zestinom tragaju za self-objektima koji bi zadovoljili
potrebe na koje se u detinjstvu nije adekvatno odgovorilo i kratki trenuci narcisticke
stabilnosti, koji nastaju kada se sa ovim objektima uspostavi empaticko stapanje, smenjuju
se sa neizbeznim razoc¢arenjima i narcistickim povredama.

Mnogi grani¢ni pacijenti imaju sveobuhvatni osecaj ,unutraSnjeg loSeg
samodozivljaja“ (Le¢i¢-TosSevski, 1992). Depresija se shvata kao deo grani¢ne strukture,
ovog puta kao trajna slika loseg ili destruktivnog selfa. Centralna uloga pridaje se
disociranoj ljutnji: depresija je i reakcija na afektivno stanje, i njegova introjektovana

ekspresija. SadrZaj depresivnog doZivljavanja — praznina, ocaj, bespomoc¢nost — moze se
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uporediti sa Spicovim konceptom anakliticke depresije (Masterson, 1972), ili sa
»arhaicnom depresijom ranog detinjstva” (Abraham, 1924). Prema hipotezi Abrahama,
simboli¢no ili realno ponavljanje razoCaranja iz ranog detinjstva, moze da izazove depresiju
I kasnije u zivotu. Po njegovom misljenju, kada bi ljubav i neznost bili adekvatno dozirani
u ranom detinjstvu, ne bi se razvio ambivalentni konflikt u deteta, koji predstavlja
preduslov za pojavu depresije u kasnijem periodu.

Beki se, u sebi svojstvenom, starom glamuru velike zvezde, ponovo vraca na binu.
Ona i dalje ima impozantnu pojavu: duga, zelena, satenska haljina, obnazena ramena,
elegantne crvene rukavice, upadljive Sljastece minduse i lice koje pod svetlosc¢u reflektora
odraZzava uzviSenu patnju. Beki se savija do poda, ljubi binu i posvecuje pesmu svo0joj
kéerki koja je u zatvoru, jer je javno priznala da je ubila Manuela, svoga muza. Rebeka
slusa pesmu na radiju dok lezi sklupCana i uplakana na krevetu, u polozaju koji veoma
podseca na polozaj embriona u utrobi majke.

Tekst pesme savrSeno odgovara emocijama scene: u trenutku kada Beki peva ,,i kad
places, misli na mene“, njena kéerka zaista i place i misli na nju (Alinsson, 2001). U
psihodinamskom smislu, na ovaj nacin uspostavljen odnos izmedu majke i1 kéerke veoma
asocira na rani razvojni odnos izmedu majke i1 deteta. Winikot (1967) govori o ogledajucoj
ulozi majc¢inog lica, preko kojeg dete sti¢e znanje o sebi — opazajuci majcinu percepciju
sebe.

Iz te perspektive, Rebeka prepoznaje sebe u afektivnom naboju majéinog glasa i
znacenju koji nosi sama pesma. Kao $to kaze Vinikot — dete, gledaju¢i majcino lice, vidi
sopstveni self reflektovan kroz majcinu emotivnu ekspresiju i, sa pozicije deteta, majka i
dete su jedno.

Za Rebeku, koja je do ovog trenutka bila jedno napusteno i zanemareno dete, koje
uporno traga za majkom koja joj izmice, uspostavljanje veze na ovaj nadin sugerise
simbiotsko stapanje, a teZznja ka ponovnom uspostavljanju simbiotske veze sa majkom
umanjuje sposobnost tugovanja (Akhtar, 1994).

Kako majka nastavlja da peva, dolazi do postepenog pomeranja u razvojnom
psiholoskom smislu. Rebeka je sada u stanju da prepozna odraz autenti¢nih osecanja u

majcinom glasu, §to omoguc¢ava da majku prvi put dozivi kao odvojenu osobu, analogno
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detetu koje ¢e, prema Vinikotu, mo¢i majku da dozivi kao odvojenu osobu tek kad na
njenom licu po¢ne da prepoznaje odraz njenih osecanja. Ogledaju¢i se u emotivnim
izrazima lica majke, dete poCinje da vidi i oseca sebe.

Na pocetku filma Rebeku dozivljavamo kao depresivnu li¢nost, koja, prema
Popovicu i Jeroti¢u (1985) pokusava da na karakteristiCan nacin razresi konfliktne situacije,
kroz submisiju, servilnost i privrzenost objektu. Medutim, u novoj sceni u sudnici, vidimo
drugaciju Rebeku, koja je sada u novoj razvojnoj situaciji sa psihodinamskog aspekta i koju
prepoznajemo u radu sa pacijentima kada krenu nabolje. Primecuje se usporeno, postepeno
smanjivanje katekse objektne reprezentacije, a istovremeno postepeno povecavanje katekse
self-reprezentacije. Ovo razdvajanje prati progresivno, nezavisno, uporedno sazrevanje i
self i objektne-reprezentacije koje medusobno utiu jedna na drugu (Masterson, 1981). U
dramaticnom, cak teatralnom ambijentu u sudnici, Rebeka je sada jaka i sigurna pred
majkom, otvoreno suocava majku sa bolom koji joj nanosi pocevsi od detinjstva. Nabijena
snaznim afektom besa uspeva da izgovori sve ono Sto do tada nije imala hrabrosti zbog
straha od napuSutanja.

U ovoj sceni, Rebeka se najpre unosi kao dete koje ozivljava traumu za vreme
ponovnog priblizavanja u fazi separacije-individuacije, a koju je Masterson opisao kao
»depresiju napustenosti”’, naglaSavaju¢i ulogu separacije 1 disocirane ljutnje. Masterson je
primetio da pacijenti koji rade na oslobadanju od depresije, zbog napuStenosti ili
razdvajanja selfa od materinskog objekta, kazu da se povlacenje majke dozivljava kao
gubitak vitalnog dela selfa.

Iako ova depresija lezi u osnovi mnogih ponasanja tipicnih za grani¢ni sindrom i
sastavni je deo karaktera, Rebeka u novoj transfernoj situaciji sa majkom, odigravanjem,
paradoksalno, prvi put ispoljava visi stepen autonomije, ima kapacitet za produktivno
rivalstvo i spremna je da ude u sukob sa njom.

U njenom zrelijem ponaSanju ona viSe nije dete koje se od depresivnog jezgra brani
besom, primitivnim psiholoskim odbranama i povlacenjem, ona je prvi put kéerka koja
ulaze napor u kom istrajava da je njena majka konacno shvati i u potpunosti razume njena
prava i istinska ose¢anja. Ona je sada vidno zadovoljna samospoznajom svog bica koje ima

svoj centar autonomije. Naime, ona prvi put ima ,doZivljaj istinskog selfa koji, po
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Vinikotovim re¢ima, zapoCinje spontanom radnjom koja polazi iz srzi subjektivne
omnipotencije” (Mithcell, 2006, str. 300).

U eksplozivnom monologu, Rebeka uspostavlja analogiju izmedu svog odnosa sa
majkom 1 odnosa Cuvene pijanistkinje i njene kéerke koja je prosecni pijanista u
Bergmanovom filmu Jesenja sonata.

Ona kaze: ,,Jednog dana majka odlazi u posetu sada ve¢ udatoj kcerki; posle vecere,
majka zamoli kéerku da odsvira nesto za nju. Kéerki je veoma neprijatno, ali svira Sopenov
Preludijum. Kada je odsvirala, majka, u nameri da bude jako ljubazna, kaze kcerki da je
svirala veoma dobro, ali ne moze da odoli, a da joj ne ukaze na neke stvari. Medutim, za
nju nije postojalo nista Sto ju je ponizavalo viSe, nego kad bi joj majka ukazivala na greske,
zbog toga Sto joj majka, u stvari, govorila: Ne vredis nista. Kako se usudujes da tako
prefinjenu muziku sviras svojim najobicnijim prstima? Kako uopste mozes da poverujeS u
to da moj senzibilitet to mozZe da izdrzi? Kako se usudujes i da pomislis da imitiras bilo koji
od mojih pokreta za klavirom!? Kad bi veZbala milionima godina, ne bi nikada postala ni
moja bleda senka. Mene vreda tvoje dostojanstvo."

Rebeka dalje objaSnjava majci da je provela ¢itav Zivot pokusavajuéi da je imitira,
ali bezuspesno. Ona dalje priznaje da je ubila Alberta, Bekinog drugog muza (jer mu je
umesto sedativa dala stimulanse), da je motiv za to ubistvo bio da privuce njenu paznju,
samo da bi se domogla majé¢ine ljubavi. ,,Obecala si da ¢emo zajedno uzivati u Zivotu, da se
nikada necemo rastati, ali si lagala, i mislim da ti nikada to nec¢u oprostiti.”

Majka konac¢no shvata da nije bila ,,dovoljno dobra majka”, ili da nije umela da
bude bolja, i prvi put je spremna da emotivno odgovori, pada na stolicu skrhana bolom.
Acevedo Munjos (2007) vidi kori$¢enje Bergmana u Visokim potpeticama kao referencu
koja daje problemima u odnosu izmedu Rebeke i Beki tekstualnu podrSku, klarifikaciju,
objasnjenje, Cak i1 znacenje. Sticemo utisak da Beki nije ni imala svest o sopstvenom
destruktivnom uticaju na kéerku. Njena nemo¢ kao majke skoro da je identi¢na onoj koju je
Bergman opisao kroz potresni dijalog majke i ké¢erke u pomenutom filmu. Naime, majka je
jedne zimske noci uspela prvi put da se otvori prema kéerki i da je suoli sa svojom
egzistencijalnom pustos$i koju je maskirala stilizovanom vedrinom: ,,Nejasno se se¢am svog

detinjstva. Ne secam se da su me roditelji ikada dodirnuli, bilo da bi me pomazili, bilo da bi
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me kaznili. Bila sam neznalica u svemu $to je imalo veze sa ljubavlju, neznos¢u, briznoscu,
toplinom. Jedino mi je muzika pomogla da otkrijem ta ose¢anja. Pitam se no¢u dok lezim
budna, jesam li ja to uopste Ziva, i pitam se da li se svi ljudi oseéaju isto kao ja, ili mozda
neki poseduju dar da zive Zivot, a moZzda neki i ne Zive ve¢ samo postoje. I tada me hvata
zebnja. Nikada nisam odrasla. Moje lice i telo su ostarili, gomilam uspomene i iskustva.
Samo u okviru svega toga ja nisam ¢ak ni rodena. Ne seCam se nijednog lica, ni svog
vlastitog. Ponekad pokuSavam da se setim lica majke, ali ne uspevam. Se¢am se da je bila
krupna i tamnoputa sa plavim o¢ima, velikim nosom i punim usnama. Samo ne uspevam da
to sklopim u jednu celinu. Se¢am se da sam rodila tebe i tvoju sestru, ali mi je u seé¢anju
urezan jedino bolan porodaj. Samo kakav je to bio bol, ne se¢am se... Oduvek sam te se
plasila.”
Kc¢erka: Ne vidim zasto.

Majka: Htela sam da brines o meni, da me uzmes u svoje narucje i da me tesis. Bila sam
dete. Videla sam da me voli$. Htela sam i ja tebe da volim, samo nisam mogla, tvoja
zahtevnost me uplasila.

Kc¢erka: Nisam imala zahteve.

Majka: Mislila sam da ih imas. Nisam htela da ti budem majka. Htela sam da znas da sam
podjednako bespomocna kao i ti.

Nakon $to je Beki dozivela infarkt, Rebeka dolazi da obide majku u bolnici. Iako je
Beki na ivici fizicke snage, u umiru¢em stanju, ona prvi put zeli da zastiti svoje dete,
preuzimanjem krivice na sebe i laznim priznanjem najpre, sudiji Domingezu , a onda i
sveSteniku, da je ona pravi ubica. Njihov susret dok je majka na bolesnickoj postelji,
otkriva mogucnost ispunjenja Rebekine snazne, nikad zadovoljene decje fantazije, Cije je
otelotvorenje primarno jedinstvo majke i deteta. Beki se, najzad, u samrtnom ropcu
pojavljuje kao majka koje obezebeduje detetu ono $to mu je potrebno, ona je sagovornik,
brine o detetu, pruza kontingentno potkrepljenje, ona je znacajan drugi , ona empati¢no
razume, ona je ogledalo. Ona je takode sigurno prisustvo od kojeg se mozZe oti¢i, ona
postavlja granice, optimalno frustrira, ona je Sokantno stvarna spoljaSnja drugost
(Bendzamin, str. 262).
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3.2.1. Korektivno emocionalno iskustvo

U zavrS$noj sceni, majka umire u suterenskoj sobi svoga doma, kéerka prilazi
prozoru i vidi njoj tako blizak prizor— visoke potpetice na asfaltu. U nadi da je majka i dalje
Cuje, kaze: ,, Kad sam bila mala nikad nisam zaspala dok nisam cula tvoje potpetice kako
odjekuju u hodniku. Cekala sam da me obides, bez obzira kad si se vratila. Cekala sam dok
nisam ¢ula zvuk tvojih potpetica.” A onda se skupila nezno pored nje, dodirujuci joj rame,
kao da se stapa sa njom, kao da ponovo trazi i kona¢no nalazi sigurno utociste u njoj.

lako poslednja scena sadrZi u sebi poentu regersivnog sjedinjavanja sa majkom u
simbiotski odnos, ovog puta, paradoksalno, ,maj¢ina dojka“ pruza adekvatno umirenje
malom detetu, a koju sada to malo dete po prvi put opaza kao celoviti objekat. Naime,
Rebeka ovog puta dozivljava dojku kao prototip materinske dobrote, neiscrpnog strpljenja i
darezljivosti (Klein, 1959, str. 248), zajedno sa dubokom zahvalno$¢u za dobro iskustvo
koje joj je pruzeno. Rebeka je sada u poziciji da ovo novo iskustvo, kao korektivno
emocionalno iskustvo u Kohutovom smislu, internalizuje u svoje objektne odnose, Sto
doprinosi strukturalnoj promeni i daljoj maturaciji njenog vlastitog selfa.

Rebeka postaje sadrzajno bogatija za iskustvo za koje Fonegi (2006) kaze da se
psiholoski self razvija posredstvom opazanja sebe u umu druge osobe koji misli 1 oseca.
Citiraju¢i Vinikota (1965) moZemo jo§ blize da pridemo Rebekinoj unutrasnjoj realnosti:
»Pravi self je teoretska pozicija sa koje dolazi do sponatnog gesta i licne ideje. Spontani

gest je pravi self u akciji. Samo pravi self moze da bude kreativan i da se oseéa realnim*.

3.3. VEZI ME - RikKi

Na pocetku narativa, mladi protagonista Riki je otpusten iz psihijatrijske ustanove
koja mu je bila jedina kuca jo$ od detinjstva. Psihijatar, zena koja ga je lecila, sa kojom je
bio blizak i sa kojom je povremeno razmenjivao seksualna iskustva, zahteva da zna njegove

planove za buducnost. Kod Rikija je od samog pocetka prisutna jasna odlu¢nost u nameri
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da ostvari svoj plan, tako da nimalo ne okleva, automatski daje odgovor: ,,Zaposli¢u se i
osnovati porodicu kao svi normalni ljudi”.

Ipak, znamo da zadovoljstvo u sopstvenom potvrdivanju zahteva podrzavajuéi
drustveni kontekst i povezano je s njim. Ozbiljno remecenje dozivljaja ovladavanja i
kapaciteta za zadovoljstvo javlja se kada je matrica self-drugi poremecena, kada je zivotna
razmena sa drugim blokirana (Bendzamin, 2006, str. 261).

Tako da njegov izalazak na slobodu veoma podsefa na jedan period u ranom
detinjstvu koji je u osnovi Lakanove faze ogledala. Naime, izmedu osmog i osamnaestog
meseca dete stvara prvi nagovestaj svoga ja kao imaginarne formacije (Kazeti, 2001,
str.26), odnosno dete pocinje da se prepoznaje u ogledalu i tada prvi put vidi celog sebe. Do
tada je sebe mogao da vidi samo u delovima. Iako se u pocetku javlja jubilacija kao reakcija
na pronalazenje sebe i kontrolu nad ¢arobnim detetom u ogledalu, istovremeno se rada i
uznemirujuéi dozivljaj otudenosti zbog Cinjenice da sebe u celini mozemo da sagledamo
samo izvan sebe, negde tamo (Jovanovi¢-Dunji¢, 2004).

Onda sledi kadar u kojem zapazamo duboki kontrast izmedu usamljenosti i izolacije
kakva je postojala u psihijatrijskoj bolnici, i Siroke panorame trga sa Rikijevim svezim i
sreénim licem, skoro utopljenim u masi ljudi koja se kre¢e zivim i vibriraju¢im ulicama
Madrida. To je Rikijev prvi uzdah istinske slobode (Acevedo-Mufioz, 2007).

On je ponovo ono isto dete koje se, prema separciono-individuacionoj teoriji
Margaret Maler (1975), naslo u fazi praktikovanja, tako da moze slobodno da se krece
svuda unaokolo, odusevljeno svetom i sobom, otkrivajuci i svoju mo¢ da dela i fascinatntnu
spoljasnjost. | kao $to je faza praktikovanja uzviSena i odnosi se na ,,zaljubljenost odojceta
u svet“, eufori¢no stanje koje obuzima Rikija, koji je proveo najve¢i deo svog zivota u
drzavnim institucijama, sasvim je razumljivo i oc¢ekivano. Kako je kod deteta glavna
karakteristika ovog perioda velika koli¢ina narcizma, Riki se dosledno tome ponasa, on je
obuzet sobom i svojim ciljevima, vrlo je siguran Sta ¢e da radi i gde ¢e da ide. Svraca u
prodavnicu sa slatkiS$ima, kupuje bombonjeru u obliku srca, ulazi u autobus i na stranicama
ilustrovanog Casopisa nalazi upravo ono §to je trazio, Marinu Osorio.

U psihodinamskom smislu (Vezmar, 2009) objasnjava da je ljubavnik skoro

opsesivno preokupiran licem voljenog, da je ta opsesija koja preplavljuje njegov unutrasnji

52



vid regresija na zaCetke formiranja objekta, prepoznavanje maj¢inog lica. Pitanje ljubavi je
nerazdvojivo od razmatranja objektnih odnosa, odnosno pounutrenih odnosa izmedu osobe
i znaajnih osoba iz njenog detinjstva koje nastavljaju da deluju tokom celog Zivota.
Frojdovim rec¢ima (1905) ,,Prototip svakog ljubavnog odnosa je beba koja sisa majcinu
dojku. NalazZenje ljubavnog objekta u stvari je ponovo nalazenje.“ (Kordi¢, 2006). U tom
kontekstu, ve¢ od samog pocetka u strukturi njegovog lika utkana je freneti¢na reSenost da
pronade objekat svoje ljubavi, Marinu Osorio.

Medutim, prema BendZaminu (2006) ubrzo ovom rajskom vrtu blazenog neznanja
dode kraj, jer Riki je i dalje dete koje sada ulazi (prema teoriji Malerove) u podfazu
ponovnog priblizavanja, u fazu sukoba u kojoj mora da po¢ne da miri svoje grandiozne
aspiracije 1 euforiju sa opazenom stvarnoscu svojih ogranicenja i svoje zavisnosti. [znenada
zahtevi deteta viSe ne izgledaju samo kao logi¢ni rezultati potreba kojima treba iza¢i u
susret dobrom voljom, ve¢ su pre iracionalni ili svojevoljni. Kao §to ¢e dete insistirati da
majka ucestvuje u svemu $to ono radi 1 tiranski nametati svoje zahteve, s ciljem da potvrdi
svoju volju, i Riki se prema Marini ponaSa kao tiranin. Naime, njihov odnos zapocinje
naglo, agresivnim ponaSanjem Rikija koji nasilno provaljuje u Marinin stan, udara je napre
glavom posred lica, a onda kada ona izbezumljena i u Soku proba da ustane, iz sve snage joj
zada joS jedan snazan udarac, tako da se ona onesvesti od bola. Dok je ona u nesvesti,
uzima je u narucje i nezno je spusta na krevet.

U svetlosti ucenja objektnih odnosa Riki je sada prohodalo dete koje pocinje da
gubi prethodni osecaj za grandioznost i omnipotentnost i postepeno mu postaje jasno da
svet nije njegova Skoljka i da mora sam da se sa njim bori (Masterson, 1981).

Ubrzo, opet dolazi do zu¢ne svade u kupatilu koja prerasta u pravu borbu. Ona ga
gada staklenom ¢asom koja se razbija o njegovu glavu. Medutim, on je jaci od nje, svom
silinom je privlaci sebi tako da u jednom trenutku imponuju kao pozudom preplavljen
ljubavni par: njihova lica su priljubljena i1 oni Sirom otvorenih o€iju zure jedno u drugog.
Kada je povuce da krenu u sobu, ¢vrsto je drzi za ruku i kao njen zastitnik usmerava je
kako da hoda da se tako bosonoga ne bi posekla sréom sa poda. Riki je sada dete koje se u
periodu ponovnog priblizavanja suoCava sa povecanom svesnoS¢u o odvojenosti i

posledi¢no s ranjivos¢u (Mahler, 1975) 1 pokazuje konstantnu brigu o tome gde mu se
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trenutno nalazi majka. I kako se detetu Cini da se njegova sloboda sastoji od apsolutne
kontrole nad majkom, Riki je prinuden da veze Marinu za krevet.

Na bihejvioralnom planu, njegova borba za dobijanje Marinine paznje, privrzenosti
I ljubavi, predstavlja iskorak u ponaSanju, koji ukazuje da kod Rikija postoji potpuna
distorzija vazeéih vrednosno-moralnih principa. Naime, on izri¢ito poStuje samo svoje licne
vrednosne sisteme, vodene logikom zelja. Iako je njihov odnos blizak samo u njegovoj
imaginaciji, njegova mentalna predstava njihovog odnosa je dovoljno jaka i nepokolebljiva
da on ima iluziju intenzivne povezanosti sa Marinom. Kao §to je Bion ta¢no primetio, prva
stvar koju pacijent radi kada nade objekat koji pruza oslonac jeste da mu pokaze kako je
bilo nemati ga (Despotovi¢, 2009, str. 174). ,,Ho¢u da me upozna$, pa sam morao da te
kidnapujem. Zavole¢e$ me kao $to ja tebe volim. Imam dvadest tri godine, imam pedeset
hiljada pezeta, sam sam na ovom svetu. Bicu ti dobar muz i dobar otac tvojoj deci.*

U psiholoskom smislu za Rikija vezujemo hroni¢an osec¢aj unutra$nje praznine i
regresivne &eZnje za spajanjem, koji se prema Stajner (2008 ) povezuju sa temama
beskuéniStva, anomije, prekida interpersonalnih veza i dezintegracije li¢nosti, deprivacije
od o€instva i majc¢instva.

Dok iscrtava mapu svog zivota koja li¢i na decji crtez i koja ga podseca na prugu
podzemne zeleznice, saznajemo da je ostao siroce sa tri godine i da je najveci deo svog
Zivota proveo u drZavnim institucijama: najpre svratiSte, zatim dom za maloletne. Sa
Sesnaest godina je smeSten u psihijatrijsku bolnicu iz koje je stalno pokuSavao da pobegne i
uvek se u nju vracao, kao u svoju jedinu kucu.

Dalje razotkrivanje modusa meduigre Rikija i Marine, podsti¢e razmisljanja o
filmskoj materijalizaciji odnosa koji u sebe uklju¢uje mehanizme centrirane oko rascepa —
primitivne forme projekcije, projektivnu identifikaciju, primitivnu idealizaciju, devaluaciju,
kao i omnipotentnu kontrolu objekta.

Dozivljaj pustosi, kao i kompenzatorno vracanje na zapamcenu reprezentaciju dobre
majke iz simbioticke faze, uticalo je da opsesivno traga za potpuno dobrim objektom u
spoljasnjem svetu. Linerani crtez se naglo prekida pojavom Marine Osorio. Na njemu, ona
je upadljivo krupna Zenska figura u leZe¢em polozaju, koja karikaturalno odslikava dubinu,

znacenje 1 snagu koje ona ima za Rikija.
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,Pobegao sam pre godinu dana i sreo tebe. Zivot se promenio. Stalno sam mislio na
tebe, pa sam prestao da budem lud. Do$ao je sudija, pustio me i rekao da sam normalan.”

Od samog pocetka vidimo da je Riki obuzet Zeljom da je fascinira, najpre
presretanjem na ulici, gde se ponaSa kao da je u decijoj predstavi u kojoj, kao preruseni
lutak sa perikom na glavi, izvodi egzbiciju pred njom, ,,hod na rukama“. Moze se reci da
Rikijeva opc¢injenost Marinom, koja je prisutna od samog pocetka, odslikava primitivni
nivo zaljubljenosti koji se prema Kernbergu (1974) karakteriSe potpuno nerealnom i
omnipotentnom idealizacijom, koja se dobrim delom odrzava rascepom, a svojstvena je
primitivnim strukturama, kao S$to su borderline. Takode, njegov odnos prema Marini
imponuje kao idealizuju¢i selfobjektni odnos koji podrazumeva empaticko stapanje sa
drugom osobom kojoj se divimo i pored koje se ose¢amo sigurno. Kohut (1971) ovaj
mocan objekat naziva ,,idealizovana roditeljska slika* (Ti si savrsen, a Ja sam deo Tebe).

Medutim, kako je odnos u kom se oni krecu napred-nazad, ,iskidan“, gde se
naizmeni¢no smenjuju Zucne rasprave sa atmosferom prisnosti, postaje ocigledno da
dinamika ovakvog odnosa sadrzi elemente sadomazohistickog obrasca funkcionisanja.
Bender, Andrew & Skodol (2007) smatraju da je jedan od najznacajnijih, i najrede
razmatranih, vidova grani¢ne psihopatologije, sadomazohistiCka priroda unutrasnjih
objektnih odnosa, ¢ime se objasnjava razlog duboke patnje ovih pacijenata. Riki se ponasa
kao dete koje je pretrpelo narcisticku povredu, regredira u nadi da ¢e ponovo naci
simbiotsko jedinstvo sa majkom. Ipak, povratak izaziva ambivalenciju, a dete se susrelo sa
zadovoljostvom ega koje donosi autonomno funkcionisanje. Ova ambivalencija ima svoju
bihejvioralnu manifestaciju, odnosno tendenciju da se rade kontradiktorne stvari (Maler,
1974). S jedne strane, Riki se ponaSa kao dete koje oseca da su ,,drugi produzetak njegovog
selfa”“ (Bendzamin Dz., 2006, str. 273), i mora stalno da strahuje od praznine i gubitka; on
je, Kohutovim jezikom receno, dete kojem preti dezintegriSuc¢a anksioznost koja ukljucuje
bojazan da ¢e nedostatak adekvatnih selfobjekat-odgovora od znacajnih drugih dovesti do
fragmentacije selfa. S druge strane, taj fundamentalni strah vodi ka urgentnim pokuSajima
da se povrati harmonija selfa kroz patolosko ponaSanje u uslovima prete¢e fragmentacije.
Zbog toga Riki vezuje Marinu za krevet, preti joj nozem za slucaj da pokuSa da pobegne i

kaze: ,,Ubic¢u prvo tebe, pa onda odmah sebe*, tako da Riki ima alibi za svoje ponaSanje.

55



Kako je BendZamin L. (1993) ukratko objasnio paradigmu grani¢nog funkcionisanja: ,,Ti si
uzrok svih mojih patnji* (str. 113). Osoba boravi u dva razli¢ita sveta, putujuci izmedu
carstva u kome postoji kolebanje izmedu fantazije snaznog selfa koji je povezan sa ostalim
idealizovanim, s jedne strane, i spoljaSnjeg sveta u kome se on ili ona osecaju slabim i
ostavljenim na milost i nemilost drugih, s druge strane — aktivnost u odnosu na pasivnost,
sadizam u odnosu na mazohizam (Bach, 1993). On dalje zakljucuje: ,,Umesto raznovrsnih
gledista, uo¢avamo podeljena, a umesto tolerancije na dvosmislenost i paradoks, uocavamo
alternative ili-ili* (str. 57).

Nastovi¢ daje objasnjenje (1990):

Borderline licnost pod viadavinom kompleksa simbioze uvek teZi
simbioticnim odnosima, tako da se njegov konflikt odigrava
izmedu jedne patoloske teznje ka zavisnosti, a istovremeno
bezanja od svakog dubljeg meduljudskog odnosa, jer usled
odsustva identiteta nije sposoban da ostvari pravu komunikaciju,
te otuda njihovo prividno funkcionisanje, kao i njihov strah i
nemo¢ da budu sami, jer usled unutrasnje praznine ne znaju Sta
¢e sami sa sobom da zapocnu, tako da im je uvek potrebno
prisustvo drugih (str. 364-365).

Ako znamo da je bombonjera u obliku srca, prva stvar u koju je utisnuta Rikijeva
namera da Marina nepovratno postane deo njegovog zivota, ali i ljubavni nacin zavodenja,
ne moZzemo, a da ne povezemo, njeno ikoni¢no znacenje kao zivi element simbolike
zaljubljivanja.

U jednom kadru nailazimo na tu istu bombonjeru koja se na no¢nom ormaricu
umece izmedu njihovih pojedinac¢nih uokvirenih fotografija; dok je on odslikan u crno-
belom koloru u donjem levom uglu, sam, odvojen od roditelja, ona je ve¢ devojka, u
zagrljaju sa majkom i sestri¢inom. Na ovaj na¢in, bombonjera dobija i karakterno znacenje,
jer kao sadrzalac nemih poruka koje odslikavaju ove fotografije, ona je upravo element koji
sustinski povezuje njihove zivotne istorije.

Dok smo u prethodnim scenama filma uocili njihove pojedina¢ne fotografije, sledi

scena koja moZe da se dozivi kao prva zajednicka fotografija u njthovom zivotu.U ogledalu
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nam njihov odraz docarava kako isceljuju rane jedno drugom, dok zavesa iza njih, sa
obojenim crtezom Spanije kao Zigom, intuitivno navodi na jezgro radanja romanti¢ne
ljubavi.

U ovoj vrsti ljubavi koja sadrzi u sebi dobar deo zaostataka i reaktivacije infantilnih
dozivljaja zelja i potreba, kao i mnogo vise erotizma, drama je simbioticka, objekt koji je
¢inio deo simbiotickog jedinstva se poseduje pa gubi, ali nekad 1 ponovo nade.

Osnovna karakteristika ove vrste ljubavi je osecaj jedinstva sa ljubavnim objektom
u kome ne postoje granice izmedu Ja i Ti. Objekat ljubavi je iluzija i ne voli se druga osoba
ve¢ projektovani deo sebe, duplikatura sebe, a idealizovani odnos je zapravo samo
reaktiviran davno izgubljen osecaj 1 dozivljaj jedinstva dojke 1 usta ili nediferencirane bebe
i majke (Cur¢ié, 2009, str.107).

U sceni seksualnog ¢ina u koji se uzivljavamo filmskom aluzijom multiplifikovanog
prizora sparenih tela u kaleidoskopu, njihova tela opazamo kao celinu u kojoj se
uzajamnost sukcesivno odvija kroz proces prozimanja telesnog i psiholoskog. BendZamin
(2006) ukazuje da kapacitet da se ude u stanja u kojima su razli¢itost i jedinstvo pomireni,
lezi u osnovi najintenzivnijeg iskustva erotskog zivota odraslih. U erotskom sjedinjenju
mozemo da dozivimo taj oblik uzajamnog prepoznavanja u kojem oba partnera gube sebe u
drugima. Na dubljem nivou, ovo sjedinjenje moZe da sugeriSe visSedimenzionalni konstrukt
koji u sebe apsorbuje psiholoski preobrazaj njihovog odnosa iz patoloSkog u ljubavni.

Medutim, prema Kernbergu (1985, str. 289), seksualna strast se ne moze izjednaciti
svojim spoljasnjim bihejvioralnim manifestacijama sa osobinom prekomernog ekstati¢nog
raspolozZenja. Seksualna strast koja se aktivira obi¢no sadrzi Citav sled emocionalnih stanja
koja uveravaju pojedinca u njegovu sopstvenu dobrotu, dobrotu njegovih roditelja i celog
sveta objekata, kao 1 nadu da ¢e se ljubav ispuniti uprkos frustraciji, neprijateljstvu i
uobicajenoj ambivalenciji. Dozivljavanje seksualne strasti podrazumeva kapacitet za
kontinuiranu empatiju, ali ne i stapanje sa primitivnim stanjem simbioticke fuzije
(,,okeansko osecanje®, Frojd, 1930) (Kernberg, 1985, str. 293). .

Osnovni preduslov da se uspostavi stabilni objektni odnos je istovremeno osecanje

ljubavi i mrznje prema slici o samom sebi i objektnim slikama koje se transformiSu u celinu
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objektnih odnosa ili objektne konstantnosti. To je od suStinskog znacaja za prevazilazenje
granice integrisanog selfa i identifikovanje sa voljenim objektom (Kernberg, 1985, str.295).

Ovo nas nadalje uverava da su granice proces, a ne entitet; da granice nastaju u
odredenom periodu razvoja i da su za njihovo formiranje presudno vazne (razvojno vrlo
primitivne) mentalne reprezentacije iskustava koja dobijamo preko koze; da granice nikada
u Zivotu nisu monolitne, te da se identiteti formiraju i stalno menjaju kroz proces interakcije

sa drugima (Dimitrijevi¢, 2003).

3.4. VRATI SE - Rejmunda

Rejmundu uocavamo na pocetku filma na porodi¢nom groblju u La Man¢i, kako
energicno Cisti nadgrobnu plocu svojih roditelja u drustvu sestre Soledad i kéerke Paule.
Ve¢ u prvim kadrovima na groblju, saznajemo da su njihovi roditelji izgoreli u pozaru i1 da
sestre imaju razli¢ita misljenja u odnosu na tragicnu smrt svojih roditelja. Rejmunda je
puna besa, ironije i sarkazma.

Rejmunda : ,, Imala je srece.”
Sole: ,,Rejmunda nemoj tako...”
Rejmunda : ,, Umrla je u narucju voljenog, naseg tate.”
Sole: ,,Izgorela je, to je najgora smrt.”
Rejmunda: ,, Spavali su, nisu nista osetili.”

Gledaju¢i je tako lepu i ljutu, ishitrenu u pokretima, intuitivno nas sve vise
zaokuplja, a postepeno otkrivamo njenu ranjiivost i neznu psiholoSku strukturu, ¢iju
okosnicu predstavlja centralni dogadaj u njenoj proslosti: naime, ona je Zrtva incestuoznog
odnosa u kojem je otac seksualno zlostavljao i iz kojeg ima kéerku Paulu, istovremeno i
sestru. Zloupotreba (psiholoSka /seksualna) odnosi se na preranu izloZzenost snaznom afektu
ili senzacijama, koje detinji nerazvijeni ego sistem nije u stanju da obradi, zbog Cega se
fiksira intenzivan strah koji, s jedne strane, spreCava adekvatan dalji razvoj li¢nosti, a s

druge strane, kasnije u Zivotu dovodi do regresije kad god je pacijent suocen sa afektivnim
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situacijama, S$to remeti njegovo funkcionisanje u svim sferama Zivota. (Zanarini &
Frankenburg, 1997; Leci¢-ToSevski i Divac -Jovanovi¢, 2011).

Brzev - Curéi¢ (2004) vidi svet osoba koje su preZivele zlostavljanje kao svet u
kome zaista nema boja, mirisa, ukusa, se¢anja. Njihova osecanja su otcepljena, zaledena,
potisnuta, skrivena, upravo onako kako su zlostavljaci ,,u¢ili” i ,,naucili” svoje zrtve.

Jovi¢ & Jovi¢ (2004) nalaze da kod osoba koje su prozivele traumatsko iskustvo
visokog intenziteta, otcepljeni neasimilirani delovi sadrZe velike fragmente iskustva
traumatske "scene", fragmente objektnih odnosa koje su u direktnoj vezi sa traumom, kao
na primer, bazi¢no poverenje, osecanje pripadnosti, preispitivanje smisla i slicno.

Rejmunda je, u psiholoSkom smislu, i dalje dete kome je poljuljano osecanje
bazi¢ne sigurnosti, na na¢in kako Karen Hornaj (1950) defniSe pojam bazicne strepnje:
,Kao osecanje koje ima dete, da je izolovano i bespomoéno u potencijalno neprijateljskom
svetu“. Ono moze razviti neprijateljstvo i teziti osveti prema onima koji su ga odbacili ili
maltretirali. Ona je i borderline-dete koje dozivljava iskoriS¢avanje njegove zavisnosti i
bespomocnosti od strane roditelja kao teSke oblike surovosti i torture, $to dovodi do
depresije usled napustanja, Cija je esencija — bes (Masterson, 1981). U nemoguénosti da
izrazi svoj bes i ranjivost, zbog istovremeno prisutne potrebe za roditeljima i straha od njih,
ona pokusSava da savlada bes tako $to ga internalizuje, koriste¢i mehanizam identifikacije sa
agresorom. Ona ispoljava bes napadaju¢i samo sebe, fantazirajuéi o osveti roditeljima i
ispunjenju talionickih impulsa, uniStavajuéi ono $to oni poseduju.

Iskustvo traume fragilnom egu mlade Rejmunde propusta arhai¢ne mehanizme
odbrane, tako da ona nastavlja da funkcioniSe kao borderline licnost. To podrazumeva
negaciju nepodnosljive stvarnosti, jer kako kaze Fenihel (1961): ,,Tendencija da se negiraju
bolne senzacije i Cinjenice, isto je toliko stara kao i sam bol*“. Rejmunidin odlazak iz
roditeljskog doma, udaja i potpuni prekid komunikacije sa porodicom, moze se sagledati
kao odbrambeni manevar u cilju spaSavanja ugroZzenog identiteta. Seksualno zlostavljanje
od strane oca i zanemarivanje majke, u potporno-emotivnom smislu, imali su presudnu

ulogu u formiranju njenog bazi¢nog osecanja da nije voljena.
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Prema Akhtaru (1990), nesposobnost doZivljaja voljenosti se uvek asocira uz manji
ili veéi stepen paranoidnosti. Medutim, znacajnija je karakteristika da se pojavljuje
diskrepanca izmedu persone i untrasnjeg sveta ovih licnosti.

Akhtar ukazuje da kod paranoidnih li¢nosti postoji nedovoljna internalizacija
konstantne majke, sposobne da umiri i utesi, kao i pomanjkanje integracije ja, neovladana
detinja svemo¢, fragilno samopoStovanje i veoma snazan strah od odvajanja. Koncept
»hestalnog objekta”, prema Blumu (1980), odnosi se na izrazito ambivalentnu ljubav prema
objektu, koji je istovremeno dozivljen kao neophodan i kao proganjajuci. Takav objekat
potpuno ometa nezavisnu egzistenciju i uporno se odrzava unutraSnja pretnja njegovom
izdajom. Postoji stalni strah od napustanja, i o¢ajni¢ki napor da se o¢uva iluzorni konstantni
objekat, uz nezaustavljivi strah od njegove izdaje i gubitka.

Mandi¢ (2008) isti¢e ulogu negacije, naroCito negacije dobrih i lepih stvari u
paranoidnom zivotu. NajviSe se negira zavisnost od drugih ljudi i potreba za bliskoséu,
pripadanjem, ljubavlju. Primarna negacija tice se bola i patnje.

Postoji pervazivan rascep koji ukljucuje self-koncept, objektne odnose i afekte,
moralnost, seksualnost i kognitivni stil. Spolja su paranoidne li¢nosti zahtevne, arogantne,
nepoverljive, moralisti¢ne i neromanti¢ne. U unutras$njosti su preplasene, ranjive, lakoverne
1 nesmotrene, kognitivno nespremne da shvate celinu aktuelnih dogadaja.

Duboko u strukturi filma simboli¢no je utisnut mehanizam rascepa, koji omogucava
Rejmundi da paralelno zivi u dve slojevite, ali potpuno odvojene realnosti, u spoljasnjem
svetu 1 u svom unutraSnjem svetu, tako da osciluje izmedu ta dva ekstrema u kojima moze
samo jedno: ili da voli ili da mrzi. Kao majka je topla i zastitni¢ki orijentisana, takode,
veoma je nezna i popustljiva prema tetki.

Njeno ponaSanje ukazuje na postojanje preambivalentne strukture licnosti koja je
¢ini enigmati¢nom, i u svakom odnosu drugacijom, disimulativnom, kao da igra razlicite
uloge, pozajmljujuci im razli¢ite identitete.

Jedne veceri, nakon zavrSenog posla, Rejmunda na autobuskoj stanici zati¢e kéerku
koja je ¢eka u anksiozno-konfuznom stanju. Na insistiranje majke da progovori, kéerka

priznaje majci da je ubila ocuha kada je pokuSao da je siluje u kuhinji.
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Rejmunda u stanju preplavljuju¢eg ocaja, place, zapanjeno gleda u telo mrtvog
muza na podu u lokvi krvi, i snazno zagrli svoje dete.

Iako je ceo dogadaj dramatican, on se neosetno zanemaruje novim komplikacijama,
jer joj sestra telefonom javlja da je njena omiljena tetka umrla, zbog ¢ega Rejmunda
duboko i autenti¢no tuguje. Prisustvo mrtvog muza na podu i ideja da je pocinjen zlo€in,
ostaju na povrsini, i prelaze u naéin razmisljanja u kojem Rejmunda celu situaciju tretira,
prema Acevedo- Munjos (2007), kao akt ispastanja kojim placa o¢eve grehe iz proslosti.

U analizi ovakvog ponaSanja vrlo brzo ponovo dolazimo na ideju o prisustvu
mehanizma rascepa u njenom mentalnom funkcionisanju, koji sada aktivno drzi na distanci
snazne emocije, mrZnju usmerenu na muza, na jednoj strani, i ljubav prema kéerki i tetki,
na drugoj. Koincidencija ovih dogadaja na psiholoSskom planu i nemoguénost tolerancije
ambivalencije, dalje dovode do jo$ vece anksioznosti i konfuzije. Vidimo Rejmundu kako u
maniformnom odbrambenom stilu nastoji da ima kontrolu u svakom trenutku, dok Cisti
kuhinju od krvi, dok priprema mrtvo telo za iznoSenje iz kuce u oblizni restoran gde ga na
kraju i ostavlja, zaledenog u zamrzivacu. Na taj nacin, ona sada uspostavlja omnipotentnu
kontrolu nad loSim objektom.

Majka instinktivno preuzima krivicu za pocinjen zlo¢in. Analiza proslosti majke u
kojoj je ona sama Zrtva seksualnog zlostavljanja od strane oca doprinosi boljem
razumevanju Rejmundinog ponaSanja. Naime, ona se identifikuje sa kéerkom, ona oseca
sav taj uzas deteta kao svoj li¢ni, upravo isti onaj uzas koji je sama dozivela kada je bila u
pubertetu. U naglom suoc¢enju sa realnosc¢u, ona ponovo odigrava li¢no prezivljenu traumu.
Ponavljanje identi¢ne situacije ne izaziva u njoj prozimaju¢u bespomocnost, koja se
pojavljujuje kao ,prepoznata, zapamcena, ocekivana situacija bespomocénosti” (Frojd,
1926); sasvim suprotno, dolazi do mobilizacije odbrambenih mehanizama u obliku
traumatskog ponovnog odigravanja u kom vise nema dozivljaja persekutorne krivice ve¢
realizacije konkretne kazne. Eksternalizacija kroz ponovno odigravanje traumatskih

dogadaja moZe da ima funkciju ovladavanja nad traumatskim iskustvom (Fenichel, 1961).
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Prema Mastersonovom shavatanju (1981), kod borderline-li¢nosti pokretanje
najdubljeg ljudskog impulsa — talioni¢kog* trebalo bi da savlada traumu iz detnjistava, tako
Sto ¢e se proslost ponovo odigratu u sadasnjosti, samo $to ¢e sada rezultat biti suprotan.
Umesto da ostane slab, mali, bespomoc¢an i pasivan objekat, pojedinac postaje aktivan,

iznalazi kaznu za dozivljenu traumu i na taj nacin unistava proslost.

3.4.1. Dijalog

U novonastaloj situaciji sa majkom, najpre dolazi do izbijanja mrznje koju je
Rejmunda osecala prema majci od kada je pobegla iz ku¢e. Mrznja ima konkretan smisao,
odnosi se na situacije iz detinjstva u kojima je majka bila ,,nemi svedok incesta” i
»produzena ruka pocinioca”.

U novom transfernom odnosu sa majkom, Rejmunda najpre Zeli da majka oseti
tadno onu istu mrznju koju je ona oseala prema njoj. Despotovié¢ i Zili¢ (1993) u
razmatranju znacenja transferne mrznje, u analitickom radu isticu da pacijent Zeli da njegov
terapeut, kao osoba koja je zadobila najveée moguce poverenje, dozivi tano onu, istu,
uzasnu, neizdrZivu, zastrasujuéu mrznju kao i on, u nadi da ¢e terapeut to preziveti i time
pomo¢i pacijentu da uvidi da je mo¢ destruktivne mrznje ipak ograni¢ena. Pored prenosenja
nepozeljnih delova sebe na terapeuta, to moze biti potreba da se mrznjom zastiti od
dezintegracije (tada mrznja drzi na okupu rasparcane delove selfa), ili potreba da se putem
mrZnje zadtiti od dubokih osecanja inferiornosti. Cesto to moZe biti nesvesna potreba
pacijenta za komunikacijom i razumevanjem.

U psihodinamskom smislu znacajan dijalog razotkriva pozadinu prekinutog odnosa
majke i kcerke.

Majka: Ali i da sam umrla, morala bih da se vratim da te molim da mi oprostis Sto nisam
videla §ta se dogadalo. Bila sam slepa. Cesto sam sanjala o ovome, ne znam odakle da

pocnem. Na dan pozara si zvala i razgovarala sa tetkom. Nisi me trazila, kao i uvek,

* Talioni¢ki impuls se odnosi na najdublji i najstariji ljudski impuls, koji se pokrece u cilju osvete na taj nacin §to se
dozivljava zadovoljsto nanoSenjem bola drugima, isto onako kako ga je neko ve¢ dozZiveo; ili kako je to izrazeno u Bibliji
,,0ko za oko-zub za zub”.
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naljutila sam se. Rekla sam tvojoj tetki da si bezosecajna. Posto sam nastavila da te
vredam, tvoja tetka te je branila i sve mi je ispricala. Da te je otac zlostavljao, da si
zatrudnela i da je Paula tvoja kéeka i tvoja sestra. Kako sam mogla da ne vidim da mi se
takav uzas dogada pred ocima? Onda sam sve razumela.Razumela sam tvoje cutanje i
udaljavanje.
Rejmunda: Mrzela sam te Sto nisi niSta primetila.

Majka: I imala si pravo.

Scena u kojoj majka i kéerka sede na Klupi, na ulici, jedna pored druge, okrenute
licima jedna prema drugoj, Sirom otvorenih ociju, tako da se gledaju direktno, filmski
docCarava prizor fragmenta psihoterapijske seanse u kojoj su oba ucesnika, i terapeut i
pacijent, zadovoljni. Naime, maj¢ino priznanje u ovom susretu ima isceliteljsku terapeutsku
funkciju. Irena se prikazuje upravo kao majka koja je u stanju da kontejnira osecanja deteta.
Situacija je analogna onoj, kako Bion® (1967) povezuje — da ono $to majka moze da uradi
za dete jeste upravo ono Sto terapeut moze da uradi za pacijenta, a to je da nepodnosljivo i
nezamislivo prevede u podnosljivo, u nesto o cemu moze da se misli.

Prema zapazanjima Macki¢ 1 Cvetkovi¢ (2004), u zasSti¢enoj atmosferi terapijske
situacije, sa terapeutom koji moze da kontejnira misli i vrati traumatizovanom njegova
strasna iskustva u metabolisanom obliku, traumatizovani pacijent moze da dode u kontakt
sa zastraSuju¢im osecanjima dozivljenim u traumatskoj situaciji. Na taj na¢in funkcioniSe i
Rejmunda. Direktno se suocavajuci se bolnim emocijama u sada zaStiCenoj sredini sa
majkom, ona uspeva da podnese oseanja koja su ranije bila za nju preplavljujuca,
uzasavajuca, ugrozavajuca.

Na ovaj nacin, prvi put se stvaraju uslovi da se tako neprihvatljiva ose¢anja mrznje,
koja su u odnosu sa primarnim objektom (u proslosti) znacila prekid u postojanju uz

nemogucénost da budu prepoznata i1 integrisana u psihicki aparat, sada prvi put mogu

° Prema,Vukosavljevi¢-Gvozden (1999) prevod Bionovih izraza “container” i “contained" predstavljao je ogroman
problem zbog specifi¢nog skupa konotacija koje ovi izrazi obuhvataju. Nismo uspeli da nademo termine u naSem jeziku
koji bi verno sacuvali smisao, stoga smo odlucili da izraze "container" i "contained"jednostavno ostavimo kao "kontejner"
i "kontejnirano”, a "to contain" kao "kontejnirati."” .
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realizovati bez opasnosti da ¢e odnos biti uniSten. Tako, mrZznja moze biti integrisana
zajedno sa ljubavlju u li¢nost individue, Sto omogucava da se objekat ljubavi moze mrzeti i
bez pretnje da ¢e biti unisSten ili da ¢e biti narusen kontinuitet odnosa (Pirgi¢, 2009).

U kadru koji se polagano vraca, vidimo osvetljenu klupu u mraku na kojoj sede
majka i kéeka I, prvi put, nakon mnogo godina, majka zagrli svoju kéerku.

Poznato je razvojno znacenje majcinskog zagrljaja. Vinikot (1965) govori o majci
koja je osnova podrzavajuc¢e okoline (holding environment) koja podrazumeva holding,
handling 1 prezentaciju objekta. Maj¢in zagrljaj jeste fizicki telesni dodir, ali i sadrzavalac
svega onoga sa ¢ime beba u sopstvenom telu jo§ uvek ne moze da izade na kraj.

Rejmunda koja nije nailazila na emocionalni odjek i odobravanje svoje majke u
detinjstvu, u novoj transfernoj situaciji dobija od majke ,korektivno emocionalno
iskustvo”, ¢ime se postize izvestan stepen katekticne stalnosti objekta (Kohut, 1977, str.
257).

Novo iskustvo je i zacetak novog odnosa koji moZe da se razume kao uzajamni
dijalog i koji podrazumeva ono §to kaze Mitchell (1991): ,,Do onoga $to je najdublje li¢no
Cesto se stize kroz interakciju. To nije bilo prisutno i otkriveno kroz ogledanje; to je

stvoreno kroz dijalog”(str. 132).

3.5. PRICAJ S NJOM - Beninjo

Pri¢a pocinje baletskim izvodenjem igre Pine Baus, Kafe Miler, pri ¢emu se na
sceni pojavljuje jedan Covek koji pomera stolice, a drugi prepreke, koje stoje na putu Zeni
koja slepo tetura unaokolo, a niko ne zna zbog ¢ega. Prvi put se u filmu pojavljuju glavni
likovi: Beninjo Martin, medicinski tehni¢ar i Marko Zualoga, novinar i putopisac, koji sede
u publici. Beninjo tada prvi put uo¢ava Marka koji je dirnut do suza zbog onoga Sto se
odigrava na sceni, a Sto odslikava suptilnu, komplikovanu, punu prepreka dinamiku musko-
Zenskih odnosa. Za film je brizljivo napravljena koreografija u kojoj se u igri prepli¢u

muzevnost i Zzenstvenost, gde se muskarci identifikuju sa Zzenama, a Zene sa muskarcima, i
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gde se nesvesno tretira kao svesno (Hammond, 2005). DeSavanje na pozornici jasno
odrazava filmsku pricu.

Mesecima kasnije, njih dvojica se ponovo sre¢u na privatnoj klinici, u kojoj je
Beninjo zaposlen. On je glavni bolnicar koji neguje Alisju, mladu studentkinju u komi, i
brine o njoj do granice samopozrtvovanja. U bolnici, pored nje lezi Lidija, Markova
devojka, toreador, koja je probodena u borbi sa bikom u koridi. Kada je Beninjo ugledao
Marka pored Alisjine sobe, ne oklevajuci, direktno mu se obratio. To je pocetak njihovog
bliskog prijateljstva.

Beninjo je jedan usamljen covek koji Zivi u stanu odmah preko puta plesnog studija
i koji uporno prati Alisju, balerinu koja pleSe. lako je najpre Zeli kao gledalac koji posmatra
nemi film, sreca 1 zadovoljstvo na njegovom licu odrazavaju njegovo psihicko stanje blisko
opsednutosti i fascinaciji. Lice balerine se u jednom trenutku prikazuje tako jasno i veliko
kao da uokviruje prozor sa kojeg je Beninjo posmatra. Po¢injemo da shvatamo da ona za
njega ima duboko znaCenje, ona postaje njegov objekt Zelje, koji prema Jevremovicu
(2000) predstavlja:

ono neSto u samoj stvarnosti — i to kako u spoljasnjoj tako i
unutrasnjoj — spram cega nismo indifernetni. Objekt je znaci, ono
nesto ka cemu tezimo i od cega bezimo. Od ishoda ove teznje (1. eks-
staze) zavisice izvesnost i unutraSnja koherentnost naseg bic¢a (str. 38).

Beninjo u razgovoru sa psihijatrom, dr Ronserom, otkriva da vodi ,,izuzetan Zivot*,
da ima strogu, ozbiljnu, kastrativnu majku i da zivi bez oca. Ispric¢ao je da je vodio brigu o
SvV0joj majci petnaest godina unazad, i sve radio za nju, od poslova medicinske sestre do
kozmeticara. Bio je njen Sminker, kupao je, SiSao 1 frizirao. ,,Ona nije bila ni bolesna ni
luda”, kako on objaSnjava, ,,ve¢ pomalo lenja”.

Medutim, iako je Beninjova majka nepokretna, to ne umanjuje destruktivan uticaj
na njega, njen represivan stav je stalno prisutan i reflektuje se kroz njeno nezadovoljstvo,
negodovanje i prekore. Ona je glavni razlog njegovih dubokih psiholoskih problema.

Sa psiholoskog aspekta, Beninjovo ponasanje moglo bi se objasniti tipicnom slikom

»sindroma odsutnog oca” ( Sauer 1979), prema kome dete uzima ulogu pseudo-odraslog,
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¢ime postaje odgovorno za majcin emocionalni zivot i razvija tenedenciju da se brine o
njoj.

Koreni patologije ovakvog odnosa mogu se traZiti u ranim odnosima deteta sa
majkom, koje Mandi¢ (2005) objasnjava fenomenom sekundarne simbioze. Naime, ako se
primarna simbioza ne odvija kako treba, odnosno ako majka ,,zakaze”, dolazi do inverzije
primarne simbioze, tako da dete po¢ne da Cuva i neguje majku, Sto sabotira detetov rast 1
razvoj. Tako dolazimo do pojma sekundarne simbioze, koja predstavlja osnov
psihopatologije. U takvim situacijama majka eskalira u nemo¢, lenja je, ne vodi ra¢una o
osnovnim detetovim potrebama, nemarna je i neefikasna. Da bi prezivelo, dete mora da
preuzme brigu o majci i ,,zaboravi” na sebe, nadaju¢i se da ¢e tako podmirena majka
ponovo profunkcionisati. U meduvremenu, dete potiskuje svoje potrebe, oseca se krivo i
frustrirano. Ono ,spasava” majku i shvata njene potrebe kao primarne, odnosno, ono
postaje na izvestan nacin roditelj, a majka dete.Takvo odrastanje definitivno ostavlja
tragove 1 na licnosti 1 odreduje vrstu odnosa koju takva osoba gradi sa ljudima zauvek.

U sklopu svoje teorije o kumulativnoj traumi, Kan (1960) istice da majka treba da
igra ulogu ,,Stita” (protective shield) u odonosu na dete. Kada majka iz razli¢itih razloga ne
ispunjava svoju maj¢insku funkciju, dete ovu ulogu preuzma na sebe. Tako da se neke ego-
funkcije aktiviraju prevremeno, a druge funkcije zaostaju. Ovaj oblik preuranjenog decjeg
funkcionisanja, medutim, nije kreativnog ve¢ odbrambenog kataktera. Dete postaje vrlo
osetljivo na raspoloZenje majke, ali nastaju teSkoce na polju sticanja kontrole i kanalisanja
agresije, testiranja realnosti, sposobnosti odlaganja zadovoljenja potreba i sposobnosti
verovanja drugima, te opsti neuspeh u formiranju kohezivnog selfa.

U slu€ajevima kada majka ne moze da podnese osamostaljivanje deteta, ukoliko je
anksiozna i preterano ga kontroliSe, ili ukoliko usled svoje depresivnosti ili agresivnosti
nije u stanju da bude u bliskom emocionalnom kontaktu sa svojim detetom, ono nec¢e moci
da napreduje u procesu separacije- individuacije i ostaje u simbiotskom odnosu sa majkom
(Vulevi¢, 1997). Feminina identifikacija pomaze deCaku da izade na kraj sa dozivljajem
gubitka objekta i da savladava rastuée osecanje separiranosti, kao i da izade na kraj sa
ambivalentnim osecanjima prema majci identifikujuci se sa njom (Tyson, 1990). Da bi

decak napustio femininu identifikaciju potrebno je da otac bude na raspolaganju kao model
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za maskulinu identifikaciju. U slucajevima kada je otac odsutan, to moze da dovede do
poremecajaj u formiranju psihoseksulanog identiteta.

U tom smislu, Leci¢-ToSevski (2001) zapaza da odsutan otac (fizi¢ki ili psiholoski)
ne uspeva da odvoji dete iz majcine simbiotske orbite, Sto uévrséuje detetovu potrebu za
majkom, odnosno strah od fuzije sa njom i postavlja osnovu za dozivotnu borbu izmedu
zavisnosti 1 autonomije, koja je karakteristicna za sve teSke poremecaje licnosti.

Majéino osuje¢ene sinovljevog psihoseksulanog razvoja i odrastanja, kao i
socijalnog razvoja, dovelo je do njegove dvosmislene seksualnosti, hermeticke li¢nosti i u
izvesnoj meri bolesne posveéenosti nepokretnoj majci.

Nakon majcine smrti Beninjo je dovoljno slobodan da se usuduje da izade iz stana,
prati Alisju, uspeva da uspostavi komunikaciju i sazna gde ona Zivi. Tokom njihovog
kratkog upoznavanja, Beninjo saznaje sve Sto je Zeleo da zna o njoj, da je balerina, da voli
da putuje, da obozava nemi film i da je njen otac dr Roncero psihijatar. To Sto je skupio
snagu da pride Alisji je oCigledan znak da je majCin represivni uticaj prestao da bude
prisutan u njegovom Zivotu, jer kako saopStava Alisji, dok majka nije umrla, on nikada nije
izlazio napolje, jer se brinuo o njoj.

Sledi scena u kojoj se pojavljuje Beninjo koji razgovara sa ,,uspavanom lepoticom”,
prelepom mladom Alisjom, usnulom 1 u komatoznom stanju. Beninjo joj prica pricu o
plesu, no ovoga puta sa vise osecanja, kao da prisustvo devojke bez svesti otkljucava zivot
u njemu. U toku razgovora on joj manikira nokte, kao da je budna i da reaguje. lako
Beninjova seksualnost izgleda ponistena, ta negacija komunicira ¢ak i snaznije, podstice
eroti¢nost scene.

Beninjovo mentalno stanje dok siluje Alisju docarava insert iz nemog, crno-belog
filma ,Ljubavnik koji nestaje”. Nalik erotskim, lirskim fantazijama, to je metafora za
coveka koga jacina Zenske lepote fizicki do te mere transformiSe, da ga najpre ucini
kepecom koji istrazuje njeno bujno Zensko telo, a onda on postaje toliko si¢usan da, dok
ona spava, ulazi u njenu vaginu, da bi zauvek nestao u njoj.

Mozda je Beninjo pronasao nacina da probudi ,,uspavanu lepoticu” poput princa iz

bajke, gde poljubac simbolizuje polni odnos i priblazavanje muskarca Zeni, tako da
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posmatra¢ ima osec¢aj da je ovaj dogadaj u izvesnoj meri oslobodio Beninja (Hammond,
2005).

U psihodinamskom smislu, disharmoni¢an razvoj i submisivno ponasanje Beninja u
odnosu na zahtevnu majku, ukazuje na postojanje oStecenog i kolebljivog osecanja
identiteta koji Beninjo pokuSava da regulise utapanjem u magnifikovani, omnipotentni
objekat (Kohut, 1971). U tom smislu, moze se ocekivati da je u njegovom mentalnom
sklopu idealizovani self-objekt ostao i dalje operativan. Naime, prema Kohutu (1977) ova
infantilna struktura ne sazreva, ona zadrzava svoj neizmenjen, arhai¢ni oblik koji tezi da
zadovolji svoje idealizujuce-pripajujuée teznje. Na ovaj nacin posmatrano, sustina gradenja
Beninjovog odnosa sa Alisjom je u osnovi narcisticka i ukljucije mobilizaciju idealizujuéeg
libida, koji mu dalje omogucava dozivljaj imanentne ujedinjenosti sa ,,vrednim” objektom.
Omnipotentno dozivljeni objekt treba da zamenjuje manjkave segmente psihicke strukture
osobe i da bdi nad identitetom kojem preti dezintegracija. Ovakvo ocajnic¢ko prijanjanje za
drugu osobu ne predstavlja seksualnu zavisnost, ve¢ protekciju od osec¢anja gubitka 1 od

doZivljaja uniStenosti identiteta (Klajn,1997).

3.5.1 Dodi da me obideS i pri¢as§ sa mnom

Dok ¢eka na sudenje zbog silovanja Alisje, verujuéi da je ona joS uvek u komi,
Beninjo se ubija u zatvorskoj ¢eliji, uzimanjem prekomerne doze lekova. U trenutku kada
Marko stize u zatvor, on je ve¢ mrtav. U oprostajnoj poruci koju ostavlja Marku, na
mobilnom telefonu, Beninjo priznaje da je njegova namera da i on upadne u komu da bi se
sjedinio sa Alisjom, jer nije u stanju da u ovom svetu Zivi bez nje.

U sceni u kojoj Beninjo piSe oprostajno pismo vidimo ¢ime je bio okupiran u
trenucima pre nego $to je umro. Poslednja se¢anja su vezana za kucu koju je pripremio za
zajednicki zivot sa Alisjom. Tu je i svadbena slika njegove majke, ¢ija je druga polovina
iscepana, zatim, Zivopisne korice sa naslovom Kuba, poklon od Marka sa jednog od

njegovih putovanja. Kisne kapi na prozoru zatvorske ¢elije dozivljava kao dobar predznak,
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jer je kiSa padala i1 kada je Alisja imala udes. Njegove poslednje reci su: ,,Gde god da me
odvedu, dodi da me obides i pri¢as sa mnom”.

U psiholoskom smislu, njegova razmisljanja pred smrt su suStinski znacajna, jer
ujedno predstavljaju i jedine reprezentante njegove unutrasnje realnosti, priznanje i jedini
alibi da je uopste postojao.

U odluci da sebi oduzme zivot, vidimo nespremnost njegovog bica, fragilne
strukture da se suoci sa bolom, i da prihvati realnost u kojoj visSe nema Alisje.

Poznato je, prema Klajnu (1997) da ,ljubav u ovim sluc¢ajevima ima narcisti¢ku
vrednost, njen eventualni gubitak znaci izgubiti sve i gubitak partnera se dozivljava kao
gubitak sopstvenih fizioloSkih funcija, seksualnosti, identiteta i narcisticke slike o sebi”
(str. 48).

Sa psihodinamskog stanovista, ako znamo da za Beninja Alisja predstavlja
narcisticki investiran, omnipotentni objekat, odvajanje od nje ozbiljno ugrozava njegov
narcisti¢ko-objektni sistem funkcionisanja. Ne samo da to ne predstavlja gubitak objekta
bez kojeg se ne moze Ziveti, to je istovremeno narcisti¢ka katastrofa pra¢ena uzasavaju¢im
dozivljajem gubitka sebe.

Umesto elaboracije bola i premeStanja investicija, bol se poniStava sa sledstvenim
aktiviranjem rascepa. Bolne emocije tako ne mogu ni da se potisnu niti prorade, veé teze
eksteriorizaciji, odigravanju, najcesce kroz forme acting-out reakcija. Tako je suicidalni akt
najdramtaicnija acting-out reakcija, znak neuspesnosti rada tuge (impulsivno reSenje). Na
nesvesnom planu suicidalan akt, kroz regresivan, omnipotentan ose¢aj vladanja sobom i
Zivotom, predstavlja poslednju odbranu identiteta, integriteta i kontinuiteta, poslednje
sredsvo spasavanja sopstvenog narcizma (Curéié¢, 1997).

S druge strane, razmatraju¢i Beninjov psiholoski sklop kao poremecaj licnosti sa
grani¢nom strukturom, kome je stanje nesvesti blize nego stanje svesti (Hamond, 2005),
suicidalni akt u u njegovom ponaSanju, paradoksalno, moze da ukaze na zacece zrelijeg
nafina razmisljanja, na pojavu introspekcije, na uvazavanje principa realnosti i na
spremnost da se suoci sa krivicom. I kako bi rekao Jeroti¢ ( 2011) ,,nesumnjivo je dozivljaj
krivice i/ili ose¢anja krivice centralni dozivljaj, ne samo nuklearnog selfa i preobrazenog

narcizma Coveka, ve¢ i njegovog najdubljeg Sopstva” (str. 96).

69



4. DVOSTRUKA STVARNOST PSIHOPATOLOGIJE U
ALMODOVAROVOM FILMU

4.1. DOPRINOS VIKTORA FRANKLA

Tokom pocasnog predavanja o stavovima psihijatara prema modernoj knjizevnosti
na sastanku internacionalnog kluba knjizevnika u Becu, odrzanom 18. novembra 1975.
godine, Viktor Frankl (2000) je duhovito primetio: ,,Ja Cesto kazem: mi, psihijatri nismo
sveznajuéi, a nismo ni svemoguci; jedini bozanski pridev koji nam se moze pripisati jeste
da smo sveprisutni — nas mozete na¢i u svakom javnom razgovoru, SPOminju nas na
svakom simpozijumu, ¢ak i na vaSem” (str. 65). Oc¢igledno da je ve¢ svojim prisustvom
sastanku Frankl prihvatio ovu poziciju psihijatrije koje joj je drustvo velikodusno ponudilo.
Ve¢ u slede¢em pasusu, on se vrlo konkretno pozicionira prema 0voj anegdotskoj opasci:
Lo matram da bismo morali prestati da divinizujemo psihijatriju 1 poceti da je
humanizujemo. Stoga moramo nauciti da razlikujemo ono $to je u coveku ljudsko od onog
Sto je patolosko” (str. 65). To pitanje-konstatacija je u izvesnom smislu tema kojom se bavi
ovaj tekst, s tim $to je u ovom slucaju fokus usmeren ka filmskoj umetnosti, pre svega
asocijacijama na Pedra Almodovara, umetnika kome ovo pitanje ocigledno nije strano.
Mozda bismo mogli re¢i da nam je ovom prilikom Almodovar posluzio kao paradigma za
razumevanje ovog bitnog pitanja ili mozda jos prihvatljivije, kao oslonac.

Razumevanje ovog pitanja koje je Frankl vrlo ciljano postavio na sam pocetak svog
predavanja, veoma je bitno za razumevanje odnosa psihijatrije i umetnosti uopste, iz jos
jednog ugla. Pri psihijatrijskom razumevanju i tumacenju umetnickog dela, u nasem slucaju
filma, psihijatri se ¢eSto suocavaju sa opasnoscu rigidnog projektovanja teorijskih principa
Skole kojoj pripadaju.

Prisetimo se joS jednom Frankla (2000) i njegove omiljene metafore o

egzistencijalnom vakuumu:
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Sigurnost instikata oduzeta je coveku zauvek: za razliku od coveka iz
proslih vremena tradicije i tradicionalne vrednosti vise mu ne govore
Sta bi trebalo da cini. On mora odabrati da tradicije, koje su
donedavno podrzavale njegovo ponasanje, sada naglo slabe, pa on
uskoro nece znati Sta treba da cini tako da tone u ,, egzistencijalni
vakuum® (str. 21).
Ono $to je Frankl definisao kao “uskoro”, ve¢ se dogodilo i joS uvek se dogada.
Egzistencijal-analitickom shvatanju ¢oveka blizak je stav da je ,,savremeni ¢ovek
otuden od sveta i od svoje individualne sustine, zbog ¢ega se masovno oseca izolovanim®
(Opali¢, 2000). Aktuelni socioloski kontekst dominantne kulture, definisan, izmedu
ostalog, postideoloSkom dimenzijom vremena, dakle definitivnim raspadanjem i
nepovratnim nestajanjem velikih ideologija, potiskivanjem i obesmisljavanjem kreativnih i
produktivnih sudbina entertainment-kulturom, uz postepeno odumiranje tradicija, potvrdio
je dramu egzistencijalnog vakuma. U takvom vakuumu, dozivljaju praznine, besciljnosti,
obesmisljenosti i neukotvljenosti sopstvenih Zivota, profesionalci, pa i psihijatri i psiholozi,
u o¢ajnom ,,vapaju za smislom”, ¢esto pretvaraju teorijske principe Skole kojoj pripadaju u
profesionalne ideologije koje im nude smisao i sigurnost. Takva, profesionalno
ideologizirana svest, moze da ograni¢i razumevanje sadrzZaja kojima se bavi na uske okvire
1 pojednostavljene formate, pri cemu primenjujuci ih na sve kategorije, ne zaobilazi ni

umetnost.

4.2. FILOZOFSKI | FENOMENOLOSKI KONCEPT KAO KOGNITIVNI OKVIR

Da bi se izbegla zamka pri psihijatrijskom tumacenju i razumevanju nekih znacajnih
filmskih ostvarenja €iji sadrzaji koincidiraju sa onim §to se u klasi¢noj psihijatriji naziva
patologijom, ¢ini nam se oportunim pribe¢i fenomenoloskom psihijatrijskom pristupu, koji
se oslanja na Siri — filozofsko-fenomenoloski koncept; tim pre, jer se neki pravci
fenomenoloSkog pristupa u psihijatriji, kao $to je psihijatrija postmoderne, eksplicitno

oslanjaju na hermeneutiku. Ovom prilikom ¢emo podsetiti da se hermeneutika bavi
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problemom razumevanja (tumacenja) tekstova, ucenja, dogadaja, umetnosti. ,,Osnovno
pravilo hermeneutike je da se celina mora razumeti na osnovu pojedinacnog, a pojedinacno
na osnovu celine” (Gadamer,1996). Ako bi se ucenje stranog jezika uzelo kao ilustracija
ovog stava, moglo bi se rec¢i da kad vidimo jednu recenicu prvo shvatamo njeno znacenje, a
onda se na osnovu te celine kreé¢e na delove, koji se razumeju uz pomo¢ celine, ispravljaju
ako je potrebno, proSiruju, da bi se na kraju ponovo doSlo do celine. Kao opravdan
momenat razumevanja, Hans Georg Gadamer legitimiSe hermeneuticki krug, koji se dalje
koncentri¢no S$iri, §to zna¢i da razumevanje stalni proces koji se nikada ne zavrSava. U
ovom procesu tumac¢ (onaj koji razumeva) ucestvuje stvaralcki. On u to razumevanje
(filozofskog teksta, umetnickog dela, itd.) unosi svoje vlastite pretpostavke, svoja vlastita
predrazumevanja koja su odredena ili modifikovana kulturom i vremenom kojima tumac
pripada. Kultura i vreme pretstavljaju kontekst na kome psihijatri postmoderne uporno
insistiraju. ,,Hermeneuticki zadatak (u tom procesu) se pokazuje kao stvarno postavljanje
pitanja i uvek je njime odreden” (Gadamer, 1996). Onaj, dakle, ,.ko ho¢e da razume tekst (u
ovom slucaju, umetnicko delo), mora biti spreman da dopusti da mu to delo nesto kaze.
Otuda jedna hermeneuticki Skolovana svest mora unapred biti prijem¢iva za drugost
razumevanja. Ali, takva prijem¢ivost ne pretpostavlja ni neutralnost prema stvarima (tom
umetnickom delu), ni samoponisStenje, nego ukljuuje usvajanje sopstvenih prethodnih
miSljenja i predrasuda”“ (Gadamer, 1996). Hermeneuticki metod razbija zamku
ideologizacije.

Iskustvo umetnosti, takode ukljuuje razumevanje. Gadamer sledi Martina
Hajdegera koji je postavljanje istine u delo odredio kao sustinu umetnosti i koji fenomen
lepote dovodi u vezu s fenomenom istine, pri ¢emu lepota kao istina ima dogadajni
karakter. Tako je istrazivanje suStine umetnickog dela vodilo istraZzivanju hermeneutickog
fenomena. Na ovom tragu je upravo studija Hajdegera ,,Izvor umetniCkog dela“ postala
jedna od najznacajnijih studija o umetnosti XX veka, a 1 uopste u filozofiji 1 teoriji
umetnosti, jer je prepoznala da pitanje o istini nije samo u proglasenju umetni¢kog dela
ne¢im §to nema nikakvu istinu, ve¢ da je stvar u tome da se ispita deSavanje istine u
umetnickom delu i utvrdi drugaciji pojam istine od onog logickog pojma koji istinu

neprestano poima kao nesto Sto je na drugoj strani od neistine. Njegova ¢uvena analiza Van
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Gogove slike koja prikazuje par seljackih cipela upravo upucuje na jedan pojam istine koji
je od znacaja 1 za naSe razumevanje u ovom radu.
Naslikani par seljackih cipela po Hajdegeru ne upucuje nas samo na obucu kao takvu, ve¢ u
tom paru van Gogovih cipela mi vidimo, kako opisuje Hajdger (2000):
. 1 ono Sto se ne vidi, jer vidimo da iz tog tamnog otvora izgaZene
unutrasnje strane tih cipela netremice nas gledaju seljankini sustali
koraci. U grubosti i tezini cipela nakupila se upornost njenog sporog
hoda po dugim i jednolicnim brazdama na njivi preko koje duva ostar
vetar... Mi smo otkrili tvorevinsko bice tvorevine. Ali, kako? Ne
opisivanjem i objaSnjenjem cipela Sto zaista leZe pred nama; ne
izveStajem o pravljenju cipela; ne ni posmatranjem kako se tu i tamo
cipele zaista upotrebaljavaju. Nego samo tako Sto smo se nasli pred
Van Gogovom slikom. Slika je govorila. Nasavsi se blizu dela, mi smo
se odjednom obreli na drugom mestu, ne tamo gde se obicno
nalazimo... Sta se tu de3ava? Sta je u delu na delu? Van Gogova slika
jeste obelodanjivanje onog Sto tvorevina, par seljackih cipela, uistinu
jeste. (str. 22-23).

Hajdeger (2000) je tako postavljanje istine u delo odredio kao sustinu umetnosti,
tako da njegovo poslednje pitanje glasi: ,,Sta je istina, da se ona moze, ili ¢ak mora,
deSavati kao umetnost?” (str. 40).

U ovom kontekstu Almodovarov film je prostor u kome je Hajdegerova istina
prisutna u onome $to se samo duhom moZze videti. Zbog toga Sto vidi i duhom, a ne samo
okom, to se i uvek isto uvek razlicito vidi: i lepo i bolesno i istina i neistina ujedno.

Psihijatrijsko oslanjanje na izvoriSne filozofske koncepte je sasvim razumljivo,
imaju¢i u vidu problematicnu epistemoloSku vrednost psihijatrijskih 1 psiholoskih
koncepata s jedne strane, i s druge, njihovu pretenziju da pruZe pogled na svet. Prema Karlu
Jaspersu (1978) ,,samo filozofija daje pogled na svet”, i ha ovom konceptu je zasnovao ne
samo svoju ,,psihologiju pogleda na svet”, nego i ceo svoj psihijatrijsko-filozofsSki koncept.

Filozofija, takode, moze da posluzi kao neka vrsta kognitivnog okvira koji psihijatru
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ukazuju na pravce, granice 1 ljudski kvalitet njegovog uticaja na zivot pojedinca (Opalié,
1989).

U tom kontekstu potrebno je uokviriti kako koncept fenomenologije u umetnosti,
tako i fenomenoloski pristup u psihijatriji.

U okviru razmatranja fenomenologije u umetnosti, ne mozemo nikako zaobici
razmiSljanja Edmunda Huserla i Nikolaja Hartmana. Primarni cilj koji je Huserl postavio sa
idejom fenomenologije bio je zasnivanje filozofije kao stroge nauke u transcendentalnoj
subjektivnosti (Cistom Ja). Iako su Huserlovi nastavlja¢i u najve¢em broju slucajeva
fenomenologiju razvijali na svoj nacin, pa ponekad i u bitno drugacijem pravcu (kljucni
otklon odnosio se na utemeljenje u transcendentalnoj subjektivnosti, a istraZivanja su se sve
viSe okretala ka ontologiji — Hajdeger, Fink, Hartman), sam fenomenoloski pristup —
deskripcija nacina kako nam je predmet (kao fenomen) dat i analiza samih akata — pruzao je
plodno tlo za primenu u razli¢itim podrué¢jima, a jedno od njih, u znacajnom smislu, jeste i
podru¢je umetnosti. Naime, Huserlova kritika naturalizma, istorizma, a posebno
psihologizma, intencionalnost svesti, oznacavala je raskid sa jazom izmedu subjekta i
objekta, a time je otvoren prostor da se i pitanje umetnosti postavi tako da se izbegnu
jednostranosti bilo na subjektivnoj ili na objektivnoj strani: da se umetnost ne vidi samo
kao odraz po sebi postojecih ideja, ali ni da se umetni¢ko delo ne tumaci samo polaze¢i od
Stvaraoca, kao $to je to Cinio istorizam, koji je u metodoloski pristup duhovnih nauka
ukljucivao i biografiju autora. Negde ,,izmedu®, gde se ne negira samostalnost dela, ali gde
se ne prenaglasava ni subjektivni aspekt, otvarao se horizont za sagledavanje zagonetnosti
umetnosti. Tako je fenomenoloski pristup umetnosti i umetnickim delima proizlazio iz
zagonetnosti samih dela - njihovog istovremenog pripadanja svetu ¢ulnog (,,svetu stvari®) i
»Svetu duha“- njihove sposobnosti da nas obuhvate u svoj svet i vreme Cije se granice ne
podudaraju sa realnim prostornim i vremenskim granicama — upravo to ih je Cinilo
fenomenima u istaknutom smislu. Od mislilaca koji su bili pod Huserlovim uticajem,
najvise paznje upravo ovim pitanjima posvetio je Nikolaj Hartman. Ovom prilikom
naves¢emo samo neke Hartmanove kljuéne uvide iz ,,Estetike®.

Na tragu Huserlovog pristupa, Hartman (1979) isti¢e ”da je u analizi umetnickog

dela, odnosno estetickog predmeta (kao korelata dela u svesti), moguce analizirati strukturu
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akta (receptivnog i stvaralackog) i strukturu samog predmeta, na¢in njegovog bivstvovanja
i vrednosni karakter”(str. 13). S obzirom na to da je, ¢ak i u onim istrazivanjima koja su se
razvijala pod uticajem fenomenologije, primarni akcent stavljan na analizu akta, Hartman
naglasava da je neophodno da se krene od pojave samog predmeta, ,.same stvari
(umetnic¢kog dela), kao onog §to je neposredno dato, da bi se u korelaciji sa tim pokazala i
struktura samog akta. Naime, po Hartmanu, umetni¢ko delo je takvo da se u onom ¢ulno
datom kao osnovi (realnom sloju), pojavljuje i ,,nesto vise” — duhovni sloj kao pozadina. To
je, kako ga Hartman naziva, ,,idejni sadrzaj“, jer pored opstih ideja (religioznih, moralnih...)
taj duhovni sloj u sebi obuhvata i ono individualno, jedinstveno (npr. sudbina nekog
filmskog dela, koja moze biti nit 1 ka tim opStim idejama). Medutim, uprkos slojevitosti,
delo je u sebi jedinstveno, a to je, po Hartmanu, moguce zahvaljujuéi ,,zZivom duhu* koji
stvara, 1 u toj culnoj materiji objektivira ono duhovno. U kojoj meri je uobrazilja znacajna
za sam taj ¢in pokazuje se u analizi samog akta. Naime, ono $to je prvo (kao i kod Huserla)
je opazaj onog ¢ulno datog: tu su pred nama boje, note, re¢i, slike - kadrovi (,,materija*), ali
iza tog sloja, pojavljuje se drugi sloj: boje se otkrivaju kao jesenji pejzaz, note kao
simfonija, re¢i kao pesma, slike-kadrovi kao filmska pri¢a. Ono §to nam ¢ini pristupacnim
taj drugi sloj je ono S§to Hartman naziva ,,opazajem drugog reda“ (estetiCkom percepcijom),
koji se ne javlja naknadno, nakon ¢ulnog opazaja, ve¢ je sa njim povezan u jednoj
neuhvatljivoj istovremenosti, ,,opazaj* koji nije Culan i koji dodaje nesto novo onom
neposredno ¢ulno datom. Upravo s obzirom na ulogu ovog opazaja, Hartman referiSe na
Kantovo shvatanje uobrazilje i njene slobodne igre u kojoj se ujedinjuje ¢ulnost i razum i
pruzaju predstave — neSto novo, drugacije i vise od puke Culne datosti. Tako shvacena,
uobrazilja je znacajna kako za stvaraoca (za sve ono §to umetnik unosi — objektivira u delo)
tako i za recipijenta: da kroz tonove, reci (kroz ono neposredno ¢ulno dato) sebi ozivi —
predstavi — svet koji je umetnik utkao u delo.

Za Hartmana (1979) ,.Cula nisu samo posrednici nefeg vec postojeCeg kao u
svakidasnjem opazanju, ve¢ /su/ pokretaci jednog procesa viSeg reda koji tek treba da
pocne* (str. 23). Upravo u uobrazilji mozemo videti izvor onog ,,viSe* — koje delo izdvaja
iz ,,sveta (upotrebnih) stvari® i koje ga Cini takvim da jeste i nije iz ovog sveta: jeste, jer

svojom Culnom stranom pripada jednoj konkretnoj prostorno-vremenskoj stvarnosti, ali i
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nije, jer imaju¢i u sebi svoj svet i vreme, moze tu stvarnost i njene krute okove da
transcendira i da traje uprkos prolazenju vremena. Taj duhovni sloj, po Hartmanu, nije
nesto §to postoji po sebi, ve¢ samo ,,za nas“ — za receptivni ,,Zivi duh“ pred kojim se otvara
svet dela. To, po Hartmanu, ne vodi ka subjektivizmu, ve¢ naglaSavanju da samo ,,duh
prepoznaje duh®.

Hartman (1979) istice: ,,NiSta nije tamnije i tajanstvenije od rada umetnika-
stvaraoca. Cak i sopstveni iskazi genijalnog umetnika unose samo malo svetlosti u sustinu
stvari. Oni najces¢e dokazuju da ni on ne zna vise od drugih o ¢udu koje se u njemu i kroz
njega zbilo* ( str. 13-14).

Ovde se pojavljuje mogucnost da umetnost shvatimo poput Frojda i, uopste
znacajnog dela psihijatrije, kao neku vrstu kompenzacije i sublimacije stvarnosti. Ako
umetnost ima i tu dimenziju spasa od neprijatne stvarnosti, umetnost u celini svoga bi¢a to
svakako nije. Ipak, sa tematizacijom patnje posebno na filmu, ¢ini se da umetnost moze da
pruzi neke nove mogucnosti psihijatriji 1 njenom razumevanju patnje. Mada se mora
naglasiti da to nije patnja u pravom smislu koju ona ima u stvarnosti, ve¢ patnja koja se u
prividu sama sobom razreSava. Prividna, zamiSljena patnja koju sre¢emo kod likova u
Almodovarovim filmovima, ¢ini da dozivimo jedan stvaran svet u kom nam se patnja
prikazuje kao neSto najdublje ljudsko. Medutim, ovde nema ni traga od predstave o
bolesnoj stvarnosti, ve¢ se patnja razreSava tako $to se odnosi likova u filmu razumeju, ne
kao bolesni, ve¢ samo kao razliiti. Razumevanje mora da pretpostavi i razliku, jednu
logiku koja ne pociva samo na racionalnoj logici koja uvek iskljucuje iz svoje stvarnosti,
stvarnost drugacijeg.

Film nam govori da umetnost nije samo neki sporedni fragment naSe stvarnosti, ve¢
da nam ona pruza moguénost dubljeg razumevanja onoga §to nazivamo sopstvenim svetom
stvarnosti. Prema Edgaru Morenu (1967) sva stvarnost koju opazamo prolazi kroz formu
slike. Zatim se iznova rada kao secanje, odnosno slika slike. Naime, film kao i svaka druga
figuracija (likovno delo, crteZ), jeste slika slike, ali kao i kod fotografije, on je slika
perceptivne slike, ali i bolje od fotografije, jer je on slika animirane, odnosno Zive slike.
Film nas kao prikaz zivog prikaza poziva da razmisljamo o imaginarnom u stvarnosti, i

stvarnom u imaginarnom. Moren kaze (1967):
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Lucenje imaginarnog i razumevanje stvarnoga, nastali su iz iste psihe
u radanju, dopunski se vezuju u konkretnoj psihickoj aktivnosti,
odnosno mentalnoj razmeni sa svetom. Zato imaginarno ne mozemo da
odvojimo od , ljudske prirode”, od materijalnog coveka. Ono

predstavija nerazlucivi i Zivotni deo (Str. 156-157).

Film ima mo¢ da jednu te istu stvarnost pokaze u beskraju njenih razli¢itih stanja, te
da time mozda i najsnaznije potvrdi filozofsko videnje da: od nacina kako vidimo stvarnost
zavisi stvarnost (Kuli¢, 2003). Stvarnost nikada nije samo jedna, mi upravo filmom, vidimo
da se jedna te ista stvar moze razlicito videti, i da ne postoji samo jedno razumevanje istine,
kao Sto ne postoji ni samo jedno razumevanje bolesti. Utoliko nas fenomen filma ne poziva
samo na promiSljanje umetnickog dozivljaja, ve¢ je on mozda pre svega susret sa
nemogucénos$¢u da svet 1 sopstvenu stvarnost svedemo samo na jedno znacenje istine i
neistine, ili zdravog i bolesnog.

U mnogim diskusijama, pojam ,.filozofski film“ razmatra odnos filma i filozofije, i
namece pitanja tipa: da li se na filmsku umetnost mogu primenjivati filozofski koncepti na
isti nacin na koji se primenjuju na druge umetnosti? Kako bi rekao Dominik Sato
[Dominique Chateau] (2011): ,,Nudi li film posebno plodno tle (naravno plodnije od onog
koje nude druge umetnosti ili discipline) za upraznjavanje filozofije?” ili joS uze: ,,da li je
film medij koji je posebno pogodan da u sebi sadrzi filozofiju?” (str. 32). Sato,
razamatraju¢i ovo pitanje, zapaza da: ,film ne moze doseci sposobnost da filozofira,
ukoliko ne prihvati izazov diskurzivnog modusa te discipline, njene epistemoloSke
autonomije; medutim, ve¢ pogadamo Sta bi izgubio ako bi odmah ustuknuo pred
filozofskim nadinom izraZavanja — izgubio bi autonomiju sopstvenog izraza (str. 31).
Ogranic¢i¢emo se na Godarov stav da je ,reZija kao moderna filozofija, recimo Huserl ili

Ponti”, i tu se ponovo sresti sa fenomenologijom (Sato, 2011, str. 34).
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4.3. FENOMENOLOSKI PRISTUP U PSIHIJATRIJI

Fenomenoloski pristu u psihijatriji predstavlja u izvesnom smislu antitezu klasi¢noj,
akademskoj psihijatriji. Koriste¢i kriterijume medunarodne klasifikacije mentalnih
poremec¢aja MKB-10 ili DSM -1V, klasi¢na psihijatrija moze da posmatra klju¢ne likove
Almodovarovih filmova (Benjina, Rikija, Rebeku, Marinu, Manuelu, Estebana) u vrlo
jasnim dijagnostickim okvirima, naj¢esce kao poremecaje liCnosti grani¢ne strukture, i da,
onda, u tom kontekstu, elaborira njihove interpesonalne odnose, njihove sudbine, i kao
krajnju konsekvencu — ideju 1 smisao filma.

Ve¢ bi ovde moglo, sa fenomenolosSkog aspekta, da se postavi pitanje: da 1i je to
tako? Antiteza koju bi fenomenoloski pristup mogao da uputi ovakvom pokusaju
dijagnostikovanja — koji bi vrlo argumentovano mogao da se brani sa pozicija zvani¢ne,
naucne psihijatrije, sastojala bi se u osnovnom stavu da takav pokuSaj predstavlja
contradictio in adjecto. Dijagnoza ne postoji za fenomenolosku, odnosno kriticku
psihijatriju. Dijagnoza znaci priznanje nesposobnosti da se razume ljudsko bi¢e kao Tu-bice
ili bi¢e-u-svetu, kako bi rekao Ludvig Binsvanger.

Mozda bi se moglo re¢i da uvertira za susret psihijatrije 1 fenomenologije upravo
pripada Binsvangeru (1970) i njegovom nepristajanju na vreme u kome na ,,mesto patnje
dolazi simptom... na mesto sadrzaja zivota, zadovoljenje ili nezadovoljenje (str. 236). Iz
ove, vise egzistencijalisticki nego psihijatrijski, neprihvatljive situacije, humanisticki
orijentisani psihijatri pokusali su da nadu izlaz. Karl Jaspers ga je prvi potrazio u filozofiji.
Huserlovi tekstovi su za njega bili inspiracija da preuzme metod fenomenologije. On vrlo
eksplicitno saopStava da je fenomenologiju prihvatio i zadrzao kao metod, a da je
zanemario njen dalji razvoj ka posmatranju sustine. Jaspers je smatrao da je za razumevanje
pacijenta, ili ¢oveka uopste, bitan dozivljaj koji on otkriva u samom sebi, opisuje ga i
objasnjava svojim sistemom pojmova i razloga, a da su primene gotovih teorijskih sistema
,»samo bleda domisljanja* koja su nemoéna u nastojanju da se razumeju problemi pacijenta.
On je, kako bi to rekao dr Bojanin (2011) ,,priSao patnji bolesnika s namerom da je razume

kao problem li¢nosti u celini, kao pojavu u ljudskoj subjektivnosti u kojoj se, i inace, odvija
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ljudski Zivot 1 njegovi poremecaji” (str. 321). Jaspers je prvi medu lekarima odbacio
validnost naucnih ,,pretpostavki”, §to za biomedicinski model u psihijatriji predstavlja
svojevrsnu blasfemiju. Smatrao je da se njima (nau¢nim pretpostavkama) covek, u svojoj
upojednacenosti, a posebno u stanju mentalnog poremecaja, ne moze nikako razumeti. Vise
mu je bilo stalo do toga Sta pacijentov govor sadrzi, opis simptoma, li¢na ,,teorija” pacijenta
0 nastanku problema zbog kojih dolazi, nego da uo¢ena ponasanja i izgovorene sadrzaje
razvrstava u okvire kategorija vazecih kvalifikacija. Takvim pristupom se sasvim drugacije
razumeju Manuelino, Beninjovo, Rikijevo, ponasanje, nego primenom gotovih — vaze¢ih
dijagnostickih sistema. Razlika je toliko velika i znacajna, da se u svi tri slucaja, uzetih kao
primer, postavlja pitanje: da li tu uopste postoji patologija, ili se radi o drugac¢ijem odnosu
medu bi¢ima u stvarnosti? Ovim pristupom se biomedicinski model, pa i insistiranje na
introspekciji, stavljaju u stranu, jer se ¢oveku prilazi kao bicu-u-svetu, bi¢u u susretu sa
realitetom drugoga.

Pojam ,,bica-u-svetu”ili ,, Tu-bice* predstavlja centralno mesto Binsvangerove Da-
sein analize (Dasein je re¢ nemackog porekla i nalazi se u osnovi Hajdegerove
transcedentalne analize Tu-bic¢a.) Tu-bice, prevazilazi, leci rascep izmedu subjekta i objekta
i uspostavlja jedinstvo ljudskih bi¢a u svetu. Binsvanger (1970) kaze:

Covek nije neophodno samo mehanizacija i organizacija. Njegovo
Tu-bice ne moze se drugacije razumeti nego, kao projekat i razvoj
sveta, i u tim okolnostima, njegovo Tu-bice je takode princip
moguceg odvajanja, izmedu onog Sto je neophodno i slobode,
izmedu zatvorene forme i otvorene razmene unutar jedinice
strukture, napustanjem strukture i promenom u novu strukturu (str.
225).

Tumace¢i Binsvangerovo Tu-bi¢e, Bojanin (2011) kaze da je ,,Tu-bi¢e uvek
odredeno i prozeto atmosferi¢nos¢u date prostornosti i horizontom vremena“ (str. 322);
drugim re¢ima, ono je odredeno prostornom i vremenskom dimenzijom sveta, osnovnim
kvalitetima realiteta (onim $to postpsihijatrija naziva kontekstom). Tu- bice se uvek javlja
preko svog upojednacenog sveta i susretom sa svojom drugosti u tom svetu, dakle kao bice-

u-svetu. Razumevajuéi bi¢e-u-svetu, kao izraz svakog upojednacenog ljudskog postojanja,
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jasno je da smo kao ljudi odredeni drugim i da se naSe postojaje odvija uvek kao ¢in
sapostojanja sa drugim. Ovim uzajamnim doZivljajem jednog s drugim, ono $to Leng
(1977) naziva medudozivljajem, gradi se intersubjektivni prostor socijalnog polja i
postoje neka druga objektivna merila. To naravno, opet znaci da se jedino fenomenoloskim
pristupom, razumevanjem pojedinaénih fenomena tog opisa moze razumeti Covek.
Hajdeger u ruke psihijatra stavlja klju¢ kojim moze, bez predrasude ili bilo kakve naucne
teorije, da potvrdi i opiSe fenomene koje ispituje, u njihovom, punom, pojavnom sadrzaju i
skrivenom kontekstu (Binsvanger, 1963).

Kada Binsvanger (1970) govori o terapijskom procesu, on odbija mogucnost
postojanja ,,dvojstva ucesnika u odnosu”, ve¢ polazi ,,0d subjekata koji se razumeju kao
jedno upuceno na drugo, do odnosa koji ne ukljucuje moje i tvoje, nego specificno Mi,
dvaju bic¢a u svetu” (str. 231).

Na ovaj na¢in moZzemo da poveZzemo ovo tumacenje bica-u-svetu, sa
Binsvangerovim stavom da je u psihoterapiji bitno da psihijatar pronade i ,nacrt sveta”
onoga koga leci, jer jedino na taj nacin moze da se razume nerazumljivo u onom Sto
pacijent ¢ini i Sto kaze. Nacrt sveta osobe odreduje na koji ¢e nacin ona reagovati u
specificnim situacijama 1 koje ¢e vrste karakternih crta 1 simptoma razviti. Ovakav odnos
nije nuzno terapijski, ve¢ predstavlja paradigmu za sve autenticne odnose medu ljudima.

U filmu ,,Sve o mojoj majci, Manuela pravi ,,svoj nacrt sveta“ nakon pogibije sina,
jedinca: najpre, ona ide ,, za srcem svoga sina“ u Korunju, da vidi ¢oveka u kom je pocelo
da ,.kuca® Estebanovo srce, a zatim, identifikujuci se sa Zeljom sina da upozna oca, odlazi
vozom iz Madrida u Barselonu da ga pronade. U susretu sa njim dolazi do pomeranja u
njihovom odnosu, koji se realizuje kao odnos ljudi koji imaju zajednicku patnju i koji se
prvi put razumeju kao bi¢a sustinski upucena jedno na drugo. U epilogu filma, Manuela
ponovo odlazi u Barselonu, ovog puta sa detetom u narucju. Slika voza se ponovo vraca,
isti kadar iz unutrasnjosti tunela, kao na pocetku filma, sa istom igrom svetlosti i senke se
ponavlja, ali ,,drugi put ovaj kadar sugerise na ponovo radenje i nov pocetak” (Acevedo-
Murios, 2007, str. 239). U Manuelinom ,nacrtu sveta“, na bitnoj trajektoriji Madrid-

Barselona, strukturisao se 1 smisao njenog postojanja kao bic¢a-u-svetu.
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U filmu ,,Vezi me*, Riki bukvalno iscrtva mapu svog zivota, koji ga mnogo podseca
na prugu podzemne Zeleznice, tako da nam on sam, ekplicitno, daje ,,nacrt svog sveta” u
kome se sa Marinom razume kao jedno. Istovremeno, to je za Rikija i jedini nacin
razumevanja sveta i postojanja u njemu. Njegovo ponaSanje koje je za njega jedino
prirodno i moguce, u klasi¢noj psihijatriji se tumaci kao poremecaj /dijagnoza, §to
implikuje stav da ga treba le€iti (ludnica) ili kazniti (zatvor), umesto prihvatiti. U pokuSaju
sapostojanja sa Marinom, oboje se vracaju sebi kao autenti¢noj celosti ili ljudskosti, kako bi
to rekli Frankl, Leng, Kuper ili Sas .

U skladu sa njima, Opali¢ kaZe (2000): ,.Covek u susretanju sa drugim raste i
sazreva i to kroz trancendiranje neposredne datosti, nezavisno od svoje proslosti* (str. 78).

U razmisljanjima o psihopatologiji, apsolutno nije moguce izbeci stavove kriticke
psihijatrije, posebno Ronalda Lenga, ¢iji koncept, nazvan ,,antipsihijatrija“ jeste potpuno
nepravedno i neopravdano skrenut u lateralne vode psihijatrijskog ,,mainstrima“, i stavljen
u poziciju egzoti¢ne psihijatrije. To je i razumljivo, jer ga je na tu poziciju prognala, u ovoj
kulturi i ovom vremenu, dominanta psihijatrijska misao zasnovana na nau¢nom konceptu
koji poti¢e iz doba prosvecenosti XIX veka. Lengov koncept, medutim, oko koga su se
okupili revolucionarno nadahnuti osnivaci razlicitih pravca kriticke psihijatrije i na koje se
nadovezuje postpsihijatrija, odnosno psihijatrija postmoderne, predstavlja condicio sine qua
non svakog razmisljanja o psihopatologiji li¢nosti, pa i 0 psihopatologiji junaka
Almodovarovog filma.

Drugim re¢ima: da li ta psihopatologija uopste postoji, ili je to samo fikcija jedne
misli odredena vremenom 1 kulturom? Ukoliko se neSto moZe zameriti, ili pre osporiti
protagonistima kriticke psihijatrije i, naravno, samom Lengu, jeste njihova zanesenost
velikom humanistickom idejom koja ih je navela da, svoj teorijski koncept i praksu koja iz
njega proizilazi, primene i na organske psihoze. Van ovoga ne postoji ozbiljna platforma sa
koje bi se ovom konceptu mogle dati ozbiljne primedbe. Naprotiv, otpor zvani¢ne
pisihijatrije sa pozicija nesumnjivo postoje¢eg redukcionizma, u tom kontekstu treba
shvatiti samo kao ideoloSku konfrontaciju.

U svojoj sustini, medutim, fenomenoloski pristup u psihijatriji, koji predstavlja

okosnicu teorijskog koncepta kriticke psihijatrije, daje ,,pogled na svet” sasvim drugaciji od

81



onog koga se aksiomati¢no drzi zvani¢na psihijatrija. To je, ¢ini nam se, isti onaj pogled na
svet koji nam nudi Almodovar u kome sudbina autenti¢ne ljudske patnje izmice racionalnoj
kontroli dijagnoze i na isti nacin racionalno nametnutim kategorijama patologije .

Leng (1977) dosledno fenomenoloski razraduje temu ponaSanja i dozivljaja kao i
temu njihovog medusobnog odnosa, kada kaze: ,,Mozemo videti ponaSanje drugih ljudi, ali
ne i ono Sto oni doZivljavaju. To je neke navelo da utvrde kako psihologija i psihijatrija ne
treba da se bavi dozivljajem drugoga ve¢ njegovim ponasanjem” (str. 205), §to je prema
Lengu pogresno, jer se dobija iskrivljena slika ljudskog bi¢a u njegovoj celosti: razdvajaju
se dva nerazdvojiva sistema, ponasanje koje je vidljivo i dozivljaj koji je nevidljiv.

Bavljenje samo ponaSanjem onemogucava razumevanje coveka, dozvoljava
postojanje dihotomije, odnosno podelu na poZeljno i nepozZeljno ponaSanje, koje se dalje
kvalifikuje kao upadljivo ili neupadljivo, zdravo odnosno bolesno, za koje su antropoloski
psihijatri dokazali da je isklju¢ivo odredeno drustvenim standardima.

Leng (1977) kaze: ,,U nauci o ljudima postavljam kao aksiom: ponaSanje je funkcija
dozivljaja; 1 kako dozivljaj, tako 1 ponasanje, uvek su u vezi sa nekim ili ne¢im §to nisu oni
sami” (str. 210).

Ako je na$ dozivljaj destruktivan, nase ponasanje ¢e biti destruktivno, ili, jo§ gore,
ako je na$ doZivljaj razoren, izgubili smo deo sebe, $to ne znaci niSta drugo nego da smo
izgubili svoje Ja. PonaSanje odslikava doZivljaj. MoZe da ga prikrije ili otkrije. Ljudi su
medusobno povezani svojim dozivljajem 1 ponasanjem, pri ¢emu ponaSanje, kao S§to smo

ve¢ rekli, proizilazi iz dozivljaja. Leng (1977) je vrlo oStar u svom zapazanju kada tvrdi da:

Svaki odnos koji se bavi drugim bez stvarnog Ja, ponasanjem koje
iskljucuje dozivljaj, odnosom koji zanemaruje osobe u odnosu,
pojedincima koji su iskljuceni iz njihovog odnosa sa drugim, i iznad
svega-objektom-kojeg treba promeniti, umesto osobom-koju-treba-

prihvatiti, neprestano otvara ranu za koju tvrdi da je leci (str. 229 ).
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Ukoliko se psihijatrija ograni¢i samo na posmatranje ponasanja, zakljucci ¢e biti
pogresni, ili ¢e biti u skladu sa Klasifikacijom na ,,dobro”, ,druStveno prihvatljivo”,
»,hormalno“ pona$anje, ili ,,lo8e”, ,,neprihvatljivo”, odnosno, ,,nenormalno”.

U filmu ,,Vezi me”, Riki ispoljava ponaSanje koje se u aktuelnom, prostrono-
vremenskom kontekstu klasifikuje kao ,,lo$e”, ,,neprihvatljivo” i ,,bolesno”, zbog cega
drustvo, odredeno zapadnom kulturom i sadasnjim vremenom, izri¢e kaznu boravka u
zatvoru 1 ludnici. Drugim recCima, klasicni psihijatrijski pristup, procenjuju¢i samo
ponasanje i zanemaruju¢i njegov odnos sa dozivljajem, zamenjuje autenti¢ni ljudski odnos
— dijagnozom, zato §to vidljivo ponasanje ne odgovara drustveno propisanim standardima.

Ali, Rikijev odnos sa Marinom dozvoljava ono $to bi Hartman nazvao ,,drugim
redom opazaja”, njegovu autenti¢nost koja izranja iz autenticnog odnosa njih dvoje.

Znajudi da se 1 Riki i Marina bore sa svojim unutra$njim demonima, mi saose¢amo
sa njima, i ¢ini se da imamo dozivljaj intenzivne bliskosti sa njima.

Almodovar razume da seksualna trauma u detinjstvu vodi ka skrhanom osecaju
selfa. On shvata da seksualno uzbudenje mozZe da se iskoristi kao regulator afekta, kako ne
bi doslo do disforije i kako bi se odagnao postojec¢i osecaj unutrasnjeg mrtvila. On duboko
saoseca sa svojim likovima uprkos mra¢nim silama koje se nad njih nadnose (Yanof, 2005).

U filmu ,,Pri¢aj s njom®, Beninjo siluje Alisiju koja je mesecima u komatoznom
stanju, pri ¢emu ona ostaje trudna. Njegovo ponasanje je morbidno, moralno izopaceno,
sociopatsko, tako da sa dijagnostickog aspekta aktuelne psihijatrije imponuje kao
disocijalni poremecaj licnosti. Beninjov postupak — akt silovanja, svakako zasluzuje da
bude osuden izdrzavanjem kazne u zatvoru. Medutim, mi u filmu upoznajemo pocinioca
koji se, kao bolnicar, predano i dirljivo, do granice samopozrtvovanja, brine o devojci koju
neguje. On je dozivljava kao da je budna, kao da ga ¢uje dok vodi beskrajne ,,dijaloge* sa
njom.

Zbog silovanja, pocCinilac je u zatvoru. lako znamo da je silovanje zloc¢in koji se
kaznjava, mi ne uzivamo u tome $to je Beninjo osuden, jer smo duboko u sebi dozZiveli

humano 1 toplo ljudsko bice koje je spoznalo ljubav na jedini nacin na koji je umelo.
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Jedno od Almodovarovih znacajnih dostignuca je §to je u svojim filmovima uspeo
da nam na jedinstven nacin priblizi nerazdvojivost dozivljaja i ponaSanja kod svojih junaka,
pri ¢emu je utkao i razumevanje za njihove komplikovane odnose.

Ova podela na dozivljaj 1 ponaSanje, najve¢im delom korespondira sa Lengovom
podelom na unutrasnji i spoljasnji svet, pri ¢emu bi unutrasnji svet odgovarao — dozivljaju,
a spoljasni svet — ponaSanju. Unutras$nji svet, kaze Leng jeste ,na$ licni idiom za
doZivljavanje sopstvenog tela, drugih ljudi, Zivog i neZivog sveta: imaginacija, snovi,
fantazija, a iza toga, jos dalja prostranstva iskustva” (str. 207).

U svojim filmovima Almodovar je najdosledniji Lengovoj konstataciju o
neraskidivoj poveznosti unutraSnjeg i spoljasnjeg sveta.

U filmu ,,Sve o mojoj majci”, Agradov lik nam ubedljivo do¢arava verodostojnost
njenog transseksualnog karaktera, samim tim Sto su njena duboka osecanja — stvarna. Njen
dolazak na scenu pri ¢emu objavljuje da je pozoriSna predstava ,,Tramvaj zvani zelja“
otkazana je momenat otkrovenja. Paradoksalno, kao zamenu za predstavu, nudi publici da
isprica pricu o svom Zivotu:

Pored toga Sto sam prijatna, veoma sam autenticna.
Pogledajte ovo telo, sve je placeno: oci - 0samdeset hiljada
pezeta, nos — dvadeset hiljada, bacen novac. Iduce godine
sam dobila batine i gle... daje mi karakter, no da sam znala
ne bih ga ni taknula. Nastavicu, grudi, obe, jer nisam
cudoviste, sedamdeset hiljada svaka, no to sam vise nego
povratila. Silikoni: usne, celo, jagodicne kosti, bokovi i
zadnjica, pola litre, oko sto hiljada. Izracunajte Vi, jer ja
sam se izgubila. Korekcija donje vilice — sedamdest pet
hiljada. Potpuna laserska depilacija, zato $to i Zene, kao i
muskarci, evoluiraju od majmuna, Sezdeset hiljada za svaku
seansu , zavisno od maljavosti, obicno dva do Ccetiri puta.
No, ako ste diva flamenga, trebace vam vise. Kako rekoh,
skupo je biti originalana. A tu nema Skrtosti, jer Sto si

originalnija — time si slicnija slici iz svojih snova.
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Agrado ni najmanje ne pokazuje znake nesigurnosti, ne priznaje svoju prethodnu
seksualnost kao deo svoje li¢nosti, naprotiv ona je ¢vrsto uverena u svoju autenticnost. I
sam mise en scene naglasava kontradikciju, negiraju¢i teatralnost izvodackog prostora i
umesto toga nudi realnost. Njeno izvodenje ne zahteva glumu, ni komad;ono §to publika
dobija je priznanje o njenom identitetu, baziranom na potpunom i legitimnom doZzivljavanju
sopstvene li¢nosti.

Za vrlo sugestivnu poziciju Agrado na bini, pri ¢emu je ona sama ispred spustene
zavese, na prikladnoj udaljenosti od prostora za scensko izvodenje, suoCena direktno sa
publikom, Deluze smatra da predstavlja ,,poStenije i viSe nezavisno stanje autenti¢nosti‘‘(
Acevedo-Murios, 2007, str. 235).

U filmu ,, Visoke potpetice”, Almodovar, u sebi svojstvenom maniru, prihvata
maske kao autenti¢ne izraze koji proizilaze iz sustine li¢nosti. Prema Markus (1998), sudija
Domingez deluje shizofreno, zato §to menja toliko uloga, a u stvari je (tipi¢no za
Almodovara) psihicki najzdravija licnost u filmu. Interesantno je i to §to, u trenutku
iskrenosti, kada pokazuje, bez straha i oklevanja, svoje pravo lice, nosi samo potkosSulju i
farmerke. Domingez je u mogucnosti da bude otvoren upravo zato $to je sposoban da
napravi razliku izmedu sebe 1 svoje uloge.

Vrlo je ilustrativan i dijalog izmedu njega i Rebeke, u kojem se jasno ogleda
Lengovo shvatanje ,,medudozivljaja“:

Rebeka: | pred majkom nosis bradu?
Sudija Domingez: Da, naravno.
Rebeka: 7 ona ne nalazi da je to cudno?
Sudija Domingez: Ne. Jadnica je luda. Deset godina ne izlazi iz sobe.
Rebeka: Kakva porodica. Lazes citav svet!

Sudija Domingez: Citav svet — osim tebe i sebe.

Leng nadalje, uvodi termin kontekst, odnosno prostorno-vremensku odrednicu, koja
vodi liniju od Jaspersa i Binsvangera, a koja ¢e u psihijatriji postmoderne imati krucijalno

mesto. Uvodec¢i pojam ,, konteksta®, Leng misli na kulturu i to prevashodno, na zapadni
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model kulture. On smatra, da kultura insistira na modelima, standardnim obrascima
ponasanja koje na taj nacin odvaja od njegovog supstrata — dozivljaja. On, eksplicitno, vise
od drugih predstavnika kriticke psihijatrije, saopstava da ti ,,poremecéeni i poremecujuci
obrasci ponasanja odrazavaju rasulo li¢nih svetova dozivljaja na ¢ijem je potiskivanju,
poricanju, cepanju, introjekciji, projekciji itd.,, — na ¢ijem je opS$tem obesvecenju i
skrnavljenju zasnovana nasSa civilizacija” (str. 230). Taj proces odvajanja ponaSanja od
esencije dozivljaja po€inje u detinjstvu kada, kroz formu ljubavi, roditelji nastoje da dete
prilagode formama ponaSanja koje su oni sami prihvatili, a koje su i njima nametnuli
njihovi roditelji. Takvi odnosi vode gubitku ljudskosti, celovitog bi¢a — uskladenosti
dozZivljaja i ponaSanja. Dalji proces nametanja modela ponaSanja nastavlja Skola koja
prilgodava decu kulturoloski odredenim modelima ponasSanja. U tom procesu druStvo
definiSe pojam normalnosti i vrednuje Coveka koji se ponaSa u skladu sa pojmom
normalnosti. Ono vaspitava decu da svoja ponaSanja prilagode tim pseudovrednostima, da
se odvoje od svog doZivljaja, izgube svoje ja, postanu neautenti¢na i apsurdna, kao jedini
put da budu priznata i prihvaéena u smislu normalnosti. Leng citira Dzuls Henrija,
antropologa koji kaze: ,,U americkim zabavi§tima i nizim razredima osnovnih S$kola,
svedoci smo dirljive kapitulacije male dece”; zatim, dodaje ,,da funkcija uc¢enja nikada nije
bila da oslobodi um i duh coveka, ve¢ da ga okuje u svoje standarde” (str. 241), Sto je
paralela Lengovom stavu da je to istovremeno pokusaj da se sloboda drugoga ogranici i da
se on primora da deluje na nacin koji propisuje drustvo.

Leng ispisuje cuvenu metaforu koja bi svojom originalnom ekspresijom, trebalo da
predstavlja njegov credo: ,,U celini poduhvat uspeva. U vreme kada novo ljudsko bice
napuni petnaestu, nalazimo bice slicno nama samima: poludelo stvorenje, manje ili vise
prilagodeno ludome svetu. U nase doba to je normalnost (str. 231). Zatim, odmah posle
toga, citira Hajdegera: ,,Strasno se ve¢ dogodilo” (str. 233).

U odnosu na prethodnu Lengovu ,,egzaltiranost”, u ,,Politici doZivljaja” nailazimo
na apsolutno prihvatljivu polemiku Lenga sa Licom [Theodore Lidz], poznatog po svojim
radovima koji se ti¢u proucavanja uticaja okoline i interperesonalnih odnosa na pojavu
shizoidnosti i shizofrenije. Osnovni cilj psihoterapije koji postavlja Lic (1973) jeste

uverenje da savremeni zivot zahteva prilagodljivost i ,,emocionalnu ravnotezu koja ¢e nam
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omoguciti da budemo savitljivi i da se prilagodavamo drugima bez straha od gubitka
identiteta, Sto zahteva osnovno poverenje u druge” (str. 54). U polemici sa Licom, Leng
zauzima upravo stav da, ako je uslov normalnosti savitljivost i prilagodavanje drustvu, Sto
Lic dozivljava kao vrednosnu procenu, onda je upadljiv, drustveno neprihvacen, ,,bolestan”

covek, samo bice neprilagodeno apsurdnom (bolesnom) drustvu.

4.4. KONCEPT POSTPSIHIJATRIJE

Postpshijatrija, novi smer kriticke fenomenoloSke psihijatrije koji se na
psihijatrijskoj sceni razvija nepune dve decenije, sadrzi isti princip proistekao iz Leng — Lic
polemike. Idejne vode ovog pravca su manje ponesene emocijama od svojih prethodnika,
ali su u mnogo ¢emu radikalniji.

Post — kao prefiks u nazivu ovog novog pravca moze se razumeti dvojako: najpre,
zato Sto kao koncept proistice iz postomderne i njenih mislilaca, Fukoa, pre svih, i nastaje
nakon psihijatrije moderne; zatim, zbog toga Sto u izvesnom smislu postpsihijatrija i jeste
pravac koji dolazi posle psihijatrije XX veka, dakle kao drugacije poimanje psihijatrije od
one, zasnovane na neuronaukama koje su vodile psihijatriju XX veka.

Almodovar, svojim filmskim jezikom, veoma dosledno podrZava i ovaj koncept.
Njegovi likovi, gotovo bez izuzetka (Benjino, Manuela, Riki, Rebeka, Marina, Esteban,
Agrado) ne ispoljavaju li¢nu patologiju, jer ona i ne postoji; oni su samo neprilagodeni
psihopatologiji sveta u kome Zive. To je isti stav Koji ima kritcka psihijatrija, a koji dalje
elaborira postpsihijatrija. Postpsihijatri svoje opredeljenje doZivljavaju kao dosledan i jasan
pokusaj da se redefiniSe diskurs znacenja, smisla, odnosa i vrednosti kao primarnih
kategorija koje je klasi¢na psihijatrija gurnula u drugi plan. lako, samo na prvi pogled moze
da se shvati kao antinaucni koncept, postpsihijatrija se ni na koji na¢in ne dozivljava

protivnikom nauke. Postmoderna misao, ne podrazumeva odbacivanje vrednosti, ideala i
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prakse proistekle iz doba prosvetiteljstva, na kojima je zasnovana zvani¢na psihijatrija, vec¢
pokusava da osvetli njihova ograni¢enja. Patrik Brejkin i Filip Tomas (Patrick Bracken &
Filip Tomas, 2005) to sasvim jasno isti¢u: ,,Postomodernizam ne odbacuje uvide diskursa
kao Sto su marksizam, liberalizam ili psihoanaliza. On samo negira njihove tvrdnje da su
oni aksiomi, fundamentalne i univerzalne kategorije koje se ne mogu dovoditi u pitanje.
Postmodernizam, takode, ne odbacuje njihove uvide u kontradikcije naseg indivdualnog
sveta ili kulture, ali doZivljava njihove istine kao parcijalne, potencijalne i lokalne”.
Postpsihijatrija se radikalno suprotstvalja stavu proisteklom iz koncepta
prosvetiteljstva i kartezijanske nauke, da ljudska patnja moZze biti nadvladana napretkom

racionalnosti i nauke (slika 2).

PROSVETLJENIE,
DOBA RAZMISLIANIA

ZNACAJREZONOVANJA FOKUS NA SELF-U
Z N N
A. PROMOCLIA B.TEHNICKO RESAVANJE C.ISTRAZIVANJE
UREDENOG DRUSTVA LJUDSKIH PROBLEMA SUBJEKTIVNOSTI

) KARTEZIJANSKE FORME
VELIKA OGRANICENOST HUMANE NAUKE FENOMENOLOGIJE
PSIHOANALIZE

PSIHIJATRIJA

Slika. 2 Psihijatrija i prosvetljenje (prema Bracken & Thomas, 2005 str. 7)

Dovoljno je da ponovo pomenemo Lenga (1977) koji prebacuje klasi¢noj psihjatriji
racionalan i hladan stav prema ljudskoj patnji: ,,Psihijatrija nije pouzdana nau¢na grada, a
ako nije — u¢inimo je pouzdanom. Uc¢inimo je merljivom, pretvorimo je u brojeve.

Kvantifikujmo zanos i ropac srca...” (str. 230).
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I postpsihijatrija se opire stavu klasi¢ne psihijatrije da ¢e neuronauke moci da
kompenzuju moralno, socijalno, kulturolosko razumevanje psihijatrijskih poremecaja. Da li
¢e flagrantni redukcionizam koji koriste zvanicne DSM -1V i MKB-10 klasifikacije
mentalnih bolesti kao neprikosnovene arbitre i definitivne vodie, omoguditi da
koris¢enjem dijagnoze i njene ,,Sifre” razumemo tugu, strah, zavisnost, pomenuti ,,zanos i
ropac srca”, ili neprijateljstvo? Postpsihijatrija se opire bioneurologizaciji psihijatrijskog
pristupa kojom se naSa dela svode na biohemijska objasnjenja i neurotransmitere.

S obzirom na to da nauka i tehnologije koje iz nje proizilaze, poti¢u iz doba
prosvetiteljstva XIX veka, $to znaci iz jedne kutlure i jednog vremena, one su ograni¢ene
tom kulturom u tom vremenu, odnosno njihovim vrednostima. Postpsihijatrija ne odbacuje
ratio, odnosno nauku ili tehnologiju, ve¢ postavlja pitanje: "koja su njihova ogranicenja, i
jo§ vaznije - kom socijalnom cilju one vode?" Zbog toga se postpsihijatrija oslanja na
hermeneutiku kao put koji vodi ka onim prostorima i onim kategorijama oslobodenih od
redukcionizma, kao bitne odrednice vladajuce ideologije u akademskoj psihijatriji. ,,Kao i
fenomenologija, i pojam- hermeneutika — ima mnoga znacenja” (Phillips, 1996, str. 63).
Postpsihijatrija je dozivljava kao globalni okvir koji ukazuje na beskrajne moguénosti koje
dozvoljavaju pristup ,,patologiji”’, odnosno coveku koji pati, smatrajuéi naucni
redukcionizam, nedovoljnim i nesposobnim da razume tu patnju u njenoj celovitoj ljudskoj
dimenziji. Hermeneutika, prema tumacenju postpsihijatrije, ne nastoji da profesionalnim
ispitivanjem interpretira simptome klijenta i dijagnostikuje bolest, ve¢ da uzme u obzir
veliki broj razli¢itih perspektiva, kao i da dozvoli samom klijentu da objasni kako njegova
relanost izgleda.

Cini nam se da je to identi¢an pristup koji primenjuje Almodovar. Bez obzira §to
svaki karakter ima svoj greh, Almodovar ga tretira afirmativno i prihvata onakvim kakav
jeste. On nikada ne aludira niti komentariSe s namerom da gledaocu uputi sugestiju kako
treba da se odredi prema patologiji ili moralnom statusu lika. Almodovar provokativnu ili
bizarnu situaciju snima bez senzacionalistickog otklona, kao da je sasvim prirodna, ¢ime je

i gledalac naveden da je tako posmatra (Markus, 1998).
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Shodno tome, u filmu ,,Vezi me*, sam autor ni u jednom trenutku ne tretira Rikija
kao poremecenu osobu. Razlozi koji mogu dovesti zdravlje mladi¢a u sumnju u filmu su
istaknuti: ,,samo da bi se istakla atmosfera nesigurnosti u kojoj on zivi”( Markus, 1998, str.
51). Naime, Riki je mladi¢ koji zaista ima traumati¢nu li¢nu istoriju ¢oveka sa margine,
tako da otmicom Marine i obrazlozenjem ,hofu da me upoznas, pa sam morao da te
kidnapujem*, $to bi moglo da indikuje postojanje mentalnog poremecaja.

Upecatljive metafore Bosa, i njegovo nastojanje da kroz hermeneuticku
fenomenologiju pokuSa da razume psihijatrijsku patologiju, navele su Brejkina i Tomasa
(2005) da ga citiraju u velikom pasusu:

Poput nas, Bos veruje da je tradicionalni psihijatrijski pristup
razumevanju psihijatrijskih problema potice iz pogreSnog pravca.
Kada govorimo o naSem otelotvorenju, Bos smatra da samo kroz
shvatanje Sta znaci imati sopstveno telo i raditi samo u granicama
onoga Sto nam to fizicko telo dozvoljava u kontekstu drustvenog
sveta , mi mozemo nauciti da cenimo implikacije gubitka neke
telesne funkcije ili slicne disfunkcionalnosti. Da nismo bica kojima
Jje komunikacija sastavni deo bica, onda ne bi ni postojale bolesti
uzrokovane gubicima ili loSom komunikacijom. Funkcionisanje
bazirano na materijalnim mogucnostima naseg tela ne pomaze
nam da razumemo gubitak funkcije. Bos koristi pojam ,,telesnost*,
kako bi istakao cinjenice o nasem otelotvorenju ( str. 131).

Pogresan pravac koji pominje Bos (1979) u kontekstu telesnosti je redukcionisticki
stav: naime, telo je nezavisna stvar, s toga nije potrebno nista da se zna o ljudskosti u toj
telesnosti. Otuda i njegova prva metafora: istrazivanja prirodnih nauka tretiraju telo kao $to
bi tretirale umetni¢ko delo. Pred Pikasovim slikama, na primer, ovaj metod bi analizirao
samo materijalne objekte ¢ija duzina i Sirina moze biti izmerena, Cija teZina moze biti

odredena i Ciji sastav bi mogao biti hemijski analiziran. Svi ovi rezultati zajedno ne bi
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mogli da nam kazu niSta o tome §ta €ini ove slike pravim umetni¢kim delima; njihov
karakter umetnickih dela, ovaj pristup ne moze da objasni (str. 100).

Mozemo razviti sliku o telesnim funkcijama i disfunkcijama samo iz prethodnog
razumevanja toga kako zapravo izgleda ljudska realnost. Ne moZemo se kretati u
suprotnom pravcu. Brejkin i Tomas (2005) navode:

Hajde, da zamislimo Pikasovu sliku koja je u selidbi iz jedne
galeriju u drugu — ostecena. Ozbiljnost Stete moguce je proceniti
samo u odnosu na njenu vrednost dok je bila cela. Gubitak
materijala iz jednog ugla slike je mozZda i nece ostetiti koliko bi je
ostetio gubitak materijala sa nekog drugog dela platna. Nacinjenu
Stetu definiSe izgled slike dok je bila funkcionalna celina (str.132).

Ovde se srecemo sa mozda najznacajnijom razlikom izmedu klasi¢ne psihijatrije i
postpsihijatrije. Postpsihijatrija se zanima za smisao 1 znacenje , dok klasi¢na psihijatrija
ide obrnutim smerom, uverena da je primaran upravo taj naucni, pozitivisticki pogled na
svet 1 da je osloboden potrebe traganja za smislom.

Hermenuticko-fenomenoloski aspekt bolesti koji su razvili Hajdeger i Bos,
pokusava da ,,obrne* nacin razumevanja, pomerajuc¢i se sa ljudske ,.telesnosti“ i bica-u-
svetu, ka razumevanju nacina na koji odredeni fenomeni ograniavaju potencijale ovog
sveta (Bracken & Thomas, 2005).

Psihijatrija postomoderne smatra da dijagnoza, na kojoj je zasnovana klasi¢na
psihijatrijska teorija i praksa, zapravo nije vazna (jer dijagnoza ima vrednosti kulture i
vremena u kojima je definisana); za nju je kljuan kontekst u smislu socijalnog,
kulturloskog i temporalnog odrediSta koji mora imati centralno mesto u razumevanju
stvarnosti pojedinca i psihijatrijskog poremecaja. To je u koliziji sa Jaspersovim
fenomenologijom, koju klasi¢na psihijatrija koristi u definisanju psihopatoloskih
manifestacija.

U akademskoj, modernoj medicini, kontekst je gurnut u drugi plan. Prema
postpsihijatriji, psiholoski okvir coveka koji pati bitno je odreden proslim iskustvima i
budu¢im moguénostima. Slike 3 i 4 prikazuju razlike izmedu moderne i postmoderne

psihijatrije (Bracken & Thomas, 2005).
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AKADEMSKA PSIHIJATRIJA KRAJEM DVADESETOG VEKA

REDUKCIONIZAM:
Pokusaj da se objasne aspekti nase realnosti u
punom znaéenju. U smislu pojmova bez znacenja
kao §to su geni 1 neurotransmitori.

Znacaj Eksperata:
Onih &ija su objadnjenja

dogadaja privilegovana.

Pravljenje tehnoloikog
okvira problema:

Fokusiranje na uspostavljanju

uzroénih procesa kojima se

moze upravljati na nuéni naéin,

Metodoloski Individualizam:
Fokus je na dekontekstualizovanim
aspektima pona3anja neke osobe,

npr “simptomi”.

Slika 3. Redukcionizam i Akademska psihijatrija

POSTPSIHIJATRIJA

HERMENEUTIKA

Demokratski naglasak
na validnost razlicitih
gledidta.

Znacenje kao primano:
Ljudska realnost nije
smanjena usled kauzalnog
objadnjenja.

Znacenje konteksta:
Telesnog, kulturnog i
vremenskog.

Fokus na self-definiciju:
drzavljanstvo.

Etika ispred tehnologije.

Holisticko nacelo.

Slika 4. Postpsihijatrija i Hermeneutika
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4.5 KONCEPT ANTROPOLOSKE PSIHIJATRIJE

Vizura konteksta kroz koju se moraju posmatrati psihijatrijski poremecaji se
konstantno provlac¢i kroz tzv. kriticku psihijatriju, od antipsihijatrije i demokratske
psihijatrije do skeptiCke i postpsihijatrije, mada su njeni temelji postavljeni, pre svega u
antropologiji i antropolodkoj psihijatriji koje su joj komplementarne. Setimo se radova
Zorza Deverea (George Devereux) u kojima on jasno tvrdi da kultura propisuje koje je
ponasanje ,,ispravno”. ,,Neispravno ponasanje” mora dakle isto tako biti procenjeno unutar
standarda odredene kulture, kao da drustvo kaze svome pripadniku:

Ne budi lud, ali ako ti je potrebno manifestuj svoju ludost na taj i taj nacin... AKo se
ne budes tako ponasao, nece te smatrati ludim, ve¢ kriminalcem, jeretikom (Devereux,
1992, str. 271).

U svakom slucaju, Devere se odlucuje da postavi ideju etnickog psihi¢kog
poremecaja. On tvrdi da, u tzv., primtivnim drustvima, ili, pre bismo rekli izolovanim
drustvima, ne postoji shizoidno ponasanje, niti shizofrene psihoze. Etnicko ponasanje u tim
drustvima je histrionicni tip ponasanja kao Sto su i psihoze histrioni¢ne. Devere eksplicitno
zastupa stav da je etnicka osobenost zapadnog Coveka isklju¢ivo shizoidna. Pripadnik
zapadne kulture, kaze Devere (1992) ,,u¢i da bude shizoidan izvan zidova psihijatrijske
bolnice, i prema tome, shizofren unutar ovih zidova” (str. 272). Devere navodi i shizofrene
modele ponaSanja u zapadnom drustvu, kojih pojedinac treba da se drzi, ili u koje se
»uteruje”, da bi se definisao kao dobro adaptiran ili ,,normalan”, dakle, isto ono o ¢emu je
tako egzaltirano govorio i Leng.

Kada govori o depersonalizaciji kao jednom od modela kojim zapadno drustvo
impregnira svoje Clanove, Devere (1992) naglasava da ,drustvo pogorSava
depersonalizaciju zahtevajuci od pojedinca da se pokaze neosetljivim i ograni¢enim, da se
ponasa na bezlican nacin, koji se sastoji u povlacenju, prilagodavanju normama ponasanja
prosecnog gradanina, odobravanju stavova neutralnosti i tome slicno. Sve to mozZe stati u
formulu: malo je vazno ko si ti zaista. Pazi samo da se ponasas onako kako se od tebe

o¢ekuje, izbegavaj da te opaze onakvog kakav jesi — tj. Razli¢it”(str. 291).
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Ve¢ ovde vidimo da Almodovarovi likovi, gotovo bez izuzetka, ne odgovaraju
standardima normalnosti koje odreduje shizoidno drustvo. Oni se suprotstavljaju drustvu
koje zahteva nespontanost, blokadu emocija, doZivljaja, eksprersije. Umesto toga,
Almodovarovi karakteri, bez izuzetka, ,iskacu” iz zadatih obrazaca koje namecée takvo
drustvo i skloni su egzaltacijama, izrazajnim erupcijama svoje unutrasnje drame, skloni su
da wule¢u munjevito u interpersonalne odnose vodeni potrebom za ,trenutnim*
gratifikacijama i tako, paradoksalno eskaliraju u optimizam.

Ovde nas antropoloska psihijatrija podsec¢a na navedenu polemiku Lica i Lenga, ali i
na osnovnu nit koja se provlaci kroz Almodovarove filmove i osnovnu poruku koju nam
nudi ukoliko je percipiramo u pomenutom, Hartmanovom ,,drugome redu opazZaja”.

Ipak, pravi antropoloski pristup psihijatrijskim fenomenima u razli¢itim kulturama,
razvija se poslednjih decenija sa pojavom nove, kroskulturalne psihijatrije R. Litlvuda
[Roland Littlewood]. U okviru ovog pristupa, dominira centralna antropoloska tradicija da
je svaka kultura jedinstvena i da su psihi¢ki poremecaji isto toliko socijalna konstrukcija,
koliko 1 jezik, 1 da su, prema tome, nepodlozni uporedivanju kao 1 jezik. Paradoksi sa
kojima se danas neminovno sreCemo u razumevanju psihijatrijskih poremecaja u razlicitim
kulturama proisticu upravo iz konfrontacije antropoloskog pristupa i pristupa klasicne,
transkulturalne psihijatrije.

Naime, klasi¢ni psihijatrijski stav je sadrzan u biomedicinskoj tezi da postoji
univerzalno jezgro bolesti okruzeno slojevima kulturoloskih i idiosinkratskih fenomena, te
da je istrazivacki zadatak usmeren ka uklanjanju tih lokalnih epifenomena u nastojanju da
se dode do osnovne bolesti zajedniCke svim kulturama. U ovakvom klasi¢nom pristupu
krecuéi se iz jedne kulture u drugu, psihijatar ima neprestano dozivljaj sli¢nosti, neku vrstu
deja vu fenomena.

S druge strane, kroskulturalna, antropoloSka psihijatrija oslanja se upravo na
relativisticki pristup dirkemovskog tipa koji je sadrzan u paradigmi — da dva kulturna
elementa nisu ista ako znace razliCite stvari za ljude koji ih koriste. Mi znamo S§ta
podrazumevamo pod terminima porodica, vlast, normalno i nenormalno. Kada, medutim,
predemo granice jedne kulture, mi visSe ne znamo kako ¢e ovi termini da odgovaraju

ekvivalentnim konceptima. Ako se odlu¢imo da primenimo nase kategorije na druge
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kulture, moZe se dogoditi da kombinujemo forme koje ne pripadaju jedna drugoj. Ovakva
rigidnost moZe dovesti do nerazumevanja osnovnih problema koje ispitujemo. Ako je na$
osnovni cilj da razumemo pona$anje drugih ljudi, celokupna analiza naSeg doZivljaja mora
biti zasnovana na njihovim konceptima, odnosno dozivljajima kako bi rekao Leng, a ne
nasim.

Ovakvo razmisljanje se uklapa, i daje pun alibi postpsihijatriji i drugim varijantama
kriticke psihijatrije. Drzeci se ovakvog koncepta antropoloski orijentisani psihijatri prilaze
odredenoj kulturi znajuéi da su obarsci poremecaja jedinstveni za tu kulturu i njene
pripadnike. Krajnja konsekvenca ovakvog stava je da su tumacenja klasi¢ne transkulturalne
psihijatrije (akademske ili moderne, kako bi rekli postpsihijatri) etnocentri¢na i ogranicena
na model proistekao iz jedne kulture i1 jednog vremena. U svojoj etnocentri¢nosti klasi¢na,
akademska psihijatrija primenjuje rigidne kategorije na sve kulture ma koliko one bile
razli¢ite. Ove kategorije nisu slobodne, ve¢ su spe€ificne za zapadnu kulturu, i naravno
vreme prosvetiteljstva u kome su zacete.

Nova kroskulturalna psihijatrija se zalaZze za kontekstualnu analizu, u kontekstu
svake pojedinac¢ne kulture. Ovakav stav podrazumeva dimeziju Sirokog relativizma,
odnosno uvodenje internog vidika — unutrasnjeg pogleda na poremecaj, upravo ono za Sta
se zalazu sve kriticke psihijatrije, koje su se 1 vremenski razvijale gotovo paralelno sa

»hovom kroskulturalnom psihijatrijom”.
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5. ZAKLJUCAK

U izabranom uzorku Almodovarovih filmova (Sve o mojoj majci, Visoke potpetice,
Vezi me, Vrati se i Pricaj s njom) glavni likovi se paradigmati¢no uklapaju u dijagnosticku
kategoriju poremecaja li¢nosti sa grani¢nom strukturom.

Fenomen granicnosti se posmatra u skladu sa Kernbergom (1984) kao grani¢na
organizacija li¢nosti i prema Divac-Jovanovi¢, Svraki¢ & Leci¢- ToSevski (1993) kao nivo
funkcionisanja licnosti, koji se prema nivou zastoja nalazi izmedu neuroti¢nog i
psihoti¢nog.

Prema Kernbergu (1984) grani¢ni pacijenti imaju zamagljene ego granice, S$to
ukazuje na postojanje difuznog identiteta, tako da u interpersonalnom kontekstu u bliskim
relacijama njihove projekcije dobijaju karakteristike projektivne identifikacije.

Naime, Almodovarovi likovi se ponaSaju kao da su u njih utkana razmi$ljanja bazirana na
mehanizmu rascepa i njemu srodnih mehanizama kao Sto su projektivna identifikacija,
omnipotencija, devaluacija, primitivna idealizacija, tako da oni Zive u haosu
kontradiktornih emocija i postupaka; oni su u konstantnoj histeriji i o¢ajni¢koj potrazi za
”znacajnim drugim” koji im je neophodan kao kiseonik u atmosferi, kako bi metaforicno
rekao Kohut.

Manuela, Rebeka, Riki, Rejmunda i Beninjo, kao i svi grani¢ni pacijenti su
ekstremno vulnerabilni na dijadne odnose, a koji za njih imaju vitalno znacenje; oni rapidno
mobiliSu primitivne transfere koji su haoti¢ni, zahtevaju¢i, dvosmisleni 1 osciluju¢i. Upravo
ta neposredna i intenzivna emocionalna razmena koja se dogada izmedu terapeuta i
pacijenta ve¢ u prvoj seansi, predstavlja dijagnosticki znak grani¢ne psihopatologije
(Kernberg, 1984). Pacijent u terapijskoj seansi vrlo brzo odigra” svoju Zivotnu pricu,
odnosno predstavi se onako kako u Zivotu ina¢e funkcioni$e (Divac-Jovanovi¢ i sar., 1987).

Centralno mesto u terapiji grani¢nih pacijenta je terapijski odnos koji se koristi kao
smirujuci self-objekt i sjedinjujuéi instrument dugi period vremena, pre nego $to pacijent

postane spreman da se polako pokrene ka dubljoj dinamici i samorazumevanju (Leci¢-
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ToSevski & Divac-Jovanovié¢, 2011). Prvi korak podrazumeva psihoterapijske napore da se
na osnovu postepenog razumevanja, rekonstruiSe ono Sto preovladuje na emocionalnom
planu: haos, beznacajnost, praznina, iskrivljen ili potisnut materijal, priroda primitivnih ili
parcijalnih objektnih odnosa koji se aktiviraju u transferu (Kernberg, 1976).

U grani¢noj psihopatologiji dominira teorija deficita, za razliku od neuroticne
patologije gde dominira teorija konflikata , tako da je cilj terapije da se kreira ono Sto
nikada nije postojalo, odnosno terapeut treba da bude u Vinikotovom smislu dovoljno
dobra majka”

U tom smislu i Rebeka i Rejmunda i Manuela i Beninjo i Riki kao ”Almodovarova
deca” u novonastalom odnosu sa “’znafajnim drugim” dobijaju korektivno emocionalno
iskustvo u Kohutovom smislu re¢i; oni su takode i deca koja su u fazi ponovnog
priblizavanja prema konceptu Malerove, ovog puta dobila dovoljno “emocionalnog
punjenja” i razvojno krenula dalje u cilju restrukturacije konstantnosti selfa i objekta,
odnosno u pravcu zrelije integracije identiteta. AlImodovar svojim filmovima potvrduje da
je ,,put ka autenti¢nosti, put ka integraciji uzajamno disociranih aspekata selfa “ (Kernberg,
1976 str. 121).

Ako sagledavamo Almodovarove filmove u smislu ilustracije patologije kako je
opisuje klasi¢na psihijatrija, Sto za kriticku psihijatriju, fenomenoloski pristup u psihijatriji i
fenomenologiju umetnosti Huserla i Hartmana, predstavlja contradictio in adjecto,
nailazimo na prividni paradoks.

Ovaj pardoks izranja iz dve ravni koje su prisutne u svim Almodovarovim
filmovima.

U prvoj ravni gledalac se susrece sa slikama koje se uklapaju u bizarni svet
transvestita, prostitutki, kriminalaca, ubica, dat u fonu prepoznatljivog, od drustva
definisanog mentalnog poremecaja.

U Almodovarovom prikazu likova i njihovih pervertovanih odnosa suptilno je
protkano 1 shvatanje o nacinu na koji su oni organizovani u psiholoSkom smislu. On veoma
vesto prikazuje likove koji nisu u stanju da uspostave emocionalne odnose medu sobom,
Cak uspeva da kinematografski prikaze mehanizam rascepa-splitting koji ove psiholoski

nezrele strukture licnosti koriste u procesu misljenja (Yanof, 2005).

97



Ma koliko su oni prikazani blagonaklono i sa simpatijama, u nekad do urnebesa
burlesknim zapletima, nekad u bolnim melanholi¢énim epizodama, oni, u toj prvoj ravni,
ipak ostaju samo transvestiti i ubice, sociopate, pripadnici jednog sveta “objektivne”
morbidnosti, ¢ije se ponasanje, u kontekstu drustva prepoznaje kao bolesno, procenjuje kao
neprihvatljivo, definisSe kao zakonski i moralno kaznjivo.

U drugoj ravni, medutim, ili u ,,drugom redu opazanja” kako bi to rekao Hartman,
ovi pojedinci su autentiéna bi¢a u pokuSaju uspostavljanja celine kroz drugog, u
uskladivanju dozivljaja 1 ponaSanja, koji im omogucéava autenti¢nost i celokupnost
ljudskosti. To ih razlikuje od onih koji su usvojili (Lidz) obrasce ponaSanja zbog kojih su
otudeni, neautenti¢ni 1 lazni , jer su se, u svojoj sustini, odvojili od sopstvenih dozivljaja.
Oni su se prilagodili savremenom drustvu koje, podsetimo se jo§ jednom, Devere opisuje
kao drustvo koje svoje pripadnike indoktrinira da se ponasaju ,shizoidno van zidova
bolnice, a shizofreno unutar tih zidova.”

Opazeni u toj drugoj ravni, Almodovarovi likovi se pokazuju u neprestanom naporu
da se vrate sebi, celokupnosti svog bica, a takvo nastojanje se u kontekstu aktuelne kulture i
aktuelnog vremena definiSe kao bolesno, sto se u nekom drugom vremenu ili drugom
prostoru ne bi tako definisalo. Zato su Manuela, Benjino, Rebeka, Agrado, Riki,...
autenti¢na bica koja su do sopstvene autenti¢nosti dosla kroz “pakao drugih”.

Upravo na ovom mestu moguce je stapanje jednog psihijatrijskog koncepta i jedne
umetnicke vizije sveta.

Ono S§to u prvoj ravni klasi¢na psihijatrija definiSe kao patolosko”, Leng i
postpsihijatrija definiSu kao raskol izmedu dozivljaja i ponaSanja i sledstveni gubitak Ja , u
drugoj ravni se kroz jedan optimisti¢ki paradoks pretvara (poSto se ,,strasno ve¢ dogodilo-
Hajdeger”) u ponovno traganje za ostvarenjem autenti¢ne ljudskosti kroz drugog, u nadi da
je “susret medu ljudskim bi¢ima jo§ uvek mogué.”

Ne znamo da li je to bila namera Almodovara, ali je moguce da ni on sam ne bi
mogao reci nesto viSe, da opet citiramo Hartmana (1979) “o ¢udu koje se u njemu i kroz
njega dogodilo”.

Paradoksalni odnos izmedu onoga $to je ,realno”“ i onoga S$to se ,pretvara“

omogucava gledaocu da prihvati jedan preterano stimulativan svet koji mada je
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uznemirujuci, moze emotivno da se apsorbuje. Yanof (2005) zapaza da ovo veoma nalikuje
decjoj mastovitoj igri:

Kada je igra jasno shvaéena i ograni¢ena na znacenje ,pretvarati

se*, dete moze da podnese jate emocije i produbi mastu. Ovo

takode vazi i1 u analitickoj situaciji. Poput igre i psihoanalize, u

njegovim filmovima se ,,isprobavaju* zabranjene ili uznemiravajuce

ideje koje se zatim ubacuju u privremeni prostor da bi se sa njima

»poigravalo®(str. 1772).

Kod njega se uvek u neCemu preteruje: i boje su isuvise svetle, i likovi su isuvise
dramati¢ni, seksualna fantazija preterano ispoljena, mesto gde se radnja odvija skandalozno
tako da deluje da nas Almodovar stalno podseca:“Ovo deluje stvarno, ali ne zaboravite da
gledate film.*

Na kraju, taj, usudujemo se da ga nazovemo “paradoksalni optimizam” Almodovara
mozda i nije bila srZ onoga §to je on zeleo da nam kaze, ali je u svakom slucaju odgovor na
pitanje koje je postavljeno na pocetku ovog teksta, o patologiji i ljudskosti.

Da 1li je deo ovog “paradoksalnog optimizma” i radanje deteta u njegovim
flilmovima, (,,Sve 0 mojoj majci”, ,,Zivo meso™), tedko je pretpostaviti, ali mu nesumnjivo
doprinosi. Kriticka psihijatrija tu nema dileme. Leng zakljucuje (1970) “svako dete je novo
bi¢e, moguc¢ i prorok, novi duhovni knez, nova iskra svetlosti izbac¢ena u okolni mrak. Ko

smo mi da tvrdimo da za nju nema nade?” (str. 214).
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Naucni doprinos

U psihoanalitickim krugovima se i danas prepricava anegdota poreklom iz *“ beckih susreta
sredom”, po kojoj je grupa tadasnjih pionira psihoanalize , suocena sa nekim neresenim i
spornim pitanjem, cula savet vremesnog Frojda:” Moracemo da upitamo umetnike, oni
ionako sve znaju”. Nauka i umetnost sve vise u novije vreme u svojoj sustini konvergiraju i
mozemo da smatramo da cemo one procese vidljivije kod procesa umetnicke inspiracije,
moci primeniti i za naucnike (Konti¢, 2009).

U psihijatrijskoj praksi preoviadujuce je pesimisticno misljenje vezano za terapiju teskih
poremecaja licnosti. lako znamo da je terapija takvih licnosti vrlo zahtevna i dugotrajna,
ponekad traje ceo Zivot, verujemo da ¢e nam Almodovarov ’paradoksalni optimizam”, kao
autorov umetnicki credo biti inspiracija za dalja istraZivanja u oblastima koje sve vise

konvergiraju u svojoj srzi , kao nauka i umetnost.
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6.2. FILMOGRAFIJA PEDRA ALMODOVARA

Pepi, Luci, Bom y otras chicas del montén ( Pepi, Lusi, Bom i ostale devojke sa
gomile 1980)

Laberinto de pasiones (Lavirint strasti, 1982)

Entre tinieblas (Mra¢ne navike, 1983)

Qué he hecho yo para merecer esto? (Sta sam uradila da zasluzim ovo? , 1985)
Matador (Matador, 1986)

La Ley del deseo (Zakon poZude, 1986)

Muijeres al borde de un ataque de nervios (Zene na ivici nervnog sloma, 1987)
Atame! (Vezi me, 1989)

Tacones lejanos (Visoke potpetice, 1991)

Kika (Kika, 1993)

La Flor de mi secreto (Cvet moje tajne, 1995)

Carne trémula ( Zivo meso, 1997)

Todo sobre mi madre (Sve 0 mojoj majci, 1998)

Hable con ella (Pri¢aj sa njom, 2001)

La mala educacion (LoSe vaspitanje, 2004)

Volver (Vrati se, 2006)

Los abrazos rotos (Slomljeni zagrljaj, 2009)

La piel que habito (KoZa u kojoj Zivim, 2011)

Los amantes pasajeros (Prolazni putnici, 2013)

Julieta (Hulijeta, 2016)
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