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YHIIBEP3I,ITET Y IIPIIIITIIHfl
MEAITUUHCKTI OAKyJITET

KocoecKa Mnrponnqa

HACTABHO.HAYIIHOM BENY

lpeguer: I,Isneruraj rouucuje o ypafenoj 4onropcr<oj 4ncepraquju
KaHAI4Aara 4p Mununoja fa.nra

Ha ocuony Ogryre HacraeHo-HayqHor eeha MelruI,IHcKor $anylrera y llpurrrnnn ca

ceArrrrreM y Koconcxoj Mrarponraqra, 6poj 05-340 ot28.02.2018. roluue, ,{exau tlarylrera je

AoHeo oArryKy o (Popnrupamy Kouncnje 3a oueHy ypafeue AoKropcKe 4racepraquje KaHAIlAara

ap Mrarunoja larxa, noA HacnoBoM:

,rllpo t[ ecno [raJrHrr crp ec 3Ap aB crBeH[x p aAHr.rKa ca pa3JrlIqI{TrrM

KaparcTepucrrlnaMa crpecHor ontepehetra",

y cacraBy:

1. IIpo&. Ap Anercangap Mnnonauosuh - MeAuquncrra (farynrer BeorpaA, npeAceAHIrK;

2. IIpoS. Ap CueNana I,Inrarosuh - MeAraUI{HcKpI (farynrer Kparyjenaq, qrlaH;

3. IIpo$. 4p Alercan4ap hoparl - Me.uuquncrra tfaxylrer y Koconcroj MurpoBI4III'I, LInaH;

4. Aoq.ap Jbu6ana Kynuh - Me.uraqrancxu (paxyrrer y Koconcroj MurpoBllIII4, tlnan;

5. ,{ou. ap.{anujena VIwh- MeAnrlprHcxu (par<ynrer y Koconcr<oj MrzrpoBI,IuIl, qJIaH.

Haxos [perneAaHor uarepujaJra.4ocraBJbeHor oA crpaHe KaHilv4ara. Korrancuja noAHocI'I

cne.uehra:

I{3BEIIITAJ

1. Texnn.rrcn o[rlc AoKTopcKe ArrcepraurrJe

,{oxropcra 4zcepraquja KaHAuAara Mulneoja fatsra, noA HacJlonou ,,fIpoQecrIoHzIJIHI4

crpec 3ApaBcrBeHr4x paAHr4Ka ca pa3nfiqurr{M KapaKTepHcrI4KaMa crpecHor onrepehema", no

ca4pNajy u $opuu pyKonrrca rrcnyrbaBa cBe Kpl4repl4jpe KBaJII,IrerHo o6palene ra 4o6po

[pe3eHToBage HayqHe npo6neuarraxe. [racepraquja caApxld AeBer AenoBa: Yno4, Uurs,



Mareprajan n Merog pa1a, Pe:ylraru, flucrcycrqa, 3axryvar, Ilwreparypa, llpuno:u u

Cxpahenuqe. OtxyqaHa je (poHroru ,,Times New Roman" l2mm, ca rpopeAou 1,5 Ha 127 crpane

reKcra r<oju urr,ra 30 ra6ena u 15 rpa(fuKoHa.

2, ilpurca: crpyKType AoKTopcKe gucepraquje

Y yno4uotu Aeny u reopercKoM pa3MarparLy, KaHAr4Aar je na ceeo6yxnaraw, jacan u

lpeIIIBaH Haqr{H r,r3Jroxrro aKTyenHa ca3narua Be3aHa 3a upo$ecuonalHu crpec KoA

3ApaBcrBeHI4x paAHr4Ka, pearqrajy opraHr43Ma Ha crpec, Kao r4 eMorlpronaJrHa orrrepehewa n

ucuxocoqujaJlHe rrrrernocrr4 moju ce janrajy xao npo$ecr4oHanHr{ crpecopu Kor 3ApaBcrBeHr4x

paAHuKa. Y onou Aeny paAa KaHAlrAar je o6jacuuo ocHoBe r4 KapaKrepvcrr4Ke para u crpeca

3ApaBcrBeHIlx paAHI{Ka. Onucanu cy $uzuoJrorrrKr.r MexaHr43Mr4 xojurvra opraHr43aM pearyje y

crarby I43JIo)KeHocrrr crpecy, Kao v LrurkrBkr4yaJrHa rrporleHa o6jerrunHor craria uru gora\aJa

xoju y:rzve na nojany crpecHor oAroBopa KoA noje4uHqa. Taxofe onr4caHe cy u pear<quje

noje4rauqa Ha crpec roje rraory 6zru pesynrar rrpeKrrararua rrt1iprr;vayurHe ocerJbr.rBocrr{,

crIoJbHI{x oKoJrHocrra r4 crpecopa. Y ocnpry Ha eoAehe y3poKe, KaHAr4Aar je npe4cranuo u

pearqraje opfaHLI3Ma Ha crpec xpo: (fa:y €rJrapMa, (fasy uo6Hrusaquje r Sasy cJroMa rrr4rrHocru,

Kao n $y'nrqzonanHo crarr,e Hapylreue paBHorexe opraHrr3Ma Lr xparrorpajne

ncuxo$u:rzoJlolrrKe noMerrbe, xoje je uoryhe pa3yMerr{ Kao peaKTr{BHo crarbe Ha fpaHr.rq}r

usrraely 3ApaBJba r'r 6olecrpr.

Y sanpuuroM Aeny yBoAa rrpr.rKa3aHa je pa4na cnoco6uocr w ogpe\uBarbe lrHAeKca paAHe

cnoco6uocrl4, Kao rlocryrraK xojra uua 3a rlriJb Aa ce Ha ocHoBy 6uolourxux (fytmqvja

opfaHl43Ma paAHI{Ka n 6raonorurI,rx 3axreBa paAHor Mecra rrporleHrr roje je [ocJroBe vcrrtrrkrBala

oco6a cnoco6ua !;ao6asma. a xoje He. KasArzAar je uo rrpBr4 rryr Ha oBoM npocropy 14 KoI oBe

I4oTILITI,IBaHe nonylaqaje paIHIrKa nplrMeHr{o Yuurnrax 3a o4pefunae,e krHAeKoa paAHe

cnoco6nocrra (engl. Work Ability Index Questionnaire) norraohy rojer ce r43parryHaBa rroKa3areJb

paAHe cnoco6HocuE (engl. Work Abiliti Index) unr.r WAI r,rHAeKc, xojz y nocne4moj 4eqenzjra

aMa BeoMa rrftrpory npLrMery y cBar.o2.Hennoj rrpancu v y HayrrnprM ucrpax<LrBarbrrMa y

MeAI,IIITIHIT pAI.a, A OAHOCT{ Ce Ha IIOCJTOBe V pA,.}l.a MeCTa Ca CMaISeH]rM prr3r4KOM rro 3ApaBJbe

paAHI4Ka. OnLIN,I I4crpaxLIBaBeM HarrpaBJbenlr cy rrpBr4 Kopaqfi y npeBeHqraju npo6neMa crpeca

Ira paAy KoA 3ApaBcrBeHI4x pa4Huxa xoju ce cacroje y nperro3HaBaruy u ouerbuBarLy

rHreH3lrrera $alcropa crpeca Ha paAy n yrwpja crpeca Ha paAHy cnoco6nocr.

Y cnegeheM [orJraBJ6] ae(funracan je rlr4Ja r,rcrpa]KtrBaEba, .rulre je 6nraNe o4peleu

KoHIIenr cry4uje. Kaxo 6u ce oleparlrroHirJrr43oBao r{ yrBpArro aAeKBaraH rryr 3a Aocrr.r3arbe



flocraBlbeHof III{Jba, KaHAI4Aar je 4e$nHrzaao v 3aAarKe r4crpaxr{Barba Kpo3 yrnpfnnarre
crpecHllx ycnoBa H I'IHTeH3Irrera crpeca xojz npeuosnajy r4crrrrraHr4rln, rrperro3HaBalbapa3nr46e

I4 KapaKTepIrcrI'IKe crpecHor onrepehems, ,4o yrepfunana rrHAeKca paAHe cnoco6uocru y
cKna.4y ca KapaKTepI4crI'IKaMa crpeca u anaJt;ltse paAue cnoco6uocrr{, Hr4Boa r4 KapaKTepuaruKa

CTpeCa LI3JIOXeHI{X 3ApaBcTBeHr4X paAHrrKa.

Marepuja-rr pr rvrero4onornja pa[a, aAeKBarHo cy H rrpequ3Ho $opnrynucaug vr

rlpe3eHToBana. Vuorpe6reHa je ueroAororrzja orll{caua y npujanu AoKropcKe gr.rcepraquje

xojou cy noAaIIrI rIpHKyrIJr,aHIz ynorpe6ou ynxrHr4Ka 3arBopeHof rrrrra xoju cy noAeJbeHr4

rIcrII4TaHI4IfI{Ma' rojz cy 4o6ponomro flonylraBiull4 yu4THr4Ke, ys rrorrryHo rzcnorrrroBaH

xpnrepujyu aHoHI'IMHocrI4, TaKo Aa je qeno r4crpaxrrBarbe crrpoBeAeHo y cKnaAy ca cBrrM

ETI|IqKI.IM HOPMAMA H IIPI,IHI$4NI{UA ,{O6PE KJII{HI,IqKE IIPAKCE V [O6PE HAYI{HE NPAKCE,

4e(fuuucanl'IM, KoA Hac npllxBaheuou, o4ronapajyhonr npannoM perynarranou Enponcre yHzje.

Y pe:ynrarLrMa pa/;a, Ha aAeKBaraH r4 rrperne.4aH HarrrrH, cy r43noxeuu 4o6njeuu
pe3ynrarl4 pealusoeauof lrcrpaxl4Barla. flo6ujenu pe3ynrarr{ cy [peAcraBJaeHr.r rryreM ra6ena n
rpa$urona, Kao r{ TeKcryanHrrM orrr4coM. y racrpaxr{Barbe je yxry.revo 27g uclr.rraHr4Ka, i15
MymKapalla (41,4%) u 163 xeHa (58,6Yo), 56,8yo MeAHrIrdHcKr{x cecrapa-rexHr4qapa n 43,2o/o

neKapa o4 xojrax Hajeehu 6poj zua parlarr oAHoc Ha HeoApefeno epeue (96,8%). flpocevna
crapocr r4crrrrrr4Bane norynarluje je 44,91+10,75 rogzna, yKyrrHrr paAHkt craN 19,90+10,35
roApIHa rpl{ qeMy je Hajeehu 6poj Hcnzrarruxa 6uo uapvlu oa 40 roAr4Ha (62,2%) a najvgg;u
6poj je wmallu ol2g roAIdHa (8,6%). Hajnehn 6poj r.rcnrEraHlrKa paptr Ha 6oftrur.rxoN.{ oAeJberby

(70,9oA), Y ree cMeHe (54,3oA), >KvIBr4 y cBoM craHy (73,4oA), HeMa rrrrerHrrx HaBr4Ka (62,2%o

I4CrII{TaHIrKa He KoH3yMI4pa anKoxon, qufapere HLr ceAarr.rne), eehuHa je y 6paxy (gl,7o/o ) a

najeehrz 6poj zcnuralr4na Ianla 4noje Aerre (66,20/o). Pagwa r4 er3rrcreHquja-nna Heu:neqrocr je
rplrcyrHa roa 128 rcrr{raHzKa (46,0%). pe:ymaru cy roKa3anu aa jens 3rpancrBeHof rleHrpa
y Kpa$eny I4ctII'ITI4BaIbeM o6yxnaheHo crarucrrrqKra :uauajHo Br.rure rrcrrvraHr.r1a xeHcKor
nona (65,4%) v oAHocy na 34panctBeHl{ rleHrap y Koconcnoj MurpoerEqu (52,Iyo), npa qeMy

cy 3ApaBcrBeHH paAHLrrIV vr3 Kocoecre Mnrpoerzqe 6unu crarr.rcrr4rrKra suauajno uapuju u
lrMaJrn snauajuo AyxE yKynHI{ 14 eKcIIo3LIqI4oHIr parHrl cra}K y orHocy Ha 3ApaBcrBege paAHr4Ke

r'rs Kpa-nena . CrarucruqKlr snavajno eehn 6poj ucrrzraHr4Ka je 6uo ca 6onnHqKof oAeJ6er6a y
Kpa-neny (78,7%) Hero ca 6o;nru.rxor oAeJberba y Koconcroj Mrarponqqz (63,4%). y
I{crII{TLIBaHoj rpynra 6uo je crarl{crl4rlKrl Marbr{ 6poj sapancrBeHr.rx paAHrrKa z: Kpa-nena roju
paAe y av6ynaHru, y oAHocy Ha 3npaBcrBeHe parur.rxe xoju paAe y au6yrauru y Koconcnoj
Murponuqra (2l,306 vrcrtvlTalvKa rrc Kpa,'reea ilpeMa 36,60 llcrrnTaHlrKa us Koconcxe
Murponuqe). 34pancrBeHl{ paAHprr\Lr u3 Kocoecre Murponzqe cy r,rManrr crarlrcrr.rqxn sna.raii{o



U
-- nehil 6poj Aerle y oAHocy Ha r{crrrrrlrBaHe 3ApaBcrBeHe paAHr..rKe us Kpa-nena. Hanura

" KoH3yMI{paEa anKoxona je craracrr4qKrr :nauajno .remha KoA rrcrrr,rrlrBartlrx 3ApaBcrBeHr{x

paAHI4Ka Iag Kocoecre MrarpoBurle AoK je uefy rrcrr,rruBaHr,rM 3ApaBcrBeHrrM pa1;Hnr\Lrvia u3

Kpa-nena 6uo crarucrl4rrxrz sua.rajuo nehu 6poj ucuuraHr4Ka 6es urrerHr4x HaBr4Ka. Hracy

nocroja-ne crarplcrl4rlKv sHauajue pa3nr4Ke y ocranrrM KapaKTeprzcrr.rKaMa vcrtr4T:rtBa*r{x rpyna

(sanuuame, 6pauno cralie rr Mecro craHoBar{,a) usruely ucrrl4TaHr4Ka oBa ABa 3rpaBcrBeHa

rIeHrpa.

Cnu napauerpfl crpeca cy crarr.rcrr4rrKr.r snauajno nehu xo4 paAHr4Ka 3arrocneHr.rx y

34pancrnenoM IIeHTpy Kocoecxa Murponzqa y oAHocy Ha paAHr{Ke 3arrocneHe y 3apancrBeHoM

IIeHrpy Kpareno. Hajnehe BpeAHocrrr uwajy crpecopr4 Be3aHr,r 3a opfaur{3arlujy u $uuancuje,
rcoju cy crarl4crl{rrKIa sna.rajno .reurhu KoA 3ApaBcrBeHr4x paAHr,rKa y Koconcnoj Mv'rponril\tr y

orHocy Ha 3ApaBcrBeHe paAHVKe r43 Kpa,sena. Hajnrarre 6poj crpeurzx Saxropa cy Be3aHr.r 3a

orlacHocrl,I ra [ITerHocrvr Ha [ocny. Clrencru paA Kao (farrop crpeca je crarucruuxra euauajHo

qeurhu KoA 3ApaBcrBeHI,IX paAHr,rKa 34pancrnerior rIeHTpa Kocoecxa Murpoevqa (8,5%o) y

oAHocy Ha paAHI{Ke 34pancrBeHof IIeHrpa Kpa,neno (0,7%) .3anocleuu y ceKyHAapIHr4M

ycraHoBaMa cy crarI4crI{rIKI4 :na.rajno .reuhe rroA crpecoM Be3aHr4M 3a orracHocrr.r r{ rrrrerHocrr4

Ha rlocny. Ko4 lexapa us 34pancrBeHor rIeHTpa y Kocoecroj Murpou4rlr{ cy crarr4crr4rrKu

sua'rajuo qeurhr $axroplr crpeca Be3aHrr 3a opfaHr.r:aqnjy u (fznancrzje, janny Kpr.{rr4Ky r4

cyAcKe ryx6e, cyxo6e LI KoMyHr.rKa\LrJy Ha nocny, cMeHcKr{ paA, Kao r.r yKyrraH cKop crpeca y

oAHocy Ha neKape ras 3gpancrBeHor ueHTpa y Kpareny.

Oanrop opfaHl43auuje u $nnancuja je Hajnehu KoA 3afrocJreunx xoju paAe y ABe cMene, a

irajuanra KoA 3anocJleHr.rx xojr,r pa4e y rpr4 cMeHe rr oBa pa3nrrKa je crarucruuru snauajHa.

(Daxrop jaeHa KpLITI,IKa r.r cyAcKa ryN6a ce crarr.rcrr,rqKrr 3Haqajuo nehe KoA 3anocnenux xoju

paAe y ABe cMeHe, a Hajnaaru.r KoA paAHHKa xoju pa4e y cBe rpr4 cMeHe. Hajnehe BpeAHocrr.{

(faxropa orracHocrll I4 IrlTerHocrvr Ha rrocny cy KoA 3arrocJreHr4x xojz paAe y ABe cMeHe, a

najltamra KoA paAHLIra roju paAe caMo rrpenoAHe. Hajnehe BpeAHocrr.r (faxropa cyxo6u u

KoMyHI,IKaIIuja ua nocJly cy crarucrrauru sua.rajso nehe KoA 3arrocnenvx xojra paAe y ABe cMeue,

a najuarre KoA paAHL{ra rojz pa2Le y rpr{ cMeHe. Bpe4nocru (paxropa cMeHcKrr pa1 cy

crarl{crHqKu sua.rajno sehe xoA 3anocneHr4x rcoju paAe y ABe cMeHe, a Marbe KoA paAHr{rca xoju
paAe y rpl{ cMeHe. CrarucrurlKl{ 3nat{ajuo eehe BpeAHocrrr Saxropa npo$eczonaJrnw 14

LIHTeneKTyaJIHLI 3axreBlr cy KoA 3arrocneirux rojr paAe rrpe [oAHe, a MarLe KoA paAHr{xa xoju
paAe y ABe cMeHe. Bpe4nocrlz cBLIX ifaxropa crpeca cy crarr{crr.rqKlr 3Harrajuo nehe xog

MeAr.r{r,rucKr.rx rexHr.rqapa vs 34pancrneHor ueHTpa y Kocoecxoj MzrpoevL\u y -oAHocy Ha

MeAI4III{HcKe rexHnqape Ns 34pancrBeHor rIeHTpa y Kpa.neny. Koa MeAHrIr.rHcKr4x rexHr4qapa

I
I
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Hajnehe Bpe.quocrl{ Saxropa crpeca cy yrnplene 3a opraHuzaryujy ra (pzuancuje lr 3a cMeHcKr4

paq, a najuarre 3a onacHocrr{ r,r rrrrerHocrr4 Ha nocny.

Cnra $arropl4 crpeca cy yje4na.reHr{ y oAHocy Ha rroJr, ocrrM cMeHcKor paAa rojr,r je

crarl,Icrl'IrlKu :na.rajHo nehz roA xteHcKe nonynaquje n npo$eclroHaJrHr4 rr r4HTeJreKTyanHr{

3axreBLI xoju cy crarl4crl4qxI,r snauajno eehu KoA MyruKapaqa. @arropr{ crpeca cy yje4Ha.reuil

u:naely MeAIaIII;IHcKI,IX TexHr.rqapav rrexapa, oct'rlr npoQecrronaJrHux r4 r4nTeJreKTyilnHr4x 3axreBa

xojra cy crarl4crlirrKu :uauajuo nehz roA neKapa y oAHocy Ha MeAr{rIr4HcKe rexHr4rrape.

Bpegnocrn LIHAeKca paAHe cnoco6nocru (WAI crcopa) cy crarr4crnrrKr{ 3uarrajno nehe

KoA I4crII4TaHI4Ka Ias 3ApancrBeuor UeHrpa y Kpaneny y oAHocy Ha paAHr{Ke 34paecreeHor

IIeHTpa y Koconcroj Mzrpoeuuu.I4cnu'raHvfi\vr. us 3lpancrBeHor ueHTpa y Kpa-neny cy oueHr{nr4

TpeHyrHy palHy cnoco6Hocr crarl{crllqKl4 3Haqajno nehona y oAHocy Ha ncwrraHr4Ke H3

34paecrneHor IIeHrpa y Koconcxoj Mrarpou4rlr4, Kao r4 rpeHyrHy paAHy cnoco6Hocr y oAHocy

na Sn:uutce u ncvxkrqKe 3axreBe paAHr4x Mecra. Behzna 3ApaBcrBeHr,rx paAHrrKa zs KoconcKe

Murpo-nnqe ce n:jacuuta ga je 6orecr, oAHocHo rroBpeAa, He alpeqaBa y r.r3Bprnemy rrocJra rrrro

je crarucuaqKll 3Haqajuo nuure y oAnocy Ha 3ApaBcrBeHe paAHr4Ke ras Kpa-nena (63,4Yo

Irc[I{TaHI{Ka IIS KOCOncxe MrzrpoBr{rle [peMa 2,9Yo s[pancrBeHr4x pa$Hrr]Ka u: Kparsena).

34pancrnenu paAHI{rI[ u: Kpa.neBa cy crarr.rcrr4qKn :nauajuo pefe xopuarvrrrn [paBo Ha

rIpI'IBpeMeHy necnoco6Hocr 3a pa[ y oAHocy Ha 3lpaBcrBeHe paAHr4Ke r43 Koconcxe Murponuqe

xojr'r cy roKoM roALIHe I{ManI4 sna.rajno nehu 6poj AaHa npr{BpeMeHe Hecnoco6nocrr4 3a paA y
oAHocy Ha 3ApaBcrBeHe paAHlaxe us 34pancrBeHor rleHrpa y Kpa,seny. V 34pancrBeHoM rleHrpy

Kpa.neno 93,4oA 3ApaBcrBeHI4x paAHr.rKa cMarpa 4a je cnoco6no Aa HapeAHe ABe ro.4r.rHe o6an.na

TpeHyrHI'I nocao, IIIro je crarllcrurrKu suavajuo Bprlre y oAuocy Ha 6poj paAHVr{a u3

34paecrnenor IIeHrpa y Koconcxoj Mnrponraqr4 ca r4croM TBpArbow (7I,Ioh).Y pe4onuuu

.4HQBHI,IM aKTI4BHocrIrMa y)KrdBa r{ecro v npnrnrrno r{ecro crarr4crr,rqKra :Hauajno nehu 6poj

3ApaBcrBeHIrx paAHI4Ka Ia: Kpa;rena (81,0%) y o4uocy Ha 6poj 3ApaBcrBeHr{x paAHr.i11a r43

Koconcre Mratpoenqe (I2,0o/o). Bpe4uocrr{ r.HAeKca paAHe cuoco6uocrra (WAI cxop) cy

crarl4crl'Ir{KI,r:nauajHo eehe xoA MeAaquHcKr4x rexHr.rqapa y oAHocy Ha neKape. Bpe4nocru WAI
cKopa 3aBI,ICe OA CTapOCTLT krcfrvrraljprKa, yKyrrHof r4 eKcrro3rrqlroHor paAHof craxa I4 noBe3aHe

cy ca paAoM y aur6ylaHrz.

Y 34paecrBeHoM IIeHrpy Kpa,seno eehrura r4crrr{raHr4Ka (72,8%o) uua 4o6ap r.rJrr.r BeoMa

ao6ap WAI crop, & y 34pancrnenoM rleHrpy y Koconcroj MurponzrlrE nehzna naillrraHr4Ka

(45,8%) I4Ma ,4o6ap WAI crcop. Bpe4uocrr4 r4HAeKca paAHe cuoco6irocru (WAI cxopa) cy
crarr.rcrr.rrrKz suauajuo eehe KoA neKapa us 34pancrBeHor rleHrpa y Kpa-neny y o4uocy Ha

neKape Lr3 34pancrneuor IIeHTpa y Koconcr<oj Murponraqu. Bpe4uocrrz uHAeKca paAne



croco6Hocrr.r (WAI cKopa) cy crarrrcrr,rr{Krr 3Haqajno nehe KoA MeAr{rIr4HcKr4x rexHrlqapa y

Kpa-rseny y oAHocy Ha MeAr.rqr4HcKe rexHr4uape y Koconcroj Mzrponuqu. 3anoc:ienn y

npunaapnoj 3ApaBcrBeHoj :aruraru uvaly Herrrro nehe epe4Hocrlr WAI crcopa y ogHocy Ha

3anocJreHe y ceKyHAapHoj s4pancrneHoj 3arxrlrrrr. Crarncruqru :uauajno eehe npe4nocru WAI

cKopa cy ea6erexene KoA paAHrrKa xoju pa4e y Ase cMeHe, 3arr.rM KoA paAHr{xa roju paAe caMo

nperroAHe, a aHauajno Marle KoA paAHr4rca rcoju paAe y cBe rpr.{ cMeHe.

Wcnura:r'vryra rcoju cy aMurrr 6ap jegau crpecHr4 $axrop BpeAHocrrr npeKo 60 na cKa,rl4

yKyrlHor cKopa 4oNran,naja crpeca, cy veuihe rruaJrv nolr WAI cKop, oAHocHo Jrotu r4HAeKc

parHe cuoco6nocrvr, a prcrrrrraHr4rlra rojra Hracy rrMuru nu je4au crpecoreHlr $axrop BpeAHocrr4

npeKo 60 cy MHoro qeruhe r4vrarwr BeoMa 4o6ap WAI cxop, oAHocHo BeoMa go6ap r.rHAeKc paAHe

cnoco6uocrz. 3axmyuyje ee Aa ce crpecoreHlr Sarropu, aJrr,r caMo 4o o4peleHor HrrBoa, Mofy

cMarparir (faxropnnra roju noeehasajy pagny cuoco6uocr, a Ia cy Br4coKe BpeAnocrr4 crpecHlrx

(parropa noBe3aHe ca Jrorrrr{M BpeAHocrr4naa WAI cKopa, oAHocHo ca Hr4cKr{M Hr{BooM paAHe

cnoco6nocrn WAI cxop je rro3rrrr.rBuo rroBe3aH ca yKynHrrM cKopoM crpeca, 3aruM ca

Sarroporvr opraHl43auula u $uHancuje u $axropola janna KprrruKa r{ cyAcKe ryx6e . (Daxrop

opraHl{3alluje u $ranancuja ce crarr{crr4rrKr4 3narrajno pasrraKyje y oAHocy Ha Kareropzje WAI

cKopa.

Pesymaru [peAcraBJbeHrr y [perxoAHoM IlornaBJtsy Ha aAeKBa"raHkr HayqHo 3acHoBaH r{

norKpeIIJbeH HaquH pa3MarpaHkr ey u y nornaBJby flucxyct4a. Y oeoN{ nofnaBJby AeraJbHo cy

o6jautreHra pe3yrlrarr{ r4crpaxr4Barba, raKo ruro je noje4rauauHo o6pa:roNena u jacro

lpoAl4cKlroBaua rroBe3aHocr cBaKor oA 4o6ujenrax pe3ynrara ca pe3yJrrarr4Ma Apyrrrx

I4crpaxllBaqa xojrz cy ce 6anznvrLrcrpa)KlrBarbr4Ma y onoj o6lacru. Korrenraputra je yra-:ano na

cJII.IqHe pe3ynrare i.r 3aKJbyr{Ke Apyrr4x r{crpaxr{Barra xoju ury y npunor norBp4r4 rrocraBJbeHr.rx

XIIIIOTE3A.

Barano npl4Ka3r4Barbe r{ Ar{cKycuja pe:ynruraucrpa)KtrBalba orr,roryhuln cy aa ce r43BeAe

3aKJbr{aK Aa KoA 3ApaBCTBeHr,rx paAHr'tKa Ha pa3nlrqr,rTr4M paAHr{M MecTr4Ma vr y pa3wrrrr4Tr.rM

ycraHoBaMa nocroje pa3nr4Ke y Hr.rBorrMa rr KapaKTepr{crr.rKaMa crpeca, na caMrrM Tr,rM ce r4

I4HAeKc paAHe cnoco6uocrrz 6nrno pa:nuxyje KoA 3ApaBcrBeHrrx pa4HvrKa Ha pa3nuqurrzM

paAHI4M MecrLIMa H y pa3nr4rrr4Tr.rM ycranoBaMa. Crpec yrr4rre Ha parHy cnoco6nocr raKo rrrro

HIlcKe BpeAHocrr.r crpecHrrx $arcropa Aenyjy crr.rMynarrrsHo noeehaeqyhu paAHy cnoco6nocr,

iilIr caMo ao ogpefeHe rpaHr4rle, rocJre xoje je :nauajuo .{euha nojana Jroner WAI crcopa

oAHocHo Jlolref nHAeKca paAue cnoco6nocrz. fpanuqa ?BHar\ xoje ce suauajno .{euhe jan:r,a

nour WAI cKop, oAHouro :nauajno rouuja paAHa cnoco6nocr, rpeMa Merololorraju oee

AoKropcKe 4ucepraqzje, je npHcycrno 6ap je4uor crpecopa urzja npe4nocr r.r3Hocrd 60 6oaosa ua



cKaJII4 ol 0 ao 100 yr<ynnof cKopa 4oxznnaja crpecHor Saxropa. LlcnurauutTlr xojra unrajy 6ap

je4an crpecHr.r (parrop uuja je BpeAHocr eeha oA 60 na cKanr4 oA 0 ao 100 cy r.rMaJrr4

crarucrllqKu sHauajHo HI.Ixy BpeAHocr WAI cropa (36.27+4.54), o4nocno crarr4crrarrKr4

:Hauajno Marbl4 I{HAeKc paAHe cuoco6Hocrrr y oAuocy Ha paAHr{xe roju Hr{cy r{Manrz $ar<rope
crpeca ca BpeAHocrpIMa rrpeKo oBe rpaHrrue (37.98+5.17). 3axnyuyje ce Aa npr4cycrBo MaKap

je4uor (faxropa crpeca roju urr,ra BpeAHocr rrpeKo 60 Ha cKanu yKynHor cKopa 4oNnnraja
crpeca, 4enyje HerarLIBHo oAHocHo AecrrrMynr4pajyhe Ha palHy cnoco6nocr 3ApaBcrBeHr4x

palHrurKa, cruarryj yhu r4HAeKC rbrrxoBe paAHe cn o co 6uo cru.

JlureparypHll LI3BoAIz xojrz cy r\urlrpaHkr y pa4y HaBeAeHr4 cy, iro peAocneAy r\Lrrlrpawa, y

4eny Jlzreparypa, HaKoH xojer cy y rprdno3r,rMa rrpr.rKa3aHri ynrzrHr4rlu rcojn cy xopuuheua y

oBoM I'IcTpaXLIBaH,y, Kao I4 yrIyTcTBo sa 6oAoearbe ylrr4THrrKa r<ojuu je ncnuruBaH cTpec Ha

paAHoM Mecry 3ApaBcrBeHLIX paAHr,rKa, a xoju je y ceon cac'raBy krMao v [rrrarLa r<oja cy 4a,la

oAroBope Ha coquoAenrorpa(pcxy KapaKrepucrr{Ky r.rcrrr4TaHr4Ka. Ha Kpajy, 4ar je A rrperneA

xopraruhenux cr<pahenraqa ca rbaxoBrlM 3HarrerbeM.

Texcr rojurra je 4zcepraryuja rwrcala je jacan, ra6e.ne n rpa(pzxoHr4 rrpefJre1lzr, a

nr4reparypa o6lxnara caBpeMeHe pelpepeuqe rroBe3aHe ca o6paferioM reMoM.

3. Oqeua HayqHor Aonpr{Hoca AoKTopcKe gracepraquje

[or<ropcra gucepraqzj a Ka:nru1uta Mznvrnoja fa,rsra, rroA Hacnonou ,,flpo$ecr4oHaJrHr4

crpec 3.qpaBcrBeHl{x paAHI4Ka aa pa3nw:uruw KapaKTepr{crraKaMa crpecuof onrepeher+,a"

rlpeAcraBJba opurlIHanaH 14 caMocranaH HayrrHo-r4crpalru4BarrKr pa4, ca snauajnl4M HafrHr4M

AonpLrHocola y o6lacrr.r MelrlrlrrHe paAa.

flonropcra 4rzcepraqnja je ypalena ro cBr4M rrpr4Hrlrmr.rMa HayqHo-Ltcrpa{o4BaqKor paAa,

ys xopnruhelbe aAeKBarHe Mero,uororuje u wrreprype, ca ao6po ge(prznucarurM rIr.rJEeBr4Ma v
3aKJbfrIII{Ma roju 4ajy o4ronop Ha rlocraBJbeHe rIr,rJEeBe. Mero4oloruja je AerilrbHo orrrzcaHa, a

pe3ynrarpl AeraJEHo crarl4crr{qxu o6paf enrz r{ [peAcraBJbeHr4. fiucepraqnj a je nucana jacuurrt u

nperlr43Hr.rM CTr.rJroM y cKnaAy ca aKaAeMcKr{M HopMaMa.

Pesylrarz Ilcrporl4Barba cy :uauajnu jep nocrojeha meparypa npyxa no4arre o oeoj

npo6leua:rtrrJzr, aJfir Huje aHaru3vrpa*a Ha oBrrM npocroprzMa, Te ro gaje :Hauaj oBoM pagy.

Pe:ylraru oBor LIcrpaxLIBaBa he nahu [paKTr4r{Hy rrpr,rMeHy y MeAvrlrrHv para u ceaxo4rieeHoj

MeArrrlr4HcKoj npaxcz.



4. 3arcryvax

fiorropcr<a 4ucepraqraja KaHAr.rAara Mununoja fama, noA HacnoBona ,,fIpo$ecI4oHaJIHI'I

cTpec 3ApaBcTBeHI4X paAHUKa Ca pa3lnr{r4Tr4M KapaKTepr4cTr,rKaMa cTpecHor ontepehema"

rpeAcraBJba opurr4HaJraH 14 caMocraJraH HayrrHlr pa4, roju 4aje 4onpraHoc Hayul4. I{urseeu

uqpaxuBarba cy jacro v npeqr{3Ho geSunracaHr,r, Kopr4rrJhena je o4ronapajyha nl4Teparypa 14

MeroAonornja, a 4o6rajeHra pe3ynraru cy jauro ilpl.rKa3aHu. 3axrryrun cy jacnra u npe4crannajy

oAroBop H a rrocTaBJbeHe. U,rrJbeBe 14 cTpa)c4BarLa.

I,hrajyhrn y Brrly cBe r43Here qr4rbeHrrqe, Korraracuja y HaBeAeHoM cacraBy, [peAnDI(e

HacraeHo-HayqHoM nehy Me4uuhHcKof (faryn're'ra flpuurruna ca ilplrBpeMeHuM ceAltlxreM y

Koconcxoj MnrpoetqH 4a yceoju ilo3r4TlrBHy oqeHy oBe AoKTopcKe Ar4ceprarluje u rpocne4Iz je

y Aiubu nocrynaK sajaeHy o46paHy.

Korrar,tuaja:

IIpo$. Ap Arexcau4ap Muronauoauh,
npeAceAH !r K, MeAuquucxr.r (f axy,rrer y Eeorpa4y

llpo$. Ap CneNana I,lrnaroenh,uraH,
@axyrrer MeAr4qnHcKr4x HayKa y Kparyjenuy

IIpoQ.Ap ArexcaH4ap topaq, qrraH,

Me4uquucrcu $axyrre'r y Kocoecxoj Murpoaraqr.r

Aou. ap Jbursasa Kylnh, uraH,
MeAuquscxn $arcynrer y Kocoacr<oj Murponuqn

Aoq. ap,{anujera ldtruh, qJraH,

Me4rquucrcrz rfarcynrer y Koconcxoj Murpoeuqn

't;


