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rojuHe UMeHOBaJIO je KoMucHjy 3a orieHy u o10paHy JOKTOPCKE TUCEPTAInje

2. CacraB KOMHCHje Ca Ha3HaKOM HMMEHa M Npe3UMEHa CBAKOI WiaHa, 3Bakba, HAa3WUBa YK€ HayyHe
obacTu 3a Kojy je u3abpaH y 3Bame, JaTyMa u30opa y 3Bame 1 Ha3uB (hakyiTeTa, yCTAaHOBE y KOjOj
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YuusepsuteT y HoBom Cany

Unan: np Mapujana Kocanosuh, Banapenuu mpodecop, [legaroruja, 24.10.2013., ®unoszodcku Gaxyrer,
YuusepsuteT y HoBom Cany

Ynan: np Bumwa bophuh, pexosru npodecop, OcHOBHe HayyHEe AMCLHUIUIMHE Y CIOPTY U (DU3HYKOM
BacmuTamy, 16.12.2015. dakynrer ciopta u GU3NIKOT BacIuTama, Y HuBep3uteT y HoBom Canmy

Menrop: mnpod. emepuryc Munka Ospaua, Ilemarormja, 12.02.2015., dwunozodpcku dakynrer,

YuusepsuteT y HoBom Cany
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111 HACJIOB JOKTOPCKE JUCEPTAIINJE:
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IV HIPEIVIEJ JOKTOPCKE JUCEPTALIMUJE:
Hagectu xparak canpikaj ca Ha3HaKOM Opoja cTpaHa, TIOTJIaBJba, CIINKA, eMa, TpaUKOHA U CII.

Joxropcka auceprammja je oonma 210 crpanuma kymasor Tekcra. Ox Tora 170 cTpaHUIa YMHA OCHOBHH
TekcT, 23 crpanuue gureparypa (314 pedepenim) u 14 crpanuna npunosu (ykymHo 2 mpuiora). Pan
numa 26 tabena, 10 ciika u 4 rpadukona. Jlucepranyja je HanMcaHa Ha CPIICKOM jE€3UKY, a Pe3UMe je JaT
Ha CPIICKOM M EHIJIECKOM je3uKy. Y TeXHHYKOM CMHUCIY Jucepranyja je ypahena y ckmany ca paxehum
YHUBEP3UTETCKUM CcTaHzapauma. Pan oOyxBara TeopHjcKy paspajgy INpobjieMa HCTpakUBama,
METOJIOJIOIIKN TPUCTYI MPOOJIeMy HCTpaKUBama, aHAIN3y W WHTEpHpeTanujy H0O0MjeHUX pe3yiraTta
UCTpaXXMBamba, TUCKYCH]y U MEAarolke MMIUTUKAILYje U 3aKJbydHa pasMaTpama.
OCHOBHH TeCT IWcepTalyje, MOJeJheH je Vv 9 moriaBiba M caapku ciieaehe HaydHO-KOHICIIIIH]CKe
IETINHE:
1. YBop kxoju unHe YBonHa pa3MmaTpama (12-17 ctp.);
2. Teopujcku MPUCTYT TpoOIeMy HCTpaXMBamka KOHIMIIAPAH je Kpo3 ABa oxesbka: OCHOBHU MOjMOBH
(18-69 crtp.) y kom je gar TtepmuHojomkd okBup IlojMa unHTepecoBama (18-25 crp.), Kao u
WuTepecoBama y annparormju (25-19 crp.), npukazade cy Pasnnunrte kinacudukamnyje HHTEPECOBAba
(29-32 ctp.) m Kapakrepuctuke wuHTEpecoBama oxapaciux (32-37 crp.), aHanmsupaH je PasBoj
uHTepecoBama (37-49 crp.), Uunnonu (kopenatu) WHTepecoBama oapaciux (49-54 cr1p.), 3aTUM Cy
oncane CHOPTCKO-pEKPEaTHBHE aKTHBHOCTH M CPOJHHU MOjMOBH (54-63 cTp.) W yKa3aHO je Ha 3Hauaj
0aBJbeHba CIIOPTCKO-PEKPEATHBHUM aKTHBHOCTHMAa Yy CaBPEMEHOM cBeTy. J[pyru nieo y TeopHjcKoM
MPUCTYIy MPOoOJIeMy HUCTpakMBama NpejacTaBbajy Moryha Teopujcka mosnasumra (69-88 cTp.) rae cy
npesacTaBibeHe TeopHja MHTEpecoBama 3aCHOBAHA HA WHTEPAKIWjU MHIWBHIYE M OKpYXema (Person-
object theory of interest, POI) (69-71 ctp.), Teopuja camooapehema (Self-determination Theory) (74-81
ctp.) u Camopa3Boj u caMoe(pUKaCHOCT OApaciInX y KOHTEKCTy HHTepecoBama oapaciux (81-88 crp.).
3. Ilpernen cpomHux uctpaxuBama (88-95 crp.) caapku mpuKa3 AOCAJAIIBUX HUCTPAKUBAEKHA y OBOj
o0acTy;
4. MeToZ0JIONIKY MPUCTYTI IPOOJIeMY HCTpasKMBama ce CacToju u3 neduHucama [Ipeamera n mpobiaema
uctpaxuBama (96-98 crtp.), oopasznoxkenu cy Llusb u kapakrep uctpaxuBama (98 ctp), natu cy 3aganu
ucrpaxkuBama (98-99 crp.), mocraBibeHe cy Xwumorede uctpaxupama (99-100 ctp.) u Bapwujadie
ucrpaxuama (100-106 crp.), npeacraBibeHe cy MeTojie, TEXHUKE U HHCTPYMEHTH UcTpaxkuBama (106-
109 ctp.), omucanm cy Ilomynmammja u y3opak wuctpaxkuBama (109-110 crp.). Ilpukazanm cy
Opranmuzanyja 1 Tok uctpaxubama (110 crp.), mpencraBbena je kopumhena CraTucTHdka oOpaia
nogaraka (110-112 ctp.) kao u Orpannuema nctpaxusama (112-113 crp.);
5. AHanu3a W MHTEpIpeTalyja pe3yiraTa ucTpaxnBama: MHIuBHIyaTHe KapaKTepHCTHKE TMIHOCTH U
CIOPTCKO-peKpeaTuBHa HHTepecoBama (114-121 ctp.), Ctumynyc Bapujadiie Kao KOPENIATH CIIOPTCKO-
pexpeaTHBHHUX HHTepecoBama (121-130 crp.), Bapujabie oaroBopa kao YHHHOLU TPEHYTHUX CHOPTCKO-
pekpeaTHBHHX HHTepecoBaHja oapaciux (130-139 ctp.), 3Hama 0 (QU3NYKHM aKTUBHOCTHMA Kao
JNETePMHUHAHTAa CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHUX WHTepecoBama oxapacioux (139-141 ctp.), Ilpemukropu
CIIOPTCKO-PEKpEeaTUBHUX HHTepecoBama oapaciux (141-145 crp.), kopenamuja WHOOMHCAHOCTH H
npahema criopra U HMBOA (U3MYKUX aKTUBHOCTH Koj ozapaciux (145-149 crp.), Yiora HacTaBHUKA
(bu3uUKOT BacMTama 3a moueTak 0aBibema coptoM (149-151 c1p.);
6. Jluckycrja W TeNaromke HMIDIMKANWje YWHE CHHTE3Y TEOPHjCKOT M METOJOJOIIKOT OKBHpa
HCTpaKHMBamba M MPEICTaBIBEH je KPo3 ofesbKe: 3apaB »KUBOTHHU cTiil (152-154 ctp.), Pu3nuka KynTypa
(154-155 crp.), Arencu cormjammsunje (155-157 crp.), [lnaHoBu u mporpamu (U3UYKOT BACTTHTAHA
(157-160 ctp.) u Dusnuko Bacnutame u Gakynret (160-162 crp.);
7. 3akspyuyHa pasmarpama (162-171 crp.) cagpke ommre 3aK/bydyke y OJHOCY Ha TEOPHjCKY H
EMITUPHjCKY TIEAArOMIKY MPaKCy;
8. Jlureparypa (171-196 ctp.) campxku crnucak KopHIIheHMX pedepeHIr y OKBHPY JOKTOPCKE
JcepTanyje;
9. ITpunoszu (196-210 cTp.) UnHE HHCTPYMEHTH KOjH Cy IPUMEHECHU Y HCTPaKUBAy U TabellapHH NpUKa3
JOJATHUX Pe3yNTaTa HCTPAKHUBHA.




\Y BPEJHOBAIE NIOJEJUHUX JEJTOBA JOKTOPCKE JUCEPTAIIMJE:

Hokropcka mucepramuja MA bBopke Mamuuh, mox HasmBoM «CHOPTCKO-peKpeaTHBHA HHTEPECOBamba
oJpaciux» HPelCTaB/ba CIOKEH HayYHO-MCTPAXKMBAYKU KOjH je Moryhe okapakTepucaTH KOPETallOHO
nctpaxknBame. [log TuM ce moapa3yMeBa na je CIIPOBEACHO HCTPAKUBAE, TEOPH)CKO-EMIHPH]CKOT
KapaxTepa, U3UCKHUBAJIO CTPOTY MpoOaeMaTH3aIl]jy 3Ha4ajHUX MeIarolIKiX, IICHXOOIKHIX, (PHI030(pCKuX,
COLIMOJIONIKMX, METOJOJIOIIKUX U IPYIHX ca3Hama. KaHAnaaTKuma ce y CBOM pajly Halllia IpeJl BEIUKUM
n3a3oBoM, Oyayhu na je yHaTroy 3Ha4ajy M akTyeIHOCTH JaTe TeMe, OHa U Jajbe Yy BEJIMKO] MepH
HEHCTpa)keHa KoJ| Hac.

VY oKBHpY NPBOT TOTJIaBJka Y600 U Yeooua pazmamparsa KaHIUTKAKA HAaTJIAIIaBa aKTyeITHOCT, 3Ha4aj U
motpe0y OaBJjbemeM OmaOpaHOT IpeaMeTa WCTpakKWBamka WCTUYYNH HHErOB 3HA4aj W COINCTBEHY
3aMHTEPECOBAHOCT J1a c€ TI03a0aBH OBOM IPOOIEMATHKOM.

VY npyrom nornasiby Teopujcku npucmyn npodnemy ucmpajicusarba KaHIuIaTKiba ce 0aBH aHAIM30M
OCHOBHHX IIOJMOBa, OJHOCHO IIOjJMOM HMHTEPECOBamha, WHTEPECOBAbHMAa y aHIPArorvjH, Pa3IHYUTUM
KJacu(uKalyjaMa HHTEPECOBamba, KapaKTepUCTHKaMa UHTEPECOBamba OApacinX, pa3BojeM HHTEpECcOBamba,
KopeJlaTUMa HHTEPecOBamba, Kao M ICOPTCKO-PEKPEaTUBHMM aKTUBHOCTUMA W CPOJHUM IOjMOBUMA U
3HauajeM OaBJbeha CIOPTCKO-PEKPEaTHMBHUM aKTUBHOCTUMA Y caBpeMeHoM cBeTy. HakoH ojapehema u
aHanu3e IOMEHYTHX OCHOBHHMX TIIOjMOBa aHanusupaHa cy Mozyha meopujcka nonasuwima.
Kannnnatkuma bopka Mamauh y oBoM geny npucTyna aHaJIN3H CaBPEMEHUX IEIarONIKHX, ICHXOIOIIKHUX,
COLMONIONIKUX U (PHUII030(CKUX TeopHja KOje HECYMIBUBO MOTBPlyjy Kako 3Hauaj WHTEPECOBama, Tako U
pa3BOj MHTEpecoBama. AHaIM30M Cy oOyxBaheHM: Teopuja MHTEpecOBama 3aCHOBaHA Ha HHTCPAKIHjH
MHIUBHIYE U OKPYXEHa, TEOpHja caMmooapelema 1 naMopa3Boj U caMoe(MKACHOCT OJIPACIINX Y KOHTEKCTY
MHTEPECOBama OJpacinX. KaHIUIATKHIa je II0Ka3aja Ja Bilaga TEPMHHOJIOTHjOM M TEOPH])CKHM
KOHCTPYKTUMa W IIOCTaBKama y oOJacTH aHJparorvje M Iejaroruje crnopra. Y CBakoM MOIJIaBJbY
TEOPHjCKOT Jiefia paja JaTe Cy pejieBaHTHe WH(OpMaIije U MpHKa3aHH J0CaNallibi JOMETH HAYKE Y OBOj
obJacTH.

Tpehu neo pana llpeened cpoonux ucmpadxcusarba 6aBU ce NPErIefoOM PEIEBAaHTHUX UCTPAKUBAHa OBE
TCMATHKEC.

YeTBpTH €0 pasa 4uHU Memodonowku npucmyn npobiemy ucmpasxcusaroa. OBaj 1e0 je HalHMCaH y
cKkimany ca BaxkehuM craHmapauMa y €MIHMPHjCKUM HCTPAXHMBAaKbMMa M CaJpXH JAETaJbaH OIUC
UCTpaXXMBavKe IIPONEAype. KaHIUJATKHba j€ Y OBOM JeNy yKa3ayia Ha MpeAMeT U Mpo0iieM UCTpaXnBamba,
KOjH je OIepanMoOHAIN30BaH KpO3 jacaH Wb W KapakTep M XHUIOTe3e HCTpaxuBama. [IpenmsHo cy
onpehene Bapujadie NCTpaXuBarmba, ONMMUCAHE Cy M METO/IE, TEXHUKE W MHCTPYMEHTH KOjH Cy KOpUIIheHH y
UCTpaXuBamwy. Y OKBHUPY METOJOJIOIIKOr JAeia paja, KaHAWIATKUIbA je INpHKazala M ocTaie OWTHE
eJIEMEHTE — y30paK UCTPaXHNBamha U OPraHU3alljy U TOK HCTpakuBama. [lomanm 1o0ujeHn neTpaxuBameM
CTaTUCTUYKU Cy oOpaljeHH y3 ajiekBaTaH 0Aa0HMp CTATHCTHYKHX TOCTYNaKa, y 3aBHCHOCTH O]l THINA U
pacriofiesie mojaTaka, Kako Ou ce 00e30ei1M0 ONTHUMajaH MOJIeNl carjiefiaBamba YTHIAja, 3aBUCHOCTH U
pasnuka u3Mel)y aHamM3MpaHUX Mojaraka JOOMjEeHHX Y UCTpaXKMBamy. 3a Kpaj OBOT Jiefla YKa3aHo je Ha
olpeljeHa orpaHnueha OBOT HCTPAKUBAMA.

Iletn neo paga mpencraBiba AHaausy u uHmepnpemayujy pe3yimama ucmpadxcusara. Pesynratu cy
MIPEJCTaB/beHN M HMHTEPIPETHPAHH NpemMa AeHUHHCAHUM HCTPAKMBAUYKMM 3ajalliMa, a Ha TeMeJby
TECTUPAHUX XWIIOTE3aW y CKJIaJy ca MOJa3HUM TEOpHjCKMM ocHoBama. Ilpmka3 noOujeHux mojaraka
KaH/M/IaTKUIba je aHalu3upalia Kpo3 cellaM OJleJbaKa TJie Cy NMPEeACTaBJbeHH YTUIAjU JINYHUX, CTUMYIYC,
Bapujabin OAroBOpa M TEOPUjCKUX BapHjalbiM, Kao M 3aKJUbYYHH INPEAMKTOPH CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHUX
MHTEPECOBaba 0J[paciinX. AHAIM3UpaHa je U MHTEpIpeTHpaHa Kopesianuja HHGOpMHUCAHOCTH U npaliena
cropra ¥ HUBOA (PM3MYKMX AKTHUBHOCTH KOJI OJIpaciyX, a M3 IEJaromKor yriia je aHaJu3hpaH yTHIaj,
OJITHOCHO yJIOTa HaCTaBHUKA (DU3UYKOT BACIUTaha 32 MOYETAK OABJbEHA CIIOPTOM.

[ectu aeo aucepralyje KaHAUAATKUbA j€ MOCBETHIA JJucKycuju u nedazowKkum UMRIUKAYUjama y Kojem
KaHIIUJATKUba HarjialmaBa 3Hadaj >KMUBOTHOT CTHWIA, PU3WYKE KYJIType, YTHIQ] areHca ColMjaau3alyje,
IJJaHOBa W TMporpamMa (U3WYKOT BacluTama, Kao W (U3MYKO BACIHUTAlkE y OKBUPY (dakynrera Yy
(dbopMupamy CIIOPTCKO-PEKPEATHBHUX HHTEPECOBaba KOJI ICLE U 33pKaBatby UCTHX Y 0J[paciioM J100y.
3akmyuna pazmamparsa YMHE CEIMH JIC0 pajia, U TY je KaHIUIATKUEba U3BPILIUIIA HHTETPAIHjy TEOPUjCKOT
1 eMIMPH]jCKOT HCTPAKUBAba M yKasaya Ha cyrectje 3a Oyayha ucrpaxuBama.

Kannnpatkuma je Tokasajla BEIITHHY y NPUMEHH CTAaTHCTHYKUX TIIOCTyllaka oOpaze IojaTaka,
AQHAIMTUYHOCT Y MHTEpIpeTanyju JOoOMjeHUX pe3yiTaTa, BajbaHO MX je MHTErpucaja M H3Bela jacHe




3aKJby4YKe U HMIUIUKALH]e.

Komucuja mnpouemyje 1a cy CBH [eJOBH AUcepTalyje ycmemHo ypaheHm W Aa cy UWbeBH H
0YeKHBaha HCTPAKUBAIHA, KA0 H HeT'OBU Pe3yJITATH, IPeACTAB/beHH HA 320BO/baBajyhn HAYMH U Yy
CKJIAJly ca HAYYHO-METOH0JIOMIKMM 3aXTeBUMA.

VI CIIHCAK HAYYHHUX U CTPYUYHHUX PATOBA KOJU CY OBJAB/JBEHHU NJIN
INPUXBAREHU 3A OBJAB/BUBAILE HA OCHOBY PE3YJITATA UCTPAKUBAIBA Y
OKBUPY PAJJA HA JOKTOPCKOJ JUCEPTALINIA
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1 3AK/bYYIIN OJJHOCHO PE3YJITATH UCTPAKUBAIBA

[luse OBOr HCTpakMBama C€acToja0 Ce y HCIUTHBABY YyTHHAja IOjeIHHX YHHMWIAA Ha CIOPTCKO-
peKpeaTHBHa HHTepecoBama oapacinx. CHOPTCKO-peKpeaTHBHA HHTEpecoBama Cy YHMHWIA ydemhe y
(GU3NYKUM aKTUBHOCTHMA, OJHOCHO HHMBOY (GHM3MUKHX aKTHBHOCTH HCIUTaHWKa U mnpahemy U
nHpOPMHCaky HCIIMTaHWKa y obmactu cropTta. OBako (GopMyIHCaH MHUJb MOAPa3yMeBao je yTBphuBame
Be3a U ofiHOca u3Mel)y TnuHuX (TM0J1, TOJUHE, TICUXO(PHU3UYKO CTAME, 32J0BOJCTBO (PU3UYKUM H3TIICIOM) U
CHTYallMOHHUX Bapujabii (COLMjaTHUA CTATyC, BpCTa (hakynareTa, AeMorpadcko MOpeKio, ca KM CTYACHT
aKTyeJNHO JXHMBH, YTHI@A] APYTHX o0co0a, WHOPacTpyKTypa, YTHIIAj HACTABHHKA (U3HYKOT BACIHTAMbA),
Bapujabau omoreopa (camoe(hKacHOCT, MOTHBAIMja U 0aBIbCHC (DM3UYKUM AaKTHBHOCTHMA Y CTHICTBY)
U TEOPHUjCKMX Bapujabnu (3Hama O aJleKBaTHOCTH MHTEH3MTETa (DU3UYKUX AKTUBHOCTU U YPaBHOTEKEHE
HCXpaHe Ha MCUXO(U3MYKO CTamke OpraHu3Ma M 3Hama O 3HAauajy KOjU CIOPT U peKpearyja uMajy 3a
31]paBJbe) ca jeJHE CTPAaHE U CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHIX HHTEPECOBaba ca PYyre CTpaHe, Kao M Ha YKa3UBabe
Ha 3Ha4aj OBHX Hajla3a 3a aHAPAITOTHjy U Iearoromjy cropra.

[TocmarpaHo y 0HOCY Ha TIOCTaBJbCHE MCTpaKMBadKe 3aaaTke Moryhe je u3nBojuTH ciienehe pesynrare,
OJTHOCHO 3aKJby4Ke:

- VYr1BpheHo je na ox opraHM3MHYKHX (JIMYHHMX) BapHjaOiM MCIUTAHUX Y UCTPAKHBAIY, NOCTOjH
3Ha4YajaH MYJITHBapHjaHTHH eeKaT Mojia W MPOICHE NMCUXO(PU3UYKOT CTama, JOK CTapoCT U
337I0BOJECTBO (DM3UUYKUM HM3IJICAOM HHCY OCTBApWIIM 3HAuajaH eexaT. YBUIOM y yHUBapHjaHTHE
edeKTe pe3yATaTH IMoKa3yjy Ja MO U MPoLeHa ICUXO(PH3UIKOT CTaka 0CTBAPYjy 3HaUajHE edeKTe
Ha mpaheme cnoprckux norahaja m mH(OpMUCame y 00JacTH cropTa, Ka0 W HAa MHTCH3WBHY
¢u3HUKy akTUBHOCT. [loJHE pasnunke Cy BEIMKOT MHTEH3WTETa y npahemy n HHPOPMUCAHOCTH Y
o0acTy criopTa, 0K Cy Y MHTCH3MBHO) aKTHBHOCTH Ha T'PaHMIM MAJIOT M YMEPEHOT HHTCH3UTETA.
Takole, mocroju 3HauyajHa MOBe3aHOCT m3Mel)y MpOICHE MCHUXO(PHU3MUYKOr CTamba W mpahema u
MH(OPMHUCAHOCTH, KA0 W MHTEH3WBHE aKTHBHOCTH, Y OAHOCY Ha Be3dy m3Mmely ncumxodmusnuxor
CTarkba U YMEPEHE aKTUBHOCTH WM IIETE-C KOja HHje 3HAYajHA.

- HcnuTtuBameM yTHIIaja CTUMYJYC Bapyjabiiu Ha CIIOPTCKO-PEKPEATHBHA HHTEPECOBaba OIPACIHX,
nobujeHn cy cieaehu pesyaTaTH: MOCTOjH 3HA4YajaH caMO MYJITHBapHjaHTHH eeKaT BPCTE
¢dakynrera, JOK OCTadM MpeAMKTOpH (IPOLIEHA MaTepujaiHOr  CTaryca, JOCTYITHOCT
nH}pacTpyKType, BEIMYMHA MECTa OJpacTama, MECTO CTaHOBamba TOKOM CTYAMpama, BpPCTa
(dakynTeTa M yTHIA] OpyrdX 0coda Ha MOYETaK 0aBJhbeHa CIIOPTOM) HHUCY OCTBAPWIIM 3HAYajaH
epexar. YBHIOM Yy YyHHBapHjaHTHe edekTe BpcTe (akyilITeTa Ha CIIOPTCKO-peKpeaTHBHA
HHTEpEeCcOBama, J0OWjeHO je nMa BpcTa (aKylnTeTa OcTBapyje 3HadajaH edexar Ha mpaheme U
nHpopmucame y 00JacTH CrIopTa, KA0 U HAa MHTCH3MBHY (M3MUYKY aKTHBHOCT, JIOK Ha YMEpEHY
(U3MYKY aKTHBHOCT U Ha MIETHY, eeKar Hije 3HaYajaH.

-  Kama je y nuramy moBe3aHocT u3Mel)y OaBiberba (PU3MUKAM aKTHBHOCTUMA Y ACTHESCTBY U
camoedukacHoy 0JIpaciiux ca CHOPTCKO-PEKPEaTHBHUM HHTEPECOBambUMa, PEe3yJITaTH 110Ka3yjy
Jla TIOCTOjY 3HAa4YajaH, U TO BEIUKOT MHTEH3UTETa, CaMO MYJITHBAPHjaHTHH ePeKaT ydIecTaJoCTH
0aBiberba (QU3MUKUM aKTHBHOCTHMA Yy IETHUEIGCTBY, JTOK OCTAJH MPEIUKTOPH (CaMOepHKaCHOCT,
MOTHBaIja 3a 0aBJEEHE CIIOPTCKO-PEKPEATHBHAM aKTUBHOCTHMA, IIOYETAaK OaBJhEHa CHOPTCKO-
pEeKpeaTUBHUM aKTHBHOCTHUMA Y JIETHIHCTBY, 33JJ0BOJHCTBO OABJHEHEM CIOPTCKO-PEKPEaTHBHUM
aKTMBHOCTHMa Yy JNETHUICTBY) Cy CE IIOKa3ajld Kao He3aBHCHE Bapujalie 0JIroBopa Koje HUCY
ocTBapwiie 3HayajaH eQeKaT. TeCTHpameM YHHBApHjaHTHOT edeKTa ydecTalocTH OaBiberha
CIIOPTCKO-PEKPEaTHUBHUM aKTUBHOCTHUMA Y JETHHLCTBY, JOOWjeHa je 3Ha4ajHa MoBe3aHOCT niMely
ydectaslocTH 0aBibema ca npahemeM M MH(OpMUCameM Yy 00alCTH CIIOPTa M ca WHTCH3MBHOM
¢u3nuKoM akTHBHOIINY, y OYEKMBAHOM MO3UTHBHOM CMepy. 3HA4ajHO je HAlOMEHYTH Jia je Ha
OCHOBY aHalli3e CTPYKTpye MOTHBAa 3a CIIOPTCKO-PEKpeaTHBHa HHTEpEeCcOBama, IpeMa
OYEKHBAmb-MMa, JOOHjE€HO Ja MOTHB “OJpKaBama U MoOoJbIIaka 3paBiba’ MPEACTBAbA IPHMAPHU
MOTHB y CTPYKTYPH 32 CIIOPTCKO-PEKpPEaTHBHA HHTEPECOBAbA 0/IPACIIUX.

- HcnutuBameMm yTHIlaja TEOPUjCKMX Bapujadiv, JOOWjeHO je Ja 3Hama O 3Hadajy CIOPTCKO-
pPEKpEeaTHBHUX aKTHBHOCTH Y JAHAIIKbE BpPEME HE YTHUYy Ha HMHTEPECOBAama 3a CIIOPTCKO-
peKpeaTHBHE aKTHBHOCTH OJIPAciiX, OTHOCHO OBa HE3aBHCHA BapHjabia He ocTBapyje edekar Ha




3aBHCHY BapHjadily CHOPTCKO-pEeKpeaTHBHA HHTEPECOBaba OIPACIIHX.

- HcnutuBameM (hHHAIHOT MOJeNa W3 CBaKe TPYIe BapHjalid W3IIBOjeHE Cy OHE KOjeé OCTBapYyjy
3Ha4yajHe e(eKTe W TO W3 JOMEHa OTPaHM3MHYKHX BapHjaONIM: IOJI M HPOIEHA ICUXO()U3NIKOT
CTama, U3 JJOMEHa CTHMYCIyC BapwjaOim: Bpcra (akynTeTa, U W3 JOMEHa Bapujabil OIroBopa:
ydecTasiocT OaBjbeHa CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHUM aKTHBHOCTHMAa y JETHICTBY, a M3 JIOMEHa
TEOPHjCKUX BapHjabiii HU jeJJHa Ce HHje W3/ABOjWIa Kao 3HayajHa y MNPEAUKLHJH CIIOPTCKO-
PEKpeaTUBHUX HMHTEPECOBama OJpaciux. AHAJIM30M N00WjeHnX pesynraTta yrBpheHo je nma cy
He3aBHCHE BapHjabiie IIOJ1 W NpOLEHa INCUXO(PU3MYKOT CTama OAPAaciuX, Ka0 M Y4ecTalocT
0aBjberba (PU3MYKMM AaKTUBHOCTUMA Y JI€THICTBY JOMHMHAHTHH HPEIUKTOPU CIOPTCKO-
PEKpeaTUBHUX MHTEPECOBabha OIPACINX. TECTUPAHEM YHHUBApHjaHTHUX edekara BapHjadiu Koje
Cy OCTBapwie MYJITHBapHjaHTHH edekar, JOOHMjeHo je Ma Mo ocTBapyje edekar Ha npaheme u
HHPOPMHCAHOCT y O0JIACTH CIIOpTa, T/Ie MYIIKapIH IoKa3yjy Beha MHTepecoBama y OJHOCY Ha
xkeHe. [IpomeHa INCHXO(U3MYKOT CTaka M Y4YECcTANoCT OaBJbeEa CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHHM
aKTUBHOCTHMA y ICTUIGCTBY OCTBApYjy e(ekaT Ha HHTEH3MBHY (pU3HYy aKTHBHOCT.

- Kopenanmje m3mehy napopmucanocT y obmactu criopra u npahiema criopTckux gorahaja u Tpu
HUBOA (M3WYKNX aKTHBHOCTH Cy HHCKe, NPH YeMy je 3HadyajHa Kopenamuja camo usMehy
nHdopmucanoctn u npahewma crnopra u ydecramomhy OaBibera WHTEH3MBHOM akTHBHOLIhY.
YKynHH ckop Ha (U3UYKUM aKTUBHOCTUMA je, Takole, 3HauajHO moBe3aH ca MHpopMmucaHouhy
oJpaciux y obiactu croprta u npahiemwy cnopTckux goraljaja, mpu yemy je Kopenaiyja HUCKOT 110
YMEpEHOT' UHTEH3UTETA.

- IlpwiukoM wucnuTHBaKma yTHUIja HACTAaBHUKA (M3UYKOr BaclMTamka Ha MOYETaK OaBiberba
CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHUM aKTHBHOCTHMA y OJHOCY Ca TPEHYTHHUM (H3UYKUM aKTUBHOCTHMA
oxpacnux, ToOHjeHO je Ja MpOIlCHA yTHIlaja HACTaBHWKA Ha IMOYETaK OaBJeEHa IICOPTOM HHjE
3HaYajHO IIOBE3aHa Ca CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHUM HHTEPECOBalbMMa OIpaciuux. Pesynratu
NoKa3yjy Za MOCTOjU 3HadajHa Kopejaluja caMo y OJHOCY Ha HMH()OPMHCAHOCT OIPACIHX Y
obmactu criopra u npaheme copTckux gorahaja, JOK MOBE3aHOCT ca GU3MIKOM aKTUBHOIThY HUje
3HaYajHA.

VY 1eaMHU MOoCMaTpaHo, aHAJIM30M M CyMHUpambeM pe3yliTara, aKIUIMKaTHBHH 3Hauaj OBOI' MCTPaXKHBaHba
kpehe ce y BuIe mpaBaia: pas3Boj 3zapasor >wuBoTHOr ctiia (“healthy lifestyle”), koju moapasymera
KOHTHHYHMpPaHO (L[EJI0)KHMBOTHO) 0aBJbee (PU3UUKUM aKTHBHOCTHMA; pa3Boj (pH3MUYKe KYJIType ca CBHM
HCHUM KOMIIOHEHTaMa; YKJbYYHBambhe areHca colldjanusanyje y GopMuparme U 3alpKaBambe CIIOPTCKO-
peKpeaTUBHUX MHTEpEcOBama; peaeUHUCcakbe OpraHu3anrje GU3NYKOT BacluTamba y JETUICTBY MPEKO
IUIAaHOBAa M NpOrpama y OCHOBHHMM W CPEIbUM MIKOJIaMa; TIOHOBHO yBOherme (QH3MYKOr BacluTama Ha
(hakynrere.




VIl  OHEHA HAYMHA ITPUKA3A U TYMAYEA PE3YJITATA HCTPAXKUBAIBA

ExcnuuuTHO HaBECTH TMO3UTHUBHY WUJIM HETAaTUBHY OLUCHY HaAYWHA MTPUKA3a U TyMad€lha pe3yjrara
NCTPpAXKHBamhaA.

Pesynrat ucTpakuBama Cy JETabHO W CHCTEMATHYHO MPUKAa3aHH M TPOTYMaueHH y CKIamy ca
3aXTEBUMa KOje MOCTABJbajy METOAOJIOTHja MeJarolike HayKe W TCOPHjCKH OKBHP OBOT HCTPaXKHBAIbA.
W360p TexHHWKa M MHCTPyMEHaTa HCTpaKMBamba M HAuyMH oOpaje NojaTaka HM3BpLICH je y CKIangy ca
JIeUHUCAaHNM IIMJBEBHMA M 3alaliiMa MCTpaKuBama, Kao M JeduHICaHUM Bapujabiama. [IpuMemeHe
CTaTUCTHYKE aHAIM3e Cy oJadpaHe W cHpoBeneHe Ha onroBapajyhm HauwmH. JloOWjeHH pe3ynTaTH Cy
MHTEPIPETHPAaHH Yy CKJIaly ca IMOCTABJbCHHM LMJBEBHMMA, 3ajJalliMa W XHUIOTe3aMa HCTPaKUBamba, a
yTeMeJbeHH Ha Hay4YHMM M JIOTHYKUM ocHOBaMa. Ca IIMJbEM jacHHjer NpUKa3a U TyMaudema pe3yJTara,
kopuIiheHn cy rpadhUKOHM U TabenapHH npuka3. HauwH npukasa u TyMauerma pe3ysiTaTa, Kao U H3BEICHU
3aKJbYIU U TIEArollKe UMJIMKAIM]e MPYKajy PElIeBaHTHY OCHOBY 3a Jajba HCTPaXKHBamka y OBOj 0071acTH
W 33/I0BOJbABAjy KPHUTEpUjyMe M CTaHAApJe Hay4yHOT HCTpaxkuBama. KoMucHja je MHILbeHa 1a je
KaHMJaTKHba TI0Ka3ana OAroBapajyiul HHBO TEOPHjCKOT W METOJOJIOMIKOT 3HAaWma, KAa0 W aHAIUTHYKE
CHOCOOHOCTH TMPU TyMauckhy JHOOUjEHUX pe3yiTaTa U BUXOBOT CTaBJ/baha y HMIMPH KOHTEKCT. PesynraTu
HCTpPaXXHBama Cy MPHUKA3aHU JIOTHYHO U CHUCTEMATHUYHO, a JUCEpTaldja je J0Opo OpraHu3oBaHa, jacHa U
nperiieHa.

IX KOHAYHA OOEHA JOKTOPCKE JUCEPTALIMJE:

ExcrumiuTHO HaBeCTH Ja JIH AWCEpTaIija jecTe WIX HEje HAlMCaHa Y CKIIay ca HaBSICHUM
00pa3oxemeM, Kao U J1a JIM OHa CaAp KU WK He CaJip>Ku CBe OMTHE eneMeHTe. JaTu jacHe, mpenusHe u
KOHIIM3HE OJIrOBOpE Ha 3. U 4. IUTame:

6. Ja mu je nucepranmja HamrcaHa y CKIamy ca o0pasioKemeM HaBEeICHUM Y TIpHjaBH TeMe

Jucepramuja je HamucaHa y CKIIaay ca 00pa3ioxKemheM HAaBEJACHUM Y IPHjaBH TEMe.

7. Ja mu nqucepTanuja caapku cBe OUTHE eIeMeHTe

Jucepranuja caapxu cBe OUTHE eJIeMEeHTe.

8. o yemy je aucepTalyja OpUrHHAIAH JOIPHHOC HAYIIH

Komncuja je Mumubema 1a oBa JUcepTalyja caipKH HEKOJIMKO eJeMeHaTa KOjU HECYMIbHBO OCTBapyjy
OPHUTHHAIHU HAy4YHH JIOTIPUHOC.

[pe cBera To je 3Ha4aj uaeHTU(UKAIH]Ee TpoOIeMa OBOT HCTPaKUBamka, OJHOCHO IMPEIo3HaBame MOTpede
32 HCIUTHBAKEM JETEPMHHAHTH CIIOPTCKO-PEKPEaTHBHHMX WHTEPECOBamba KOJA OJPACIUX W HHXOBOT
pasBoja, jep ce BehuHa caBpeMeHHX HCTpakMBamba 0aBH caMO HMCIHMTHBAKEM BPCTE MHTEPECOBama KO
0JIpaciiuX WM ca Apyre cTpaHe camo ydectanonthy GU3HYKUX aKTUBHOCTH KO OJIPACIIHX.

Jucepranuja MMa BakKHE IMeJarolike HMIUIMKAIMje KOje jacHO YKa3yjy Ha 3Havaj pa3Boja 37paBor
KIBOTHOT CTHJIA, KOjH MOApa3yMeBa KOHTHHYMPAHO (IIEJI0KUBOTHO) 0aBJbeHe (U3NYKIM aKTUBHOCTHMA;
pa3Boj ¢u3MUYKe KYJIType ca CBUM HEHMM KOMIIOHEHTaMa; YKJbYUMBAaWmE areHca coljanusanuje y
dbopMupame © 3aIpKaBame CIIOPTCKO-PEKPEaTUBHHUX HHTEpECcOBama; peleduHucame OpraHusaiuje
(U3MYKOT BacluTamba y JETHEHCTBY MPEKO IUIAHOBA M IPOrpamMa y OCHOBHHM U CPEIUM IIKOJIaMa; Kao U
MIOHOBHO yBol)eme (PU3MUKOT BacluTama Ha (aKynrere.

Komncuja je Munubema 1a 100ujeHn pe3ynraTy yka3yjy Ha 3Hauaj IIeZlarortje U aHaparouje 3a pasBoj
HMHTEPECOBamba KOJ| 0JIpaciiuX M MpY’Kajy pesieBaHTHY OCHOBY 3a Oynyha ciimuHa ncTpakuBama.

9. Henocrany aucepranyje u \UXOB YTHIIA] HA PE3YATAT UCTPAKUBAHA

Komucuja je Munubema Jja AucepTainyja Hema OUTHHjUX HeJlocTaTaka Koju Cy MOTJIM J1a YTHYY Ha
pesynrare ucTpaxuBama. MehyTum, He Tpeba 3aHeMapuTH OrpaHnyCba COLMjATHO OKEJbHUX OJIr0BOPA,




KOjH Cy Y 3Ha4ajHOj MEpH MOTJIH Ja YTUIY IIpe CBETa Ha pe3yNiTaTe HUBOA PH3MYKAX aKTUBHOCTH
ucriranuka. [lopeq oBor orpaHnuema, y AUCEPTALlMjH HUCY YOUSHH HEJOCTall KOjH OU yTHLAN Ha
pesyaTaTe HCTpaXKHBamba U KapaKTep OPUIHHAIHOT TOTPUHOCA HAYIIH.

X  MOPEJJIOT:

Ha ocHOBY yKyITiHE OIleHE AMCEpTAaIlije, KOMHCH]ja TpeIaxe:

- [a ce IOKTOPCKA JWcepTaNHja NPUXBATH, 2 KAHIWIATY 0100pH o10paHa
- Jace JIOKTOpCKa Jucepranuja Bpaha kaHIuIary Ha Jopajy (1a ce JOIyHH OJHOCHO U3MEHH) WU
- J1a ce JOKTOPCKa JucepTanyja onduja

Y Hosom Cany, 19.12.2017. MNOTIIMCH YIIAHOBA KOMUCUIE

Ipood. np Onusepa Kuexxesuh-dropuh, npenceqHuk koMucuje

Ipood. np Crernana Kocrosuh, unan komucuje

Ipod. np Mapujana Kocanosuh, wian komucuje

[pod. np Bumma Hophuh, unan komucuje

Iopd. emepuryc Munka Ospadya, MEHTOP

HATIOMEHA: Unan koMucHje KOju He JKeJIU J1a TIOTIHIIE U3BEIITa] jep Ce He ClIaKe Ca MUIJBEHHEM
BehuHe YlaHOBa KOMUCH]E, Ty)KaH je Ja YHECe Y 3BEITaj 00pa3iokemhe OJHOCHO pa3jiore 300T KOjuxX He
JKEJIH J1a TIOTIIUILIE U3BEIIITa].




