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Korelati sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

KORELATI SPORTSKO-REKREATIVNIH INTERESOVANJA ODRASLIH
Rezime

U radu je iz andragoskog ugla sagledan pojam interesovanja, razli¢ite klasifikacije,
karakteristike, kao i ¢inioci 1 razvoj interesovanja. Takode je analiziran pojam sportsko-
rekreativnih aktivnosti, a poseban osvrt dat je na znacaj bavljenja sportsko-rekreativnim
aktivnostima kod odraslih. Razmatrane su teorije koje predstavljaju moguca teorijska polazista u
radu. To su: Teorija interesovanja zasnovana na interakciji individue i okruzenja (person-object
theory of interest, POI), Teorija samoodredenja (SEIf —determination Theory) i samorazvoj i
samoefikasnot u kontekstu interesovanja odraslih.

Osnovni cilj istrazivanja sastojao se u ispitivanju uticaja pojedinih ¢inilaca na sportsko-
rekreativna interesovanja odraslih. Ovako formulisan cilj podrazumeva utvrdivanje veza i odnosa
izmedu li¢nih (pol, godine, psihofizi¢ko stanje, zadovoljstvo fizickim izgledom) i situacionih
varijabli (socijalni status, vrsta fakulteta, demografsko poreklo, uticaj drugih osoba,
infrastruktura, uticaj nastvanika fizickog vaspitanja), varijabli odgovora (samoefikasnost,
motivacija i bavljenje fizickim aktivnostima u detinjstvu) i teorijskih varijabli (znanja o
adekvatnosti intenziteta fiziCkih aktivnostim i uravnotezene ishrane na psihofizicko stanje
organizma i znanja o znacaju koji sport i rekreacija imaju za zdravlje) s jedne strane i sportsko-
rekreativnih interesovanja, sa druge strane, kao i ukazivanje na znacaj ovih nalaza za andragogiju
slobodnog vremena i sportsku pedagogiju.

Rezulati istrazivanja ukazuju da od organizmickih varijabli postoji znacajan efekat pola i
procene psihofizickog stanja, dok starost i zadovoljstvo fizickim izgledom nisu ostvarili znacajan
efekat. Kada je re¢ o stimulus varijablama, postoji znacajan samo efekat vrste fakulteta, dok
ostali prediktori (procena materijalnog statusa, dostupnost infrastrukture, veli¢ina mesta
odrastanja, mesto stanovanja tokom studiranja, vrsta fakulteta i uticaj drugih osoba na pocetak
bavljenja sportom) nisu ostvarili znacajan efekat. Kada je u pitanju povezanost izmedu bavljenja
fizickim aktivnostima u detinjstvu i samoefikasnos¢u odraslih sa sportsko-rekreativnim
interesovanjima, rezultati pokazuju da postoji znacajan efekat ucestalosti bavljenja fizickim
aktivnostima u detinjstvu, dok ostali prediktori (samoefikasnost, motivacija za bavljenje
sportsko-rekreativnim aktivnostima, pocetak bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u
detinjstvu, zadovoljstvo bavljenjem sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu) su se
pokazali kao varijable odgovora koje nisu ostvarile znacajan efekat. Znac¢ajno je napomenuti da
je na osnovu analize struktrue motiva za sportsko-rekreativna interesovanja, prema ocekivanjima,
dobijeno da motiv “odrzavanja i poboljSanja zdravlja” predstvalja primarni motiv u strukturi za
sportsko-rekreativna interesovanja odraslih. Ispitivanjem uticaja teorijskih varijabli, dobijeno je
da znanja o fizickim aktivnostima u dana$nje vreme ne utiCu na interesovanja za Sportsko-
rekreativne aktivnosti, odnosno ova nezavisna varijabla ne ostvaruje efekat na zavisnu varijablu
sportsko-rekreativna interesovanja odraslih. Ispitivanjem finalnog modela iz svake grupe
varijabli izdvojene su one koje ostvaruju znacajne efekte. Analizom dobijenih rezultata utvrdeno
je da su nezavisne varijable pol i procena psihofizickog stanja odraslih, kao i ucestalost bavljenja
fizickim aktivnostima u detinjstvu dominantni prediktori sportsko-rekreativnih interesovanja
odraslih.

Korelacije izmedu informisanosti u oblasti sporta i pracenja sportskih dogadaja i tri nivoa
fizickih aktivnosti su niske, pri ¢emu je znacajna korelacija samo izmedu informisanosti i
pracenja sporta 1 ucestaloS¢u bavljenja intenzivnom aktivnoS¢u. Ukupni skor na fiziCkim
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aktivnostima je, takode, znacajno povezan sa informisanosc¢u odraslih u oblasti sporta i pracenju
sportskih dogadaja. Prilikom ispitivanja uticaja nastavnika fizickog vaspitanja na pocetak
bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u odnosu sa trenutnim fizi¢kim aktivnostima
odraslih, dobijeno je da procena uticaja nastavnika na pocetak bavljenja sportom nije znacajno
povezana sa sportsko-rekreativnim interesovanjima odrasliih. Rezultati pokazuju da postoji
znacajna korelacija samo u odnosu na informisanost odraslih u oblasti sporta i prac¢enje sportskih
dogadaja, dok povezanost sa fizickom aktivnos¢u nije znacajna.

Dobijeni rezultati ukazuju na znacaj promocije zdravog zivotnog stila i celozivotne
fizicke aktivnosti. Takode neophodno je povecati uticaj Skole i1 nastavnika fizickog vaspitanja,
pre svega kroz planove i programe za Osnovne i Srednje Skole, ali i kroz ponovno uvodenje
fizickog vaspitanja na fakultete. Uz pedagoSki optimizam i veru u vaspitanje i obrazovanje
sportsko-rekreativna interesovanja mogu da budu aktivirana u detinjstvu i zadrzana do odraslog
doba.

Kljucne reci: fizicka aktivnost, studenti, interesovanja, vaspitno-obrazovni uticaj.
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CORRELATES OF SPORT-RECREATIONAL INTERESTS OF ADULTS
Abstract

The paper outlined the notion of interest, different classifications, characteristics, as well
as factors and development of interest from the point of view of adult education. The concept of
sports-recreational activities was also analyzed, and a special emphasis was placed on the
importance of doing sports-recreational activities in adults. There were considered theories
which represented possible theoretical starting points in the paper, such as: Person-Object
Theory of Interest (POI), based on the interaction between an individual and the environment,
Self-Determination Theory, and Self-Development and Self-Efficacy in the context of adult
interest.

The main goal of the research was to examine the influence of individual factors on the
sports and recreational interests of adults. The goal formulated in such a way implied
establishing connections and relationships among personal (sex, age, psychophysical state,
satisfaction with physical appearance) and situational variables (social status, type of faculty,
demographic background, influence of other people, infrastructure, influence of physical
education teachers), response variables (self-efficacy, motivation and physical activity in
childhood), and theoretical variables (knowledge on influence of the intensity of physical
activities and balanced nutrition on the psychophysical state of the organism, and knowledge
about the importance of sports and recreation for health) on one hand, and sports and recreational
interests on the other hand, as well as pointing to the importance of these finds for adult
education of leisure time and sports pedagogy.

The research results suggest that there is a significant effect of sex and assessment of
psychophysical state as the organisms variable, while age and satisfaction with physical
appearance have not made a significant effect. When it comes to stimulus variables, there is a
significant effect of the type of a faculty, while other predictors (assessment of material status,
access to infrastructure, size of the place of growing up, place of residence during studies, types
of faculties, and the influence of other people on the beginning of playing sports) have not made
a significant effect. When it comes to the connection between doing physical activities in
childhood and self-efficacy of adults with sports and recreational interests, the results show that
there is a significant effect of frequency of physical activities in childhood, while other
predictors (self-efficacy, motivation for doing sports and recreational activities, beginning of
doing sports-recreate activities in childhood, satisfaction with doing sports-recreational activities
in childhood) have proved to be response variables which have not left any significant effect.

It is important to note that based on the analysis of the structure of motive for sports and
recreational interests, it is expected that the motive "maintenance and improvement of health” is
a primary motive in the structure of sports and recreational interests of adults. By examining the
influence of theoretical variables, it has been found that knowledge of physical activities today
does not affect the interests in sports and recreational activities, i.e. that this independent variable
does not have an effect on the dependent variable of sports-recreational interests of adults. By
examining the final model from each group of variables, there have been separated the variables
which obtain significant effects. The analysis of the obtained results has determined that the
independent variables Gender and Assessment of Psychophysical state of adults, as well as
frequency of doing physical activities in childhood, are the dominant predictors of sports-
recreational interests of adults.



Korelati sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

Correlations between information in the field of sports and following of the sports events
and three levels of physical activity are low, with a significant correlation only between
information and following the sports and the frequency of doing the intense activity. The total
score on physical activities is also significantly related to the awareness of adults in the field of
sports and the following of sports events. When examining the influence of physical education
teachers on the beginning of playing sports and recreational activities in relation to the current
physical activity of adults, it has been found that the assessment of the influence of teachers on
the beginning of playing sports is not significantly related to sports and recreational interests of
adults. The results show that there is a significant correlation only with respect to adult
awareness in the field of sports and following the sports events, while the connection with
physical activity is not significant.

The obtained results indicate the importance of promoting a healthy lifestyle and lifelong
physical activity. It is also necessary to increase the influence of the school and teachers of
physical education, primarily through curricula for elementary and secondary schools, but also
through the reintroduction of physical education at faculties. With pedagogical optimism and
faith in education, sports-recreational interests can be activated in childhood and kept up to
adulthood.

Key words: physical activity, students, interests, educational influence.
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“Samo ljudi bogate, stvaralacke prirode imaju sposobnost da se zivo i duboko zainteresuju i za stvari za
koje nemaju nikakvog li¢nog interesa i koje ¢ak ni njihovoj sujeti ne ugadaju”.

Ivo Andri¢ “Znakovi pored puta”

1.1. Uvodna razmatranja

Vaznost interesovanja gotovo da je oc¢igledna u savremenom drustvu. Nastojanja da se
predvidi ¢ovekovo ponasanje i da se utiCe na razvoj i ishod njegovih interesovanja zaokupljaju
nauku od kada ona postoji. U danaSnje vreme rade se brojna istraZivanja i strucnjaci iz razlicitih
oblasti se bave temom covekovih izbora i interesovanja, kako bi ih kroz razvoj usmerili na pre
svega komercijalno isplativa interesovanja. Kao relativno trajne dispozicije li¢nosti,
interesovanja su vazan strukturalni element li¢nsoti i skoro da je nemoguce opisati neku osobu, a
ne spomenuti interesovanja koja je zaokupljaju.

Iako imaju znac¢ajnu ulogu u svim periodima zivota, u odraslom dobu ona postaju jedan
od pokazatelja zrelosti licnosti. Interesovanja su potencijalno predmet nekoliko naucnih
disciplina (psihologije, sociologije, psihijatrije...), a za pedagogiju imaju nemerljiv znacaj, jer
razvoj interesovanja pocinje u detinjstvu i traje ili se menja pod uticajem razli¢itih faktora kroz
ceo Zivot. Interesovanja su odredena kako drusStvenim stanjem, tako 1 subjektivnim dozivljajem
pojedinca, a ne mogu se zanemariti ni vaspitno-obrazovni uticaji koji su u periodu detinjstva
jedni od najjacih. Vaznost interesovanja je naglasena ve¢ u osnovnoskolskom uzrastu, gde ona
direktno uticu na ucenje i postignuc¢e ucenika (Hidi, 1990). Na dalje, vaznost interesovanja se
istice U periodu kada mladi biraju svoje zanimanje i time odreduju svoj zivotni put. Razvojem
individue 1 prelaskom u odraslo doba, ¢ini se da znacaj interesovanja kulminira ¢injenicom da
ona postaju vazan ishod i kljuéna komponenta ne samo uspeha na profesionalnom planu i drugim
apektima Zivota, ve¢ i opSteg stanja srece, zivotnog zadovoljstva i blagostanja individue (Hidi &
Harackiewicz, 2000; Harackiewicz, Durik, & Barron, 2005; Lucas, 2007; Harackiewicz &
Hulleman, 2010). Iako se ¢ini da interesovanja proizilaze iz prirode same li¢nosti, neosporno je
da na njihovo aktiviranje i razvoj, a kasnije 1 zadrZavanje uti¢e veliki broj sredinskih ¢inilaca,
koji mogu da imaju klju¢nu ulogu u formiranju ili pak prekidu interesovanja za odredenu oblast.

Sve ovo ¢ini da imamo $irok spektar razloga koji odrazavaju potrebu za teorijskim i

empirijskim  istrazivanjem  sportsko-rekreativnih interesovanja  odraslih.  Stanovni$tvo
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savremenog sveta u razvijenim zemljama usled tehnoloSkog napretka odlikuje manji stepen
fizicke aktivnosti nego ikada pre. Uvidom u sportsko-rekreativna interesovanja mladih odraslih,
kao jednim od indikatora kvaliteta zivota, sticemo sliku o nasem druStvu i potencijalnim
mogucnostima za promene. Stoga je bitno potpunije razumeti razloge zbog kojih odrasli sve
manje paznje posvecuju sportsko-rekreativnim interesovanjima, da li su se bavili fiziCkim
aktivnostima u detinjstvu i ko je uticao na njih da budu fizi¢ki aktivni? Rezultati naSeg
istrazivanja ¢e osvetliti potrebu davanja znacaja sportsko-rekreativnim interesovanjima, a

pedagoskoj nauci otvoriti puteve za buduéa razmisljanja i istrazivanja.

Klju¢na tema i opredeljenje za ovo istrazivanje leZi u €injenici da nam brojna istrazivanja
pruzaju podatke o tome da je ¢ak dve trecine populacije nedovoljno fizicki aktivno (Trost et al.,
2002). Prema izvesStaju Svetske zdravstvene organizacije (WHO, 2002), nedovoljna fizicka
aktivnost proglasena je za samostalni faktor rizika od smrtnosti i predstavlja najveci zdravstveni
problem jedne nacije. Deca i odrasli u savremenom drustvu imaju neograniéen pristup televiziji,
kompjuterima, raznim igricama, mobilnim telefonima i internetu koji je postao novi svet
mogucnosti. Dostupanost izbora razli¢itih aktivnosti koje u sebi ne sadrze fizicku aktivnost i
socijalnu interakciju, vodi ka pasivnom provodenju slobodnog vremena i sve vecoj stopi fizicki
neaktivnih ljudi. Ovakva situacija se pored zdravstvenog stanja, odrazava i na ekonomsko stanje
kako pojedinaca, tako i drZzava. Velika koli¢ina novca se trosi na podizanje svesti i ukazivanje na
znacaj 1 benefite aktivnog nacina Zivota, dok u isto vreme jo§ veca koli¢ina novca odlazi na
lecenje bolesti koje nastaju ili se pogorSavaju usled nedovoljne fizicke aktivnosti. To predstavlja
aktuelni problem i kod nas. Kategorije posebno ugrozene fizickom neaktivno$¢u su: hroniéni
bolesnici (oboleli od nezaraznih bolesti osteoporoze, hipertenzije, diabetesa, gojaznosti), stariji
odrasli, odrasli izlozeni stresnim situacijama, adolescenti i deca (Miti¢, 2001). Pored uslova
savremenog zivota, u nasoj zemlji se fizicka neaktivnost vezuje 1 za neizvesnu ¢ovekovu Zivotnu
1 radnu egzistenciju, koju karakteriSe ekonomska nestabilnost, a vrednosna usmerenja teze

filozofiji “sa §to manje napora — maksimum uZivanja” (Nesi¢, 2013: 1018).

Dok se razvijene zemlje trude da omoguce podjednake uslove svima koji mogu da budu
fizicki aktivni i povecavaju broj ¢asova fizickog vaspitanja u Skolama na svim uzrastima, kod
nas se broj obaveznih Casova fizickog vaspitanja smanjuje. Na univerzitetima je 1998.godine
ukinuto fizi¢ko vaspitanje, ¢ime je studentskoj populaciji onemoguéeno organizovano ucescée u

fizickim aktivnostima u sklopu fakulteta. Fakulteti su mesto na kojem bi najlakse trebale da se
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sacuvaju neke od autenti¢nih vrednosti sporta i da se nadopunjuju razli¢iti aspekti (vaspitno-
obrazovni, eticki, moralni, esteticki), odgovorni za formiranje ljudi u celovite li¢nosti (Nesi¢,
2013). Zato je neophodno da se dode do podataka o sportsko-rekreativnim interesovanjima
studenata i sistemu vrednosti u kojem sportsko-rekreativna interesovanja na fakultetima

zauzimaju svoje mesto.

Inspirisani potrebom da steknemo uvid ne samo u intenzitet fizi¢ke aktivnosti odraslih,
ve¢ 1 u njihovu zainteresovanost za pracenje i informisanje u oblasti sporta, nasi rezultati mogu

biti podsticaj kako istrazivac¢ima u ovoj oblasti, tako i nadleznim drzavnim institucijama.

Ovaj rad ima prevashodno eksplorativne ciljeve, na osnovu kojih je moguée ukazati na
pravce u kojima bi ovaj problem mogao da dobije prakti¢na reSenja u praksi, jer sportsko-
rekreativna interesovanja pre svega treba posmatrati kao znacajan konstrukt celozivotnog ucenja.
Stoga je neophodno ne samo osnazivanje korelata naSeg istrazivanja koji se pokazu kao validni,
nego i drugih cinilaca koji mogu da utiu na razvoj i zadrzavanje sportsko-rekreativnih
interesovanja, a ne ostvaruju trenutni efekat na varijablu sportsko-rekreativna interesovanja

odraslih.

Nakon uvodnog dela rada, drugo poglavlje se odnosi na teorijski pristup problemu
istrazivanja, odnosno na pokusaj definisanja 0snovnih pojmova istrazivanja kao i teorijska

polazista od kojih se krenulo u ovakvo jedno sveobuhvatno istraZivanje.

Trece poglavlje predstvalja analizu srodnih istrazivanja koja su bila podsticaj i delimi¢na

inspiracija nasem istrazivanju.

Sledi empirijski deo rada, koji je sadrzan u naredna dva poglavlja. U okviru etvrtog
poglavlja predstavljen je prikaz metodoloSkog pristupa problemu istraZivanja u okviru kojeg su
defnisani: predmet i problem istrazivanja, cilj i zadaci istrazivanja, hipoteze istraZivanja, ispitane
varijable istrazivanja, metode i tehnike, instrumenti koji su primenjeni, populacija i uzorak na
kojem je istrazivanje sprovedeno, predstavljen je tok istrazivanja, kao i nacin obrade podataka.
Peto poglavlje obuhvata rezultate istrazivanja i njihovu analizu. Rezultati su interpretirani redom
po istrazivackim zadacima 1 dati su u grafickoj 1 tabelarnoj formi 1 prikazima. Interpretacija je

napisana na osnovu konsultovane literature, kao 1 li¢nih zakljucaka.
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Sesto poglavlje sadrzi pedagoske implikacije, odnosno prakti¢no aplikativni zna¢aj ovog
istrazivanja.
U zavr$nom delu rada, data su zaklju¢na razmatranja, sumirani su kako rezultati, tako i

teorijski deo rada i date su ideje i predlozi za naredna istrazivanja.
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2. TEORIJSKI PRISTUP PROBLEMU
ISTRAZIVANJA
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2.1. Osnovni pojmovi

2.1.1. Pojam ,interesovanja”

Fenomen interesovanja star je koliko i ¢ovek. Posmatrano iz ugla nauke moze se Ciniti da
su intersovanja savremena teorijska kategorija, ali prave korene interesovanja nalazimo jo$ u
drevnim civilizacijama. Tada se radilo iskju¢ivo o ekonomskim interesima i prvi podaci o tome
dolaze iz drevne Indije, zatim stare Gréke i Rima. Od XVI veka zakoni pocinju da sadrze rec
interes, a Machiavelli i Hobbes prvi o njemu i piSu. Prve zapise o interesovanjima kao drustvenoj
kategoriji ostavljaju nam francuski prosvetitelji Holbach, Diderot i Helvetius. Oni su
interesovanja smatrali kao pokretacku snagu ¢oveka.

Dalje kroz istoriju razmatranje interesovanja nalazimo kod Kanta, koji ih povezuje sa
prakti¢nim razumom, bez ukljucivanja osecanja, dok Hegel celokupnu aktivnost ljudi pripisuje
njihovim strastima, potrebama i intersima. 1z ove analize poku$aja objaSnjenja interesovanja,
mozemo zakljuciti da ona postaju drustveno-ekonomski i teorijski problem negde od XVIII veka.

Sa porastom druStvenog znacaja, interesovanja postaju predmet razli¢itih nauc¢nih
disciplina, pa tako dobijamo fragmetarne definicije i teorije interesovanja u odnosu na ugao
razli¢itih nauka koje posmatraju dati problem. lako su interesovanja relevantna oblast
istrazivanja mnogih nau¢nih disciplina i subdisciplina, ne postoji jedna sveobuhvatna definicija
ovog pojma. U potrazi za definicijom, odredenjem pojma interesovanja, naisli smo na razlike i
opre¢na misljenja medu autorima, pre svega u zavisnosti od naucnih disciplina kojima pripadaju.

Definisanje pojma interesovanja, zapoce¢emo od korena reci, odnosno porekla ovog
termina. Interesovanje je izveden pojam iz latinskog jezika. Latinski “inter” zna¢i izmedu, usred,
kod; a “esse” oznacava biti. Doslovno prevedeno, “biti usred necega” (Trebjesanin, 2000). U
latinskom jeziku re¢ “interesum” ili “interesse” je prvobitno oznacavo “interes” sa ekonomskom
konotacijom. Na nasim prostorima u pocetku termin interes se Koristio i za interesovanja i za
interes kao korist u ne¢emu. Savremena literatura podrzava kako jednoznacno koriséenje pojma
interes, tako i distinkciju pojma interes od pojma interesovanja. Pre svega misljenja smo da je
termin “interes” u savremenom shvatanju svakodnevne upotrebe optereCen ekonomskim,

odnosno negativnim znaéenjem, $to “interesovanja” svakako nisu, a s obzirom da na$ jezik (za
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razliku od vecine stranih) omogucava ovakvo razgraniCavanje, smatramo da za kontekst u kom
¢emo obradivati interesovanja, je taj termin prikladniji.

Tako ¢emo u 0voj studiji upotrebljavati pojam “interesovanja”. Ovaj termin vodi poreklo
od termina interes. Kako autor Panti¢ (1980) navodi vremenom su se u srpskom jeziku
izdiferencirala Cetiri osnovna znacenja reci “interes”.

1) Prvo je egoisticka teznja, koristoljublje (eng. self-interest) i predstavlja ocekivanu korist.

2) Drugo znacenje ukljucuje objektivne teznje i potrebe (eng. interest), koje su socijalno
uslovljene i teze izvesnom dobru.

3) Trece znaCenje (engl. interest), obuhvata obracanje paznje na nesto.

4) A u Cetvrtom znacenju, koje ¢emo mi koristiti, (engl. interest) znaéi interesovanje.

Mozemo primetiti da u svakom od navedenih znacenja, engleska re¢ ostaje ista, Sto znaci
da u anglosaksonskom kori$¢enju ove reci, a i U nekim drugim stranim jezicima, terminoloska
razlika pojmova “interes” i “interesovanje” ne postoji. U Oksfordskom re¢niku Engleskog jezika
(English Oxford Living Dictionaries, n.d.), znacenje interesovanja je sledece. To je: “osecanje da
zelimo da znamo ili u¢imo o ne¢emu ili nekome”, odnosno “aktivnost ili predmet u kome neko
uziva rade¢i ili uc¢eéi o njemu”.

Kod nas Leksikon stranih reéi i izraza iako ne sadrzi pojam interesovanja (Vujaklija,
1992:346) definiSe pojam interes, interesantan, interesantnost, interesent, interesna sfera,
interesovati se. Interes se ovde definiSe kao “udeo, ucesce, odnos, privlacnost, zanimljivost,
paznja, ljubav, naklonost, znacaj, vaznost, vrednost, korist, dobit, kamata”. I ovde mozemo da
primetimo da su neki pojmovi optereeni ekonomskom komponentom, dok su drugi
emocionalno orijentisani.

Trebjesanin (2000:95) u re¢niku psihologije definiSe interesovanje iz psiholoskog ugla
kao “relativno snaznu i dugotrajnu intelektualnu, ali i emocionalnu (pozitivnu) zaokupljenost
nekom oblas¢u, objektom ili pojavom, koja podrazumeva trajniju i pazljiviju usmerenost i
senzitivnost pojedinca za odredeni predmet, kao i1 stav naklonosti prema njemu.”

Iz ugla razli¢itih drustvenih naucnih disciplina definicija interesovanja se razlikuje s
obzirom na predmet istraZivanja svake pojedine nauke. Zajednicko ovim naukama je da sve

proucavaju drustvo i ¢oveka, a svaka pojedinacno iz svog ugla daje definiciju interesovanja.
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Filozofi definisSu interesovanje kao “one stvari koje su ¢oveku potrebne, ili su pogodne za
njegov razvoj i uspeh” (Blackburn, 2008:173), dok politikolozi predstavljaju interesovanja kao
“most koji povezuje Coveka sa drustvom” i da bez “razumevanja sloZene igre interesa ne mogu
se dokuciti skrivene tajne drustvenih veza medu ljudima i njihovim organizacijama i jedinicama”
(Pavlovi¢, 1984: 49).

Mnogobrojni pokusaji sociologa kroz istoriju ove naucne discipline da definiSu pojam
interesovanja svode se na podelu u dve kategorije: prva, gde se interesovanja vide kao vodeca
sila u socijalnom zivotu, odnosno kao subjektivna kategorija i druga gde se interesovanja vide
kao glavna sila u socijalnom zivotu ali zajedno sa ostalim faktorima koji na njih uti¢u, odnosno
kao objektivno-subjektivna kategorija (Swedberg, 2005). Medu prvim sociolozima koji su se
bavili interesovanjima bio je Gustav Ratzenhofer. Njegove ideje je kasnije preuzeo americki
sociolog Albion Small, koji je interesovanja poistovecivao sa zeljama. Za razliku od njega
Bentley je smatrao da socijalnim Zivotom dominiraju grupna interesovanja. I sociolog Weber je
koristio termin interesovanja veoma ¢esto. On je smatrao da interesovanja u sociologiji mogu da
se koriste tako Sto ¢e biti integrisana u razlicite socioloske koncepte, a zalagao se za teoriju da
materijalni i idealni interesi, nasuprot idejama upravljaju ¢ovekovim ponaSanjem. Nakon Vebera,
kroz istoriju, sociolog koji se bavio interesovanjima je Pierre Bourdieu. On se zalagao za stav da
je kod interesovanja jedino sigurno da su ona socijalna konstrukcija a sve drugo moze biti
pridodato. Razlikovao je religijska, ekonomska i nau¢na interesovanja. Od sociologa sa nasih
prostora koji su se bavili interesovanjima, izdvajamo Bol¢i¢a koji razlikuje istrazivanje interesa
od psiholoSkog istraZivanja interesovanja ljudi. On odreduje interese naglasavaju¢i u njima tri
vazna momenta (Bol¢i¢, 1985: 20):

1) usmerenost (potencijalna akcija) na delanje, §to znaci da “interesi” nisu prosto ono $to se

“zeli”, ve¢ ono Cemu se “tezi”’;

2) drustveno dobro prema ¢emu “interesenti” teze, §to omogucava istrazivanje interesa sa
stanoviSta njihove specificne sadrZine;
3) drustveni polozaj i Zivotna situcija koji bitno uti¢u na izbor specifi¢nih dobara kojima se

“tez1”.

Mozemo zakljuciti da sva socioloSka odredenja interesovanja pretezno formuliSu ovaj pojam

kroz tri elementa: objektivni, subjektivni i delatni.
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Za razliku od sociologa, u psiholoSkim istrazivanjima, akcenat se stavlja na individualne
aspekte koji uti¢u na interesovanja, odnosno definicije se razlikuju u zavisnosti od teorije li¢nosti
koju odredeni autor podrzava. Tako je jo§ Freud govorio o interesovanjima i tvrdio da je rezultat
interesovanja odraslog Coveka sublimacija seksualnih i1 agresivnih impulsa, dok jet Allport
nasuprot njemu tvrdio da centralni motivi interesovanja u odraslom dobu podrazumevaju i
kompetenciju. On naglasava da interesovanja imaju posebnu vrednost za odredenu li¢nost i da
predstavljaju deo njenog identiteta. U rec¢niku psiholoskih pojmova navodi se pet znacenja
interesa, uz napomenu da nije jasno koliko su ona distinktivna:

1) “Interesovanje je: stav ili ose¢anje za jedan predmet ili dogadaj karakteristian ili vazan;

2) Interesovanje je teznja da budemo potpuno svesni karaktera nekog predmeta;

3) Interesovanje je osecanje bez kog ne moze da se uci;

4) Interesovanje je prijatno osecanje zbog aktivnosti koja nesmetano ide ka svome cilju;

5) Interesovanje je tendecija ka angazovanju u jednoj aktivnosti zbog zadovoljstva u njoj”
(English, & English, 1971: 197).

| pedagoska psihologija je poslednjih dvadesetak godina dosta izucavala interesovanja
coveka (Krapp, 1999; Renninger, 2003; Hidi, Renninger, & Krapp, 2004). Ovi istrazivaci glavni
naglasak stavljaju na to kako se li¢nost prilagodava datom okruZenju i uslovima u isto vreme
uspostavljaju¢i individualni obrazac motivacionih i kognitivnih struktura (Krapp, 2000). Oni
tvrde da interesovanja ukljucuju afektivnu i kognitivnu komponentu. Afektivna komponenta
primarno sadrZi osecanja povezana sa uces¢em u nekoj aktivnosti, dok kognitivna komponenta
opaza vrednost uce$¢a u datoj aktivnosti i time ¢ini celokupnost interesovanja (Renninger, &
Hidi, 2002).

Kada je re¢ o definisanju pojma “interesovanje” iz ugla pedagoskih nauka moZemo
primetiti da konstrukt interesovanja pocinje sa Herbartom. On pojam interesovanja definiSe kao
“ono dusevno stanje koje je suprotno ravnodusnosti. Svest o vrednosti koju ima neka stvar za nas
da prema njoj ne budemo ravnodusni” (prema Permanov, 2005:21). U Pedagoskoj enciklopediji
(1989: 283) interesovanja se definiSu kao: “svojevrsne manje ili viSe sloZene organizacije
razli¢itih osobina li¢nosti koje pod uticajem socijalnog ucenja i line aktivnosti osobe postaju
trajna 1 stabilna dispozicija za odredeni nacin subjektivnog dozivljavanja i prakti¢nog delovanja
u odnosu na objekat u vezi sa kojim je steCena”. U Pedagoskom leksikonu (1996: 204) su pak

definisana kao “trajnija ili duza mentalna usmerenost subjekta prema nekom podrucju ili
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odredenim sadrZzajima; vecéa osetljivost ili prijemc¢ivost za takve sadrzaje; povoljniji emocionalni

odnos prema nekom podrucju, pojedinim sadrzajima ili nekim licima”.

S obzirom na zajednicke elemente, ali i na distinkciju u definisanju interesovanja s

obzirom na naucne discipline, u nastavku traganja za S$to celovitijim odredenjem pojma

“interesovanja” pokuSacemo da iz ugla razli¢itih teorija sagledamo izabrane definicije koje

sadrze neku od tri komponente (kognitivnu, emocionalnu ili konativnu) i da ih u tom svetlu

analiziramo. Sledi tabelarni prikaz izabranih definicija stranih i domac¢ih autora u vremenskom

rasponu od 1931.god. do 1994.god. u zavisnosti od najblize viSe kategorije pojma interesovanja

(Tabela 1).

Tabela 1 Razlicite definicije pojma interesovnja (Permanov, 2005:20)

Interesovanja su Autor ili Komponente
izvor interesovanja
Kognitivna | Emocionalna | Konativna
“Predmeti ili aktivnosti koje izazivaju prijatno osecanje u jedinki” Fryer, 1931. X X
“Identifikacija naSeg ja sa nekom idejom ili objektom...vazno je da
se jedinka oseti obuzetom, potcinjenom, pridobijenom nekom Dewey, 1936. X X X
delatno$cu kojoj ona pridaje izvesnu vrednost”
“Aktivnosti koje nam se dopadaju, prema kojima Se usmeravamo,
ili ih se klonimo ili pak u odnosu na koje nastavljamo ili Strong, 1943.
prekidamo status quo” x) X X
“Interesi u akciji osnove su motivacione jedinice i kriterijum za Catel, 1956. X
merenje dinami¢kog potencijala ostalih delova licnosti”
“Nauceni motiv koji navodi pojedinca da se ponasa u skladu sa tim
interesovanjem... preokupacija nekom aktivnoséu kada pojedinac Hurlcok, X X
ima slobodu izbora” 1956.
“Uopstena tendencija ponasanja pojedinca da bude privucen nekoj Guildford, (x)
klasi objekata” (On ne razdvaja motive i interesovanja) 1959.
“Specifi¢ni kulturni motiv saznajne delatnosti covekove”. Rubinstein,
Uslovljena su dvema komponentama: sves¢u o znacaju predmeta 1964. X x) X
saznanja i njegovom emocionalnom privlacnoséu.
“Dispozicija da se covek angazuje u nekoj kulturno razradenoj Diamond,
aktivnosti bez obzira na bilo kakvu nagradu sem zadovoljstva koje 1966. X X
ima od toga $to primenjuje tu dispoziciju”
“Ton prijatnog osecanja koji je povezan sa aktivnoscu ili ciljem” Jordan, 1966. X X
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“Manje ili viSe trajna usmerenost covekove svesti i aktivnosti na Zvonarevic,
odredene sadrzaje, a samo bavljenje tim sadrzajima povezano je 1973. X X X

subjektivno sa zadovoljenjem nekih unutra$njih potreba”

“Teznja pojedinca da redovno obraca paznju na odredene objekte Rot, 1980. X X

ili sadrZaje i da se sa njima bilo u mislima, bilo aktivno bavi”

“Usmerenost subjekta na predmete 1 pojave kojima pridaje neko Simlesa, X X
znacenje, a koji potvrduju subjektovu teznju da ih poblize upozna i 1980.

prema njima usmeruje aktivnosti”

“Jedan oblik uglavnom terminalnih vrednosti za koje je
karakteristiéna zaokupljenost svesti omiljenim sadrzajima ili Pantic¢, 1980. X X X

bavljenje omiljenim aktivnostima”

»Ispoljava se pre svega u paznji. Ono izrazava ukupnu usmerenost Hrkalovié,
linCosti i sadrzi sve psihicke procese: percepciju, pamcenje, 1981. X X

misljenje i odreduje njihov smer*

“Samo specifiéni motivi”. Za njihovo javljanje bitno je “postojanje
Svesti o objektima i ciljevima kojima se tezi...i da se potreba koja Koci¢, 1984. X X X

postoji dozivi”

“Realtivno trajna usmerenost aktivnosti prema odredenim Tolici¢, 1985. X

stvarima”

“Svojevrsna, manje ili viSe sloZena organizacija razli¢itih osobina

liénosti pod uticajem socijalnog ucenja i licne aktivnosti osobe X X X
postaje trajna i stabilna dispozicija za odredeni nacin subjektivnog Havelka,
dozivljavanja i prakti¢nog delovanja u odnosu na objekat u vezi sa 1989.

kojim je steCena”. Objekat interesovanja moze u principu biti svaki

iskustveni sadrzaj, sve o ¢emu osoba stekne izvesno znanje.

“Trajnija aktivna usmerenost dispoziciono zasnovana na izabrane Bodroski, X X X
sadrzaje kojima li¢nost pridaje izvesnu vrednost, praenu prijatnim 1994.

osecanjima i zadovoljstvom koje izvire iz nje same”

Analizom datih definicija mozemo zakljuciti sledece:

1. Kognitivni, afektivni i (ili) konativni aspekt se nalaze u strukturi svih izabranih definicija.
Najmanji broj autora interesovanje definiSe kroz jedan aspekt. Deo autora naglasava sva
tri aspekta, dok se najve¢i broj odlucuje za kombinaciju afektivnog i konativnog ili
kognitivnog i konativnog aspekta.

2. Vaznost kognitivnog aspekta interesovanja pronalazimo kod Rota (teznja pojedinca da
obraca paznju); Zvonarevica (usmerenost svesti), Rubinstein-a (svest o znacenju

predmeta, saznanja); Panti¢a (zaokupljenost svesti); Hrkalovi¢a (ukupna usmerenost
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licnosti, koja sadrzi psihicke procese percepciju, pamcenje, misljenje); Koci¢a (svest o
objektima i ciljevima).

3. Afektivnu komponentu interesovanja kao neizostavnu u definisanu ovog pojma, navode:
Diamond (uces$ce u aktivnosti bez obzira na bilo kakvu nagradu sem zadovoljstva); Fryer
(izaziva prijatno osecanje u jedinki); Jordan (interesovanja su ton prijatnog osecanja);
Panti¢  (zaokupljenost svesti omiljenim sadrzajima ili bavljenjem omiljenim
aktivnostima); Dewey (jedinka se oseca obuzetom, opcinjenom, pridobijenom); Koci¢
(neophodno je dozivljavanje odredene potrebe); Zvonarevi¢ (povezano je subjektivno sa
zadovoljavanjem nekih unutra$njih potreba); Havelka (subjektivno dozivljavanje).

4. Konativni aspekt interesovanja u svojim definicijama mozemo prepoznati kod sledecih
autora: Guildford (tendencija ponasanja da bude privuéen nekoj klasi objekata); Catel
(interesi u akciji osnove su motivacione jedinice); Hurlcok (preokupacija nekom
aktivnoscu); Rubinstein (Covekova delatnost); Zvonarevi¢ (aktivnost prema odredenim
sadrzajima); Toli¢i¢ (relativno trajna usmerenost); Panti¢ (bavljenje omiljenim

aktivnostima); Havelka (prakti¢no delovanje).

Izabrani istraZzivaéi interesovanja uvek polaze od odredene teorijske osnove. Svaka
navedena definicija interesovanja, iz kog god ugla da je posmatrana, pruza nam deo istine o tome
Sta interesovanja zaista jesu, a iako postoje od kada postoji i Covek jo§S uvek nema jedne
opsteprihvacene definicije interesovanja. Mozemo da zaklju¢imo da su interesovanja: aktivnost,
stav, tendencija, teZnja, mentalna usmerenost i Zelja pojedinca za odredenu interesnu sferu.

Zajednicko u do sada navedenom, moZemo naci u konativnom aspektu interesovanja,
posto se sva interesovanja javljaju, razvijaju, manifestuju 1 opstaju kroz odredene aktivnosti. |
preostale dve komponente interesovanja su podjednako neophodne za sveuobuhvatnu definiciju
ovog pojma. Naime, bez kognitivne komponente nastanak interesovanja nije ni mogu¢, dok je
afektivna komponenta uslov za opstanak svakog interesovanja. Tako smo se s obzirom na do
sada saznato iz ove oblasti, a i u kontekstu naseg istrazivanja, opredelili za definiciju Havelke
(prema Permanov, 2005: 22) koja glasi: “Interesovanja su svojevrsna, manje ili viSe sloZena
organizacija razliitih osobina li¢nosti koja pod uticajem socijalnog ucenja i licne aktivnosti osobe postaje
trajna i stabilna dispozicija za odredeni nac¢in subjektivnog dozivljavanja i praktiénog delovanja u odnosu
na objekat u vezi sa kojim je steGena. Objekat interesovanja moze u principu biti svaki iskustveni sadrzaj,

sve o ¢emu osoba stekne izvesno znanje”.
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2.1.2. Interesovanja u andragogiji

Kategorija interesovanja u andragogiju dolazi odmah nakona formiranja andragogije kao
naucne discipline. Iako bi mozda delovalo logi¢no da su interesovanja u andragogiju dosla iz
pedagogije, to nije slucaj. U pocetku dok obrazovanje odraslih nije bilo institucionalizovano
andragoska praksa se oslanjala samo na uces¢e odraslih na dobrovoljnoj bazi i tako se
uvazavanje interesovanja prakticno podrazumevalo. Dok u pedagogiju kategorija interesovanja
ulazi iz filozofije i njenih principa, u andragogiju ona stize iz andragoske prakse. Andragozi su
uvideli kroz rad sa odraslima, da je za postizanje uspeha neophodno uskladivanje nastavnog
sadrzaja sa interesovanjima odraslih.

Prvi veliki umovi pedagogije, kao §to su Rousseao, Pestalozzi, Herbart, Ushinsky i
Dewey su se protivili moguénos$c¢u obrazovanja odraslih i te procese ograni¢avali samo na decu.
Teorije koje nisu bile nau¢no utemeljene tvrdile su da sa opadanjem fizickih sposobnosti opadaju
i mentalne sposobnosti coveka. lako je ovo usporilo nastanak andragogije, sa pocetkom
andragoske prakse kategorija interesovanja izranja iz samog rada.

Sa Medinskim u Rusiji i nakon Oktobarske revolucije u Evropi i Americi, autori
intenzivno pocinju da se bave kategorijom interesovanja u podru¢ju vaspitanja i obrazovanja
odraslih.

Svoj prakti¢ni znacaj, interesovanja pocinju da dobijaju sa prvim istrazivanjima koja su
radena u andragogiji. Medu prvim autorima koji su se time bavili u andragogiji je Thorndike. On
je izu€avao mogucnosti uc¢enja odraslih 1 doSao do zakljucka da moguénosti za u€enje ne opadaju
sa godinama, kako se do tada smatralo. U oblasti interesovanja odraslih, Thorndike je dao
zaCajan doprinos. On je sproveo jedno od prvih istrazivanja na tu temu. Proucavajuéi svoje
studente tokom 15 godina dobio je rezultate koji pokazuju da je opadanje u obimu interesovanja
tako malo, da je ¢ak zanemarljivo. Medutim, ono §to je za na$ rad interesantno, je da je najvece
opadanje u interesovanjima od dvadesetih do pedesetih godina, bilo bas u fizi¢kim aktivnostima,
§to se moze tumaciti opadanjem fizickih sposobnosti sa starenjem (Thorndike, 1935). Thorndike
dalje u svom istrazivanju zakljucuje da interesovanja kod odraslih mogu da se nauce i da mogu
biti modifikovana ukoliko se primene odredene metode, od kojih se navode privlac¢nost, sugestija,
imitacija, primena nagrade i kazne i uslovljavanje. Interesovanja dalje, Thorndike zakljucuje,

kod odraslih mogu da budu toliko jaka da bez obzira na preduzete aktivnosti ne mogu da se
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smanje. Takode on je smatrao da su odredena interesovanja proistekla iz prirode li¢nosti ¢oveka i

da se delimi¢no odrzavaju bez obzira na steCeno iskustvo i obrazovanje. “Sva interesovanja, od

granice determinisani mentalnim setom li¢nosti tog vremena. Mentalni set je rezultat njegove celokupne
prirode i Citave njegove istorije ukljuCujuci njegova interesovanja kako ona nastaju u akciji odredenih
situacija. Dugotrajni rad u menjanju njegove prirode pokazuje njegove rezultate u mentalnom setu koji on
ima prema ovoj ili drugim Zivotnim situacijama” (Thorndike, 1935: 44).

Dalje, Thorndike skre¢e paznju na povezanost interesovanja i sposobnosti odraslih. On je
dosao do zakljucka da ¢e odrasli sa poboljSanjem sposobnosti u odredenoj oblasti povecati svoja
interesovanja prema istoj. Takode Thorndike naglasava da ¢e svako obrazovanje kod odraslih
biti efikasnije ukoliko se znaju interesovanja odraslog. lako mogu biti od velike koristi,
interesovanja mogu da budu i prepreka kod uc¢enja. Thorndike je prakti¢no zacetnik proucavanja
interesovanja u andragogiji. Kako Savicevi¢ (1992) navodi, ako sumiramo njegove doprinose
ovom polju na osnovu teorijskih i empirijskih istrazivanja mozemo zakljuditi:

1) nedostatak interesovanja se javlja kao faktor koji uti¢e na opadanje sposobnosti u

ucenju;

2) dva bitna pravila u obrazovanju odraslih su: pravilo interesovanja i pravilo
sposobnosti;

3) opadanje u interesovanjima u pojedinim fazama covekovog zivota je toliko da se
moze zanemariti (odnosno opadanje u interesovanjima u odredenoj oblasti nije
vezano za godine);

4) interesovanja mogu da se nauce i modifikuju;

5) neka interesovanja su ukorenjena u prirodu li¢nosti;

6) postoje intrinzicka interesovanja i naglasak treba da je na njima;

7) interesovanja su od velikog znacaja za andragosku praksu.

Posle Thorndike-a, znacaj za andragogiju i naSe istrazivanje ima americki istrazivac
Lorge. On je smatrao da interesovanja mogu da se menjaju pod uticajem okoline ili fizickim
promenama kod pojedinca (Lorge, 1963). On kao i Thorndike smatra da interesovanja mogu da
se uce 1 poucavaju, i da ucenje koje u pocCetku moze kod odraslih da izazove odbojnost,

vemenom stav odraslih moZe da se promeni u indiferentan ili ¢ak privlacan.
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Dalje, posle Thorndike-a i Lorge-a, Houle izjedna¢ava pojmove potrebe i interesovanja

(Houle, 1963). On je istrazivao razloge obrazovnih interesovanja odraslih, i doSao je do nekoliko

karakteristika, koje se i danas koriste u istrazivanju svih vrsta interesovanja kod odraslih:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

grupe sa najvisim prihodima imaju vise izgleda da se interesuju za uc¢esce u aktivnostima
u poredenju sa grupama koje imaju niske prihode;

obrazovno interesovanje odraslih je pozitivno povezana sa veli¢inom komune, duzinom
boravka u njoj i brojem razli¢itih vrtsa obrazovnih aktivnosti koje su na raspolaganju;
ljudi izvesnih nacionalnosti i religijskih pripadnosti su aktivniji nego oni sa drugom
prosloscéu 1 verovanjem;

starost je vazan faktor obrazovnih interesovanja odraslih;

ozenjeni imaju veCu potrebu za obrazovnim interesima i viSe participiraju nego
neozenjeni;

ljudi koji imaju decu u $koli ¢esée ucestvuju u obrazovnim aktivnostima nego ljudi koji
nemaju decu koja pohadaju skolu;

znatno vise struénjaka i ljudi iz upravnih struktura pokazuju interesovanje u obrazovnim
aktivnostima nego $to to ¢ine ljudi iz drugih grupa zanimanja;

najuniverzalniji faktor za obrazovna interesovanja odraslih jeste nivo §kolovanja. Sto je
viSe prethodno formalno obrazovanje, to su ve¢i izgledi da ¢e oni uzeti uceSée u
programima obrazovanja odraslih. DuZina prethodnog Skolovanja je toliko znacajan
faktor da ona podvlaci ili potkrepljuje druge determinante kao Sto su zanimanje, veli¢ina

komune, duZina boravka u njoj, nacionalna i religijska pripadnost (Houle, 1963).

Ovo nam pokazuje sloZenost faktora koji utiCu na interesovanja, u ovom slucaju

obrazovna, ali niSta manje nije slozeno ni javljanje i formiranje sportsko-rekreativnih

interesovanja kod odraslih. Analizom dostupne literature mozemo zakljuciti da su 60-tih i 70-tih

godina proslog veka istrazivanja u oblasti andragogije radena iskljucivo o interesovanjima koja

se ti¢u programa obrazovanja i obrazovnih potreba odraslih (Barron, Brow, Drassel, Flood).

Istrazivanjem interesovanja u andragogiji se na dalje bave najviSe britanski 1 americki

istrazivaci. 80-tih godina znacajan doprinos interesovanjima odraslih daju istrazivaci iz tadasnjeg

Sovjetskog Saveza (Kulotkini i Suhobskar). Naredna istrazivanja su stalno prosirivala kategoriju
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interesovanja u andragogiji. Javljaju se karakteristike interesovanja odraslih, zatim c¢inioci
interesovanja i razlicite klasifikacije interesovanja.

Pojava ustanova za obrazovanje odraslih u drugoj polovini XIX i pocetkom XX veka
temelji se na zahtevanju da se njihov rad osloni na potrebe i interesovanja odraslog oveka
(Savicevi¢, 1992). To je bio uslov opstajanja ustanova koje su se bavile vaspitanjem i
obrazovanjem odraslih. Prvenstveno su to bili radnicki univerziteti, biblioteke, narodni domovi i
sl. Njihovi programi su se uskladivali sa interesovanjima odraslih. Ono S$to je joS bilo
karakteristi¢no 1 specificno za interesovanja u andragogiji je to da je uestvovanje u svim
vrstama institucija namenjenim odraslima bilo dobrovoljno. Ta dobrovoljnost je od samog
pocetka nametala uskladenost sa interesovanjima odraslih kako bi oni mogli da razvijaju i
ucvrscuju svoja interesovanja. Takode velika razlika kod interesovanja u andragogiji u odnosu na
pedagogiju je $to vaspitanje i obrazovanje odraslima znac¢i sam zivot, dok je deci to priprema za
zivot (Savicevi¢, 1992). Odraslima ucenje ne predstavlja osnovnu funkciju za razliku od dece.
Dalje, razlika izmedu dece i odraslih je u iskustvu sa kojim oni zapo€inju obrazovanje i stoga
ono igra bitnu ulogu za andragogiju i inetresovanja u ovoj disciplini, jer su prethodna iskustva
polazna osnova za naredne andragoske procese. Specificno za odrasle je i jedinstvenost faza u
zivotnom toku ¢oveka, $to bi npr. znacilo da stariji odrastao nije u moguénosti da sprovodi svoja
sportsko-rekreativna interesovanja kao $to je to slucaj sa mladom odraslom osobom. Ovo su
samo neke od specifi¢nosti interesovanja u andragogiji koje treba imati u vidu tokom njihovog
izucavanja.

Mozemo zakljuciti da se interesovanja u andragogiji javljaju kao svojevrstan naucni
konstrukt (Savicevi¢, 1992). Ona prozimaju ¢itav andragoSki proces i zbog toga predstavljaju
temelj andragogije. S obzirom da su interesovanja ta koja odraslog ¢oveka podsti¢u na aktivnost
1 rad ona su prakti¢no povezana sa njegovim postojanjem. lako ve¢ kod dece postoje dispozicije
za odredena interesovanja, ona se razvijaju pod uticajem drustvene sredine u kojoj pojedinac Zivi.
Iz ovoga mozemo pretpostaviti da se interesovanja i vaspitavaju. Ovo je vazno za adragogiju jer
ako je interesovanja moguce vaspitavati onda je moguce i doprineti pozitivnim promenama kod
pojedinca. Teorijska i empirijska istrazivanja u andragogiji pokuSavaju da daju odogvor kako
aktivirati, razvijati i saCuvati razlicite vrsta interesovanja kod odraslog coveka. S obzirom da su

nasa tema sportsko-rekreativna interesovanja odraslih, zna€ajno je da sagledamo interesovanja iz
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ugla andragogije, ali i koje su determinante ovih interesovanja, kako bi mogli da uticemo na

njihovo aktiviranje, razvijanje i zadrzavanje.

2.1.3. Razli¢ite klasifikacije interesovanja

S obzirom da postoje brojne definicije pojma interesovanja, Sto ukazuje na slozenost
ovog fenomena, iz toga proizilaze brojne klasifikacije interesovanja koje su uglavnom
prilagodene svrsi koriS¢enja. Mi ¢emo pokusati da se kroz analizirane klasifikacije priblizimo
nasoj temi sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih.

Klasifikacije interesovanja se razlikuju po opstosti, karakteru i nameni za koju su
sacinjene. Kao $to ne postoji jedinstvena definicija pojma interesovanja, ne postoji ni jedinstvena
klasifikacija. Vecina klasifikacija ima veci prakti¢ni zna¢aj nego $to je znacajna za teoriju samog
fenomena interesovanja.

Pocec¢emo od klasifikacija istrazivaca koji su se medu prvima bavili ovom temom.
Herbart interesovanja deli na posredna i neposredna, odnosno na akcije koje su spoljasnje ili
unutra$nje motivisane. Medu prvim podelama je i ta da se interesovanja dele na subjektivna i
objektivna (Woodworth, 1918). Thurston je interesovanja klasifikovao u Cetiri kategorije:
interesovanja za nauku; interesovanja za jezik; interesovanja za ljude i interesovanja za biznis
(Thurston, 1931). Strong (1955: 142) po svom kriterijumu podele interesovanja klasifikuje na:

1) aktivna i pasivna;

2) manifestna i latentna;

3) privremena, kratkotrajna i prolazna nasuprot stabilnim i dugotrajnim;

4) jednostavna i sloZena interesovanja.

Cesto je navodena i Spranger-ova klasifikacija interesovanja. On interesovanja deli na:

1) teoretska (saznavanje istine);

2) ekonomska (interesovanja za sticanje materijalnog dobra);

3) estetska (interesovanja za skladno i lepo);

4) socijalna interesovanja (interesovanja za ljude);

5) interesovanja za postizanje mo¢i i vlasti;

6) religiozna interesovanja. (prema Rot, 1967: 116).
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Jednu od najobimnijih klasifikacija je napisao Guilford. On interesovanja deli na opsta i
na interesovanja vezana za zanimanja. Za njega su interesovanja sklonost individue prema

odredenim delatnostima. Opsta interesovanja deli na slede¢i nacin (Guilford 1959, 263-270):

5) sklonost ka avanturi (aktivnosti koje sadrze opasnost i rizik) naspram sigurnosti;
6) sklonost ka zabavi i razonodi;

7) sklonost ka raznolikosti, promenama, putovanjima;

8) sklonost ka preciznosti (aktivnosti koje obuhvataju strpljenje, urednost, ta¢nost);
9) sklonost za opste druStvene, umetnic¢ke aktivnosti;

10) interesovanje za estetske sadrzaje;

11) interesovanje za humor.

Dok interesovanja za zanimanja Guilford deli na:

1) interesovanja za profesionalni nivo (nau¢na interesovanja, sklonost za rad u razli¢itim
oblicima umetnosti, interesovanja za drustvene probleme);

2) komercionalna interesovanja (administrativni i trgovacki poslovi, ekonomska
propaganda, interesovanja ka razli¢itim kancelarijskim aktivnostima);

3) interesovanja za fizi¢ke aktivnosti (mehanicka interesovanja, interesovanja za rad na

otvorenom u prirodi).

Globalna klasifikacija sa kojom se susre¢emo u politikologiji 1 sociologiji je na opSta
(drustvena), posebna (grupna) i pojedina¢na interesovanja (Savic¢evi¢, 1992). Od naSih autora
naves¢emo klasifikaciju interesovanja Pantica (1982:236) na:

1) objektivna i subjektivna;

2) trajnai prolazna;

3) pasivna i aktivna;

4) latentna i manifestna;

5) pozitivna i negativna.
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Mozemo primetiti da su u pocetku klasifikacije bile uglavnom formalne, odnosno
klasifikacije prema trajnosti, obimu, usmerenosti, prema podruc¢ju aktivnosti i prema sadrzaju. 1z
klasifikacija prema sadrzaju nastali su brojni instrumenti za merenje interesovanja. To su u
pocetku bili inventari profesionalnih interesovanja (Strong VIB (Vocational Interest Blanck);
Holland's Self Directed Search), a kasnije su se proSirili i na druge sadrzaje. Instrumenti koji su
konstruisani ili modifikovani za nase uslove diferenciraju veéi broj interesovanja, namenjeni su
deci ili odraslima i kao i drugi instrumenti ovakve vrtse imaju ogranicenost koja se odnosi na
broj varijabli koje se dobijaju kao rezultat — koje direktno zavise od broja ponudenih varijabli.

Nave$s¢emo neke od instrumenata Kkoji su u svoje inventare uvrstili i sportska
interesovanja. Zlebnik (1972) navodi da interesovanja mogu biti: saznajna, sakupljacka, za igru,
za druZzenje, za buducénost, za proslost, herojska, avanturisticka i tehnicka za decake,
sentimentalna i za kulturu kod devojcica, za suprotni pol i za sport.

Joksimovi¢ (1981) diferencira interesovanja za nauku, tehniku, kulturno-umetnicke
aktivnosti, drustveno-politicke probleme i sport.

Jednu od najiscrpnijih Klasifikacija interesovanja kod nas sacinili su Panti¢ i saradnici
(1981). Oni su izdiferencirali trideset vrtsa interesovanja: administrativno, agrikulturno,
avanturisticko, biolosko, delatno-mauelno, domacinsko, estradno, sportsko-rekreativno,
hedonisticko, hipi, humanitarno, istrazivacko, knjizevno, kockarsko, likovno, muzicko,
matemati¢ko, politicko, pedagoSko, pronalazacko, za putovanja, za suprotni pol, za humor,
tehnicko, teorijsko, roditeljsko, religiozno, utilitarno, verbalno-lingvisti¢ko, vojno.

Mozemo da primetimo da vremenom, sa razvojem nauke, tehnike i tehnologije, Sire se i
klasifikacije interesovanja (interesnih oblasti) coveka. Tacan broj interesovanja, pogotovo u
danaSnje vreme prakti¢no da ne moze ni da se sazna. Ona zavise od uzrasta jedinke, od toga kako
se definiSu (opStost interesovanja), od podsticaja koji sredina pruza pojedincu, kao i od kulture u
kojoj osoba Zivi. Svaka klasifikacija uslovljena je razli¢itim kriterijumima i iz toga proizilazi
razlicita klasifikacija.

S obzirom da se mi bavimo korelatima interesovanja, odnosno Zelimo da saznamo zbog
Cega se odrasli zanimaju za sportsko-rekreativne aktivnosti i sadrzaje povezane sa tom
aktivnoscu, po¢i ¢emo od Rotove sadrzajne klasifikacije interesovanja na profesionalna i
neprofesionalna (Rot, 1967), gde sportsko-rekreativna interesovanja u nasem istraZivanju

svrstavamo u neprofesionalna.
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Zatim ¢emo iskoristiti klasifikaciju Zvonarevica (1982) koji kaze da se interesovanja
mogu podeliti prema sadrzaju, prema trajanju, intenzitetu i prema aktivnosti. U nasem
istrazivanju ispitujemo sve navedene komponente ove klasifikacije, ta¢nije istrazili smo da li
postoji fizicka aktivnost i u kom je intenzitetu ostvarena, od kada traje interesovanje za ovu
oblast, kao i sadrzaj sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih. 1 za kraj ¢emo iskoristiti
pretpostavke Havelke (Havelka & Lazarevi¢, 1980) da sportsko-rekreativna interesovanja sadrze
tri razli¢ite komponente:

1) bavljenje fizickim aktivnostima (konativna komponenta);

2) pracenje sporta i sportsko-rekreativnih aktivnosti ispitanika (afektivha komponenta);

3) njihovo znanje 0 potrebi obezbedivanja adekvatnog trajanja i intenziteta fizickih
aktivnosti, kao i o znacaju bavljenja fizickim aktivnostima za zdravlje i pozitivhom uticaju
uravnotezene ishrane kao ciniocu boljih sportsko-rekreativnih dostignuc¢a i uticaju iste na

psihofizicko stanje organizma (kognitivna komponenta).

Sportsko-rekreativna interesovanja mozemo svrstati u neprofesionalna interesovanja, koja
¢emo klasifikovati prema trajanju i intenzitetu, sa svojom kognitivnom, afektivnom i konativnom

komponentom.

2.1.4. Karakteristike interesovanja odraslih

Kako bi istrazivali korelate sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih, neophodno je da
znamo koje su zajednicke karakteristike svih interesovanja odraslih.

Cinilac koji u najve¢oj meri uti¢e na nastanak, razvoj i odrZivost svakog interesovanja je
sredina, odnosno Zivotna situacija u kojoj se pojedinac nalazi (Savicevi¢, 1992). Sredina u
velikoj meri karakteriSe interesovanje i to kao socijalni, radni ili kulturni prostor u kome
individua zivi. U najSirem znacenju sredine, moZemo ¢ak pricati i o uticaju geografske sredine na
interesovanja, a u nesto uzem znacenju, interesovanja su povezana sa razli¢itim faktorima, kao
Sto su: aktivnosti, licnosti 1 objekti (Savicevi¢, 1992). Sredina moZze da bude podsticajna i da u
pozitivnom smeru uti¢e na formiranje i zadrZavanje razli¢itih interesovanja kod dece i odraslih,

ali moze da bude 1 barijera u smislu situacionog, institucionalnog ili dispozicionog ograni¢enja u
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ostvarivanju interesovanja (Savic¢evi¢, 1989). U karakteristike interesovanja koje se javljaju pod
uticajem sredine, ubrajamo i socijalne promene, koje mogu potencijalno da uslove probleme kod
odrzavanja interesovanja odraslih. Tako na primer, ¢esta promena mesta prebivaliSta uzrokovana
profesionalnim potrebama moze da utiCe na participaciju odraslih u interesnim aktivnostima.
Takode sve veci broj stanovnika u gradovima, kao i produzeno radno vreme, dovelo je do
ograniCavanja socijalnih kontakata koji su od izuzetne vaznosti u realizaciji interesovanja
odraslih. Ne mozemo zanemariti ni vrtoglavi razvoj tehnologije, kompjuterizaciju i druStvene
mreze koje sve viSe uticu na li¢ne 1 drustvene vrednosti, a u direktnoj su korelaciji sa
interesovanjima u slobodnom vremenu odraslog ¢oveka. Navedene socijalne promene uticu na
nastanak, razvoj, intenzitet i kvantitet sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih i pod njihovim
uticajem menja se i odnos prema ovim interesovanjima odraslih.

Pored socijalnih promena, u sredinske uticaje na karakteristike interesovanja odraslih,
ubrajamo i socijalne vrednosti. U novije vreme, aktualizacijom vaznosti fizickih aktivnosti za
zdravlje Coveka, sportsko-rekreativne aktivnosti se procenjuju kao odgovarajuc¢a vrednost. Od
socjalne sredine direktno zavisi na kom nivou ¢e se naéi sportsko-rekreativne aktivnosti na skali
vrednosti. To ima uticaj na pojedinca zajedno sa neposrednim uticajem ocekivanja od strane
njemu vaznih ljudi.

Interesovanja odraslih karakteriSe i1 socijalno iskustvo, koje je jo$ jedna odrednica
sredinskih uticaja na interesovanja. Iskustvo, a u okviru njega i interesovanja se ne sticu u
neutralnom svetu, ve¢ pod uticajem drustva i polozaja pojedinca u datom drustvu (Jarvis, 1985).
ProuCavanje poloZaja osobe u odredenom drustvu vodi razumevanju u izboru njegovih
interesovanjima u razli¢itim periodima Zivota.

Zivotne okolnosti odraslog, Zivotna situacija i njegova drustvena uloga su takode jedan
od sredinskih uticaja na interesovanja odraslog Coveka (Saviéevi¢, 1992). Uvazavanje ovih
karakteristika sredine na formiranje interesovanja, vodi celovitom pristupu i sticanju uvida na
pravce razvoja i odrzavanja odredenog interesovanja.

Dalje, socijalno-ekonomske karakteristike pojedinca, kao uze sredinske karakteristike, u
dosadasnjim istrazivanjima su pokazala vezu sa uceS¢em 1 ostvarivanjem interesovanja

(Savicevic¢, 1992), jer participacija u nekima prevazilazi materijalne moguénosti zainteresovanih.
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Za kraj, porodi¢na sredina je pocetna “Skola” za vaspitanje interesovanja. Rani uticaji
porodice mogu da imaju pozitivnu ulogu u formiranju, oCuvanju interesovanja (Savicevic¢, 1992)
I kao takvi u detinjstvu su jedan od najuticajnijih faktora nastanka interesovanja.

Iz ove analize relacije sredine i interesovanja proistice da ona nisu samo refleksija
pojedinca u odnosu na pozitivan ili negativan odnos prema odredenom interesovanju, ve¢ sadrze
objektivno poreklo u sredini (Savicevié¢, 1992).

Pored uticaja sredine, analizom relevantne literature, kao najdominantnije karakteristike,
sumira¢emo jo$ neke od zajednickih karakteristika interesovanja odraslih:

1. Interesovanja poseduju odredenu bioloSku osnovu, odnosno urodenu
dispoziciju za ostavrivanje, §to su jo§ Locke i Rousseau isticali. Allport kaze da li¢nost
ima viSe dispozicija, glavne, centralne i sekundarne i one se razlikuju po stepenu
motivacione snage. (Olport, 1969)

2. Postoje tri procesa u razvoju interesovanja: formiranje, menjanje i
odrzavanje interesovanja (Panti¢, 1980).

3. Interesovanja mogu biti pasivna ili aktivna. Pasivha su vezana za
sedentarni nacin zivota, dok aktivna podrazumevaju fizicke aktivnosti, odnosno konativni
aspekt.

4. Motivi su jedni od pokretaca interesovanja odraslih. “Motivacija je proces
pokretanja li¢nosti na aktivnost, a motivi su pokretatke snage koje izazivaju aktivnost
coveka” (Rot, 2010: 168).

5. Po POI (person - object theory of interest) teoriji interesovanja, unutrasnja
motivacija je osnovni pokreta¢ svake aktivnosti vezane za interesovanja (Krapp, 2007).

6. Broj interesovanja odraslih je u pozitivnoj Kkorelaciji sa njihovom
inteligencijom i on se ne menja, menja se samo njihov sadrzaj (Beeves & Slater prema
Savicevi¢, 1992; Donnay, 1997). Interesovanja odreduju li¢nost, ona su jedan od
pokazatelja zrelosti i kapaciteta li¢nosti (Panti¢, 1980).

7. Drustvena uloga odraslog u mnogome odreduje njegova interesovanja
(Oljaca, 2013). Promene kao $to su sklapanje braka ili uloga roditelja i slicno u velikoj

meri menja polje interesovanja odraslog coveka.
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8. Interesovanja odraslog su vaspitljiva, tj. mogu biti modifikovana i
naucena. Ulaganjem napora u edukaciju kroz razli¢ite programe ili informisanjem putem
medija i drustvenih mreza moze se uticati na zainteresovanost odraslih.

9. lako je ranije smatrano da je formiranje interesovanja vezano iskljucivo za
subjektivnu stranu li¢nosti, u novije vreme pokazuje se sve veéi uticaj sredine (Savicevic,
1992) na proces formiranja interesovanja. Stoga je u istrazivanja 0 interesovanjima
neophodno ukljuciti varijable sredinskih uticaja jer one mogu biti kako podsticaj tako i
kocnica stvaranju odredenog interesovanja.

10. Interesovanja se ne razvijaju spontano, ve¢ pod znacajnim uticajem
spoljasnjih faktora (Savicevi¢, 1992).

11. Socijalni €inioci su bitan faktor nastanka ili odrzivosti interesovanja kod
odraslih (porodica, Skola...). Prvi i najuticajniji prenosioci u formiranju i odrzavanju
interesovanja su roditelji i porodica. Podsticajni uslovi u porodici su klju¢ni za formiranje
interesovanja (Panti¢, 1980). Materijalni i kulturni uslovi porodice; struktura i karakter
porodi¢nih odnosa i karakteristika licnosti roditelja su znac¢ajni ¢inioci u izboru ciljeva i
formiranju interesovanja dece (Golubovi¢, 1981) koja svakako imaju uticaj na
interesovanja koja ¢e se odrzati do odraslog doba. Vecina autora vidi presudnu ulogu
roditelja i porodice na decu do desete godine Zzivota istiCu¢i kako se u periodu
adolescencije ova situacija menja, poSto se menjaju i1 odnosi izmedu roditelja 1
adolescenata, i tada u prvi plan izbija druzenje sa vr$njacima i razli¢itim grupama (Gajic,
1999).

12. Interesovanja koreliraju sa sposobnostima, a sposobnosti doprinose uspehu
(Savicevi¢, 1992). Istrazivanja su pokazala da ljudi pokazuju viSe interesovanja prema
aktivnostima u kojima ostvaruju uspeh ili se osecaju uspesnim. Od najranijeg uzrasta, $to
bi znacilo ve¢ u predskolskim ustanovama, deci treba obezbediti ostvarivanje uspeha u
fizickim aktivnostima, kako bi ih podstakli za dalje bavljenje sportom, jer samo tako ¢e
njihovo interesovanje postati intristi¢ki motivisano.

13. Diferencijacija interesovanja postoji medu polovima (Lippa, 2010; Evans
etal., 2002).
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14, Interesovanja podsti¢u kognitivni aspekt li¢nosti, u tesnoj su vezi sa njim.
Zainteresovana osoba stalno tezi novom saznavanju u okviru izabrane sfere
interesovanja, kako bi poboljsala svoje sposobnosti u tom domenu (Krapp, 2007).

15. Emocije su jedna od karakteristika interesovanja. Prenzel (1988) i
Schiefele (1991) kazu da su tipi¢ne emocije ukljuene u interesovanja: UZivanje,
stimulativna napetost i optimalni nivo uzbudenja.

16. Individualna interesovanja osobe su u tesnoj vezi sa strukturom selfa
odredene individue. Postoje razlike u interesovanjima u odnosu na self, najbolji dokaz je
da od najranijeg uzrasta bez obzira na socijalno okruZzenje, deca pokazuju interesovanja
prema razli¢itim predmetima i1 aktivnostima u skladu sa li¢nim ciljevima i potrebama
(Krapp, 2007). Deci i Ryan (2000) kazu da u interesovanjima self koncept (self concept)
ima dinamicki karakter kao rastu¢i self (growing self) i da razlike u interesovanjima
postoje u odnosu na self.

17. Fizicki razvoj 1 sposobnosti uslovljavaju odreden broj interesovanja
(Hurlock, 1970).

18. Diferencijacija interesovanja po starosti. Strong je uradio istrazivanje gde
je ispitivao interesovanja istih osoba u rasponu od 10 i 20 godina (Donnay, 1997). On je
utvrdio da profesionalna interesovanja pokazuju trajnost, a da su druga interesovanja
promenljiva. Najvece promene se deSavaju izmedu 15. 1 25. godine Zivota, a posle toga su
promene dosta sporije. Smanjenje interesovanja je evidentirano prema fizickim
aktivnostima i1 druStvenim interesovanjima, dok se povecavaju li€na interesovanja. |
prema istrazivanjima Knox-a (1968) javljaju se promene u interesovanjima tokom
zivotnog veka. S obzirom na karakteristiku akumuliranja Zivotnog iskustva dolazi do
promene u sferama interesovanja od mladosti do starosti. lako mogu biti stalna,
interesovanja se od 25. do 65. godine razlikuju po sadrzajima, utroSenoj energiji i
potrosenom vremenu. Autori nisu saglasni u tome kako se interesovanja menjaju sa
staro$¢u, ali je izvesno da ova varijabla na interesovanja ima poseban uticaj.

19. Diferencijacija interesovanja po obrazovnom nivou odraslih. Dosadasnja
istrazivanja su pokazala da postoji pozitivha povezanost izmedu prethodnog nivoa
obrazovanja i u¢es¢a odraslih u svim aktivnostima formalnog i neformalnog obrazovanja

odraslih (Johnstone & Rivera, 1965; Savicevi¢, 1992). Iako naSe istrazivanje ne¢e moci

36



Korelati sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

da ukljuci ovu varijablu jer su ispitanici jednako obrazovani, interesantno je u budu¢im
istrazivanjima ispitati ovu tvrdnju.

20.  Interesovanja u novije vreme cCesto postaju interesi odraslih. Usled
nedostatka slobodnog vremena, kao i potreba za prekvalifikacijom i dokvalifikacijom u
profesionalnom smislu, interesovanja odraslih se sve ¢es¢e vezuju za aktivnosti od kojih
¢e oni imati izvesnu korist.

21. Jedan od Cdinilaca formiranja i odrzavanja interesovanja odraslih su
sredstva masmedija i druStvene mreze, a u danasnje vreme svakako jedan od uticajnijih
faktora. Sve veca uloga sredstava masovnih komunikacija proizilazi otuda §to putem reci
1 slike nude modele ponaSanja, koji su Cesto Zivotniji, sa mnogo detalja, jasniji 1
konkretniji od drugih modela (Puri¢, 1999:20).

22. Interesovanja su rezultat interakcije pojedinca i1 sadrzaja interesovanja
(objekta interesovanja), $to smatra i veliki broj autora (Hidi & Baird, 1986; Krapp, 2000;
Schiefele et al., 1983).

23. Interesovanja izmedu ostalog odreduje sredina u kojoj ¢ovek zivi, koja
moze biti podsticaj ili prepreka u ostvarivanju interesovanja. Predispozicija za svako
pojedinacno interesovanje leZi u pojedincu, ali sadrZaj tog interesovanja i okruzenje u
kom se interesovanje odvija predstavljaju osnovu za njegov razvoj i pravac u kom c¢e se
kretati (Hidi & Renninger, 2006).

24. Najbolji indikator interesovanja je aktivnost pojedinca.

25. Interesovanja se menjaju sa promenom Zivotnog toka coveka (Oljaca,

2013).

2.1.5. Razvoj interesovanja

Razvoj je prirodan proces koji obuhvata kompleks promena koje se deSavaju u zivotu

coveka (Savicevi¢, 2007). Pored toga, fizicki razvoj podrazumeva i psihicke promene koje

zajedno vode promenama u razvoju interesovanja, kako kod dece, tako i kod odraslih. Razli¢iti

autori su sa razli¢itih stanovista posmatrali razvoj interesovanja, i postavili teorije koje nam daju

odgovore na pitanja zaSto jedna osoba razvija odredena interesovanja i zaSto se interesovanja

menjaju ili potpuno prestaju? Ove teorije su veoma vazne, a za ciljnu grupu imaju ljude koji rade
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u praksi, bilo da su to roditelji, nastavnici ili andragozi kojima su od veoma malog znacaja samo
empirijski rezultati, ve¢ su im potrebne jedinstvene i nau¢no ¢vrsto zasnovane teorije koje bi dale
celokupnu sliku o promenama u razvoju interesovanja. lako ovakva sveobuhvatna teorija jos
uvek ne postoji, razli¢iti autori su pokusSali da prikazu strukturalne i dinamicke promene u
razvoju interesovanja.

Razvoj interesovanja kao strukturalnih promena je teorija koja je nastala primenom
rezultata iz longitudinalnih istraZivanja i oslanja se na “koli¢inu” i “stepen” interesovanja u
odredenoj oblasti. Samo je nekoliko istrazivaéa objasnjavalo razvoj interesovanja kao
strukturalnu promenu. Oni su kao onovu koristili POI teoriju interesovanja (“person-object
theory of interest”) po kojoj razvoj interesovanja kod pojedinca moze biti tumacen kao
specifi¢na strukturalna promena u ve¢ postoje¢em obrazcu osobe. Postoje tri razli¢ita hipoteticka
modela ovakvog razvoja (Fink, 1991).

1) Prvi je “rastu¢i model” (growth model). Po ovom modelu diferencijacija
interesovanja nastaje strukturalnom reorganizacijom odnosa izmedu pojedinca i
predmeta interesovanja. Rast znanja i vrednosti, kao i sazrevanje emocija ¢ine da
odredene oblasti interesovanja postanu manje ili vise bitne u strukturi interesovanja
pojedinca.

2) Drugi model je “model kanalisanja” razvoja interesovanja (channeling model) i
predstavlja objasnjenje pojave novog interesovanja u strukturi razvoja. Razvoj
interesovanja se deSava kroz strukturalnu reorganizaciju, kroz povecano
diferenciranje odredenog aspekta ve¢ postojeCe strukture. Taj aspekt postaje
dominantan, dok se druge oblasti interesovanja smanjuju.

3) Tre¢i model je “model preklapanja” (overlap model). Po ovom modelu potpuno novo
interesovanje moze da nastane tako $to se u toku ve¢ postojeceg interesovanja pojavi
neko novo koje je razli¢ito ali se preklapa sa dosadasnjom oblasti interesovanja i sa

prvim ima zajednicke strukturalne elemente.
Ova teorija razvoja, kao §to smo ve¢ napomenuli predstavlja strukturalne promene koje se

desavaju kod pojedinca prilikom razvoja odredenog interesovanja. Medutim kako bi stekli

potpuni uvid u karakteristike interesovanja neophodno je da znamo i razvoj interesovanja iz ugla
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faktora koji su odgovorni za pravce razvoja interesovanja, i faktora koji interesovanja ¢ine
relativno trajnim dispozicijama li¢nosti.

Jo§ jedna teorija koja izuCava faktore razvoja interesovnaja je teorija razvoja
interesovanja i rastuc¢eg “self-a”. Nastala je na osnovama POI (“person-object theory of interest”)
teorije interesovanja. Ova teorija polazi od Cinjenice da u sloZenoj strukturi licnosti postoje
specifi¢na podrucja za svaku osobu koja predstavljaju njen identitet. Po ovoj teoriji svaka jedinka
ve¢ od rodenja reaguje na odredene objekte ili sadrzaje u zavisnosti od svojih potreba i zelja.
Dalje razvojne promene dovode do kontinuiranih razlika u strukturi selfa i na osnovu urodenih
karakteristika dolazi do formiranja odredenih struktura interesovanja.

Vremenom su pored teorija razvoja nastale i brojne periodizacije razvoja interesovanja
koje nam pruzaju saznanja 0 razvojnim karakteristikama koje se kod pojedinca pojavljuju u
odnosu na odredeni uzrast. Analizirajuéi razlicite periodizacije i dosadaSnja istrazivanja mozemo
zakljuciti da vreme ne mora da bude faktor odredene promene u razvoju interesovanja. Ono
moze biti samo okvir, ali prelazak stadijuma sopstvenim tempom je svojstven i klju¢an u razvoju
interesovanja. Dalje je karakteristi¢no da se nastale periodizcije uglavnom oslanjaju na psihicki i
intelektualni razvoj jedinke (od detinjstva do odraslog doba), pa iz njih proizilaze i periodizacije
razvoja interesovanja. Starije peridoizacije nisu utemeljene na empirijskim rezultatima, ve¢ daju
opise pona$anja, koja su po autorima odredene periodizacije karakteristi¢na za decu odredenog
uzrasta (Permanov, 2005). Za razliku od ovih, novije periodizacije su uglavnom potporu nalazile
u funkcionalnim kriterijumima.

Iako se slazemo sa odredenim brojem autora da o “pravim” interesovanjima ne mozemo
da govorimo do dostignutog stepena u fizickom (Hurlock), kognitivnom (Kohlberg) i socijalnom
(Panti¢) razvoju, kao 1 do svrSenog procesa diferencijacije emocija (Benhem), misljenja smo da
zacecl interesovanja kre¢u ve¢ od rodenja. Zato su periodizacije interesovanja znacajne, ali kao 1
kod definicija, ne postoji jedinstvena periodizacija, ve¢ se one razlikuju u odnosu na:

- vreme kada su nastale;

- teoriju na osnovu koje su pisane i

- ugla naucne discipline kojoj autor pripada.
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Od nasih autora, opredelili smo se za periodizaciju Panti¢a, koja se odrzala tokom
vremena i dve savremene periodizacije interesovanja, od autora iz inostranstva, koje su se ¢inile
prikladne za naSe istrazivanje.

Panti¢ (1980) svoju periodizaciju zasniva na kombinaciji psihosocijalnih karakteristika
razvoja i funkcionalnih kriterijuma razvoja. On razlikuje pet stadijuma u razvoju interesovanja.

1. Predinteresni stadijum obuhvata period od rodenja do cCetvrte godine. Ve¢ kod

novorodenceta se mogu primetiti prvi znaci interesovanja, sa obracanjem paznje na
odredene objekte ili lica. Do dostignutog stepena u kognitivnhom, socijalnom i
fiziCkom razvoju kao i dok se ne zavrs$i diferencijacija emocija deteta govorimo o
predinteresnim aktivnostima. Sa Cetvrtom godinom, kada se ovi procesi otprilike
okoncavaju, pocinju decija pitanja i zapitkivanja sa kojima se 1 zavrSava predinteresni
stadijum. U ovom periodu de¢ja interesovanja su difuzna, kratkotrajna i povrSinska,
pa se mogu okarakteristai i kao preferencije.

2. Stadijum difuznih interesovanja traje od cCetvrte do desete godine Zzivota. Sa
dostignutim stepenom u fizickom razvoju, izdiferenciranim emocijama i odredenim
kognitivnim sposobnostima decija pitanja od Cetvrte do Seste godine predstavljaju
razvoj njihovih interesovanja u tom uzrastu. Autor navodi da ovaj stadijum
karakteriSe burnost i veliki broj interesovanja koja se ne razlikuju u mnogome u
okviru samog perioda. Labilnost, ekstenzivnost, svastarstvo i efemernost su se u
istrazivanjima pokazale kao osnovne manifestacije stadijuma difuznih interesovanja.

3. Stadijum imaginarnih interesovanja se odnosi na doba adolescencije (od desete do
Cetrnaeste godine). U ovom periodu interesovanja pocinju da se individualizuju,
suzavaju 1 diferenciraju u odnosu na pol. Postoji moguénost da interesovanja iz ovog
perioda ostanu aktuelna tokom Citavog zivota. Karakteristicno za ovaj period je da
profesionalna interesovanja dece ovog uzrasta su najceS¢e vezana za trenutno poznate
licnosti iz razli¢itth bran$i, najceS¢e su nerealna 1 nepovezana sa licnim
sposobnostima. | neprofesionalna interesovanja u ovom stadijumu su neretko
elemenat maste. Decu interesuju putovanja, avanturizam, fantastika i
sentimentalizam.

4. Stadijum verifikacije interesovanja nastupa od cetrnaeste i traje do osamnaeste

godine. Karakteristicne tendecije ovog stadijuma koje Panti¢ navodi su: jacanje
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seksualnog motiva, potreba za autonomno$cu, traganje za vlastitim identitetom,
potreba za samoaktivnoscu, procvat kognitivnih kapaciteta, orijentacija na buduénost,
pravljenje zivotnih izbora, emocionalna nestabilnost i preosetljivost. Interesovanja se
¢esto menjaju i njihov intenzitet opada ili raste, a malo je onih koja su oformljena.
Cela adolescencija se moZe smatrati probom interesovanja, odnosno suocavanjem
sklonosti i zahteva realnosti.

5. Stadijum kristalizacije interesovanja je period posle osamnaeste godine. U ovom
periodu dolazi do ucvrSéivanja interesovanja pod uticajem stabilizacije u razvoju,
pocetkom rada i nalazenjem partnera. Zbog ovoga autor ovaj period naziva i stadijum
izbora interesovanja. Medutim ovaj period ne podrazumeva nuzno zadrzavanje svih
interesovanja ili prestanak razvitka novih, jer pojedinac pored opstih karakteristika
svog starosnog doba moze da odstupa od razvojnih trendova i tako se razlikuje od

vecéine vr$njaka.

Jedna od savremenijih periodizacija interesovanja je iz 1998. godine. Autor Todt je razvio
svoju koncepciju razvoja interesovanja od rodenja do odraslog doba (Todt & Schreiber, 1998).
Polaze¢i od osnovne ideje interesovanja on ju je prosirio za svrhe pedagoske psihologije.
Njegova periodizacija polazi od teorijske perspektive, sadrzaja i pravca interesovanja, koji su
determinisani uglavnom specifiénim funkcijama u Sirem kontekstu ontogeneze. On razlikuje

Cetiri stupnja u razvoju interesovanja (Slika br. 1)

41



Korelati sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

Godine

0 1. Kakva je struktrua mog
. . ) fiziCkog i socijalnog
Univerzalna interesovanja okruzenja? (Travers 1978)

3 2. $ta je ispravno za mene kao decaka?
Sta je ispravno za mene kao
Kolektivna interesovanja devojcicu? (Kohlberg 1967)

3. Sta sam u stanju da
uradim? (Self-koncept
kompetencija) (Tyler 1955,
Gottfredson 1981)

4. Decaci: Koja zaktivnosti i zanimanja
su prestizna? (Barnett 1975)
Devojcice — Koje aktivnosti i
zanimanja su socijalno relevantna?

10

Individualizacija
‘.----_------_-_-.--_-_-.---_--.

N

D &
B e, &

5. Sta se deSava sa mojim telom i
raspolozenjem?

15

6. Staje sa mojom buduéno$éu?
Sta je sa mojom drustvenom
odgovornoscéu?

Sta je sa drustvom?

18

e R T e B T
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Slika 1 Periodizacija interesovanja (Todt & Schreiber, 1998: 29)
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1. Prvi stupanj su univerzalna interesovanja. Ovaj stupanj traje od rodenja do Cetvrte
godine. Odlikuju ga interesovanja koja su karakteristicna za rano detinjstvo i skoro su
ista za svu decu na tom stepenu razvoja. Todt se poziva na Piaget-ovu teoriju
intelektualnog razvoja i kaze da su interesovanja u ovom uzrastu tesno povezana sa
sekvencama kognitivnog razvoja i sluze da stabilizuju kognitivne i mentalne strukture
deteta.

2. Drugi stupanj su kolektivna interesovanja i traju od Cetvrte do jedanaeste godine.
Autor ovde pridaje znacaj pocetku samosvesti o pripadnosti polu deteta i njegove
odgovarajuce rodne uloge. Pozivajuc¢i se na Kohlberg-ovu teoriju, autor pretpostavlja
da su u pocetku rodne uloge stereotipne i kao posledica toga sva interesovanja deteta
koja se ne uklapaju u ovaj stereotip se potiskuju i na kraju ¢e potpuno nestati. U tom
smislu specifi¢ne preferencije se odnose na grupu koja je za ili protiv odredenog
interesovanja i zbog toga je Todt ovaj stadijum nazvao kolektivna interesovanja.

3. Tre¢i stupanj su li¢na interesovanja i karakteriSe ga period od jedanaeste do trinaeste
godine. Deca tada pocinju da budu svesna hijerarhijske strukture porodice, kao i
mesta u drustvu, Sto determiniSe ocekivanja koja se odnose na njihovu buducéu
poziciju u druStvu ali i nedvosmisleno vodi ka redefinisanju vrednosti, ciljeva,
preferencija ili averzija. Ovaj stadijum KkarakteriSe 1 reorganizacija licnih
interesovanja koja se odreduju talentima i sposobnostima pojedinca koji takode imaju
vaznu ulogu u procesu formiranja interesovanja.

4. Cetvrti i poslednji stupanj su specifi¢na interesovanja koji se po autoru dostize kada
krajem adolescencije mladi ljudi imaju odgovor na pitanje koja ih licna interesovanja

karakteriSu 1 time odreduju dalje puteve obrazovanja i izbora profesije.

Mozemo zakljuciti da je zajednicka karakteristika svih razvojnih stadijuma ove
periodizacije da pojedinac treba da nade nacin da se nosi sa razvojnim zadacima koji treba da
budu prevazideni u odgovarajucoj zivotnoj situaciji.

Istrazivaci iz oblasti razvoja interesovanja slazu se u ¢injenici da su drustvo, organizacija
zivotne sredine i li¢ni napori pojedinca kljuéni u razvoju svakog pojedinacnog interesovanja

(Renninger, 2000; Sansone & Smith, 2000; Schraw & Dennison, 1994; Renninger & Hidi, 2002;

43



Korelati sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

Sansone et al., 1992; Renninger et al., 2004). Medutim od velike vaznosti je pitanje kako se
interesovanja razvijaju, odnosno kroz koje faze prolaze i da li moguce uticati na njihov razvoj?

Model Cetiri faze razvoja interesovanja (The Four-Phase Model of Interest Development)
je bitan kako bi dosli do podataka kojim putem se interesovanje za odredenu oblast ili aktivnost
razvilo, kao i kako da uti¢emo na pojedinca da se zainteresuje za neSto. Ova periodizacija je
najmlada po vremenu, a razvili su je Hidi i Renninger (Hidi & Renninger, 2006). Teorijska
osnova za razvoj ove cetiri faze interesovanja (od situacionih do individualnih) bila je u tome da
predispozicija za svako pojedina¢no interesovanje lezi u pojedincu, ali sadrzaj tog interesovanja i
okruzenje u kom se interesovanje odvija predstavljaju osnovu za njegov razvoj i pravac u kom ¢ce
se kretati. Ovaj model predstavlja razvojni put interesovanja od situacionih do individualnih.
Teoriju koja spoljno stimulisana situaciona interesovanja vodi ka individualnim (li¢nim)
interesovanjima razvili su Krapp, Hidi i Renninger (Krapp, 1998).

Ova teorija sadrzi tri kvalitativno razlicita nivoa, odnosno dva ontogenetska koraka u
razvoju interesovanja. Prvo se pojavljuje interesovanje izazvano situacijom (triggered situational
interest), (Hidi & Renninger, 2006). Ono nastaje u kombinaciji genetskih faktora i radoznalosti
pojedinca. To znaci da osoba poseduje odredenu genetsku predispoziciju, koja u kombinaciji sa
radoznalo$¢u pokrece interesovanje za odredenu oblast. Zatim slede dva koraka, prvi, prelazak sa
stanja trenutne privlacnosti na stabilniju motivacionu strukturu koja postaje neophodan uslov
interesovanja (stabilized situational interest) i drugi korak, prelazak sa stabilnog situacionog
interesovanja na dugotrajno individualno interesovanje (individual interest). (Krapp, 2002).
(Slika br.2)

Drugi korak Individualno interesovanje
Prvi korak Stabilno situaciono
interesovanje

Pojava situacionog
interesovanja

Slika 2 Tri kvalitativno razlicita nivoa u ontogenetskoj tranziciji razvoja interesovanja

(Krapp, 2002: 399)
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Po ovoj teoriji situaciono interesovanje nastaje u odredenim uslovima, pod uticajem
sredine, odnosno znanjem o interesnoj sferi. To predstvalja uslovne faktore koji vode ka
situacionom interesovanju i aktualizovanom stanju. Takode, to je afektivna reakcija pojedinca
koja moze ili ne mora da traje (Hidi, 2000). Kasnije internalizacijom 1 personalizacijom, odnosno

trajno izazvanim efektom, situaciona interesovanja mogu da postanu individualna. (Slika br. 3)

Uslovni faktori Aktualizovano Trajno izazvan
stanje efekat
Osoba
Situaciono Internalizacija Individualno
interesovanje _»| interesovanje
Saznavanje

Slika 3 Ontogenetska tranzicija od situacionih do individualnih interesovanja (Krapp, 1998: 191)

Situaciona interesovanja su ona za Cije nastajanje je okida¢ bilo okruzenje i ona traju
krace ili duze, a individualna interesovanja su relativno trajne predispozicije pojedinca koje se
odrzavaju tokom vremena i za njihovo stvaranje je potrebna i afektivna komponenta. | situaciona
i individualna interesovanja sadrze dve faze. Kod situacionih interesovanja u prvoj fazi
interesovanje je izazvano, a u drugoj fazi se interesovanje zadrzava odredeno vreme (Hidi, 2000;
Hidi & Baird, 1986; Harackiewicz et al., 2000). Kod individualnih interesovanja prva faza
podrazumeva nastajanje odnosno pojavljivanje odredenog interesovanja, a druga faza sadrzi vec
razvijeno interesovanje koje se zadrzava u dispozicijama pojedinca (Renninger, 2000). Autori
modela Cetiri faze razvoja interesovanja integrisu ove kocepte, a sve faze opisuju kroz kognitivne
i afektivne procese. Model se temelji na prethodnim istrazivanjima koja su sugerisala da
situaciona interesovanja podsti¢u i uticu na individualna interesovanja (Renninger, 2000;
Renninger & Hidi, 2002; Silvia, 2001; Schraw & Lehman, 2001). Karakteristi¢nost za sve Cetiri

faze razvoja interesovanja, prema navedenim autorima je:
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1) promenljivost uticaja, znanja i vrednosti o tom interesovanju;

2) trajanje i karakter zavise od genetskih predispozija, temperamenta i iskustva pojedinca
koje unosi u odredeno interesovanje;

3) svaka faza se razlikuje od druge i predstavlja progresivni razvoj redom, bilo da se
odredeno interesovanje zadrzava ili napreduje na neko dalje interesovanje;

4) bez podsticaja drugih (okoline ili drustva) svaka faza u razvoju interesovanja moze da
ostane na tom nivou, da se vrati na jednu ranije fazu ili da interesovanje ¢ak potpuno nestane.

5) karakteristika svake faze moze biti medijator naredne faze interesovanja i kasnijeg

razvoja i produbljivanja interesovanja.

Svaka faza ima svoju definiciju, opis i podsticaj koji je potreban kako bi se ostvarila
naredna faza interesovanja kod pojedinca.

Faza 1 Aktivirano situaciono interesovanje

Aktivirano situaciono interesovanje se odnosi na psiholosko stanje pojedinca koje
proizilazi iz kratkotrajnih promena u afektivnom i kognitivnhom domenu (Hidi & Baird, 1986;
Mitchell, 1993):

ovo interesovanje moZze biti izazvano podsticajem okruZenja ili nekim iznenadnim i

zanimljivim informacijama za pojedinca koje ga aktiviraju na odredenu aktivnost
(Renninger & Hidi, 2002; Hidi & Baird, 1986; Sadoski, 2001);

- situaciono interesovanje je najceSce spoljasnje podstaknuto (Sosniak, 1990; Sloboda,
1990);

- uslovi u kojima se pojedinac nalazi (s obzirom da nastanak interesovanja u ovom
slucaju se podrazumeva u adolescenciji), uslovi u $koli koji uklju¢uju grupni rad i
medusobno podsticanje su se izdvojili kao pokretaci situacionih interesovanja u
dosadasnjim istrazivanjima (Cordova & Lepper, 1996; Mitchel, 1993; Hidi et al.,
1998; Sloboda & Davidson, 1995);

- Aktivirano situaciono interesovanje moze da bude predispozicija da se odredeni
sadrzaj javi kao ponovno interesovanje U razvijenim fazama (Renninger & Hidi,
2002; Renninger et al., 2004).
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Faza 2 OdrZavanje situacionog interesovanja

Odrzavanje situacionog interesovanja se odnosi na psihicko stanje koje sledi nakon

aktiviranog situacionog interesovanja i podrazumeva usmerenost paznje i istrajnost tokom duzeg

perioda:

Situaciono interesovanje se odrzava smislenim zadacima koje osoba dobija ili licnim
angazovanjem osobe koja ima interesovanje prema ne¢emu (Harackiewicz et al.,
2000; Mitchell, 1993);

Odrzavanje situacionog interesovanja je najcesce spolja podstaknuto (Renninger &
Hidi, 2002; Sansone & Morgan, 1992; Sansone et al., 1992; Schraw & Dennison,
1994; Wolters, 1998);

Uslovi 1 okruZenje obezbeduju licno ukljuc¢ivanje pojedinca i doprinose odrzavanju
situacionog interesovanja (Hidi et al., 1998; Hoffmann, 2002; Mitchell, 1993;
Renninger et al., 2004; Schraw & Dennison, 1994; Sloboda & Davidson, 1995);
Ovakvo interesovanje moze ali 1 ne mora da prethodi razvijenijim fazama
interesovanja (Harackiewicz et al., 2000; Hidi & Baird, 1988; Lipstein & Renninger
2006; Mitchell, 1993).

Faza 3 Nastanak individualnog interesovanja

Nastanak individualnog interesovanja se odnosi na psihicko stanje pocetne faze relativno

trajne predispozicije koja sadrzi ponovno uklju€ivanje pojedinca u odredene aktivnosti ili

sadrzaje tokom vremena:

nastanak individualnog interesovanja karakteriSu pozitivna osecanja, zadrzavanje
znanja i vrednosti ako su u pitanju saznajna interesovanja (Bloom, 1985; Renninger,
2000; Renninger & Wozniak, 1985). Na osnovu prethodnog angazovanja pojedinac
sagledava moguénost ponovnog uklju¢ivanja u aktivnosti koje vode ka individualnom
interesovanju (Bloom, 1985; Flowerday & Schraw 2003; Katz, Kanat-Maymon, &
Assor, 2003; Renninger & Hidi, 2002; Renninger & Shumar, 2002). Stvara se
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radoznalost kod pojedinca o sadrzaju individualnog interesovanja (Renninger, 1990,
Renninger & Shumar, 2002). Kao rezultat radoznalosti pojedinci mogu da redefiniSu i
savladavaju zadatke kako bi dosli do individualnog interesovanja. Pri tome oni su
obi¢no snalazljivi i ne predstvalja im napor bilo Sta vezano za sadrzaj odredenog
interesovanja;

nastanak individualnog interesovanja je najceS¢e izazvan od strane samog pojedinca
(Renninger & Shumar, 2004; Sosniak, 1990). Ovo interesovanje zahteva spoljnu
podrsku od strane uzora, kolega, ili stru¢njaka iz odredene oblasti i neophodan je
podsticaj i ohrabrenje kako bi istrajao u zadrzavanju interesovanja;

Uslovi okruZenja gde se interesovanje odvija mogu da doprinesu razvoju
individualnog interesovanja kao trajne dispozicije;

individualno interesovanje moze ali i ne mora da vodi ka fazi razvijenog
individualnog interesovanja (Bloom, 1985; Lipstein & Renninger, 2006; Sloboda,
1990).

Faza 4 Razvijeno individualno interesovanje

Ovakvo interesovanje karakteriSe psihicko stanje koje karakteriSu relativno trajne

predispozicije pojedinca da ucestvuje u sadrzajima vezanim za interesosvanje tokom duzeg

vremenskog perioda:

karakteriSu ga pozitivna osecanja, kao i viSe znanja i vrednosti nego $to je to bio
slu¢aj kada je individualno interesovanje nastajalo. Pojedinac je radoznao i snalazljiv
u trazenju odgovora na sva pitanja vezana za sadrzaj razvijenog individualnog
interesovanja. Ovakvo interesovanje podrazumeva aktivnosti koje pojedincu ne
predstavljaju napor (Lipstein & Renninger, 2006; Renninger & Hidi, 2002; Renninger
et al., 2004). Pojedinac je duzi vremenski period konstruktivan i kreativan. Dobro
razvijeno individualno interesovanje karakteriSe samokontrola pojedinca (Lipstein &
Renninger, 2006; Renninger et al., 2004; Sansone & Smith, 2000);

razvijeno individualno interesovanje je najceS¢e samogenerisano, ali ne mora uvek
biti takvo (Bloom, 1985; Pressick-Kilborn & Walker, 2002; Renninger et al., 2002;
Renninger et al., 2004; Renninger & Shumar, 2004; Sloboda, 1990). Za ovakva
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interesovanja takode moze biti podsticajna spoljaSnja podrska i motivacija od strane
strucnjaka iz oblasti interesovanja, vrSnjaka, kolega ili uzora (Csikszentmihalyi
Rathunde & Whalen 1993; Renninger, 2000);

- uslovi u kojima se odvija interesovanje mogu da uti¢u na njegovo dalje razvijanje i

produbljivanje (Renninger & Hidi 2002; Renninger & Shumar 2002; Sloboda, 1990).

Iako je ovaj model Cetiri faze razvoja interesovanja nastao od strane istrazivaca iz polja
pedagoske psihologije, pa se prevashodno odnosi na prirodne ili druStvene predmete koje deca
izuc¢avaju u Skoli, on je podjednako primenjiv i na fizicko vaspitanje, odnosno interesovanja
vezana za sport. Sportko-rekreativna interesovanja, kao i veéina drugih interesovanja mogu da se
razviju vrlo rano i da budu prepoznata od strane ucitelja ve¢ u nizim razredima osnovne $kole. S
obzirom da sportsko-rekreativna interesovanja dokazano pozitivno uti¢u na zdravlje dece i
odraslih (ACSM, 2001; WHO, 2002), na njihovom razvoju bi trebalo da se radi planski i
sistematski ve¢ od najranijeg uzrasta kako u okviru porodice, tako i u $koli i Sirem druStvenom

okruzenju, kako bi se interesovanje za ovu oblast podstaklo i zadrzalo.

2.1.6. Cinioci (Korelati) interesovanja odraslih

Korelati su stvari ili pojmovi koji stoje u uzajamnom odnosu. U naSem radu cilj
istrazivanja jeste da saznamo S$ta je to Sto utice na formiranje, zadrZavanje ili promenu u
interesovanjima kod odraslih? Koji su ¢inioci odgovorni za nastanak interesovanja? Koji faktori
su povezani sa odrzivo$¢u nekog interesovanja kod odraslih?

Analiziraju¢i dostupnu literaturu moZemo re¢i da su brojni Cinioci izdvajani kao
relevantni za formiranje interesovanja. Sveobuhvatno gledajuci ¢inioci interesovanja su svi oni
faktori koji uticu na formiranje, razvoj i zadrzavanje ili nestanak odredenog interesovanja. Sa
jedne strane to su uvek individualni faktori, kao Sto su starost, li¢ni afiniteti, sposobnosti
pojedinca, nivo obrazovanja i sl., a sa druge strane to su sredinski faktori, kao npr. agensi
socijalizacije, vrsta zanimanja odraslih i drugi. Interesovanja nastaju tako Sto se licne potrebe,
zelje 1 mogucénosti pojedinca ukrste sa spoljasnjim ¢iniocima kao §to su kultura, druStvene norme,

materijalni status i sl. Mi ¢emo analizirati samo neke od ¢inilaca koje ¢emo i ispitati u naSem
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istrazivanju i za koje smatramo (na osnovu dosada$njih istraZivanja) da su od znaaja za

sportsko-rekreativna interesovanja.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1)

Medu li¢ne €inioce svrstatemo:

Pol. lako se smatra da pol sam po sebi ne ostvaruje uticaj na razlike u interesovanjima,
ve¢ su to drustvo i kultura koji stvaraju razlike medu pripadnicima odredenog pola
(Gaji¢, 1999), istrazivanja su pokazala da postoje razlike po polu kada su u pitanju
razli¢ite vrste interessovanja (Permanov, 2005; Evans et al., 2002; Lippa, 2010).

Starost. Iako su interesovanja znacajna u svim periodima Zzivota, razlikuju se po obimu,
intenzitetu i oblasti u odnosu na godine. Nisu sva interesovanja moguca na svim
uzrastima, pa tako veliki broj interesovanja zavisi od perioda razvoja u kom se pojedinac
nalazi.

Psihofizicko stanje osobe u odredenoj meri moze da utice na interesovanje. Ukoliko se
osoba ne oseca dobro ili nije zadovoljna onda ¢e 1 uc¢esce u bilo kojoj vrsti interesovanja
biti smanjeno ili ¢ak prekinuto.

Stepen samoefikasnosti, odnosno procena optimisti¢ne vere u sebe je jedan od Cinilaca
koji bi mogao da determiniSe interesovanja pogotovo kod odraslih (ovaj Cinilac ¢e biti
ispitan u nasem radu i u nastavku vise analiziran).

Sposobnosti su znacajan Cinilac interesovanja jer Su ona prakti¢no njihov uslov. Ni jedno
interesovanje ne moze da se razvije bez adekvatnih sposobnosti pojedinca, bilo da su u
pitanju fizicke ili intelektualne prirode.

Znanje je veoma bitan faktor u formiranju interesovanja, jer ni jedno interesovanje nije

moguce razviti bez prethodnog znanja o odredenoj oblasti ili aktivnosti.

Sredinski €inioci su:

Porodica kao agens socijalizacije sa principima vaspitanja i medusobnim odnosima u
znac¢ajnoj meri moze da doprinese pocetnom formiranju interesovanja. Dete u porodici
zadovoljava svoje bioloske potrebe, stiCe prva emocionalna iskustva, ostvaruje pocetnu
socijalizaciju i usvaja prve kulturne i drustvene norme. Roditelji su takode prvi modeli 1
uzori deci. Materijalni i kulturni uslovi porodice, struktura i karakter porodi¢nih odnosa

kao 1 karakteristike li¢nosti samih roditelja su po Golubovi¢u (1981) najvazniji momenti
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kada je u pitanju uticaj porodice na interesovanja. Sve ovo ¢ini da podrSka roditelja sve
do puberteta bude klju¢ni faktor formiranja interesovanja kod dece.

Kultura kao Ccinilac interesovanja predstvalja okvir moguceg individualnog razvoja,
socijalizacije i u¢enja (Permanov, 2005). Uticaji kulture mogu biti verovanja, obicaji ili
vrednosti koje smo nasledili. Ovde ¢emo svrstati i Skolski sistem, $kolu i nastavnike kao
znaajne agense i potencijalne prenosioce kulturnih vrednosti. Organizacioni oblici
vaspitno-obrazovnog rada trebali bi da omogucée svakom uceniku individualizovan razvoj
u skladu sa njegovim licnim sposobnostima, potrebama i interesovanjima. Slobodne
aktivnosti koje spadaju u vannastavne bi trebale da podstiCu ucenike na uceScée 1
ostavrivanje zadovoljstva a samim tim 1 stvaranje ponovne zelje za istom oblaS¢u
interesovanja. Snazan podsticaj i bitan ¢inilac interesovanja u ovom okviru predstavljaju
nastavnici, ucitelji, pedagozi i psiholozi od koji direktno zavisi uspesnost dece, kao i
socijalna i pedagoska klima. Skola bi trebala da uti¢e kako na odrzavanje interesovanja,
tako i na formiranje novih ili ako je potrebno na prekidanje odredenih interesovanja
ucenika.

Socijalni status kao ¢inilac se pokazao znacajan ali kao manje ogranicavajuci faktor za
formiranje i opstanak interesovanja. Sve dok postoji intenzivan uticaj drugih ¢inilaca,
interesovanja ¢e se nesmetano razvijati.

Grupe, sve one u kojima osoba participira, mogu biti starosne ili profesionalne. Kada je
reC o starosnim grupama, treba napomenuti da je uticaj vrSnjaka na formiranje
interesovanja najintenzivniji u pubertetu do odluke o profesionalnom interesovanju.
Mladi kroz uceS¢e u razli¢itim grupama traZze sebe i ovo moze biti period traZenja
interesovanja, jer se mladi Cesto upustaju u grupe koje ne odgovaraju njihovim stvarnim
interesovanjima 1 sposobnostima, ve¢ je razlog priklju¢ivanja socijalni pritisak,
povrsnost, zajedni¢ko mesto stanovanja ili bliskost u nekim drugim aspektima. Ovakva
interesovanja ¢esto mogu biti nestabilna i promenljivog karaktera, ali u odraslom dobu
ukoliko su aktivirana pod uticajem grupe su znatno ¢vrs€a i odrzivija.

Uticaj drustva se prikazuje kroz razne oblike institucionalnih uticaja, a u novije vreme
sve vise kroz pripadnost drustvenim mrezama, kao i koriS¢enje sredstava masovnih
komunikacija. Ubrzanim razvojem tehnologije dobili smo nove agense socijalizacije koji

mogu kako na pozitivan tako i na negativan nacin da ucestvuju u socijalizaciji i
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formiranju interesovanja dece i odraslih. Mediji, kao jedan od potencijalnih agenasa
socijalizacije prenose sve ono $to je u druStvu znacajno, u stvari determini$u znacajnost
odredenog dogadaja. U pocetku su to bili radio, televizija i filmske projekcije koje su
dovele do odvracanja mladih od knjige, pozoriSta i izlozbi. Danas primarnu ulogu
agenasa socijalizacije 1 kulturnog ponasanja, a samim tim i formiranja interesovanja
preuzimaju druStvene mreze (facebook, instagram i twitter) koje od roditelja, pa ¢ak i od
televizije preuzimaju uticajnost za modele ponasanja i interesovanja mladih, jer brzina
kojom se jedna informacija ili reklama prosiri i nade put do velikog broja ljudi putem
drustvenim mreZa je takva da one postaju primarni izvor svih vrtsa informacija za mlade.
Treba imati u vidu da pojedina rasprostranjena interesovanja mogu da budu znak

drustvene krize ili pak pokazatelj visokog stepena drustvene zrelosti.

Radena su brojna istrazivanja koja su pokusala da dodu do odredenog broja Cinilaca Koji
su univerzalni za formiranje razli¢itih interesovanja. Mi ¢emo predstaviti samo neka od njih. U
teorijskim okvirima ovakvih istrazivanja, jedno od prvih su uradili Verner i Booth (1969).
Pregledom vise studija, dosli su do zakljucka da na interesovanja odraslih najvise uti¢u sledeci
¢inioci:

1) starost. Kao prvi od ¢inilaca naveden je jer su dosli do podataka da fizioloske
promene koje se deSavaju sa starenjem dovode do promene u interesovanjima, gde
navode kako su mladi odrasli vi$e zainteresovani za one aktivnosti koje traze fizicke
napore;

2) formalni nivo obrazovanja. Na interesovanja utie visi nivo formalnog obrazovanja
koji donosi vi§i nivo interesovanja za razne vrste aktivnosti koje traze vise
intelektualnog angaZzovanja;

3) zanimanje. U mladem odraslom dobu, ispitanici pokazuju vece interesovanje za
aktivnosti povezane sa njihovim zanimanjem i strukom;

4) drustvena sredina, kao neizostavan faktor svih vrsta interesovanja, na svim uzrastima.

Kulotkin i Suhobskaj (1977) su 80-tih godina takode izdvojili nekoliko ¢inilaca za koje su
smatrali da su klju¢ni u formiranju interesovanja kod odraslih:

1) interes za novim;
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2) provodenje slobodnog vremena;
3) teznja za uzivanjem;

4) jedinstvenost — objedinjenost ciljeva.

Begali je 1986. godine uradila istraZivanje o ¢iniocima saznajnih interesovanja kod
odraslih 1 doSla je zakljucka da ovakvu vrstu interesovanja prouzrokuju: transfer znanja u
prakti¢nom zivotu; potreba za znanjem kao duhovnom bogaéenju li¢nosti; razvoj opste kulture;
interesovanje za sam proces ucenja, odnosno reSavanje problema, diskusija, rasprava; orijentacija
na probleme savremene nauke (prema Savicevi¢, 1992).

Iako smo nai$li na veliki broj radova u oblasti andragogije koji su istrazivali ¢inioce
interesovanja odraslih, primecujemo da su oni uglavnom radeni iz ugla obrazovnih interesa
odraslih. Jedno od retkih sveobuhvatnih istrazivanja o korelatima, koji se tiCu svih vrsta
interesovanja odraslih, a ne samo interesovanja vezanih za obrazovanje, uradio je i predstavio
Crites. U naSem radu ¢emo se drzati njegovog pristupa ovom problemu. On interesovanja
definise kao proizvod interakcije izmedu urodenih neuralnih i endokrinih faktora, s jedne strane,
i prilika 1 socijalnog vrednovanja, s druge strane (Crites & Super, 1962). Pod korelatima
“podrazumevamo pojave sa kojima su interesovanja povezana u odredenom stepenu, a §to moze
da se izrazi putem koeficijenta korelacije” (Panti¢, 1980: 118). Crites klasifikuje korelate
interesovanja u Cetiri tipa varijabli:

1) organizmicke varijable — sve one koje se odnose na funkcionisanje organizma,

bioloSka svojstva li¢nosti kao korelat interesovanja;

2) varijable odgovora — mogu da budu izbor zanimanja, op$te sposobnosti, crte li¢nosti,
uspeh, li¢no zadovoljstvo;

3) teorijske varijable — iako ih Crites smatra hipotetickom moguc¢nos$¢u, smatramo da
znanja o nekoj delatnosti ili aktivnosti mogu da vode veéem interesovanju za tu
oblast.

4) stimulus varijable - egzogeni ¢inioci, kao npr. socioekonomski status ili interesovanje
roditelja za odredenu aktivnost, po misljenju Crites-a vodi ve¢em interesovanju dece
za tu istu aktivnost. Ovde se ubrajaju i sredinski Cinioci interesovanja koji su kljucni

za razvoj i opstanak interesovanja.
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MozZemo da zaklju¢imo da je na osnovu uvida u istrazivanja o ¢iniocima interesovanja
odraslih, kompleksnost i znaCaj ovog problema joS ocCevidnija. NaSe istrazivanje treba da
doprinese osvetljavanju faktora koji su uticali na formiranje i zadrZzavanje sportsko-rekreativnih

interesovanja odraslih.

2.1.7. Sportsko-rekreativne aktivnosti i srodni pojmovi

Cilj u ovom delu rada nije da problematizujemo pojmovne sadrzine sportsko-rekreativnih
aktivnosti i srodnih pojmova, ve¢ da osvetlimo njihove osnovne karakteristike. AnaliziraCemo
pojmove vezane za temu koja se ti¢e naseg istraZivanja: sport, rekreacija, sportsko-rekreativne

aktivnosti i pojam fizicke aktivnosti.

Sport je internacionalni izraz ¢ije koriS¢enje je rasprostanjeno u celom svetu. Pocetne
elemente sporta pronalazimo jo$ u Antickoj Grckoj, dok se u danasnjem znaenju, rec¢ sport
javlja u XIX veku na prostorima Engleske. U pocetku, sport je bio razonoda plemica, i njime se
bavila Engleska aristokratija. Vremenom sport poc¢inje da obuhvata brojne igre i razliite fizicke
aktivnosti, koje se Sire po celom svetu. U savremenom, svakodnevnom govoru, sport se najcesce
vezuje za takmicenja, borbe 1 nadmetanja, gde je osnovni cilj biti bolji od protivnika ili prevazi¢i
svoja ili njegova dotadasnja postignuca. To znac¢i da se sport najces¢e poistovecuje sa svojom

osnovnom specifi¢nos¢u, takmicenjem.

U traganju za nau¢nom definicijom sporta, dolazimo do mnogobrojnih shvatanja, gde
nema konsenzusa o terminoloskom odredenju. Na osnovu dostupne literature, skoro da je
nemoguce U jednoj definiciji iskazati sve kompleksnosti koje sport obuhvata. Etimolosko
znacenje ove reci na latinskom “disportarce” 1 na engleskom “disport” znace nesto §to je blisko
zabavi i igri. Od ovoga i polaze teoreticari koji se slazu da je sport nastao iz igre. U savremenom
svetu, a pogotovo aktualizacijom problema nedovoljne fizicke aktivnosti, sport je postao
multidisciplinarna oblast, za ¢ije Sire terminoloSko definisanje je neophodno konsultovanje vise
nauc¢nih disciplina: biologije, medicine, pedagogije, psihologije, sociologije, prava,

menadZzmenta i drugih.

U Oksfordskom re¢niku Engleskog jezika (English Oxford Living Dictionaries,n.d.),
sport se definise dvojako:
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1) “Kao aktivnost koja se odvija po pravilima i koja ukljucuje fizi¢ki napor ili vestinu u
kojoj se pojedinac ili grupa takmie protiv jednog ili viSe njih u profesionalnom
smislu ili kao vid zabave;

2) “Sve vrste fizi¢kih aktivnosti kojima se ljudi bave zbog zdravlja ili uzivanja”.

Iz pedagoskog ugla gledano, u Pedagoskom recniku (1967:150), sport je: “internacionalni
izraz za jedan od najpopularnijih vidova ili oblasti fizicke kulture. U Sirem znacenju: sinonim za sva
telesna vezbanja u kojima ima elemenata takmicenja. Za razliku od drugih vidova ili oblasti (ples,
gimnastika, izletni§tvo) obicno se ovde isti¢e motivacija, teznja za postizanjem merljivih visih rezultata u

odredenoj specijalnosti. Karakteristika je opSta usmerenost ka najvisem rezultatu”.

Hadzikadunovi¢, Turkovi¢ i Tabakovi¢ (2013:11), sportom nazivaju: “svaku visoko
strukturisanu ciljanu fizicku aktivnost, uredenu pravilima, koja poseduje visok nivo posvecenosti

i obuhvata prevladavanje sebe ili protivnika, sadrzavajuéi pojedine elemente igre”.

Najsveobuhvatnije odredenje sporta daje Krsmanovi¢ (2006: 193), koji kaze: “da je sport
opsti pojam za sportsku aktivnost, to je psihofizicka aktivnost pojedinaca ili grupa (specifi¢no vezbanje:
trening 1 takmiCenje) ostvarena u osamostaljenim oblicima motornog vezbanja (igri, takmicarkosm i
Skolskom sportu i rekreaciji) usmerena ka najvis§im dostignu¢ima sportista (rezultatima, uspesima, publici

i sportskom trzistu) u cilju zadovoljavanja humanisti¢kih potreba”.

Definiciju sporta pronalazimo i u Zakonu o sportu Republike Srbije (2016), u ¢lanu 2,
gde piSe da je: “sport deo fizicke kulture koji obuhvata svaki oblik organizovanog 1
neorganizovanog obavljanja sportskih aktivnosti 1 sportskih delatnosti od strane fizi¢kih 1
pravnih lica u sistemu sporta u cilju zadovoljenja potreba oveka za stvaralastvom, afirmacijom,

fizickim vezbanjem i takmicenjem sa drugima”.

Gledano iz ugla individue, sport je realizacija potrebe za kretanjem i igrom, ostvarivanje
licne afirmacije ili interesa, dok je sa aspekta drustva sport specifi¢an druStveni odnos, pojava i

delatnost kojom se menjaju materijalna i duhovna sredina (Kokovi¢, 2006).

lako je primetna razlika u definisanju pre svega s obzirom na cilj sporta, zajednicka
komponenta svih definicija je ljudsko kretanje, odnosno fizicka aktivnost kao njena centralna
determinanta. U svom uzem smislu, sport predstavlja takmicenje, dok u Sirem smislu sport je pre

svega istorijska pojava, pa onda drustvena i individualna potreba i delatnost, koja se definise kao
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ljudska aktivnost usmerena na razvoj bioloskih, psiholoskih i socijalnih kapaciteta Coveka. Sport
predstavlja deo fizicke kulture savremenog sveta i sve viSe postaje deo razliCitih strategija

razvoja i programa drzava i nevladinih organizacija.

Kada je rec¢ o klasifikaciji sporta, nema jedinstvenog resenja. Postoje klasifikacije nastale
iz razlicitih uglova posmatranja, prema broju ucesnika u sportu, odnosno sportskoj aktivnosti
(individualni i grupni); prema sportskoj disciplini (klasifikacija na Olimpijskim igrama) i prema
kriterijumu drustvene svrhe. Za naSe istrazivanje kriterijum klasifikacije prema drustvenoj svrsi
je najznacajniji. Izdvojicemo dve takve Klasifikacije. Havelka i Lazarevi¢ (1981) klasifikuju
sport na: razvojni, rekreativni, standardni i vrhunski. Cokorilo (1998) daje nesto Siru

klasifikaciju:

1) Skolski sport — odvija se u $kolama, ima vaspitno-obrazovnu funkciju, koja ima za
cilj da razvije interesovanje kod dece i formira navike za celozivotnim fizi¢kim
aktivnostima.

2) Rekreativni sport — cilj je da se ljudi razonode i zabave, bez isticanja rezultata.
Razvija pozeljne osobine kod ¢oveka.

3) Amaterski sport — poseduje sve karakteristike sporta (pobeda, psiho-fizicko
opterecenje i sl.), ali nije profesionalna delatnost ljudi koji se njime bave.

4) Vrhunski sport — cilj je postizanje vrhunskih takmic¢arskih rezultata.

5) Profesionalni sport — je profesionalno opredeljenje osobi koja se njime bavi i kroz

bavljenje njime sportista zaraduje za zivot.

U poslednje vreme vrhunski i profesionalni sport su se integrisali, odnosno onaj ko se
bavi sportom na vrhunskom nivou, celovito se njemu posvecuje i kroz bavljenje njime
obezbeduje sebi egzistenciju, $to ujedno znaci da mu je to i profesionalno opredeljenje. lako su
se ranije ove dve klase razlikovale, razvitkom ekonomije, menadzmenta i marketinga, veéina
sportova donosi zaradu svojim vrhunskim takmicarima i oni postaju profesionalci. Danas skoro
da nema sportiste koji se sportom bavi na vrhunskom nivou, a da pri tom ima drugo
profesionalno opredeljenje u isto vreme. Uzimaju¢i u obzir navedeno, naSa klasifikacija bi

glasila:

56



Korelati sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

1) Skolski sport — obuhvata Casove fizickog vaspitanja, kao i sportkse vannastavne
aktivnosti dece. Ima iskljucivo razvojnu i vaspitno-obrazovnu funkciju sa ciljem
sticanja navike zdravog zivotnog stila;

2) rekreativni sport — odvija se u slobodno vreme sa ciljem zadovoljavanja
biopsihosocijalnim potreba, Zelja i1 interesovanja individue;

3) amaterski — poseduje sve psihofizicke karakteristike profesionalnog sporta,
podrazumeva takmicenja, ali nije profesionalno opredeljenje onog ko se njime bavi.
Sportisti amateri mogu da budu kako deca tako i odrasli;

4) profesionalni sport — podrazumeva bavljenje sportom na vrhunskom nivou, gde
sportista obezbeduje sebi egzistenciju kroz takmicenja i razli¢ite vidove reklama u

okviru bavljenja njime.

Iz prvobitnog cilja razonode 1 igre, razvojem, sport je doSao do brojnih funkcija 1
kategorija koje spadaju pod njega. Jedna od njih je i rekreacija. Ovu re¢ prvi put nalazimo u I
veku pre nove ere. Upotrebljavao ju je Cicero, a kasnije Horatius, Galenus, Marcus Aurelius,
Caesar... Osim izuzetka srednjeg veka, u kome se smatrala grehom, znacaj rekreacije je samo

rastao, da bi danas dostigao svoj vrhunac.

Rec rekreacija potice iz latinskog jezika (lat. re creo, re creare), zna¢i ponovno stvaranje,
obnavljanje, ponovno kreiranje, prezdravljivanje, dolazenje sebi (Blagajac, 1994). Kao i kod
sporta, ne postoji saglasnost u pojmovnom definisanju, ali kod rekreacije, postoji jedinstvenost u
shvatanju njenog cilja. Osnovno znaéenje rekreacije je da se ona vezuje za revitalizaciju i
regenraciju, odnosno smatra se vrstom kvalitetnog odmora i provodenja slobodnog vremena
(Nesi¢, 2014).

Wolanska (1973:16):” pod rekreacijom podrazumeva aktivnosti, ¢iji je sadrzaj sport i turizam,
kojima se Covek bavi dobrovoljno u vreme slobodno od obaveza, radi odmora, razonode i razvoja
sopstvene li¢nosti, bez glavnog cilja, tj. postizanja maksimalnih sportskih rezultata, delatnost koja nije

suviSe zamarajuca i koja donosi opustanje, radost, zadovoljstvo”.

Jedan od prvih teoretiCara sa naSih prostora koji je rekreaciju smatrao podrucjem fizicke

kulture, Relac (1975:21), smatrao je rekreaciju: “spontanim odrazom ¢ovekove Zelje da zadovolji
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potrebe i sklonosti u aktivnostima po vlastitom izboru, a u svrhu osvezenja, odmora, razonode i

Sto sadrzajnijeg koriS¢enja vremena van profesionalnih radnih obaveza”.

Miti¢ definiSe rekreaciju kao skup aktivnosti u slobodnom vremenu i po slobodnom

izboru, sa svrhom osvezenja i dobrog raspolozenja (Miti¢, 1991).

Pordevi¢ (2005: 56), definisSe rekreaciju kao: “spontani izraz ¢ovekove zelje da zadovolji
svoju potrebu za aktivnostima, ali na dobrovoljan nacin i po sopstvenom izboru u svrhu odmora i

razonode. Rekreacija predstavlja sponu izmedu razonode, zabave, razbibrige i dokolice”.

Blagajac (1994: 30) pod pojmom rekreacija u naj$irem smislu podrazumeva: “rekreaciju
primenom najraznovrsnijih sredstava i sadrZaja aktivnosti u cilju osvezZenja, odmora, opustanja,

obnavljanja sposobosti”.

Nesi¢ (2014: 313), pod rekreacijom smatra: “sve aktivnosti koje se sprovode van
podrucja profesionalnog rada coveka, koje pojedinac pozicionira kao licnu potrebu u cilju

odmora, relaksacije, razonode 1 zabave”.

Rekreacija je aktivnost koja se u savremenom svetu ispoljava kao jedno podrucje fizicke
kulture, u kom Covek u okviru svog slobodnog vremena zadovoljava svoju biolosku, fizicku,
psiholoSku 1 sociolo$ku potrebu za kretanjem, razonodom, igrom, a u cilju opSteg unapredenja
zdravlja i radnog optimizma. Vrste rekreacije zavise od ugla teorije iz kog se ona posmatra, pa
tako razlikujemo (Blagajac, 1994: 48-50):

1) rekreaciju u sluzbi zadovoljavanja covekovih potreba;
2) rekreaciju kao vrednost za pojedinca i drustvo;

3) rekreaciju kao re-kreaciju;

4) rekreaciju kao vrstu zadovoljavajuceg dozivljaja;

5) rekreaciju kao drustvenu instituciju;

6) rekreaciju kao drustveni proces;

7) rekreaciju kao aktivnost u slobodno vreme.

Sportska rekreacija proizilazi iz pojma rekreacija i nadovezuje se na njega. Naucna
literatura je davno prepoznala sportsku rekreaciju kao vid fizi¢ke kulture sa njenom definicijom,

karakteristikama i funkcijama. Teorija sportske rekreacije svoje zakonitosti izgraduje na sistemu

58



Korelati sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

znanja brojnih grani¢nih naucnih disciplina (Blagajac, 1994), pa tako sportska rekreacija
predstavlja deo ukupne rekreacije Coveka. Definicije sportske rekreacije su brojne i iskazuju
njene osnovne karakteristike, namenu i cilj. Wolanska (1971:16), pod sportskom rekreacijom

podrazumeva: “aktivnosti, ¢iji je sadrzaj sport i turizam i kojima se ¢ovek bavi dobrovoljno u vreme
slobodno od obaveza, radi odmora, razonode i razvoja sopstvene li¢nosti, bez glavnog cilja, tj. postizanja
maksimalnih sportskih rezultata, delatnost koja nije suviSe zamarajuca i koja donosi opustanje, radost,
zadovoljstvo”. Relac (1975), definiSe sportsku rekreaciju kao organizovanu drustvenu delatnost
koja je slobodno izabrana, a kroz sportsko-rekreativne aktivnosti i fizicko veZzbanje omogucava
ljudima zdravu zabavu, razonodu i aktivan odmor u cilju ispoljavanja stvaralastva i odrzavanja
zdravlja, kao i fizi¢ke i radne kondicije. Blagajac (1994), daje sveobuhvatnu definiciju sportske
rekreacije. On sportsku rekreaciju smatra: “specifiénim podrucjem fizicke kulture, koja je
usmerena na zadovoljavanje osnovnih ljudskih potreba i interesa kroz bogatstvo raznovrsnih
sportsko-rekreativnih aktivnosti, koje su svima dostupne i usaglaSene sa nivoom sposobnosti,
zdravstvenim stanjem, polnim i uzrasnim karakteristikama svakog pojedinca”. On smatra da je
cilj i sustina sportske rekreacija da omoguci aktivno zadovoljavanje biopsihosocijalne potrebe

coveka za kretanjem 1 igrom.

Mozemo da zaklju¢imo da je u najSirem smislu sportska rekreacija dobrovoljna fizicka
aktivnost ¢oveka po sopstvenom izboru koja se odvija u slobodnom vremenu. Ona je deo
samorealizacije coveka kroz spoj zabave i razonode. Ostvaruje uticaj na bioloske, socioloske i

.....

odvijaju se kao vid aktivnog odmora.

U nekim zemljama Evrope i u Americi se kao sinonim za sportsku rekreaciju
izdiferencirao pojam “sport za sve” (sport for all), kao sinonim za sportsku rekreaciju. Sport za
sve, ukljucuje rekreaciju, sportski razvoj, kao i1 masovni sport u programima kulturno
rekreativnih aktivnosti sa ciljem zabave i unapredenja zdravlja ucesnika (DaCosta & Miragaya,
2002). Sport za sve podrazumeva staru koncepciju bavljenja sportom, gde je on dostupan svima,
bez pritiska ostvarivanja rezultata, sa ciljem kvalitetnog provodenja slobodnog vremena i
promocijom zdravog zivotnog stila. Od 60-tih godina XX veka, sport za sve dozivljava
ekspanziju na lokalnim, regionalnim i nacionalnim nivoima u svim razvijenim svetskim
drzavama. RazliCite specijalizovane internacionalne organizacije (UNESCO (Organizacija za

obrazovanje, nauku i kulturu Ujedinjenih nacija), WHO (Svetska zdravstvena organizacija), I0C
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(Medunarodni olimpijski komitet), ICSSPE (Medunarodni savet za sportske nauke i fizicko
obrazovanje), CSIT (Medunarodna laburisticka sportska konfederacija)), se sve vise ukljucuju u
promociju sporta u cilju razvoja zdravlja, obrazovanja, kulture i rekreacije (DaCosta & Miragaya,
2002). Centralni motivi u¢es¢a u ovako organizovanom sportu za sve su: zadovoljstvo, uzivanje,

poboljsanje zdravlja, socijalna interakcija 1 izazov.

Iako se u svetu odrzava pojam “sport za sve”, u naSem Zakonu o sportu i dalje egzistira
sportska rekreacija, za Cije sinonime su navedeni pojmovi rekreativni sport, sport za sve i
masovni sport. Tu se navodi da je “sportska rekreacija (rekreativni sport, sport za sve, masovni sport)
oblast sporta koja obuhvata dobrovoljno bavljenje fizickim vezbama, odnosno sportskim aktivnostima
radi odmora, osveZenja, zabave, unapredivanja zdravlja ili unapredivanja sopstvenih rezultata i radi
zadovoljavanja potreba za kretanjem, igrom i druZenjem, u svim segmentima stanovnistva” (Zakon o

sportu Republike Srbije, 2016 (¢lan 3, tacka 3)).

Analizom izabranih definicija moZemo da sumiramo da je sportska rekreacija vid fizicke
kulture, nenametnutu fizicku aktivnost koja se odvija u slobodnom vremenu, i doprinosi
poboljSanju zdravlja 1 obezbedivanju optimalnog fizickog stanja osobe. Osnovne opSste

karakteristike sportske rekreacije navodi Blagajac (1994:99):

1) “slojevitost i dinami¢nost u strukturi potreba i motiva u¢esnika;

2) aktivnost, emocionalnost i kreativnost koje se ispoljavaju u uéestvovanju u slobodno
odabranim programima i aktivnostima;

3) otvorenost prema svim socijalnim, profesionalnim i uzrasnim kategorijama stanovni$tva u
svim sredinama;

4) mnogostranost, bogatstvo i raznovrsnost programa, sadrzaja, oblika organizovanja i
delovanja;

5) fleksibilnost, dostupnost, prilagodljivost programa, tehnologije rada, organizacione strukture;

6) svrsishodnost u smislu zadovoljavanja relevantnih potreba;

7) vrednosna orijentacija na humane vrednosti i kvalitet Zivota;

8) savremenost u pristupu, na¢inu ponude, propagiranja, programiranja i realizacije programa;

9) nauéna utemeljenost i valorizacija efekata programa”.

U savremenom druStvu sportsko-rekreativne aktivnosti predstavljaju aktivan nacin Zivota

......
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oblike kretanja i igre. One sluze zadovoljavanju specifi¢nih potreba njihovih korisnika i moraju
biti uskladene sa zdravstvenim stanjem, uzrastom, nivoom sposobnosti i1 interesovanjima
ucesnika. Ve¢ iz same definicije sportske rekreacije mozemo zakljuciti da ona ima visestruku
ulogu u razvoju i o¢uvanju zdravlja coveka. Njene funkcije proisti¢u iz njenih karakteristika i
znacaja koji ona ima na brojne aspekte ljudskog zivota. Teoreticari navode raznovrsne funkcije
sportske rekreacije. Dimazedier (1963) isti¢e tri funkcije sportske rekreacije: reproduktivnu;
rekreativnu i obrazovnu. Serbus (1973) navodi Cetiri oblasti u kojima sportska rekreacija ima
odredenu funkciju: razvijanje i odrzavanje fizickih sposobnosti; kompenzacija hipokinezije u
svakodnevnom zivotu; kao oblik aktivnog odmora i human vid zabave i socijalnih kontakta.
Blagajac (1994), grupiSe funkcije sportske rekreacije u pet celina: biolosko-zdravstvene;
obrazovno-vaspitne; ekonomsko-radne; sociolosko-psiholoske i funkcije sportske rekreacije u

sistemu odbrane 1 zasStite.

Navedene funkcije bi prakti¢no predstavljale znacaj koji sportska rekreacija ima na
razli¢ite segmente linosti i njen razvoj. Sportsko-rekreativne aktivnosti treba posmatrati
prevashodno sa svojom humanitarnom funkcijom, odnosno kao podruéje koje je izvor svestrane
koristi u pogledu bioloskih, psiholoskih, socioloskih i obrazovnih kategorija. Sportsko-
rekreativne aktivnosti treba da budu zasnovane na unutra§njoj motivaciji i da kroz njih Covek
ispoljava svoju kreativnost i zadovoljava svoje Zelje, potrebe i interesovanja. Sportska rekreacija
doprinosi obnavljanju fizickih 1 psihickih struktura ¢oveka i1 kao takva postala je jedan od
najznacajnijih aspekata slobodnog vremena savremenog coveka u kom se on u slobodno

izabranim aktivnostima samoaktualizuje.

Sve sportsko-rekreativne aktivnosti u sebi sadrze fizicku aktivnost, ¢ije blize definisanje
je relevantno za nas rad. Aktualizacija problema, odnosno nedovoljnost fizicke aktivnosti ljudi
javlja se sedamdesetih i osamdesetin godina XX veka, kada i nastaju pionirska saznanja o
vaznosti fizicke aktivnosti za opste zdravlje (ACSM, 2001). Od tada istrazivanja o fizickoj
aktivnosti postaju predmet brojnih nau¢nih disciplina: medicine, istorije, psihologije, sociologije,

pedagogije, ekonomije i dr.

“Fizicka aktivnost predstavlja sva kretanja koja povecavaju energetsku potro$nju iznad

potro$nje u miru.” (Stojanovi¢ i dr., 2009:2). Ona podrazumeva svaku takmicarsku ili
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rekreativnu aktivnost koja za osnovu ima pokret i promenu polozaja tela, gde je cilj postici

rezultat u skladu sa sposobnostima onog ko aktivnost izvodi (Bouchard, Blair, & Haskell, 2012).

Fizicka aktivnost je svako kretanje tela, proizvedeno od strane misi¢nih struktura ¢oveka
koje podrazumeva potros$nju energije vecu od potrosnje bazalnog metabolizma. Fizic¢ka aktivnost
merena u naSem istraZivanju, obuhvata sve one aktivnosti koje iziskuju bilo kakvo fizicko
angazovanje organizma. Ona ukljucuje profesionalno i amatersko bavljenje sportom, rekreaciju,
vezbanje, fitnes kao i aktivnosti koje ukljucuju fizicku angaZovanost tela u toku obavljanja
svakodnevnih poslova i kretanja. Osnovne dimenzije fizicke aktivnosti su vrsta fizicke aktivnosti,
intenzitet, trajanje i frekvencija fizicke aktivnosti (Welk, 2002; Merino & Briones, 2003). Za
nasSe istrazivanje od znacaja su tri od ove Cetiri dimenzije (intenzitet, frekvencija 1 trajanje fizicke
aktivnosti). Uzimanjem ovih parametara u obzir kao i energetske izvore koji se koriste, fizicke

aktivnosti prema Miajilovi¢u (2008) mozemo da podelimo u Cetiri grupe (zone):

1) Umeren intenzitet opterecenja, trajanja 30 minuta i vise. Koristi pretezno aerobne
izvore energije, dominira fizicka osobina izdrZljivosti, ograni¢avajuci je energetski
faktor rada.

2) Veliki intenzitet opterecenja, trajanja 5 do 30 minuta, kao i u prethodnom, potrebni su
aerobni izvori energije 1 izdrzljivosti, a kardiovaskularni sistem je limitirajuci faktor.

3) Submaksimalni intenzitet opterecenja, trajanja 5 sekundi do 5 minuta, neophodni su i
aerobni i anaerobni izvori energije, kao i izdrzljivost i brzina. Ograni¢avajuci faktori
su sposobnost i kapacitet kardiovaskularnog sistema.

4) Maksimalni intenzitet opterecenja, trajanja do 30 sekundi, gde su potrebni anaerobni

izvori energije, snaga i brzina. Limitirajuci je energetski faktor.

Tokom godina razvijene su brojne tehnike i instrumenti koji mere nivo fizickih aktivnosti

dece i odraslih. Tu spadaju:

1) kriterijumske metode merenja (direktna kalorimetrija, indirektna kalorimetrija i
direktna opservacija);
2) objektivne metode merenja (akcelerometrija, pedometrija i monitoring sréanog rada);

3) subjektivne metode merenja (tehnikom samoizvestavanja (“self-report™)).
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U odnosu na primenjenu metodologiju u nasem radu i izlazne varijable, kao 1 validnost 1
pouzdanost instrumenta, a u skladu sa izabranom populacijom u istrazivanju, opredelili smo se
za subjektivnu metodu procene fizicke aktivnosti ispitanika (samoizveStavanje putem upitnika).
Veliki broj istrazivanja pokazao je da je samoizveStavanje kao subjektivna metoda ispitivanja
fizicke aktivnosti pokazala visok nivo pouzdanosti i validnosti (Hagstromer, Ainsworth, Oja, &
Sjostrom, 2010), kao i da se u oko 80% slucajeva rezultati dobijeni objektivnim metodama
podudaraju sa rezultatima dobijenim subjektivnim metodama ispitivanja (Chinapaw et al., 2010).
Takode, moramo naglasiti i odredena ograni¢enja ovakve tehnike. Naj¢e$ce su to: neadekvatna
interpretacija postavljenih pitanja; ta¢nost iznetih podataka koji se daju na osnovu seéanja;
tacnost o proceni intenziteta, frekvencije i trajanja odredene fizicke aktivnosti; kao i davanje

socijalno pozeljnih odgovora (Sallis & Saelens, 2000).

Merenje fizicke aktivnosti je aktuelna tema viSe nauc¢nih disciplina, a znacaj proizilazi
pre svega iz njene povezanosti sa zdravljem. U nasem radu fizicka aktivnost predstavlja deo
zavisne varijable sportsko-rekreativnih interesovanja, koja se sastoji iz nivoa fizicke aktivnosti

ispitanika i njihove informisanosti o sportu i pracenju sportskih dogadaja.

2.1.8. Znacaj bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u savremenom svetu

Fizicka aktivnost u cilju promocije zdravalja se prvi put spominje 2500 godina pre nasSe
ere u Kini. Hippocrates je u svojoj lekarskoj praksi naglasavao da se telo razvija, ostaje zdravo i
sporije stari ukoliko je izlozeno fizickim aktivnostima. Takode, u Starom Rimu, ¢uveni lekar

Galenus je savetovao fizicki aktivan Zivot u cilju ocuvanja zdravlja.

Istorijski gledano fizicka aktivnost odraslog coveka se znaajno smanjila sa tehnoloSkom
revolucijom, koja vecini profesionalnih poslova donosi pasivniji rad, sa sve manjim fizickim
naporom koji se ulaZe u toku radnog vremena. Masmediji, internet i Sirenje drustvenih mreza
dovode do znatnog smanjenja sporsko-rekretaivnih aktinosti u toku slobodnog vremena dece i
odraslih. Tako je svest veline razvijnih nacija o znaCaju bavljenja sportsko-rekreativnim
aktivnostima na visokom nivou, Sedentarni naéin zivota poprima razmere epidemije u celom

svetu. Fizicka neaktivnost je identifikovana kao Cetvrti vode¢i faktor smrtnosti u svetu (WHO,
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2010). Za nasu zemlju i implikacije naSeg rada od izuzetnog znacaja su i slede¢i podaci: svaki
peti odrasli u Srbiji je gojazan, svaka tre¢a odrasla osoba konzumira cigarete, dok skoro polovina
ukupnog stanovniStva ima hipertenziju (Strategija razvoja sporta Republike Srbije za period
2014.-2018.godine, 2015). Na osnovu istrazivanja CESID-a (Strategija razvoja sporta Republike
Srbije za period 2014.-2018.godine, 2015), u Republici Srbiji se sportsko-rekreativnim
aktivnostima jednom nedeljno bavi samo 10% stanovniStva, a ¢ak 56% stanovniStva se uopste ne
bavi sportsko-rekreativnim aktivnostima. Istrazivanja su pokazala da osobe koje se redovno bave
sportsko-rekreativnim aktivnostima poboljsavaju svoju kondiciju i op$te zdravstveno stanje
(Stone & Klein, 2004)

U danasnje vreme razvijenost sporta i sportsko-rekreativnih aktivnosti u jednoj drzavi
pokazuje opStu razvijenost tog druStva. Vecina razvijenih drZzava poseduje nacionalne strategije
za razvoj sporta. Kao najvazniji cilj nase Strategije za razvoj sporta U Republici Srbiji za period
2014.-2018.godine, navodi se omogucavanje aktivnog ili pasivnog ucestvovanja u sportu svim
gradanima (Strategija razvoja sporta u republici Srbiji za period 2014.-2018godine, 2015), a
osnovni pravac i vizija strategije je (Clan 2, tacka 1): “unapredenje kvaliteta Zivota i
unapredivanje druStvenih odnosa stanovnika Republike Srbije kroz bavljenje sportom, kao

elementa koji je od sustinskog znacaja za razvoj njihove li¢nosti i zdravog nacina Zivota”.

Iako se autori na razli¢ite nacine bave znacajem i funkcijama sportsko-rekreativnih
aktivnosti, uslovno mozemo da govorimo o Cetiri grupe vrednosnih aspekata sportsko-

rekreativnih aktivnosti:

1) Zdravstvene (bioloske) vrednosti — sportsko-rekreativne aktivnosti doprinose razvoju
1 ocuvanju fizickog 1 mentalnog zdravlja, $to utiCe i na povecanje otpornosti na
negativne uticaje iz spoljnog okruzenja (NeSi¢, 2013). Studijama je potvrdeno da
sportsko-rekreativne aktivnosti uticu na razvoj samopouzdanja, samopoStovanja,
samoefikasnosti i opsteg blagostanja, kao i da smanjuju stanje stresa, straha, tenzije i
depresije ljudi svih zivotnih dobi, oba pola (ISSP, 1992). Istrazivanja su pokazala da
se redovnim veZzbanjem poboljSava kondicija 1 opSte zdravstveno stanje, a osobe koje
su ukljucene u sportsko-rekreativne aktivnosti viSe su ispunjene osecanjem

zadovoljstva 1 unutrasnje snage, Sto se pozitivno odraZava i na ostale zivotne sfere

(Sharkey & Gaskill, 2008).
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2) Drustvene (socioloSke) vrednosti — podrazumevaju kvalitetno provodenje slobodnog
vremena, komunikaciju, medusobne ljudske odnose, socijalizaciju, integraciju u grupe
itd. Sportsko-rekreativne aktivnosti uticu na socijalni razvoj i predstavljaju vaznu
komponentu savremenog civilizovanog drustva. Poslednjih godina naglasena je
inkluzija osoba sa posebnim potrebama u sportsko-rekreativne aktivnosti. Osobe koje
ucestvuju u sportsko-rekreativnim aktivnostima, mogu da osete zna¢ajnu dobrobit u
razvoju socijalnih vestina (Fraser-Thomas, Cote & Deakin, 2005). U drustvene
vrednosti spadaju i vaspitno-obrazovne vrednosti. Sportsko-rekreativne aktivnosti u
tom pogledu uti¢u na razvoj i unapredivanje discipline, poStovanje pravila, negovanje
solidarnosti, postojanje konkurencije i sl.

3) Estetske vrednosti — kroz sportsko-rekreativne aktivnosti utie se na razvoj i o¢uvanje
estetskih vrednosti i oplemenjivanje duha ¢oveka.

4) Ekonomsko-politicke vrednosti — sportsko-rekreativne aktivnosti neizostavno se
susreCu sa sferom ekonomije, politike, javnih usluga i dr. U politiCkom smislu
sportsko-rekreativne aktivnosti mogu da sluze u svrhu promocije mira, demokratije,
oCuvanja nacionalnih vrednosti, kao i politicke propagande. Dok u ekomskom
podrucju, umerene sportsko-rekreativne aktivnosti dovode do manje optereéenosti
zdravstva, kao i povecanja radne sposobnosti Coveka. Istrazivanja Svetske
zdravstvene organizacije (WHO, 2003) pokazala su da 6% troSkova koji idu za

zdravlje je posledica fizicki neaktivnog nacina zivota i gojaznosti.

Posmatranjem sportsko-rekreativnih aktivnosti sa psiholoskog, fizioloskog i socioloskog
aspekta dolazimo do sveobuhvatnosti pozitivnog uticaja sportsko-rekreativnih aktivnosti na zivot
coveka (Slika br.4).
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Slika 4 Benefiti sportsko-rekreativnih aktivnosti

Kada je re¢ o fizioloskom aspektu unapredenja zdravlja kroz sportsko-rekreativne
aktivnosti, pre svega moZemo da kaZzemo da one predstavljaju efikasan nacin prevencije i leenja
razli¢itih bolesti. One utiCu na ocuvanje i unapredenje zdravlja. Zdravlje je stanje fizickog,
psihi¢kog i socijalnog blagostanja jedne osobe. Kada je re¢ o fizickom zdravlju, uticaj sportsko-
rekreativnih aktivnosti je najocigledniji u pogledu razvoja i odrzavanja motorickih sposobnosti
coveka. U detinjstvu je najznacajniji razvoj motori¢kih sposobnosti, gde najvise uticaja moze da
se ostvari kroz Casove fizickog vaspitanja u Skolama. Dobro planiran kurikulum u $kolama, gde
deca pohadaju Casove fizikog vaspitanja viSe od dva puta nedeljno, u znacajoj meri moze da
stimuliSe motori¢ki razvoj (Ericsson, 2011; Elsayed, 2014). U odraslom dobu, ucestvovanje u
sportsko-rekreativnim aktivnostima, pomaze ocuvanju stecenih motoric¢kih sposobnosti sa ciljem

oCuvanja vitalnih funkcija organizma. Istrazivanja su pokazala da umerene sportsko-rekreativne
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aktivnosti stimuliSu funkcionisanje imunoloskog sistema ¢oveka (Nieman, 2000). Takode
znaCajan uticaj kroz bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima se ostvaruje na gojaznost,
bolest koja je u razvijenim zemljama prisutna kod 20%-40% odraslog stanovnistva, a u manje
razvijenim kod preko 50% stanovnistva (Hadzikadunovi¢, Turkovi¢, & Tabakovi¢, 2013).
Poznato je i da nedovoljne sportsko-rekreativne aktivnosti ubrzavaju razvitak osteoporoze, ali sa
druge strane, ukoliko se dovoljno upraznjavaju, predstavljaju jedan od elemenata terapije kod
artritisa (Sharkey & Gaskill, 2008). Da bi zaokruzili sliku o uticaju sportsko-rekreativnih
aktivnosti na fizicko zdravlje, mozemo re¢i da one uti¢u na kompletnu vitalnost organizma,
odnosno da umerene sportsko-rekreativne aktivnosti produzavaju zivot za 1,57 godina (Sharkey
& Gaskill, 2008).

Pored unapredenja fizickog zdravlja, rezultati istrazivanja pokazuju da sportsko-
rekreativne aktivnosti unapreduju mentalno zdravlje (Biddle, Fox, & Boutcher, 2000; Thogersen-
Ntoumani & Ntoumanis, 2007). Pre svega, sportsko-rekreativni aktivnostima se zadovoljavaju
osnovne ljudske potrebe. Dalje, one uti¢u na samopoStovanje i prevenciju depresivnog stanja
(Eime et al., 2013), smanjuju anksioznost i stres (Hadzikadunovi¢, Turkovi¢, & Tabakovic,
2013). Takode ucesce u sportsko-rekreativnim aktivnostima pokazuju povezanost sa povecanjem
opsteg self-koncepta (Schmidt et al., 2013) i fizickog self koncepta (Biddle, 2000; Fox, 2000).

Slede¢i segment pozitivnog uticaja na zdravlje u vezi sa sportsko-rekreativnim
aktivnostima je psiholoski aspekt. Sportsko-rekreativne aktivnosti pozitivno uti¢u na kognitivni i
afektivni domen li¢nosti. Bavljenje umerenim intenzitetom sportsko-rekreativnim aktivnostima
popravlja se emocionalno funkcionisanje (Biddle, 2000; Fox, 2000), i emocionalna stabilnost
osobe, §to vodi povecanju emocionalnog blagostanja (Donaldson & Ronan, 2006). Redovnim
bavljenjem sportsko-rekreativnim aktivnostima unpreduju se kognitivne funkcije (Sibley &
Etnier, 2003; Ellemberg & St-Louis-Deschenes, 2009; Ruiz et al., 2010). Benefiti sportsko-
rekreativnih aktivnosti na psiholoski aspekt li¢nosti se ogledaju i u povecanju sposobnosti ucenja
I pozitivnog uticaja na akademska postignuca ucenika.

Pozitivan uticaj sportsko-rekreativnih aktivnosti ogleda se i kroz slobodno vreme u kojem
ove aktivnosti pozitivno uti¢u na prevenciju destruktivnog ponaSanja ljudi i na socijalizaciju
licnosti. Rezultati psiholoskih istrazivanja sporta kazu da su sportsko-rekreativne aktivnosti
znacajan agens socijalizacije licnosti (Hadzikadunovi¢, Turkovi¢, & Tabakovi¢, 2013). Ucesc¢em

U sportsko-rekreativnim aktivnostima razvijaju se pozelje osobine li¢nosti, unapreduje se
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interakcija izmedu pojedinca 1 sredine i razvijaju se tolerantnost i drustvenost. Slobodno vreme
koje nam otvara moguénosti za zadovoljavanje interesovanja 1 potreba, ukoliko nije
konstruktivno osmisljeno, otvara prostor za destruktivna i negativna ponasanja, a u mladosti i za
razvoj maloletnicke delikvencije. S obzirom na ovo, kao i na ¢injenicu da se sve vise slobodnog
vremena provodi u sedentarnim aktivnostima, neophodno je da sportsko-rekreativne aktivnosti
postanu deo svakodnevnog sadrzaja slobodnih aktivnost dece i odraslih.

Mnogobrojne svetske organizacije su prepoznale znacaj sportsko-rekreativnih aktivnosti
u kontekstu savremenog zivota. UNESCO naglaSava vaznost fizicki aktivnog Coveka za licnu i
drustvenu dobrobit. Generalna skupstina UNESCO-a je 1978.godine donela Medunarodnu
povelju o fizickom vaspitanju i sportu (International Charter of Physical Education and Sport,
1978), kojom upraznjavanje fizickog vaspitanja i sporta proglaSava osnovnim pravom za sva
ljudska bica, preko potrebnog za pun razvoj licnosti. Povelja predvida da se svakom mora pruziti
moguénost da u skladu sa nacionalnom sportskom tradicijom, upraznjavanjem fizi¢kih aktivnosti
1 sporta, razvijajuci fizicke sposobnosti, postigne nivo sportskih dostignuéa u skladu sa
nadarenoscu.

Svetska zdravstvena organizacija (WHO) je maja 2004. donela finalnu strategiju, na
osnovu rezolucije 57/17, sa glavnim naglaskom na promociju fizicke aktivnosti, pravilne ishrane
i promociju zdravlja. Pri tom su neki od definisanih ciljeva u okviru globalne strategije bili
(WHO, 2004):

- povecanje nivoa fizickih aktivnosti kod odraslih 15% - 20%;

- poboljSanje edukacije dece i adolescenata u pogledu fizicke kulture za 2% do

2020.god.;

- povecanje Setnje i voznje bicikla (kod odraslih 10%-20%, a kod adolescenata 40%-

60%);
- koriséenje specijalno oformljenog upitnika o monitoringu fizickih aktivnosti — The
Global Physical Activity Questionnaire.

Razvijeni svet je prepoznao pravo i znacaj fizickih aktivnosti kao jedno od neotudivih
ljudskih prava i kao takve ih ugraduje u politike koje imaju za cilj humanizaciju i poboljsanje
zivota pojedinca i drustva. Sagledavanjem znacaja sportsko-rekreativnih aktivnosti za sveukupno
zdravlje, mozemo da kazemo da ¢e rezultati naseg istraZivanja ostvariti znacajan doprinos na

potencijalni vaspitno-obrazovni uticaj na bavljenje ovim aktivnostima.
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2.2. Mogucéa teorijska polaziSta

Dvadeseti vek je oznacio pocetak teoretisanja o interesovanjima. Tada su medu prvima o
interesovanjima kao najznacajnijem motivacionom faktoru u razvoju poceli da se bave
istrazivaci iz razli¢itih oblasti (Dewey, 1913; Lunk, 1926; Thorndike, 1935; Berlyne, 1949).
Dosadasnja teorijska polazista i tendecije u istrazivanjima o interesovanjima su (Gaji¢, 1999):

1) Biologisticke tendecije — oslanjaju se na urodene dispozicije. Locke, Rousseau i Platon

su jos isticali biolosku osnovu interesovanja.

2) Kognitivisticke tendencije — najéesce se koriste u pedagoskoj psihologiji i pedagogiji.

3) Moralne teorije kao teorijsko polaziste — interesovanja sagledavaju kao voljni proces

(Wundt).
4) Razvojne teorije — mogu da budu koris¢ene iz razli¢ith uglova:
- razvoj interesovanja uslovljen sazrevanjem;
- psihoanaliticka teorija (Freud);
- dinamicka shvatanja, interesovanja kao motivacioni aspekt licnosti.
5) Bihejvioristicke teorije (Skinner), teorije ucenja i teorija klasi¢nog uslovljavanja
(Pavlov).
6) Teorije stavova — interesovanja sagledavaju kao vrstu stava (Rokeach).

7) Teorije li¢nosti —uglavnom faktorske teorije licnosti (Guilford, Cattell, Eysneck).

Mozemo da zaklju¢imo da sve navedene tendecije u teorijskim polazistima, osim
biologisticke tendencije imaju uticaj sredine na formiranje i odrZzavanje interesovanja. Takode
sve tendencije u pozadini sadrze ili bihejviorizam ili humanisticku psihologiju (Panti¢, 1980).
Ako polaze od bihejviorizma, interesovanjima se pristupa reaktivisticki, odnosno kao nacin
reagovanja pojedinca, koje je unapred odredeno nagonima u toj osobi. Ako je polazna osnova
humanisticka psihologija, onda se interesovanjima pristupa proaktivisticki, odnosno ona nastaju
pod uticajem li¢nih i socio-individualnih ¢inilaca.

Poslednjih godina, istrazivanju interesovanja se pristupa polazeci od sledecih ideja:

1) Svako interesovanje nastaje u interakciji pojedinca sa njegovim okruzenjem (Valsiner,

1992; Oerter, 1995).
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2) Svako interesovanje karakteriSe afektivna i kognitivna komponenta, odnosno njihova
sinteza (Gardner, 1998; Rathunde, 1998).

Ukljucujuéi razlicite teorijske orijentacije, paradigme, metateorijske i metodoloske pristupe,
autori Krapp, Hidi i Renninger (1992) su dosli do tri moguca pristupa u istrazivanju
interesovanja (Slika br. 5). Ovi pristupi su medusobno povezani, gde su karakteristike osobe i

sredine usmereni na psiholosko stanje individue.

Karakteristike osobe

Individualna

interesovanja kao \

dispozicija

Psiholosko stanje osobe

Aktualizovano

individualno
interesovanje;

situaciono interesovanie

Karakteristike sredine

Zainteresovanost /

Slika 5 Tri pristupa istrazivanju interesovanja (Krapp, Hidi, & Renninger, 1992).

Kao $to smo ve¢ napomenuli, analizirajuéi ovaj pristup istrazivanju interesovanja, vidimo
da on sadrzi tri razli¢ita koncepta (Krapp, 1999). Prvi koncept polazi od toga da su interesovanja
dispozicione karakteristike individue. Istraziva¢i koji polaze od ove teorijske koncepcije,
interesovanja tumace kao crte li¢nosti ili motivacione dispozicije. Individualna intereseovanja se
posmatraju kao zavisna ili nezavisna varijabla unutar medusobno povezanih faktora (Krapp,
1999).

Drugi koncept polazi od moguénosti da su interesovanja u stvari psiholosko stanje osobe,
a ne dispozicione karakteristike ili osobine li¢nosti individue. Istrazivaci koji polaznu osnovu
vide u ovom principu naglasavaju vaznost afektivnog i kognitivnog stanja dok traje odredeno

aktualizovano interesovanje.
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Tre¢i koncept u istrazivanju interesovanja polazi od ideje da interesovanja nastaju u
interakciji sa okruzenjem. Po ovom pristupu istrazivanja individualnih interesovanja, uglavnom
se ticu subjektivne strane odnosa izmedu osobe i sadrzaja interesovanja. I situaciona i indivualna
interesovanja mogu da se objasne iz perspektive okruzenja kao i iz perspektive iskustva osobe
koja je zaokupirana odredenim interesovanjem.

Za sportsko-rekreativna interesovanja neophodna je i nuzna interakcija sa okruznjem
kako bi interesovanje sa situacionog preraslo u individualno. Takode dispozicione karakteristike
osobe, kao i karakteristike sredine potencijalno odreduju i intenzitet sportsko-rekreativnih
interesovanja. Ove varijable (karakteristike osobe, karakteristike sredine i intenzitet
interesovanja) ¢e biti ukljuene i u naSe istrazivanje kako bi dobili $to potpuniju sliku o

korelatima sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih.

2.2.1. Teorija interesovanja zasnovana na interakciji individue i okruzenja (person-object

theory of interest, POI)

U dosada$njim istrazivanjima i teorijskim prilazima, interesovanja su sagledavana iz
razli¢itih uglova nauénih disciplina ¢ija su bila tema. Tako imamo teorijske konstrukte iz domena
profesionalnih interesovanja, motivacije, darovitosti, razlike po polu, kao 1 1z razlicitih oblasti
obrazovanja i razvojne psihologije. Razlike u ovim konstruktima se ogledaju u interpretiranju
interesovanja kao urodenih dispozicija, licnih karakteristika, stava ili osobina li¢nosti koje su
podlozne vaspitanju i promenama.

I dalje nedostaje jedna sveobuhvatna teorija koja bi integrisala razliCite uglove
istrazivanja. Istrazivaci iz polja pedagoske psihologije, pokusali su da navedu komponente i
ponude modele integrisanih teorija interesovanja (Schiefle, 1991; Gardner, 1998; Krapp, Hidi, &
Renninger, 1992). Oni polaze od interesovanja kao specificnog sadrzaja motivacionih varijabli
koje imaju odredeni uticaj na ljudski razvoj (Krapp, 2007). Ovakav prilaz multidimenzionalnom
konceptu uklapa se u nase shvatanje sportsko-rekreativnih interesovanja kao integrisanog skupa
tesne veze izmedu unutraSnje motivacije jedinke, razvoja pojedinca i njegovog doZivljenog
iskustva. Vecina interesovanja koja ostaju stabilna duze vreme se aktiviraju spoljnim

podsticajima i to je osnovni razlog zaSto ovi teoreticari ne vide interesovanja primarno kao licna
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svojstva 1 osobine, ve¢ kao slozene motivacione sisteme individue, Koji su rezultat trajnih
razvojnih promena (Krapp, 2007).

Teorijska utemeljenja naseg istrazivanja nalazimo u bazi¢nim idejama i postavkama POI
teorije interesovanja. POl (person-object theory of interest), teorija interesovanja zasnovana na
interakciji individue i okruzenja, svoje polazne osnove nalazi u shvatanju fenomena
interesovanja kao rezultata razvoja i interakcije pojedinca sa svojim okruZenjem. Ova teorija
nastala je iz potrebe da se opiSe i objasni uloga interesovanja u ljudskom razvoju (Boekaerts,
1996). Neke od ideja u teorijskom pristupu nastanka ove teorije su i ideje Lewin-a (1951),
Nuttin-a (1984), Renninger-a (1990, 1992), Oerter-a (1995) i drugih istraziva¢a o shvatanju
pojedinca kao potencijalnog izvora odredenih aktivnosti i okruZenja kao objekta u kome se
aktivnost odvija i predstvalja sa njom bipolarnu celinu (Krapp, 1999).

Koncepcijski okvir ove teorije autori su pronasli razmatraju¢i pedagoski orijentisanu
teoriju motivacije (Schiefele, 1978; Schiefele et al., 1983) koja je nastala iz zahteva obrazovne
prakse. Od nje se ocekivalo da predstavi kako individua razvija svoje preferencije, odnosno
interesovanja prema odredenom predmetu. Na ovim polazistima POI teorija interesovanja je
pokusala da razvije teoriju koja se fokusira na fenomene koji su direktno ili indirektno povezani
sa ucenjem i razvojem (Krapp, 2007). Ovde nalazimo vezu sa sportsko-rekreativnim
interesovanjima koja zbog znacaja koji imaju za zdrav nacin Zivota, kroz u€enje i razvoj treba da
budu podsticana.

Autori POI teorije dalje pretpostavljaju da ¢e pojedinacna iskustva koja osoba (“person”)
ima u svom okruzenju i njihova kognitivna spoznaja toga dovesti do jedne smislene strukture i
odrZivosti odredenog interesovanja. Okruzenje ¢ini veliki broj “jedinica” koje u stvari
predstvaljaju predmet interesovanja (“object”) 1 to moze biti bilo koji sadrzaj Zivotnog prostora,
aktivnost, pedmet, konkretna stvar, odredena tema 1 dr. Za neke od tih “jedinica” individua
razvija interesovanja koja su kratkoro¢na ili dugoroc¢na, ali kognitivna struktura je ta koja ¢e
odredeno interesovanje odrzati. U smislu sportsko-rekreativnih interesovanja ovo bi znacilo da
iskustva koja dete stekne na Casovima fiziCkog vaspitanja u Skoli (kao prvom mestu gde se
obavezno susrece sa strukturiranom fizi€kom aktivno$¢u) 1 kognitivna spoznaja zdravstvenog
aspekta fizickog vaspitanja dovodi do razvoja sportsko-rekreativnog interesovanja.

Najvaznije karakteristike veze izmedu individue i okruzenja (person-object) u odredenom

interesovanju su vrednosti i osecanja. Tacnije interesovanja su sainjena od vrednosnih i
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emocionalnih struktura (Schiefele, 1991; Krapp, 1992, 1993) koje moZemo posmatrati kao dva
medusobno povezana subsistema. Prvi subsistem su vrednosne strukture koje ¢ine da odredeno
interesovanje bude od vaznosti za pojedinca. Drugi subsistem su emocionalne strukture koje se
odnose na pozitivna oseanja (uzivanje, kompetentnost, autonomija i sl.) proizvedena
aktivno$cu, odnosno uc¢e$¢em u odredenom interesovanju. Tako interesovanja koja su bazirana
na ovakvom modelu interakcije, karakteriSe kombinacija kognitivnih i1 afektivnih kvaliteta
(Krapp, 1999).

Jedna od sustinskih karakteristika interesovanja po ovoj teoriji je intrinzicki karakter
interesovanja. Prakticno nema raskoraka u tome Sta osoba radi i Sta osoba Zeli. Aktivnosti
individue zasnovane po ovom Kriterijumu su na osnovu li¢nih potreba, a odgovaraju Zeljama i
vrednostima pojedinca, pa su tako kompatibilne sa idealima rastuceg selfa (growing self) (Deci
& Ryan, 1985; Markus & Wurf, 1987). Pozivajuci se na dinamicki koncept selfa (Deci & Ryan,
1985) i teoriju samo-determinacije (teorija samoodredenja) (SDT — self-determination theory)
(Deci & Ryan, 2002), pretpostavlja se da je nastanak i razvoj interesovanja povezan sa
motivacionim strukturama u razvoje individue. Pa se razvojne promene shvataju kao proces
identifikacije i integracije (Krapp, 1999). Indiviuda se u svom razvoju susreCe i nailazi na
razli¢ite predmete interesovanja koje moze i ne mora da asimilira u svoje postojece strukture. Za
ovakvo tumacenje u razvoju interesovanja, o¢igledno je da nisu dovoljne samo kognitivne teorije
motivacije (Boekaerts, 1992; Nenniger, 1993; Pintrich & Schunk, 1996), ve¢ i psiholoski procesi
povezani sa afektivnom komponentom moraju biti uklju¢eni (Epstein, 1990).

Teorija POI interesovanja omogucava empirijski pristup iz dva ugla. Prvi je ispitivanje
dispozicione strukture interesovanja svake individue, gde su interesovanja relativno stabilne
dispozicije, a drugi je aktualizovana individualna interesovanja, gde se interesovanja odnose na
trenutno ucesée 0sobe u razli¢itim sferama.

Mozemo zakljuciti da interesovanja po ovoj teoriji podrazumevaju interakciju osobe i
okruzenja, gde ona podrazumeva svesnu i namernu aktivnost. Pod odredenim okolnostima, sa
ponavljanjem ucesc¢a u toj aktivnosti 1 afektivnim zadovoljstvom pojedinca, interesovanje ¢e se
dalje razvijati 1 odrzavati. Kao najvaznijom odlikom interesovanja smatra se unutras$nja
motivacija, a sa stanovista ove teorije, osoba je sustinski motivisana kada je glavni podsticaj

aktivosti 1 kognitivno zadovoljen (Sciefele, 1998).
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POI teorija interesovanja je do sada nalazila mesto isklju¢ivo u istraZzivanjima vezanim za
predmete u Skolama i akademska postignuc¢a ucenika i studenata. Iz naSe perspektive ona je
znafajna zbog ranog razvoja sportsko-rekreativnih interesovanja, kroz fizicko vaspitanje u
osnovnoj i srednjoj $koli koje bi postalo stabilno individualizovano interesovanje za zdrav nacin

zivota 1 celozivotnu fizicku aktivnost svakog pojedinca.

2.2.2. Teorija samoodredenja (“Self-determination Theory”)

“Teorija samodeterminacije ili teorija samoodredenja (SDT) nam omogucava, ne samo da
bolje razumemo psiholoske procese u brojnim oblastima (obrazovanje, rad, slobodno vreme,
sport, roditeljstvo, itd.) nego i da usmeravamo programe i intervencije za poboljSanje okolnosti u
kojima ljudi zive” (Vallerand, Pelletier, & Koestner, 2008:260).

Autori teorije samoodredenja su Deci i Ryan. Oni su pokusali da daju objasnjenje prirode
spoljasnje i unutrasnje motivacije, kao i da objasne njihov medusobni odnos. Teorijske postavke
teorije samodeterminacije, implikacije nalaze u opStem razumevanju motivacije i razvoja li¢nosti
u celini. Ova teorija je nastala 1985.godine i bavi se psiholoskim razvojem i potrebama individue
koje su neophodne za intrinzi¢ku motivaciju i integraciju jedne li¢nosti. Teorija samoodredenja
nastala je na pretpostavci znaCaja uticaja sredine (okruzenja) i zadovoljavanju osnovnih
psiholoskih potreba. Kao osnovu, autori su iskoristili sintezu sledec¢ih pet teorija (Deci & Ryan,
1985; Deci & Ryan, 2000; Ryan & Deci, 2002; Ryan & Deci, 2017):

1) teoriju organizmicke integracije (Organismic integration Theory OIT). OIT teorija je

fokusirana na razvoj 1 diferencijaciju spoljasnje motivacije u unutrasnju motivaciju.
Ovo podrazumeva diferencijaciju i integraciju koja vodi ka jedinstvu. AngaZovanje
osobe u intrinzi¢ki motivisanim aktivnostima vodi ka razvoju kapaciteta (Deci &
Ryan, 1985);

2) teoriju kognitivne evaluacije (Cognitive Evalution Theory CET). Ova teorija je
fokusirana na znacaj drustvenog konteksta u razvoju unutras$nje motivacije individue.
Motivacija za neku aktivnost moze da bude intrinzicka ili ekstrinzicka, u zavisnosti
od uticaja dogadaja iz socijalnog okruZenja na li¢nost. Dogadaji koji utiCu na

regulaciju ponasanja, imaju tri aspekta koji se pojavljuju u razli¢itom stepenu:
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informacioni aspekt, kontroliSuci aspekt i amotivisuc¢i aspekt. Motivacioni procesi su
odredeni psiholoskim znafenjem koji odredeni dogadaj ima za neku osobu u
kombinaciji sa senzitivnoscu i iskustvom te osobe, a ne objektivnom situacijom datog
dogadaja (Deci & Ryan, 1985);

teoriju bazi¢nih psiholoskih potreba (Basic Psychological Needs Theory BPNT). Ova
teorija bazirana je na zadovoljavanju osnovnih psiholoskih potreba (za autonomijom,
kompetentnoséu i povezanosti sa drugima), koje su znacajne za prezivljavanje, razvoj
I integraciju (Deci et al., 2001);

teoriju kauzalne orijentacije (Causality Orientations Theory COT). COT teorija
objasnjava stabilne razlike u motivacionoj usmerenosti ka drustvenom okruZenju i
nacine rgulisanja ponaSanja individue. Opisuje tri uzrocne orijentacije: orijentaciju ka
autonomiji; orijentaciju ka kontroli i orijentaciju ka amotivaciji (Deci & Ryan, 1985);

teoriju sadrzaja cilja (Goal Contents Theory GCT). Ova teorija razlikuje ekstrinzicke i
intrinzicke ciljeve za motivaciju i psihi¢ku dobrobit osobe. Intrinzicki ciljevi vode ka
zadovoljavanju osnovnih psihickih potreba, dok ekstrinzicki ciljevi su u negativnoj
korelaciji sa psihickom dobrobiti ¢oveka (Deci & Ryan, 2000);

teoriju motivacije za odnose sa drugima (Relationship Motivation Theory RMT).
RMT je fokusirana na objasnjavanje znacaja psiholoSkog blagostanja osobe,

prilagodavanja, kao 1 kvaliteta odnosa sa drugima.

Iz ovih teorija autori su objedinili razlic¢ite konstrukte: univerzalne psiholoske potrebe;

samoregulaciju; Zivotne ciljeve; razvoj individue; uticaj okruzenja na motivaciju i sl. (Deci &
Ryan, 2008). Autori definisu samoodredenje (selfdetermination), kao osecaj slobode pri
obavljanju aktivnosti koje mogu biti i od Zivotne vaznosti, kao predmet interesovanja odredene
osobe (Deci & Ryan, 2000). Centralno mesto teorije samoodredenja predstvalja ljudska aktivnost
koja tezi razvoju i ostvarivanju svojih potencijala, odnosno integraciji iskustva u self. Teorija
samoodredenja donela je novi pristup motivaciji za delanje pojedinca. Prema njoj razvoj

individue se odvija kroz interakciju urodenih predispozicija sa socijalnom sredinom (Slika br. 6).
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Kompetencija
Kognitivne
Intrapersonalni
Y Autonomija Motivacija > Afektivne
A 4
Socijalno- Ponasa
i onasajne
kontekstualni Povezanost Y
Funkcionalno Zadovoljenost
znacajni bazi¢nih psiholoskih Posledice
dogadaji potreba

Slika 6 Model kljuénih relacija teorije samoodredenja (Weiss & Amorose, 2008)

Polaze¢i od postavke Porter-a i Lawler-a (1968) koji su se zalagali za objedinjenje
intrinzicke 1 ekstrinziCke motivacije sa svrhom ostvarivanja maksimalnog emocionalnog
zadovoljstva, Deci dolazi do zaklju¢ka da je odnos unutrasnje i spoljasnje motivacije dosta
slozeniji. Analizom viSe razli¢itih eksperimenata dosao je do zakljucka da materijalne nagrade,
smanjuju unutraSnju motivaciju ako je ona ranije postojala, dok verbalne nagrade za postignuto
idu u prilog povecanju ve¢ postojece intrinzicke motivacije. Dalja istraZivanja koja su sproveli
Deci i Ryan (1985), pokazala su da je uvodenje kazni dovelo do amotivacije (gubitak i
unutrasnje 1 spoljasnje motivacije) 1 smanjenja osecanja kompetentnosti. Ova, kao 1 dodatna
istrazivanja u domenu kauzalnih orijentacija i oblasti internalizacije spoljasnjih regulativa i
prate¢ih vrednosti dovela su do nastanka teorije samoodredenja ili samodeterminacije (SDT)
(Majstorovi¢, 2008).

Teorija samoodredenja nam daje objasnjenje odnosa intrinzicke i ekstrinzi¢ke motivacije,

kao tipova motivacije koji retko stoje odvojeno jedna od druge (Slika 7).
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Unutras$nja i spoljasnja motivacija

Ekstrinzicka Intrinzicka
STILOVI Amotivacija motivacija -
REGULACIJE motivacija
POVEZANI PROCESI Nedostatak relevantnosti Spoljasnja nagrada  Uklju¢ ega Svesno vrednovanje Hijerarhijska Interesovanje
ili kazna aktivnosti organizacija
Nisko procenjena kompetentnost] ~ Poslusnost Fokus na odo- ciljeva Utzivanje
bravanju od Procena ciljeva
strane selfa Svesno ispunjavanijel Zanimanje
ili drugih ciljeva
PERCIPIRANI LOKUS  Neodredeni Spolja3nji Preovladava Preovladava  Unutrasnji Unutra3nji
poljasnj ) )
KONTROLE spolja3nji unutra$nji

Slika 7 Taksonomija ljudske motivacije (Ryan & Deci, 2000:61)

Osnovna postavka teorije samodeterminacije je objasnjenje razlike izmedu intrinzicke i

ekstrinzicke motivacije, odnosno postojanje kontinuuma gde je na jednom kraju unutra$nja

motivacija

kao najautonomniji vid motivacije sa samoodredujué¢im aktivnostima i zadovoljenjem

bazi¢nih psiholoskih potreba, a na drugom kraju je spolja$nja motivacija, nemotivisanost, sa

odsustvom

oblici spolj

bilo kakve teznje ka aktivnosti. Izmedu ova dva suprotna kraja nalaze se razliCiti

asnje motivacije koji se razlikuju po nivou internalizacije (Slika 7).

Postoje cetiri tipa ekstrinzicke motivacije 1 oni predstavljaju sredinu kontinuuma:

spoljaSnja regulacija, introjekcija, identifikacija i integracija. Prva dva tipa spoljasnje motivacije

(eksterna i

introjektivna regulacija) se nazivaju i kontrolisanom motivacijom, dok se druga dva

tipa regulacije (identifikacija i integracija) nazivaju autonomnom motivacijom (Velki, 2011)

(Slika 7):
1)

2)

eksterna regulacija ¢ini da individua nesto radi kako bi dobila nagradu ili izbegla
kaznu (Deci & Ryan, 2000). Ovaj tip je sa najnizim nivoom autonomnosti. U
sportsko-rekreativnim interesovanjima odraslih bi to bilo na primer da osoba odlazi
na radnicke sportske igre samo da bi dobila dva slobodna dana na poslu.

introjekcija podrazumeva da osoba deluje u cilju postizanja osecaja koji jacaju ego,

odnosno u cilju izbegavanja osecanja krivice. Motivacija ove regulacije je delimi¢no
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internalizovana, ali je i dalje spoljasnje kontrolisana (Deci & Ryan, 1985). Npr. osoba
koja je svesna koristi koje za zdravlje imaju sportsko-rekreativne aktivnosti moze da
se bavi njima samo da bi izbegla osecaj krivice;

3) identifikacija je forma regulacije koja ¢ini da se osoba ukljucuje u odredenu aktivnost
za koju proceni da joj je bitna iz odredenog razloga. Kod ove regulacije ne postoji
potpuna integracija sa selfom (Deci & Ryan, 1985; Deci & Ryan, 2000). Na primer,
osoba moze da ucestvuje u odredenim sportsko-rekreativnim aktivnostima koje ne
voli, samo kako bi postigla bolji fizi¢ki izgled,

4) poslednji, odnosno najautonomniji oblik ekstrinzicke motivacije je integracija,
odnosno usvojena regulacija i do nje dolazi prilikom svesnog ispunjavanja ciljeva,
kada se odredena aktivnost asimilira i usaglasi sa drugim vrednostima. Ona je
najsli¢nija unutra$njoj motivaciji. Na primeru sportsko-rekreativnih aktivnosti to bi
bilo ako osoba odabere da ne u€estvuje u aktivnosti u kojoj oseca veée uzivanje (npr.
odlazak na kafu sa prijateljima) u odnosu na sportsko-rekreativnu aktivnost, kako bi

popravila svoj fizicki izgled i pozitivno uticala na zdravlje.

Na kraju kontinuuma, nakon amotivacije i ekstriziCke motivacije, nalazi se intrinzcka
motivacija. Ona je rezultat aktivnosti koja nastaje zato Sto je za tu individuu sama aktivnost
nagrada. Unutrasnja motivacija je zasnovana na potrebi za autonomnosti i kompetentnosti (Deci
& Ryan, 2000). To bi znacilo da Sto se osoba osefa kompetentnijom, to je viSe unutrasnje
motivisana. Da bi se ovo postiglo u sportsko-rekreativnim interesovanjima, odredena aktivnost
mora da bude samoizabrana i optimalno izazovna. Ovde znacajan faktor predstvalja drustvena
sredina. Socijalni faktori sadrze informacioni i kontroliSu¢i karakter. Informacioni je povezan sa
kompetencijama, a kontroliSu¢i sa autonomijom. Guay i saradnici (2003), podrzavajuci ovu
teoriju razlikuju tri tipa unutraSnje motivacije: motivacija za saznanjem; motivacija za
ostvarenjem pri prevazilazenju licnih granica 1 motivacija da se dozivi podsticaj pri obavljanju
odredenih aktivnosti.

Teorija samoodredenja, dalje naglasava vaznost bazi¢nih psiholoskih potreba koje su pre
svega energetski potencijali osobe. Ukoliko su ove potrebe zadovoljene bolje je mentalno

zdravlje ljudi, kao karakteristi¢ni self 1 integracija osobe, a ako se te potrebe ne zadovoljavaju
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postoji rizik za patologiju i bolesti (Ryan & Deci, 2000). Postoje tri bazi¢ne psiholoske potrebe

koje autori navode u okviru ove teorije (Ryan & Deci, 2017):

1)

2)

3)

potreba za kompetencijom - uspeh prilikom izvodenja optimalno izazovnih zadataka.
Konstrukt kompetentnosti podrazumeva samoprocenu odredenih sposobnosti
neophodnih za izvrSenje nekog zadatka. Podrazumeva kognitivni aspekt li¢nosti i
nastaje pri uverenju o uspeSnosti izvrSenja aktivnosti. Na primer kod sportsko-
rekreativnih aktivnosti bi to bila povratna informacija o poboljsanju fizickog izgleda
od strane znacajne osobe;

potreba za autonomijom - osecanje odgovornosti za samostalni izbor aktivnosti i
ponaSanja. Podrazumeva ponaSanje u skladu sa personalnim izborom i licnim
interesovanjima, odnosno samoorganizaciju u skladu sa unutrasnjim potrebama.
Autonomija ovde podrazumeva samoregulaciju ponasanja, kojom istovremeno osoba
moze da se oslanja na druge i od njih oéekuje podrsku (Ryan, 1995). Istrazivanja
pokazuju (Duda & Whitehead, 1998) da je kod odraslih sportista podrzavanje
autonomije od strane njihovih trenera bio prediktor zadovoljavanja bazi¢nih
psiholoskih potreba;

potreba za povezano$cu - medusobna briga, postovanje i oslonac u interakciji sa
drugima. Svaka osoba u odredenoj meri ima potrebu pripadanja i povezanoosti sa

socijalnim grupama.

Teorija samoodredenja nam pruza korisna saznanja o povezanosti intrinzicke i

ekstrinzicke motivacije i moZe se primeniti u svim aspektima funkcionisanja pojedinca. Do sada

je ova teorija primenjivana u domenima vaspitanja i obrazovnja dece, kao i u sportu (Pordi¢ &

Tubié, 2010). Postavke ove teorije mogu da imaju znacajnu primenu i u razumevanju motiva

odraslih za bavljenje sportsko-rekreatvnim aktivnostima sa jedne strane, a sa druge strane moze

biti korisna prilikom podsticanja motivacije dece za pocetak i opstanak bavljenja fizickim

aktivnostima.

Teorija samodeterminacije je najeS¢e koriSCena kao teorijski okvir za izucavanje

motivacije ucenika i studenata za fizicke aktivnosti i fizicko vaspitanje (Ntoumanis & Standage,

2009). Autori SDT teorije su izdali posebno izdanje teorije samoodredenja posveceno primeni

postavkama ove teorije u promociji fizickih aktivnosti i drugih zdravih Zivotnih navika (Ryan et
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al., 2009). Oni naglaSavaju znacaj motivacije dece i odraslih za bavljenje fizickim aktivnostima i
zdravim zivotnim stilom, koji proizilaze iz porazavajucih statistickih podataka o navikama
savremenih, modernih ljudi. Iz ugla teorije samoodredenja (SDT) fizi¢ka aktivnost moze da bude
od sustinske Kkoristi za pojedinca, odnosno aktinovst koja doprinosi subjektivnom osecaju srece i
licne satisfakcije (Ryan & Frederick, 1997). U domenu fizickih aktivnosti osnovna razlika
izmedu intrinzicke i ekstrinzicke motivacije kod odraslih je u cilju zbog koga se bave odredenim
fizickim aktivnostima. Unutrasnja motivacija bi bila radi zdravlja, licnog zadovoljstva i ljubavi
prema sportsko-rekreativnim aktivnostima, dok bi spoljasnje motivisane aktivnosti bile bavljenje
radi fizickog izgleda kod starijih, a Zelja za materijalnim blagostanjem i slavom kod dece (Ryan
et al., 2009).

Iz ugla teorije samoodredenja, autori su dali niz principa koji imaju Siroku primenu za
osobe koje promovisu i sprovode sportsko-rekreativne aktivnosti (Ryan et al., 2009):

1) unutra$nje motivisana fizicka aktivnost je odrzivija nego spoljasnje motivisana fizicka
aktivnost;

2) unutraSnja motivacija podrazumeva autonomiju i kompetentnost, pa moze biti
ugrozena ukoliko dolazi do pritisaka i kontrole vrSenja fizickih aktivnosti od strane
nastavnika fizickog vaspitanja, trenera, roditelja i doktora;

3) fizicka aktivnost je Cesto ekstrinzi¢ki motivisana sa varijacijama regulacije;

4) internalizacija i integracija u motivaciji za fizicku aktivnost se neguju podr§kom
bazi¢nih potreba;

5) profesionalni sportisti i rekreativei se razlikuju po sadrzaju cilja za bavljenje fizickim
aktivnostima, pa samm tim i po vrsti motivacije koja ih aktivira na bavljenje tim
aktivnostima;

6) unutrasnje aspiracije su povezane sa postizanjem veceg blagostanja;

7) nastavnici, treneri, roditelji i instruktori treba da pomazu u postavljanju intrinzicki
podstaknutih ciljeva;

8) fizicka aktivnost je povezana sa vitalno$¢u organizma, a teorija samoodredenja pored
potrebe za hranom i umorom, stavlja vitalnost u pozitivhu vezu sa osnovnim
psiholoskim potrebama;

9) Pomo¢ pri promeni motivacione strukture za bavljenje fizickim aktivnostima lezi u

podsticanju autonomije i kompetencije pojedinca u procesu promene.
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Prakti¢ne implikacije teorije samoodredenja (SDT) za bavljenje sportsko-rekreativnim

aktivnostima bile bi:

1)

2)

3)

Zadovoljavanje potrebe za autonomijom — odrasli mogu da imaju i treba im omoguciti
mogucnost izbora sportsko-rekretaivnih aktivnosti; izbegavati medusobna poredenja;
imati u vidu individualne Kkarakteristike svakog odraslog; podsticati razvijanje
unutra$nje motivacije za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima.
Zadovoljavanje potrebe za kompetentnoséu — nuditi aktivnosti gde odrasli mogu da
postignu uspeh uz odredeni napor; podsticati Sto viSe razliCitih aktivnosti iz kojih bi
se razvila aktivnost gde bi bila ostvarena kompetentnost odraslih; pruzati povratne
informacije odraslima o nacinu izvodenja i moguénostima poboljSanja izvodenja
odredenih sportsko-rekreativnih aktivnosti.

Zadovoljavanje potrebe za povezanoScu — razvijati 1 odrzavati potrebu odraslih za
timskim sportsko-rekreativnim aktivnostima. Podrzavati medusobno podsticanje
odraslih, uvaZavanje razli¢itih nivoa sposobnosti i moguénosti, kao i smanjenje

takmicarskog duha i poredenja.

2.2.3. Samorazvoj i samoefikasnot odraslih u kontekstu interesovanja odraslih

Razvoj odraslih podrazumeva periodicne promene, sa pravilnim 1 specificnim

karakteristikama i stavovima koje odrasli dozivljavaju tokom vremena (Oljaca, 2005). Svaki

covek se bori i nastoji da otkrije svoj identitet, odnosno ono kakav jeste i kakav Zeli da bude

(Oljaca, 1992). Ovakvo traganje za sobom i sopstvenim samoprihvatanjem i samoostvarenjem

¢ini samorazvoj. Covek u sebi nosi nagon da ide prema sve viSem razvoju sposobnosti, da bude

samostalan i1 da ostvrai svoje maksimalne moguénosti. Rogers je medu prvim autorima pisao o

samorazvoju. Po njemu to su promene koje neko moze da uradi za sebe, ukoliko Zeli 1 zna kako

(Rogers, 1961). Samorazvoj prakti¢no predstavlja dinamicki proces nastajanja onog §to osoba

stvarno jeste. Rogers navodi (Rogers, 1961) da postoji devetnaest principa po kojima se moze

objasniti i bolje razumeti 1 stvarati teorijska osnova za pospesivanje samorazvoja individue:
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1) Svaka individua se nalazi u promenljivom svetu iskustva i dozivljaja, gde je ona sama
centar zbivanja.

2) Nakon dozivljaja i iskustva, pojedinac reaguje na sredinu koja postaje njegova
realnost.

3) Organizam reaguje kao organizovana celina, u odnosu na to fenomenolosko polje.

4) Osoba poseduje teznju da se ostvari i aktualizuje, gde je osnovna pretpostavka
individualna percepcija.

5) Svako ponasanje je usmereno ka odredenom cilju.

6) Emocije su sastvani deo svrsishodnog ponaSanja i njihov intenzitet zavisi od
znacajnosti ponasanja za razvoj organizma.

7) Najbolji pristup za razumevanje ponasanja je unutrasnji okvir same individue, koji se
moze otkriti samoempatijom.

8) Sazrevanjem, deo totalnog perceptivnog polja se diferencira na self i na organizam.

9) Kao rezultat interakcije sa sredinom i evaluacije interakcije sa drugima, formira se
struktura selfa kao okvir percepcija koji karakterise ja i mene prema drugima.

10) Vrednosti kao elementi iskustva i strukture selfa su u stvari vrednosti koje je osoba
doZivela ili preuzela od drugih.

11) Iskustvo se stice, a potom shvata i organizuje u self; ignoriSe ili odbacuje iz selfa.

12) Nacini ponaSanja koje individua usvaja su oni koji se uklapaju u self.

13) Ako se ponaSanje ostvaruje pod uticajem organiskih dozivljaja i potreba, a da nije pre
toga simbolizovano, ono kao takvo “ne pripada” individui.

14) Psiholoske tenzije nastaju kada individua svesno odbacuje znacaj osecanja koje ne
organizuje u gestalt strukture selfa.

15) Psiholoska prilagodenost nasuprot tome nastaje kada su self koncept i svi senzorni
doZzivljaji organizma povezani konzistentnim vezama.

16) Nekonzistentna iskustva sa selffom mogu da izazovu strah i rigidniju organizaciju self
strukture kako bi se ona zastitila 1 sauvala.

17) Odsustvom svakog straha sa druge strane pod odredenim okolnostima i
nekonzistentni doZivljaji mogu da budu prihvaceni u strukturu selfa i da uti¢u na

njegovo revidiranje.
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18) Ukoliko osoba prihvata sve senzorne i visceralne dozivljaje u konzistentan i
integrisan sistem, tada je kao osobena licnost, viSe prihvacena u socijalnom
okruzenju.

19) Sa prihvatanjem dozivljaja, individua se menja i pretvara svoj postoje¢i self u

organizmicki proces vrednovanja.

U kontekstu interesovanja, samorazvoj mozemo posmatrati iz tri ugla:
1) kretanja ka autonomnosti;
2) razvojnih zadataka;

3) i self koncepta.

Prvi je koncept kretanja li¢nosti ka viSem nivou autonomnosti, ondosno odabiru ciljeva
koji Zele da se dostignu kroz aktivnosti i ponasanja koja su u skladu sa li¢nim vrednostima. Kako
autorka Oljaca (2005) navodi, ljudsko ponasanje se moze menjati samo:

4) razvijanjem individualnog osecaja ostvarenosti;

5) razvijanjem unutrasnjih snaga, koje usmeravaju i podsti¢u aktivnost kod li¢nosti;

6) razvojem individualnog self koncepta.

Primenom ovih postavki mozemo da zaklju¢imo da ¢e odrasli razviti stabilna
individualna interesovanja ukoliko postoji samoinicijativa, bez obzira na stimuluse spolja, ali da
samorazvoja i razvoja interesovanja nema bez procesa ucenja, odnosno dozivljenog iskustva.
Ovo je od izuzetnog znaCaja za moguénost primene kod ucvr$éivanja sportsko-rekreativnih
interesovanja kod odraslih. Uz neophodnu samoinicijativu i pomo¢ kroz kognitivna saznanja, a
kroz doZivljena iskustva (gde je pozZeljno postizanje uspeha), osoba ¢e razviti sportsko-
rekreativna interesovanja u stabilne dispozicije licnosti.

Drugi koncept samorazvoja u kontekstu interesovanja su razvojni zadaci. Koncept
razvojnih zadataka predstvalja nastojanje da se proces starenja opiSe kroz periode koji su svaki
za sebe usmereni na zadatke i vrednosti i za koje se smatra da su pozeljni, prihvatljivi i moguci.
Razvojni zadatak se javlja u odredenom priodu zivota i njegovo uspesno savladavanje vodi sreci,
uspehu i blagostanju kao i prelasku na naredne zadatke (Hofer, 2010). Pojam razvojnih zadataka

ima dve implikacije na razvoj individualnih interesovanja (Hofer, 2010):
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1) U svakom Zzivotnom periodu osoba tezi ka nekoliko ciljeva, a neki od njih su
povezani sa zavisnoS¢u uzrasta 1 odredenog zadatka. Interesovanja se razvijaju
kroz svakodnevne izazove;

2) U svakom narednom periodu osoba se susrece i bori sa zivotnim zadacima i u

zavisnosti od toga intenzitet i vrsta interesosvanja se menja.

Iz razvojne perspektive, osoba bi trebala da smanji raskorak u ciljevima i zadacima, kako
bi se oni postepeno povecavali, a ne smanjivali (Brandstadter, 1998). Mozemo da zaklju¢imo da
je koncepcija razvojnih zadataka veoma korisna i znaCajna za razvoj individualnih interesovanja
individue koja se mogu ili se ne moraju razviti kroz viSestruke ciljeve vezane za idealni self.
Samo ciljevi i zadaci koji nisu podstaknuti interesovanjima ¢e nestati nakon dostignuéa (Hofer,
2010).

Tre¢i koncept samorazvoja u kontekstu interesovanja je self koncept individue.
Najvazniji ciljevi svake osobe su povezani sa self konceptom te osobe. Self koncept (self
concept) je najprostije reCeno skup stavova i misljenja koje osoba poseduje o sebi. On se
najéeSce definiSe kao vrsta trajne teorije koju osoba ima o sebi (Epstein, 1973). Self koncept u
sebi sadrzi kako proslost tako 1 buduénost individue. S obzirom da osobe imaju tendenciju da
definiSu sebe kroz svoje hobije (McCrae & Costa, 1988), jasno je da su interesovanja od kljucne
vaznosti za self kocept pojedinca. Pronalazimo 1 vezu izmedu interesovanja i Cetiri glavne
perspektive selfa koje je predlozio Strang (1957):

1) osnovni (stvarni) self je koncept za koji osoba smatra da je to ona. Ovde bi

karakteristi¢na bila stvarna interesovanja osobe.

2) privremeni (prolazni) self je trenutno stanje i raspolozenje pojedinca, gde mozemo da
svrstamo interesovanja koja traju kratko i1 koja iz situacionih nisu presla u
individualna.

3) drustveni self je onaj za koji osoba smatra da ga drugi vide i vrednuju. Karakteristi¢na
interesovanja bi bila ona za koje osoba predstavlja da ih poseduje radi druStveno
poZeljnih principa.

4) idealni self je onaj koji individua prizeljkuje, ono Sto bi zelela da bude, a ukljucivala

bi ona interesovanja u kojima osoba zeli da ucestvuje.
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Mozemo zakljuciti da se stvarni samorazvoj vezuje za procese samoodgovornosti i
samoinicijative (Olja¢a, 2001). On proizilazi iz prirodne potrebe ¢oveka i mora posedovati
karaktristike ve¢ dozivljenog odnosno iskustvenog ucenja. Svi oni koji imaju vise i1 sloZenije
zivotne ciljeve usmeravaju se ka samorazvoju.

Samorazvoj je u tesnoj vezi sa self konceptom osobe. Istrazivaci iz polja socijalne
psihologije su ve¢ dugo zainteresovani za sve percepcije koje se ticu selfa. Poznato je da sli¢ni
ljudi biraju potpuno razlicita polja interesovanja, $to je u skladu sa njihovim licnim shvatanjima
o osobinama za koje smatraju da poseduju, u odnosu na ono $to misle da su u stanju da urade i na
kraju naspram onog kako vide sebe u odnosu na druge. Ovakva shvatanja proizilaze iz
covekovog iskustva, kao i iz karakteristika selfa. Ta subjektivna uverenja o sebi, koja se jednom
uspostave imaju veoma znac¢ajnu ulogu u samorazvoju svake osobe (Bandura, 1997; Markus &
Nurius, 1986). Dosadas$nja istrazivanja su pokazala da na vecinu aktivnosti i izbora u ljudskom
zivotu u znacajnoj meri pored self koncepta uti¢e i uverenje o samoefikasnosti (Bond & Skaalvik,
2003). Koncept samoefikasnosti razvio je Albert Bandura sedamdesetih godina XX veka. On
odreduje samoefikasnost (self - efficacy) (Bandura, 1977, 1997) kao uverenje licnosti o
sopstvenim sposobnostima organizacije i izvrSenja odredenih akcija koje su neophodne kako bi
se ostvario postavljeni cilj. Samoefikasnost je u stvari subjektivni dozivljaj o li¢nim
kompetencijama koje se ti€u ostavrenja razliCitih zadataka. U naSem radu Koristili smo
generalizovanu skalu samoefikasnosti (The General Self — Efficacy Scale - GSE), koju su razvili
Schwarzer i Jerusalem 1979.godine (Schwarzer & Jerusalem, 1995). Namenjena je odraslima i
odnosi se na percipiranu samoefikasnost kroz uverenost da li¢ni potencijali kontroliSu ishode
sopstvenih aktivnosti (Schwarzer, 1992). Prema autorima, skala moze biti primenjena u proceni
kvaliteta zivota, kao i1 u sadrzajima povezanim sa fizickim aktivnostima.

Savremeni autori smatraju da samoefikasnost nije nasledna, nego da se ona razvija kroz
iskustvo (Maddux, 2002). NajceS¢e navodeni izvori na osnovu kojih osoba bazira licnu
efikasnost su:

1) Sopstveno iskustvo — gde uspeh povecava nivo samoefikasnosti, dok ga neuspeh

smanjuje (Gist & Mitchell, 1992; Saks, 1995; Silver et al., 1995).
2) Iskustva drugih — omogucavaju poredenje sa sopstvenim iskustvima kao i ucenje po

modelu (Bandura et al., 2003).
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3) Socijalni signali — individua moze biti podstaknuta i stimulisana na uce$¢e u

odredenoj aktivnosti, §to povratno moze da utice na napredak u izvrSavanju i

samoprocenu efikasnosti (Redmond, 2010).

4) Psihofiziolosko stanje — prijatna situacija povecava sigrnost, dok se neprijatna stanja

povezuju sa osecanjem nekompetentnosti za odredenu aktivnost.

5) Imaginarna iskustva — iskustva u hipotetickim situacijama mogu pozitivno ili

negativno da uti¢u na percipiranu samoefikasnost (Maddux & Gosselin, 2003).

Samoefikasnost u velikoj meri odreduje nase ponaSanje i aktivnost pri odredenom

interesovanju. Koncept samoefikasnosti se primenjuje u razli¢itim oblastima: psihologiji,

obrazovanju, sociologiji, medicini, menadzementu, sportu itd.

Dosadasnjim istrazivanjima utvrdeno je da je percipirana samoefikasnost jedan od

klju¢nih pokretaca i razlog zadrzavanja uceséa u fizickim aktivnostima (Weiss, Wiese, & Klint,
1989; Feltz & Riessinger, 1990; McAuley, 1992, 1993; Shaw, Dzewaltowski, & McElroy, 1992;
Dzewaltowski, Noble, & Shaw, 1990; Weinberg, Grove, & Jackson, 1992). Takode, autori

naglaSavaju recipro¢nu vezu izmedu fizickih aktivnosti i samoefikasnosti i daju Sematski prikaz

te veze (Slika br.8), (McAuley & Blissmer, 2000).

Samoefikasnost

Kroz razlicite
intervencije

aktivnostima

Kao determinantna Kao ishod aktivnosti
aktivnosti
Usvajanje aktivnosti Trenutno bavljenje fiz.

Stalno bavljenje fiz.

Zadrzavanje aktivnosti . .
aktivnostima

Nastavak samostalnih
aktivnosti

Sredinski faktori

Povecanje
samoefikasnoti

Povecanje privrzenosti
vezbanju

Slika 8 Sematski prikaz veze izmedu fizi¢ke aktivnosti i samoefikasnosti (McAuley &

Blissmer, 2000: 87)
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Samoefikasnost se pokazala kao prediktor pocetka bavljenja fizickim aktivnostima, kao i
znacajna determinanta odrzavanja uceS¢a u fizickim aktivnostima tokom godina (McAuley &
Blissmer, 2000). Takode, istrazivanja sugerisu da sredinski i afektivni ¢inioci imaju vaznu ulogu
u percepciji samoefikasnosti, kao i da samoefikasnost pozitivno utice na privrzenost
upraznjavanju sportsko-rekreativnih aktivnosti (Slika 8).

Na osnovu ovog prikaza mozemo zakljuciti da je osecanje samoefikasnosti znacajan
prediktor u sportsko-rekreativnim interesovanjima. Da bi se sportsko-rekreativna interesovanja
razvila 1 kasnije zadrzala, neophodno je da osoba veruje u sebe i da svoje aktivnosti vidi kao

uspesne.
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3. PREGLED SRODNIH ISTRAZIVANJA
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Pregledom i analizom relevantne i dostupne literature iz oblasti sportsko-rekreativnih
interesovanja mozemo da primetimo da su istrazivanja na ovu temu aktualizovana 80-ih godina
proslog veka, sa porastom znacaja fizicke aktivnosti za zdravlje ljudi. Kada je UNESCO,
1978.godine, doneo Medunarodnu povelju o fizickom vaspitanju i sportu (International Charter
of Physical Education and Sport, 1978), gde se fizicko vaspitanje i sport proglasavaju osnovnim
pravom svakog ¢oveka, broj teorijskih i empirijskih istrazivanja na ovu temu raste u celom svetu.

Sportsko-rekreativne aktivnosti postaju delovi nacionalnih i internacionalnih zakona i
strategija (Strategija razvoja sporta u Republici Srbiji za period 2014.-2018.godine, 2015; WHO,
2004), za razvoj u naprednim zemljama, kao i brojnih dokumenata Svetske zdravstvene
organizacije koji sadrze globalne savete o fizickim aktivnostima u cilju zdravlja (WHO, 2010).

Uvidom u ciljeve i rezultate dostupnih istrazivanja dolazimo do zaklju¢ka da su
prevashodno vrste sportsko-rekreativnih aktivnosti i njihov intenzitet bile tema razli¢itih radova,
dok oblast celokupnog interesovanja o ovom polju i dalje ostaje pretezno neobradena i
neistrazena kako teorijski, tako 1 empirijski. Razlog ovoga lezi u cinjenici o kojoj je joS
osamdesetih godina 20. veka govorio Panti¢, jedan od prvih teoretiara interesovanja sa nasih
prostora. On je rekao da je samo pitanje pojma interesovanja, njegove definicije, klasifikcije,
prirode i Cinilaca izuzetno subjektivno u odnosu na razliCite autore (Panti¢, 1980). Ovakva
sloZenost fenomena, kao 1 raznolikost relacija nas vode u posebne teSkoce u istraZivanju korelata
interesovanja. NajceS¢a istrazivanja srodna nasoj temi, Sportsko-rekreativnih interesovanja
odraslih su o uc¢escu u fizickim aktivnostima, zatim o vrstama fizickih aktivnosti koje odrasli
upraznjavaju, kao i o motivima za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima.

Istrazivanja o sportsko-rekreativnim interesovanjima studenata poslednjih godina beleze
sve veéi porast fizicke neaktivnosti ovih ispitanika (Vuilleman et all., 2005; DeVahl e all., 2005;
Fogelholm et all., 2006). Jedno od prvih istrazivanja na ovu temu, radeno je 1978.god. u Americi
na Drzavnom Univerzitetu u Michigan-u (Michigan State University), na uzorku od 373 studenta
(Stynes & Peterson, 1978) sa ciljem identifikacije sportskih aktivnosti u kojima ucestvuju
ispitanici, kao i o pracenju sportskih dogadaja. Upitnik koji su studenti popunjavali sa¢injavao je
delove o bavljenju sportom u detinjstvu, nivo trenutne fizicke aktivnosti, pol ispitanika i da li se
ispitanik takmicarski bavi sportom. Dobijeni rezultati pokazali su da se 43% ispitanika se bavi
sportsko-rekreativnim aktivnostima. Od ukupnog broja ispitanika muskog pola, 53% su aktivni,

dok kod ispitanika zenskog pola je fizicka aktivnost na znatno manjem nivou, 31% su
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upraznjavale sportsko-rekreativne aktivnosti. 217 ispitanika nije fizi¢ki bilo aktivno, od toga
najveci procenat njih, 77% kao razlog fizicke neaktivnosti, navodilo je u€enje ili posao. Kada je
re¢ o pracenju sporta muskarci su pokazali znaCajno vece interesovanje od zena, dok su
studentikinje bile zainteresovanije za netakmicarske sportove. Dobijeni razultati pokazuju da
smanjena participacija u sportskim aktivnostima, ne mora da znaci nedostatak interesovanja za
iste, ve¢ razlozi leZze u neznanju o programima koje fakultet pruza, nemogucénosti transporta ili
neprilagodenosti rasporeda sportskih aktivnosti, kao i ekonomski, fizi¢ki i prostorni faktori koji

mogu da budu limitiraju¢i kod uc¢esca u sportskim aktivnostima.

Sledece istrazivanje, takode u Americi 1999.godine, radili su i Sallis i Owen (1999). Oni
su ispitivali li¢ne, socijalne i infrastrukturne faktore povezane sa uce$¢em odraslih u fizickim
aktivnostima. Identifikovali su Sest klasa korelata fizickih aktivnosti: bioloSke i demografske
faktore; psiholoske, kognitivne i emocionalne faktore; faktore ponasanja i sposobnosti; socio-
kulturne faktore; faktore infrastrukture za sportsko-rekreativne aktivnosti i karakteristike fizi¢kih
aktivnosti. Rezultati ovog istrazivanja su pokazali da individualne karakteristike li¢nosti, kao §to
su socio-ekonomski status i percepcija samoefikasnosti su korelati sa najviSom povezano$éu sa
fizickim aktivnostima odraslih. Slede faktori ponasSanja i licnih sposobnosti, zatim varijabla
drustveno-kulturnih uticaja i na kraju karakteristika okruZenja, odnosno infrastrukture za fizicke

aktivnosti.

Trost i saradnici (2002) su takode u Sjedinjenim Americkim Drzavama ispitivali ovih Sest
korelata na uzorku odraslih ispitanika. Njihovi rezultati pokazali su da su od demografskih
karakteristika pol i godine varijable u najvi$oj korelaciji sa u¢e$¢em u fizickim aktivnostima, a
mladi muskarci su se pokazali kao najaktivniji. Od psiholoSkih korelata, samoefikasnost je
determinanta sa najviSom korelacijom sa uceS¢em u fizickim aktivnostima. Od druStveno

kulturnih uticaja, socijalna podrska je bila najbitnija za fizicku aktivnost odraslih.

Istrazivanje o sportsko-rekreativnim interesovanjima studenata, radeno je 2000.godine na
univerzitetu James Medison University (Bourne, 2000). U istrazivanju je ucestvovalo 513
studenata, a rezultati su slede¢i: vise od trec¢ine anketiranih je izjavilo da su izuzetno
zainteresovani za gledanje i pracenje sportskih dogadaja. Samo 14% ispitanika nisu pokazali
nikakvo interesovanje za pracenje sporta. Kada je re¢ o uceS¢u u sportsko-rekreativnim

aktivnostima, 45% ispitanika je pokazalo izrazito interesovanje, 44% ispitanika oba pola su

90



Korelati sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

donekle aktivni u sportsko-rekreativnim aktivnostima, a samo 11% ispitanika se nije bavilo
nikakvim fizickim aktivnostima. Ovo su veoma znacajni rezultati koji nam pokazuju koliko je

razvijena svet o znacaju bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u Americi.

Jedna kvalitativna studija na temu razumevanja razloga zasto se deca i odrasli bave
sportom i fizickim aktivnostima u Engleskoj (Understanding participation in sport and physical
activity among children and adults: review of qualitative studies), radena je 2006.godine
(Allender, Cowburn, & Foster, 2006). Studija je obuhvatala istrazivanja radena od 1990.godine
do 2004.godine. Na uzorku od 24 rada, primarni korelati sportsko-rekreativnih aktivnosti bili su:
odrzavanje tezine (fizicki izgled); socijalna interakcija, kao i uzivanje u fizickim aktivnostima.
Stariji ljudi su kao najée$ci razlog za bavljenje fizickim aktivnostima iznosili pozitivan uticaj
koji fizicka aktivnost ima na starenje, a Karakteristike zbog kojih se nisu bavili fizickim
aktivnostima su bile manjak samopouzdanja i nemoguénost uéestvovanja u zZeljenim oblicima

sportsko-rekreativnih aktivnosti.

Curkovié i saradnici su 2009. godine uradili istraZivanje na temu angaZovanosti studenata
u sportsko-rekreativnim izvannastavnim aktivnostima fizicke i zdravstvene kulture. U
istrazivanju je ucestvovalo 397 studenata, od toga 132 studenta i 265 studentkinja. Ispitivane su
demografske varijable, njihova procena li¢ne fizicke spremnosti, varijbla trenutne angazovanosti
u fizickim aktivnostima, kao i to S§ta za njih predstvalja uce$¢e u sportsko-rekreativnim
aktivnostima. Takode je ispitano koliko ucestvuju kao aktivni sportisti, a koliko kao rekreativci.
Rezultati su pokazali da se 2% ispitanika aktivno bavi sportom, dok 31,16% studenata ucestvuje
u rekreativnim aktivnostima. Rezultati subjektivne procene njhove fizicke spremnosti pokazuju
da oni koji u€estvuju u sportsko-rekreativnim aktivnostima svoje fizicko stanje smatraju dobrim,
dok 61,30% ispitanika svoju kondiciju smatraju izrazito loSom, §to je u skladu sa procentom onih
koji se ne bave niti sportom niti rekreacijom, njih 66,33%. Kao osnovni motiv uc¢es¢a u sportsko-
rekreativnim aktivnostima studenti su naveli zdravlje (57,78%), dok je samo jedan kao razlog

ucesca, naveo uzivanje(Curkovié¢, Bagari¢, Straza, & Suker, 2009) .

Istrazivanje radeno u Hrvatskoj 2010.godine (Nikoli¢, & Pahi¢, 2011) ispitivalo je da li se
studenti bave sportsko-rekreativnim aktivnostima u slobodnom vremenu, da li postoji povezanost
stavova, ponaSanja i njihove usamljenosti sa sportsko-rekreativnim aktivnostima, kao i da li

sportsko-rekreativne aktivnosti roditelja utiCu na sportsko-rekreativne aktivnosti studenata.
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Ukljuceno je bilo 128 ispitanika, ve¢inom zenskog pola. Rezultati pokazuju da se 44,5%
studenatana bavi nekom vrstom sportsko-rekreativnih aktivnosti, dok se 55,5% njih ne bavi. Stav
studenata prema sportsko-rekreativnim aktivnostima je izuzetno visok, Sto ukazuje na visoko
razvijenu svest o znacaju ovih aktivnosti, ali stavovi ne predstvaljaju prediktore za njihovo
ponasanje. Rezultati povezanosti roditeljskog bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima sa
bavljenjem studenata pokazuju da je povezanost bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima
oca statisticki znacajna, dok povezanost bavljenja majke i ispitanika nije statisticki znacajna.
Rezultati ovog istrazivanja, dalje pokazuju, da ne postoji povezanost usamljenosti sa bavljenjem

sportsko-rekreativnim aktivnostima.

Istrazivanje na uzorku studenata radeno je 2013.godine sa temom Motivacije Iranskih
studenata za uce$¢e u fizickim aktivnostima (Mirsafian, Mohamadinejad, Homaei, & Hédi,
2013). Uzorak je ¢inilo 934 studenta, od toga 47,4% muskaraca i 52,6% Zena na razliitim
godinama i oblastima studija. Rezultati su pokazali da su motivi zabave i dozivljavanja radosti,
zatim odrzavanje fizickog i mentalnog zdravlja; kao i “biti fit” ocenjeni kao najvisi. A kao
najnizi korelati dobijeni su motivi provodenja slobodnog vremena, druzenja sa prijateljima i
ucestvovanje u takmicenjima. Uocene su motivacione razlike u odnosu na pol, uzrast, obrazovni

nivo i oblast studija.

Korelati fizickih aktivnosti u slobodnom vremenu medu odraslima u Juznom Tajvnu
(The Correlates of Leisure Time Physical Activity among an Adults Population from Southern
Taiwan), (Chen et all., 2011) je istrazivanje sprovedeno 2007.godine, na uzorku od 762
ispitanika. Dobijeni su slede¢i rezultati. Pozitivna povezanost sa uce$¢em u fizickim
aktivnostima, pokazala se redom na slede¢im varijablama: godine (stariji odrasli se manje bave
fizickim aktinvostima); dostupna infrastruktura; pozitivno iskustvo u $koli; socijalna podrska;
vece znanje o dobrobiti fizickih aktivnosti za zdravlje; pracenje sportskih deSavanja putem

medija i veca samoefikasnost.

Studija sa temom: Korelati fizickih aktivnosti: zasto su neki ljudi aktivni, a drugi ne?
(Correlates of physical activity: Why are some people physically active and others not?), (Reis &
Wells, 2012), objavljena je 2012.godine 1 obuhvatila je devet istraZivanja koja su kao uzorak
imala odrasle (Rhodes, 1999; Trost, 2002; Plonczynski, 2003; Rhodes, 2006, Kaewthummanukul,
2006; Allender, 2008; Van Stralen, 2009; Kirk, 2011; Koeneman, 2011). Suminari rezultati ovih
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devet istrazivanja, pokazuju da su zdravstveni status (procena psihofizickog stanja) i
samoefikasnost korelati sa najviSim stepenom povezanosti. Slede¢a determinanta bavljenja
fizickom aktivnos¢u kod odraslih je njihova istorija bavljenja fizickim aktivnostima, odnosno
bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu. Kao korelati za bavljenje se dalje
izdvajaju: godine (sa porastom godina opada fizi¢ka aktivnost), pol (muskarci su aktivniji od
zena), etnicko poreklo, gojaznost (gojazniji se manje bave fiziCkom aktivnoscu), shvatanje
potrebnog napora koji je nophodan da se ulozi u odredenu fizicku aktivnost (Sto se vezbanje ¢ini
napornijim to je fizi¢ka aktivnost manja) i socijalna podrska. Bracni status i socio-ekonomski

status se nisu pokazale kao determinante ucesc¢a u fizickim aktivnostima.

Jedno od najvecih istrazivanja na temu korelata sportske participacije u Evropi (The
correlates of sports participation in Europe), (Downward, Lera-Lopez, & Rasciute, 2014), radeno
je 2014.godine na uzorku stanovniStva Evropske Unije. U istrazivanju je ucCestvovalo 26788
odraslih ispitanika. Rezultati su pokazali da ucestvovanje i intenzitet sportsko-rekreativnih
aktivnosti zavisi od vise faktora i da se razlikuje kod muskaraca i Zena. Zenama je najbitniji
razlog ucestvovanja u sportsko-rekreativnim aktivnostima potreba za povecanjem
samopouzdanja, dok je kod muskaraca primarni razlog socijalna integracija. Infrastruktura je
muskarcima od vece vaznosti nego Zenama, dok zene sa ve¢im broj odraslih i dece u kuéi, manje

upraznjavaju sportsko-rekreativne aktivnosti.

Kod nas su retka istraZivanja na ovu temu, pogotovo ukoliko kao uzorak uzimamo mlade
odrasle (studente). Jedno od takvih je radeno je 2013.godine (Nesi¢, Srdi¢, & Fratri¢, 2013), na
Univerzitetu Educons u Novom Sadu, na uzorku od 197 studentkinja. Rezultatima je utvrdeno da
je vecina studentkinja ranije upraznjavala neki oblik sportske aktivnosti, odnosno bavljenje
sportom je bilo zastupljeno u njthovom Zivotu pre dolaska na fakultet. Medutim, samo manji broj
njih je bio ukljucen u sport kroz takmicarski oblik, dok je vecina sport upraznjavala kroz neki od
vidova rekreacije (rekreativno 42,13%, amaterski 18,27%, takmicarski 6,59%). Kada je re¢ o
trenutnom angazovanju ispitanika u sportu mogu se uociti dosta nepovoljniji rezultati. Najveci

broj njih se vise uopste ne bavi sportsko-rekreativnim aktivnostima (79,7%).

Dosadas$nje studije najéeSce istrazuju vrstu sportsko-rekreativnih aktivnosti odraslih i
njihov intenzitet. Takode parcijalno su ispitivani neki od moguéih korelata za sportsko-

rekreativna interesovanja, dok su malobrojne studije za temu imale sveobuhvatnost mogucih
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determinanti za sportsko-rekreativna interesovanja. Problem interesovanja i njihovih korelata
skoro da je zanemaren. U tom smislu, naSe istrazivanje je znacajno jer uvidom u Kkorelate
sportsko-rekreativnih interesovanja studenata, imacemo uvid u razloge koji mogu biti kljucni za
zdrav i fizicki aktivan nacin zivota, kao i1 u potencijalne potrebe i mogucnosti uvodenja razlicitih

programa kao pomo¢i u dostizanju adekvatnog nivoa bavljenja sportsko-rekreativnim

aktivnostima kod odraslih.
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4. METODOLOSKI PRISTUP PROBLEMU
ISTRAZIVANJA
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4.1. Predmeti problem istraZivanja

Najopstije reCeno, predmet istrazivanja je ispitivanje Cinilaca sportsko-rekreativnih
interesovanja mladih odraslih. U naSem istrazivanju ono obuhvata razmatranje organizmickih,
stimulus, varijabli odgovora i teorijskih varijabli na karakteristike sportsko-rekreativnih
interesovanja odraslih, gde smo primarno uzeli u obzir efekat neazvisnih na zavisne varijable, a
zatim i njihovu interakciju. Ispitane su li¢ne i individualne karakteristike, zatim sredinski ¢inioci,
uticaj drugih na pocetak bavljenja sportom, motivacija za trenutne sportsko-rekreativne
aktivnosti, samoefikasnost i bavljenje fizickim aktivnostima u detinjstvu, kao i znanja ispitanika
0 znacaju sporta i rekreacije. Analiza rezultata predstavlja znacaj za teoriju i praksu andragogije,

odnosno sportske pedagogije uopste.

Fizicka aktivnost odnosno neaktivnost je jedan od najaktuelnijih druStvenih problema
kako kod nas tako i u svetu. Sedentarni nacin Zivota i razvoj nauke i tehnologije, doveo je do
savremenog zivotnog stila koji se u mnogome razlikuje od onog od pre samo par decenija.
Moderan svet nudi brojne moguénosti upraznjavanja slobodnog vremena, pa sportsko-

rekreativna interesovanja na svim uzrastima postaju marginalizovana.

Istrazivanja pokazuju da nivo fizi¢kih aktivnosti mladih odraslih zna¢ajno opada od kraja
srednje Skole do pocetka fakulteta i da se taj pad nastavlja tokom studija (Small, Bailey-Dauvis,
Morgan, & Maggs, 2013). S obzirom da fakulteti imaju veliki potencijal za moguénost
pozitivnog uticaja na zdravlje velikog broja studenata i usmeravanja na aktivan nacin Zivota i
fizicku aktivnost (Miloroy, Orsini, D'Abundo, & Bridges, 2005), mozemo da naslutimo efekat
koji bi mogao da se postigne adekvatnim uklju¢ivanjem ovih institucija u edukaciju o zdravom
zivotnom stilu. Kao problem, ali i podstrek ovom istrazivanju koristi podatak da na¢in ponaSanja
koji studenti upraznjavaju i razvijaju tokom fakulteta ima dugoro¢ni uticaj na navike odraslih 1

zadrZavanje fizicki aktivnog nacina Zivota (Keating, Guan, Pinero, & Bridges, 2005).

Jedna od osnovnih namera ovog istrazivanja pored utvrdivanja ucestalosti fiziCkih
aktivnosti je da se izmeri i njihov intenzitet i adekvatnost, jer samo umerena fizicka aktivnost i
fizicka aktivnost prilagodena godinama i sposobnostima ucesnika je put ka zdravom Zivotnom
stilu, koji se pored svih izazova namece kao imperativ u savremenom svetu. Da bi se do ovoga

doSlo u odraslom dobu, neophodno je da deca postanu aktivna ve¢ od ranog detinjstva, pri cemu
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je kljucna uloga i1 podrska porodice, prijatelja, Skole, nastavnika i trenera kao direktnih ili
indirektnih izvora podrske (Bauer, Nelson, Boutelle, & Neumark-Sztainer, 2008). Ovde do
izrazaja dolazi znacaj i uloga vaspitanja i obrazovanja, kao i rane edukacije i pedagogije uopste.
Celoziovotnu i permanentnu fizicku aktivnost moze da obezbedi samo razvijena ljubav prema
sportu i rekreaciji, odnosno unutra$nja motivacija kao primarni pokreta¢ na aktivnost. Da bi se
ona podstakla, razvila i negovala neophodne su smernice pre svega za roditelje i vaspitace, a
nakon toga centralnu ulogu treba da preuzme obrazovni sektor kako bi se obezbedile neophodne

mogucnosti za pocetak bavljenja sportom i rekreacijom.

Dok u razvijenim zemljama postoji niz programa i strategija koje pomazu stvaranju
sportskih navika i zdravog nacina Zivota (Creating a sporting habit for life, 2012), na nasim
prostorima su poslednjih decenija ¢ak i istrazivanja na ovu temu vrlo oskudna. lako Strategija
razvoja sporta u Republici Srbiji za period 2014.-2018.godine, za svoju misiju ima da vise dece
budu ucesnici sporta i rekreacije i da vise odraslih bude ukljuc¢eno u sport i rekreaciju (Strategija
razvoja sporta u republici Srbiji za period 2014.-2018.godine, 2015), ¢ini se da je sve viSe onih
na svim uzrastima koji svoje slobodno vreme koriste za televiziju, kompjutere, tablete i telefone,
a sve manje onih koji se aktivno ukljucuju u sportsko-rekreativne aktivnosti. Dok s jedne strane
imamo fizi¢ku rekreaciju kao indikator kvaliteta zivota (Suéi¢, 1990), sa druge strane imamo
decu koja se sve manje bave fizickim aktivnostima i sve viSe obolevaju od bolesti "nacina
zivota". Nalazi ovog istrazivanja omoguci ¢e izvodenje prakti¢nih implikacija za povecanje

sportsko-rekreativnih interesovanja na svim uzrastima.

Mozemo zakljuciti da uklju€ivanjem ljudi u fizicke aktivnosti bi se smanjio broj obolelih
od hroni¢nih bolesti koje su direkto povezane sa sedentarnim na¢inom Zzivota i poboljsala bi se
opsta i radna sposobnost ljudskog organizma. Stoga je od velikog znacaja da se stekne uvid u
vrstu i intenzitet sportsko-rekreativnih interesovanja, da bi drustvo moglo da pruzi Sto

adekvatnije uslove za njihovu realizaciju.

Na osnovu navedenog, kao problem mozemo izdvojiti sledece istrazivacko pitanje: U
kojoj meri su studenti fizi¢ki aktivni 1 koje su determinante uc¢eS¢a mladih odraslih u sportsko-

rekreativnim interesovanjima?
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4.2. Cilj i karakter istraZivanja

Osnovni cilj istrazivanja sastojao se u ispitivanju uticaja pojedinih ¢inilaca na
sportsko-rekreativna interesovanja odraslih. Sportsko-rekreativna interesovanja se u naSem
istrazivanju sastoje iz uceS¢a u fizickim aktivnostima, odnosno nivou fizickih aktivnosti
ispitanika i pracenja i informisanja u oblasti sporta. Ovako formulisan cilj podrazumeva
utvrdivanje veza i odnosa izmedu li¢nih (pol, godine, psihofizicko stanje, zadovoljstvo fizickim
izgledom) i situacionih varijabli (socijalni status, vrsta fakulteta, demografsko poreklo, s kim
student aktuelno Zivi, uticaj drugih osoba, infrastruktura, uticaj nastavnika fizi¢kog vaspitanja),
varijabli odgovora (samoefikasnost, motivacija i bavljenje fizickim aktivnostima u detinjstvu) i
teorijskih varijabli (znanja o adekvatnosti intenziteta fizickih aktivnostim i uravnotezZene ishrane
na psihofizicko stanje organizma i znanja 0 znacaju Kkoji sport i rekreacija imaju za zdravlje) s
jedne strane i sportsko-rekreativnih interesovanja, sa druge strane, kao i ukazivanje na znacaj
ovih nalaza za andragogiju slobodnog vremena i sportsku pedagogiju.

U skladu sa opstim metodoloskim pristupom, sa predmetom, problemom, ciljem,
zadacima i postavljenim hipotezama u okviru ovog istrazivanja, moguce ga je okarakterisati kao
empirijsko, korelaciono istrazivanje. Cilj svakog korelacionog istrazivanja je da se utvrdi
korelacija (povezanost) varijabli koje su postavljene kao znacajne za problem istrazivanja (Flori¢
& Ninkovi¢, 2012). Ovakva vrsta istrazivanja je adekvatna jer omogucava da se prouce odnosi

izmedu varijabli, odnosno njihova povezanost, smer povezanosti, kao 1 jaina povezanosti.

4.3. Zadaci istrazivanja

U skladu sa ciljem istrazivanja i navedenim postavkama, postavljeni su sledeci zadaci
istrazivanja:

1) Utvrditi da li se i koje individualne karakteristike li¢nosti (pol, starost,

zadovoljstvo  fizickim izgledom i psihofizicko stanje) javljaju kao

determinante sportsko-rekreativnih interesovanja kod odraslih;
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Utvrditi da li su socijalni status, dostupna infrastruktura, demografsko
poreklo, vrsta fakulteta 1 uticaj drugih osoba c¢inioci koji znacajno
diferenciraju sportsko-rekreativna interesovanja odraslih;

Ispitati da li bavljenje fizickim aktivnostima u detinjstvu, samoefikasnost i
motivacija kao c¢inioci, uticu na trenutna sportsko-rekreativna interesovanja
odraslih;

Utvrditi da li znanja o fizickim aktivnostima (adekvatnost treninga, uticaj
fizickih aktivosti na zdravlje i znaaj ishrane) diferenciraju ispitanike po
sportsko-rekreativnim interesovanjima;

Utvrditi koja od navedenih nezavisnih varijabli ima najveci uticaj na zavisnu
varijablu u pogledu diferenciranja ispitanika na osnovu njihovih sportsko-
rekreativnih interesovanja.

Utvrditi da li postoji korelacija izmedu informisanosti i prac¢enja u oblasti
sporta sa nivoom fizickih aktivnosti ispitanika.

Ispitati uticaj nastavnika fizickog vaspitanja na pocetak bavljenja sportom u

odnosu sa trenutnim sportsko-rekreativnim interesovanjima odraslih.

Hipoteze istrazivanja

S obzirom da nema dovoljno prethodnih iskustava na nasem podrucju koja bi sugerisala

pouzdanija ocekivanja, moguce je postaviti opSte pretpostavke. Na osnovu cilja istrazivanja,
moguce je postaviti opstu hipotezu koja glasi:
Ho — Pretpostavljamo da individualni ¢inioci imaju uticaj na pojavu distinktivnih obelezja u

karakteristikama sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih.

Iz ovako postavljene opsSte hipoteze, polaze¢i od zadataka istrazivanja, mozemo izvesti

istrazivanja:

posebne hipoteze koje predstvaljaju pretpostavke od kojih se poslo prilikom realizacije

H1 — Pretpostavljamo da neke od individualnih karakteristike li¢nosti (pol, godine i psihofizicko
stanje, zadovoljstvo fizickim izgledom) imaju uticaja na pojavu distinktivnih obelezja u

sportsko-rekreativnim interesovanjima odraslih.
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H2 - Pretpostavljamo da socijalni status, s kim student aktuelno zivi, dostupna infrastruktura,
demografsko poreklo, vrsta fakulteta i uticaj drugih osoba na pocetak bavljenja sportom uti¢e na

sportsko-rekreativna interesovanja odraslih.

Hs — Pretpostavljamo da od ispitanih varijabli odgovora postoji pozitivna povezanost izmedu
varijabli bavljenja fizickim aktivnostima u detinjstvu i samoefikasnosti sa sportsko-rekreativnim

interesovanjima odraslih.

Ha - Pretpostavljamo da znanja o fizickim aktivnostima u dana$nje vreme uti¢u na interesovanja

za sportsko-rekreativne aktivnosti kod odraslih.

Hs — Pretpostavljamo da nezavisna varijabla odgovora (bavljenje fizickim aktivnostima u
detinjstvu i samoefikasnost ispitanika) predstvalja korelat sa najve¢im uticajem na sportsko-

rekreativna interesovanja.

He - Pretpostavljamo da kod odraslih postoji pozitivna povezanost izmedu informisanosti o

sportu i praéenja sporta sa njihovim fizickim aktivnostima.

H7 - Pretpostavljamo da postoji pozitivna povezanost izmedu procene uticaja nastavnika
fizickog wvaspitanja na pocetak bavljenja fizickom aktivno$¢u 1 sportsko-rekreativnih

interesovanja kod odraslih.

4.5. Varijable istraZivanja

U okviru sprovedenog istrazivanja definsane su varijable u skladu sa predmetom 1 ciljem
istrazivanja. Prilikom utvrdivanja Kkorelata sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih,
osloni¢emo se na pristup Crites-a (1969). On smatra da korelati svih interesovanja mogu da se

klasifikuju u Cetiri "tipa" varijabli:

1) organizmicke — one koje se odnose na funkcionisanje organizma;
2) stimulus varijable — uljucuju sve spoljasnje uticaje;
3) varijable odgovora — ukljucuju sve vrste ponasanja i

4) teorijske varijable — sve one koje su "hipoteticki konstrukti" i "interveniSuce varijable".
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Cilj ovog istrazivanja podrazumeva operacionalizaciju zavisne varijable, odnosno
utvrdivanje prirode i karaktera sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih, sa dva aspekta: a)
aspekta informisanosti odraslih u oblasti sporta i pracenja sportskih dogadaja i b) sa aspekta
bavljenja i1 ucestvovanja u sportsko-rekreativnim aktivnostima. Ispitana je kvantitativna
dimenzija (intenzitet interesovanja) — koliko C¢esto se odrasli bave odredenim fizi¢kim

aktivnostima.

Prihvatajuci klasifikaciju Crites-a (1969), nezavisne varijable u nasem istrazivanju ¢emo

uslovno podeliti na (Slika 9):

1) Organizmicke varijable (licne, individualne karakteristike):

- Pol predstavlja individualno obeleZje ispitanika, a kako je u vecem broju

istrazivanja utvrdeno da je polna pripadnost izvor varijacija u razvijenosti i vrstama

interesovanja, uklju¢ena je i u nase istrazivanje.

- Godine odnosno starost je znacajan ¢inilac u naSem istrazivanju. Postoji dosta

podataka o promenama u interesovanjima, opadanju ili ja¢anju odredenih interesovanja

sa starenjem, stoga je neophodno da se ova varijabla uzme u obzir.

- Zadovoljstvo fizickim izgledom je subjektivna kategorija, koja se u nekim od
dosadasnjih istraZivanja pokazala kao korelat uceS¢a u fizi€kim aktivnostima (Zeng,

Wang, & Wang, 2016).

- Psihofizi¢ko stanje organizma je znacajan Cinilac za nase istrazivanje jer su
brojna istrazivanja (Zeng, Wang, & Wang, 2016; Bauman et al., 2012) pokazala da su
ljudi koji se bave fizickim aktivnostima zdraviji 1 da se osecaju bolje, korisnije 1
samoefikasnije. U nasem istrazivanju, bice ispitivano kroz licnu percepciju odraslog kao i

licno zadovoljstvo fizickim izgledom.

2) Stimulus varijable (mogué uticaj sredinskih cinilaca na sportkso-rekreativna interesovanja

odraslih):
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- Socijalni status operacionalizovan je kroz licnu percepciju ispitanika o
materijalnim moguénostima koje moze da izdvoji za razliite vrste sportsko-rekreativnih
aktivnosti, za koje ima interes. Ranija istrazivanja su pokazala da socijalni kontekst moze

da podstice ili ometa ucesce u fizickim aktivnostima (Wicker, 1979).

- Infrastruktura, kao odgovarajuci prostor koji omoguc¢ava odraslima da zadovolje
sferu svojih sportsko-rekreativnih interesovanja. Dostupnost infrastrukture moze visoko
da korelira sa uc¢es¢em u sportsko-rekreativnim aktivnostima (Saelens, Sallis, & Frank,
2003; Owen, Humpel, Salmon, & Oja, 2004).

- Mesto porekla stanovanja (selo-grad) je ukljuceno u istrazivanje kao nezavisna
varijabla jer je prethodnim istrazivanjima utvrdeno da sredinske okolnosti mogu da budu
podsticaj ili barijera kod razli¢itih interesovanja odraslin. Kada se uzme u obzir i
Cinjenica da su gradovi velika naseljena mesta, kulturni, industrijski, tehnoloski 1
trgovinski centri, a nasa sela, uglavnom nerazvijena, manja naselja gde se stanovnici
pretezno bave poljoprivredom, onda smatramo da je demografsko poreklo znacajna

varijabla za naSe istraZivanje.

- Sa kim student aktualno zivi je varijabla za koju se pretpostavlja da moze da
diferencira ispitanike po sportsko-rekreativnim interesovanjima, jer zivot sa primarnom
porodicom se u mnogome razlikuje od samostalnog zivota ili Zivota sa prijateljem,

kolegom, partnerom.

- Vrsta fakulteta koji pohadaju ispitanici, pretpostavljamo da moze dovesti do
razli¢itih rezultata kada su u pitanju sportsko-rekreativna interesovanja, posto se

ispitanici onda u ovom slucaju razlikuju i po vrsti intelektualnih intersovanja.

- Uticaj drugih osoba na sportsko-rekreativna interesovanja odraslih je ukljucena
kao nezavisna varijabla, jer po teoriji socijalnog ucenja, roditeljski model, kao i opaZzanje
osoba iz svoje okoline deca mogu da uce ponaSanja i sticu navike (Nikoli¢ & Pahi¢,

2010).

- Uticaj nastavnika fizickog vaspitanja na pocetak bavljenja sportom u detinjstvu

je izdvojena varijabla od uticaja drugih na poceak bavljenja sporta, s obzirom na
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pedagoski ugao gledanja problema 1 isticanje vaznosti vaspitanja i obrazovanja za

interesovanja.

3) Varijable odgovora (ukljucuje sve vrtse ponasanja, po Crites-u tu spadaju: postignuca, uspeh,

crte licnosti itd.):

- Samoefikasnost — je merena Schwarzer & Jerusalem (1995) skalom
samoefikasnosti jer se pokazalo da uverenje u samoefikasnost odreduje nacin na koji
odrasla osoba misli, deluje 1 funkcioniSe. Ovakve osobe su u stanju da bolje misle i izadu
na kraj sa teskim problemima. Oslanjajuéi se na socijalno-kognitivne teorije, aktivnost u
sportsko-rekreativinm interesovanjima se u velikoj meri vezuje za samoefikasnost (Owen,
Humpel, Salmon, & Oja, 2004).

- Bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu — je varijabla za koju
smo pretpostavili da postoji pozitivna povezanost sa fizickim aktivnostima odraslih, zbog
¢injenice da navike steCene u detinjstvu, ostaju za ceo Zivot i da se teSko menjaju. U
okviru ove varijable ispitan je pocetak bavljenja (u godinama), ucestalost bavljenja
fiziCkim aktivnostima u detinjstvu, kao 1 zadovoljstvo bavljenjem fizickim aktivnostima u

detinjstvu.

- Motivacija za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima, odnosno struktura
motiva je izuzeno znacajna pre svega da bi se stekao uvid u razloge zbog kojih se odrasli

uklju¢uju u ove aktivnosti, koje su njihove potrebe ¢iji je nedostatak automatski povezan

sa ciljem delanja.

4) Teorijske varijable (operacionalizaciojm teorijsko-hipotetickog konstrukta izdiferencirali su

se sledeci indikatori):

- Znanje ispitanika o potrebi obezbedivanja adekvatnog trajanja i intenziteta

fizickih aktivnosti — koje bi trebalo da je u skladu sa ciljem i1 svrthom vezbanja. Zatim

podrazumeva znanja o razlici izmedu aerobnih i1 anaerobnih opterecenja, kao i
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primerenost odgovarajuc¢ih vezbi za razliite potencijale onih koji se bave fizi¢kim
aktivnostima. Znanja o znaaju i pozitivnom uticaju uravnotezene ishrane kao ¢inioca

boljih sportsko-rekreativnih dostignuéa i uticaju iste na psihofizic¢ko stanje organizma.

- Znanje ispitanika o znacaju bavljenja fizi¢kim aktivnostima za zdravlje —
ukljuceno je u istrazivanje jer se u danaSnje vreme, putem svih sredstava informisanja
daje veliki znacaj ovoj temi, rade se istrazivanja velikog obima o pozitivnom uticaju koje
fizicke aktivnosti donose za zdravlje, o tome kako fizicki aktivni ljudi duze Zive 1 manje
obolevaju od hronicnih bolesti, pa se ¢ini kao logican sled, da ova varijabla bude

ukljucena u istrazivanje o korelatima sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih.
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Nezavisne varijable Zavisna varijabla

1. ORGANIZMICKE VARIJABLE

- Pol
- Starost
- Zadovoljstvo fizickim izgledom —»
- Psihofizicko stanje >

vy

2. STIMULUS VARUABLE

- Socijalni status >
- Dostupna infrastruktura ———
- Mesto porekla stanovanja——»
- Vrsta fakulteta
- Uticaj drugih osoba
- S kim aktuelno zivi
- Uticaj nastavnika fizickog vasp. —»

— Informisanost odraslih u
oblasti sporta i pracenju
sportskih dogadaja

vy V}

3. VARIJABLE ODOGVORA

- Samoefikasnost
- Motivacija
- Pocetak, ucestalost i zadovoljstvo

bavljenja u detinjstvu

>PZL<——PMITIAMITOARNNATOT®

vy

Nivo fizi¢kih
aktivnosti

v

—_—

4. TEORNSKE VARIJABLE

- Znanje ispitanika o adekvatnom
treningu >

- Znanje ispitanika o znacaju fizickih
aktivnosti za zdravlje >

- Znanje ispitanika o znac¢aju ishrane
za zdravlje >

>Zr<Oovomum—HzZ-—

Slika 9 Dizajn varijabli
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4.6. Metode, tehnike i instrumenti istrazivanja

Istrazivanje veza 1 odnosa nezavisnih 1 zavisnih varijabli obavljeno je
neeksperimentalnom primenom deskriptivne i komparativhe metode, putem korelacionog
multivarijantnog nacrta. Ovaj nacrt je odabran kao prikladan za proucavanje problema i cilja
0vog istrazivanja i najceS¢e sadrzi viSe od dve nezavisne varijable i jednu zavisnu varijablu.
Ovakvim nacrtima se moze ustanoviti korelacija izmedu zavisne i svake nezavisne promenljive
pojedinac¢no (Flori¢ & Ninkovié, 2012). Svrha primene deskriptivne istrazivacke metode jeste
verodostojno opisivanje cinjenica koje prikazuju stanja, procese, veze i1 odnose medu
istrazivanim pojavama. Istrazivanje se oslanjalo kako na kvantitativnu, tako i na kvalitativnu
metodu istrazivanja i analizu podataka. Integracija ovih metoda, od kojih je kvantitativna
dizajnirana za prikupljanje brojeva, a kvalitativna za prikupljanje re¢i rezultira obuhvatnijim
istrazivackim pristupom, a njihovo uskladivanje je od znacaja kod komplementarnih
istrazivackih ciljeva (Sale, Lohved, & Brazil, 2002).

Smatramo da ovaj istrazivacki nacrt, kao i1 integracija kvalitativnih i1 kvantitativnih
metoda je prikladna da se objasne dobijeni rezultati, kao i da se razumeju uzro¢no-posledi¢ni
uticaji postavljenih varijabli, kao i da se na osnovu toga razumeju i interpretiraju rezultati
istrazivanja 1 daju pedagoSke implikacije izvedene iz cilja istrazivanja.

Od tehnika istraZivanja primenjeno je anketiranje. Anketiranje je sprovedeno anketnim
upitnikom koji je konstruisan za potrebe ovog istrazivanja. Upitnik se sastojao od ukupno 45
pitanja, od toga 43 zatvorenog tipa sa ponudenim odgovorima (stavke visestrukog izbora ili
Likertove skale sa uredenim kategorijama), a dva pitanja su bila otvorenog tipa. Kada su u
pitanju stavke s Likertovom skalom, primenjena je cCetvorostepena skala — dva stepena
negativnih i dva stepena pozitivnih odgovora, kako bi se izbegla srednja kategorija odgovora, za
koju se pokazuje da se kvalitativno razlikuje od ostalih odgovora (Fajgelj, 2013). Drugim re¢ima,
prilikom koris¢enja srednje kategorije odgovora postoji opasnost da nju odaberu 1 oni koji imaju
neutralan stav, oni koji nemaju stav, oni koji imaju tendenciju davanja socijalno pozeljnih
odgovora u zavisnosti od predmeta ispitivaja, kao i oni kojima nije jasno pitanje. U slucaju
merenja intenziteta pracenja sporta primenjena je sedmostepena skala. Budu¢i da je ovo jedna od

kljuénih zavisnih varijabli, primenom sedmostepene skale smo hteli da obuhvatimo njen veci
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varijabilitet. Pri tome, svaki podeok skale je jasno definisan. U strukturi instrumenta razlikujemo
sedam celina.

Prvi deo instrumenta namenjen je prikupljanju podataka o personalnim obelezjima
ispitanika (pol, vrsta fakulteta, demografsko poreklo, godine starosti, s kim student aktuelno zivi).

Drugim delom instrumenta prukupljeni su podaci o li¢noj percepciji psihofizickog i
materijalnog stanja ispitanika.

Tre¢i deo instrumenta ¢ini skala generalizovane samoefikasnosti (GSE). Opazena
samoefikasnost pokrece intrinzicku motivaciju, budi sustinsko i duboko interesovanje osobe i
podstice je na aktivnost koja je u skladu sa njenim ciljevima. Samoefikasna osoba ¢e biti trajnije
usmerena na zadatak, nije sklona brzom obeshrabrenju i padu samopouzdanja bez obzira na
ishode i rezultate odredene aktivnosti. lako je percepcija samoefikasnosti zasnovana na
subjektivnom dozivljaju sopstvenih kapaciteta i mogucnosti da se izvrsi neki zadatak, uverenje u
sopstvenu efikasnost u velikoj meri odreduje na¢in na koji osoba misli, oseca, bira, preduzima,
deluje. Skala generalizovane samoefikasnosti (The General Self-Efficacy Scale, GSE) je
psihometrijska skala sa 10 ajtema Likertovog tipa koji su konstruisani da utvrde optimisti¢ku
samouverenost osobe koja smatra da je u stanju da se nosi i izade na kraj sa razliitim i teskim
zahtevima Zzivota. Skala je konstruisana u Nemackoj, 1979. godine. Razvili su je Mathias
Jerusalem i Ralf Schwarzer (Schwarzer & Jerusalem, 1995). Skala je koriS¢ena u mnogim
studijama u kojima je ucestvovalo vise hiljada ispitanika. Za razliku od drugih skala koje su
merile optimizam, ova skala se eksplicitno odnosila na ocenu uverenosti da licni potencijali
kontroliSu ishode sopstvenih aktivnosti, odnosno da su aktivnosti koje osoba preduzima
odgovorne za uspesne ishode. Pouzdanost skale je .85.

Cetvrti deo instrumenta ¢ine pitanja, konstruisana za potrebe ovog istraZivanja, a ti¢u se
sportsko-rekreativnih interesovanja ispitanika. Odgovori na postavljena pitanja, dali su nam
informacije o pracenju sporta i informisanosti ispitanika o ovoj oblasti; njihovim teorijskim
znanjima ispitanika o potrebi obezbedivanja adekvatnog trajanja i intenziteta fizickih aktivnosti,
o znacaju bavljenja fizickim aktivnostima za zdravlje 1 pozitivnom uticaju uravnotezZene ishrane
kao ¢iniocu boljih sportsko-rekreativnih dostignu¢a i uticaju iste na psihofizicko stanje
organizma; kao i intenzitetu uces¢a u razlicitim sportsko-rekreativnim aktivnostima, odnosno

razlozima zbog kojih se ispitanici ne bave sportom.
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Peti deo instrumenta sadrzi i primenjen Campbell-ov upitnik motivacije za fizicku
aktivnost (Campbell et al., 1992), koji je za ovu priliku modifikovan i prilagoden potrebama i
ciljevima istrazivanja. Originalan upitnik, koji obuhvata 13 motiva za vezbanje, ovom prilikom
je suzen na 5 motiva koji se najceS¢e pojavljuju kao pokretaCi za upraznjavanje fiziCkih
aktivnosti. Takode je za svaki motiv ponudena Likertova skala za procenu vaznosti motiva.
Ispitanicima je postavljeno pitanje "Na skali od 1 do 4 zaokruzite broj koji najvise odgovara
Vama, za svaki motiv i razlog bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima. Gde je 1 najvaznije
a 4 najmanje vazno?’’: (1) Odrzavanje ili poboljsanje zdravlja, (2) Zabava i razonoda, druzenje i
upoznavanje novih prijatelja, (3) Dobar izgled i smanjenje telesne tezine, (4) Opustanje i
zaboravljanje na svakodnevne brige, (5) Osecaj Zivahnosti 1 raspolozenja.

Sesti deo instrumenta safinjavaju pitanja vezana za postojanje odgovarajuée
infrastrukture za potrebe sportsko-rekreativnih aktivnosti koje su sfera interesovanja; kao i za
sportsko-rekreativne aktivnosti ispitanika u detinjstvu. Pitanja u ovom delu upitnika su
samostalno konstruisana za potrebe ovog istrazivanja.

Sedmi deo instrumenta ¢ini IPAQ upitnik (International Physical Activity Questionnaire)
koji je namenjen ispitivanju fizickih aktivnosti. Sastavljen je od strane naucnika iz 16 zemalja
koji su na kongresu WHO (Svetske zdravstvene organizacije) 1997. godine ga usvojili sa ciljem
standardizacije merenja fizicke aktivnosti i komparacije rezultata razli¢itih nezavisnih studija.
IPAQ upitnik je specijalizovan za odrasle ispitanike 1 do sada je koris¢en u brojnim studijama
radi utvrdivanja mernih karakteristika (Craig et al., 2003.). Rezultati spomenutih studija ukazuju
da su merne karakteristike zadovoljavaju¢e (Spirmanov koeficijent korelacije je 0.8, a
kriterijumska validnost je imala medijanu od oko 0.30) i da je merni instrument primenjiv u
istrazivanjima fizicke aktivnosti. IPAQ meri uclestalost, vreme trajanja 1 intenzitet fizicke
aktivnosti u Cetiri domena ¢ovekovog Zivota (posao, putovanje s mesta na mesto, kuca 1 basta,
slobodno vreme), a rezultate je moguce izraziti kao kontinuirane varijable u MET-ima (vrednost
metabolickog ekvivalenta, gde je IMET metabolicka stopa odmora) ili kategorijske varijable u
tri kategorije: niska fizi€ka aktivnost, umerena fizicka aktivnost i visoka (intenzivna) fizicka

aktivnost.
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4.7. Populacija i uzorak istraZivanja

Polaze¢i od postavljenih ciljeva i zadataka, istrazivanje je sprovedeno na namernom
uzorku od 300 ispitanika (175, odnosno 58,3% zenskog pola) iz populacije mladih odraslih,
studenata osnovnih studija trec¢e i Cetvrte godine Univerziteta u Novom Sadu. U uzorku je
zastupljeno viSe studentkinja sa Medicinskog fakulteta (47), Poljoprivrednog fakulteta (40) i
PMF-a (41), dok je studenata vise zastupljeno sa Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja (46)
(Tabela 2).

Tabela 2 - Polna raspodela studenata u odnosu na vrstu fakulteta
Fakultet

Filozofski Poljoprivredni PMF Fakultet sporta i fiz. vasp. Medicinski ukupno

pol Zenski 33 40 41 14 47 175
muski 27 20 19 46 13 125
ukupno 60 60 60 60 60 300

Hi-kvadrat testom su dobijene znacajne polne razlike s obzirom na vrstu fakultata (y2(4)
= 44,57, p = ,000). Starost studenata se kretala od 19 do 26 godina, pri Cemu je prosecna starost
iznosila 21,14 (SD = 1,10). Polne razlike u starosti nisu znacajne (t (298) = 0,43, p = ,664).
Razlike u starosti s obzirom na vrstu fakulteta su znacajne (F (4,295) = 21,35, p =,000). Post hoc
LSD test pokazao je da postoje razlike izmedu studenata Medicinskog fakulteta i ostalih
studenata, pri ¢emu su studenti Medicinskog fakulteta znafajno mladi od studenata ostalih
fakulteta (za detalje videti Priloge).

Struktura uzorka ukazuje na specificnost i znacaj ovog istrazivanja, buduci da su studenti
oni koji ¢e biti nosioci druStvnog i politiCkog Zivota jedne drzave, odgovorni za donoSenje
odluka na svim nivoima i kao takvi predstavljaju vazan deo drustva. Za studente trece i Cetvrte
godine studija, opredelili smo se jer po periodizaciji razvojnih perioda pripadaju razdoblju rane
odraslosti, koja traje od 17 do 45 godina (Oljaca, 2005). Kako bi se sveobuhvatno istrazile
ispitivane pojave i utvrdio uticaj nezavisnih varijabli, ispitanici su bili sa izabranih fakulteta koji

obuhvataju prirodne 1 drustvene nauke, i tako najsvrhovitije doprinose ciljevima istrazivanja.
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Iako je u istrazivanju ucestvovalo 330 ispitanika, za statistiCku obradu su uzeti upitnici od
300 ispitnika. Razlog eliminacije odredenog broja ispitanika iz uzorka je nekompletnost

odgovora na pitanja iz upitnika ili nevalidno popunjeni upitnici.

4.8. Organizacija i tok istrazivanja

Nakon pregleda i analize dostupne i relevantne literature, a na osnovu ciljeva, zadataka i
varijabli istrazivanja, Kreiran je upitnik za potrebe ovog istrazivanja, takode izabran je IPAQ
upitnik (International Physical Activity Questionnaire) koji je namenjen ispitivanju fizickih
aktivnosti 1 meri ucestalost, vreme trajanja 1 intenzitet fizicke aktivnosti u cetiri domena

covekovog zivota: posao, putovanje s mesta na mesto, kuca i basta i slobodno vreme.

Prikupljanje podataka je obavljeno u periodu oktobar — novembar 2015.godine u uzorku
sa¢injenom od ispitanika sa pet fakulteta, Univerziteta u Novom Sadu. Nakon dobijanja
saglasnosti izabranih fakulteta, obrazlozen je cilj 1 karakter istrazivanja i instrument je dat na
uvid. Istrazivanje je obavio autor u saradnji sa asistentima i profesorima, kao i stru¢nim
sluzbama fakulteta koji su uzeti kao uzorak. Po karakteru, ispitivanje je bilo grupno, pismeno,
dobrovoljno 1 anonimno. Vremenski nije bilo ograni¢eno, a ispitanicima su data usmena uputstva
1 objaSnjena im je svrha istraZzivanja. MoZemo zakljuciti da je istraZivanje obavljeno bez teSkoca,
da je atmosfera tokom ispitivanja bila povoljna, a ispitanici i saradnici na istrazivanju pokazali su
zainteresovanost za rezultate istrazivanja. Nakon popunjavanja upitnika, podaci su pripremljeni

za statistiCku obradu.

4.9. Statisticka obrada podataka

Najpre je izvrSena priprema materijala za komjutersku obradu podataka. Pregledom
instrumenata, uradena je provera potpunosti podataka. Nakon analize prikupljenih podataka, u
skladu sa varijablama istraZzivanja i svthom potrebne analize, odabrani su statisticki postupci.

Analiza rezultata je radena uz pomo¢ programskog paketa SPSS 20.0.
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Deskriptivne karakteristike uzorka i ispitivanih varijabli predstavljene su merama
deskriptivne statistike: aritmeticka sredina (AS), standardna devijacija (SD), minimum (Min.),
maksimum (Maks.), oblici distribucije (Skjunis i Kurtozis), dok su pojedina pitanja visestrukog

tipa analizirana na osnovu frekvenci (f) i procenata (%) zastupljenosti ponudenih odgovora.

U cilju ispitivanja strukture znanja o bavljenju sportsko-rekreativnim aktivnostima,

primenjena je analiza glavnih komponenti s kosouglom Promax rotacijom.

U cilju ispitivanja dominantnosti nekog od motiva za bavljenje fizickom aktivno$cu,

primenjena je analiza varijanse za ponovljena merenja.

Sa ciljem ispitivanja razlika izmedu grupa ispitanika, zarad detaljnijeg opisa uzorka,
primenjivan je t-test za nezavisne uzorke, kao i Hi-kvadrat test, kao odgovarajuca
neparametrijska tehnika u slucaju ispitivanja kategorijalnih podataka. Za ispitivanje polnih
razlika u sportsko-rekreativnim aktivnostima, primenjena je multivarijatna analiza varijanse
(MANOVA).

U cilju ispitivanja efekta grupa nezavisnih varijabli na grupu zavisnih varijabli u
istrazivanju, primenjivana je je multivarijatna analiza kovarijanse (MANOVA), u okviru koje su
testirani efekti kategorijalnin i kontinuiranih nezavisnih varijabli. Nakon utvrdivanja
multivarijatnih, ispitivani su univarijantni efekti primenom odgovarajucih post hoc LSD testova
u slucaju kategorijalnih prediktora, odnosno utvrdivanjem smera povezanosti u slucaju

kontinuiranih prediktora.

Za anlizu podataka iz IPAQ upitnika (International Physical Activity Questionnaire) koji
je namenjen ispitivanju fizickih aktivnosti i meri ucestalost, vreme trajanja i intenzitet fizicke
aktivnosti ispitanika kori§¢eno je Uputstvo za njegovu analizu (Guidelines for data processing
and analysis of the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) - Short and Long Forms,
2005).
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4.10. Ogranicenja istraZivanja

Analizom teorijskih postavki fenomena interesovanja, mozemo da zaklju¢imo da naSe
istrazivanje ima odredene ograniCavajuce faktore. Ona su uslovljena malim brojem radova na
ovu temu na naSim prostorima, kao i kompleksnos$¢u konstrukta interesovanja.

S obzirom da su dosadasnja istrazivanja pokazala da obrazovni nivo uti¢e na Vrstu i
intenzitet interesovanja (Johnstone & Rivera, 1965; Savic¢evi¢, 1992), U nasem istraZivanju su
ispitanici istog obrazovnog nivoa pa je izostala diferencijacija po tom faktoru. Takode mogu da
izostanu i potencijalne razlike u sportsko-rekreativnim interesovanjima s obziorm na starost, jer
su ispitanici ukljuceni u istrazivanje, bili ujednaceni po starosti.

Kada je re¢ o ograniCenjima ovog istraZivanja, u obzir treba da uzmemo i socijalno
pozeljne odgovore, koji su slabost tehnike anketiranja, a studenti kao akademski gradani i mladi

odrasli svakako da spadaju u grupu onih koji mogu da ih daju.
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5.ANALIZA | INTERPRETACIJA
REZULTATA ISTRAZIVANJA
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Kako bi se ostvario cilj istrazivanja, odnosno utvrdili korelati sportsko-rekreativnih
interesovanja odraslih, ispitivani su efekati cCetiri grupe nezavisnih varijabli na sportsko-
rekreativna interesovanja, a primenjene su multivarijantne analize kovarijansi. U svim analizama
su kriterijumi sportsko-rekreativna interesovanja, koja se sastoje od informisanoti odraslih u
oblasti sporta, pracenja sportskih dogadaja, kao i nivoa fizickih aktivnosti koje ispitanici
upraznjavaju u Cetiri domena Zivota, a izrazava Se Kroz tri mere fizickih aktivnosti (Setnja,
umerena aktivnost i intenzivna aktivnost). Prediktori su postavljeni u skladu sa podelom u Cetiri
grupe varijabli, tako da su uradene Cetiri analize, za svaku grupu varijabli posebno. U okviru tih
analiza, prediktori su definisani u skladu sa njihovim nivoom merenja kao kategorijalni (tj.
faktori) ili kao kontinuirani prediktori (tj. kovarijable ili kovarijati). Po$to korelaciona
istrazivanja treba da odgovore na pitanja o pevaznosti (da li postoji ili ne postoji), smeru
povezanosti (da li je pozitivan ili negativan) i jac¢ini povezanosti (da li jaka, umerena ili slaba),
(Flori¢ & Ninkovié, 2012), pored znacajnosti efekata, prikazana je i veli¢ina efekta (np?), ¢iji
intenzitet do ,01 ukazuje na nepostojanje efekta, od ,01 do ,06 ukazuje na mali efekat, od ,06 do

0,14 na umereni ili osrednji efekat, i preko ,14 na veliki efekat (Cohen, 1988).

5.1. Individualne karakteristike licnosti i sportsko-rekreativna interesovanja

Prvi istrazivacki zadatak podrazumevao je da se utvrdi koje od ispitivanih individualnih
karakteristika li¢nosti se javljaju kao Cinioci sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih. Ovim
smo nastojali da ispitamo da li pol, starost, zadovoljstvo fizickim izgledom i psihofizic¢ko stanje,
koji ujedno i predstavljaju prvu grupu ispitivanih varijabli (organizmicke varijable), imaju uticaj
na distinktivna obeleZja u sportsko-rekreativnim interesovanjima odraslih. Sa ciljem prikupljanja
podataka, pored pitanja o polu i starosti, konstruisana su i pitanja o oceni trenutnog psihofizi¢kog
stanja ispitanika 1 zadovoljstva svojim fizi¢kim izgledom. Kori$¢ena je Cetvorostepena skala
Likertovog tipa, gde su ispitanici subjektivno ocenjivali svoje trenutno psihofizi¢ko stanje.

Sto se ti¢e pola ispitanika, u istraZivanju je u¢estvovalo ukupno 300 studenata (175, odn.
58,3% zenskog pola) sa pet razlicitih fakulteta Univerziteta U Novom Sadu. Hi-kvadrat testom su

dobijene znacajne polne razlike s obzirom na vrstu fakultate (¥2(4) = 44,57, p = ,000). U uzorku
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je zastupljeno vise studentkinja sa Medicinskog fakulteta, Poljoprivrednog fakulteta i PMF-a,
dok je studenata vise zastupljeno sa Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja.

Starost studenata se kretala od 19 do 26 godina, pri ¢emu je prosecna starost iznosila
21,14 (SD = 1,10). Polne razlike u starosti nisu znacajne (t (298) = 0,43, p = ,664). Razlike u
starosti s obzirom na vrstu fakulteta su znacajne (F (4,295) = 21,35, p =,000). Post hoc LSD test
pokazao je da postoje razlike izmedu studenata Medicinskog fakulteta i1 ostalih studenata, pri
¢emu su studenti Medicinskog fakultea znacajno mladi od studenata ostalih fakulteta (za detalje
videti Priloge).

U tabeli 3 prikazani su rezultati deskriptivne statisticke analize za preostale dve
individualne karakteristike li¢nosti: zadovoljstvo fizickim izgledom i procena psihofizickog

stanja.

Tabela 3 - Deskriptivni pokazatelji za varijable zadovoljstvo fizickim izgledom i procena

psihofizickog stanja

Organizmicke varijable Min. Maks. AS SD Skjunis  Kurtozis
zadovoljstvo fizickim izgledom 1 4 3,06 064 -0,29 0,30
procena psihofizi¢kog stanja 1 4 293 0,79 -0,21 -0,66

SE — standardna greska

Kada je re¢ o zadovoljstvu fizickim izgledom i trenutnim psihofizickim stanjem, kao $to
se moze videti u Tabeli 3, procene studenata i u zadovoljstvu fizickim izgledom i u proceni
psihofizickog stanja su se kretale od minimalne vrednosti 1, do maksimalne vrednosti 4. Vecina
studenata procenjuje da je zadovoljna svojim fizickim izgledom, o ¢emu nam govori empirijska
aritmeticka sredina 3,06 koja je neSto ve¢a u odnosu na teorijsku (2,50). O ve¢em zadovoljstvu
fizickim izgledom nam govori 1 podatak da je 62% ispitanika zaokruZilo odgovor “vise sam
zadovoljan/a nego Sto nisam na skali od “uvopSte nisam zadovoljan/a” do “u potpunosti sam
zadovoljan/a”.

Takode, vecina studenata svoje trenutno psihofizi€ko stanje organizma ocenjuje kao

dobro (45% je zaokruzilo odgovor “vrlo dobro” na skali od “lose” do “odli¢no”). Kako varijable
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predstavljaju jednoajtemske mere u vidu ¢etvorostepene skale procene, teorijski maksimum ovih
skala je 4, kao i onaj koji je empirijski ostvaren. | ovde se procena studenata kretala od
minimalne vrednosti 1. Srednja vrednost je iznosila 2,93, §to je ostvarena empirijska aritmeticka
sredina (tabela 3). S obzirom na to da je oblik distribucije ovih varijabli normalan, nije bila
potrebna transformacija varijabli.

U okviru dalje analize, a sa ciljem ispitivanja efekata organizmic¢kih varijabli, prediktori
su definisani u skladu sa njihovim nivoom merenja kao kategorijalni (tj. faktori) ili kao
kontinuirani prediktori (tj. kovarijable ili kovarijati). Od cetiri postavljenje organizmicke
varijable, pol je definisan kao Kkategorijalni prediktor, a starost, procena psihofizickog stanja i
zadovoljstva fizickim izgledom su definisani kao kontinuirani prediktori. Rezultati
multivarijantne analize kovarijanse (MANOVA) pokazuju da postoji znacajan multivarijantni
efekat pola i procene psihofizickog stanja, dok starost i zadovoljstvo fizickim izgledom nisu
ostvarili znaGajan efekat (Tabela 4). Veli¢ina efekta (np?), ¢iji intenzitet do ,01 ukazuje na

nepostojanje efekta, od ,01 do ,06 ukazuje na mali efekat, od ,06 do 0,14 na umereni ili osrednji

efekat, dok intenzitet preko ,14 na ukazuje na veliki efekat (Cohen, 1988).

Tabela 4 - Multivarijantni efekti ogranizmickih varijabli na sportsko-rekreativna interesovanja
Efekat F(4,161) p np?

starost 0,38 ,826 ,009

zadovoljstvo fizickim izgledom 0,25 ,909 ,006

procena psihofizi¢kog stanja 4,21 ,003 ,095
pol 11,82 ,000 ,227

Prilikom analize rezultata prikazanih u Tabeli 4, zakljucujemo da veli¢ina efekta pola
moze da se okarakterie kao velika (p = ,000; np?> = ,227), dok veliina efekta procene
psihofizi¢kog stanja sa intenzitetom (p = ,003; % = ,095) se karakterise kao umerena. S obzirom
da veli¢ina efekta ¢iji intenzitet je od ,06 do ,14 ukazuje na mali efekat, mozemo da zaklju¢imo
da organizmicke varijable starost (sa intenzitetom np? = ,009) i zadovoljstvo fizi¢kim izgledom
(sa intenzitetom np? = ,006) ne ostvaruju znacajan efekat na sportsko-rekreativna interesovanja

odraslih (Tabela 4).
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Ovakav rezultat je u skladu sa prethodnim istraZivanjima o korelatima sportsko-
rekreativnih aktivnosti i interesovanja odraslih (Leslie et al., 1999; Sallis & Owen, 1999;
Macdougal, et al., 1997). Medutim mozemo da zaklju¢imo da je raspon godina u nasem
istrazivanju (19-26 godina) bio mali kako bi se uvidele znacajne razlike u starosti izmedu
ispitanika, pa bi naredna istrazivanja sa odraslima koja bi ukljucila ispitanike od 18 do 65 godina
starosti bila od koristi, da se stekne uvid da li interesovanja prema sportsko-rekreativnim
aktivnostima opadaju sa godinama ili ostaju ista.

Ispitana varijabla zadovoljstvo fizi¢kim izgledom nije ostvarila znacajan efekat (p = ,909;
np? = ,006) na zavisnu varijablu sportsko-rekreativna interesovanja. Polazeéi od ¢&injenice da
fizicka aktivnost uti¢e na psihofizicko stanje ljudi (Bungi¢ & Bara¢, 2009), pretpostavili smo da
¢e zadovoljstvo fizickim izgledom biti povezano sa sportsko-rekreativnim interesovanjima
ispitanika. Medutim, rezultati su pokazali drugacije, Sto je dobro, jer nas vodi zaklju¢ku da nisu
fizicki aktivni samo oni koji su zadovoljni fizickim izgledom, ve¢ da i oni koji nisu zadovoljni
ucestvuju u fizickim aktivnostima i imaju interesovanja za sport i rekreaciju. Umesto ove
varijable, u narednim istrazivanjima bi mogla biti uklju¢ena varijabla samoposStovanja, kao
jednog od najzastupljenijih konstrukata u psihologiji danas. Ono podrazumeva poimanje li¢nih
osobina, mogucnosti 1 druStvenih odnosa, a istrazivanja su pokazala da postoji znacajna
povezanot izmedu bavljenja fizickim aktivnostima i viSeg nivoa samopoStovanja (Bungi¢ &
Bari¢, 2009).

Pol kao kategorijalni prediktor ostvario je najve¢i multivarijantni efekat na zavisnu
varijablu sportsko-rekreativna interesovanja (p = ,000; n,> = ,227). Ovo je u skladu sa
prethodnim sli¢nim istrazivanjima (Leslie et al., 1999; Sallis & Owen, 1999; Ruchlin & Lachs,
1999; Booth et al., 2000; Trost, 2002) u kojima se pokazalo da muskarci imaju veca sportsko-
rekreativna interesovanja, odnosno da su vise fizicki aktivni. Ovakav rezultat se moze pripisati i
razvojnim faktorima, kao i evidentnoj vecoj fizickoj aktivnosti decaka u odnosu na devojc€ice jo$
od najranijeg uzrasta (Berk, 2007/2008). lako oc¢ekivano, ovaj rezultat je izuzetan podstrek za
promenu i razvoj, odnsno ukljucivanje zena u sportsko-rekreativne aktivnosti. Fakultet bi u tom
smislu mogao da bude mesto gde bi se pripadnice zenskog pola edukovale o znacaju fizickih
aktivnosti i aktivnog nacina Zivota (Dunlavy, 2008). S obzirom da je period od 13 do 18 godina,

identifikovan kao vreme u kom fizicke aktivnost najviSe opadaju (Sallis, 1999), u tom smislu
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Zeng i saradnici (2008) predlazu da se sa ciljem promocije sportsko-rekreativnih aktivnosti ve¢ u
Srednjim $kolama omoguci:
- da nastavnici kao model i primer vise ucestvuju u ¢asovima fizickog vaspitanja;
- da se uvedu razliCiti vaspitni stilovi u skladu sa razliitim potrebama i
karakteristikama ucenica;
- daim se ponudi veéi broj sportova i aktivnosti kako bi u¢enice Zenskog pola mogle da
izaberu sebi odgovarajucu i

- dase nastavni plan, kao i zahtevi usklade sa karakteristikama i potrebama pola.

Poslednja ispitivana organizmicka varijabla, bila je procena psihofizickog stanja, koja je
kao i pol ostvarila zna¢ajan multivarijantni efekat, sa veli¢inom p = ,003; np®> = ,095, §to
predstavlja srednji, umereni efekat (Cohen, 1988). lako rezultati pokazuju da zadovoljstvo
fizickim izgledom nije prediktor sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih, varijabla procene
psihofizi¢kog stanja se pokazala kao znacajna. Ispitivana je subjektivnim dozivljajem pojedinca
o trenutnom psihofizickom stanju, jer realno fizicko stanje i zdravlje, ¢esto nije merodavno, S
obzirom da se li¢na percepcija zdravlja i psihickog stanja nekada razlikuje od indikovane.
Ovakav rezultat je joS jedan prilog dosadasnjim istrazivanjima (Bungi¢ & Bari¢, 2009; Heron et
al., 2015) koja ukazuju na uticaj fizicke kulture na morfoloske, motoricke, funkcionalne,
konativne i1 kognitivne funkcije organizma deluju¢i tako na biolosko, vaspitno-obrazovno,
zdravstveno, rekreativno, ekonomsko 1 stvaralacko polje ljudske delatnosti (Badim, 1997).

Sa ciljem obuhvatnije analize i1 potpunijeg sagledavanja rezultata uticaja organizmickih
varijabli na sportsko-rekreativna interesovanja, utvrdivano je da li organizmicke varijable pol i
procena psihofizickog stanja, koje su ostvarile znacajan multivarijantni efekat na sportsko-
rekreativna interesovanja, ostvaruju efekat odvojeno na informisanost odraslih u oblasti sporta i
pracenje sportksih dogadaja, kao i na nivo fizickih aktivnosti (iz kojih se sastoji zavisna varijabla
sportsko-rekreativna interesovanja). Uradena je univarijantna analiza varijanse (ANOVA) i
uvidom u univarijantne efekte dobijeno je da pol i procena psihofizi¢kog stanja ostvaruju efekte
na pracenje sportskih dogadaja i informisanje u oblasti sporta, kao i na intenzivnu fizicku
aktivnost (Tabela 5). Pri tom, muskarci upraznjavaju vise fizicke aktivnosti (AS = 16,33, SD =
3,87) 1 vise su aktivni u pogledu intenzivnih fizi¢kih aktivnosti (AS = 2437,54, SD = 1558,94) u

odnosu na pripadnice Zenskog pola (informisanost i praéenje: AS = 11,76, SD = 4,34, intenzivna
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akivnost: AS = 1695,59, SD = 1511,28). Polne razlike su velikog intenziteta u pracenju i
informisanosti u oblasti sporta (p = ,000; np? = ,024), dok su u intenzivnoj aktivnosti na granici
malog i umerenog intenziteta (p = ,018; np? =,061) (Tabela 5).

Mozemo da zaklju¢imo da su prema oc¢ekivanju kao i dosadasnjim rezultatima brojnih
istrazivanja (Rhodes et al., 1999; Sallis & Owen, 1999; Trost et al., 2002) muskarci vise
ukljuceni u fizicke aktivnosti, a nasi rezulati govore i o razlikama u pracenju i informisanosti u
oblasti sporta, cemu moze da ide u prilog Cinjenica da je znatno vise muskaraca (N=46) bilo
ukljuceno u istrazivanje sa Fakulteta sporta i fiziCkog vaspitanja, nego muskaraca sa drugih
fakulteta, a oni svakako imaju vece preferencije ka intenzivnim fizickim aktivnostima, kao i
prema informisanju u oblasti sporta i prac¢enju sportskih dogadaja.

Takode, postoji znacajna povezanost izmedu procene psihofizickog stanja i pracenja i
informisanosti, kao i intenzivne aktivnosti, u odnosu na vezu izmedu psihofizickog stanja i
umerene aktivnosti ili Setnje koja nije znacajna (Tabela 5). Odrasli koji procenjuju svoje
psihofizi¢ko stanje kao bolje, viSe prate sportske dogadaje i informiSu se u oblasti sporta, a
takode su i viSe intenzivno fizicki aktivni. Efekat procene psihofizi¢kog stanja na informisanost
odraslih u oblasti sporta i pracenje sportskih dogadaja je marginalno znadajan (p = ,045; 1p?
=,024) i malog intenziteta, a na intenzivnu fizicku aktivnost na granici malog i umerenog efekta
(p =,001; np* =,061).
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Tabela 5 - Univarijantni efekti pola i procene psihofizickog stanja na sportsko-rekreativna

interesovanja
Efekat Kriterijum r F(1,164) p Np?
procena informisanost i ,33**
4,10 ,045 ,024
psihofizickog pracenje
stanja Setnja ,04 1,13 ,290 ,007
umerena aktivnost ,03 0,02 ,897 ,000
intenzivna aktivnost ~ ,31** 10,72 ,001 ,061
pol informisanost i
43,64 ,000 210
praéenje
Setnja 0,80 372 ,005
umerena aktivnost 2,95 ,088 ,018
intenzivna aktivnost 5,72 ,018 ,034
**p < 101

Ovde je znacajno da se istakne znacaj fizicki aktivnog Zzivota, Kkoji vodi boljem
psihofizickom zdravlju. Mozemo da zaklju¢imo da oni koji su viSe intenzivno fizi¢ki aktivni i
prate sport, procenjuju svoje psihofizicko zdravlje bolje, u odnosu na one koji Setaju i
upraznjavaju umerene fizicke aktivnosti. Ovi rezultati ukazuju na neophodnost intervencije i
pravljenja strategija koje ¢e podsticati upraznjavanje intenzivnih fizi¢kih aktivnosti kod
populacije studenata, kao i pasivno uéestvovanje pripadnica Zenskog pola kao gledalaca. Jedna
od mogucih opcija za povecanje aktivnosti 1 usvajanja aktivnog nacina zivota je pravljenje
programa obrazovanja za slobodno vreme, kao i onih koji bi se odvijali u okviru fakulteta, u
kojima bi cilj bio da se podtsakne ucesce u fizickim aktivnostima pre svega kod pripadnica
zenskog pola. Takode je neophodna diferencijacija polova i moguénost izbora razli¢itih
aktivnosti kako bi mogla da se razvije autonomna i ostvarena licnost, koja bi bila svesna znacaja
iskoris¢avanja svojih potencijala i razvoja sposobnosti za svoju fizi¢ku i psihicku dobrobit.

Dobijenim rezultatima i izvedenim zaklju¢cima mozemo da kazemo da hipoteza koja je
glasila “pretpostavljamo da neke od individualnih karakteristika li€nosti (pol, godine,
psihofizicko stanje i zadovoljstvo fizickim izgledom) imaju uticaja na pojavu distinktivnih

obelezja u sportsko-rekreativnim interesovanjima” je delimi¢no potvrdena.
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5.2.  Stimulus varijable kao korelati sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

Drugi zadatak u ovom istrazivanju bio je postavljen da se utvrdi da li neke od ispitivanih
stimulus varijabli predstavljaju korelate sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih. Stimulus
varijable su podrazumevale: socijalni status, demografsko poreklo, sa kim student aktuelno Zivi,
dostupnu infrastrukturu za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima, vrstu fakulteta koju
ispitanici studiraju, kao i uticaj drugih osoba na pocetak bavljenja sportom. Kako je vrsta
fakulteta ve¢ opisana u opisu uzorka, na ovom mestu ¢e biti opisana raspodela ostalih varijabli iz
domena stimulus varijabli.

Ispitanicima je postavljeno pitanje o proceni materijalnog statusa. U Tabeli 6, prikazana

je zastupljenost dobijenih odgovora.

Tabela 6 — Deskriptivni pokazatelji procene materijalnog statusa

Procena materijalnog statusa f %

bolje nego kod vecine kolega 27 9,0
isto kao kod vecine kolega 241 80,3
losije nego kod vecine kolega 30 10,0

ukupno 298 99,3
nedostajuc¢i odgovori 2 07
ukupno 300 100,0

U slucaju procene materijalnog statusa, dobijeni odgovori ukazuju da veéina studenata
procenjuje njihov materijalni status isti kao i kod veéine kolega (80,3%). Procenat onih koji
svoje materijalno stanje procenjuju bolje nego kod veéine kolega je 9,0%, dok svoje materijalno
stanje lo$ije nego kod veéine kolega procenjuje 10% studenata (Tabela 6).

Sto se ti¢e mesta odrastanja, malo vise od polovine studenata izvestava o tome da je
odraslo u urbanoj sredini tj. gradu (53,3%), a preostali studenti izveStavaju o tome da su odrasli u

manjem mestu tj. varosici ili selu (46,7%) (Tabela 7).
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Tabela 7 — Deskriptivni pokazatelji za mesto odrastanja

Mesto odrastanja f %
u gradu 160 53,3
u selu ili varosici 140 46,7

ukupno 300 100,0

Dalje je ispitanicima postavljeno pitanje: sa kim Zive tokom studija? Analiza odgovora
ukazuje na to da aktuelno sa porodicom zivi tre¢ina ispitanih studenata (33,0%), dok vecina

(67%) zive sami, u domu ili iznajmljenom stanu (Tabela 8).

Tabela 8 — Deskriptivni pokazatelji za varijablu s kim student aktuelno zivi

S kim student aktuelno Zivi f %

sam (u domu ili iznajmljenom stanu) 201 67,0
sa porodicom 99 33,0
ukupno 300 100,0

U pogledu procene dostupnosti infrastrukture, manje od polovine studenata (43%)
izveStava o tome da im je infrastruktura dostupna u potpunosti, a preostali studenti izveStavaju da
im je delimi¢no dostupna (52%) dok manji broj ispitanika izvestava o tome da im potrebna
infrastruktura uopste nije dostupna (4%) (Tabela 9). Zbog malog broja zastupljenosti odgovora
koji se odnose na nedostupnost infrastrukture, ovi odgovori su pripojeni kategoriji delimi¢ne
dostupnosti infrastrukture.

Tabela 9 — Deskriptivni pokazatelji za procenu dostupnosti infrastrukure

Dostupnost infrastrukture f %

sve mi je dostupno u potpunosti 129 43,0

delimi¢no mi je dostupno 156 52,0
uopste mi nije dostupno 12 40
ukupno 297 99,0
nedostajuci odgovori 3 10
ukupno 300 100,0
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Kako bi prikupili podatke o uticaju drugih na pocetak bavljenja sportom, ispitanicima je
postavljeno pitanje: Na pocetak bavljenja sportom u detinjstvu najvise uticaja su imali? Ponudeni
su bili slede¢i odgovori: drugari, roditelji ili ¢lanovi porodice, sam/a, sportski idoli, nastavnici
fizickog vaspitanja, reklame i mediji, neSto drugo. U pogledu procene uticaja drugih ljudi na
pocetak bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu, tre¢ina studenata (31%)
izveStava o tome da su odluku o tome da se bave sportsko-rekreativnim aktivnostima doneli sami
(Tabela 10). U istom procentu (31%) je zastupljen i odgovor koji se odnosi na to da su roditelji
ili ¢lanovi porodice imali uticaja na pocetak bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u
detinjstvu. 13% ispitanika je odgovorilo da su prijatelji ti koji su uticali na pocetak bavljenja
sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu, dok 4,7% studenata se ukljucilo u sport zbog
svojih idola. Najmanji procenat studenata (2,3%) je odgovorio da su nastavnici fizickog
vaspitanja uticali da oni u detinjstvu po¢nu da se bave sportsko-rekreativnim aktivnostima
(Tabela 10).

Kako bi se samostalno donosenje odluke o bavljenju sportsko-rekereativnim aktivnostima
odvojilo od uticaja drugih ljudi, sad¢injene su dve kategorije odgovora za ovo pitanje: samostalni

izbor i uticaj drugih ljudi na pocetak bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima.

Tabela 10 — Deskriptivni pokazatelji za procenu uticaja drugih ljudi na poéetak bavljenja

sportsko-rekreatvinim aktivnostima u detinjstvu

Uticaj drugih ljudi na pocetak bavljenja srpotsko-rekreatvnim aktivnostima u

detinjstvu o
prijatelji 39 13,0
roditelji ili ¢lanovi porodice 93 31,0
sam/a sam odlucio/la 94 31,3
sportski idoli 14 47
ucitelji/nastavnici fizickog vaspitanja 7 23
drugo 2 07
ukupno 249 83,0
nedostaju¢i odgovori 51 17,0
ukupno 300 100,0
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Ovi rezultati su sli¢ni prethodnim istrazivanjima, koja pokazuju da se kod nas ¢ak 59%
(Bacanac, Petrovi¢, & Manojlovi¢, 2009), odnosno 79% ispitanika (BaCanac, Radovi¢, &
Veskovi¢, 2007) u sport ukljuéilo na osnovu sopstvene odluke, dok pod primarnim uticajem
roditelja u sport se ukljucilo 22,3% ispitanika (Bacanac, Radovi¢, & Veskovi¢, 2007), odnosno
11,7% (Bacanac, Petrovi¢, & Manojlovi¢, 2009). Nasi rezultati pokazuju podjednako
ukljucivanje u sport na osnovu sopstvene odluke i podstaknuti uticajem porodice, dok su svi
drugi uticaji, odnosno odgovori bili znatno manje zastupljeni. S obzirom da se interesovanja za
sportsko-rekreativne aktivnosti kod dece javljaju oko pete godine (Bacanac, Petrovié, &
Manojlovi¢, 2009), ovaj rezultat treba da bude vodilja i podstrek za ukljucivanje porodice i
znadaja koji ona ima za razvoj sportsko-rekreativnih aktivnosti kod dece. Cak i kada izvestavaju
o tome da su samostalno doneli odluku o ukljuc¢ivanju u sport, jasno je da na tom uzrastu bez
pozitivnog uticaja porodice i podrske roditelja, ovakva samostalna odluka moze biti samo
rezultat sazrevanja vaspitanja i vrednosti koje se promovisu u okviru doma.

Kako je u ovom radu fokus izmedu ostalog i na pedagoSkim implikacijama 1 ulozi
obrazovanja za sportsko-rekreativna interesovanja, zZeleli smo detaljnije da ispitamo uticaj
nastavnika fizickog vaspitanja na pocetak bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima. Ispitan
je preko jednoajtemske Cetvorostepene mere za procenu stava o nastavnikovom uticaju na
pocetak bavljenja sportom u detinjstvu. Odgovori studenata su relativno ujednaceni za ponudene
odgovore “uopsSte se ne slazem” (32,7%), “uglavnom se ne slazem” (23%) 1 “uglavnom se
slazem” (25,7%), dok je samo 8% njih zaokruzilo odgovor “u potpunosti se slazem”. Skjunis 1
kurtozis ove mere su u granicama preporuc¢enog, pa nije potrebno vrsiti transformaciju skorova.
Teorijski maksimum na ovom ajtemu, ostvaren je i empirjiski (4), dok je teorijski minimum,
takode ostvaren i empirijski (1) (Tabela 11). Generalno, studenti izveStavaju o umerenom uticaju
nastavnika fiziCkog vaspitanja na pocetak bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima, pri

¢emu je empirijska aritmeticka sredina (2,10) blago ispod teorijske (2,50) (Tabela 11).
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Tabela 11 — Deskriptivni pokazatelji za procenu uticaja nastavnika fizickog vaspitanja za

pocetak bavljenja sportsko-rekreatvinim aktivnostima

Uticaj nastavnika fizickog vasitanja  Min. Maks. AS SD Skjunis Kurtozis
1 4 210100 034 -111

SE — standardna greska

Mozemo da zaklju¢imo da je uticaj nastavnika fizickog vaspitanja umeren, medutim
nizak je procenat onih koji se u potpunosti slazu da nastavnik ima uticaj na pocetak njihovog
bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu (8%), sto ukazuje na ipak nedovoljnu
ukljuCenost nastavnika u podizanju svesti kod ucenika o znacaju fizickih aktivnosti za
psihofizi¢ko zdravlje. S obzirom da su istrazivanja da se deca u sport uklju¢uju izmedu 6 i 10
godine (Bacanac, Petrovi¢, & Manojlovi¢, 2009) i da su tinejdzerske godine (13-18),
identifikovane kao godine gde najviSe opada uceSce u fizi€kim aktivnostima (Sallis, 2000),
nastavnici fizickog vaspitanja, zajedno sa roditeljima bi trebali da budu primeri i znacajan
podsticaj za pocetak bavljenja sportom, sticanje zdravih Zivotnih navika i permanentnost u tome.
Razvoj sportsko-rekreativnih interesovanja treba da predstavlja proces koji obuhvata promene od
situacionog interesovanja, koje je podstaknuto sredinom i odredenim znanjem o interesnoj sferi
ka individualnom interesovanju, koje postaje dispozicija li¢nosti (Krapp, 2002). Taj podsticaj
sredine i neophodno znanje 0 znacaju sporta, deca od najranijeg uzrasta treba da dobiju u
predskolskim ustanovama, osnovnim i srednjim Skolama, kao mestu gde su obezbedene
obavezne strukturirane fizicke aktivnosti, a na fakultetima samo da trajno izazvanim efektom
nastave kontinuitet i ve¢ steCenu naviku ucestvovanja u sportsko-rekreativnim aktivnostima.
Tacnije, razvojne promene kod pojedinca treba da dovedu do identifikacije i integracije kod
sportsko-rekreativnih aktivnosti.

U okviru dalje analize, a sa ciljem ispitivanja efekata stimulus varijabli na zavisnu
varijablu sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih, prediktori su definisani u skladu sa
njihovim nivoom merenja kao kategorijalni (tj. faktori) ili kao kontinuirani prediktori (tj.
kovarijable ili kovarijati). U cilju ispitivanja efekata svih stimulus varijabli, svi prediktori su
definisani kao kategorijalni (procena materijalnog statusa, dostupnost infrastrukture, veli¢ina
mesta odrastanja, mesto stanovanja tokom studiranja, vrsta fakulteta i uticaj drugih osoba na

sportsko-rekreativna interesovanja), osim procene uloge nastavnika fizickog vaspitanja koja je
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definisana kao kontinuirani prediktor. Rezultati multivarijantne analize kovarijanse pokazuju da
postoji znadajan samo multivarijantni efekat vrste fakulteta (p = ,001; np? = ,068), dok ostali
prediktori (s kim aktuelno Zivi§ (p = ,074; np? = ,060), materijano stanje (p = ,872; np? = ,014),
mesto odastanja (p = ,806; np? = ,012), dostupna infrastruktura (p = ,630; np,?> = ,022), uticaj
drugih ljudi na podetak bavljenja sportom (p = ,991; ny?> = ,002) i uticaj nastavnika fizi¢kog
vaspitanja (p = ,650; np? = ,002)) nisu ostvarili znacajan efekat (Tabela 12). Veli¢ina dobijenog
efekta prediktora vrste fakulteta na sportsko-rekreativna interesovanja je umerenog intenziteta
(np? = ,068) (Cohen, 1988).

Tabela 12 — Multivarijantni efekti stimulus varijabli na sportsko-rekreativna interesovanja i

aktivnosti

Efekat F dfl df2 p np?
vrsta fakulteta 2,52 16 416,12 ,001 ,068
s kim aktuelno zivi§ 2,19 4 136 ,074 ,060
materijalni status 048 8 272 ,872 014
mesto odrastanja 040 4 136 ,806 ,012
dostupna infrastruktura 0,77 8 272 ,630 ,022
uticaj drugih ljudi 0,07 4 136 ,991 ,002
uticaj nastavnika fizickog vaspitanja 0,62 4 136 ,650 ,018

Na osnovu prikazanih rezultata, mozemo da zaklju¢imo da od stimulus varijabli, jedino
vrsta fakulteta predstavlja determinantnu sportsko-rekreativnih interesovanja kod studenata.
Sli¢ni rezultati su dobijeni 1 na izvrSenom istrazivanju u Hrvatskoj (Nikoli¢ & Pahi¢, 2010), gde
su evidentirane razlike u sportsko-rekreatinim aktivnostima u odnosu na vrstu fakulteta. S
obzirom da su u istrazivanju ucestvovali studenti Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja, koji su se
1 profesionalno opredelili da im zanimanje bude vezano za sport, ne ¢udi podatak da je vrsta
fakulteta ostvarila efekat, jer se ovi studenti kroz samu nastavu bave sportom, a prevashodno su
se za taj fakultet i odlucili jer imaju izrazene preferencije prema sportsko-rekreativnim
aktivnostima.

Sa ciljem potpunije analize korelata koji je ostvario efekat, testiran je univarijantni efekat

vrste fakulteta na sportsko-rekreartivna interesovanja. Univarijantnom analizom varijanse,
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dobijeno je da vrsta fakulteta ostvaruje znaCajan efekat na pracenje i1 informisanost u oblasti
sporta (p =,002; np? = ,116), kao i na intenzivnu aktivnost (p = ,000; np? = ,143), dok efekat na
preostale dve aktivnosti, umerenu aktivnost (p = ,089; n,? 0 ,056) i Setnju (p = ,994; np? = ,002)
nije znacajan (Tabela 13). Post hoc LSD testovima je utvrdeno da postoje znacajne razlike u
pracenju 1 informisanosti u oblasti sporta i1 intenzivnoj aktivnosti izmedu studenata Fakulteta
sporta i fizickog vaspitanja i studenata PMF-a, Filozofskog fakulteta i Medicinskog fakulteta, u
korist prvih. Pri tome, razlika u pracenju i informisanosti u oblasti sporta izmedu studenata
Fakulteta sporta i fiziCkog vaspitanja i studenata Filozofskog fakultata je marginalno znacajna (p
= .049). Izmedu studenata Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja i studenata Poljoprivrednog
fakulteta nema znacajnih razlika u pracenju i informisanosti u oblasti sporta i intenzivnoj
aktivnosti (Grafik 1, Grafik 2). Pored toga, dobijena je i razlika u intenzivnoj aktivnosti izmedu
studenata Poljoprivrednog fakulteta i PMF-a, u korist studenata Poljoprivrednog fakulteta

(Grafik 1). Detalji u vezi s post hoc testovima su dati u Prilozima.

Tabela 13 — Univarijantni efekat vrste fakulteta na sportsko-rekreativna interesovanja

Efekat Kriterijum F(4,139) P Mp?
vrsta fakulteta informisanost i
. 4,56 ,002 116
pracenje
Setnja 0,05 ,994 ,002
umerena aktivnost 2,07 ,089 ,056
intenzivna aktivnost 5,81 ,000 ,143
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Grafik 1 — Izrazenost intenzivne fizicke aktivnosti (MET) kod studenata razli¢itih fakulteta
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Grafik 2 — Izrazenost prac¢enja i informisanosti u oblasti sporta kod studenata razlicitih fakulteta

Mozemo zakljuciti da su studenti Fakulteta sporta i fizickog vaspitanja najviSe intenzivno
aktivni 1 najviSe prate sport i informiSu se u oblasti sporta, dok u intenzivnoj fizickoj aktivnosti
najviSe zaostaju studenti PMF-a i Medicinskog fakulteta. Ovakav rezultat nedvosmisleno
ukazuje da je neophodno uvesti organizovane sportsko-rekreativne aktivnosti na fakultetima, ili

vratiti fizicko vaspitanje u obliku obaveznih ¢asova ili izbornog predmeta, ¢ime bi se stvorili
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neophodni uslovi da studenti mogu da upraznjavaju redovno fizicke aktivnosti, koje bi bile
uskladene sa njihovim rasporedom predavanja i ostalim obavezama u okviru studija. Od
2014.godine u Srbiji postoji SOFA (Studentske i omladisnke fizicke aktivnosti), koje je kao
neprofitno sportsko udruzenje nastalo sa ciljem promovisanja zdravog nacina zivota i okuplja
studente 1 omladinu koji Zele da se besplatno bave sportom, Sto predstavlja dobar primer
promocije sportsko-rekreativnih aktivnosti, ali okuplja samo oko 23000 omladine i studenata u
Srbiji. Istrazivanja su pokazala da svest studenata o znacaju bavljenja fizickim aktivnostima i
njihov pozitivan stav prema sportsko-rekreativnim aktivnostima ne predstavljaju i pouzdane
prediktore njihovog ponaSanja (Nikoli¢ & Pahi¢, 2010), zato je neophodna direktna intervencija
koja bi povecala nivo bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima studenata. Ovakva
intervencija bi podrazumevala $iru ponudu fizickih aktivnosti, kao i obaveznost njihovog
pohadanja.

Radi detaljnijih analiza, ispitano je da li vrsta fakulteta ostvaruje znacajan efekat na
sportsko-rekreativna interesovanja u slu¢aju kontrolisanja starosti. Budu¢i da je vrsta fakulteta
povezana sa staro$¢u, treba pomenuti da vrsta fakultata ostvaruje znacajan efekat na sportsko-
rekreativna interesovanja i kada se starost statisticki kontrolise (F (4,160) = 2,97, p = ,000).
Dakle, starost ne oblikuje vezu izmedu vrste fakulteta i sportsko-rekreativnih interesovanja.

Takode, kako postoje polne razlike s obzirom na vrstu fakulteta, ponovljena je analiza s
polom i vrstom fakulteta kao prediktorima, pri ¢emu nam je od interesa bila njihova interakcija.
Rezultati pokazuju da interakcija pola i vrste fakulteta nije znacajna (F (3,12) = 1,23, p =,258),
odnosno da se dobijeni efekat vrste fakulteta ne moze pripisati polnim razlikama, kao i da se
dobijeni efekat pola ne moze pripisati razlikama s obzirom na vrstu fakulteta.

U skladu sa svim navedenim, moZemo da zaklju¢imo da hipoteza koja je glasila
“pretpostavljamo da socijalni status, dostupna infrastruktura, s kim student aktuelno zivi,
demografsko poreklo, vrsta fakulteta i uticaj drugih osoba na pocetak bavljenja sportom

predstavlja korelat sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih” je delimi¢no potvrdena.
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5.3.  Varijable odgovora kao ¢inioci trenutnih sportsko-rekreativnih interesovanja

odraslih

U okviru treCeg istrazivackog zadatka, za ispitivanje korelata sportsko-rekreativnih
interesovanja odraslih u obzir su uzeta nezavisna varijabla bavljenja sportsko-rekreativnim
aktivnostima u detinjstvu, koja je podrazumevala jo§ 1 pitanja 0 ucestalosti bavljenja i
zadovoljstvo bavljenja ovim aktivnostima u detinjstvu; godine pocetka bavljenja sportom u
detinjstvu; zatim je ispitana nezavisna varijabla samoefikasnosti i strukture motiva, odnosno
trenutne motivacije za sportsko-rekreativna interesovanja studenata.

U cilju prikupljanja relevantnih podataka, konstruisano je pitanje koje se odnosilo na
bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu, gde su ponudeni odgovori bili “da” ili

(13 29

ne .

Tabela 14 - Deskriptivni podaci za varijablu odgovora koje se odnosi na bavljenje sportsko-

rekreativnim aktivnostima u detinjstvu

Bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu f %

da 253 84,3
ne 31 10,3
ukupno 284 94,7
nedostajuéi odgovori 16 5,3
ukupno 300 100,0

Uvidom u tabelu 13, moZzemo da zaklju¢imo da vecina studenata izveStava da se bavila
sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu, njih 84,3%, dok se samo 10,3% studenata u
detinjstvu nije bavilo fizickim aktivnostima (Tabela 14). Ovaj rezultat ukazuje na visok procenat
ucesca dece u sportsko-rekreativnim aktivnostima, §to moze da ukaze na razvijenu svest roditelja
o znacCaju bavljenja sportom 1 benefitima koje ono donosi. Medutim, kako bi sportsko-
rekreativne aktivnosti ostvarile fizicke, psiholoSke i socijalne dobrobiti neophodno je da se

odvijaju odredenim intenzitetom i odredenom ucestalos¢u, a takode je bitno da ostanu zadrzane
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tokom odrastanja i da ova vrsta interesovanja preraste u dispoziciju licnosti, bez obzira na razlike
u intelektualnim, profesionalnim i drugim interesovanjima.

Na osnovu odgovora o ucestalosti bavljenja ovim aktivnostima u detinjstvu moze se
primetiti da je najcesce birani odgovor u vezi sa ucestaloS¢u “najmanje dva do tri puta nedeljno”
(44,3%), pa potom “vise od tri puta nedeljno” (39,7%). Ovde moZemo da primetimo da iako su
ispitanici izveStavali o bavljenju sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu, uéestalost tih
aktivnosti ipak nije na zavidnom nivou. Naime, manje od polovine ispitanika (44,3%) se dva do
tri puta nedeljno bavilo nekom vrstom sportsko-rekreativnih aktivnosti. Istrazivanja su pokazala
da adekvatna fizi¢ka aktivnost u detinjstvu moze da predstavlja jednu od odrednica zdravlja u
odraslom dobu (Twisk, 2001; Andersen et al., 2006). U tom smislu, kao i u smislu razvoja
interesovanja, gde stadijum difuznih interesovanja traje od cetvrte do desete godine, sa
karakteristikama labilnosti i svastarstva, neophodno je da se roditelji ukljuée i istraju u
ucestalosti sportsko-rekreativnih aktivnosti dece. Kanadski model za Dugoro¢ni Sportski Razvoj
(Canadian Sport for Life — A Sport Parent’s Guide, 2007) promovise zdrav razvoj dece i predlaze
preporuc¢ene godine i intenzitet bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima. Aktivni start se
predlaze do 6 godine i podrazumeva podsticanje razvoja motornih vestina, koordinacije,
socijalnih vestina, mozdanih funkcija, emocija, mastovitosti i liderskh sposobnosti. Od 6 do 9
godina je uzrast gde bi deca trebala da budu fokusirana na zabavu u vec¢ strukturiranim
aktivnostima. Po ovom modelu dugoro¢nog sportskog razvoja, deca koja su u pravo vreme i na
pravi nacin uvedena u sport ostaju aktivna ceo zivot.

Kako bi se utvrdilo zadovoljstvo bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u
detinjstvu, studenti izvestavaju o tome da im je bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima u
proseku vise pruzalo zabavu, razonodu i zadovoljstvo (AS = 3,83) (Tabela 15). Procene se krec¢u
od 2 do maksimalne vrednosti 4. U odnosu na ovu varijablu stava tj. procenu zadovoljstva
bavljenjem sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu, najce$¢e birani odgovor je “u
potpunosti se slazem” (89,3%). Kako distribucija odgovora na ovo pitanje odstupa od normalne,
skorovi na ovoj stavci su normalizovani Takijevom formulom. Mozemo da zaklju¢imo da u
slucaju naSih ispitanika, sportsko-rekreativne aktivnosti u detinjstvu su pruzale pozitivho
iskustvo (volim), koje zajedno sa motorickom pismenos¢u (umem) i znanjem u vezi sa smislom,
principima i vrednostima fizickog vezbanja (znam) predstavljaju osnovu i uslov za celozivotno

bavljenje fizickom aktivnos$¢u (hocu) (Pordi¢, 2014).
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Pocetak bavljenja ovim aktivnostima ispitan je otvorenim pitanjem o godinama ispitanika
u trenutku pocetka bavljenja. Analiza rezultata je pokazala da su studenti pocinjali da se bave
najranije sa dve godine, a najkasnije sa Sesnaest godina. U proseku ispitanici su pocinjali da se
bave sportsko-rekreativnim aktivnostima u proseku oko osme godine (AS = 7,87) (Tabela 15).
Ovaj rezultat je u skladu sa dosadasnjim istrazivanjima, koja su pokazala da najveci procenat
dece u Srbiji poinju da se bave sportom izmedu Seste i desete godine (Ba¢anac & Radovanovic,
2005). Mozemo da kazemo da je ovo izuzetno ohrabrujudi rezultat s obziorm da preporuka i jeste
da se sa strukturiranim aktivnostima koje bi bile fokusirane na zabavu pocne izmedu Seste i
devete godine, a do Seste godine da se deca ukljucuju u nestrukturiranu igru sa razli¢itim
pokretima koja podsti¢e razvoj celog tela (Canadian Sport for Life — A Sport Parent’s Guide,
2007).

U pogledu pitanja koje se odnosi na razlog nebavljenja sportsko-rekreativnim
aktivnostima, naj¢e$ce biran razlog je nedostatak slobodnog vremena (24 studenata je odabralo
ovaj odgovor tj. 8%), pa potom u manjoj meri je zastupljen nedostatak interesovanja (5 studenata
tj. 1,7%) 1 ostale razloge, kao §to su nedostatak sposobnosti, nedostatak drustva i zdravstveni 1
fizicki problem je birao po jedan student (ukupno je njih 32 dalo odgovor na ovo pitanje). Vazno
je napomenuti da niko nije zaokruzio odgovor koji se odnosi na nedostatak infrastrukture tj.
nedostatak opreme ili prostora za bavljenje sportom i fizickim aktivnostima. MoZemo zakljuciti
da ispitanici imaju neophodne uslove za sportsko-rekreativne aktivnosti, ali da najvise usled
nedostatka vremena ih ne upraznjavaju.

Samoefikasnost je ispitana Cetvorostepenom Skalom generalizovane samoefikasnosti
(The general Self-Efficacy Scale, GSE) (Schwarzer & Jerusalem, 1995), od 10 ajtema
Likertovog tipa i1 zasnovana je na subjektivnom dozivljaju sopstvenih moguénosti 1 uverenja u
izvrSavanje nekog zadatka. Ova skala pokazuje karakteristike normalne distribucije, te
transformacija nije potrebna. Kako skala sadrzi ¢etvorostepene ajteme, minimalni teorijski skor
koji neko moze da ostvari je 10, a maksimalni 40, dok je ostvareni minimalni empirijski skor 18,
a maksimalni 40 (Tabela 15). Prose¢na vrednost na ovoj skali ukazuje da su skorovi studenata
generalno iznad prosecni (AS = 32,14) (Tabela 15) tj. vecina studenata procenjuje da su
samoefikasni (Tabela 15). Ovde je vazno napomenuti da je kao jedan od ometajucih faktora

prilikom davanja odgovora na ovo pitanje, moguénost postojanja socijalno pozeljnih odgovora.

132



Korelati sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

lako je upitnik bio anoniman, ispitanici su popunjavali podatke o pripadnosti fakultetu, godini
studija, polu, pa ovu moguénost svakao treba uzeti kao moguci faktor.

Sledeca varijabla u okviru nezavisnih varijabli odgovora, bila je motivacija za bavljenje
sportsko-rekreativnim aktivnostima. Motivacija predstvalja dinamicku snagu li¢nosti. Ona
pokrece organizam na odredenu aktivnost i reguliSe vreme trajanja i intenzitet te aktivnosti.
Utvrdivanje motivacije za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima je od velikog znacaja
kako bi se motivisali oni koji se ne bave i zadrzali u aktivnostima oni koji se bave. Motivacija za
bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima u nasem istrazivanju je procenjivana na osnovu pet
Cetvorostepenih skala. Primenjen je modifikovan Campbell-ov upitnik motivacije za fizicku
aktivnost (campbell et al., 1992), suzen na 5 motiva koji se odnose na razli¢ite razloge za
bavljenje ovim sportsko-rekreativnim aktivnostima — odrzavanje ili poboljSanje zdravlja; zabava,
razonoda, druzenje; dobar izgled ili smanjenje telesne tezine; opustanje zaboravljanje na
svakodnevne brige 1 osecaj raspoloZenja i Zivahnosti. Na osnovu odgovora, moze se primetiti da
su svi ponudeni odgovori procenjeni kao iznadprose¢ni, imajuéi u vidu da je teorijski prosek na
ajtemima 2,50 (Tabela 15). O tome govori i veca ucestalost biranja odgovora “veoma mi je
vazno” koja se kre¢e od 51% za motiv — zabava, razonoda i druzenje, do 79,9% za motiv —
odrZzavanje ili poboljSanje zdravlja. Distribucije odgovora za pitanja o motivaciji za bavljenje
sportsko-rekreativnim aktivnostima nisu normalne, imajuéi u vidu vrednosti skjunisa i kurtozisa.
S obzirom na ograniCeni raspon skorova na ovim ajtemima (od 1 do 4), skorovi nisu
vinzorizovani, ve¢ su normalizovani preko Takijeve formule, kako bi mogle da se sprovedu
parametrijske analize. Nakon normalizacije, skjunisi i kurtozisi za stavke koje se odnose na
zabavu, razonodu i druzenje kao i na dobar izgled ili smanjenje telesne tezine su u granici +/-1,
dok su skjunis i kurtozis preostale tri varijable u granici do +/-2, §to se smatra prihvatljivim

prema blaZem kriterijumu tolerancije za normalnu distribuciju.
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Tabela 15 Deskriptivni podaci za varijable odgovora: samoefikasnost, motivacija za bavljenje

sportsko-rekreativnim aktivnostima i bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu

Varijable odgovora Min. Maks. AS SD Skjunis Kurtozis

motivacija - zdravlje
motivacija - zabava
motivacija - izgled
motivacija - opustanje
motivacija - raspoloZenje

3,77 051 -2,62 8,49
3,34 0,82 -120 0,9
3,42 0,74 -1,22 1,15
3,99 0,67 -1,76 3,11
3,66 0,63 -2,07 4,53

N
N N L Y

samoefikasnost 18 40 32,14 458 -0,76 1,09
poc?tak bavljenja sport.-rekre. aktivnostima (u 2 16 787 237 054 0.13
godinama)

uce.st.alost bavljenja sport.-rekre. aktivnostima u 1 4 338 061 -054 -0,0
detinjstvu

zad_O\_/oIJstvo bavljenjem sport.-rekre. aktivnosti u ) 4 383 041 -241 529
detinjstu

SE — standardna greska

Da bi se preciznije ispitao dominantni razlog za bavljenje sportsko-rekreativnim
aktivnostima, primenjena je analiza varijanse za ponovljena merenja. Ovom analizom nije
dobijen znacajan efekat motivacije za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima (F (4,289) =
0,06, p = ,994), odnosno ispitanici procenjuju sve motive kao podjednako i visoko vazne za
bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima. U dosadaS$njim istrazivanjima sa odraslim
ispitanicima razli¢ti motivi su se pokazali kao primarni u strukturi za bavljenje sportsko-
rekreativnim aktivnostima. U Americ¢kim istraZivanjima se ponavlja motiv uzivanja kao primarni
(Allender, et al., 2006; Kilpatrick, et al., 2005), §to ukazuje na razvijenu kulturu bavljenja
sportsko-rekreativnim aktivnostima kod odraslih, jer kada postoji uzivanje u ovim aktivnostima,
ono je uslovljeno intrinzickom motivacijom i osigurava redovno upraznjavanje ovih aktivnosti.
Ovo jo$ jednom ukazuje na znacaj pozitivnog iskustva, pogotovo u nastavi fiziCkog vaspitanja u
Skolama, jer se pokazalo da ucenici koji su zadovoljni ¢asovima fizickog vaspitanja su 1 fizicki

aktivniji u vannastavnim fizickim aktivnostima, kao i da ostaju aktivniji ceo zivot (Hardman,

2007).
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U cilju ispitivanja efekata nezavisnih varijabli odgovora, i ovde su prediktori definisani u
skladu sa njihovim nivoom merenja kao kategorijalni (tj. faktori) ili kao kontinuirani prediktori
(t]. kovarijable ili kovarijati). Bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu je
postavljeno kao kategorijalni prediktor, a svi ostali prediktori iz ovog domena su postavljeni kao
kontinuirani (samoefikasnost, motivacija za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima,
pocetak bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu, ucestalost bavljenja sportsko-
rekreativnim aktivnostima u detinjstvu, zadovoljstvo bavljenjem sportsko-rekreativnim
aktivnostima u detinjstvu). Rezultati multivarijantne analize kovarijanse pokazuju da postoji
znacajan, i to velikog intenziteta, samo multivarijantni efekat ucestalosti bavljenja sportsko-
rekreativnim aktivnostima u detinjstvu (p = ,000; ne? = ,154), dok prediktori bavljenje sportsko-
rekreativnim aktivnostima u detinjstvu (p = 1,000; n,?> = ,000), motivacija — zdravlje (p = ,225;
np? = ,041), motivacija — zabava (p = ,986; np? = ,003), motivacija — izgled (p = ,094; np? = ,057),
motivacija — opustanje (p = ,707; ny? = ,016), motivacija — raspolozenje (p = ,591; np? = ,021),
podetak bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu (p = ,437; np? = ,028),
zadovoljstvo bavljenjem sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu (p = ,201; np? = ,044) i
samoefikasnost (p = ,075; np? = ,062) nisu ostvarili zna¢ajan efekat (Tabela 16).

Tabela 16 - Multivarijantni efekti varijabli odgovora na sportsko-rekreativna interesovanja

Efekat F(4,133) p n?
bavljenje aktivnostima u detinjstvu 0,00 1,000 ,000
motivacija - zdravlje 1,44 225 ,041
motivacija - zabava 0,09 ,986 ,003
motivacija - izgled 2,03 ,094 ,057
motivacija - opustanje 0,54 ,707 ,016
motivacija - raspolozenje 0,70 591 ,021
pocetak bavljenja sport.-rekreat. aktivnostima u detinjstvu 0,95 ,437 ,028
ucestalost bavljenja sport.-rekreat. aktivnostima u detinjstvu 6,04 ,000 ,154

zadovoljstvo bavljenjem sport.-rekreat. aktivnostima u detinjstvu 1,52  ,201 ,044
samoefikasnost 2,18 075 ,062
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Na osnovu iznetih rezultata mozemo da zaklju¢imo da se korelat ucCestalost bavljenja
sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu izdiferencirao kao determinanta sporstko-
rekreativnih interesovanja odraslih. Kako bi se ovaj korelat osnazivao, neophodno je da
adekvatan i stru¢an kadar bude ukljuc¢en u predskolsko i Skolsko fizicko vaspitanje, kako bi se
vreme i intenzitet aktivnosti prilagodile uzrastu dece. Jedino obezbedivanje potrebnog vremena u
okviru institucionalizovanog fizickog vaspitanja je siguran put ka ostvarenom minimumu
fizickog vezbanja koje preporucuju razli¢ite medunarodne organizacije. Americka Nacionalna
asocijacija za sport i fizicko vaspitanje (National Association for Sport and Physical Education,
2009), navodi da je za mlade razrede preporuceno 150 minuta nedeljno, a za starije razrede u
osnovnoj Skoli preporu¢eno je 225 minuta nedeljno, dok Evropsko udruzenje za fizicko
vaspitanje (European Physical Education Association, EPEA) za mlade razrede preporucuje
svakodnevno fizi¢ko vaspitanje, a za starije razrede 180 minuta nedeljno. Ove preporuke nisu u
skladu sa onim S$to se odrZava u nasim Skolama. U Evropskoj uniji, fizicko vaspitanje je 1 u
osnovnim i srednjim §kolama u proseku zastupljeno oko 100 minuta (Pordi¢, 2014), dok kod nas
iznosi 90 minuta nedeljno. Aktuelno stanje, ukazuje na potrebu rekonstrukcije fizickog
vaspitanja u Skolama, koje bi pored adekvatne ucestalosti i intenziteta, trebalo da obezbedi
skladan psihofizicki razvoj, kao i1 razvijenu svest o koristi od bavljenja fizickom aktivnoscu.
Zanimljivo je takode da varijabla samoefikasnost nije ostvarila efekat na sportsko-rekreativna
interesovanja odraslih, iako su dosada$nja istrazivanja pokazala da je percipirana samoefikasnost
jedan od kljuénih pokretaca i razlog zadrZavanja ucesca u fizickim aktivnostima (Weiss, Wiese,
& Kilint, 1989; Feltz & Riessinger, 1990; McAuley, 1992, 1993; Shaw, Dzewaltowski &
McElroy, 1992; Dzewaltowski, Noble, & Shaw, 1990; Weinberg, Grove, & Jackson, 1992).
Medutim ukupni iznadprosecni rezultat samoefikasnosti kod naSih ispitanika je potencijalni
razlog neostvarene znacajnosti.

Sa ciljem potpunije analize korelata koji je ostvario efekat, testiran je univarijantni efekat
ucestalosti bavljenja aktivnostima u detinjstvu na sportsko-rekreartivna interesovanja.
Testiranjem univarijantnih efekata dobijeno je da znacajna povezanost izmedu ucestalosti
bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu postoji samo sa praéenjem i
informisanjem u oblasti sporta (p = ,003; np? = ,063), kao i sa intenzivnom fizi¢kom aktivnoséu
(p = ,000; np? = ,093), u oéekivanom pozitivnom smeru (Tabela 17). Pri tom, oba efekta su

umerenog intenziteta.
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Tabela 17 - Univarijantni efekat ucestalosti bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u

detinjstvu na sportsko-rekreativna interesovanja

Efekat Kriterijum r F(4,139) p Np?
ucestalost informisanost i ,35**

o , 9,10 ,003 ,063
bavljenja sport.-  pracenje
rekreat. Setnja -,12* 0,79 377 ,006
aktivnostima u umerena aktivnost A7* 1,07 ,303 ,008
detinjstvu intenzivna aktivnost ,32%* 13,90 ,000 ,093

*p <,05, **p<,01

Mozemo da zaklju¢imo da varijabla koja je ostvarila znacajan multivarijantni efekat na
sportsko-rekreativna interesovanja, ucestalost bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u
detinjstvu, je u znacajnoj povezanosti sa pra¢enjem i informisanjem u oblasti sporta, kao i sa
intenzivnom fizickom aktivnoséu, kao $to se pokazalo i kod organizmickih varijabli (procena
psihofizi€¢kog stanja 1 pol) i1 stimulus varijabli (vrsta fakulteta), koje su ostvarile znacajan
multivarijantni efekat na sportsko-rekreativna interesovanja, a u isto vreme i univarijantni efekat,
odnosno znafajnu povezanost sa pracenjem i informisanjem u oblasti sporta, kao i sa
intenzivnom fizickom aktivnoscu.

Dodatno, u okviru ovog istrazivatkog zadatka, ispitana je povezanost zadovoljstva
bavljenjem sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu sa motivacijom za bavljenje
sportsko-rekreativnim aktivnostima u odraslom dobu. Varijabla zadovoljstva bavljenjem
sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu je posebno izdvojena, jer je od velikog znacaja
iz viSe razloga. Dete treba da se raduje 1 uZiva u ovim aktivnostima, da razvije odgovarajuci stav
prema sportsko-rekreativnim aktivnostima, da se oseti ispunjeno i da mu se obezbedi uspeh u
aktivnosti koju izvodi, kako bi uslov zadovoljstva bio ispunjen. Kada je uslov zadovoljstva
bavljenjem sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu ostvaren, osoba razvija unutrasnju
motivaciju za upraznjavanje ovih aktivnosti 1 sa pozitivnim iskustvom ostvaruje potencijal da
bude aktivna ceo zivot. Analiza rezultata naSeg istrazivanja pokazuje da je korelacija izmedu

zadovoljstva bavljenjem sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu znacajna sa bavljenjem
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sportsko-rekreativnim aktivnostima u odraslom dobu koje je motivisano zabavom (p = ,31),

opustanjem (p =,25) i ose¢ajem raspolozenja (p = ,23) (Tabela 18).

Tabela 18 - Korelacije zadovoljstva bavljenjem sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu i

aktuelnom motivacijom za bavljenjem sportsko-rekreativnim aktivnostima

Aktuelna motivacija za bavljenje sportsko-rekreativnim

aktivnostima

zdravlje zabava izgled opuStanje  raspolozenje

Zadovoljstvo bavljenjem sport.- ,05 ,31** ,07 ,25** ,23%*
rekreat. aktivnostima u detinjstvu
**p <,01

Analizom dobijenih i prikazanih rezultata, mozemo da zaklju¢imo da deca koja su u
detinjstvu imala pozitivno iskustvo prilikom bavljenja fizickim aktivnostima, u odraslom dobu ih
na bavljenje sportsko-rekreatvinim aktivnostima pokrecu zabava, opustanje i dobro raspoloZenje.
U tom smilsu, kljuéni momenat za stvaranje pozitivnih, unutra$njih motiva za bavljenje sportsko-
rekreativnim aktivnostima u odraslom dobu je upravo detinjstvo. PodrZavajuéi i pozitivni
roditelji, koji sport vide kao vaspitno-obrazovni medij, su na pravom putu da zajedno sa
nastavnicima fizickog vaspitanja u Skolama 1 trenerima na vannastavnim aktivnostima usmere
decu na pravi put celozivotonog bavljenja sportom i rekreaciojm. Takode od izuzetnog je znacaja
da se roditelji ukljuCuju u sportsko-rekreativne aktivnosti, jer istrazivanja govore da deca ¢iji
roditelji su fizicki aktivni se ¢eS¢e odluCuju za sportsko-rekreativne aktivnosti od dece ¢iji
roditelji ne upraznjavaju sport i rekreaciju (Moore et al., 1991). Ovde do izrazaja dolazi ucenje
po modelu, gde ¢e deca iz primera svojih roditelja, nastavnika, trenera, sportskih idola i vrSnjaka
usvajati poZeljna ponaSanja. Pri tom, ponasanje treba da prati pohvala, nagrada i konstruktivni
saveti o usavrSavanju, kao i emocionalna podrska prilikom neuspeha. Ukoliko se navedeni uslovi
ispune, zadovoljno dete ¢e zadrzati, ucvrstiti 1 ustaliti svoje interesovanje.

Na osnovu dobijenih podataka, iznetih razmatranja i uradenih analiza, moZemo da
zakljucimo da hipoteza koja je glasila “pretpostavljamo da od ispitanih varijabli odgovora postoji
pozitivna povezanost izmedu varijabli bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu

i samoefikasnosti sa sportsko-rekreativnim interesovanjima odraslih” nije potvrdena. Efekat na
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sportsko-rekreativna interesovanja jedino je ostvarila nezavisan varijabla odgovora, ucestalost

bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu.

5.4. Znanja o fizickim aktivnostima kao determinantna sportsko-rekreativnih

interesovanja odraslih

Cetvrti istrazivacki zadatak imao je za cilj da utvrdi da li znanja o adekvatnosti intenziteta
sportsko-rekreativnih aktivnosti, uticaju koji fizicke aktivnosti imaju na zdravlje, kao i vaznosti i
znacaju uravnotezene ishrane diferenciraju ispitanike u odnosu na njihova sportsko-rekreativna
interesovanja. Na osnovu analize glavnih komponenti nad pitanjima koja se odnose na znanja,
ekstrahovane su dve komponente koje su razmatrane u kontekstu znanja.

1) Znanja o znacaju sportsko-rekreativnih aktivnosti. Ova vrsta znanja odnosi se na
isticanje pozitivnog uticaja sportsko-rekreativnih aktivnosti na zdravlje i kognitivne
funkcije Coveka, kao i na veStinu prilagodavanja intenziteta i trajanja fizickih
aktivnosti prilikom vezbanja.

2) Znanja o adekvatnosti treninga i ishrane. Ova vrsta znanja se odnosi na znanje o
razlici izmedu aerobnih i anaerobnih optere¢enja, znanje o tome Sta je pliometrijski
trening i trening agilnosti, znanje o bazalnom metabolizmu, kao i primerenost

odgovarajucih vezbi za razlicite potencijale onih koji se bave fizickim aktivnostima.

U cilju prikupljanja relevantnih podataka, za prvu komponentu znanja o znacaju
sportsko-rekreativnih aktivnosti, konstruisana su dva pitanja Cetvorostepene skale procene
Likertovog tipa. Teorijska aritmeticka sredina je 7,50, a teorijski maksimum koji je mogué na
ovoj varijabli je i empirijski ostvareni maksimum (12) (Tabela 19). Ostvarena empirijska
aritmeticka sredina za znanja o znacaju sportsko-rekreativnih aktivnosti je (AS = 10,97) (Tabela
19), Sto znaci da je ostvaren iznad prosecni skor za ovu varijablu. S obzirom na to da za znanja o
znacaju sportsko-rekreativnih aktivnosti vrednost skjunisa i Kurtozisa su iznad preporucene za
normalnu distribuciju, ova varijabla je normalizovana Takijevom formulom. Nakon
normalizacije, skjunis i kurtozis ne prelaze +/-1.

Na drugoj komponenti teorijske varijable, znanja o adekvatnosti treninga i ishrane,

studenti takode u vecini slucajeva ostvaruju iznad prosecne skorove (AS = 14,34) (Tabela 19).
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Teorijska aritmeticka sredina je 12,50 (Tabela 19). Ostvaren empirijski maksimum je isti kao 1

teorijski maksimum i iznosi 20.

Tabela 19 - Deskritptivni podaci za teorijske varijable

Teorijske varijable Min. Maks. AS SD Skjunis Kurtozis
znanja o znacaju sportsko-rekreativnih aktivnosti 3 12 10,97 166 -2,64 8,23
znanja o adekvatnosti treninga i ishrane 5 20 14,34 343 -0,72 045

SE — standardna greska

Ovi rezultati govore da ispitanici imaju razvijenu svest o znacaju i dobrobiti fizickog
vezbanja, kao i da poseduju znanja o adekvatnosti treninga i uravnotezene ishrane, sto bi trebalo
da predstavlja jedan od uslova za redovno uces¢e u sportsko-rekreativnim aktivnostima odraslih.

Do sada su pri ispitivanju nezavisnih organizmickih varijabli, stimulus varijabli i varijabli
odgovora prediktori definisani u skladu sa njihovim nivoom merenja kao kategorijalni (tj.
faktori) ili kao kontinuirani prediktori (tj. kovarijable ili kovarijati). U cilju ispitivanja efekata
teorijskih varijabli, postoje samo kontinuirani prediktori koji se odnose na znanja o znacaju
sportsko-rekreativnih aktivnosti, i na znanja o adekvantosti treninga i ishrane. Rezultati
multivarijantne analize kovarijanse pokazuju da nema znacajnih efekata teorijskih varijabli na

sportsko-rekreativna interesovanja i aktivnosti (Tabela 20).

Tabela 20 - Multivarijantni efekti teorijskih varijabli na sportsko-rekreativna interesovanja
Efekat F(4,163) p np’

znanja o znacaju sportsko-rekreativnih aktivnosti 0,69 ,603 ,017

znanja o adekvatnosti treninga i ishrane 0,92 ,453 ,022

Korelacija izmedu ove dve ispitivane vrste znanja (znanja o znaCaju Sportsko-
rekreativnih aktivnosti i znanja o adekvatnosti treninga i ishrane) je niska i iznosi r =.28, p<.001.
S obzirom na to da je pitanju niska korelacija, moZe se pretpostaviti da su ove dve vrste znanja
distinktivni konstrukti.

Ovde mozemo da zaklju¢imo da iako su pokazali iznad prosecno znanje o znacaju

sportsko-rekreativnih aktivnosti i adekvatnosti uravnotezene ishrane i treniga, to ne predstavlja
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determinantu njihovih sportsko-rekreativnih interesovanja. Ovi rezultati se mogu povezati sa
slicnim istrazivanjem (Nikoli¢ & Pahi¢, 2011), ¢iji rezultati pokazuju da stavovi i misljenje
studenata o sportsko-rekreativnim aktivnostima iako procenjeni kao visoko vazni, nisu pouzdani
prediktori njihovog ponasanja. To znaci da iako ispitanici imaju adekvatan nivo znanja o znacaju
i koristi o sportsko-rekreativnim aktivnostima, ne zna¢i nuzno da ¢e se njima i baviti. S obziorm
na iznete rezultate o svesnosti znacaja i dobrobiti koje sportsko-rekreativne aktivnosti imaju za
psihofizi¢ko zdravlje, period studiranja, kao period kristalizacije interesovanja (Panti¢, 1980), bi
trebao da obezbedi obavezno bavljenje razli¢itim vrstama fizickih aktivnosti, kako bi pod
uticajem stabilizacije u razvoju, ova vrsta interesovanja ostala zadrzana.

Prikupljeni podaci i analiza odgovora ispitanika u okviru ovog istrazivackog zadatka
ukazuje da pocetna hipoteza koja je glasila “pretpostavljamo da znanja o fizickim aktivnostima u

danasnje vreme uticu na interesovanja kod sportsko-rekreativnih aktivnosti” nije potvrdena.

5.5. Prediktori sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

Kako bi ispunili cilj istrazivanja, koji je bio da se ispita uticaj pojedinih Cinilaca na
sportsko-rekreativna interesovanja odraslih, u realizaciji petog istrazivackog zadatka fokus je bio
na utvrdivanju determinante koja se pokazala kao dominantna za sportsko-rekreativna
interesovanja odraslih.

S obzirom na to da su iz svake grupe nezavisnih varijabli izdvojene one koje ostvaruju
znacajne efekte, u finalni model su samo te varijable uvrstene. Iz domena ogranizmickih varijabli
su to pol i procena psihofizi¢kog stanja, iz domena stimulus varijabli je to vrsta fakulteta, i iz
domena varijabli odgovora je to ucestalost bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u
detinjstvu. Ni jedna varijabla iz domena teorijskih varijabli nije se izdvojila kao znacajna u
predikciji sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih. U cilju testiranja finalnog modela,
primenjena je, takode, multivarijantna analiza kovarijanse u kojoj su pol i vrsta fakulteta uvedeni
kao kategorijalni prediktori, a procena psihofizickog stanja i ucestalost bavljenja sportsko-
rekreativnim aktivnostima u detinjstvu — kao kontinuirani prediktori.

Rezultati pokazuju da zna¢ajne multivarijantne efekte ostvaruju pol (p =,000; np? = ,140)
i procena psihofizickog stanja (p = ,001; mp? = ,111), dok ulestalost bavljenja sportsko-

rekreativnim aktivnostima u detinjstvu ostvaruje marginalno znaCajan efekat (p = ,054;
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np?=,059). Vrsta fakulteta u finalnom modelu ne ostvaruje znacajan efekat (p = ,091; np? = ,038)
(Tabela 21).

Mozemo zakljuciti da su ogranizmicke varijable, i to one koje se odnose na pol i procenu
psihofizickog stanja, kao 1 nezavisna varijabla odgovora, ucestalost bavljenja fizickim
aktivnostima u detinjstvu, dominantni prediktori sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih. Pri
tom, pol ostvaruje veliki efekat, procena psihofiziCkog stanja ostvaruje efekat koji je na granici
izmedu umerenog i velikog, i ucestalost bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u

detinjstvu ostvaruje efekat koji je na granici izmedu malog i umerenog.

Tabela 21 - Multivarijantni efekti varijabli na sportsko-rekreativna interesovanja

Efekat F dfl df2 p np?
pol 6,16 4 152 ,000 ,140
vrsta fakulteta 1,51 16 465 ,091 ,038
procena psihofizi¢kog stanja 473 4 152 ,001 ,111

ucestalost bavljenja sportsko-rekreativnim
_ ] o 2,39 4 152 ,054 ,059
aktivnostima u detinjstvu

Kao $to smo ve¢ napomenuli, pol kao dominanti prediktor sportsko-rekreativnih
interesovanja se pokazao u brojnim istrazivanjima (Rhodes et al., 1999; Trost et al., 2002;
Nikoli¢ & Pahi¢, 2011). Ovaj rezultat je takode ocekivan, s obzirom da i u drugim sferama
interesovanja je evidentna razlika po polu (Permanov, 2005; Evans et al., 2002; Lippa, 2010).
Medutim, kultura, drustvo, mediji, kao i interakcija pojedinca sa sadrZajem interesovanja bi
mogla da determiniSe odredeno interesovanje. Ovaj rezultat ukazuje na vaznost ukljucivanja
devojc€ica ve¢ od najranijeg uzrasta u razliCite vrste fizickih aktivnosti, ali od jo$ ve€eg znacaja je
njihovo zadrzavanje u ovim aktivnostima u periodu adolescencije, jer istrazivanja pokazuju da je
kod ucenica znatno drasti¢nije opadanje u prisustvu ¢asovima fizickog vaspitanja u Skolama u
odnosu na decake (National Center for Health Statistics, 2001) a taj trend se onda ocigledno
nastavlja i u starijem uzrastu.

Procena psihofizickog stanja kao prediktor sportsko-rekreativnih interesovanja nam
ukazuje na to da oni koji se redovno i intenzivno bave sportom i rekreacijom svoje psihofizicko

stanje ocenjuju kao bolje. Ova Cinjenica je od suStinskog znacaja za promociju zdravog nacina

142



Korelati sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

zivota 1 celozivotne ukljucenosti u sportsko-rekreativne aktivnosti, €iji cilj prevashodno i jeste
osecaj ispunjenosti, zadovoljstva i1 uspesnosti.

Ucestalost bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu je varijabla koja je
ostvarila efekat na granici izmedu malog i umerenog, ali samim tim je prediktor koji predstvalja
pokazatelj znacaja redovnog vezbanja u detinjstvu, koje je uslov za sportsko-rekreativna
interesovanja u odraslom dobu. Ovaj korelat bi svakako trebalo osnazivati i jacati, kroz vaspitno-
obrazovne uticaje u porodici, Skoli, kao i programima uklju¢ivanja sve dece u sport. Moguci put
ka obezbedivanju ucestalosti bavljenja fizickim aktivnostima u detinjstvu je i obezbedivanje
svakodnevnog obaveznog Skolskog fizi¢kog vaspitanja, koje bi bilo u cilju promocije zdravog
nacina zivota i uskladeno sa individualnim i uzrasnim karakteristikama ucenika.

Sa ciljem potpunije analize korelata koji su ostvarili znacajan efekat u finalnom modelu,
testiran je univarijantni efekat pola, procene psihofizickog stanja i ucestalost bavljenja sportsko-
rekreativnim aktivnostima u detinjstvu na sportsko-rekreativna interesovanja odraslih. Pogledom
na univarijantne efekte (Tabela 22) mozZe se videti da pol ostvaruje efekat na pracenje i
informisanost u oblasti sporta u pomenutom smeru (p = ,000; np? = ,134), u kojem muskarci
pokazuju veca interesovanja u odnosu na zene. S druge strane, procena psihofizi¢kog stanja (p
= ,001; np? = ,073) i ucestalost bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu (p

=,021; np? = ,034) ostvaruju efekat na bavljenje intenzivnom aktivnoséu (Tabela 22).
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Tabela 22 - Univarijantni efekti varijabli na sportsko-rekreativna interesovanja

Efekat Kriterijum F(1,155) p mp?
pol informisanost i
o 23,95 ,000 ,134
pracenje
Setnja 1,23 ,269 ,008
umerena aktivnost 0,36 ,550 ,002
intenzivna aktivnost 0,07 ,788 ,000
procena psihofizickog stanja informisanost i
. 2,61 ,108 ,017
pracenje
Setnja 0,87 ,351 ,006
umerena aktivnost 0,36 ,551 ,002

intenzivna aktivnost 12,25 ,001 ,073

ucestalost bavljenja fiziCkom aktivno$c¢u u detinjstvu informisanost i

0,61 ,435 ,004
pracenje
Setnja 1,82 ,179 ,012
umerena aktivnost 0,62 ,432 ,004

intenzivna aktivnost 5,44 021 ,034

Oni koji procenjuju svoje psihofizicko stanje kao bolje i koji su se ¢esce bavili sportsko-
rekreativnim aktivnostima u detinjstvu, viSe se bave intenzivnim fizickim aktivnostima u
odraslom dobu. Dakle, pracenje 1 informisanost u oblasti sporta su viSe povezana sa polom, a
nivo aktivnosti sa psihofizi¢kim stanjem i navikama vezbanja steCenim u detinjstvu.

S obzirom na to da postoje polne razlike u vrsti fakulteta, ispitana je i njihova interakcija
na sportsko-rekreativna intersovanja, medutim, ova interakcija nije bila znacajna (F(16, 452,79)
= 0,99, p = ,467). Dakle, ostvareni efekat pola nije pod uticajem vrste fakulteta. Takode, s
obzirom na to da starost ostvaruje znac¢ajnu povezanost sa vrstom fakulteta, analiza je ponovljena
uz statistiS¢ku kontrolu starosti. Rezultati se nisu promenili uvodenjem kontrole starosti, tj.
dobijeni efekti su potvrdeni.

Na temelju dobijenih rezultata, kao i njithovom analizom, mozemo da zaklju¢imo da

hipoteza koja je glasila “pretpostavljamo da nezavisna varijabla (bavljenje fizickim aktivnostima
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u detinjstvu 1 samoefikasnot ispitanika) predstvalja korelat sa najveé¢im uticajem na sportsko-

rekreativna interesovanja odraslih” nije potvrdena.

5.6. Korelacija informisanosti i pracenja sporta i nivoa fizickih aktivnosti kod

odraslih

U okviru Sestog istrazivackog zadatka, namera je bila da se utvrdi korelacija izmedu
informisanosti u oblasti sporta i pra¢enju sportskih dogadaja i nivoa fizickih aktivnosti kod
odraslih.

U cilju prikupljanja relevantnih podataka 0 informisanosti i pra¢enju u oblasti sporta
konstruisana je sedmostepena skala procene kojom se kroz tri pitanja ispituje ucestalost pracenja
sportskih dogadaja i informisanja o sportu. Nivo fizi¢kih aktivnosti je ispitivan standardizovanim
IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) upitnikom koji meri ucestalost, trajanje i
intenzitet fizi¢kih aktivnosti kroz Cetiri domena ¢ovekovog Zivota (posao, putovanje s mesta na
mesto, kuéni poslovi, fizicke aktivnosti u slobodnom vremenu).

U tabeli 23, prikazani su rezultati deskriptivne statisticke analize koja se odnosila na
informisanost u oblasti sporta 1 pracenje sportskih dogadaja i nivo fizi¢kih aktivnosti ispitanika.
Informisanost u oblasti sporta i pracenje sportskih dogadaja obuhvata sumu skorova na tri
sedmostepena ajtema (ucestalost gledanja sportskih deSavanja putem televizije ili interneta,
putem ostalih sredstava javnog informisanja kao $to su Stampa 1 radio, 1 ucestalost gledanja
sportskih deSavanja uzivo). Prema tome, teorijski minimum je 3, a maksimum koji neko moze da
ostvari na skali informisanosti i pracenja sporta je 21, $to predstavlja i ostvareni empirijski
maksimum (Tabela 22). Teorijski prosek na pracenju i informisanosti u oblasti sporta je 12, $to
je vrlo blisko ostvarenom empirijskom proseku (AS = 12,93) (Tabela 23). Pokazatelji oblika
distribucije (skjunis 1 kurtozis) su u granicama preporucenog za normalnu distribuciju (prema
strozem kriterijumu +/-1, a prema blazem +/-2), te nije bilo potrebno vrsiti nikakvu
transformaciju. MoZemo da zaklju¢imo da odrasli ispitanici umereno prate sport i informisu se o
njemu.

Cilj merenja nivoa fizickih aktivnosti u naSem radu je uvid u stanje aktivnosti studentske
populacije, zatim njena povezanost i uce$ée u sportsko-rekreativnim interesovanjima, kao i
nastanak potencijalnih interventnih programa. Mere fizickih aktivnosti (Setnja, umerena i

intenzivna aktivnost) su izracunate u MET (Metabolic Equivalent Task) jedinicima. Ukupni
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nedeljni nivo fizickih aktivnosti dobijen je pojedinacnim sabiranjem za svaku stavku. Za
izraCunavanje nivoa fiziCkih aktivnosti, koriS¢eni su slede¢i koeficijenti, koji su u skladu sa
zvani¢nim IPAQ smernicama (Ainshwort et al., 2011):

- intenzivna fizi¢ka aktivnost = 8,0 MET-a

- umerena fizicka aktivnost = 4,0 MET-a

- Setnja=3,3 MET-a.

Ovi koeficijenti predstavljaju teorijske minimume, koji su ostvareni i empirijski (Tabela
23). Ostvareni empirijski maksimum za Setnju je 5544 MET-a, za umerenu aktivnost 4800 MET-
a i za intenzivnu aktivnost je 6720 MET-a (Tabela 23). Empirijski skor za ukupnu fizi¢ku
aktivnost minimum je 0 MET-a, a maksimum 12852 MET-a (Tabela 23). Prema Swartz-u
(Swartz et al., 2000), niska fizi¢ka aktivnost je < 574, umerena fizicka aktivnost je <4945 MET-
a; a intenzivna fizicka aktivnost > 4945 MET-a. U skladu sa ovim, na nasem uzorku bi se ukupna
fizika aktivnost okarakterisala kao umerena (AS = 3718,83) (Tabela 23).

Kao S$to se moze videti u Tabeli 23, kurtozis odnosno spljoStenost/izduzenost distribucije
je preko preporucene vrednosti u slu¢aju umerene aktivnosti. S obzirom na to, podaci su
vinzorizovani tj. dve autlajer vrednosti (4800 i 3840) na ovoj meri su zamenjene maksimalnom
ostvarnenom vredno$¢u (3600). Na taj nacin su svi ispitanici zadrZzani u analizi. Nakon
vinzorizacije, skjunis za umerenu aktivnost iznosi 1,06, a kurtozis 0,88, §to se smatra

prihvatljivim za normalnu distribuciju. S obzirom na to, transformacija skorova nije potrebna.

Tabela 23 - Deskriptivni podaci za sportsko-rekreativna interesovanja

Sportsko-rekreativna interesovanja N Min. Maks.  AS SD  Skjunis Kurtozis

informisanost i pracenje 300 3,00 21 12,93 4,62 0,02 -0,77
Setnja (MET) 292 3,30 5544 1777,33 1459,90 0,78 -0,16
umerena aktivnost (MET) 210 4,00 4800 921,31 838,03 1,30 2,33
intenzivna aktivnost (MET) 201 8,00 6720 2001,15 1548,85 1,01 0,81

ukupni skor za aktivnost (MET) 300 0,00 12852 3718,83 2705,23 0,70 0,15

SE — standardna greska

Kao §to mozemo primetiti u Tabeli 23 najvise ispitanika (N = 292) upraznjava Setnju, dok

210 (N = 210) studenata se bavi umerenim fizi¢kim aktivnostima. Ovo su ohrabrujuci rezultati, s
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obzirom da sedentarne aktivnosti preovladavaju u novije vreme. Medutim ovde svakako u obzir
treba uzeti socijalno pozeljne odgovore, koji se mogu povezati i sa iznad proseCnim znanjem
ispitanika o vaznosti fizickog vezbanja koje je dobijeno u istrazivanju.

Kako bi uvideli razlike po polu u odnosu na tri dimenzije fizickih aktivnosti primenjen je
postupak multivarijantne analize varijanse. Pol je bila grupiSuca varijabla, a tri dimenzije fizi¢kih
aktivnosti kriterijumi. Dobijen je znaCajan multivarijantni efekat pola (F (3,165) = 3,57, p
=,015). Uvidom u univarijantne efekte dobijeno je da su polne razlike znacajne samo u slucaju
intenzivne aktivnosti, dok nema znac¢ajnih razlika u slu¢aju Setnje i umerene aktivnosti (p =,002)

(Tabela 24).

Tabela 24 - Polne razlike u nivou fizi¢kih aktivnosti

Kriterijumi F(1,167) p
Setnja 0,40 ,528
Umerena aktivnost 2,89 ,091

Intenzivna aktivnost 9,79 ,002

Na osnovu aritmetic¢kih sredina ustanovljeno je da se muskarci viSe bave intenzivnom

fizickom aktivno$¢u, u odnosu na pripadnice zenskog pola (Grafik 3).
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Grafik 4 — Intenzitet fizicke aktivnosti u odnosu na pol
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Ovakvi rezultati su u skladu sa nalazima sli¢nih istrazivanja (Miller et al., 2005). Naredna
istrazivanja bi trebala da budu fokusirana na potrebe i zelje zenske populacije studenata o
vrstama sportsko-rekreativnih aktivnosti kojima bi zelele da se bave, kako bi se procenat
ukljucenosti u intenzivne fizicke aktivnosti povecao.

Korelacije izmedu tri dimenzije fizickih aktivnosti (Setnje, umerene 1 intenzivne
aktivnosti) su znacajne, ali niskog intenziteta (Tabela 25). Korelacije izmedu informisanosti u
oblasti sporta i pra¢enja sportskih dogadaja 1 tri nivoa fizickih aktivnosti su takode niske, pri
¢emu je znacajna korelacija samo izmedu informisanosti i pracenja sporta i u¢estalos¢u bavljenja
intenzivnom aktivnosc¢u (p = ,23) (Tabela 25). Ukupni skor na fizi¢kim aktivnostima je, takode,
znacajno povezan sa informisano$¢u i pracenjem sporta, pri ¢emu je korelacija niskog do
umerenog intenziteta (p = ,33) (Tabela 25).

S obzirom na nisku povezanost informsanosti i pracenja sportskih dogadaja i fizicke
aktivnosti ispitanika, kao i razli¢itih aktivnosti medusobno, ove varijable se mogu uvesti kao

kriterijumi u daljim analizama bez bojazni o prisustvu multikolinearnosti.

Tabela 25- Korelacije izmedu nformisanosti o sportu i pracenja sportskih dogadaja i nivoa

fizi¢kih aktivnosti odraslih

umerena intenzivna ukupni skorna  informisanost i
Setnja  aktivnost aktivnost aktivnosti pracenje

Setnja 1 14" 16" 67" .08
umerena aktivnost 1 257 54" 12
intenzivna - N

: 1 , 76 23
aktivnost
ukupni skor za -

: . 1 33
aktivnosti
informisanost i L

pracenje

*p <,05, **p<,01

S obzirom da se tokom istrazivanja, odnosno analize rezultata pokazala stalna razlika

medu polovima kod sportsko-rekreativnih interesovanja, neophodno je povecanje fizi¢kih
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aktivnosti Zenske populcije, osnazivanje korelata koji su dobijeni kao determinante sportsko-
rekreativnih interesovanja, kao i rad na onim koji se nisu pokazali kao prediktori ponasanja kod
nasih ispitanika. U periodu studiranja je moguce podsticanje studentkinja na fizicko vezbanje,
odnosno neophodno je pre svega strategijsko ja¢anje univerzitetskog fizickog vaspitanja i sporta.

Na osnovu dobijenih 1 analiziranih podataka 1 rezultata istrazivanja, mozemo da
zaklju€¢imo da hipoteza “pretpostavljamo da kod odraslih postoji pozitivna povezanost izmedu
informisanosti o sportu i prac¢enja sporta sa njihovim fizickim aktivnostima” je potvrdena jer se
znacajna povezanost ViSOKog intenziteta pokazala sa intenzivnom fizickom aktivnos$¢u, a

povezanost niskog do umerenog intenziteta sa ukupnim skorom za fizi¢ku aktivnost kod odraslih.

5.7.  Uloga nastavnika fiziCkog vaspitanja za pocetak bavljenja sportom

Uticaj nastavnika fizickog vaspitanja na pocetak bavljenja sportsko-rekreativnim
aktivnostima je detaljnije ispitan preko jednoajtemske Cetvorostepene mere za procenu stava o
nastavnikovom uticaju. Teorijski maksimum na ovom ajtemu je ostvaren i empirijski (4) (Tabela
26). Generalno, studenti izveStavaju u umerenom uticaju nastavnika fizickog vaspitanja na
pocetak bavljenja sportskim aktivnostima, pri ¢emu je empirijska aritmeticka sredina (AS = 2,10)
blago ispod teorijske (2,50) (Tabela 25). Odgovori studenata su relativno ujednaceni za
ponudene odgovore ‘“uopSte se ne slazem” (32,7%), “uglavnom se ne slazem” (23%) i
“uglavnom se slazem” (25,7%), dok je samo 8% njih zaokruzilo odgovor “u potpunosti se
slazem”. Skjunis 1 kurtozis ove mere su u granicama preporucenog, pa nije potrebno vrsiti

transformaciju skorova.

Tabela 26— Deskriptivni pokazatelji za procenu uticaja nastavnika fizi¢kog vaspitanja za pocetak

bavljenja sportsko-rekreatvinim aktivnostima

Uticaj nastavnika fizickog vasitanja  Min. Maks. AS SD Skjunis Kurtozis
1 4 210100 034 -111

SE — standardna greska

S obzirom na to da je u ovom radu izmedu ostalog fokus i na pedagoskim implikacijama,

ulogu nastavnika smo zeleli detaljnije da ispitamo. Kako je malo ispitanika koji su odabrali
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nastavnika fizickog vaspitanja kao vaznu figuru za pocetak bavljenja sportsko-rekreativnim
aktivnostima, umesto ove varijable, odabrali smo procenu vaznosti nastavnika fizickog
vaspitanja. Preciznije, ispitana je povezanost procene uloge nastavnika na sportsko-rekreativna
interesovanja odraslih. Rezultati pokazuju da postoji znacajna korelacija samo U odnosu na
informisanost odraslih u oblasti sporta i pracenje sportskih dogadaja i to niskog intenziteta (r
=,14, p =,025), dok povezanost sa fizickom aktivnos$¢u nije znacajna (Setnja: r = ,04, p = ,560,
umerena aktivnost: r =,11, p =,129, intenzivna aktivnost: r =,04, p =,597).

Mozemo primetiti da je procenat od 8% ispitanika koji su “poptuno sigurni”’ da je njihov
nastavnik fizi€kog vaspitanja imao uticaj na pocetak bavljenja sportom izuzetno mali. POI teorija
interesovanja, koja je i teorijsko polaziste u ovom radu, a zasnovana je na interakciji individue i
okruzenja pretpostavlja da pojedinacna iskustva i kognitivna spoznaja individue dovodi do
smislene strukture i odrzavanja odredenog interesovanja. Ovo znaci da nastavnik fizickog
vaspitanja moze da ima kljunu ulogu u pokretanju i zadrZavanju sporstko-rekreativnih
interesovanja, kroz pozitivno iskustvo koje ucenici treba da imaju na ¢asovima, kako bi zavoleli
fizicke aktivnosti. Takode kroz edukaciju o znac¢aju i benefitima fizickog vezbanja deca iz $kola
treba da izadu svesna znaCaja sportsko-rekreativnih aktivnosti za zdravlje i spremna za
celozivotnu fizicku aktivnost. Rezultati istraZivanja pokazuju da iskustva u nastavi fizickog
vaspitanja u velikoj meri uti¢u na pocetak bavljenja sportom (Coakley & White, 1992), sto je joS
jedan pokazatelj o znac¢aju $kole za razvoj sportsko-rekreativnih interesovanja.

Na osnovu obradenih podataka 1 prikazanih zakljucaka, mozemo da kazemo da hipoteza
konstruisana pedagoskim optimizmom “pretpostavljamo da postoji pozitivna povezanost izmedu
procene uticaja nastavnika fizickog vaspitanja na pocetak bavljenja sportsko-rekreativnim

aktivnostima i trenutnih sportsko-rekreativnih interesovanja kod odraslih” nije potvrdena.
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6. DISKUSIJA | PEDAGOSKE IMPLIKACIJE

151



Korelati sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih

Analizom 1 sumiranjem rezultata istrazivanja, mozemo da zaklju¢imo da se njegov
prakti¢no akplikativni znac¢aj krece u viSe pravaca:

1) razvoj zdravog zivotnog stila (“healthy lifestyle™), koji podrazumeva kontinuirano
(celozivotno) bavljenje fizickim aktivnostima;

2) razvoj fizicke kulture sa svim njenim komponentama;

3) ukljucivanje agensa socijalizacije u formiranje i zadrZavanje sportsko-rekreativnih
interesovanja;

4) redefinisanje organizacije fizickog vaspitanja u detinjstvu preko planova i programa u
osnovnim i srednjim Skolama;

5) ponovno uvodenje fizickog vaspitanja na fakultete.

6.1. Zdrav Zivotni stil (“healthy lifestyle”)

UNESCO je 1999.godine uvrstio fizi¢ko vaspitanje (physical education) i sport u Human
Development Index (HDI) (UNESCO, 1999). Berger i Motl (2001), isticu da fizi¢ka aktivnost
indikuje kvalitet Zivota, tako Sto utiCe na varijable koje deluju na nivo stresa, raspoloZenje,
fizicko zdravlje 1 celokupno zadovoljstvo Zivotom.

Uvidom u sportsko-rekreativna interesovanja mladih odraslih, kao jednim od indikatora
kvaliteta zivota, stekli smo sliku o nasem drustvu i potencijalnim moguénostima za promene.
Panti¢ je jo§ 80-tih godina proslog veka prepoznao kvalitet Zivota kao dominantan u
savremenom svetu (Panti¢, 1980). U tom smislu sportsko-rekreativne aktivnosti treba da postanu
element zivotnog stila odraslih.

Pojam zZivotnog stila (lifestyle) je veoma zastupljen u poslednje vreme i u okviru
savremene kulture ima konotaciju nacina zivota na koji jedinka zivi. Zdrav Zivotni stil je onaj
koji pomazZe da se zadrZzi i unapredi ¢ovekovo zdravlje i blagostanje. Razli¢ite vladine i
nevladine organizacije rade na promociji zdravog Zivotnog stila (Kindig & Stoddart, 2003), sto
govori o zna¢aju i prepoznavanju vaznosti ovog fenomena u danasnje vreme. Zdrav zivotni stil je
viSedimenzionalni konstrukt koji se povezuje sa odgovaraju¢om uravnotezenom ishranom,
higijenom, odsustvom loSih navika i zavisnosti, pozitivnim emocijama, na¢inom provodenja

slobodnog vremena, kao i fizickim vezbanjem. Neki autori zdrav Zivotni stil mladih povezuju sa
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bavljenjem sportom, svakom drugom vrstom fizicke aktivnosti, kao i nastavom fizickogQ
vaspitanja u Skolama (Poulsen & Zviani, 2004).

Rezultati istrazivanja (Grupa autora, 2007) pokazuju da je kod studentske populacije u
Vojvodini trenutno aktuelan hedonisti¢ki zivotni stil, Sto svakako nije poZeljno, a tumaci se sa
aspekta uticaja Sireg drustvenog okruzenja. U tom smislu, zajedno sa rezultatima naseg
istrazivanja, kao pedagoSku implikaciju ovog rada, moZzemo da izvedemo razvoj zdravog
zivotnog stila od detinjstva do odraslog doba. Od posebnog znacaja je da se sa ovim razvojem
krene u najranijem detinjstvu, jer rezultati naSeg istrazivanja pokazuju da su ucesnici sportsko-
rekreativnih interesovanja najvise oni koji su se i u detinjstvu bavili sportsko-rekreativnim
aktivnostima. Nacin Zivota i steCene navike je mnogo lakSe odrzavati tokom vremena, nego ih u
odraslom dobu pokretati.

Balz (2000), daje socijalnopedagoske preporuke za bavljenje sportsko-rekreativnim
aktivnostima u okviru zdravog Zivotnog stila:

- ispunjenje sadasnjosti (bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima u sadaSnjosti);

- odrzavanje navika (redovno upraznjavanje ovih aktivnosti);

- iskuSavanje razli¢itih iskustava (isprobavanje razli¢itih sportskih disciplina);

- prepoznavanje ambivalentnosti (imati meru, spoznati dobre i potencijalne loSe strane

sportsko-rekreativnih aktivnosti);

- preuzimanje odgovornosti (bavljenje ovim aktivnostima u okviru kulturnog,

socijalnog i drustvenog konteksta).

Mozemo da zaklju¢imo da osobe koje uspeju da svoj Zivot ucine bogatijim uz pomo¢
sportsko-rekreativnih aktivnosti, poseduju zivotno umece uredivanja zdravog Zzivotnog stila.
Ukoliko odrastao nema razvijena sportsko-rekreativna interesovanja, andragog je tu da zajedno
sa odraslim implementira ovu vrstu interesovanja u Zivotni stil. Tok andragoskog radnika na
razvoju sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih trebao bi da se sastoji iz sledecih etapa
(Oljaca, 2013):

1) Odrzavanje postojecih ili stvaranje novih pozitivnih stavova odraslih prema
sportu i sportsko-rekreativnim aktivnostima. Sagledavanje znacaja bavljenja fizickim

aktivnostima za psihofizicko zdravlje;
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2) Uticaj na faktore koji doprinose motivaciji po Atkinsonu — SPERT (succes,
purpose, enjoment, reinforcement, targets). Faktori koji doprinose motivaciji su:
obezbedivanje uspeha, svrha bavljenja odredenom aktivnoséu, uzivanje, pomo¢ pri

obavljanju ovih aktivnosti, ciljevi.

Verujemo da ¢e vreme pokazati vaznost zdravog zivotnog stila kod draslih i da ¢e on sve vise

biti proucavan, kako u teorijskom kontekstu, tako i sa ishodima koje ovakav nacin Zivota donosi.

6.2. Fizi¢ka kultura

U danasnje vreme, vladavine novih tehnologija, javlja se potreba za razvojem fizicke
kulture. U Sirem znacenju fizi¢ka kultura je shvacena kao poseban deo ukupne kulture drustva i
obuhvata u sebi vi$e oblasti kao §to su: sport, rekreacija, fizicko vaspitanje (Staki¢, 2006). Dok u
uzem odredenju fizicku kulturu mozemo da definiSemo kao svaki vid fizicke aktivnosti, sporta,
rekreacije, ili kao sporednijeg javljanja u odredenim delovima drustvenog Zivota (Staki¢, 2006).
Funkcije fizicke kulture su u oCuvanju zdravlja, fizickog razvoja i kondicije, poboljsanju psiho-
motornih funkcija ¢oveka, kao 1 u promociji zdravog Zivotnog stila (“healthy lifestyle”) 1
celozivotne fizicke aktivnosti (“lifelong physical activity”). Fizicka kultura je skup kulturnih i
materijalnih vrenodsti koje se ostvaruju kroz razli¢ite oblike kretanje. U poslednje vreme,
aktualizacijom zdravog Zivotnog stila, fizicka kultura, postaje nacin Zivota savremenog coveka i
nezaobilazan elemenat svakodnevnog Zzivota. Ova potreba posebno dobija na znacaju kada
znamo da je modernu civilizaciju zapljusnuo nov nacin rada, zavladao sedentarni nacin zivota, i
ne samo to, nego pocinje da vlada i nov nacin odmora i razonode, gde ¢ovek svoje slobodno
vreme provodi pasivno i zabavljaju¢i se jednolicnim sadrzajima masovnih medija, Koji

zaokupljaju covekovu paznju do granica zavisnosti.

Rezultati nasSeg istrazivanja pruZaju potporu znacaju formiranja i razvoja fizicke kulture
savremenog Coveka. Sportsko-rekreativne aktivnosti, kao vid fizicke kulture treba da vode
biopsihosocijalnoj ravnotezi individue, kroz oCuvanje zdravlja, njegovo unapredivanje, uticanje

na motoricke sposobnosti i sadrzajnije iskoriS¢avanje slobodnog vremena. One treba da su
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prilagodene ucesnicima, da su u skladu sa njihovim fizickim sposobnostima, prilagodene uzrastu,

zdravstvenom stanju i njihovim interesovanjima.

Fizicka kultura kao drustvena pojava ima neprolazne vrednosti. Ona postaje polje
interesovanja teoretiCara i prakticara iz brojnih oblasti: medicine, sporta, pedagogije, psihologije,
ekonomije itd. Ona uti¢e na neke drustvene pojave, a time i na sopstveni razvoj. Uslovljena je
drustvenim napretkom, a stepen njene razvijenosti je pokazatelj razvijenosti odredenog drustva.
Razvoj fizi¢ke kulture je uslovljen razvijenoSc¢u svesti o znacaju i potrebi za fizickom kulturom i
kao takav, neophodno je da postane integralni deo drustvenih institucija na razli¢itim nivoima,
koje mogu da imaju snazan uticaj na druStvenu sredinu kroz individualnu, kao 1 vaspitnu 1

obrazovnu aktivnost.

6.3. Agensi socijalizacije

Agensi socijalizacije su veoma bitan c¢inilac kod formiranja sportsko-rekreativnih
interesovanja i njene odrzivosti. Oni bi mogli da budu kljucan faktor u formiranju interesovanja
za sportko-rekreativne aktivnosti u periodu detinjstva jer su rezultati naSeg istrazivanja pokazali

da je to klju¢na determinantna sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih.

Odreden broj autora smatra da su najbitniji agensi socijalizacije pre svega porodica, pa
Skola, zatim razlicite drusStvene organizacije kao 1 sredstva masovne komunikacije (TrebjeSanin
& Lalovi¢, 2011; Havelka, 1995; Erikson, 1976; Panti¢, 1980; Mili¢, 2001; Rot, 2010). U skladu
sa teorijom socijalnog ucenja, ljudi se uce razli¢itim oblicima ponasanja i sti¢u navike,
opazanjem osoba koje im predstavljaju modele (Nikoli¢ & Pahi¢, 2011). Kod sportsko-
rekreativnih aktivnosti, roditeljski model, kao primarni u porodici i najuticajniji u ranom
detinjstvu ima znacajnu ulogu u modelovanju zdravog Zivotnog stila 1 oCuvanju zdravlja kroz

razlicite oblike sportsko-rekreativnih aktivnosti.

Nakon roditelja, kod dece jedan od klju¢nih modela je vaspitac/ica, ucitelj/ica i
nastavnik/ica koji bi trebali od samog pocetka Skolovanja da posvete paznju pridavanju znacaja
fizickog vaspitanja i aktivnog Zivota sa ciljem celozivotnog bavljenja sportsko-rekreativnim

aktivnostima.
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Kada govorimo o agensima socijalizacije, koji uti¢u na formiranje i zadrzavanje sportsko-
rekreativnih interesovanja, neizostavni su i vrSnjaci na svim uzrastima. Pored uticaja koji
roditelji imaju na decu u psihosocijalnom razvoju i ukljucenosti u fizicke aktivnosti, oni su jedan
od faktora koji imaju najjaci uticaj (Weiss, Smith, & Theeboom, 1996). Roditelji, nastavnici i
treneri treba da podsticu prijateljstva medu decom koja su uklju¢ena u sportsko-rekreativne
aktivnosti i da pomazu deci u formiranju bliskih odnosa, gde postoji podrSka, kako bi se

obezbedili benefiti vr$njackih veza i interakcije.

Znatan broj istrazivanja obavljenih do sada su pokazala kako znacajni drugi utiCu na

iskustvo koje deca imaju kod fizickih aktivnosti (Weiss, 2000: 3), (Slika 10).

Roditelji Uzivanje
Nastavnici / . Slika o sebi
Treneri g
A
Vrsnjaci Li¢na
motivacija

Slika 10 Uticaj znacajnih odraslih i vr$njaka na sliku o sebi, uzivanje i motivisanost za

fizicke aktivnosti (Weiss, 2000:3)

Kao §to mozemo da vidimo na slici 10, znacajni drugi koji mogu da utiCu na dete u
motivaciji za sportsko-rekreativne aktivnosti su pre svega roditelji. Brojne studije su pokazale da
postoji veza izmedu roditeljskih ocekivanja, verovanja i ponaSanja sa nivoom detetove
kompetentnosti i uzivanja kod sportsko-rekreativnih aktivnosti (Brustad, 1996). Roditelji su
vazni kao prenosioci vrednosnih aspekata sportsko-rekreativnih aktivnosti, ali i kao modeli
ponasanja, koje deca usvajaju. Treneri i nastavnici fizickog vaspitanja su takode jedni od
najbitnijih faktora ucesca i zadrzavanja u sportsko-rekreativnim aktivnostima kod dece. Njihova
povratna informacija, njihovi zahtevi, podrska 1 stilovi pou¢avanja su klju¢ni faktori ne samo u

percepciji dece o0 sportsko-rekreativnim aktivnostima, ve¢ i u stvaranju samopouzdanja kod dece
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koje se reflektuje i na sve druge aktivnosti u detinjstvu. Uticaj na uc¢e$¢e dece u sportsko-
rekreativnim aktivnostima imaju i vr$njaci i njihovi bliski prijatelji. Oni su pored roditelja i
trenera, odnosno nastavnika fizickog vaspitanja, najuticajniji za psihosocijalni razvoj dece i1

njihovu ukljucenost u sportsko-rekreativne aktivnosti (Weiss et al., 1996).

Zajedno, roditelji, treneri, nastavnici fizickog vaspitanja i vr$njaci, ucestvuju u stvaranju
slike o sebi kod deteta o fizickim kompetencijama i tako uti¢u na njegovo uzivanje i

motivisanost za sportsko-rekreativne aktivnosti (Slika 10).

Masmediji takode mogu da imaju znacajnu ulogu u promociji sportsko-rekreativnih
interesovanjima za sve uzraste. Od suStinske je vaznosti da oni koji su ukljuceni u medije budu
potpuno edukovani i svesni, ali isto tako i odgovorni prema Sirenju humanisticke vrednosti koje

sportsko-rekreativna interesovanja imaju u savremenom svetu.

Napori porodice, medija i drugih spoljnih faktora koji mogu da uticu na formiranje i
zadrzavanje sportsko-rekreativnih interesovanja treba da budu dopunjeni drugim stimulusima i
potkrepljenjima, od kojih pre svega mislimo na Skolu. Ako to izostane, moze lako do¢i do

gasenja interesovanja.

6.4. Planovi i programi fizickog vaspitanja

Rezultati istrazivanja mogu da imaju primenu na redefinisanje organizacije fizi¢kih
aktivnosti u detinjstvu, kako preko pocetka bavljenja strukturiranim fizickim aktivnostima, tako i
preko planova i programa fizi¢ckog vaspitanja u osnovnim i srednjim $kolama.

Herbart se joS zalagao za ¢injenicu da poducavanje mora da sluZi cilju koji je formiranje
interesovanja. Ukoliko deca u toku Skolovanja ne poc¢nu da se bave sportsko-rekreativnim
aktivnostima 1 ne steknu nophodna znanja o znacaju fizicke aktivnosti za zdravlje, kao 1 naviku
redovnog vezbanja, ona ¢e izuzetno teSko u odraslom dobu imati Zelju za aktivnim uceséem u
sportsko-rekreativnim aktivnostima (Nesi¢, 2003). Kroz nastavu fizickog vaspitnja u osnovnim i
srednjim Skolama treba da se radi na povecanju svesti o vaznosti fizicke aktivnosti za zdrav zivot
1 fizi¢ku, socioloSku i psiholoSku dobrobit.

Ukoliko Zelimo da sport i rekreacija postanu integrisani deo svakodnevnog Zzivota

odraslog coveka, neophodno je da se u toku formalnog obrazovanja obrati veca paznja na
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vaspitavanje interesovanja za ove aktivnosti. Ako posmatramo sportsko-rekreativne aktivnosti
kao vaspitni proces u kontekstu filozofije doZivotnog obrazovanja, mozemo da zaklju¢imo da
Skola dobija nove zadatke u pogledu organizacije, izbora sadrzaja i nivoa fizickih aktivnosti
(Savicevi¢, 1992). Bavljenje sportom i rekreacijom treba da bude omoguéeno svima, bez obzira
na fizicke sposobnosti i moguénosti, jer kroz njih, li¢nost treba da se razvija 1 oblikuje 1 da stekne
naviku 1 potrebu za aktivnhim nacinom zivota. Ovim dolazimo do fizickog vaspitanja kao
kompleksnog vaspitnog procesa, koje od najranijih razreda pa do kraja Skolovanja, zahteva
osposobljavanje, vezbanje i permanentno usavrsavanje. Zato se od Skole zahteva pre svega da
obezbedi kontinuitet u bavljenju sportsko-rekreativnim aktivnostima od najranijih razreda do
kraja Skolovanja, kao 1 da omogu¢i svima ucenicima preporuceno trajanje fizicke aktivnosti u
toku dana, koje prema istrazivanjima iznosi 30 minta dnevno, najmanje 5 puta nedeljno (Mood,
Jackson, & Morrow, 2007). Ovde nije samo re¢ o trenutnom zadovoljavanju potrebnih i
neophodnih fizickih aktivnosti koje su preporuéene za zdravlje, ve¢ o vaspitavanju potrebe i
interesovanja za aktivan nacin Zivota i zdrav zivotni stil.

Obrazovni sistem, zajedno sa pojedina¢nim Skolama i nastavnicima treba da obezbedi da
fizicko vaspitanje zauzme ravnopravno mesto medu drugim predmetima. Ovo zahteva adekvatan
prostor i opremu za izvodenje fizickog vaspitanja. Samo tako ¢e ono postati jedna od osnovnih
dimenzija kulture i obrazovanja, u kojoj ¢e se razvijati poZeljne biopsihosocijalne karakteristike
individue. Takode fizicko vaspitanje u Skolama, treba da bude koncipirano tako da odgovara
licnim karakteristika dece, a da ujedno zadovolji i socijalne potrebe. Obezbedivanje adekvatnosti
intenziteta i postizanje uspeha u ovim aktivnostima kod svih ucesnika, kao i pozitivna povratna
informacija, ucini¢e da deca zavole sport i rekreaciju i da oni ostanu sfera interesovanja za ceo
Zivot.

Dosadasnjim istrazivanjima (Pangrazi, 2007; Kulinna, Cothran, & Regualos, 2006) doslo
se do odredenih karakteristika efikasnog nastavnog procesa i okruzenja za fizicko vaspitanje:

- postavljanje jasnih ciljeva u¢enicima;

- odgovarajuc¢a oc¢ekivanja od ucenika;

- visok procenat uspesnosti u izvodenju zadataka;

- smanjenje vremena koje se provodi u “praznom hodu” na ¢asu;

- odgovarajuce smernice i stalan nadzor od strane nastavnika;
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- viSe vremena koje ucenici provedu u samoj aktivnosti u odnosu na vreme koje

provedu u odmoru dok ¢ekaju na samu aktivnost;

- entuzijazam nastavnika.

Da bi ¢asovi fizickog vaspitanja doneli zadovoljstvo svim u¢enicima, neophodno je da se
postuju individualne razlike, kao i da eksplicitno i imlicitno nose poruku da je vezbanje za sve;
da svi mogu da imaju koristi od fizickih aktivnosti; da svi mogu da ostvare uspeh prilikom
vezbanja; kao i da je vezbanje vazno za zivot (Pordi¢, 2014).

Sve ovo je neophodno kako bi u€enici sa rado$¢u odlazili na ¢asove fizickog vaspitanja u
osnovnim 1 srednjim Skolama, $to vidimo kao uslov za kasniji pozitivan odnos prema svim
vrstama fizickih aktivnosti. Sredina je ta koja treba da bude podsticajna i pozitivna kako bi se
interesovanje aktiviralo i zadrzalo.

U Evropi je formirana komisija od strane Evropske asocijacije profesora fizickog
vaspitanja i Evropske komisije za obrazovanje, koja je zaduzena za povecanje broja Casova
fizickog vaspitanja. Konkretne mere su ve¢ stupile na snagu u nekim zemljama. U Madarskoj 1
Sloveniji deca u osnovnim $kolama pet puta nedeljno imaju Casove fizickog vaspitanja. Kod nas
je situacija po ovom pitanju zabrinjavajué¢a. U Osnovnoj $koli deca od prvog do petog razreda
imaju obavezna tri ¢asa nedeljno fizickog vaspitanja (Pravilnik o nastavnom planu za prvi, drugi,
tre¢i 1 Cetvrti razred osnovnog obrazovanja i vaspitanja i nastavnom programu za treci razred
osnovnog obrazovanja i vaspitanja, 2016), dok od petog do osmog i u cetiri razreda Srednje
Skole, imaju samo dva obavezna Casa fiziCkog vaspitanja, dok je tre¢i Cas stavljen kao izborni
predmet — izabrani sport (Pravilnik o nastavnom planu za drugi ciklus osnovnog obrazovanja i
vaspitanja i nastavnom programu za peti razred osnovnog obrazovanja i vaspitanja, 2017). Ovo
je vreme koje je znatno manje od potrebnog i preporucenog za fizicke aktivnosti na tom uzrastu.
Deca ve¢ od osnovne skole treba da steknu adekvatna znanja koja ¢e se primenjivati u praksi.
Izbacivanje jednog cas fizickog vaspitanja, moze da uti¢e na iovako poljuljan stav uéenika prema
vaznosti ovog predmeta, dok bi uvodenje dodatna dva casa, odnosno povecanje na pet ¢asova
nedeljno moglo da bude pocetni korak u promeni svesti kod naSe dece o znacaju koji fizicke
aktivnosti imaju za ukupno blagostanje organizma. Temeljnim, a u isto vreme i strateSkim
odlukama, fizicko vaspitanje u Skolama moZe da postane najvec¢i promoter fizickog veZzbanja,

ukoliko se kao podrska ukljuce roditelji, nastavnici, Skolske uprave i ministarstvo.
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6.5. Fizi¢ko vaspitanje i fakultet

Rezultati israzivanja pokazuju da se u Sjedinjenim Americkim Drzavama, Australiji i kod
nas, sportsko-rekreativnim aktivnostima bavi manje od 50% studenata (Leslie et al., 1999; Pate
et al., 1995; Booth et al., 1997; Nesi¢ i sar., 2003). Takode se naglasava i smanjenje fizicke
aktivnosti i nedovoljna angazovanost kod ove populacije (Vuillemin et al., 2005; DeVahl et al.,
2005; Fogelhom et al., 2006; Curkovi¢ i sar., 2009). Ovom ¢&injenicom, kao i rezultatima naseg
istrazivanja, uvidamo nuznu intervenciju u povecanju nivoa sportsko-rekreativnih aktivnosti kod

studenata.

S obzirom da sa ovim radom imamo uvid u sportsko-rekreativna interesovanja studenata,
moguce je donosSenje adekvatne strategije na univerzitetskom, ali i nacionalnom nivou. Trenutno
su studenti pri organizaciji svog slobodnog vremena prepusSteni sami sebi, $to dodatno vodi
poveéanju sedentarnih aktivnosti. Dokazi o uticaju sportsko-rekreativnih aktivnosti na zdravlje
daju potporu rezultatmina naSeg istrazivanja za ponovno uvodenje fizickog vaspitanja na
fakultete u Srbiji. U periodu studiranja su paznja, koncentracija, paméenje i moguénosti uéenja
posebno aktuelni, pa se namece pitanje kako je uopste moguce da na Univerzitetima u Srbiji

danas, nema organizovanih fizickih aktivnosti (Nesi¢, 2013).

Iako vecina razvijenih drzava uvodi dodatne casove fiziCkog vaspitanja na svim
obrazovnim nivoima, pa tako i na fakultetima, i na razli¢ite nacine podsti¢e bavljenje sportsko-
rekreativnim aktivnostima, u Srbiji su 1998.godine na osnovu tada novog Zakona o
univerzitetima, ove aktivnosti potpuno zanemarane. U Nacionalnoj strategiji za razvoj sporta
(Strategija razvoja sporta u Republici Srbiji za period 2014.-2018.godine, 2015) istice se
unapredenje i jacanje saradnje sportske rekreacije sa univerzitetskim sportom, ali konkretne

aktivnosti nisu determinisane.

S obzirom da su istrazivanja pokazala da se najveCe promene u interesovanjima desavaju
izmedu 15. i 25. godine zivota, a da su nakon toga znatno sporije, kao i da je evidentno
smanjenje interesovanja prema fizickim aktivnostima i uopSte druStvenim interesovanjima
(Donnay, 1997), mozemo zakljuciti da je pocetak studiranja poslednji momenat kada bi trebalo
da se aktiviraju sportsko-rekreativna interesovanja i da zauzmu svoje mesto kao dispoziciona

karakteristika jedne osobe. Takode fakulteti bi trebali da budu mesto gde ¢e se sjediniti fizicki,
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intelektualni 1 moralni kavliteti, sadrzani jo§ u grckom idealu kalokagatije (Rados & Nesi¢,
2010).

Da bi se sportsko-rekreativne aktivnosti implementirale u svakodnevni zivot odrasle
osobe, bilo bi pozeljno da se u periodu studiranja radi na motivaciji za ovu vrstu interesovanja,
kao i1 na kontinuiranoj edukaciji ne samo o vaznosti za zdravlje, ve¢ 1 o posledicama koje su
realne i mogucée ukoliko su sportsko-rekreativne aktivnosti nedovoljne ili na neadekvatnom
nivou. Zadatak sporta na fakultetima trebao bi da bude determinisan kao visedimenzionalni
sistem, gde se grade i nadopunjuju edukativni, eti¢ki, moralni, drustveni, esteticki aspekti koji su

neophodni za pravilno formiranje mladih u celovite licnosti (Nesi¢, 2013).

Za uvodenje fizickog vaspitanja na fakultete, neophodan je konkretan i stru¢no uobli¢en
program i sistem koji bi omogucio upraznjavanje sportsko-rekreativnih aktivnosti u skladu sa
sposobnostima i interesovanjima studenata, uskladenim sa njihovim raspored predavanja i

obaveza u okviru studijskih programa.

Revitalizacija univerzitetskog sporta, predstvalja vaznu potrebu savremenog drustva i
bitnu dimenziju u izgradnji pojedinca i humanistickih odnosa u jednom drustvu (Rados & Nesic,
2010). U tom smislu, fizicko vaspitanje i razli¢iti programi sportsko-rekreativnih akttivnosti na
fakultetima treba da budu koncipirani da zadovolje individualne i socijalne potrebe studenata, da
budu u skladu sa licnim karakteristikama, sposobnostima i interesovanjima populacije kojoj su
namenjeni, prilagodeni ekonomskim, klimatskim i kulturnim karakteristikama zemlje, sa ciljem
oblikovanja ponaSanja i1 formiranja navike za kontinuiranim vezbanjem, kao elementima

celoZivotnog obrazovanja.
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7.ZAKLJUCNA RAZMATRANJA
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U ovom, teorijsko-empirijskom istrazivanju, na osnovu izucavane literature, posli smo od
pretpostavke da postoji predikcija u korelatima sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih. U
nedostatku sli¢nih istrazivanja na naSim prostorima, inicijalne pretpostavke su postavljene na
osnovu sli¢nih istrazivanja na ovu temu u svetu.

U okviru teorijskog dela rada pre svega smo ukazali na Sarolikost i raznovrsnost
teorijskog videnja fenomena interesovanja. Kako jos uvek ne postoji opSteprihvaceno odredenje
pojma interesovanja, prikazali smo odredeni broj definicija iz ugla razli¢itih, nama srodnih,
naucnih disciplina kroz prizmu vremena. Opsti utisak je da su u teorijskim istrazivanjima
saznanja u okviru ovog pojma parcijalna i usko vezana za nauku iz koje se sagledavaju, i
nedostaje multidisciplinarni okvir koji bi odgovarao definisanju ovako slozenog fenomena.
Savremeni pristup, koji smo prihvatili pri proucavanju sportsko-rekreativnih interesovanja
odraslih isti¢e njegove tri komponente: kognitivnu, konativnu i afektivnu i one ¢ine nuzan uslov
interesovanja. Osnovni problem terminoloskog definisanja pojma interesovanja uslovljava i
okvire drugih razmatranja — klasifikacija, karakteristika, razvoja i ¢inioca koje smo izucavali u
okviru teorijskog dela.

U razmatranju pojma interesovanja u andrgogiji, osvrnuli smo se na istrazivace koji su
bili zacetnici izu¢avanja interesovanja kada su odrasli u pitanju. 60-tih i 70-tih godina proslog
veka se intenziviraju istraZivanja u oblasti interesovanja odraslih, ali se prevashodno ti¢u
obrazovanja i obrazovnih potreba odraslih. Vremenom, istrazivanja o interesovanjima odraslih se
Sire 1 1izu€avaju se razlozi za interesovanja u andragogiji. S obzirom na zadatak andragogije kao
nauéne discipline, kada je re¢ 0 fenomenu interesovanja, ona izu¢ava kako aktivirati, razvijati i
sacuvati razlicite vrste interesovanja kod odraslog ¢oveka.

Klasifikacije interesovanja su teorijske podele prema nivou, sadrzaju i podrucju
aktivnosti, prema trajnosti, prema vrsti podsticaja, prema obimu i prema usmerenosti. Razlikuju
se po opstosti, karakteru 1 nameni. Klasifikacije se vrlo retko medu sobom porede. Vecéina
klasifikacija ima znatno ve¢i prakticni nego teorijski znacaj za proucavanje interesovanja.
Sportsko-rekreativna interesovanja spadaju u klasifikacije sacinjene prema sadrzaju aktivnosti.

Analiza karaktristika interesovanja u andragogiji delimi¢no proizilazi iz klasifikacija, jer
nam one pruzaju podatke o sadrzaju i drugim elementima odredenog interesovanja. Analizom

dostupne savremene literature izdiferencirale su se zajednicke karaktristike interesovanja
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odraslih, koje se ticu osnova nastanka, odrzavanja ili prestanka odredenog interesovanja, tacnije
koje karakteristike uslovljavaju ove procese iz ugla razli¢itih teorijskih i empirijskih istrazivanja.

Istrazivanje o razvoju interesovanja predstvlja bitan segment teorijskog dela rada, jer se
ovde pronalazi veza za vaspitljivost 1 “ucenje interesovanja”. S obzirom da sveobuhvatna teorija
na ovu temu ne postoji, razli¢iti autori su pokusali da prikazu strukturalne i dinamicke promene u
razvoju interesovanja. Predstvaljene teorije su relativno nove u ovoj oblasti, a znacaj razvoja
interesovanja mozemo naglasiti stavom, da “pravih” interesovanja nema bez dostignutog stepena
u fizickom, kognitivnom i socijalnom razvoju, kao i do svrSenog procesa diferencijacije emocija,
Sto znaci da razvoj interesovanja krece ve¢ od rodenja. 1z ovakve postavke razvoja interesovanja,
slede periodizacije interesovanja, koje su u stvari sistematizovane razvojne karakteristike i
predstavljaju koncepciju razvoja interesovanja od rodenja do odraslog doba. Komparirano je
nekoliko peridoizacija interesovanja. Jedna starija, koja daje opis ponasanja uzrasta koji je
odreden vremenskim okvirom, i dve novije. Jedna polazi od teorijske perspektive, sadrzaja i
pravca interesovanja, koji su determinisani uglavnom specifi¢nim funkcijama u Sirem kontekstu
ontogeneze. Dok druga periodizacija interesovanja, teorijsku osnovu pronalazi u tome da
predispozicija za svako pojedina¢no interesovanje lezi u pojedincu, ali sadrzaj tog interesovanja i
okruZenje u kom se interesovanje odvija predstavljaju osnovu za njegov razvoj i pravac u kom ¢e
se kretati.

Cinioci interesovanja su svi oni faktori koji uticu na pojavljivanje, formiranje,
zadrzavanje 1 nestanak nekog interesovanja. Kako je tema naSeg rada “Korelati sportsko-
rekreativnih interesovanja odraslih”, od suStinske vaznosti je bilo da se analiziraju ¢inioci koji su
se u dosadasnjim istraZivanjima pokazali kao relevantni za interesovanja. Ovde dolazi do
izraZaja sloZenost proucavanog fenomena 1 raznolikost veza 1 odnosa. Shvatanje sportsko-
rekreativnih interesovanja ukljucuje 1 unutraSnje (dispozicione) Cinioce li¢nosti 1 spoljasnje
¢inioce, koji se odnose na karakteristike sadrzaja interesovanja, kao i na situacioni kontekst. U
unutra$nje ¢inioce svrstali smo: pol, starost, psihofizicko stanje, zadovoljstvo fizickim izgledom,
bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu, stepen samoefikanosti, motivaciju za
sportsko-rekreativne aktivnosti, s kim student aktuelno zivi i teorijska znanja o znacaju sporta i
ishrane, kao 1 adekvatnosti treninga za zdravlje. U kontekstu sredinskih (spoljasnjih) ¢inilaca,
analizirani su: porodica kao agens socijalizacije, uticaj kulture (nastavnik fizickog vaspitanja),

socijalni status, grupe u kojima individua participira, uticaj drugih na poectak bavljenja sportsko-
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rekreativnim aktivnostima, vrsta fakulteta, dostupna infrastruktura. Proucavanjem istrazivanja,
koja su kroz istoriju pokusala da dodu do odredenog broja determinanti interesovanja, izabrali
smo Crites-ov sveobuhvatni pristup istrazivanju korelata interesovanja odraslih, koji korelate
interesovanja klasifikuje u cetiri tipa varijabli: organizmicke, stimulus varijable, varijable
odgovora i teorijske varijable.

Cilj teorijskog dela rada, o sportsko-rekreativnim aktivnostima i srodnim pojmovima je
bio da se osvetle osnovne karakteristike pojmova koji su pronasli mesto u ovom radu, a ti¢u se
sporta. Analizirani su sledec¢i pojmovi: sport, rekreacija, sportsko-rekreativne aktivnosti i pojam
fizicke aktivnosti.

Posebno poglavlje u radu zauzima znacaj bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima.
lako se prvi put znacaj fizi¢ke aktivnosti spominje joS u vreme Hipokrata, ¢injenica je da se njen
nivo svake godine sve vise smanjuje (WHO, 2010) i da sedentarni nacin zivota poprima oblike
epidemije u celom svetu. U odnosu na znacaj i funkcije sportsko-rekreativnih aktivnosti,
govorimo o njihova Cetiri vrednosna aspekta: zdravstvenom (bioloSkom), drustvenom
(socioloskom), estetskom i ekonomsko-politickom. Benefiti sportsko-rekreativnih aktivnosti na
zdravlje su mnogostruki, a ogledaju se pre svega u pozitivnom uticaju na: ocuvanje i unapredenje
zdravlja; kognitivni i afektivni aspekt li¢nosti i kvalitetno provodenje slobodnog vremena.

U traganju za teorijskom osnovom rada analizirana su tri pristupa u istrazivanju
interesovanja. Ovi pristupi su medusobno povezani gde su karakteristike osobe 1 sredine
usmereni na psiholoSko stanje individue. Analizirana je Teorija interesovanja zasnovana na
interakciji individue i1 okruZenja (Person-object theory of interest, POI). Po ovoj teoriji li¢na
iskustva koja osoba dozivi u svom okruzenju i njihova kognitivna spoznaja toga dovodi do
smislene strukture i odrzavanja nekog interesovanja. Teorija samoodredenja (Self-determination
theory), daje objasnjenje prirode unutrasnje i spoljasnje motivacije i analizira njihov odnos, a
postoji 1 primena teorije samoodredenja u promociji fizickih aktivnosti i drugih zdravih Zivotnih
navika. kao teorijsko polaziste rada razmatrani su jo§ samorazvoj i samoefikasnost u kontekstu
interesovanja odraslih. Samorazvoj kao dinamicki proces stvaranja onog §to osoba stvarno jeste,
mozemo da posmatramo iz tri ugla: kretanje ka autonomnosti, razvojnih zadataka i self koncepta.
Dok je percipirana samoefikasnost jedan od klju¢nih pokretaca i razloga uces¢a i zadrzavanja u

fizickim aktivnostima. Istrazivaci pronalaze vezu izmedu percipirane samoefikasnosti i fizickih
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aktivnosti kao determinantu ovih aktivnosti; kao ishod aktivnosti i kao posrednika za ucesée u

fizickim aktivnostima.

Predmet istrazivanja bio je ispitivanje ¢inilaca sportsko-rekreativnih interesovanja mladih
odraslih. U naSem istrazivanju ono obuhvata razmatranje licnih, socijalnih, situacionih i
teorijskih varijabli na karakteristike sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih, kao i analizu
znacaja takvih nau¢nih rezultata za andragogiju i sportsku pedagogiju, ali i vaspitanje i
obrazovanje uopste. Problem istraZivanja pronalazimo u fizickoj neaktivnosti kao najaktuelnijem
problemu savremenog drustva, kao i u sedentarnom nacinu zivota 1 novoj organizaciji
provodenja slobodnog vremena odraslih, koje dovodi do smanjenja interesovanja prema
sportsko-rekreativnim aktivnostima. Zato je na$ cilj da saznamo koji Cinioci su u vezi sa
sportsko-rekreativnim interesovanjima odraslih, kako bi kroz vaspitanje, obrazovanje i razli¢ite
edukativne aktivnosti uticali na formiranje i zadrzavanje ove vrste interesovanja.

Ogranicenja ovog istrazivanja, uslovljena su malim brojem radova na ovu temu na naSim
prostorima, kao 1 kompleksno$¢u konstrukta interesovanja, koji je svakako znaajna druStvena
oblast. Treba napomenuti, da su uzorak bili studenti, relativno ujednacenih godina, a da bi
rezultati moguce bili drugaciji da smo kao uzorak uzeli celokupnu populaciju odraslih (18-65
godina), gde bi bilo moguée i poredenje po godinama. Takode, domet ovog proucavanja,
uslovljen je socijalno poZeljnim odgovorima ispitnika, koji su pokazali visoku svest o znacaju
bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima, pa nije isklju¢eno da su u IPAQ upitniku o uceséu
i intenzitetu fizickih aktivnosti davali odgovore u skladu sa svojim znanjem o neophodnosti i

znacaju fizickh aktivnosti za zdravlje 1 blagostanje individue.

Operacionalizacijom zavisne varijable sportsko-rekreativna interesovanja odraslih,
ostvarili smo uvid u dva segmenta ovog problema: a) informisanost odraslih u oblasti sporta i
pracenju sportskih dogadaja; i b) nivo fizicke aktivnosti odraslih. Nezavisnu varijablu smo

uslovno podelili na Cetiri segmenta: a) organizmicke varijable, kojima je ispitan odnos pola,
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godina, zadovoljstva fizi¢kim izgledom i psihofizickog stanja; b) varijable odgovora su
ukljucivale samoefikasnost, bavljenje fizickim aktivnostima u detinjstvu, pocetak bavljenja
sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu i zadovoljstvo bavljenjem sportsko-rekreativnim
aktivnostima u detinjstvu; c) stimulus varijable podrazumevaju potencijalni uticaj sredinskih
Cinilaca na sportsko-rekreativna interesovanja odraslih. Ukljuen je socijalni status, dostupna
infrastruktura, mesto porekla stanovanja, vrsta fakulteta koju odrasli studiraju i uticaj drugih
osoba na ucesCe u sportsko-rekreativnim interesovanjima; i d) teorijske varijable, c¢ijom
operacionalizacijom su se izdiferencirali slede¢i indikatori — znanje ispitanika o potrebi
obezbedivanja adekvatnog trajanja i intenziteta fizickih aktivnosti, znanje ispitanika o znacaju
bavljenja fizickim aktivnostima za zdravlje i znanja ispitanika o znacaju i pozitivnom uticaju
uravnotezene ishrane kao cinioca boljih sportsko-rekreativnih dostignuéa 1 uticaju iste na
psihofizic¢ko stanje organizma.

Na osnovu analize rezultata istrazivanja, a polazeéi od problema i cilja istrazivanja, koji
je bio da se ispita uticaj pojedinih ¢inilaca na sportsko-rekreativna interesovanja odraslih,
izvedeni su sledeci zakljucci.

Kada je re¢ o organizmickim varijablama ispitanim u istrazivanju, utvrdeno je da postoji
zna€ajan multivarijantni efekat pola i procene psihofizickog stanja, dok starost i zadovoljstvo
fizickim izgledom nisu ostvarili znaajan efekat. Pri tom, veli¢ina efekta pola se moze
okarakterisati kao velika, a procene psihofizickog zdravlja kao umerena. Uvidom u univarijantne
efekte dobijeno je da pol 1 procena psihofizickog stanja ostvaruju efekte na pracenje sportskih
dogadaja i informisanje u oblasti sporta, kao i na intenzivnu fizi¢ku aktivnost. Polne razlike su
velikog intenziteta u pracenju i informisanosti u oblasti sporta, dok su u intenzivnoj aktivnosti na
granici malog i umerenog intenziteta. Takode, postoji znafajna povezanost izmedu procene
psihofizickog stanja i pracenja i informisanosti, kao i intenzivne aktivnosti, u odnosu na vezu
izmedu psihofizickog stanja i umerene aktivnosti ili Setnje koja nije znacajna.

Ispitivanjem uticaja stimulus varijabli na sportsko-rekreativna interesovanja odraslih,
dobijeni su slede¢i rezultati: postoji znaCajan samo multivarijantni efekat vrste fakulteta, dok
ostali prediktori (procena materijalnog statusa, dostupnost infrastrukture, veli¢ina mesta
odrastanja, mesto stanovanja tokom studiranja, vrsta fakulteta i uticaj drugih osoba na pocetak
bavljenja sportom) nisu ostvarili znacajan efekat. Uvidom u univarijantne efekte vrste fakulteta

na sportsko-rekreativna interesovanja, dobijeno je da vrsta fakulteta ostvaruje znacajan efekat na
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prac¢enje 1 informisanje u oblasti sporta, kao i na intenzivnu fizicku aktivnost, dok na umerenu
fizicku aktivnost i na Setnju, efekat nije znacajan.

Kada je u pitanju povezanost izmedu bavljenja fizickim aktivnostima u detinjstvu i
samoefikasnos¢u odraslih sa sportsko-rekreativnim interesovanjima, rezultati pokazuju da postoji
znaCajan, i to velikog intenziteta, samo multivarijantni efekat ucestalosti bavljenja fizickim
aktivnostima u detinjstvu, dok ostali prediktori (samoefikasnost, motivacija za bavljenje
sportsko-rekreativnim aktivnostima, pocetak bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u
detinjstvu, zadovoljstvo bavljenjem sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu) su se
pokazali kao nezavisne varijable odgovora koje nisu ostvarile znacajan efekat. testiranjem
univarijantnog efekta ucestalosti bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu,
dobijena je znacajna povezanost izmedu ucestalosti bavljenja sa pracenjem i informisanjem u
obalsti sporta i sa intenzivnom fizickom aktivnos¢u, u o¢ekivanom pozitivnom smeru. Znacajno
je napomenuti da je na osnovu analize struktrue motiva za sportsko-rekreativna interesovanja,
prema ocekivanjima, dobijeno da motiv “odrZavanja i poboljSanja zdravlja” predstvalja primarni
motiv u strukturi za sportsko-rekreativna interesovanja odraslih.

Ispitivanjem uticaja teorijskih varijabli, dobijeno je da znanja 0 znacaju sportsko-
rekreativnih aktivnosti u danasnje vreme ne uti¢u na interesovanja za Sportsko-rekreativne
aktivnosti odraslih, odnosno ova nezavisna varijabla ne ostvaruje efekat na zavisnu varijablu
sportsko-rekreativna interesovanja odraslih.

Ispitivanjem finalnog modela iz svake grupe varijabli izdvojene su one koje ostvaruju
znacajne efekte 1 to iz domena ogranizmickih varijabli: pol i1 procena psihofizickog stanja, iz
domena stimuslus varijabli: vrsta fakulteta, 1 iz domena varijabli odgovora: ucestalost bavljenja
sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu, a iz domena teorijskih varijabli ni jedna se nije
izdvojila kao znacajna u predikciji sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih. Analizom
dobijenih rezultata utvrdeno je da su nezavisne varijable pol i procena psihofizickog stanja
odraslih, kao i ucestalost bavljenja fizickim aktivnostima u detinjstvu dominantni prediktori
sportsko-rekreativnih interesovanja odraslih. testiranjem univarijantnih efekata varijabli koje su
ostvarile multivarijantni efekat, dobijeno je da pol ostvaruje efekat na prac¢enje 1 informisanost u
oblasti sporta, gde musSkarci pokazuju veca interesovanja u odnosu na Zene. Procena
psihofizickog stanja i ucestalost bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu

ostvaruju efekat na intenzivnu fizicu aktivnost.
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Korelacije izmedu informisanosti u oblasti sporta i pracenja sportskih dogadaja i tri nivoa
fizickih aktivnosti su niske, pri ¢emu je znacajna korelacija samo izmedu informisanosti i
praéenja sporta i ucestaloS¢u bavljenja intenzivnom aktivnoséu. Ukupni skor na fizickim
aktivnostima je, takode, znaCajno povezan sa informisanoS¢u odraslih u oblasti sporta i pracenju
sportskih dogadaja, pri cemu je korelacija niskog do umerenog intenziteta.

Prilikom ispitivanja uticaja nastavnika fizickog vaspitanja na pocetak bavljenja sportsko-
rekreativnim aktivnostima u odnosu sa trenutnim fizickim aktivnostima odraslih, dobijeno je da
procena uticaja nastavnika na pocetak bavljenja psortom nije znacajno povezana sa sportsko-
rekreativnim interesovanjima odrasliih. Rezultati pokazuju da postoji znacajna korelacija samo u
odnosu na informisanost odraslih u oblasti sporta i pracenje sportskih dogadaja, dok povezanost

sa fizickom aktivno$¢u nije znacajna.

Prezentovani rezultati istrazivanja u celini vode nas ka zaklju¢ku da promocija fizicke
aktivnosti treba da bude uklju¢ena u nacionalne i lokalne strategije i kampanje kako bi se podgila
svest druStva, pre svega odraslih o znacaju fizi¢kih aktivnosti na zdravlje, kao i o moguéim
negativnim posledicama neaktivnosti i sedentarnog nacina zivota u svim Zivotnim dobima.
Smatramo da prezentovani rezultati potkrepljuju znacaj vaspitno-obrazovnog rada i uticaja
porodice i Skole na razvoj i zadrzavanje sportsko-rekreativnih interesovanja od detinjstva do
odraslog doba. Sortsko-rekreativna interesovanja neophodno treba da sadrze kognitivnu
komponentu (znanja o vrednosti interesne sfere) i afektivnu komponentu (pozitivno osecanje,
koje je ujedno i pokreta¢ na interesnu aktivnost). Svako interesovanje, pa tako i sportsko-
rekreativno ¢e jacati dozivljavanjem uspeha u odredenoj aktivnosti. Uspeh donosi pozitivnu
emocionalnu satisfakciju i zbog toga ga je neophodno obezbediti u fizickim aktivnostima kod
odraslih. Ovo implicira obezbedivanje uspeha dece u sportskim aktivnostima koje su u sferi
njihovog interesovanja, jer ¢e samo tako moc¢i da se zadrze u sportu i odrzavaju zdrav nacin
zivota 1 kao odrasli. Ako se u suprotnom, ve¢ kao deca susretnu sa neuspehom, ismevanjem od
strane druge dece ili pak traumom koja ih vezuje za sportke aktivnosti, teSko je ocekivati da ¢e

kao odrasli mo¢i da budu fizicki aktivni i da ¢e imati interesovanja za ovu oblast.
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Korelati koji su se pokazali kao relevantni za sportsko-rekreativna interesovanja u ovom
istrazivanju bi trebalo da se osnazuju, a oni za koje se pokazalo da nemaju uticaja, zasluzuju da
budu predmet daljeg proucavanja. Ako ovde uklju¢imo znacaj interesovanja kao komponente
svake li¢nosti i sportsko-rekreativne aktivnosti kao znaCajnu aktivnost za dobrobit zdravlja i
blagostanja u danasnje vreme, proucavanje ovog fenomena posebno dobija na zna¢aju. Nadamo
se da ¢e ovo podrucje na dalje biti izazov kako teoretiCarima, tako i praktiCarima i istrazivacima
ove oblasti, jer ovi pokazatelji samo otvaraju buduc¢a pedagoska razmisljanja o ovoj temi.

Za kraj se mozemo vratiti na pocetak i teorijski deo rada, gde je bilo rec¢i o definiciji
pojma interesovanje koji je u distinkciji sa pojmom interes. Terminu interes pridodata je
ekonomska konotacija. lako smo stava da interesovanja ne poseduju po svojoj prirodi sam interes,
nakon ovog teorijsko-empirijskog istrazivanja i dobijenih rezultata kao zakljucak namece se da u
danasnje vreme sportsko-rekreativna interesovanja postaju interes svakog ¢oveka, odnosno nesto
od ¢ega individua ukoliko se bavi njima ima visestruku korist i znacaj. U tome i jeste najveci
socijalno-pedagoski potencijal i cilj sportsko-rekreativnih aktivnosti. Odrastao Covek koji je
uspeo da integriSe sportsko-rekreativne aktivnosti i obogati svoj zivot uces¢em u njima,
raspolaze zivotnim umecéem, gde su ove aktivnosti integrisane u zivotni stil od kojih individua

ima viSestruke benefite.

Ovim istraZzivanjem otvorili smo veliki broj pitanja, nedoumica i dilema, §to moZe da
bude veoma produktivno i inspirativno za naredna istrazivanja u ovoj oblasti. Istrazivanja sli¢na
ovom bi mogla da se organizuju na razli€itim uzorcima ispitanika, takode odraslih, ali Sireg
raspona godina, a znacajno bi bilo i da se uradi komparativna studija kako bi se uporedili

rezultati istraZivanja sprovedenih u drugim zemljama.
Sumiranjem i promisljanjem o teorijskim postavkama i prikazima, kao i empirijskim
rezultatima ovog istraZzivanja mozZemo da zaklju¢imo da uz dozu pedagoskog optimizma 1 vere u

vaspitanje 1 obrazovanje, sportsko-rekreativna interesovanja mogu da budu aktivirana u

detinjstvu i zadrzana do odraslog doba, kao elemenat Zivotnog stila.
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Prilog A — dodatne statisti¢ke analize

Post hoc za razike u starosti s obzirom na vrstu fakulteta

Std.
N Mean Deviation Std. Error | Minimum | Maximum
1,00 Filozofski 60 21,2833 1,36657 ,17642 19,00 26,00
2,00 Poljoprivredni 60 21,5500 ,96419 ,12448 20,00 24,00
3,00 PMF 60 21,4500 1,01556 ,13111 20,00 24,00
4.00 Fakultet sporta [ fiz. 60 21,2833 , 16117 ,09827 20,00 24,00
vasp
5,00 Medicinski 60 20,1167 ,58488 ,07551 19,00 23,00
Total 300 21,1367 1,09940 ,06347 19,00 26,00
Mean Difference

(I fax (J) fax (1-9) Std. Error Sig.

1,00 Filozofski 2,00 Poljoprivredni -,26667 ,17795 ,135

3,00 PMF -,16667 ,17795 ,350

4,00 Fakultet sporta i fiz. vasp ,00000 ,17795 1,000

5,00 Medicinski 1,16667" , 17795 ,000

2,00 Poljoprivredni 1,00 Filozofski ,26667 ,17795 ,135

3,00 PMF ,10000 ,17795 575

4,00 Fakultet sporta i fiz. vasp ,26667 ,17795 ,135

5,00 Medicinski 1,43333" 17795 ,000

3,00 PMF 1,00 Filozofski ,16667 ,17795 ,350

2,00 Poljoprivredni -,10000 ,17795 ,575

4,00 Fakultet sporta i fiz. vasp ,16667 ,17795 ,350

5,00 Medicinski 1,33333" , 17795 ,000
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4,00 Fakultet sporta i fiz. vasp 1,00 Filozofski ,00000 ,17795 1,000
2,00 Poljoprivredni -,26667 ,17795 ,135
3,00 PMF -,16667 , 17795 ,350
5,00 Medicinski 1,16667" 17795 ,000
5,00 Medicinski 1,00 Filozofski -1,16667" , 17795 ,000
2,00 Poljoprivredni -1,43333" ,17795 ,000
3,00 PMF -1,33333" ,17795 ,000
4,00 Fakultet sporta i fiz. vasp -1,16667" ,17795 ,000
Analiza glavnih komponenti pitanja o teorijskim znanjima
Rotation
Sums of
Squared
Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings | Loadings?
% of Cumulative % of Cumulative
Component Total Variance % Total Variance % Total
1 2,860 35,744 35,744 2,860 35,744 35,744 2,397
2 1,436 17,947 53,691 1,436 17,947 53,691 2,368
3 ,906 11,327 65,018
4 ,818 10,226 75,244
5 ,704 8,797 84,041
6 563 7,034 91,076
7 379 4,732 95,808
8 ,335 4,192 100,000
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Post hoc test za razlike izmedu vrste fakulteta i sportko-rekreativnih interesovanja i aktivnosti

Dependent Variable (I) fax

Vigorousl

Mean
Difference
(J) fax (1-) Std. Error Sig.b
1,00 Filozofski 2,00
o . -302,289 | 421,002 474
Poljoprivredni
3,00 PMF 757,704 438,802 ,086
4,00 Fakultet
o -992,839" | 369,949 ,008
sporta i fiz. vasp
5,00 Medicinski 292,576 442,413 ,510
2,00 Poljoprivredni 1,00 Filozofski 302,289 421,002 474
3,00 PMF 1059,993" | 462,817 ,024
4,00 Fakultet
o -690,551 380,580 ,072
sporta i fiz. vasp
5,00 Medicinski 594,865 463,028 ,201
3,00 PMF 1,00 Filozofski -757,704 | 438,802 ,086
2,00
o . -1059,993" | 462,817 ,024
Poljoprivredni
4,00 Fakultet .
o -1750,543" | 398,477 ,000
sporta i fiz. vasp
5,00 Medicinski -465,128 | 483,395 ,338
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4,00 Fakultet sporta i fiz. vasp 1,00 Filozofski 992,839" 369,949 ,008
2,00
o . 690,551 380,580 ,072
Poljoprivredni
3,00 PMF 1750,543" | 398,477 ,000
5,00 Medicinski 1285,415" | 417,444 ,003
5,00 Medicinski 1,00 Filozofski -292,576 442,413 ,510
2,00
o . -594,865 463,028 ,201
Poljoprivredni
3,00 PMF 465,128 483,395 ,338
4,00 Fakultet .
o -1285,415" | 417,444 ,003
sporta i fiz. vasp
inter 1,00 Filozofski 2,00
-,082 1,216 ,946
Poljoprivredni
3,00 PMF 2,425 1,268 ,058
4,00 Fakultet .
o -2,119 1,069 ,049
sporta i fiz. vasp
5,00 Medicinski 1,148 1,278 371
2,00 Poljoprivredni 1,00 Filozofski ,082 1,216 ,946
3,00 PMF 2,507 1,337 ,063
4,00 Fakultet
o -2,037 1,100 ,066
sporta i fiz. vasp
5,00 Medicinski 1,230 1,338 ,360
3,00 PMF 1,00 Filozofski -2,425 1,268 ,058
2,00
-2,507 1,337 ,063
Poljoprivredni
4,00 Fakultet .
L -4,544 1,151 ,000
sporta i fiz. vasp
5,00 Medicinski -1,278 1,397 ,362
4,00 Fakultet sporta i fiz. vasp 1,00 Filozofski 2,119" 1,069 ,049
2,00
o . 2,037 1,100 ,066
Poljoprivredni
3,00 PMF 4,544" 1,151 ,000
5,00 Medicinski 3,267 1,206 ,008
5,00 Medicinski 1,00 Filozofski -1,148 1,278 371
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2,00
Poljoprivredni
3,00 PMF

4,00 Fakultet
sporta i fiz. vasp

-1,230

1,278

-3,267"

1,338

1,397

1,206

,360

,362

,008
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Prilog B — Upitnik 0 personalnim obelezjima ispitanika, li¢noj percepcji psihofizickog i
materijalnog stanja

Postovani studenti,

Ovo istrazivanje je namenjeno utvrdivanju c¢inilaca VasSih sportsko-rekreativnih
interesovanja. VaSe uéeSce u istrazivanju je anonimno i dobrovoljno. Podaci dobijeni putem ovog
upitnika bice upotrebljeni isklju¢ivo u naucno-istrazivacke svrhe. Molimo Vas da iskreno

odgovorite na svako pitanje. Na svako pitanje treba zaokruziti smao jedan odgovor.

Zahvaljujemo Vam se na saradniji.

1. Pol: 1) Zenski
2) muski

2. Kaoliko imate godina:

3. Fakultet koji studiram: 1) Filozofski fakultet
2) Poljoprivredni fakultet
3) Prirodno-matematicki fakulte
4) Fakultet sporta 1 fizickog vaspitanja
5) Medicinski fakultet
4. Tokom studija zivim:
1) Sam (u domu ili iznajmljenom stanu sa cimerima)
2) Sa porodicom
5. Kako biste procenili VaSe materijalno stanje:
1) Bolje nego kod vecine kolega
2) Isto kao kod vecina kolega

3) Losije nego kod vecina kolega
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6. U detinjstvu sam ziveo/la u:

1) u gradu

2) u selu ili varosici

7. Koliko ste zadovoljni svojim fizickim izgledom?

1) U potpunosti sam zadovojan

2) Vise sam zadovoljan/a nego §to nisam

3) Vise nisam zadovoljan nego $to jesam

4) Uopste nisam zadovojan/a

8. Svoje trenutno psihofizicko stanje organizma bih ocenio/la kao:

1) Odli¢no

2) Vrlo dobro

3) Zadovoljavajuce

4) Lose

Prilog C — Skala generalizovane samoefikasnosti (The General Self-Efficacy Scale, GSE)

Molimo Vas da na sledece stavke odgovorite tako Sto ¢ete pored svake tvrdnje zaokruziti

broj koji najviSe odgovara Vasem stepenu slaganja sa tvrdnjom. Brojevi znace sledece:

1 - Potpuno tacno

2 - Delimi¢no ta¢no

3 - Delimi¢no neta¢no

4 - Potpuno netacno

Ako se dovoljno potrudim, uvek mogu da prebrodim teske probleme

I ako mi se neko suprotstavi, ja mogu da pronadem sredstva i nacine da dobijem ono §to Zelim

Lako mi je da dostignem svoje ciljeve i ostvarim svoje namere

Siguran sam da mogu uspesno da izadem na kraj sa neoc¢ekivanim dogadajima

Zahvaljujuc¢i mojoj snalazljivosti, ja znam kako da savladam nepredvidene situacije

o O B~ W N|

Ja mogu da reSim veéinu problema, ako ulozim dovoljno napora

A I I I I
N N N N NN
w| w| w| w| w| w

B N
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7 Mogu da ostanem pribran kad se susretnem sa potesko¢ama, jer znam da mogu da se oslonimna | 1 | 2 | 3 | 4
svoje sposobnosti

8 Kada se suo¢im sa problemom, ja obi¢no nadem nekoliko resenja 112|3]| 4

9 I kada sam u nevolji obi¢no mogu da smislim reSenje 112|3]| 4

10 | Ja obi¢no mogu da izadem na kraj sa svim §to mi se nade na putu 112|3)| 4

11 | Sportko-rekreativne aktivnosti imaju pozitivan uticaj na zdravlje Coveka 1123 ] 4

12 | Sportsko-rekreativne aktivnosti imaju uticaja na kognitivne funkcije ¢oveka (pamcenje, uéenje) 112|3]| 4

13 | Kada veZbam u moguénosti sam da samostalno prilagodim i odredim intenzitet i trajanje | 1 | 2 | 3 | 4
fizi¢kih aktivnosti kojima zelim da se bavim

14 | U anaerobno vezbanje spadaju brzo hodanje, plivanje i voznja biciklom 112)]3] 4

15 | Za svaku vezbu mogu ta¢no da definiSem koju grupu misiéa aktivira na mom telu 112|3]| 4

16 | Pliometrijski trening podrazumeva trening skokova i omogucava da misi¢ dostigne najveu | 1 | 2 | 3 | 4
mogucu snagu u najkracéem moguéem vremenu

17 | Trening agilnosti se najviSe sastoji iz veZbi istezanja 112|3]| 4

18 | Dnevne energetske potrebe unosa hrane u uravnotezenoj ishrani predstavljaju potrebe za | 1 | 2 | 3 | 4
bazalnim metabolizmom

Prilog D — Upitnik o sportsko-rekreativnim interesovanjima i motivima za bavljenje sportom i

rekreacijom

Zaokruzite broj koji Vas najbolje opisuje.

1. Gledam sport i sportske manifestacije (svetska i evropska prvenstva, Olimpijske igre i sl.)

putem televizije ili interneta

1 2 3 4 5 6 7
Redovno Skoro uvek Cesto S vremena na vreme Retko Skoro nikad Nikad
2. Pratim sport i sportska deSavanja u svetu i kod nas putem sredstava javnog informisanja
(Stampe, interneta, radija):
1 2 3 4 5 6 7
Redovno Skoro uvek Cesto S vremena na vreme Retko Skoro nikad Nikad
3. Gledam uzivo sportske utakmice ili takmicenja kada se desavaju u mom gradu
1 2 3 4 5 6 7
Redovno Skoro uvek Cesto S vremena na vreme Retko Skoro nikad Nikad
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4. Ukoliko se ne bavite ni jednom vrstom sportsko-rekreativnih aktivnosti (ukoliko ste u

prethodnom pitanju zaokruzili broj 7), razlog za to je:
1) Nedostatak slobodnog vremena
2) Nedostatak interesovanja
3) Nedostatak sposobnosti
4) Nedostatak opreme ili prostora za bavljenje sportom i fizickim aktivnostima
5) Nedostatak drustva
6) Zdravstveni ili fizicki problemi
7) Roditelji nikada nisu Zeleli da se ja bavim sportom
8) Nedostatak materijalnih sredstava

9) Nesto drugo? (navedite $ta)

5. Pred Vama je lista motiva i razloga za bavljenje sportsko-rekreativnim aktivnostima. Molimo
Vas da pored SVAKOG razloga zaokruzite jedan broj u skladu sa tim koliko Vam je taj
razlog vazan za Vase bavljenje ovimaktivnostima. Brojevi znace sledece: (Ukoliko se ne

bavite sportsko-rekreativnim aktivnostima — ako ste u pitanju br.4 zaokruZili 7 idite na

pitanje br.8)
1 - Veoma mi je vazno 2 - Donekle mi je vazno 3 - Donekle mi je nevazno 4 - UopSte mi nije vazno
1) Odrzavanje ili poboljSanje zdravlja 1 23 4

2) Zabava i razonoda, druZenje i upoznavanje novih prijatelja 1 2 3 4

3) Dobar izgled ili smanjenje telesne teZine 1234
4) Opustanje i zaboravljanje na svakodnevne brige 1 234
5) Osecaj zivahnosti 1 raspolozenja 1 23 4
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6. Za sportsko-rekreativne aktivnosti koje su sfera mog interesovanja, dostupna mi je

odgovarajuca infrastruktura (hale, tereni, teretane, sale, parkovi i sl.)
1) Sve mi je dostupno u potpunosti
2) Delimi¢no mi je dostupno

3) Uopste mi nije dostupno

7. Sportsko-rekreativnim aktivnostima sam se bavio/la u detinjstva

1) Da — Idite na pitanje br. 9
2) Ne — Idite na upitnik IPAQ

8. Sportsko-rekreativnim aktivnostima sam poceo/la da se bavim kada sam imao/la

godina.

9. Ne racunajuci ¢asove fizickog vaspitanja u $koli, sportsko-rekreativnim aktivnostima sam se u

detinjstvu bavio/la
1) Vise od tri puta nedljno
2) Najmanje dva do tri puta nedeljno
3) Jednom nedeljno

4) Rede od jednom nedeljno

10. Sportsko-rekreativne aktivnosti na koje sam isao/la u detinjstvu su mi pruzali zabavu,

razonodu i zadovoljstvo:
1) U potpunosti se slazem
2) Uglavnom se slazem
3) Uglavnom se ne slazem

4) Uopste se ne slazem
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11. Za pocetak bavljenja sportsko-rekreativnim aktivnostima u detinjstvu, najviSe uticaja su

imali:

1) Drugovi

2) Roditelji ili ¢lanovi porodice

3) Sam/a sam odlucio/la

4) Sportski idoli

5) Ucitelji/nastavnici fizickog vaspitanja
6) Reklame i mediji

7) Nesto drugo? (Sta)

12. Nastavnik fizickog vaspitanja u $koli je imao uticaj na mene da po¢nem da se bavim

sportom.

1) U potpunosti se slazem
2) Uglavnom se slazem
3) Uglavnom se ne slazem

4) Uopste se ne slazem

Prilog E — IPAQ upitnik za ispitivanje nivoa fizi¢kih aktivnosti

U nastavku nas zanima kakvim se vrstama fizi¢kih aktivnosti bavite u svakodnevnom Zivotu.

Pitanja u upitniku se odnose na Vasu fizicku aktivnost tokom proteklih 7 dana. Molimo Vas da

odgovorite na svako pitanje, ¢ak i ako smatrate da niste fizicki aktivni. Razmislite 0 aktivnostima

koje obavljate na radnom mestu, kod kuce, u dvoristu i u slobodno vreme posveceno rekreaciji,

vezbanju ili sportu.
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Prisetite se svih intenzivnih fizi¢kih aktivnosti koje ste obavljali u proteklih 7 dana.
Intenzivna fizicka aktivnost se odnosi na aktivnost koja zahteva tezak fizi¢ki napor i usled koje
je disanje veoma otezano. Obratite paznju Samona one fizicke aktivnosti koje su trajale najmanje

10 minuta neprekidno.

1. Tokom proteklih 7 dana, koliko dana ste obavljali intenzivne fizicke aktivnosti poput dizanja

teSkog tereta, kopanja, aerobika ili brze voznje bicikla?

dan/a u protekloj nedelji

Bez intenzivnih fizi¢kih aktivnosti ——Idite na pitanje br. 3

2. Koliko obi¢no provodite vremena u intenzivnoj fizickoj aktivnosti tokom jednog takvog dana?

sati i minuta dnevno

Ne znam/ Nisam siguran

Prisetite se svih umerenih fizickih aktivnosti koje ste obavljali u proteklih 7 dana.
Umerena fizicka aktivnost se odnosi na aktivnost koja zahteva umereni fizi¢ki napor 1 usled koje
je disanje pomalo otezano. Obratite paznju samo na one fizicke aktivnosti koje su trajale

najmanje 10 minuta neprekidno.

3. Tokom proteklih 7 dana, koliko dana ste obavljali umerene fizicke aktivnosti poput noSenja
lakog tereta, voznje bicikla uobi¢ajenom brzinom, ili rekreativnog plivanja? Nemojte uzimati u

obzir pesacenje.
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dan/a u protekloj nedelji

Bez umerenih fizickih aktivnosti [1 —  Idite na pitanje br. 5

4. Tokom tih dana kada ste se bavili umerenim fizickim aktivnostima, koliko ste dnevno

vremena (u proseku) bili angazovani tim aktivnostima?

sati i minuta dnevno

Ne znam / Nisam siguran
Razmislite koliko vremena ste pesacili u proteklih 7 dana. To ukljucuje hodanje u okviru
kuénih poslova, hodanje umesto kori§¢enja prevoza i bilo kakvo peSacenje radi rekreacije, sporta
ili razonode.
5. Tokom proteklih 7 dana, koliko dana ste pesacili najmanje 10 minuta neprekidno?
dan/a u protekloj nedelji

Bez pesactenja  — Idite na pitanje br. 7

6. Tokom tih dana kada ste peSacili, koliko ste dnevno vremena (u proseku) troSili na tu
aktivnost?

sati | minuta dnevno

Ne znam / Nisam siguran
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Poslednje pitanje se odnosi na vreme koje ste tokom radnih dana proveli sedeéi u
proteklih 7 dana. To ukljucuje vreme provedeno na poslu, u kuéi, dok ste ucili i slobodno
vreme. Moze da se odnosi na sedenje za radnim stolom, posetu prijateljima, Citanje, sedenje ili

lezanje uz gledanje televizije.
7. Tokom proteklih 7 dana, koliko vremena ste prosecno radnim danom proveli sedeéi?

sati | minuta dnevno

Ne znam / Nisam siguran
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