NAUCNO-NASTAVNOM VECU STOMATOLOSKOG FAKULTETA UNIVERZITETA U
BEOGRADU

Odlukom Nastavno-nau¢nog veca StomatoloSkog fakulteta u Univerziteta u Beogradu

donetoj na lll redovnoj sednici u Skolskoj 2016/2017. godini, odrzanoj 28.02.2017.

godine, imenovana je komisija za ocenu zavrSene doktorske disertacije dr Nine

Dimitrijevi¢ pod nazivom ,Analiza oralnog statusa mladih heroinskih zavisnika i njegov

uticaj na kvalitet zivota” u sastavu:

1. doc. dr Tamara Peri¢, Stomatolo$ki fakultet Univerziteta u Beogradu

2. prof. dr Svetlana Jovanovi¢, StomatoloSki fakultet Univerziteta u Beogradu

3. prof. dr Aleksandar Damjanovi¢, Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu

4. doc. dr Igor Panti¢, Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu; affiliate professor,
University of Haifa

5. doc. dr Dragan Ivanovi¢, Medicinski fakultet Univerziteta u Foci

Vrednujuéi rad kandidata na doktorskim studijama i na osnovu razmatranja prilozenog

rukopisa, podnosimo slededi:

IZVESTAJ

Dr Nina Dimitrijevi¢ rodena je 18.06.1983. godine u Beogradu. Stomatoloski fakultet
Univerziteta u Beogradu upisala je 2002. godine, a diplomirala je 2007. godine sa
prosecnom ocenom 8,07. Nakon obavljenog pripravni¢kog staza u Domu zdravija
»Zemun”, 2009. godine je polozila struc€ni ispit za doktore stomatologije.

Specijalisticke akademske studije iz oblasti Endodoncija na StomatoloSkom fakultetu
Univerziteta u Beogradu upisala je Skolske 2008/2009. godine. Tokom akademskih
specijalistiCkih studija bila je angaZovana u realizaciji praktiCne nastave na Klinici za

bolesti zuba. PoloZila je sve ispite predvidene planom i programom akademskih



specijalistiCkih studija sa proseCnom ocenom 9,23, a nakon toga odbranila zavrsni
akademski specijalisticki rad pod nazivom ,Efekat CiS¢enja kanala korena zuba od
razmaznog sloja ispiranjem rastvorima NaOCI razli€itih pH vrednosti”.

Doktorske studije je upisala Skolske 2009/2010. godine na StomatoloSskom fakultetu
Univerziteta u Beogradu iz oblasti Decja i preventivha stomatologija. Tokom doktorskih
studija bila je angazovana na realizaciji prakticne nastave na Klinici za decju i
preventivnu stomatologiju. PolozZila je sve ispite predvidene planom i programom
doktorskih studija sa proseCnom ocenom 9,17.

Tokom osnovnih, akdemskih specijalistickih i doktorskih studija aktivan je ucCesnik
brojnih skupova nacionalnog i medunarodnog znacaja na kojima je prezentovala 17
naucnih radova. Autor je poglavlja u udzbeniku ,Dimitrijevi¢ |. (ur). Bolesti zavisnosti,
razvoj aktivnosti na prevenciji, leCenju, edukaciji i istrazivanju u zemljama Balkana.
Medicinski fakultet Univerziteta u Beogradu”. Saradnik je na projektu ,Practice-based
research (PBRN) in three south-estern european countries” multicentriCcna studija o
klinickim kvalitetima ,bulk-fill” kompozita (Stomatoloski fakultet Univerziteta u Beogradu,
2014.)

Od 2012. godine zaposlena je u Domu zdravlja ,Zemun” gde je viSe puta bila

organizator programa kontinuirane medicinske edukacije.

Doktorska disertacija dr Nine Dimitrijevi¢ ,Analiza oralnog statusa mladih heroinskih
zavisnika i njegov uticaj na kvalitet zivota” izlozena je na 128 strana teksta
rasporedenih u 8 poglavlja: Uvod, Pregled literature, Ciljevi istrazivanja, Metodologija
istraZivanja, Rezultati, Diskusija, ZakljuCci istrazivanja i Literatura. Tekst je

dokumentovan sa 15 slika, 27 tabela i 30 grafikona.

U Uvodu i Pregledu literature obrazlaze se nauCna opravdanost istraZivanja.
Zloupotreba psihoaktivnih supstanci je globalni problem koji uglavhom zahvata mladu
populaciju. To vodi ka socijalnim problemima, nasilju, problemima sa zakonom i
ozbiljnim zdravstvenim problemima. Nakon osvrta na epidemiologiju i karakteristike
bolesti zavisnosti, ukazano je na znacaj oralnog zdravlja kod zavisnika od psihoaktivnih

supstanci. Poznato je da droga i alkohol direktno uti€u na zdravlje usta i zuba, ali tek je



u poslednjoj deceniji dat prikladan znacaj toj temi. Oralno zdravlje kod zavisnika je slabo
istrazeno zbog otezanog posmatranja ovih pacijenata zbog njihovog ponasanja, nacCina
Zivota i nesaradnje. Dosadasnja istrazivanja ukazuju da je uzrok loSeg stanja usta u
korelaciji sa koriS¢enjem psihoaktivnih supstanci.

Iz pregleda dostupne literature proistekli su Ciljevi istrazivanja. Osnovni cilj je bio da se
sagleda oralno zdravlje mladih heroinskih zavisnika i kako ono uti¢e na kvalitet zZivota
samog zavisnika. Cilj je preciznije definisan kroz podciljeve istrazivanja: utvrditi vrstu i
uCestalost oralnih promena kod mladih heroinskih zavisnika, definisati najceS¢e faktore
rizika za nastanak oralnih oboljenja kod mladih heroinskih zavisnika, utvrditi uticaj
upotrebe heroina na strukturne karakteristike povrSine mekih i Cvrstih tkiva oralne
sredine, utvrditi uticaj oralnog statusa na kvalitet Zivota mladih narkomana, predloZiti
dijagnostiCke, preventivne i terapijske mere za bolesti usne duplije kod heroinskih
zavisnika, u cilju poboljsanja kvaliteta zivota.

Metodologija istraZivanja je dobro dokumentovana i podrobno opisana.
Eksperimentalnu grupu Cinilo je 50 pacijenata zavisnika od opioida, uzrasta do 30
godina, koji su bili na le€enju u Specijalnoj bolnici za bolesti zavisnosti u Beogradu.
Kontrolnu grupu Cinilo je 50 u€esnika koji su dosli na kontrolni pregled u Dom zdravlja
,Zemun”. Obavljen je ciljani sistematski stomatoloSki pregled prema metodologiji
Svetske zdravstvene organizacije za epidemioloSka istrazivanja u stomatologiji, na
osnovu koga su dobijeni podaci o stanju oralnog zdravlja. Stanje tvrdih zubnih tkiva
analizirano je na osnovu KEP indeksa (Klein i Palmer), stanje potpornog aparata zuba
na osnovu CPITN indeksa, a stanje oralne higijene na osnovu Indeksa oralne higijene-
OHI-S (Simplified Oral Hygiene Index). Nacin ishrane analiziran je kroz anketu o ishrani.
Za analizu zloupotrebe psihoaktivnih supstanci koriséen je Drug use questionnaire
(DAST-10), dok je kvalitet zivota mladih heroinskih zavisnika ispitivan na osnovu
proSirenog kartona za Oral Health Imact Profile (OHIP 49).

Strukturne promene povrSina oralnih tkiva analizirane su pomocu fraktalne analize.
Fraktalna analiza kao metoda kojom se analizira kompleksnost strukture tkiva
prvenstveno se koristila za teksturalnu analizu tkiva i dobijanje indirektnih podataka za

odredivanje strukturne degradacije tkiva tokom razliCitih patoloskih procesa. Analiza



zadatih parametara obavljena je na osnovu serije intraoralnih fotografija. Tekst je
dodatno ilustrivan fotografijama koje prikazuju razliCite faze ovih postupaka.

Rezultati istraZivnja su obradeni adekvatnim statistiCkim testovima i prikazani su u vidu
grafikona i tabela sa propratnim tekstualnim objasSnjenjima. Pacijenti koji konzumiraju
heroin imaju loSije oralno zdravlje, odnosno veci broj obolelih zuba i izraZenija oboljenja
mekih oralnih tkiva. Teksturalna i fraktalna analiza pokazale su znacajnu razliku izmedu
struktura bukalne sluznice, gingive, jezika i zuba kod grupe pacijenata koji koriste heroin
i zdravih ispitanika. Cak 88% ispitanika koji konzumiraju heroin ima izrazito visok stepen
zavisnosti sto zahteva obavezno leCenje. LoS kvalitet Zivota je veoma izrazen kod
pacijenata koji su heroinski zavisnici.

Uporedujuci svoje rezultate sa rezultatima drugih istraZivaca koji su bili dostupni, u
Diskusiji se izlazu saznanja i Cinjenice koje doprinose razumevanju postavljenog
problema.

Na kraju, slede Zakljucci istraZivanja koji su jasno formulisani i pruzaju odgovore na
postavljene ciljeve. ZakljuCak predstavlja rezime najvaznijih rezultata ovog istrazivanja i
pokazuje nastojanje da se ponude reSenja za jo$ nereSena pitanja u oblasti istrazivanja.

Literatura sadrzi 106 bibliografskih jedinica relevantnih za doktorsko istrazivanje.

ZAKLJUCNO MISLJENJE

Uvidom u dostavljeni tekst komisija je jednoglasno ocenila da doktorska disertacija dr
Nine Dimitrijevi¢ ,Analiza oralnog statusa mladih heroinskih zaisnika i njegov uticaj na
kvalitet Zivota” predstavlja znacajan i originalan nauc¢ni doprinos u analizi oralnog stanja
heroinskih zavisnika. Ova doktorska disertacija bavi se vaznom problematikom kojoj je
do sada posve¢eno malo pazZnje i pruza mogucnost za primenu naucnoistrazivackih
principa u svakodnevnu stomatolosku klini€ku praksu. Doktorska disertacija je uradena
prema svim principima nauénog istraZzivanja, sa dobro postavljenim ciljevima,
savremenom metodologijom, adekvatno prikazanim i diskutovanim rezultatima i sa

jasnim zaklju¢cima.



Na oshovu navedenog, predlazemo Naucno-nastavnom vecu StomatolosSkog fakulteta
Univerziteta u Bogradu da prihvati da prihvati izvestaj i oceni kao podobnu za javnu
odbranu doktorsku disertaciju dr Nine Dimitrijevi¢ ,Analiza oralnog statusa mladih

heroinskih zavisnika i njegov uticaj na kvalitet zivota”.

U Beogradu, 24.04.2017.
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