YHUBEP3UTET Y KPAI'YJEBILY
OAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
HACTABHO-HAYYHOM BEhY

Onayka Beha 3a meqnunncke Hayke YHuBep3utTera y Kparyjesuy

Ha cemnuum Beha 3a memunmHcke Hayke, DakyiareTa MEIUIMHCKHX HayKa y
KparyjeBuy, onpxanoj mana 18.01.2017. romune, omnykom IV-03-65/35 ¢opmupana je
Komucuja 3a orieHy 1 on0paHy 3aBpIIeHE TOKTOPCKE JUCEpTalHje MO Ha3HBOM ,,AHAIM3A
¢akTopa koju yruuy Ha HMBO BuTamuHa /| kox ocoba ca MeHTaTHUM mopemehajuma‘
kangunara Ceernane Puctuh, y crienehem cacraBy:

1. Mpo¢. np Aparan MuaoBanoBuh, penosuu npodecop dakynrera MEeIUIUHCKUX
Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBmy 3a yxky HayuHy oOmact dapmakonormja u
TOKCHUKOJIOTH]a, IPEICEIHHK;

2. Hpod. np Camwa Koumh, Banpennu mnpodecop Paxynrera MEAUIMHCKUX HAayKa
Yuusep3utera y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny o6nact CouujanHa MeIuIIMHA, YWIaH;

3. Mpod. ap Muaaun IlerponujeBuh, Banpennu npodecop MeauuuHckor Qakynrera
Bojnomenununcke akagemuje YHuBepautera ondpane y beorpagy 3a yxy HayuHy
obnact MuTepHa MeauIMHA, YJIaH;

4. Jou. np Baagumup Jawuh, nonent @axynrera MEAUIIMHCKUX HayKa YHUBEP3UTETA
y Kparyjesny 3a yxy Hayuny o6nact [Icuxujatpuja, wiaH,

5. Jou. ap Oaruna MuxameBuh, gouent @akynrera MEAUIIMHCKUX Hayka
VYuusepsurera y Kparyjesiy 3a yxy Hayuny ob6nact [laTonomka ¢usnonoruja, dias.

Komucuja je mpernenana v npoydusia JOKTOPCKY AucepTalujy kanaugata CeersiaHe
Puctuh u nonHocn HacraBHo-HayuHOoM Behy cienehun

MN3BEIITAJ

2.1. 3Ha4aj ¥ JONPHHOC AOKTOPCKE JMCEPTALHje Ca CTAHOBHINTA AKTYEJHOI CTaWka y
oapelhenoj Hay4yHoj od1acTn

Jloktopcka nucepranMja kanaumgara CpernaHe Puctuh mnox HaszuBoMm ,,AHanmmu3a
¢dakTopa KOju yTHMUy Ha HUBO BUTaMuHa J[ kox ocoba ca MeHTanHUM mnopemehajuma‘
IpeJcTaB/ba OPUTHHAIHY CTY/AW]y Ydja je TeMa YTBphHuBame KOHLEHTpauuje BuTamMuHa [ y
obmmky 25(OH)D, koj wucnHMTaHWKAa ca pa3sTUYUTHM MEHTAJIHMM mopemehajuma u
yuyecTajgocTd Jepuuura BUTaMHHA J| Koj oBe mnomynanuje OoyiecHHKAa. Y JOKTOPCKO]
JUCepTalyju je UCIUTaH oJlHoC u3Mely cratyca ButamuHa /[ u mpucycTBa akropa pusuka 3a
nopemehaj KoIITaHE XOMEOCTa3e Kao IITO Cy AMcOalaHC eNeKTPOJIUTa KOjU Cy JUPEKTHO
(kanmuujym, dochop, Mar€e3njym) WM WHAMPEKTHO (HATPHjyM) MOBE3aHU Ca XOMEOCTa30M
BUTaMUHA [| W ApYrMX BaKHHX KIMHUYKHX Bapuja0dmu ((pakTopu Koju YTHYy Ha HHBO
BuTamMuHa /Jl), ykibydyjyhu W TNCHUXOTPOMHY MEIUKAIMjy KOJ OO0OJIeNUX OJf MEHTATHHX
6onectu. OBaj MPUCTYIT PETKO je KOpHUIINeH y MPEeTXOAHUM CTyaujama CIWYHOI JM3ajHa U
HOJAlM O UCTPAXXKUBAHO] TEMH Y OBOj CYOIOIMyJIaLUjHU CY, YTIIaBHOM, OCKYHH.



JlokTopcka nucepTiivja je MpyKuiia jacHe J0Ka3e Ja Cy ca HEeJJOCTaTKOM BUTamMuHa /|
CTaTUCTHYKU 3HAYAjHO MOBE3aHU (PAKTOPH Kao IITO CY >KEHCKU TOJ U ynoTpeda KJI03amuHa.
Kox »xeHa u 6onecHUKa KOJU Cy JIEYEHH KIJIO3aIIMHOM CpEehe KOHLIEHTpauuje Butamuna /I y
cepymy Oune cy Hmke 3a HajMame 20% Hero Kol MyIlKapana W HCIHTaHWKA KOjU HHUCY
yrnoTpe0JbaBaau KJIO3alKH I1a je Y TOM MOTrjeay, IpUMapHU UuJb CTYAH]je, 1a yTBPAU 3HauajHE
daxTope 3a nehuIUT OBOT BUTAMHHA, HcIylkheH. C npyre cTpaHe, yTBpheHo je aa cy dakropu
KOJU C€ OJJHOCE Ha 3/IpaBe >KMBOTHE CTHJIOBE Kao IITO Cy (hU3MUKa aKTHUBHOCT, BexOame,
OopaBak Ha CyHIIy U MCXpaHa (M3HYTPHIIC Y UCXPAHU) 3HAYajHO 4erhy KO/l UCIIUTAaHUKa Oe3
Henocrarka 25(OH)D y cepymy, ynme je cyrepucaHa mUXOBa MPOTEKTHBHA yiora. [lopen
TOTa, CTy/Mja MOTBpl)yje HaJla3e paHUjUX UCTPaXKUBama JIa je MPUCYCTBO MEHTAIHE OoecTH
(yriiaBHOM Jemnpecvje W CXH30(peHHje) MOBE3aHO Ca KIWHWYKA 3HAYajHUM HEIOCTATKOM
BuTamMHuHA [ KOJ MHOTHX MCIHTAHHKA, alld, 32 Pa3JIMKy O] APYTrUX CTyAWja, y MPEIAMETHO]
JIOKTOPCKOj auceptanuju yrBhena je mHoro Beha mpeBaneHna tor mnopemehaja. [lpyra
UCTpaXKMBama KoOja Cy KOJI HAac CIPOBEJCHA Cy YTBpAWJIA Ja je, TOKOM IIOCIEIIe JIBE
JielleHrje y KOojuMa je cTaHOBHUIITBO CpOuje OMII0 M3J0XKEHO 3HAYajHUM U Y MHOTO 4eMy
JeAMHCTBEHHM CTPECHHUM OKOJIHOCTUMA M JPYrUM INTETHOCTHMAa OKOJIMHE, OLUIO JI0
noBehawa MEHTAaTHMX M JAPYTrUX 3[PaBCTBEHHX Mpobiema Mel)y CTaHOBHHILITBOM, ca
MOCIICANYHUM 3HAYajHUM VYTHIIAjeM Ha jaBHO 3apaBibe. Crora, yTBphuBame craryca
BuTamMuHa J[ ko wcnuTaHuka OOOJIeIMX OJf MEHTATHHX OO0JIECTH Yy MPUIIOKEHO] CTYIUjU
npe/cTaB/ba HOBHHY KOja OIpaB/aBa Jajba, IMJbaHAa UCTPAXKWBama Ha OBy Temy. [lomatHo,
MEXaHHU3MH KOjH MOBE3Yjy MEHTAIHY 00JeCT, ICUXOTPOITHE JIEKOBE ¥ BUTaMUH /] jour yBek cy
HEIOBOJGHO TIO3HATH W Takohe 3axTeBajy Jajba LWJbaHA HCTpaxuBama. llpakTuune
UMIUTHKAIje pe3yiTarta CTyauje OM Morye Ja ce OJIHOCE Ha pa3Marpame MoJenla 3a
CKPHHHUHT Jedunura BUTaMuHa J| ko1 6onecHrnka ca MEHTaTHUM 0OJIeCTHMA | ITOCEIUIa Koje
O OH MOTao /1a UMa 3a IUIAHUPAkE U CIPOBOheme MPEBEHTUBHUX M TEPANUjCKUX CTpaTeruja
y 00J1aCTH MEHTATHOT ¥ COMATCKOT 3/[PaBJba.

Ha ocHOBY M3110’K€HHX JI0Ka3a 3aKJbydyje ce Ja je TOKTOpCKa JucepTaiyja JomprHena
OosbeM caryieflaBlky TMpeBajieHle Aedunura BuTamuHa J| kox OojecHuka 0O00JIETUX O]
pasIMYUTUX BPCTa MEHTAJIHMUX MopeMehaja y MOBE3aHOCTU Cca Pa3lIMYUTUM NMPOTEKTUBHUM U
dakTopruma pmsmka. Kako y oBOj oOmacTum KOA HAc [0 caja HHUCY CIPOBEICHA TaKBa
UCTPaXKMBamka a CIIMYHA UCTPaXXUBaka HU y IPYTUM 3eMJbaMa HUCY YecTa, pe3yaTaTu CTyauje
MMajy W HAyyHU M TNpakTU4yHU 3Hauyaj. Hemocrtatak ButamuuHa /[ y oBoj cyOmomynanuju
CTaHOBHMILITBAa OW Morao aa Oyzae mpenmer Oynyhux jaBHO-3paBCTBEHHX Mepa Koje ce
OJTHOCE Ha TPOMOIIHN]Y 3/IpaBUX KMBOTHHUX CTHJIOBA W IPAaBHIHE MCXpaHE a Koje MpHUManajy
N0JbY IPEBEHTUBHE MEUIINHE.

2.2. OueHna ja je ypaheHa 1o0KTOpCKa AMcepTalUja pe3y/ITaT OPrHHAJIHOT HAYYHOTI pajaa
KaHAuJaTa y oArosapajyhoj Hay4noj odsacrTu

[perienom nuTeparype M YBUAOM y OunoMenuiiMHcKe 0ase momaraka ,,Pubmed” u
»Scopus” momohy kJpyuHHX peun ,vitamin D”, ,mental disorders”, ,avitaminosis”, ,,risk
factors”, ,,protective factors”, yrepheno je ma 10 caaa HUje CIpOBelIeHA CTyaHja y KOjOj Cy
aHaJIM3upaHu (PaKkTOpH KOjU YTUUY Ha KOHIIEHTpaIrjy ButamuHa J| kox ocoba ca MEHTaTHUM
nopemehajuma, Koja je no (GopMu U CaApKUHU UICHTUYHA OBOj cTynuju. Ha ocHOBY Tora,
Komucwuja koHcTaTyje ga JOKTOpcKa aucepranuja kagauaara Ceernane Puctuh mon HasuBom
»~AHaMM3a (QakTopa KOjU YTUYy HA HHUBO BHUTamMHHa J[ kom ocoba ca MEHTaTHUM
nopemehajuma", ypahena mom menropctBom mpod. np Cannpe JXuBanoBuh, mpeacraBiba
pe3ynTaT OpPUTHHAITHOT HAyYHOT pajJa Koju IONpUHOCH O0JheM pasyMeBamy MpodiieMa
nedunura BuTamuHa Jl kox ocoba ca MeHTaTHUM nopemehajuma.



2.3. Ilpersen octBapeHux pe3yJTara paaa Kanauaara y oapeleHoj HayuHoj od6aactu
A. JInynu noganu

Ceetmana Puctuh je pohena je 22.09.1974. romune y Bamey. Y beorpany je
3appmmia Bumy memunuacky mkoiny 1996. romune m [ledexronomku daxynrer 2003.
roaune. Crenyjaan3annjy U3 001acTH eKOJIOIIKOT MeHanMeHTa 3aBpiuia je 2008. rogune Ha
Texauukom dakynrety y Yagaky. JlokTopcke akamemcke ctyauje, cmep HapomHo 3apaBibe,
yrnucana je mkoscke 2008/2009. roauHe, a yCMEHH JOKTOPCKHM MCIHMT mojoxuia je 2011.
roguae ca omeHoM 9 (meser). CramHo je 3amocieHa y MHCTUTYTY 3a OHKOJOTH]Y H
paguosornjy Cpbuje y beorpany om 1996. romuue, paau Ha IOCIOBHMa 3APaBCTBEHOT
capa/IHMKa CIICLHUjaINCTe 32 MPEBEHIIM]Y. YUECTBOBaIA je HA OpPOjHIMM HAyYHHUM KOHTIPECHMa
y 3eMJbH U MHOCTPAHCTBY Ha KOjUMa j€ M3JIOXKHJIA Pe3ysTaTe CONCTBEHUX HCTpakKUBamba U
noxahaina je BUIlIe pa3NMUUTHX €IyKaTUBHUX IporpaMa u3 odjaactu mMeaununHe. TpeHyTHO je
YUeCHUK J1Ba joMaha Hay4Ha IpojeKTa.

b. Cnucak o0jaB/beHMX pagoBa (MPONUCAHN MMHMMAJIHM YCJIOB 32 0A0pPaHy JIOKTOPCKe
AucepTanmje)

Kanaumar, CBermana Puctuh, je oGjaBuma Tpu pama y uaconucuma ca SCI/SCIE
JHMCTE O] KOjUX je jelaH M3 TeMe JOKTOPCKE IMCepTaldje W JBa pajaa y HAIMOHATHUM
JaconmucuMa WHACKCUpaHuM y wmehyHapomnum Oazama wacommca. Tume je KaHIUAAT,
Ceemtana Puctuh, ucnyHwia ycioB 3a oa0paHy IOKTOPCKE JMCEpTalje, y CKIaay ca
onpendama 3aKkoHa M OAroBapajyhux npomnuca GakyaTeTa U yHUBEP3UTETA.

1. Ristic S, Zivanovic S, Milovanovic D, Janjic V, Djokovic D, Jovicevic A, Stanojevic
Pirkovic M, Kocic S. Vitamin D deficiency and associated factors in patients with
mental disorders treated in routine practice. J Nutr Sci Vitaminol (Tokyo) 2017; 63(2).
(in press). M23, 3 6ona.

2. Ristic S, Jovicevic A, Kocic S, Spasojevic M, Maricic A. Development of new
material for the environmental-friendly energy generation process. Sci Sinter 2011;
43(1): 71-80. M23, 3 6ona.

3. Mihailovic N, Trajkovic G, Simic-Vukomanovic I, Ristic S, Kocic S. Agreement
between admission and discharge diagnoses: analysis by groups of international
classification of diseases, X revision. Vojnosanit Pregl 2016; 73(12): 1125-31. M23, 3
0oxa.

4. Velickovic V, Simovic S, Sarenac T, Mihailovic N, Ristic S, Zivanovic S. Experience
of ocular symptoms among allergic rhinitis patients depending on types on
aeroallergens. Ser J Exp Clin Res 2015; 16(4): 313-8. M52, 1.5 6ox.

5. Radevic S, Mihailovic N, Kocic S, Radovanovic S, Milosavljevic M, Zivanovic S,
Ristic S. Satisfaction of medical staff in primary health care of Sumadija district. Med
J (Krag) 2015; 49(1): 7-12. M52, 1.5 6on.

2.4. OueHa 0 HCIIYHEHOCTH 00MMA U KBAJIUTETA y OAHOCY HA NIPHjaB/bEHY TEMY
HacnoB nmoktopcke paucepramuje u ypahleHOr UCTpakWBama Cy yckialheHw.

[Inanupanu IMJbEBH HUCTpPaKMBamba OJOOPEHHM IPH OIEHW Hay4yHE 3aCHOBAaHOCTH TEME H
pUMEHhEHa METOI0JIOTH]a UCTPaXKUBAKba Cy UACHTUYHU OJJOOPEHHM.



JokTopcka mucepranuja kaHaunata, Ceernane Puctuh, mon HasuBoMm ,,AHanm3za
dakTopa Koju yTudy Ha HUBO BuTamuHa /I koa ocoba ca MeHTatHUM nopemehajuma® caapxu
cnencha mornmaBipa: YBoa, LlmipeBn u xwmmorese, Marepujan u wmertone, Pesynrarw,
Huckycuja, 3akipydak u Jlutepatypa.

VYBOJIHM JI€O0 MMa JIEBET MOTIIOTJIaBJha: MEHTAIHO 3paBJbe KPO3 UCTOPH]Y, MEHTAITHH
nopemMehaju u IpYIITBEHH Pa3BOj, MEHTAIHH MopeMehaju Kao rI00aIHU jaBHO 3/IPABCTBCHH
mpo0JieM, KapaKTepUCTUKE MEHTAJTHOT 37paBiba rpahana y PenyOommmu CpOuju, nmpeBeHInja
MEHTAIHUX Topemehaja u yHampeleme MEHTATHOT 3/paBiba, KiIacH(HUKalldja MEHTATHHUX
nopemehaja, Butamun 1, hakTopu Koju yTuuy Ha HUBO BUTamMuHa J| 1 MeHTamHu nopemehaju
u BuTamuH JI. Y OBOM MOrNaBiby Cy, MOpPEN APYrUX Tema, MOCEOHO jacHO, MPEIHU3HO U
CBEOOYXBaTHO, KOpUIINCHEM CaBPEMEHUX TOJaTaka M3 JIMTEpaType, M3JI0KEHa 0caIallba
ca3Hama 0 BUTaMuny /I, pakToprma Koju yTudy Ha KOHLEHTpAIHMjy BUTaMuHa Jl, MEHTaTHIM
nopemehajuma kao T1I00aNHO-jaBHO-3/IpaBCTBEHOM TIpoOiemy. M3iokeHa cy HajHOBHja
cazHama O MoBe3aHocT BUTamMuHA J[ M MOp(hO-QYHKIMOHATHUX KapaKTEPUCTHKA HEPBHOT
cucTeMa y 31paBjby U 0OJEeCTH M, MOCIEANYHO, MeHTaTHMX (yHkimja. Ha kpajy oBor
MOTJIaBJba j€ YKa3aHO Ha BPJIO aKTyeIHYy MOTpe0y AaJbHX MCTPAXKHBAMKA Y OBOj 00JacTH Koja
Tpeba na Oyay ycMepeHa Ha yTBphHBame y3poKa HEJAOCTaKa BUTAMHHA /| M HEroBy yiory y
yHarpelemy HeJIomynHor 37jpaBiba Ko 0coda ca MeHTaTHUM nopemehajuma.

Y pyrom moriaBjby jacHO Cy H3JIO)KCHHW NPUMApHU M CEKYHJApHU IIMJbEBU H
XUIOTe3¢ UCTpaxkuBama. OCHOBHU IIUJBEBH OBE CTyaWje Ounm cy cienehu: a) yrBphuBame
KOHIICHTpalyje BUTamMuHa J| KOJ WCIUTaHMKAa ca PAa3JIUYUTAM BpcTaMa MEHTAIHUX
nopemehaja; 6) yrBphuBame CTerneHa MOBE3aHOCTH JeduiuTa BUTaMUHA J[ M Pa3IMUUTHX
BpCTa MEHTaJHUX TMopeMehaja, B) HCHOUTHBAkE YyTUIAja JeMorpadckux mapameTapa,
JIMjeTeTCKUX M XaOUTyaaHHUX (pakTopa, MyCKYJIO-CKEJIETHOT CTaTyca, JIEKOBA U MPHIPYKEHUX
COMaTCKUX 000JbCHa Ha KOHIICHTPALIK]y BUTaMuHa /.

Marepujan ¥ MeTOA paja uUMajy celaM MOTIOINIaBJba: BPCTa CTYIHjE, CTYIHjCKa
TIOTTyJIAlM]a, TUTaH CTYH]je, CTYIH]CKE MPOIeaype, Bapujadiie HCTPAXKUBaKba, CTUYKU aCTIeKTH
CTyAMj€ ¥ CTATHCTUYKA aHAIW3a. Marepujan u METOJ paja JaTh y AOKTOPCKO] TUCEpPTalHju
Cy MOJyJapHU Cy ca HaBEJCHUM Yy INpHjaBH JUCepTalMje U MPEe3eHTOBaHU Ha oJronapajyhu
HauvH. CTyauja je copoBeleHa Kao akaJeMCKO U HENpo(QUTHO HCTpaKMBame, Ipema
npuniunuMa [lo6pe kinuHuuke mpakce, [loOpe naGopaTtopujcke mnpakce U XeJICHHILIKE
neknapamnje. Ilpe crpoBohema cTynuje NPOTOKOJI HUCTpaKUBamka M JIpyra MoTpeOHa
JIOKYMEHTa Ouia Cy JI0CTaBJbE€Ha pajli MUILLBbEHA, 0100peHa, HAUIEKHOM €THYKOM 000Dy,
Etnukom onbopy Knmnuukor nentpa ,,KparyjeBaun™ n Etnuxom onbopy Jloma 3apaBiba y
Kparyjeuy. Y cryaujy je ykbydeno 220 OonecHHKa KOju cy ce jeuwnud y Knununum 3a
ncuxujatpujy Knnnnukor nenrpa ,,Kparyjesai™ (amOynaHTHO U Ha OOJTHUYKOM OJleJberbY) U
y CnenujaarucTUIKO-KOHCYATAaTUBHO] ciykOu, Opesbema 3a Heyporcuxujatpujy Jloma
3npassba Kparyjesan y nepuony maj-jyH 2014. ronune. Ucnuranuuu cy 6unu crapuju ox 18
roauHa, o0a moja 00oJIeTH O] Pa3IuYUTHX MeHTanHuX nopemehaja. Ctyauja je au3ajHUpaHa
Kao cTyauja mpeceka. [lomanm o MEHTaIHOM CTaTycy Cy HNPUKYIUbAHU OIICEpPBALlMOHOM
METOJIOM Ha OCHOBY yBHJa Yy Beh mocrojehy MenqunuHCcKy (ICUXUJaTpHjCKy) TOKYMEHTAIIH]Y.
[Topen Tora, cBaku MCIUTAHUK j€ MOMYHAaBa0 YIUTHUK, TOKOM HHTEPBjya ca UCTPAKHUBAYEM,
KOjH je MMao MONYCTPYKTypupaHy (GopMy a KpempaH je paiu MpoleHe cTaryca BUTaMuHa /|
Ha OCHOBY IMPETXOJHMX CTyaWja M3 OBe 00JacTd, yKJbydyjyhu U cTyauje Hu3 HCTOT
reorpadckor moapyurja. CTyawjcke mporeaype Cy yK/bYYHMBAJIEC Y3UMambe y30paka KpBHU
npema BaxehuM cranmapauMa 3a OuoxeMHujcke aHanmmze, W oapehuBame cepymcke
KoHIleHTpanuje ButamuHa J| y obmuky 25(OH)D, xamuujyma, docdopa, Mmarsesmjyma,
HATpUjyMa U Kallujyma.



[TpumapHa 3aBuCHA Bapujabia je KoHieHTpaiuja Butamunaa /I, y oomuky 25(OH)D y
cepymy, uckazana y ng/ml a npepuuur je yrBphuBam Ha ocHOBY Baxkehux, ommre
npuxBaheHuX cMmepHulla y oBoj obOiactu. BpenHoctu coumo-gemMorpadckux M KIMHUYKUX
napamerapa cMaTpaHu cy (akTopuma pu3uKa wid (akTopuMma OJ HWHTepeca 3a YTHIA] Ha
IpUMapHe U CeKyHAapHe ucxoje cryauje. CTaTUCTHUKE METO/AE Cy YKJby4dHile MPOpayvyyH
CTYAMjCKOT Y30pKa, METO/E MACCKPUITHBHE CTATUCTUKE, METOAE TEeCTUpama XMHIIOTEe3e,
OMHApHY JOTUCTHYKY PETPECH]y U KOpeaIujy.

Pesynratu ucTpaxkuBama NPUKA3aHU Cy CHUCTEMATHYHO M JOOpO Cy OIMCaHH U
JOKYMCHTOBaHHM, a IpuKazanu cy y 28 tabena u 10 ciuka (rpaduxona). Ilornasibe uma 14
NOTIIOTIaBJba y KOjUMa C€ H3JaXy ONHC JAeMOrpad)CKUX KapaKTepHCTHUKa HCIHUTAaHHKA,
JieTaJbHe BPEAHOCTH KOHIIEHTpauuja BuUTamuHa /[, aHanu3y aeduuurta BuTtamuHa J| ca
OpOjHUM APYrUM YUHHOIMMA (IeMorpadcke KapakTepUCTHKE, YXPamEeHOCT, JIOIIE HAaBUKE,
KapaKTepUCTUKEe OoJiecTH, ynoTpeba rncuxodapMaka, UCXpaHa, OopaBak Ha CyHILy, (Gpu3nyuka
AKTUBHOCT, €JICKTPOJIUTH), PE3yJITaTH KOpEJalMoHe aHanu3e, OMHAapHE JIOTHCTUYKE perpecuja
U TECTa clarama.

Tekct pe3ynarara y CBOM IOYETHOM JIeNIy ONHCYyje aeMorpadcke KapaKTepUCTHKE
ucnuTanuka. [Ipoceynu wcnuTaHuk OMO Ha Kpajy MeTe JeleHHje >KUBOTa, a HajCTapuju je
MPHITAIAa0 KATETOPHjU BeOMa CTapux ocoba. Y CTYAHMjCKO] MOmylanuju OWio je Tpu
YEeTBPTHUHE JKEHA TaKO J1a je TUCTPUOYyLMja 10JIa 3Ha4ajHO pa3iauyuuTa o] ouekruBaHe. Behuna
JKEHA je Y KaTeropwju UCIUTaHUKa ca ASPUIIUTOM BUTaMHUHA J| Koju je 3Ha4ajHO yenrhu Hero
KoJ Myiukaparna. Hajsehu neo ucnuranuka je 610 ca HOpMaTHOM TEJIeCHOM TEKHUHOM a Behu
Opoj rojazaHuX je y KaTeropvjyu UCITUTaHUKa ca AePUIUTOM BuTaMuHa J[. YV cryamju je Hemro
IPEKO MOJIOBUHE MCIUTaHUKa OUJIO Y FPYNHM Iyliaya, HITO je Yy carjiacjy ca A00po MO3HaTOM
YHIBCHUIIOM Jla je MyIeme TyBaHa KOJA ocobda ca MEHTaIHMM OojecTuMa 3HadajHO
3aCTYIJBEHO.

Hcnuranumm cy ce y MpoceKy JIeUWIH OKO CelaM ToAWHa, HemTo kpahe oHM 6e3
nedunuta ButamuHa Jl. YTBpheHo je nma je y MOATpyNHM HCIHTAHUKA ca JEMPECH]OM
HejocTaTak BuTamuHa /I, y mpoceky, 3a TpehuHy Behu Hero y ommtoj momylauuju. Y
CTYAMjU y IPOCEKY CaBaKu UCIUTAHMK je MMAo IO jeJHYy 00JIecT 3a KOjy ce 3Ha Jia je oBe3aHa
ca nepunurom Butamuna [[. Hajsehu 6poj ncnuranuka 60myje o1 apTeprjcKe XUIMEpTeH3H]e a
Behu yneo wmux je Ouo y kareropuju ca aeduuutom ButamuHa JI. Y cryauju je yrBpheHa
MOBE3aHOCT XPOHUYHE OINCTPYKTHBHE OOJecTH miyha W KOHIEHTpalje BuTamuHa J[ 10K
CTaTUCTHYKM 3HAyajHa IIOBE3aHOCT HHUj€ YCTAHOBJbEHA KON JAPYIMX HJIEHTH()PUKOBAHUX
coMarckux Oosectu. Hapennu nenoBu nornasiba pe3yiaTaTu ¢y nocBeheHu JeTajbHOj aHAIU3U
NCUXOTpoInHe Menukanuje. Hajuenthu 1ekoBu Koju cy KOPUCTHIIM MCIIUTAHULU Y CTYIHUJH CY
oMM ceJaTMBM W XUNTHOTHULM, CJEJ€ AHTUACIPECHUBH, MOTOM IICUXOTHIM W Ha Kpajy
anTHenwienTuiy. JlokasaHo je na cy OOJIECHUIM JIEUEHM KJIO3allMHOM HMMalld 3HAdajHO
yemthu geduuut BuTaMuHa /[ Hero octanu OOJeCHULIM y CTYIUjU. Y MOy APYTHX JEKOBa,
HUje yTBpheHa 3HayajHa MOBE3aHOCT ca AePUIIMTOM BuTamuHa /.

AHaJM30M HaBHMKa y MOTJIEAY UCXpaHe JOILIM CMO JI0 Ca3Hama Ja BUILE O] OJOBUHE
UCIUTaHUKA Yy CTYAMJCKO] MOIMYyNallMju HE BOJU pauyHa O MPaBUIHO] UCXpaHHU. AHalu3a
Kopenanuje koja je paheHa mokasaja je Jla MOCTOjU CTaTHMCTHYKM 3HadajHa Be3a u3Mely
CepyMCKe KOHIIEHTpalHje BUTaMuHA J| M KOH3yMHUpama U3HYTPHUIlAa HA MECEYHOM HHBOY. Y
CTY/AM]jCKO]j IMOITYJIAlUjH CKOPO CBU MCIUTAHUIM KOH3yMUpajy xyied. Behy xonnunny xmneba y
TOKY JlaHa KOH3YMHpPA]y MCTIHUTAHUIM U3 KaTeropuje 0e3 medwunmra, aHaIM3a KOpealuje 1
OBJIe je TOKa3aja Ja IOCTOjU CTAaTHCTUYKHM 3HayajHa Be3a ca CEpPyMCKOM KOHIEHTpaluje
BuTamuHa J{. Y CTYIMjCKOj TOMyIalMji UCTIMTAaHUIA CyIJIeMEHTe BUTaMUHa [l TOTOBO M He
ynoTpe6sbaBajy.



VY nocienmsuxX TOAWHY JaHa CYHIy C€ HW3Jlarajio HemTO BHIIE OJ IOJOBUHE
ucnUTaHuKa. VICOUTaHUIM KOjU BpeMe MPOBOJIE HAa OTBOPEHOM U M3JIaXy ce CyHIy Yy Behem
MPOIICHTY Cy Yy Kareropuju 0e3 nedurura ButamuHa J[. Ilpumehyjemo na je Bume of
MOJIOBUHE MCIIUTAHUKA JJAJIO TIOJIaTaK O MOCTOojamy oapehere pu3nike akTHBHOCTH, ajiu J1a Ce
pu TOME BekOameMm OaBu camMo Manm Opoj MCHUTAHWKA, jeaaH oJ (akTopa KOju TOME
JIOTIPUHOCH j€ CBaKaKO aHTUIICUXOTHYHA MeauKanuja Hemro Mame 011 HOJOBUHE UCTIUTAaHUKA
Behn neo maHa mpoBoau nexxehn y kpeBery a Oojectn Mummmha vMa JiBa MCIUTAHUKA U3
Kareropuje ca aedunuroMm BUTamMuHa /1.

AHaim3a Kopenaija cepyMCcKe KOHIIEHTpaIMje BUTaMiHA J] U IPYTHX eNeKTPOInTa, Y
onpeheHom cMmuciy, TpeACTaBjba HOBHHY Yy OBOj oOmactu. Pesynratu cy MOTBpAWUIN
CTaTUCTHYKY 3HAYajHOCT 3a Kopenanujy BuTamuHa J[ ca CepyMCKMM KOHIICHTpalujama
Kanuujyma, ¢ocdopa, MarHesmjyma M HaTpUjyma, INTO je JO Caga PETKO MCIHUTUBAHO KOJ
obonenux oj MEHTAIHMX mnopemehaja ma Oyayha umcrpaxuBama Tpeba (GokycupapTu Ha
MexaHu3Me Koju moBesyjy ButamuH I, docdare u perymatope HaTpujyma, yKibydyjyhu u
YHOC HCXPaHOM.

[Tpukazom pesynrara odyxBaheHa je u aHanM3a OMHAPHE JIOTUCTHYKE perpecuje Kako
Ou ce yrBpmwiIM MOryhu (akTopu HE3aBHCHO IOBE3aHM Ca HEJOCTaTKOM BUTamuHa [l
[TokazaHo je &1a je mocTojajia CTATHCTUYKY 3HaYajHa TIOBE3aHOCT (haKTopa Kao IITO CYy KEHCKU
10J1, yroTpeda Kiio3anuHa, (pu3ruka akTHBHOCT, BeXOame U U3HYTpHIIC Yy UCXpaHu. TecToM
cllarama je JI0Ka3aHo Jia jeé Y MCIUTHBAHO] CTYIHM)CKOj TMOMYJIalliju 3HATHO BehW mporeHar
UCIMTAaHUKA Ca HEJIOCTaTKOM BUTaMHHA J| HEro y NpeTXOJHO MyOJMKOBAHO] CTYIUjU KO
0co0a y jeTHOj €BPOIICKOj 3eMJbU Y UCTO] KIIMMATCKO] 30HH.

[Tornassee auckycuja uMma ciieaeha mornoriassba: geMorpadcke 0COOMHE UCTTUTHBAHE
rpyne, KapakTepUCTHKE OOJIECTH WCIUTaHWKa, (QapMakoTepanuja, HaBUKE Yy HCXpaHH,
O0opaBak Ha CyHIly, (pU3MUYKa aKTUBHOCT U MYCKYJIO-CKEJIETHH CTaTyC M EJICKTPOJIUTH.
AHanu3upaHu cy JNOOWjeHU pe3yiTatd U mnopeheHu ca momanuma W3 JIMTEpaType y OBOj
obmactu. KomeHTapu 100MjeHNX pe3yaTara ¢y CyIITHHCKH, a HAUMH NPUKa3uBamba 0/JaTaka
YUHU UX TpEryiefHUM U pazymibuBuM. [lotnornassse ,,Jloka3u y cTyauju’ ykasyje Ha 3Hauaj
pesyirara HCTpaxuBama KOjU Cy TOTBPAWIM Ja TIOCTOje JOJaTHH, MPETXOIHO
HeuJeHTU(PUKOBaHU (HAKTOPH, TOCEOHO YAPYKEHH ca MEHTAIHUM OoJiecTUMa KOjU yTUYy Ha
Xomeocra3y ButamuHa /Jl.

Jluteparypa je ajekBaTHa 1o oOuMy U canpxxuau u opoju 180 pedepenun. Haenenn
cy, y MehyHapoqHUM OKBHpHMA, Haj3HAYajHUJH OPTMHAIHHU W TNPETJICAHU HAYYHH PajJOBU Y
OBOj 00JIacTH.

Ha ocHOBY npeaxo/iHO H3HETUX YMbeHuIa, KoMucuja cMaTpa aa 3aBpliHa JOKTOpCKa
nucepranyja kanaunata Ceernane Puctuh mon HasuBoM ,,AHanm3a (akropa Koju yTudy Ha
HUBO BUTaMuHa /[ ko1 ocoba ca MeHTaiHUM Topemehajuma', mo oOuMy U KBATUTETY H3pajie
y MOTIIYHOCTH OJIrOBapa MpUjaBJbEHO] TEMH JHCEepTaL]je.

2.5. Hay4yHu pe3yJiTaTu JOKTOPCKE AMcepTanMje

Ha ocHoBy nobujeHux pesyirata M HUXOBE AMCKYCHje H3BBeACHU cy cienehu
3aKJbYYIIH:

1. IlpucycTBO paznuUUMTHUX BpCTa MEHTAJIHUX Nopemehaja moBe3aHO je ca KIMHUYKHU
3Ha4YajHUM HeI0CTaTKOM BuUTamMHMHAa J[ ca MHOTo BehoM MpeBajeHIIOM Yy OJHOCY Ha
pe3yiiTaTe paHUjUX UCTPAKUBAbA;

2. Ca HenocTaTKOM BUTaMMHA J| CTaTUCTUYKM Cy 3HAYajHO MOBE3aHM (PAKTOPH KAO ILITO
Cy ’KE€HCKH T0J1 U ynoTpeba KJI03aI1Ha;



3. Kox xeHa W ucnuTaHWKAa KOjU YHOTPeOHmaBajy KIIO3alMH CPEIbEe KOHIICHTpPAIIH]e
BuTamMuHa J[ y cepymy Omie cy HUKE 32 HajMame YETBPTUHY HEro KOJ MyIIKapama 1
UCIIUTaHUKA KOJU HUCY YIOTPEOmhaBalli KIO3AIIHH;

4. Y rpynu UCHHTaHUKA ca JIENpPECcHjoM HENOCTaTK BHTaMHHA [| je, y mpoceky, 3a
TpehuHy Behu Hero y OIMIITOj MOMyJIaIuju;

5. @akTopu KOjU c€ OJHOCE Ha 3JpaBe >XKMBOTHE CTWIOBE Kao IITO Cy (HU3NYKa
aKTUBHOCT, Be&kOame M UCXpaHa (M3HYTPHUIIE Yy HCXpaHHM) IIOHAIIAjy C€ Kao
NPOTEKTHBHU (DAKTOPH W BUILE CY 3aCTYIUbEHHM KOJ HMCIHUTaHWKa 0e3 HeJocTaTKa
BuTamuHa /I,

6. Bucok je mporeHar 3acTyl/beHOCTH HEAOCTaTKa BUTaMHUHA [ KOJl HCTIMTaHUKA KOjU CY
ce cimabo uznaranu CyHUYEeBOM 3paucmy;

7. TlotBphena je craTucTHYKa 3HA4YajHOCT 3a Kopenanyjy BuTtamuHa [| ca cepyMcKum
KOHIICHTpalyjama Kaiiujyma, pocdopa, Maraesujyma u HaTpujyma, IITO je 0 caaa
PETKO MCIIUTHUBAHO KOJI 000JIeINX O] MEHTATHUX mopemehaja;

2.6. IIpuMemUBOCT H KOPMCHOCT pe3yJiTaTa y TeOPHjH U MPaKCH

[lpukasanu pe3yiTaTH HCTPAKUBAKHA [ajy OpPUTHMHAIHM W BaKaH JONPUHOC
pa3yMeBamy 3Hauaja HeoCTaTKa BUTaMuHa /| ko1 ocoba ca pa3IMuuTUM BpCcTaMa MEHTAITHUX
nopemehaja. [leHTap 3a MEHTAIHO 3/IpaBJbe y 3ajeAHHIIMA, KOjH 00aBJba CBOjY JIEIATHOCTY Y
JIOMY 3/paBJba WJIHM Yy TCHXHjaTPUjCKO] YCTAHOBH MOTrao OHM CIPOBOJUTH aKTHBHOCTH W3
JIOMEHa NMPEBEHTUBHE MEULIMHE KOjUMa OM ce pemanao u mpobiem aedunura BuramMuna /[ y
0BOj momynauuju. Y oxapeheHuM ciyyajeBUMa MOIJIo OM ce 3amoyeTH U ca yBohewmeM
ButamuHa J| xao BuIa ajajyBaHTHe Tepanuje. Ha oBaj HaumHm Omino Om omoryheno na
KOHBEHIIMOHAJHHU IIPUCTYII 3aCHOBAH Ha JIeuewy OojecTH Oy/e MpOLIMpeH Ha CBEOOYXBATHH,
MYJITHIIMEH3HOHATHY MIPUCTYIT MEHTATHOM 3/IpaBJby M MEHTAIIHUM 1opeMehajuma.

2.7. HauuH npe3eHTHPamba pe3y/aTaTa HAy4YHOj jaBHOCTH
Pesynratu oBe mokTOpcke nuceprainvje he OWUTH MyOJIMKOBAaHW Yy YacolUcUMa W

HAyYHO CTPYYHHUM CKYyNMOBMMa MelyHapOJHOT W HAIMOHAIHOT 3HAYaja, YKJbY4dyjyhu wu
yacomnuce pedepucane na CILIU nuctu.



3AK/bYYAK

Komucuja 3a oneny u onaOpaHy 3aBpLICHE JJOKTOPCKE JUCEpTalMje KaHIHuIaTa
Ceeritane Puctuh mox Ha3uBOM ,,AHanu3a (akTopa KOjU YTHUy Ha HHUBO BHUTaMuHa [l koA
ocoba ca MeHTagTHUM Tmopemehajuma® Ha OCHOBY CBEra HaBEJCHOT OICHYyje naa je
UCTPAXKUBAE Y OKBHPY JOKTOPCKE AMCEPTAllMje YTeMEJbeHO Ha aKTyelHUM Ca3HambuMa U
BaJIMTHO] METOJIOJIOTH]U U JIa j€ MPELHU3HO U aICKBaTHO CIpoBeieHO. JloOujeHn pe3yaTaTu cy
IpErJIe/IHH, JaCHU U aJICKBaTHO IUCKYTOBAHH.

Komucuja cmatpa ia mokTopcka mucepranuja kanauaara Ceernane Puctuh, ypahena
noj mentopctBoM npod. ap Cannpe XKXuanoBuh, MMa OPUTMHAIHU HAYYHU U TPAKTUYHU
3Ha4Yaj y pa3yMmMeBamy 3Hayaja HemocraTka BuTamMHHAa J[ KoI ocoba ca MEHTaTHHM
nopemehajuma.

Ha ocHoBy cBera wu3noxenor Komucmja mnpemnaxe HacraBHo-Hayunom Behy
dakynreTa MEIMIMHCKUX Hayka YHuUBep3uTeTa y KparyjeBmy na JOKTOpCKa AmMcepTaliuja
0] HA3UBOM ,,AHaM3a (pakTopa KOju yTudy Ha HUBO BUTaMuHa /| KoJ ocoba ca MEHTaIHUM
nopemehajuma“ kanaugara Ceernane Puctuh Oyne mo3uTuBHO onemeHa u 0100peHa 3a jaBHy
on0pany.

YJIAHOBU KOMUCHUJE
IIpod. np Aparan MusoBanoBuh, penoBuu npodecop Pakynrera MEIUIUMHCKUX HayKa

VYuauBepsurera y KparyjeBuy 3a yxy HayuHy obOnact dapmakosordja ¥ TOKCHUKOJIOTH]a,
HPEIICEIHUK

IIpod. np Cama Koumh, Banpeguu mpodecop Dakynrera METUIMHCKUX HayKa
Yuuep3uteta y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny ob6nact CouujaiiHa MeIUIIMHA, YWIaH

Ipod. np Muaan IlerponujeBuh, Banpennu npodecop MemnunuHckor dakyiarera BMA
Yuusep3uteTa ofgdpane y beorpany 3a yxy HayuHy obnact MIHTepHa MenuIIMHa, YaH

Hou. 1p Baagumup Jawuh, nonenr Menununckor daxkynrera Yuusep3utera y beorpany 3a
yKy HayuHy obusact [lcuxujarpuja, uian

Jou. ap Oaruma MuxasmseBuh, nouent MenunuHckor ¢akyaTera YHUBEp3UTETa Yy
beorpany 3a yxxy Hayuny obnact [latodusunomnoruja, €wian

V¥ Kparyjesny, 23.01.2017. roqune



