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CAXETAK

Pa3Boj cHare koj y4yeHWKa Ha 4acoBMMa (PM3MUYKOT BAaCIUTamka, 33jeJJHO Ca OCTAIUM
MOTOPHYKHM CIIOCOOHOCTHMA, UMa BEJIMKHU 3HA4aj 3a MPaBWJIAH PAacT W Pa3BOj YUCHHKA U
YTHIIa] HA TEJIECHU CAaCTaB Tj. CTPYKTYpy Tesa. Y OBOM paay U3BpIICHA je eBallyaluja eekra
EKCIIEPUMEHTATHOT METOJ[a IOJ HAa3WBOM — (PYHKIIMOHAIHH METOJ, 3a Pa3BOj CHAre Ko
YUEHHKA CTapHjUX pa3pella OCHOBE IIKOJE M MOTYhHOCT HeroBe NMPHMEHE Yy MIKOJICKUM
yCIIOBHMA.

[IpeameT oBor WCTpakMBama je Ouja perneTaTMBHAa cHara muimha neha, TpOyiiHe
MYCKyJIaType ¥ TpyJHO-paMEHOI' Tojaca M HEHO pa3BHjambe IMOJA YTHIAjeM KOHTPOJMCAHE
MIpUMEHE EKCIIEPUMEHTAITHOT MeTo/1a. Pa3Boj cHare mpaheH je oarosapajyhum TecToBuMa.

[ue wucTpakuBama je Owia eBalyanuja yTUIAja CKCICPUMEHTATHOT  —
(GYHKIIMOHATHOT METO/Ia 33 Pa3BOj PENETUTUBHE CHare Muirha Tpyma Koj y4eHHKa CPeImher
IIKOJICKOT y3pacTa M HeroBa HPEJHOCT y OJHOCY Ha moctojehie, KIacCHYHO TpPUMEHHBAHE
metozne. 3a yrBphuBame jgaror edekra kopumhaHa je MeToga CKCIIEpHUMEHTa paja ca
napajyeIHUM Ipylama, a HCTPaKUBaIbE j€ PeaTn30BaHO Kao jeTHOTOIUIIHE IOHTUTYAUHAIHO.

On Bapujabau kopumihene cy usabpane Bapuadie U3 mpocropa cHare u MopQoJomIke
Bapujabne. JloOwjenu pesynraru oOpaleHM Cy JECKPUIITUBHOM H MYJITHBAapHUjaTHOM U
YHUBAPHjaTHOM KOMIIAPAaTHBHOM CTATHCTUKOM.

VY30pak ucnuTanuka je uzHocno 1202 yyeHuka u yuyeHHIa KOjU Cy OMIIU MOJIEJbEHU Y
JIBE IpyIie, eKCIIEPUMEHTAIHY U KOHTPOJIHY, a 00€ TpyIe Cy Mo/e/beHe Ha MOArPYIe MO MOy
y QYHKIHjH y3pacTa Tj. O] IETOT 10 OCMOT pa3pena.

Hakon 3aBpmieHor excmepuMeHTa YTBp)EHO je 1a eKCIIepHUMEHTATHH METO.
CTAaTUCTMYKU 3HA4YajHO YTHYE Ha MOOOJbIIAKE DPENETHUTHBHE CHare MepeHe TeCTOBHMA!
Jlexawe cen 3a 30 cexkyHIOu, MpuUpacT perneTaTUBHE CHare TPOYIIHE MYCKyJaType KoJ
yueHuka 6uo je Behu 3a 93.3%, a xon ywenuna 3a 142.9% y oaHOCy Ha KJIaCH4YHM Tj.
KOHTpoJIHH mporpam; Tect nuHamuuke excrensuje Tpyna (PRC-DTE), mpupact peneraTuBHe
cHare JiehHe MycKynatype koJ yueHuka 6uo je sehu 3a 195.4%, a xon yuenuna 3a 186.6% y
OJIHOCY Ha KJIACMYHU Tj. KOHTposHH mporpaMm; CkiexkoBu Ha ctoiui 3a 30 cexkyHu,
IpUpacT perneTaTUBHE CHAare MyCKyJaType TpyAHOT M paMeHOr Iojaca U Ompykada pyKy Ko
yuennka Ouo je Behu 3a 175.7%, a xox yuenuna 3a 255.3% y oIHOCY Ha KJIACHYHH Tj.
KOHTPOJIHM nporpam; TecT qu3ama Tpyna, IpupacT H30METpUjUCKe cuile JehHe MycKynaType
KOJI yueHuka omia Beha 3a 162.9%, a xon yuenuna 3a 147.6% Beha y oqHOCY Ha KJIaCUYHU TJ.
KOHTPOJIHH IPOTPaM.

CrpoBesieHUM €KCIIEpUMEHTOM YTBpheHO je Ja IMpuMeHa BexOW cHare u3
eKCHEPUMEHTATHOT — ()YHKLIMOHAJIHOT Mporpama Jaje CTaTUCTUYKH 3HAaYUjHHUje pe3yiTare y
noOoJbllIaby CHare yueHnka oba moja y OJHOCY Ha MporpaM BekOama KOHTPOJIHE rpyrne u
Kao TakaB MoXe HahM CBOje MECTO Y HAcCTaBU (PM3UUYKOT BACHHUTamka Y OCHOBUM U CPEIHUM
HIKOJIaMa.

Kibyune peun: pu3n4KO BaCMTamkE, pa3Boj cHare, pU3MUKU pa3Boj, MOTOPHUKE CIIOCOOHOCTH
Hayuna o6mact: ®U3M4KO BaCUTamkE U CIOPT

Vxa HaydYHa oOmacr: MeTtoauTtka (I)I/I3I/ILIKOF BacCIlMTama



ABSTRACT

The development of students' strength at Physical Education classes, as well as other
motor abilities, significantly influences proper growth and impacts body composition. This
paper elaborates on the evaluation of the effects that an experimental method, named
functional method, has on the strength development of students in upper primary grades and
the possibility of its application in the school environment.

The subject of the research is the repetitive strength of the back muscles, abdominal
muscles, chest muscles and shoulder girdle and its development under the influence of the
controlled application of the experimental method. The strength development is monitored
with adequate tests.

The aim of the research is the evaluation of the effects that the experimental —
functional method has on the development of the repetitive strength of the core muscles with
students in upper primary grades and its advantages over the existing, standardly applied
methods. A parallel one-year longitudinal study was used for evaluating these effects.

The strength-related and morphological variables were selected. The obtained results
were analyzed by means of the descriptive and multivariate and univariate statistical models.

The sample includes 1202 male and female students divided into two groups,
experimental and control, further divided into two subgroups by gender and age — from grade
five to grade eight.

When the experiment ended, it was determined that the experimental method
statistically significantly influences the development of the repetitive strength measured by
tests: sit-ups in 30 seconds — the increase in the repetitive strength of the abdominal muscles
was 93.3% with male students and 142.9% with female students compared to the standard,
control programme; dynamic trunk extension (PRC-DTE) — the increase in the repetitive
strength of the back muscles with male students was 195.4% and 186.6% with female
students; chair push-ups in 30 seconds — the increase in the repetitive strength of the chest
muscles and shoulder girdle and arm extensors was 175.7% with male students and 255.3%
with female students; trunk lift test — the increase in the isometric force of the back muscles
with male students was 162.9% and 147.6% with female students.

The performed experiment shows that the application of the exercises from the
experimental — functional programme provides statistically significant results in improving
the strength of students compared to the training programme of the control group and as such
can be used at Physical Education classes in primary and secondary schools.

Key words: Physical Education, strength development, physical development, motor
abilities
Scientific field: Physical Education and Sports

Narrow scientific field: Methodology of Physical Education



Iperaen ckpahennua

Cxkpahenurie 3a MmopdoJiomike Bapujadiie:

- TB, TenecHa BUCHHA;

- TM, TenecHa mMaca;

- BMI, unngekc TenecHe Mace;

- JIKHJIe, ne6spuna koxxHOT Habopa neha;

- JAKHTp, nebsprna koxHOT HabOpa TpOyxa;
- JIKHI'p — ne6sprHa KOKHOT HAbOpa TpyId.

Ckpahenwuiie 3a MOTOpUYKE BapujadIie:

- JIC 30 — nexame cen 3a 30 cekyHu;

- THET — tect nunamuuke excrensuje tpymna (PRC — DTE — Parallel Roman Chair —
Dynamic trunk extension);

- CKJI 30 — cknexoBu Ha croauiy 3a 30 cekyHu;

- TJIT — trunk lift test.

Ocrane ckpahenwurie:

- EUROFIT, crammapau3oBana Oarepuja TecToBa MpemopydeHa Off CTpaHe caBeTa
Espore (The Eurofit Physical Fitness Test Battery);

- IPFT — wuHTepHalMOHATHM TECT 3a MHpoleHy Qu3uuke crnocoOHOCTH U (uTHEca
(International Physical Fitness Test);

- F— mucrpubymmja gppexsenImje

- N —0poj ucnuranuka

- Min — MuHuMyM

- Max — makcumym

- M —apurmernuka cpenvHa

- SD — crannapana aesujanuja

- N —0poj NoHaBIbakA

- I'—KkojeduuujeHT Kopenanuje

- P — HUBO 3HAYajHOCTH

- Cv% — xojeduuujeHT BapHjanuje
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1. YBOJ

Jlanac, KOJ Hac W y CBETYy YYEHHUIM CY CBaKOJHEBHO W3JIOKEHH BEIHKOM
WHTEJCKTYAIHOM W E€MOIMOHAJIHOM Hamopy Koju je mpaheH cMameHHM (QU3HIKHM
AHTAKOBAKHEM — XWIIOKMHE3WjOM KOjy TpaTh CaBPEMEHHM HAYMH XUBOTA W TEXHUYKO -
TEXHOJIOIIKY HalpelaKk YOBEYAHCTBA.

[IpoGnem HenOBOJEHE W HEaJACKBaTHE (U3WYKE AKTUBHOCTH JIOCTHTao je HHUBO
HallMOHATHUX pasMmepa y Penyomumm CpOuju, mTO TNOKaszyje JAOHOIIEHE Ypeade o
Hanponannom mporpaMmy mnpeBeHIIHje, Jieueha U KOHTPOJIE KapAUOBACKyJIapHUX OOJIECTH y
PenyOnumu CpOuju go 2020. rogune. ¥ B0j ce M3HOCE MOJAIM KOjU Mokaszyjy aa 33,6%
onpacior craHoBHumTBa nymw, 46,5% wuma xuneprensujy, 40,3% CBaKOJHEBHO WIH
noBpeMeHo KoH3ymupa ainkoxon, 18,3% je rojazno u 74,3% HHUje AOBOJBHO (PHUIUUKU
aktuBHO. Takole, oHa ykasyje Ha moTpely ycarjamasama Ipernopyka 3ApaBCTBEHE CTPYKE Y
Be3u ca mosehameM (oHma yacoBa (M3MYKOr BacHHTama y IUIAHOBUMA W IPOTpaMHUMa
pEeIOBHE HACTAaBE 32 OCHOBHO M CPEI-E 00pa3oBame.

®du3nyka aKTUBHOCT IIOBOJHHO yYTHU4€ Ha Q)YHKHI/IOHaHHy CHOCO6HOCT, MI/II_HI/Ith
cHary, TCJICCHY Macy, 'yCTUHY KOLITAaHOT' TKMBA, KPBHU IIPUTUCAK, CMAbCHC aHKCUO3HOCTH U
CTpeCa, Kao 1 nosehame CaMoOIIOy3Jiaba KO ACUC U aJ0JICCLICHATA.

Hajsehu Opoj ayropa koju ce 6aBe mpoydaBameM (U3MYKE aKTUBHOCTH KO JCIE,
npernopyuyjy MuHuMmanHux 30 g0 ontuManHux 60 MuHyTa OaB/beHa HEKOM (DU3MIKOM
akTUBHOIINY y TOKY jeHOT JaHa Kako Ou ce 00e30emmo mpaBuiaH pa3Boj gerera (Strong et
al., 2005 u Pate et al., 2006).

O yrunajy ¢usmukor BekOama Ha KOMIUIETAaH, CBEOOYXBAaTaH pa3BOj JIMYHOCTH, Y
NPOILJIOCTH CY TOBOPWIIM Cy BEJIIMKM MOHTW Benwku ymoBu. JKan XKak Pyco je roBopuo ma
HeMa CBEOOYXBAaTHOT pa3Boja JIMYHOCTH 0€3 CHHXPOHU30BAHOT Pa3B0oja TEIECHUX U JTyXOBHHUX
cnocobnoctu. OH nonaje, Aa TUYHOCT MMa BUILE EIHHA KOje JeNyjy MHTErpaiHo, Ja Cy
WHTEJIEKTYaJIHE CITOCOOHOCTH TIOBE3aHe ca (PU3UUYKHUM 3/PaBJHEM U Ja €MOIIUje UMa]y YTHUIIa]
Ha 3/]paBJb€ U MHTENIEKTYaIHEe CIOCOOHOCTH YoBeKa. [[1aTtoH je roBopHo ga caMo aJiekBaTHO U
CHUCTEMCKH CIIpOBeJeHO (HU3MUKo BexOame yTH4e, HE camMo Ha pa3Boj Tena, Beh W Ha
y3AU3amke AyXa JUYHOCTH.

Jlanac ce ¢u3nuyka aKTHMBHOCT y3 3/paBy HCXpaHy cMmarpa HOpUMapHOM y OopOu
NOje/IMHIIa Ca HEraTUBHUM YTHUIQjUMa CaBPEMEHOI HauMHa >KUBOTA M paja, a HbCHa
IIPEBEHTHBHA yJIOTra Y CIIpeYaBamy KapAn0-BaCKyJIapHUX 000JbEHha j€ HE3aMEHJbUBA.

[TpumapHu yTuIaj Ha pa3Boj JUYHOCTU MMajy BaclMTame M 00pa3oBame. 3ajeiHO, U
aKo HHCY CHHOHMMHU OHH MIMajy HE3aMEHJbUB 3Hauaj 3a KYJITYPHU U IEIOKYITHHU JAPYIITBEHU
nporpec M Hampenak. IbuxoB 3Hayaj je O HENMpPOLEHHMBE BAXKHOCTH 3a Pa3BOj CBakKe
UHIUBUYE y TOKY HeHOr pa3Boja. @U3MUKO BaCHHUTamkEe Kao HAacTaBHA 00JacT je jeraH o
CAaCTaBHMX JIEJIOBA LEIOKYITHOT IEJarouIKor Mpoleca U 3ay3uMa 3Ha4ajHO MECTO y HalluM
BaCMHUTHO — 00Pa30BHUM MHCTUTYIMjaMa — IIIKOJIaMa U IPEIIKOJICKUM yCTaHOBaMa.

Hwp Qusnukor BacmuTama TpaHCcPOpMHUCAO CE€ KpO3 pa3HE H3MEHE HACTaBHUX
IUIAaHOBa W TporpaMa y 3aBUCHOCTH O]l moTpeba JpyIITBa WIM JPYIITBEHOI CHCTEMA.
CymTuHa 1ujba (PU3UYKOT BacUTamka MOXKE CE€ YOUUTH y NepUHUINJU KOJy je dhopMymucao
M. Maruh (1992) koja rmacu: ,,llusb ¢u3mMUKkor BacmuTama je MNOIAMHUPEHE OCHOBHHX
OuoIcuXocolMjalHuX TMoTpeda y4yeHHMKa 3a (QU3MYKUM aKTUBHOCTHMA, (opMHpame
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NPaBUIHOT CXBaTamkba M OJHOCA MpEeMa HhUMa U TPajHO MOJACTHIAKE YYCHHKA Ja (pu3nuke
AKTUBHOCTH YTPaJie y CBAKOJHEBHHU XUBOT U KYJITYDPY KABJbECHA .

CaBpeMeHna neuHMIIMja UJba 33 YYCHHUKE CTApHjUX pa3peda OCHOBHE IIKOJE, Ha
ocuoBy Ilmana u mporpama y ocHoBHOj mkonu (,,JIpocsernn rmacauk PC*“ 6p 101/05, 5/08,
6/09 u 2/10) rnacu: ,,[uw usuuxoe eacnumarea je 0a pasHOBPCHUM U CUCMEMAMCKUM
MOMOPUYKUM —~ AKMUBHOCIIUMA Y  NOBE3AHOCMU €A  OCMAIUM  BACHUMHO-00PA308HUM
noopyyjuma, OOnpuHece UHMESPATHOM pA360jy JUYHOCU YYEHUKA (KOSHUMUBHOM,
AheKmueHoM, MOMOPUUKOM), PA36OJY MOMOPUYKUX CHOCOOHOCMU, CIMUYAY, VCABPUABAILY U
APUMEHU MOMOPUYKUX YMerbd, HABUKA U HEONXOOHUX MEOPUjCKUX 3HAFA Y C8AKOOHEGHUM U
CcneyudUUHUM YI08UMA HCUBOMA U pada *.

[use Gu3mykor BacmuTama Kao MEJAromikor mnporeca je y GyHKIUjU ONIITEr UJba
BaclMTama O OOpa3oBama M jeJaH je OJl OCHOBHHX eJeMEHAaTa CYIITHHE BacCIHTHO-
00pa3zoBHOT Tpolieca.

W ako je Opura apymiTBa, Kpo3 pa3He 3aKOHCKE U IMOJ3aKOHCKE aKTe, 3a (PU3UUKY
KyJATYypy MIIQJUX je YBEK MpHUCyTHa, mpodecopu (U3MYKOT BacCIUTama Cy HE3aJ0BOJHHU
CTameM Yy cB0joj oOmactu. W mopen Benukor 6poja CHOPTCKUX KIIyOOBa M JIaHAC CE€ BEJHKHU
Opoj nmeme ca cucTeMaTcKUM (GU3MYKHM BexOameM cpehe jennmHo Ha dacy Qu3MUKOT
BacnuTama (mpexo 80% mo ankeru [pymrBa menmarora gusnuke kyatype beorpana, 2010).
3aro Ou JaHac mIKoyie Tj. memaro3d (U3MYKOr BacluTama Tpedano na OyAay HOCHOIU
aKTUBHOCTH KOje ce TW4y (U3MYKOr BeKOama Hame Jene W oMiaAuHe. MHHHUCTPCTBO
oMIIaZIiHEe M cHopTa Kao jeman oj mpuopurera y Crpareruju pasBoja crmopta 2014-2018,
UCTHYE Pa3BOj HIKOJCKOT CHOpPTa M yHamnpelhuBame HacTaBe (PU3MUKOr BacmuTama Kpo3
noBehame GoHa yacoBa u 6poja CIOPTCKUX CEKITHja.

CrojkoBuheBo mmcame (1897), kako HaBome Matuh u bokan (1990), a koje kaxe:
,»(U3NYKO BacIUTamke y HAC je Ha BPJIO HUCKOM CTYIIEbY, TEIECHH Pa3BUTAK, CHara v 3JpaBJbe
y HapoJy ¢ JaHa y JaH OlaJajy cBe Buile. ToM 311y ce MOpa cTaTH Ha myT. MU MOpaMo CBOM
CHaroM HacTOjaTH Ja MOTrpelIKe Halle HEeMapHOCTH MONpaB/baMO, MOpaMO UITO BHIIIE
CpeicTaBa KpPTBOBaTH Ha yHampehuBamy (HU3MYKOT pa3BUTKa W HErOBama 37paBjba y
oMJaauHU U Hapoay. Ox mkoie ce Mopa moyeT. Mu ¢Mo TO AYXKHH IpeMa OMIIaJUHH, jep
HEMaMo IpaBa Ja joj yckpahyjeMo OHO IITO MPHUPOJAA TPAKU 3a HEH Pa3BUTAK M Halpeaax.
AKO cMO HEMapHM IpeMa COICTBEHOM 3/paBJjby M IpeMa COICTBEHHM CHOCOOHOCTHUMA
¢u3NuKUM, HE CMEMO OWTH HEMapHU IpeMa CIOCOOHOCTMMa M 3/lpaBJby Halle Jelle;
HalopTHUB, HAllla je AYKHOCT Jla UX HAUMHUMO HANpeIHUJUM U CHAXHHUJUM HETO ILITO CMO MH.
CBe mIKoJIe, BapoIIKe U CEOCKEe - Ty HE MOXe OMTH pa3imke - Tpeba aa y3 momoh ommruHa
IpUrpjie OBaj 3aHEMapeHH [eo BacmurTama....(ctp. 134); Moxke ce TOTOBO MOTIyHE
NPUMEHHTH JIaHAaC.

[lenaro3u ¢usnuke KyaType cy cloHa u3Mely JIpyIITBEHO MOCTaB/EHUX LUJbEBA,
HAaCTaBHUX IIJIJAHOBA U IporpaMa M CBOjUX yueHHKa. CBOJUM TpPyIOM U 3ajaremeM IMOpen
TEIIKUX W HEaJeKBaTHUX MAaTEpHUjaHO — TEXHUYKHUX YCJOBA, PEeajH3yjy HAaCTaBy U CHAKHO
yTUUY Ha pa3Boj JINYHOCTH 3a JOOPOOUT LIETOKYITHOT APYILITBA.

ITocTroju oapehenu Opoj 3akibydaka KOjU yKazyjy Ja (U3MUKO BaCMUTame HUjE Y
JIOBOJbHO] MEPH OPHjeHTHCAHO Ha CHCTEMAaTCKM W CBECTPAaHH TEJIECHH pa3Boj M Ja My
He/locTaje 0AroBapajyhn MHTEH3UTET Kao U NMPUMEHa HHOBATUBHUX METOJIa KOoje O M3a3Baie
Op>xu wim 60Jbu pa3zBuTak pusnukux crocooHoctu(boxuh u cap, 2011, lepaka, 2012). OBaj
pan Ou mpejcTaB/bao MPUIIOT TOj MPOOJIEeMaTHIM U yKa3ao Ha Moryhy edukacHOCT npumeHe
€KCIPETUMAHTAITHOT METO/A.



Pa3Boj MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Ia CAMUM THM M CHare Npartu IUIaH M Iporpam 3a
Y4eHHKE OJ1 TIPBOT JI0 OCMOT paspena ocHOBHe Imkose. Kao jeman ox mporpaMckux cazapikaja
(U3MUKOT BaCIUTama, pa3BHjalbe (U3UYKUX CIIOCOOHOCTH, Ca OCTAJUM IPOTPAMCKUM
caapajuMma, 3ay3MMa BaKHO MECTO Y HAaCTaBHOM IIPOLIECY.

Pa3Boj cHare kojJ yueHHWKa 3ajeTHO ca OCTAJIMM MOTOPHUYKHUM CIOCOOHOCTHMA, MMa
BCJIMKM 3HAYaj 3a TpaBWIAH PacT M Pa3BOj yYCHHMKAa M YTHIAj HA TEICCHH CacTaB Tj.
CTPYKTYpy Tena. Pa3sHOBpCHE MeToze 3a pa3BOj CHare KOpPHCTE ce Y HacTaBH (U3UYKOT
BaCIUTAbA.

Ogaj pan Ouhe opujeHTHCAH Ha YTHUIA] TOCEOHO MPOTPAMHUPAHOT EKCIIEPUMEHTATHOT
METO/Ia Ha pa3Boj CHare KOJ| yYCHHKa CTAapHjHX pas3pela OCHOBHE IIKOJIE YTOKY jeIHe
IIKOJICKE TOJWHE, a Kao JIOTHMYaH CJe] JIOHTHTUYIWHATHOT HCTPAXKHBAMmHA - MPOIYKEHOT
NIE/IarOMIKOT eKCIIEPUMEHTa y MPUPOTHUM YCIOBUMA Koje je mpe3eHtoBano 2013. roaune y
MarucTpackom pany llpumena ,, pynkyuonanrnoz* memooa y paszeojy cHaze muwuha mpyna
KOO yueHuxka cmpapujux pazpeoa y oHosnoj wkoau (Mapkosuh 2013).

BaxHo je carnematu yTuIaj eKCIIEPUMEHTATHOT METOZa, Kao Crenu(uIHor o0JIMKa
paja Ha pa3BOj pENETUTUBHE CHare Muinha Tpyna.

Ou3MYKO BacIUTamEe NpPEIACTaB/ba 3HAYAJHO MOJAPYyYje cajpikaja BACIHUTHE
nenaTHOCTH. HberoBa CymTWHAa W CMHCAo je y pa3Bojy TEJIECHHUX CBOjCTaBa BacIUTAHHKA,
OUYYBaWYy U jauyamy HUXOBOT 3/paBJba U NCUXO(PHU3UUYKUX CIIOCOOHOCTH, ajlk U JAPYIITBEHO -
MOpPAJHUX, UHTEJICKTYAIHUX, €CTETCKUX U paaHuX KBaiauTeTa. OJ1 HEMPOICHUBE j& BaXKHOCTH
norpeba Jia ce y Mmpoiecy OpraHu30BaHOT (PM3MYKOT BACHHUTamka KOJ YUYCHUKA IMOJICTAKHE W
pa3Buje HaBHKa OaBJbeHa PAa3HOBPCHUM (U3MYKHM aKTUBHOCTUMA M CIIOPTOM, IITO je O
BEJIMKE BKHOCTH KOJIMKO 3a TMOjEUHIIC, TOJIMKO U 3a JIPYIITBO y LEIUHU. To je, yocTaiom,
jenuHa peaiHa MOTYWHOCT Ja aKTMBHOCTH (PM3MUYKOr BacCIUTama M CIOPTA MOCTaHy HA4YMH
JKMBOTA, OJJHOCHO TPEPACTy y aKTHMBHU XMBOTHH CTHJI, KaKO KOJ Jelle U OMIJIAJIMHE, TAKO U
Koz onpaciux. KoHauHo, caMo TakaB pa3Boj je CUTYpHA rapaHiyja Ja cy 3auand (u3ndkor
BaCIUTamka y IEIUHU OCTBAPEHH.



2. IPUCTYII HPOBJIEMY UCTPAKUBAIbA (Teopujcku OKBUpP paja)

2.1. Jle¢puHucame OCHOBHHMX IIOjMOBA Y HCTPAKUBAY

CxonHo mpobieMy UCTpakMBamba HEOMXOAHO j€ MOJMOBHO OJAPENUTH M jAeduHUCATH
cienehe obnacru:

®du3MYKO BacIUTamke Ka0 HaCTaBHA 00JIaCT;

Pa3BojHe KapakTepUCTHKE JIele Cpeamber mKoickor y3pacta (11-14 roauna);
MoTopHyke CHOCOOHOCTH M BMIXOB Pa3BOj KOJ €Ll Y OCHOBHO] LIIKOJIH;
Meroze 3a pa3Boj cHare;

2.1.1. ®U3UYKO BACIIUTAE

Bacriurame je ctapo KOJMKO W JbYJACKH POJA U TIOCTOJU Y CBAaKOM IEPHOJY pa3Boja
Hamie IBHiIn3anyje. CaMa ped TOTHYE O]l CTapOCIOBEHCKE pEYH ,,BaclUTaHUE , Koja
O3HauaBa Xpameme dYoBeKoBor Owmha cnemmduunom xpanom. Ilox ,XxpaHom* oBne He
MOJpa3yMeBaMO KOH3yMHpame HaMepHHUIla Beh Ha JaBame eMOlldja, COIUjaIHUX MOjeda,
MOpaJTHUX TIOpYyKa, MCKyCcTaBa M 3Hama HMIT. BacnmuTame HHje caMO OATajambe y CMHCITY
peanu3aiuje TeHETCKO — OMOJIOIKOT TporpaMa, Beh ce paid O CBECTPAaHOM YHOIICHY
(Xpamemy) eTHYKUX, KYJITyPHHUX, COLUjATHUX €CTETCKUX M OCTAINX JYyXOBHUX KOMIIOHEHATA.
[MTapanenHo ca pa3BojeM JbYICKOT IPYIITBA, pa3BUjajio ce U 00pa3oBame Kao KOMIUICKCHA
JPYIITBEHA AETATHOCT O] KOjOM MOJApa3yMeBaMo, KaKo JEJI0Bamke HA pa3Boj U GopMHparbe
KOMILIETHE JINYHOCTH, TAKO M Ha Pa3BOj MOjeIMHUX CIIOCOOHOCTH, Kao IITO CY: YMHE, paJiHe,
MopaJiHe, JPYIITBEHE, €CTETCKE, U 32 OBy TEMYy HApOYUTO MHTEPECAHTHE W He3ao0miIasHe,
(bu3HYKe CIOCOOHOCTH.

V3enan (2012) uctuye: ,,Bacnurame je MpBEHCTBEHO BE3aHO 32 YOBEKOBO MOHAILLAHKE
U HauuH onxolhema y 3ajeIHUIM Y K0joj xHuBH. OHO MMa UHTEpCyOjeKTUBHU KapakTep, J0K ce
o0Opa3oBame Be3yje 3a CTENEeH 3Hama U I0CE0Bama 3Hama (YMEma U BEUITHHA) O CBETY,
YHyTap CBeTa >KMBOTA Y KOJU j€é CBaka JHMYHOCT 3apomeHa cBojuM Ouhem. IIpenmerom u
M3BOPOM OOpa3oBama cMarpa ce JbYACKa KYyITypa YMju pa3Boj OJpkaBa caMO OOpa3oBame
4oBeKa.

VY caBpemeHoj nutepatypu cycpehemo paznuumta oapehema Quznukor BacnuTama.
OBa HeyjemqHaueHOCT y JeduHUCAky (U3MUKOT BaclUTamka YIIABHOM je pe3yaTaT
Pa3IMYUTOT TMPHCTYNa MOjeIUHUX ayTopa TOM (EHOMEHY, OJHOCHO IpeHarjamaBama N
3arocTaB/barkba U3BECHUX HEroBuX acrnekara. C 003upoM Ha TO J1a je ped O CI0XKEHO] M0jaBU
BACIIUTHE MPAKCEe CBaKU IMOKYIIA] HEHOT Mpenu3Hujer neduHucama nojapasymeBa q0Boheme
y Be3y (PHU3MYKOr BaclHUTamka C HEKOIUKO CPOJHUX TMOjMOBA - (PU3WYKOM aKTHUBHOIIOY,
(GU3NYKUM Pa3BUTKOM, U (PU3UUKOM KYJITYpOM.

@®u3MUKy aKTHBHOCT CXBaTaMO Kao OPTraHU30BaHy JEIAaTHOCT IOjEMHIIA YCMEpEeHY
nmpeMa HeKoM Imby. be3 o03upa Ha TO mTO ce MHOre (PU3MUKE AKTUBHOCTH HE MOTY
HOJBECTH TOJ ,[IPOjeKTe yuemwa®, y CTPYyYHO] JHMTEpaTypd IpeoBiajaBa MUILbEHE Ja
onpehen 6poj GU3MUKMX aKTUBHOCTH, @ HAPOUUTO AKTUBHOCTU CIIOPTCKOI KapakTepa uMajy
Ba)KaH 3/JpaBCTBEHM U BaCIUTHU 3HAYA)].



OuU3NYKU pa3BUTAK CE€ Yy TEAAromko - IMCHXOJIOIIKO] JUTepaTypu ojapehyje kao
OHMOJIOLIKY MPOLIeC KBAHTUTATUBHUX M KBAJIUTATUBHUX MPOMEHA MPUPOTHUX MOPQPOIOLIKUX
U (QYHKIIMOHATHUX CTPYKTypa M CBOjCTaBa OpraHM3Ma TOKOM >XKHBOTa. be3 063upa Ha TO mITO
je GU3NYKK pa3BUTAK ONpPENEIbEH U ,,3aKOHMMA HACJIEACTBA™, TO je MPOoLeC C KOJUM Ce MOXKe
yIpaBJbaTH, YTOJUKO Tpe IITO je ,,[IOBE3aH Ca 3aKOHOM jeIMHCTBA OpraHM3Ma U CpeIuHe H
3aBHCH OJI YCJIOBa KHBOTA YOBEKA, a Y TOM cMHUCIy U reorpadceke cpeaune” (Mspuamy, 2000,
ctp. 9). ®u3nuKK pa3BHUTAK je HAPOUYUTO TECHO IMOBE3aH ca 3/paBJ/beM YOBEKa. 3paBJbe Ce
1ojaBJbyje Kao (DaKToOp KOjH OIpe/iesbyjeé HE CaMO XapMOHM]CKH Pa3BHTAK MIIQJIOT YOBEKa,
HEr0 W YCIEUIHOCT y OCBajamy onadpaHe mpodecuje, MIOJOTBOPHOCT HeroBe Oyayhe
npodecruoHanHe 1eTaTHOCTH, Kao U ,,0MIITe )KUBOTHO OJlarocTame’ .

@usnuka KyiaTypa Kao OPraHCKH JIe0 ONINTE KYJIType MpeACTaBba CBEYKYMHOCT
MaTepHjalTHUX M JAYXOBHUX BPEIHOCTH CHENU(UYHOT Jeia APYIITBEHE IMpakce KOju ce
OCTBapyje y OKBHPY CIOOOJHUX AaKTUBHOCTH ,,4OBEKa Yy LUJbY 3a/I0BOJbABAIbA HHETOBHX
Oouonomkux u apymrBenux morpeda”  (Ilerposuh, 1981). Hajummpu mpocrop 3a
3aJ10BOJbaBakbe OBUX MOTpeda 06e30el)yje HEKOIMKO HajBAKHUJUX T0jaBHUX 00IHMKa (PU3UUKE
KYJITYpe, O]l KOjUX MOCEOHO MCTHUYEMO CIIOPT, PEKpealdjy, KOPEKTHBHY THMHACTHUKY H
(U3UYKO BaCIUTAKBE.

OU3NYKO BaCIHUTalkE j€ I0jaBHU OONMMK (u3Muke KyaType 3a KOju je MoceOHO
KapakTepUCTUYHO TO INTO ce Yy HajBehoj Mepu ocTBapyje y HHCTUTyIHMjamMa CHCTeMa
o0pa3oBama M BaCIUTamka, MOYEBIIN O] MPEIIIKOICKIX YCTaHOBA, MPEKO CPEAmbe MIKOJIE, Ma
CBE J0 BHCOKOLIKOJCKUX HHcTUTyHja. C 003MpoM Ha TO, (U3MYKO BACHUTAKE je
CHCTEMATCKH U IETUCXOTHO OPTaHMU30BaH IMPOIEC CTHIakha MOTOPUYKHUX BEINTHHA, 3HAMHA U
BPEIHOCTH, jadarma 3/paB/ba U pa3Boja MCUXO - (PU3UUKUX MOTEHIIHjaja U CIIOCOOHOCTH
BacMHUTaHUKa. Vako ce MOHeKaa y yXKe CTy4YyHO] JHUTEpaTypyd HApOUMTO HarjamiaBa 3HA4aj
,»MOTOpHE KOMIIOHEHTE" (PU3MUKOI BacluTamba Kao0 HErOBE OKOCHUIlE, TaKBa TyMauema
HEMajy Hay4YHO YIOPHINTE M OmpaBraame. OU3NYKO BACHUTAHE UMa MHOTO IIMPH CMHUCA0 U
3HaYele, YTOJIMKO Ipe IITO HEroBU caapxkaju INpyxkajy OorarctBo MoryhHoctu 3a
3aJI0BOJBEHEC PA3HOPONHUX 00pa3zoBHHX morpeba. Tako He camo (u3MuUKe BeKOE, HEro u
pasIMYUTU OOJMUIM UTpe, TaKMUYEHa M CI. JONPHUHOCE KOJHMKO TMOACTHUIAkY U pa3Bojy
(UBUYKOT CaBPIICHCTBA, TOJWUKO M TOJCTUIAKY Ca3HAJHUX M ocehajHUX TMOTeHIHjaia
uHauBuAye. Ha Toj OCHOBM Jlako ce MOXe pasymeTu MelhycoOHa ynmyheHOCT M MpoKuMame
(U3UYKOT, WHTENEKTYaJTHOT, IPYIITBEHO - MOPAJTHOT, €CTETCKOT M PaJHO TEXHHYKOT
Bacnurama (Kymuh, 1999).

Benuku Opoj cryumaka, memarora ¢u3MUKE KyJAType U JAuiaKkTA4dapa aeduHuiie
HACTaBy (PU3MYKOT BaCIHUTAmA.

Tako Jleckomek (1980) kaxe: ,,OU3MUKO BaCIUTamkE j€ IUIAHCKA W CHCTEMAaTCKa
AKTUBHOCT KOja MyTeM (U3WYKOr BekOama y MpaBlly CBECTPAHOCTH M TPEHHUHTa y MPaBIly
CTBapajamrTBa y oApeheHHuM CIIOPTCKUM TpaHama, TeKH JIa pa3BUje JbYACKY JIMIHOCT Y IIUIbY
OCTBapHBamka BACIIMTHOT IUJbA.

OU3NYKO BaCNUTalkE JONPUHOCH Pa3BOjy M ycaBpIllaBamby HYOBEKAa U HETOBUX OHO-
NICUXO-COLIMjAIHUX TOTEHIMjajla, Ka0 M CBECTH IOjelMHIa Jla CXBaTH 3HA4aj, CMHUCA0 U
BPEIHOCT (PU3NYKOT BacuTama. OU3NYKO BaCIUTAkE UMa BAXKHY YJIOTY V:



- (opMupamy MOpaTHO — BOJbHUX KBAJUTETA JINYHOCTH;

- TOJACTHIIaEk-E MOTpede YUeHUKA 3a JIMYHOM adupMaIiijoM;

- NPUMEHHU CTCYCHOT 3Hama y JaJbeM XKHBOTY U Paiy;

- 3aJ10BOJhaBamby MOTpeOe yUEHHKA 32 KPETamheM UTPOM M TAKMUYCHEM,
- pasBoj ,fair —play -a“;

- yBakaBamy Pa3IMYUTOCTH,

- NPEBEHIU)U KapH0-BaCKyIapHUX 000JbCHa;

- cIpeyaBamy I10jaBe MOCTYpAITHUX opeMehaja.

Maruh u bokan (1990) 3akibyuyjy: ,,OU3MYKO BaCHHUTAE j€ JbYICKO >KUBJHEHE
¢uznukoMm aktuBHomhy.” (ctp. 74). Mctu ayrpou HaBojE: ,,... Ja je (U3WYKO BACIHTAHE
CHCTEeM Yy cuctemMuma y ceou“(ctp. 35).

Manguh u PagoBanouh (1997) numy: ,,O0pa3oBame je CIOXKEH MPOIEC yCBajama
3Hamwa (0 MPHUPOJIH, JbYACKOM JAPYIITBY, YOBEKY), pa3BUjamba CIIOCOOHOCTH (MHTENIEKTyaTHUX,
palHUX U JOPYrux), CTHLamka BEIITHHA (YUTamka, padyHawba, [UCamba, Pa3IMUUTUX OOJIMKa
UCTpaXXUBamwa, IIOCMaTpama, pyKoBama pasHUM opyhuma M ciauyHO), HaBHKA (pagHUX,
MOpaJTHMX M JPYIITBEHUX KOj€ C€ pa3BHjajy Y CTaOWJIHE IPTE JIMYHOCTH), CIIOCOOHOCTH,
WHTEpeca, CTAaBOBA U pa3BHjamhe HAYIHOT IOTJIeIa Ha CBET (MCTUHH O CBETY). (cTp. 40).

Mumnema (1963) cmatpa: ,,O0pa3oBame je mpoliec CTUllamka 3Hamka, yMEha U HaBUKA,
pa3Bujama MCUX0(U3NIKUX CIIOCOOHOCTH U CTBAapama HAYYHOT Torieaa Ha cBeT.” (cTp. 142).

Pettifor (1999) nummie: ,,®U3MYKO BaCHHUTaE MPHUIpPEMa AE€Te Oa BOAM (U3NYKH
AKTHBAH U 3]JpaB KUBOT MPUMEHOM MaXJbUBO ILNIAHUPAHUX Mporpama. OU3NIKO BACIIUTAE j&
pelak TpeaMeT KOju Yy HCTO BpeMe KOJ Jele pa3Buja apeKTHBHE, KOTHHUTUBHE U
MICUXOMOTOPHE CIOCOOHOCTH.  (CTPp. 3).

Bumwuh (2004) 3akbyuyje: ,,Ou3nuko o6pa3oBame je moayra GU3NYKOr BaclUTamba,
MpOIeC CTHUIakha TEOPHjCKUX 3Hama, KOja OCHUTYPaBajy pPa3BHjambe CBECTH O BPEAHOCTHMA
¢u3nuKe KyJIType U 0 HOTpeOH CTAIHOT pa3BHjama U OJpKaBamba (U3NYKUX CIIOCOOHOCTH...
OHO je€ IMPOIEC MOTOPUYKOT y4erha — CTHIAmka M yCaBpIlIaBamkha KPETHUX yMEHa W HABHKA,
OJTHOCHO BeIITHHA U3 obsactu ¢u3nuke Kynrype.“ (ctp. 34). HUctu ayrop uctuue na je
OuU3MUKO BacHHTamkE JAPYINITBEHO IUIAHMpaHAa M OpPraHM30BaHa JENATHOCT, 3aCHOBaHa Ha
NearomKko-1UJaKTHYKAM ~ OCHOBaMa, a YCMepeHa Ka JKeJbeHOj TpaHchopManuju
BUIICIMMECH3HOHATHE JIMYHOCTH JieTeTa (YOBEKa) IMOCPEICTBOM MOTOPHYKE aKTHBHOCTH
(TenecHOr KpeTama) Kao U To Aa je PU3NUKO BacluTame je crenupuyHa JIeIaTHOCT yCMepeHa
Ka ycaBpllaBamby YOBEKA U HETrOBUX OMO-TICHXO-COLIMjaTHUX MOTEHIMjasa myTeM (pU3u4Kor
BexOama.

Bumwuh u Maprtunosuh (2005) nedunumty: ,,Ou3MYKO BaCUTamE je APYIITBEHO
IUTaHUpPaHa ¥ OpraHU30BaHa JIeIaTHOCT, 3aCHOBAHA Ha MearoliKo-1uJaKTHYKUM HauelnMma, a
MOCPEJICTBOM MOTOPHUYKE aKTHUBHOCTH (TEJECHOT KpeTama) YCMEpEeHa Ka JKEJbEHO]
TpaHchopMalMjy BUIIEJUMEH3UOHATIHE JTUYHOCTH JieTeTa (doBeka).” (cTp. 44).

3Hauaj mpeaMmeTra (U3NYKO BaCIUTAmkE 3a y4eHUKa je Bumerpyka. M3y3zuaBajyhu
npeaMeT GU3NYKO BaCMTamke, caBiaaBajyhu lerope caapxaje yueHHK:



- OBJIaJaBa 3HaKMMa U KYJITYPHHUM BPEIHOCTUMA TEIECHOT BE)KOama,

- TNpUMElYyje WX Y CBaKOAHCBHOM JKMBOTY, HOBHUM ¥ BaHPECIHUM JKHBOTHUM
CUTYyaIjama;

- pasymMe 3Haya] KOHTHHYHPAHOT pa3Boja (UIHYKUX CIIOCOOHOCTH, Pa3HOBPCHUX
MOTOPUYKHX aKTHBHOCTH;

- cXBaTa 3Havja KOjU peAoBHA (U3UYKA aKTUBHOCT MMa Ha H-ETOBO 3IPABJbE, 3PaBIbE
OKOJIMHE ¥ KBAJIUTET KHUBOTA.

- carnenaBa Ja (uU3MYKa AKTUBHOCT M CHOPT omoryhaBajy HCKa3sHBame: JHMYHOT
UJICHTUTETa, KPEaTUBHOCTH, EMOIIUja, CaMOTIOTBphuBama 1 ydyemha y THMCKOM pajy,
Kao U Jia cCMamyje HEraTHBHE yTHUIIaje CAaBPEMEHOT >KMBOTA Ha 3/IpaBJbe U COLMjATHO
TIOHAIIAE.

- jada cBeCT O TOJICPAHIIH]H, OJITOBOPHOCTH, TMOIITOBAaKY NpPaBHIA U KBATHTCTHUM
KOMYHHUKaIfjama.

- aKTHUBHO YUYECTBYj€ Y Pa3BOjy XyMaHHUX OJTHOCA, OJHOCA ITPEMa OKPYKEeHbY y OKBUPHUMA
JIOKAJTHUX, PETUOHAIHUX, HAIIMOHAJTHUX ¥ IIHPUX OKBHPA.

Ou3MYKOo BacCIUTamEe TNpEICTaB/ba 3HAYAJHO TOIPYYje cajapkKaja BacIUTHE
nenatHocTH. HberoBa CymTuHa M CMHCao je y pa3Bojy TEJIECHHX CBOjCTaBa BAaCHUTaHHKA,
OUyBabhy M jauarby BUXOBOT 3[IpaBjba U MCUXOPHU3MUKUX CIIOCOOHOCTH, ajlk U IPYIITBEHO -
MOpaJIHUX, UHTCIICKTYaJIHUX, CCTCTCKUX U PAAHHUX KBAJIUTCTA. OI[ HCIIPOLCIHLUBE je Ba>XHOCTHU
notpeda aa ce y nporecy OpraHu30BaHOT (PU3UYKOT BACIMTAbha KO/ BaCIIMTaHUKA ITOJACTAKHE
U pa3BHje HaBHKa 0aBJFEHEM PA3HOBPCHUM (DPM3MYKHM aKTHBHOCTHMA, IITO j€ O]l BAYKHOCTH
KOJIMKO 3a IMOjeMHIIE, TOJIMKO U 3a JAPYIITBO y IeauHu. To je jemuHa peanHa MoryhHocT na
AKTUBHOCTHU (1)I/I3I/I‘-IKOF BaCllMTamka IMMOCTaAHY HAYHMH XUBOTA, OJHOCHO IIPEPACTy Y AKTHBHU
KMBOTHU CTHJI, KaKO KOJ JIelle U OMJIaJMHE, TaKO U Koja ojapaciux. KoHadyHO, caMO TakaB
pa3Boj je CUTypHa TapaHIdja Aa Cy 3afany (U3WYKOr BacIuUTama Yy IESIHHU OCTBApEHU
(Kymuh, 1999).

OU3NYKO BACIIUTARE j€ TIPOIIEC KOJH Ce Pean3yje Kpo3 HacTaBy (PH3UUIKOT BaCITUTAmA
BaHYaCOBHE W BAHIIKOJCKE AKTUBHOCTH (KYpPCHH OOJIMIM pajia, JIOTOPOBAIE, 3UMOBAME...)
aKTUBHOCTH, KOja MMa CBOje IMJbEBE W 3aJaTKe, W Koja je mporpamcku ojpehena. Ilojam
¢dbusznukor obpazoBama y OKBHPY (U3WYKOT BaCIUTama je carjacaH 3Hauewmy o0pa3oBama
YOIILITE.

2.1.1.1. Hacmaea ¢puszuukoz eacnumarsa

OcHoOBHa jeAWHMIIA HACTABHOT TMporeca je mkoyicku yac. Cama ped acomupa Ha
OpPraHMU30BaHO M CHCTEMATCKO MPEHOIICHE U CTHIIAKE 3HAMKA.

HacraBa ®usnukor Bacnurama je 00aBe3Ha 3a CBE YYEHUKE, CacTaBHU € €0
pacropenia yacoBa, a OCHOBHA JeIMHHIIA HACTABHOT TIpolieca je yac (PU3NYKOT BacuTama. Y
npolecy HacTaBe IOCTOje€ TpU IOBe3aHa U Mel)ycoOHO ycnoBibeHa (pakTopa: YYEHUK,
cajpkaju HactaBe M HacTaBHMK. CrnosbHM (DaKTOpU KOjU Takohe yTHdy Ha KBAJIUTET
HACTaBHOT IpOleca Cy CaCTaBHM /10 MaTepHjaHO-TEXHUUKe 0a3e (OMpeMIbEHOCT, TEXHUUKU
U MaTepHjaHH YCIIOBH...).

Benuku Opoj nmenarora u JuaakTu4apa pasidyuTo TyMayH 110jaM HacTaBe.

ITojam nacraBe Janymesuh (1967) mupoko Tymaun. HacraBa je mporiec MiIaHCKOT U
OpPraHU30BaHOT BaCIUTama KOjU ce O00aB/ba y Pa3sHMM BpCTaMa IIKOJa, MOMOhy Kora
VYEeHHIM, Y3 PYKOBOhEHme W TOJCTHIIA] HACTABHHUKA, CTUYY 3HAamba, YMEHa, BEIITHHE U



HaBuKe. [Ipema 0OBOM ayTopy, HacTaBa je C jelHE CTaHe MPOLEC CTHIIAaba 3HAba, BEIITHHA U
HaBHKa O] CTpaHEe YYCHHKA O]l PYKOBOACTBOM HAaCTaBHHKA, a TJIEIAHO ca Ipyre CTpaHe, TO je
HCTOBPEMEHO MOLIEC pa3BHjamba IICUXMYKUX CHAra M CloCOOHOCTH ydeHHKA. AyTOp 3aKJbydyje
Jla je HACTaBa jeIMHCTBEH IPOIIEC, KaKO yueHha, TAKO M pa3BHjama U u3rpahuBama JTNYHOCTH
KOjU C€ MOXE CaMO TEOPHUjCKH ,JCTUTH, paad YCICIIHWje HAyYHE aHaIM3e U o0pasne
npo0JieMa KOju ce jaBJbajy Y HAaCTAaBHOM IIPOLIECY.

[umnema (1971) nedunurie: ,, HactaBa je jeTMHCTBEH BaCIUTHO-OOPa30BHU MPOIIEC
y KOME C€ HCTOBPEMEHO YCBajajy 3Hama, BEIITUHE W HaBUKE, GOpMHUPA]y TNCUXO(HU3NUIKe
CHOcOOHOCTH M u3rpal)yjy MO3UTUBHHU KBAIUTETH JIMYHOCTH. (cTp. 238).

bepkosuh (1978) nedunume HacTtaBy (QHU3WYKOT BacluTamka Kao: jEIWHCTBEH
BaCIHUTHO-00pPa30BHM MPOIEC KOjU 3aXTeBa CBEYKYNHE CHAare M CHOCOOHOCTH YYEHHKA,
HETOBY JIMYHOCT Y LIEJIMHU U HETOB HHTETPATHH Pa3BUTAK.

bepkosuh (1978) xaxe: ,,Pazmmuntu cy 3amanm HactaBe. MarepujaiHi 3a7aTaKk HacTaBe
j€ ycBajame 3Hama, BEIITHHA U HaBHKa. Pa3Boj mcuxo-pu3nykux criocoOHOCTH je (PyHKIIMOHATHU
3ajatak, a JopMHUpakE MO3UTUBHIX OCOOWHA JTMYHOCTY j€ BACIIMTHHU 3a/IaTaK HacTaBe.

Bokesbes (1988) kaxe: ,, HACTaBa je ydewme 1Mo yTBpheHHM (HACTaBHUM) TJIAHOBUMA U
nporpaMuMa U (y3 HENOCPEIHY WM MOCPEIHY) HACTaBHUKOBY IOMON, OJHOCHO BacHHUTamE
KOje ce ocTBapyje moj (MOCPeTHUM MM HEMOCPEAHUM) PYKOBOJCTBOM HACTaBHUKA U TO TIO
yrBph)eHHM (HACTaBHUM) IIJIaHOBMMa W Tporpamuma®. Mctu ayrop HaBoAM Ja HacTaBa
MpEe/CTaB/ba jeJJaH OJf BHJIOBA BCIUTama, Tj. KAaO jellaH BHJ HAMEPHOT YTHIaja HA Pa3Boj
JUYHOCTH, ¥ U OOJUK y4era, U 00JHUK ycBajama KyIType.

[TocmarpaHo w3 yriaa AuaakTHKe (U3MYKOT BamuTama JACPUHHUIM]Y HAcTaBe Koja
3aaupe y CYIITUHY (QU3UYKOT Bacmurtamwa najy Illpooanosuh u Huuxosuh mo xojuma je
HACTaBa JUJAKTHYKH OPTaHW30BaH M MHCTUTYIIMOHAIHO PAJIM30BaH BaCIIUTHO-00Pa30BHU pajl
y KOME Cylelyjy HacTaBHUK M YYEHUK Ca HaMepoM Ja Ce€ y BAaCHUTHOM U 0Opa30BHOM
NOTJIeZly pa3BHje€ KOMIUIETHA BHIIECTPaHA YYCHHKOBA JIMYHOCT, OCIOCOOJEHA Ja CXBAaTH U
NpUXBaTH BPEJHOCTH KMBOTAa M paja, Ja C€ aKTUBHO YKJbYYM Yy JKMBOTHY 3ajeHUILY,
CTBapajiauku paj u BpeaHocal >kuBoT (IIpepanosuh u Huuxosuh, 1988).

Maruh, M u capagaumm (1992) nasone: ,IIyr koju je ¢HU3MUKO BacmuTame Kao
MEeAarouKy MpoIec y CBOjOj TeHe3H Mpoluio oJ BpemeHa KomeHckor (koju ra je mpBU MyT
yBeo y XVII Beky Kao IIKOJCKO HacTaBHO mojpydje y MopaBckoj) Morao OM ce cakeTo
UCKa3aTu:

- HacraBa ¢u3nukor BacmuTama je IMpoIec Y KOjeM HAaCTaBHUK TEIECHUM BeXOameM
nenyje Ha (pa3Boj) yUCHHKA.

- Hacrapa ¢usznukor BacuTama je peakTUBHU IPOLIEC, IJI€ HACTABHUK CBOj€ JIEIOBAE
Ha yYE€HHUKa MEHha Ha OCHOBY MOBPATHUX MH(OpMaIIHja KOje O] iera 100wuja.

- Haj3ag, ako je mikosicka HacTaBa, Kao IMPEBACXOJHO OOpPa3OBHU TpOIlEC, yCrena Ja
JIOCETHE paBaH BacIUTama, OHA HYXHO MOpa IOJpa3yMeBaTH CaMOBACIHUTAE
YUEHHUKa, TJIe C€ YTUIaj HACTaBHUKA HA yUYe€HWKa OBariohyje y yTHIajy yuYeHUKa Ha
cebe cama.*

3amaTak HacTaBe (PM3UUKOT BAMUTamka y IIKOJIM HUjE 1a yUeHHKA Hayde OBOj WJIM OHO]
CIIOPTCKO] — TEXHUYKO], UTPAYKO] UJIU IJIECHO] BEIITHHH, Beh J1a TONMPUHOCH ycaBpllaBamy,
ociobahamy U pa3BHjalkby HETOBUX CTBapalayKUX CHAra M Oocroco0JbaBamy 3a CAMOCTAIHO
kopuirhewe pusnuke kyarype y xxuBoty (Ilommy, 1967).



VY cBuMm 3emsbama EBporicke yHuje @HU3MUKO BacnuTame je o0aBe3aH NpEAMET Y
OCHOBHUM M HIXHM CPEIBHMM IIKojaMa. [1ocToju MHOTO CIMYHOCTH Kao M HEKE pas3iInKe
Mmel)y 3eMIbama y lbUXOBOM MPHUCTYITY (PHU3UYKOM BaCIIUTAY.

®u3MYKO BaCIUTamke, KA0 HACTaBHU INPEAMET MMa MPOIIMPEHY YIOTY M IOCEOHY
OJICOBOPHOCT KOja ce orjieJla y TOME IITO Ce€ cajpkajuMa OBOT mpeamera oOpal)yjy mMHOra
caBpeMeHa MHTamka y OKBHPY OOpa30BHOI Ipolleca ca KapaKTepuCTHKama Koje He HyAW HU
JeIHO IPYro HACTaBHO M IIKOJICKO rpaauBo (Xapamas, 2009).

OBa OArOBOPHOCT je cacBuUM pesumupana y Omiynu o yno3u crnopra ¥ (usuukor
BacIHTama y o0pazoBamy, Kojy je EBporicku mapnament goHeo y HoBeMOpy 2009. ronune.

VY npeamOynmu Omnyke moceOHO je CKpeHyTa MHaXkma Ja je (PU3UYKO BacIUTambe
,»JSIIMHH TIKOJICKU MPEIMET, Y OKBHPY KOjer ce Jela MPUIPEeMajy 3a 37paB KUBOT U Ja j& OHO
YCMEPEHO Ha HUXOB IEJIOKYIMHH (DU3MYKM M MEHTAIHU pa3Boj, Jla c€ KPO3 Hera MmpeHoce
BaXHE JPYIITBCHE BPEAHOCTH Ko INTO Cy MPAaBUYHOCT, CAMOJUCIUIUIMHA, COJHIAPHOCT,
TOJIepaHlMja, TUMCKH AyX U ¢ep miej” U 3ajelHO ca CHOPTOM cmarpa ce ,,jeJHUM O]
HajBaXHUjUX opyha y connjannoj uarerpannju’ (Xapaman, 2009).

2.1.1.2. IHu.mwesu u 3ad0auu gpuzuukoz sacnumarea

On jacuohe nmspa, KOHKpETH3alWje Hieala BaclWTama, Ia U IHETOBE paspaje,
MoCceOHO TeJaromKe W TCHUXOJOMIKe, Ha HU3 OMMKUX W ACTMMHYHHX LWJbEBa, Mojazehn
NPBEHCTBEHO OJ] MoTpeda M pa3BHTKA JAPYIITBA, @ CBAKAKO M O] JOOPHX KapaKTepPHCTHKA
ydeHHKa (BaCIUTAHUKA), TUIIA IIIKOJIE, CTETIeHa 00pa3oBama 1 APYrux (akTopa, 3aBUCH yCIeX
WK Heycrex y camoj HactaBu (Puemaruh, 1971)

Jedunnnmja nnsba (GU3MYKOr BACIHTamba 33 YUYEHHKE CTAPHjUX pa3peaa OCHOBHUX
mikoina (,,[IpocBetnu riaacauk PC” 6poj 2/2010.) rmacu: ,,[{un pusuuxoe sacnumarea jecme
0a pazHOBPCHUM U CUCTNEMAMCKUM MOMOPUYKUM AKMUBHOCMUMA NOBE3AHUM CA OCMATUM
8ACNUMHO-00PA308HUM NOOPYUJUMA, OONPUHECe UHMESPATTHOM PA380jy JUYHOCMU YYEHUKA
(KOZHUMUBHOM, ADEKMUBHOM, MOMOPUUKOM), PA360JY MOMOPUUKUX CHOCOOHOCMU, CIUYATLY,
ycaspuiasary u NPUMEHU MOMOPUUKUX YMerbd, HABUKA U HEONXOOHUX MeOPUjCKUX 3HARA Y
CBAKOOHEBHUM U CREeYUDUUHUM YCTIOBUMA HCUBOMA U PAOd.

JacHuM U nmpenu3HUM AePUHICAkbEeM [I1Jba (PU3NYKOT BacliUTama N30eraBa ce lheroBo
noucToBehnBame ca 3a7anuMa PU3NIKOT BaCIUTambA.

Benuku 6poj Teopetnuapa Gpu3uuke KynType 0aBWIU Cy ce AeUHUCamEeM IUbeBa U
3ajaTaKa (PU3UYKOT BaCTIHTAmbA.

CBaka HacTaBHa 001acT MOpa da hMa IUuJb KOjI/I je HECONXOAHO pCain30BaTHu, Kao
IMOJIa3HO ONPCACIbCH:C.

3HayajHO je MOMEHYTH U cienehe nedununmje nubeBa (GU3NUKOT BaCIUTAbA:

1975. u 1976. ronuHe, HaKOH 3aBpILIEHE jaBHE pacmpaBe O MporpamMuMa (pU3HMYKOTr
BaCIUTamka, KpeaTopy 3akoHa OOpaTHM Cy ce HacTaBHHIIMMA U CapaJHAIMMa Ha
npeameruma Ilenaroruja u Teopuja u Metoauka Gu3MUKOr BacluTama Ha DakynTeTuma y
beorpany n Humy. [Ipodecop ¢pusnukor BacnuTama, HHa4Y€ MPOCBETHU CaBETHUK Y TO BPEME,
[Tajuh Hukxona mnpemnaxe aepuHuIMjy Husba (U3MUKOT BaCHHUTama Koja IJacu: ,,IHJb
(GU3MYKOT BacTHTama je Ja YYEHUIIM KpO3 Pa3HOBPCHE OOJMKE CHUCTEMATCKOT (DU3UYKOT



BekOama M TEOPETCKOTI BacIHUTama M 00pa3oBama CXBAaT€ CMHMCA0 BPEAHOCT U 3HAYA]
(U3UYKOT BaclHTama 3a CBOj M3UYKHU Pa3BOj, 37paBJbe, PaHy U 0J0paMOCeHy CIIOCOOHOCT,
JMYHY U IpYIITBEHY cpehy — 3a7J0BOJBCTBO KOj€ UM OHO Ipy»Ka.‘

Jleckomek (1980) ,,[lnsb du3MYKOT BacnuTama je u3rpahuBarme 1ETOBUTE JTUIYHOCTH
NPUMEHOM OJIroBapajyhux KpeTHHUX JeslaTHOCTH. (cTp. 24)

Maruh u capagnunum (1982) nonymwyjy IlajuheBy nedununujy nonajyhu: ,,... u ga ce
¢bu3nuko BexxOame y TOM CMUCTY U KopucTu.* (ctp. 103)

[Iporpam ¢u3mYKOr M 3IpaBCTBEHOr BacmuTama u3 1986. romumbe maje cienehy
nebuHUIM]y Tuba (U3UYKOr W 3IPaBCTBEHOI BACMHUTamka y OCHOBHO] IIKOIH: ,,l{nib
BaCIUTHO-00pa30BHOI pajia je Ja ce 3aJ0BOJbaBajy NoTpede YUEeHHKa 3a KpeTameM U
JonpuHOCH yBehamy IUXOBE aJalTUBHE W CTBAapajadyke CIIOCOOHOCTH Yy CaBPEMEHUM
ycIIOBUMA KHBOTA U pajia, Kao U Jla ce pa3BHja 3paBCTBEHA KYITYypa YYCHHKA, HEOMXOHA
panu ouyBama 3apasiba.” (Maruh, 1990, ctp. 156).

Jlymnkun (1987): ,,lluss je pusmuxor Bacnurama na noBeha MCUXUYKY, GUINUKY U
JPYUITBEHY T0OpPOOUT KOjy CBaKH MojeanHal uma oJ] pusnuke akTuBHOCTH. (cTp. 290)

Jedpununnmja nusba GU3NUKOT BaCMHUTaka U3HETA y IPorpaMy GU3UYKOT BaCIIUTAkA 3a
Y4E€HHKE OCHOBHUX IKoja u3 1990. rogune rmacu: ,,l{lusb HacTaBe PU3UUYKOT U 3APaBCTBEHOT
BacCIuTama je 3aJ0BOJbee MoTpede yUeHHKa 3a KpeTameM, JONpUuHOC noBehamwy aganTUBHE
U CTBapajiauke CIOCOOHOCTH yYEHHKA y CaBPEMEHUM YCJIOBHMMA XKHUBOTA M pajia, pa3BHUjarbe
3/IpaBCTBEHE KYJITYpE HEONXOJHE paay O4YyBama 37paBjba M CTBApamE TPajHE HABUKE Ja ce
busznuko BexOame yrpaad y CBAaKOJHEBHU KHUBOT U KYITYpYy >KHUBJbEH-Q YOIIITE.
(Cnyx6enu rnacauk CP Cp6wuje — [IpocBetHu rinacHuk, 6p 4, 1990)

Bummuh u capagaumnm (2004) nasone: ,,Onpeheme 1usba Kao uaeana KOME ce TEKHU
OutaH je MOMeHaT y (DM3MUYKOM BaclHTamky U BHME ce y HajBehoj Mmepu aeduHuUIIe U
METO/IMKa paja Ha YacoBUMa HacTtage...” (cTp. 25)

3aKkOoH O OCHOBaMa cucTeMa oOpa3oBama M BacnuTama U [IpaBUIHUK O HacTaBHOM
IUIaHy W TporpaMy, MUHHCTapCTBa MPOCBETE HayKe M TEXHOJOUIKOT pa3Boja PemyOmuke
Cpouje (,,IIpocBetHn rmacauk ©Op 6/2007.) nedwmuume 3agarke HacTaBe (QUINIKOT
BACMUTamka U JEIH UX Ha OIIITE U TOCEOHE ONepaTHBHE 3a/1aTKE.

Omnuite onepaTUBHY 3aJallH:

e CrBapame pa3HOBPCHUX MOTYNHOCTH J1a KpO3 pa3jInuyuTe cajipkaje U o0JIuKe paja
TOKOM HacTaBe ()M3MUYKOI BaCIUTama CBpXa, LWJbEBU U 3ajalu; oOpa3oBama, Kao
U [IMJbEBU HacTaBe (PU3MUKOT BacHHTama Oyny y IyHO] MEpHU peajln30BaHH,

e [Jloactuname pacra, pa3Boja yueHHKa U yTULIAKkE HAa MPABUIIHO JpKamke Tesa

e Pa3Boj 1 ycaBpiaBambe MOTOPHUUKHX CIIOCOOHOCTH;

e C(Cruiame MOTOPUYKHUX yMEHa Koja Cy Kao caapXaju yTBpheHH Iporpamom
(GU3NYKOT BacluTamba W CTUIAE TEOPH]CKUX 3HAaMka HEONMXOIHHX 33 HHHUXOBO
yCBajame,

e VcBajame 3HaWma paad padyMeBama 3Hauaja M CYIITHHE (U3MYKOT BaCIHUTamHA,
ne(UHUCAHOT IIMJbEM OBOT BAaCIUTHO-00pa30BHOT MOJAPYY)a;

e  dopmHpame MOPAIHO-BOJBHUX KBAIUTETA JTMYHOCTH,
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e (Ocmnoco0JpaBame YICHHKA Ja CTCUCHA YMEHa, 3HAhA, HABUKE U BEIITUHE KOPUCTE
y CBaKOJIHEBHHUM yCIIOBHMA JKUBOTA U PaJIa;

o (Crulame U pa3BHUjalkbe CBECTH O MOTPeOU 3/IpaBiba U UyBama 3/paBiba U 3aITUTH
IIPUPOJIC U YOBEKOBE OKOJIMHE;

[ToceOHU omepaTUBHY 3a1a1IH:

e Pa3Boj OCHOBHHX MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH Op3HMHE, CHare, HM3ApKJBHBOCTH,
THIIKOCTH M KOOPIHHAIIH]E;

e Crumame © YycaBplIaBambe MOTOPHYKHX YyMEHa W HaBUKa IpeaBul)eHuX
nporpaMoM (pU3MUKOT BaCIHTamba,

e [lpumeHa cTeueHUX 3HaWba, yMEHA M HABUKA y CIIOKECHUJUM yCIOBUMA (KpO3 UTPY,
TaKMUYCHa " Cl1.);

e 3anoBOJpaBamke  COLMJATHUX  MOTpeba  3a notBphuBameM, TPYIMHUM
noucroBehuBameMm u I,

e Ecrercko wu3paxaBame IOKPETOM M KpeTambHMa M JIOKMBJbABAIE ECTETCKUX
BPEIHOCTH,

e VYcBajame eTUYKHUX BPEIHOCTH U MOJICTHIAEE BOJFHIX OCOOMHA YUCHHKA;

Matuh u bokan (1990) y mporpamy pemiaBama OMNIITEr BAaCHUTHOT LWJba, IMPE]
(U3NUKO BacIUTamE€ CE IOCTaBJba)y HU3 OINEPATHBHUX 3aJaTaka KOju Cy Y CKIamy ca
notpebama apymTBa U mojeauHna. OHM 3amaTke (PU3MYKOr BACHHUTama CBPCTaBajy y MeET
TEMaTCKUX MO/IPYyYja KOja cy jeHaKa  3a Je4YaKke  3a JCBOjUHIIE:

Pa3Bujame QU3NUKUX CrIOCOOHOCTH;

CHopTCcKO - TEXHUYKO 00pa3oBame;

Teopujcko 00pa3oBame;

[ToBe3nBame (M3MUKOT BaCIMTambha Ca )KUBOTOM U PaJioM;
W nejHo BacCIUTHH paj;

Jleckomek (1980) je moaenuo 3amaTke GU3MUKOT BaCIUTabHA Ha:

e buonomike,
e [lenaromike (0Opa30BHU U BAaCIUTHH 33/1all1);

@dyHKIMja HACTaBHOI TMpolieca (U3MUKOI BacIMTama jacHO je ojapeheHa HWeroBum
nMbeM U 3aganuMa. DyHkuja (U3MUKOr BacHUTamka CE€ OCTBApyjeé KpO3 BHIIE YCKO
MOBE3aHMX M 3aBUCHMX MpoIleca Kao IITO Cy: MPOLECH pa3BUjamba (PU3UUKUX CIOCOOHOCTH,
nporec oOydaBama M ycaBplIaBama KpeTama, MPOIEeCH CTHIIaka 3Hamka yMEmha M HaBHKA Y
o0nacTi (U3UYKOT BekOama M MIEJHO-BACHUTHHU NpOILEC KOjUM ce (hopMupa MO3UTHBAH
OJIHOC TpemMa (U3WYKOM BexkOamy, a CBE y LIMJbY CTHIalkha TPajHE HAaBUKE Ja (PU3UUKO
BexOame MMoCTaHe CBAKOJAHEBHA NOTpeda U KyATypa KUBJbEHA.

Cee 3emibe EBporicke yHHje y CBOjUM KYPHKYJyMHMa HABOJIE TJIABHE IIHJHECBE
(GU3NYKOT BacHHTaWka y IIKOJIM, Yy HEKUM CIy4ajeBUMa JOMYHY]y HMX HalMOHAITHOM
neduruIjoM. 3ajeTHIYKO 3a cBe 3eMsbe EBpeornicke yaHje je To 1a Ou3nyko BacuTame HE
MOKe OWUTH OTpaHMYEHO caMoO Ha MoboJblIame PU3NYKUX CIMOCOOHOCTH, Beh OHO 0OyxBaTa
MHOTO IIIMPH CHEKTap BEIITHHA, SMOIMOHAIHE W COIMjaJIHe, Ka0 W KOTHHTHBHE IpoIlece,
MOTHBAIIH]Y U MOpaJIHE KOHIeNTe. Tako TOTOBO CBE 3eMJbe UACHTU(PHKY]Y DU3UUKU, TUIHU U
COITMjaTHHU Pa3BOj MJIAJIUX, Kao TJIaBHE 1IUJHEBE.
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2.1.1.3. Ilpozpam nacmaee ¢puzuukoz eachumarea y cmapujum
pazpeouma ocrnoene uikoae (11-14 zo0una)

[Iporpam ¢u3MYKOr BacmuTamba je ONEPaTUBHU CTPYYHH JTOKYMEHT KOJH CaapiKu
OCHOBHE CMEpHHMIIE 3a Pajl y HaCTaBU (HU3MUKOr BacmuTama. [Iporpam ¢usmukor Bacimurtama
Mopa y cebu Ja caip>kKu b (PU3WYKOT BAaCIUTamka Kao U 3a/1aTKe KOjU Ce HhUME PellaBajy.
[Iporpam ¢u3nykor BaciuTama je OCHOBA 3a PelIaBambe 3aJaTaka GU3MIKOT BaCIIHTAbA.

Maruh u bokan (1990) nedunumy mnporpam (GHU3UYKOr BacIUTamba Kao:
»--.OMIEPAaTUBHU JOKYMEHT, 00aBe3aH 3a CBAaKOI HAacTaBHHKA (PM3UYKOT BacCIuUTama, KOJU Ce
CacToju M3 IMJba M 3a/aTaka (PU3MYKOT BACHUTAma, CaJpiKaja M0 TEMAaTCKUM MOAPYYjUMa H
paspeauMa Kao U yIyTCTaBa 3a peaju3aiujy nmporpama Gu3ndkor Bacnutama. (cTp. 155)

[Tporpamu ¢u3mUKor BacmuTama caapxe cieaehe mporpamcke caapxkaje:

e PasBujame GU3NIKUX CIIOCOOHOCTH;
e VYcBajambe MOTOPUYKHX 3HAHa, YMEHA U HABUKA;
e Teopujcko oOpa3oBame;

o 2005. ronuHe mocTojana cy joll JiBa Mporpamcka caapixkaja (y To BpeMe TeMaTcKa
noxpy4ja):

o [loBe3uBame (PU3UYKOr BaCIUTaba Ca KMBOTOM H PaIOM;
e llnejHo BacCUTHU — paj;

Ona ce naHac He Haja3e y BakehnM HaCTaBHUM MporpaMuMa (PU3HYKOT BaCIIUTAbA.

Ha ocHoBy IIpaBmiHuKa 0 HaCTaBHOM IUIaHY 3a IETH, IIECTH, CEIMH U OCMHU pa3pen
OCHOBHOT' 00pa30oBama ¥ BaCIHUTamka U HACTABHOM IPOrpaMy 3a Tope HaBEJCHE paspene KOoju
je nmoneno MuHucTapcTBO mpocBere u Hayke Pemybmuke CpOuje 3axipyuno ca 2010.
TOJIMHOM, (PU3UUYKO BACIUTAIE Y TIETOM, IIIECTOM M CEIMOM pa3pejy IUIaHUPaHO je ca 2 Jaca
HE/IeJbHO MM 72 yaca Ha TOAMIIE-eM HHMBOY KAao M JeJHUM 4acoM HezesbHO win 36 yacoBa
TOIWIIERE 33 TpeAMeT (PU3MUKO BacIHUTame — M300pHU CIOpPT. Y OCMOM paszpeny (Hu3muko
BaCIMTamkEe je TUNIAHUPAHO ca 68 yacoBa roauiime U 34 yaca 3a npeaMeT GU3NYKO BaCIHUTAHE
— u36opHu cniopt. [IpaBunHuK oapelyje M HauMH OCTBapuBama IporpaMa Kao U cajpikaje
nporpama, MUHMMaJlHe 00pa30BHE 3aXTEBE HA KPajy CBAKOTI IIUKIyca U CTaHJape.

OcHOBHE KapaKTEpUCTHKE Mporpama:

e JeaMHCTBO HACTAaBHUX, BaH HACTaBHUX M BAHILIKOJICKUX OOJIMKA paJia, Ka0 OCHOBHA
NPETIOCTaBKa 3a OCTBApUBake LMJba (PU3MUKOT BaCIHUTaba,

e Kpo3 pasBujame GUBHUKUX CIOCOOHOCTM U CTUIAlkh€ 3HaWka U yMema
ocrnoco0JbaBaTH YYEHUKE 3a 3aJ0BOJbABAKE MHAMBHIyaHUX ToTpeda u
CKJIOHOCTH, Tj. 3@ IPUMEHY (PU3MUKOT BexOama y CBAKOJAHEBHOM KHUBOTY;

e VYvyeHHKe ycMepaBaTH Ha OHE IpOrpaMcKke cajpikaje KOju OJroBapajy HHUXOBUM
HHIUWBHUIYAJTHUM CHOCO6HOCTI/IMa, HHTEpCCOBaALNMA U MOFthOCTI/IMa;

e Teopujcko oOpa3oBame NOTPEOHO je YCKIAJAWTH Ca HHUBOOM MHTENIEKTyaHe
3pEJIOCTH U 3HAaBHMa CTEYEHHMM Y MPETXOJHHUM pa3peiauMa U IPYrMM HacTaBHUM
npeaMeTHMa — Kopesaluja,
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e VYyeHHIIMMa KOjU Yycled OclabJbeHOr 37paBjba, CMAmbECHUX (QU3MUKUAX WIH
(YHKIMOHATHUX CIIOCOOHOCTH, 00€30eIUTH KOPEKTUBHO-TIEAATOUIKN pajl, KOjU ce
peanusyje ca oaroBapajyhom 31paBCTBEHOM yCTaHOBOM,;

e IIpensubajy ce KypcHH OOIUIM HACTAaBE 32 OHE AKTUBHOCTH Koje HHCY 00yxBaheHe
00aBe3HUM TPOTPaMoOM, a JONMPHUHOCE CTHIAKY TPajHUX HaBHKa 3a BexOameM (y
3aBUCHOCTH OJ1 yCJIOBA I'JIe C€ IIKOJIa HAJIa3M);

e [llkxomna je y o6aBe3u na 06e30eau CBE MPOCTOPHE U MAaTEPUjATHO-TEXHUYKE YCIOBE
pazu OCTBapMBama MOCTaBJbEHUX MPOTPAMCKHX 3a/1aTaKa.

[Iporpam ce ocTBapyje Kpo3 BUIIIE eTana:

VYTBphUBame crama,

OnpehuBame paHUX 3a7aTaKa 3a MOjeNHIIC U TPYIe YUCHUKA,
YTBphuBame cpeacraBa u METO/Ia 32 OCTBAPUBALE PAJITHUX 33/1aTAKa;
OcTBapuBame BaCIIUTHUX 33/1aTAKa;

[Ipahemwe u BpeqHoBame edekaTa pajaa;

e OrlemuBame.

[Tporpamom cy oapehenu canpkaju HactaBe (PM3MYKOT BACHHUTama 32 YYCHUKE CTApHUjUX
paspena:

e Pa3Boj ¢usnukux crnocoOHOCTH (cHare, Op3WHE W3APKIBUBOCTHU, THUIIKOCTH,
arMJIHOCTH) KA0 M MPaBUIIHOT JpXKarba Tella;

e ATtieruka (TEXHUKE TpUama, Oarama, CKOKOBU M MIPECKaKama, CKOK Y BUC, CKOK Y
nasb. Y 3aBUCHOCTH OJ paspela yCBajajy ce HOBE TEXHHUKE CKOKOBa, Oalama H
ycaBpiaBajy ce Beh ycBojeHe TEXHUKE U3 MPETXOAHUX pa3pena);

e [umnHacTuka — BexOe Ha cmpaBamMa M TiIy. Y 3aBUCHOCTH O] y3pacta u
CIIOCOOHOCTH y4YeHHUKa MPHUMEY]y ce THMHACTHYKE BexOe Ha crpaBamMa U Ty U
BPILU HbHXOBO NIOBE3MBAE Y IENIMHY KPO3 NMPUKA3 THMHACTHYKE BEeXOE pa3muunTe
3a CBaKM paspe MocedHo;

e Purmuuka ruMHaAcTHKa M HApOJHU IJIECOBH (OKPETH, CKOKOBH, BHjaya, 0OpyUeBH,
€CTETCKO OOJIMKOBAWE TeNa, KOJIO U3 Kpaja y KOjeM ce IIKOJa Hajla3H, JPYIITBEHE
urpe — BajIep);

e Crnoprcka urpa ( meTH pa3pe — pyKOMET, IEeCTH pa3pel — KOIIapKa, CeAMH pa3pen
— 0/100jKa, OCMU pa3pe — CIopTCKa Urpa mo u3oopy );

e Teopercko 0Opa3oBame;

e AKTUBHOCTH y mpupojau ( JBa Kpoca — jecewu U NpojehHH M 3UuMOBamEe y TOKY
3UMCKOT pacIycra);

e Kypcaun obOmunu pana (oOyxBaTajy OHE aKTHBHOCTH KOj€é HHCY IpelnBuleHe
00aBE3HUM IIJIAHOM);

e Crnoprcka akTHBHOCT O 3Hayaja 3a JPYIUTBEHY 3ajelHUlly (IulaHupaHo ao 12
yacoBa KypCHOT OOJIMKa paja KOjUM ce oOyXBaTa CIOpPTCKa aKTUBHOCT KOje HHJe
oOyxBaheHa 3ajeTHUUYKUM IpOorpaMoM, a 3a KOjy CpelrHa y K0joj IIKoJia pajyd uMa
MHTEPECOBAMkA).

On 2010. roguHe 3a mpemeT (PU3MYKO BACIUTAHE NMPOMHCAHU Cy CTaHAAPAM aju
obnacr ,,ipaheme pa3Boja MOTOPUUKUX CIOCOOHOCTH HUje BhUMa oOyxBaheHa U TpPEHYTHO je
y ekcriepuMeHTanHo] ¢azu. OOpa30BHM CTaHIApAM Cy HCKa3W O 3HAmHUMa BEIITHHAMa M
yMemHMa Koje YUeHHUIU Tpeba Jla CTeKHY Ha Kpajy ojpeheHor HuBoa oOpazoBama. OHU Cy
3aCHOBAaHW Ha EMITMPHjCKHM II0/IalliMa, a CTETICH IbHUXOBE OCTBAPEHOCTH MOXKE C€ U3 TOJIHE
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y TOAMHY EMIMPHjCKU TMpoBepaBaTu. CTaHmapau Cy MOJEJbeHU Ha TPH HHBOA MOCTUTHYha:
OCHOBHHU, CPEIbU U HAIIPEIHHU.

HacraBuu nporpamu y EBpoICcKkoj yHHjU y IPBHM roJMHamMa OCHOBHOT 00pa3oBama
YKJbY4Yjy aKTHBHOCTH Kao INTO Cy XOJame, Tpyame, CKakame, Oaname, miec. [locreneno,
HACTaBHU MPOTpPaMy OBHUM OCHOBHUM aKTHMBHOCTHMA YKJbY4yjy moBehame oOMMa MOTOpHUX
BEIITHHA JICIIe M KOPUCTE MX Yy CIOPTCKUM JHCHUIUIMHAMa. [10CTOju jacHa MUCTHHKIIHM]a
u3Mel)y o0aBe3HUX M M300PHUX aKTHBHOCTH KOj€ IIKOJE Yy HEKHMM OOpa3OBHHM CHCTEMHMA
nMajy ciobony aa came ocMmmciie U omabepy. OcuMm Tora, HE IMOCTOj€ 3HAYAJHH]E PA3JIHKE
u3Mel)y OCHOBHOT U Cpeher 00pa3oBama.

VY oko jegHe TpehwHe cucrema oOpa3oBama y 3eM/baMa EBpoIlicke yHH]e, IIKOJIe Ha
00a HHMBoa oOpa3oBama UMajy cio0oay Ja OUTyde O aKTHBHOCTH Koje Ou Tpebayio ga Oymy
obaBesHe. Illkome omHOCHO WHXOBa CTpydHa Beha ommydyjy Koje (u3Muke aKkTUBHOCTH he
JIOBECTH JI0 JKEJbEHHX HMCXOJa y4eHa, OJJHOCHO JI0 OCTBapHBaa L[MJbEBA HACTABHOT MPEAMETA.
Hako mikone y HEKMM 3eMJ/baMa MMajy 3Ha4yajaH CTENeH ayTOHOMHje, IOCTojeé W 00aBe3He
aKTUBHOCTH KOj€ Cy NpoIMCaHe, WK ce Hajuenrhe npenopy4dyjy. Tako je y Hdauckoj, [lnanuju,
JlutBanuju, Ayctpuju, Pymynuju, IBenckoj m Hcemanny. ¥V ocramum 3emibama, (pu3MuKe
aKTUBHOCTH Cy npeBul)eHe y HacTaBHOM Iporpamy. Mely o6aBe3HMM aKTHBHOCTUMA (DH3HUYKOT
BaclUTama y MIKoJama, Hajuenthe cy urpe. Y HEKMM 3eMibaMa WUIpe Ce pealmsyjy Kpo3
OJIMIpaBame yrakmuia. Jlpyre pa3Bujajy BEIITUHE KPO3 ,,urpe" TIOCKAKHWBambha, HOLICHa, Oallama,
npoBjauemha M XBarama. Hakon '"wrpe" ponasu rumHacTuka, ariaeruka u 1wiec. Ocrane
AKTUBHOCTH YTJIABHOM C€ OJIHOCE Ha OOpHIIAUKe BEIITHHE M CIOPTOBE HA BOJIH.

LlenTpanHe BIacTH y HEKHM 3eMJbaMa HaBoJie ojpeleHe onunone - n300pHe PuznuKe
aKTHMBHOCTH QJIM j€ YIVIaBHOM Ha MIKOJIM je Ja OUIy4d Ja U he M Koje aKTHBHOCTH
peamu3oBatu. CBEyKyIHO TiieqaHo, 17 o0pa3oBHUX CHUCTEMa y OCHOBHOM H 21, y HIXKeM
CpeileM HUBOY 00pa3oBama NMajy ayTOHOMH]Y Y OJUTy4HBaIbY.

2.1.2. Pa3BojHe KapaKTepHCTHKE Jielie 0/ MeTor 10 0CMOT pa3peaa
(11-14 ronuHa) cpeamer MIKOJICKOT y3pacTa

ITo3HaBame KapakTepUCTHKA, CHOCOOHOCTH M OCOOMHA Jele U MIaJuX, HUXOBOT
TEJIECHOT U MOTOPHOT pa3B0ja, KOTHUTUBHE CIIOCOOHOCTH (ITaXkHha, MUILJbEHE, PE30HOBAE),
IICUXUYKOI' pa3Boja (MalluTe, roBopa), OCHOBHUX OJJIMKAa (PU3UYKHUX CIIOCOOHOCTH, Ha KOJU
HAa4YMH TpajJe CBOj€ COIMjajHE W EMOIIMOHAJIHE OJIHOCE ca JIpyruMa, Koja Cy HHXOBa
CXBaTama, NHTEPECOBaba, CTABOBU, OCHOBHH MPOOJIEMH U JUJIEME, TONPUHOCH YCIIECUIHU]eM
npuiarohaBamy mporpaMa (U3MYKOT BACIUTama JEle W MIAJUX y HUXOBUM CTBAPHHUM
MoryhHOCTHMa, MOTIYHHjEM KOMYHHIMpamy, JaKIIeM MOTHBHCAlbY, YMME OCHUTYpaBaMo
YCIIEIIHY pean3alijy HacTaBe (PU3NIKOT BaCITUTAMbA.

IlorpeOHO je yBek uMaTM Ha yMy Ja Cy JeHa M MIaad ca pasInuuTUM
KapakTepuCTHKaMa, CIOCOOHOCTHMA IITO 3aXTeBa MocebdaH MPHUCTYN METOAMLIM (PU3HUKOT
BaCIHTambA.

3a ycmex HAacTaBHOI Ipolleca O/ BEJIMKE j€ BaKHOCTH TO3HaBame Crenu(puyHOCTU
pa3BOjHOT TIEPUO/Ia CBAKOT MOjeNHIIA KA0 ¥ HUBO XPOHOJIOIIKE U OUOJIONIKE 3PETOCTH.

WHaTepauciuIuiMHapHy  TIPUCTYN  W3ydYaBamba JIMYHOCTH TPEJACTaB/ba OCHOBHY
METOJIONIONIKY OpHWjEeHTAIljy HaykamMa Koje ce 0aBe mpoydyaBamkeM 4YOBeKa. Y 00IacTu
(bu3NYKOr BacluTama MNpeaMeT 3ydyaBama je YOBEK Kao HHTerpajiHo Ouhe.
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MHoOr" 1cuxo0i103u KOju ce 0aBe pa3BOjHOM ICHUXOJIOTHjOM IMHUCAIU Cy W H3JIaralid O
MepUoIMU3aIiju Jedjer pa3Boja. Tako TCHXOJIONIKO - TeJaroiika TMepHoau3anuja Jedujer
pa3Boja B.Cmusbanuh (1999) roeopu o ocam aza nedjer paspoja:

LN wNE

[Ipenatamau nepuoy ox 0-280 naHa xuBOTa (OBYM, eMOpHOH, GETyC);
[Tepuon HOBOpoOheHYeTa: MIPBE IBE HEEIhE KUBOTA,

Onojue: ox 2 Henesbe 10 12 meceny,

Pano gerumctBo: ox 1 - 6,7 roguua;

Cpenmwe netumetBO: o1 6/7 rogune no 10/11 roaune;
[Mpenanonecuennuja: ox 11/12 mo 13/14 ronune;

Pana agonecuennuja wim myoepret: oa 13/14 no 17/18 roaune;
Kacna agonecuennuja: on 18/19 no 20/23 rogune.

CBH OBHU Pa3BOjHU MEPUOM CY YCKO MMOBE3aHU 114 MHOTH TICHXO0JIO3H YOIIIITE HE BpIIIE
noJiesie ievjer pa3Boja Beh camo roBope 0 pa3Bojy MOjeIUHUX ICUXUUKHUX (QYHKIIH]a.

bauanan. Jb (2008) y cBojuM mpenaBamMMa LUTHPA HUTATUjaHCKOT HayuHuka [le
ToHMa KOju TOBOPH O IIECT pa3BOjHUX (a3a y mepruoau3aIlfju Iedjer pa3Boja:

HoBopohenue on 1-15 nana no pohemwy;

[TpBo netumcTBO 011 16 HaHa 10 Apyre roauHE;

Hpyro netuwmcTBO oA 2-6 rOAUHE;

Tpehe netumcTBO 011 6. roaMHE 10 MyOepTeTa, 10 myoepTercke kpuse (10-12 roguna);
[TyGeptet ox 10-12 no 15-17 ronuna xxuBoTa;

AnonecreHnuja: 10 Kpaja COMaTCKOI pacTa, 3a »xeHe 21 roauna, a 25 roauHa 3a
MYIIKapIIE.

Mamnanko (1986) xaxe: ,Ilox aHTpononomkuM cTaTycoM moapasyMeBajy ce creznehe
YOBEKOBE CIIOCOOHOCTH U KapPaKTEPUCTHKE:

Mopdononike kapakTepUCTUKE — MPOLIECH pacTema U pa3Boja;

@DyHKIMOHATIHE CIIOCOOHOCTH — €HEPIreTCKH U KapJIMO PECIIUPATOPHHU CUCTEMU;
MoTtopuuke criocoOHOCTH — CIIOCOOHOCT 3a pelllaBambe MOTOPUUKHUX 33/1aTaKa;
bruomexannyke ciocOOHOCTH — CTEMEH YCBOJEHOCTH TEXHHUKE U TaKTHKE,
KoruutusHe cmocoGHOCTH — CIIOCOOHOCT 3a MpHUjeM, TIpepajLy 1 MpeHoc HHpOopMalLyja;
KoHnaTuBHe crmocOOHOCTH — MOJTAIUTETH JbYJICKOT TIOHAIIAaka U aJarTalyje
Conuosnonike KapakTEepUCTUKE — I0JIOKA] TOJeJUHIA y TPyNu U OJHOCU Y
rpymama‘ (ctp. 47).

OBaj y3pacT je BeoMa WHTEH3WBAaH y IMOTJEAYy pa3Boja JMYHOCTH U CAMHM THUM
CCH3WTHBAH Yy BPIICHY YTHIAja Ha MOHAMIAKE JIETETa, Y CMHUCTY KOPEKIHje CTPYKTyHparmba
MICUXOJIONIKK TOKEJbHUX O0JNMKa TOHallama. Y o0BOj (a3u [oja3d 10 MPUBPEMEHOT
MOBJIaY€Ha, 0 Ca3Hama O CBOM Cy0JeKTHBHOM CBETY KOME JIeTE MpHUMaja U KOju je 3a JApyre
Henpuctymayad. [IpoGiemu Be3aHu 3a 0Baj MEPUOJ pa3Boja UMaAjy y3pOKe, HE TUPEKTHO Y
caMOM TIpollecy pa3Boja, Beh y cpenuHm y Ko0joj ce nere kpehe. Beoma je 3HawajHO 1a
HACTaBHUIIM U OHU KOjU Pajie ca JEIOM OBOT y3pacTa Oyay YMO3HATH ca THM MpoOJIieMIMa KaKo
OW CBOjUM TIOHAIIAKEM M OJJHOCHMA JIOTIPUHENH J1a Ce MPOJIa3HU MPOOIeMH aIeKBaTHO pelle u
npesa3ul)y. Ha oBoM y3pacty ce ca IMAakTUYKUX acreKkara mpojIy»aBa CloCOOHOCT OJpKaBamba
aKTHBHE TaXHke Ha 0ko 30 MUHYTa y3 TOOOJBIIIAake CIIOCOOHOCTH KOHTPOJIE EMOITH]a.
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OBaj myOepTeTCKH NEepuoJ pa3Boja yYEHHMKa KapaKTEepHILEe MPHPAcT MOTOPHUKHUX
CITOCOOHOCTH, a MOCEeOHO KOOpJAWHALMje, Op3WHE W W3APKIBUBOCTH, a MOXke aohu 1o
M3BECHOT TIOTOpIIama MOKPeTJbUBOCTH. OBaj MEpHOJ Ce YecTO Ha3uBa ,,37MaTHU IEPUOJ
(UBUYKUX CTIOCOOHOCTH .

2.1.2.1. Mopgo - ¢pusuonowike kapaxmepucmuke oeye 00 nemoz
00 ocmoz paspeoa (11-14 zo00una) cpeowez wKoJICKO2
y3pacma

Kypemuh u capamgnumm (1975) ,,Ilon Mopdomomkum KapakTepucTUKama CTPYKType
IICUXOCOMAaTCKOT ~ CTaTyca 4YOBEKa  TOjpa3yMeBajy  onapeheH  cucreM  OCHOBHHX
AHTPONIOMETPHJUCKUX JIATEHTHUX JMMEH3HMja 0e3 003upa Ja Jiu Cy Te NUMEH3Hje pa3BUjeHE
0J1 ITOCCOHUM YTHIIajuMa CII0JbHE CpearHe (HIIp. oapeh)eHuM TpeHupameM) mid He.“ (cTp.8)

Mamanko u Paho (2004) 3akpydyjy Aa ce 1o MOPQOJOMKHM KapaKTepUCTUKaMa
AHTPOIIOJIONIKOT CTaTyca YOBEKa Hajuyerrhe moapa3yMeBajy MpoIecH pacTa U OHTOTEHETCKOT
pasBoja.

Maruh n bokan (1990) kaxy: ,,3a NCUXOMOTOpHY cepy yUeHHKa O] U3y3€THOT je
3Hauaja yBa)kaBame pa3Boja YYCHHKA, ¢ O03MpPOM Ja OMOJOmKH (Ta W COIHjaHU) Pa3BoOj
yueHuka OutHo oapelhyje u MmoryhHOCTH aruMKaiyje U ycBajama oapel)eHuX ncuxoMOTOPHUX
canpikaja“ (cTp. 169).

Onu Takohe u3ABajajy YETHpPU aHTPOIOMETpUjcka (akTopa Koja O3HAYaBajy Kao
JaTeHTHEe MOP(OJIOIIKE TUMEH3H]e:

JloHruryauHanHa TMMEH3MOHAIHOCT CKEJIEeTa,
TpaHcBep3anHa JUMEH3UOHAIHOCT CKEJIETA;
Bonymen u o6um tena,

IToTKOXKHO MacHO TKHBO.

AP

WNnrtepnannonanuu  Ouwonomku  mporpam  (MBM)  crammapauzoBao  je 39
AHTPOIIOMETPHJCKUX MEpa KOje UMa]y NMPEeU3Hy U JacHy AeQUHHCAHY IPOLEAYPY Mepema. Y
CaBpEeMEHHMM HCTpaXHBambHUMa y 00JacTH KMHE3MOJIOTH]je jaBiba ce cBe Beha nmoTpeda 3a OHUM
aTpPONIOMETPHJCKUM MepemuMa Koja Hucy Ha VMBM nuctu a Beoma cy 3HayajHe y
UCTPaXKMBAYKOM pajly (pacroH pyKy, 1y)KHHa IIaKe, TyKUHA CTOoMana...).

3a aHanu3y AJO0OMJEHUX AHTPOTIOMETPU]CKUX BETUYMHA KOPUCTE C€ METOAM MHICKCA U
cTaHfapAa. Meroa HHZAEKca je onHoc u3Mel)y NHojeauHUX IMMEH3Wja U KOPUCTH ce 3a
yTBphHBame HICATHUX MPOMOPIIHja Tea KO OApaciuX, JOK METOJ] CTaHAap/1a ce 3aCHUBA Ha
dopmupaky HOpMaTHBa KOjU CIyKe 3a mopeheme ca HOBOJOOWjEHHUM pe3yiaTaThuMa Hu
3HaYajaH je 3a ojpehrBame KOHCTUTYITMOHAIHUX TUTIOBA 32 0aBJHEHE HEKUM CIIOPTOM.

Hayka je noxazama ma pacT M pa3BOj KOJ JeTeTa HHje ImponopliuoHanaH Beh na ce
MIPUWIMKOM pa3Boja cCMemY]y (hasze yOp3aHOT M yCHOpeHOr pacrta. PacT gerera y BUCHHY je
nocjeaula pacTa IyruxX KOCTH]y, Y 3aBUCHOCTH O] T€HETCKHX Ipeaucnosuinuja. [emna ce y
NEePUOAY CPEI-Er IIKOJICKOT y3pacTa Harjlo pa3Bujajy, EKCTPEMUTETH HATJIO PacTy y AYXKHUHY,
U3yXKYyjy ce MHIIMhHA BJlaKHA W TETHBE NPU YEeMy pacT CBHUX TEJIECHHX OpraHa HHUje
npornopuroHanal u ckinagad. Jlesojumne Beh y 11. ronunHu nmouummy na OMBajy BUIIE OJ
Jieyaka, a ca 13 roguHa oBa pasiiMKa 1ocTaje cBe MpUMEeTHHja. TenecHa Maca KOJl JIeBOjUnIia
je Beha y oBOoM mepuoay Hero koj Jedaka. bpku pact TeirecHe mace KOJA JAEBOjUMIla Ce
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nemasa u3mehy 11 u 12 roguna a ko nedaka je To m3mehy 13 u 14 roguna. Bucuna u
TE)KUHA JeTeTa Y OBOM IIEPHOY BEOMA 3aBHCH O KOJIMYMHE U KBAJIUTETAa UCXPAHE.

Ponuh. H (1998) HaBoau Heke KOHCTUTYTUBHE pa3iuke u3Mely jJedaka v JAeBOjUHIlad
CpeIer UIKOJICKOT y3pacTa:

e JleBojunile UMajy MEKIIIE TEJICCHE OOJWKe, KapJHIla je IIMpa HEero Koj JeJaka a
OyTHHE U JTUCTOBU CYy OKPYIJIUjU U MTyHU]H,

e ['pynu nedaka cy MIMpOKe, MYCKyJIaTypa U3pakeHHja a HOT'e BUTKH]E;

e JleBojunrie cy mo Opojy u3paciaux 3y0a ucnpesn aedaka;

e [lounme mpoMeHa y pary eHIOKPUHHX JKJIe3/1a;

MotopHu pa3Boj y OBOM MEpHUOy NOKa3yje 3HauajaH Hampegak y OJHOCY Ha MEepUOJl
mutaljer MIKOJICKOT y3pacTa:

e [lokpeTu nerera Ccy CBe CKJIAJHHU]JU a cCHara teja je Beha,

e Jlere CKOpO y MOTIIYHOCTH BJIajia CBOjUM MOKpeTUMa (CBe 00JbE TPUH, Jlahe CKaue,
Oara nasne);

e bpxe ce pa3Bujajy pameHa, Tpy/au, ake U cBe je 00Jba BUXO0BA KOHTPOIIA,

e Jlete je cBe Oojbe y CIOPTCKUM Hrpama (CTOHM TEHHC, Kollapka, oabojka,
pPYKOMET...);

Jleckomek (1980) 3akspydyje aa je TOMUIIBY MPUPACT BUCHHE O S CM, a TeXKUHE OJ1
2-3 kg. Muten3uBHmju npupaintaj BucuHe (6 CM) a texune (4,55 Kg) kox *xeHcke aere je y
11. roguHU 0K KOJ Je4yaKa TejecHa Te)kuHa nMa Hajpehu npupact ox 12. rogune (3.88 kg), a
BUCHHA TeK y 14. roqunu (8,59 cm).

Ponuh, H. (1998) rosopu, tabena 1, ma mpolieHa TEJIECHOT cTaTryca Jele Cpearber
IIKOJICKOT y3pacTa Hajuemthe o0yxBaTa: aHAIM3y TEJIECHE BHCHHE, TEJIECHE Mace I1a 3aTUM
ne0JpruHEe KOXKHOT Habopa, 00MM TPy ajli U HeKe Pyre aHTPOIIOMETPHjCKE Mepe.

Tabena 1. [Ipoceyna TexxnHa U BUCHHA Tesa 3a feny y3pacta oa 10-14 roguna (Poxuh, 1998)

V3pact 10 ronuHa 11 roguna 12 roguna 13 roguHa 14 roguHa
Bucuna 138-141 cm 144-147 cm 150-155 cm 156 -160 cm 166-169 cm
Texnna 33-37 kg 38-42 kg 43-47 kg 48-52 kg 53-58 kg

MaptunoBuh (2002/03) y cBoM wHCTpaxkuBamy y Tabenu 2 mokazyje Mopdo —
(U3HONIONIKE BPEIHOCTH 3a BpeMe MaKCHUMAIIHOT omnTepehema Ha TpenMuiy (o AcTpany),
(ctp. 20)

Kuumenu cty0 je emactuyaH, CaBUT/BMB M 'y OBOM NEPHOJY J00H]ja CBOje HOpMAaJIHE
KpuBHHE. OKOIITaBake KHIMEHOr cTy0a joIll HUje 3aBpIIEHO, OH j€ jOIl YBEK (Maja Mame
HEro KoJ Jerne miaher MIKOJCKOT y3pacTa) H3JIOKEH INTETHUM YTUIAjUMa CIOJbalIbhe
cpeaune. OBO je MEpHjoJ y KOMe ce joll yBeK e()UKACHO MOTy HCHpPaBUTH JAeHOpPMHUTETH
KHYMEHOT CTy0a yKOJIMKO TMocToje Koj naerera. CHara myckymarype je cBe Beha, mummmhu
no6ujajy Ha Macu. CBe BHIIIE ce MOpe]] BETUKUX MUIIMNHUX TpyNa, pa3BHjajy Mame MulnhHe
rpyne na cy Npenu3Hy MOKPEeTH CBE BUllle pa3BujeHH. Temro pa3Boja mummhHe Mace je Behu
KOJ Jieyaka, Behu je Ha Horama Hero Ha pykama u Behu je Koj ekcTeH30pa Hero Ko (iekcopa
(Kparyjesuh, 1987).
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Tabena 2. Mopdo-dpusunonomnrke Bpennoct Ha Tpeammwty (Maprunosuh, 2002)

T'ogune
Obenexja IMon
10-11 roguua 12-13 ronguua

M 145,4+2,2 154,2+£2,2
Bucuna (1m)

XK 140,6+1,4 158,5+1,8

M 36,5+1,2 43,6£1,9
Texuna (kr)

XK 32,5+0,8 46,7+1,8

M 211£2,3 205+4,1
Makc. dpexBeHIHja cpia

XK 209+2.5 207+2,8

M 70,5+£2,0 75,243,1
Maxkc.mryhHa BeHTHIIAIHja

XK 61,1+£2,7 79,9+3,8

M 2,65+0,10 3,22+40,13
Buranau kananurer

XK 2,30+0,06 3,25+0,14

M 2,04+0,06 2,46+0,12
V0, makc

XK 1,70+0,05 2,31+0,07
V0, makc y e Y OHOCY Ha M 56,1%1,0 56,5+0,6
KI' TCJICCHEC TCXKUHEC K 52.440.8 49 8Zt0 7

HeomxomHo je y OBOM NepHOAy NpaTUTH M (PU3UOJOMIKH pa3Boj jgerera. HuBo
OHMOJIOLIKOT pa3Boja U ca3peBama je HHANBHUAyalIaH 3a cBako aere (Maptunosuh 2002). Cpue
U KPBHHU CYJIOBH CE KOJI CBAKOT JIeT€Ta WHIWBHYAJTHO Pa3BUjajy W TE MPOMEHE AUPEKTHO
yTUUy Ha pa3Boj MOTOpUYKUX crmocoOHocTH. CpuaHu BoiyMeH ce moBehaBa 10 kpaja
ny6eprera. Bomymen cpua ko Hoopoljerndera je 40 cm°, a Hakon 6 Mecenu ce nosehasa 3a
ckopo 100%, a y apyroj rogunu 3a oko 400%. VY amonecueHLIMjU BOJIYMEH Cplia U3HOCH
mmehy 600 u 800 cm®. Bouchrad et al (1977) ucrpaxuBamem Kojum je obyxsaro 237
nedaka of 8-18 roguHa mokasaHo je Ja je Kopenaiuja u3Mmely Mace Tena U BeNTHYUHE Cplia
BeoMa Benuka (r=0.74).

Kako pa3Boj cpuanor mumumha HHUje 3aBpIIEH YeCTO MOKE J0hM 10 TojaBa CpyaHe
apuTMHUje U Taxukapauje (yop3aHor paja cpua). 300T IUPOKUX U €TaCTUYHUX KPBHHUX CYJ0Ba

Cplie ca pelaTUBHO Mame Haropa MOTUCKYje KPB IITO 3a MOCIEAUILy UMa Op>KM OMOp HAKOH
Haropa (Poguh 1997).

ITnyha kox nmerera 3a pas3nuKy oJ cpyaHOr MUIIKMha MOYMELY Jla C€ pa3BHjajy HaKOH
pohema. 1o pohemy muxoBa TexxnHa u3Hocu oko 70 rpama, a 10 3aBpIIETKA pacTa Maca UM
ce moBeha m no 20 myra. Puram nucama ce Takohe paszBuja. DpekBeHIMja aucama ce
cmamyje. Kon HoBopohenuera uzHocu 40 nukinyca (MUKIyC= jefaH yAHcCaj+jelaH U3auca)),
JIOK je Koj jJereTa mulaljer MIKOJCKOT y3pacTa Opoj IuKiIyca Mamu 3a oko 20 ma 6u ce
cTabmim30Bao Ha 16-17 mukiryca y MUHYTH Ha Kpajy myoepreTa.

Nudopmanuje o MOpOIOUIKUM KapaKTepUCTHKAMA JICIIe CPEAET IIKOJICKOT y3pacTa
BeoMa Ccy OWTHE ca aclieKTa BHXOBE MPOMEHE M HUXOBOT pa3Boja. Kao mTo je mo3HaTo
MOP(DOJIONIKE KapaKTEPUCTUKE CY YCIOBJHEHE TeHETCKUM (akTopoM anmu u (akTopuma
CpeavHe.

18



®u3NUKO BacIUTambe UMa BEJIMKH 3HAa4aj 3a MpaBuiIaH MOP(OIIOIIKH pa3Boj AeTeTa jep
CBOJUM CHCTEMCKHM JIeJOBambeM MyTeM (U3WYKUX BEXKOM yTHUYe Ha TpaBUJIaH pasBoj
LEJIOKYITHOT OpraHu3Ma JeTeTa.

2.1.2.2. Ilcuxo-coyujanne kapakmepucmuke oeue cpeorez
WIKOJICKO2 y3pacma

OBaj pa3BOjHH MEPUO]] )KUBOTHOT HUKIyca 00yxBara MyOepTeT - MpeaaaoieClCHTHH
NPHOJ U MoueTak ajgoiecienuje. O o0BOM pa3BojHOM MEPUOAY MOCTOje aHanu3e Beher Opoja
CTpYy4YHbaKa.

Y oBOM mepuoay M0JIa3W 0 3HAYajHUX MPOMEHA y CBUM O0JacTHMa COIMjaTHOT
KMBOTA: y IMOPOIUIM, KOHTAaKTy ca BpIIkAIMa, KOHTAaKTy Ca INKOJIOM H JPYIHM
UMHCTUTYLIMjaMa - TA€ OJ] MOCPETHUX OJHOCA IPEKO IMOPOAMLE AJOJECHEHT Mpeia3d Ha
JTUPEKTHY KOMYHHKAIH]y (TIoJlaramke IpujeMHuX ucnuTa, ynuc), (bpkosuh, 2011).

Xpwuna (2005) HaBomu nma je myOepTeT OKBHPHO JBOTOJHUINEGM HWHTEPBAT KOjU
NPETXOH AJ0JICCIEHIMjU. Y OBOM IEPHOAY jaBJba CE arpeCHBHU M CEKCyaJHH HaroH Kao U
HapIU3aM.

Kanop-Cranynosuh (2007) nedunume: ,IlyGeprer je ckyn (U3HMYKHX U
(U3HOIONIKUX TIPOMEHA BE3aHWX MPBEHCTBCHO 3a Ca3pEBambE PEIPOIYKTUBHUX (YHKIIH]a.
AJoneclieHIIMja jeé CBe TO ald M TEPHOJ ICHXOJOUIKOT W COIMjaHOT ca3peBama KOjH
NPETXO/IH, YCIIOBJbaBa oapacioct.” (ctp. 29)

OBaj mepuoja KapakTepHIle pa3BUjalbe MOCEOHE OCET/PUBOCTH 3a MOTpede IPYyrux
Jbynu. Ja — ocehame ce y oBoM mepuoay Mema y Mu- ocehame. CHaXKHa BE3aHOCT 3a 0co0e
UCTOT T0JIa MOCTENIEHO CJIa0M W JI0JIa3H JI0 jaBJbakba €MOIMOHAIIHE HAKJIOHOCTH Ka ocobama
CYIPOTHOT T0Ja. YKOJIHMKO CE€ OBa MPOMEHa He JoroJu Moryhe je jaBibame XOMOCEKCYaTHUX
ckioHocTd. OmMacHOCT y OBOM IEpPHOJY j€ Be3aHa 3a HMCKYCTBO ojbaluBama OJ CTpaHe
npyrux u ocehama ycaMibeHOCTH. KOHKPEeTHO MHIIIBEHE y OBOM MEPUOJTY CE CBE BUIIIE MEHa
y amncTpakTHO MullLbewe. Kanop-Cmawnynosuh wuctuye na Iljaxke OBy mNpoMeHy Yy
WHTEJIEKTYaJIHO] KOMIIETEHIIMJU  Be3yje 3a pa3BOj HEYpOJIOMKHX CTpyKTypa. Kao 3Hak
napasnenu3Ma WHTEJNEKTYalHOI M MOpajHOT pa3Boja jaBiba ce caMokpuTHuHocT (Kamop-
Cranynosuh, 2007).

Xpwuia HaBoau aa ['asen (1956) ykasyje Ha TO: ,,...OHH (@0JIECIIEHTH) BJIACTUTY
JMYHOCT J0XKHUBJbABajy Kao LEHTap yHUBep3yMma. buTu mpBH M HajBUIE BOJHEH je Beoma
CHa)KHa 1oTpeda y oBOM y3pacry.

Takohe mmutupa u Coypca (1974) ,, Jleyanin y oBOM y3pacTy Cy He3penuju u yerihe
perpeaupajy.« (ctp. 322)

Hern ayrop HaBoau Ja cy Jedalu CKJIOHUJU ocehamy Mame BpenHocTd. Ilmame ce
dbeMuHUHUX TparoBa y ceOu. W nmewanu W JeBOjUMIle CY OICEAHYTH CBOjUM TEJIECHHUM
poMeHama.

Y oBoM mepuoay Aona3zu A0 (hopMHpama HACHTUTETA W MOCTaBJbalkEe MHUTAKA: ,,KO
caMm®, ,,raIe mpumaaam*, ,,mra MOry* v CIIM4Ha.

Jlenia oBor y3pacTta cy J1eo mnocebHe CyOKyJIType Koja MMa CBOja NpaBHIia, MEpHia
JOjaTHOCTH TPYNH Kao M 3aXTeBe y OAHOCY Ha Miajgor 4oBeka. YecTw cy cykoOm ca
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poauTebMMa OKO BbUXOBUX BPEIHOCTH M BPEJHOCTH Ipyne Bpuimaka. Ha oBoM y3pacty ce
KOJI HEeKE JeIe MOXKE YOUUTH CIIOCOOHOCT 3a pykoBolheme (IMIepCTBO) W OpPTaHHM3AIlMOHE
CIOCOOHOCTH.

Ha eMOIMOHATHOM U COLMjaJTHOM IUIaHy JO3H J0 PagoCcTH 300T MpUMalama TPy |
yBa)KaBama OJ] CTpaHE HHCHHUX NPUIAJHUKA KOJ OHHUX KOJU Cy MHTETPHCAHU Y BPIIHAUKU
KOJICKTHB, & CTPax M Y3HEMHUPEHOCT KOJ] OHMX KOjU Cy 0J0a4eHH 1 U30JI0BaHu. [IeBojunIie Ha
TOM y3pacTy ce pajsio YKJbY4yjy y ,,MYIIKe™ Urpe, JOK Ce Jedaly BeoMa PETKO YKIbY4Yjy Y
,oKeHCcke™ urpe. Ha oBOM y3pacTy moceOHO je MCIOJbeHA OCETJHUBOCT Ha COIMjAIHU CTaTyC
ponutesba. [lpunaname Mambe 3HAYajHOM COIMO - CKOHOMCKOM CIIOjy MOKE KOJ JeTeTa
u3asBaTu ocehame Mame BPEIHOCTH M TEXIbY Ka IOBIavYelhy Kao U ocehame 3aBUCTH U
arpecuje (Xpmuia, 2005).

Ha oBoM pa3BojHOM y3pacTy OJHOCH ca BpIIalliMa Cy Yelhy Hero ITo cy Ouiu y
JIETUICTBY W 100ujajy cioxkenuje (opme. Ha oBoM y3pacTy miiagu ce BHUIIE JAPYyKE
MelycoOHO Hero ca oapaciuMa. HoB KBaIHMTET je TeXmba OJMCKOM MPHjaTeJbCTBY, OJaHOCTH
y3 y3ajaMHO MOIITOBamke paziuka Mel)y nmuunoctuMma. Jpyxeme ca Bpiimanuma oMmoryhyje
aKTUBHY YJIOTY Yy Pa3BOjy Tj. MPU HErOBOM OCAMOCTa/bUBAWKy OJ] MPUMapHE MOPOAHMIIE,
dbopMupamy UICHTHTETAa, CTUIAkY COIMjaTHUX BEIITHHA, MOPAITHOM Cyhemy M MoHalIamy,
IIPU YCIIOCTaBJbaky OAHOCA ca cynpoTHUM nosoM (bpkosuh 2011).

Jleyju couMjaaHM pa3Boj 3aBUCH O] KBAINTATUBHE MHTEPAKIIMje, KAKO ca OJpaciuMa,
TaKo ¥ ca Bpimanuma. [Ipen \wux ce mocraBibajy 3aXTeBH MMO3HABAKka M pa3yMeBamba HOPMH,
IpaBUJIa U BPEHOCTU CpeMHe y K0joj kuBe. OCHOBHE COLIMjaJIHE BEIITUHE YMHE BEIUTHHE

CIylIama, JICTIOT W OJIBAXKHOI TOBOpa, Tpaxkewme nmomohu u HakiaoHocTu npyrux (Kykoss,
2003).

Hrpa je y oBOM mepHoay peryiucaHa NpaBUiIuMa. Pa3Buja ce TOJIEpaHTHOCT Ha
HEyCIeX y TAKMUYapCKUM aKTUBHOCTHMA, OMII0 UHAMBUAYAIHUM UM TPYITHUM.

JIlymnkun (1986) xaxe: ,,OU3MYKO BacCHHUTamHE MOXKE MOOOJBIIATH CTAkE LETOKYITHE
JUYHOCTH, YUME JIONPHUHOCH J100poOuTH uuTaBor ApymrTBa.“ OHa jom AoAaje ¥ TO Ja:
»---(DU3MUKO BacCIUTamkE UMa TPU OCHOBHE (DYHKIIMjE: KOTHUTHBHE, aQE€KTUBHE U IICUXO -
MoOTOpHE...“ (cTp.17)

2.1.3. MoTopuuke criOCOOHOCTH M HbIXOB Pa3Boj

HajaxxHuju 3amatak (U3MUKOr BacHHUTama jecTe pa3BUjalbe M yCaBpLIABABE
MOTOPHUYKHX CIOCOOHOCTH KOj€ Cy HE caMO jeflaH O]l OCHOBHHMX, Beh M er3ucTeHIMjaTHuX
0coOMHa YOBEKA U HETOBE JTMYHOCTH.

MHoru aytopu cy aepuHUCATH MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH.

IIpema Kypenuhy (1975) ,,Moropuuka crnocoOHOCT je OHaj €0 OIIITe ICHXO-
¢u3uuKe CrIoCOOHOCTH YOBEKA KOJU C€ OJTHOCH Ha ojpeheHM HUBO Pa3BUjEHOCTH OCHOBHMX
JATEHTHUX JTUMEH3H1]ja YOBEKa KOJH YCJIOBJhaBa]y YCIEIIHO U3BPIICHE KpeTama 0e3 003upa 1a
JIM Cy T€ CIIOCOOHOCTH CTEUCHE TPEHUHTOM WK He.” (cTp. 9)

Ammapun (1990) cmarpa ga cy MOTOpHYKE CIIOCOOHOCTH: ,,PenaTUBHO cTaOuiiHe
ypoheHe u creueHe (DYHKIMOHAJIHE CIMOCOOHOCTH OpraHa M CHUCTeMa OpraHu3Ma oj 4uje
capaime 3aBUCH e(PUKaCHOCT MOTOPHE JIETaTHOCTH.
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ITo Kparyjesuhy (1991): ,,Mortopuuke (¢pu3uuke W TCUXOMOTOpPHE) CIIOCOOHOCTH
OJIHOCE C€ Ha CKYyINl NPHPOHCHMX M CTEYCHHX CIOCOOHOCTH KOje oMoryhaBajy yCHENTHO
00aBJbakbe MOTOPUUKHUX aKTUBHOCTH. Mepe ce MOTOpUYKUM TecToBUMA™ (CTp. 7).

Ponuh (1998): ,,ITon MOTOpHYKHM CIIOCOOHOCTHMA TOApa3ymMeBa ce oapeheHu HHUBO
Pa3BUjEHOCTH KPETHUX, MOTOPUYKUX CTPYKTypa YOBeKa He rienajyhm Ha TO ga ju Cy
npuaoOHjeHa BexOameM, TAKMUYCHEeM WM He (ypol)eHe Wit CTeueHe), a Koje Cy OJITOBOPHE
3a MPaKTUYHO OeckoHayaH Opoj MaHU(ECTHUX MOTOPUYKHX PEaKIMja U MOTY C€ U3MEPUTH H
onmucaTu.

Kpcmanosuh u bepkoBuh (1999) nepunumy: ,,Motopuuke ((pu3nuke) cnocoOHOCTH
Cy jeqHa cTpaHa YOBEKOBUX KPETHX MOTYNHOCTH WM JUMEH3H]a JIMYHOCTH, KOj€ YUECTBY]Y Y
pelaBamby MOTOPUYKHUX 3aaaTaka.” (ctp. 218)

Motopruke CIOCOOHOCTH CY WHIMBHIYyalTHE, PE3yJITaT Cy LEIOKYITHOT aHra)KOBamba
YoBeKa (KaKO YMHOT TaKO M TEJIECHOT) M 3aBHCE U O] YpoeHHX 0COOMHA U CTEYEHUX CIIOCOOHOCTH.

Kox gene cpenmmer IIKOJICKOT y3pacTa, NMPUPOJHU OOJUIIM KpeTama Ce U Jialbe
yCcaBpIllaBajy Mpy 4eMy ce He HCIIoJhaBa caMO CHara Wiu Op3uHa Beh ce jeaHa crmocoOHOCT
jOIl YBEK KOMIICH3Yje IPYroM, HapO4YHUTO KOJ YYCHUKa y 5. paspeny AoK yueHunu 6,7 u 8.
paspena JakIie ycBajajy v ycaBpIlaBajy U CIOXKEHE U CrielupuIHe 00JIUKE KpeTama.

Kon nene cpemmer mkonckor y3pacta Beh cy nedunucane pasznuke webhy
nojenuHiuMa. OHe cy Behe WM Mame W 3aBUCE OJI T€HETCKOr MOTeHIMjala, OaBJberba
TEJIECHUM BEKOameM, yCIIOBa KUBOTA U pajia, UT/I.

[Ipema Kykosmy (2006) mareHTHa MOTOpHYKa CBOjcTBa (cuiia, cHara, Op3HHA,
U3JIPKIBUBOCT, OKPETHOCT W THIIKOCT) M MaHHU(ECTHE MOTOPUYKE CIMOCOOHOCTH CYy KaKo y
(GYHKIMjU ONUCHBAaKka HWHIUBUAYATHUX KapaKTePHCTUKA JbYAH, TaKOo M Yy (QyHKIUjU
o0janrmaBama YCIENTHOCTH Y Pa3IMYUTHM aKTHBHOCTHUMA.

U ako cy MOTOpHYKE CITIOCOOHOCTH YCIOBJbEHE FeHETCKUM (haKTOPOM Ha KbUXOB Pa3Boj
ce MOXKE YTHIATH IOCeOHMM TpeTMaHOM. JoIl HM JaHac HeMa TNOTIIYHOT OJroBopa H
ycariameHocTd Mehy cTpy4malymMa, Koje TO MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH MPEJICTaBIbajy OCHOBY 3a
LENOKYITHO KpeTama 4YoBeka. , Hajuemhe ce kopuctu mnojena y Kojoj cHara, Op3uHa,
U3JIPKIBUBOCT, OKPETHOCT M THITKOCT CBOJHM CHElM(UIHOCTHMA M KOMITO3UIMjoM Mel)ycoOHMX
oaHOCca JehUHHIITY 00jeKTHBHY CTpaHy 40BeKOBUX criocobHocTH. (Kykoss, 2003)

HpymrBo ¢usnonora Cpouje (JakorspeBuh u capauuny, 2014) kaxy aa ,,MOTOpUKa“
MoJpa3yMeBa CBe OOJIMKE KpPETama, T3B. JHHAMHUYKE CTEPEOTHIIE KOjIMa C€ YOBEK CIIYXKH Y
CBIaJjaBamy MpocTtopa. MoOTOpUYKEe CHOCOOHOCTH MOKEMO JAeduHucaTH Kao JaTeHTHE
MOTOpPUYKE CTPYKTYpE KOje Cy OJIFOBOpHE 3a OeckoHayaH Opoj MaHM(ECTHUX MOTOPUUKHX
peakuMja, a MOry ce M3MepuTH M omucath. OHE YYecTByjy Yy pellaBamby M H3BOhEmY
MOTOPHUYKHX 3aJlaTaka M YCJIOBJhABaJy YCIICIIHO KpeTame 0e3 o03upa J1a I Cy CTEUCHE
TpeHuHrom wiu He. [lojennHe MoTOpHuYKe crocoOHOCTH cy ozpeheHe Haciehem, amm y
BEJIMKO] MEPHU 3aBUCE O] yclioBa y Kojuma jere pacre. OHe oapelyyjy kakBu he OUTH MOKpeTH
U Kperawe jene (Op3u, CIpPEeTHH, NPEUU3HU) M TPEACTaB/bajy TeMeb 3a pa3Boj u
yCaBpIlIaBamke 1M0jeIMHUX MOKPETa U MOTOPHUYKHX BEIITHHA.

HajnoBosbHuje pa3no0ibe 3a yTHIIA) Ha Te CIIOCOOHOCTH je MPEIIKOICKO 100a (4-7 romuHa).
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bruotnuka MoTOpHuKa 3Hamba 00yXBaTajy caBliaJaBambe:

e TpocTopa (BaJbame,ly3amhe,X0Iakhe U TPUYAHbE);

e mpernpeka (IPECKOIr, HACKOIIH, CACKOIIH, IICHhabha U MPOBIIAYCHA);

e oTnopa (au3ama, HOLICHkA, I'YParkha,ByucHha, YIIHPamha U BUILICHA);

* MaHUIyJIMCame 00jeKTHMa (XBaTama, 0/1aBama, Oamama 1 Bohema).

Ona cy HajBaKHU]ja ¥ HAJIPHUKJIAJIHK]A 32 ONTUMAaJIaH pa3Boj OCOOMHA M CIIOCOOHOCTH
y IETUECTBY U MJIQJIOCTHU. Ta 3Hama Cy y MPEIIIKOJICKOM 00y TeMelb 32 pa3B0j MOTOPHYKHIX
1 (YHKIIMOHAJTHUX CIIOCOOHOCTH.

Kon oppacimx je cTpykTypa MOTOPHYKOT MPOCTOpa JehUHUCAHA MPUMAPHUM
MOTOPHUYKHM CIIOCOOHOCTHMA CHare, Op3uHe, KOOpAUHAINHK]e, (PIISKCMOMITHOCTH, PABHOTEXKE U
MPEIH3HOCTH.

Kon nene mpeamikoyickor y3pacta ce He MOXKE Y MOTIYHOCTH TOBOPHTH O Pa3BOjy
MOjeTMHE MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH jep j€ MOTOPUYKO (YHKIMOHHCAIE JEIe T€HEPaTHOT
THIA - Jiel[a pearyjy Ha HaJap)aje LEeIHM TEJIOM M LIEIOKYITHOM MOTOPHKOM. 3aTo ce Ipu
JIEJIOBakby Ha jeHY CIOCOOHOCT MapaesiHO pa3BHjajy M OCTalle CIOCOOHOCTH.

VY TOKy OHTOT€HETCKOI pa3Boja OpraHu3Ma, KOjU IpeJCTaB/ba HU3 CIEUUPUUHUX
nepuoJia pa3Boja, TEMIIO M KapaKTEPUCTUKE NMPOMEHa Ccy paznuuute. OU3HUKH Pa3BOj UMa
BEJIMKU YTHUIIA] HAa pa3Boj (pusmukux crmocoOHocTU. PuzMyke CIIOCOOHOCTH ce pa3BUjajy
yIopeno ca pas3BojeM IIOjeJMHUX OpraHa M CUCTeMa oOpraHuzMa. Y TOKy Mopdo -
¢dbyHKIIMOHATHOT pa3Boja MocToje ¢asze yOp3aHOr pacTa M pa3Boja KOje Ce CMEmYjy ca
IIEPHOAOM YCIOPEHOT pacTa U pa3Boja. OBO HCTO BaKU U 3a PU3UUKE COCOOHOCTH.

[Mornenu Ha KpUTHYHE MEPUOJIC pa3BOja OPraHM3Ma, Ka0 M HA KPUTHYHE MEPUOIL Y
Pa3Bojy PU3NIKUX CIIOCOOHOCTH Cy PA3IHIUTH.

Tako Bummuh wu capaguunu (2004) nepunumy: ,Etame paszBoja y kojuma ce
JIell1aBajy 3Ha4yajHe IpoMeHe y (PU3NUKOM pa3Bojy ¥ (PU3UUYKUM CIIOCOOHOCTHMA HA3UBAjJy ce
KPUTUYHHUM IIEpUOJIMMa pa3Boja opranusma. (crp. 85)

I'ynaxxoBcku je ¢aze HapOUUTOT I0jauyaBama JMHAMUKE pa3Boja JaTe 0COOMHE Ha3Bao
»KpUTHIHUM ¢azama“. (Cyzancku, 1984)

Kapacaesckaja (1970): ,Kpurnunu mnepuoaum cy ¢asze HajBUIE peann3aluje
NOTEHIMjajla OpraHu3Ma y OHTOI'€HE3W WJIM MEepHUOJH y KOjuMa CIelu(HYHO JEJOBamke Ha
opraHu3aM Hu3a3uBa ojpeheHy MOBHIIEHY peaklujy, Npu yemy Qaze y KojuMa ce MOry
nocTuhy ONTUMATHU PE3YJITAaTH TaKBOT JIEJIOBaka MPECTaBIbajy CEH3UTUBHE Nepuoe.

N3 oBora ce MoXxe 3aKJbYYHMTH Ja JeJHM KPUTHYHE TEPUOJE TocMaTpajy kKao Qasze
3acTOja y pa3BOjy a JIpYr'M Kao Mepuojie U3y3eTHO MOBOJBHE 3a Pa3BOj MOjeIMHUX OCOOMHA.
[Ipema TomMe mnOTpeOHO je HaMpPaBUTH pa3lIMKy H3Mel)y KpUTHUYHUX Tepuoja pas3Boja
(bU3UYKHUX CTIOCOOHOCTH U CEH3UTUBHUX MEpHoJa pa3Boja (PU3MUKUX CIOCOOHOCTH, U TO 300T
TOTa, IITO CBaka CEH3WTHBHA ()a3za HE YMHM KpUTHUHY a3y, a KpuTHYHA ¢asza je YyBeK
censutuBHa. CeH3uTuBHA (pa3a TpelnCcTaB/ba BPEMEHCKHM WHTEPBANl KOJU C€ KapaKTEpHIIEe
Behom momoOHomhy 3a aenoBame CHOJBHUM HaJpaxajuma. KpUTHYHU TIepUOa je OHAj
UHTEpBAJI Yy KOjeM, Ja OMCMO TIOCTUTIIM >K€JbeHE pa3BojHE NpoMeHe, Mopa Johu 10
ctumyinanuje. To je 3ampaBo 3aamu TpPEeHYTaK y KOjeM ce joul YBEeK Mory mnoctuhu
Haju3paxxeHuju noBehanu eQexkT BexOama.
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2.1.4. CHara kao MOTOPHYKA CIIOCOOHOCT

CHara je ocHOBHa 0aznyHa (pu3myka CcrocoOHOCT 0e3 Koje ce He MOXKE HM3BECTH HU
jenan mokpet. Yecto ce y IUTepaTypu O CHAa3W M CHIIM INMHUIIE KA0 O CHHOHUMHMA U aKO TO
aucy. [lpema Japuhy u Kykosy (1996) cHara u cuma cy ABE pa3IM4UTe W PEIATUBHO
He3aBUCHE (U3HUKe CITocOOHOCTH. ,,Cuita je cnocoOHOCT Muirha J1a pa3Buje BEIUKY CUTY Y
W30METPUJUCKUM YCIIOBUMa WJIM MPOTUB CHOJGHOT omnrepehema mpu mMamum Op3uHama
ckphema®, a ,,cHara je crocoOHOCT MHIKha Ja Aeiyje pelaTUBHO BEIIMKUM CHjlamMa IPOTHB
Mamer crospbHor onrepehema, npu Benmukum Op3nHama ckpahema.” (cTp. 18)

Moratini u capaguuim (1979) y cBoM paay Kaxy Ja je pa3Boj CHare y y3ajaMHOj BE3H
ca pa3BojeM KOIITaHOT, MUIIMNHOT TKMBa, (pOpMUpameM BE3HOT amapara y 3riIo0oBUMa U
pa3Boja EHTPATHOT HEPBHOI' CHUCTEMa Kao U ca OMOXEMHjCKUM M CTPYKTYPHHUM IpOMEHaMa
KOje ce JienIaBajy y MumuhumMa TokoM (PU3MYKUX Harpe3ama

Newton u capagauiu (1999) nebunumy: ,,CHara je BEepoBaTHO HajBaXHU]U (HAKTOP
CIIOPTCKOT MocTUrHYyha jep je crocoOHOCT MPOU3BOIBE CUIIC Y KAPTKOM TEpUOTy 3HAYAjHA 32
BehMHYy MOTOpHYKHX BelTHHA. HecrmocoOHOCT olipikamba BUCOKHX BPEIHOCTH CHAre MHOTH
cMarpajy MoKa3aTeJbeM CTarmba 3aMopa.‘

,,HUKaKBO KpeTame, Ia mpeMa TOME HHU TelieCHa Bex0a, He MOXKe ce M3BecTH 0e3
u3BecHe cHare mumuha* (Kypenuh u capaguunum, 1975) (ctp. 10).

[Ipema 3aumopckom (1975) ,cHara 4yoBeka je HEroBa CIOCOOHOCT Ja caBiaja
CIIOJBAIIELU OTIIOP WJIHM Jia My Ce CYNpOTCTaBJba moMohy mumuhaux Hamopa.* (ctp. 55) OBaj
ayTOp CHAry JieJIM Ha BHILC HAYMHA:

[Ipema BpcTy MummhHe KOHTpaKIHje:

e JlMHaMHU4YKa CHara Moke¢ OUTU: MHOMETPHjCKa - KOHLIEHTPUYHA U INIMOMETPHjCKA -
ekcreHTpuuHa. Koja KOHIEHTpUYHE KOHTpakiuje MOMEHT muiuha je Behu on
oTIopa KOjuU My ce cymnporcraBiba. Mwumuh ce ckpahyje a mnpumnoju ce
npubIINKaBajy U BeroBa Jy>KHHA CE CMambyje, alld My CE HalleTOCT HE MEba.

Kox excueHTpuyHe KOHTpakliMje OOpTHOM MOMEHTY MHIIMha CYNpOTCTaBjba ce
Beh OOpPTHU MOMEHT, KOCTH C€ MOMepajy Y CYIIPOTHOM CMepy, yrao y 3rioly ce
nosehasa, a npunoju Muimnha ce yaambaBajy;

e lU3omerpujcka cHara — CTaTM4YKa KOHTpakiyja je OHa NpU KOjoj ce OOpPTHOM
MOMEHTY MHIIMha CynpoTCTaBJba jelHaK OOPTHU MOMEHT TaKO Ja MOKpeTa Hema,
HEMa MpOMEHE AyKWHE MHIIUha, TPHUIOJH OCTajy Ha MCTOM pacTojamy, yrao y
caMoM 317100y ce He Mema.

ITpema ogHocy cuie muiuha 1 Mace Tena:

e ArncoiyTHa je MakcMMalHa MMIIMhHA CHila KOjy OopraHu3aM MoO’Ke Jia pa3Buje y
MO3UTHUBHO] KOpeNalyju ca KOJUYMHOM MHUIIMhHE Mace OJZHOCHO ca (pakTopom
HUpPKYyJapHe JHMMEH3MOHAapHOCTH Tena W TenecHoM MacoM. Ona je Beha on
MaKCHUMajHe M MpPeJCTaBJba PE3YNTAHTY BPEIHOCTH MaKCHUMalHE U pe3epBHE
cHare;

e PenatuBHa cHara je KOJIMYMHA CHUJIE KOjy 0coba MOKe Ja pas3BHje Ha CBaKku
Kujorpam cBoje TexuHe. OHa je HajBeha KOMMYMHA CHAre Kojy Moxe ocoba jaa
MIPOM3BEJIC Y OJIHOCY Ha COTCTBEeHY TexuHYy. OHa je 3a BehuHy JbyJICKHX MOKpETa
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onnydyjyha jep monasu 1o u3paxkaja y MpeMeliTambuMa IeNor Teja ca MecTa Ha
MECTO M M3pKajuMa ca uiu 6e3 ontepehema.

[Tpema kapaTKTepuCTHKaMa OTIIOpa KOjU Tpeba caBiagaTu:

e EKcIio3uBHa CHara je CHOCOOHOCT MaKCHUMaJHOT YyOp3ama Yy pasBHjamby
MakcuManHe cHare mummha. To je crmocoOHOCT a ce MakcMMajHa CHepruja
YIIOKH Y jellaH eKCIJIO3MBAH MOKPET;

e PermeTuTHBHA CHara je CIIOCOOHOCT pa3BHjalba CHIIC NPOAYKECHOT Tpajama ¥y
yCJIOBHMa TOHaBJbamka OJpeheHuX MOKpeTa, 3a Koje, MM0jeIMHAaYHO HHje MOTpeOHa
BeJIMKa CWia. PermeTuTuBHA CHara je CIOCOOHOCT Tpymne Muiinha a y 3aJaToM
BpPEMEHY W 3aXTeBUMa MPOU3Bexy MTO Behu Opoj MoHaBIbamka;

e Crarnuka (M30METPHjCKa) CHAra je CliocCOOHOCT 3ajpKaBama ojpeheHnx monoxaja
YIIPKOC JI€jCTBY croJbHUX cuia. OHa ce MOKe caMO YCIOBHO H3BECTH jep
ariCOIyTHO MHPOBambe, Ila 1 MUPOBak¢ MUIIMNHUX MPHIIOja He TOcToju. CTaTnyka
CHara je KaJga Hema KOHTpakuuje Mumuha a casialyje ce otmop.

[Tpema TOMOIOMIKOM KPUTEPU]YMY:

e (CHara pyKy ¥ paMeHOT T10jaca,;
e (CHara Tpyna,
e (Hara Hory.

[Ipema Bummwuhy u capaguuimma (2004) mummhaa cHara y Hajehoj Mepu 3aBUCH O]T
muimhae Mace. PenaruBHa cHara pacte og 9. 1o 11. rogune kao u 'y 13. u 14. ronunu >xuBora.

[Ipema MunanoBuhy u capagaunuma (2003) anoconyTHa cHara KOJ Jieuaka pacre
u3mel)y 7. u 19. ronuHe, TOK HUXOBa penatuBHA cHara pacte m3mely 13. m 14. rogune
xuBoTa. CTaTHuka cHara jaeyaka y pas3no0sby ox 12. mo 15. rommue pacte Opxe HEro Kon
JIEBOJUYMIIA, JOK Yy TIOTJIely NTMHAMUYKE CHare, A0 ImyOepTera HeMa 3Ha4ajHuX pasiuka mehy
MIOJIOBHMA.

Bummuh u capagnuim (2004) kaxy aa ce cHara KoJi y4eHHKa HEpaBHOMEPHO pa3BHja
oxn 10. mo 17. rogune. Ox 9. mo 11. rognHe moiasu 10 He3HatHor nosehama cHare, a 3aTUM
NOYME-¢ MHTEH3UBHUJU pa3Boj ox 12. no 16. roqune. Hajpeha 6p3uHa noBehamwa cHare je o
15. no 16. roguHe.

CHara xao MOTpHUYKa CIIOCOOHOCT pa3BHja ce YHOpeno ca MHIUBUAYATHUM Pa3BOjEM,
KOJU C€ OJJIMKYje HeyjeHau€HUM TEMIIOM pa3Boja MOJeIMHUX CUCTEMa U OpraHa, Tako Ja
nosehame CHare mpaTy MapajeHd MopacT MOPQOIOUIKUX KapaKTePUCTUKA U (PU3UOIOLIKIX
ocobuHa. Y y3pacty o1 7. mo 13. ronuHe HHBO CHare mokasyje BEJIHKe pas3lIuKe y OJHOCY Ha
noji. TenneHnuja nosehama y KOPUCT Jeyaka HCIOJbaBa C€ TEK MPU Kpajy OBOT Y3pacHOT
nepuoga. Y mnepuony 13. m 16. roguHe KoJ Je4aka J0JIa3M 10 JUHAMHYHOT IopacTa
penaTUBHE CHare, JIOK je KOJI JIeBOjYMIla NMpHMETHa CTa0WiIM3alyja Ma Yak M CTarHaiuja.
Paznor Tome je MHTEH3UBHMja XOPMOHAJIHA TPOMEHA y OpraHu3My Jedaka, noBehameM HHUBOA
TECTOCTEPOHA.

Bompa (2005) nedunuire canry kao cmocoOHOCT PUMEHE CHJIE y CaBJIaflaBarmy OTIOpa.
VY mpouuiocTH Cy Jela yrno3opaBaHa J1a He KOPUCTE AM3AmE TEroBa 3a pa3BOj CHAre

300T cTpaxa oJ1 OBpe/ia U 3ayCTaBJbama Mpoleca pacTa.
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Bume nayunux crymauja (Micheli 1988; Bar-or i Goldberg, 1989; Ramsay 1990;)
IOKa3aJio Jla je PU3UK OJ MOBpEAa Mald W Ja IPABWIHO HCIUIAHUPAH TPCHAKHH IIOLEC
NOMaXke y cIipeuaBamby O] MoBpehuBama MW JOBOJM 0 3HAYAjHOT pa3Boja CHAre KoJ Jelle.
JloOpo MCIIaHUpaH TPSHUHT 3a Pa3Boj cHare pe3ynTupahie ojayaBameM JIMTaMEHATa M TeTHBA
KOjH JP>KE KOCTH U YHHE 3T7100.

CaBpemena ,,(puno3zduja““ TpeHaKHOT IoIleca TOBOPH J1a HUKO HE MOke OUTH Op3 mpe
HEro UITO MOCTaHe JOBOJFHO CHAXKaH, Ja ce HE MO)Ke MoBehaTu BHCHHA CKOKa 0e3 TpeHHHTa
CHare, a HUKO HE MOKe IIyTHpaTu 1 OanaTtu 0e3 cHare pyky.

Pa3Boj cHare je o BeJIMKOTr 3Hayaja 3a MPaBWIAH Pa3BOj YUCHHKA W 3ay3UMa BPJIO
BO)XHO MECTO Y BeNMHHU CIIOPTCKUX I'PaHa U JUCIIUILIMHA.

Temesbe 3a pa3Boj cHare y OyayhHoctu Tpeba mocraBuTh y nepuoay (asze paspoja
Jere cepamer MmKoJCKor y3pacta (11-14 roamnHa). Y OBOM NEpHOIY HEONXOIHO je
NOJCTULIATH Pa3BOj CHAare cpenuiimer aena tena (abmomena, gomer aena seha, Kykosa,
pameHux 3royiobBa u muirha exctpemurera). BexxOe 3a pa3Boj cHare y 0BOM mepuojy Tpeda
W3BOJIUTH Ca COTICTBEHOM TEXMHOM, MEAMIIMHKOM U €IaCTUYHUM Tpakama uiu 1esuma. Jlena
HUCY ,,MaJlH ofpaciu Jbyau* Beh nmajy oapehena ¢usuomnoiika obenexuja kaoja ce Mopajy
y3€TH y 003up NPHIMKOM paja Ha Pa3BOjy BUXOBHX MOTOPHYKHX criocoOHocTH (Bompa,
2005, ctp. 10 u 35).

2.1.5. MeToje 3a pa3Boj cHare

Mumuh Moke Ja OcTBapyW MaKCHMAaTHH HAMoOp CHJIE, KOJU je HEOIXOoJaH YyCJIOB 3a
pa3Boj CHare MPHIMKOM BexkOarba, Ha HeKOJIMKO HAYnHa:

e C(CapnanaBame HEMaKCHMaTHHUX onTepehema (0Tmopa) ca MakCHMalHUM Opojem
IIOHABJbAMbA;

e (Capna/laBlke MAKCUMAIHUX OTIOPA y CTATUYKOM WM AUHAMHUYKOM PEXUMY;

e (CapnasnaBame OTIOPA MACKUMATHOM OpP3UHOM.

[TpunukoM pa3Bujama cHare BeIMYMHY ontepehema MOTpeOHO je 103upaTH, IITO ce
paau npema cieaehum KpuTepujymuma:

e ¥V mpoleHTHMa IpeMa MaKCUMAJIHO] TE€XHHHU,;

e [Ipema oacrynamy 01 MakCUMaJIHE TEXHUHE;

e [lpema Opojy moHaB/bama y jeAHO] BexOM (TeXHHAa Koja ce Moxe moauhu
MakcumaiHo 10 myTa).

Bex0e cHare MoTy ce cBpCTaTH Y JIBE TpyIIe:

e BexOe ca cnospammuM ontepehewmeM (PEKBU3UTH, OTIOpP MapTHEpa, OTIOP
€JIACTUYHMX TeJIa WK OTIOP CIOJballlkhe CPEIUHE HIIP. TpUame y3 0po);
e Bex0Oe y kojuma onrepeheme npeacTaBiba TEKHUHA COTICTBEHOT Tea.

Meton MakcuMadHMX onTepehema y pa3Bojy cHare HHje MpernopyybHBO KOPUCTHTH
KOJl JIelle IIKOJICKOT y3pacTta C OO3MpPOM Jia Ce OH KOPHCTH KO/ TPEHHPAHUX BPXYHCKHX
cnopructa. OBaj MeTOA NpUMEHYje MaKCUMIHM W CcyOMakcuMaiHu uHTeH3uTeT (1-3
MOHABJbAA y JETHOJ CEpHJH), IITO 300T HEJIOBOJFHO Pa3BHjEHOT CKEJIETHO-MHIIUNHOT CHCTeMa
MO>K€ JIOBECTH JI0 BeOMa 030MJBHUX TMOBpe/Ia KO/ YUCHHUKA CPeIber IIKOJICKOT y3pacTa.
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[TpuMeHoM MeTo/ie NMHAMHUYKHAX Hampe3ama J0J1a3d 10 MAaKCUMAJHOT HCI0JhaBambha
care, TPy TOM C€ CaBJaJaBajy MaJId U CPEIBH OTIOPH MaKCUMaiTHOM Op3uHOM. OBaj METON
ce MPUMHEIYje Y paay ca JCIOM MIKOJICKOT y3pacTa U OOMYHO ce KOMOWHYje ca JIpyruM
MeToJlaMa Kao IITO Cy MeTojAa IoHaBjbajyher omnrepehema M MeTola MaKCHMAIHOT
onrepehema, mTo MoBOaM 10 MoBehama amconytHe cHare. OBaj METOA YKJbydyje Yy pai
BEJMKH OpOj MOTOPHUX jEIMHHMIIA KOj€ pajie CHHXPOHO M IPH TOM je (DpeKBEHIIMja UMITyJICa
KOja CTH)Ke y MUIInhe MaKcuMalHa.

[TpyMeHOM U30METPHUjUCKE METOIe MOXKe JohH J0 pa3Boja caHare MITO KOJ| MOYETHHUKA
naje Op3e edekTe a KoA TPEHUPAHUJUX CIIOPHje HETO MPUMEHa OCTAINX MeToja. McnosbaBame
CaHTe y CTaTHMYKOM PEXKHMMY HEMa MHOTO YTHIaja Ha HCIIOJbABAKE CHAre y IHUMAHUYKOM
peXUMy paja, IITo je ciadHja cTpaHa M30METPUjCKOT METOoJa Ma ce M30METPUjUCKE BexOe
MOT'y KOPHCTHTH Kao JIOIYHCKE BEKOE MPUINKOM pa3Boja CHare.

Y HOBHje BpeMe CBe BUILIE CE KOPUCTH U TUTMOMETPHJUCKHA METOJ 3a Pa30Bj CHare Koju
YKJbyUyje MPUHLHUIE KOjU BaXKE 3a METOJE Y KOjUM Ce KOPUCTE KOHIETPUYHE KOHTpaKIH]e
(MeTo MaKCHMATHOT U METOJ JUHAMHYKHX WM ITOHABJhajyhuX Harpe3arma),alld 0Baj METOT
Kao TJIaBHU CTUMYJYC 3a Pa3BOj CHare KOPUCTH EKCUEHTpU4yHe KoHTpakuuje. OBaj MeTOn
M0Ka3ao ce Kao Beoma eukacaH 3a pa3Boj CKOYHOCTH.

2.1.5.1. Ekcnepumenmannu memoo

Kao cnen pesynrara ucTpakuBama HM3JI0KEHUX y MarucrapckoM pany (Mapkoswuh,
2013) kao exkcrepuMEeHTAIHU METOJ U Y OBOM UCTPaXUBamwy KOpUCTUhEMO ,,() yHKIIMOHATTHU
METOJ1 pa3Boja CHare.

Y cymruaH ,,QYHKIIMOHATHU METOJ HHUje HUiTa HoBO. YoBek ce Beh myru HU3
roguHa kpehe Ha oBaj HauMH. Jbyu cy Kpo3 BeKOBe OU3AIN TEPET, KPETalU ce U BeKOau.
,»@YHKIIMOHAIHU METOJI, Ka0 KOHILIENT M3pPacTao je Ha YBPCTUM TeMeJbuMa oHora ImTo Beh
yuHUMO roguHama. OH ce MoXke JeUHHUCATH Kao MOKPET WK BexkOa Koja Ham omoryhasa ia
obaBJbaMo CBOje 3a1aTke sakiie u epukacuuje (Verstegen, 2004).

,»,OYHKIIMOHAIHU METOJI j€ Ha3MB KOjH je Mpey3eT U3 MoJba (PU3NKaIHE Tepanuje Koja
KOPHCTH OIIITE BexOe Koje MpuIpemajy Telo 3a CBaKOJHEBHa jemraBama. OH ce MoOe
nepuHHUCATH Kao KpeTame WIM BexkOa Koja HaM omoryhaBa ga HCIymaBaMO CBOje
CBaKOJIHEBHE 3a/IaTKe JIaKiie M e(ukacHUje. [ TaBHM METOJCKM TPUHIMII OBOT METOMA
TPEHUHTIa CHare cy:

e [lokpern Tpeba ma Oyay BHIIEIMMEH3MOHAIHH, Tposiazehn Kpo3 cBe 3 paBHHU
(Gary Gray oBe BexOe yecto Ha3zuBa 3D BexxOama);

e [lokperu Tpeba na Oyay MHTErpUCAHM, TaKO J1a C€ KOPUCTH LIEJI0 TEJIO WM BUILIE
MUIIMhHUX TPyTHa HCTOBPEMEHO;

e [lokpern Tpeba ma Oyay KOMIUIEKCHHM, HEONXOAHO je aHTaxkoBame [[HC-a mpu
CBaKOM IOKPETY, Kao U aKTHBHpame mponpuoperentopa (Gary Gray, 2002);

e Tokom BexOama je MOTPeOHO aHTaKOBAaTH BHINE YYIHUX amapaTta (TaKTUIHH,
BU3YEITHH, CIIYILHHU...)

e KoMOMHOBaTH OCHOBHE M CTICIM(UIHE TIOKPETE;

e Bex0Oe ce n3Boje Ha cBakoM yacy dusudvor BacnuTama 1 OU3NIKO BaCIUTAHE —
n3abpaHu CHopT:

e Tpenunsu tpeba na OyAy 3aHUMIBMBHU U Ja MOJACTUYY KPEaTUBHOCT KOA JIElE, Y
UCTO Bpeme Tpeba fa Oyny 06e30eHH 3a YUEeHUKE U CIIOPTHUCTE.
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Kox npumemenux BexOM CyHITHHA je Ja IUTO BUIIE MHUIIMhHUX Tpyna paau
HMCTOBPEMEHO, a BeJMKa BehrHa BE)KOM HaJBUIIEC aHTAXyje MYCKYJIaTypy aOJOMeHa U JOHH
neo mumuha neha.

JHanac Hekum nekapu ((usujarpu), ¢utHec TpeHepu ma u mpodecopu (U3HYKOT
BaCIHTaka ,,(PYHKIIMOHAIN“ METOI PA3ITUUUTO JePUHUIITY.

Jemnn mox ,,pyHKIMOHATHOM™ MeEIOAOM TOJpa3yMeBajy U3BOheme Tema U3
PABHOTEKHOT IOJI0XkKAja, IPYru NeuHHUITY ,,(YHKIIMOHAIHU METOJ Ka0 TPEHHUHT y KOjeM ce
KOpUCTe BHUIIE3rIOOHe (multi-joint) BexkOe WM TPEHUHT KOjH pas3BHja (PYHKIIMOHATHE
cnocobHoctu (Verstegen, 2010). Heku 3aroBapajy uzaejy o BexOamy (YHKIMOHAITHUX
MOKpEeTa KOje KOPHUCTUMO Yy CBaKOJHEBHOM XHBOTY. IlocToju M cTpyja Koja TBpAHM Ja je
,»(PYHKIIMOHAJIaH“ MEeTOJ| (TPEHUHT) crenu(UYaH 1Mo TOME IITO MOPE]] OCTAIHX jaya JyOHHCKE
muinuhe tpyma u neha (Gary Gray,2002).

Ycnen Benukor Opoja mHGOpMAIja 0O TOME Kako je ,,yHKIHOHAIHHA METOJ A00ap,
3a caja je joIl MONPWIMYHO Temko Hahu mpaBy Qopmianujy ,,pyHKIHOHAIHOT® MeToaa
(Tpenunra) xoja he nperusno pehu mra je ,,pyHKIHOHATHA METOX (TPEHHUHT).

Boyle (2010) kaxe na ynotpeda HectabuiiHe MOBpIIKHE (0aJaCHUX IUI0Ya, JIONTH...) Y
,»OYHKIIMOHATTHOM METOJy MJIHM Kako HEKH Ha3uBajy ,,Core™ TpeHUHTYy, Cy caMO HEKH O]l
npuMepa Koje Tpeba KOpPUCTUTH Yy MporpamMuma BexOama, Kao M TO Ja Cy OHE JlaHac
He3aMeJbUBE Y MpEeBEHIUjU of moBpena. Mcrtu aytop nonaje aa mrTo Bulle, Kaja rof je TO
Mmoryhe, y TPEHUHTY cHare Tpeba KOPUCTUTH COIICTBEHY TEXKHHY TeJa.

Liebenson (2001) o6jamimaBa ga ako TPEHHH3U CHAre He MOApa)kaBajy paj Muimha y
(GYHKIIMOHATHUM aKTHBHOCTHMA yYEHHKA, CIIOPTHUCTE WIIM TAlldjeHTa OHJIA OHH MMajy caMo
,,KO3METHUYKH* edeKar, a He U MPEBEHTHBHY YJIOTY, OJHOCHO Jla MITUTE OJ MOBpeaa. 3aro je
BeOMa OMTHO OJPEIUTH NWJb TPEHWHra Kao W TO Jia ce IUIaHHpaHe BexOe Moayaapajy ca
(YHKIMOHATHAM TOTpedaMa ydeHHWKa, CIIOPTHCTE WK manujenta. OyHKIMOHAIHE BeXOe
Tpeba aa yKJbyde IEeJTOKYITHA JOKOMOTOPHH cucTeM. Jocanaiimy mporpaMu 3a pa3Boj CHare
YIJIABHOM Cy C€ OJHOCHJIM Ha pa3Boj cHare Mumiunha MoOWIH3aTOpa JOK Cy Mame yTHIlaja
MMajii Ha IpUMapHe U CEeKyHJapHe cTabmin3aTope, IITO je JOBENO J0 pa3Boje nedopmurera
1a ¥ MoBpeia HapouuTo Jieha.

Norris (2001) y cBoM paay Kaxe 1a je jeqHa o OCHOBHHX (YHKIMja (QyHKIIMOHAITHOT
METO/a pa3Boj ympaBo Muiinha cTabuin3aTropa KOjU Cy OJ HENpPOIEHJbUBOI 3Hauaja 3a
U3JPXKIBABOCT M MPABHIIHO ApKame Tena. [IpumapHu crabuiam3aTopu HE BpIIE MOKPETE Y
3r1000BUMa M MMajy HajBehy yiory y MNpaBWIIHOM Jp)Kamby Tella U CYNpOTCTaBJbamby
rpaButanrju. CeKyHJIapHH CTaOWMIM3aTOPU BpIIE MOKPETE Mambe AMIUIUTYIE U OAPXKaBajy
crabmiHocT. Mummuhu crabunuszaropu cy 1y0oku Mmummhu.

Ta6ena 3. Kareropusamuja mumuha tpyma (Norris, 2001)

CrabunmsaTopu
MoGunu3aTopu
IIpumapuu CexyHIapHU
musculus transvese musculus obliquus musculus rectus
abdominis abdominis internus abdominis
- medijalni deo musculus lateralni deo musculus
musculus multifidus - .
obligus externus obliqus externus
musculus quadratum lumborum musculus erector spinae
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JlaHac ce cBe BHUIIIE MPHUMEY]E ,,(PYHKIIMOHAIHU METO/ pa3Boja cHare Koju y cebu
CaZp>Xd METOJIe TIOHaBJbajyhuxX Hampesama, HW30METPHJCKHX Halpe3ama Y3 BEIHKO
aHTa)XOBambe MPONPUOPEIETITOPA Tj. LIEHTPA 32 PABHOTEXKY YMjOM aKTHUBAIMjOM J0JIa3u 10
aKTHBUpama BEJIMKOT Opoja MOTOpUHUX jenauHmia. OBaj METOJ TNPOU3HINAO je W3
(GYHKIIMOHATHOT TPEHWHTA KOju, OCHUM IITO je Tpey3eT OoX Jekapa Qusujatapa, Ha3HUB
,»OYHKIMHATHU 100Mja W3 BUIIE pa3jiora: €KOHOMUYHOCTH, NMPHUMEHJBUBOCTH y CBAaKOM
CHOPTY U 300T BErOBOT YTHIIAja HA CMAkheHE MOBPEa Ha Yacy, TPEHUHTY H TAKMHUYCHY Kao
Y jadyara OHE MYCKYJIaType Ha YMjH Pa3BOj CHAre APyre METoJie HeMajy BEIUKH YTHUIIA], a TO
cy nyooku mumuhu tpyma (core muscles), Boyle (2003).

OcHoBHM MUImUhKM YH]y CHary pasBujaMO (YHKIMOHATHUM METOJOM Cy AyOOKH
MUY TOPET U TOWkET TOp30a U MUIIMNH OKO BEJMKHX 3T71000Ba (KOJICHA, JaKTa, paMEHA).
MHoru o071 oBUX MUIIKha Cy MCIIO/ MOBPIIUHE Teja , TAKO JIa HUCY BUJBHBYU YaK HH Kaja ce
0jayajy ajlM Ccy OHM BEOMa BaXHHM, HApPOUYMUTO 300T TOra MITO Cy yIMpaBO OHH THU KOjU CY
3aJy)KCHU 3a TPABWIHO APXKAWkE Tejda W 3aITUTy 3r7000Ba W yHyTpamimux oprana. On
HETPOILICHUBOT Cy 3Ha4aja 3a CIIOPTHCTE jep ce ympaBo oHM (COre muscules) xkopucre mpu
CKOpO cBakoM mokpety. Ko Jerie mKoJICKor y3pacta Hepa3BUjeHOCT THX MUIIKha je Kiby4Ha
y HacTaHKy jaedopMuTeTa M MOBpena KHUMEHOI CTy0a IITO ONpaBlaBa HETOBY NMPUMEHY y
HACTaBU (PU3UYKOT BACITUTAMA.

360r oap:kaBama OanxaHca (paBHOTEKE) J0JIa3H 0 aHT'a)KOBamba MPOIPHOPELENTOPA U
0 aKTHBHpama Beher Opoja MOTOpPHHX jeMHUIA 1A CAMUM THM U aKTUBUpama 3rI00HUX
Be€3a, IITO JIOBOJM JO jauama MHIIKWha KOju OKPYXY]y oApeheHu 3riod mpu yemy Aojiasu 10
cMamema noBpesia 3a roroBo 30 %, kako cy nokaszanu Hayunuiia NASM — National academy
of sports medicine —USA (Hauuonanna akagemuja croprcke meaunuue y CAJl-y). YTuuaj
CIIMYHUX METOJIa pa3Boja CHAre Ha NPEBCHIM]Yy IOBpeNa JOKa3ald Cy M MHOTH JPYrH
uctaxxkupauu y obnactu cmopta (Tropp, 1988., Bernier i Perrin, 1998,. Waddington i
saradnici, 1999.)

@OyHKIMOHAIHU TPEHUHT YTHUYE Ha Pa3Boj AyOOKHUX MMIIMha Tpymna Kao ILITO CY:

e Tlonpeunu TpOymHu Mumuh (musculus transverse abdominis)

e VHyrpammu kocu TpOyirHu Mutimh (musculus obliqus abdominis internus)
Mumuh onpyxkad KMUYMEHOI cTyba Mpu OOOCTpaHO] KOHTPAKLUUjU MU OOYHU
nperu0au Tpyma npu jeHoCTpaHoj koHTpakuuju (musculus erector spinae)
benpeno pebapuu mumuh (musculus iliocostalis)

Jyru mumuh kramenor ctyoa (musculus longissimus)

Xpnrennunu mutmh (musculus spinalis)

Myntuduaan mumuh (musculus multifidus)

[lanac ce y nutepaTypu KOpPUCTE pa3INdUTH TEPMUHHU 332 OBY BPCTY TPEHHMHIA Kao LITO CY:

,Core* MeTo/ia TPEHUHTa;
PVV wmerona tpenunra (Proprioreceptive—Vestibular—Visual);
PNF (Proprioreceptivna neuromucularna facilitacija) meroma Tpenunra;

[ ]
[ ]
[ ]
e [IponpuopenenTuBHU TPEHHUHT ...
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[TocToju BuIIE BpcTa ,,(PYyHKIIMOHAIHOT TPEHUHTA:

e TpeHHHT Ha Ba3AylIHUM jacTyIMMa, Je)KESBUMA M MaJIUM JIONTama,

e Tpenwmnr Ha ,,[IunaTec gonrama, moysonTaMa pa3InIUTHX 00MMa M BEJINYMHA,

e TpeHuHr Ha OaJaHCHHUM ILIOYaMa,

e TpeHHHT Ha TpaMOOJIMHAMA U MEKAaHUM CTPYHhadaMa;

e TpeHHWHT paBHOTEXKE HA YCKMM ITOBPIIMHAMA (Tpejia, JIMHUja UBUYbaK...);

e TpeHHHT ca eTaCTHYHUM OTIIOpUMA (SKCIIaHICPH ),

e TpenuHr ca cnoOOHUM TETOBUMA M TPECHAKEPHMA,

e TpeHWHT Ha HEPABHUM MOBpPIIMHAMA (TPEHHUHT y MPUPOIH, AYyOOK CHET, TUIMTKA
BOJa, 3anehene moBpimHe);

e TpeHuHTr TMHAMUYKE CTAOMIM3alIN]E;

e TpeHHHT ca 3a/pKaBambeM MMO3UIIH]ja Y TTapTepy;

e [lonuronu paBHOTE)KE — HeCTaOMIHM MOJIMIOHH.

ExonoMu4HOCT ce cactoju y ToMe Ja 3a Kpahe Bpeme mosia3u 0 Opsker mpupacra
cHare. [loTpe6HU cy, moceOHO y paay ca YYCHHWIIMMA, JSIHOCTABHH PEKBU3UTH (JIOINTE,
MEIUIMHKE, THIaTec JIONTe, Mame Oyumie, OanaHCHE IUIOYE...), BEKOE Cy YIIaBHOM
KOMIUIEKCHE (aHraxyje ce Behw Opoj mMummhHUX rpyna y cBakoj BexOW), HUje TOTPeOHO
OpojaTu Beh ce BexOe ca yueHIIMMa pajie Ha Bpeme, o 10 ceKyHu Ma 70 jeJHOT MUHYTa WIH
nyxe. Jlakme je mpaTUTH pax M MpaBHIIHO M3BOheme BexOe Beher Opoja ydeHWKa WIH
cnoptucta. Bexbe He Ou Tpebano ma Tpajy Ayxke of 2 MUHYTa 300T MpecTaHKa HEypo-
mumuhae pa3apaxseuBocTd. Mimajyhu y BHIy HHCKa yiarama y Hall BaCOHUTHO-OOpa30BHH
CHCHUTEM, [1a CAMUM THM U yHacTaBy Gpu3nuKor Bacnutama (30% mikosa y HaIloj 3MeJbU HEMa
cairy 3a (pU3MUKO BacluTame), MPUMEHa ,,()yHKIIOHATHOT METO]a Y HACTaBU MOXE YIITEACTH
nocta Ha HabaBLM OMpeMe jep ollpeMa Koja jeé HOIXOHA 3a peaju3allijy OBOI METO/a HUje
CKyIla, a IIKOJIa Tj. YYCHHWIM HEKE OJ PEKBH3WTAa MOTY M CaMa HAaIllPpaBUTH Ha IPEIMETY
Texanuko-uHGOPMATHIKO 00pa3oBame y3 NoMoh HaCTaBHHKA.

2.1.5.2. Pa3eoj chaze na uacosuma puzuuxkoz 6acnumarea

Mertoanuke NMpUHLKIIE U 3aKOHUTOCTU pa3Boja CHare KOju BaKe 3a CHOPT HUCMO Y
MoryhHOCTH J1a IOTIYHO MPUMEHMMO Ha HacTaBU (PU3MUKOI BacnuTama. Mehytum Moxxkemo
NPUMEHUTH HeKa of] npaBuwia. Hajuenrthe MoxkeMO KOPUCTHTH BexkOe CHare y KOjuMa yu4eHUK
caBJlajlaBa OTIIOP T€KUHE BJIACTUTOT Teja WM MOjeJUHUX HETOBUX JIEJIOBA.

VY mpeamkosickoM y3pacTy TNpUMEmYjeMO BexOe cHare 0e3 pekBu3uTa (BexOe
o0nMKoBama), y MiahuM pa3zpenrMa OCHOBHE HIKOJIe 6€3 peKBU3UTA UJIH Y3 IPUMEHY JaKIINX
PEKBH3UTA, JIOK Y CPSABAM M CTapUjUM pa3periMa OCHOBHE IIKOJIE C€ MOTY NMPHUMCHUBATH
CBEe BeKOe memama (IIMMKa WIM KOHOIMAIl), BekOe ca MeauIlMHKama, BekOe cHare Ha
IIBE/ICKMM JIECTBaMa, PEIETUTHUBHE BEXOE CHAre y yrmopuma W BHCY TJIe je OTIIOpP BIACTHTO
TEeJO yYeHUKa W HEeTOBH JIENIOBH, BeX0e Ha/IBlIauemha KOHOMIA U MOTHCKUBAka MapTHEPA.

VY ceamMoM W 0CMOM paspeiy 3a pa3Boj CHare MOXeMo NMPUMEHHUTH BEXOe ca JaKIIuM
TepeToM (Oyduiiama, MeTUIIMHKOM) M HOIIIEHke apTHepa. O meTor A0 0CMOT pa3pesia U3BO/JIE ce
BexO€ 3a pa3BOj €KCIIO3MBHE CHAre (CKOKOBH, TIOBE3aHU CKOKOBH, Oallamhe TEKUX METUIIHKH ).
OcHoBY 3a pa3Boj cHare Tpedano Ou J1a YNHEe KOMILUIEKCH BEXKOU CHAre v TUIKOCTH.

Camammu ycaoBH HE JI03BOJbABAjy Jla C€ CHAara YCIENIHO pa3BHja 3a BPEME YacoBa
(GU3MYKOT BacHTamAa Ma je NY>KHOCT CBUX HACTaBHHKA Ja YUCHHKE 00ydd y IPUMEHH BEXOU
3a pa3Boj cHare y KyhHuUM ycioBMMa (BekOe ca MamHUM TEpEeTOM, BHjauyoM, Ha COOHOM
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BpaTHIly, BeKOE ca MapTHEPOM M COICTBEHOM TEKHUHOM...). EKCIIEpUMEHTaIHU METOX je
MOTOJIaH 3a paja Ha 4Yacy (U3WYKOr BacmuTama M Koa Kyhe jep mopen cHare pa3BHja H
KpPEaTUBHOCT KOJI JIeIle jep Ha OCHOBY OCHOBHE BeXO€ YYEHHK MOXKE CaMOCTAJIHO, BPJIO
JETHOCTaBHO Jla OCMHCIIM BapHjallyjy Tj. OTeXa WM OJIaKIla BEXOy, TUME Ce TMOIMKE HUBO
paja Ha Yacy Ia caMUM THM U 9ac MOCTaje MHTEPECAHTHU)U 32 YUCHHKE.

VY IIKOJCKMM YCJIOBUMa CHara ce MOXKE JOHEKJIe Pa3BUTH MOceOHMM oOpahamem
naxxme Ha ¢a3y yaca Koja He Mojapa3yMeBa HCKJbYYHBO pasrubaBame. Y KOJIHMKO Ce Ha 4acy
oOpal)yje ruMHAcCTHKa WJIM HEeKa JIpyra Texa KpeTama Be:KOe CHare ce J1ajy mociie MoKa3uBama
TEXHUKE KpeTama. McTo mpaBmiio Baku YKOJIHMKO c€ Ha yacy BexOa Op3uHa, JOK ako ce Ha
yacy akIeHaT CTaBJhba Ha aepOOHY aKTHBHOCT (CIIOPTCKE UTPE) BEXKOE CHare ce aAajy y IpBoM
JIeJTy OCHOBHE (pa3e vaca.

[MpunukoM pa3Boja cHare y paay ca YYCHUIIMMAa HEONXOJHO j€ TPUMCHHUTH
mudepeHnpann pan. BexxGe u Opoj MoHaBJbamka HEONMXOAHO j€ IMPHJIATOJAUTH CBAKOM
YYEHHKY, a aKO TO HUje Moryhe oHJ1a 6ap rpynu y4eHHKa.

Kon nene ox 11-12 ronvHa MOXeMO CTUMYJIMCATH PEJATUBHY U OpP3MHCKY CHary ajiu
NOTHyHa (YHKIMOHATHOCT JOJNa3u [0 M3paxaja Kaga HEpBHU CHCTEM JOCTUTHE IIyHY
3penocT. ATICONYTHY CHAary MOXKeMo BekOaTu kox jene mociie 16 romuHa kama je Beh
(dbopMHpaH CKEeJIeTHU U MUIIMNHU CUCTEM.

Bompa (2005) mo y3opy Ha pycke cTpyumake — Tabena 4, naje MepHOAU3AIM]Y
TPeHHpama CHAre KoJ Jele 3 Koje ce BUAM Ja METOJIUKY pa3Boja CHare Koja Bakd 3a CIIOPT

HI/Ije MOXEJbHO IIPUMCHHUBATU Y paay Cca ACLIOM.

TabGena 4. [lepuoausanuja TpeHupama cuare ko aere (Bompa, 2005)

. O0mum Metone
Cremnen pa3Boja Boaymen HNHuTen3urer CpeacrBa
TPEeHUHTa TPeHUHTa
. Hedopmanuu Brnactuto Teno,
Wuunyjanau JenHocraBue
KPYXXHU Huzak Bpno Huzak MapTHED, J1araHa
6-10 roguHa BexkOe 1 urpe
TPCHUHT TUMHACTHKA
Cnoprcko [ITaderne urpe Hedopmanuu
P b P bop Husaxk o MenunuHka, J1onTa,
obnmkoBame 11- Tpenunszu KpY>KHHU Huzax
cpenmu nara”e Oy4wmiie
14 roguna OMIITET THIIA TPEHUHT
Cnoptcka Ommira cHara Cpenmu 10
P . Tpenunsu PeAI 1 Husak no
CIIeIUjalIn3aIuja YBOA Y cpenme MenunuHka, TeroBH
OTIIIITET THTIA . cpenmer
15- 18 ronuna IJTMOMETPH] Y BHUCOK
Makcumanna
BpxyHncko
CHara,
1763:10)[9: 89 . Cpenmu 110 TpenaxkHe cripaBe U
Crnemmduyan IUTHOMETpH]a, Bucok
19 u Buie MaKCHMAaJTHOT TETrOBHU
Mumuhna
TOJIMHA
W3IIPKIBUBOCT

Hctu aytop 3akspydyje na yBoheme Aelle y MpepaHy CHeldjaTu3alijy HUIKaKo He MOXKe
OWTH TIOBOJBHO 3a JIETE jep HealeKBaTaH paji MoyKe OWTH IITETaH I10 3/IpaBJbe U Pa3BOj JIETETA.

Ca acniekTa opraHusaluje paja Ha 4acy (U3MUKOI BaCIUTamba WM TPEHUHTY MOXKEMO
NPUMEHUTH METOJ] CTaHUIla WM KPY)KHH MeTOoA. METOJ CTaHWIla Mojapa3yMeBa Jia ce jeJHa
Bex0a panu y oapeheHoMm Opojy y3acTOMHHX Cepuja a 3aTHM HAKOH Tay3e IMpeliasd ce Ha
npyry BexOy 3a mcty wim npyry mummhay rpyny. KpyxHu MeTon mopa3dymeBa m3Boleme
HEKOJIMKO ,,KpPyroBa“ a CBaku KpyrT ce cacToju oj oapeheHor 6poja BeXOU U y CBAKOM KPYyTry
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ce paau MO jemHa cepuja cBake BexOe. OBUM, KPYy:KHUM METOAOM J0Jia3W A0 moBehama
U3PXKIBUBOCTH y cHa3u. [lay3e y Kpy>)KHOM METOIy TIpaBe c€ HAaKOH 3aBPIIEHOT jeTHOT Kpyra.

2.2. TlperJen nocaiammbux HCTPAKUBAKA

[Ipernenom nureparype npukazahemo Jocajaiimba HCTpaKUBamba U3 00JIaCTH pa3Boja
CHare ca moceOHMM OCBPTOM Ha IPUMEHY MeTo/1a ()yHKIIMOHAITHOT TPEHUHTA.

Stopani (2015) ce mnosuBa Ha wuctapkuBama Knuttgen u Kramera (1987) koju
nebUHHITY CHAry Kao MaKCHMAIHy KOJHYMHY CHie KOjy muinuh mpousBesne y oapelheHoM
noKpery oapehene Op3uHe.

Cud (2000) y ucnutuBamHMa CHare KoJ CTyJeHaTa UCTHYE J1a je cHara CrocoOHOCT
mutrha 1a TeHepuIle MUIMUNHY CHITY Y CIeU(HIHUM yCIIOBHMA.

Kramer u Flack (2004) y cBoM ucTpakuBamy pa3Boja cHare Koj jaeue ox 9-14 roguna
MOKa3all Cy Jia Jena y NpeanmyoepTeTckoM u mybepTeTckoM 100y Mory moctuhu 3HavajaH
MpUpaAcT CHare 3axBasbyjyhu HepBHO MUIIMNHUM MpOMeHaMa a He XumnepTpoduju muimha.
Onm Takohe HaBoOZe Ja TPEHHHI CHAare y OBOM INEpHOIY Jellyje NMPEBEHTUBHO Tj Ja je
HE3aMCHJBUB y TIPEBEHIIU]H CIIpeUYaBama MOBpe/a.

Weineck (2000) mpuiavkoM HUCTpaKMBama IMPABHIHOT Jp)Kamke Tela KOJA Jele Y
OCHOBHO] IIKOJIM, JJOJa3M /IO 3aKJbydYKa Jla TPEHUHI CHAre MHTETPHCAH y HEKYy eIEMEHTapHY
WIH CIIOPTCKY HMTPY BPJIO je BakaH y TOM A00y U aa je oko 60% mnedopumMuteTa KOju ce
jaBajbajy y TOM y3pacTy nocieauiia cinade cHare muiinha tpOymiHe u gehHe myckynarype.

Onbop 3a pasBoj cnopra Caera EBpome y CBOM HCTpaXkWBamy O XUIIOKHHE3UJU
(1982), u Bompa (2000) 3aksbyuyje na mkoie y EBponu Hucy y MoryhHocTH Ja came perie
npoOjeM XWIOKWHE3Wje KOJ Jele Ma caMMM THM W Mamak cHare W cBe Behu Opoj
nedopmuteTa, Beh mpeuiaxy riodanHy crparerdjy Ha HuBoy EBpore.

[Ipema AmepuukoM koJenly 3a croptcky menununy (1993), 50% moBpena koja ce
jaBJbajy KOJ JeIle MOTY C€ CIIPEYUTH y BETUKOM JIeNy Kpo3 A0OpO OCMHUIIJBEH TPEHUHT CHare.

Morris (1997) y cBOM aeceToMecedHOM HCTpaXkKMBamby KOJI JeBojumiia y3pacra 11
rOJIMHA, KOje Cy NMpaKTHUKOBaJle 3ajeJHO aepoOHM TPEHHMHI M TPEHUHI CHAare yodasa Ja je
monuio g0 mnoBehamwa TycTHHE KOCTH]y 10 6,2% 10K KOJA JeBOjurila Koje Cy caMo
IpaKkTUKOBaJle aepoOHO BexOame moBehame I'yCTHHE KOCTHjy u3Hocwio je 1,4% 3a uctu
nepuon. Mctu ayrop nokasyje Ja je TPEHHUHT CHAare jellaH of] IJIaBHHUX YyCJIOBa MPaBUIIHOT
JpXKamba Tella U MPBEHLMje O] TOBpea.

Micheli (1988) kao u Darbik (1996) y cBojuMm rcTpakuBamuMa MOKa3ald Cy Ja ¢e KO/
Jiedaka M KOJ JIeBojunIa y3pacta 11 roguna, HakoH 9 Henesba TpEHUHTa cHare, cHara noBeha
u 10 40%.

Darbik (1996) y cBoM pany kaxke aa je KOJ Jele U MIIAJCKU OJ] IPECyTHOT 3Hauaja
pa3BOj PENEeTUTUBHE CHAre Kpo3 JUHaMHUUKe BexOe cHare. Criospaiime ontepehme aerera Mopa
OWTH TaKoO J1a ra JIETe MOKe MAaKCHUMAITHO KOHTPOJICATH KPO3 TeTy aMILIHTH/TY ITOKEePTa.

Hosuja ucrpaxuama Faigenbaum u Wescott (2001) cyrepurry npumeny Beher 6poja
MOHaBJbaha NMpU ymepeHoMm omnrtepehewy, 13-15 nonaBmama 3a pasnuky ox Kramera u
Faigenbauma (1996) koju cy mpemopyumBanu 7-13 moHaBibama. OHH Cy y CBOM pany
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JIOKa3aliy Ja ’bUX0Ba Jiela UMajy Beh mpupacT y CHa3M HEro JIM Jiela Koja Ccy Jn3ajja TeroBe
ca onrrepehemeM Koje ¢y Moriu noauhu a0 7 myTa.

Wescott u Guy (1996) y ucTpakuBamy BE3aHOM 33 yUECTAJIOCT TPEHHHTa CHAre Kojl
JIeTle 3aKJby4yjy /1a Cy JiBa U TPU TPEHHUHTA CHAre HeJleJbHO Jajla UCTe pe3yiTare.

Faigenbauma (2000) y cBoM uCTpakuBary HABOJIH Jia TPEHUHT CHAre 3a Jeiy of 6. 10
10. roguHe He Tpeba na Oyme ayxku ox 15 MuHyTa, a 3a aeny ox 11. mo 14. roguHa TpeHUHT
cHare He Tpeba nma Tpaje myxe ox 30 munyra. Ilay3e usmel)y cepuja Tpeba ma Oynmy 1-2
MUHYyTa a u3Mel)y TpeHuHra naysa tpeba aa Oyxae 48 catu.

Brown u Harrison, (1986) y cBoM pajiy O ICHXOJIOIIKO] 10OPOOUTH TPEHHHTa CHAre
3aK/bydyjy Ja MporpaMd TPEHHHra CHare [OBOJAE 10 TMO0O0JbIIalka CaMOCBECTH U
CaMOIIOIITOBaba, KO JIe1le, CIOPTUCTA U MallKjeHara.

Vrijens (1978) y cBOM uUCTpakMBamby J0OKaszyje Aa MpeArnyOepTeTcKa Jela HHUCY
OCTBapuJjia MPHUPACT CHAre y pay ca TeroBuMa.

Bird (ASCA) (2007) y ucTpakuBamy O MoBpenama KoOJ Jelle W ajoyieciieHaTa Ha
TPEHHH3MMa ¥ 4acoBMMa (DM3MUYKOr BacIUTama, Kaxy Ja MoBpeaa JTyMOaaHor neia jeha je
Hajyemrtha TMOBpela KOJ JIElle W ajojieciieHara HacTajla Kao IMOCIEIuIla HeaJleKBAaTHOT
nporpama TpEHHHIa CHare.

Stabenow (2009) y wucTpakuBamy yTHIdja TPEHHHra CHAre Ha TYCTHHY KOCTH]Y
nouBajyhu ce Ha paHuja ucTpakuBama CoONroy u capannuka (1993) kaxe na MuHepaiHa
ryctuHa koctujy (BMD) je moBehana ko nene koja penoBHO yIpaxKmkaBajy TPSHUHT CHAre.
V1Bphena je cHaxkHa Be3a u3Mel)y HuBoa cHare u (BMD) ykasyjyhu na je yrBpheHo crame
pe3yaTar TPEHUHTa, a He CIIeU(HYHE CeIeKIIHje.

Liao u capaguuiu (2007) moka3syjy Aa JIaKd WIH YMEPEHH TEPET TOBOJIHU 10 TOPacTa
MuHepeanaHe ryctuHe koctujy (BMJI), cmamyje mpobiieme ca mMeHHcKycuma M nosehaBa
MIPOM3BO/IEHY IIPBEHUX KPBHUX 3pHAIIA KO JIEIIE.

Ramsay u capagauim (1990) 3akibydyjy y CBOM pajly O yTHIIa]y TPEHHUHTa CHare Ha
pacT u pa3Boj Jelle, Aa HU jeHO J0OpO KOHTPOIMCAHO UCTPAKUBALE HHje YTBPAUIO HUKAKBE
HeraTHBHE e()eKTe Ha PacT M Pa3Boj Jele Kao U Kapauo - BACKYJIAPHH CTaTyC.

Tippet (1986) y ucTpaxkuBamy O YTHIAJy TPCHHHIa CHare Ha ApYre MOTOpPHYKE
CHOCOOHOCTH 3aKJbydyje Jla TPEHWHT CHare MMa TO3UTHBaH e(eKaT Ha TUIKOCT, CKOYHOCT U
aepoOHy CMOCOOHOCT Koj jAeue. MumunhHa aHanu3a HHUje yTBpAWJa HUKAaKaB HaroBEITaj
omtehewa enuduze KOCTH)y Wik MULIMha.

Welton u capagauiu (1994) 3akibydyjy ia ckener HajooJbe ,,0[roBapa’“ Ha TPCHUHT
CHare y TOKy pacTa M pa3Boja IITO 3HAYM Jia jeé TPEHUHT cHare Haje)MKacCHUjU KOJI JIeBOjaKa
npe 16. roguHe a koa aevaka npe 18. rogune.

AMEpUYKH KOJIel CIIOPTCKE MEIUITMHE Y CBOJHUM HCTPaXKHBamkUMa pa3Boja cHare KoJl
neue (2001), 3akipyuyyje na Kajxa je NIpaBUIHO MPOrpaMHUpaH ca acmekra obuma u
WHTCH3UTETa W Iy)KUHE Tpajama Mporpama, TPEHUHT CHare JOBOJAW JIO MOpacTa (U3NIKUX
CIIOCOOHOCTH JIElI€ U aji0JIecLieHaTa.
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Awmepuuka opromeacka acoumjanmja (AOC), (2002) xpo3 cBoja HCTpaXHBamba
npenopydyje Ja ce y paay ca JemoM KoJl TPeHHUHTa cHare u30eraBajy ekcrpeMHa ontepehema.

[adep (1991) y pany o TpeHHHTY CHare U HEHOM YTHUIIAjy Ha JETETOB PacT U pa3Boj
3aKJbydyje Ja 10 TOBpeJa Ha TPEHUHTY CHare MOXE CBaKako JIONW anu HCTpaKHBambe
noKasyje Jia Cy OHE MOCIEeANIIa, IIPe CBera JIOIIe TEXHUKE N3BOhema U HEJOBOJbHE KOHTPOJIE
HACTaBHUKA M TPEHEPA.

Faigenbauma u cpamauin (2001) y pamy Ha pa3Bojy cHare Koj Jelie W ajolieciieHara
yI030paBajy Jia TPEHUHT CHAre MOKe OUTH PU3HMYaH, a He KOPUCTAaH YKOJIMKO CE HE BOJU padyHa o:

e [IpaBuiHOj TeXHHUIIU H3BOeHA;

e Bexbama koje Tpeba m3beraBaTd KoA Jele (3aAmU dydyam, NYOOKH Yydar,
HCKOPAaK YKOJIMKO j€ KOJICHO HCIIpEN IMPOjeKIHje CTomaja, Moau3ame Tpyma ca
OIIPYKCHUM HOT'aMa, IO/IN3ambe ONPYKEHUX HOTY..);

e Uurensurer onrepehema (He KopucTuT MakcuManHa Beh cpeama ontepehema);

Cook (1997) uctrue yruiaj GyHKIHMOHATHOT TPSHUHTA U BErOBHX METOJ/a Ha Pa3Bo)j
muimha Tpyna, onopaBak HaKOH HOBpe/ia, leroB NPEBEHTHBHH 3HA4aj Kao U Op3UHy pa3Boja
CHare y oJlHOCY Ha JJpyre CHCTeME TPCHUHTA.

Mc Gil (2002) romuHe y CBO0jOj KHbH3M, HAIMCAHO] HA OCHOBY HCTpPaKHUBamba
criopBeZieHOT Ha y30pky on 500 mamwujenara,n3mel)y ocTajor roBOpM W O 3HAYaj)y METOoa
(YHKIIMOHAIHOT TPEHWHra Ha ONIOPaBaK HAKOH MOBpe/ia TyMOATHOT Jiea KHIMEHOT cTy0a.

Gambetta (2002) Ha OCHOBY WHCTpaKMBama METOAA pa3Boja CHAare KOJ Hrpada
amepuukor gynodana y Kamudopuuju, onucyje GyHKIMOHATHU TPEHUHT U HETOB YTUIA] HA
pa3Boj cHare, 3Ha4aj MPONPHOPELENIHje Y TPEHUHTY CHare U MPUMEHY KOMIUIEKCHHX BEXOU
y TpeHuHry cHare. Mctu ayrop uctiue U 1a QyHKIMOHAIHU TPEHUHT YKJbYYYje 1I€0 CIIEKTap
TPEHAXHUX METOJla M IbEroB BEIMKHM 3HA4Ya] Yy MPEBEHIMjH TMOBpela Kao W Op3HuHY
Harpe0Bamba y CHA3H.

Boyle (2004 u 2010), objammaBa cBe O (GYHKIIMOHATHOM TPEHHUHTY U HErOBOj
IPUMEHH Y BpXYHCKOM CIOPTY M KOJ peKpeaTHBala Kopuctehn concrBeHa HCTpaKuBamba Mo
pamHuM HazuBoM [IprMeHa (QyHKIIMOHAIHOT TPEHUHTA y PA3IUYUTUM CIIOPTOBHMA, Ka0 IITO
Cy Kollapka, aMepudku (yndain, xokej, amieruka. JloOMjeHn pe3yaTaTu MoKa3ald cy Ja je
(GyHKIMOHATHM TPEHHUHT 3a Kpehe Bpeme T0Beo /10 mopacTa caHTe Kao | Ja ce Opoj moBpena
urpada cMamwuo 3a roroso 30%.

Verstegen (2004) Ha OCHOBY HCTpakMBama Ha pEKpeaTHBIMMA HUCTHYE MPEAHOCTH
MeToa (pyHKIMOHATHOT TPEHUHra Ha Op3MHY pa3Boja CHAre LENor Tejia Y OJHOCY Ha CIUTUT
CUCTEM, ca NOCEOHUM aKIeHTOM Ha muiuuhe neha u TpOyIHor 3uma.

I'pyna ucrpaxusaua (2012) Besnukor eBpornckor npojekra ,, HELENA® je, Ha y30pky
on mpeko 1000 meme w amoseciieHara, yTBphuBaja MOBE3aHOCT MapaMerapa CHare ca
MapKeprMa HWHCYJIMHCKE pe3UCTeHLMje (KOHIEHTpaluja TIyKo3e Yy CTamy IJaJoBama U
WH/IEKC MHCYJIMHCKE CEH3UTUBHOCTH). Pe3ynraTi OBOT MCTpaKUBarma Cy YTBPAWIN 3HAYAjHY
HEraTHUBHY IOBE3aHOCT IMapaMeTapa CHare M Mapkepa MHCYJIMHCKE PE3UCTEHIIMje HE3aBUCHO
O]l TIPOIIEHTAa MacCTH y OPTaHM3MY M KapAHOpECIHpaTOpHE H3APKIJbUBOCTH. OHU HaBOJE Ja
NPEBEHTHBHE CTpaTeruje nujadberuca He O6u Tpebayo na ce OGa3upajy caMo Ha NMPEBEHLUjU
TOja3HOCTH W KapAWOpECTIHpAaTOpHE W3IPXKJBPMBOCTH Beh W Ha pa3Boj cHare jemne W
aJloJIecIieHara.
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Mapxkosuh (2013) Ha ocHOBY 100MjeHUX pe3yliTaTra HCTpaXKnuBama Ha y30pky oa 1200
YYEHHKA 3aKJbyuyje caenche:

® KOJ yYCHHMKa CTapHjUX pa3pelia OCHOBHE IIKOJIE Ha OCHOBY J00MjEHUX pe3ysraTa
MOKEMO 3aKJbYUUTH JIa j€ eKCTIepUMEHTAIHH (,,(pYyHKIIMOHATHU ) METO]T j€ YTUIIA0
Ha TOOOJBIIAEbE CHAre KOJ YYeHHKa IIeTOr, IECTOT, CEMOT M OCMOT pa3penaa
eKCIIepUMEHTaNIHe Tpyne. Pe3ynratu cy mokasaiu Aa je JOUUIO 10 CTaTHCTHYKU
3HAYajHOT TOOOJbIIAaa pe3ylTara Ha 3aBPLUIHOM Yy OJHOCY Ha HHUIMjAITHO
Mepeme. Y KOHTPOJIHOj TPYIH YUE€HUKa Takohe je T01uIo 10 nodoJblamka CHare Ha
CBUM MOTOPHYKHM BapHjadiiama.

Ha ocHoBy nopehema pesynrara ekcriepuMeHTaIHEe U KOHTPOJIHE TPyIe YUeHHUKa BUIU
ce JIa je eKCIepruMEeHTalIHA Tpyla uMaia 00JbU CKOp Ha BapHujaliy perneTUTHBHA CHAra pyKy u
paMeHor 1ojaca JIOK je KOHTPOJIHA rpyna umaia 60Jb1 CKOp Ha Bapujabiiu perneTuTUBHA CHAra
nehue myckynarype. Ha ocramum MepeHMM MOTOPHUYKUM BapujabjamMa HHUCY IOKa3aHe
CTaTHUCTUYKHU 3HaYajHUje pa3uKe.

e KOJ YUCHHMIIA CTAPHjUX pa3pela OCHOBHE IIKOJIEe Ha OCHOBY JTOOHjeHHX pe3ysrara
MOYEMO 3aKJbYUHUTH J1a j€ eKCIIEPUMEHTATHN METO/] YTUIA0 Ha MOO0JbIlIamhe CHAre
KOJI YYCHHUIIA METOT, MIECTOT, CEMOT U OCMOT pa3peiia eKCIePHUMEHTAIHE TpyIIe.
Pesyarati cy mokaszand jAa je JOIUIO 10 CTATHCTHYKHM 3HAYAjHOT MOOOJbIara
pe3yJsiTara Ha 3aBpIIHOM Y OJHOCY Ha MHHUIM]aJHO MEpeHe. Y KOHTPOJIHO] IPYIH
ydeHuIia Takohe je monwio g0 MmoOoJblllarba CHare Ha CBHM MOTOPHYKHM
Bapujabiama.

VYnopehuBameMm pesynTara eKCIIEPUMEHTAIHE M KOHTPOJHE IPyIe Y4eHHIa MOILIH
CMO JI0 pe3yaTara KOju MOoKa3yjy Jla je KOHTpOoJHa rpyna uMaia 0oJbM CKOp Ha Bapujabiama
perneTuTHBHA cHara JiehHe MyCKylaType, pPeleTUTHBHA CHara pyKy M paMeHOr Tojaca H
M30METpHjCcKa cHara jiehHe MycKynaType.

HcTtpaxkuBameM MeTOAa 3a pa3Boj CHare 0aBWIIM Cy CE€ MHOTM MCTaKHYTH ayTOpPH KOJI
Hac U y cBery. [Ipenmer muUXoBOr HCTpaXkUBamba OMO je Pa3BOj CHAare W MpUMEHE MeToja 3a
HEH Pa3Boj KOJ JIelle, peKpeaThBalia U CopTUCTA.

[MpuMemeHr eKCIepUMETATHE METON ,,)YHKIIMOHATHN MeTOo/] (TPEHHHT), MOTHYE Ca
npocropa CjenumbEHUX aMEepUUYKUX JpkaBa, a y mocieamux 10 ToamHa ce CBe BUIIE
MpaKkTUKyje ¥ Koj Hac. [IpuMeHy eKcreTHMEHTANHOT ,,()YHKIIMOHATHOT METO/la Y HACTaBU
(U3UYKOT BaCIUTamka UCTPAXKUBAO CaM Y CBOM Marucrapckom paay (Mapkosuh 2013), apyra
3HauajHUja UCTPAKMBaKa OBOT METOJA Yy IIKOJICKMM YCJIOBMMAa KOJI Hac M y CBETYy JO caja
HUCy u3BpiieHa. Kao mTo ce BUIU M3 MPETXOJHUX HCTPAKMBamHa CKCIIEPUMETHATTHU METOJ]
MO’K€ UMaTH CBOjy MPUMEHY M Ha 4acoBHMMa (DM3MUKOT BacHHTama He caMo 300T pe3ynrara
KOJU YYEHHIIM TIOCTIKY Yy pa3BOjy cHare Beh W CBOje yJore y NpEeBEHIMJU O TMOBpea
(Gambeta; Mc Gill; Boyle...).
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3. IPOBJIEM, NPEAMET, INJb U 3AJALIN UCTPAKUBAIHA

HcTtpaxuBame je CHOpoBeACHO y (QOPMH TENaromkor eKCIepuMEHTa Ha HaMEpPHOM
Y30pKYy UCNIUTAaHKKA. McnuTanuke (YU4EHUIIM) CMO TOJSIMIA Y JIBE TPYyIE, eKCIIEPUMEHTAIHY
U KOHTpOJIHY. EXCriepuMeHTanHa Tpyma je 3a pa3Boj CHare MpuMemHBaIa eKCIIEPUMEHTATHI
— ,,OYHKIIMOHATHU METO/I.

3.1. IIpo6JiemM ucTpa:kuBama

OcHoBHa wWIeja paga caapXkaHa je y TOME Ja JH CKCIEPUMEHTaTHH —
,»OYHKIIMOHATHA® METOJ] Jaje pe3yiraTe y pa3BOjy CHare KO JCle CPEIber MIKOJICKOT
y3pacTa, BberoBa MpeaHOCT y OJJHOCY Ha JAPYre METOJIE 3a Pa3B0j CHare 1 MOryhHOCT IpUMeHe
OBOT METO/Ia Ha Yacy (PU3UYKOT BaCIUTAmbA.

[Tpobnem nctpaxuBama je mpoBepa MOIryNHOCTH MPUMEHE eKCIIEPUMETHAIHOT METOA
3a pa3BOj CHare y HacTaBu ()M3MUKOT BaCIUTama Tj. IErOB YTUIA] HA Pa3BOj CHare Muiinha
TpyIna y4eHHKa CTapHjuX pa3pela OCHOBHE IIKOJIE Ha OCHOBY mopehema ca Beh ycrabeHUM
meronama. HacraBa ¢usmukor BacmuTama Tpeba na ce kpehe y mpaBiy He camMo mykor
nosehama pa3Boja MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, ToBehama HUBOA CIIOPTCKO- TEXHUYKOT 3Hamba,
Beh W pa3Boja KpeaTHMBHOCTH Tj. J]a HAay4yH JIeT€ — yYCHHKa Jia caM OCMHCIH MPOrpaM CBOT
BekOama. OYHKIMOHATHA TPEHUHT Tj. IPUMEHA HETOBUX METOJa Y HACTABU CBAKAKO MOXKE
JIOBECTH /IO KpEaTWBHOI HCIOJbaBama JeTeTa Yy HacTaBM (PU3MYKOr BacCHHTambA.
KpeatnBHOCTH [ONPHHOCH CaM HACTaBHUK THUME INTO HWHCTPYHpa YYCHHKA Kako Ja
CaMOCTAITHO OJIAKIA WM OTeKa HEKY OJ] IPUMEHECHUX BEKOH.

Kpajmwe cBeneno: Ilpobiem ucTpakuBama je yTHIA] TPUMEHE EKCIEPUMEHTATHOT —
,»(YHKIIMOHATIHOT** METO/Ia Ha pa3Boj CHare MuIuha Tpyra y HaACTaBU (PU3UUKOT BaCIIUTAbA.

3.2. Ilpeamer ucTpa)kuBama

[Ipeamer uctpaxkuBama je cHara mumwmha neha, TpOyliHE MyCKynaTrype W TPYAHO-
paMeHor mojaca U HBEHO pa3BHjame MO YTUIAjeM KOHTPOJIMCAaHE MpUMeHe (YHKIIMOHATHOT
Mertonaa. Pa3Boj cuare npahen je onrosapajyhum tecroBuMa cHare.

3.3. Hwb ucrpaxuBama

[use ucTpaxkuBama IMpPOLEHA YTUIAja eKCHEPUMEHTATHOT — ,,(pyHKIIMOHAHOT MeToza 3a
pa3Boj cHare mummha Tpyna KO YYeHHKA CPEIFber IIKOJCKOT y3pacTa M Herosa IMpemHOCT Y
ofiHoCy Ha noctojehe Merone. ExcriepuMenTanHuM myreM he ce ncnuratu yTuiaj GpyHKIMOHATHOT
METOo/Ia Ha Pa3Boj cHare Mummha Tpyrma KoJ| y4eHHKa CPe/IEber MIKOJICKOT y3pacTa.

3.4. 3anaum ucTpakuBama
Ha OCHOBy II1JbEBA I/ICTpa)KI/IBaI-La IIOCTAaBJbCHU y cne,uehn 3aganu I/ICTpa)KI/IBaH:aI

e II3BpmUTH MNpOLEHY MOPQOJOIIKOr CTaTyca EKCHepUMEHTAJIHE M KOHTpPOJIHE
rpyne y4eHHKa Ha MOYeTKY M Ha Kpajy eKCIIepUMEHTa;

e 3ppmmtu mpoueHy cHare wMummha Tpynma, Jjeha wu  pameHor mojaca
eKCIEpUMEHTAIHE U KOHTpPOJIHE TpyIle YUYeHHKa Ha WHHUIMJATHOM U (UHAITHOM
MEpEmY;
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HcnuraTy MMa M MPOMEHa y pa3Bojy cHare Muinuha Tpyma oJ MHHLMJAITHOT J10
(uHATHOT Mepema y eKCIEPUMEHTAIHO] U KOHTPOJIHO] TPYIH YUECHUKA;

Hcnurat mocroje o pasiivke u3Mel)y rpyna Ha WHHIMjATHOM MEpemhy Kao U Ja
JIY TIOCTOj€ pasiuke u3Mehy rpyna Ha GUHATHOM MEPEHY

HcnuraTi MOCTOje JIM pa3iuKe Y MPOMEHH CHAare Kako KOJ YYEHHWKa TaKo KOJ
YUCHHIIA;

W3BpIINTH CTATHCTUYKY 00aly MoJIaTaKa,

[Ipaheme u peanuzanuje nporpama (PU3MUYKOT BacHTama yYeHHKa 00yxBaheHHX
EKCIICPUMEHTOM;

W3BpmnTH aHanu3y A0OMjeHUX pe3yiTara U Ha OCHOBY JOOHM]CHUX pe3yaTara JaTu
onpeheHe mpenopyke 3Ha4ajHe 3a MpaKcy.
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4. XUIIOTE3E HCTPAXKUBAIBA

Ha OCHOBY IPEAMCTA, IWJba U 3alaTaKa UCTPAKHMBAKA, KA0 U HAa OCHOBY AO0CadallIlbUX
paaoBa IIoCTaBUJIN CMO jez[Hy ONIIOTY U YCTHUPHU oceOHe XHUII0TE3E.

OCHOBHA XUIIOTE3a IJIACH:

Xo — IPUMEHA EKCIHEPUMEHTAJIHOI' METO/JIA 3A PA3BOJ CHAIE, ¥
HACTABU ®U3NYKOI' BACIIMTABA 3A IIEPHUOJA O JEJHE HIKOJICKE
I'OAUHE, JOBEIHI'RE JO CTATUCTHUYKHU 3HAYAJHO BEREI' IOBERAIBA
CHATE MHUIINWKRA TPYHA KOJ VYYEHUKA CTAPUIUX PA3PEJA VY
OCHOBHOJ HIKOJIX ¥ OJHOCY HA KJIACHUYHO CHPOBEJIEH ITPOI'PAM
BEXBAIbA.

Hopez[ OCHOBHE XHIIOTE3€, 4 HA OCHOBY IMOCTAaBJbCHOT IIMJbAa U 3aJaTaKa UCTpaKUBalka
IMpoun3uniia3c u cneﬂehe HOAXHIIOTE3C:

X; — ExcniepuMenTanHu Metoj noBemihe 10 3HauajHUjer MmoOoJsbllamba PEerneTUuTUBHE
cHare TpOyIIHE MYCKYJAType y OJHOCY Ha KIACHYHO CIIPOBEJICH Mporpam BekOama 0e3
0031pa Ha MOJ YYCHHUKA,

X, — ExcriepuMenTamHu MeTol JoBenihe 0 3HadajHUjer MoOOoJbINama PEIeTUTHBHE
cHare JiehHe MycKynaType y OJIHOCY Ha KJIaCHYHO CIIPOBEJICH Mporpam BexkOama 0e3 o03upa
Ha T0JI YYCHHKA;

X3 — ExcriepumenTannu Metof noBemihe 10 3HaYajHUjer mobOoJbliama PerneTUuTUBHE
CHare MycCKyJiaType TPyIHOT U PaMEHOT Iojaca y OJHOCY Ha KJIACHYHO CIIPOBEICH MpOTrpam
BexOama 6e3 003upa Ha M0 YUCHHUKA,

X4— ExcriepuMeHTamHu MeTOJ AoBemihe 0 3HaYajHUjer Mo00JbIIakha H30METPHJUCKE

cuiie JiehHe MycKyJlaType y OJHOCY Ha KJIACUYHO CIPOBEJIEH MporpaM BexOama 0e3 o03upa
Ha 10J1 YYEeHHUKa.
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5. METOAOJOI'NJA UCTPA’KUBAIbA

Mertoponoruja y oBoM paay odyxsara cienehe cerMeHTe HCTPaXKHBamba:

e ToK M MOCTyIaK UCTPAKUBAA;

e VY30paKk UCIIHTAHUKA,

e VY3o0pak Bapujaliau U HAYMH BUXOBOT MEpEma,
e Craructuuka oOpaja nojaTaxa,

5.1. Tok 1 mocTynak MCTpakuBama

Y OBOM JIOHTHTYJHHAIHOM HCTPaXHBalkby Kao OCHOBHHM KOPHUCTHJIH  CMO
EKCHEPUMEHTATIHU METO/, @ Ka0 TOMOhHU KopHIIheH je CTATUCTUYKH METO/I.

UctpaxuBame je crpoeaeHo ca ydenuruma oa V-VIII paspena ocHoBHe mikore.
ExcriepuMeHTaTHU TPETMaH CIIPOBEJICH je Y YeTHPHU OCHOBHE MIKOJIe Y beorpany.

HcTpaxuBame je Tpajaso jeAHy MKOJICKY TOJUHY.
OBuM ucTpaxxuBameM o0yxBaheHe cy IIKOJIe KOje UCITymhaBajy cienehe yciose:

e Jla uM je pa3BHjEHOCT Ha HUBOY KOju 00e30el)yje penpe3eHTaTUBHOCT Y30PKa,

e Jla cy ycnoBH paja IITO NPUOMMKHMjU, @ HAPOUYUTO OHHM KOjU CE€ OIHOCE Ha
cripoBol)er-e HacTaBe (PU3MUKOT BACIIUTAMA;

e Jla HACTaBHUIM M YYCHHIIM TPUXBATE pealln3allijy UCTpakuBama 1 o0aBe3e Koje
3aXTeBa EKCIEPUMEHTAIHH MOCTYTIAK.

EKCHepI/IMCHTaJ'IHa " KOHTPOJIHA I'pyIia Cy IMOACJbCHE HA IIOATPYITY JAC€YaKa U z[eBoquua.

Hakon noGujeHe carjmacHOCTH O]l JAMpEKTOpa IIKojie, (opMUpaHa je KOMHCHja O]
cTpyuHux Beha (U3MUYKOT BacmHTama y CBE YETHPHU IIKOJE, KOja je CIpoBena MpUIpeMe 3a
HEONXOJHA MEpeHa M HECMETaHO W3BOheHmE eKClepuMeHTanHor noctynka. Ctpyuna Beha
(GbU3MYKOT BacIHTama y MIKOJIaMa Cy yIO3HaTa ca MPOjeKTOM UCTPaKMBamba, MHCTPYMEHTHMA
3a Mepeme, MOJIEIOM 3a/Iy’Keha U MEPHUM JIUCTaMa 3a Oelexerme pe3yirara.

WNuunujanna Mepema Cy CIOpoBeleHa Ha MpBa TpU Yaca, MPBE HACTaBHE HeNEshe Ha
MOYETKY IIKOJICKE TOAMHE, JMHAMUKOM KOJy TMKTUPA peOBHA HacTaBa (PM3MYKOT BacCIUTamba
y cBe yetupu mikone. CBa Mepema Cy peann3oBaHa HAa PEJOBHMM YacoBHUMa (U3UYKOT
BaCIHUTamha U YaCOBUMa (DU3NYKOT BaCIIUTamka - H300pHU CIIOPT.

Caaky Bapujabily MepHO je jelaH Mepuiall KOjU jé MMao Ha pacloJiaramy jeIHOT
3anucHuyapa. Mcre Bapujabie Ha HMHMLIMjaTHOM U (UHAIHOM MEPEHY MEpUO j€ HCTU

MepuIIall Kako Ou ce yTUIaj MapasuTapHUX (pakTopa CBEO Ha MUHUMYM.

KoHTpoiHa rpyma paguna je 1o JocalalllbiM MeToaMa 3a pa3Boj CHare, IO IUTaHy
HacTaBe (PU3NYKOT BaCIUTAbA.

ExcniepumenTanHa rpymna y cBOM pajy NpUMEmUBIA j€ T3B. ,,(yHKIIMOHATHU METO/
3a pa3BOj CHare Ha 4YacoBUMa (PU3MUKOT BaCIUTAbA.
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duHanHa Mepema y 00e Tpylne M3BpIIeHA Cy Ce M0 peajHu3alMju cajpixaja HacTaBe
(GHU3HYKOT BacIHUTamka UCTUM MTOCTYITKOM Kao ¥ MHHUIIMjATHA MEperha.

TokoM Tpajama EKCIIeprMEHTa BeXOe 3a pa3Boj cHare o0e Tpylme peal3oBaHE ce Y
HPUTPEMHOM WJIH 3aBPIITHOM JIETY Yaca y 3aBHCHOCTH O] HACTaBHE jeIMHHUIIC TIPEIBUl)eHE 3a Taj yac.

5.2. VY3opak ucnHTAHUKA

Ha ocHOBy xwumoTte3a kao W IpenMeTa, UbeBa M 3ajaTaka MCTpakuBama ozpeheH je
y30paK HCIUTaHUKA. Y30pakK je YCIOB/EH OPraHMU3al[HOHHM, MATEPUjAIHUM U CTPYIHUM
yCIIOBMMA 32 pean3alijy HacTaBe GU3HYKOT BaCIUTAbA.

UctpaxuBameM je oOyxBaheno 1202 ydenmka, y3pacta on 11-14 romuHa w3 4detupu
OCHOBHeE 1IKoJie y beorpaay nojaesseHUX y 4eTUpU CyOy30opKa:

Excnpenmeranna rpyna yuenuka on 11-14 ronuna;
Excnepumenrtanna rpyna yuyenuna o 11-14 ronuna;
Konrtponna rpyna yuenuka ox 11-14 ronusa,
Konrtponna rpyna yuenuna oz 11-14 roauna.

Huje 6uino HUKaKkBe AMCKPUMHUHALM]E y MOTJIEAY BEPCKE, pacHEe, HAlMOHAIIHE U COIH]jajTHe
IIPUIIAIHOCTH, 00pa3oBama WM MoJja.

CBu HUCIIUTAHUIU 3aOBOJbUIIH CY cnenehe KpI/ITepI/IjYMC:

e Jla y TpeHYTKY MHHUIIMjATHOT Mepema Hucy mitahu o 11 roguHa + 6 Mecenu HUTH
ctapuju on 14 roguna + 6 meceny,

e Jla cy HeypoJIOmKHU 37paBH, 0e3 omTehema JIOKOMOTOPHOT amapara, CliocoOHH 3a
HAcTaBy (DU3UYKOT BaCIIUTAMbA;

e Jla memajy Bumie oa 10% u3ocranaka ca HacTaBe (PU3UUKOT BACHIUTADA;

e Jla HHCY YyKJbyUYE€HH Yy JOAATHU Tpouec (U3NYKOT BexOama Kao AaKTUBHU
CHOPTHUCTH;

e Jla uMajy cBe pe3yniTare ca MHUIMjATHUX U (PUHATTHUX MeEpema.

5.3. Bapwuja0Je - nporpamM u nocTynak Mepema
N360p BapujaliM U3BpILEH je HA OCHOBY MpeIMeTa U II1Jba UCTPAKHUBAA!

e Bapuja6ie u3 Mop(oJIomKor MpocTopa
e Bapujabie ©3 MOTOPUYKOT MPOCTOpa

H3 mopgponowkoz npocmopa, a npema uctpaxuBambuMma Kypennha u capagHuka
(1975) xao u nmpunaanoctu ,,EYPODUT* Gatepuju TecTtoBa KOjU Cy CTaHIApJIM30BaHHU,
KOPHUCTHJIN CMO:

e TB, Temecma BucuHa — Bapwjabma wu3 TpocTtopa naeuHUCAHOT Kao
JOHTHTYIUHATHA TUMEH3MOHAIHOCT CKelleTa, M3pakeHa y IM. Y OJHOCY Ha
peann3oBaHa Mepema Je(uHucaHe cy TpH KapakTepucTHUyHe BpenHocTd TB u To:
TB | — npBo 1j. uHMIMjanHO Mepewe, TB Il — npyro 1j. Tpan3uTHBHO Mepewme u TB
Il — Tpehe T1j. puHANTHO Mepembe;
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e TM, Tenecna maca — Bapujabaa U3 MpocTopa JeGHUHHUCAHOT Kao BOJYMEH M Maca
TeNa, U3pakeHa y Kr. Y OJHOCY Ha Mepema Je(pUHHCAHE Cy KapaKTepUCTHYHE
Tpan3uTuBHE Tauke U T0: TM |, TM 1l u TM 1.

e JIKHTp, J[le6spmHa kOoXHOr Habopa TpOyxa — Bapujabma U3 MOpOCTOpa
ne(UHUCAHOT Kao CTPYKTypa Tena, M3pakeHa y MM. Y OJHOCY Ha pealn30BaHa
Mepema aeduHrcane cy Tpu kapakrepuctuane Bpennocta JKHTp u to: IKHTp |
— npBo Tj. uHunMjanHo Mepewe, JAKHTp Il — apyro T1j. TpaH3uTUBHO Mepeme U
AKHTp Il — tpehe 1j. punamHO Mepeme;

e JIKHI'p /le6spuna KoKHOT HabOpa rpyau — Bapujadia U3 mOopocTopa AepUHUCAHOT
Kao CTPYKTypa Tella HM3pakeHa y MM. Y OJHOCY Ha peaqu30BaHa Mepema
nedunncane cy Tpu kapakrepuctuune Bpennocta JKHIp u to: IKHIp | — npBo
Tj. maAnUjanHo Mepewe, JJKHIp Il — npyro 1j. TpansutusHo mepewe u JKHIp 111
— tpehe Tj. huHATHO Mepewe;

o JIKHJIe, /le6puHa kokHOT Habopa jeha — Bapujabia u3 mopocropa JepUHUCAHOT
Kao CTPYKTypa Tela, M3pakeHa y MM. Y OJIHOCY Ha pealn30BaHa Mepema
nedunucane cy Tpu kapakrepuctuune Bpennoctu JKHJIe u to: IKHJIe | — mpBo
Tj. mHAIEjasHO Mepeme, JIKHIIe Il — npyro T1j. TpanzutuBHO Mepeme u IKHITe 111
— Tpehe Tj. GpUHATHO Mepeme.

3a mpBe nBe Bapwjabie ONMpeNeMid CMO CE M3 pasjiora jep HHUCMO OYCKHUBAIHU
3HAYajHU]jy TPOMEHY MOJI YTHIIajeM MPUMEHE €KCIIEPHUMEHTAHOT MeToja y Tpajamy on 10
Mmecern. Jlo mpoMeHa je CBakako JIONUIO KaKO y €KCIIEPHUMEHTATHO] TaKo M Y KOHTPOIIHO]
IpyIH, ITO je CBAKaKO IMOCIeAnIa pacta 1 pa3Boja. Ko Bapujabau u3 mpocropa CTPYyKType
TeNa, MOKe JOhH JI0 MPOMEHE KOj 00e rpyle Kao IMOCieaulia IMPUMEHE METOAa 3a Pa3Boj
cHare T1j. nohu he no moBehama mporeHTa MUMIMhHOT a cMamkuhe ce MpoleHaT MOTKOXHOT
MAaCHOT TKHBA.

3a npoueny eapujadau u3 npocmopa MOmMoOPUYKUX CROCOOHOCHU KOPUCTIIIA CMO MEpHE
uHcTpyMeHTe w3 Oarepuje ,,EYPOOUT (cranmapan3oBanu TeCToBH), M3 OneparioHIM3aIje
UCTpaxuBama y puznukoj Kynrypu — [lepuh (1994) u recroBu JyrocioBeHckor 3aBojia 3a GU3HUKY
KynTypy U memuiuny crnopta — MBanuh (1988), NnTepHaimonamHu TecT 3a mpoieHy (u3nyuKe
cnocobHocti U ¢utHeca (IPFT) Amepuuke akenemuje 3a cnopT U BpxoBHor casera 3a
oMajuHy # criopT u FitenessGram nporpam TecToBa 3a Jeily.

VY EBpornckoj yHHju Beh yru HU3 roJuHa MOCTOjU KOMHUCH]ja 3a Pa3BOj CIIOpTa Koja je
OJlpeiiia OCHOBE 3a Tpaheme CTama TEJIECHOT pa3Boja M MOTOPUYKUX CHOCOOHOCTH Jiele U
omnagune. Mcra xkomucuja, 1983. wu 1988. romune o06jaBbyje nBe MoOHOTrpadwuje
»EYPOOUT® y kojuma cy CyMuUpaHM BUIIETOAMIIBU PE3YATaTH HCTPAKUBamba Tpyle
ekcnepaTta y ¢usnukom BacnuTamy. Ha OCHOBY HHMXOBHMX HMCTpaXKMBamka yCIIOCTAaBJbEHA j€
METOJI0JIOTH]a TECTHpamka MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH M Mpahema TEeNeCHOI pa3Boja Jele U
omJanuHe U oMoryheHo je ynopehuBame BUXOBOT HUBOA Y 18 €BpONCKUX JpiKaBa.

FitnessGram tect Hactao je mpe 20 roaumHa Ha KymepoBoM MHCTHUTYTY W JaHac ce
MPUMBEYje Y TECTHpaky PU3NIKUX CIIOCOOHOCTH Jielie U oMmnaaune Ha npoctopy CA/l-a.

VY3o0pak Bapujabiu W3 MPOCTOpa MOTOPUUYKHX CIIOCOOHOCTH KOj€ CMO KOPHUCTHIIH Y
UCTPaXUBAKY CY:

e PenerutuBHa cHara TpOyIIHE MyCKYyJaType
e PenerutuBHa cHara ehHe MycKynatype
e PeneruTuBHA CHara paMeHOT Iojaca Kao U oIpyxada pyKy
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e M3omerpujucka cuia iehHe MycKynaType

3a TpOIEHY MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH — CHare KOPUCTHIM cMO cienehe wmepHe
UCHCTPYMECHTE:

e JIC 30, Jlexame cen 3a 30 ceKyHI — TECT 3a IPOLIEHY PETIETUTUBHE CHAre
TpOYIIHE, MYCKYJIaType U3pakeH y Opojy MoHaBsbama. Y OJHOCY Ha pealn30BaHa
Mepema aeduHucane ¢y Tpu kapakrepuctuune BpeaHoctu JIC 30 u To: JIC 30—
pBO Tj. MHUIHjaTHO Mepeme, JIC 30— npyro Tj. TpaH3uTUBHO Mepeme u JIC 30—
Tpehe Tj. puHAITHO Mepeme; KaKo je eKCIIEPUMEHTATHU TPETMaH TPajao TOANHY
JlaHa a UCTIUTaHUIM Cy C€ HaJla3WIM y IepuoJly MHTeH3UBHE (haze pacTa u pa3Boja,
W3BpIILEHA j€ Mapliyjain3aliija ancolyTHUX BPEIHOCTH pe3yiTaTa TecTa Tako Ja
Cy MCTHU IPETBOPEHH y MHEKC PeaIn30BaHe CHare KopuuhemeM cTaHIapHe
dbopmyiie 3a cHary:

F -s
P=——:
t

raeje P = JIC30 pen, raeje F = TM™2 (kg),
s =TV (m) - n (dpoj moHaB/barba BeXdE),
t = BpeMe Tpajama BexXoe.

e CKJI 30, CxenkoBu Ha cTonui 3a 30 CeKyHIM — TECT 3a MPOLIEHY PENEeTUTHUBHE
CHare TOpm-er Jiefia Tela, U3pakeH y Opojy MoHaBJbama. Y OJIHOCY Ha peaan3oBaHa
Mepema neduHrcane cy Tpu kapakrepuctauane Bpeanoctu CKJII 30 u to: CKJI 30
— npBo Tj. uHunMjanHo mepewe, CKJI 30 — apyro Tj. Tpan3utuBHO Mepeme u CKJI
30 — tpehe T1j. punaHO Mepeme. Kako je eKcriepiMeHTaIHN TPETMAaH TPajao
TOJUHY JaHa, a UICIIUTAHULIU Cy C€ HAJIA3UJIU Y IEpUOAY HHTEH3UBHE (pa3e pacTta u
pa3Boja, U3BPIIICHA je Taplyjaar3alyja ancoJTyTHIX BPEIHOCTH pe3yJiTaTa TecTa
TaKo Jia Cy UCTU MPETBOPEHU y UHJEKC peaJn30BaHe cHare Kopuirhemem
crangapane GopmyJe 3a CHary:

TM(kg)
0.75 '
s =TV (m) - n (dpoj noHaB/batba BEXOE),
t = BpeMe Tpajama Bexoe.

rjaeje P = CK/II 30 pen,raeje F =F =

e TJIET, PRC — DTE (Tect auHaMuuKe eKCTEH3H]je TPpyNa) — Mepy AUHAMHUUKY
cHary muinuha neha, u3paxkeH y 0pojy nmoHaBjbama. Y OJHOCY Ha pealn30BaHa
Mepema JepuHucane cy Tpu kapakrepuctuune Bpeanoctd THET u To: THET —
IpBO Tj. HHULIHjasTHO Mepewe, TIET — npyro 1j. Tpan3utuBHo mepemwe u TJAET —
Tpehe 1j. puHATHO Mepeme. Kako je ekcriepuMeHTaIHu TpeTMaH Tpajao ToJUHY
JlaHa, a UICIIUTAaHULIM CYy C€ HaJla3W/iu y IepuoAy MHTEH3UBHE (aze pacTa U pa3Boja,
M3BpIIIEHA je MaplLyjan3alyja arncolyTHUX BPETHOCTH pe3yaTara TecTa Tako /1a
CYy UCTH MPETBOPEHH y UHICKC pealn30BaHe cHare KopuihemeM cTanaapiHe
dbopmyre 3a cHary:
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F-s
P=—
rae je P = TAET pen,rae je F = TM~? (kg),
s =TV (m) - n (dpoj moHaB/bara Bexde),
t = BpeMe Tpajama Bexoe.

e TJIT, Trunk lift Tect (TecT moau3ama Tpyma) — TECT 3a MPOIECHY H30METPH]jCKE
cuiie ehHe Myckynarype, U3pakeH y BUCUHHU (LIEHTUMETpUMa). Y OJJHOCY Ha
peann3oBaHa Mepema JeduHucaHe ¢y Tpu KapakTepuctuyne BpenHocta TJIT u To:
TJIT — npBo Tj. nHULIKHjaTTHO Mepewe, TJIT — apyro Tj. TpaH3UTUBHO MEpPEHE U
TJIT — tpehe T1j. dpuHamHO Mepeme.

5.3.1. IIporpam u nocrynak Mepema MOp¢oJI0IIKUX Bapujadiau

Mepeme Mopdoomkux Baprjadim 3axTeBa oapeheHe ycioBe Mepema: cBa Mepema Cy
00aBJbeHA y cali Ha 4acoBMMa (DU3MUKOT BacIuTama Ha oJiroBapajyhoj paiHoj Temneparypu
U TIpU JIOBOJHHO] OCBETJHEHOCTH. Mepema Cy pealM30BaHa y UCTO J00a JaHa jep BUCHHA U
Maca TeJia Bapupajy y TOKY JaHa. MepHH MHCTPYMEHTHU Cy CTaHIapAHE H3paje, OakaapeHu
npe MOYeTKa, a aKo je MOTPEeOHO U y TOKY Mepema. MIcTUM MHCTpyMEHTHMa MEpPHIIO ce Ha
VHHIU]aJTHOM U (UHATHOM Mepermy MCTOM TEeXHHKOM Mepema. Vcra ocola je mepuia aaty
JUMEH3HM]y Ha MHHULUJATHOM W (UHATHOM Mepemy. Mcrmurtanunu cy Ownm y ompemu 3a
BeXKOame Koja ce mpuiiarohaBana 3axTeBUMa Mepema. Mepuiio ce Ha JBa pajHa MecTa Ha
KOjUMa je IMMEH3Mje MEpPHO HCTH Mepujal Ha WHHIWJATHOM W (DUHATHOM Mepemy.
N3mepeHn pesynraT ce YMTao JOK je MHCTPYMEHT Ha HMCHHUTAHHKY Y3 jaCHO IMOHABJHAHE
pe3yaTara oJ] CTpaHe 3aliMCHAYapa, a Ipe yInuca y MepHe JIUCTE.

3a peanuzanujy Mepema MOpQOJOMKUX BapHjabIM HEOMXOJAHO KOPUCTHIU CMO
cienehe nHCTpYMEHTE:

e Bara, upja je TauHocT Mepewa ox 0,5 kr
e AHTponomerap
e Xuapaylny4dHH KaJIUIIEp Yhja je TAYHOCT Mepema 10 1MM

AHTpOIIOMETPUJUCKE JAUMEH3Hje MepWwin cMo MeTogoM MrepHanuoHanHOr
OMOJIOIIKOT ITporpama.

5.3.1.1. Bucuna mena
HNuctpymenTu: antpornomerap ca taunotrhy oz 0,5 M.

3anartak: [Ipu Mepemy HCIIUTAHUK CTOJU Y YCIIPAaBHOM CTaBy Ha YBPCTOj BOJAOPABHO]
noasio3u. ['maBa ucnutanmka Tpeba Aa je y TakBOM MoJioxkajy na ,,dpaHkdypTcka paBan'
Oyne xopu3oHTanHa. Mcrnuranuk ucnpasiba jeha xonmko je moryhe a cromana cacTaBba.
(,,PpankdypTcKa paBaH* je 3aMHUIIJbEHA JIMHU]a KOja Claja A0y MBHILY JIEBOT OOPBHOT JIyKa
ca MBUIIOM JIEBOT CIOJBILET CIYIITHOT KaHama).

OuemwuBame: HcrnutuBad CTOjM ca JIeBE€ CTpaHE HCIUWTAaHWKA W KOHTPOJIMIIE
BHCHHOMEp M MYINTa KJIU3a4d Ha CKaJIM TaKo Jla XOpPH3OHTaJIHA IMpeduka Jole Ha ThaBy (Teme)
ucnutanuka. OunTaBa pe3yiTaT Ha CKald y BUCHHH JIOHE CTPAHUIIE TPOYTaOHOT KiIM3adya.
Pesynrar ce unra ca Taunomthy ox 0,5 .
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Hanowmena: [Tpunukom Meperma HCTUTAaHULU MOPajy OUTH OOCH, Yy IIOPILY M MajIlu.

5.3.1.2. Maca mena

WuctpymenTu: Bara koja omoryhasa Taunoct Mepewma oa 0,5 Kr, U KoJl Koje MOCTOju
MOTYNHOCT peryiucama TaUHOCTH MEpemba.

3anartak: McnuTaHuk cTaHe Ha CpeUHY Bare 1 MUPHO CTOjJU Y YCIIPABHOM CTaBYy.
OuemuBame: Kana ce ka3asbka Ha Baru yMUpH 4HTa ce pe3yarar ca Tagnomhy ox 0,5 kr.

Hamomena: McnutaHuiy MPUIMKOM Meperka MOpajy OWTH OOCH, y HIOPIY M MajIIH.
[TpoBepy TauHOCTH Bare Tpeba BpIUTH Ha cBakux 10 mepema. Bara Mmopa Outu nmocraBbeHa
Ha YBPCTY XOPU3OHTAIIHY MOJIOTY.

5.3.1.3. /Jlebwuna xosrcrnoz nabopa mpoyxa
NHcTpyMeHTH: XUApayJIMYHHA KAJIAIIEP TAYHOCTH MEepema 011 1 MM.

3ajaTak: UCHMTAHUK CTOJU Yy YCHPAaBHOM CTaBy Ha TBPJOj Mosio3u. Mepuial cToju
UCTIpE/I NCIUTaHUKA. AHTPOIIOMETPHUjCKA TauKa HAJIa3| ce 5 IIM JIEBO O/ IyNKa KOjy MepHIIall
oGenexu. Ha Tom MecTy Mepuial xBaTa KOXKHU HAOOp XOPHU30HTAJIHO, MEpH Ta TP MyTa U
3allMCHUYAPY CAOMIITABA CPEbY BPEIHOCT.

5.3.1.4. Jlebwvuna xoxcnoz nabopa zpyou
I/IHCTp}IMeHTI/IZ XUAPAYJIUIHU KAIUIICPp TAYHOCTU MEPCHA O 1 MMm.

3amaTak: UCIHUTAHUK CTOJU y YCHPAaBHOM CTaBy Ha TBPAOj MOAI03H. Mepwuial CToju
UCIIpe/l NCIIUTaHUKA. AHTPOIIOMETPHjCKa TauKa Hajla3u ce Y HUBOY CUCHE OpajiaBulle ca JIeBe
CTpaHe y3 rpyAaHy koct. Ha Tom mecty Mepuialn obenexaBa M XBaTa KOXKHU Habop
XOPH30HTAJIHO MOCTaBJbajyhul Kanumnep JIeBO OJ] IPCTHjy, MEpU T'a TPU MyTa U 3alMHCHUYApPY
CaOIIITaBa CPE/IbY BPEIHOCT.

5.3.1.5. Jlebwuna xoxcunoz naoopa nela
WNHCcTpyMEHTH: XUAPAayJIMUHU KAJIMIIEP TAYHOCTH MEPEHA 011 | MM.

3asaTak: UCIIUTAHUK CTOJU Y YCIIPAaBHOM CTaBy Ha TBPJIO0] 1M0JI03U. Mepuial cToju u3a
UCNHMTAaHUKA. AHTPONIOMETPH)CKa TayKa Hajla3u Ce UCIOJ I0WEeT yIiia jieBe jonaruue. Ha Tom
MecTy Mepuiial o0eiekaBa U XBaTa KO>KHU HaOOp BEPTUKAIHO, OHOCHO KOCO Ipema o€,
MEpH r'a TPH IyTa U 3allMCHUYAPY CAOILITaBa CPEAY BPEIHOCT.

5.3.2. IIporpam u nocTynak Mepema MOTOPUYKHUX BapujadJu

3a TpoOIEeHy MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH — CHare Mullnha Tpyna npuMemeHa cy 4
CTaH/JapAM30BaHAa KpPETHa 3a/JaTka KOjUMa CMO TMOKYIIATH Jia TOKpHUjeMO OBO (U3HUYKO
CBOJCTBO U J00MjeMO BaJlMIHE TTOIaTKeE 3a 00pay pesyirara.

CBH TECTOBHU M3BEJICHU CY Y CTaHAApJAHUM YCIOBHMA, Y CAIH 32 (PU3NYKO BaCIUTAKE.
Mepema cy o0aB/beHa 3a BpeMe pelOBHE HacTaBe (PU3NUYKOT BaclHTama, y3 ydemhe CBUX
YUEHUKA U MPUMEHY IUIAHUPAHOT MIPOTOKOJIa MEPEHA.
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HenocpeHHo npea TeCT HUCMO OO3BOJIMIIN JOAAaTHA 3arpeBamba Uik UCTC3ambha.

Nunnmjanaa w QuHanmHa Mepema CIpoBena je ucra rpyma mnpodecopa (HU3UIKOT
BaCIHTama, KOja je MPETXOAHO yBexOaHa MO HCTO] METONOJOTHju paja. CBaku Mepuiia
UMao je Ha pacrojiaramby jEeJHOT IOMONHHMKA | 3amucHU4Yapa. Mepeme (HU3HIKUX
CIIOCOOHOCTH OPraHM30BAaHO je TaKO Ja je Ha CBAaKOM MEPHOM MecTy Ouo 1o jegad mpodecop
(GU3MYKOT BacIUTama Kao HOCWJIAIl TMocja, jeaH NmoMohHWK W jenan 3amucHu4ap. Mcrm
npodecop je Mepro UCTe AUMEH3H1je Ha MHUIIMjATHOM U (PMHATHOM Mepeby.

[IpunukoM TecTUpama MEpPHOLM Cy C€ MpHUIpKaBIM perociea TeCcTOBa KOJU
OCHTYpaBa MHUHHMMAJIaH YTHIIA] jeHOT TeCTa Ha pe3ynrare Apyrux. llomro cmo Tectupanu
CHary Kao MOTOpHYy cHocoOHOCT nay3a u3mel)y cBakor tecra 6una je ox 3-5 MUHYTA, Kako
0u ce ucnuTaHuK (Y4eHHK) JOBOJHHO OMOPABHO M OMO CIIpEMaH 3a HapeJIHU TECT.

Ha nmouetky Tectupama CBUM HCIIUTAHUIIUMA JaT€ CYy OIIITE UHCTPYKIHU]E Y MOTIEAY
MaKCHUMAaJTHOT aHTa)KOBamba, pajid TOCTH3amkba MITO 00JBUX pe3yaTaTa Ha CBAKOM O] TECTOBA.

Ha cBakoM MepHOM MecTy O0jallmbeH je W JEeMOHCTPUpPAH 3aJaTak KOjU MCIUTAaHUK
Tpeba aa U3BpILIU.

MeTo/icKU HU3 PH UCTIUTUBAY MTPeBHI)EHNX MOTOPUYKUX BapHjadmu Ouo je cnenehu:

e TecT 3a IpolEHY PENETUTUBHE CHare TPOYIIHE MYCKYyJaType — JieXkKame — cell 3a

30 cexynau (JIC 30);
e (PRC — DTA) — Tect 3a MpoOICHYy pPENCTUTHBHE CHare JiehHe MycKyiaarype
(THET);

e Tecr 3a MpOlEHY CHare pENeTUTHBHE CHAare paMeHOr M TPYAHOT Iojaca —
ckiiekoBH Ha kinynunu 3a 30 cexkynau (CKJI 30);

e Tecr 3a nmpoueHy cCTaTHYKE CHare JOmEr Jena jehHe MycKynaTrype — u3/apikaj Ha
puMcKoj kiynu win mBeackoM cauayky (TJIT).

Ha Mepemy je momroBan pefocies] TECTOBA U May3e udMehy mux.

5.3.2.1. Ilpouena penemumusne cnaze mpoyuiHe MycKyiamype u
npezubaua y 32100y Kyka — ,,aexcare-ceo 3a 30 cexynou

Onuc Tecta: MakcumanaH Opoj U3BEJCHHUX MOAN3ama U CIYIITamba Tella U3 JeKama y
cen, u 00pHyTO 32 30 CeKyHIH.

CpenctBa: PaBHa 1 MekaHa ozsiora, mromnepuiia ca Taqnomthy mepea of 1/100 cexyne.

VYnyreTBo 3a ucnutanuka: McnuTtaHuk jexxu Ha jehuma Ha Ty ca Horama CaBUj€HUM
y kojneHuMa mnoj 90 cremeHu. [[maHOBM ce yKpIITajy Ha NMOTHIbKY, JIAKTOBH Yy CTpaHy.
JlakToBHMa je MOTPEOHO AOJUPHYTH MOJIOTY, a 3aTUM KOJIEHA.

VYnyrcTBo 3a Mmepuona: CeauTe WK KJIEKHUTE JTUIEM [TpeMa UCIIUTAaHUKY, (PUKCUPajTe
My CTOIaja O TJIO M NMPEKOHTPOJMIINTE TMOJI0XKa] CTOMajla M yrao y 3rjo00BHMa KOJICHA.
Hcnuranuk ucnpobaBa NpaBuiiHO H3BoOheme Tecta. Mepewe ce oaBuja 6e3 mpekuga 30
cekyHau. ['macHO OpojaTu cBakM NMpaBUIIHO M3BEJEH IMOKYIIaj. Y TOKY TECTa MCIpaBJbaTh
UCIHUTAaHUKA YKOJIUKO HE JOJMpPHE CTPYyHady HaJJlaKTUI[aMa WIM KOJIEHAa JIAKTOBUMa a
HEIPaBUITHO M3BEJICH MTOKPET ce He Opojul.
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Bpenxosame: benexwu ce 6poj mpaBUITHO W3BEICHUX KOMILIETHHX MOKYIIaja TOKoM 30 CeKyHIu.

5.3.2.2. Tecm ounamuuxe excmensuje mpyna (PRC — DTE)

Omuc tecra: M3Bectn MakcuManan Opoj TOHaBJbamba EKCTEH3Wje MHIIMha Tpyma Ha
PUMCKO]j KIIynu y3 mparehu 3ByK KOju ce TIOHaBJba Ha CBake 3 cekyHne. TecT ce 3aBpIuaBa Kaja
WCIHUTaHUK HE MOXe J1a u3Beze Buile o7 20 ImoHaBbarba 10 MUHYTH WM CBOj€BOJBHO OyCTaHE.

CpenctBa: Pumcka kityna wid MIBEICKU CaHAYK, IITONEPUIIA.

ViyrcTBo 3a WCHUTaHHWKa: VICIUTaHWK 3ay3uMa IpaBHJIAH I[OYETHH IOJIOXKAj Ha
PHMCKOj KIYIH ca pyKaMa NpeKpINTEHHM Ha TpyAMMa, HOre U Tpyn Tpeba aa Oydy y HCTO]
paBHu. M3 Tor monoxaja y4eHHK ce caBHja HaIpel y CTPYKY Tako jaa Tpyn Oyxe mox 90% y
onHOcy Ha Hore. CBako MCTe3ame MPATH 3BYK ca Tpake KOjU Ce MOHABJbA CBAKE 3 CEKYHIE.
Hcnuranuk ce Bpaha y OYETHH MOJI0XKA].

YnyTcTBO 3a Mepuore: Y OBOM TECTy YUYECTBYjy JBa MepHola paau 0e30emTHOCTH
nerera. JeqaH mpaTH HOJI0XKa) AOHEr Jiena Teiaa U Mepu BpeMe crojehu ca cTpaHe pUMCKe
KITyTie, a IpYTH IpaTh paJl TOpIEr Jiena Tejia u Opoju mpaBuiIHE Mokymiaje. bpoju ce camo
IPaBUJIHO M3BE/IEH MOKYINA] y CBAKOM MUHYTY. TecT ce 3aBpliaBa KaJla MCIIMTaHUK UMa Mambe
oz 20 U3BpIICHUX MMOHABJbAKA Y MUHYTY B cabupajy ce CBU MPABUIIHU TOKYILIAjH.

Bpe,Z[HOBaHSeZ benexu ce 6p0_] IIpaBUJIHO U3BCACHUX ITOHABJbAlbA.

5.3.2.3. Ckenkoeu na cmoauyu 3a 30 cekynou

Omnmc tecta: Makcumanan Opoj U3BEICHUX MMOIN3akba TOPHET JIea Teia caBujajyhu u
onpyxajyhu 1akToBe (CKJIEKOBA) ca pyKaMa OCJIOmhEHHX Ha CToNuIly 3a 30 CeKyHIH.

CpenctBa: cTanmapjHa CTONUIAa BHCHHE 46 1M, Tpaka 3a o0eliexkaBame WM Kpela,
HITONEPHUIIA, 3UJ] K YBPCT MO/

VYnyrerBo 3a ucnuranuka: CTaTH JUIIEM OKPEHYT MpeMa CTOJMIIM Tako Jia MPCTU Ha
Horama Oyay u3a oOeleXeHe JIMHHUje Ha IOAY, HarHyTH c€ Hampel M PYKe OCJIOHHUTH Y
IIMPUHU paMeHa Ha Mpefmy UBULY crosule. McnpaButu Teno Tako Ta pyke U Hore Oyay y
UCTOj PaBHHU, a pyKe IMOJ MpaBUM YIJIOM Yy OJHOCY Ha Teno. McnuraHuk ce cmymTa 0K
rpyAMMa He J0TaKHE Ipeby UBUILY CTOJIMIIE A TIOJUXKE e JOK pyKe He Oyly MOTIIYHO IpaBe.

VYnyrerBo 3a Mmepuona: CecTu WM KIEKHYTH ca cTpaHe McnuTaHuka. KoHTponucaru
IpaBUIAH MO0JI0kKa)] Tena. McnmuraHuKy NO3BOJIMTH Aa MpoOa MpaBUIHO H3BOheme TecTa.
Mepeme ce oasuja 6e3 mpekuga 30 cexkynau. ['macHo OpojaTM CBakM NPaBUIIHO U3BEICH
NOKyIIaj. Y TOKy TecTa MCIPaBJbaTH UCIUTAHUKA AaKO HE JOAUPHE OpagoM CTOJUIy, HE
UCIIpaBH JIAKTOBE WJIM yBHja Teno. HempaBuiiHO n3BeeH CKIIEK ce He Opoju.

Bpennoame: benexxu ce 6poj mpaBUTHO U3BEICHNX KOMITIETHHX ITOKYITaja TOKOM 30 CeKyH/IU.
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5.3.2.4. Tecm 3a npoueny uzomempujcuxe cuie u
(aexkcudbunnocmu neljue myckyramype

Omnuc tecra: [lonuzame Tpyna exxehu Ha CTOMaKy W OJIp’KaBame OBOT TOJ0XKaja Ja
OM ce M3BPIIMIO MEPEHE.

CpencTBa: cTpymaua 1 IEHTUMETapcKa Tpaka iiu Behu emup, Mapkep.

YnyTcTBO 3a uCcMTaHWKa: VICIUTaHUK JIKH HA CTPYHAaYH, Ha CTOMAKy, JIMIEM IIpeMa
MOy ca ONPYKEHUM HOTaMa M pyKaMa UCIoj OyTHuHA. Y TMOYETHOM I10JI0Kajy TOTpeOHO je aa
UCIUTAHUK Oyzae GoKycHupaH Ha MapKep KOjU je MOCTaBJbEH Y HUBOY HETOBHX OUH]y (MOXKE
Jla ce mocTaBu HOBUMh) Kako Ou ce 06e30eauIIo fa riaBa u Tpym Oyny y uctoj paBau. Kana je
CIpeMaH YYCHHK IOJMKE TOPHHU €0 Teja Ha BEeOoMa CIIOp M KOHTPOJIMCAaH HAaduH JI0
MaKCHMaJIHe BHCHHE U 33/Ip)KaBa Taj mojoxaj. Kana ce u3Bpim Mepeme HCTUTaHuK ce Bpaha
y IPBOOWTHH IOJIOXKA]

YnyrcTBo 3a mepuone: Mepunan Kjiedd y BUCHHYM paMeHa UCIIMUTaHuKa. Boau padyHa
O NPaBUWJIHOM I[IOJIOXkKAjy Teda Tj. Aa JIM Cy KMUMEHM CTyO M IJjlaBa y HCTOj paBHM U
KOHTpoJIMIIEe Op3uHy Noau3ama (YUCHHK Ce JIaraHo MOJIKe 10 MakcuManHe Bucune). Kana je
YUEHHMK JOCTUIa0 MAaKCHUMAaJHY BUCUHY MOAM3alka MEPH PACTOjame O] MOAA /10 YYECHHKOBE
Opane. McrimTanuk UMa mpaBo Ha J[Ba MOKYIIaja.

BpennoBame: benexu ce BucuHa ox moja no Opane y HEHTUMETpUMa M TO OOJBH
MOKYIIIaj OJT IBa Ha KOj€ UCIIUTAaHUK MMa TIPaBO.

5.4. CraTrucTtuuka odpajaa nmojgaraka

[Tomauu noOujeHn TOKOM UCTpaKuBama oOpal)eHH Cy MOCTYMIKMMa JIECKPUNTUBHE U
KOMITApAaTUBHE CTAaTUCTHUKE.

W3 mpocropa JecKpUNTHUBHE CTAaTUCTHKE 3a CBaky Bapujabny onpeheHu cy cienehu
penpe3eHTaTUBHU U AUCIIEP3UOHH MTapaMeTpu:

Huctpubyuuja GppexBeHyje,

ApuTMeTHYKa CPE/INHA,

CrannapiHa ieBujanmja u KoeuiujeHT Bapujanyje,
Crannap/iHa rpemka apuTMeTHUKe CpeaUHE,

Bapujanuona muprHa (MUHUMAaIHE U MAaKCUMAaJIHE BPETHOCTH),
Mepeme HopmanuTeTa panopena — Skwens & Curtosis.

W3 mpocropa KoMmapaTUBHE CTaTUCTUKE KOpHUIINEHE Cy JAUCKPUMUHATHUBHE MpOIEenype
KOjUMa Cy TeCTHpaHe TeHepajHe W MaplMjajHe pa3iuke u3Mmel)y M yHyTap MpOoCeuHHuX
BPEIHOCTH Ipyna, U TO:

e MAHOBA u AHOBA, kao MynTHUBapujaTHU TECTOBH YHOTPEOJ/bEHH 3a
yTBphuBama reHepaiHe pasiuke uMmel)y Tectupanux rpyna y (QyHKIUjU CBUX
TECTOBA, OJJHOCHO 3a YTBphHUBame MaplujaiHe pa3iuke u3Mel)y mapoBa Bapujadm
y OJIHOCY Ha TeCTUpPaHe IpyIe UCITUTAHUKA;

e t — TecT 3a He3aBHCHE Y30pKE€ — TPWIMKOM TECTHpama 3HAYajHOCTH pa3jinKa
n3Mel)y poceYHHX pe3yiTara eKCIepUMEHTATHEe W KOHTPOJIHE TpyIe J00HjeHNX
Ha UHUIUjaJTHOM, TPAaH3UTHOM U (DMHATHOM MEpEemY 3a CBaKy Bapujadiry

46



e t — TecT 3a 3aBHUCHE Y30pKE — NPWIMKOM TECTHpama 3HAYajHOCTH Hu3Mehy
MIPOCEYHUX pe3yiTara N0OWjeHHMX Ha HMHUIUjaTHOM, TPAH3UTHOM U (UHAITHOM
MEpemy 3a CBaKy Bapujaldiay, M TO IMOCEOHO 3a KOHTPOJHY, a IOCEeOHO 3a
eKCIIEpUMEHTAIIHY TPYILY.

OO0e IUCKpHUMHUHATHBHE MPOLEAYpPE CIPOBEACHE Cy Y OKBUPY IIOCTYIIKA aHAINU3e
KOBapujaHce, T/ je Kao KOBapHjaTa y3eT edeKar eKClepruMEHTAIHOT Iporpama.
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6. PESYJITATU UCTPAXKUBAIbA

PesynrtaTtu oBOT HCTpaXHBamka NPE3CHTUPAHU Cy TabenapHo. Pesynratu nucrpaxupama

JOOHjeHU Cy MOYy3JaHUM M OCETJPMBUM — Hajuyenrhe mpuMemUBaHUM TECTOBUMA 3a IMpaheme
(Gu3HYKOT pa3Boja U MOTOPHYKHX CHOCOOHOCTH JEIe CTapHjuX pa3pela OCHOBHE IIKOJIE Y
CBETY M KOJI Hac.

Tabena 5. Onwmc y30pka (mmogany cy mpukKazaHu y GpeKBeHIIHjaMa)

[Ton Jeuarm JeBojumniie

Pa3 Kontpoana Excnepumenranna KonTponna Excnepumenranna z
\Y 61 60 61 64 246
VI 92 99 90 89 370
VIl 86 100 79 101 366
VI 48 60 52 60 220
> 287 319 282 314 1202

6.1. Pe3yaraTu ieCKpUNTHBHE CTATHCTUKE

6.1.1. JleckpunTHBHA CTATHCTHKA y4eHuka V pa3pena
eKCIepUMEHTAIHE U KOHTOPJIHE TpyIie

Ha Ttabenu 6 cy mpukasaHu pe3ynTaTH JECKPUNITHBHE aHAN3E EKCIEpPUMEHTATHE

rpyne y4eHuKa V pa3pesa o 0JIHOCY Ha CBa TPH Mepema: MHUIMjAIHO - Tect |, TpaH3UTHUBHO
— Tecr Il u punanuo - Tecr 1.

Ha TaGenu 7 Cy IIpUKa3aHu pPE3YyJTaTu ACCKPUITUBHC aHAJINU3€C KOHTPOJIHE T'PYIIC

ydeHHMKa V paspesa o OJHOCY Ha CBa TpHU Mepema: MHULMjainHo - Tect |, Tpan3utuBHO — Tect

Il u punanno - Tecr 1.
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Tabena 6. JleckpunTHBHA CTaTUCTUKA EKCIIEPUMEHTAITHE TPyIie yueHuka V paspena

Std.

Std.

Bapunjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 60 | 159,80 | 0,81 6,31 3,95 148,50 | 171,00 -0,02 -0,86
T™ | (kg) 60 | 53,73 | 0,97 7,48 13,92 42,00 67,00 0,34 -1,13
BMI | (kg/m?) 60 | 20,96 | 0,25 1,97 9,40 17,78 24,72 0,32 -1,23
TB Il (cm) 60 | 161,06 | 0,80 6,19 3,84 150,50 | 172,00 0,01 -0,93
T™ Il (kg) 60 | 54,28 | 0,95 7,36 13,56 42,00 67,00 0,30 -1,11
BMI II (kg/m?) 60 | 20,86 | 0,25 1,92 9,20 18,04 24,97 0,35 -1,20
TB Il (cm) 60 | 162,53 | 0,78 6,02 3,70 152,00 | 172,50 -0,06 -0,97
T™ Il (kg) 60 | 5529 | 0,96 7,47 13,51 43,50 68,00 0,31 -1,13
BMI 111 (kg/m?) 60 | 20,86 | 0,25 1,94 9,30 18,07 24,75 0,34 -1,35
JIC 301 (n) 60 | 20,25 | 0,61 4,74 23,41 12,00 29,00 0,25 -0,98
JIC 30 pex T1 60 | 28,69 | 0,90 6,99 24,36 18,74 | 49,29 0,76 -0,17
JIC 30 11 (n) 60 | 22,47 | 0,61 4,72 21,01 13,00 31,00 -0,09 -0,75
JIC 30 pen T2 60 | 32,43 | 0,93 7,20 22,20 21,84 51,96 0,60 -0,43
JIC 30 1 (n) 60 | 27,17 | 1,67 12,94 47,63 15,00 | 119,00 6,20 44,43
JIC 30 pen T3 60 | 40,25 | 2,36 18,26 45,37 27,30 | 166,04 5,71 39,19
TOET | (n) 60 | 26,08 | 0,69 5,35 20,51 20,00 36,00 0,41 -1,50
TAET pen T1 60 | 18,70 | 0,63 4,92 26,31 10,99 31,69 0,86 0,79
TOET I (n) 60 | 28,62 | 0,77 6,00 20,96 21,00 39,00 0,37 -1,56
THET pen T2 60 | 20,85 | 0,69 5,37 25,76 12,24 34,91 0,84 0,73
TAET 1 (n) 60 | 32,80 | 0,81 6,26 19,09 25,00 | 49,00 0,52 -1,04
THET pen T3 60 | 24,55 | 0,75 5,77 23,50 14,97 39,33 0,73 0,57
CKJI 30 1 (n) 60 | 11,45 | 042 3,29 28,73 6,00 21,00 1,33 2,04
CKJI30T1 60 | 24,34 | 0,90 6,93 28,47 15,02 45,63 1,02 0,72
CKJI30 Il (n) 60 | 14,00 | 0,45 3,45 24,64 8,00 24,00 1,34 2,13
CKJI 30 T2 60 | 30,30 | 0,95 7,35 24,26 20,45 52,63 1,03 0,77
CKJI 30 111 (n) 60 | 16,80 | 0,44 3,41 20,30 11,00 26,00 1,25 1,92
CKJI30T3 60 | 37,44 | 1,00 7,77 20,75 26,11 58,97 0,83 0,24
TIT I 60 | 18,05 | 0,34 2,60 14,40 13,00 22,00 -0,10 -0,27
TIT Il 60 | 18,45 | 0,33 2,53 13,71 13,50 22,00 -0,25 -0,52
TJIT I 60 | 19,75 | 0,33 2,54 12,86 14,50 23,60 -0,28 -0,46
JKHJIe | mm 60 4,70 | 0,06 0,46 9,79 4,00 5,00 -0,90 -1,24
JKHJIe IT mm 60 4,60 | 0,06 0,47 10,22 3,80 5,00 -0,63 -1,33
JIKHJIe I mm 60 4,45 | 0,06 0,46 10,34 3,60 5,00 -0,60 -1,28
JIKH T1 60 | 13,75 | 0,18 1,37 9,96 11,40 15,00 -0,76 -1,27
JOKHTp I mm 60 4,40 | 0,12 0,92 20,91 3,00 6,00 -0,10 -0,87
JKHTp I mm 60 435 | 0,12 0,90 20,69 3,00 6,00 0,02 -0,63
JKHTp III mm 60 422 | 011 0,89 21,09 2,70 5,90 0,02 -0,61
JIKH T2 60 | 12,97 | 0,35 2,71 20,89 8,70 17,90 -0,03 -0,71
JKHIp I mm 60 4,40 | 0,06 0,49 11,14 4,00 5,00 0,42 -1,89
JKHIp I mm 60 4,32 | 0,06 0,47 10,88 3,70 5,00 0,39 -1,57
JKHIp III mm 60 4,15 | 0,06 0,48 11,57 3,50 4,90 0,42 -1,46
JIKH T3 60 | 12,87 | 0,18 1,43 11,11 11,20 14,90 0,42 -1,73
Valid N (listwise) 60
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TaGena 7. JleckpunTuBHA CTaTHCTUKA KOHTPOJIHE IpyIie yueHHKa V pazpena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 61 159,96 0,83 6,48 4,05 | 150,00 | 170,50 0,15 -1,04
T™ I (kg) 61 53,96 1,02 7,96 14,75 | 43,00 67,00 0,31 -1,32
BMI | (kg/m?) 61 21,00 0,27 2,11 10,06 | 18,08 25,07 0,45 -1,32
TB II ( cm) 61 160,44 0,82 6,42 4,00 | 150,00 | 171,00 0,16 -1,05
T™ Il (kg) 61 54,16 1,01 7,90 14,58 | 43,00 67,00 0,28 -1,33
BMI 11 (kg/m?) 61 20,96 0,27 2,11 10,07 | 17,97 25,07 0,46 -1,27
TB 11l (cm) 61 161,48 0,81 6,35 3,94 | 151,00 | 172,00 0,14 -1,06
TM 111 (kg) 61 54,61 1,19 9,26 16,95 | 16,50 68,50 -0,88 3,16
BMI 111 (kg/m?) 61 20,85 0,35 2,74 13,17 | 6,91 24,99 -1,93 9,76
JIC 301 (n) 61 22,33 0,30 2,38 10,65 | 19,00 27,00 0,39 -1,14
JIC 30 pen T1 61 32,24 0,79 6,16 19,10 | 20,43 40,64 -0,74 -0,73
JIC 30 11 (n) 61 23,69 0,32 2,49 10,53 | 20,00 28,00 0,13 -1,36
JIC 30 pen T2 61 34,43 0,83 6,51 18,91 | 21,50 42,94 -0,85 -0,61
JIC 30 1 (n) 61 24,52 0,33 2,60 10,60 | 20,00 29,00 0,03 -1,29
JIC 30 pen T3 61 36,25 0,98 7,67 21,15 | 9,35 47,13 -1,22 1,23
TOET | (n) 61 32,46 0,66 5,19 15,97 | 18,00 45,00 -0,01 1,99
THET pen T1 61 23,57 0,77 6,05 25,66 | 11,54 35,69 0,05 -1,15
TOET 1l (n) 61 33,08 0,71 5,53 16,71 | 18,00 45,00 -0,41 1,80
TAET pen T2 61 24,16 0,80 6,28 2597 | 11,85 35,69 0,02 -1,16
TAET 1 (n) 61 33,92 0,71 5,58 16,46 | 19,00 46,00 -0,34 1,61
TOET pen T3 61 25,17 0,88 6,85 27,22 | 6,59 37,43 -0,26 -0,60
CKJI 30 1 (n) 61 12,21 0,32 2,52 20,67 | 8,00 18,00 0,07 -0,65
CKJI30T1 61 26,85 1,03 8,05 29,97 | 12,90 38,79 -0,33 -1,08
CKJI30 Il (n) 61 13,25 0,33 2,57 19,38 | 9,00 19,00 0,10 -0,72
CKJI 30 T2 61 29,27 1,08 8,40 28,71 | 14,51 42,00 -0,34 -1,06
CKJI 30 111 (n) 61 13,87 0,33 2,55 18,36 | 9,00 19,00 0,12 -0,61
CKJI30T3 61 31,13 1,18 9,19 29,51 | 7,65 44,18 -0,46 -0,73
TIT | 61 23,02 0,25 1,95 8,47 | 20,00 27,00 0,07 -0,36
TIT Il 61 23,32 0,25 1,97 8,44 | 20,50 27,00 -0,11 -0,80
TJIT I 61 23,70 0,25 1,97 8,31 | 20,50 27,50 -0,16 -0,91
JKHJIe | (mm) 61 6,30 0,29 2,25 35,63 | 4,00 12,00 0,88 0,18
JKHJIe IT (mm) 61 6,15 0,29 2,25 36,51 | 3,70 12,00 0,93 0,33
JIKHJIe 111 (mm) 61 6,06 0,28 2,22 36,70 | 3,50 12,00 0,96 0,46
JIKH T1 61 18,51 0,86 6,71 36,25 | 11,20 36,00 0,93 0,32
JKHTp I (mm) 61 5,98 0,34 2,64 44,06 | 3,00 13,00 0,95 0,54
JKHTp II (mm) 61 5,86 0,33 2,55 4352 | 3,00 13,00 1,00 0,95
JKHTp III (mm) 61 5,83 0,33 2,54 4356 | 2,80 13,00 1,01 1,00
JIKH T2 61 17,68 0,99 7,72 43,66 | 8,80 39,00 0,98 0,81
JKHIp I (mm) 61 3,98 0,22 1,74 43,60 | 2,00 10,00 1,98 5,23
JKHIp II (mm) 61 3,89 0,22 1,74 4465 | 2,00 10,00 2,11 5,66
JKHIp 1T (mm) 61 3,83 0,22 1,69 4422 | 2,00 9,80 2,14 5,80
JIKH T3 61 11,70 0,66 5,16 44,11 | 6,00 29,80 2,08 5,58
Valid N (listwise) 61
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6.1.2. leckpunTHBHA CTATUCTUKA y4eHHuKa V| pa3pena
eKCliepUMeHTAJIHE M KOHTPOJIHE IpyIie

Ha Ttabenu 8 cy mpukasaHu pe3yinTaTH IECKPUIITUBHE aHAIM3€ EKCIEpPUMEHTATIHE
rpyne ydyenmka VI paspena o omHocy Ha cBa TpuU Mepema: HHHIMjanHO — Tect |,
tpan3utuBHO — Tect Il u punanno — Tecr 11

Ha TabGenu 9 cy npukazaHu pe3ynTaTH JAECKPUIITUBHE aHAlM3€ KOHTPOJHE TpyIie

yuyenuka VI pa3pena o ogHOCY Ha CBa TpH Mepema: MHUIUjaIHO — Tect I, TpaH3UTHBHO —
Tect Il u punanuo — Tecr 111
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TaGena 8. JleckpuntuBHa cTaTHCTUKA EKCIIEPUMEHTAIHE Tpyme yueHuka VI paspena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 99 158,57 0,83 8,29 5,23 | 140,00 | 175,00 -0,27 -0,76
T™ I (kg) 99 54,62 0,96 9,56 20,09 | 33,00 72,00 0,78 0,04
BMI | (kg/m?) 99 18,84 0,29 2,92 1548 | 14,41 27,10 0,79 0,21
TB II ( cm) 99 159,14 0,82 8,16 5,13 | 141,00 | 176,00 -0,25 -0,78
T™ Il (kg) 99 55,15 0,95 9,47 19,67 | 33,00 73,00 0,73 0,02
BMI 11 (kg/m?) 99 18,92 0,29 2,85 15,08 | 14,33 27,10 0,71 0,18
TB 11l (cm) 99 160,22 0,84 8,31 519 | 142,00 | 179,00 -0,15 -0,65
TM 111 (kg) 99 55,95 0,95 9,50 19,40 | 34,00 74,00 0,73 0,04
BMI 111 (kg/m?) 99 19,00 0,30 2,94 1549 | 11,79 27,12 0,58 0,20
JIC 301 (n) 99 21,42 0,49 4,92 22,95 | 8,00 35,00 0,25 1,03
JIC 30 pen T1 99 26,78 0,76 7,58 28,30 | 9,73 49,44 0,38 0,06
JIC 30 11 (n) 99 23,41 0,48 4,81 20,56 | 9,00 36,00 -0,02 1,22
JIC 30 pen T2 99 29,80 0,81 8,07 27,09 | 11,03 55,15 0,19 0,07
JIC 30 1 (n) 99 26,21 0,49 4,84 18,45 | 10,00 40,00 -0,26 1,83
JIC 30 pen T3 99 34,19 0,88 8,80 25,75 | 12,70 60,34 0,08 0,07
TOET | (n) 99 37,80 0,43 4,25 11,23 | 24,00 45,00 -0,40 -0,27
THET pen T1 99 24,01 0,66 6,61 27,53 | 12,71 39,94 0,67 -0,22
TOET 1l (n) 99 40,56 0,45 4,48 11,05 | 28,00 50,00 -0,07 -0,69
TAET pen T2 99 26,15 0,71 7,05 26,94 | 13,57 41,84 0,51 -0,48
TAET 1 (n) 99 43,52 0,60 6,02 13,83 | 13,00 54,00 -1,60 6,06
THET pex T3 99 28,73 0,82 8,20 28,56 | 8,57 47,69 0,48 -0,19
CKJI 30 1 (n) 99 14,83 0,51 5,04 33,98 | 4,00 27,00 -0,09 -0,41
CKJI30T1 99 27,36 1,01 10,08 36,85 | 10,89 55,01 0,63 -0,01
CKJI30 Il (n) 99 16,61 0,50 5,00 30,11 | 5,00 29,00 -0,07 -0,15
CKJI 30 T2 99 31,23 1,03 10,22 32,72 | 13,65 57,23 0,50 -0,22
CKJI 30 111 (n) 99 19,09 0,50 4,95 2593 | 8,00 31,00 -0,04 -0,30
CKJI30 T3 99 36,98 1,11 11,04 29,86 | 18,96 66,16 0,56 -0,23
TIT | 99 20,55 0,49 4,86 23,67 | 10,00 34,00 0,16 0,48
TIT Il 99 21,01 0,49 4,89 23,29 | 10,00 34,30 0,12 0,48
TJIT I 99 22,19 0,50 4,97 22,39 | 11,30 35,70 0,16 0,37
JKHJIe | (mm) 99 6,69 0,26 2,55 38,14 | 3,00 16,00 1,17 1,26
JKHJIe IT (mm) 99 6,55 0,26 2,56 39,05 | 3,00 16,00 1,24 1,43
JIKHJIe 111 (mm) 99 6,77 0,46 4,54 67,04 | 2,90 44,00 5,87 46,23
JIKH T1 99 20,02 0,84 8,34 41,66 | 8,90 53,60 1,50 2,72
JKHTp I (mm) 99 6,96 0,36 3,62 52,05 | 2,00 25,00 1,72 5,09
JKHTp II (mm) 99 6,84 0,36 3,54 51,79 | 2,00 24,30 1,70 4,86
JKHTp III (mm) 99 6,68 0,35 3,52 52,78 | 1,90 24,00 1,69 4,78
JIKH T2 99 20,48 1,07 10,68 52,17 | 5,90 73,30 1,70 4,92
JKHIp I (mm) 99 4,95 0,24 2,39 48,24 | 2,00 13,00 1,43 1,89
JKHIp II (mm) 99 4,88 0,24 2,35 48,27 | 2,00 12,80 1,43 1,84
JKHIp I (mm) 99 4,72 0,23 2,34 4951 | 1,80 12,60 1,45 1,86
JIKH T3 99 14,55 0,71 7,08 48,64 | 5,80 38,40 1,44 1,87
Valid N (listwise) 99
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TaGena 9. JleckpunTuBHa cTaTHCTUKA KOHTPOJIHE Tpyrie yueHuka VI paspena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 92 161,22 0,56 5,34 3,31 | 151,00 | 169,50 -0,29 -0,80
T™ I (kg) 92 56,67 0,74 7,10 12,53 | 42,00 66,00 -0,36 -1,06
BMI I (kg/m?) 92 21,78 0,24 2,33 10,71 | 18,13 25,30 -0,22 -1,56
TB II ( cm) 92 161,82 0,55 5,31 3,28 | 151,00 | 170,00 -0,28 -0,85
T™ Il (kg) 92 56,97 0,74 7,12 12,50 | 42,00 67,00 -0,34 -1,06
BMI 11 (kg/m?) 92 21,73 0,24 2,32 10,67 | 18,01 25,23 -0,23 -1,55
TB 11l (cm) 92 162,89 0,55 5,28 3,24 | 152,00 | 171,50 -0,30 -0,82
TM 111 (kg) 92 57,93 0,74 7,07 12,21 | 43,50 68,00 -0,36 -1,06
BMI 111 (kg/m?) 92 21,81 0,24 2,26 10,38 | 17,87 25,52 -0,22 -1,45
JIC 301 (n) 92 22,54 0,21 2,04 9,05 | 19,00 28,00 0,60 -0,15
JIC 30 pen T1 92 34,35 0,55 5,31 15,44 | 22,07 45,23 -0,64 0,53
JIC 30 11 (n) 92 24,46 0,20 1,95 7,96 | 21,00 29,00 0,21 -0,50
JIC 30 pen T2 92 37,63 0,61 5,84 15,53 | 2341 48,85 -0,51 0,32
JIC 30 111 (n) 92 25,43 0,22 2,07 8,12 | 21,00 30,00 0,10 -0,40
JIC 30 pen T3 92 40,07 0,65 6,23 15,54 | 24,88 53,75 -0,49 0,30
TOET | (n) 92 42,52 0,57 5,45 12,83 | 26,00 53,00 -0,30 -0,29
THET pen T1 92 32,07 0,41 3,92 12,22 | 20,61 38,90 -0,16 -0,53
TOET 1l (n) 92 44,51 0,61 5,84 13,12 | 28,00 55,00 -0,42 -0,26
TAET pen T2 92 33,89 0,45 4,36 12,87 | 22,19 40,71 -0,36 -0,54
TOET I (n) 92 45,34 0,61 5,85 12,90 | 29,00 56,00 -0,39 -0,30
THET pex T3 92 35,36 0,48 4,56 12,89 | 23,88 43,43 -0,35 -0,64
CKJI 301 (n) 92 13,23 0,24 2,33 17,58 | 9,00 19,00 0,17 -0,59
CKJI30T1 92 30,37 0,71 6,80 22,39 | 14,95 41,95 -0,55 -0,28
CKJI30 Il (n) 92 14,36 0,28 2,68 18,66 | 10,00 21,00 0,41 -0,72
CKJI30 T2 92 33,15 0,76 7,25 21,88 | 16,61 47,69 -0,46 -0,17
CKJI 30 111 (n) 92 15,07 0,29 2,81 18,67 | 10,00 24,00 0,53 -0,07
CKJI30T3 92 35,64 0,84 8,01 22,48 | 17,79 59,22 -0,15 0,00
TIT | 92 23,26 0,21 2,05 8,81 | 20,00 27,00 0,26 -0,38
TJT 11 92 23,85 0,20 1,95 8,17 | 20,50 27,00 -0,22 -0,61
TJIT I 92 24,27 0,21 1,99 8,19 | 20,50 27,80 -0,27 -0,66
JKHJIe | (mm) 92 6,83 0,27 2,61 38,26 | 4,00 12,00 0,57 -0,93
JKHJIe IT (mm) 92 6,70 0,28 2,65 39,57 | 3,70 12,00 0,63 -0,89
JIKHJIe 111 (mm) 92 6,59 0,27 2,61 39,65 | 3,50 11,90 0,63 -0,90
JKH T1 92 20,12 0,82 7,87 39,13 | 11,20 35,90 0,61 -0,91
JKHTp I (mm) 92 6,31 0,31 2,95 46,77 | 3,00 13,00 0,66 -0,48
JKHTp II (mm) 92 6,16 0,30 2,89 46,93 | 3,00 13,00 0,71 -0,24
JKHTp III (mm) 92 6,10 0,30 2,87 47,08 | 2,90 13,00 0,75 -0,16
JKH T2 92 18,57 0,91 8,70 46,84 | 8,90 39,00 0,71 -0,29
JKHIp I (mm) 92 4,66 0,21 2,04 43,74 | 2,00 10,00 0,97 0,69
JKHIp II (mm) 92 4,56 0,22 2,07 4541 | 2,00 10,00 1,03 0,73
JKHIp 1T (mm) 92 4,51 0,21 2,05 45,39 | 2,00 10,00 1,05 0,79
JKH T3 92 13,73 0,64 6,13 4462 | 6,00 30,00 1,04 0,79
Valid N (listwise) 92

53




6.1.3. leckpunTuBHA cTaTUucTUKA yyeHuka VII pa3pena
eKCliepUMeHTAJIHE M KOHTPOJIHE IpyIie

Ha TabGemu 10 cy mpuka3zaHu pe3ynTaTH IECKPUIITUBHE aHAIM3€ EKCIEPUMEHTATHE
rpyne ydeHuka VIl paspena o omHocy Ha cBa TpH Mepema: HMHHIMjaTHO — Tect |,
tpan3utuBHO — Tect Il u punanno — Tecr 11

Ha Ttabenu 11 cy nmpukazaHu pe3yiTaTd NECKPUNTHBHE aHAIM3€ KOHTPOJIHE TpyIie

yuyenuka VII paspena o onHOCy Ha CBa TpH Mepema: MHULIUjATHO — Tect I, TpaH3uTUBHO —
Tect Il u punanuo — Tecr 111
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TaGena 10. JleckpunTHBHA CTaTUCTHKA eKcIiepuMeHTaHe rpymne yueHuka VII paspena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 100 | 165,37 0,79 7,94 4,80 | 150,00 | 190,00 0,61 0,02
T™ I (kg) 100 59,04 1,10 11,00 20,36 | 32,00 92,00 0,59 0,17
BMI | (kg/m?) 100 19,57 0,25 2,52 12,86 | 13,15 25,48 0,18 -0,24
TB II ( cm) 100 | 166,01 0,79 7,90 4,76 | 150,00 | 190,50 0,64 0,11
T™ Il (kg) 100 59,49 1,09 10,95 20,10 | 33,50 92,00 0,60 0,12
BMI 11 (kg/m?) 100 19,58 0,24 2,45 12,49 | 13,59 25,35 0,20 -0,33
TB 11l (cm) 100 | 166,98 0,77 7,71 4,62 | 152,00 | 191,00 0,63 0,07
TM 111 (kg) 100 60,42 1,09 10,88 19,64 | 34,50 93,00 0,63 0,19
BMI 111 (kg/m?) 100 19,70 0,24 2,44 12,41 | 13,82 25,49 0,22 -0,39
JIC 301 (n) 100 24,61 0,48 4,80 19,51 | 13,00 35,00 0,20 0,14
JIC 30 pen T1 100 37,05 1,17 11,74 31,69 | 13,18 68,35 0,47 -0,23
JIC 30 11 (n) 100 26,43 0,56 5,60 21,19 | 13,00 39,00 0,33 0,21
JIC 30 pen T2 100 40,35 1,34 13,42 33,25 | 1545 84,94 0,59 0,29
JIC 30 1 (n) 100 29,11 0,55 5,53 18,99 | 15,00 42,00 0,30 0,56
JIC 30 pen T3 100 45,39 1,42 14,19 31,27 | 19,14 93,24 0,65 0,51
TOET | (n) 100 36,63 0,63 6,32 17,24 | 24,00 50,00 -0,01 20,37
THET pen T1 100 27,47 0,83 8,32 30,27 | 13,65 56,81 0,82 12,33
THET II (n) 100 39,33 0,69 6,90 17,54 | 27,00 55,00 0,11 7,42
TAET pen T2 100 29,87 0,92 9,16 30,67 | 15,11 58,42 0,86 -0,78
TAET 1 (n) 100 43,09 0,70 7,04 16,33 | 30,00 60,00 0,10 0,59
THET pex T3 100 33,50 1,00 9,99 29,81 | 17,68 65,13 0,85 -0,31
CKJI 30 1 (n) 100 14,78 0,37 3,67 2481 | 7,00 25,00 0,79 0,29
CKJI30T1 100 32,70 0,93 9,31 28,46 | 13,98 54,47 0,35 -0,30
CKJI30 Il (n) 100 16,63 0,35 3,48 20,95 | 9,00 26,00 0,60 0,27
CKJI 30 T2 100 37,46 1,04 10,35 27,64 | 17,39 62,07 0,42 -0,05
CKJI 30 111 (n) 100 18,94 0,32 3,18 16,79 | 11,00 28,00 0,35 27,86
CKJI30T3 100 43,88 1,17 11,70 26,67 | 23,52 71,87 0,43 4,26
TIT | 100 23,31 0,58 5,84 25,05 | 12,00 31,50 -0,22 1,52
TIT Il 100 23,63 0,59 5,85 24,78 | 13,00 32,60 -0,16 -0,50
TJIT I 100 24,80 0,59 5,86 23,63 | 14,20 34,20 -0,13 1,00
JKHJIe | (mm) 100 7,31 0,28 2,83 38,74 | 4,00 13,00 0,58 -0,57
JKHJIe IT (mm) 100 7,01 0,27 2,71 38,74 | 3,90 12,80 0,65 1,02
JIKHJIe 111 (mm) 100 6,83 0,27 2,71 39,62 | 3,70 12,60 0,64 -0,67
JIKH T1 100 21,15 0,82 8,24 38,96 | 11,70 38,40 0,62 62,16
JKHTp I (mm) 100 6,90 0,34 3,40 49,29 | 3,00 18,00 1,52 17,51
JKHTp II (mm) 100 6,66 0,33 3,31 49,68 | 3,00 17,50 1,61 22,73
JKHTp III (mm) 100 6,48 0,33 3,28 50,64 | 2,90 17,00 1,60 -1,40
JIKH T2 100 20,05 1,00 9,98 49,81 | 8,90 52,50 1,58 -1,39
JKHIp I (mm) 100 6,16 0,25 2,54 41,26 | 3,00 14,00 1,71 -1,39
JKHIp II (mm) 100 6,09 0,25 2,53 41,46 | 3,00 13,80 1,68 1,86
JKHIp I (mm) 100 5,92 0,25 2,50 4232 | 2,80 13,60 1,68 49,68
JIKH T3 100 18,17 0,76 7,57 41,66 | 8,80 41,40 1,69 28,15
Valid N (listwise) 100
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TaGena 11. JleckpunTHBHA CTaTUCTHKA KOHTpoJHE rpyne yueHuka VII paszpena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 86 167,63 0,74 6,89 4,11 | 154,00 | 190,00 0,58 0,98
T™ I (kg) 86 58,51 0,96 8,90 15,75 | 40,00 72,00 0,33 -0,99
BMI | (kg/m?) 86 20,01 0,24 2,19 10,94 | 14,88 25,36 0,54 -0,24
TB II ( cm) 86 168,18 0,72 6,71 3,99 | 154,50 | 190,00 0,56 1,05
T™ Il (kg) 86 58,83 0,94 8,73 15,35 | 40,00 72,00 0,33 -0,97
BMI 11 (kg/m?) 86 20,00 0,23 2,14 10,69 | 15,06 25,21 0,56 -0,25
TB 11l (cm) 86 168,95 0,71 6,60 3,91 | 156,00 | 190,50 0,58 1,17
TM 111 (kg) 86 60,55 0,94 8,68 15,08 | 41,00 73,00 0,28 -0,99
BMI 111 (kg/m?) 86 20,08 0,23 2,17 10,82 | 14,12 25,18 0,30 0,01
JIC 301 (n) 86 22,79 0,38 3,52 15,45 | 14,00 32,00 -0,11 0,36
JIC 30 pen T1 86 35,94 0,90 8,37 23,29 | 23,61 58,46 1,12 0,83
JIC 30 11 (n) 86 23,71 0,39 3,65 15,40 | 15,00 33,00 -0,10 0,19
JIC 30 pen T2 86 37,69 0,90 8,37 22,20 | 25,28 59,41 0,96 0,44
JIC 30 1 (n) 86 24,70 0,41 3,80 15,38 | 16,00 36,00 0,10 0,51
JIC 30 pen T3 86 39,92 0,93 8,61 21,56 | 25,63 63,88 0,94 0,48
TOET | (n) 86 39,06 0,79 7,30 18,69 | 20,00 53,00 -0,71 -0,07
THET pen T1 86 30,78 0,86 7,96 25,86 | 14,85 55,50 0,86 0,67
TOET 1l (n) 86 40,56 0,75 6,93 17,09 | 23,00 55,00 -0,55 -0,08
TAET pen T2 86 32,26 0,85 7,88 2441 | 21,32 57,60 1,03 0,88
TAET 1 (n) 86 41,87 0,76 7,03 16,78 | 25,00 56,00 -0,56 -0,16
THET pex T3 86 33,84 0,85 7,86 23,23 | 21,99 59,47 0,97 0,85
CKJI 30 1 (n) 86 14,76 0,32 2,95 20,02 | 6,00 22,00 -0,18 0,57
CKJI30T1 86 35,10 1,08 10,00 28,48 | 16,15 63,65 0,63 0,01
CKJI30 Il (n) 86 15,85 0,32 2,97 18,73 | 7,00 23,00 -0,22 0,42
CKJI 30 T2 86 38,06 1,13 10,47 27,51 | 18,06 66,83 0,67 -0,06
CKJI 30 111 (n) 86 16,52 0,32 2,96 17,90 | 8,00 23,00 -0,24 0,18
CKJI30T3 86 40,34 1,15 10,64 26,36 | 18,31 70,20 0,65 0,10
TIT | 86 19,17 0,53 4,89 25,50 | 11,50 31,50 1,04 0,14
TIT Il 86 19,63 0,54 5,04 25,66 | 12,00 32,60 1,05 0,10
TJIT I 86 19,72 0,60 5,54 28,09 | 1,40 33,00 0,38 0,98
JKHJIe | (mm) 86 6,38 0,24 2,25 35,28 | 4,00 11,50 1,07 0,26
JKHJIe IT (mm) 86 6,27 0,24 2,19 34,98 | 3,90 11,00 1,03 0,09
JIKHJIe 111 (mm) 86 6,20 0,23 2,18 3512 | 3,80 11,00 1,04 0,09
JIKH T1 86 18,85 0,71 6,62 35,10 | 11,80 33,50 1,05 0,14
JKHTp I (mm) 86 6,48 0,37 3,43 52,85 | 2,80 14,50 0,99 -0,04
JKHTp II (mm) 86 6,32 0,36 3,37 53,32 | 2,60 14,20 0,93 -0,18
JKHTp III (mm) 86 6,29 0,36 3,34 53,06 | 2,60 14,00 0,92 -0,23
JIKH T2 86 19,08 1,09 10,12 53,05 | 8,00 42,70 0,95 -0,15
JKHIp I (mm) 86 4,61 0,16 1,51 32,82 | 2,00 7,00 0,09 -1,25
JKHIp II (mm) 86 4,49 0,16 1,48 32,99 | 2,00 6,90 0,06 -1,32
JKHIp I (mm) 86 4,43 0,16 1,44 32,53 | 2,00 6,80 0,05 -1,32
JIKH T3 86 13,53 0,48 4,43 32,74 | 6,00 20,70 0,06 -1,30
Valid N (listwise) 86
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6.1.4. leckpunTuBHAa cTaTucTUKa yyeHuka VIII paspena
eKCIIepUMEHTAJIHEe U KOHTPOJIHE IrpyIie

Ha TabGenmu 12 cy mpuka3zaHu pe3ynTaTH IECKPUIITUBHE aHAJIM3€ EKCIEPUMEHTATHE
rpyne ydyenuka VIl paspena o ogHocy Ha cBa Tpu Mepema: MHHIMjaHO — Tect |,
tpan3utuBHO — Tect Il u punanno — Tecr 11

Ha Ttabenu 13 cy mpukazaHu pe3yiTaTd JIECKPUNTHUBHE aHAINU3€ KOHTPOJIHE TpyIie

yuyenuka VIII paspena o oqHOCY Ha cBa TpHU Mepema: WHuIMjanHo — Tect I, TpaH3UTHBHO —
Tect Il u punanuo — Tecr 111
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TaGena 12. JleckpunTHBHA CTaTUCTHKA €KcIiepuMeHTanHe rpymne yuenuka VIII paspena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 60 176,98 1,01 7,81 4,41 | 165,00 | 195,00 ,408 -,667
T™ I (kg) 60 65,33 1,89 14,62 22,37 | 47,00 100,00 ,943 ,002
BMI | (kg/m?) 60 20,71 0,47 3,62 17,49 | 16,07 32,28 1,208 1,094
TB II ( cm) 60 177,38 0,99 7,66 4,32 | 166,00 | 195,00 427 -,689
T™ Il (kg) 60 65,69 1,87 14,45 22,00 | 47,00 100,00 ,931 ,004
BMI 11 (kg/m?) 60 20,73 0,46 3,57 17,21 | 16,07 32,28 1,248 1,242
TB 11l (cm) 60 178,07 0,98 7,61 4,28 | 167,00 | 196,00 ,449 -,647
TM 111 (kg) 60 66,58 1,85 14,29 21,47 | 48,50 99,00 ,931 -,015
BMI 111 (kg/m?) 60 20,86 0,45 3,48 16,71 | 16,56 31,78 1,223 1,076
JIC 301 (n) 60 24,85 0,49 3,80 15,29 | 15,00 35,00 ,735 ,982
JIC 30 pen T1 60 47,83 1,67 12,90 26,97 | 32,01 83,04 ,841 ,092
JIC 30 11 (n) 60 26,83 0,47 3,66 13,66 | 17,00 35,00 448 ,237
JIC 30 pen T2 60 52,00 1,68 13,05 25,09 | 34,79 83,04 ,597 -,608
JIC 30 1 (n) 60 29,68 0,50 3,85 12,97 | 20,00 38,00 ,384 -,007
JIC 30 pen T3 60 58,71 1,94 15,04 25,62 | 36,52 93,48 ,608 -,561
TOET | (n) 60 38,08 1,01 7,85 20,62 | 17,00 60,00 ,494 1,657
THET pen T1 60 36,58 1,42 11,03 30,16 | 16,54 83,45 1,265 4,092
TOET 1l (n) 60 40,42 1,05 8,12 20,08 | 19,00 61,00 ,085 ,990
TAET pen T2 60 39,16 1,50 11,59 29,58 | 18,09 86,38 1,023 3,299
TAET 1 (n) 60 44,27 1,05 8,16 18,44 | 23,00 65,00 ,041 ,939
TOET pen T3 60 43,72 1,62 12,53 28,67 | 20,11 93,45 ,990 2,852
CKJI 30 1 (n) 60 15,33 0,78 6,05 39,45 | 4,00 27,00 -,100 -,828
CKJI30T1 60 42,22 2,03 15,72 37,24 | 17,48 81,17 ,363 -,543
CKJI30 Il (n) 60 16,92 0,80 6,18 36,54 | 6,00 28,00 -,137 -1,001
CKJI 30 T2 60 47,27 2,14 16,61 35,13 | 24,22 87,84 ,535 -,503
CKJI 30 111 (n) 60 19,28 0,76 5,86 30,38 | 8,00 29,00 -,253 -,922
CKJI30T3 60 55,27 2,11 16,31 29,50 | 29,75 97,90 ,623 -,243
TIT | 60 18,62 0,54 4,22 22,65 | 12,50 29,00 ,647 -,165
TIT Il 60 19,12 0,54 4,19 21,93 | 13,50 29,00 ,548 -,504
TJIT I 60 20,62 0,55 4,25 20,62 | 14,50 30,60 ,526 -,495
JKHJIe | (mm) 60 6,90 0,35 2,74 39,64 | 4,00 19,00 1,969 5,737
JKHJIe IT (mm) 60 6,76 0,35 2,73 40,38 | 4,00 19,00 2,056 6,084
JIKHJIe 111 (mm) 60 6,58 0,35 2,70 41,08 | 3,80 18,80 2,099 6,328
JIKH T1 60 20,25 1,05 8,17 40,34 | 11,80 56,80 2,043 6,053
JKHTp I (mm) 60 5,82 0,38 2,94 50,50 | 3,00 18,00 2,105 4,913
JKHTp II (mm) 60 5,47 0,34 2,60 47,60 | 3,00 18,00 2,658 9,105
JKHTp III (mm) 60 5,47 0,34 2,60 47,60 | 3,00 18,00 2,658 9,105
JIKH T2 60 18,32 2,13 16,49 89,99 | 8,80 130,00 5,631 36,800
JKHIp I (mm) 60 5,12 0,36 2,81 54,94 | 2,00 18,00 2,231 6,957
JKHIp II (mm) 60 5,04 0,36 2,79 55,38 | 2,00 18,00 2,289 7,299
JKHIp I (mm) 60 4,71 0,29 2,22 47,17 | 1,80 11,80 1,330 1,491
JIKH T3 60 14,87 0,99 7,65 51,45 | 5,80 43,80 1,709 3,289
Valid N (listwise) 60
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TaGena 13. JleckpunTHBHA CTaTUCTHKA KOHTpousHe rpyne yueHuka VI paspena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 48 173,95 1,08 7,47 4,30 | 155,00 | 188,00 -,432 ,553
T™ I (kg) 48 61,65 1,31 9,10 14,76 | 44,00 80,00 ,345 -,484
BMI | (kg/m?) 48 20,31 0,32 2,19 10,79 | 16,26 24,45 ,325 -, 745
TB II ( cm) 48 174,29 1,07 7,43 4,26 | 155,50 | 189,00 -,401 ,578
T™ Il (kg) 48 61,99 1,29 8,96 14,45 | 45,00 80,00 ,358 -,526
BMI 11 (kg/m?) 48 20,34 0,30 2,10 10,33 | 16,53 24,33 ,318 -,851
TB 11l (cm) 48 175,01 1,07 7,41 4,24 | 156,00 | 189,50 -,447 ,657
T™ Il (kg) 48 62,74 1,31 9,05 14,42 | 45,50 81,00 ,346 -,631
BMI 111 (kg/m?) 48 20,42 0,31 2,13 10,41 | 16,61 24,54 ,292 -,803
JIC 301 (n) 48 23,44 0,55 3,83 16,32 | 17,00 32,00 172 -,957
JIC 30 pen T1 48 42,23 1,56 10,77 2551 | 23,05 68,69 ,360 ,068
JIC 30 11 (n) 48 25,06 0,62 4,26 17,02 | 18,00 36,00 ,364 -,627
JIC 30 pen T2 48 45,52 1,72 11,93 26,22 | 24,40 76,26 ,556 ,257
JIC 30 1 (n) 48 25,92 0,65 4,53 17,47 | 19,00 38,00 ,349 -,437
JIC 30 pen T3 48 47,78 1,81 12,55 26,26 | 26,36 79,92 ,652 ATT
TOET | (n) 48 37,79 0,66 4,58 12,12 | 22,00 46,00 -1,325 3,763
THET pen T1 48 33,97 1,12 7,74 22,79 | 19,21 51,52 ,374 -,359
TOET 1l (n) 48 39,31 0,65 4,52 11,50 | 24,00 48,00 -1,226 3,353
TAET pen T2 48 35,58 1,12 7,78 21,86 | 20,96 54,12 ,352 -,518
TAET 1 (n) 48 40,25 0,67 4,65 11,56 | 25,00 49,00 -1,090 2,838
TOET pen T3 48 37,04 1,19 8,24 22,23 | 22,14 54,95 ,373 -, 724
CKJI 30 1 (n) 48 14,83 0,66 4,56 30,76 | 4,00 25,00 ,199 ,506
CKJI30T1 48 39,94 1,95 13,52 33,86 | 10,58 64,08 -,184 -,425
CKJI30 Il (n) 48 15,85 0,64 4,42 27,88 | 5,00 26,00 ,081 ,643
CKJI 30 T2 48 43,01 1,95 13,51 31,42 | 13,27 67,28 -,253 -,364
CKJI 30 111 (n) 48 16,46 0,63 4,37 26,56 | 6,00 26,00 ,102 ,445
CKJI30 T3 48 45,45 2,00 13,89 30,56 | 13,78 71,87 -,259 -,384
TIT | 48 18,57 0,65 4,50 24,24 | 12,50 29,00 475 -,634
TIT Il 48 18,84 0,64 4,45 23,63 | 13,00 29,00 444 -,705
TJIT I 48 19,21 0,64 4,45 23,17 | 13,00 29,60 ,466 -,626
JKHJIe | (mm) 48 6,44 0,25 1,72 26,79 | 4,00 10,00 ,500 -,610
JKHJIe IT (mm) 48 6,32 0,24 1,66 26,33 | 4,00 9,70 ,493 -,701
JKHJIe 1 (mm) 48 6,23 0,24 1,65 26,43 | 3,80 9,60 ,498 -,703
JIKH T1 48 18,99 0,73 5,03 26,49 | 11,80 29,30 ,498 -,669
JKHTp I (mm) 48 6,23 0,40 2,80 4495 | 3,00 13,00 1,290 ,682
JKHTp II (mm) 48 5,64 0,31 2,13 37,69 | 3,00 12,80 1,494 1,870
JKHTp III (mm) 48 5,60 0,30 2,11 37,61 | 3,00 12,70 1,494 1,870
JIKH T2 48 17,47 0,94 6,49 37,13 | 9,00 38,50 1,228 1,161
JKHIp I (mm) 48 5,21 0,38 2,65 50,87 | 2,00 13,00 1,706 2,770
JKHIp II (mm) 48 5,14 0,38 2,64 51,43 | 2,00 13,00 1,760 2,949
JKHIp I (mm) 48 5,07 0,38 2,62 51,59 | 2,00 12,90 1,735 2,821
JIKH T3 48 15,42 1,14 7,91 51,28 | 6,00 38,90 1,736 2,851
Valid N (listwise) 48
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6.1.5. lecKpUNTHBHA CTATHUCTUKA eKCIIEPUMEHTAJIHE U KOHTPOJIHE
rpyne yyenuna vV paspeaa

Ha tabGenu 14 cy npukazanu pe3yiTatd JCCKPUNTUBHE aHAIM3E E€KCIEPUMEHTAIHE

ydyenuna V paspena o OJHOCY Ha CBa TpU Mepema: uHuimjanHo — Tect I, TpaH3uTHBHO —
Tecr Il u punanno — Tecr 111

Ha Ttabenu 15 cy nmpukazaHu pe3yiTaTd IECKPUITHBHE aHAINU3€ KOHTPOJIHE TpyIie

ydyeHuna V pasperna o OJHOCY Ha CBa TpU Mepema: unuimjanHo — Tect I, Tpan3suTuBHO —
Tect Il u punanuo — Tecr 111
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TaGena 14. JleckpunTUBHA CTaTUCTHKA EKCIIEPUMEHTAJIHE IpyIie yuyeHuna V paspena

Std.

Std.

Bapunjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 64 150,14 1,07 8,57 17,78 | 138,00 | 167,00 0,37 -0,88
T™M I (kg) 64 41,07 1,03 8,25 25,72 | 23,00 58,50 0,14 -0,61
BMI I (kg/m?) 64 18,14 0,36 2,91 15,57 | 10,36 24,49 0,28 -0,21
TB II ( cm) 64 150,80 1,06 8,49 22,83 | 139,00 | 167,00 0,40 -0,91
T™ Il (kg) 64 41,52 1,01 8,09 18,58 | 24,50 59,00 0,16 -0,63
BMI Il (kg/m?) 64 18,18 0,35 2,78 27,43 | 10,96 24,14 0,30 -0,25
TB Il (cm) 64 152,07 1,06 8,48 17,44 | 140,00 | 168,50 0,41 -0,89
TM 1III (kg) 64 42,06 0,97 7,76 26,36 | 26,00 60,50 0,19 -0,54
BMI 111 (kg/m?) 64 18,12 0,33 2,65 16,08 | 11,40 24,13 0,39 -0,12
JIC 301 (n) 64 13,58 0,36 2,86 26,38 8,00 20,00 0,29 -0,55
JIC 30 pex T1 64 13,89 0,49 3,95 35,24 6,28 23,35 0,60 -0,17
JIC 30 11 (n) 64 15,66 0,35 2,78 39,84 | 11,00 22,00 0,40 -0,74
JIC 30 pen T2 64 16,28 0,52 4,19 29,00 7,94 25,36 0,48 -0,41
JIC 30 111 (n) 64 18,83 0,37 2,93 35,48 | 13,00 25,00 0,25 -0,55
JIC 30 pen T3 64 19,97 0,57 4,56 21,93 | 11,12 30,36 0,47 -0,34
TOET | (n) 64 17,84 0,41 3,32 30,53 | 12,00 25,00 0,00 -0,94
TAET pen T1 64 9,16 0,31 2,51 20,46 4,00 14,79 0,24 -0,65
TOET I (n) 64 19,83 0,43 3,46 21,65 | 13,00 27,00 -0,05 -0,88
THET pen T2 64 10,33 0,34 2,72 19,65 4,88 16,44 0,39 -0,64
TOET I (n) 64 24,06 0,48 3,87 39,35 | 17,00 36,00 0,26 0,11
THET pen T3 64 12,85 0,42 3,39 38,37 6,22 23,54 0,72 0,60
CKJI 301 (n) 64 8,08 0,36 2,85 39,04 3,00 13,00 -0,33 -1,12
CKJI30T1 64 12,54 0,62 5,00 38,91 3,21 22,75 -0,27 -0,74
CKJI30 Il (n) 64 10,36 0,38 3,00 27,81 5,00 15,00 -0,39 -1,09
CKJI30 T2 64 16,35 0,72 5,80 27,95 5,47 26,63 -0,27 -0,88
CKJI 30 111 (n) 64 13,20 0,36 2,90 28,44 7,00 17,00 -0,44 -1,00
CKJI30T3 64 21,29 0,81 6,50 28,01 8,09 33,22 -0,11 -0,65
TIT I 64 13,36 0,34 2,73 28,29 9,00 18,00 0,01 -0,78
TJT 11 64 13,73 0,37 2,97 28,34 9,00 18,50 -0,09 -0,96
TJIT I 64 14,93 0,37 2,94 21,94 | 10,00 20,00 -0,11 -0,95
JKHJIe | (mm) 64 7,08 0,35 2,78 51,58 4,00 13,00 0,71 -0,47
JKHJIe IT (mm) 64 6,98 0,33 2,68 17,78 4,00 12,70 0,67 -0,52
JIKHJIe 111 (mm) 64 6,82 0,33 2,66 25,72 3,70 12,50 0,67 -0,52
JKH T1 64 20,88 1,02 8,12 15,57 | 11,70 38,20 0,69 -0,50
JKHTp I (mm) 64 7,50 0,26 2,09 22,83 4,00 12,00 0,39 -0,09
JKHTp II (mm) 64 7,34 0,26 2,05 18,58 4,00 12,00 0,54 0,18
JKHTp III (mm) 64 7,20 0,26 2,05 27,43 3,90 11,90 0,54 0,12
JKH T2 64 22,03 0,77 6,17 17,44 | 11,90 35,90 0,49 0,08
JKHIp I (mm) 64 5,59 0,20 1,58 26,36 3,00 8,00 0,27 -1,35
JKHIp II (mm) 64 5,56 0,20 1,57 16,08 3,00 8,00 0,33 -1,31
JKHIp 1T (mm) 64 6,34 0,97 7,73 26,38 3,00 11,00 7,49 58,47
JKH T3 64 17,48 1,13 9,02 35,24 9,00 77,90 4,89 32,19
Valid N (listwise) 64

61




TaGena 15. JleckpunTHBHA CTaTUCTHKA KOHTPOJIHE IpyIe yueHuna V paspena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 61 154,02 0,85 6,61 429 | 139,00 | 167,00 -,105 ,339
T™ I (kg) 61 43,67 1,19 9,27 21,23 | 32,00 61,00 ,694 -1,151
BMI | (kg/m?) 61 18,26 0,35 2,75 15,07 | 14,95 22,66 ,463 -1,526
TB II ( cm) 61 154,41 0,84 6,55 4,24 | 140,00 | 167,50 ,016 ,250
T™ Il (kg) 61 44,02 1,17 9,12 20,71 | 33,00 61,00 ,701 -1,151
BMI 11 (kg/m?) 61 18,32 0,34 2,65 14,48 | 15,15 22,46 ,456 -1,517
TB 11l (cm) 61 155,93 0,91 7,11 456 | 141,00 | 178,00 411 ,969
TM 111 (kg) 61 45,17 1,21 9,42 20,86 | 34,00 69,00 ,796 -, 794
BMI 111 (kg/m?) 61 18,45 0,36 2,81 15,25 | 12,78 26,13 ,510 -,704
JIC 301 (n) 61 19,30 0,47 3,65 18,91 | 12,00 26,00 -,307 -,529
JIC 30 pen T1 61 21,25 0,59 4,64 21,84 | 13,44 32,84 ,556 417
JIC 30 11 (n) 61 20,52 0,54 4,18 20,37 | 12,00 28,00 -,328 -,410
JIC 30 pen T2 61 22,82 0,65 5,09 22,28 | 14,73 34,49 ,405 -,263
JIC 30 1 (n) 61 21,52 0,54 4,25 19,74 | 12,00 29,00 -,332 -,481
JIC 30 pen T3 61 24,82 0,69 5,41 21,80 | 1544 36,96 ,258 -,205
TOET | (n) 61 31,69 1,09 8,53 26,91 | 17,00 44,00 -,378 -,931
THET pen T1 61 17,79 0,83 6,49 36,51 | 8,95 30,56 ,623 -,691
TOET 1l (n) 61 32,95 1,15 9,02 27,37 | 17,00 45,00 -,480 -,891
TAET pen T2 61 18,67 0,87 6,82 36,50 | 8,95 32,36 ,612 -,663
TAET 1 (n) 61 34,21 1,16 9,04 26,41 | 17,00 47,00 -,537 - 777
TOET pen T3 61 20,13 0,93 7,26 36,06 | 9,75 37,00 ,556 -,636
CKJI 30 1 (n) 61 13,08 0,52 4,08 31,18 | 6,00 21,00 ,052 -,921
CKJI30T1 61 21,06 0,64 5,00 23,73 | 11,90 29,36 -,317 -1,222
CKJI30 Il (n) 61 14,64 0,55 4,29 29,30 | 7,00 22,00 -,143 -1,074
CKJI 30 T2 61 23,87 0,69 5,36 22,45 | 14,81 33,71 -,285 -1,259
CKJI 30 111 (n) 61 15,25 0,54 4,24 27,79 | 7,00 22,00 -,067 -1,069
CKJI30 T3 61 25,83 0,70 5,44 21,08 | 15,66 36,27 -,342 -1,017
TIT | 61 23,07 0,20 1,54 6,69 | 20,00 26,50 ,353 ,815
TIT Il 61 23,57 0,21 1,61 6,85 | 20,00 26,50 -,273 ,346
TJIT I 61 23,99 0,19 1,52 6,33 | 20,00 27,00 -,195 ,545
JKHJIe | (mm) 61 6,03 0,16 1,21 20,07 | 4,00 9,00 ,635 ,608
JKHJIe IT (mm) 61 5,90 0,15 1,15 19,51 | 4,00 9,00 ,994 1,790
JIKHJIe 111 (mm) 61 5,82 0,15 1,14 19,57 | 3,80 9,00 1,009 1,843
JIKH T1 61 17,75 0,45 3,49 19,64 | 11,80 27,00 ,869 1,403
JKHTp I (mm) 61 5,59 0,26 2,00 35,83 | 3,00 11,00 ,937 1,474
JKHTp II (mm) 61 5,47 0,24 1,91 34,87 | 3,00 10,40 ,725 ,925
JKHTp III (mm) 61 5,44 0,24 1,89 34,83 | 3,00 10,40 721 ,945
JIKH T2 61 16,50 0,74 5,80 35,14 | 9,00 31,80 ,801 1,122
JKHIp I (mm) 61 5,43 0,15 1,18 21,71 | 3,00 7,00 -, 476 -,276
JKHIp II (mm) 61 5,38 0,15 1,21 22,47 | 3,00 7,00 -,329 -,591
JKHIp I (mm) 61 5,33 0,15 1,19 22,31 | 3,00 7,00 -,351 -,667
JIKH T3 61 16,14 0,46 3,57 22,13 | 9,00 21,00 -,382 -,508
Valid N (listwise) 61

62




6.1.6. /leckpMNITHBHA CTATHUCTUKA eKCIIEPUMEHTAJIHE M KOHTPOJIHE
rpyne yyenuna VI pa3peana

Ha TabGenmn 16 cy mpuka3zaHu pe3ynTaTH IECKPHUIITUBHE aHAIN3€ EKCIEPUMEHTATHE
rpyne ydyeHuna VI paspena o ogHOCY Ha cBa TpH Mepemwma: HMHMUMjanHo — Tect I,
tpansutuBHO — Tect Il u ¢punanno — Tecr 111

Ha Ttabenu 17 cy nmpukazaHu pe3yiTaTd IECKPUNTHUBHE aHAINU3€ KOHTPOJIHE TpyIie

yuyenuna VI pa3pena o ogHOCY Ha CBa TpH Mepema: MHUIUjaIHO — Tect I, TpaH3UTHBHO —
Tect Il u punanuo — Tecr 111
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TaGena 16. JleckpunTHBHA CTAaTUCTHKA €KCIIEPUMEHTAIHE rpyre yuyenuna VI paspena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 89 157,30 0,67 6,33 4,03 | 140,00 | 168,00 -,704 432
T™ I (kg) 89 44,96 0,74 6,97 15,49 | 32,00 63,00 ,055 -,817
BMI | (kg/m?) 89 18,19 0,30 2,87 15,78 | 13,15 28,06 1,236 2,704
TB II ( cm) 89 157,94 0,66 6,23 3,94 | 140,00 | 168,50 -,732 ,666
T™ Il (kg) 89 45,49 0,76 7,14 15,69 | 32,00 67,00 ,264 -214
BMI 11 (kg/m?) 89 18,25 0,31 2,89 15,85 | 13,07 28,17 1,224 2,515
TB 11l (cm) 89 159,03 0,65 6,17 3,88 | 141,50 | 169,50 -, 797 ,793
TM 111 (kg) 89 46,47 0,76 7,16 15,40 | 32,50 68,50 ,250 -,168
BMI 111 (kg/m?) 89 18,39 0,30 2,86 15,55 | 12,86 28,22 1,234 2,653
JIC 301 (n) 89 17,75 0,44 4,16 23,42 | 6,00 29,00 -,124 1,102
JIC 30 pen T1 89 20,90 0,65 6,09 29,13 | 7,70 36,27 ,516 415
JIC 30 11 (n) 89 19,82 0,46 4,36 21,99 | 8,00 31,00 -,059 ,699
JIC 30 pen T2 89 23,72 0,71 6,66 28,09 | 10,27 44,76 ,608 ,619
JIC 30 1 (n) 89 22,72 0,48 4,50 19,82 | 10,00 33,00 -,163 ,700
JIC 30 pen T3 89 27,87 0,72 6,76 24,27 | 13,32 45,91 ,315 ,089
TOET | (n) 89 33,98 0,47 4,45 13,09 | 25,00 47,00 ,196 ,264
THET pen T1 89 19,95 0,40 3,74 18,77 | 12,03 27,89 ,100 -1,181
TOET 1l (n) 89 36,42 0,47 4,44 12,20 | 28,00 49,00 ,616 ,507
TOET pen T2 89 21,75 0,44 4,11 18,88 | 13,74 33,57 ,256 -,619
TAET 1 (n) 89 40,18 0,52 4,91 12,23 | 26,00 52,00 ,000 742
THET pex T3 89 24,69 0,49 4,63 18,74 | 14,03 37,40 ,057 -,527
CKJI 30 1 (n) 89 11,27 0,47 4,47 39,63 | 3,00 20,00 ,081 -1,011
CKJI30T1 89 19,94 0,93 8,76 4392 | 4,33 45,36 ,593 232
CKJI30 Il (n) 89 13,18 0,50 4,76 36,15 | 4,00 23,00 ,181 -,869
CKJI 30 T2 89 23,60 1,00 9,45 40,06 | 7,48 52,32 712 ,542
CKJI 30 111 (n) 89 16,04 0,51 4,81 30,01 | 7,00 26,00 ,162 -,844
CKJI30 T3 89 29,58 1,07 10,08 34,09 | 10,82 58,27 ,673 A47
TIT | 89 19,69 0,60 5,65 28,70 | 10,00 42,00 ,989 4,042
TIT Il 89 20,13 0,63 5,91 29,37 | 10,00 45,50 1,425 6,212
TJIT I 89 21,38 0,66 6,21 29,04 | 11,00 50,50 2,080 9,374
JKHJIe | (mm) 89 7,58 0,25 2,34 30,91 | 4,00 13,00 ,831 ,052
JKHJIe IT (mm) 89 7,40 0,24 2,22 29,97 | 3,70 12,60 ,758 -,045
JIKHJIe 111 (mm) 89 7,84 0,63 5,91 75,32 | 3,50 59,00 7,546 65,385
JIKH T1 89 22,83 0,90 8,49 37,19 | 11,20 71,00 2,383 10,648
JKHTp I (mm) 89 7,94 0,30 2,81 35,37 | 3,00 14,00 ,383 -,740
JKHTp II (mm) 89 7,78 0,29 2,71 34,78 | 3,00 13,60 ,324 -,859
JKHTp III (mm) 89 7,62 0,28 2,69 3525 | 2,90 13,50 ,324 -,862
JIKH T2 89 23,34 0,87 8,20 3512 | 8,90 41,10 ,344 -,822
JKHIp I (mm) 89 5,71 0,19 1,77 30,95 | 3,00 12,00 1,112 2,371
JKHIp II (mm) 89 5,62 0,18 1,68 29,91 | 3,00 11,20 1,024 1,705
JKHIp I (mm) 89 5,47 0,18 1,67 30,62 | 2,80 11,00 1,025 1,667
JIKH T3 89 16,80 0,54 511 30,40 | 8,80 34,20 1,060 1,949
Valid N (listwise) 89
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TaGena 17. JleckpunTHBHA CTaTUCTHKA KOHTpOJIHE rpyre yueHuna VI paspena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 90 156,12 0,65 6,19 3,97 | 144,00 | 167,00 ,146 -1,138
T™ I (kg) 90 43,03 0,87 8,27 19,22 | 35,00 60,00 ,964 -,539
BMI I (kg/m?) 90 17,58 0,28 2,69 15,31 | 15,05 26,67 ,958 -,124
TB II ( cm) 90 156,78 0,64 6,11 3,90 | 145,00 | 167,00 ,149 -1,165
T™ Il (kg) 90 43,56 0,86 8,20 18,82 | 35,00 61,00 ,969 -,525
BMI 11 (kg/m?) 90 17,65 0,28 2,63 14,88 | 14,95 26,14 ,924 -,303
TB 11l (cm) 90 157,83 0,64 6,07 3,84 | 146,50 | 168,50 ,138 -1,145
TM 111 (kg) 90 45,13 0,89 8,40 18,60 | 36,00 67,00 ,890 -,583
BMI 111 (kg/m?) 90 18,06 0,30 2,81 15,57 | 14,89 29,00 1,153 1,249
JIC 301 (n) 90 19,79 0,38 3,62 18,30 | 11,00 27,00 -,309 -, 417
JIC 30 pen T1 90 21,75 0,45 4,23 19,43 | 14,21 33,70 1,208 1,190
JIC 30 11 (n) 90 21,93 0,39 3,67 16,72 | 14,00 30,00 ,282 -,651
JIC 30 pen T2 90 24,53 0,44 4,13 16,83 | 17,98 35,52 ,907 ,400
JIC 30 111 (n) 90 22,93 0,42 3,97 17,29 | 14,00 32,00 ,201 -,542
JIC 30 pen T3 90 26,76 0,48 4,58 17,11 | 14,78 39,65 ,589 ,559
TOET | (n) 90 37,86 0,59 5,56 14,69 | 30,00 49,00 ,397 -1,289
THET pen T1 90 21,14 0,51 4,83 22,84 | 12,96 30,71 ,487 -,783
TOET 1l (n) 90 40,28 0,58 5,53 13,74 | 32,00 51,00 ,361 -1,329
TAET pen T2 90 22,88 0,54 5,14 22,48 | 13,92 33,11 ,595 -,625
TOET I (n) 90 41,24 0,58 5,54 13,43 | 32,00 53,00 ,321 -1,270
TOET pen T3 90 24,47 0,58 5,52 22,58 | 14,45 39,89 ,540 -, 475
CKJI 301 (n) 90 14,22 0,46 4,37 30,74 | 4,00 22,00 -,844 ,370
CKJI30T1 90 22,72 0,55 5,23 23,01 | 8,86 32,36 -1,320 1,468
CKJI30 Il (n) 90 15,84 0,50 4,75 30,01 | 4,00 23,00 -1,129 ,749
CKJI30 T2 90 25,77 0,62 5,90 22,90 | 8,97 34,27 -1,610 2,194
CKJI 30 111 (n) 90 16,44 0,49 4,63 28,14 | 5,00 24,00 -1,072 674
CKJI30 T3 90 28,04 0,63 5,99 21,37 | 11,34 37,06 -1,384 1,738
TIT | 90 24,32 0,40 3,81 15,66 | 19,00 42,00 3,273 13,895
TJT 11 90 25,04 0,45 4,27 17,07 | 19,00 45,50 3,571 16,053
TJIT I 90 25,34 0,46 4,33 17,08 | 15,90 45,50 3,189 14,355
JKHJIe | (mm) 90 6,31 0,16 1,47 23,35 | 4,00 9,00 ,391 -,593
JKHJIe IT (mm) 90 6,20 0,16 1,50 24,16 | 3,70 9,00 ,488 -,473
JIKHJIe 111 (mm) 90 6,61 0,50 4,75 71,94 | 3,70 49,00 8,145 73,078
JKH T1 90 19,12 0,65 6,13 32,08 | 11,40 59,00 3,208 19,041
JKHTp I (mm) 90 5,87 0,24 2,24 38,11 | 3,00 11,00 1,197 ,951
JKHTp II (mm) 90 5,72 0,22 2,08 36,45 | 3,00 10,40 1,073 748
JKHTp III (mm) 90 5,69 0,22 2,05 36,11 | 3,00 10,40 1,062 ,735
JKH T2 90 17,27 0,67 6,37 36,88 | 9,00 31,80 1,117 ,817
JKHIp I (mm) 90 5,20 0,14 1,36 26,18 | 3,00 7,50 -,030 -,673
JKHIp II (mm) 90 5,17 0,14 1,36 26,31 | 3,00 7,50 ,017 -,681
JKHIp 1T (mm) 90 5,10 0,14 1,32 25,97 | 3,00 7,50 ,036 -,689
JKH T3 90 15,46 0,43 4,04 26,13 | 9,00 22,50 ,006 -,677
Valid N (listwise) 90
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6.1.7. lecKpMNTHBHA CTATHUCTUKA eKCIIEPUMEHTAJIHE M KOHTPOJIHE
rpyne yuyenuna VIl paspena

Ha Ttabenu 18 cy mpukaszaHu pe3yiTaTH IECKPUIITHBHE AHAJIN3€ EKCIEPUMEHTAJIHE
rpyne ydenuna VII paspena o ogHocy Ha cBa Tpu Mepewa: MHuUuMjaiHo — Tect I,
tpansutuBHO — Tect Il u ¢punanno — Tecr 111

Ha Ttabenu 19 cy npukazanu pe3yiTaTtd IECKPUNTHUBHE aHAINU3€ KOHTPOJIHE TpyIie

yuyenuna VII paspena o onHOCy Ha CBa TpH Mepema: MHULIUjATHO — Tect I, TpaH3uTUBHO —
Tect Il u punanuo — Tecr 111
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TaGena 18. JleckpunTHBHA CTaTUCTHKA €KCIIEpUMEHTaHe rpymne yuyenuna VII pazpena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 101 | 160,23 0,63 6,35 3,96 | 144,00 | 177,00 0,25 0,23
T™M I (kg) 101 51,72 0,89 8,95 17,30 | 35,00 72,00 0,45 -0,74
BMI I (kg/m?) 101 20,07 0,28 2,80 13,95 | 15,05 28,15 0,43 -0,04
TB II ( cm) 101 | 160,89 0,62 6,23 3,87 | 145,00 | 177,00 0,23 0,11
T™ Il (kg) 101 52,14 0,88 8,87 17,01 | 36,00 72,00 0,44 -0,79
BMI 11 (kg/m?) 101 20,08 0,28 2,78 13,84 | 15,38 28,92 0,54 0,24
TB Il (cm) 101 | 161,92 0,61 6,16 3,80 | 146,00 | 178,00 0,16 0,20
TM 111 (kg) 101 53,00 0,88 8,85 16,70 | 37,00 72,00 0,42 -0,84
BMI 111 (kg/m?) 101 20,16 0,27 2,76 13,69 | 15,53 28,73 0,52 0,20
JIC 301 (n) 101 20,93 0,34 3,39 16,20 | 14,00 30,00 0,16 -0,35
JIC 30 pen T1 101 29,19 0,82 8,28 28,37 | 16,84 48,14 0,65 -0,72
JIC 30 11 (n) 101 22,78 0,37 3,73 16,37 | 14,00 34,00 0,09 -0,08
JIC 30 pen T2 101 32,18 0,91 9,14 28,40 | 18,23 55,83 0,59 -0,69
JIC 30 111 (n) 101 25,84 0,37 3,76 14,55 | 17,00 37,00 0,08 -0,15
JIC 30 pen T3 101 37,33 1,00 10,07 26,98 | 22,17 61,79 0,61 -0,66
TOET | (n) 101 34,31 0,91 9,18 26,76 | 14,00 56,00 0,47 -0,30
THET pen T1 101 24,08 0,91 9,19 38,16 | 10,94 47,45 0,88 -0,08
TOET 1l (n) 101 36,50 0,90 9,09 24,90 | 13,00 58,00 0,41 -0,28
TOET pen T2 101 25,92 0,93 9,38 36,19 | 10,28 49,69 0,77 -0,29
TOET I (n) 101 | 40,45 0,88 8,82 21,80 | 15,00 61,00 0,28 -0,17
TOET pen T3 101 29,31 0,96 9,67 32,99 | 12,29 52,29 0,72 -0,36
CKJI 301 (n) 101 12,53 0,34 3,39 27,06 5,00 22,00 0,02 0,25
CKJI30T1 101 25,84 0,83 8,30 32,12 9,83 52,95 0,71 0,76
CKJI30 Il (n) 101 14,19 0,36 3,58 25,23 6,00 25,00 0,16 0,57
CKJI30 T2 101 29,67 0,91 9,14 30,81 | 11,60 61,58 0,77 1,01
CKJI 30 111 (n) 101 16,81 0,37 3,74 22,25 8,00 27,00 0,06 0,16
CKJI30T3 101 35,99 1,00 10,07 27,98 | 13,30 67,64 0,73 0,86
TIT | 101 19,89 0,51 5,13 25,79 0,00 60,00 0,96 0,03
TJT 11 101 20,27 0,52 5,20 25,65 0,00 66,67 0,90 -0,04
TJIT Il 101 21,45 0,54 5,40 25,17 7,14 100,00 0,69 0,21
JKHJIe | (mm) 101 6,85 0,27 2,69 39,27 | 12,50 33,40 0,28 -1,00
JKHJIe IT (mm) 101 6,70 0,27 2,68 40,00 | 12,80 33,80 0,31 -0,97
JIKHJIe 111 (mm) 101 6,59 0,27 2,76 41,88 7,00 35,40 0,41 -0,76
JKH T1 101 20,13 0,80 8,08 40,14 3,00 14,00 0,29 -1,03
JKHTp I (mm) 101 7,12 0,41 4,09 57,44 3,00 14,00 1,78 2,43
JKHTp Il (mm) 101 6,91 0,40 3,98 57,60 2,90 13,90 1,78 2,43
JKHTp III (mm) 101 6,72 0,39 3,94 58,63 8,90 41,80 1,78 2,44
JKH T2 101 20,75 1,20 12,02 57,93 3,00 18,00 1,78 2,44
JKHIp I (mm) 101 7,40 0,32 3,17 42,84 3,00 17,50 0,35 -1,11
JKHIp II (mm) 101 7,34 0,31 3,11 42,37 2,80 17,40 0,36 -1,04
JKHIp I (mm) 101 7,16 0,31 3,07 42,88 8,80 52,90 0,36 -1,06
JKH T3 101 21,90 0,93 9,35 42,69 3,00 13,00 0,36 -1,07
Valid N (listwise) 101
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TaGena 19. JleckpuntuBHa cTaTUCTUKa KOHTpoIHe rpyrne yueHuna VIl paspena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 79 161,57 0,80 7,13 4,41 | 144,00 | 171,00 -0,88 0,12
T™ I (kg) 79 52,48 1,04 9,22 17,57 | 33,00 68,00 -0,37 -0,96
BMI | (kg/m?) 79 20,06 0,35 3,11 15,51 | 13,05 28,23 0,27 0,87
TB II ( cm) 79 162,34 0,78 6,97 4,29 | 145,00 | 172,00 -0,88 0,06
T™ Il (kg) 79 53,04 1,01 8,99 16,95 | 34,00 68,00 -0,38 -0,92
BMI 11 (kg/m?) 79 20,08 0,34 3,00 14,93 | 13,28 27,85 0,25 0,82
TB 11l (cm) 79 163,44 0,77 6,88 4,21 | 146,00 | 173,00 -0,91 0,13
T™ Il (kg) 79 54,09 0,99 8,78 16,24 | 34,50 69,00 -0,37 -0,81
BMI 111 (kg/m?) 79 20,22 0,33 2,95 14,59 | 13,15 28,12 0,28 1,05
JIC 301 (n) 79 18,08 0,40 3,53 19,54 | 10,00 26,00 -0,31 -0,10
JIC 30 pen T1 79 26,06 0,95 8,44 32,37 | 11,44 44,88 -0,03 -0,98
JIC 30 11 (n) 79 18,80 0,42 3,75 19,93 | 10,00 28,00 -0,15 0,38
JIC 30 pen T2 79 27,50 0,99 8,79 31,96 | 10,40 48,62 -0,02 -0,77
JIC 30 1 (n) 79 19,91 0,44 3,93 19,75 | 11,00 29,00 -0,17 0,31
JIC 30 pen T3 79 29,81 1,03 9,16 30,73 | 12,47 51,56 0,01 -0,73
TOET | (n) 79 32,62 0,65 5,75 17,63 | 20,00 46,00 0,00 0,02
THET pen T1 79 23,32 0,77 6,85 29,37 | 10,40 38,50 0,19 -0,89
TOET 1l (n) 79 33,84 0,69 6,13 18,10 | 20,00 49,00 0,12 0,21
TOET pen T2 79 24,60 0,83 7,34 29,82 | 10,40 41,52 0,26 -0,73
TAET 1 (n) 79 34,63 0,69 6,12 17,67 | 21,00 49,00 0,10 -0,04
TOET pen T3 79 25,82 0,85 7,51 29,09 | 11,90 42,32 0,32 -0,82
CKJI 30 1 (n) 79 12,32 0,42 3,71 30,14 | 4,00 20,00 -0,39 -0,54
CKJI30T1 79 26,93 1,23 10,97 40,76 | 5,25 49,42 0,05 -0,73
CKJI30 11 (n) 79 13,25 0,41 3,61 27,22 | 6,00 21,00 -0,25 -0,68
CKJI 30 T2 79 29,26 1,23 10,97 37,50 | 8,16 50,49 0,00 -0,88
CKJI 30 111 (n) 79 13,82 0,40 3,53 25,56 | 6,00 22,00 -0,23 -0,62
CKJI30T3 79 31,25 1,26 11,18 35,76 | 8,48 51,56 0,02 -0,90
TIT | 79 19,80 0,36 3,24 16,35 | 11,00 26,00 -0,26 0,18
TIT Il 79 20,13 0,37 3,31 16,46 | 12,00 26,00 -0,28 -0,08
TJIT I 79 20,41 0,38 3,35 16,43 | 12,50 26,50 -0,25 -0,28
JKHJIe | (mm) 79 7,33 0,21 1,89 25,83 | 5,00 12,00 0,34 -1,09
JKHJIe IT (mm) 79 7,05 0,20 1,82 25,80 | 4,80 11,80 0,37 -1,07
JIKHJIe 111 (mm) 79 6,94 0,20 1,79 25,84 | 4,60 11,80 0,38 -0,98
JIKH T1 79 21,32 0,62 5,49 25,78 | 14,40 35,60 0,36 -1,05
JKHTp I (mm) 79 5,59 0,19 1,72 30,81 | 3,90 10,00 1,17 0,41
JKHTp II (mm) 79 5,42 0,20 1,73 31,96 | 3,50 10,00 1,17 0,48
JKHTp III (mm) 79 5,43 0,20 1,78 32,69 | 3,50 10,00 1,14 0,28
JIKH T2 79 16,45 0,59 5,20 31,63 | 10,90 30,00 1,15 0,38
JKHIp I (mm) 79 6,00 0,16 1,40 23,27 | 3,00 9,00 0,06 -0,29
JKHIp II (mm) 79 5,98 0,16 1,40 23,44 | 3,00 8,80 0,08 -0,47
JKHIp I (mm) 79 6,56 0,68 6,02 91,86 | 3,00 58,00 8,18 70,62
JIKH T3 79 18,54 0,81 7,20 38,83 | 9,00 70,00 4,73 33,39
Valid N (listwise) 79
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6.1.8. leckpMNTHBHA CTATHUCTUKA eKCIIEPUMEHTAJIHE M KOHTPOJIHE
rpyne yyenuna VIII paspena

Ha tabGenu 20 cy mpukazaHu pe3ysTaTv ACCKPUNTUBHE aHAINM3E E€KCIEPUMEHTAIIHE

rpyne ydyenuna VIl paspema o omgHocy Ha cBa Tpu Mepema: HWHULIMjaTHO — Tect I,
tpansutuBHO — Tect Il u ¢punanno — Tecr 111

Ha Ttabenu 21 cy npukazaHu pe3yiTaTd IECKPUNTHBHE aHAIMU3€ KOHTPOJIHE TpyIie

yuyenuna VIII paspena o oHOCY Ha cBa TpHU Mepema: WHuIMjanHo — Tect I, TpaH3UTHBHO —
Tect Il u punanuo — Tecr 111
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TaGena 20. JleckpunTUBHA CTaTUCTHKA eKcriepuMeHTanHe rpymne yuennna VIII pazpena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 60 166,70 1,03 8,00 4,80 | 147,00 | 183,00 -0,27 0,25
T™ I (kg) 60 56,80 1,31 10,11 17,80 | 40,00 87,00 1,02 1,67
BMI | (kg/m?) 60 20,35 0,33 2,59 12,71 | 16,41 25,98 0,64 -0,07
TB II ( cm) 60 167,40 1,01 7,81 4,67 | 148,50 | 184,00 -0,26 0,36
T™ Il (kg) 60 57,19 1,29 9,96 17,42 | 40,00 87,50 1,02 1,76
BMI 11 (kg/m?) 60 20,32 0,32 2,51 12,35 | 16,29 25,99 0,59 -0,10
TB 11l (cm) 60 168,33 0,99 7,66 4,55 | 150,00 | 184,50 -0,27 0,33
TM 111 (kg) 60 58,13 1,28 9,93 17,08 | 41,00 88,00 0,97 1,60
BMI 111 (kg/m?) 60 20,42 0,32 2,48 12,14 | 16,38 25,99 0,54 -0,22
JIC 301 (n) 60 21,47 0,43 3,30 15,38 | 14,00 30,00 -0,13 0,56
JIC 30 pen T1 60 34,03 1,12 8,67 25,46 | 16,66 58,38 0,54 0,89
JIC 30 11 (n) 60 23,78 0,41 3,19 13,41 | 15,00 30,00 -0,77 1,01
JIC 30 pen T2 60 38,20 1,21 9,40 2461 | 18,81 61,72 0,25 0,24
JIC 30 1 (n) 60 27,15 0,40 3,13 11,54 | 18,00 34,00 -0,56 0,96
JIC 30 pen T3 60 44,45 1,28 9,92 22,33 | 22,55 70,17 0,26 0,13
TOET | (n) 60 34,05 0,75 5,79 17,01 | 20,00 55,00 0,01 2,51
THET pen T1 60 27,02 0,90 6,96 25,76 | 12,50 40,95 -0,11 -0,39
TOET 1l (n) 60 37,07 0,73 5,67 15,30 | 24,00 56,00 -0,15 1,44
TAET pen T2 60 29,79 0,99 7,68 25,76 | 15,00 48,91 0,18 0,05
TAET 1 (n) 60 40,53 0,81 6,24 15,39 | 25,00 59,00 -0,50 0,96
THET pex T3 60 33,35 1,12 8,67 25,99 | 15,72 54,46 0,04 -0,10
CKJI 30 1 (n) 60 11,98 0,53 4,10 34,23 | 3,00 19,00 -0,55 -0,70
CKJI30T1 60 28,26 1,32 10,19 36,06 | 5,88 43,68 -0,54 -0,63
CKJI30 Il (n) 60 14,18 0,56 4,32 30,43 | 6,00 20,00 -0,59 -0,92
CKJI 30 T2 60 33,91 1,45 11,20 33,03 | 8091 49,81 -0,62 -0,82
CKJI 30 111 (n) 60 16,90 0,53 4,07 24,08 | 9,00 22,00 -0,50 -1,03
CKJI30T3 60 41,30 1,49 11,51 27,87 | 13,84 57,61 -0,51 -0,85
TIT | 60 17,50 0,49 3,78 21,58 | 12,50 26,00 0,53 -0,91
TIT Il 60 17,98 0,48 3,74 20,77 | 12,80 26,50 0,53 -0,79
TJIT I 60 19,48 0,50 3,89 19,95 | 13,50 28,00 0,50 -0,81
JKHJIe | (mm) 60 8,20 0,32 2,49 30,36 | 5,00 14,00 0,93 -0,17
JKHJIe IT (mm) 60 8,09 0,32 2,47 30,46 | 5,00 14,00 0,90 -0,18
JIKHJIe 111 (mm) 60 7,91 0,32 2,44 30,91 | 4,80 13,90 0,90 -0,19
JIKH T1 60 24,20 0,95 7,39 30,56 | 14,80 41,90 0,91 -0,18
JKHTp I (mm) 60 6,23 0,23 1,82 29,15 | 4,00 12,00 1,52 2,34
JKHTp II (mm) 60 6,12 0,23 1,75 28,61 | 4,00 11,00 1,21 0,98
JKHTp III (mm) 60 5,96 0,23 1,75 29,45 | 3,80 10,90 1,22 1,02
JIKH T2 60 18,31 0,68 5,28 28,82 | 11,80 33,90 1,31 1,47
JKHIp I (mm) 60 6,93 0,28 2,19 31,66 | 3,00 12,50 1,16 0,87
JKHIp II (mm) 60 6,97 0,29 2,24 32,09 | 3,00 13,00 1,22 1,10
JKHIp I (mm) 60 6,78 0,29 2,22 32,74 | 2,90 12,80 1,23 1,11
JIKH T3 60 20,68 0,86 6,65 32,15 | 8,90 38,30 1,20 1,02
Valid N (listwise) 60
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TaGena 21. JleckpunTHBHA CTaTUCTHKA KOHTpouiHe rpyne yuenuna VIII paszpena

Std.

Std.

Bapnjabie N Mean Error | Deviation cV% Min Max Skew Kurt
TB I (cm) 52 164,23 1,11 8,04 4,90 | 152,00 | 184,00 ,605 ,388
T™ I (kg) 52 53,61 1,33 9,61 17,93 | 32,00 87,00 ,229 2,015
BMI | (kg/m?) 52 19,76 0,34 2,48 12,56 | 13,15 25,98 -,250 871
TB II ( cm) 52 165,05 1,08 7,78 4,71 | 152,00 | 184,00 ,608 426
T™ Il (kg) 52 54,17 1,31 9,46 17,46 | 33,00 87,00 ,220 1,964
BMI 11 (kg/m?) 52 19,77 0,34 2,42 12,24 | 13,39 25,70 -,245 ,631
TB 11l (cm) 52 165,93 1,08 7,78 4,69 | 153,00 | 185,50 ,603 433
TM 111 (kg) 52 55,45 1,28 9,25 16,68 | 34,00 87,50 ,162 2,143
BMI 111 (kg/m?) 52 20,04 0,33 2,35 11,71 | 13,62 25,70 -,328 974
JIC 301 (n) 52 21,27 0,58 4,20 19,73 | 15,00 34,00 ,869 1,545
JIC 30 pen T1 52 31,25 1,13 8,12 25,99 | 1331 48,64 -,087 -,375
JIC 30 11 (n) 52 22,29 0,58 4,22 18,92 | 15,00 35,00 ,789 1,404
JIC 30 pen T2 52 33,24 1,16 8,38 25,21 | 15,54 51,34 -,073 -,567
JIC 30 1 (n) 52 23,60 0,57 4,10 17,39 | 17,00 36,00 ,819 1,425
JIC 30 pen T3 52 36,30 1,22 8,82 24,29 | 16,12 56,48 -,181 -,145
TOET | (n) 52 34,13 0,80 5,77 16,90 | 24,00 45,00 -,278 -,885
THET pen T1 52 25,06 0,89 6,41 25,57 | 13,34 45,11 ,330 ,398
TOET 1l (n) 52 35,77 0,79 5,68 15,89 | 25,00 46,00 -,342 -,836
TOET pen T2 52 26,68 0,91 6,58 24,64 | 14,82 46,69 ,290 ,304
TAET 1 (n) 52 36,87 0,81 5,85 15,86 | 26,00 48,00 -,229 -,891
TOET pen T3 52 28,27 0,92 6,66 2356 | 15,81 47,09 ,206 ,016
CKJI 30 1 (n) 52 13,50 0,41 2,95 21,83 | 5,00 20,00 -,241 ,786
CKJI30T1 52 29,83 1,24 8,91 29,88 | 9,75 50,51 ,230 -,099
CKJI30 11 (n) 52 14,27 0,44 3,19 22,34 | 5,00 21,00 -,259 ,488
CKJI 30 T2 52 32,11 1,37 9,88 30,78 | 10,01 54,19 ,211 -,263
CKJI 30 111 (n) 52 14,85 0,44 3,16 21,27 | 6,00 22,00 -,160 ,450
CKJI30T3 52 34,29 1,37 9,89 28,85 | 12,29 58,43 ,275 ,006
TIT | 52 16,68 0,50 3,64 21,79 | 12,50 26,00 ,991 -,150
TIT Il 52 17,09 0,51 3,66 21,41 | 12,80 26,00 1,044 -,039
TJIT I 52 17,53 0,51 3,68 20,98 | 13,20 26,30 1,115 ,135
JKHJIe | (mm) 52 8,13 0,37 2,63 32,39 | 5,00 14,00 ,885 -,122
JKHJIe IT (mm) 52 8,03 0,37 2,66 33,17 | 4,70 14,00 ,865 -,110
JIKHJIe 111 (mm) 52 7,93 0,37 2,63 33,18 | 4,70 14,00 ,878 -,097
JIKH T1 52 24,10 1,10 7,93 32,90 | 14,40 42,00 877 -,111
JKHTp I (mm) 52 6,60 0,33 2,37 35,93 | 4,00 18,00 2,572 9,681
JKHTp II (mm) 52 6,42 0,32 2,30 35,87 | 4,00 17,50 2,560 9,632
JKHTp III (mm) 52 6,37 0,32 2,29 35,93 | 4,00 17,30 2,518 9,365
JIKH T2 52 19,39 0,96 6,96 35,89 | 12,00 52,80 2,556 9,591
JKHIp I (mm) 52 7,28 0,28 1,99 27,29 | 5,00 13,00 1,331 1,374
JKHIp II (mm) 52 7,31 0,28 1,99 27,27 | 5,00 13,00 1,360 1,599
JKHIp I (mm) 52 7,24 0,27 1,97 27,18 | 4,90 12,90 1,380 1,674
JIKH T3 52 21,83 0,82 5,94 27,23 | 14,90 38,80 1,356 1,539
Valid N (listwise) 52
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6.2. Pe3yaratu MyJTHBapHjaTHe CTATHCTHYKE aHAJIU3E
(MAHOBA)

Ha Tabenu 22 cy npukaszanu pesyiaratu MAHOBE cBux yuenuka (5, 6, 7 u 8 paszpen)
U3 eKCIIEPUMEHTAIHUX rpyma y ogHocy Ha mepema (Tect 1, Tect 2 u Tect 3). Pesynratu cy
NoKa3ajli Ja je KOJA CBHUX IIOjeAMHAYHMX Bapujadbmu y (YHKIHMjU TeCTHpma yTBpheHa
CTaTUCTHYKK 3HayajHa pasnuka u to ox Wilks' Lambda = 0.894, F = 3.993 u p = 0.000 3a
JKHIp, no Wilks' Lambda = 0.601, F = 19.668 u p = 0.000 3a JIC 30 peu.

Ha Ta6enu 23 cy npukazanu pesynratu MAHOBE cBux yuenuna (5, 6, 7 u 8 pazpen)
U3 eKCIIePUMEHTAIHUX Tpyna y oaHocy Ha Mepema (Tect 1, Tect 2 u Tect 3). Pesynratu cy
MOKa3aJiM Ja je KOJ CBUX IIOjeMHAYHMX Bapujabmu y (yHKIMjU TecTHpma yTBpheHa
CTaTHCTUYKK 3HavajHa paszimka u to ox Wilks' Lambda = 0.915, F = 3.103 u p = 0.01 3a
JKHTp, mo Wilks' Lambda = 0.449, F = 32.460 u p = 0.000 3a JIC 30 peu.

Ha Tabenu 24 cy npukaszanu pesynratu MAHOBE cBux yuenuka (5, 6, 7 u 8 paszpen)
U3 KOHTPOJHHUX rpyna y omHocy Ha mepewa (Tect 1, Tect 2 u Tecr 3). Pesynratu cy
MOKa3aJiv Jla je KOJ TOTOBO CBHX I0jeIMHAYHNX BapHjaldiu y GyHKIHjU TECTHpama yTBpheHa
CTaTHUCTUYKK 3HauvajHa pasnuka u to ox Wilks' Lambda = 0.885, F = 3.897 u p = 0.000 3a
CKJI 30, no Wilks' Lambda = 0.30, F = 7,756 u p = 0.000 3a /IKHJIe, ocum Ha Bapujabiu
JOKHTp rae je Wilks' Lambda = 0.950, F = 1,628 u p = 0.103.

Ha Ta6emu 25 cy npukasanu pesynratu MAHOBE cBux yuennna(5, 6, 7 u 8 paspen)
U3 KOHTPOJHUX rpymna y oxHocy Ha Mepema (Tect 1, Tecr 2 u Tect 3). Pesyararu cy nokasam aa
je KOI TOTOBO CBUX MOjeMHAYHHUX Bapujadbian y (DyHKIMjH TeCTHpama yTBpheHa CTATUCTHUYKH
3HavajHa pasmuka u To ox Wilks' Lambda = 0.755, F = 9.137 u p = 0.000 3a JIKH cym, g0 Wilks'
Lambda = 0.532, F = 22.087 u p = 0.000 3a TJIT, ocum Ha Bapujadne JKHTe rae He moctuju
CTAaTHCTUYKHU 3HauajHa pasnuka, Wilks' Lambda = 0.944, F =1.787 u p = 0.067

Tabena 22. Pesynratru MAHOBA ekcniepuMeHTallHa IpyTa yueHHUKa

Multivariate Tests*?
Ucenici, Experimentalna | Effect | Value F Hypothesis Error df | Sig. Partial Observ%d

_ df Eta Power

JIC 30 pen Wilks' | 601 | 19,668 | 9,000 | 761,910 | ,000 | ,156 | 1,000
Lambda

TIET | Wilks' 1 515 | 18021 | 9,000 | 761,910 | ,000 | 151 1,000
Lambda
Wilks'

THET pen Lambda ,607 | 19,272 9,000 761,910 | ,000 ,153 1,000
Wilks'

JIKHIp Lambda ,894 3,993 9,000 761,910 | ,000 ,037 ,982
Wilks'

JKH Cym Lambda , 784 8,912 9,000 761,910 | ,000 ,078 1,000

CKJI 30 Wilks 873 4,867 9,000 761,910 | ,000 ,044 ,996
Lambda

TIT Wilks' | 811 | 7601 | 9000 |761,910 |,000| 067 | 1,000
Lambda

JIKHTe Wilks' | 668 | 7465 | 18,000 | 877,298 | 000 | 126 1,000
Lambda
Wilks'

JKHTp Lambda ,868 5,080 9,000 761,910 | ,000 ,046 ,997

CKJI 30 pen Wilks' -\ 678 | 14630 | 9,000 | 761,910 | ,000 | 121 | 1,000
Lambda

JIKHJTe Wilks' | 291 | 8574 | 9000 |761,910 |,000| ,075 1,000
Lambda
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TaGena 23. Pesynratu MAHOBA EkcniepuMeHTanHa rpyna yuyeHHIa

Multivariate Tests®"

Ucenice, Hypothesis g Partial | Observed
Experimentalna _ VAT F df IR Sl Eta Power®
JIC 30 pen Wilks' | 449 | 32,460 9,000 |749742| 000 | 234 | 1,000
Lambda
THETI Wilks' | 440 | 33436 9,000 |749742| 000 | 239 | 1,000
Lambda
Wilks'
THET pen Lambda | 476 29,688 9,000 |749,742 | 000 | 219 1,000
Wilks'
JKHIp Lambda ,828 6,701 9,000 749,742 | ,000 ,061 1,000
Wilks'
JKH cym Lambda 733 11,317 9,000 749,742 | ,000 ,098 1,000
CKJI 30 pen Wilks' | 70, 8,834 9,000 | 749,742 | 000 | ,079 1,000
Lambda
TIT Wilks' | 753 10,280 9,000 |749,742 | ,000 | ,090 1,000
Lambda
Wilks'
JOKHTp Lambda 915 3,103 9,000 749,742 | ,001 ,029 ,936
CKJI 30 Wilks' | 516 | 18,362 9,000 |749,742| 000 | 149 | 1,000
Lar_nbda
JIKHJIe Wilks ,698 6,501 18,000 863,156 | ,000 ,113 1,000
Lambda
TaGena 24. Pezynratu MAHOBA koHTposiHa rpyna yueHUKa
Multivariate Tests?
. Partial
Udenici, Kontrolna, | Effect | Value F Hypothesis Error df Sig. Eta Observeed
df Power
Squared
JIC 30 Wilks' 672 13,473 9,000 684,031 000 124 1,000
I)e‘]-I Lambda i) i) il i) ) ] 1
THET Wilks' | 637 | 15492 | 9000 | 684031 | 000 | 140 | 1,000
Lambda i) i) il i) il i) i)
TIETpe Wilks' | a5 | 12047 | 9000 | 684031 | 000 | 120 | 1,000
p J1 Lambda Il Il Il ] ’ Il ]
JIKHT Wilks' | a5 | 2144 9,000 684,031 | ,024 022 793
P Lambda Il ’ Il ] ’ Il ’
JIKH ¢ Wilks' | 70 | 4,469 9,000 684,031 | ,000 045 991
yYM Lambda Il ’ Il ] ’ Il ’
Wilks'
CKJI 30 885 | 3,807 9,000 684,031 | ,000 | ,040 979
Lambda
Wilks'
TIT ,655 14,430 9,000 684,031 ,000 ,132 1,000
Lambda
Wilks'
JIKHJIe ,630 7,756 18,000 786,788 ,000 ,143 1,000
Lambda
JAKHT Wilks 950 1,628 9,000 684,031 103 017 648
p Lambda 3 ] 3 ] Il 3 [l
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TaGena 25. Pesyntatu MAHOBA koHTpoJsiHa rpyna yueHHuIa

Multivariate Tests*®
Ucenice, Kontrolna | Effect | Value F Hypothesis Error df Sig. Partial Eta Observid
df Squared | Power
Wilks'
JIC 30 pen 611 | 16,749 | 9000 | 671,862 | 000 | 151 | 1,000
Lambda
Wilks'
THET 678 | 12031 | 9000 | 671,862 | 000 | 122 | 1,000
Lambda
TIET Wilks' 215 | 17024 | 9000 | 671862 | 000 | 106 | 1,000
JET pen Lambda | , , , , , ,
JIKHT Wilks' 205 | 9509 | 9000 | 671862 | 000 | 093 | 1,000
p Lambda y y ’ y ’ ’ ’
JIKH Wilks' 26 | 9137 | 9000 | 671862 | 000 | 089 | 1,000
CyMm Lambda , ) , f , , )
CKJI 30 Wilks' 205 | 10701 | 9000 | 671862 | 000 | 103 | 1,000
Lambda ] 1 1 ] 1 1 1
Wilks'
TIT 532 | 22087 | 9000 | 671,862 | 000 | 190 | 1,000
Lambda
JIKHT Wilks' | 920 | 1787 | 9000 | 671862 | 067 | 019 698
p Lambda y y ’ ’ ’ ’ y
JIKHJT Wilks' | 216 | 10091 | 9000 | 671.862 | 000 | 105 | 1,000
e Lambda ] 1 1 ] 1 1 1

6.3. Pesyaratu yHuBapujaTHe cTaTucTuuke anaiauze (AHOBA)

Ha Tabemu 26 cy mpukaszanu pesyaratu AHOBE mnojenmraunux Bapujabiu CBUX
YUEHUKa M3 eKCIIEpUMEHTATHuX rpyna y ogHocy Ha mepema (Tect 1, Tect 2 u Tect 3).
PesynraTtu cy nokasanu fa je usmel)y cBuX Mepema Tj. TecTupama y PyHKIUJU T0jeTUHAYHUX
Bapujabiu yTBpl)eHa CTATUCTUYKK 3HAYajHa pa3inka ceM koxa Bapujadiae JJKHTp III (mm) Ha
TpeheM — prHaTHOM Mepew Y.

Ha Tabenu 27 cy npukazanu pesyiaratu AHOBE mnojeannaunux Bapujabiu CBHX
YUEHHUIIa U3 EeKCIIEpUMEHTAIIHUX Tpymna y ogHocy Ha Mmepewa (Tect 1, Tect 2 u Tect 3).
Pesyntatu cy, Takole, mokazanu Aa je u3Mel)y roroBo CBUX Mepema Tj. TeCTHpama Y
GYHKIMJU TOjeMHAYHUX Bapujabiu yTBpheHa CTATUCTHUKM 3HayajHa pa3iuKka CeM KO
Bapujadbmu JJKHTp (mm) u IKHJIe (mm) Ha cBa Tpu Mepema, kao u Ha Bapujadbmu JJKHIp
Ha Tpehem Mepewy u JIKH cyM Ha npBoM U IpyroM Mepemy.

Ha Tabenu 28 cy npukazanu pesyiaratu AHOBE mnojeannaunux Bapujabiu CBHX
YUEHHUKa U3 KOHTPOJIHUX rpyna y onHocy Ha Mepewa (Tect 1, Tect 2 u Tect 3). Pesynraru cy
nokasaiu Ja je u3mel)y cBUX Mepema Tj. TeCTUpama y QYHKUUJU M0jeIUHAYHUX MOTOPHUYKUX
Bapujabiu yTBpheHAa CTATUCTUYKM 3HAYajHA pa3juKa, JTOK HAa MEPEHUM MOpP(dOIOMIKIM
Bapujabnama JIKHJle, JIKHTp, AKHIp u JIKH cym, Ha cBa Tpu Mepema Huje yTBplheHa
CTATUCTUYKU 3HAYajHA Pa3JIUKa.

Ha Tabenu 29 cy npukazanu pesyiaratu AHOBE mnojeannaunux Bapujabiu CBHX
yU€HHUIIa U3 KOHTPOJIHUX Tpyma y ogHocy Ha Mepewa (Tect 1, Tect 2 u Tect 3). Pesynraru cy
nokasaiu Ja je u3mel)y cBUX Mepema Tj. TeCTUpama y QYHKUHUJU M0jeIUHAYHUX MOTOPHUYKUX
BapujaldiIM MMa CTATUCTUYKW 3HAYAJHE Pa3IMKe JOK Ha cefehuMm MepeHuM MOop(OIOmKuM
Bapujabiiama Huje noOujeHa cTaTUCTUUKH 3HavajHa pasnuka: JJKHTp Ha cBa Tpu Mepema, u
JAKH cyM Ha KOHTPOJIHOM MEPEBY.
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Tabena 26. Pe3ynratu ananu3e BapHujaHce eKcriepuMeHTainHe rpyne yuenuka (AHOBA)

Tests of Between-Subjects Effects®

Type Il :
Source Sum of df SMSZLL F Sig. Pgrtlljzlrga OFE’OSSJ:ﬁd
Squares a a
JIC 30 pex T1(n) 19224,211 | 3 6408,070 63,142 ,000 376 1,000
Paspen * rpyma | JIC 30 pen T2 (n) | 20818,621 | 3 | 6939,540 | 58,584 | ,000 | ,358 1,000
JIC30pen T3 (n) | 23447,674 | 3 | 7815891 | 40,651 | ,000 | ,279 1,000
CKJI 30 T1 (n) 11798,320 | 3 3932,773 34,453 ,000 247 1,000
Paspen * rpymna CKJI 30 T2 (n) 12033,361 | 3 4011,120 31,349 ,000 ,230 1,000
CKJI 30 T3 (n) 14520,774 | 3 4840,258 34,062 ,000 ,245 1,000
THAET I (n) 6356,172 3 2118,724 60,461 ,000 ,365 1,000
Paspen * rpymna THET Il (n) 6453,469 3 2151,156 53,392 ,000 ,337 1,000
THET Il (n) 5655,480 3 1885,160 40,396 ,000 278 1,000
JKHJIe | (mm) 272,924 3 90,975 15,195 ,000 ,126 1,000
Paspen *rpyma | JKHJIe Il (mm) | 240,911 | 3 | 80,304 | 13,867 | ,000 | ,117 1,000
JKHJIe 111 (mm) 260,186 3 86,729 8,562 ,000 ,075 ,994
THET pen T1 10455,276 | 3 3485,092 55,637 ,000 ,346 1,000
Paspen *rpyma | TJET pen T2 11042,266 | 3 | 3680,755 | 50,866 | ,000 | ,326 1,000
THET pen T3 12834,118 | 3 4278,039 48,648 ,000 317 1,000
TJIT I (cm) 1475,336 3 427,445 34,508 ,000 ,262 1,000
Pazpen * rpyma TJIT II (cm) 1545,717 3 438,906 35,658 ,000 ,269 1,000
TJIT III (cm) 1670,006 3 488,002 36,579 ,000 ,263 1,000
JOKHTp | (mm) 308,706 3 102,902 10,840 ,000 ,094 ,999
Pazpen * rpyma JKHTp Il (mm) 292,830 3 97,610 11,132 ,000 ,096 ,999
JKHTp Il (mm) 308,079 3 102,693 2,474 ,062 ,023 ,612
JKHIp | (mm) 136,151 3 45,384 8,516 ,000 ,075 ,994
Paspen * rpyma | JIKHIp Il (mm) 137,554 | 3 | 45851 8,765 | ,000 | ,077 995
JKHIp I (mm) 139,967 3 46,656 10,065 ,000 ,087 ,998
JKH cym T1 2292,402 3 764,134 13,691 ,000 ,115 1,000
Respen S upyiia JIKH cym T2 2463507 | 3 | 821,169 | 6,893 | ,000 | ,062 978
JKH cym T3 1238,457 3 412,819 9,191 ,000 ,080 ,996
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TaGena 27. Pe3ynratu ananu3e BapujaHce eKcriepuMeHTanHe rpyne yuenuna (AHOBA)

Tests of Between-Subjects Effects®

Type 111 Sum Mean . Partial Eta| Observed
Sl of Squares i Square 3 Sig. Squared Power®
JIC 30 pex T1(n) 16025,676 | 3 | 5341,892 | 106,625 | ,000 ,508 1,000
Paspen * rpyma | JIC 30 pen T2 (n) | 18401539 | 3 | 6133,846 | 102,319 | ,000 | 498 1,000
JIC 30 pen T3 (n) 22867,073 | 3 | 7622,358 | 110,992 | ,000 518 1,000
CKJI 30 T1 (n) 9942,182 3 | 3314,061 48,130 ,000 318 1,000
Paspen * rpyma CKJI 30 T2 (n) 11592,892 | 3 | 3864,297 46,557 ,000 311 1,000
CKJI 30 T3 (n) 14651,921 | 3 | 4883,974 51,218 ,000 331 1,000
THAET I (n) 13517,807 | 3 | 4505,936 | 108,799 | ,000 513 1,000
Paspen * rpyma THET Il (n) 14364,206 | 3 | 4788,069 | 117,357 | ,000 532 1,000
THET Il (n) 13559,526 | 3 | 4519,842 | 106,610 | ,000 ,508 1,000
TJIT I (cm) 2007,236 3 669,079 30,699 ,000 ,229 1,000
Paspen * rpyna THT 1I (cm) 2027373 | 3 | 675791 | 29,257 | ,000 | 221 1,000
TJIT III (cm) 2017,101 3 672,367 26,935 ,000 ,207 1,000
THET pen | (n) 12090,084 | 3 | 4030,028 96,632 ,000 ,483 1,000
Paspen * rpymna THET pen |1 (n) 13895,194 | 3 | 4631,731 | 100,992 | ,000 494 1,000
THET pen 1 (n) 15450,709 | 3 | 5150,236 97,366 ,000 ,485 1,000
JOKHTp | (mm) 110,559 3 36,853 4,025 ,008 ,037 ,838
Paspen * rpyma JKHTp Il (mm) 106,107 3 35,369 4,096 ,007 ,038 ,845
JKHTp Il (mm) 107,597 3 35,866 4,219 ,006 ,039 ,856
JIKHJTe | (mm) 78,525 3 26,175 3,932 ,009 ,037 ,828
Paspen * rpyma | JIKHJIe 11 (mm) 79579 | 3 | 26,526 4,186 | ,006 | 039 853
JKHITe Il (mm) 113,617 3 37,872 2,535 ,057 ,024 ,623
JKHIp | (mm) 200,878 3 66,959 12,065 ,000 ,105 1,000
Paspex * rpyna | JKHTp Il (mm) 207,946 | 3 | 69,315 | 12,888 | ,000 | 111 1,000
JKHIp I (mm) 144,654 3 48,218 2,851 ,038 ,027 ,681
JKH cym T1 774,643 3 258,214 3,951 ,009 ,037 ,830
LFEEpEE] JIKH cym T2 971,657 | 3 | 323886 | 4,116 | ,007 ,038 847
JKH cym T3 1565,356 3 521,785 8,623 ,000 077 ,994
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Tabena 28. Pezynraru ananu3e BapujaHce KOHTpoHe rpyne yuennka (AHOBA)

Tests of Between-Subjects Effects®

Type I .
Source Sum of df SMSer]e F Sig. Pgrtlljzlrfdta OFE’OS\?J;Ed
Squares q a
JIC 30 pex T1(n) 2951,150 3 983,717 17,137 ,000 ,154 1,000
Paspen * rpyna | JIC 30 pen T2 (n) | 3485142 | 3 | 1161,714 | 17,970 | ,000 160 1,000
JIC30penT3(n) | 3693515 | 3 | 1231,172 | 16,791 | ,000 151 1,000
CKJI 30 T1 (n) 312,426 3 104,142 11,357 ,000 ,107 ,999
Paspex *rpyma | CKJI30T2(n) | 313,090 3 104,363 | 10,876 | ,000 103 999
CKJI 30 T3 (n) 313,715 3 104,572 10,762 ,000 ,102 ,999
CKJI 30 pen T1 (n) | 5598,773 3 1866,258 | 20,971 ,000 ,182 1,000
Paspen * rpyna | CKJI 30 pen T2 (n) | 6141,983 3 2047,328 | 21,524 ,000 ,186 1,000
CKJI 30 per T3 (n) | 6507,336 3 2169,112 | 20,749 ,000 ,180 1,000
THET I (n) 3764,183 3 1254,728 | 36,098 ,000 277 1,000
Paspex *rpyna|  THET Il () 4840676 | 3 | 1613,559 | 45741 | ,000 327 1,000
TAET I (n) 4882,137 3 1627,379 | 45,153 ,000 324 1,000
TJIT I (cm) 1276,336 3 425,445 | 33,508 ,000 ,262 1,000
Paspen *rpyma|  TUIT II (cm) 1346717 | 3 448,906 | 34,658 | ,000 269 1,000
TJIT III (cm) 1470,006 3 490,002 | 33,579 ,000 ,263 1,000
JIKHJTe | (mm) 13,854 3 4,618 874 ,455 ,009 ,240
Paspen * rpyna | JKHJIe |l (mm) 13,514 3 4,505 ,861 ,462 ,009 237
JKHITe Il (mm) 12,636 3 4,212 ,823 ,482 ,009 ,228
THET pen | (n) 3713,221 3 1237,740 | 29,699 ,000 ,239 1,000
Paspen * rpyna | THET pen Il (n) 4648,933 3 1549,644 | 35,925 ,000 276 1,000
THAET pen Il (n) | 5092,852 3 1697,617 | 36,547 ,000 ,279 1,000
JKHTp | (mm) 9,052 3 3,017 ,332 ,803 ,004 114
Paspen * rpyna | JKHTp Il (mm) | 17,377 3 5,792 704 550 ,007 199
JKHTp 111 (mm) 17,298 3 5,766 712 ,546 ,007 ,201
JKHIp | (mm) 41,308 3 13,769 3,594 ,014 ,037 ,789
Paspen * rpyna | JKHIp Il (mm) | 42,508 3 14,169 | 3,691 | 012 038 801
JKHIp Il (mm) 42,569 3 14,190 3,818 ,010 ,039 ,815
JKH cym T1 119,667 3 39,889 ,852 467 ,009 ,235
k
Paspen *rpyma | e cym T2 115,489 3 38,496 515 672 ,005 155
JKH cym T3 378,942 3 126,314 3,715 ,012 ,038 ,804
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Tabena 29. Pezynraru ananu3se BapujaHce KOHTpoiHe rpyne yuennna (AHOBA)

Tests of Between-Subjects Effects®

Type 11 :
Source Sum of df SMﬁgre F Sig. Pgrtlljzlrga O;ags\lr:reed
Squares a a
JIC 30 pe T1(n) | 3884,256 3 1294,752 | 30,508 ,000 ,248 1,000
Paspen * rpyna| JIC 30 pen T2 (n) | 3614,595 | 3 1204,865 | 26,422 | 000 222 1,000
JIC 30 pe T3 (n) | 4342,885 3 1447,628 | 28,468 ,000 ,235 1,000
CKJI 30 T1 (n) 157,925 3 52,642 3,469 ,001 ,036 773
Paspen *rpyma| CKJI30T2(n) | 288165 | 3 96,055 | 5744 | 001 | 058 948
CKJI 30 T3 (n) 295,313 3 98,438 6,128 ,000 ,062 ,960
CKJI 30 pexn T1 (n) | 2914,802 3 971,601 15,546 ,000 144 1,000
Paspen * rpyna| CKJI30 pen T2 (n) | 2422410 | 3 807,470 | 11,696 | ,000 112 1,000
CKJI 30 per T3 (n) | 2447,718 3 815,906 11,509 ,000 ,110 ,999
THET I (n) 1776,776 3 592,259 14,452 ,000 ,135 1,000
Paspen *rpyna|  TJET Il (n) 2586,093 | 3 862,031 | 19,677 | ,000 175 1,000
THAET 111 (n) 2537,587 3 845,862 19,122 ,000 171 1,000
TJIT I (cm) 2296,364 3 765,455 72,741 ,000 ,440 1,000
Paspen * rpymna TJIT II (cm) 2509,187 3 836,396 70,001 ,000 430 1,000
TJIT III (cm) 2473,467 3 824,489 67,973 ,000 423 1,000
JKHITe | (mm) 170,680 3 56,893 17,291 ,000 ,157 1,000
Paspen * rpyma| JKHJIe 1l (mm) | 163,125 3 54,375 | 16,810 | ,000 154 1,000
JOKHITe I (mm) 129,410 3 43,137 4,456 ,004 ,046 ,876
JIKHTp | (mm) 38,226 3 12,742 | 2,940 | ,034 ,031 695
Paspen * rpyna| JKHTp Il (mm) 36,557 3 12,186 3,053 ,029 ,032 ,713
JOKHTp Il (mm) 32,859 3 10,953 2,759 ,043 ,029 ,664
THET pen | (n) 1756,352 3 585,451 15,714 ,000 ,145 1,000
Paspen * rpyna| TJETpen Il (n) | 2045819 | 3 681,940 | 16,420 | ,000 151 1,000
THET peun 1 (n) 2041,189 3 680,396 15,082 ,000 ,140 1,000
JKHIp | (mm) 156,877 3 52,292 24,167 ,000 ,207 1,000
Paspen * rpyna| JKHIp Il (mm) | 167,413 3 55,804 | 25514 | 000 216 1,000
JKHIp Il (mm) 204,198 3 68,066 5,792 ,001 ,059 ,950
JKH cym T1 1350,828 3 450,276 12,988 ,000 ,123 1,000
k
Paspen *rpyma|  yeH ey T2 322,463 3 107,488 | 2927 | 034 031 693
JKH cym T3 1538,160 3 512,720 17,684 ,000 ,160 1,000
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6.4. Pe3yararu pasauka uzmel)y paspena y pynkumju
eKCIePUMEHTATHOT H KOHTPOJIHOT TpeTMaHa (t - TecT)

Ha Tab6enu 30 cy npuka3aHu pe3yaTaTH pasijidKa IapoBa Ipyla y OJHOCY Ha YYEHHKE
eKcrepuMeHTaor nporpama 3a apujaday JIC 30 pen, nok cy Ha Tabenu 31 mpuka3aHu naTu
pe3yJITaTH 3a YUCHHUIIE.

Ha Tabenu 32 cy npuka3aHu pe3yJiTaTd pas3ivka mapoBa Ipyra y OJHOCY Ha yYCHUKE
KOHTpOJHOT mporpama 3a Bapujadmy JIC 30 pen, mok cy Ha TabGenm 33 mpukazaHu naTu
pe3yJiTaTu 3a yueHHIIE.

Ha Tabenu 34 cy npuka3aHu pe3yaTaTH pas3jivKa IapoBa rpyla y 0JHOCY Ha YYEHHKE
eKCIepuMEeHTaIIOT nporpama 3a Bapujadbimy TIET pen, nok cy na Tabenu 35 npuka3anu qati
pE3yJITaTH 3a YUCHUIIE

Ha TaGenu 36 cy nmpuka3aHu pe3yJTaTd pa3jivKa IapoBa rpyra y oQHOCY Ha YUCHUKE
KOHTPOJIHOT TIporpamMa mporpama 3a Bapujadbmy THET pen, nok cy Ha Tabenu 37 npuka3zanu
JIATH PE3YJITATH 32 YUCHHIIC.

Tabena 30. Pesynraru nopehema pasnuka t — tecra Ha JIC 30 Bapujabiu Ko y4eHUKA
SKCIIEPUMHTAJIHE TPYIIE Y OCHOCY Ha paspe] Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®
Dependent Variable e (Dligerence Std. Error Sig.°
VI razred 1,908 1,648 1,000
V razred VII razred -8,363" 1,645 ,000
VIII razred -19,140" 1,839 ,000
JIC 30 penl VI razred -10,2707 1,428 000
Vi razred VIl razred 21,047 1,648 000
VI razred VI razred -10,777 1,645 ,000
VI razred 2,626 1,781 ,848
V razred VIl razred 7,926 1,777 1000
VI razred -19,575" 1,987 ,000
JIC 30 penll Vil razred 710,552" 1543 000
Virazred VIl razred 22,2007 1,781 000
VII razred VIII razred 11,649 L7 ,000
VI razred 6,052 2,269 ,048
V razred VII razred -5,143 2,264 143
I 50 T VIII razred -18,465i 2,532 ,000
VIl razred -11,195 1,966 000
Virazred VIl razred 24517 2,269 000
VII razred VIII razred 13,322 2,264 ,000
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TaGena 31. Pesynratu nopehema t — recta Ha JIC 30 Bapujabau ko yuyeHHIIa
eKCIIEpUMHTAJTHE TPYTIE Y OAHOCY Ha pa3pen Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean (Dljgerence Std. Error Sig.°
VI razred -7,016" 1,160 ,000
V razred VII razred -15,303" 1,131 ,000
VIII razred -20,144" 1,272 ,000
JIC 30 pen | _
VII razred -8,287 1,029 ,000
VI razred =
VIII razred -13,128 1,182 ,000
VIl razred VI razred -4,841" 1,154 ,000
VI razred -7,443" 1,269 ,000
V razred VIl razred 115,903 1.237 000
VIII razred -21,922" 1,391 ,000
JIC 30 pen II ~
VII razred -8,459 1,126 ,000
VI razred ~
VI razred -14,479 1,293 ,000
VIl razred VI razred -6,019* 1,262 ,000
VI razred -7,903" 1,358 ,000
V razred VII razred -17,355" 1,324 ,000
VIII razred -24,476" 1,489 ,000
JIC 30 pen III ~
VIl razred -9,453 1,205 ,000
VI razred ~
VI razred -16,573 1,384 ,000
VII razred VIII razred -7,120" 1,351 ,000

TaGena 32. Pezyntatu nopehema t — recra Ha JIC 30 Bapujadau ko] yyeHHKa

KOHTPOJIHE TPYyTIe Y OCHOCY Ha paspes Koju rmoxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable 22 (DI!Jﬁ)erence Std. Error Sig.©
VI razred -2,113 1,251 ,554
V razred VI razred -3,701" 1,268 ,023
VIII razred -9,993" 1,462 ,000
JIC 30 pexn I
VIl razred -1,588 1,136 ,980
VI razred "
VIII razred -7,880 1,349 ,000
VIl razred VI razred -6,292" 1,365 ,000
VI razred -3,194 1,328 ,101
V razred VIl razred -3,.254 1,346 097
VIII razred -11,083" 1,551 ,000
JIC 30 pexn IT
VIl razred -,060 1,206 1,000
VI razred =
VIII razred -7,889 1,432 ,000
VIl razred VI razred -7,828" 1,449 ,000
VI razred -3,822" 1,414 ,044
V razred VII razred -3,669 1,433 ,066
VIII razred -11,533" 1,652 ,000
JIC 30 pen I1I
VIl razred ,153 1,284 1,000
VI razred =
VIII razred -7,711 1,525 ,000
VIl razred VI razred -7,864" 1,543 ,000
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TaGena 33. Pesynratu nopehema t — recta Ha JIC 30 Bapujabiau Ko y4eHHMIa KOHTPOJIHE
rpyIie y OCHOCY Ha paspen Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean (Dljgerence Std. Error Sig.°
VI razred -,497 1,080 1,000
V razred VI razred -4,810" 1,110 ,000
VIII razred -9,999" 1,230 ,000
JIC 30 pen | _
VIl razred -4,313 1,004 ,000
VI razred T
VI razred -9,502 1,135 ,000
VIl razred VI razred -5,189" 1,163 ,000
VI razred -1,714 1,120 ,763
V razred VI razred -4,685" 1,151 ,000
VIII razred -10,422" 1,275 ,000
JIC 30 pen II ~
VIl razred -2,971 1,041 ,028
VI razred T
VI razred -8,708 1,176 ,000
VIl razred VI razred -5,737" 1,206 ,000
VI razred -1,942 1,183 ,610
V razred VI razred -4,998" 1,215 ,000
VIII razred -11,484" 1,346 ,000
JIC 30 pen III -
VIl razred -3,055 1,099 ,035
VI razred <
VI razred -9,542 1,242 ,000
VIl razred VI razred -6,486" 1,273 ,000

Tabena 34. Pesynraru nopehemwa t — recta na TAET Bapujabiau ko1 ydeHHKa
EKCIIEPUMEHTAITHE TPYIIe Y OCHOCY Ha pa3pel Koju noxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable 22 (DI!Jﬁ)erence Std. Error Sig.©
VI razred -5,310" 1,295 ,000
V razred VI razred -8,770 1,292 ,000
VIII razred -17,881" 1,445 ,000

THET pen I =
VIl razred -3,460 1,122 ,013

VI razred =
VIII razred -12,571 1,295 ,000
VIl razred VI razred -9,111" 1,292 ,000
VI razred -5,298" 1,392 ,001
V razred VIl razred 9,017 1,389 000
VIII razred -18,310° 1,553 ,000

THET pex II -
VIl razred -3,719 1,206 ,013

VI razred =
VIII razred -13,013 1,392 ,000
VIl razred VI razred -9,294" 1,389 ,000
VI razred -4177" 1,534 ,041
V razred VI razred -8,955" 1,531 ,000
VIII razred -19,168" 1,712 ,000

THET pemn III s
VIl razred -4,778 1,330 ,002

VI razred =
VIII razred -14,991 1,534 ,000
VIl razred VI razred -10,212" 1,531 ,000




TaGena 35. Pesynratu nopehema t — recra Ha THAET Bapujabmau ko yuyeHHIIa
EKCIIEpUMEHTAJIHE TPYIe Y OCHOCY Ha pa3pe] Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean (Dljgerence Std. Error Sig.°
VI razred -10,789" 1,058 ,000
V razred VIl razred -14,913" 1,032 ,000
VIII razred -17,853" 1,160 ,000
THET pen I *
VII razred -4,124 ,939 ,000
VI razred =
VIII razred -7,064 1,079 ,000
VIl razred VI razred -2,940" 1,053 ,033
VI razred -11,422" 1,110 ,000
V razred VIl razred 115,594 1,082 000
VIII razred -19,467" 1,217 ,000
THET 30 pex II -
VII razred -4,172 ,085 ,000
VI razred —
VI razred -8,045 1,131 ,000
VIl razred VI razred -3,873* 1,104 ,003
VI razred -11,841" 1,192 ,000
V razred VII razred -16,454" 1,162 ,000
VIII razred -20,494" 1,307 ,000
THET pemn I1I *
VIl razred -4,613 1,057 ,000
VI razred ~
VI razred -8,653 1,215 ,000
VI razred VI razred -4,040" 1,185 ,004

Tabena 36. Pesynraru nopehemwa t — recta na THET Bapujabnu ko1 ydeHHMKA KOHTPOJIHE
rpyIe y OCHOCY Ha paspea Koju noxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable 22 (DI!Jﬁ)erence Std. Error Sig.©
VI razred -8,499" 1,066 ,000
V razred VIl razred -7,213" 1,081 ,000
VIII razred -10,397" 1,246 ,000
THET pen I
VIl razred 1,286 ,968 1,000
VI razred
VIII razred -1,898 1,149 ,599
VIl razred VI razred -3,184" 1,163 ,040
VI razred -9,721" 1,084 ,000
V razred VIl razred -8,094" 1,099 000
VIII razred -11,4117 1,267 ,000
THET pex II
VIl razred 1,627 ,985 ,598
VI razred
VIII razred -1,690 1,169 ,897
VIl razred VI razred -3,317" 1,183 ,032
VI razred -10,185" 1,125 ,000
V razred VI razred -8,662" 1,141 ,000
VIII razred -11,869" 1,315 ,000
THET pen I1I
VIl razred 1,523 1,022 ,825
VI razred
VIII razred -1,684 1,214 ,997
VIl razred VI razred -3,207 1,228 ,057




TaGena 37. Pesynratu nopehema t — recta Ha TAET Bapujabiau Ko y4eHHIIa KOHTPOJIHE
rpyIie y OCHOCY Ha paspen Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®
Dependent Variable Mean (Dljgerence Std. Error Sig.°
VI razred -3,349" 1,012 ,006
V razred VIl razred -5,530" 1,040 ,000
VI razred -7,275* 1,152 ,000
THET pen I
VIl razred -2,181 ,941 127
VI razred —
VIII razred -3,926 1,063 ,002
VIl razred VI razred -1,744 1,090 ,664
VI razred -4,211* 1,069 ,001
V razred VI razred -5,031" 1,098 000
VI razred -8,012* 1,216 ,000
THET pen II
VIl razred -1,720 ,994 ,507
VI razred "
VIII razred -3,800 1,123 ,005
VIl razred VIII razred -2,080 1,151 ,430
VI razred -4,338" 1,114 ,001
V razred VI razred -5,696" 1,145 ,000
VIII razred -8,144" 1,268 ,000
THET pemn I1I
VIl razred -1,358 1,036 1,000
VI razred "
VIII razred -3,806 1,170 ,008
VII razred VI razred -2,448 1,199 ,253

Ha Tab6enu 38 cy npuka3aHu pe3yaTaTH pasjidKa IapoBa rpyna y 0OJHOCY Ha YYEHHKE
excriepuMenTanor nporpama 3a Bapujadbmy CKJI 30 pen, nok cy Ha TaGenu 39 mpukazanu
JIaTH pe3yJITaTH 3a yYCHHUIIE.

Ha Tab6enu 40 cy nmpuka3aHu pe3yaTaTH pas3lidka MapoBa Ipyrna y OJHOCY Ha YUEeHUKE
KOHTpoJIHOT Tiporpama 3a Bapujadimy CKJI 30 pen, nok cy nHa Tabemu 41 mpukaszaHud gaTu
pe3yNTaTH 3a YUCHHIIE.

Ha Tabenu 42 cy npuka3aHu pe3yiTaTu pas3ifKa I1apoBa Ipyla y OJHOCY Ha yYEHUKE
eKCIepUMEHTAIHOT nporpama 3a Bapujadiy TJIT pen, nok cy Ha TaGenu 43 npuka3aHu natu
pe3yiTaTH 3a y4eHHUIIE.

Ha Tabenu 44 cy npuka3aHu pe3yiTaTd pa3jinKa napoBa rpymna y oJHOCY Ha YYCHHKE
KOHTpoJIHOT Tporpama 3a Bapujabmy TJIT pen, nok cy Ha Tabenu 45 mpukazanu ngaTu
pe3yNTaTH 3a YUCHHIIE.

Ha Tabenu 46 cy nmpuka3aHu pe3ynTaTd pas3iiiKa MapoBa Ipyna y OJHOCY Ha YUEHHKE

eKcrepuMeHTaIHor nporpama 3a Bapujadbmy JIKHTp, nok cy Ha TaGenu 47 npukazaHu naTu
pe3yJNITaTh 3a yueHHIIE.
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TaGemna 38. Pesynratu nopehema t — recra Ha CKJI 30 Bapujabiu Ko y4eHHKa
eKCIIEpUMEHTAITHE TPYIIE y OCHOCY Ha paspe] Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean (Dljgerence Std. Error Sig.°
VI razred -3,378" 750 ,000
V razred VII razred -3,330" 748 ,000
VIII razred -3,883" 837 ,000
CKJI 30 pen I
VIl razred ,048 ,650 1,000
VI razred
VI razred -,505 , 750 1,000
VIl razred VI razred -,553 ,748 1,000
VI razred -2,606" 749 ,003
V razred VI razred -2.630° 748 003
VIII razred -2,917" ,836 ,003
CKJI 30 pen II
VIl razred -,024 ,649 1,000
VI razred
VI razred -,311 ,749 1,000
VIl razred VI razred -,287 ,748 1,000
VI razred -2,291" 721 ,010
V razred VI razred -2,140" 720 ,019
VIII razred -2,483" ,804 ,013
CKJI 30 pexn 11T
VIl razred ,151 ,625 1,000
VI razred
VI razred -,192 721 1,000
VIl razred VI razred -,343 ,720 1,000

Tabena 39. Pesynraru nopehema t — recta Ha CKJI 30 Bapujabnu ko yueHuna
EKCIIEPUMEHTAJTHE TPYIIe Y OCHOCY Ha pa3pell Koju noxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable 22 (DI!Jﬁ)erence Std. Error Sig.©
VI razred -3,192" 618 ,000
V razred VII razred -4,457" ,602 ,000
VIII razred -3,905" 678 ,000
CKJI 30 pen I
VII razred -1,265 548 ,130
VI razred
VIII razred 714 ,630 1,000
VIl razred VI razred ,551 ,615 1,000
VI razred -2,820" ,655 ,000
V razred VIl razred 3.829" 638 000
VI razred -3,824" 718 ,000
CKIJI 30 pemn II
VII razred -1,008 ,581 ,501
VI razred
VIII razred -1,004 667 ,802
VIl razred VI razred ,005 ,651 1,000
VI razred -2,842" ,655 ,000
V razred VII razred -3,609" 638 ,000
VI razred -3,697" 718 ,000
CKIJI 30 pen III
VIl razred -, 767 581 1,000
VI razred
VIII razred -,855 667 1,000
VIl razred VI razred -,088 ,651 1,000




TaGena 40. pesynratu nopehema t — recta Ha CKJI 30 Bapujabnu ko yuyeHHKa
KOHTPOJIHE TPYIe Y OCHOCY Ha paspe] Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean (Dljgerence Std. Error Sig.°
VI razred -1,015 ,500 ,260
V razred VII razred -2,543" ,507 ,000
VI razred -2,620" 584 ,000

CKJI 30 pen I -
VIl razred -1,528 ,454 ,005

VI razred -
VI razred -1,605 ,539 ,019
VIl razred VI razred -,078 ,546 1,000
VI razred -1,113 511 ,182
V razred VI razred 2,603 519 000
VI razred -2,608" ,598 ,000

CKJI 30 pen II -
VIl razred -1,490 ,465 ,009

VI razred <
VI razred -1,495 ,552 ,043
VIl razred VI razred -,005 ,558 1,000
VI razred -1,196 ,515 ,125
V razred VI razred -2,654" 522 ,000
VI razred -2,589" ,601 ,000

CKIJI 30 pen III -
VIl razred -1,458 ,468 ,012

VI razred

VI razred -1,393 ,555 ,076
VIl razred VI razred ,065 ,562 1,000

Tabena 41. pesyntatu nopehema t — Tecra Ha CKJI 30 Bapujabau ko1 yueHU11a
KOHTPOJIHE TPYTIE Y OCHOCY Ha pa3pe Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable 22 (DI!Jﬁ)erence Std. Error Sig.©
VI razred -1,140 ,646 AT72
V razred VIl razred ,766 ,664 1,000
VI razred -,418 , 735 1,000
CKJI 30 pen I -
VIl razred 1,906 ,601 ,010
VI razred
VIII razred 122 ,679 1,000
VIl razred VI razred -1,184 ,696 ,540
VI razred -1,205 ,678 ,460
V razred VIl razred 1,386 697 286
VI razred ,370 772 1,000
CKIJI 30 pemn II -
VIl razred 2,591 ,630 ,000
VI razred
VIII razred 1,575 712 ,167
VIl razred VI razred -1,016 ,730 ,991
VI razred -1,199 ,665 ,435
V razred VII razred 1,423 ,683 ,229
VI razred ,400 ,756 1,000
CKIJI 30 pen III -
VIl razred 2,622 ,618 ,000
VI razred
VIII razred 1,598 ,698 ,137
VIl razred VI razred -1,023 ,716 ,923




TaGena 42. pesynraru nopehema t — Tecra Ha TJIT Bapujabau Ko yUeHHKa
eKCIIEpUMEHTAJITHE TPYIIE Y OCHOCY Ha paspe] Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean (Dljgerence Std. Error Sig.°
VI razred -2,495" 779 ,009
V razred VII razred -5,255" 777 ,000
VI razred -,565 ,869 1,000
TIIT pen I "
VII razred -2,760 675 ,000
VI razred
VIII razred 1,930 779 ,082
VIl razred VI razred 4,690 777 ,000
VI razred -2,556" 780 ,007
V razred VIl razred 5178" 778 000
VI razred -,673 ,870 1,000
TJIT pen II "
VII razred 2,622 676 ,000
VI razred
VI razred 1,883 ,780 ,098
VII razred VIII razred 4,505 778 ,000
VI razred -2,439" 786 012
V razred VII razred -5,044" 784 ,000
VIII razred -,870 877 1,000
TIIT pen 111 >
VIl razred -2,605 ,681 ,000
VI razred
VI razred 1,569 , 786 ,280
VI razred VI razred 4,174" 784 ,000

Tabena 43. pesynratu nopehema t — Tecra Ha TJIT Bapujadnu ko1 yyeHuna
EKCIIEPUMEHTATHE TPYIIE Y OCHOCY Ha pa3pen Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean (DI!Jff)erence Std. Error Sig.
VI razred -6,363" 757 ,000
V razred VII razred -6,573" 738 ,000
VI razred -4,224" ,835 ,000
TJIT pen I
VII razred -,186 672 1,000
VI razred =
VIII razred 2,338 752 ,026
VIl razred VI razred 2,612 ,783 ,013
VI razred -6,403" ,788 ,000
V razred VI razred 6.546" 768 000
VI razred -4,255" ,864 ,000
TJIT pen II
VII razred -,143 ,699 1,000
VI razred -
VIII razred 2,148 ,803 ,047
VIl razred VI razred 2,291" ,783 ,022
VI razred -6,443" 819 ,000
V razred VI razred -6,519" ,798 ,000
VI razred -4,549" ,898 ,000
TJIT pen 111
VII razred -,076 726 1,000
VI razred
VIII razred 1,894 835 143
VIl razred VI razred 1,970 ,814 ,097
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TaGemna 44. pesynraru nopehema t — Tecra Ha TJIT Bapujabau KoJ] y4eHHKa KOHTPOJIHE
rpyIe y OCHOCY Ha paspe] Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean (Dljgerence Std. Error Sig.°
VI razred -,239 ,588 1,000
V razred VII razred 3,845" ,596 ,000
VI razred 4,448" ,688 ,000
TJIT pen | =
VIl razred 4,085 534 ,000
VI razred "
VI razred 4,687 ,634 ,000
VIl razred VI razred ,602 ,642 1,000
VI razred -,534 ,594 1,000
V razred VI razred 3,688" 602 000
VI razred 4,482" ,694 ,000
TJIT pen II ~
VIl razred 4,222 ,540 ,000
VI razred "
VI razred 5,016 ,641 ,000
VIl razred VI razred , 794 ,648 1,000
VI razred -570 ,631 1,000
V razred VI razred 3,082" ,639 ,000
VI razred 4,488" 737 ,000
TIIT pen 111 *
VIl razred 4,551 573 ,000
VI razred S
VI razred 5,058 ,680 ,000
VIl razred VI razred ,507 ,688 1,000

Tabena 45. pesyntatu nopehema t — Tecra Ha TJIT Bapujadau ko1 y4eHUIIa KOHTPOIHE
IpyIe y OCHOCY Ha pa3pen koju rmoxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean (DI!Jff)erence Std. Error Sig.
VI razred -1,243 ,538 ,130
V razred VIl razred 3,276" ,553 ,000
VIII razred 6,391" ,612 ,000
TJIT pen I =
VIl razred 4,519 ,500 ,000
VI razred =
VI razred 7,634 ,565 ,000
VI razred VIII razred 3,115 ,579 ,000
VI razred -1,479 573 ,062
V razred VII razred 3,431" 589 000
VIII razred 6,477" ,652 ,000
TJIT pen II -
VIl razred 4,910 ,533 ,000
VI razred =
VI razred 7,956 ,602 ,000
VI razred VIII razred 3,046 617 ,000
VI razred -1,349 578 121
V razred VIl razred 3,581" ,594 ,000
VIII razred 6,468" ,657 ,000
TJIT pen 111 m
VIl razred 4,930 ,537 ,000
VI razred =
VI razred 7,660 ,601 ,000
VI razred VIII razred 3,031" 653 ,000




TaGena 46. pesynraru nopehemwa t — recta Ha IKHTp Bapujabnu kox ydueHuka
EKCIIEpUMEHTAJTHE TPyIe y OCHOCY Ha pa3pes Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean (Dljgerence Std. Error Sig.°
VI razred -2,560" 504 ,000
V razred VII razred -2,500" ,503 ,000
VIl razred -1,417 ,563 ,074
JOKHTp I (mm)
VIl razred ,060 437 1,000
VI razred
VIII razred 1,143 ,504 ,144
VIl razred VI razred 1,083 ,503 ,192
VI razred -2,489" 484 ,000
V razred VI razred 2313 484 000
VIl razred -1,120 ,541 ,235
JIKHTp II (mm)
VIl razred ,176 420 1,000
VI razred "
VI razred 1,369 ,484 ,030
VIl razred VI razred 1,193 ,484 ,085
VI razred -2,459 1,054 122
V razred VII razred -2,265 1,052 ,193
VIII razred -2,818 1,176 ,103
JIKHTp III(mm)
VIl razred ,195 ,913 1,000
VI razred
VI razred -,359 1,054 1,000
VIl razred VI razred -,554 1,052 1,000

TaGena 47. pesynraru nopehemwa t — recta Ha IKHTp Bapujabau kox ydyeHuna
eKCIIEpUMEHTAIIHE TPYyIIe Y OCHOCY Ha pa3pen Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean Sj;erence Std. Error Sig.
VI razred -,444 ,496 1,000
V razred VIl razred ,381 ,483 1,000
VIII razred 1,267 ,544 123
JOKHTp I (mm)
VIl razred ,825 ,440 ,370
VI razred =
VI razred 1,710 ,505 ,005
VIl razred VI razred ,885 ,493 441
VI razred -,442 ,482 1,000
V razred VII razred 427 470 1,000
VIII razred 1,219 ,528 ,130
JIKHTp II (mm)
VIl razred ,869 427 ,257
VI razred =
VI razred 1,661 ,491 ,005
VIl razred VI razred ,792 479 ,596
VI razred -,422 478 1,000
V razred VIl razred 476 ,466 1,000
VIII razred 1,237 ,524 113
JKHTp IIT (mm)
VIl razred ,897 424 211
VI razred -
VI razred 1,659 487 ,004
VIl razred VI razred ,761 AT5 ,661




Ha TabGenu 48 cy mpuka3aHu pe3yaTaTH pas3jiiKa mapoBa rpymna y OJHOCY Ha YICHHUKE
KOHTpoJIHOT mporpama 3a Bapujadbmy JKHTp, moxk cy na Tabenu 49 npukazanu natu
pe3yiITaTH 3a yU4eHHUIIE.

Ha Ta6enu 50 cy npukazanu pe3yaTaT pas3jivKa HapoBa rpyrna y 0JHOCY Ha YYCHHKE
eKCIIepruMeHTaIHoT nporpama 3a Bapujadny IKHIp, nok cy na Tabenu 51 nmpuka3anu natu
pEe3yNTaTH 3a yYEHHULIE.

Ha TaGenu 52 cy nmpuka3aHu pe3yiaTaTd pa3jiuKa IapoBa rpyrna y OAHOCY Ha YUEHUKE
KOHTpoJIHOT mporpama 3a Bapujadmy JKHI'p, mox cy na TabGenum 53 mnpukaszanu natu
pe3yiITaTH 3a yU4eHHUIIe.

Ha Tabenu 54 cy npuka3aHu pe3ysiTaTd pas3iidKka [apoBa Ipyna y OJHOCY Ha YUEHHKE
eKCIIeprUMEeHTaTHOT Tporpama 3a Bapujadmy JIKHJIe, nok cy na Tabenu 55 npukazanu natu
pe3yJiTaTu 3a yueHHIIE.

Ha TaGenu 56 cy mpuka3anu pe3ynTaTd pa3jiuKa IMapoBa rpymna y OJHOCY Ha YYCHUKE
KOHTpOJHOT mporpama 3a Bapujabnmy [AKHJle, nox cy na Tabenu 57 mnpukaszaHu natu
pe3yaTaTu 3a y4eHHIIe.

Tabena 48. Pesynraru nopehemwa t — recta na JIKHTp Bapujabnu ko yueHnka
KOHTPOJIHE TPYIIC Y OCHOCY Ha paspea Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®
Dependent Variable e (DI!Jﬁ)erence Std. Error Sig.©
VI razred -,326 ,498 1,000
V razred VII razred -,498 ,505 1,000
VI razred -,246 582 1,000
JOKHTp I (mm)
VIl razred -, 172 ,452 1,000
VI razred
VI razred ,081 537 1,000
VIl razred VI razred ,252 ,543 1,000
VI razred -,297 4T3 1,000
V razred VI razred 453 480 1,000
VIII razred ,223 ,553 1,000
JIKHTp II (mm)
VIl razred -,155 ,430 1,000
VI razred
VI razred ,520 511 1,000
VIl razred VI razred ,676 517 1,000
VI razred -,273 470 1,000
V razred VIl razred -,455 476 1,000
VIII razred ,229 ,549 1,000
JIKHTp III (mm)
VIl razred -,182 427 1,000
VI razred
VI razred ,502 ,507 1,000
VIl razred VI razred ,684 513 1,000
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TaGena 49. Pesynratu nopehema t — recta Ha JJKHTp Bapujabiu xox yueHnna
KOHTPOJIHE TPyIEe y OCHOCY Ha pa3pea Koju noxahajy

Pairwise Comparisons®

Mean Difference

Dependent Variable (1) Std. Error Sig.°
VI razred -,282 ,345 1,000
V razred VIl razred -,004 ,355 1,000
VIl razred -1,006 ,393 ,066
JOKHTp I (mm)
VIl razred ,279 321 1,000
VI razred
VI razred -, 724 ,363 ,281
VIl razred VI razred -1,002" 372 ,045
VI razred -,249 ,331 1,000
V razred VI razred 044 341 1,000
VIl razred -,956 377 ,071
JIKHTp II (mm)
VIl razred ,294 ,308 1,000
VI razred
VI razred -,706 ,348 ,260
VI razred VI razred -1,000" ,357 ,032
VI razred -,245 ,330 1,000
V razred VII razred ,008 ,340 1,000
VIII razred -,926 ,376 ,086
JIKHTp IIT (mm)
VIl razred ,253 ,307 1,000
VI razred
VI razred -,682 ,347 ,303
VIl razred VI razred -,934 ,356 ,055

Tabena 50. Pesynraru nopehemwa t — recta na JIKHI p Bapujabnu xox yueHuka
EKCIIEPUMEHTATHE TPYIIE Y OCHOCY Ha pa3pen Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Mean Difference

Dependent Variable (1)) Std. Error Sig.©
VI razred -,549 ,378 ,880
V razred VI razred -1,760" 377 ,000
VIII razred - 717 421 ,540
JKHIp I (mm) -
VIl razred -1,211 ,327 ,002
VI razred
VIII razred -,167 ,378 1,000
VIl razred VI razred 1,043" 377 ,036
VI razred -,558 374 ,822
V razred VIl razred 771 373 000
VI razred -, 722 ,418 ,510
JIKHIp 11 (mm) -
VIl razred -1,213 324 ,001
VI razred
VIII razred -,164 374 1,000
VIl razred VI razred 1,049" ,373 ,032
VI razred -,570 ,352 ,640
V razred VI razred -1,767" ,352 ,000
VI razred -,565 ,393 ,910
JIKHIp 111 (mm) -
VIl razred -1,197 ,305 ,001
VI razred
VIII razred ,005 ,352 1,000
VIl razred VI razred 1,202" ,352 ,004
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TaGena 51. Pesynratu nopehema t — recta Ha JIKHI p Bapujabnu ko yueHuna
EKCIIEpUMEHTAJTHE TPyIe y OCHOCY Ha pa3pes Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Mean Difference

Dependent Variable (1) Std. Error Sig.°
VI razred -,124 ,386 1,000
V razred VII razred -1,810" 376 ,000
VI razred -1,347" 423 ,010

JIKHIp I (mm) <
VIl razred -1,686 ,343 ,000

VI razred -
VIII razred -1,223 ,394 ,012
VIl razred VI razred ,463 ,384 1,000
VI razred -,067 ,380 1,000
V razred VI razred -1,786" 37 000
VI razred -1,409" 417 ,005

JIKHIp II (mm) .
VIl razred -1,719 ,337 ,000

VI razred T
VI razred -1,342 ,387 ,004
VIl razred VI razred 377 ,378 1,000
VI razred ,870 674 1,000
V razred VII razred -,827 ,657 1,000
VI razred -,439 ,739 1,000

JIKHIp III (mm) .
VIl razred -1,697 ,598 ,029

VI razred

VI razred -1,309 ,687 ,345
VIl razred VI razred ,388 ,670 1,000

Tabena 52. Pesynraru nopehemwa t — recta na JIKHI p Bapujabnu xox yuenuka
KOHTPOJIHE TPYIIC Y OCHOCY Ha pa3pea koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Mean Difference

Dependent Variable (1)) Std. Error Sig.©
VI razred -,679 ,323 ,218
V razred VIl razred -,628 ,328 ,338
VIII razred -1,225" 378 ,008
JKHIp I (mm)
VIl razred ,051 ,294 1,000
VI razred
VIII razred -,545 ,349 713
VIl razred VI razred -,597 ,353 ,550
VI razred -,664 324 ,246
V razred VIl razred -598 328 415
VIII razred -1,248" 378 ,007
JIKHIp 11 (mm)
VIl razred ,066 ,294 1,000
VI razred
VIII razred -,584 ,349 571
VIl razred VI razred -,650 ,353 ,400
VI razred -,684 ,318 ,195
V razred VII razred -,599 ,323 ,387
VI razred -1,245" 372 ,006
JIKHIp 111 (mm)
VIl razred ,085 ,289 1,000
VI razred
VIII razred -,561 ,343 ,620
VIl razred VI razred -,646 ,347 ,383
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TaGena 53. Pesynratu nopehema t — recra Ha JIKHI p Bapujabau ko yueHuna
KOHTPOJIHE TPYyIIe y OCHOCY Ha pa3pes Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean (Dljgerence Std. Error Sig.°
VI razred ,238 244 1,000
V razred VIl razred -,566 ,251 ,149
VI razred -1,844" 278 ,000
JIKHIp I (mm) -
VIl razred -,803 227 ,003
VI razred T
VI razred -2,082 ,256 ,000
VIl razred VI razred -1,279" ,263 ,000
VI razred ,205 ,245 1,000
V razred VI razred 604 252 103
VI razred -1,934" 279 ,000
JIKHIp II (mm) -
VIl razred -,810 ,228 ,003
VI razred T
VI razred -2,140 ,258 ,000
VI razred VI razred -1,330" 264 ,000
VI razred 231 ,569 1,000
V razred VII razred -1,228 ,584 219
VI razred -1,909" 647 021
JIKHIp ITI(mm) .
VIl razred -1,459 ,529 ,037
VI razred <
VI razred -2,140 ,597 ,002
VIl razred VI razred -,681 ,612 1,000

Tabena 54. Pesynratu nopehema t — recta Ha JIKHJIe Bapujadnu koq yueHuka
EKCIIEPUMEHTATHE TPYIIE Y OCHOCY Ha pa3pen Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable 22 (DI!Jﬁ)erence Std. Error Sig.©
VI razred -1,987" ,400 ,000
V razred VII razred -2,614" ,400 ,000
V111 razred -2,200" A47 ,000
JIKHJTe | (mm)
VII razred -,627 347 ,430
VI razred
VIII razred -,213 ,400 1,000
VIl razred VI razred 414 ,400 1,000
VI razred -1,954" ;394 ,000
V razred VIl razred 2,405 393 000
VI razred -2,163" 439 ,000
JKHJIe 1l (mm)
VII razred -,451 341 1,000
VI razred
VIII razred -,210 ;394 1,000
VIl razred VI razred ,242 ,393 1,000
VI razred -2,323" 521 ,000
V razred VII razred -2,379" ,520 ,000
V111 razred -2,132" ,581 ,002
JKHJIe 111 (mm)
VIl razred -,056 451 1,000
VI razred
VIII razred ,1091 521 1,000
VIl razred VI razred ,248 ,520 1,000




TaGena 55. Pesynratu nopehema t — recra Ha JIKHJIe Bapujabnu kox yuyeHnna
eKCIIEpUMEHTAJTHE TPYIIe Y OCHOCY Ha paspe] Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Mean Difference

Dependent Variable (1) Std. Error Sig.°
VI razred -,506 ,423 1,000
V razred VIl razred ,232 412 1,000
VIl razred -1,122 ,464 ,097
JKHJIe I (mm)
VIl razred ,738 375 ,301
VI razred
VIII razred -,616 431 ,925
VIl razred VI razred -1,353" 421 ,009
VI razred -,417 ,413 1,000
V razred VI razred 286 402 1,000
VIl razred -1,107 ,452 ,090
JKHJIe II (mm)
VIl razred ,703 ,366 ,334
VI razred
VI razred -,691 ,420 ,609
VI razred VI razred -1,394" 410 ,005
VI razred -1,026 ,633 ,639
V razred VII razred 231 617 1,000
VI razred -1,089 ,695 ,706
JKHJIe IIT (mm)
VIl razred 1,257 ,562 ,156
VI razred
VI razred -,064 ,646 1,000
VIl razred VI razred -1,321 ,630 221

Tabena 56. Pesynraru nopehema t — recta Ha JIKHJIe Bapujabnu kon yueHuka
KOHTPOJIHE TPYIIe Y OCHOCY Ha pa3pe Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Mean Difference

Dependent Variable (1)) Std. Error Sig.©
VI razred -,528 ,379 ,990
V razred VIl razred -,075 ,385 1,000
VI razred -,134 ,443 1,000
JAKHIJIe I (mm)
VIl razred ,454 ,345 1,000
VI razred
VIII razred ,394 ,409 1,000
VIl razred VI razred -,060 414 1,000
VI razred -,544 ,378 ,904
V razred VIl razred _121 383 1,000
VI razred -,166 441 1,000
JKHIJIe II (mm)
VIl razred 423 ,343 1,000
VI razred
VIII razred ,378 407 1,000
VIl razred VI razred -,045 412 1,000
VI razred -,536 374 ,914
V razred VII razred -,141 ,379 1,000
VI razred -, 172 437 1,000
JKHJIe IIT (mm)
VIl razred ,395 ,339 1,000
VI razred
VIII razred ,364 ,403 1,000
VIl razred VI razred -,030 ,408 1,000
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TaGena 57. Pesynratu nopehema t — recta Ha JIKHJIe Bapujabnu kox yueHuna
KOHTPOJIHE TPYIe Y OCHOCY Ha pa3pe] Koju moxahajy

Pairwise Comparisons®

Dependent Variable Mean (Dljgerence Std. Error Sig.°
VI razred -,278 ,301 1,000
V razred VI razred -1,296" ,309 ,000
VI razred -2,102" 342 ,000
JKHJIe I (mm) m
VIl razred -1,018 ,280 ,002
VI razred T
VI razred -1,824 ,316 ,000
VIl razred VI razred -,806 324 ,081
VI razred -,309 ,298 1,000
V razred VI razred -1,156" 307 001
VI razred -2,134" ,339 ,000
JKHJIe II (mm) -
VIl razred -,846 277 ,015
VI razred <
VI razred -1,824 ,313 ,000
VI razred VI razred -,978" 321 ,015
VI razred -,781 516 ,788
V razred VII razred -1,111 ,530 ,223
VI razred -2,108" 587 ,002
JKHJIe IIT (mm)
VIl razred -,330 ,480 1,000
VI razred
VI razred -1,327 ,542 ,090
VIl razred VI razred -,997 ,556 ,443




7. JMCKYCHJA PE3VYJITATA

Pe3ynratu oBOr MCTpakuBama JOOMJEHH Cy TECT — PETECT METOJOM Y pajy ca JBeE
napajeiHe rpyrne y4eHHKa U y4eHUIA, KOHTPOJIHOM U €KCIIEPHUMEHTAIHOM.

7.1. ExcnepuMeHTAJHA rpyna — y4YeHUIu

Ha ocHOBY 100ujeHHX pe3ysrara MOXKE Ce TBPAUTH Ja HA TCHEPATHOM HUBOY yTHIAja
KOJI yYCHHKA €KCHEPUMEHMAIHU RPOZpam CTATUCTHYKMA 3HAYAjHO MO3WTHBHO YTHYE HA
pa3Boj penerutuBHe cHare Ha HUBOY ox Wilks' Lambda = 0.873, F = 4.867 u p = 0.000 3a
CKJI 30, mo Wilks' Lambda = 0.601, F = 19.668 u p = 0.000 3a JIC 30 pein, ka0 ¥ Ha HUBOY
Mopdoomkux kapakrepuctrke U To o Wilks' Lambda = 0.894, F = 3.993 u p = 0.000 3a
JKHIp, no Wilks' Lambda = 0.784, F = 8.912 u p = 0.000 3a JIKH Cym (Ta6ena 22).

VY opHOCy Ha mojeiMHAadyHe MOTOpHYKEe M Mopdoiouke Bapujabne yrBpheHu cy
aKTyesHU e()eKTH TpeTMaHa BexkOara y TOKY LIKOJICKE FO/INHE.

7.1.1. Pesyararu tecra JIC 30

Y onmnocy Ha tect JIC 30 yrBpheHo je ma MOCTOjM CTAaTUCTUYKH 3HAYajHA pavKa
u3Mel)y pesynTara Tecta KoJ pa3IMuuTUX paspena y QyHKIHUjU cBa Tpu Mepema u 1o: Tecr | -
V, VI, VII i VI paspen F = 63.142, p = 0.000; Tect Il - V, VI, VII i VI pa3pen F = 58.584,
p = 0.000; u Tect Il - V, VI, VII i VIl paspen F = 40.651, p = 0.000 (Tabemna 26).

Mopa ce HariacuTH, Ja UaKo IMOCTOjU KOHCTAaHTHA CTaTUCTUYKHU 3HAYajHA pa3jivka y
HHBOY MepeHe cHare Mummha nperubada Tpymna usmely pasnuunTix paspena, eBUACHTHO je
Jla ce oHa cMamyje y GQyHKIMjU TecTupama. Ha OCHOBY TOT moJlaTka ce MOKe 3aKJbYYHTH J1a
jemHoromuIIkBY edeKaT eKCIePUMEHTATHOr IMporpaMa MMa XOMOTeHH3yjyhu yTuiaj nate
CHOCOOHOCTH y OAHOCY Ha CBE YYEHHKE, INTO 3HAYM Ja YYCHHUIM DPa3IUYUTOr y3pacTta —
PasNIMYUTUX pa3pelia MOCTajy Mambe PasIdUTH Yy OJHOCY Ha PENeTUTHUBHY CHary mnpermdada
Tpymna. Jlokaz 0oBOj TBpAM je M HUBO yTHIIaja JAaTe Bapualiie Ha YKYIMHO YTBplEHE pasiuke
KOjU MMa TPEHJ CMamemha, OJTHOCHO ca MHUIMjanHuxX 37.6% yrunaja Ha Tecty | ce cMamyje
Ha 27.9% na Tecry Il (Tabena 26, Partial Eta Squared).

Jpyrum pednma, edekar jeAHOTOAUIIHEr €KCIEPUMEHTATHOT TPEeTMaHa YCMEPEHOT
Ha noBehame penerutuBHe cHare Tpyna (JIC 30) xoMoreHn30Bao je HUBO JJaTe CIOCOOHOCTH
yueHuka usMely paspena. Bpeanoct koeduumjenta Bapujauuje pesynrata ox V go VIII
pa3pena Ha wHUIMjaTHOM Tectupamy (T1) omna je 10.10%, D0k Cy ancojiyTHa W pelnaTHBHA
pasnuka Owie Ha HUBOY of 4.6 mperuba tpynom Tj. 22.7%, Ha T2 je O6mia 8.76%, 4.36
nperuba tpynom u 19.4%, nok je Ha ¢puHanHOM Tectupamy (T3) Bpeanoct cV% Ouna camo
5.8%, 2.51 nperuba Tpynom u 9.2% penaTuBHO.

Kana ce ymopene mpocedne BpemHOCTH Tpermba TPYNOM 3a JIaTH TECT, alCOJyTHA
pasiuka u3Mel)y Mepema y oHOCY Ha paspene ce cMammia 3a 2.09 mperuba tpynom (ca
uHunjamaor on 4.60 go ¢uuamHOr ox 2.51), ODHOCHO CBU MEpEHU paspeaun
€KCIEepPUMEHTAIHOT IIporpaMa cy nocrajiu xomorenuju 3a 59.33%.

Mopa ce HamoMEeHyTH Ja je YyoueH OOpHYTO MpOMOPIMOHATHU edeKar
eKCIIEPUMEHTATHOT TpeTMaHa BexkOama Ha MpUpacT perneTUTHBHE CHAre mperubdaya Tpyma y
OJIHOCY Ha Yy3pacT YydYeHWKka. JlpyroMm peunMa, HajBUINE Cy TOKOM TOJWHY JaHa
eKCIIEpUMEHTATHOT BexkOama HampenoBanu yueHun V paspena u To 3a 6.92 moHaBJbama
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(34.17% mnanpenka), 3atuMm ydenuuu VI paspema m 1o 3a 4.79 nonasmama (22.36%
Harnpenaka), 1ok cy yuerura VII u VI paspena nmanu Beoma civyaH anyd MamM Hampeaak
(4.50 u 4.83 nperuda tpymnom, 1j. 18.29 u 19.44% namnpenka, pecriekTuBHO). Ha ocHOBY 0BUX
nojaaraka ce mMoxke TBpauTu na ce ox V go VI paspena edekar nmpupacTta mporemruBaHe
CHOCOOHOCTH Kao TOCIequIla TMO3WTHBHE TpaHcopmaluje BexOama eKCIepUMEHTATHUM
TpeTMaHOM cMamuia 3a 43.12%.

I'enepanHO mocmaTpaHO y OJHOCY Ha IIPOCEKE MPOMEHA EKCIIEPUMEHTAIHU TPETMaH
Bex0ama je modoJblIa0 perneTaTUBHY CHary nperudava Tpymna KoJi CBUX MEPEHUX YUYEHUKa y
CBHUM pazpenuma 3a 5.3 MoHaBJbamka, 0JHOCHO YYCHHIIU Cy Ha KPajy TOJIMHE MOTIIH Y IPOCEKY
na u3Bely 3a 23.6% Bulle mperuda TPymnoM y OJIHOCY Ha MOYeTaK roJIuHe.

Kao pasnmor moBehama XOMOT€HOCTH M CMamema pa3lidka y OJHOCY Ha IMpoIeHatr
HarpeoBamba M Opoja M3BEACHUX IOHABJbalkha YHYTAp CKCIICPUMEHTAIHE TpyNe YYCHHKA,
MOYKEMO HaBEeCTH HajBepoBaTHUje cieaehe pasiore, a TO Cy yla3ak y MepHoJ ajoJiecleHIuje
yuennka VIl u VI, koju kapaktepuiie ycnopaBame IpUpacTa HE cCaMo CHAre Hero U JIPyrux
MOTOPUYHHUX CIIOCOOHOCTH, QM W XOMOTCHHM3allMja HacTala Kao KyMyJaTHBHH edekar
pear30BaHOr IporpamMa (U3UYKOT BACIUTamka, Ka0 CHCTEMCKOT MPUMEHCHOT (PH3UYKOT
BekOama Kao MpOrpaMHUPaHOT THIA TPEHHWHTA TAe Cy JaTe (U3WYKe CIOCOOHOCTH IMOCTaie
pa3BHjeHE HA CIIMYHOM Tj. MPUOJIMKHO XOMOTE€HH]eM HUBOY KOJ YUCHHUKA.

Pesynrare koju uay NpUIOT OBOj TPBIH J00HO je cBOM HcTpaxuBamy Norris (2003)
y KOM€ c€ HAaKOH TPU Mecela MPUMEHEHOT eKCTIEPIMEHTATHOT TPETMaHa pPEerieTUTUBHA CHAra
TpOymIHe MycKynaaType mnoBehana ce 3a 5.1%. KoJ eKCIEepUMEHTaJHe TIpyle AO0K KOJ
KOHTpoIHEe rpyne To mnoBehame je u3Hocwio 2.6%. CnuuHe pesynrare no0HO je U
Faigenbaum (2000).

7.1.2. Pesyaratu tecra TAET

VY onnocy Ha Tect TJIET yrtBpheHo je na moCTOjU CTaTUCTUYKU 3HayajHa paliuka
u3Mely pesynTara Tecta Koj pazIMuuTUX paspena y GyHKIUjU cBa Tpu Mepewma u To: Tect | -
V, VI, VIl i VIl paspen F = 60.461, p = 0.000; Tecr Il - V, VI, VIl i VIII paspen F = 53.392,
p =0.000; u Tect I - V, VI, VII i VIII paspen F =40.396, p = 0.000 (Tabena 26).

Mopa ce HarmacuTH, a MaKko IMOCTOjU KOHCTAHTHA CTAaTUCTUYKHU 3HAyajHa pasjiuka y
HUBOY MepeHe cHare mummha sieha - ompyxkaua Tpyma wu3mel)y pasIuuuTux paspena,
€BUJICHTHO je J1a ce OHa cMamyje Yy GyHKIMjU TecTupama. Ha oCHOBY TOr mojarka ce Moxe
3aKJbYYUTH J1a JEHOTOAMIIBU edekaT eKCIEePUMEHTAIHOI MporpaMa uMa XoMoreHu3syjyhu
yTULA] JaTe€ CIOCOOHOCTH y OJHOCY Ha CBE YYEHHUKE, LITO 3HA4YM Ja YYEHHULHU Pa3IUuyUTOr
y3pacTa — pasInIUTUX pa3pelia MOCTajy Mambe Pa3INdUuTH Y OJHOCY Ha PENETUTUBHY CHAry
npernbayva Tpyna. Jlokaz oBoj TBp/M je M HUBO YTHIlaja jJaTe Bapuadliie Ha YKYIHO yTBpheHe
pasyiiKe KOju MMa TPEH]| CMamera, OJHOCHO ca MHULMjaTHuX 36.5% yrunaja Ha Tecty | ce
cmamyje Ha 27.8% na Tecry Il (Tabena 26, Partial Eta Squared).

Hpyrum pednma, edekar jeJHOTOIUIIHEr €KCIIEPUMEHTATHOI TPeTMaHa YCMEpEeHOT
Ha noBehame penerutuBHe cHare Tpymna (TET) xoMorennszoBao je HUBO JaTe CIOCOOHOCTH
yueHuka usMely paspena. Bpeanoct koeduumjenta Bapujaumje pesynrata ox V o VIII
paspesa Ha wHHALKjaTHOM Tectupamy (T1) omma je 16.58%, mok cy armcoiyTHa U pelaTHBHA
pasinka Ouse Ha HUBOY oA 12 onpykama TpynoM Tj. 46.01%, na T2 je 6una 15.49%, 11.80
nperuba Tpynom u 41.23%, nok je Ha uramHOM Tectupamy (T3) Bpemnoct CV% Owuia
13.28%, 11.47 onpyxama tpynom u 34.97% penaTtusHo.
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Kana ce ymopene npocedne BpeIHOCTH OIpYy)Kama TPYIOM 3a JaTH TECT, alcoJyTHa
pasnuka m3Melhy mepema y OJHOCYy Ha paspene ce cmamuia 3a (.53 ompykama Tpyrom
TpynoMm (ca mHMUMjanHor ox 12 no ¢unamxor ox 11.74), oAHOCHO CBU MEpEHHU pa3peau
EKCIIEPUMEHTAITHOT MporpamMa Cy IMocTail XOMOTreHHuju 3a 24%.

Mopa ce HamoMeHyTH Ja jeé YyodeH OOpHYTO TNpONOpLUUOHATHH edekar
EKCIICPUMEHTATHOT TPeTMaHa BexkOama Ha MPUPACT PENCTUTUBHE CHAre ompykava Tpymna y
OIHOCY Ha y3pacT ydeHukKa. J[Ipyrom peunma, HajBUIIE Cy TOKOM TOIUHY JaHa
EKCIICPUMEHTATHOT BexOama HampenoBain ydeHulm V paspena u To 3a 6.72 moHaBsbamba
(34.17% mnanpenxa), 3atum ydenunu VIl paspema u 1o 3a 6.46 monamama (17.64%
Hanpenka). Yuenuuu VIl pa3zpena HampeoBanu cy 3a 6.19 nonampama (16.26% nanpenka)
7oK cy yuenun VI mmanu Hemro mMamu Hampeaak (5.72 ompyxama Tpynowm, Tj. 15.13%
Harpeaka). Ha ocHoBy oBux nogataka ce moxke TBpauth Aa ce oa V no VI paspena edekar
npupacTa NpoIeHhUBaHE CIOCOOHOCTH Kao MOCIEAIa TO3UTHBHE TpaHchopmalrje BexxOama
eKCIICpUMEHTAIHUM TPETMaHOM cMamuia 3a 36.91%.

I'eHepanHO mocMaTpaHo y OJHOCY Ha MPOCEKE MPOMEHa €KCIEPUMEHTAHH TPETMaH
Be)KOama je Mo00JbIIa0 pereTaTuBHy CHAary onpy)kada TpyIla KoJi CBUX MEPEHUX yYCHHUKA Y
CBUM pazpenuma 3a 6.24 moHaBibama, OJHOCHO YYCHHIM Cy Ha Kpajy TOAMHE MOTIH Y
npoceky J1a u3zBeny 3a 18.70% Buiie onpyxama TPYIIOM Y OJJHOCY Ha IMOYETaK rOJINHE.

Kao pasnor moBehama XOMOT€HOCTH M CMameHa pa3iinka y OJHOCY Ha IMPOICHHAT
HarpegoBama M Opoja M3BEACHUX IOHABJbarkba YHYTAp EKCIEPUMEHTAIHE TPYIe yYeHHKA,
MOKEMO HaBEeCTH ynazak y nepuon anonecuennuje yuenuka VIl u VI, xoju kapakrepuie
yCIIOpaBame IMpHpacTa HE CaMO CHAre Hero W APYTruX MOTOPHYHUX CIIOCOOHOCTH, ald U
XOMOTEHH3allMja HacTala Kao KyMYJIAaTUBHH eQeKaT peaan30BaHOr mporpama (U3NYKOT
BaCIHTama, Ka0 CHCTEMCKOT NPUMEHEHOT (PU3MUYKOr BekOama Kao MPOTrpaMUpPaHOr THIIA
TPEHHHTIa I/ie Cy Aare pU3MUKe CIIOCOOHOCTH MOCTalle pa3BUjeHe Ha CIMYHOM Tj. IPUOIMKHO
XOMOTEHHjeM HUBOY KOJ[ YUE€HUKA.

Norman et al. (2014) ymopehyjyhu nse rpyme, DTE (xontposnna) vs. PRC-DTE
(excriepMeHTa IHA) J0OMO je CTaTUCTHYKU 3HaudajyHy pasnuky (p< 0.005) y kopuct
eKCIepUMEHTAJIHE Tpyle HaKOH TPU Mecella paja Ha PENeTHUTUBHO] CHazu muiuha nehne
MyCKyJaType, KOJ Jiedaka M KOJ JeBojuuua. PemeruTuBHa cHara Mummnha nehHe
Myckynatype ce nosehana 3a 11.6 % KoJ ydeHHMKa eKCIIepUMEHTalIHE Tpyle, 0K je KOA
Y4E€HHKa KOHTOPJIHE Tpyrie To nmoBehame n3Hocuiio 8.1%.

7.1.3. Pey3aratu Tecta CKJI 30

V¥ onnocy Ha Tect CKIJI 30 yrBpheHo je ma mMocToju CTAaTUCTHYKHU 3HAYajHA pajuka
u3mel)y pesynrara Tecta Koj pa3NIuIuTUX pa3pena y GYHKIUjU cBa TpU Mepema u To: Tect | -
V, VI, VII i VIl pazpen F = 34.453, p = 0.000; Tecr Il - V, VI, VII'i VIII paspen F = 31.349,
p =0.000; u Tecr Il - V, VI, VIl i VIl pazpen F = 34.062, p = 0.000 (Tab6emna 26).

Mopa ce HariacuTH, Ja UaKo MOCTOjU KOHCTAHTHA CTaTUCTUYKHM 3HAuajHa pasjiuka y
HUBOY MEpPEHE pENeTUTHBHE CHare Muimha paMeHOr Iojaca W ompykada pyky usmehy
pasNIMYUTUX pa3pea, eBUACHTHO je J1a ce OHa cMamyje y (QyHKIMjHU TecTupama. Ha ocHOBY
TOT TIOJIaTKa C€ MOJKE 3aKJbyUWTH J1a jJeJHOTOAMIIU edeKaT eKCIePUMEHTAIHOT Iporpama
UMa XOMOreHM3yjyhu yTuiaj 1aTe CIOCOOHOCTH Y OJHOCY Ha CBE yYEHMKE, IITO 3HAud Ja
YUCHHUIN PA3IMYUTOT y3pacTa — PasIMuuTHX pa3pesia MOCTajy Mame PasInunuTH y OJHOCY Ha
pENeTUTUBHY CHary Muiinha paMeHor mnojaca u onpysada pyky. Jlokaz oBoj TBpAH je U HUBO
yTulaja aare Bapujaljie Ha YKYDHO yTBplheHe pas3liuKe KOjU MMa Majld TPEH]l CMamemba,
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OJTHOCHO ca mHuIMjanHux 24.7% yrunaja Ha Tecty |, ce cmamyje Ha 24.5% Ha Tecty llI
(Tabena 26, Partial Eta Squared).

Hpyrum pednma, edekar jeTHOTOMUIIHET eKCIIEPUMEHTATHOT TPETMaHa YCMEpPEHOT
Ha noBehame Mumuha pameHor nojaca u onpyxada pyky (CKJI 30) xomoreHu3oBao je HUBO
nate criocoOHoCcTH ydeHuKa uzMel)y paspena. Bpeanoct koeduiujenTa Bapujamnmje pe3yirara
on V no VI paspena Ha unuimjaasHom tectupamy (T1) ouna je 12.64%, 10k cy arncoiayTHa U
penaTuBHA pa3iuka Owmiie Ha HUBOY o1 3.88 momuzama T1j. 33.89%, na T2 je 6una 8.52%, 2.92
nonuzama T1j. 20.86%, nok je Ha ¢unanHoM tectupamy (T3) Bpeanoct cV% Ouna 6.26%,
2.48 nonuzama u 14.76% penatuBHO.

Kana ce ymopene nmpocedne BpeIHOCTH IMOJU3akba 3a JIaTH TECT, aliCOJIyTHA pa3JinKa
u3mely Mepema y 0JIHOCY Ha pa3pele ce cmamuia 3a 1.4 nogusama (ca mHUIMjaHoT o1 3,88
1o ¢uuanHor ox 2.48), OMHOCHO CBH MEPEHH pa3peln EKCIEPUMEHTATHOr Hporpama cy
MOCTAJIM XOMOT'€HUjH 3a 56.44%.

Mopa ce HanmoMeHyTH Ja je YyodeH OOpPHYTO NpOMOPIUOHATHU edeKar
EKCIIEPUMEHTAITHOT TPETMaHa BeKOama Ha MPUPACT PEIETUTUBHE CHAre OoIpyXkada Tpyma y
OJTHOCY Ha y3pacT yueHHKa. J[IpyroMm peuuma, HajBUIIE CY TOKOM TOJIUHY JiaHa
EKCIICPUMEHTAIIHOT BeXOama HampenoBaiu yueHunn V paspena v 1o 3a 5.35 noHaBibama
(46.72% mnanpenka), yaenuun VI u VIl paspena mocturnmu cy cnuvan Hamnpenak (4.26
onHocHO 4.16 noHaBspama T1j. 28.73% oanocHo 28.15 % nanpenka). Yuenunu VIII pazpena
HarpeoBayu cy 3a 6.19 nonasspama (16.26% Hanpenka) 10K Cy YUSHHUIIM UMAIH HEIITO MambU
Hanpenak (3.95 ompyxkama Tpynom, Tj. 25.77% unanpenka). Ha ocHOBY oBHX mojaTaka ce
moxe TBpauTu aa ce ox V ao VI paspena edexar npupacra npouemnuBaHe CioCOOHOCTH Kao
HocJeIuIla MO3UTUBHE TpaHchopMallje BexxOama eKCIIepPUMEHTATHUM TPETMAHOM CMarbHIia
3a 44.85%.

['eHepaHO MOCMAaTpPaHO Yy OJHOCY Ha MPOCEKE MPOMEHA EKCICPUMEHTAIHH TPETMaH
BexOama je mo00JBIIA0 PENETATHBHY CHAry OMpy)kada Tpyma KOJl CBUX MEPCHHX yYEHUKaA y
cBUM pazpenuma 3a 4.43 moHaBibamka, OJHOCHO YYEHHIM Cy Ha Kpajy TOJUHE MOTIU Yy
npoceky na uzBeny 3a 18.70% Buie onpyxkama TPYINOM Y OJJHOCY Ha MOYETaK TOJIUHE.

Kao pasznor moehama XOMOTE€HOCTH M CMameHha pasjivka y OAHOCY Ha MPOLEHHAT
HarpeaoBama M Opoja M3BEIECHHX IOHABJbAMa YHYTap €KCIEPHMEHTATHE Ipylle yYCHHKA,
MOKEMO HaBeCTH yia3ak y nepuop anonecuenuuje yuenuka VIl u VI, xoju kapakrepurie
3aCTOj y MPHUPACTy HE CAMO CHAare Hero M JPYTruX MOTOPHYHHX CIIOCOOHOCTH, alil Kao MITO je
Beh HaBeleHO y NpPEAXOHMM BapujabiiaMa M XOMOTEHHW3alMja HacTajga Kao KyMYJIaTHBHU
edexaT pearu30BaHOT Iporpama (U3MUYKOT BacIHTama, KAao CHCTEMCKOT TPUMEHCHOT
¢u3uukor BexoOama Kao MpOorpaMUpaHoOr THUIIA TPEHUHTA Te cy Jare pU3nUKe CoCOOHOCTH
1ocTajie pa3BHjeHe Ha CIIMYHOM Tj. MPUOJIMKHO XOMOT€HUJEM HUBOY KOJI YUE€HHUKA.

Ynopehyjyhu nBe rpyrne HaKOH NPUMEHCHOT CKCIEPUMHTAIHOT TPETMaHA CIMYHE
pe3yaTaTe y pa3Bojy peneTUTUBHE CHare onpyxada pyky goouna je Stabenov, K. et al (2009).
ExcniepuMeHTalHa Tpyla HampeaoBajia je y CHa3W Ha 3aBPIIHOM MeEpemy Yy OJHOCY Ha
nmoueTHo Mepewme Ha HuBOY P < 0.005, m0k KoJx KOHTpOJHE Tpyle HHje MOTBpheHa
CTaTUCTHYKHU 3HAYajHA pa3jivKa y OJHOCY Ha MMOYETHO MEPCHE.
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7.1.4. Pesyaratu tecta TJT

VY ognocy Ha Tect TJIT yrBpheHo je na mocToju cTaTUCTUYKY 3HaYajHa pajuka usmely
pe3ynTara TecTa KOoJ pa3IMuuTuX paspeaa y GyHKIHjU cBa Tpu Mepewma u 1o: Tect | - V, VI,
VIl i VI pa3pen F = 34.508, p = 0.000; Tecr Il - V, VI, VII i VIII pa3pen F = 34.658, p =
0.000; u Tect 11 -V, VI, VII i VIII pa3pen F = 36.579, p = 0.000 (Tabena 26).

Mopa ce HariacuTH, Ja MOCTOjU KOHCTAaHTHA CTATUCTUYKHU 3HAYajHA Pa3jIfKa Y HUBOY
MEepeHe M30METpHUjUCKe cuiie Muinha seha u3mely pasnuauTux paspena, eBUACHTHO je Ja ce
OHa cMamyje y (QyHKOMju TecTHpama. Ha OCHOBY TOT MmojaTka MOXKE C€ 3aKJby4UTH Ja
JeIHOTOMUIIBY edeKaT EKCIIEPUMEHTAHOT IporpaMa HeMa XOMOTeHu3yjyhu yrtuimaj nare
criocobHoCcTH. J[0Ka3 OBOj TBPAKH je M HUBO YTHIdja JAaTe Bapujadiie Ha YKyImHO yTBpheHe
pa3iuKe KOju MMa MUHUMaJIHHU TpeH rnoBehama, 0HOCHO ca HHUIMjaHuX 26.2% yTuiaja Ha
Tecry |, ce noBehasa Ha 26.3% na Tecry Il (Tabena 26, Partial Eta Squared).

Edekar jemHOTOmMIIEBEr EKCHEPUMEHTATHOT TpPETMaHa YCMEPEHOT Ha ToBehame
n3omerpujucke cwie mumuha seha (TJIT) HUje XOMOreHH30BaO HUBO Jare CIOCOOHOCTH
yuenuka usmely paspena. Bpemnoct koedunujenta Bapujanuje pesynrara og V mo VI
paspena Ha uHHIKjaTHOM Tectupamy (T1) omna je 11.79%, 10Kk Cy arncoiyTHa U pellaTHBHA
pasznuka 6uiie Ha HuBOY oa 0.57 M T1j. 3.16%, na T2 je 6una 11.29%, 0.67 um 1j. 3.63%, 1ok
je Ha ¢unamHOM Tectupamy (T3) Bpennoct cV% 6mna 10.15%, 0.87 um tpynom u 4.41%
peJIaTHBHO.

Kama ce ynopene mpocedHe BpeTHOCTH 3a JaTH TECT, aliCOIyTHa pa3imuka usmely
Mepema y oJHocy Ha pa3pene ce nosehana 3a 0.3 1M (ca ununmjanuor ox 0.57 1o ¢puHanHOT
on 0.87), ogHOCHO Cy CBH MEpPEHH pa3peld CKCIEPHUMEHTATHOr IMporpaMa OWiId Mame
XoMorenu 3a -39.49%.

Mopa ce HamoMeHyTH Ja KOJ OBe MepeHe Bapujeliie HHje YOueH OOpHYTO
IOPONOPLUMOHATHY  edeKaT eKCIepUMEHTAJIHOI TpeTMaHa BexOawma Ha  IpUpacT
M30METpHUjUCKe cuiie mulnunha jeha y ogHOCy Ha y3pacT YY€HHKa Kao KOJ Ha MPEIXO0JIHO
MepeHUM BapujaOnama. HajBuie cy TOKOM TOJMHY JlaHa EKCIIEPUMEHTAIHOT BexOama
HanpenoBanu yuenuid V u VI (1.7 omnocHO 2 moHaBsbama Tj. 9.42% oanocuo 10.74%
Hanpenaka). Yuenuuu VI u VII paspena nocturnu cy cauuad Hanpenak (1.64 ognocHo 1.49
noHaBspama Tj. 7.98% omHocHO 6.39% wHampenka). Ha ocHOBY OBHX mojaTaka ce MOXeE
tBpauTH na ce ox V go VI paspena edexar mpupacra mpolremHUBaHe CIOCOOHOCTH Kao
MOCJIeIMIIa TTO3UTHUBHE TpaHchopMallje BexxkOama eKCIepUMEHTATHIM TpeTMaHoM roBehasna
3a 14.05%.

I'eHepanHO mOCMaTpaHo y OJHOCY Ha MPOCEKE MPOMEHa €KCIIEPUMEHTAIHU TPETMaH
BexxOama je moOoJblIa0 M30METPUJUCKY cuily Muinha jeha Koa CBHMX MEpPEHHX yYEHHKa Y
CBUM pazpeauma 3a 1.71 1M, OJHOCHO YYEHUIM Cy Ha Kpajy TOJUHE MOIJIM Yy MpPOCEKy Ja
IIUTHY Typ1 Bulle 3a 8.63% y 0JJHOCYy Ha IoYeTaKk To/IuHe.

Norman, S.H., et al. (2014) ynopehyjyhu ase rpyne va FG-TE (Fitnessgram — Trunk
extension, Trunk lift test) Tecty m00wo je craTucTHykH 3HavajHy pasnuky (p < 0.005) y
KOPHUCT €KCHEpUMEHTAJIHE Ipyle HaKOH TPH Mecela paja Ha M30METPHUjCKOj CHiIM Muimha
nehHe MycKynarype, KOJ Jiedaka ¥ Koj jaeBojuniia. Koja KOHTposiHe Tpyne Huje MmoTBpheHa
CTaTHCTUYKHU 3HAauajHa pa3iivKa y OJHOCY Ha 00a Mepema. ExcriepuMeHTallHa rpyna aeyaka y
poceKy je nocturia sehy BUcHHY nou3ama 3a 0,4 1M 01 KOHTPOJIHE TPYIIE.
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7.1.5. Bucuna teJia

[Ipoceuna BucuHa ydeHuka V pa3pena HAKOH CBa TPH M3BPIICHA MEepema U3HOCH M =
161.13, SD =1.37; ¢V = 0,85. nok xox yuenuka VI paspena nmpoceuHa TejacHa BUCHHA U3HOCH
M = 159.31; SD = 0.84; cV = 0.53. Kon yuenuka VIl paspena mpocedyna TernecHa BHCHUHA
HaKOH CBa TpHM HM3BplIeHa Mepema u3Hocu M = 166.12; SD = 0.81; cV = 0.49, nox kox
yuenuka VIl pa3pena ona uznocu M = 177.48; SD = 0.55; cV = 0.31.

Bpennoct koedunujenta Bapujanmje pesyarata ox Vo go VI paspena nHa
uHHUIMjaTHOM Tectupamy (T1) 6mna je 5.09%, nok cy ancojyTHa U pejaTHBHA pa3jinka Ouie
Ha HUBOY o 17.18 um Tj. 10.75%, Ha T2 je Omma 4.93%, 16.32 M T1j. 10.13%, mox je Ha
¢unamHoMm Tectupamy (T3) Bpennoct V% 6una 4.75%, 15.54 um u 9.56% penatusHo.

Kama ce ymopenme mpocedHe BPEIHOCTH pacTa y4YeHHKa 3a JaTh TECT, arcoyTHa
pa3nuka u3mel)y Mepema y ogHOCY Ha paspene ce nosehana 3a 1.64 nM (ca WHUIUjATHOT OJ1
17.18 no ¢punanasor ox 15.87).

HajBuime cy TokoM roauHy JaHa €KCIIEPUMEHTAIHOT BexOama mopaciu ydyeHunud V
paspena 3a 2.73 uM T1j. 1.71% nok cy yyennumm VI u VII paspena mokaszamu cy ciauydax
Hanpenak (1.65 omnocHo 1.61 um T1j. 1.04% omuocHo 0.97%). Yuenunm VIII paspena
nopaciu ¢y y npoceky 3a 1.09 num ogaocHo 3a 0.62%.

'eHepasiHO TIOCMATpaHO YYEHUIM CKCIEPUMEHTAIIHE TPYIE Yy OJHOCY Ha TPOCEKe
poMeHa nopaciu cy 3a 3a 1.77 um, ogaocHo 1.08% .

Bucuna Tena yueHuKa HampenoBalia je TOKOM TpeTMaHa alld Taj HalpeIak He MOKEMO
JTUPEKTHO NPUIIMCATH YTHUIAJy METOJa KOju je KopuilheH y eKCIepHUMEHTaTHO] rpynu Beh
UCKJBYYHBO IPOIIECY OMOJIOMIKOT pacTa M pa3Boja Jele.

7.1.6. Maca Teja

ITpoceuna maca Tena yueHuka V paspesia HaKOH CBa TPH U3BpILIEHA Mepemba U3HOCH M
=54.43, SD = 0.79; cV = 1.45. nok xon yuenuka VI paspena npocedna maca teia u3Hocu M
=55.24; SD = 0.67; cV = 1.39. Kon yuenuka VII pa3pena npoceuna Maca Teja HakOH CBa TpU
u3BpIIeHa Mepema n3aocu M = 59.65; SD = 0.70; cV = 1.29, nok xon yuenuka VIl pa3pena
ona m3nocu M = 65.87; SD = 0.64; cV = 0.98.

Bpennoct xoedunujenta Bapujanmje pesyarata ox V. go VI paspena Ha
uHUIHjaTHOM Tectupamy (T1) 6mna je 9.11%, 1ok cy anconyTHa U peiaTHBHA pa3iinka Ouie
Ha HUBOY on 11.60 kr T1j. 21.60%, Ha T2 je Omma 8.89%, 11.41 xr T1j. 21%, nok je Ha
¢unamHoM Tectupamy (T3) Bpennoct cV% 6mna 8.74%, 11.29 kr u 20.40% penatusHoO.

Kana ce ymopezne mpoceuHe BpeTHOCTH pacTa TElIEeCHE Mace yUeHHKa 3a JIaTH TeCT,
anconyTHa pa3nuka u3Mmel)y mepema y omHocy Ha paspene ce moBehama 3a 0.31 kr (ca
unuigjansor o 11.60 no ¢punanHor ox 11.29).

TenecHa maca HajBHIIE je Iopacia TOKOM TOJMHY JiaHa €KCIIEPUMEHTAIHOT BexOama
Koz yueHuka V paspena 3a 1.56 kr 1j. 2.90% nok cy yuenuru VI u VII paspena nokazamm cy
cimuad Hanpenak (1.33 ognocHo 1.38 kr 1j. 2.44% onnocHo 2.34%). Kon yuenuka VIII
pa3peja TellecHa Maca je y mpoceky mopacia 3a 1.25 xr ogHocHo 3a 1.91%.
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I'enepaiHO mOCMAaTpaHO TEJIECHA Maca YYCHHKA EKCIIEPUMEHTATHE TPyIe Y OJTHOCY Ha
Mpoceke mpoMeHa nopacia je 3a 1.38 kr, omHocHo 2.54% .

Tenecna maca y4eHHKa mopacia jé TOKOM TpeTMaHa ajld Taj HalpeIak He MOXEeMO
JUPEKTHO NPUIKCATH YTUIA]y METOJa KOjH je KOpHIIheH y eKCIepUMEHTaTHO] rpynu Beh
UCKJBYYHBO MIPOIECY OMOJIOMIKOT pacTa U pa3Boja Jere.

7.1.7. PesyaraTu ne6/buHe KoKHOT Habopa Tpoyxa — IKHTp

[Ipoceuna neGsbrHa KOXKHOT Habopa TpOyxa ydeHmka V paspena HaKOH CBa TPH
u3BpiieHa mepema uznocu M = 4.32, SD = 0.09; cV = 2.15. nok kon yuenuka VI paspena
npoceuna JIKHTp u3znocu M = 6.83; SD = 0.14; ¢V = 2.06. Kon yuenuka VIl paspena
npoceuyna JIKHTp HakoH cBa Tpu u3BpIiieHa Mmepema nznocu M = 6.68; SD = 0.21; ¢V = 3.15,
1ok ko yuenuka VIl pazpena ona uznocu M = 5.59; SD = 0.20; ¢V = 3.62.

Bpennoct koedunmjenta Bapujanmje pesyarara ox Vo mo VI paspena Ha
uHUIHjaTHOM Tectupamy (T1) 6mna je 19.94%, nok cy arnconyTHa U peiaTHBHA pa3inka Oue
Ha HUBOY on 1.42 mm T1j. 32.27%, na T2 je O6mna 19.88%, 1.12 mm T1j. 25.75%, nox je Ha
¢unannom tectupamy (T3) Bpennoct V% 6una 19.73%, 1.25 mm u 29.62% penatuBHO.

Kana ce ynmopene npoceune Bpennoctu JIKHTp ydenuka 3a matu TecT, ancojyTHa
pasziuka u3Mel)y Mepema y oJHOCY Ha paspeze ce cMammia 3a 0.17 MM (ca HHUIUjATHOT OJ1
1.42 no ¢unansor ox 1.25).

TokoMm romuHy naHa €KCIIEPUMEHTAITHOT BekOarma J1e0JbHHa KOXKHOT Habopa TpOyxa
YUEHHKA CMamWiIa ce Koj yueHuka V paspena 3a 0.18 mm T1j. 4.09% nok ce xox yuenuka VI
ona cmamuina 3a 0.28 mm ognocHo 4.02%. Kox yuenuka VIl paspena neGspuHa KOXKHOT
Habopa TpOyxa ce cmammia 3a 0.42 mMm omHocHO 6.09%, mok xox yuenmka VI paspena
mooHa ce cmamuia 3a 0.35 MM oxHOCHO 3a 6.01%.

I'enepanno mocMaTpaHo neOJbMHA KOKHOT Habopa TpOyxa yueHUKa eKCIIepUMEHTATHE
rpyne y oJHOCY Ha mpoceke npomena cmamuia ce 3a 0.31 mm, onqnocHo 5.05% .

JleOsbHa KOXXHOI Habopa TpOyxa YYeHHMKAa CMamMBajla Ceé TOKOM TpeTMaHa Taj
Halpesak MOXKEMO IPHUIKCATH YTHULAJy MeToJa KOju je KOpHIINeH y eKCIepUMEHTAIHO]
rpyIie aju v mpolecy OUOJIOMIKOT pacTa U pa3Boja Jiele.

7.1.8. Pe3yaratu nedbuHe Ko:kHOT HaGopa rpyau — JIKHIp

IIpoceuna neGspuHa KOXXKHOT Habopa rpyau ydeHuka V paspela HakOH cBa TpHU
u3BpIIieHa Mepema u3nocu M = 4.29, SD = 0.13; ¢V = 2.98. nok kox yuenuka VI paspena
JKHI'p u3nocu M = 4.85; SD = 0.12; cV = 2.43. Kog yuenuka VII paspena npoceuna
JKHI'p HakoH cBa Tpu M3BpIIeHa Mepema n3Hocu M = 6.06; SD = 0.12; cV = 2.04, nok xoj
yuenuka VIl pa3pena ona uznocu M =4.96; SD = 0.22; cV = 4.38.

Bpennoct xoedunujenta Bapujanmje pesyarata ox Vo go VI paspena Ha
HHIMjaTHOM Tectupamy (T1) 6una je 14.26%, nok cy arnconyTHa U pelaThBHA pa3iiuka Ouiie
Ha HUBOY ox 0.72 MM Tj. 16.36%, Ha T2 je Omma 14.54%, 0.72 mm T1j. 16.67%, nox je Ha
¢unamHoM Tectupamy (T3) Bpennoct cV% 6una 15.30%, 0.56 mm u 13.19% penatusHoO.
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Kana ce ynopene npoceune BpeaHoctu JAKHI'p yueHuka 3a 1aTu TecT, ancoiyTHa
pasnuka m3Mely Mepema y 0JIHOCY Ha paspezie ce cMmamiuia 3a 0.15 MM (ca MHUITHjaTHOT OJ1
0.72 no punansor ox 0.56).

TokoM TOaMHY JaHa EKCIIEPUMEHTAITHOr BexkOama Je0JbMHA KOXKHOI Habopa Tpyau
y3EHUKa CMamHiIa ce KoJ yueHuka V pazpena 3a 0.25 mm 1j. 5.68% nok ce kon yduennka VI
oHa cMmammia 3a 0.23 MM omHocHo 4.65%. Kon yuenmka VIl paspena neGpuHa KOXXHOT
Habopa rpynu ce cmammia 3a 0.24 mm omgrocHo 3.90%, mok je kox yuenuka VIl paspena
nomwto 1o HaBjeher cmamema JIKHTp 3a 0.41 mm omHocHO 3a 8.01%.

I'enepanno mocmarpano neGJbMHA KOXHOT Habopa neha ydeHuka eKCIepUMEHTAIHE
rpyle y OJHOCY Ha Ipoceke nmpoMmeHa cMamuia ce 3a 0.31 mm, ogHocHo 5.05% .

JleOsbHAa KOXXHOT Ha0Oopa TpyAW y4YeHUKa CMamHBalla C€ TOKOM TpPETMaHa Taj
HalpeaaK MOXEMO NPHIHMCATH YTHUIA]y METOJa KOju je KOpHIIheH y eKCIIepUMEHTATHO]
rpyIe aay U mpoiiecy OMOJIONIKOT pacTa ¥ pa3Boja Jele.

7.1.9. Pe3yararu ned/buHe KoKHOT HaGopa Jeha — [IKHJIe

[Ipoceuna neGspbuHa KOKHOT Habopa seha ydenuka V paspena HAaKOH CBa TpH
u3BpiieHa Mepema uznocu M = 4.32, SD = 0.09; cV = 2.15. nok konx yuenuka VI paspena
npoceuna JIKHJIe uznocu M = 6.83; SD = 0.14; cV = 2.06. Kox yuenuka VIl pazpena
npoceuna JIKHJIe HakoH cBa Tpu M3BpIeHa Mepema u3Hocu M = 6.68; SD = 0.21; cV = 3.15,
1ok xon yuenuka VIl paspena ona uznocu M = 5.59; SD = 0.20; cV = 3.62.

Bpennoct koedummjenta Bapujanmje pesyarara ox Vo mo VI paspena Ha
uHHIMjaaTHOM Tectupamy (T1) 6una je 18.16%, nok cy arconyTHa U pejlaTUBHA pa3iinka Ouiie
Ha HUBOY ox 2.20 MM Tj. 46.81%, Ha T2 je Omma 17.70%, 2.16 mm T1j. 46.96%, nox je Ha
¢unannom tectupamy (T3) Bpennoct V% 6una 18.57%, 2.13 mm u 47.87% penatuBHO.

Kana ce ynmopene nmpoceune Bpennoctu JIKHJIe ydyeHuka 3a matu TeCT, ancoJiyTHa
pasziuka u3Mel)y Mepema y oJHOCy Ha pazpene ce cMmamuia 3a 0.07 MM (ca WHUIUjATHOT O]1
2.20 no ¢unanHor ox 2.13).

TokoMm roauHy AaHa eKCIEpUMEHTANHOI BekOama JebsbMHa KOoXHOr HaOopa jeha
ydeHHKa cMammia ce koj yueHunka V paspena 3a 0.25 mm T1j. 5.32% nok ce kox yuenuka VI
oHa nosehasa 3a 0.08 mm oxgHocHO 1.20%. Kon yuenuka VIl paspena nebpMHa KOXHOT
Habopa neha ce cmammia 3a 0.48 mm ogHocHO 6.57%, nok kon yuenuka VI paspena ona ce
cmamnia 3a 0.32 MM ogHOCHO 3a 4.64%.

I'enepanno mocmarpano ae0JpMHA KOXKHOT Habopa y4eHHKa eKCIIEpUMEHTATHE TpyIie
y OHOCY Ha Ipoceke mpoMeHa cmamiia ce 3a 0.24 mm, ogHocHo 3.83% .

JleOsprHa KOxkHOT HaOopa jeha ydeHnka cMamHBaia ce TOKOM TpeTMaHa Taj Harnpeaaxk
MOXKEMO TMPUIKCATH YTHUIA)y METoJa KOjHu je KopuilheH y eKCliepuMEHTAlIHO] TpyIe ajld U
mpolecy OMOJIOIIKOT pacTa U pa3Boja Jelle.
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7.1.10. Huaekc TejecHe mace — BMI

[Ipoceyan wWHACKC TelecHe mace ydeHWKa V pa3pelna HAKOH CBa TPH HU3BpIICHA
Mepemwa uzHocu M = 20.89, SD = 0.06; cV = 0.28. gok xox yuenuka VI paspena npocedan
BMI wuznocu M = 18.92; SD = 0.08 cV = 0.42. Koxg yuenuka VIl pa3pena HakoH cBa Tpu
u3BpiieHa mepewma BMI u3znocu M = 19.62; SD = 0.07; ¢V = 0.37, gok kox yuenuka VI
pa3pena oun uzHocu M = 20.77; SD = 0.08; cV = 0.39.

Bpennoct koedunujenta Bapujanmje pesyarata ox Vo go VI paspena nHa
uHHUIMjaTHOM Tectupamy (T1) 6mia je 4.96%, nok Ccy ancojyTHa ¥ pejaTHBHA pa3jinka Ouie
Ha HUBOY on - 0.25 Kr/M? 1j. -1.19%, na T2 je Ouna 4.66%, -0.13 Kr/M? 1J. -0.62%, 1ok je Ha
dunanaoM Tectupamy (T3) Bpexnoct V% 6una 4.56%, 0.00 kr/m® u 0.00% penaTuHO.

Kama ce ymopenme mpoceune Bpemanoctd BMI yueHuka 3a jgatm TecT, ancojyTHa
pasimka u3Mel)y Meperba y ofHOCY Ha paspese ce mosehana 3a 0.25 kr/m* (ca HHHLIH]aIHOT 01
0.25 no punansor ox 0.00).

TokoM ronuHy naHa ekcriepuMeHTanHor BexOawa BMI ce mosehao xon yuyenuka V
pa3pena 3a 0.10 xr/m” 1j. 0.48% nox ce kox yuennka VI BMI cmamuo 3a 0.16 KI/M° OJIHOCHO
0.85%. Kon yuenuka VI pazpena BMI ce mosehao 3a 0.13 kr/m? oxHOCHO 0.66%, 0K ce KO
yuenuka VIl pazpena BMI rakohe mosehao 3a 0.15 Kr/M? 0gHOCHO 32 0.72%.

I'enepanno nmocmarpano BMI yueHnuka ekciepuMeHTalIHE TPYIIE y OJJHOCY Ha IIPOCEKe
npoMeHa je nopacrao 3a 0.08 Kkr/M?, oHOCHO 0.44% .

BMI xon yuenuka ce nosehao Tokom Tpermana. To nmoBehawe MoOxkeMO IpurucaTi
npoiiecy OMOJIOUIKOT pacTa U pa3Boja Jelle.

Kox yueHnka ekcriepuMeHTalIHE TPYIE Y MPOCEKY je TOLUIO je O MPOMEHa Ha CBUM
MepeHUM MOP(OIOMIKUM Bapujadiaama. [lonuio je 10 cMambera MOTKOXKHOI MAaCHOT TKUBA Ha
CBUM MEpPEHUM MecTHMa (CTOMak, rpya, jeha) mTo Moxke OMTH MOCIeAuIa MPUMEHEHOT
eKCIepUMEHTAIHOT TPeTMaHa pa3Boja cHare ca y4eHWIMMa ajld U yTUIaj IPUPOJHOI pacTa U
pa3Boja. Bucuna u maca tena u BMI cy takohe cy HanpemoBanu ajin TO HE MOKEMO AUPEKTHO
NPUIIUCATH YTHIA]y METOJIa KOJU je KopullheH y eKCIepUMEHTAIHO) IpyH, Beh HCKIbYUYHBO
IpoIieCy pacTa 1 pa3Boja Jele.

Canune pesynTtare Ha MOPQOJIOUIKUM KapaKTepuCTHUKama Jiele J00UIN Cy Yy CBOjUM
pamosuma Heyward (1998), Bernhardt et al. (2001), Chumela et al. (2002), Maptunosuh, /.
(2003), Ekblom et al., (2004).

7.2. KoHTpoJsiHa rpyna — y4eHHIH

Ha ocHOBY n0o0mjeHnX pe3ynTara MOKe ce TBPAHWTH Ja Ha TeHEPATHOM HUBOY yTHIIaja
KO/l YYEHUKA KOHMPOJHU RPOPam CTATUCTUYKU 3HAYajHO IMO3UTHBHO YTHYE HA Pa3BOj
penerutruBHe cHare Ha HUBOY oJ1 Wilks' Lambda = 0.885, F = 3.897 u p = 0.000 3a CKJI 30,
no Wilks' Lambda = 0.637, F = 15.492 u p = 0.000 3a THET pexn, kao 1 Ha HUBOY HEKHUX
Mopdonomkux kapakrepuctuke u To ox Wilks' Lambda = 0.870, F = 4.469 u p = 0.000 3a
JKH Cym, no Wilks' Lambda = 0.630, F = 7,756 u p = 0.000 3a JIKHJIe, nox mo3utuBax
yTtuIaj n3ocraje Ha Bapujadiama JIKHIp Wilks' Lambda = 0.935, F =2.144, p = 0.024 u
JOKHTp Wilks' Lambda = 0.950, F =1.628, p=0.103 (Tabena 24).
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Y oxHOCy Ha mojeIuHaYyHE MOTOpUYKE Bapujabne yrBpiieHu cy cieaehu edextu
TpeTMaHa Bex0ama y TOKY HIKOJICKE TOIMHE:

7.2.1. Pesyararu tecta JIC 30

Y onmnocy Ha tect JIC 30 yrBpheHO je ma MOCTOjM CTAaTUCTUYKH 3HAYajHA pavKa
u3Mel)y pe3ynTara Tecta KoJ pa3IMIuTUX paspena y QyHKIUju cBa Tpu Mepema u 1o: Tect I -
V, VI, VII i VIII pazpen F = 17.173, p = 0.000; Tect II - V, VI, VII i VIII pa3zpex F = 17.970,
p=0.000; u Tect II1 - V, VI, VII i VIII paspen F = 16.791, p = 0.000 (TaGena 28).

Mopa ce HariacuTH, Ja MaKo MOCTOjU KOHCTAHTHA CTAaTUCTUYKHM 3HAYajHA pa3jivka y
HUBOY MEpeHe cHare mulnmha nperubava Tpyna usmel)y pasnuuutux paspena, €BUICHTHO je
Jla ce oHAa cMamyje y (GyHKIUjU TecThpama. Ha OCHOBY TOT MojaTKa ce MOXE 3aKJby4UTH Ja
jemHoTOUIIBY eeraT eKCIEepUMEHTATHOT IMporpaMa MMa XOMOTeHH3yjyhu yTuiaj aate
CHOCOOHOCTH y OAHOCY Ha CBE YYEHHUKE, IITO 3HAYM J1a YUYEHHUIH Pa3IHMYUTOr y3pacra —
pa3IMYUTUX pa3pesa MoCTajy Mambe Pa3IMdUTH Yy OJHOCY HA PENETUTUBHY CHAry mperubada
Tpyna. Jloka3z oBOj TBp/AM je U HHBO YyTHIIaja JaTe Bapuadie Ha YKYITHO yTBpheHe pasimke
KOjU UMa TPEH] CMamembha, 0IHOCHO ca nHuiujanHux 15.4% yrunaja Ha Tecty I ce cMamyje
Ha 15.1% na Tecry III (Tabena 28, Partial Eta Squared).

Jpyrum pednma, edeKaT jeAHOTOAUIIHET KOHTPOIHOI TpPETMaHa YCMEPEHOI Ha
nosehame pererutuBHe cHare Tpyna (JIC 30) XoMOreHH30Bao je HMBO JaTe CIIOCOOHOCTH
yuenuka usmely paspena. Bpemnoct koedunujenta Bapujauuje pesynrara o V go VIII
paspena Ha mHALWjaHOM TecTupamy (T1) 6una je 2.11%, nok cy amcoiyTHa W peraTuBHA
pasnuka 6uiie Ha HUBOY ox 1.11 nperu6a tpynom 1j. 5%, Ha T2 je 6una 2.72%, 1.37 nperuba
tpynom u 5.8%, ok je Ha puHaHOM Tectupamy (T3) Bpennoct ¢V% Owmita camo 2.59%, 1.4
nperuda Tpynom u 5.7% penaTuBHO.

Kana ce ymopene mpoceune BpenHOCTH nperuda TpynoMm 3a JaTU TECT, alCoOJIyTHa
pa3iuka u3Melhy mepema y OJHOCY Ha paspene ce mosehana 3a 0.29 mperuba Tpymom (ca
unuijanHor of 1.11 mo ¢unannor ox 1.40), omHOCHO YTBphEHO je Ja ce CBH MEpECHHU
paspenu KOHTPOIHOT mporpaMa omimm Mame xomorenu (14.86%).

I'menajyhu mo paspenmma ydeHunu V paspena cy HampenoBaium u 1o 3a 2.19
noHaBbama UM 9.81% Hanpeaka. Yuenuuu VI paspena cy HajBullle HalpeAoOBaId U TO 3a
2.89 monammpama wim 12.82% wnanpenka. Yuennmu VII paspena manpemoBaym cy 3a 1.91
noHaBjbame UM 8.38%, nmok cy ywenuum VIII paspena mmanu Behu Hampenak 3a 2.48
nperuba tpynom T1j. 10.58% nampenka, pecriektuBHO. Ha OCHOBY OBHX MOAaTaka ce MOXe
TBpauTH na ce on V go VIII paspena edexar mpupacra mpolembHUBaHE CIOCOOHOCTH Kao

nocjeauila MO3UTUBHE TpaHchopMalje BexOama KOHTPOJHMM TpeTMaHoMm noBehama 3a
7.88%.

['eHepaHO TIOCMATpPaHO Y OJTHOCY Ha MPOCEKE MPOMEHA KOHTPOJIHU TPETMaH BeKOama
je moboJbIIa0 pereTaTuBHY CHAry mperudavya Tpyrma KOJ CBUX MEPEHHMX YUYCHHKA Y CBUM
paspearma 3a 2.39 noHaBJbarba, OJHOCHO YUYCHHUIM Cy Ha Kpajy FOJMHE MOTJIH Y MPOCEKY Ja
u3Beny 3a 6.31% Bumie nperuba TPYIMoM y OJTHOCY Ha TTOYETAK TOMHE.

Pesynrare koju Uy NMpUIOT OBOj TPBIEH A00MO je cBOM ucTpaxuBamy Norris (2003)
y KOME Cce HAaKOH TpPH Mecella NMPHMEHCHOT TpPeTMaHa pPEINeTHTHBHA CHara TpOyIIHe

MyckynaType noBehana ce 3a 2.3%. kox koHTponHe rpymne. CiaudHe pesynrare 100uo je u
Faigenbaum (2000).
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7.2.2. Pesyaratu tecra TAET

Y omnocy Ha tect THET yTBpheHo je na mocToju CTAaTHCTUYKW 3HAYajHA paHKa
u3Mel)y pe3ynTara Tecta KoJ pa3imuuTuX pa3pena y GyHKIHjU cBa TpU Mepema u 1o: Tecr I -
V, VI, VII i VIII pa3zpen F = 36.098, p = 0.000; Tect II - V, VI, VII i VIII paspen F = 45,741,
p=0.000; u Tect II1 - V, VI, VII i VIII paspen F = 45,153, p = 0.000 (TaGena 28).

Mopa ce HariacuTH, Ja MaKo MOCTOjU KOHCTAHTHA CTATUCTHYKW 3HAYajHA pasjvka y
HUBOY MepeHe cHare mummha sieha - ompyxkaua Tpyma wuiamel)y pa3lM4MTUX paspena,
€BUJICHTHO je Ja ce oHa nosehaBa y ¢pyHKIMju TecTHpama. Ha 0OCHOBY TOT mojaTka ce MoXxe
3aKJbYYHTH J1a JETHOTOAUIIBE edeKaT KOHTPOIHOT IIporpaMa HeMa XOMOTeHHn3yjyhu yTuiaj
JlaTe CIIOCOOHOCTH Y OJTHOCY Ha CBE YUEHHUKE, IITO 3HAYM J1a YUCHHUIIH Pa3IHIUTOr y3pacTta —
Pa3IMYUTUX pa3pesia MOCTajy pa3iMuuTH y OJHOCY Ha PENETUTUBHY CHAry oInpy)xada Tpyra.
Jloka3 oBOj TBp/HM je M HUBO YTHIIaja JaTe Bapualiie Ha YKYIMHO yTBpleHe pa3jiuke KOju uma
TpeHn noBehaBama, 0OAHOCHO ca umHULMjaTHUX 25.7% yrunaja Ha Tecty I ce cmamyje Ha
32.4% na Tecry III (Tabena 28, Partial Eta Squared).

Jpyrum peunma, ehekar jeTHOroIUIIBEr KOHTPIOHOT TPeTMaHa YCMEPEHOT Ha pa3Boj
cuare mumuha tpyna (T/IET) HEje XOMOTreHH30Ba0 HUBO JIaTe CIIOCOOHOCTH yueHHKa nu3mel)y
paspena. Bpeanoct koeduimjeHta Bapujauuje pesyarara ox V gpo VI paspena Ha
uHHnHjataoM tectupamy (T1) 6una je 11%, nox cy arnconyTHa U pelaTUBHA pa3iivka Ouiie Ha
HUBOY 071 5.33 onpyxamwa TpynoM Tj. 16.42%, na T2 je Ouna 12.04%, 6.23 nperuda Tpynom u
18.83%, nox je Ha ¢puHaHOM Tectupamy (T3) BpemnocT cV% omna 11.85%, 6.33 onpyxama
TpynoM u 18.66% penaTtuBHO.

Kana ce ymopezne npocedne BpeJHOCTH ONpYKamba TPYIIOM 3a JTATH TECT, allCOIyTHA
paziuka u3Melhy Mepema y OJHOCY Ha paspene ce moBahana 3a 1 ompyxkame Tpymnom (ca
uHUIjatHor ox 5.33 g0 ¢uHamHOr ox 6.33), Moxkemo pehw ga HHje IONUIO JIO
XOMOT€HHU3AIIHNje CBUX MEPEHHX pa3peaa KouTpoiHe rpyie (13.65%).

HajBumie cy TokoM roauny nana BexxOama HamnpenoBanu yuenunu VI u VII paspena u
TO 3a 2.82 1j 2.81 noHaBsbama Tj. 6.63 ogHOCHO 7.19% Hanpenka. Yuenunm VIII pazpena cy
HIIpeaoBaiu 3a 2.46 nmoHaBybamba OAHOCHO 6.51%. 10k cy yueHunn V paspena UuMajid HEIITo
Mam1 Hanpenak (1.46 onpyxamwa Tpynowm, 1j. 4.50% nampenka). Ha ocHOBY oBuX mojaraka
ce moxe TBpauTHu na ce oa V no VIII pa3zpena edexar npupacta npoiemuBaHe ClIOCOOHOCTH
Kao IOCHeNula TO3UTHBHE TpaHchopMmanMje BexOama EKCIEPUMEHTAIHUM TPETMaHOM
nBehao 3a 13.65%.

I'eHepanHO ocMaTpaHo y OJHOCY Ha MPOCEKE MPOMEHa KOHTPOJIHU TPETMaH BexOama
je mo0oJbIIa0 pEreTaTUBHY CHAry Ompykaya Tpyla KOJI CBUX MEPEHHMX YYEHHKa y CBUM
paspearma 3a 2.39 noHaBJbama, OJHOCHO YUEHHUIM Cy Ha Kpajy FOJUHE MOIJIM Yy NMPOCEKy Ja
u3Beny 3a 6.21% Bumie onpyxama TPYIIOM Y OJJHOCY Ha IMOYETAK F'OJIUHE.

Norman et al. (2014) ynopehyjyhu nse rpyme, DTE (xontposna) vs. PRC-DTE
(excmepuMeHTalIHa) MOOMO je CTaTHCTUYKU 3HavajyHy pasmuky (P < 0.005) y xopuct
eKCIIEpMEHTAaJIHE TpyIle HAaKOH TPU Mecella paja Ha PeneTUTHBHOj cHa3u mumuha nehue
MYCKyJIaType, M KOJ Jie4aka M Koj JeBojunna. PemerutuBHa cHara wmwumuha nehne
Myckynarype ce moBehana 3a 11.6 % ko ydeHWKa €KCIIEpUMEHTAHE Tpylie, 0K j& KOJI
y4eHHKa KOHTPOJIHE Tpyne To nosehame nu3nocuio 8.1%.
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7.2.3. Pey3aratu tecta CKJI 30

Y oxnocy Ha tect CKJI 30 yrBpheHo je Ja MOCTOjU CTAaTHCTUYKHU 3HAYajHA pajKa
u3Mel)y pe3ynTara Tecta KoJ pa3IMIuTUX paspena y QyHKIUjU cBa Tpu Mepema u 1o: Tect I -
V, VI, VII i VIII pa3zpen F = 10,762, p = 0.000; Tect II - V, VI, VII i VIII pazpen F = 20,971,
p=0.000; u Tect II1 - V, VI, VII i VIII paspen F = 21,524, p = 0.000 (Ta6ena 28).

Mopa ce HariacuTH, Ja UaKo MOCTOjU KOHCTAHTHA CTAaTUCTUYKM 3HAYajHA pa3jivka y
HUBOY MEPCHE PEIEeTUTHBHE CHAre MuinMha pamMeHOr mojaca M Ompyxkaya pykKy usmehy
pa3IMUUTUX pa3pesa, eBUICHTHO je JIa ce OHA CMamyje Y QYHKIUjU TecTupama. Ha ocHOBY
TOT MOJIATKA CE MOXE 3aKJbYYUTH Jia jeJHOTOAMIIHBH e(eKaT eKCIepuMEHTATHOT porpama
uMa XOMOreHHM3yjyhu yTuIaj JaTe CloCOOHOCTH y OJHOCY Ha CBE yYCHHKE, IITO 3HAYW Ja
YUSHHIIH Pa3IMUUTOr y3pacTa — Pa3IMuUTUX pa3pelia MOCTajy Mamkbe Pa3IHduTH y OJHOCY Ha
pETeTUTHBHY CHAry Muiinha paMeHor 1ojaca U omnpyskada pyky. Jloka3 oBoj TBp/HU je U HUBO
yTHIaja JaTre Bapujalie Ha YKYymHO yTBpheHe pa3juke KOju MMa Mald TPEHJ CMambemba,
onHocHO ca mHunMjanHux 18.2% yrunaja Ha Tecty I, ce cmamyje Ha 18% na Tecty III
(Tabena 28, Partial Eta Squared).

HpyruMm peurma, edeKxar jeTHOTOJUINBET KOHTPOJHOT TpeTMaHa YCMEpPEHOr Ha
noBehawe mummha pamenor mojaca u ompyxkada pyky (CKJI 30) xomoreHuzoBao je HUBO
nate criocoOHoCcTH ydueHuKa u3Mel)y paspena. BpenHocr koedunmjeHTa Bapujaiyje pe3yirara
on V po VIII pa3pena na ununujainaoM tectupamwy (T1) 6una je 9.22%, nok cy anconyTHa u
penaTuBHA pa3nuKa Owie Ha HUBOY o1 2.62 monu3ama 1j. 21.46%, ua T2 je ouna 8.53%, 2.60
noausama T1j. 19.62%, nok je Ha ¢unamHoM Tectupamy (T3) BpeaHoct cV% ouna 8.17%,
2.59 nmonuzama u 18.67% penaTuBHO.

Kana ce ymopene mpocedHe BpeIHOCTH MOAM3ama 3a JaTH TECT, allCOMYTHA pa3jivKa
u3melhy Mepema y oJHOCY Ha paspene ce cMammia 3a 0.03 mogu3ama (ca WHUIUjATHOT O
2.62 no ¢unamHOr On 2.59), OJHOCHO CBM MEPEHHU pa3peau KOHTPOJHOI Iporpama cy
noctaian xomoreauju 3a 12.98%.

Mopa ce HalOMEHYTH Ja je YOueH OOpPHYTO HPOMOPLHMOHATHHU e(peKaT KOHTPOIHOT
TpeTMaHa BexOama Ha MpUpacT PENeTUTUBHE CHAre onpy)ada pyKy U paMeHor mojaca y
OJIHOCY Ha y3pacT yueHHKa. J[pyroM peunma, yuyeHHIM V pa3pela HampeoBaiu cy 3a 1.66
noHaBJbama (13.60% Hampeaka), yuenunu u VI pa3peaa mocturiu ¢y cindan Hanpeaak (1.84
onHocHO 13.91%). Yuenunm VII paspena nanpeoBanmu cy 3a 1,76 monasibama (11.92%
Hanpenka) nok cy yuenuuu VIl paspena umanu nHemro mamu Hampenak (1.63 ompyxkama
Tpynom, Tj. 10.99% nanpenka). Ha ocHOBy oBUX MojlaTaka ce MOK€ TBPAMUTH Jia ce oA V 10
VIII pa3pena edexar mpupacra NpoleHHBAHE CIOCOOHOCTHM Kao MOCHEAHIa MO3UTHUBHE
TpaHcopManuje BexxOamba KOHTPOJIHUM TpeTMaHOM cMamuia 3a 19.15%.

I'enepanHO mocMaTpaHo y OJTHOCY Ha MPOCEKe IpoMeHa KOHTPOJIHU TPETMaH BexOama
je mo0oJbIIa0 peneTaTUBHY CHAry ompy)ada Tpymna KOJI CBUX MEPEHUX YYCHHKAa y CBUM
pa3penuMa 3a 1.72 moHaBibamka, OAHOCHO YUEHUIM CY Ha Kpajy TOJAMHE MOTJH Y MPOCEKyY J1a
u3Beny 3a 12.60% Buie onpyxama TPYIIOM y OJHOCY Ha TTOYETaK TOANHE.

VYnopelhyjyhu nBe rpyne HakOH NPUMEHEHOT TPETMaHa CIMYHE pe3yaTare y pa3Bojy
pPENETUTUBHE CHAare ompykada pyky moomna je Stabenov et al (2009). Excnepumenrtanna
rpyna HamnpeaoBajla je y CHa3M Ha 3aBPIIHOM MEpemy Y OJHOCY Ha MOYETHO Mepeme Ha
HuBOY P < 0.005, MoK KO/ KOHTPOJIHE TPyIie HHje MOTBpheHa CTATHUCTHUYKK 3HAYajHA pPas3iiuKa
y OJIHOCY Ha TIOYETHO MEPEHHE.
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7.2.4. Pesyaratu tecta TJIT

Y omgnocy Ha Tect TJIT yTBpheHo je na mocToju CTaTUCTHYKH 3HaYajHA pajuka u3Mehy
pe3ynTara TecTa KOoJ pa3IMuuTuX paspeaa y GyHKIHjU cBa Tpu Mepewma u 1o: Tect I - V, VI,
VII i VIII pa3pen F = 33.508, p = 0.000; Tect II - V, VI, VII i VIII paspen F = 34.658, p =
0.000; u Tect I1I - V, VI, VII i VIII paspexn F = 33,579, p = 0.000 (Tabena 28).

Mopa ce HariacuTH, Ja OCTOjU KOHCTAHTHA CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHA Pa3jiuKa y HUBOY
MepeHe M30MEeTpHUjUcKe cuie muinuha seha nsmely pazauuuTux paspena, €BUICHTHO j€ J1a ce
OHAa CMamyje y (QyHKOHMjH TecTHpama. Ha OCHOBY TOr MmogaTrka MOXKE C€ 3aKJbYYHTH Ja
jemHoromumImky  epexar KOHTPOJHOT IMporpaMa HeMa XOMOreHusyjyhm yrwimaj nare
criocobHoCcTH. J[0Ka3 OBOj TBPAKHU je¢ M HUBO YTHUIlAja JAaTe Bapujadlie HA YKYITHO yTBpleHe
pasJivKe KOju MMa MUHHMAJIHU TpeH 1 oBehama, 0THOCHO ca MHULIUjaTHUX 26.2% yTHlaja Ha
Tecry I, ce moBehasa Ha 26.3% na Tecry III (Tabena 28, Partial Eta Squared).

Edekar jegHoromummmer KOHTPOJHOT TpEeTMaHa YyCMeEpeHOr Ha ToBehame
nzomerpujucke cuie mumuha neha (TJIT) HHje XOMOT€HH30BAa0 HHMBO JaTe CIIOCOOHOCTH
yuenuka usmely paspena. Bpeanoct koedunmjenta Bapujauuje pesynrara on V mo VIII
paspena Ha uHUIMjaTHOM Tectupamy (T1) 6mma je 11.80%, mok cy arconyTHa u pellaTHBHA
paznuka Owie Ha HUBOY oA 4.45 uM T1j. 19.33%, na T2 je Ouna 11.87%, 4.48 um 1j. 19.21%,
oK je Ha ¢uHaHOM Tectupamy (T3) Bpemnoct cV% Omma 12.10%, 4.49 M Tpymom u
18.95% penatuBHoO.

Kana ce ymopene mpocedne BpeIHOCTH MOM3amba 3a JIaTH TECT, aliCOMyTHA pasiiuKa
usmel)y mepewma y omgHocy Ha paspeae ce noBehama 3a 0.04 wusapxkaja Tpymom (ca
uHuIjatHoT o 4,45 no dunanHOr 0on 4.49), OMHOCHO YTBPhHEHO je Ja Cy CBU MEpEHU
pa3per KOHTPOIIHOT Mporpama MmocTald Makbe XOMOTEeHH | TO 32 -2%.

Mopa ce HamoMeHYTH Ja KOJ OBE MepeHe BapujeOie HHje youeH OOpHYTO
HIPONOPLUHUOHATHU e(eKaT KOHTPOIHOI TpeTMaHa BexkOama Ha NMPUPACT U30METPHUJUCKE CUIIe
mumuha neha y ofHOCY Ha y3pacT yueHHKa Kao KOJ Ha MPEIXOJHO MEPEHUM Bapujabiama.
HajBuie cy TOKOM TOAMHY JlaHa KOHTPOJHOI BexOama HampenoBanu ydyeHHMIH V u VI
paspena (0.68 onnocuo 1.01 monassbama 1j. 2.95% oxnocuo 4.34% nanpenka). Yuenunu VI
paspena mocturnu cy Hampenak on 0.55 ognocHo 2.87%, onx cy yuenuuu VI paspena
ncoturan Hampenak 3a 0.64 monaBibama omHOcHO 3.45% Hampenka). Ha ocHOBY oBHX
nojataka ce Moxke TBpAMTH aa ce og V po VIII paspena edexar mpupacra mpouemHBaHe
CIIOCOOHOCTH Kao MOCJeIuIa TO3UTUBHE TpaHCcPopMaliyje BekOamba KOHTPOIHUM TPETMaHOM
cMmamuia 3a 16.67%.

['enepanHO IOCMaTpaHO Y OJTHOCY Ha MPOCEKE MPOMEHA KOHTPOIIHU TPETMaH BeKOama
je moboJpIa0 M30METPUJUCKY CUy MuIuha neha KoJ CBUX MEPEeHHMX YYEHUKa Yy CBUM
pa3penuma 3a (.72 1M, OJHOCHO YYEHHIIM Cy Ha Kpajy TOJUHE MOTJIA y MPOCEKY Ja MIUTHY
Typn Buie 3a 3.40% y ogHOCY Ha TTOYETaK rOANHE.

Norman et al. (2014) ynopehyjyhu nse rpyne, FG-TE (Trunk lift test) Tecty, n06uo0 je
CTaTUCTHYKU 3HaudajHy paznuky (P < 0.005) y KOpHCT eKCIepUMEHTAIHe Tpyle HAKOH TPH
Mecela paja Ha HM30METPUjCKOj cwin Muiinha nehHe MyckynaType, KoJ jaedaka M KOJ
JIEBOJYHIIA.
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7.2.5. Bucuna tesa

[Tpoceuna BucuHa ydeHuka V pa3pena HaKOH CBa TPHU M3BPIICHA MEepema U3HOCH M =
160.63, SD =0,78; cV = 0,48. nok xox yuenuka VI paspena mpoceuHa TejacHa BUCHHA U3HOCH
M = 161.98; SD = 0.85; cV = 0.52. Kon yuenuka VIl paspena mpocedyna TenecHa BHCHHA
HaKOH CBa TpW M3BpIIeHa Mepema u3Hocu M = 168.25; SD = 0.66; cV = 0.39, nox kox
yuenuka VI paspena ona uznocu M = 174.42; SD = 0,54; cV = 0.31.

Bpennoct koedunujenta Bapujanmje pesyarata ox Vo go VI paspena nHa
uHHUIMjaTHOM Tectupamy (T1) 6mia je 3.89%, mok cy ancojyTHa ¥ pejaTHBHA pa3jinka Ouie
Ha HUBOY on 13.99 um T1j. 8.75%, na T2 je 6una 3.83%, 13.85 um 1j. 8.63%, oK je Ha
¢unamHoM Tectupamy (T3) Bpennoct cV% 6una 3.71%, 13.53 um u 8.38% penatusHo.

Kana ce ymopeme mpocedHe BpPEOHOCTH pacTa Y4YeHHKa 3a JaThH TECT, arcoJyTHa
pa3nuka u3mely Mepema y ogHocy Ha pazpene ce moehana 3a 0.16 nm (ca WHUIIUjATHOT OJ1
13.99 no ¢unaaHor ox 13.53).

HajBuie cy TokoMm rojuHy naHa BexxOama mopaciu yuenunu V u VI paspena (1.52
oxrocHo 1.67 um T1j. 0.95% oanocuo 1.04%). mok cy yuenunu u VII paspena nmokaszanu cy
Hanpenak 3a 1.32 M 1j. 0.79% VYuennuu VI paspena mopacnu cy y mpoceky 3a 1.06 v
oxHocHo 3a 0.61%.

I'enepaiHO MOCMAaTPaHO YYCHHIIM KOHTPOJIOHE TPYIIE Y OJHOCY HA MPOCEKe MPOMEHA
nopaciu cy 3a 3a 1.39 v, ogrocuo 0.85% .

Bucuna Tena yueHuKa HampenoBalia je TOKOM TpeTMaHa alld Taj HalpeIak He MOKEMO
TUPEKTHO MpPHUIHMCATH YTULA]y METoJa KOjU je KOpUIIheH y KOHTPOJNHO] Tpynu Beh
UCKJBYYHBO IPOIIECY OMOJIOMIKOT pacTa M pa3Boja Jele.

7.2.6. Maca Teja

ITpoceuna maca Tena yueHuka V paspesia HaKOH CBa TP M3BPILICHA Mepema U3HOCH M
=54.24, SD = 0.33; cV = 0.61. nok xox yuenuka VI paspena npocedna maca teia u3Hocu M
=57.19; SD = 0.66; cV = 1.15. Kox yuenuka VII pa3pena npoceuna Maca Tejaa HakOH CBa TpU
u3BpireHa Mepema m3Hocu M = 59.30; SD = 1.10; ¢V = 1.85, nok kox yuenuka VIl paspena
oHa m3nocu M = 62.13; SD = 0.56; cV = 0.90.

Bpennoct xoedunujenta Bapujanmje pesyarata ox V. go VI paspena Ha
uHUIHjaHOM Tectupamy (T1) 6una je 5.60%, 10K Cy arnconyTHa U peJaTUBHA pa3iinka Ouie
Ha HUBOY of 7.69 xr Tj. 14.25%, na T2 je Omma 5.67%, 7.83 kr T1j. 14.46%, nok je Ha
¢unamHoM Tectupamwy (T3) Bpennoct V% 6una 5.94%, 8.13 kr u 14.89% penatusHo.

Kama ce ymopeje mpoceuHe BPEIHOCTH pacTa TeJIeCHe Mace YYeHHKa 3a JIaTH TECT,
arcoJyTHa pasiuka m3Mel)y mMepema y OJHOCY Ha paspeie ce cMmammia 3a 3a 0.44 kr (ca
UHHUIHjaTHOT 011 7.69 1o dunanHor ox 8,13).

TenecHa maca HajBHIE je mopaciia TOKOM TOJAMHY JaHa KOHTPOJHOI BeXOama KOJ
yuennka VIl paspena 3a 2.04 xr 1j. 3.49% 1ok ce terecHa Maca kox yueHuka VI paspena
nosahana 3a 1.26 kr 1j 2.22%. Kox yuenuka VIII pa3pena nouuto je no nosahama 3a 3a 1.09
onHocHo 1.77%, nok xox ydeHuka V paspena To noBehame y mpoceky usHocu 0.65 kr
onHOCHO 3a 1.20%.
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'enepasiHO TOCMaTpaHO TeleCcHa Maca y4YeHHKa KOHTPOJHE Tpyle y OJHOCY Ha
MIpOCeKe MpoMeHa ropacia je 3a 1.26 kr, omaocHo 2.17% .

Tenecna maca y4yeHHKa mopacia je TOKOM TpeTMaHa aji Taj HampeJaKk He MOXKEMO
JUPEKTHO TPUIIMCATH YTHIAJy METoJa KOjU je KopumheH y KOHTPOJHOj Tpynu Beh
UCKJBYYHBO MIPOIECY OMOJIOMIKOT pacTa U pa3Boja Jere.

7.2.7. PesyaraTu ne6/buHe KoKHOT Habopa Tpoyxa — IKHTp

[Ipoceuna neGsprHa KOKHOT Habopa TpOyxa ydeHuka V paspena HaKOH CBa TpH
u3BpiieHa Mmepema uznocu M = 5.89, SD = 0.08; cV = 1.35. nok kon yuenuka VI paspena
npoceuna JIKHTp m3nocu M = 6.19; SD = 0.11; ¢V = 1.75. Kox yuenuka VIl paspena
npoceuna JIKHTp HakoH cBa Tpu u3BpIieHa Mepema u3nocu M = 6.36; SD = 0.19; cV = 1.61,
1ok ko yuenuka VI pazpena ona uznocu M = 5.82; SD = 0.35; ¢V = 6.06.

Bpennoct koedunmjenta Bapujanmje pesyarara ox Vo mo VI paspena Ha
uHUIHjaTHOM Tectupamy (T1) 6una je 3.33%, A0k Cy ancoiyTHa U pejaTUBHA pa3jinka Ouie
Ha HUBOY ox 0.25 mm T1j. 4.18%, Ha T2 je Ouna 5.07%, -0.22 mm T1j. -3.75%, IOK je Ha
¢unannom tectupamy (T3) Bpennoct V% 6una 5.08%, 1.25 mm u -0.23% penatusHoO.

Kana ce ynmopene npoceune Bpennoctu JIKHTp ydenuka 3a matu TecT, ancojyTHa
pasziuka u3Mel)y Mepema y OJHOCY Ha paspeze ce cmamiia 3a 0.48 MM (ca MHUIUjATHOT O]1
0.25 no ¢punanuor ox -0.23).

Tokom ronuHy nana BexOama Ae0/bMHA KOXKHOT Habopa TpOyXa yuyeHHKa CMambuiia ce
kox yueHnuka V paspena 3a 0.15 mm 1j. 2.51% ok ce xox yuenuka VI ona cmammia 3a 0.21
MM ostHOcHO 3.33%. Ko yuenuka VII paspena ne6spuHa koskHOT Habopa TpOyxa ce cMamuia
3a 0.19 mm oxHocHO 2.93%, nok xox yuenunka VI paspena moona ce cmamuna 3a 0.63 mm
oxHocHo 3a 10.11%.

I'enepanno nocmarpano Ae0JbHHA KOKHOT Habopa TpOyxa yueHUKa KOHTPOJIHE TpyIie
y OZHOCY Ha IIpoceke mpoMeHa cMmamuia ce 3a 0.30 MM, ogHocHO 4.72% .

JlebpuHa KOXHOT Habopa TpOyxa ydeHHWKa CMamHuBaja Ce€ TOKOM TpPETMaHa Taj
HanpeIaKk MOKeMO IIPUIHUCATH YTUIA]y METOa KOjH je KOpUlTheH y KOHTPOJIHO) TPYNH alld U
mpoiiecy OMOJIONIKOT pacTa M pa3Boja JIelie.

7.2.8. Pe3yaratu nedbuHe Ko:kHOT HaGopa rpyau — IKHIp

IIpoceuna neGspMHA KOXXKHOT Habopa rpyad ydeHuka V paspena HakOH CBa TpHU
u3BpiieHa Mepema uznocu M = 3.90, SD = 0.08; cV = 1.94. nok kox yuenuka VI paspena
JKHI'p u3nocu M = 4.58; SD = 0.08; cV = 1.67. Kox yuyenuka VII paspena npoceuna
JKHI'p HakoH cBa Tpu u3BpiIeHa Mepema n3Hocu M = 4.51; SD = 0.09; ¢V = 2.03, nok koj
yuenuka VIl paspena ona uznocu M = 5.14; SD = 0.07; cV = 1.96.

Bpennoct xoedunujenta Bapujanmje pesyarata ox Vo go VI paspena Ha
uHHIMjaTHOM Tectupamy (T1) 6una je 10.90%, nok cy arncoinyTHa U pellaTHBHA pa3iinka Ouie
Ha HUBOY oxa 1.23 mm 1j. 30.90%, Ha T2 je O6mma 11.21%, 1.25 mm 1. 32.13%, nok je Ha
¢unamHoM Tectupamy (T3) Bpennoct cV% 6una 11.38%, 1.24 mm u 32.38% penatusHoO.
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Kana ce ynopene npoceune Bpeanoctu JKHI'p yueHuka 3a naTu TecT, ancoiyTHa
pasnuka n3Mehy Mepema y ogHocy Ha paspezae ce nBehama 3a 0.01 MM (ca MHUIIMJATHOT O
1.23 no punanuor ox 1.24).

Tokom roauHy nana BexOama Jqe0JpUHA KOXKHOT Habopa rpy/n y3eHHKa CMamuiIa ce
Kox ydenuka V paspena 3a 0.15 mm T1j. 3.77% 1ok ce kox yuenuka VI ona cmammia 3a 0.15
MM oaHOCcHO 3.22%. Kon yuyenuka VI paspena nebpuHa KoxKHOT Habopa TPyl ce cMambuiia
3a 0.18 mm omgrOCcHO 3.90%, nok je kon yuenuka VIl paspena nonuio no HaBjeher cMamema
JAKHTp 3a 0.14 MM ogHOCHO 32 2.69%.

I'enepanHo mocmarpano ebJbrHA KOXKHOT Habopa Jieha ydeHnKa KOHTPOJIHE TpyIie y
OJIHOCY Ha Mpoceke nmpomMeHa cmamuia ce 3a 0.16 mm, ogaocHo 3.39% .

JleGprHa KOKHOT Habopa Jieha yueHnKa cMambiBalia Ceé TOKOM TPEeTMaHa Taj HaIlpeaaKk
MO>XEMO MPUIIUCATH YTHUIIA]y METO/Ia KOjU je KOpUITheH y KOHTPOJIHO] TPYIH aji U MPOIIECY
OMOJIOIIKOT pacTa U pa3Boja Jere.

7.2.9. Pe3yararu ned/buHe KoKHOT HaGopa Jeha — [IKHJIe

[Ipoceuna neGspbuHa KOKHOT Habopa seha ydenuka V paspena HAaKOH CBa TpH
u3BpIIeHa Mepema u3nocu M = 6.17, SD = 0.12; ¢V = 1.97. nok konx yuenuka VI paspena
npoceuna JIKHJIe uznocu M = 6.71; SD = 0.12; cV = 1.79. Kon yuenuka VIl pazpena
npoceuna JIKHJIe nakon cBa Tpu u3BpiieHa mepema nsHocu M = 6.28; SD = 0.09; cV = 1.44,
nok xon yuenuka VIl paspena ona uznocu M = 6.33; SD =0.11; cV = 1.66.

Bpennoct koedummjenta Bapujanmje pesyarara ox Vo mo VI paspena Ha
uHHIMjaTHOM TecTupamy (T1) ouna je 3.63%, 10K Cy arncoyyTHa M peslaTHBHA pa3iikKa Ouie
Ha HUBOY on 0.14 mm T1j. 2.22%, na T2 je Ouna 3.74%, 0.17 mm T1j. 2.76%, mox je Ha
¢unannom tectupamy (T3) Bpeanoct cV% 6una 3.60%, 0.17 mm u 2.81% penaTusHo.

Kana ce ynmopene npoceune Bpennoctu JIKHJIe ydyenunka 3a matu TeCT, ancoJiyTHa
paznuka u3mel)y Mepema y oHOCY Ha paspene ce noehana 3a 0.03 MM (ca WHUIUjATHOT O]1
0.14 no ¢punansor ox 0.17).

Toxom roauHy naHa BexxOama ae0JbMHA KOXHOT Habopa neha ydeHHka cMammia ce
Koz yueHuka V paspena 3a 0.24 mm T1j. 3.81% nox ce xox yuenuka VI ona cmammia 3a 0.24
MM oaHocHO 3.51%. Kox yuenuka VII pa3pena neGspuna koxHor Habopa jeha ce cMamuia 3a
0.18 MM omHocHO 2.82%, mok kox ydenmka VIl paspema ona ce cmammna 3a 0.21 mm
OJTHOCHO 3a 3.26%.

I'enepanHo mocMaTpaHo ae0JbMHA KOXKHOT Habopa ydeHHKa KOHTPOJIHE Tpyle y
OJIHOCY Ha Mpoceke nmpomMeHa cMamuia ce 3a 0.22 mm, onnocHo 3.35% .

JleOsprHa KoxHOT HaOopa sieha ydeHrka cMmambHBaia ce TOKOM TPeTMaHa Taj Hampeaak

MOKEMO MPHUIHCATH YTUIA]y METOJIa KOjU je KopHIIheH Y KOHTPOJIHO] TPYIH alld U IpoIecy
OMOJIOIIKOT pacTa U pa3Boja JeLe.
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7.2.10. Hupekxc TejecHe mace — BMI

[Ipoceyan wWHACKC TelecHe mace ydeHWKa V pa3pelna HAKOH CBa TPH HU3BpIICHA
Mepemwa uzHocu M = 20.94, SD = 0.08; cV = 0.37. gok xox ydenuka VI paspena npocedaH
BMI wusnocu M = 21.77; SD = 0.04 cV = 0.19. Koxg yuenuka VI pa3pena HakoH cBa Tpu
u3BpiieHa mepewa BMI u3nocu M = 20.003; SD = 0.04; cV = 0.22, nok xox ydyenuka VI
pa3pena on uznocu M = 20.31; SD = 0.06; cV = 0.28.

Bpennoct koedunujenta Bapujanmje pesyarata ox Vo go VI paspena nHa
uHHUIMjaTHOM Tectupamy (T1) 6mia je 3.79%, moK Cy ancojyTHa M pejaThBHA pa3jinka Ouie
Ha HUBOY o - 0.69 Kr/M? TJ. -3.29%, na T2 je 6una 3.66%, -0.62 Kr/M? TJ. -2.96%, 10K je Ha
dunanaom Tectupamy (T3) Bpexroct CV% 6una 3.60%, 0.62 kr/m® u 2.96% penaTHBHO.

Kama ce ymopenme mpoceune Bpemanoctd BMI yueHuka 3a gatm TecT, ancojyTHa
pasiika u3Mel)y Mepema y 0QHOCY Ha paspele ce cMambiia 3a 0.26 Kr/M? (ca HHHLMjaIHOT 01
-0.69 1o ¢unamuor ox -0.43).

TokoMm romuny nana BexOama BMI ce cmamuo ce kox yuenuka V paspena 3a 0.15
KI/M° 1j. 0.71% nox ce xox yuenuka VI BMI mosehao 3a 0.03 Kr/M° onHocHo 0.14%. Kox
yuennka VIl pazpena BMI ce nosehao 3a 0.07 kr/M? oHOcHO 0.35%, 0K ce KOX YUYCHHKA
VIl paspena BMI takohe nosehao 3a 0.11 kr/M? oHOCHO 32 0.54%.

I'enepanno mocmarpano BMI yueHuka KOHTpOJHE Tpymne y OJHOCY Ha MPOCEKE
npoMeHa je nopacrao 3a 0.01 Kkr/M?, oHOCHO 0.08% .

BMI xon yuenuka ce nosehao Tokom TpermaHa. To noehame MOXEMO IpUIIHCATH
npoiiecy OMOJIOUIKOT pacTa U pa3Boja Jelle.

Kox yueHnka KOHTpOJIHE TPyIe y IPOCEKY je JOILIO je 10 MPOMEHa Ha CBUM MEPEHUM
MopdoaomKuM Bapujabiaama. Jlonuio je 10 cMamema MOTKOXHOI MAaCHOT TKMBA HAa CBUM
MEpPEeHUM MecTuMa (CToMak, Tpyau, Jieha) mTo Moxke OWUTH MociHeAulia MPUMEHEHOT
eKCIepUMEHTAIHOI TPETMaHa pa3Boja CHare ca y4eHUIMMa ajld ¥ yTHUlla) IPUPOAHOT pacTa u
pa3Boja. Bucuna u maca tena u BMI cy takohe cy HanpemoBanu ajin TO HE MOKEMO AUPEKTHO
IpPUIIKUCATH YTHUIA]y METOAa KOjU je KopuiheH y KOHTPOJIHO] TpynH, Beh HCKIbYYHBO
IpoIieCy pacTa 1 pa3Boja Jele.

Cnuune pesynrate Ha MOP(HOJIOMIKUM KapaKTepUCTUKaMa Jiele JOOWIN Cy y CBOJUM
panoBuma Heyward (1998), Bernhardt et al. (2001), Chumela et al. (2002), MaptunoBuh
(2003), Ekblom et al. (2004).
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7.3. ¥YnopehuBame edpexara TpeTMaHa KOJ yYeHUKA

7.3.1. YnopehuBame TpeTMaHa y 0JHOCY HA MPBO MOJYTOAMIITE
(T1 vs T2)

Ha I'padukony 1. mpukasaHu cCy YHNOpEIHH pE3YJITaTH IPOLEHTa MPOMEHa KOJ
Bapujabie JIC 30 kox yuenuka y ommocy Ha paspere (V, VI, VII u VIII). Ha ocuoBy
Mo0OWjeHrX pe3yaTaTa ce€ MOXe TBPAHUTH Ja je edekaT eKCIPUMEHTATHOT TpeTMaHa BexOama
Ha MoOoJplIamke pereTUTUBHE cHare mperubaya tpyna y V paspeny Behu 3a uak 88.30% y
OJTHOCY Ha KOHTPOJHHM MporpaMm BexOama Ha yacy ¢usmukor Bacrutama (11.5% xon
eKcriepuMeHTanHor u 6.1% kox KoHTpodHor Tpetmana), y VI paspeny Behu 3a 21.60% y
oaHocy Ha KoHTposHM MeToa (10.5% xon ekcnepumeHTanHOr U 8.6% KOJ KOHTPOJIHOT
tpermana), y VIl pa3peny Behu 3a uak 74.57% y ogHocy Ha KOHTposiHU Tporpam (7.2% xon
excriepuMenTanHor u 4.1% xox koHTposHOr TpetMmana), u 'y VI paspeny je Behu 3a 20.81%
y OJIHOCY Ha KOHTPOJIHM INporpaMm BexOama Ha 4vacy ¢usmukor Bacnurtama (8.3% kon
eKCIePUMEHTATHOT U 6.9% KOJ KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

I'enepaiHO ce MOKE 3aKJbYUHTH Ja j& TPUMECHCHA CKCIICPUMEHTAIHA TPOrpaM JIOBEO
110 3Ha4ajHO Beher moOoJblllamka PENeTUTUBHE CHAre MyCKyJaType mperunbava Tpyrna U TO 3a
45.77% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHHA IIpOorpaM BexOama Ha dacy (usmukor Bacmurama (9.4%
MPOCEYHO MOOO0JbIIake KOJA EKCIEePUMEHTaIHHX rpyna y ojaHocy Ha 6.4% mpocedHor
1m000JbIIaka KOJI KOHTPOJIHUX TPYIIA).

Ha I'padukony 2. cy mnpuKka3aHd YHNOpPEIHW pE3yJTaTH MPOIEHTa MPOMEHa KOJ
Bapujabne TJIET xon yuenuka y omnocy Ha pazpene (V, VI, VII u VIII). Ha ocuoBy
MOOMjeHUX pe3ysTara ce MOKe TBPAWTH Jia je eeKaT eKCIIPUMEHTAITHOT TPETMaHa Baek0Oama
Ha T00OJbIIIae PENETUTUBHE CHAare omnpyxada Tpyna y V paspeny Behu 3a vak 413.61% y
OJIHOCY Ha KOHTPOJHH NporpaM BekOama Ha dYacy Qusmukor Bactutama (9.6% kon
excriepumentansor u 1.9% kox kouTpoHor Tpetmana), y VI paspeny Behu 3a 58.60% y
onHocy Ha KOHTpoiaHU Meroa (7.4% xon excrnepumeHTamHor U 4.7% KOJ KOHTPOJHOT
tpermana), y VI paspeny Behu 3a uak 65.49% y omgHocy Ha KOHTpoJHHU mporpam (7.4% kon
excriepuMenTtanie u 4.5% kon koHTpoHor TpetMmana), u 'y VIII paspeny je Behu 3a 54.05% y
OJIHOCY Ha KOHTPOJHHM HporpaM BexOama Ha dacy (u3Mukor Bacnurama (6.4% Kox
eKCepUMEHTATHOT U 4.2% KOJ KOHTPOIHOT TPETMaHa).

I'enepaiHO ce MOXKe 3aKJbYUHUTH Ja j& TPUMECHCHH CKCIICPUMEHTATHH TPOTpaM J0BEO
710 3HauajHO Beher moOoJblllaka PETIETUTUBHE CHAre MycKylaType ompyskada Tpymna U TO 3a
103.21% y omgHOCY Ha KOHTPOJIHH MPOTpaM BexOama Ha dacy ¢Gu3ndkor Bacimrtama (7.7%
MPOCEYHO MOOOJbIIake KOJA EKCIEePUMEHTATHHX rpyna y onxHocy Ha 3.8% mnpoceyHor
1mo00JbIIaka KOl KOHTPOJIHUX TPYTIA).

Ha TI'padukony 3. cy mnpuKa3aHH YHNOpPEIHW pE3yNTaTH MpPOIEHTa MPOMEHa KOJ
Bapujabne CKJI 30 kox yuenuka y omgHocy Ha paspene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
TOOMjeHUX pe3ysiTaTa c€ MOXKe TBPAUTH Jia je edeKaT eKCIPUMEHTATHOT TPETMaHa BeKOama
Ha 1Mo0OoJbIIake PeNeTUTUBHE CHare Muirha onpykada pyky U Mumuha pamesor mnojaca y V
pa3peny Behu 3a wak 167.34% y olHOCY Ha KOHTPOJIHU IIPOTpaM BexkOama Ha 4acy GU3NIKOT
BacnuTama (23.6% xoxa excnepumeHTanHor u 8.8% kom KOHTpoHOT TpeTMaHa), y VI pazpeny
Behu 3a 75.68% y oxaHocy Ha koHTposHH mporpam (14.9% konx ekcniepumenTasHOT U 8.5%
KO/ KOoHTpoJsHor TpetMana), y VII paspeny Behu 3a 77.90% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHU IIpOTrpam
(14% xon excriepumenTtanie u 7.59% ko koHTpoHOT TpetMmana), u 'y VIII paspeny je Behu 3a
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56.04% y omHOCY Ha KOHTPOIHHU IMporpaM BekOama Ha yacy ¢usudkor Bacnurtama (12.7%
KOJI €KCTIIEpUMEHTAIHOT U 8.2% KO KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

['enepanHo ce MOXKe 3aKJbYYHTH Ja j€ MPUMEHEHU SKCIIEPUMEHTAIIHHU IIPOrPaM JI0BEO
710 3Ha4YajHO Beher moOoJbIIama peneTUTHBHE CHAare MyCKyJaType paMeHor rojaca u
orpyXxaua pyKy ¥ To 3a 95.67% y 0JJHOCY Ha KOHTPOJIHU MPOrpaM BexOama Ha Jacy
¢u3nukor Bacnutama (16.3% npoceuno noOosblIame KO EKCIEPUMEHTATHUX Ipyna y
onHocy Ha 8.4% mpoceuHor o00JbIIIaka KO KOHTPOIHHX TPYIIa).

Ha TI'padukony 4. cy npuKkasaHd YHNOPEIHU pE3yJITaTH MPOIEHTa MPOMEHa KOJ
Bapujabne TJIT xox yuenuka y ogaocy Ha pazpene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy nobujenux
pesyirara ce MOXe TBPIOUTH Ja je edeKaT CeKCIPUMEHTAIHOI TpeTMaHa BakOama Ha
no0oJblIamke M30MeTpHjcke cuwie u ¢uekcuOmiHoctd mumuha neha y V paspeny Behm 3a
75.69% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHU Iporpam BexOama Ha yacy ¢pu3nukor Bacnutama (2.3% koj
excnepumeHnTainHor u 1.3% ko koHTpoHOT TpeTMaHa), 10K y VI paspeny je mamu 3a -11.13%
y OJIHOCY Ha KOHTpOJHU mporpam (2.3% koja excrnepuMeHTaTHOT U 2.6% KO KOHTPOIHOT
tpermana). ¥ VII paspeny je takohe mame 36.50% y omHocy Ha koHTposHHU mporpam (1.5%
KoJ exkcriepuMeHTanHe u 2.4% kon koHTpoHOr Tpermana) nok je y VIl paspeny Behu 3a
82.30% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHU MTPOrpaM BexkOama Ha yacy (usudkor BacnuTama (2.9% kon
excriepuMeHTanHor 1 1.6% KoJ KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

I'enepanHO ce MOXKeE 3aKJbYUHTH JIa je IPUMEHCHNA €KCIIEPUMEHTAIHU MTPOTPaM JI0BEO
1o Beher moOosblIama U30METpHjcKe cuiie U (GIIeKCHOUITHOCTH JiehHe MyCcKylnaType U TO 3a
14.40% y omHOCy Ha KOHTpPOJIHM IpOTrpaM BekOama Ha 4acy (usmukor Bactmurtama (2.3%
IPOCEYHO MOOOJbIIAKE KOJ EKCHEpPUMEHTAJIHUX Tpyna y OAHOCY Ha 2% NpOCEYHOT
1000JbIIaka KOJI KOHTPOJIHUX TPYIIA).

I'padukon 1. Edexara mpomene (y %) Bapujabne JIC 30 xox yuyeHuka y OJHOCY Ha MPBO
MOJTYTOIMIITE

YueHnum Tl vs T2, Evs K, JZIC 30

EBMT1vsT2E
12,0 - M T1vs T2 K
10,0

8,0

6,0

9,4
8,6 83
7.2
6,9 6,4
41
0,0 - T T T |

4,0
2,0
VI VI VIII PROSEK
Paspeaun

14,0 -

MpoueHaTt npomeHe (%)
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I'paduxon 2. Edexara npomene (y %) Bapujabne T/IET kon ydeHuka y ogHOCY Ha NpPBO

MHOJIYTOJUIITE
YueHnum T1vs T2, Evs K, TOET

12,0 - EMT1lvsT2E
gl0,0 | MT1vsT2K
()
g 8,0 -
S
o
2 6,0 -
&
s 40
=
2
2 2,0 -

0,0 T 1
VI PROSEK
Paspegu

I'paduxon 3. Edekara npomene (y %) Bapujadbne CKJI 30 xox ydeHHKa y OAHOCY HA MPBO

[IOJIyTOIUIIITE
YueHnum T1vs T2, E vs K, CK/130
25,0 - EMT1vsT2E
. MT1lvsT2K
£ 20,0 -
o 16,3
i
g 15,0 -
Qo
c
& 10,0 - 8,4
i
=
g 50 -
=
0,0 -
Vi VIII PROSEK
Paspegu
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I'paduxon 4. Edexatu npomene (y %) Bapujabne TJIT kox ydeHuka y OJHOCY Ha IPBO

IOJIyTOAUIIITE
YueHuum TIvs T2, Evs K, TIT gV T1vs T2 E
35 - M T1vs T2 K
2,9
9 3,0 - 2,6
T?l:: 2,5 - 213 2’3 2’4 2'3
4 2,0
320 -
g % 1,5 1,6
e 15 | L3
e
$10 -
S
0,5 -
0,0 - . ; ' ' '
Y, VI Vil VI PROSEK
Paspegu

7.3.2. YnopehuBame TpeTMaHa y 0IHOCY HA APYro MOJIYyTroUIITe
(T2 vs T3)

Ha I'padukony 5. cy npukazaHu yHmopegHH pe3yATaTH IPOLEHTA IMPOMEHA KO
Bapujabne JIC 30 kon yuenuka y omnocy Ha paspexe (V, VI, VII u VIII). Ha ocuoBy
NOOMjEeHNX pe3yJiTaTra ce MOKEe TBPIMTH Ja je eeKaT eKCIPUMEHTAIHOT TpeTMaHa BexOama
Ha TI000JBINIAKE PEIIETUTUBHE CHare mperudada Tpyna y V paspeny Behu 3a wak 576.53% y
OJIHOCY Ha KOHTPOJHHU Mporpam BexkOama Ha uacy ¢(usmukor BacnuTama (24% kox
excrepuMeHTarHoT U 3.6% Koa KoHTponHOT TpetMaHna), y VI paspeny Behu 3a 213.02% y
ofaHocy Ha koHTpoHH mporpam (12.6% kon excrnepumeHTanHor u 4% KOA KOHTPOJIHOT
tpermana), y VIl pa3peny Behu 3a wak 156.01% y oanocy Ha koHTposinu mporpam (10.9%
KO/ ekcrnepuMmeHTanHe u 4.2% xoxa kmacuuHor tpermana), u 'y VIII paspeny je Behu 3a
227.62% y omHOCY Ha KOHTPOJHH TporapMm BexkOama Ha vacy ¢usznykor Bacnutama (11%
KOJ1 eKCIEpUMEHTATHOT U 3.4% KO KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

I'eHepanHO ce MOXKE 3aKJbYUUTH J1a je IPUMEHEHHU €KCTIEPUMEHTAIHH IPOIrpaM JI0BEO 10
3Ha4yajHO Beher moOosblIarka PENETHTHBHE CHAare MYCKylaTrype Ipermbada Tpyma W TO 3a
285.32% y onmHOCY Ha KOHTPOJIHHM IporpaMm BexOama Ha yacy (usuukor BacrnuTama (14.6%
NPOCEYHO TMOOOJBIIAkE KO EKCIEePUMEHTATHUX Tpyma y omHocy Ha 3.8% mpocedHor
no0OoJbLIaka KOJI KOHTPOJIHUX IPYIa).

Ha I'padukony 6. cy npukasaHu yHopeIHH pe3ylTaTH MpOIeHTa IPOMEHa KOJ
Bapujabne TJIET xon ydenuka y omnocy Ha pazpene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
NOOMjeHHX pe3yiTaTa ce€ MOXKe TBPAMTH Jia je edeKaT eKCIPUMEHTATHOT TpeTMaHa BexxOarma
Ha TI000JBIIIakE PEIICTUTUBHE CHare onpyxkada tpyna y V paspeny Behu 3a wak 479.44% y
OJTHOCY Ha KOHTPOJHM MporpaM BexOama Ha vacy ¢usnmukor BacnuTama (15.2% xon
eKcriepuMeHTamHorT U 2.6% Koa koHTpoHOT TperMaHna), y VI paspeny Behu 3a 286.84% y
OJHOCY Ha KOoHTposHHU mporpam (7.5% kox excnepumentanHor u 1.9% Kox KOHTPOJIHOT
tpermana), y VIl pa3peny Behu 3a wak 178.65% y ogHocy Ha koHTpoHE porpam (9.9% kon
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eKkcrepuMeHTanHor u 3.5% koa KoHTpoHOT TpetMaHa), u 'y VIII paspeny je Behu 3a 313.75%
y OJHOCY Ha KOHTPOJHHU MporpaMm BexOama Ha uacy ¢usmukor Bacnutama (10% xon
eKCIepuMeHTATHOT U 2.4% KOl KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

['eHepaaHO ce MOXKE 3aKJbYUHUTH Jia j& IPUMEHCHA CKCIIEPUMEHTAIHN IPOTrpaM JI0BEO
10 3HayajHo Beher moOosblama PErNeTUTHBHE CHAre MyCKYJaType ompy)kada Tpyma U TO 3a
304.53% y omHOCY Ha KOHTPOJHH MPOrpaM BexOama Ha dacy ¢usudkor Bacnutama (10.6%
NPOCEYHO MMOOO0JBIIAKE KOJ EKCIIEPUMEHTATHUX TIpyna y ogHocy Ha 2.6% mpocedyHor
m000JbIIaka KOJI KOHTPOJIHUX TPYIIA).

Ha TI'padukony 7. cy mpHKazaHd yIOPEIHU PE3YyIATaTH IMPOILEHTAa NPOMEHa KOJI
Bapujabine CKJI 30 xox yuenuka y omnocy Ha pazpene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
IO0OWjeHrX pe3yaTaTa ce MOXE TBPAWTH Ja je eeKaT eKCIPUMEHTATHOT TpeTMaHa BexxOama
Ha MM000JbINIakE PEIIETUTUBHE CHAre MuIrha onpy»ada pyky u Muiirha pameHor nojaca y V
paspeny Behu 3a yak 318.13% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHHM IIPOrpaM BexkOama Ha 4acy (pu3uukor
BacniuTama (21.1% xon excnepumeHTaiHor u 5.1% kox koHTpoHOT TpeTMmaHa), y VI pazpeny
Behu 3a 231.86% y omHOCy Ha KoHTpOJHU Tiporpam (17.4% kox ekcniepuMeHTAHOT U 5.2%
KoJ KoHTposiHOT TpetMmana), y VII paspeny Behu 3a wak 235.56% y omHOCY Ha KOHTPOIHU
nporpam (15.2% kox excnepumenTtanHor u 4.5% kox kontponor tpermana), u 'y VIII pazpeny
je Behm 3a 288.57% y ogHOCY Ha KOHTPOJHHU TporpaM BexOama Ha dYacy (u3UYKor
Bacniutama (17.5% xon ekcriepumeHTanHOT U 4.5% KOJI KOHTPOJIHOT TPETMAaHa).

['eHepaHO ce MOXKE 3aKJbYYUTH Jia je IPUMEHCHUA EKCIIEPUMEHTAITHHN TIPOTrPaM JIOBEO
10 3HadajHO Beher moOoJpIIamka pENeTUTHBHE CHAre MYCKYJIaType paMeHOr Iojaca H
onpyxauya pyky u To 3a 268.55% y oAHOCY Ha KOHTPOJHHM IporpaMm BexOama Ha yacy
¢usnukor Bacrurama (17.8% mpocedHo moOOJBIIAKE KOJA EKCICPUMEHTAIHUX Tpyrna y
onHocy Ha 4.8% npoceyHor moOoJbIlamka KOA KOHTPOJIHHUX TPYIa).

Ha I'padukony 8. mpukasaHu Cy YHNOpEeIHU pe3yJTaTH MpOLEHTa MPOMEHa KOJ
Bapujabie TJIT kon yuenuka y ogrocy Ha pazpene (V, VI, VIl u VIII). Ha ocnoBy nobujennx
pesyirara ce MOXe TBPAUTH Ja je edeKkaT EeKCIPUMEHTATHOI TpeTMaHa BaxOama Ha
no0oJbIIalke U30METPHjCKe cuile U ¢GuiekcubunHoctu Muinnha neha y V paspeny sehu 3a yax
340.47% y onHOCY Ha KOHTPOJIHM IpOrpaM BexOama Ha dacy (Gu3nukor BacnuTama (7.2%
Ko/ ekcriepuMeHTanHor U 1.6% kox koHTpoHOT Tpetmana), y VI paspeny Behu 3a 247.67% y
OJIHOCY Ha KOHTposHHM mporpam (6.1% xon excnepumenTtanHor u 1.7% Koa KOHTpPOJIHOT
tpermana), y VII pa3peny Behu 3a wak 125% y omgHocy Ha koHTpOdHH Tiporpam (5.4% kox
eKkcrepuMeHTaIHor U 2.4% koxa KoHTpoHor TperMana), U y VIII paspeny je Behm uak 3a
1909.53% y omHOCY Ha KOHTPOJHH MPOrpaM BekOama Ha dyacy Gu3ndkor BacruTama (8.5%
Ko/ excriepuMeHTaIHOT U 0.4% KO KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

I'eHepanHO ce MOXKe 3aKJbYUHUTH Ja je€ IPUMEHEHH €KCIIEPUMEHTAIHN IPOrpaM JI0BEO
710 3Ha4yajHO Beher modosplnama U30MEeTpUjcKe cuiie U (prekcuOuIHoCcTH iehHe MycKynaType
u 10 3a 337.43% y OHOCY Ha KOHTPOJHM IporpaMm BexxOama Ha yacy (PM3UYKOI BaCIHUTamba
(6.8% mpoceuno MoOOJbIIAKE KO EKCIIEPUMEHTATIHUX Ipyna y oaHocy Ha 1.6% mnpocednor
no0oJblIamka KOl KOHTPOJIHUX TPYyTa).
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I'paduxon 5. Edexaru npomene (y %) Bapujabdne JIC 30 kon ydeHHKa y OJHOCY Ha APYTo

[OJIYTOJIUIITE
Yyennum T2 vs T3, Evs K, JZIC 30
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I'paduxon 6. Edexatn npomene (y %) Bapujadbne TET xon ydeHuka y omHOCy Ha ApPYyro

MOJIYTOOUIITE
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I'paduxon 7. Epexatu npomene (y %) Bapujadie CKJI 30 kox yueHHka y 0AHOCY Ha APYyro

[OJIYTOJIUIITE
Yuyennum T2 vs T3, E vs K, CK/130
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I'padukon 8. Edexaru npomene (y %) Bapujabne TJIT xox yueHuka y ogHOCY Ha APYro
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Yuennumn T2 vs T3, Evs K, TNT BEMT2vsT3E
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7.3.3. YnopehuBame TperMaHa y oHocy Ha mikoJicky roguny (T1
vs T3)

Ha TI'padukony 9. cy npukasaHu yHopenHU pe3yJiTaTH MpOLEHTa MPOMEHa KOJ
Bapujabne JIC 30 xox ydyenuka y omuocy Ha paspene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
NOOMjeHHX pe3yiTaTa ce€ MOXKe TBPAMTH Jia je edeKkaT eKCIPUMEHTATHOT TpeTMaHa BexOama
Ha MOOOJBIIIake PENMEeTUTUBHE CHare rnperubdada tpymna y V paspeny Behu 3a gak 297.23% y
OJTHOCY Ha KOHTPOJHM MporpaMm BexOama Ha yacy ¢usnmukor BacnuTama (39.3% xon
ekcriepuMeHTasHoT U 9.9% kon koHTposiHOT Tpetmana), v VI paspeny Behu 3a 88.35% y
olHOCYy Ha KiacuyHu Meton (24.4% xox excnepumeHtanHe U 13% KoJ KOHTPOJHOT
tpetmana), y VIl paspeny Behu 3a wak 119.92% y oanocy Ha xoHTposinu mporpam (18.8%
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KO/ eKcrepuMeHTanHor U 8.6% kon xoHTposiHor TperMana), u 'y VIII paspeny je Behu 3a
94.23% y onHOCY Ha KOHTPOJIHU MporpaM BekOama Ha yacy ¢usmukor Bacnutama (20.3%
KoJ1 ekcriepuMeHTanHor U 10.5% Kol KOHTPOJIHOT TpEeTMaHa).

I'enepaiHO ce MOXKe 3aKJbYUUTH Ja j& PUMEHECHH CKCIIEPUMEHTATHHA TPOTpaM J0BEO
10 3Ha4ajHO Beher mMoOoJbIlIaka PENCTUTUBHE CHAre MyCKyJlaType mperudava Tpyma u To 3a
145.61% y oxgHOCY Ha KOHTPOJIHU TIporpaM BexOama Ha dacy (usmukor Bacnurama (25.7%
MPOCEYHO MOOOJbIIAKE KOJ EKCIEpUMEHTATHUX rpyma y oanocy Ha 10.5% mnpoceuHor
m000JbIIaka KOJI KOHTPOJIHUX TPYIIA).

Ha I'paduxony 10. cy mpukasaHud ymopeaHH pe3yiaTaTd IMPOLEHTa MpOMEeHa KOJ
Bapujabne TJIET konm yuenmka y omnocy Ha paspene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
I00OWjeHrX pe3yaTaTa ce€ MOXe TBPAMTH Ja je ederarT eKCIIPUMEHTATHOT TpeTMaHa BexxOama
Ha 100OJbIIIabe PENETUTUBHE CHare ornpyxada Tpyna y V paspeny Behu 3a uak 480.54% y
OJIHOCY Ha KOHTPOJIHHM MpOorpaM BexkOama Ha yacy (usmukor BacnuTama (26.3% koj
excriepuMenTanHor U 4.5% kxoxa koHTpoHoOr TperMaHna), y VI paspeny Behu 3a 129.96% y
onHocy Ha KOHTpoimHH Meron (15.4% kox ekcrnepuMeHTasHOT U 6.7% KOI KOHTPOIHOT
tpermana), y VIl paspeny Behu 3a 120.53% y onnHocy Ha xoHTponHu mporpam (18% xon
excriepuMenTanHor u 8.2% koa KoHTpoHor TpetMaHa), u'y VIII pa3peny je sehu 3a 155.28%
y OJHOCY Ha KOHTPOJHHU Tporpam BexOama Ha vacy (usmukor acnutama (17% kon
EKCIIEPUMEHTATHOT U 6.7% KO KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

['eHepaHO ce MOXKeE 3aKJbYYHTH JIa j& IPUMEHCHA SKCIIEPUMEHTAIHU IPOTrPaM JI0BEO
70 3Ha4yajHo Beher moOosblama PeNeTUTHBHE CHare MyCKyJaType Oomnpykada Tpyla W TO 3a
194.30% y oxgHOCy Ha KOHTPOJIHM Iporpam BexxOama Ha yacy ¢usuukor Bacnutama (19.2%
IPOCEYHO TMOOOJBIIAE KON EKCIIEPUMEHTATHHX Tpyna y ofgHocy Ha 6.5% mpocedyHor
no0oJbIIamka KO KOHTPOIHUX IPyTa).

Ha I'paduxony 11. cy npuka3aHu ymnopeaHH pe3yiaTaTd IPOLEHTa MPOMEHa KOJ
Bapujabne CKJI 30 xox yuenuka y omnocy Ha pazpene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
NOOMjeHHX pe3yiTaTa ce€ MOXKe TBPAMTH Jia je edeKaT eKCIPUMEHTATHOT TpeTMaHa BexxOama
Ha o0oJbIlIake PENETUTUBHE CHare MuIlmha onpyxaua pyky U Mumnha pamesor nojaca y V
paspeny Behu 3a yak 248.16% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHM MPOrpaM BexkOama Ha 4acy (pU3NUKOr
BaciuTama (50% kox excriepumenTanHor U 14.4% kox KoHTpoHOT TpeTMaHa), y VI paspemy
Behu 3a 150.09% y ogHocy Ha koHTposiHU nporpam (35.4% kon excriepuMeHTanHor u 14.2%
Koz KoHTposiHOT TpetMana), v VII paspeny Behwm 3a wak 146.91% y omHOCY Ha KOHTPOIHU
nporpam (31.5% xon excnepumeHntanHor u 12.8% koj koHTpoHOr TperMana), u y VIII
paspeny je Behu 3a 151.76% y oHOCY Ha KOHTPOJHU MPOTPaM BekOama Ha 9acy QPU3NIKOT
BacniuTama (33.1% xon excriepumenTanHor U 13.2% koA KOHTPOITHOT TPETMaHa).

I'eHepanHO ce MOXe 3aKJbYUUTH Ja je IPUMEHEHN eKCIIEpUMEHTATHN IPOrpaM JI0BEO
0 3HayajHO Beher mnoOoJbllama PENeTUTHBHE CHAre MYCKyJaType paMeHOr Iojaca u
onpyxauya pyky u To 3a 175.64% y oaHOCy Ha KOHTPOJHHM IporpaMm BexOama Ha yacy
¢usnukor Bacrmrama (37.5% mpocedHo TOOOBIIAKE KOJ EKCIePUMEHTATHHX Tpylna y
onHocy Ha 13.6% npocedyHor nmoOosblama Ko KOHTPOJIHUX TPyTa).

Ha I'paduxony 12. cy npuka3aHu ymopeaHH pe3yiaTaTd IPOLEHTa NpOMeHa KOJ
Bapujabie TJIT kox yuenuka y ogrocy Ha pazpene (V, VI, VII u VIII). Ha ocaoBy nooujennx
pesyirara ce MOXe TBPAUTH Ja je edeKkaT eKCHPUMEHTAIHOI TpeTMaHa BexOama Ha
no0oJblIamke U30METpHjCcKe cuiie U GiekcuounHoctu Mulnha neha y V paspeny Behu 3a uak
224.87% y oaHOCY Ha KOHTPOJHH MporpaM BexOama Ha yacy (usnukor Bacnutama (9.7%
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kop ekcriepumeHTaHOT U 3.0% koI KOHTpoHOT TpetMmana), y VI paspeny Behu 3a 93.14% y
OJIHOCY Ha KOHTpodHH mporpaM (8.6% kojn excnepuMeHTanHor U 4.4% KOJ KOHTPOJHOT
tpermana), y VIl paspeny Behu 3a wak 144.51% y oxgHocy Ha KOHTpoJHU niporpam (7% koj
excriepuMmenTanHor u 2.9% kox koHTpoHor TpetMana), u'y VIII pa3peny je Behu 3a 210.38%
y OJHOCY Ha KOHTPOJHH TMporpaMm BekOama Ha yacy ¢usmukor Bacmutama (11.6% xon
eKCIIepUMEHTAIHOT U 3.7% KOJ KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

['enepanHO ce MOXKE 3aKJbYYHTH JIa je IPUMEHCHNA €KCIIEPUMEHTAITHH TIPOTrPaM JI0BEO
70 3HauajHO Beher moOoJpIIama H30METPHjCKE Cuile U (IIEKCHOMITHOCTH JiehHe MyCKyaType
u 10 32 162.91% y oaHOCY Ha KOHTPOJIHU MpOrpaM BexkOama Ha yacy (PU3WYKOT BaCIUTamba
(9.2% mnpoceuHo MoOOJbIIAKE KO/ SKCIIEPUMEHTAIHUX Tpyna y oaHocy Ha 3.5% mnpocedHor
1mo00JbIIaka KOl KOHTPOJIHUX TPYIIA).

I'padukon 9. Epexatu nmpomene (y %) Bapujadne JIC 30 koa yueHUKa y OJHOCY Ha MIKOJICKY
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I'paduxon 10. Edpexatu npomene (y %) Bapujadine T/AET kox yueHuka y olHOCY Ha IIKOJICKY
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I'paduxon 11. Edexara mpomene (y %) Bapujadbne CKJI 30 ko yueHUKa y OJHOCY Ha

IIKOJICKY T'OJUHY
Yuyennum T1 vs T3, E vs K, CK/Z130
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I'paduxon 12. Edexara mpomene (y %) Bapujadne TJIT kox ydeHMKa y OTHOCY Ha IMIKOJICKY
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7.4. ExKcnepuMeHTaJHA rpyna — y4eHuue

Ha ocHOBy 100ujeHHX pe3ysrara MOXKE Ce TBPAUTH Ja HA TeHEPATHOM HUBOY yTHIAja
KOJI yUCHHIA EKCHEePUMEHMAIHU RPOZPAM CTATUCTUYKH 3HAYAjHO MO3UTUBHO yTHYE Ha
pa3Boj pernerutuBHe cHare Ha HuBOY ox Wilks' Lambda = 0. ,782, F = 8.834 u p = 0.000 3a
CKJI 30 pen, mo Wilks' Lambda = 0. 440, F = 33.436 u p = 0.000 3a TJAET I, kao u Ha HUBOY
Mopdoomkux kapakrepuctrke u To o Wilks' Lambda = 0.915, F = 3.103 u p = 0.001 3a
JOKHTp, mo Wilks' Lambda = 0.698, F = 6.501 u p = 0.000 3a JIKHJI¢ (TaGemna 24).

VY opHOCy Ha mojeiMHAa4YHEe MOTOpHYKEe M Mopdoiomke Bapujabie yrBpheHu cy
aKTyeJHHU e(eKTH TpeTMaHa BexOarma y TOKY HIKOJICKE TOIUHE.

7.4.1. Pesyararu tecra JIC 30

Y onmnocy Ha tect JIC 30 yrBpheHO je ma MOCTOjM CTAaTUCTUYKH 3HAYajHA pavKa
u3Mel)y pesynTara Tecta KoJ pa3InuuTUX paspena y QyHKIHUjU cBa Tpu Mepemwa u 1o: Tecr | -
V, VI, VII i VIl pa3pen F = 106.625, p = 0.000; Tect Il - V, VI, VII i VIl pa3pen F =
102.319, p = 0.000; u Tect Il - V, VI, VI i VIl paspen F = 110.992, p = 0.000 (Tab6ena 27).

Mopa ce HariacuTH, Ja MaKo IMOCTOjU KOHCTAHTHA CTAaTUCTHYKW 3HAYajHA pa3jivka y
HHBOY MepeHe cHare Muinha nperubada Tpyma usmel)y pasnnuuTHx paspena, eBUACHTHO je
Jla ce oHa cMamyje y GyHKIUjU TecTupama. Ha OCHOBY TOT mojaTKa ce MOXE 3aKJbydUTH Ja
jemHoronuIIkBY edeKaT eKCIePUMEHTATHOr IMporpaMa MMa XOMOTeHH3yjyhu yTuiaj nate
CIOCOOHOCTH y OJHOCY Ha CBE YYCHHMIIE, IITO 3HAYM Ja YYCHHUIE PA3IUUUTOr y3pacTa —
Pa3MUUUTHX pa3pena MocTajy Mame pasInuuTH y OJHOCY Ha PENEeTUTHBHY CHAary mnperubada
Tpyna. Jloka3z oBOj TBp/AM je U HHBO YyTHIIaja JaTe Bapuadie Ha YKYITHO yTBpheHe pasimke
KOjU UMa TPEHJ CMamema, 0HOCHO ca nHunujanHux 50.8% yrunaja Ha Tecty | ce cMamyje
Ha 49.8% na Tecty Il (Tabena 27, Partial Eta Squared).

Jpyrum pednma, edekar jeJHOTOIUIIBEr €KCIIEPUMEHTATHOI TPeTMaHa YCMEpEHOr
Ha noBehame penerutuBHe cHare Tpyna (JIC 30) xoMoreHM30Bao je HUBO JaTe CIIOCOOHOCTH
yuenuna usmely paspena. Bpennoct koedunujenra Bapujauuje pesyiarara ox V. go VIII
paspena Ha uHHIHjaTHOM Tectupamy (T1) omna je 19,68%, Mok Cy arnconyTHa U pellaTHBHA
pasnuka Owie Ha HMBOY of 7.89 mperuba tpynom Tj. 58,1%, na T2 je Gumna 17.77%, 8.12
nperuba Tpynom u 51.9%, nok je Ha duaamHOM TectHpamy (T3) Bpemnoct CV% Owmia
15.67%, 8.32 nperu6a tpynom u 44.2% penaTuBHO.

Kana ce ymopene mpoceyne BpemHOCTH Tperuda TPYMoM 3a JIaTH TECT, arcoiyTHa
pasnuka u3Mel)y Mepema y ogHocy Ha paspene ce nosehana 3a 2.09 mperuba tpymom (ca
uauIjartHor ox /.89 nmo ¢uuamHOr ox 8.32), OAHOCHO CBH MEpPEHU pa3peau
eKCHePUMEHTAIHOT IIporpaMa MocTajlu cy Mame XxoMoreHu -23.95%.

Mopa ce HamoMeHYTH Ja je YOoueH OOpHYTO MpOMOPIMOHATHU edekar
eKCIepUMEHTAIHOT TpeTMaHa BexxOama Ha IMpUpacT peNeTUTUBHE CHare mperubdaya tpyna y
OJIHOCY Ha y3pacT ydeHuna. [Ipyrom peunma, yaenure V paspena cy HamegoBale 3a 3a 5.25
noHaBJbama (38.66% Hampenka), 3atuM yuenune VIII paspena m to 3a 5.98 monamspama
(26.46% wnamnpenka), mok cy ydenutie VI u VIl paspena mmanu BeoMa CIMYaH ald MarbH
Hanpenak (4.97 u 4.91 nperu6a tpynom, 1j. 28.00 u 23.46% nanpenka, pecnekTuBHo). Ha
OCHOBY OBHX TojiaTaka ce moxe TBpauTu aa ce ox V no VIII paspena edekar mpupacra
IpOIeHUBAaHE CIIOCOOHOCTH Kao TMocjieaulla MO3UTHBHE TpaHcdopmaiuje BexOama
eKCIIepUMEeHTATHUM TpeTManoM nosehana ce 3a 31.57%.
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I'enepaiHO TMOCMATpPaHO Y OAHOCY HA MPOCEKE MPOMEHa EKCIEPUMEHTATHH TPEeTMaH
BeKOama je mo0oJbIIao PerneTaTuBHy CHAry mperundada Tpymna KoJ CBUX MEPEHHX yUeHHUIa y
CBUM pa3penrMa 3a 5.2 moHaBJbamka, OJTHOCHO YUCHUIIE Cy Ha Kpajy TOAMHE MOTIIN Y TIPOCEKY
na u3Beny 3a 29.1% Buie nmperuda TPynoM y 0JIHOCY Ha MOYETaK IOJUHE.

Kao pasnmor moBehama XOMOT€HOCTH M CMamema Pa3lidka y OJHOCY Ha IMpoIeHatT
HampeaoBamba U Opoja M3BEACHHMX IOHAaBJbaka YHYTAp EKCIEPUMEHTAJHEe TpyIle YYeHHUIIa,
MOKEMO HaBECTH yna3ak y mepuon amgonecteniyje yuenuna VIl u VI, koju kapakrepuie
3aCTOj Yy IpUpaCTy HE CaMO CHare Hero M Apyrux MOTOPUYHUX CIIOCOOHOCTH.

Pesynrare koju Uy MpUIIOT OBOj TPBIIHM A0OMO je cBOM ucTpaxuBamwy Norris (2003)
y KOME ce HaKOH TPU Mecela IPUMEHCHOT eKCIIEPUMEHTAIHOT TPETMaHa PEIIeTUTUBHA CHAra
TpOymHe Myckynatype mnosehama ce 3a 3.7% KoJ eKCIIEpUMEHTAlHE TpyIne JOK KOJ
KOHTpOJIHE TpyIe To noBehame je uznocwio 1.3%. Cnuune pesyarare a06uo je Faigenbaum

(2000).
7.4.2. Pesyaratu tecta TAET

VY onnocy Ha Tect TJIET yrtBpheHo je na moCTOjU CTaTUCTUYKU 3Ha4yajHa paliuka
u3Mel)y pesyaTara Tecta Ko pa3IuuTUX paspena y QyHKIUjU cBa Tpu Mepema u 1o: Tecr | -
V, VI, VIl i VIII paspen F = 96.632, p = 0.000; Tect Il - V, VI, VII i VIII paspen F =
100.992, p = 0.000; u Tecr Il - V, VI, VIl i VIII paspen F = 97.366, p = 0.000 (Tabena 27).

Mopa ce HarjaacuTH Ja MOCTOjU KOHCTAaHTHA CTATUCTUYKH 3HAa4YajHA pas3iiuka y HUBOY
MepeHe cHare muiinha neha - onpyxaua Tpyna usmel)y paznuuutux paspena. Ha ocHoBy Tor
NOJIaTKa CE€ MOXKE 3aKJbYYUTH Ja jeHOTOAMIIBY eeKaT eKCIePHUMEHTAIHOT IIporpaMa HHUje
XOMOTEHHM30Ba0 JIaTe CIIOCOOHOCTH y OJHOCY Ha cBe yueHHIe. Joka3 OBOj TBPIHU je M HUBO
yTHIIaja 1aTe Bapuabie Ha YKymHO yTBpheHe pas3inke KOju HeMa TpeH/ cMamema Beh Oiaror
noBehama, onHoCcHO ca maMnMjanHUX 48.3% yrumaja Ha Tecry | ce moehaBa Ha 48.5% Ha
Tecty Il (Tabena 27, Partial Eta Squared).

Hpyrum peunma, edekar jeTHOTOMUIIHET €KCIIEPUMEHTATHOT TPETMaHa YCMEpeHOT
Ha nosehame penerutuBHe cHare Tpyna (TJIET) xomorenn3oBao je HUBO jaTe ciocoOHOCTH
yaennia usmehy paspena. Bpegnoct koeduimjenta Bapujaruje pesyarata ox V jgo VI
paspena Ha MHULKjaTHOM Tectupamy (T1) ouna je 27.09%, 10k cy arncoiyTHa U pelaTHBHA
pasnuka Owmne Ha HUBOY of 16.21 ompyxkama Tpynom Tj. 90.86%, Ha T2 je Omma 25.95%,
17.24 nperuda tpynom u 86.94%, nok je Ha ¢puHanHOM Tectupamy (T3) Bpennoct cV% 6una
22.49%, 16.47 onpyxama Tpynom u 68.45% penaTtuBHO.

Kana ce ynmopeze npocedyne BpeJHOCTH OIpYyKamba TPYIOM 3a JIaTH TECT, allCoJIyTHa
pasnuka u3Mmel)y mepema y ofgHocy Ha paspene ce mosehama 3a 0.26 ompyxama TPyrnoMm
TpynoM (ca unungjanHor ox 16.21 no ¢unamxor ox 16.74), o1HOCHO CBM MEpEHHU pa3peiu
eKCHEePUMEHTAIHOT IIporpaMa MocTalli Cy Mambe XOMOoreH! -24.66%.

Mopa ce HanmoMeHyTH Ja je YyOodeH OOpHYTO MpOMNOPIHOHATHU edeKaT
eKCIepUMEHTAIHOT TpeTMaHa Be)kOama Ha MpUpacT PEerNeTUTHBHE CHAare onpyxaua Tpyna y
OJIHOCY Ha y3pacT ydeHuia. Jlpyrom pednma, HajBUIIE Cy TOKOM TOIWHY JaHA
eKCIepUMEeHTAIHOT BexOama HanpenoBane ydenuue VIII paspena u to 3a 6.48 nonaBsbama
1j. 19.03% nok cy yuenure V u VI pa3pena umaie cimmyan pe3yirar (6.22 u 6.20 moHaBJbama
onHocHo 34.87% u 18.25% wnamnpenka), a yuenunie VIl paspema nampenoane cy 3a 6.14
noHasJkama Tj 17.90% Hampenka). Ha ocHOBY 0BUX TojaTaka ce MOKe TBPAWUTH 1a ce o1 V
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mo VIl paspena edekar mpupacra mporemUBaHEe CIOCOOHOCTH Kao TMOCIEAMIIA MTO3UTHBHE
TpaHchopmalje BexxOama eKCIIepUMEHTATHUM TpeTMaHoM noBehana 3a 45.42%.

['eHepaHO MOCMATpPaHO y OJHOCY Ha MPOCEKE MPOMEHa EKCIIEPUMEHTAITHH TPETMaH
BeXKOama je mo0oJbIIa0 perneTaTiBHY CHAry OInpykada Tpyra KOJ CBUX MEPCHHUX ydYCHHUIIA Y
CBUM pazpenuma 3a 6.26 moHaBJbama, OJHOCHO YYCHHIIE Cy HA Kpajy TOJUHE MOIIIH Y
npoceky jaa u3Beny 3a 22.51% Burie onpyxarma TPYIIOM y OJJHOCY Ha MIOYETaK TOMHE.

Kao pasnmor moBehama XOMOT€HOCTH M CMamema Pa3lidka y OJHOCY Ha IMpoIeHar
HampeaoBamba U Opoja M3BEACHHMX IOHABJ/baa YHYTAp EKCIEPUMEHTAJHE TpyIle YYeHHUIIa,
MOKEMO HaBECTH ynazak y mepuon amgoneciteniuje yuenuna VIl u VI, koju kapakrepuie
3aCTOj Yy IpUpacTy HE CaMO CHare Hero M Apyrux MOTOPUYHUX CIIOCOOHOCTH.

Norman et al. (2014) ynopehyjyhu nse rpyne, DTE (xontponmna) vs. PRC-DTE
(ekcriepuMeHTalHa) JOOMO je CTaTUCTHYKK 3HadajyHy pasauky (p < 0.005) y kopwuer
eKCIepUMEHTAIHE TPyIle HaKOH TPU Mecella paja Ha PENeTUTUBHO] cHa3u muinunha nehne
MYCKyJIaType, KOJI Jie4aka W KOJ JeBojumiia. PemeruThBHAa cHara wmumnuha JiehHe
MycKynaType ce mosehana 3a 8.3 % BuIe HEro KoJi y4eHHUIa KOHTPOJIHE TPpyIie, J0K je KOJI
yuenuna To nosehame nznocuio 4.2% y KOpUCT €KCIIEPUMEHTATHE TPyIIe.

7.4.3. Pey3aratu tecta CKJI 30

VY onnocy Ha tect CKJI 30 yrBpheHO je nma MocToju CTAaTHCTUYKY 3HAYAjHA PaJIUKa
u3Mel)y pesynTara Tecta KoJ pa3IMuuTUX paspena y QyHKIHUjU cBa Tpu Mepemwa u 1o: Tecr | -
V, VI, VII i VI paspen F = 48.130, p = 0.000; Tecr Il - V, VI, VII i VIII pa3pen F = 46.557,
p =0.000; u Tect Il -V, VI, VII i VIl paspen F = 51.218, p = 0.000 (Tabemna 27).

Mopa ce HarjgacuTH Ja MOCTOjH KOHCTaHTHA CTaTUCTHYKHU 3HA4YajHA Pa3IMKa Y HUBOY
MepeHe peleTUTUBHE CHare Muimha paMeHor mojaca M oIpykada pyKy u3Mely pazinuautux
paspena, eBHJICHTHO je J1a ce oHa moBehaBa y QyHKIMjU TecTHpama. Ha OCHOBY TOT mojaatka
ce MOXE 3aKJbyYHTH Ja jeJIHOTOJMINU edekaT eKCHepHUMEHTATHOr IporpaMa HuUje
XOMOI'€HHM30Ba0 JaTe CIIOCOOHOCTH y OJAHOCY Ha cBe ydeHuue. /loka3z oBOj TBpJH je U HUBO
yTulaja nate Bapujabiie Ha YKYMHO yTBpleHe pasiuke KOoju TpeH[ noBehama, 0JJHOCHO ca
uHunjanaux 31.8% yrunaja Ha Tecty |, ce cmamyje Ha 33.1% Ha Tecrty Il (TaGena 27,
Partial Eta Squared).

Hpyrum peunma, edekar jeTHOTOMUIIHET eKCIIEPUMEHTATHOT TPETMaHa YCMEepeHOT
Ha nosehame mummha pameHor nojaca u onpyxada pyky (CKJI 30) xomoreHu3oBao je HUBO
JaTe crocoOHOCTH yueHwuila u3mehy paspena. Bpennoct koeduinujenTta Bapujaije pesyiarara
on V nmo VIl paspena na nnnnujanHom tectupamy (T1) 6una je 18%, g0k cy anconyTHa
penartuBHA pasznuka Ouie Ha HUBOY of 3.90 mommsama T1j. 48.27%, Ha T2 je Owmra 13.93%,
3.82 moamzama Tj. 36.87%, nok je Ha ¢unanHOM Tectupawy (T3) BpemHoct CV9% Ouna
11.03%, 3.70 nmoguzama u 28.03% penatusHo.

Kana ce ymopene mpocedne BpeIHOCTH MOIM3ara 3a JIaTH TECT, aliCoMyTHA pasiiuKa
u3mely Mepema y 0JIHOCY Ha pa3pelie ce cmammia 3a 0.2 noausama (ca nHuImjanHor ox 3,90
no ¢unamHOT 0o 3.70), OMHOCHO CBHM MEPEHH pa3peAd EKCIEPUMEHTATHOT Mporpama cy
nocrajiu xomorenuju 3a 41.93%.

Mopa ce HamoMEeHyTH Ja je YyoueH OOpHYTO MpOMOPIMOHATHU edeKar
eKCIIEPUMEHTATHOT TpeTMaHa BexOama Ha MPUPACT PENEeTUTHUBHE CHAre ornpyxada pyKy U
paMeHor Tojaca y OJJHOCY Ha y3pacT ydeHHIa. J[pyroMm pedrma, HajBHIIE CYy TOKOM TOJUHY
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JlaHa EeKCIIEpUMEHTATHOT BexOama HampenoBaie yuyeHuue V paspenqa u 1o 3a 5.12
noHasJbama (63.37% Hanpenka), yaenuie VI u paspena Hanpenosaie cy 3a 4.77 noHaBJ/bamka
1j. 42.32% nanpenka. Yuenune VIl paspena nanpeoBanmu cy 3a 4.28 nonasibama (34.16%
Harnpenka), Aok cy ydenunie VIII paspena nampenoBasie 3a 4.92 ompyxkama TpyIoMm, Tj.
41.05% nampenka). Ha ocHOBY oBUX mojaraka ce Moxe TBpautu na ce o V no VI paspena
edekaT mpupacra MpoleHhUBaHe CIIOCOOHOCTH Kao TOCHEIHIIA TTO3UTUBHE TpaHCOopMaluje
Be)kOarma eKCIIepUMEHTATHUM TPeTMaHOM cMamuia 3a 35.19%.

['eHepasiHO MOCMATPaHO y OJHOCY Ha MPOCEKE MPOMEHA €KCIICPUMEHTATHH TPETMaH
BeXKOama je 1mo0oJbIIa0 pPereTaTUBHY CHAry omnpykada PyKy M paMEHOr Tojaca KOJ CBHUX
MEpCHUX YYEHHUIA Y CBUM paspenuma 3a 4.77 moHaBJbamba, OJHOCHO YUCHHIIE Cy Ha Kpajy
TOJIMHE MOTJIM Yy TPOCEKy Aa u3Beny 3a 45.23% Buie moau3ama y OJHOCY Ha TOYETaK
TOJIMHE.

Kao pasnmor moBehama XOMOT€HOCTH M CMambemha Pa3iidka y OJHOCY Ha MpoleHar
HarpejoBamba M Opoja M3BEICHUX IMOHABJbAKA YHYTAp EKCIEPUMEHTATHE TpyIe YYeHHUIIA,
MOKEMO HaBECTH yia3zak y mepuon amoieciennuje yuenuna VIl u VI, koju kapakrepuire
3aCTOj y TpPHUpPAcTy HE CaMO CHAare HEro M APYruX MOTOPUYHUX CHOCOOHOCTH, alld H
XOMOTCHH3aIMja, Kao MTO je Beh HaBeIeHO y MpeaXOoHUM Bapujabiama Koja je HacTaia Kao
KyMYJIaTUBHU e(eKaT peajr30BaHOr Mporpama (U3WYKOT BaCIHUTamka, Kao0 CHCTEMCKOT
NPUMEHCHOT (DU3UYKOT BE)KOAMka Kao MpOrpaMHpaHOr TUIA TPEHUHTA TIe Cy nate hu3ndKe
CHOCOOHOCTH TIOCTalle pa3BUjeHE Ha CIUYHOM Tj. MPHUOIMKHO XOMOTE€HHjEM HHUBOY KOJ

YUEHUIIA.

VYnopehyjyhu nBe rpyme HakoH NPUMEHEHOT EKCIEPUMHTAIHOT TPETMaHA CIMYHE
pesyiTare y pa3Bojy peleTUTUBHE CHAre onpyxaua pyky goouna je Stabenov, K. et al (2009).
ExcniepuMmeHTanHa rpyna HampeioBajla jeé y CHa3M Ha 3aBPIIHOM MEpemy y OJHOCY Ha
NOYETHO Mepemwe Ha HUBOY P < .005, 10K KOl KOHTPOJIHE TpyIe HUje MOTBpl)eHa CTaTUCTHYKU
3HaYajHa Pa3fKa y OJHOCY HAa IIOYETHO MEPEHE.

7.4.4. Pesyaratu tecta TJT

VY oxnocy Ha tect TJIT yTBpheHo je 1a mocToju CTaTUCTUYKH 3HauajHa pajuka umely
pesyiTara TecTa KOoJ pa3IuuuTHX paspena y QyHKIUjU cBa Tpu Mepema u 1o: Tect | - V, VI,
VIl i VI pa3pen F = 30.669, p = 0.000; Tecr Il - V, VI, VIl i VIII pa3pen F = 29.257, p =
0.000; u Tect 11 -V, VI, VII i VIl paspen F = 26.935, p = 0.000 (Tabena 27).

Mopa ce HariacuTH, Ja MaKo IMOCTOjU KOHCTAaHTHA CTAaTUCTHYKW 3HAYajHA pa3jiuKa y
HUBOY MepeHe H30MeTpHujucke cwie muimha neha, uamel)y pasnuuuTux paspena, €BUACHTHO
je na ce oHa cMmamyje Yy QYHKIM]U TecTupama. Ha oCHOBY TOT mojaTka ce MOXKEe 3aKJbYUUTH
Jla jJeTHOTOUILBU edeKaT eKCIIepUMEHTATHOT porpaMa uMa XOMOreHu3yjyhu yTuuaj nare
CHOCOOHOCTH y OJHOCY Ha CBE YYEHHMIe, IITO 3HAUYM Jla YYEHHIIE Pa3IMYUTOr y3pacra —
Pa3IMUYUTHX pa3pea MocTajy Mame Pa3ImuUTH y OJHOCY Ha PENETHUTHBHY CHAry rperudada
Tpyna. Jloka3 oBOj TBpAKHU je U HUBO yTHUIIaja JaTe Bapujadiie Ha YKYIHO YTBpleHe pa3iuke
KOjU MMa TPEHJ cMamema ca mHunrjaranx 22.9% yrunaja Ha Tecty |, ce moBehasa Ha 20.7%
Ha Tecrty Il (TaGena 27, Partial Eta Squared).

Edexar jemHOTONUIIBEr EKCIEPUMEHTATHOT TpPETMaHa YCMEPEHOT Ha moBehame
uzomerpujucke cuie mumuha neha (TJIT) Huje XxomMoreHm3oBao HHMBO JaTe CIOCOOHOCTH
yaenna usmely paspema. Bpegnoct koedwuimjenta Bapwujaruje pesyartata on V go VIII
pa3pena Ha MHUIMjaTHOM TecTupamwy (T1) ouna je 17.22%, 1ok cy ancoixyTHa W pelaTHBHA
paznuka Owie Ha HuBoy o 4.14 M T1j. 30.99%, Ha T2 je 6mna 16.92%, 4.25 um 1j. 30.95%,
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oK je Ha ¢uHanmHOM Tectupamy (T3) Bpemnoct cV% Omna 15.84%, 4.55 M Ttpymom u
30.48% penaTuBHO.

Kana ce ynopene mpocedne BpeIHOCTH 3a JIaTH TECT, alCoJyTHA pas3iinka u3mely
Mepema y OJHOCY Ha pa3pene ce noehana 3a 0.41 nuM tpynom (ca uauIMjaaHoTr o 4.14 no
¢unanHor o7 0.87), OMIHOCHO CBU MEPEHH Pa3pe EKCIIEPUMEHTATHOT IporpamMa mocTaiu Cy
Mame XoMoreHuju 3a -1.65%.

Mopa ce HamoMeHYTH Ja KOJ OBE MepeHe Bapujebiie HHje YOo4yeH OOpHYTO
NPOTIOPIIMOHATHE ~ eeKaT  eKCIePUMEHTAIIHOT  TpeTMaHa BekOama Ha  IpUpacT
U30METpHjUCKe cuiie Mumuha seha y ofHOCY Ha y3pacT YYEHHIAa Kao KOJA Ha MPEAXOTHO
MepeHUM Bapujabiama. HajBuie cy TOKOM TOAHMHY JaHa EKCIIEPHMEHTAHOT BexOama
HanpenoBaie yuenune VI (1.7 um 1j. 9.42% Hnanpenka). Yuenune V u VIl paspena
nocturie ¢y candan Hanpenak (1.57 onnocHo 1.56 um 1j. 11.75% oxnocno 7.84% Hampenka),
1ok cy yuenuue VI paspena nanpenosaie 3a 1.68 um 1j 3a 8.58%. Ha ocHOBY 0oBHX mojaTaka
ce moxe TBpauTu na ce oa V no VI paspena edexar npupacra nporemuBaHe CIOCOOHOCTH
Kao TMOCIeNuIa TO3UTHBHE TpaHchopMmanmje BexOama EKCIePUMEHTAIHUM TPETMaHOM
noBehana 3a 3.72%.

['enepanHo mocMaTpaHO y OJHOCY Ha MPOCEKE MPOMEHA €KCIIEPUMEHTATHH TPeTMaH
BexOama je moOoJpIIa0 U30METPUJUCKY CHIy Muluha sieha KoJ CBUX MEPEHHUX YYECHHIIA Y
cBUM paspeauma 3a 1.70 1M, OZHOCHO yYeHHIIE Cy Ha Kpajy TOAWHE MOTJHM y TPOCEKY Ja
MOJUTHY TypH BHIe 32 9.87% y olHOCY Ha IMOYETaK TOJIUHE.

Norman et al. (2014) ymopehyjyhu nse rpyme na FG-TE (Fitnessgram — Trunk
extension Trunk lift test) TecTy n00HO je CTaTUCTHYKK 3Ha4ajyHy pasiuky (p < .005) y
KOPHUCT €KCIICPUMCEHTAIHE I'PyIle HAKOH TPHU Mecella paja Ha PENeTUTUBHO] CHa3u Mmuinha
aehHe Myckynatrype, KoJ Je4aka W Koj JeBojunia. KoJ KOHTpoJHE rpyne Huje moTBpheHa
CTaTUCTHYKM 3HAYajHA pa3jhKa y OJHOCY Ha o00a Mepema. EkcriepuMeHTanHa Trpyma
JIeBOjYHIIAa y IPOCEKY je MOCTHIIIa Behy BUCHHY nou3ama 3a 0,9 1M 0J1 KOHTPOJIHE TpyIIe.

7.4.5. Bucuna teja

[Tpoceuna BucuHa yueHuna V paspena HAKOH CBa TPU M3BPIIEHA MEpPEeHa U3HOCH M =
151.00, SD = 0.98; cV = 0,65. ok xox yuenuua VI pazpena npoceyHa TelcHa BUCHHA H3HOCH
M = 158.09; SD = 0.87; cV = 0.55. Kox yuenunia VIl pa3pena nmpoceyHa TeirecHa BHCHHA
HaKOH CBa TpW M3BpIIeHa Mepewa u3Hocu M = 161.01; SD = 0.85; cV = 0.53, nok kox
yuenunia VI paspena ona uznocu M = 167.48; SD = 0,82; ¢V = 0.49.

Bpennoct koedpunmjenta Bapujauuje pesyatara ox Vo go VI paspena Ha
uHHIMjaTHOM TecTupamy (T1) ouna je 4.33%, MoK Cy arncoiyTHa M pellaTHBHA pa3iiiKa Ouie
Ha HUBOY of 16.56 1M T1j. 11.03%, Ha T2 je 6una 4.32%, 16.60 um T1j. 11.01%, 1ok je Ha
¢unamHoM Tectupamy (T3) Bpennoct cV% 6mna 4.21%, 16.26 um u 10.69% penatusHo.

Kana ce ymopeme mpoceuHe BpEIHOCTH pacTa ydYeHHIAa 3a JaTH TECT, arcoJyTHa
pasziuka usMel)y Meperma y oJHOCY Ha paspene ce mosehana 3a 0.3 uM (ca WHUIM]ATHOT O
16.56 no ¢unamuor ox 16.26).

HajBumie cy TOkOM roJyHy JaHa eKCIIePHUMEHTAIHOT BexOama rmopacie ydenuie V u
VI paspena mokasane cy cimuad Hanpeak (1.93 oxmocro 1.73 um T1j. 1.29% omHOCHO
0.10%). ok cy yuenune VII u VIII pa3pena nmokaszane cauyan Hanpenak (1.69 ognocHo 1.63
M ogHOCHO 1.05%. Tj. 0.98% Hanpenka).
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I'enepanHo mocmaTpaHO YYEHHUIE €KCHEPUMEHTAIHE TPYyNe Yy OJHOCY Ha MpPOCEKe
MIpOMEHa mopaciu ¢y 3a 3a 1.75 um, ogaocno 1.10% .

Bucuna Tena ydeHuIa HarpeoBaja jeé TOKOM TPEeTMaHa ajld Taj Halpenak He MOXKEeMO
JTUPEKTHO NPHUIKCATH YTUIA]y METOJa KOjH je KOpHIIheH y eKCIepHUMEHTAIHO] rpynu Beh
UCKJBYYHBO MIPOIECY OMOJIOMIKOT pacTa U pa3Boja Jere.

7.4.6. Maca Tejia

IIpoceuyna mMaca Tena yuenuna V paspejia HAKOH CBa TPH U3BpIIEHA Mepemba H3HocH M
=41.55, SD = 0.50; cV = 1.19. nok kox yuenuna VI pa3pena nmpocedna maca Tena usHocu M
=45.64; SD =0.77; cV = 1.68. Kox yuenuna VIl paspena npoceyna maca Tera HAKOH CBa TPH
u3BpIIeHa Mepema n3nocu M = 52.29; SD = 0.65; ¢V = 1.25, nok kox yuenuna VIl pa3zpena
oHa nm3Hocu M =57.37; SD = 0.68; cV = 1.19.

Bpennoct koedunmjenta Bapujanmje pesyarara ox Vo mo VI paspena Ha
uHUIHjaTHOM Tectupamy (T1) 6una je 14.39%, 1ok cy ancoiyTHa U pejaTUBHA pa3iiiKa Ouie
Ha HUBOY on 15.73 kr 1j. 38.30%, Ha T2 je ouna 14.17%, 15.67 xr 1j. 37.74%, nok je Ha
dunannom tectupamy (T3) Bpeanoct cV% 6una 14.19%, 16.07 kr u 38.21% penatusHo.

Kana ce ymopene mpocedne BPEIHOCTH pacTa TEJIECHE Mace y4YEHHIIA 3a JaTH TECT,
arcoiyTHa pasimka um3Mehy Mepema y OJHOCY Ha paspene ce mosehama 3a 0.34 xr (ca
uHUIHjaTHor o1 15.37 1o ¢unamHor ox 16.07).

TenecHa maca HajBHUIIIE je MOpaciia TOKOM TOJIMHY JIaHA €KCIIEPUMEHTAITHOT BekOama
kox yuenuna VI paspena 3a 1.51 kr 1j. 3.36% yuenwurne V pa3pena nokasie cy Hanpegak (0.99
onHocHo 2.41%), nok cy yuenune VII u VIII paspena nokazane canmyan Hampenak, TelecHa
Maca je y mpoceky mopacia 3a 1.28 ogaocno 1.33 kr ogHocHO 3a 2.47 onHocHO 2.34%.

['eHepaHO MOCMaTpaHO TEJIeCHA Maca yYeHHIIA EKCIIEPUMEHTAITHE TPYIIe Y OJJHOCY Ha
Mpoceke mMpoMeHa ropacia je 3a 1.28 M, ogHocHo 2.65% .

TenecHa maca ydeHuna mnopacia je TOKOM TpeTMaHa ajld Taj HalpeJak He MOXEeMO
JUPEKTHO NPUIIMCATH YTUIAJy METoJa KOju je KopullheH y eKCIepHUMEHTaIHO] rpynu Beh
UCKJbYUYHMBO IpOIlecy OMOJIOMIKOT pacTa ¥ pa3Boja Jele.

7.4.7. Pesyaratu ged/buHe KOKHOT Habopa TpOyxa — JIKHTp

V¥ onnocy Ha tect IKHTp yTBpheHo je na He mocTOju CTAaTUCTHYKK 3HAa4YajHA pajuka
u3mel)y pesynrara Tecta Koj pa3NIu4YuTUX paspena y GYHKIUjU cBa Tpu Mepema u To: Tect I -
V, VI, VIl i VIII pa3pen F = 4.025, p = 0.008; Tect I1 - V, VI, VII i VIII pa3pen F = 4.096, p
=0.007; u Tect I - V, VI, VII 1 VIII pazpen F = 4.219, p = 0.006 (Tabena 27).

Mopa ce HarlacUTH J1a HE IMOCTOjH KOHCTaHTHA CTATUCTHYKW 3HA4YajHAa pa3jiuKa y
HuBoy Mepene [IKHTp u3mely pasznuuutux paspena, eBHIEHTHO je Ja ce oHa nosehasa y
byHKIMjU TecTupama. Ha OCHOBY TOr mojaTka ce MOXe 3aKJbYYUTH Ja jeAHOTOIUIIEU
edeKxaT eKCIeprMMEHTAIHOT IporpaMa HHUje XOMOT€HH30Bao JaTe CIOCOOHOCTH Y OJITHOCY Ha
cBe yueHune. Jloka3 oBOj TBpImM je U HMBO yTHIlaja JAaTe Bapujalie Ha YKYITHO YTBpheHe
pasyivKe KOju MMa MUHUMAITHU TpeH/ noBehama, 0THOCHO ca MHULMjanHuX 3.7% yTuiaja Ha
Tecry I, ce mosehasa Ha 3.9% na Tecry III (Tabena 27, Partial Eta Squared).
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Bpennocr koedpunujenra Bapujauuje pesyatara ox V. mo VI paspema Ha
uHHIMjaaHoM Tectupamy (T1) 6una je 10.10%, nok cy arnconyTHa U peflaTUBHA pa3jinka Ouie
Ha HUBOY ox 1.27 MM 1j. 16.93%, na T2 je 6mna 10.05%, 1.22 mm T1j. 16.62%, nox je Ha
dunannom tectupamy (T3) Bpennoct cV% 6una 10.36%, 1.24 mm u 17.22% penatuBHoO.

Kana ce ynopene npoceune Bpennoctu JKHTp yuenuna 3a pgatu Tect, ancosyTHa
pasnuka u3Mmely Mepema y oJIHOCY Ha paspeze ce cMmamiia 3a 0.03 MM (ca MHUIUjATHOT OJ1
1.27 no ¢unansor ox 1.24).

TokoM rojauHy JaHa eKCIIepUMEHTAHOT BexkOama Je0JbHHA KOXKHOT Habopa TpOyxa
yUeHHUIla cMamuia ce ko yuenuna V paspena 3a 0.30 mm T1j. 4.00% nok ce kox yuenuna VI
oHa cmammia 3a 0.32 mm omHocHo 4.03%. Kox ydennma VIl paspena nebGpuHa KOXKHOT
Habopa TpOyxa ce cmammia 3a 0.40 mm omnHocHO 5.62%, mox kxon yuenuna VI paspena
mooHa ce cmamuia 3a 0.32 MM oxHOCHO 3a 4.50%.

I'enepanno nocmarpano Ae0pUHA KOXKHOT Habopa TpOyxa yUeHHUIa eKCIIEPUMEHTAIHE
Ipyme y OJHOCY Ha Ipoceke npomeHa cMamwmia ce 3a 0.31 MM, oqHocHo 5.05% .

JleOsbHAa KOKHOT Habopa TpOyxa YYCHHIIAa CMambHBaa CE€ TOKOM TpETMaHa Taj
HaIpeJak MOXXKEMO MpPUIIHCATH YTUIAJy METOAa KOjU je KOpUIIhEeH y eKCHEepHMEHTANHO]
TPYIH AJIK ¥ TIPOLECy OMOJIOIIKOT pacTa U pa3Boja Jele.

7.4.8. Pe3yaratu nedbuHe Ko:kHOT HaGopa rpyau — IKHIp

Y omnocy Ha tect JKHI'p yTBpheHo je na mocToju CTaTUCTHUKM 3HAuYajHA pajnKa
u3Mel)y pesynrara Tecta KoJ pa3IM4uTUX pa3pena y GYHKIUjU HA TPBaA JIBa MEPeHa Mepemba
u 10: Tecr I - V, VI, VII i VIII paspen F = 12.065, p = 0.000; Tecr Il - V, VI, VII i VIII
paspen F = 12.888, p = 0.000; mox Ha Tecty IIl 3a V, VI, VII i VIII paspex F = 2.851, p =
0.038 craructuuku 3HavajHa pazinuka Huje noTephena (Tabena 27).

Mopa ce HarlacUTH J1a He MOCTOjU KOHCTaHTHA CTAaTUCTHYKW 3Ha4YajHa pas3iihKa y
HuBoy Mepene /IKHI'p u3mely pasznuuutux paspena, eBHJIEHTHO je Ja ce oHa noBehaBa y
¢yHKIMjU TecTupama. Ha OCHOBY TOr mojaTka ce MOXeE 3aKJbYYUTH Ja jeAHOTOAUIIU
edeKxaT eKCIepUMEHTAJIHOI MporpamMa HHje MOTIYHO XOMOI'€HHM30Bao Jare CIOCOOHOCTH
JKHI'p y onHocy Ha cBe yueHulie. Jloka3 0BOj TBp/H j€ M HUBO yTHIIaja JaTe Bapujadie Ha
YKYITHO YTBpheHe pasiuke KOJUu MMa TpeH] cMamema ca MHunujatHux 10.5% yrtunaja Ha
Tecty 1, ce moBehasa Ha 2.7% na Tecty 11l (Tabena 27, Partial Eta Squared).

Bpennoct koedpunmjenta Bapujauuje pesyatara oxg Vo go VI paspena Ha
uHHIMjaTHOM Tectupamy (T1) 6una je 14.00%, 1ok Cy arncoiyTHa U pellaTHBHA pa3iinka Ouie
Ha HuUBOY on 1.34 mm T1j. 23.97%, Ha T2 je O6una 14.38%, 1.41 mm Tj. 25.36%, 10K je Ha
¢unannoM Tectupamy (T3) Bpeanoct cV% 6una 11.29%, 0.44 mm u 6.94% penaTtusHo.

Kana ce ymopene mpoceune Bpeanoctu JIKHIp ydenuria 3a matu TecTt, arncoyiyTHa
pasziuka usMely Meperma y 0JHOCY Ha paspeze ce cmamuia 3a 0.9 MM (ca WHHUIMjATHOT O]
1.34 o punanuor ox 0.44).

TokoMm roauHy aHa eKCIIEpUMEHTAIHOT BexOama /1e0JbMHA KOKHOT Habopa Ipyau
noBehana ce kox ydenuna V paspena 3a 0.75 mm 1j. 13.42% nok ce kox yuenunia VI ona
cmamuia 3a 0.24 mm onHocHo 4.20%. Kon yuenuna VI paspena neGspuHa KOXKHOT Habopa
rpyau ce cmamuia 3a 0.24 mm ogHocHO 3.34%, nok je kox yuenuna VI pazpena nomio o
cmamema JJKHIp 3a 0.15 MM oxHOCHO 32 2.16%.
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I'enepanHo mocmaTpaHo e0/pUHA KOKHOT HabOpa TpyAu yUeHHUIA eKCIIEPUMEHTATHE
rpyIie y 0qHOCY Ha mpoceke mpoMena mosehana ce 3a 0.03 MM, omgnocHo 0.95% .

JleGsbrHA KOXKHOT HAbopa Tpyau ydeHula mosehia ce Tokom Tpermana. To moBehame
MOXEMO IMOCMATPaTH HMCKJbYYMBO Kao MOCIEAUIYy MPHUPOJHOT PacTa W pa3Boja y4YCHHUIA U
MXOBOT YJIacKa Y MepUol a10JeCICHIIH]E.

7.4.9. Pe3yararu ned/buHe KOKHOT HaGopa Jeha — [IKHJIe

VY omnocy Ha tect JIKHJIe yrBpheHo je ma He MoCTOju CTAaTUCTUYKU 3HAa4YajHa pajiiKa
u3mMel)y pesynrara Tecta KoJ pa3inuuTuX paspena y GyHKuuju mepema u 1o: Tect I - V, VI,
VII 1 VIII pazpen F = 3.932, p = 0.009; Tect II - V, VI, VII 1 VIII pa3pen F = 4.186, p =
0.006; Tect IIT - V, VI, VII i VIII pa3pen F = 2.535, p = 0.057 (Tabena 27).

Mopa ce HarmacuTy, 1@ HE HOCTOjH KOHCTAHTHA CTAaTUCTHYKHM 3HAa4yajHa pa3ivKa y
nuBoy JAKHJIe, n3mely paznuuutx paspena, €eBHICHTHO je Jja ce oHa rnoBehaBa y GyHKIHjH
TecTupama. Ha OCHOBY TOr momaTka ce MOXKe 3aKJby4HTH Ja jeJIHOTOAMIIEBU edekar
EKCIEPUMEHTAITHOT TporpaMa HeMa XOMOTreHHn3yjyhu yTuiaj nate ciocoOHOCTH y OAHOCY Ha
cBe yueHuue. Jloka3z oBOj TBpAWBU je M HUBO yTHIaja JaTe Bapujabie Ha yKyNMHO yTBpleHe
pasnuKe KOju MMa TPEeH]I CMamema ca nHuimjaraux 3.7% yrumaja va Tecty 1, no 2.4% nHa
Tecry Il (Tabena 27, Partial Eta Squared).

Bpennoct koedummjenta Bapujanmje pesyarara ox Vo mo VI paspena Ha
uHUIHjaHOM Tectupamy (T1) 6una je 8.06%, 10k cy arnconyTHa U peiaTHBHA pa3iiuka Ouie
Ha HUBOY o 1.12 mm T1j. 15.82%, na T2 je O6mma 8.29%, 1.11 mm 1j. 15.90%, nok je nHa
¢dunannom tectupamy (T3) Bpennoct V% 6una 9.36%, 1.09 mm u 15.98% penartusHo.

Kana ce ynopeae npoceune Bpennoctu JKHJIe yuenuma 3a matu Tect, anconyTHa
pa3iuka u3Mel)y Mepema y oAHOCY Ha paspene ce cmammia 3a 0.03 MM (ca MHUIUjATHOT OJ1
1.12 no ¢punanuor ox 1.09).

TokoMm roauHy AaHa eKCIEpUMEHTAIHOr BekOama J1e0JbHHAa KOXHOI Habopa eha
YUEHUIIA CMamuiIa ce KoJ yueHuma V paspena 3a 0.26 mm T1j. 3.67% 10k ce koj yuenuna VI
oHa nosehasa 3a 0.26 mm oxgHocHO 3.43%. Kopx ywenuna VI paspena nebsprHa KOXHOT
Habopa neha ce cmammia 3a 0.26 mm omgHocHo 3.80%, nok ko yuenuia VI pazpena ona ce
cmamuia 3a 0.29 MM ogHOCHO 3a 3.54%.

I'enepanno mocmarpaHo 1e0JpHHA KOKHOT Ha0Opa yUeHHIIa eKCIIEPUMEHTATHE TPyIIe
y OZHOCY Ha Ipoceke mpoMeHa cmammia ce 3a 0.14 mm, ogqHocHo 1.89%.

JleOsbrHa KOKHOT HaOopa Jieha yueHHIla cMambuBaia ce TOKOM TPETMaHa Taj HarnpeaaKk
MOKEMO MPUITUCATH YTHIA]y METO/a KOjU je KOpHIINeH y eKCIEepUMEHTAIHO] TPYIHU ald U
mpoiiecy OMOJIONIKOT pacTa v pa3Boja JIelie.

7.4.10. Hupexc TejecHe mace — BMI

IIpoceuan umHIEKc TenecHe Mace ydeHuua V pas3peda HAKOH CBa TPU M3BpIICHA
Mmepera n3nocu M = 18.15, SD = 0.03; ¢V = 0.17. gok kox yuenuna VI paspena nmpocedan
BMI wu3nocu M = 18.28; SD = 0.10 cV = 0.56. Kox yuenuna VIl pa3pena HakoH cBa Tpu
u3ppiieHa Mepema BMI m3aocu M = 20.10; SD = 0.05; cV = 0.25, nokx kox yuenuna VIl
pa3pena on uzHocu M = 20.31; SD = 0.05; cV = 0.25.
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Bpennocr koedpunujenra Bapujauuje pesyatara ox V. mo VI paspema Ha
uHHIMjaTHOM TecTupamy (T1) ouna je 6.18%, Mok cy armcoiyTHa U peJlaTUBHA pa3iikKa Ouie
Ha HuBOY 01 2.21 kr/™M® 1j. 12.18%, Ha T2 je 6una 5.99%, 2.14 xr/M® 1j. 11.77%, 10k je Ha
dunannom tectupamwy (T3) Bpeanoct V% 6una 6.15%, 2.30 kr/m% 1 12.69% peNnaTUBHO.

Kana ce ynopene mpoceune BpenHoctu BMI yuenuna 3a maru tecr, ancosyTHa
pasnuka u3Mel)y Mepema y 0JJHOCY Ha paspene ce moBehaina 3a 0.09 Kr/M° (ca MHUITHjATTHOT OJ1
2.21 no ¢unansxor ox 2.30).

Tokom romuHy JnaHa excriepuMeHTamHOT BexOama BMI ce xox ydennna V paszpena
cmam 1o 3a 0.02 kr/m° 1j. 0.11% noxk ce ko yuennna VI BMI nosehao 3a 0.20 KT/M> OJIHOCHO
1.10%. Konx yuenunia VIl u VIII paspena BMI ce nmosehao 3a 0.09 T1j. 0.07 Kr/M° OJIHOCHO
0.45% 1j. 0.34%.

I'enepanHo nocmarpano BMI yuenuiia ekcriepuMeHTalIHe TpyIie y OJHOCY Ha MPOCEKe
npomeHa je mopacrao 3a 0.09 kr/m?, oxrocHO 0.45% .

BMI kox ydenuna ce nmoeehao Tokom Tpermana. To moBehame MOMKEMO IMPUITUCATH
nporrecy OMOJIONIKOT pacTa u pa3Boja aete. Bpeanoct BMI je cniuna mpoceunnM BpeTHOCTHMA
no0OHjeHnM y IpyruM uctpaxkuBamuma (Bernhardt et al., 2001; Ekblom et al., 2004).

Kox yuennma excnepumMeHTaNIHE TPyIE y MPOCEKY je IOIUIO je O MPOMEHa Ha CBUM
MepeHUM MopdosIomKuM Bapujadiama. Jlonwio je 10 cMamemha MOTKOKHOT MacHOT TKHBA Ha
Bapujabmu [IKHTp u JIKHJIe nox je Bapujabnu JIKHI'p mouuio no manor nosehama, mro je
CBaKao YTHIIA] MPUPOJHOT pacTa W pa3Boja W YJIa3aK YYCHHUIA Yy TIEPHUOJ aJI0JICCICHIIN]C.
Bucuna u maca tena m BMI cy Takohe cy HampenoBaie anm TO CBakako HE MOXKEMO
NPUITUCATH YTHUIIA]y METOJIa KOjU je KopullheH y eKCIepUMEHTAIHO) TPYIH, Beh NCKIbYYHBO
IpOLIECY pacTa u pa3Boja.

Cnuune pesynrate Ha MOP(HOJIONIKUM KapaKTEpHCTUKAMa Jiele JOOWIH CYy y CBOJHM
panoBuma Heyward (1998), Bernhardt et al. (2001), Chumela et al. (2002), MaptunoBuh
(2003), Ekblom et al. (2004).

7.5. KoHTpoJsHa rpyna — yuyeHuile

Ha ocHOBY 100HMjeHUX pe3ynTaTta MOKe ce TBPAHWTH JIa Ha TeHEpaTHOM HHUBOY yTHUIIaja
KOJ Y4YCHHIIA KOHMIPOIHU RPOZpam CTATUCTHUUKU 3HAYajHO TO3UTHBHO YTHY€ Ha Pa3Boj
peneruTuBHE cHare Ha HUBOY ox Wilks' Lambda = 0.722, F = 10.701 u p = 0.000 3a CKJI 30,
mo Wilks' Lambda = 0.532, F = 22.087 u p = 0.000 3a TJIT, ka0 u Ha HUBOY HEKHX
Mopdoomkux kapaktepuctrke U o on Wilks' Lambda = 0.755, F = 9.137 u p = 0.000 3a
JKH Cym, no Wilks' Lambda = 0.716, F = 10,991 u p = 0.000 3a JIKHJIe, 1ok mo3utuBan
yrunaj muzocraje Ha Bapujabmum JAKHTp Wilks' Lambda = 0.944, F = 1.787, p = 0.067
(Tabemna 25).

VY opHOCy Ha MojeiMHAaYHEe MOTOpHYKEe M Mopdosouike Bapujabne yTtBpheHu cy
aKkTyeHU eeKTH TpeTMaHa BeKOama y TOKY IITKOJICKE TOUHE.
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7.5.1. Pesyararu tecra JIC 30

Y onmnocy Ha tect JIC 30 yrBpheHO je ma MOCTOjM CTAaTUCTUYKH 3HAYajHA parKa
u3Mel)y pe3ynTara Tecta KoJ pa3IMIuTuX paspena y GyHKIHjU CBa TpU Mepema u 1o: Tecr I -
V, VI, VII i VIII pa3zpen F = 30.508, p = 0.000; Tect II - V, VI, VII i VIII pazpen F = 26.422,
p=0.000; u Tect II1 - V, VI, VII i VIII paspen F = 28.468, p = 0.000 (Ta6ena 29).

Mopa ce HariacuTH, Ja UaKo MOCTOjU KOHCTAHTHA CTAaTUCTUYKM 3HAYajHA pa3jivka y
HUBOY MEpeHe cHare mulnmha nperubava Tpyna usmel)y pasnuuautux paspena, €BUICHTHO je
Jla ce OHAa cMamyje y GyHKIUjU TecTupama. Ha OCHOBY TOT MojaTKa ce MOXe 3aKJby4UTH Ja
jenHoromumimky  edekaT KOHTPOJHOI TMporpamMa HMa XOMoreHusyjyhu yrumaj narte
CHOCOOHOCTH y OJHOCY Ha CBE yYEHHKE, IITO 3HAYM Ja YYEHHIIE Pa3IHYUTOr y3pacTa —
Pa3IMYMTUX pa3peiia MOCTajy Mambe Pa3IYUTH Y OJHOCY Ha PEMETUTHUBHY CHAry mperundaua
Tpyna. Jloka3z oBOj TBpAM je U HHUBO yTHIlaja JaTe Bapualie Ha YKYMHO yTBpheHe pasmiuke
KOJU MMa TPEH]I CMambeha, OJHOCHO ca nHunMjanHux 24.8% yrumaja Ha Tecty I ce cmamyje
Ha 23.5% na Tecry III (TaGena 29, Partial Eta Squared).

Jpyrum pednma, edeKaT jeAHOTOAUIIHET KOHTPOJIHOI TpPETMaHa YCMEPEHOI Ha
nosehame pererutuBHe cHare Tpyna (JIC 30) XoMOreHH30Bao je HHBO JaTe CIIOCOOHOCTH
yuenuna usmelyy paspena. Bpennoct xoeduinmjenta Bapujauuje pesyirara og V go VIII
paspena Ha wHHNHjaTHOM Tectupamy (T1) Ouna je 6.73%, OOk Cy arcoiyTHa W pellaTHBHA
pasnuka Owie Ha HUBOY of 1.97 mperuba tpynom 1j. 10.02%, Ha T2 je 6una 7.59%, 1.77
nperuda TpynoM u 8.6%, nok je Ha ¢uramHOM Tectupamy (T3) BpemnocT ¢V% ouna 7.44%,
2.08 mperoba Tpynom u 9.7% penatusHo.

Kana ce ymopene mpocedne BpemHOCTH Ipermba TPyMoM 3a JIaTH TECT, arcoJIyTHA
paziuka usMel)y Mepema y ogHOCy Ha pasperne ce mosehana 3a 0.29 mperuba Tpymom (ca
uaujatHor ox 1.97 no dunamHor onx 2.08), 0MHOCHO CBH MEpeHH pa3peAr KOHTPOIHOT
porpama cy rmoctajii Mambe XoOMOoreHu -5.31%.

I'megajyhm mo paspemuma ydeHuiie V paspena cy HampemoBaie W To 3a 2.22
noHaBbama Wi 11.50% nanpenka. Yuenuue VI paspena cy HajBHILEe HampenoBaje M TO 3a
3.14 nonaBpama wim 15.87% wanpenka. Yuenune VII paspena mampemosaie cy 3a 1.83
noHasjbame Wwin 10.12%, nok cy yudenune VIII paspena mmanu Behu Hampemak 3a 2.33
nperuba tpynom Tj. 10.98% nampenka, pecriektuBHO. Ha OCHOBY OBHIX mojaTaka ce MOXe
TBpauTH na ce on V go VIII paspena edexar mpupacra mpolembHUBaHE CIOCOOHOCTH Kao
nocieanla TO3UTUBHE TpaHchopMalyje BexkOama KOHTPOJIHMM TpeTMaHoM mnoehana 3a
4.77%.

I'eHepamHO TOCMAaTPaHO Y OHOCY Ha MPOCEKe MTPOMEHA KOHTPOJIHH TPEeTMaH BexOama
je moOoJbllla0 perneTaTuBHY CHary nperufada Tpyna KoJi CBUX MEPEHUX YYEHHUIa Yy CBUM
paspearmMa 3a 2.4 noHaBJbama, OJHOCHO YYEHHUIE CY Ha Kpajy FOJMHE MOIJHU y MPOCEKy Ja
u3Beny 3a 12.11% Bure mperuba TpymnoM y 0JHOCY Ha IOYETaK T'OJIIHE.

Pesynrate koju Uy MpUIIOT OBOj TPBIKH A0OHO je cBOM ucTpaxusamwy Norris (2003)
y KOME C€ HAaKOH TpPH Mecella NPUMEHCHOT KOHTPOJHOT TpeTMaHa pPENeTHTHBHA CHara
TpOymHe Myckynatype nosehana ce 3a 1.6%. xox xonTposHe rpyme. CindHe pesynTare
no6wuo je Faigenbaum (2000).
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7.5.2. Pesyaratu tecra TAET

Y omnocy Ha tect THET yTBpheHo je na mocToju CTAaTHCTUYKW 3HAYajHA paHKa
u3Mel)y pe3ynTara Tecta KoJ pa3IMIuTUX paspena y QyHKIUjU cBa TpU Mepema u To: Tecr I -
V, VI, VII i VIII pazpen F = 14.452, p = 0.000; Tect II - V, VI, VII i VIII pa3zpen F = 19,677,
p=0.000; u Tect II1 - V, VI, VII i VIII paspen F = 19,122, p = 0.000 (Ta6ena 29).

Mopa ce HariacuTH, Ja UaKo MOCTOjU KOHCTAHTHA CTAaTUCTHUYKM 3HA4YajHA pas3liuKa y
HUBOY MepeHe cHare mummha sieha - ompyxkaua Tpyma wuiamel)y pa3lM4MTUX paspena,
€BUJICHTHO je Ja ce oHa nosehaBa y ¢pyHKIMju TecTHpama. Ha 0OCHOBY TOT mojaTka ce MoXxe
3aKJbYYHTH J1a JETHOTOAUIIBN edeKaT KOHTPOIHOT IIporpaMa HeMa XOMOTeHu3yjyhu ytuiaj
JlaTe CrIOCOOHOCTH Y OJHOCY Ha CBE YUCHHMKE, IITO 3HAYM J]a YUEHHIIE Pa3IUUUTOr y3pacTa —
Pa3IMYUTUX pa3pesia MOCTajy pa3iMuuTH y OJHOCY Ha PENETUTUBHY CHAry oInpy)xada Tpyra.
Jloka3 0BOj TBp/HM je M HUBO YTHIIaja JaTe Bapuadliie Ha YKYIHO yTBpleHe pa3iiuke KOju uma
TpeHx noBehaBama, oAHOCHO ca mHunMjanHux 13.5% yrunaja Ha Tecty I ce cmamyje Ha
17.1% na Tecry III (Tabena 29, Partial Eta Squared).

Jpyrum peunma, epekat jeIHOroIUIIBEr KOHTPIOHOT TPETMaHa YCMEPEHOT Ha Pa3Bo)j
cuare mumuha tpyna (TAET) Huje XOMOT€HH30Ba0 HUBO J]aTe€ CIIOCOOHOCTH yueHuna n3mely
paspena. Bpeanoct koeduimjeHta Bapujauuje pesyarara ox V gpo VI paspena Ha
uHUIHjatHoM Tectupamwy (T1) 6mna je 7.97%, mok cy ancoiyTHa U pelaTHBHA pa3inKa Ouie
Ha HUBOY o7 2.44 onpyxamwa Tpynom 1j. 7.70%, na T2 je 6una 9.15%, 2.82 nperuda tTpynom
u 8.56%, nox je Ha ¢uramHOM Tectupamy (T3) Bpemnoct cV% Omna 8.77%, 2.66 onpyxama
TpynoM u 7.78% penatuBHO.

Kana ce ymopezne npocedne BpeJHOCTH ONpYKamba TPYIIOM 3a JTATH TECT, allCOIyTHA
pasziuka usMely Mepema y oJlHOCY Ha paspere ce cmammia 3a (.22 omnpyxama TpynoM (ca
uHUIjatHOT on 2.44 no duuamHor ox 2.66), mMoxemo pehu cy cBH MEpeHH pa3peau
KOHTPOJIHE TpyIe noctanu mMame xomoreHu 0.96%.

HajBuie cy TOKOM roauHy JaHa KOHTPOJHOT BekOama HampenoBaie ydeHuue VI
paspena u u To 3a 3.38 noHaBJbama Tj. 8.93% Hanpenaka, 3atuMm ydenuue VIII paspena cy
HIIpeaoBaiu 3a 2.46 nmoHaBybama 0OAHOCHO 6.51%, nok cy yuenune VII pazpena nanpenonasne
3a 2.01 nonaBpama ogHOCHO 6.16% HanpeTka. YueHune V paspena mokasaje Cy Hanpenak
on 2.52 ompyxkama TpynoM, Tj. 7.95% mnampenka. Ha ocHOBYy OBHX TmojaTaka ce MOXeE
TBpauTH na ce on V go VIII paspena edexar mpupacra mpolembHUBaHE CIOCOOHOCTH Kao

nocieaulla MO3UTUBHE TpaHchopmanuje BekOama KOHTPOJIHMM TpeTMaHOM IoBehao 3a
0.99%.

I'enepanHO mocMaTpaHo y OJIHOCY Ha MPOCEKEe IPOMEHa KOHTPOJIHU TPETMaH BexOama
je mo0oJbIIa0 peneTaTUBHY CHAry oOImpyskada Tpyna KOJ CBUX MEPEHUX yUYeHHUIa y CBUM
pa3penuMa 3a 2.66 MoHaBJbawka, OJHOCHO YUYCHHIIE Cy Ha Kpajy TOJAMHE MOTJIH Y MPOCEKY J1a
u3Beny 3a 7.77% Buiie onpykama TPYIOM Y OJTHOCY Ha MOYETaK TOJIUHE.

Norman et al. (2014) ynopehyjyhu nBe rpyme HakoH Tpu Meceuna Tpermana, DTE
(xonTponHa) vs. PRC-DTE (exkcnepuMenTanna) fo1miao je 10 pe3ysitata Kojy TMoKasyjy jaa je
Jo1uIo 1o nmoBehama peneTuTUBHE cHare Muiuha iehHe MycKyJarype Jedaka u AeBOjUnLa y
obe rpyme anmuM je CTaTUCTUYKH 3HavajyHy paszmuky (p < 0.005) mobuo y xopucr
eKCIepUMEHTAIHE JIOK KOJ MCIUTaHWKAa Yy KOHTPOJHOj Tpynu JoOHMjeHa pa3iuka HHUje
CTaTHUCTUYKM 3HA4jaHa Yy OJHOCYy Ha Mepema. PenerutuBHa cHara wmumuha nehne
MycKynatype ce nosehana 3a oko 7.6 % Bullle HEro KoJ y4eHHUKa KOHTPOJHE Ipylie, JI0K je
KOJ| y4eHu1a To nosehamwe n3Hocmiio 4.3% y KOpUCT eKCIIEpUMEHTaIHE IpyTie.
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7.5.3. Pey3araru Tecta CKJI 30

Y oxnocy Ha tect CKJI 30 yrBpheHo je Ja MOCTOjU CTAaTHCTUYKHU 3HAYajHA pajKa
u3Mel)y pe3ynTara Tecta KoJ pa3InduTuX paspena y GyHKIUju cBa Tpu Mepema u 1o: Tect I -
V, VI, VII i VIII paspen F = 3,469, p = 0.001; Tect I - V, VI, VII i VIII paspen F = 5,744, p
=0.001; u Tect III - V, VI, VII i VIII paspen F = 6.128, p = 0.000 (Ta6ena 29).

Mopa ce HariacuTu, a MaKko MOCTOjU KOHCTaHTHA CTATHCTHYKU 3HAa4yajHA pa3jivKa y
HUBOY MEpPCHE pPENEeTUTHBHE CHare Muimha omnpyxkada pyKy W paMeHor mojaca usmely
pa3NIMYUTUX pa3pesa, eBUACHTHO je 1a ce oHa nosehaBa y ¢GyHKIMju TecTupama. Ha ocHOBY
TOT TIOJaTKa CE MOXKE 3aKJbYUUTH Jla jeIHOTOJHIIN e(eKkaT KOHTPOJIHOT Mporpama Hema
XoMoreHn3yjyhu yrunaj nate CmocoOHOCTH y OJHOCY Ha CBE Y4YEHHMIE, INTO 3HA4YM Ja
YUEHHIIC Pa3IMYUTOT y3pacTa — pa3lIMuuTUX pa3pela MOCTajy CBE BUIIIC PA3IHUUTH Y OJTHOCY
Ha PENeTHTUBHY CHary mMummha paMeHor mojaca W omnpykada pyky. Jloka3 oBoj TBpau je U
HUBO yTHIIaja JaTe BapHjadiie Ha YKYITHO YTBphEHE pa3inKe KOju MMa MaJik TPeHI moBehama,
onHOCHO ca mHHNMjanmHux 3.6% yrunaja Ha Tecty I, ce cmamyje Ha 6.2% Ha Tecty III
(Tabena 29, Partial Eta Squared).

HpyruMm peurma, edeKxar jeTHOTOJUINBET KOHTPOJHOT TpeTMaHa YCMEpPEHOr Ha
nosehawme mumumha onpyxaua pyky u pamesnor nojaca (CKJI 30) xomoreHu3oBao je HUBO
JaTe crocoOHOCTH y4ueHHIa u3Mel)y paspena. Bpennoct koedunmjenta Bapujanuje pesyirara
on V po VIII pa3pena na ununujanaoM tectupamy (T1) 6una je 5.98%, nok cy anconyTHa u
penatuBHA pasznvka Oowiie Ha HUBOY o1 0.42 momusama T1j. 3.21%, Ha T2 je 6mma 7.37%, 0.37
noausama T1j. -2.53%, ok je Ha punamHOM Tectupamy (T3) Bpennoct cV% Ouna 7.18%,
0.40 momm3ama u -2.62% penaTuBHO.

Kana ce ymopene nmpocedHe BpeIHOCTH MOIU3ara 3a JIaTH TECT, alliCoJyTHA pa3iiuKa
u3melhy Mepema y OJIHOCY Ha paszpene ce cMammia 3a 0.82 mojau3ama (ca WHUIUjATHOT O
0.42 no ¢unannor on -0.40), ogHOCHO CBHM MEpEeHH pa3pedu KOHTPOJHOT IMporpama cy
MOCTaJIM XOMOTeHHjH 3a 39.72%.

Mopa ce HalOMEHYTH Ja je YOueH OOpPHYTO HPOMOPLHMOHATHHU e(peKaT KOHTPOIHOT
TpeTMaHa BexOama Ha MPHUPACT PENETUTHUBHE CHAre onpy)xada pyKy M paMeHOr Tojaca y
OJIHOCY Ha y3pacT ydeHula. J[pyrom peumma, yuenuue V paspeaa HampeoBanu cy 3a 2.17
noHaBJbama (16.60% Hanpenka), yaenurie u VI paspena mocTuriu cy cimvan Hampenak (2.22
onHocHO 16.51%). Yuennne VII paspena nampeoBamu cy 3a 1,50 monasipama (12.18%
Harnpenka) 70k cy ydenune VI paspena umanu vemro mamu Hanpenak (1.35 moHaBibama,
1j. 10.00% nHanpenka). Ha ocHOBYy oBUX mojaTaka ce Moke TBpAUTH Aa ce on V mo VIII
paspema edekar mpUpacTa TPOLECHUBAHE CIIOCOOHOCTH Kao MOCTenuIa TO3UTHUBHE
TpaHcopMmanyje BexxOama KOHTPOJIIHUM TpeTMaHOM cMamuia 3a 181.69%.

I'enepanHO mocMaTpaHo y OJTHOCY Ha MPOCEKE IpOMeHa KOHTPOJIHU TPETMaH BexOama
je moboJplIa0 peneTaTuBHY CHAry ompy)kada pyKy M paMeHOI Mojaca KOJl CBUX MEPEHMX
yUeHHUIla y CBUM pazpeauma 3a 1.81 moHaBbama, OJHOCHO YYEHHIIE Cy Ha Kpajy TOJUHE
MOTJIM y TIPOCEKY Ja u3Bey 3a 13.59% Burne noausama y OJHOCY Ha TIOYETaK TOJANHE.

VYnopehyjyhu nBe rpyne HakOH TPUMEHEHOT EKCIIEPUMHTAIHOT TpeTMaHa CIHYHE
pe3ynTare y pa3Bojy peleTUTHBHE CHAre ornpykada pyky goouna je Stabenov et al (2009).

ExcniepuMmenTanHa rpyma HampeaoBaia je y CHa3u Ha 3aBpPIIHOM MEpemYy Y OJHOCY Ha
nmoueTHo Mepewme Ha HuUBOY p < 0.005, 10K KOJ KOHTpOJHE Tpyle HUje MoTBpheHa
CTAaTHCTUYKHU 3Ha4YajHa pa3iuKa y OJIHOCY Ha TIOYETHO MEPEHE.
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7.5.4. Pesyaratu tecta TJT

Y omgnocy Ha Tect TJIT yTBpheHo je na mocToju CTaTUCTHYKH 3HaYajHA pajuka u3Mehy
pe3ynTara TecTa KOoJ pa3IMuuTuX paspeaa y GyHKIHjU cBa Tpu Mepewma u 1o: Tect I - V, VI,
VII i VIII pa3pen F = 72.741, p = 0.000; Tect II - V, VI, VII i VIII pazpex F = 70.001, p =
0.000; u Tect I1I - V, VI, VII i VIII paspen F = 67.973, p = 0.000 (Tabemna 29).

Mopa ce HariacuTH, Ja OCTOjU KOHCTAHTHA CTAaTUCTUYKH 3HA4YajHA Pa3jiuKa y HUBOY
MepeHe M30MEeTpHUjUcKe cuie muinuha seha nsmely pazauuuTux paspena, €BUICHTHO j€ J1a ce
OHa CMamyje y (QYHKIHMjH TecTHpama. Ha OCHOBY TOT MMoJaTka MOXKE C€ 3aKJbY4UTH Ja
jenHoromumimky  ehekaT KOHTPOJHOT TMporpamMa HMa XOMOoreHusyjyhu yrtumaj nare
criocobHocTH. J[0Ka3 OBOj TBPAKHU je M HUBO YTHUIlaja Jare Bapujabiie HA YKYIHO yTBpheHe
pa3iuKe KOju MMa TPEH] cMamema, OJHOCHO ca mHuimjannux 44% yrunaja Ha Tecty I, ce
nosehasa Ha 42.3% na Tecry III (Tabena 29, Partial Eta Squared).

Edexar jegHoromumimer KOHTPOJHOI TpeTMaHa ycMmMepeHor Ha noBchame
nzomerpujucke cuie mumuha neha (TJIT) HHje XOMOT€HH30BAa0 HHMBO JaTe CIIOCOOHOCTH
yuenuna usmelyy paspena. Bpennoct xoeduimjenta Bapujauuje pesyiarara og V go VIII
paspena Ha uHUIMjaTHOM Tectupamy (T1) 6mna je 16.38%, mok cy arconyTHa U pellaTHBHA
pasziuka Ouie Ha HUBOY oA 6.39 1M Tj. 27.70%, na T2 je Ouna 16.62%, 6.48 um 1j. 27.49%,
ok je Ha ¢uHanmHOM Tectupamy (T3) BpemHoct ¢V% Owmra 16.20%, 6.46 M TpynoMm u
26.93% penaTuBHO.

Kana ce ymopene mpocedne BpeIHOCTH MOM3amba 3a JIaTH TECT, aliCOMyTHA pasiiuKa
usmel)y mepewma y omgHocy Ha paspeae ce mnoBehama 3a 0.07 wmsapkaja Tpymom (ca
uHUIMjaTHOT 041 6.39, no ¢wmHanHOT 07 6.46), OMHOCHO CBHM MEPEHU Pa3peaul KOHTPOIHOT
nporpama cy moctajin Mame xoMorenu 3a 27.79%.

HajBume cy TokoM roauHy JaHa KOHTPOJHOT BekOarma HampemoBasie yueHune V u
VI pazpena (0.92 omnocuo 1.02 um T1j. 3.99% omnocuo 4.19% nampenka). Yuenuue VII
paspena nocturiie cy Hamnpenak on 0.61mm oxrocHo 3.08%, mok cy yuenuie VIII paspena
nocturie Hampenak ox 0.85 mm omgnocHo 5.10% wmampenka). Ha ocHOBY oBHMX mopaTaka ce
Mosxe TBpautu na ce on V no VIII pa3pena edexar npupacra nporemruBaHe CIOCOOHOCTH Kao
nocleniia TO3UTUBHE TpaHchopMalvje BexkOama KOHTPOJIHHM TpeTMaHoM mnoBehama 3a
2.78%.

I'enepanHO mOCMaTpaHo y OJTHOCY Ha MPOCEKe MpoMeHa KOHTPOJIHU TPETMaH BexOama
je mo0oJspIIa0 M30METPUJUCKY Cuily MuInmnha neha Koa CBUX MEpPEHUX YYEHHIIA y CBUM
pa3penuma 3a 0.85 1M, OTHOCHO yYEHUIIE Cy Ha Kpajy TOAMHE MOTJHU y MPOCEKY Aa MIUTHY
Typn Bute 3a 4.09% y 0/HOCY Ha TIOYETaK TOAMHE.

Norman et al. (2014) ynopehyjyhu nse rpyne na FG-TE (Fitnessgram — Trunk
extension, Trunk lift test) Tecty mobuo je cratucTuyku 3Ha4yajyHy pasnuky (p < 0.005) y
KOPUCT €KCIIEpUMEHTAIHE Tpylie HaKOH TPHU Mecella paja Ha PeNneTHTHUBHO] CHa3W MuInha
nehHe mMyckynaType, KoJ Aedyaka ¥ Koja jaeBojunia. Kojx KoHTponHe rpymne Huje moTBplheHa
CTAaTHCTUYKHY 3HaYajHA Pa3jIMKa y OJHOCY Ha 00a Mepema.
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7.5.5. Bucuna tejia

[Ipoceuna BucuHa ydenura V paspeqa HAKOH CBa TPU U3BPIIEHA Mepema U3HOCH M =
154,79, SD = 1.01; cV = 0.65, nok kox yuenuna VI paspena mpoceuHa TejacHa BUCHHA U3HOCH
M = 156.91; SD = 0.86; cV = 0.55. Kon yuenuna VIl pa3pena nmpoceyHa TeiecHa BHCHHA
HaKOH CBa TpHW HM3BplIeHa Mepema u3Hocu M = 162.45; SD = 0.94; cV = 0.58, nox kon
yuenunia VIl paspena ona nznocu M = 165.07; SD = 0.85; cV = 0.52.

Bpennoct koedunujenta Bapujanmje pesyarata ox Vo go VI paspena nHa
uHHUIHjaTHOM Tectupamy (T1) 6una je 2.97%, 10K Cy ancojyTHa U pejaTHBHA pa3jinka Ouie
Ha HuBOY o 10.21mm T1j. 6.63%, Ha T2 je Omma 3.07%, 10.64 M Tj. 6.89%, 1ok je Ha
¢unamHoMm Tectupamy (T3) Bpennoct cV% 6una 2.91%, 10 M u 6.41% penatusHoO.

Kana ce ymopenme mpocedHe BPEIHOCTH pacTa YY€HHIA 3a JaTH TECT, arcoJyTHa
pa3nuka u3Melhy Mepema y 0JIHOCY Ha paspene ce cmamiia 3a 0.21 1M (ca HHUIUjATHOT OJ1
10.21 no ¢punanHor ox 10).

HajBume cy TokoM roguHy JaHa KOHTPOJIHOT BexOama mopacnu ydenuue V u VI
paspena (1.91 um 1j. 1.87% T1j. 1.24% omuocuo 1.16%) ,n0k cy yuenunie VI u VIII paspena
nokazaiie ¢y ciauua Hanpeaak (1.71 ogrocuo 1.70 um 1j. 1.10% oanocHo 1.04% ).

['eHepaHO MOCMATPaHO YUYCHHIIE KOHTPOJIHE TPYyNe y OJHOCY Ha MPOCEKEe MPOMEHa
nopacy ¢y 3a 3a 1.80 v, ogaocHO 1.13% .

Bucuna Tena yueHuia HanpeaoBaiia je TOKOM TpeTMaHa alli Taj Harpeaak He MOXKeMO
JUPEKTHO TPUITMCATH YTUIA]y METOAAa KOjU je KOopHumheH y KOHTpOJIHO] rpymu Beh
UCKJbYYMBO TpoLiecy OMOJIOIIKOT pacTa 1 pa3Boja Jele.

7.5.6. Maca Tes1a

[Tpoceuna maca tena ydeHuna V paspeaa HaKOH CBa TPU M3BPIICHA Mepemha H3HOCH M
=44.29, SD = 0.78; cV = 1.77, nok kox ydenuua V| pazpena npoceuna maca tena usHocu M
=43.91; SD =1.09; cV = 2.49. Kog yuenuna VIl pa3pena nmpoceuna maca Tela HakOH CBa TpU
u3BpuieHa mepema nu3Hocu M = 53.20; SD = 0.82; ¢V = 1.54, nok kox yuenuna VIl pa3zpena
oHa m3Hocu M =54.41; SD =0.94; cV = 1.73.

Bpennoct koepunmjenta Bapujauuje pesyatara ox Vo go VI paspena Ha
uHHIMjaTHOM Tectupamy (T1) ouna je 11.67%, nok cy arnconyTHa U pellaTHBHA pa3jinka Ouie
Ha HMBOY o1 9.94 xr Tj. 22.76%, Ha T2 je Omna 1.68%, 10.15 kr 1j. 23.06%, nok je Ha
¢unannoM Tectupamy (T3) Bpeanoct cV% 6uma 11.17%, 11.29 xr u 10.28% penatusHo.

Kana ce ymopezne npoceuHe BpeJHOCTH pacTa TeJIECHE Mace y4YeHMIA 3a JaTH TecT,
arcoJIyTHa pa3iuka u3Mmelhy Mepema y oJIHOCYy Ha paspene ce moehama 3a 0.31 kr (ca
UHUIHjATHOT 01 9.94 1o dunanHor ox 10.28).

Tenecna maca HajBuIe je Topaciia TOKOM TOAWHY JaHa KOHTPOJHOT BEXOama KO
yuennna VI paspena 3a 2.10 xr T1j. 4.88%, nox cy yuenune V u nokasane Hampenax (1.50
onHOCHO oaHOCcHO 3.43%). Kox yuenuna VII paspena TenmecHa maca je y mpoceky mopacia 3a
1.61 xr onHocHo 3a 3.07%, a xox yuenuna VIl paspena 3a 1.84 kr 1j. 3.43%
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I'enepaniHO mMOCMaTpaHO TeJeCHA Maca YYEHHIIA KOHTPOJHE Tpyle y OJHOCY Ha
MIpOCeKe MpoMeHa ropacia je 3a 1.76 kr, omaocHo 3.70% .

Tenecna maca ydeHuna mopaciia je TOKOM TpPEeTMaHa ajld Taj HAlpeJaK HE MOXKEMO
JUPEKTHO TPUIIMCATH YTHIAJy METoJa KOjU je KopumiheH y KOHTPOJHOj Tpynu Beh
UCKJBYYHBO MIPOIECY OMOJIOMIKOT pacTa U pa3Boja Jere.

7.5.7. Pesyararu neé/buHe KoKHOT Habopa Tpoyxa — IKHTp

VY onnocy Ha tect IKHTp yTBpheHo je na He MOCTOju CTAaTHCTHYKHU 3HA4YajHa pajnKa
u3mel)y pesynrara Tecta Koj pasiIuIuTuX paspena y GQyHKIUjU cBa Tpu Mepema u 1o: Tect I -
V, VI, VII i VIII pazpen F =2.940, p = 0.034; Tect II - V, VI, VII 1 VIII paspen F = 3.053, p
=0.029; u Tecr II1 - V, VI, VII i VIII pa3pen F = 2.759, p = 0.006 (TaGena 29).

Mopa ce HariacuTH, a HE MOCTOjH KOHCTAHTHA CTATHCTUYKH 3HAuYajHa pa3jiuka y
auBoy JIKHTp, uzmel)y pasnuuutux paspena, €BUACHTHO je Ja ce oHa moBehaBa y GyHKIUjU
TecTHpama. Ha OCHOBY TOr mojaTka Cce€ MOXKE 3aKJbYYHUTH Ja jJeTHOTOAMINEH edekar
KOHTPOJIHOT IIporpamMa HeMa XOMOTeHH3yjyhu yTumaj nate cnocoOHOCTH Y OZHOCY Ha CBE
yuenune. Jlokas oBoj TBpIAWBHU j€é M HHMBO yTHIIaja JaTe Bapujabiie Ha YKYIHO YTBpheHe
pasnuKe KOju MMa TPEeH]II CMamema ca mHuimjaraux 3.1% yrunaja Ha Tecty I, 1o 2.9% Ha
Tecty III (Tabena 29, Partial Eta Squared).

Bpennoct koedummjenta Bapujanmje pesyarara ox Vo mo VI paspena Ha
uHUIHjaTHOM Tectupamy (T1) 6una je 8.07%, A0k Cy ancoiyTHa U pejaTHBHA pa3jinka Ouie
Ha HEBOy ox 1.01 mm Tj. 18.07%, mHa T2 je Ouma 8%, 0.95 mm T1j. 17.37%, 10K je Ha
dbunannom tectupamy (T3) Bpennoct V% 6una 7.71%, 0.93 mm u 17.10% penatusHo.

Kana ce ynopene npoceune Bpennoctu JKHTp yuenunia 3a patu Tect, ancojyTHa
pasziuka u3Mel)y Mepema y oAHOCY Ha paspeze ce cmamiia 3a 0.08 MM (ca HHUIUjATHOT OJ1
1.01 no ¢punanuor ox 0.93).

TokoM ronumHy JaHa KOHTPOJHOr BexOama ae0J/bMHA KOXHOI Habopa TpOyxa
CMamWIa ce KOJ YICHHIIA CBUX pa3pena M To KoJ yueHuna V paspena 3a 0.15 mm T1j. 2.68%
Jok ce ko yyeHuna VI ona cmammuna 3a 0.18 mm ognocHo 3.07%, ko yuenuna VII paspena
nebspruHa KOKHOT Habopa TpOyxa ce cMammia 3a 0.16 MM ogHOocHO 2.86%, M KO/ ydeHHUIIA
VI pazpena JIKHTp ce cmammiia 3a 0.23 MM ojtHOCHO 32 3.48%.

I'enepanno nmocmarpaHo JAeb/pHMHA KOKHOT Ha0opa TpOyxa yueHHUIla KOHTPOJIHE TPYIIe
y OZHOCY Ha Ipoceke mpoMeHa cmamuia ce 3a 0.18 mm, ogHocHo 3.02% .

JlebpuHa KOXHOT Habopa TpOyxa y4YeHHIIAa CMamHMBaJlia C€ TOKOM TpeTMaHa Taj
HanpeIaKk MOKeMO IIPUIHUCATH YTUIA]y METOa KOjH je KOpUlTheH y KOHTPOJIHO) TPYNH alld U
mpoiiecy OMOJIONIKOT pacTa v pa3Boja JIelie.

7.5.8. Pesyararu ned/buHe Ko:kHOT HaGopa rpyau — JIKHIp
VY oanocy Ha Tect IKHI'p yTBpheHo je na mocToju CTaTUCTHUYKU 3HAYajHa pajiuka
u3mel)y pesynrara Tecta KoJ pazIMUNTHX paspena y pyHKOHju cBa Tpu Mepema u to: Tect | -

V, VI, VII i VIII pa3zpen F = 24.167, p = 0.000; Tect II - V, VI, VII i VIII pa3zpexn F = 25.514,
p =0.000; u Tecr IIT - V, VI, VII i VIII pa3pen F = 5.792, p = 0.001 (Ta6emna 29).
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Mopa ce HarizacuT, Aa MaKO MOCTOjU KOHCTAHTHA CTATHCTUYKU 3HA4YajHA pas3liuKa y
nuBoy JIKHIp, nusmely pasnuuutux paspena, €BHICHTHO je /a ce oHa rnmoBehaBa y G yHKIH]H
TecTupama. Ha OCHOBY TOr mojaTka ce€ MOXK€ 3aKJbYYUTH Ja jJeTHOTOAMIIELHM edekaT
KOHTPOJIHOT IporpamMa MMa XOMOTIeHH3yjyhH yTulaj JaTe CIOCOOHOCTH y OJIHOCY Ha CBE
yuenuiie. Jlokas oBOj TBpIAWHHU j€ M HHMBO yTHIaja Jare Bapujabiie Ha YKYIHO yTBpheHe
pa3iuKe KOju MMa TpeH] cMamema ca naunujaaux 20.7% yrunaja Ha Tecry I, mo 5.9% Ha
Tecry Il (Tabena 29, Partial Eta Squared).

Bpennoct koedunujenta Bapujanmje pesyarata ox Vo go VI paspena Ha
uHHUIMjaTHOM TecTrpamy (T1) ouna je 15.58%, 10k cy ancosyTHa U pejaThBHA pasiiuka Ouie
Ha HUBOY oA 1.85 mm 1j. 34.07%, Ha T2 je 6una 16.16%, 1.93 mm T1j. 35.87%, nok je Ha
¢unannom Tectupamy (T3) Bpeanoct cV% 6una 16.77%, 1.91 mm u 35.83% penatusHo.

Kana ce ynmopene npoceune Bpennoctu JKHI'p ydenuia 3a matu Tect, ancojyTHa
pa3nuka u3Mmely Mepema y oqHocy Ha paspene ce noehana ce 3a 0.06 MM (ca WHHIHjaTHOT
ox 1.85 o punanuor ox 1.91).

Toxom roMHy JaHa KOHTPOJIHOT BexkOama 1e0JbiHa KOXKHOT Habopa Ipyu cMambiia
ce kox ydenuna V u VI paspena (0.10 u 0.10 mm 1j. 5.68 u 1.84 u 1.92% 10k ce kox
yuenunia ona cMmamuia 3a 0.23 mm ogHocHO 4.65%. Kon yuenuna VIl paspena nebspuna
KOKHOT Habopa rpyau je mopacia 3a 0.56 MM omHocHo 9.33%, nok je xox yuenuna VI
paspena gonuio 10 cMamema JJKHTp 3a 0.04 mm omHOcHO 32 0.95%.

['enepanno nocmarpano neb/pMHA KOKHOT HA0Opa rpyid YUSHHUIIa KOHTPOJIHE TpyIie y
OJIHOCY Ha mpoceke npomena nosehana ce 3a 0.08 mm, ogaocHo 1.25% .

JlebsbHa KOXHOT Habopa TpyaM YydeHHWIAa moBehama ce TOKOM TperMaHa. To
noBehame, Ka0 U KOJl CKCIICPUMEHTAIHE TPYIE, MOXXEMO IOCMATPaTH HCKJbYYMBO Kao
MOCIICANITY TIPUPOJHOT pacTa W pa3Boja YUYCHHWIIA W HHXOBOI YJlacka y MEpHOJ
aJioJecleHII]e.

7.5.9. Pe3yararu nedbuHe Ko:kHOT HaGopa jgeha — [IKHJIe

VY oanocy nHa Tect JIKHJIe yrBpheHo je ma mocToju CTaTUCTHUYKM 3HAyajHA pajluka
u3Mel)y pesynTara Tecta KoJ pa3InIuTuX paspena y GyHKIUju cBa Tpu Mepema u 1o: Tecr I -
V, VI, VII i VIII pazpen F = 17.291, p = 0.000; Tect II - V, VI, VII i VIII pa3zpexn F = 16.810,
p =0.000; u Tect IIT - V, VI, VII i VIII pa3pen F = 4.456, p = 0.004 (TaGena 29).

Mopa ce HariacuTH, Ja UaKo MOCTOjU KOHCTAHTHA CTaTUCTUYKHU 3HAyajHa pasjivka y
nuBoy JIKHJIe, uzmel)y paznuuutux paspena, eBUACHTHO je J1a ce oHa moBehaBa y QyHKIIUjU
TecTupama. Ha OCHOBY TOr mojaTka ce MOXK€ 3aKJbYYHUTH Ja JeTHOTOAMIIbH edekar
KOHTPOJIHOI IIporpamMa MMa XOMOIeHHM3yjyhu yTuiaj naTe CIOCOOHOCTH y OJIHOCY Ha CBE
yuenune. Jloka3 oBOj TBpAWM jeé M HUBO YTHI@ja JaTe BapHjalie Ha YKyMHO YTBplheHe
pasyivKe KOju MMa TPEH]| CMamema ca HHUIMjanHux 15.7% yrunaja Ha Tecty I, 1o 4.6% Ha
Tecty 11 (Tabena 29, Partial Eta Squared).

Bpennoct koedpunmjenrta Bapujauuje pesynatara ox Vo go VI paspena Ha
uHHIMjamHOM Tectupamy (T1) 6una je 13.38%, nok cy arconyTHa U pellaTUBHA pa3iiuka Ouiie
Ha HUBOY on 2.10 mm 1j. 34.83%, Ha T2 je 6una 14.08%, 2.13 mm T1j. 36.10%, 10K je Ha
¢unamHOM Tectupamy (T3) Bpennoct V% O6mma 12.80%, 2.11 mm u 36.25% penatuBHO.
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Kana ce ynopene mpoceune Bpennoctu [IKHJle ydyenuna 3a natu tect, ancoiyTHa
pasnuka u3mely Mepema y oHoCcy Ha pazpene ce nobehana 3a 0.01 MM (ca mHUITMjATHOT O]
2.00 o punanuor ox 2.11).

TokoM rojvHy jJaHa KOHTPOJIHOT BekOama JeOJbMHA KOXKHOT Habopa seha yduenuna
cMammiIa ce koa yuenunia V paspena 3a 0.21 mwm T1j. 3.48% nok ce xox ydenuna VI ona
nosehana 3a 0.30 mm omnocHo 4.75%. Kon yuenuna VIl pa3pena ne6spuHa KOKHOT Habopa
neha ce cmammna 3a 0.39 mm ogHOocHO 5.32%., nok kon yuenmma VI paspena ona ce
cmamsuia 3a 0.20 MM oxHOCHO 3a 2.46%

I'enepanno mocmarpano ae0JpMHA KOXXKHOT HaOopa yueHHIIa KOHTPOJHE Tpyre Y
OJIHOCY Ha Mpoceke nmpomeHa cmamuia ce 3a 0.13 mm, ogaocHo 1.63%.

Je6sprHa KokHOT Habopa nieha ydeHunia cMamuBalia ce TOKOM TPEeTMaHa Taj HalpeaaKk
MO>XEMO MPUIIUCATH YTHUIIA]y METO/Ia KOjU je KOpUITheH y KOHTPOJIHO] TPYIH aji U MPOIIECY
OMOJIOIIKOT pacTa U pa3Boja Jere.

7.5.10. Hupekc resecne mace — BMI

[Ipoceuan wHzIekc TenecHe Mace ydeHuia V pa3peia HAaKOH CBa TPHU H3BpIICHA
mepema uznocu M = 18.34, SD = 0.10; cV = 8.21. nok kox yuyenuna VI paspena nmpoceuan
BMI wusnocu M = 17.76; SD = 0.26 cV = 1.46. Kox yuyenuna V1| pa3pena HakoH cBa Tpu
usBpiieHa mMepema BMI m3nocu M = 20.12; SD = 0.09; cV = 0.43, nok kox yuenuna VIl
paspena on uzHocu M = 20.31; SD =0.16; cV = 0.78.

Bpennoct koedummjenta Bapujanmje pesyarara ox Vo mo VI paspena Ha
uHUIHjaTHOM Tectupamy (T1) 6una je 6.28%, 10K Ccy anconyTHa U peaTHBHA pa3iiuka Ouie
Ha HuBOy o1 1.50 kr/m® Tj. 8.21%, Ha T2 je 6una 6.12%, 1.45 kr/m” 1j. 7.91%, 100K je Ha
dunannom tectupamwy (T3) Bpennoct cV% 6una 5.71%, 1.59 kr/m? u 8.62% penaTUBHO.

Kama ce ymopene mpoceune Bpemnoctu BMI ydenuna 3a gatu tect, amcoiyTHa
pasnuka uzMel)y Mepema y oJlHoCy Ha pa3peze ce nosehana 3a 0.09 Kkr/m’ (ca WHUIIHM]AJTHOT 01
1.50 no ¢punanxor ox 1.59).

Tokom ronuHy naHa KOHTpoJsiHOT BexOama BMI yuennna ce mosehao ce ko yuenuna
V paspena 3a 0.19 kr/m” 1j. 1.04% 1ok ce kox yuennna VI paspena BMI cmamno 3a 0.48
Kkr/M® omHOCHO 2.73%. Kox yueruna VIl pazpena BMI ce nosehao 3a 0.16 Kr/M® OJIHOCHO
0.80%, nox ce xox yuernma VI paspena BMI takole nosehao 3a 0.28 kr/mM? 0HOCHO 3a
1..42%.

I'enepanno mocmarpano BMI yuenuinia KoOHTposiHE Tpymne y OJHOCY Ha TPOCEKe
nmpoMeHa je nmopacrao 3a 0.28 Kkr/M%, ogHocHO 1.50% .

BMI kon yuenuna ce nBehao Tokom Tpermana. To moBehame MOXeMO NHpUIICATH
nporecy Ouosomkor pacra W pasBoja jnerne. Bpemnoct BMI je cnuuna mpoceuHum
BpeIHOCTUMA J0OUjeHHM Yy IpyruM uctpaxkuBamuma (Bernhardt et al., 2001; Ekblom et al.,
2004).

Kox yuenuia KOHTpoJHe rpyrie y MpoceKy je AOIUIO je A0 MPOMEHa Ha CBUM MEPEHUM
MopdoomKuM Bapujabiama. Jlonmuio je 10 cMamema MOTKOKHOT MAacHOT TKHUBa Ha
Bapujabiu JJKHTp u JIKHJIe nok je mo OGmaror mopacra jgomuio Ha Bapujabmu JKHIp
MEpEeHHUM MECTHMa, IITO CBAaKao YTHUIIQ] MPUPOJHOT pacTa W pa3Boja W yia3aK y4YeHHUIA Y
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nepuoJ ajoisieciennyje. Bucuna u maca tena u BMI cy takohe cy HampeznoBaie ainu TO HE
MOXEMO JUPEKTHO MPUITHCATH YTHUIA]y METOJa KOjU je KOpUIINeH Yy KOHTPOIHO] rpymu, Beh
HCKJbYYHBO MPOIIECY pacTa U pa3Boja Jere.

7.6. Ymnopehemwe epexara TpeTMaHa KO yUeHHIIA

7.6.1. Ynopeheme Tpermana y oaHocy Ha npBo nojyrogumre (T1
vs T2)

Ha I'paduxony 13. cy mpukazaHu yHOpeIHU pe3yNTaTH IPOIEHTa MPOMEHA KOJ
Bapujabne JIC 30 xox yuenuna y omuocy Ha paspene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
JOOHMjeHUX pe3ysITaTa ce MOXKE TBPAUTH J1a je edeKaT eKCIPUMEHTAITHOT TpeTMaHa BekOama
Ha TI000JBINIAKkE PEIIETUTUBHE CHare mperudada tpyna y V paspeny Behu 3a gak 269.04% y
OJIHOCY Ha KOHTPOJHM IporpaMm BexkOama Ha dacy ¢usnuykor Bacmurtama (16.3% kon
ekcriepuMeHTasHOT U 6.1% koa koHTposHor Tpermana), y VI paspeny Behu 3a 8.14% y
oJIHOCY Ha KOHTposiHu mporpam (12.5% koxn ekcnepumenTansor u 11.5% ko KOHTpoIHOT
tpermana), y VIl pa3peny Behu 3a wak 119.62% y ogHocy Ha kKoHTpoHH mporpam (8.9% kon
excriepuMenTanHor U 4.1% xox kouTpoiHor TpetMmana), u'y VIII paspeny je sehu 3a 125.28%
Yy OJHOCY Ha KOHTPOJHH TporpaMm BekOama Ha dacy (usmukor Bactutama (12.2% kon
eKCIIepUMEHTATTHOT U 6.7% KOJ KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

I'enepaniHo ce MOXKe 3aKJbYUYHUTH /A j€ TPUMEHEHHU €KCIIEPUMEHTAIHH IPOrpaM J0BEO
10 3HaudajHO Beher moOospIama PENeTUTHBHE CHAre MYCKyJlaType Mperudada Tpymna u To 3a
83.73% y oaHOCY Ha KOHTPOJHH Iporpam BexOama Ha vacy ¢u3uukor BacmuTama (12.2%
IIPOCEYHO IM00O0JbIIaAkE KOJA EKCIEPUMEHTAIHUX rpyna y ojaHocy Ha 6.7% mnpocedHor
no0oJbllIamka KOJ KOHTPOJIHUX IPyIa).

Ha I'paduxony 14. cy mpuka3zaHu yHOpPEIHM pE3yJITaTH IPOILIEHTA IMPOMEHA KOJ
Bapujabne T/IET kox yuenuna y oanocy Ha paspene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
TOOHMjeHUX pe3ysiTaTa ce MOXKe TBPAHUTH J1a je edeKaT eKCIPUMEHTATHOT TpETMaHa BeKOama
Ha 1Mo0OOoJbIIake PENeTUTUBHE CHare ompyskada Tpyna y V paspeay Behu 3a gak 206.29% y
OJIHOCY Ha KOHTPOJIHM TporpaM BexOama Ha uacy ¢(usumukor Bacmutama (11.5% xoxg
eKcrepuMeHTanHor u 3.7% Koa KOHTpoJHOr Tpetmana), y VI paspeny Behu 3a 12.92% y
OJIHOCY Ha KOHTpoJiHH Tiporpam (7.4% xopa excrepuMeHTaaHor U 6.6% Koj KOHTPOIHOT
tpermana), y VII pa3peny Behu 3a dak 89.30% y oaHocy Ha KOHTpOJHM mporpam (7% Kkon
eKCTepuMeHTATHOT U 3.7% Kox KoHTpoiHor TpetMmana), u 'y VIII paspeny je Behu 3a 85.66%
y OJHOCY Ha KOHTPOJIHM IporpaMm BexOama Ha yacy ¢usuukor BacnuTama (9.3% kox
EKCTIIEPUMEHTAITHOT U 5% KOJl KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

I'eHepanHO ce MOXe 3aKJbYUHUTH Ja je IPUMEHEHN eKCIIEPUMEHTAITHU [IPOrpaM J10BEO
110 3Ha4yajHO Beher moOosblliama PEMETUTHBHE CHAre MYCKYyJIaType OoIlpyskada Tpyma U TO 3a
85.08% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHM NporpaMm BekOama Ha 4acy ¢usuukor BacnuTama (8.8%
MPOCEYHO MO00O0JbIIake KOJA EKCIEepUMEHTaIHUX rpyna y onaHocy Ha 4.8% mpocedHor
no0oJblIamka KOl KOHTPOJIHUX IPYyTa).

Ha I'paduxony 15. cy mpuka3zaHu yHOpeAHHM pe3yNlTaTd IPOILEHTAa IMPOMEHA KOJl
Bapujabne CKJI 30 kox yuenuna y oxnocy Ha paspene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
MOOMjEeHUX PE3ysITaTa c€ MOXKE TBPAUTH J1a je edeKaT eKCIPUMEHTATHOT TPETMaHa BeKOama
Ha 1Mo0OoJbIIake PpENeTUTUBHE CHare Muinha onpykada pyky U Mumuha pameHor nojaca y vV
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paspeny Behu 3a yak 158.80% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHU MPOTpaM BekOarma Ha 4acy GU3NIKOT
BacniuTama (32.5% xon exkcnepumeHTamHor U 12.6% KoJI KOHTpOJHOT TpeTMmaHa), y VI
paspeny Behu 3a 76.73% y ogHOocy Ha KOHTpOiHH mporpam (20% Koa eKCHepUMEHTAIHOT U
11.3% xox xontponHor tpermana), y VII paspeny Behu 3a uwak 49.26% y oaHocy Ha
KoHTpoJiHU nporpaM (14.3% kon excriepuMeHTanHOT U 9.6% KO KOHTPOJIHOT TPETMaHa), U y
VIII pa3speny je Behu 3a 303.67% y oAaHOCY Ha KOHTPOJIHM MpOrpaM BexkOama Ha 4vacy
¢dusnukor Bacnurama (22.8% K01 eKCIIepUMEHTATHOT U 5.6% K01 KOHTPOIHOT TPETMaHA).

I'enepanHo ce MOXKe 3aKJbYUYHUTH Ja j€ TPUMEHEHHU €KCIIEPUMEHTAIHU IPOrpaM J0BEO
70 3HayajHO Beher moOoJsblama perneTUTHBHE cHare Muimwmha ompykada pyky W Mummha
pameHor mnojaca u To 3a 129.12% y onHOoCy Ha KOHTPOJHHU IMporpaM BexkOama Ha 4dacy
¢usnukor Bacmurama (22.4% mpocedHO TOOOJBIIAKE KOA CKCIEPUMEHTATHHX Tpyna y
onHocy Ha 9.8% npoceyHor Mo0oJbIIaka KO KOHTPOIHUX TpyIia).

Ha TI'paduxony 16. cy mnpukazaHd YIOpEIHH pE3yJTaTH TMPOIEHTa MPOMEHa KOJ
Bapujabne TJIT kox yuenuna y onnocy Ha paspeze (V, VI, VIl u VIII). Ha ocHoBy nobujennx
pe3yirara ce MOXe TBPIAWTH Ja je edeKkaT eKCIPUMEHTATHOI TpeTMaHa BexOama Ha
no0oJbIIake U30METPHjCcKe cuiie U uiekcuOmIHocT! Mumuha neha y V paspeny Behu 3a gak
15.48% y oagHOCY Ha KOHTPOJIHH MpOrpaM BexkOama Ha yacy ¢pu3nukor Bacnurama (2.5% xon
excriepuMeHTanHor u 2.1% kon koHTponHor Tpetmana). Y VI paspeny je mamu 3a -19.21% y
OJIHOCY Ha KOHTposiHH Tiporpam (2.3% xoa excriepuMeHTaimHor u 2.9% KoJ KOHTPOJIHOT
tpermana), y VIl paspeny Behu 3a 13.50% y oanocy Ha kouTpoxau nporpam (1.9% kon
excepuMeHTanHor u 1.7% xon koHTponHoTr TpetMmana), 'y VIII pa3peny je Behu 3a 16.54%
y OJHOCY Ha KOHTPOJHH MporpaM BexOama Ha dacy (usmukor Bacnurtama (3% Kon
EKCIIEPUMEHTATHOT | 2.5% KO KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

['enepanHo ce MOXKe 3aKJbYUUTH JIa je TPUMEHCHNA SKCTIEPIMEHTAIIHU MTPOTrpaM JI0BEO
1o Beher moOosblamka M30METpUjUCKe cuiie U (prekcuOmiIHocH sehHe MycKynatype U TO 3a
4.63% y omHOCY Ha KOHTPOJHH Tporpam BexOama Ha vacy (u3mukor Bacmutama (2.4%
IPOCEYHO TMOOOJBIIAKE KOJI EKCIIEPUMEHTAHUX TIpyna y ojgHocy Ha 2.3% mpocedHor
1mo00JbIIaka KOl KOHTPOJIHUX TPYIIA).

I'paduxon 13. Edexaru nmpomene (y %) Bapujadue JIC 30 xox yuyeHHUIla y OJHOCY Ha IMPBO

MOJIYTOJUIITE
YyeHunue T1vs T2, Evs K, JIC 30
18,0 1 16,3 EMT1vsT2E
’\; 16,0 i MT1vsT2K
o 14,0 - 12,2
3 12,0 -
3
2 10,0
5 8,0 7
3 6,0 -
=
S 4,0 -
= 20 -
0,0 -
Vil VIl PROSEK
Paspegu
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I'paduxon 14. Edexarn npomene (y %) Bapujabne TAET kon ydeHHIa y OJHOCY Ha MPBO

IIOJIYTOQUIIITE
YyeHuue T1vs T2, Evs K, TOET
14,0 - BMT1vsT2E
MT1lvsT2K
2\: 12,0 -
2 10,0 -
s
o 8,0 -
=3
£ 6,0 -
I
S 4,0 -
2
c 2,0 -
0,0 -
Vil VIl PROSEK
Paspegu

I'paduxon 15. Edekaru npomene (y %) Bapujadne CKJII 30 xox yueHUIa y OAHOCY Ha MPBO

MOJIYTOOUIITE
YueHuue T1 vs T2, E vs K, CK/130
350 1325 EMT1vsT2E
MT1vsT2K
€300 - v
2 25,0 - 28 224
§ 20,0 -
[=
§ 15,0 - 9,8
g 10,0 -
2
cC 5,0 N
0,0 - .
Vil PROSEK
Paspep,u
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I'paduxon 16. Edexaru npomene (y %) Bapujabne TJIT xon ydyeHuna y oJHOCY Ha INPBO

l'IOJ'IerI[I/IH_ITe
YueHuue T2 vs T3, Evs K, TAT EMT1lvsT2E
. M T1vs T2 K
3 2,9 3,0
X30 ! 2,5
s 25 S 2.4
v | 2,3 - 23
25 2,1~
g , 19 .
82,0 - ’
£ 15 -
©
qul,o -
205 -
0,0 - . ' | | |
v VI Vil VI PROSEK
Paspegu

7.6.2. YnopehuBame TpeTMaHa y OTHOCY HA APYIo MOJIYTroUIITe
(T2 vs T3)

Ha I'paduxony 17. cy mpukazaHu yHOpPEIHU pE3yJTaTH IPOLEHTAa MPOMEHA KOJ
Bapujabie JIC 30 kox yuenuna y oxnocy Ha paspeae (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
JOOHjEHHX pe3yJiTara ce MOXKe TBPIUTH Jia je eekar eKCpUMEeHTATHOT TpeTMaHa BexOama Ha
no0oJbIIake pEeNeTUTUBHE CHare rperubaya Tpymna y V paspeny Behu 3a wak 307% y onHocy Ha
KOHTPOJIHU TPETMaH BexOama Ha 4acy (u3ndkor Bacnurama (20.8% Kol eKCIIepUuMEHTATHOT U
5.1% xox koHTposHOT TpeTMmaHa), y VI paszpeny Behu 3a 227.2% y ogHOCY Ha KIIACUYHU METO
(15.6% xon excriepumentaor u 4.8% koa KoHTposHOT TpetMmana), y VII paspeny Behu 3a gak
129% y omnocy Ha koHTpoiHU Meton (13.8% koj ekcriepuMeHTanHOT U 6% KOA KOHTPOIHOT
tpetmana), u 'y VIII paspeny je Behu 3a 126.4% y onHOCY Ha KOHTPOJIHU METO]T BexXOama Ha
yacy ¢usnukor BacnuTama (14.7% kox exkcmepuMeHTaIHOT W 6.5% KOO KOHTPOIHOT
TpEeTMaHa).

I'eHepanHO ce MOXe 3aKJbYUUTH Jia je IPUMEHEHN eKCIIEPUMEHTAIHU [IPOrpam J10BEO
0 3HauyajHo Beher moOosplIama peneTUTHBHE cHare Mmummha mperubada Tpyma M TO 3a
189.7% y ogHOCy Ha KOHTPOJIHM IporpaMm BekOama Ha 4acy ¢u3nukor Bacnurama (16.2%
MPOCEYHO MO00O0JbIIake KOJA EKCIEePUMEHTAIHUX rpyna y ojaHocy Ha 5.6% mpocedHor
no0oJblIaka KO KOHTPOJIHUX IPYyTa).

Ha I'padguxony 18. cy npuka3aHu ymnopeaHH pe3yiaTaTd IpOLEHTa NpOMEeHa KOJ
Bapujabne TJET xon yuenuna y omnocy Ha paspene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
NOOMjeHHX pe3yiTaTa ce€ MOXKe TBPAMTH Jia je edeKaT eKCIPUMEHTATHOT TpeTMaHa BexxOama
Ha MO0OJBIIIakEe PETIETUTUBHE CHAare onpykada Tpyna y V paspeny Behm 3a wak 315.84% y
OJTHOCY Ha KOHTPOJHM Iporpam BekOama Ha uacy ¢u3nykor BacnuTama (22.1% xon
ekcriepuMeHTasHOT U 5.3% K01 KOHTposHOT TpeTMmaHa), y VI paspemy Behu 3a 319.60% y
onHocy Ha KoHTposHH nporpam (10.4% kox excnepuMeHTaTHOr U 2.5% KOJ KOHTPOJIHOT
tpermana), y VIl paspeny Behu 3a gak 376.49% y ogHocy Ha xoHTposnHu mporpam (11.8%
KOJI eKCIepuMeHTaIHOT U 2.5% kon koHTposiHOr TpetMana), u 'y VIII paspeny je Behu 3a
204.30% y omHOCY Ha KOHTPOJHH TporpaMm BekOama Ha vacy ¢uiznukor BacmuTama (9.5%
KO/ eKCIIEpUMEHTATHOT U 3.1% KO KOHTPOJIHOT TPETMaHa).
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I'enepaHO ce MOXe 3aKJbYUUTH Ja j& IPUMEHCHH EKCIIEPUMEHTATHH MTPOrpaM JI0BEO
10 3Ha4yajHO Beher moOosbliama PEMETUTUBHE CHAre MYCKYJIaType Onpyskada Tpymna ¥ TO 3a
301.77% y omHOCY Ha KOHTPOJHH MPOrpaM BexOama Ha yacy ¢uandkor Bacnutama (13.5%
MPOCEYHO MO00OOoJbIIake KOJA EKCIEepUMEHTaTHUX rpyna y oxaHocy Ha 3.3% mnpoceuHor
1m000JbIIaka KOJI KOHTPOJIHUX TPYIIA).

Ha I'paduxony 19. cy npukasaHu ymnopeaHu pe3yaTaTd IMPOLEHTa MPOMEHa KO
Bapujabne CKJI 30 xox yuenuna y omnocy Ha paspeae (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
Io0OMjeHrX pe3yaTaTa ce€ MOXe TBPAHUTH Ja je eeraT eKCIPUMEHTATHOT TpeTMaHa BexxOama
Ha MM000JbINIakE PEIIETUTUBHE CHAre MUIIKha onpy»ada pykKy u Muiirha pameHor nojaca y V
paspeny Behu 3a yak 542.15% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHU MIPOTpaM BexkOama Ha yacy (hPU3HIKor
BacniuTama (31.2% xon ekciepumeHTaHOT U 4.9% KO KOHTPOJIHOT TpeTMmaHna), y VI pazpeny
Behu 3a 381.97% y omHOCY Ha KOHTpOJIHU Tiporpam (25.5% xox ekcnepuMeHTaHOT U 5.3%
KoJ KoHTposiHOT TpetMmaHa), y VII paspeny Behu 3a yak 294.87% y omHOCY Ha KOHTPOJIHU
nporpam (19.7% kon ekcnepuMeHTATHOT U 5% KO KOHTpoJIHOT TpetMmana), u'y VIII pazpeny
je Behm 3a 407.54% y ongHOCy Ha KOHTPOJHHU HporpaM BexOama Ha dyacy (u3MUKOr
BacnuTama (23% Koj excriepuMeHTaaHor 1 4.5% KoJi KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

I'enepanHo ce MOXke 3aKJbYUUTH Ja j€ MPUMEHEHH eKCIIEPUMEHTATHH MPOrpaM JI0BEO
710 3HauajHO Beher moOoJpIIama PerneTUTHBHE CHAre MYCKyJIaType paMeHa U OmpyKada pyKy
u 10 32 405.20% y 0AHOCY Ha KOHTPOIHU MPOTpaM BexkOama Ha yacy (PU3NYKOT BaCIUTAmba
(24.9% mpoceuHo MoOOJBIIAKE KOJ EKCIIEPUMEHTATHUX Tpyna y ogHocy Ha 4.9% mpoceunor
no0oJbIIamka KO KOHTPOIHUX IPyTa).

Ha I'papuxony 20. cy npuka3zaHu yYIOpEIHH pe3yiTaTH IMPOLEHTa MPOMEHa KO
Bapujabne TJIT kox yuenuna y onnocy Ha paspeze (V, VI, VIl u VIII). Ha ocHoBy nobujennx
pesynrara ce MOXKE TBPAMTH Ja je edekarT eKCIPUMEHTATHOT TpeTMaHa BekOama Ha
no0oJbIIake U30METPHjCcKe cuiie U GuiekcuOmHocT! Mumuha neha y V paspeny Behu 3a gak
399.70% y omHOCY Ha KOHTPOJHH Iporpam BexkOama Ha vacy ¢usuukor Bacnutama (9.3%
KoJl ekcriepuMeHTaHOT U 1.9% xox koHTponHor Tpetmana). Y VI paspeny je Behu 3a
468.12% y onHocy Ha KOHTpoiHM mporpam (7.2% kojn exkcnepumeHtanHor u 1.3% kox
KoHTpoJiHOT TpetMana), v VIl paspeny Behu 3a 283.39% y ogHOCY Ha KOHTPOJHU MpOrpam
(5.9% xox excnepumeHnTanHor u 1.6% ko1 KoHTposHOT TpeTtMmaHa), 1y VIII paspeny je Behu
3a 228.21% y ogHOCY Ha KOHTPOJHU Mporpam BexOama Ha dacy pusnukor Bacnutama (8.8%
KOJ1 eKCIIEPUMEHTAIHOT U 2.7% KO KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

I'eHepaiHO ce MOXe 3aKJbYUUTH Jia je IPUMEHEHN eKCIIEPUMEHTAIHU [IPOTrpam J10BEO
1o Beher moOosbpIamka U30METPUJUCKE cuiie U (IICKCUOMITHOCTH JiehHe MYCKyJIaType U TO 3a
324.62% y oqHOCY Ha KOHTPOJIHM IporpaM BexOama Ha vacy ¢u3uukor Bacnurtama (7.8%
IIPOCEYHO MO00O0JbIIake KOJA EKCIEepUMEHTaIHUX rpyna y oxaHocy Ha 1.8% mnpoceuHor
no0oJblIaka KO KOHTPOJIHUX IPYyTa).
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I'paduxon 17. Edexatn npomene (y %) Bapujadne JIC 30 kon ydeHHIa y OJHOCY HA IPYTrO

[OJIYTOJIUIIITE
YyeHunue T2 vs T3, Evs K, JZIC 30
25,0 - EBMT2vsT3E
20,8
gZOO i MT2vs T3K
g 15 0 _ 13’8 ’
o ’
Qo
c
& 10,0 -
g S PrE KON K
2 50 -
c
0,0 m T T T T 1
Vv Vi ViI VI PROSEK
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I'paduxon 18. Edexaru npomene (y %) Bapujadnae THET xon yyeHuna y oxHocy Ha Jpyro

IIOJIYTOUILTE
Yyenunue T2vs T3, Evs K, TOET
25,0 - 22,1 EBMT2vsT3E
gZ0,0 i MT2vs T3 K
3
£ 15,0 - o 13,5
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2 50 - 2,5 2,5 3,1 3,3
0,0 - T )
Y Vi VIl VI PROSEK
Paspegu
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I'paduxon 19. Edexatn npomene (y %) Bapujadne CKJI 30 xox ydenuma y ogHoOCy Ha APYro

l'IOJ'Iyl"O,I[I/IIHTe
YueHuue T2 vs T3, Evs K, CKN 30, \» 15\« T3 E
g 30 0 - 24,9
> ’
z 25,0 -
§ 20,0 -
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e 5,0 -
c
0,0 - '
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Paspegu

I'padukon 20. Edexatu npomene (y %) Bapujadne TJIT xox yueHuna y oaHocy Ha Apyro

MOJIyrOguIITe
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7.6.3. YnopehuBame TperMaHa y oiHocy Ha mKoJcky roauny (T1
vs T3)

Ha I'paduxony 21. cy npuka3aHu yImopeaHHM pe3yiaTaTd IpOLEHTa NMpOMEeHa KOJ
Bapujabne JIC 30 xox yuenmna y omnocy Ha paspene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
NOOMjeHHX pe3ysTaTa ce€ MOXKe TBPAMTH Jia je edeKkaT eKCIPUMEHTATHOT TpeTMaHa BexxOarma
Ha MMOOO0JBIIIake PEMETUTUBHE CHare nperubdada tpymna y V paspeny Behu 3a gak 255,78% y
OJTHOCY Ha KOHTPOJHHM TpeTMaH BexOama Ha dvacy Qusuukor Bacnutama (40.6% xon
ekciepumenTaHor U 11.4% xox koHTposHOT TpetMmana), y VI paspeny Behu 3a 77.83% y
onHocy Ha KoHTpoiaHM Metof (30.1% xon excnepumentanor u 16.9% kox KoHTpoaHOT
TpetMmana), y VII paspeny Behu 3a wak 131.19% y ognocy Ha koHTpOoHU MeToA (23.9% Koz
excnepumeHTanHor u 10.4% xon koHTponHor Tpermana), u y VIII paspexy je Behu 3a
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135.04% y onHOCY Ha KOHTPOJIHH METOJI BexxOarma Ha yacy pusnukor BacruTama (27.7% xon
excriepuMenTanHor u 11.8% koa KOHTPOJHOT TpeTMaHa).

I'enepanHo ce MOXKe 3aKJbYUUTH Ja je IPUMEHECHN EKCIIEPUMEHTAIHU [IPOTPaM JI0BEO
70 3Ha4yajHO Beher moOoJpIama PENETUTHBHE CHAre MyCKylaType Imperndada Tpymna u To 3a
142.38% y oaHOCY Ha KOHTPOJIHHU MpOorpaM BexOama Ha yacy ¢usnukor Bacnutama (30.6%
IPOCEYHO MOOOJbIIAKE KOJ EKCIIEpUMEHTAJHUX TIpyna y oaHocy Ha 12.6% mnpocedHor
1m000JbIIaka KOJI KOHTPOJIHUX TPYIIA).

Ha TI'paduxony 22. cy mnpukaszaHd YIOPEIHH pPE3yJTaTH NPOIEHTa MPOMEHA KOJ
Bapujabne TJET kox yuenumma y omnocy Ha paspene (V, VI, VII u VIII). Ha ocnoy
JNOOHMjEeHUX pe3ysITaTa ce MOXKE TBPAUTH J1a je edeKaT eKCIPUMEHTATHOT TpeTMaHa BekOama
Ha TOOOJBIIAkEe PENICTHTUBHE CHAre ompyxkada Tpyma y V paspemy Behu 3a yak 294% y
OJIHOCY Ha KOHTPOJHM IporpaM BexkOama Ha uacy Qusmykor Bacmutama (36.1% koxg
excriepuMenTanHor u 9.2% kon koHTponHor Tpermana), y VI paspeny Behu 3a 101.98% y
onHOCY Ha KoHTposHH nporpam (18.6% kox excnepumeHTanHor U 9.2% KOA KOHTPOJIHOT
tpermana), y VII paspeny Behu 3a uak 215% y oanocy Ha koHTposHH niporpam (19.7% xon
eKCIIepUMEHTAITHOT U 6.2% Ko KoHTpoiHoT TpetMmana), u 'y VIII paspeny je sehu 3a 139.12%
Yy OJHOCY Ha KOHTPOJHH MporpaM BekOama Ha yacy ¢u3mukor Bacmurama (19.8% kon
eKCIepuMeHTaIHOT U 8.3% KOJ KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

I'enepanHO ce MOXKe 3aKJbYYUTH Ja je IPUMEHECHN EKCIIEPUMEHTAIIHU MTPOTPaM JI0BEO
70 3HauyajHo Beher moOosblIaka PENeTUTHBHE CHAre MYCKYJIaType omnpykada Tpyma U TO 3a
186.23% y oaHOCY Ha KOHTPOJIHH MpOrpaM BexOama Ha dacy (u3uukor Baciurama (23.5%
IPOCEYHO MOOOJBbIIAKE KOJI EKCIIEPUMEHTATHUX TIpyna y ofgHocy Ha 8.2% mpocedHor
1000JbIIaka KOJI KOHTPOJIHUX TPYIIA).

Ha I'paduxony 23. cy mpukazaHu YHOpPEAHM pE3YyJITaTH IPOLIEHTAa MPOMEHA KOJ
Bapujabne CKJI 30 xox ywyenuna y oanocy Ha paspene (V, VI, VII u VIII). Ha ocHoBy
IOOWjeHrX pe3yaTaTa ce MOXe TBPAHTH Ja je edekarT eKCIIPUMEHTATHOT TPeTMaHa BexkOama
Ha 1Mo0oJbIIake peNeTUTUBHE CHare Muirha onpyxada pyky U Mumuha pamesor nojaca y V
paspeny Behu 3a uak 317.74% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHHM TIPOrpaM BexkOama Ha 4acy (PU3HUKOT
BacniuTama (75.4% kop excriepumenTanHor u 18% koa KoHTponHOT TpeTMmana), y VI pazpeny
Behu 3a 199.13% y oanocy Ha koHTpoaHU nporpam (51.2% ko excnepumenTanHor u 17.1%
KO/ KOHTpoJsiHOT TpeTtMmaHa), y VII paspeny Behu 3a wak 143.62% y onHOCY Ha KOHTPOJHHU
nporpaM (37% kon ekcrnepumeHTanHor U 15.2% kon koHTposnHor tpetmana), u y VI
paspeny je Behu 3a 405.06% y oHOCY Ha KOHTPOJIHM HpOrpaM BexxOama Ha yacy (pu3Hukor
Bacrutama (52.3% ko ekciepumeHTATHOT U 10.3% KO KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

I'enepanHO ce MOXKe 3aKJbYYHTH Jia je IPUMEHECHN EKCIIEPIMEHTAIHU MTPOTPaM JI0BEO
70 3HauajHO Beher moOoJpIIaka pENeTUTHBHE CHAare MYCKYJNaType paMeHOr Iojaca H
omnpykada pyky U To 3a 255.59% y ogHOCy Ha KOHTPOJHHM Iporpam BekOama Ha dacy
¢u3uukor Bacnurama (54% mnpocedHo moOoJblIamhe KO eKCIIEPUMEHTATHUX IpyMa y OAHOCY
Ha 15.2% mpoceuHor mo6osbIIama KoJI KOHTPOJIHHUX TpyTia).

Ha I'paduxony 24. cy mpuka3zaHu yYHOpPEIHU pE3yNTaTH IPOILIEHTAa MPOMEHA KOJ
Bapujabne TJIT kox yuenuna y onnocy Ha paspeze (V, VI, VIl u VIII). Ha ocHoBy nobujennx
pesyirara ce MOXe TBPIOUTH Ja je edeKaT EeKCIPUMEHTATHOT TpeTMaHa BakOama Ha
no0oJblIame U30MEeTpHjcKe cuiie U GuiekcubmiHocT! Mumuha neha y V paspeny Behu 3a yak
197.13% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHH TporpaM BekOarma Ha dacy ¢usmukor BacmuTama (12%
KOJ1 eKcriepuMeHTaiHor 1 4% Ko KoHTposiHor TpetMmana). Y VI paspeny je Behu 3a 132.27%
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y OJHOCY Ha KOHTponHU mporpam (9.7% kon excriepumeHTamHor u 4.2% Ko KOHTPOJHOT
Tpermana), y VIl paspeny Behu 3a 143.51% y oanocy Ha koHTposiHH mporpaMm (8% Koj
excepuMeHTaIHoT U 3.3% koj KoHTposHOoT TpetMmana), u'y VIl paspeny je Behu 3a 126.38%
y OJHOCY Ha KOHTPOJHHM MporpaMm BekOama Ha uacy ¢(usmukor BacnuTama (11.9% xon
EKCIePUMEHTATHOT U 5.3% KO KOHTPOJIHOT TPETMaHa).

I'enepaiHO ce MOXKe 3aKJbYUHTH Ja j& TPUMEHCHHA SKCIIEPUMEHTATHH TIPOrpaM JT0BEO
1o Beher moOoJpIama U30METPUjUCKE cuile U UIEKCUOMITHOCTH JiehHe MycKylaTtype u To 3a
148.23% y ogHOCY Ha KOHTPOJIHU TIporpam BexkOama Ha dacy ¢usmukor Baciurama (10.4%
POCEYHO MO00OO0JbIIake KOJA EKCIEePUMEHTAaTHUX rpyna y oxaHocy Ha 4.2% mnpoceyHor
no00JbIIaka KO KOHTPOIHUX IPyTIa).

I'paduxon 21. Epexatu npomene (y %) Bapujadie JIC 30 kox y4eHuUIa y 0JHOCY Ha HIKOJICKY

TOIUHY
YuyeHuue T1vs T3, Evs K, JIC 30
50,0 - BMT2vsT3E
40,6
340,0 | MT2vs T3K
()
g 23,9
=
5200 i 16,9
3 11,4 10,4 B 11,8 B 12,6
210,0 -
0,0 n T T T T 1
Y VI Vil Vil PROSEK
Paspegu

I'paduxon 22. Edexatu npomene (y %) Bapujadne TAET kox yueHHIa y 0IHOCY Ha HIKOJICKY

TOIUHY
YyeHuue T1vs T3, Evs K, TOET
40,0 1 36,1 EMT1vsT3E

= MT1lvsT3K
@ 30,0 -
2 23,5
o 19,7 19,8
2 20,0 - 18,6
&
o 9,2 9,2
Q.
c

0,0 T T T T T 1

\ Vi VIl Vil PROSEK
Pa3pegu
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I'paduxon 23. Edexaru npomene (y %) Bapujadne CKJI 30 xonm yyeHuna y OmHOCY Ha
IIKOJICKY TOAUHY

quHuu,e T1vs T3, Evs K, CK/130 mMT1vsT3E
—. 80,0 M T1vs T3 K
X
2 60,0 - 54,0
2
o
2 40,0 -
&
I
]
e
0,0 -
Vil Vil PROSEK
Paspegu

I'paduxon 24. Edexaru npomene (y %) Bapujadue TJIT kox yuyeHHIa y 0OAHOCY Ha LIKOJICKY

TOIUHY
Yuyennue T1vs T3, Evs K, TNT EMT1vsT2E
MT1lvsT2K
14,0 -+
12,0 -
Q
Z 10,0 -
S 80 -
§_ ’
r 6,0 -
©
8 4,0 -
g 2,0 -
C
0,0 T 1
Vil PROSEK
Pa3pep.u
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7.7. 'YnopehuBame epekara TpeTMaHa KOJ YICHUKA - CYMApPHO

I'padukon 25: Pasznmuka edekxara Tpermana (y%) KoJ yueHUKAa Ha y OJHOCY Ha MEpema Ha

Bapujadmu JIC 30

20,3

25
YyeHuum - J1C 30
20 -
S 15 __.;.;:;:fféf:: -| Pasnuka edeka
e %
= poooonon
o el
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©
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Tect

Ha I'paduxony 25. mpukazaHu cy ymopeiHHM pe3yJITaTH IPOLIEHTAa MPOMEHA KOJ
Bapujabisie JIC 30 xox yueHUKa eKCIepUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE I'ypIie y OJJHOCY Ha TECTOBE
(T-1, T-11 u T-11). Ha ocHOBY n00MjeHHUX pe3yniTaTa MOXE Ce TBPIMTH Jla pa3iiuka edekara
u3Mel)y eKCIpUMEHTAIHOT U KOHTPOJIHOT TpeTMaHa BexOama usHocu 93.3%. 1Ito 3Haum na
J€ EeKCIepUMEHTAJIHW TPEeTMaH JI0BEO /0 3HauyajHUjer NoOoJblllatba PENeTUTHBHE CHare
npernbavya Tpynma Yy OJHOCY Ha KOHTposHM Meroa. Ha Tecry
eKCIIepUMEHTAIHE Tpyre u3HocHo je 9.4% a xox KoHTpoisiHe rpymne 6.4%, nok je Ha tecty |l
Taj HalpeJaK KoJl eKCIepHUMEHTalHe rpyrne u3Hocuo je 14.6%, a Koa KOHTpOJHE Ipyme
uzHocuo je 7.8%. Ha tecry Il Hanpenak xon ekcnepumeHTanHe rpyne uznocuo je 20.3% a

KOJ1 yYEeHHMKa KOHTPOJIHE IrpyIne Hanpeaak je uznocuo 10.5%.

Hampeaak KoI
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I'paduxon 26: Pa3nuka epexara Tpermana (y%) KoJ y4IeHHKa Ha y OJHOCY Ha Mepema Ha

Bapujabmu TET
25
YyeHuum - TOAET 19.2
20 -
15 7 10,6

] Pasnuka edoekara:
. 195.4%
10 - R TEE I T H ] Mo
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Ha I'paduxony 26. mpukazaHu cy ymnopeiHU pe3yJITaTd IPOLIEHTa MPOMEHA KOJ
Bapujabne T/IET kon yueHuka ekcriepuMeHTalIHE M KOHTPOJHE TypIie Y OJHOCY Ha TECTOBE
(T-I, T-II u T-III). Ha ocHOBY nOOMjeHHX pe3yaTaTa MOKEMO TBPIMTH Jia pasinka edexara
u3Mel)y eKCIpuMeHTATHOT U KOHTPOJIHOT TpeTMaHa Bexbama Ha usHocu 195.4%. I1ITo 3Haun
Jla je eKCIIEpUMEHTAJIHU TPETMaH JI0BEO /0 3HauyajHUjer NmoOoJblllamka pEeNeTUTHBHE cHare
omnpyXxaya Tpyna Yy OJHOCY Ha KOHTponHM Meroa. Ha tecty [ Hampemak xon
eKCIIepUMEHTAIIHE Tpy1e u3HocHo je 7.7% a koa kKoHTposHe Tpyne 3.8%, mok je Ha Tecty I
Taj HalpeJak KoJl eKCIepUMEHTalHe rpyne u3Hocuo je 10.6%, a Koj KOHTpPOJIHE Tpylie
nu3Hocuo je 2.6%. Ha tecry IIl Hanpenak xox ekcriepuMeHTanHe Tpyne u3Hocuo je 19.2% a
KOJ1 yYEeHHMKa KOHTPOJIHE TpyIe Hanpeaak je uznocuo 6.5%.

150



I'paduxon 27: Pa3nuka epekara Tpermana (y%) KoJ y4deHUKa Ha 'y OJTHOCY Ha Meperma Ha

Bapujabmu CKJI 30

Hanpepak (%)
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Ha I'paduxony 27. mpukazaHu cy ymoOpeIHU pe3yNTaTH MPOIEHTa MPOMEHA KOJ
Bapujadie CKJI 30 ko yueHnKa eKCIepUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TypIie Y OJTHOCY Ha TECTOBE
(T-I, T-II u T-1II). Ha ocHOBY moOujeHux pe3yaTaTa MOXKEMO TBPAMUTHU Ja paziuka edexara
u3Mel)y eKCIPUMEHTATHOT U KOHTPOJIHOT TpeTMaHa BexxOama Ha nuznocu 175.7%. lITo 3na4n
Jla je eKCIEepUMEHTAIHU TPeTMaH JI0BEO 0 3HauyajHHjer MoOoJblIama PEerneTUTHBHE CHare
mumuha onpyxkada pyky U Muuimha paMmMeHoOr rnojaca y OJHOCY Ha KOHTposJHM Mmerona. Ha
Tecty | Hampenak Koj eKCHepuMEHTalHe rpyne U3HocHo je 16.3% a ko KOHTpOJHE rpyre
8.4%, nox je Ha tecty Il Taj Hampemak Ko eKCIIEPUMEHTATHE TPpyIie U3HOCHO je 17.8%, a koJ
KOHTpoJHE rpymne u3zHocuo je 4.8%. Ha rtecty Il Hanmpenak koJ eKCIEpUMEHTAJIHE Ipyrie
u3Hocuo je 37.5% a Ko ydeHUuKa KOHTPOJIHE TpyIie Hanpeaak je usHocuo 13.6%.
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I'paduxon 28: Paznmuka edekara tpermana (y%) KOA yUeHHKa Ha y OJIHOCY Ha Mepema Ha
Bapujabmu TJIT
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9 .
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72 e ) Lol SR :
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Ha I'paduxony 28. mpukazaHu Cy yNOpeOHM pe3ylaTaTh IPOLEHTa MPOMEHa KOJ
Bapujabne TJIT kon ydeHnKa ekcriepuMEeHTaIHe U KOHTPOJIHE ryprie y oaHocy Ha tectoBe (T-
I, T-IT u T-1I1). Ha ocHOBy moOujeHHx pe3yiaTaTa MOXEMO TBPIUTH Ja pasziuka edexara
u3Mel)y eKCIPUMEHTATHOT U KOHTPOJIHOT TpeTMaHa BexxOama Ha nuznocu 162.9%. lITo 3na4n
Jla je eKCIIepHMMEHTAJIHU TPeTMaH JOBEO O 3HayajHUjer moOoJbllamkba M30METPUJUCKE CUJIe
mumnha nehHe MyckynaType y onHOCy Ha KOHTpoiHuM Merona. Ha tecty | Hampemak koj
eKCIepUMEHTaIHE TpyIe u3Hocuo je 2.3% a koJi KOHTposHe Tpyne 2%, 1ok je Ha Tecty 1l Taj
HarpeaaKk KoJl eKCIEPUMEHTAIHE TPpyIie U3HOCHO je 6.8%, a KoJI KOHTPOJIHE TPYIe H3HOCHO j€
1.6%. Ha tecry Il Hanpenak koJ eKcnepuMEHTalIHEe rpyne u3Hocuo je 9.2% a Koj yueHHuKa
KOHTpOJIHE TpyIie Halpenak je u3Hocuo 3.5%.
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I'padukon 29: Paznmuka edexara

TpeTMaHa (y%) KOJ yYeHHKa Ha y OJHOCY Ha Mepema -

CyMapHO
25
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20 -
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Ha I'padukony 29. npuka3anu cy ynopenHu pe3yiaTaTd MpPOIeHTa MPOMEHa CyMapHO
KOJI YUCHHUIIA CKCIIEPUMEHTAIHE U KOHTpOJIHE rypre y oaHocy Ha tectose (T-I, T-11 u T-111).
Ha ocHOBy moOujeHmx pesynraTa MOXEMO TBPAMTH Ja pa3nuka edekara wusmelhy
EKCIPUMEHTAJIHOI U KOHTPOJHOI TpeTMaHa BexOamwa Ha u3Hocu 152.8%. Illto 3Hauum na je
eKCIepUMEHTATHH TpPETMaH JOBEO /IO 3Ha4YajHHjEer TO00OJbIIAka pPETEeTUTHBHE CHAre
npernfava Tpyna, pENeTUTHBHE CHAare OmIpy)kadya Tpyla, pelNeTHUTHBHE cHare wmuinha
omnpyXadya pyKy M MUIIMha paMEHOr Mojaca Kao W HM30METPHJjUCKE cuje Muinmha nehne
MYCKYJaType y OJHOCY Ha KOHTposHHM Metof. Ha tecty I Hampenak koj excriepumeHTanHe
rpyme u3HocHo je 8.93% a xox kontposHe rpyne 5.15%, nok je Ha trecty Il Taj Hampegak Koj
eKCIepUMEHTaIHe rpyne u3Hocuo je 12.45%, a ko KoHTpousiHe Tpyme u3HocHo je 4.20%. Ha
tecty Il Hampenak koj exkcnepuMeHTanHe rpymne usHocuo je 21.55% a koj ydeHuka
KOHTPOJIHE IpyIie Harpeaak je u3Hocuo 8.53%.
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7.8. ¥YmnopehuBame epekara TpeTMaHa KO YYEHHLA - CYMAPHO

I'padukon 30: Pasnuka edekara Tpermana (y%) KOJ yUeHHUIIa HA Yy OJHOCY Ha Mepema Ha
Bapujadmu JIC 30
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Ha I'paduxony 30. mpukazaHu cy ymopeiHM pe3yJTaTd IPOLIEHTAa MPOMEHA KOJ
Bapujabse JIC 30 ko ydeHHIa eKCIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE T'ypIie Y OJJHOCY Ha TECTOBE
(T-1, T-11 u T-11). Ha ocHOBY n00MjeHHUX pe3yniTaTa MOXE Ce TBPIMTH Jla pa3iiuka edekara
u3Mel)y eKCIPUMEHTAIHOT U KOHTPOJIHOT TpeTMaHa BexxOama u3HocH 142.9%. llTo 3naun na
J€ EeKCIepUMEHTAJIHW TPEeTMaH JI0BEO J0 3HauyajHUjer NoOoJblllalba PENeTUTHBHE CHare
npern0adya Tpyma Yy OJHOCY Ha KOHTposHHM Meroa. Ha Ttecty | Hampenmak kon
eKCIIepUMEHTAIIHE TpyTie u3HocHo je 12.2% a koa kKoHTpoiiHe rpyme 6.7%, 1ok je Ha tecty |l
Taj HalpeJaKk KoJl eKCIepHUMEHTalHe rpymne u3Hocuo je 16.2%, a koa KOHTpOJHE rpyiie
u3Hocuo je 5.6%. Ha tecry Il Hanpenak xox excnepumenTande rpyne uznocuo je 30.6% a
KOJ1 yYeHMIIa KOHTPOJIHE TpyIle Halpeaak je u3Hocuo 12.7%.
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I'padukon 31: Pasnuka edekara Tpermana (y%) KOJ yUeHHUIIa Ha Yy OJHOCY Ha Mepema Ha

Bapujabmu TAET
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Ha I'paduxony 31. mpukazanu cy ymnopeniHU pe3ysTaTd IPOLEHTa MPOMEHA KOJ
Bapujabne T/IET kon yueHuna ekcepyuMeHTaIHEe U KOHTPOJIHE TypIe Y OJHOCY Ha TECTOBE
(T-I, T-II u T-III). Ha ocHOBY nOOMjeHHX pe3yaTaTa MOKEMO TBPIMTH Jia pasinka edexara
u3Mel)y eKCIpuMeHTATHOT U KOHTPOJIHOT TpeTMaHa BexbOama Ha u3Hocu 186.6%. I1ITo 3Haun
Jla je eKCIEepUMEHTAIHA TPEeTMaH JIOBEO 10 3HayajHHjer MoOOJbIIama PENeTUTUBHE CHAre
omnpyXxaya Tpyna Yy OAHOCY Ha KOHTponHM Meroa. Ha tecty [ Hampemak xon
eKCIepUMEHTAIIHE Tpyre u3HocHo je 8.8% a ko kKoHTposHe Tpyne 4.8%, mok je Ha TecTy I
Taj HalpeJaK KoJl eKCIEepUMEHTalHe rpymne u3Hocuo je 13.5%, a Koj KOHTpOJIHE Tpylie
u3zHocuo je 3.3%. Ha tecty IIl Hanpenak kox ekcriepuMeHTaliHe Tpyre u3Hocuo je 23.25% a
KOJ1 yYEHMIIa KOHTPOJIHE TpyIie Halpelak je u3Hocuo 8.2%.
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I'padukon 32: Pasnuka edekara Tpermana (y%) KOJ yUeHHUIIa Ha Yy OJHOCY Ha Mepema Ha
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Ha I'paduxony 32. mpukazaHu cy ymopeiHU pe3yJTaTH MPOIEHTa MPOMEHA KOJ
Bapujadie CKJI 30 xox yueHHIIa eKCriepuMEHTaTHE ¥ KOHTPOJIHE TYpIIe y OJTHOCY Ha TECTOBE
(T-I, T-II u T-III). Ha ocHoBY mo0ujeHHX pe3yaTaTa MOXKEMO TBPAUTH Ja pa3iuka edexara
u3Mel)y eKCIIpUMEHTATHOT U KOHTPOJHOT TpeTMaHa Bex0ama Ha n3Hocu 255.3%. IITo 3Haun
Jla je eKCIEepUMEHTAIHU TPeTMaH JI0BeO 10 3HayajHHjer MoOOoJbllama PENeTUTUBHE CHare
omnpykada Tpyna Yy OJHOCY Ha KOHTpoiaHM Mertold. Ha Ttectry 1 Hampemak kop
eKCIepUMEHTAIHE IpyTe U3HOCHO je 22.4% a koJ KoHTpoJHe rpymne 9.8%, 1ok je Ha tecty Il
Ta] Hampeak KoJl eKCIepUMEHTaHE rpyre u3Hocuo je 24.9%, a Ko KOHTpOJIHE TpyIme
u3zHocHo je 4.9%. Ha tecty III Hampenak ko1 ekcriepuMeHTalIHEe Tpyre u3HocHO je 54% a Kof
YYeHHIIAa KOHTPOJHE TPyIe Hampeaak je uznocuo 15.2%.
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I'padukon 33: Pasnuka edekara Tpermana (y%) KOJ yUeHHUIIa Ha Yy OJHOCY Ha Mepema Ha
Bapujadmu JIC 30
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Ha I'paduxony 33. mpukazaHu cy ymopeiHU pe3yJiTaTH MPOIEHTa MPOMEHA KOJ
Bapujabne TJIT xox ydeHHIIa eKCIIepUMEHTAITHE M KOHTPOJTHE TypIie y ogHocy Ha TectoBe (T-
I, T-IT u T-III). Ha ocHOBYy moOujeHHX pe3yiaTaTa MOKEMO TBPAWUTU Ja pa3iivka edekara
u3Mel)y eKCIIPUMEHTATHOT U KOHTPOJHOT TpeTMaHa Bex0ama Ha n3Hocu 147.6%. IlITo 3Haun
Jla je eKCIEepUMEHTAIHU TPeTMaH JI0BeO [0 3HauajHHjer moOoJblllamba PENeTUTUBHE CHare
ompykada Tpyna Yy OJHOCY Ha KOHTpoiaHM Merton. Ha Ttectry 1 Hampemak kop
eKCIepUMEHTaIHe rpyne u3Hocuo je 2.4% a xox KoHTpoiaHe rpyne 2.3%, 1ok je Ha tecty Il
Ta] HANpeJaK KOJ EKCIIEpUMEHTajHEe Trpyre H3Hocuo je 7.8%, a Ko KOHTPOJHE Tpyme
u3Hocuo je 1.8%. Ha tecry IIl Hanpenak kox ekcriepuMeHTanHe rpyne n3Hocuo je 10.4% a
KOJI yUY€HHUIIa KOHTPOJIHE TpyIie Harpeaak je usHocuo 4.2%.
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I'paduxon 34: Pa3znuka edekata TperMana (y%) KOJ Y4EHHUIIa Ha y OJHOCY Ha Mepema -
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Ha I'padukony 34. npuka3aHu Cy yHnopeIHU pe3yiaTaTd MPOIeHTa MPOMEHa CyMapHO
KOJI YUCHHUIIA CKCIIEPUMEHTAIHE U KOHTpOJIHE rypre y oanocy Ha tectose (T-I, T-11 u T-I11).
Ha ocHOBy moOujeHmx pesynraTa MOXEMO TBPAMTH Ja pa3nuka edekara wusmelhy
EKCIPUMEHTAJIHOI U KOHTPOJIHOT TpeTMaHa BexOamwa Ha u3Hocu 194.8%. Illto 3Hauum na je
eKCIIEpUMEHTAJIHU TPEeTMaH JIOBE€O JO 3HadyajHHjer Mo0oJblllahba pPENEeTUTUBHE CHAare
npernfava Tpyna, pENeTUTHBHE CHAare OmIpy)kauya Tpyla, pelneTHUTHBHE cHare wmuinha
ompyXkadya pyKy M MUIIMha paMeHOr Iojaca Kao W HM30METPHUjUCKe cuiie Muimha nehHe
MYCKYJaType y OJHOCY Ha KOHTposHHM MmetoA. Ha tecty I Hampenak koj excriepuMeHTalHe
rpyne uzHocuo je 11.45% a xox kontposne rpyme 5.90%, nok je Ha Tecty Il Taj Hampemax
KOJ1 eKCIIepUMEHTaIHe rpyne u3HocHo je 15.60%, a koa koHTpoisiHe rpyne uzHocuo je 3.90%.
Ha rtectry IIl manpemak kox exkcriepuMeHTaiHe Tpymne u3HocHo je 29.63% a kon ydeHura

KOHTpOJIHE Tpyre Hampenak je usHocuo 10.05%.
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8. BAK/bYUIIN

Hacraa ®u3uukor BacmuTama je HMHTETPATHU €0 CBa TPU HUBOA BACIUTHO-
00pa3oBHOT cUCTEMA Kao M MPEIIIKOJICKOT cucteMa y Permmyomuiu Cpouju. Kpos peanuszanujy
CBOjUX IMJbEBA W 3a7aTaka (PU3WYKO BACIUTAE 3HAYAJHO yTUYE HA WHTETPAIHHU Pa3Boj
JeTeTa Kao JIMYHOCTU. YTIPaBO M3 IWJba W 3ajaTaka (PU3YKOT BacHTama MPOU3WIA3H U
3amatak mpodecopa (HU3MUKOT BACIHUTamka, a TO je Ja YUCHHIIEMa KOp3 aJieKBaTaH TpaHcdep
3Hama oMoryhe J1a CTeKHY U pa3BHjajy 3[[paBe )KUBOTHE HABUKE U JIa YCBOjeHA 3HAMHA, YMCHA
U BEHITHMHE MPHUMEHY]y CaMOCTAIHO KPO3 CBAKOJHEBHU KHUBOT Y CKJIATy Ca CBOJUM
MoryhHocTHMA.

3Havaj OBOT HCTPAKUBamba j€ MPOHATIAXKEHe MOTYhuX eprKacHUjuX METoAa y paay y
HAcTaBU (PU3UYKOT BaclHTama y 00aBe3HOM OCHOBHOM oOpa3oBamy YyueHuna. [log tum
noJpasymMeBaMo W yBohjelbe HOBHX MporpamMa W MeToJa 3a pPa3BOj CBHX MOTOPUYKHX
CIIOCOOHOCTH, 8 Y OBOM CITy4ajy METO/ia 3a pa3Boj CHare.

Kao mnpomykeHm Tmenaromkd eKCIEPUMEHT Yy TNPUPOJHUM YCIOBHMA, OBO
UCTPAXUBAKE HMHCIUPHUCAHO j€ pe3ysiTaTHMa KOjU Cy IOOWjeHH Yy MarucTapckoM pajy
Ilpumena ,, pynkuyuonannoe memooa y paseojy cHace Mmuwuha mpyna Koo
yuenuyacmapujux paspeoa y Ocnoenoj wxoau (Mapkosuh, 2013), y kome cy kopuirheHn
MOKAa3aTeJbl MOTOPUYKUX CIOCOOHOCTH W MOPQOJOIMIKHX KAapaKTCPUCTHKA HA TOYETKY
IIKOJICKE TOJIMHE U HA KPajy MPBOT MOJTYTOIUIITA.

Ha ocHOBy no0ujeHux pesysrara Koj y4eHHKa M YYEeHHIIa CTApHjUX pa3pea OCHOBHE
LIKOJIE MO’KEMO 3aKJbYUUTH Ja Cy M €KCIIEPMMETHAIHU U KOHTPOJIHM IIPOrpaM yTHLIAIU Ha
1no0OJbILIAKE CHAre KOJA YYEHHMKAa M y4Y€HHMIAa IETOr, IIECTOr, CEAMOI M OCMOI paspesa.
PesynTatu cy nokasainu ja je JOLUIO 10 CTAaTUCTUYKM 3HA4ajHOT MOOOJbIIAka pe3ysiTaTa Ha
3aBpIIHOM Y OJIHOCY Ha WHUIIM]aJTHOM MEpemY KOJl 00€ rpyre yuyeHHKa.

ITopeheme pesynTara eKCHEepUMEHTAIHE W KOHTPOJIHE Tpyle ydyeHMKa M yYeHHIa
II0KA3JI0 je Ja je eKCIepHMEeHTalIHa Ipyla uMaia 00JbM CKOp Ha CBUM MEPEHUM MOTOPUYKHM
Bapujabiiama y OJIHOCY Ha KOHTPOJIHY Ipyly JIOK IpOMEHE Ha MOP(OJIOMIKKM Bapujabiama
Kao IITO Cy TeJeHa BUCHHA M TEJIECHA Maca Cy IOcienuia OMOJIOIIKOT pacTa U pas3Boja
yYeHHKa U yYeHHIIa. Y MPUJIOT 0BOj TBPAKH U UJE U MOABPHUBaKE CBE YETUPU IOXUIIOTESE.

Ha mopdonomkum Bapujabiama ne0jbrHa KOXKHUX HaOopa cTomaka Trpyau u jeha
Takohe je IoIUIO A0 3HYAJHUJUX MpOMeHa y o0e rpyne KojA y4YeHMKa M Y4eHHUIa, U HUX
MOYKEMO TIPUTIICATH KAao IPUMEHH ITporpama BexOama Tako 1 OMOJIOMIKOM PacTy u pa3Bojy.

Ha ocHoOBy nobujeHux pesyirara ¥ MoTBphHUBama MOJXMUIIOTE3a MOXKEMO 3aKJbYyUUTH
na je rnaBHa xunreza Xo — IPUMEHA KOHTPOJIHOI METO/]IA 34 PA3BOJ CHAI'E, ¥
HACTABH ®H3HYKOI' BACIIHTAIbA 3A IIEPHO/ OJ JEJHE IIKOJICKE
TI'OAUHE, JIOBEIIIRE JIO0 CTATHCTHYKH 3HAYAJHO BEREI IIOBEBAHA
CHAT'E MUIIIHKRA TPYIIA KOJ YYEHHIIACTAPUJUX PA3PE/IA Y OCHOBHOJ
HIKOJIH 'Y OJHOCY HA KIIACHYHO CIIPOBEJIEH IIPOT'PAM BEXBAHA
notBpheHa, OJHOCHO JOKa3zaHa jep je yTBpheHa NpeaHOCT EKCIEPUMEHTATHOI METoAa y
OJTHOCY Ha KIJIACUYHO CIIPOBEJEH TMpOrpaM BexOama KOJ YYCHHWKA Yy YUYCHHIIA CTaphjuX
paspena OCHOBHe IIkoJje. Pe3ynratu cy mokasaiu Ja je yKylaH IpoceyaH Hampelak pa3Boja
perneTraTuBHE cHare MuliMha Tpyna y TOKY INKOJICKE TOJHWHE KOJ YYEHHKa KOJU Cy
YYECTBOBAJIM y €KCIIEPUMEHTAIIHOM Mporpamy je 6uo 21.55%, 1ok je Koz yueHHKa KOHTPOJIHE
rpyIe, Koja je peaqu3oBaia KJacu4yaH nporpam JaTu Hanpeaak 6uo 8.53%. Ykynan npoceuan
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Harpeaak pa3Boja perneTaTHBHE CHare MUIIMha Tpyma y TOKY IIKOJCKE TOJIUHE KOJ| yYCHHUIA
KOj€ Cy y4ecTBOBaJIe Y €KCIIEpUMEHTAIHOM Iporpamy je 6uo 29.63%, nok je koA ydeHHIla
KOHTPOJIHE TpyIie, KOja je pealn3oBalia KiIacu4aH nporpam Aatu Hamnpenak 6uo 10.05%.

['enepanHo mocMarpaHo, MOXKE C€ 3aKJbYUUTH J1a je e€(PUKACHOCT €KCIIEPUMEHTAITHOT
nporpaMa y OJHOCY Ha MpHpacT pereTaTuBHE CHare KoJ yueHuka Oouia Beha 3a 152.78%, a
KoJ yueHuua 3a 194.78% Beha y ogHOCY Ha KJITaCUYHHU Tj. KOHTPOJIHU MPOTPaM.

I'maBHy xunote3y Xop moTBplyjy cymapHu pe3yiTaTtd pas3inka edekara TpeTrmaHa
u3Mel)y ekcriepuMeHTaaIHe U KOHTPOJHE rpyne koja usHocu 152.8% xon yuenuka u 194.8%
KOJ| YYECHHUILIA.

Pazyntatn koju cy nmobujeHn mOTBphyjy Tj. JOKaszyjy JaTe IOAXHUIIOTE3e, |
HEJBOCMHUCJICHO Wy Yy TPUJIOr MOTBphHBamy — JIOKa3WBamky TJIABHE XHUIIOTe3e X OBOT
JIOHTHTYIUHAITHOT HCTPAKHBAbA.

PesynraTtu cy mokasanu z1a je yKynaH IMpocedyaH Hampeaak pa3Boja pereTaTuBHE cHare
TpOyIIHE MYCKYJaType Yy TOKY IIKOJICKE TOJUHE KOJI YYCHHKA KOjU CY YYECTBOBAIH Y
eKCIIEPUMEHTATHOM Tiporpamy je 6mo 20.3%, 10K je Koja ydeHHWKa KOHTPOJIHE TpyIie, Koja je
peanu3oBaia KjacMuaH mporpaMm jaatu Hampenak 6wo 10.5%. YkynaH mpocedyaH Hampemak
pa3Boja perneTaTuBHE CHare TPOYIIHE MYCKYJaType Yy TOKY IIKOJCKE TOJMHE KOJ YYCHHIA
KOje Cy y4YeCTBOBaJle y EKCIIEPUMEHTATHOM mporpamy je 6uo 30.6%, JOK je KOj ydueHHIIa
KOHTPOJIHE TPYIIe, KOja je peann3oBalia KjJacuuaH Iporpam aatu Hanpenak 6uo 12.6%.

I'eHepanHO mOCMaTpaHoO, MOXKE €€ 3aKJbYUHUTH J1a j€ €(PUKACHOCT €KCIIEPUMEHTAIHOT
nporpama y OIHOCY Ha INPHpAcT pereTaTHBHE cHare TpOyIIHE MYCKYlIaType KOJA YYeHHKa
ouna Beha 3a 93.3%, a kox ydenuna 3a 142.9% Beha y ogHOCY Ha KJIAaCHYHU Tj. KOHTPOJIHU
nporpam mro norephyje aa je nama noxxunoresa Xi — Excnepumenmannu memoo ooseuihe
00 3HauajHujez noGo.LUIARA penemumugeHe cHaze mMpoyuiHe MycKyaamype y 00HOCY HA
KJIACUYHO CRpOo6eden npozpam éexcoara 6e3 063upa Ha noJl yueHuKa, 10Ka3ana.

VY mpuiior moTBphUBamy OBE MOAXHUIIOTE3E UAY CYMapHHU Pe3yiTaTH pasinke edekara
TperMaHa u3Mel)y eKCrepuMeHTalIHe U KOHTpoJsiHe rpyne Ha Bapujadmu JIC 30 koja u3HOCH
93.3% kon yuenuka u 142.9% koj yueHHIIA.

Takohe nOujeHn pe3ynTaTu Cy MOKa3alu Ja je YKyNaH MpOcedyaH Halpelak pa3Boja
perneraTBHE cHare jehHe MycKynarype y TOKYy MIKOJCKE TOJUHE KOJ| YYeHHKa KOjH Cy
YYECTBOBAIM Y €KCIIEPUMEHTATHOM Iporpamy je 6uo 19.2%, 10k je Ko ydeHHKa KOHTPOJIHE
rpyIe, Koja je peaju3oBalia KlacCH4aH Iporpam JaTu Hampenak 6uo 6.5%. YkynaH npoceuaH
Halpelak pa3Boja peneTaTUBHE cHare JiehHe MycKyJaType y TOKY LIKOJICKE TOJUHE KOJ
YYEHHIIAa KOj€ Cy YYECTBOBAJIE Yy €KCIIEPUMEHTATHOM Tporpamy je 6mo 23.5%, mox je koj
y4eHHIIa KOHTPOJIHE Ipylie, KOja je peajau3oBajia KjacH4yaH NporpaM JaTH Hamperak Ouo
8.2%.

['eHepanHo mocMaTpaHO, MOXKE C€ 3aKJbYYUTH J1a je €(PpUKACHOCT €KCIEPUMEHTATHOT
nporpaMa y oJIHOCY Ha IpHUpacT peneTaTuBHE cHare jehHe Myckyrnarype KoJ yuyeHuKa ouia
Beha 3a 195.4%, a xox yuenuna 3a 186.6% Beha y 0JHOCY Ha KJIACHYHHU Tj. KOHTPOJIHU
porpam IITo NOTBphyje na je Hama noaxunoreza X, — Exkcnepumenmannu memoo ooseuihe
00 3Hauajuujez nobosuiarea penemumueHe cHaze JjehHe mycKyramype y 00HOCY HA
KACUYHO CRPOBEOEeH npozpam eexcoara 6e3 003upa Ha noJj y4eHuKa, 10Ka3aHa.
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VY mpusior moTBphuBamy OBE MOAXUIIOTE3E UAY CyMapHHU pe3yiTaTH pasiuke edekara
TpeTMaHa u3Mel)y eKcriepuMeHTaaHe U KoHTpoJsiHe rpyne Ha Bapujabmu T/IET koja m3HOCH
195.4% xon yuenuka u 186.6% koj yueHuna.

Ha ocHOBy moOujeHMX pe3ynraTa MOXKEMO 3aKJbYYMTH Ja j€ YKyHaH IpocedaH
HanpeJaKk pas3Boja pEeneTaTHMBHE CHAre MYCKyJaType TPYIHOT M paMEHOr Iojaca y TOKY
HIKOJICKE TOAMHE KOJ YYEHUKa KOJU Cy YUECTBOBAIU y €KCIIEPUMEHTAIHOM MIpOrpaMmy je ouo
37.5%, 1OK je Ko y4eHHKa KOHTPOJHE IpyIe, Koja je peaan3oBaia KiIacCH4aH MporpaM JaTu
Hanpenak ouo 13.6%. Ykymnan npoceyaH Hampegak pa3Boja perneTaTuBHE CHare MycKynaType
TPYIHOT U PaMEHOr Iojaca y TOKY ILIKOJICKE TOJWHE KOJ| YUEHHIIA KOje Cy y4eCTBOBAJIE Y
eKCIIEPUMEHTATHOM Tporpamy je 6uo 54%, 0K je KOJ y4eHHIla KOHTPOJHE Tpyle, Koja je
pean3oBaia KJIacu4yaH nmporpam JaTu Hamnpeaak o6uo 15.2%.

I'enepanHO mocMaTpaHO, MOXKE CE 3aKJbyUUTH J1a je e(UKACHOCT EKCIEPUMEHTAIHOT
nporpama y OJHOCY Ha IPHUpAcT pereTaTHBHE CHAre MycKyJaTrype TpyJHOT U paMeHOT Iojaca
KoJ yueHuka Ouna Beha 3a 175.7%, a ko yuenuia 3a 255.3% Beha y oqHOCY Ha KJIACUYHH Tj.
KOHTPOJIHH TporpaM IuTo MOoTBphyje na je Hama moaxunore3a Xz — Excnepumenmannu
Memoo doseuthe 00 3nauajuujec nodobuIAILA penemumueHe cHaze MycKyiamype 2pyoHo2
U paAMenoz nojaca 'y 00HOCy Ha KNaCU4HO CRPO6eOeH npozpam eedxcoarsa 6e3 003upa Ha no.n
YueHuKa 10Ka3aHa.

Y mpunor morBphuBamy OBE MOAXMIIOTE3€ HAY W CyMapHU pe3ylNTaTH pasliuke
edekara TperMana usmel)y ekcriepuMeHTalTHE U KOHTpoHe rpyne Ha Bapujadau CKJI 30 koja
uzHocu 175.7% kon yuenuka u 255.3% ko1 yueHua.

Pesynratu cy mokasanum na je yKynaH IpOCEYaH HaIpeaaKk pa3Boja U30METPHUJUCKE
cuiie sehHe MycKyjnaTrype y TOKY IIKOJCKE TOJIMHE KOJ YY€HHKa KOjU Cy y4YeCTBOBAIU Y
EKCIIEPUMEHTAITHOM Tporpamy je 6uo 9.2%, MoK je Koa yYeHHKa KOHTPOJIHE TpyIe, Koja je
peanu3oBaja KjacM4yaH IporpaMm jAatu Hampenak 0uo 3.5%. YkynmaH mpoceyaH Hampeaak
pa3Boja M30METpHUjUCKE CUIIe JiehHe MyCKyIaType y TOKY IIKOJICKE TOMHE KOJ| yYSHHIIA KOje
Cy Yy4ecTBOBaJlleé y eKCIepUMEHTamHOM nporpamy je 6uo 10.4%, nok je Kox yueHHIa
KOHTPOJIHE Tpyle, Koja je peaau3oBajia KJIaCHMuYaH Mporpam Jaatu Hampenak O6uo 4.2%.
['eHepanHO moOcMaTpaHO, MOXE C€ 3aK/bydydUTH Jia je e(PUKACHOCT eKCIEePUMEHTAIHOT
porpamMa y oJIHOCY Ha NMpUpacT U30METPHUJUCKE cuiie JiehHe MyCKynaType KoJ y4eHHuKa Ouia
Beha 3a 162.9%, a xox ydenuna 3a 147.6% Beha y oJHOCY Ha KJIACHYHHU Tj. KOHTPOJIHU
nporpaM Ito noTBphyje ma je Hama noaxunoresa X4 — Ekxkcnepumenmannu memoo
ooseuthe 00 3Hauajnujez nodovUAILA UZOMEMPUjUCKe cule NieljHe MycKynamype y 00HOCY
Ha K1ACUYHO CRPO6edeH npozpam eexcoarsa 6e3 003upa na noJl yueHuKd, 10Ka3aHa.

I'eHepanHo TienaHo, pe3yiTaTd OBOI HCTpaXkMBama IMOKa3yjy Ja MMa MpocTopa 3a
NpUMEHY E€KCIIEPHUMEHTATHOT — (PYHKIIMOHAIHOT METOJIa 3a Pa3BOj CHare y KoJ YYeHUKa H
YUYEHHMIIa, jep 0OBaj METOJ MMa 3HayajaH yTHIIa] HA Pa3BOj PENETUTBHE CHAre U U30METPHUjUCKE
cuiie jgehHe myckynarype.

VY npunor norBphuBamy OBE MOAXMIIOTE3E WAy M CyMapHH pe3ylTaTH pasiiuKe
edekara TpermaHa u3Mely excrepuMeHTaniHe W KOHTposiHe rpymne Ha Bapujabmu TJIT koja
nu3HocH 162.9% xon yuenuka u 147.6% xon yueHuna.

Bprno Baxan daxTop excriepuMeHTaTHOT — (DYHKIITMOHAIHOT METO/Ia j€ HeroB 3a0aBHU
KapakTep, MyH M3a30Ba, MEHTAJIHU U (PU3MUKU HaJpa)xaj KOjU M3a3MBa M HErOB YTULA] Ha
pa3Boj KpeaTHMBHOCTHM CaMOI BekOaua — y4YeHHMKa M ydeHuua. Y ckopujoj OyayhHoctu
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MOXKEMO OYEKHMBATH Ja he ce y mIKosiaMa CBe BHILIEC MPUMEHUBATH OBAj] METOJ pa3Boja cHare
KOJH j€ CBE BHIIIC ITOYEO JIa OKYMHPA CIIOPTCKE U (PUTHEC KITyOOBE.

[Topen BakHE yiore Koje MMa y MPEBEHIMjU O] TMoBpena u nedopMHTeTa, 0 4emy
cBeJlove OpOJHM PaJIOBH, OBAaj METOJ CE€ ITOKa3a0 BEOMa YTHUIIQJHUM Ha pa3BOj TOTOBO CBHX
TUIIOBA CHATE.

U ako ce QyHKIMOHAIIHU METO]] CBE BUIIIE YIPaXKkhaBa KOJl HAC, y HACTABU (PH3HUKOT
BacIuTama JI0 IaHac HUje Ouiia mo3Hara MpuMeHa U e(heKTH OBOT METO/a Kao M HEerOB YTHUIIA]
Ha pa3Boj CHAre KoJ Jiele.

['enepanHO MOXEMO 3aKJbYUUTH J1a je (YHKIIMOHAIHU METOJI OHA BPCTa BexOama Koja
yHanpelhyje jenHy o1 ocHOBHUX (PYHKIMja JbYJICKOT Teja, a TO je KpeTame (KpeTama), NMpu
yeMy je onTepeheme BekOaua HEroBa TEXKHHA Tella U CHJIa IpaBUTAlHMje, JOK je TpUMEHa
PEKBH3HTA JO3BOJHEHA CAMO OH/IA Ka/1a j€ IOKPET MOTITYHO CaBIafaH.

JemaH oll BaKHUX 3aj[aTak HACTaBE Yy HAIlIeM BaCIMTHO-00Pa30BHOM CHUCTEMY, I1a TaKO
U HactaBe (U3MYKOT BaClUTama, J€ OCIOCOOJbaBalkE YYCHMKA W YYCHHIA 34
caMo00pa30Bambe, CAMOBACIIMTAC U IICIOKUBOTHO YYCHE, HE CaMO IMyTEeM CaMOCTaJIHOT
BekOama Ha yacoBUMMa, Beh W pa3BUjameM KEJbE 32 YKIbYYHBAHEM YYCHHIIACUCTEMATCKO
BEXKOAE MM TPEHUPAE Y CII000IHO BpEME.

Jlyroroauiima mpakca je mokaszaja Jia je JIely y BHIIUM pa3peruMa OCHOBHE IIKOJIE
BEOMa JIaKO MOTHBHCATH 3a CIIOPTCKE UTPE (PYKOMET, KOIIAPKY, 0JI00jKY...), aJTi MOTHBUCATH
UX 3a MMporpamMe Be3aHe 3a Pa3BOj CHAre W JPYrHMX MOTOPHUYKUX CIOCOOHOCTH TPENCTaBIba
MHOTro BehH M3a30B 3a HaCTaBHUKA. 3aTO je BeOMa Ba)XHO YBECTH MHOBaIUje (HOBE Iporpame
U METOoJIe) Koje OW Jere MojcTakie Ha OaBbeme (UM3MUKHM BekOameM. AKO OM THME
oMoryhmim Jnerery ¥ Ja ce KpeaTHBHO HCKa)ke, YCIICHTHOCT Haller 4yaca M Hac Kao
HacTaBHHKA, OwIia Ou 3arapaHToBaHa.

Nmajuhu y Buay f1a yueHUK pa3MHuIba, oceha, MMa rpeJicTaBe, NOKYIIaBa Jia MOKpeTe
1 BekOama yCKJIaJM ca 3aKOHUTOCTHMA KOJH y HeMYy Bake, MpujarohaBa CBOje€ MOHAIIAKE
3axXTeBMMa WIpe, CpeAMHE, pPa3HUM NpaBUIMMa U MelyJbyACKHMM OJHOCHMMA, HACTaBHUK je
Jy’KaH J1a YIeHHMKE U yYeHHIIe IEPMaHEHTHO CHa0/ieBa a/IeKBaTHUM cajpxajuma, koju he ux
MHCA0HO aHTaXOBaTH M TOJACTUIATU Ja CaMOCTAJIHO BeX0ajy M YUecTBY]y Yy Kpeupamwy
nporpaMa BeXOM INTO j€ jeaH OJl BaXKHUX 3a/JaTaka INPUMEHEHOr EKCIIEPUMEHTATHOT
METO/1a.

OU3NYKO BacMUTalkE HUJE U HE cMe OWUTH caMoO MO ceOM LMJb, OHO j€ MEeAaroiiKu
3aJaTak, KOjU Ce MO CBOJUM CHEIM(PUUHOCTHMA pa3IMKyje O OCTAIUX JEJIOBa BAaCIUTamba,
QJIM HE ¥ TI0 CBOM KOHAYHOM ITHJBY.
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10.ITPNJIO3HU

nPUJIOT 1.

IIpuMmep nporpama 3a pa3Boj cHare —,,yHKIMOHAJIHOI® MeTOla, HA Yacy
(pusnykor BacnuTama

Bex6e 3a pa3Boj cHare y ,,)yHKIIHOHATHOM ™ METOJy AEIMMO Ha:

e BexkOe rae je ontepeheme Maca Tella yueHUKa

e BekOe ca peKBU3UTHMA (JIONTOM, TYMEHOM TPAaKOM, TETOBHUMA..)
Hakon BexOu 00JIMKOBamka, KOjUMa j€ HEOMXOJHO MPUIIPEMHUTH TEJIO 3a Jlajbe Hamope Ha
Yacy, nomrtyjyhu mpuHIUIIE 01 BpaTa IpeMa CTOIajIiMa WM 00paTHO, MOXEMO MPHUMEHUTH
cienehe Bexoe:

IIpumep BexOM ca 1onTom (mporpam 6p. 1):

1. Orcyk ca nontoM (MEIUIIMHKOM MJIM KOILIAPKAIIKOM JIOITOM)

Cnuka 1 Cnuka 2
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2. ,bauu* nonty n3a cebe U3 NONMyuydrha ca jeJHe HOTe.

Cauka 3 Cnuka 4

3. JemHOHOXHO MoaN3ame KYKOBa Ca CTOIIAJIOM Ha JIOITU

Cauka 5 Cnuka 6

4. Mocrt Ha JIoITH

Cnuka 7
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IIpumep Be:xOM y KojuMa je onTepeheme Maca Tesia yueHuka (mporpam op. 2):

1. Bara ca y3pyuemem

Cnuka 8 Cnuka 9

2. T — ckiiek ca kojeHa

Cnuka 10 Cinuka 11
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3. TNoau3ame naKToOBa y yIopy Ha MOJUIaKTHIIaMa

Cnuka 12 Cnuka 13

4, Tanac

Cnuka 14 Cnuka 15

IIpumep BexkOU ca ryMeHOM TpakoM (mporpam op. 3)

1. Knuzajyhu crumut uyyyam, pyke ca [yMEHOM TPaKoM Y Mpelipydyewny

Crnuka 16 Cinuka 17
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2. 3acyk ca TpakoM Ha jeIHOj HO3U

Crnuka 18 Crnuka 19

3. JIBopy4HM moTucak T'yMeHe Tpake Ha jeHoj Ho3u (ciuke 20 u 21)

Cnuxka 20 Cruxka 21
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4. , MpTBO* noan3ame ca ByueHheM I'yMeHe Tpake

Crnuka 22

Crnuka 23

Tabena 58. Ilpumep HeleJHHOT TUTAHA 32 YYEHUKE CEIMOT pa3peria

Yac 37

Yac 38

Yac 39

H3ap:kaj Ha nognakTHIaMa

3 x 30 cex, may3a 30 cex

M3ap:kaj Ha JonTH 3a pyKkaMa

3 x 40 _cexk, may3a 30 cek.

Bounn n31p:kaj HA MOANAKTHIH

3 x 30 cek, may3a 30 cexk.

Kaunzajyhu cnjur uyyyam, pyke
€ca TPAKOM V 0JIpYYEHbY

3x 30 cek, may3a 30 cex

CKJIeK ca K0JIeHA HA JIONTH

3 X 15 cek, maysa 30 cek.

Kamn3zajvhu cnjur uyyyam, pyke
ca TPAKOM Y NpeapyyenhyY

3 x 20 cek, maysa 30 cek.

IToagu3ame KYKOBA ca HOroMa Ha

M3 MocTa Ha OJIAKTHIIAMA

JonTH

3 x 40 cek, may3a 30 cek.

noamn3ame CYIIPOTHE PYKE M HOT'E

3 x 35 cek,_nmaysa 30 cexk.

Jdyrayak McKopak ca 3acyKoMm

3 X 30 cek, maysa 30 cek.

Bara ca pykama y y3pyuemy

3acyK ca TpakoM Ha jeHO0j HO3M

»MPTBO“ MoAH3aILE CA TPAKOM

3 x 45 cek, may3a 30 cek.

3 x 45 cek, may3a 30 cexk.

3 x 1 muH, may3a 30 cek.
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rpaga beorpanma 3a mompuHOC pa3Bojy mkosckor crnopta 2012. romune. buo je MeHTOp
cryneHTuMa dakynrera cropra u PU3UIKOT BaclUTama KOju noxahanu menaromky mpakcy y
OKBUpY npeaMera Metoanka (PU3MYKOT BacIUTamba.

Ca ydeHuIieMa je OCBOjUO BHIIC Harpaja Ha CBUM HUBOUMA IINKOJCKHUX CIIOPTCKHX
takmuuema. Opn nenemOpa 2012. roguHe paaM Kao CaBEeTHUK KOOPIMHATOP y 3aBoay 3a
yHamnpehuBame oOpa3oBama 1 Bacnutama Cpowuje.

Maructpupao je 2013. rongune Ha temy llpumena ,,(hyHkyuonainoe mpeHunea Ha
pazeoj cnace muwiuha mpyna Koo yueHUyacmapujux pazpeod y 0CHO8HOJ WKOIU.

On 1999. rogune xoHOpapHO paau kao ¢puTHEC TpeHep y putHec neHTpy ,,Musculus
Lux“y beorpany.

Jlo cana je 06jaBuo BHILE pajoBa y 300pHUIIMMA pajioBa ca JoMahux U MelhyHapoHUX
HAay4YHHMX CKYIOBa M 4Yacomucuma u3 oobnactu usnuke kynarype. Kooayrop je Crpareruje
pa3Boja mkoJjckor cropta Peny6nuke Cpouje u [Inana passoja ciopra y beorpany.

Yuemhe y npojexkTuma komucujama u Tumosuma oa 2012 no nanac

Unan HnmeppecopHe padeHne epyne 3a UMNIEMEHMAYUjy Npocpama 3d CMuyarbe
KoMnemeHyuja yenuxka u oeye y ooaacmu 3auimume U cnacaéard, MUHUCTapCTBa MPOCBETE
HayKe ¥ TEXHOJIOMKOT pa3Boja (2015).

Unan ThMa ayrtopa 3a mucame Cmpameeuje pazeoja wikoickoe cnopma Penybnuke

Cpouje.(2015).
Unan tuma aytopa 3a nucamwe [lnana pazeoja cnopma y beoepady (2015).

Koopaunatop pagne rpyne 3a [lpunpemy npeomemuux ucxooa uz npemema Dusuuxo
sacnumarbe y OCHOBHOM 00PA306AILY, SUMHA3UJU U ONWMEM 00PA308aY YYEHUYAY CPEOFUM
cmpyunum wkonama, y opupy IIpojexra IPA 011 (2014/15).

UsnaH KoMHCH]je 3a IPUITpeMY AHanuze yckiaheHocmu npocpama 3a OCHOBHY WKOLY Cd
ca 06pa3z06HUM CMAHOAPOUMa 3a Kpaj ocHoeHoe oopazosarsa (2013/14).
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Koopaunatop pagHe rpyne 3a uspany Memoouuxkoe ynymcmea HACMASHUYUMA 3d
peanuzayujy ucxooa u OOnyHy Jaucme ucxooa 3a obdnacm Dusuuko eacnumarve.
»~Pazsuonuna“, [Ipojexar IPA 011 (2015).

Wian ctpyusHor tuMma 3a [lpahere u ynanpehusare obpazoénux cmanoapoa 3a Kpaj
ocnosHoz obpaszosarva (2014).

Ynan tuma 3a npurnpemy [lpeonoza cmandapoa keanumema yubenuxa (2015).

Unan je pamHe rTpyme 3a mpumpemy nokymeHTa Cmanoapou komnemeHyuja 3a
npoghecujy cmpyuroz capaonuxa u mwe206o2 npopecuonanro passoja (2015).

Koopaunatop je paane rpymne 3a [lpunpemy npednoza Hopmamuea npocmopad, onpeme
U HACMABHUX CPeOCcmasa NOMpPeOHUX 3a O0CMapueare NiaHa u npozpama oopaszoearsa u
sacnumarba y OCHOBHOj wikonu, 3a npeMetr Ousznuko Bacnutame (2014).

Unan tuma 3a npurnpemy pasunnuxa o naany yubenuxa (2015)
Y1aHCTBO Y CTPYYHHM OpPraHu3aiujama

Opn 2003-2004. 6uo je jenan ox ocHuBauda u npeu [Ipeacennuk Yapyxkemwa nemarora
¢uznuke kynrype onmrtune [anunyna.

Opn 2011. u naswe je yanan YmpaBHOTr ofbopa Yapyxema nefgarora Guanyke KyaType
beorpana.

On 2014. je 3amenuk [Ipenceqnuka Crnpckor caBes3a npodecopa GU3NYKOT BaCIUTARHA
U CTopTa.
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Mupocaas Mapxosuh
3as0a 2a ynanpehusane obpasosana u sacrmrana PenyGanxe CpGuge

YJIK 796.012.11-057 874

HPHMEHA OYHKUHOHAJHOI™ METO/IA Y PASBOJY CHATE MHIUHRA TPYIIA
KO YHEHHKA CTAPHJHX PASPEJIA ¥ OCHOBHOJ IIKOJIH

Camerax

Crara, K20 MOTOPHYKA CNOCOOHOCT HA “ACOBIMA IIMUKOr BACHMTANG, PAIBSIA OO NAPANIHO CA APYIHM
MOTOPIYKHM  CHOCOOMOCTINGL. JAKOMHTOCTH M MCTOIC PAISOja CHAMC KOJH CC OPIMCIY]Y ¥ CROPTCKOM
TPCHIHIY HC MOTY ¥ NOTIIYHOCTH 22 CC NPHMCHE Ha HACOBIMA PHIMKOr BACITana. 3001 TOM j¢ BOOMA KEKHO
nporahi OArosapyyhe, CaBPOMCHE MCTONC 32 PAIBO) CHAre Ma wacominva Guueixor sacmrana. Jlamac,
nyvcmhe xopmmhen MCTOL 31 PAssO) CHANC ¥ MACTABH JC MCTOA MMIMKNX nomasaama. Y paly ca
NAPAICTHNM TPYTIAMA YHCHHKD CTAPHINN PAIPCA OCHOBMC WKOAC, MCTHMTHEGH J& YTHUA) $yHKUMOMLINOL
MCTOZA M MCTOBC MPCANOCTH ¥ PAIBOJY CHANE ¥ 0AMOCY Ma page xopiwhene meroxe. Excnepusenraima
TPV JC CHCTOMATCKM JC NPHMCILHBLIA CRCICPHMCHTATIN = GYMKUMOMLIHI MCTO1 32 passo) cxare. Kowrpoama
IPYNA JC NPHMCILIELIA MCTOA AMMAMIMKNYX NOMamaana (pamoj penctimmme cxare). Ha woaugamom n
Grurnom Mepemy yucti ¢y recrupann Expodur n IPFT Garepigom recrosa. Haxom werupn seccua
HCTPAANBALA HANPCIAK KOJH CY MOCTHIAN VHCHIIDE CCIMOM PAIPCII OCHOBNC WKOIC M CBIM MOTOPHYIKIM
RApIataana MOKC O ¥ NOTHIYHOCTH NPHINICATH NPHMCHN CRCOCPHMCHTAINOG ~ (Y HKUMONATHOr MCTOAA Ha
HACOBIMA GHIUKOr BACTITAND.

Kayune pean: OH3HYKO BACTIHTAIE / ®H3HYKH PA3BOJ / MHIIMRHA CHATA / YTIOPEJIHA
TECTHPAIBA
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H3zjasa o ayTopcTBYy -

Tormucan: Mupocnas Mapropuh

Bpoj ynuca 2014

W3jaBmyjem

13 je JOKTOpCKa JUCEePTaLMja O HACTIOBOM

IPAREGE PA3BOJA PENETATABEAE CHATE MHIIMHA TPYIIA IO YTHIAJEM
JIBA PAJJIMUATA METOJA BEKBABA KOJ VYEHHKA CTAPHIAX PASPEJIA
OCHOBHE HIKOJE

®  DE3YNTAT CONCTBEHOT UCTPAMMBAUKOT pasia,

Ja TIPEIJIOHEHA JUCEPTAI]a Y LEIHHN Hi ¥ JENOBHMA HHje Snia mpeanomena 3a nobujame
6UI0 KOje AMILIOME IpeMa CTY AHjCKIM TIPOTPAMUMA APYTHX BHCOXOIIKOJICKHX YCTAHOBA,

® 7aCy pesyNTaTH KODEKTHO HABEACHH H

¢ Jia HHCAM KPIUKO/Ta ay TOPCKa IpaBa i KOPHCTHO HHTENCKTY ATHY CBOjHHY ADY IHX JIHIA.

e

ToToug JOKTOpanTA

Ay B R v
Y Beorpaxy, 14 4 Zoas O
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N3jaBa 0 HCTOBETHOCTH MITAMIAHE H €J1EKTPOHCKE Bep3uje
JOKTOPCKOT pajxa

e u mpe3ume ayTopa Mupocaas Mapkosuh
Epoj ymuca 2014
Cry mujoxs mporpaM ®HINYKO BACIHUTARE

Hacnos paga HPAREIBLE PA3BOJA PENETHTHBEHE CHATE MUINHRA TPYIIA TTOJ
YTALAJEM NBA PAZIHYHUTA METOJA BEXBAIBA KOJ YUEHHKA CTAPHIHX
PA3PEJJA OCHOBHE IIKOJIE

Memnrop Bae. mpod. ap Munosoj Honcaj

[Mormcanu Mupocias Maprosrh

H3jaBbyjeM Ja je TaMITaHa BEP3Hja MOT JOKTOPCKOT PaJa HCTOBETHA CACKTPOHCKO] BEP3H]H KOjy cam
npegac/aa 3a 00jaBipHBake HA HOPTATY JUCHTATHOT peno3uTopujyma Yuusepiurera y beorpany.

JossomapaM ga ce o0jase MOjH JHYHH TOAAIH BE3aHH 33 JOOHjame aKaJeMCKOT 3Bama JOKTOPa

HayKa, Kao IITO CY HME H IPE3KMeE, TOAMHA H MecTO poljema 1 JaryM oabpane paja.

OBM HHMMHH TOHAIM MOTY c€ OGjaBHTH Ha MpPEXKHHM CTDAHHIAMA IJWUTHTAmHC OuOIHOTEKE, Y
€MEXTPOHCKOM KATANOry M y myOnuxaiujava YHHBep3uTeTa y beorpany.

Hormuc JOKTODAHTA ’
s had

=Y
[

¥ Beorpagy, A <1 AOA8 ¢
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H3jasa ¢ kopuuthemy

Osnpamhyjem Yrusepsurercxy 6nbanorexy ,,Cetosap Maprosrh na y JIHTHTANHH PENO3HTOPH|YM
Vuuscpsutera v Beorpaay yHece Mojy HOKTOPCKY AUCEPTALM]Y IO HACHOBOM:

NMPARELE PAJBOJA PENETHTHBEHE CHAI'E MHIIHRA TPYIA NOJ YTHOAJEM
JBA PA3JIHYHTA METOJA BEXBABA KOJ VUEHHKA CTAPHJHX PA3PEJA
OCHOBHE IIIKOJIE,

K0ja je Moje ayTOpeKO ACIo. !

JNucepramjy ca CBHM NPHIO3WMA TPEAA0/Ia caM ¥ €NeKTPOHCKOM (OpMaTy NOTOIHOM 3a TPAjHO
apXHBHDAIBE.

Mojy HOKTOPCKy MMCEPTALEjy MOXpameHy y JMrHTanss penosuToprjyM YHusepsuteta y Beorpany
MOTy Jd KODHGTE CBH KOjH IOIITYjy ojpenfc caapikaHe y ogabpaHow THmly JHueHUE KpearHsre
sajeanmne (Creative Commons) 3a KOjy cam ¢¢ 0Ly 9HO,

1. AyTtopeTBo

2. AVTOPCTBO - HCKOMEDLI| AJIHO

3. AyTopcTBO — HEKOMEpLWMjaHO — Ge3 npepaje

4. AyTOpCTBO — HEKOMEPHHjATHO — JCJIHTH N0/ HCTHM Y CAOBHMA

wn

. Ayroperso — Bes mpepane

6. AYyTOPOTBO — HETHTH ITOJ HCTHM Yy CJIOBHMA

//' '
IloTnue nokropanta

i

RS
o~

¥ Beorpaay, o Zoas AN 4
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