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YBoa: YdecTanocT akyTHHX KOpPOHapHHUX cHHIpoma Oe3 eneBauuje ST-cermenra
(NSTE-ACS) je 3Hauwajuo Beha y omHocy Ha wHpapkt muokapaa (IM) ca
emeBarjoM ST-cermenra (STEMI), naTpaxocnmTamHu MopTanureT je Behu kox
marjerata ca STEMI y mopehemy ca NSTE-ACS, HakoH 6 Mecenn je TOTOBO
H3jeHaYCH, allil je HaKOH 4 roxuHe ABOCTpyKo Behm kon manujentata ca NSTE-
ACS. Ilwm wucTpaxuBama je HUCIUTHBamE cdekara MepKyTaHe KOPOHApHE
unrepseHuyje (PCI) Ha nporuosy Oonechuka ca IM 6e3 ST eneBauuje (NSTEMI).
Hcnuranunu m Mertofe: Y HUCTpaxuBame je yKJbydeHo 185 manmjeHara ca
akytHuM IM (A rpyna, namujeatu ca NSTEMI, neuenu menukamentho u PCI, B
rpyna, mammjeHTH ca STEMI, neuennm memukamentHo u PCI m C rpyna,
narujeaTd ca NSTEMI, nedenn camo mennkameHTHO). Mcnuras je edexat PCI
MIPOTHOCTUYKH 3Ha4yaj MapKepa HeKpo3e, Mapkepa, HH}pIaMalyje, MapKepa cpyaHe
WHCY(UIjCHIIMje U MapKepa OyOpexxHe (YHKIHje Ha M0jaBy HHTPAXOCITHTAIHUX
U MOCTXOCIUTAIHUX KOMIUTHKAIIHK]a.

Pesyararu: MuTpaxocnuraiHe KOMIUIMKalMje cy uemhe koj mnanujeHara B
rpyne, a nocrxocnurainie koja nanujenata C rpyne. Hajuenrhe mocrxocnurante
KOMIUIMKaMje Cy Oujie aHTWHa MEKTOPUC, XeMOJIUHaMCKa HECTaOMIIHOCT, a IITO
ce tTmae MACE, cMpTHH HcXon, penH(papKT W XUPYPIIKA pPEeBACKYIapH3alH]je
Muokapaa. Hajsnauajuuju Qakropn pusmka 3a HacTymame CMPTHOT HCXOJa y
MIETOTOUIIBEM TIepHoLy ¢y Ommn mpunagHocT C rpynH, )eHCKH I10JI, CTapocT,
peTXoaHo mpenexanu IM, cpuana gpekBeHma Ha npujemy, HbA1c, HUBO ypeje u
KpeaTHHUHA.

3akspyunu: HajzHauajuuju ¢akTopu pu3MKa, yApYKEHH ca CMPTHUM HCXOIOM Y
MIETOTOIUIIHEM TIEPHOIY Cy CTapocHa M00 W cpuaHa (QpEeKBeHIAa Ha TMPHjEMY.
[Tpoceuno Bpeme npexuBIbaBama nanyjenara C rpyme je Ouio 3HauajHo kpahe ox
IIPOCEYHOI" BpeMeHa IpeXHBJbaBama nanujeHata A u B rpyne, a npocedHo Bpeme

npeXXuBJbaBama n3mely nanujenara A u B rpyne ce Huje 3HaUajHO pa3IMKOBAIO.
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PE3NUME

YBoa: YdecralocT akyTHUX KOPOHApHUX cuHaApoMa Oe3 eneBaiuje ST-cermenra (NSTE-
ACS) je 3mauajuo Beha y omnocy Ha umHpapkt muokapaa (IM) ca eneBanmjom ST-
cermenrta (STEMI), uatpaxocnurannu MopranuTeT je Behu ko namnujenara ca STEMI y
nopehemy ca NSTE-ACS, makon 6 Mecen je TOTOBO U3jeHAYCH, ali j€ HAKOH 4 TOANHE
nBoctpyko Behu ko mammjenrata ca NSTE-ACS. Lwsb ucTpaxuBama je MCIHUTHBAKE
edekara nepkyrane koponapue uarepsenuuje (PCl) na nporuosy 6osiecuuka ca IM 6e3
ST enepanuje (NSTEMI).

Hcnuranunm U MeToje: Y UCTpakuBame je ykibydeHo 185 manujenara ca akyraum |IM
(A rpyna, nauujertu ca NSTEMI, neuenun menukamentHo u PCl, B rpyna, nauujeHtu ca
STEMI, neuenu menukamentHo u PCl u C rpyna, nanujentu ca NSTEMI, neuenu camo
menukamenTHo). Mcnuran je edexkar PCl u mporHocTHyku 3Ha4yaj mMapkepa HEKpo3e,
Mapkepa wuH(pIamanuje, Mapkepa cpyaHe UHCyuuMjeHuuje, Mapkepa OyOpexHe
¢GyHKIIM]je Ha [T0jaBy HHTPAXOCIUTAIHUX U MIOCTXOCITUTATHIX KOMILIHKAIIH]A.
Pesyararu: MaTpaxocnuranHe KoMIUMKanuje cy demhe kox mamujenara B rpyme, a
nocrxocnurtande ko namujeHara C rpyne. Hajuenthe noctxocnuraine KOMIUTHKAIU]E CY
Ousie aHrMHA MEKTOpPHUC, XeMOAMHaMCKa HecTabuinHocT, a mTo ce Thue MACE, cmpTtHH
UCXOJ, peMH(apKT U XUpYpIlIKa peBacKynapuzaurje Muokapnaa. Hajsnauajuuju axropu
pHU3UKa 32 HACTYNamhe CMPTHOT MCXO0/a y METOTOUIIHEM TIEPHOY Cy OWITH TMPUTIaTHOCT
C rpymu, >KEHCKH IOJI, CTapocT, MpeTxoaHo npenexanu IM, cpuana ¢pexBeHma Ha
npujemy, HbA1c, HEBO ypeje u kpeaTHHUHA.

3akpyunu: Hajznauajuuju axtopu pusuka, yapyXKeHH ca CMPTHHUM UCXOIOM Cy OWIn
cTapocHa 100 M cpuaHa (pekBeHIla Ha mnpujeMmy. IIpocedHo Bpeme MNpexHUBIbaBamba
nanujeHata C rpyme je Omiio 3HauajHO Kpahe 01 MPOCEYHOI BpeMEHa NpeXKHBJbaBamba
namnujeHata A u B rpyne, a npoceyHo Bpeme npexuBibaBama u3mely nanujenara A u B
rpyIe ce HUje 3Ha4ajHO Pa3IMKOBao.

Kibyune peum: mHpapKkT MHOKapia, NMEpKyTaHa KOpOHApHA WHTEPBEHIMja, MapKepu
HEKpo3e, Mapkepu HH(pIamanuje, Mapkepu OyOpexHe GYyHKIHje, MapKepu cpuaHe

MHCY(UIM]jeHIINje, KOMIUIUKALUje



ABSTRACT

Introduction: Data suggest that the prevalence of non ST segment elevation acute
coronary syndromes (NSTE-ACS) is higher than that of ST segment elevation
myocardial infarction (MI) (STEMI), intrahospital mortality is higher in STEMI, but
higher in NSTE-ACS compared to STEMI after 4 years. The aim of the present study is
to investigate the effects of percutaneous coronary intervention (PCI) on outcomes in
patients with non ST segment elevation M1 (NSTEMI).

Patients and methods: The present study included 185 patients who survived MI (A
group, patients with NSTEMI, treated with PCI and drugs, B group, patients with
STEMI, treated with PCI and drugs and C group, patients with NSTEMI, treated with
drugs only). An effect of PCI, as well as the predictive value of markers of necrosis,
inflammation, renal function, heart failure on intrahospital and posthospital outcomes
were investigated.

Results: Intrahospital complications appeared more frequently in B group, while
posthospital complications, including angina pectoris, hemodynamic instability and
MACE (death, reinfarction and coronary artery bypass grafting) appeared more
frequently in C group. The strongest predictors of death were the C group, female sex,
patients who already suffered from MI, heart rate on admission, glycated hemoglobin,
urea and creatinine.

Conclusions: The strongest predictors of death were age and heart rate on admission.
The average time of survival was significantly shorter in C group, compared to both A
and B groups. However, it was not significantly different between A and B groups.

Key words: myocardial infarction, percutaneous coronary intervention, markers of

necrosis, inflammation, renal function, heart failure, outcomes, MACE
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1. YBOA

1. YVBOJI

1.1. JEGUHULUIA

Kapaunosackynapue 6onectu (KBB) cy Bonehu y3pok o0GoseBama U CMPTHOCTH Y
pa3BUjeHHM 3eMJbaMa M 3eMJbaMa Yy pa3Bojy, ca TEHJICHIMjOM 3HA4ajHOr Topacra y
MOCNIEeNBbUX HEKOJMKO neneHuja. IloceOHO 3HauajHo Mecto Mely mBuMa mpumnaga
kopoHapHo] Oomnectu (KB) cpma, uydja KIMHHYKA MpE3CHTAIlMja YKJ/bydyje HEMY
HUCXeMHjy, CTAaOWIIHY M HECTaOWJIHY aHTWHY TMekTtopuc, uHbpapkr muokapaa (IM) ca
(STEMI) u 06e3 enepaumje ST-cermenta (NSTEMI), cpuany wuHcyduuujeHunjy u
HaIpacHy CpYaHy CMPT.

[Momam w3 3BaHMYHUX peErucrapa ykasyjy Ha 3Ha4yajHO Behy 3acCTYIJbEHOCT
aKyTHUX KOpOHapHHX cuHapoMma Oe3 eneBanuje ST-cermentra (NSTE-ACS) y oxHocy Ha
STEMI. Unatpaxocnutanau MoprainuteT je Behu kon manujerra ca STEMI y nopehemy
ca NSTE-ACS, nakon 6 meceuu je TOTOBO H3jeqHadeH, melyTum, HakoH 4 roauHe je
nBoctpyko Behu kox manujenrata ca NSTE-ACS (1). ACS mpencrasibajy jefaHy Of
Hajuenthux maHudecralrja aTepockiiepo3e, YriIaBHOM YCJea akyTHe TpomOo3e, Koja je
HETIOCPETHO M3a3BaHa PYNTYPOM KM €pO3HjOM HECTAOMIIHOT aTepOCKIEPOTCKOT TUIAKa,
ca uiau Oe3 MpuIpyKeHe Ba3zoKOHCTpukuuje. MHprnamanuja uma KIby4yHY YJOTY Yy
Ipoliecy aTepockKiiepo3e, He caMo Kao (GakTop MHMLMjanuje, Beh u kao 3HauajaH (akTop
Berose nporpecuje (2).

C peaxtuBnu nporenH (CRP) je undmamaropHu mMapkep, Koju umMa og0paMOeHy
yJIOTy y OpraHu3My. YTJaBHOM C€ CHHTETHILIE Yy XeNaToIMTHMa Yy TOKY HMHQeKuuje, a
aKTUBHOCT My 3HadajHO mnoBehaBajy UUTOKHHH, mMoceOHO wuHTepieykuH 6 (IL-6),
unrepneyku 1B (IL-1B) u dakrop Hekpose tymopa o (TNF-a). Cmarpa ce 3HaUajHUM
MPEANKTOPOM CpUYaHOT M MOXAAHOT yaapa, Oonectu mepudepHe NIHUPKyIanuje u
HampacHe cpuaHe cMpTH, Mel)y Boaehum je mapkepuma crpatudukaiyje pusuka oyayher
KOpoHapHor jgorahaja, ¢ 003upoM Ha TO Aa peduieKkTyje HeCTaOMITHOCT aTepOCKIEPOTCKOT
TUTaKa ca TOTeHIINjaTHOM PYNITYpOM, a HE3aBHCaH je MapKep pPaHWX KOMIUIHKAINHWja 0aaoH

AHT'HOILTIaACTUKE U KaCHE PECTCHO3C.



1. YBOA

LIUTOKMHM Cy CHUTHAJIHU TENTHAM KOjH CTHUMYJIHUINY HH(IAMaTOpPHU OATOBOP,
3axBaJbyjyhu BUCOKOM aMHHUTETY 3a pelenTope Ha MOBPIIMHU MEeMOpaHe SHIIOTEIHUX
henuja. Bogehy ynory mely npoundnamaropaum nurokuanma nmajy IL-1, IL-6 u TNF-
0, a JIGJCTBO UM je TOJ KOHTpoioM murokuHa momyr IL-8, IL-10, IL-11, IL-12 u
uateppepora y (IFN-y). YapyxkeHocT HUTOKMHA ca IMPOLIECOM arepoCKiepose, Ia
HOCIeANYHO M 1oBehaHUM KapAMOBACKYJapHUM PH3HMKOM, je MOTBpheHa pesynraTuma
panujux uctpaxuBama (3). Kon nammjeHara ca HecTaOMIIHOM aHTHHOM MEKTOPUC CY
noka3ane noBehane konneHntpanuje IL-6 u yapykeHOCT ca JOomoM MpOoTHO30M, IITO je
ofjammeHo TUMe na je oH Boxaehu Qaxrtop xematuune mnponykuuje CRP-a. IFN-y
CMamyje CHHTEe3y HHTEPCTHILHMjaTHOI KOJareHa, a MOACTHYE aKTHUBAIMjy Makpodara,
9UMe JIONPHUHOCH JeCTA0MIM3alHjH HEeCTAaOWITHOT aTepockiepoTckor miaka. MCP-1 je
XEMOKHMH YKJbYYEH Y aJIXe3Hjy U MUTpanujy MoHonuta u T iumdonnTa Kpo3 3u1 KpBHOT
cyma, a cMarpa ce jemHuM oA Boaehux dakropa HHHMIMjalMje W TPOrpecHje
atepockiepos3e. Ilokazano je nma cy IFN-y u MCP-1 noBehanu y mnanujenara ca
HECTa0MJIHOM aHTMHOM IIEKTOPUC, MOCEOHO KOJ OHMX ca NoBehaHWM BpEAHOCTHMA
MapKepa HeKpo3e KapJIMOMHOIINTA, IITO yYKa3yje Ha IBbHUXOBY YAPYXKEHOCT ca omrehememM
KapJMOMHOIINTA, PYITYPOM ILIaka U popMupameM Tpomoa (4).

bromapkepu Hekpo3e KapAMOMHOLMTA Cy O] 3Hauaja 3a IMOCTaBJbaE JHMjarHo3e
NSTEMI, nudepeniujaiHo IUjarHOCTUYKE CBpPXE, ald U 3a CTPAaTU(QHUKAIN]Y PH3HKA.
Hajuemrhe xopunihenu kapaujaJHu MapKepu Cy MHUOIJIOOMH, KpeaTWH KHHA3a U HbEHE
uzopopme (CPK u CK-MB wuszodopme), kao u kapaujanau tpononunu (Tn), koju ce
3Ha4ajHO PA3JIUKY]y y CBOjOj CEH3UTMBHOCTH, cnenuduuHocTH M auHamunu. Kako je
MOKa3aHo Jia yroTpeda BHIe MapKepa 3Ha4ajHO ToBehaBa J1jarHOCTUYKY CEH3UTHBHOCT,
Ha OCHOBY aKTyeIHHX TMpPENnopykKa je IMOKEJFHO OIPETUTH BPEIHOCT jeIHOT paHOT U
JjeaHor ne(MHUTUBHOT MapKepa 3a MOTBphUBame MjarHose, pu yemMy Cy KapaAujaiaHu Tn
(cTn) ycBojeHu Kao 371aTHU CTaHAAp/] 3a JCTEKIH]y HeKpo3e Kapanomuonuta (1).

B-narpuypernunn  mentunx  (brain - natriuretic  peptide, BNP) je
KOHTpapEeryJIaToOpHH XOPMOH, YKJbYYEH Y peryialujy KpPBHOT MPHUTHUCKA W BOJyMEHA
TEJIECHUX TEYHOCTH, KOjU ce HajBehuM JeJIOM CHHTETHIIE y MHOKapIy KOMopa, ycien
aunaTanyje u nosehama HHTPaAMUOKApIAHOT 3UAHOT cTpeca. [loBuIleH je Koa manujeHara

ca KOHIeCTHBHOM  CpPYaHOM  HHCY(DHUIIMJEHLIHJOM, MPOMOPLUOHATHO  CTEHEHY



1. YBOA

nucyHKIMje JIeBe KOMOpPEe M 030MJPHOCTH KIMHHMYKE CIIMKE, a CMarpa ce 3HA4ajHuM
PEeIUKTOPOM | (pakTopom cTpatudukaimje pusrka 3a ACS (5).

[Toeehane konuentpauuje Tnl, hsCRP u BNP cy yapyxene ca 3HauajHUM
PU3UKOM O] MOHOBJBEHOT aKyTHOT ucxeMujckor paorahaja kox mamujenara ca Kb u
cmptHEM ucxoxoM. Kako Tnl peduekryje muokapany Hekpo3y, hSCRP undnamanujy, a
BNP ontepeheme neBe komope, IpeIIoKeH je MyJITUMapKep MPUCTYI cTpaTU(UKAIH]e
pHU3uKa, KOju ce moka3zao kopucHuM y okBupy OPUS-TIMI 16 crynuje, a motBphen y
TACTICS-TIMI 18 cryauju (6).

[lpoueHa WHIMBHIYaIHOT pH3MKAa je IMHAMHYKH MPOLEC, KOjH YKIbydyje
KOMOMHAIM]y HEKOJIHMKO PacIOJOKHMBUX IapaMeTapa. 3a HpOLEHY HWHTPaXOCIUTATIHOT
pHU3MKa O] 3Hauyaja Cy eJICKTPOKApAHOTPAaMCKH M eXOKapIuorpad)CKu Haias, MapKepu
KapAWjaJlHe HEKpOo3e, CKOPHHI CHUCTEMH, HEWHBA3UBHH TECTOBH omrepehema, a 3a
NPOLIEHY JAYrOoTPajHOr pH3MKA KIMHUYKH WHIUKATOPH, EJIEKTPOKApAUOTPAMCKH U
OMOXEeMHUjCKM MapKepW, WUMardHr METOJe M pe3ylTaTh CKOpHHT cuctema. Hajuemrhe
KopuInheHu cucTeMH TMpolieHe kparkopouHor pusuka cy: GRACE (Global Registry of
Acute Coronary Events, 3a mpolieHy WHTPaxOCIHUTATHOT M MOpTaJIWTEeTa yHyTap 6
mecenn), TIMI (Thrombolysis in Myocardial Infarction, 3a nponeny pusuka ynyrap 14
nana) u PURSUIT (Platelet glycoprotein Ilb/Illa in Unstable angina: Receptor
Supression Using Integrelin, 3a nporeny pusuka ynyrap 30 1aHa) CKOpOBH.

Jleuewe manmjenata ca NSTEMI yxipydyje KoH3epBaTHBHH TpeTMaH
(anTHHCXEMH]CKA, aHTHUKOAryJIaHTHA, aHTUTPOMOOIIMTHA Teparuja) U
peBackynapusanuoHe mpoueaype (mepkyraHa koponapha unTepBeHuuja (PCIl) w/umm
xupypika pesackynapusaidja (CABG)). Tepamujcky crpaterujy ozapeljyje mporieHa
pU3HKa O]l HeXeJbeHor norahaja, Tpom0O03€e M KpBapewa, MITO y 3HAYAJHO] MEPH MOXKE
YyTULATH Ha UHUIUjaJTHO MTOCTUTHYTE pe3yJTaTe U Jlajby Mporuo3y OonecHuka. Ouyka o
KOPOHApHO] peBAaCKyIapU3alMju 3aBUCH OJ BEIUYMHE M O30MJBHOCTH Jie3uje, CTama
nanyjeHTa U NpUCYTHUX KoMmopOuauTera. MHBa3suBHaA cTpareruja Moxke OUTH ypreHTHa
(yryTap 2 cata, y ciy4ajy MOHaBJbaHOT @aHTHHO3HOT 00J1a, yapyKeHor ca ST-aenpecujom
> 2mm wiu AyO0oko HeratuBHUM T-Tamacuma, cpyaHe MHCY(QHIMjEHLHje, MaJIUTHUX
apuTMHja, XEMOAMHAMCKE HeCTaOWIHOCTH) wWiuM pana (yHyrap 72  cara,

KopoHaporpadwuja, npaheHa peBacKyaapu3alndjoM, KOJ TalujeHara ca moBehanum TN,



1. YBOA

ST-ngenpecujom > 0,5mm win guHamMukoMm T-tamaca, aujaberecom (DM), cmamenom
OoyopexxnoMm ¢yukuujom ca riaomepyiaapaom ¢unrpanujom (Gl fil) mamom ox 60
ml/min/1,73m?, ejexmuonom ¢paxtujom (EF) mamom ox 40%, panujum IM, panom
HectaOwiHOM anruHoM nektopuc, PCl yayrap 6 mecenu, panujom CABG) (1). Post hoc
anamm3za TACTISC-TIMI 18 je mokaszana jga paHa WHBa3WBHA CTpaTervja 3HA4yajHO
no6ospmaBa ucxoyn namujeHara ca NSTE-ACS, nmok cy pesyaratu GUSTO [IV-ACS
CTyIMje yKa3aJd Ha TO Jla peBackynapusanuja y okBupy 30 gaHa 3HadajHO MOOOJbIIIABA
MPOTHO3Yy, a Ha MPEIHOCT paHe WHBA3WBHE CTpaTervje y OJHOCY Ha KOH3EPBATHBHU
TpetMaH ykasanu cy u pesyatata TRUSC, VINO, FRISC II, TASTICS TIMI 18, RITA 3
u ISAR-COOL crynwuje (7-13).

[TpaBoBpeMeHo mocTaBsbame aujarao3e ACS je ox moceOHOr 3HaYaja, HAPOUUTO
KOJI TIaI[ijeHaTa ca MPUCYTHUM OOJIOM y rpyauMa, anu 0e3 Nmep3ucTeHTHe eneBamnuje ST-
CerMeHTa, ¢ 003UpPOM Ha Hajpa3HOBPCHHUjE KIMHUYKE MaHubecTaluje W Hajuyenthe
HEJIOBOJBHO H3paXKEHY eneKkTpokapauorpamcky ciuky (14). TlocraBibamy aujarHo3e
ACS, ocum 3HavajHE TMHAMHKE OMOMapKepa HEKpo3e KapJHOMHUOLIUTA, Y 3HAYajHO] MEpH
JOTPUHOCH W TIOCTOjarhe THUIUYHUX CHMIITOMa HMCXEMHje MHOKapjaa, JuHamuke ST-

cermenTa Ha EKI'-y, koja oarosapa ucxemuju Muokapja Uian (GpopMupame MaToJOMKUX

Q-3ybara (15).

1.2. EIMAEMUOJIOT'NJA

[Momatm w3 3BanmuyHux peructapa (16,17) ykasyjy Ha 3HauajHo Behy
3actymsbeHOCcT NSTE-ACS y ogrocy Ha STEMI. MHTpaxocnuTaman MopranuteT je Behu
kox nanujenta ca STEMI y mopehewy ca NSTE-ACS (7% npema 5%), HakoH 6 meceru
je rotoBo um3jennaveH (12% mpema 13%), a HakoH 4 romauHe je ABOCTpYKO Behu kon
nanujeHara ca NSTE-ACS (1). OBo je ofjammeno Tume mTo cy nanujeHtu ca NSTE-
ACS yriaBHOM cTapuje )KUBOTHE 100H, ca OpojHHjuM KoMopOuauTeTuma (nocebno DM)
u Oyopexxnom ciabomthy (HBI)), Hajuemrhe omncexxHujuM BacKyiapHuM omTehemeM u
yerrhe mpucyTHoM nHpamanujom (18).

KapnnoBackynapHu MOpTalIMTeT Ha TOJUIIBLEM HUBOY Y CBETY j€ MPOLEHEH Ha

12 munuoHa, mpu yeMy My y pa3BHjeHUM 3emMibama npumnaga oko 50%, a y 3emibama y
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pa3Bojy oko 25%. I[Iponemyje ce na he mo 2020. ron. KBb y3pokoBaTu cmpTHOCT 011 25
MUWJIAOHA JBYJIM Y CBETY U THME IOCTATH BOJIchr y3pOK CMPTHOCTH, TIOpE HHPEKTHBHUX
6onectu. Ha ocnoBy momaraka GRACE perucrpa, Mopramuter yHyTap 6 Mecenu on
aKyTHOT KopoHapHor norahaja je 13% 3a nmauujente ca NSTEMI, a 8% 3a nanmjente ca
HECTa0MJIHOM aHTUHOM TEKTOPHC, JOK je Yy TOKYy HCTOr TIepuoja, CToma
niepedbpoBackymapaux uusyara (CVI) xom oBux mnamujenata 1,5-3%, a croma
pexocnuTanm3anyja 300r HOBOT aKyTHOT KopoHapHor pgorahaja 17-20%. Wunupaenna
ACS ce mnosehaBa ca crapocHOM 100, IpU 4YeMy Cy KOJ crapujux ocoba wyemrhe
arunnyae Manudecramnuje oosectu. 1ITo ce THue pa3nuka Mel)y mosoBHMa, HHIUACHIA
ACS je no 70. ronune ctapoctu Beha koA Mylkapalna, J0K Cy >KeHe Hajuemrhe crapuje

KUBOTHE J10OH, ca OPOjHUjUM KOMOpPOHMIUTETUMA M Yemhe aTUIIUMYHUM Ipe3eHTaljaMa

ACS.

1.3. IATO®U3NOJIOT'NJA

ATepockiiepo3a je XpoHHYHA, MYITH(OKaIHA, UMyHONpouQepaTuBHa O0JIECT,
Koja 3axBara aprepuje Beher u cpelmer kaaubpa, a pa3BHja ce Ha TepeHy 3ajelJbama
MHTHUME KPBHUX CYyIO0Ba, yCIe/l HaroMuiaBama rinaTkomuimuhamx henmja, makpogara, T-
auMdonuTa, (Gopmuparma BE3MBHOTKMBHOI Marpukca (KOJareH, enacTHYHa BIIAKHA,
MPOTEOTTIMKAHN) W HaroMujiaBama JUOHAa (XOJIECTEpOS W ECTPH  XOJIECTEepoJa).
WNudnamaTopHa je OojecT MHTHME apTepuja, HE caMO €THUONATOreHEeTCKH, Beh ce u
ersauepOaiuje Tmpoueca, Koje Ccy KIMHUYKH MaHU(pecTHe, JOBOJE Yy Be3y ca
nnduamanujom. Boneha mehy Teopujama pasBoja atepockiiepose je 'Teopuja 0 OJroBopy
Ha owmreheme eHgoTena”, koja cyrepuile naa je KbydyHH (akTop Yy HHHULM]JALUJU
aTepOCKJIEPOTCKUX JIe3Uja MHUIMjanHO oluTeheme eHjgorena, 10 Kojer JI0BOJE
MoupuKOoBaHe (opMe JUIIONPOTENHA U HEKW MH()EKTUBHU areHcH, JOK AUCHYHKIH]Y
eHnorena (asopusyjy (axkropu kao mro cy xunepiunuiemuja, DM, xumneprensuja,
cTapeme, MyIICHe U IPYTH.

Huchynkumja engotena ce wManudecryje mnoBehanom mnepmeabumHomrhy
SHJIOTEeIHUX henuja, cMamkeHOM CHHTE30M a30T MOHOKCHJA U MoBehaHOM ekcIipecujoM

AAXC3MOHUX MOJICKYJIA. IToxg IIejCTBOM HpOI/IH(I)JIaMaTOpHI/IX OUTOKHMHA M KOMIIOHCHTH
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OKCHJIUCAaHUX JIMTIIONIPOTCHHA, CHIOTEJIHEe henuje BpIIe eKCIPEeCH)y aJaXe3UOHUX
MOJICKYJIa, KOjU Be3yjy MOHOIHMTE W JuMdouure, a OHH JOMPUHOCE JIOKAJTHO]
uHpnmamanju. MoHouuTH ce mox yrunajem komuroreHa M-CSF-a aktuBupajy y
Makpodare. Makpodarn mnpeko cBojux ''scavenger” peuenTopa ryTajy JUNHIE U
Tpanchopmumty ce y 'menacre hemuje”. OproBop rinarkomummmhaux henwja Ha
nH(amManujy je murpanudja u npoaudeparndja U3 MeAWje 'y UHTHMY Ca CHHTE30M
MaTpHKCa, KOjU je Oorar KoJareHoM, 4YMMe c€ YKJbydyjy y u3rpaamy ¢GuOpo3He
KOMIIOHEHTE, Tj. Kale 3pesior aTepOCKIEPOTCKOT IJIaKa.

3peo aTepoCKIEPOTCKH IUIAaK Ce cacToju of "ckenera” (YMHE ra Be3MBHOTKHUBHH
MaTpPUKC MTPOTEUHH, KOjU CE€ CHUHTETHINY O]l CTpaHe TriaaTkoMuimnhHux henuja, Tj.
KOJIareH, €JaCTHH, NpPOTCOrNIMKAHM), JUMuUAa (XOJIECTEepOJ, €CTPU XOJIEeCTEepoa,
dochommnuau) wu henuja (rmarkomumuhae henuje, makpodaru, T-nmumdborury,
MacTOLUTH, NeHacTe hemuje), a Mopdosomku ox “jesrpa” (eKCTparenyiapHd JUATHINA),
"kancyne" (kojareHo ¢puOpo3HO TKMBO) M "Kame" (Ieo Karcyie, KOju o[Baja je3rpo o
JyMEHa KPBHOT CyJ1a).

VY ocuoBu Kb cy nBa pa3znuuura, any yapyxeHa mporieca, 30MpHO O3Ha4eHa Kao
aTepoTpomM003a, ¢ 003UpPOM Ha TO Ja YKJbYUY]y aTepoCKiIepo3y, Koja je (ukcupaHa M
JIOBOJIM JI0 MPOTPECHBHOI CyXaBama JIyMEHa KPBHOI CyJa, M TpoMOo3y ca uiau 0Oe3
Ba3ocma3Ma, ITO YHHHU JUHAMUYKY KOMIIOHEHTY, KOja j€ MOTEHIIMjaIHO PeBep3UOnITHA,
MehyTum, Hajuenthe TOBOAM O JACTMMUYHE WM MOTIYHE OKIy3uje KpBHOT cyma. ACS
NIPEJCTaBIbajy jeIHY O/ Hajuemhux MaHu(pecTalrja aTepocKiepose, yriIaBHOM Ha TEPEHY
aKyTHe TpoM0o3e, KOja je HEMOCPeIHO M3a3BaHa PYNTYPOM MM €pO3HjoM HECTaOMIIHOT
aTepOCKIIEPOTCKOT TUIaKa, ca WM 0e3 TPUAPYKEHE Ba30KOHCTPHKIM]E W JUCTAITHE
emOoJH3almje, a mTo 3a NOCJIeANIly MMa KOMIPOMUTOBaHY nepdy3ujy muokapaa (1).

Bonehum "TpurepoM” HecTaOMIHOCTH aTEepOCKIEPOTCKOr IIJaka cMarpa ce
uHbNIaMaluja, Koja CTUMyNHIIE pyntypy Iuiaka. Muadunrpammjom makpodara u T-
nuMdonnTa oma3u a0 Aerpamanuje u ciabspema (puOpo3He kame 1utaka. Makpodaru
CEKpeTyjy TPpPOTEOJIMTHYKE C€H3MMEe, KOjU BpIIe Jerpajgalujy eKCTpaleryIapHoT
MaTpUKCa, Tako ociabibyjy (uOpo3HY Kamy M UYMHE je CKJIOHOM pyntypu. Hakon
PYNTYpe aTepOCKIEPOTCKOTr IUIaKa J0JIa3M 10 KOHTAKTa KPBU U3 apTepHjCKOT JIyMEeHa ca

BHCOKO TPOMOOTEHUM cajipXajeM Iuiaka, ¢GopMupa ce TpoMO y TUTaKy, KOjU C€ IIHUPH Y
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JYMEH | JIOBOJIY JIO OKITy3Hje KpBHOT cyna. Dopmupame TpoMOa je mocieauna npuMapHe
XEMOCTa3e, y TOKY KOje C€ TPOMOOIMTH Be3yjy 3a CTPYKType y PETHOHY BacKyJapHe
nesuje (amxesuja) U opmupajy TPUMAPHU XEMOCTATCKM TPOMO HMHTEPAKIMjOM ca
apyruM TpomOorTuma (arperanuja). OBaj npuMapHo Gopmupan, TpoMOoITHMA Oorar,
1j. "0emm TpoMO", je (hparminaH u CKIOH OTKHUJIAlky U (pparMeHTalHju Ha MECTY HacTaHKa
(19).

ACS cy mocnenuna cybakyTHE WIM aKyTHE peAyKIHje CHaOJeBama MHUOKap.a
KHCEOHHUKOM YCJIe[ PYNTYpe WM epo3Hje aTepOCKIEPOTCKOr IIaKa, ca IMOCIEAUYHOM

TpoMO030M, HH(DIaAMAIIN]OM, BA3OKOHCTPUKIIM]OM U MHUKPOEMOOIH3AIH)OM.
1.4. IMJATHO3A U CTPATUOUKAIINJA PUBUKA

[TocraBmame AujarHo3e u cTpaTuduKanyja pusnka cy koa namujeHara ca ACS

YCKO MOBE3aHU Y IUJbY H360pa OIITUMAJIHOI' HAYHHaA JICUCH:A.
1.4.1. ®akTopu pu3uKa 32 KOPOHAPHY 00JIeCT

Bonehum npenucnionnpajyhum daxropuma 3a Kb cmartpajy ce crapoct npeko 70
roauHa, Mmymku noi, DM, nopoanuno ontepeheme 3a Kb, ykibyuyjyhu IM, nopoanyno
onrtepehemwe 3a pany Kb, xuneprensuja, XunepinnuaeMuja, mylewe AyBaHa, I0ja3HoOCT,

MOoCeOHO IEHTPATHOT TUTA, O0IecT meprudepHuX KPBHUX CyI0Ba, nmperxoaau CVI.
1.4.2. Ocranu y3pouu 3a NSTEMI

e JluHamcKa oncTpykKiHja (KOpOHAPHHU Clia3aM MM Ba30KOHCTPHKIIH]ja)

e VYnorpeba kokamHa wiu aMmderamuHa, mTo noBehaBa moTpebe MMoKapaa 3a
KHCEOHWKOM M JIOBOJHM J0 Ba30Cla3Ma

e VYmnorpeba U3BECHUX JIEKOBA, MOMYT HUHXHUOUTOpPA CEPOTOHNHA

o IIporpecuBHa MexaHMUKa ONCTPYKIHja

o Uudnamarmja n/unu nadekuuja (20)

e Oxiy3uja KOpOHApHUX apTepHja eMO0IycoM

o KonrectuBHa cpyana HHCY(DHIINjEHITH]A
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o [Iloctojeha Kb, kojy nmpenunutrpajy aHeMuja WM XUITOKCEMH]ja
e JarporeHa Wi CIIOHTaHA JUCEKIMja KOPOHAPHUX apTepHja
o TloBpena KOpoHapHHX apTepHja y TOKY MOBpEe IPYTHOT KOIIa

o KoHrenuraine aHoMasnuje KOpOHAPHUX apTepHja

[ToTpebHO je pasmunubatu U 0 nomnpuHocehum QakTopuma, KOju ce OIHOCE Ha
noBehany MOTPOIIBY WIM CMamkeHO CHaOJaeBame MHOKApAa KHCEOHUKOM, TIOMYT
(U3MYKOT Halpe3ama, EMOIMOHAIHOI CTpeca WM JeXHaparanuje, T'yOMTKa KpBU ca
aHEMH]JOM, XHUIIOTeH3H]je, nHpekuje, nHpaamaiuje, GeOPUITHOCTH, SHIOKPHUHOJIOIIKUX,
MeTabomnuKkux rmopeMehaja u CiI., Kao U 0 CTalkbUMa YAPYKCHUM ca IMOBEhaHUM JTydeHheM

KaTexoJIaMUHa, Tj. CTPECOM.
1.5. KIMHUYKA CJIMKA

Moryhe knmuanuke npezentanuje NSTE-ACS cy:

- mposionrupan (y Tpajamy ayxem oa 20 MUH) aHTHHO3HH 00JT y MUPY
- HOBOHACTaJla aHTMHA EeKTOPUC
- IOTOPIIAKHE MPETXOTHO CTAOMITHE aHTUHE TTEKTOPHC

- MOCTUH(APKTHA aHT'MHA MTEKTOPUC

Hajuemmha xmmanyka wmanugecranmja NSTE-ACS je wuHTEpMHTEHTHH WM
MEP3UCTEHTHH, BUCIIEPATHU, PETPOCTEpHAIHM OO0JI, KapakTepa CTe3ama, IPHUTHCKA,
neyema MM TeXHHE, KOJU Ce MOXKEe jaBUTH y Ouslo Koje no0a naHa, anu Hajuemthe y
paHMUM jyTaplkhUM caTHMa, KaJia Cy BPEIHOCTH KaTeXoJaMHHa, KOPTHU30J1a U TPOMOOIIMTHA
arperanyja HajBumu. Mpamupa y JeBy pyKy, pamMe WU JI0KBY BUIIUILY, HEPETKO j€
VAPY)KEH ca My4dHUHOM, 00JIoM y TpOyXy, AWCITHE]OM WM CHHKOIOM, Tpaje 30 MuH H
IyXe, a He pearyje Ha y3uMame HUTporiuiepuHa. Heperko cy, ymecto 0osa, mpUCyTHU
eKBUBAJICHTH AaHTMHO3HOI 0o0ja, KOjU YKJbYUyjy Tylleme, 007 emnuracTpuuHe
JIOKaJM3a1uje Wik 00J IIIEYPUTUYHOT KapakTepa, a yemhu cy Ko Miiahux win cTapujux

nanujeHara, nmamujeHara ca DM, HBI uinu nementujom.
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1.6. OBJEKTUBHU HAJIA3

OO0jexkTBHHM HaJla3 Hajyemhe oAroBapa T3B. "aHTMHO3HOM CTaTycy', Tj. O0IeCHUK
je 6nen, y3HeMupeH, yIulameH, oOIMBeH XJIaJHUM 3HOjeM, HEKa/l U ca JaKIINM JI0 TEKUX
nopemehaja, ma u ryOMTKOM CBECTH, Maja MOXe OMTH M NOTIyHO HopMajiaH. KpBHH
MPUTUCAK U CpyaHa (PpeKBEHIMja MOTY OMTH MOBHUILEHH WU CHIKEHH, Y 3aBUCHOCTH OJ1
TOra Ja U JOMUHHpPA CUMIATUYKH WIN MAapacUMIATUYKU OATOBOP, JOK OCTAld 3HALU
yKa3yjy Ha HacTaHak KomIiuukanuja |IM, momyT MyKiIMxX CpyaHMX TOHOBA, TaJIOTICKOT
pHUTMa, BIKHHX IIyNIkHeBa Ha Tyhnma, HaOpeKIMX BeHa Ha BpaTy, OTOKA jeTpe U HOTY,
CHCTOJHOT [IymMa Ha UWKTYCy, IEepUKapIUjaIHOT Tpema, CcyOoheOpmIHOCTH WM

(hebpunHOCTH.
1.7. EJJEKTPOKAPINOI'PAM

JlmjarnocTruka MeTona mpBor peaa 3a manujente ca ACS je 12-kanamau EKT y
MHUpY, KOju je moTpeOHo cHuMuTH HajkacHuje 10 mMuHyTta on mpujema mammjenta. Of
MoceOHOI 3Havaja 3a MPAaBOBPEMEHO IOCTaB/bame AujarHoze je To mto HU EKI Ge3
npoMeHa He Hckibydyje nocrojakbe NSTE-ACS. IlonoBHo peructpoBame EKI-a je
HEOIXO/IHO Y CJy4ajy NOHOBJbEHUX Teroda WM HEAOBOJbHO MH(OPMATHUBHOT 3aIluca, ca
cepujckum npahewem EKI' nuHamuke, kako y 0JJHOCY Ha aCUMIITOMATCKy a3y, Tako U 'y
onHocy Ha EKI' on panuje, moceOHo y cimyuajy Beh nocrojehux EKI' mpomena. EKI je
notpebHo monoBuTH 6h 1 24h HakoH xocmuTanM3alMje, KOA MOHOB/BEHHX Terobda u Ha
OTITYCTY.

[Tokazano je ma Opoj 3axBaheHMX KOHCEKYTMBHHX OJ[BOJa M Maruryga ST-
Jenpecuje y HBUMa y 3HAuajHO] MEpU Kopenupajy ca o030MibHOIINy HcXeMmuje |
nporHozoM nanujenara ca ACS (21). Tako ST-gempecuja > 1 mm kopesupa ca CTOIOM
cmptHOCTH 071 11% 1 IM yHytap 1 roaune (22), 10K je pu3HK O]l CMPTHOT Mcxoza 6 myrta
Behun y ciydajy ST-gempecuje > 2mm (23). [Mammjentn ca NSTE-ACS u ST-cerment
nesujaunjom Behom ox 0,5 MV umajy Behu pu3uk 3a jeAHOTOIUIIBA CMPTHH UCXO OJT
narnyjeHara ca u30J0BaHOM HHBep3ujoM T-tanaca wim 6e3 EKI” npomena (22). [Tokazano

je na je marautyna ST-cerMeHT Jenpecuje Hajjaun MPEeIuKTOP CMPTHOT MCX0/1a KOJI OBHX

9
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nanujeHara, y nopehemy ca ocTajauM MPOTHOCTUYKUM Mapkepuma, moryT Tn, NT-pro-
BNP u CRP (24).

Kontunyupanu EKI' MoHMTOpMHT je o7 moceOHOr 3HAdaja 3a OTKPHBAmbE
PEKYPEHTHUX, HAPOYUTO ACHUMIITOMATCKUX HMCXeMHjcKuX emu3ona. Ha y3opky ox 6300
xocnuTasim3oBaHux namujenara ca NSTE-ACS je moka3aHo Ja Cy HICXEMHjCKE eU30/e Y
Tpajamy nyxem on 1 muHyta ca ST-cermeHT nenpecujom Behom oa 1 mm yapykeHe ca
BHCOKOM CTONOM CMpPTHOCTH. lloj HajBehMM pH3HMKOM Cy ManujeHTd ca Bulle o 2
enu30/ic McXxemuje, 0e3 003uMpa Ha MpHUMEHEHY Tepanujcky crpaterujy (25). Enmsome
TpPaH3UTOpPHE MUOKapHE UcXxeMuje ce jaBibajy koa 15-30% nanujenara ca NSTE-ACS, u

YAPYXKCHE CYy Ca nosehaHuM PU3BUKOM OJ INOHOBJBCHHUX AKYTHHX KOPOHAPHUX noraljaja

(26,27).

1.8. BMOXEMUJCKN MAPKEPHA

[IpaBoBpeMeHOM TIOCTaBJbay [HjarHO3E M ojaroBapajyhoj crparudukanuju
pusnka koj nanujeHata ca NSTE-ACS, na u onpenesbuBamy 3a ONTUMAIHY TEPAITH]CKY
CTpaTerujy, MOCIEIHBbUX HEKOJHUKO TOJAWHA Yy 3HA4ajHOj MEPU JONPUHOCHU HEKOJIUKO
HOBHMX Mapkepa, KOju Cy y IIHPOKOj yHoTpeOH, ¢ 003MpoM Ha TO Ja peduekTyjy
paznuunTe TNaTO(GHU3MOJONIKE Tpolece HermocpenHo yibydeHe y ACS, omreheme
KapAMOMHUOINTA, HH(IaManyjy, axkTUBalUjy TpoMOOLUUTa U  HEYpPOXYMOpAaIHY
akTuBHOCT. O] 3Hauaja 3a Jyropo4yHY NPOTHO3Y Cy M MapKepH KOjU c€ OJIHOCE Ha

¢byHK1H]y TeBe KoMope, OyOpexHy QyHKIHU]y U mehepHy OonecT.
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1. YBOA

1.8.1. Mapkepu HeKpo3e KapANOMHOLMTA

1.8.1.1. Muoriooun

MuornoOuH je MHUTOIIa3MaTCKH MPOTEUH TONPEYHONPYraCTUX MHIITUhHUX
henuja, xoju ce mpu omrehemy MUOKapaa WK CKelleTHE MYCKynarype ociobaha Beoma
Op30, anu ce Op30 U TYOH, Tako J1a My je opeluBame Yy KpBU O] 3Ha4aja 3a MOCTaBJhakhe
nujaraoze ACS camo y npBum catuma (1-4 h), ca MakcHMaHUM BPEIHOCTHMA HAaKOH 6
h, a Bpaha ce Ha HopmamHe BpeaHocTn HakoH 24 h. Huje xapamocnenmduyan, ma je
NoTpeOHO Pa3MUIILJBATH O JIAKHO TOBUIICHUM BPEIHOCTUMA KOJl CBakor ormirehema
ckesleTHUX Muinnha (OoslecTH CKeNeTHHX Muiuha, HEypOMYCKyJapHUX O00JecTH,
OyOpexHe  wHCypummjeHnmje, HakoH Behe  (QuU3WYKe  aKTHUBHOCTH,  HAKOH
HHTPaMYyCKyJIapHUX WHjeKIMja), MehyTuM, Kako ce JETeKTYyje paHO, HMa BHCOKY

HETAaTUBHY NPCAUKTUBHY BPCAHOCT.

1.8.1.2. KpeaTnn kuHa3a

Kpeatnn kunaza — Mb ¢pakuuja (CK-MB) je kapanocnenuuuHu H30CH3HUM,
koju ce no otkpuha Tn cmaTtpao Bomehum OHOMapkepoM HEKpo3€ KapJUOMHOLUTA.
Konnenrpanuja CK-MB ce mnosehaBa y mmasmu 4-6 h HakoH akyTHOr KOpOHapHOT
norabhaja, nmuk je ynyrap 12-24 h, a Ha Ga3uvne BpemHocTu ce Bpaha yHytap 24-48 h.
[MToxespHo je cepujcko oapehuBame CK-MB (ma 6-8 h), 6ap 3 myra, 10 nocruzama
MaKCHMajHe BpeIHOCTH. JIaKHO MO3UTHBHE BPEIHOCTH ce€ J00Hjajy KOJA Pa3IUYUTHX
TpayMma, Beher ¢u3uukor Hamopa, OojecTd ckeleTHuX mumrha (pabaomMuoNM3a) U CII.
Bennuuny IM je moryhe npoueHUTH Ha OCHOBY MOBpIIMHE UCIOJA KPUBYJbE (hopMuUpaHe
cepujckuM  MepewmeMm KouieHTpanuja CK-MB. CensutuBHocT Tecta moBehaBa

onpehusame CK-MB2 u3odopme, koja je crierupuaHnja 32 MHOKap/I.

1.8.1.3. TponoHux

Tpononun (Tn) je meo koHTpakTHIHOT amapara Muinuhxe henuje, 3ajenHo ca
TPOIIOMHUO3MHOM, aKTHHOM W MHO3HHCKUM ¢rmiamernTnMa. Unae ra 3 cyOjequaunte: Tn T,
Tn 1 u Tn C, npu vemy Tn T u Tn | HopmanHO HHUCY AETEKTUOMIHH y KpBH. [lo3uTHBHE

BpCAHOCTHU Tn, 1o 3BaHUYHHUM BOJUYHMA, I/IMa_]y Kako I[I/Ijar HOCTUYKY, TaKO U
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1. YBOA

PEIUKTHBHY BpeaHOCT 3a nmarujente ca ACS. IIpornoctuuka Bpeanoct ¢Tn (Tnl u TnT)
je morBphena y TACTICS-TIMI 18, FRICS u OPUS-TIMI (28-32) cryaujama. [lanac ce
Tn cmarpa Bogehum mapkepom Hekpose Kapaumomuonurta 300r Behe CrenupuIHOCTH U
CCH3UTHUBHOCTH y onHocy Ha tpaauimonanne Mmapkepe (CK, CK-MB). Ilosehame
BpeaHocTH T peduiekTyje npeBep3uOnIHY HEKPO3y KapIMOMHUOIINTA, KOja ce pa3BHja Ha
TepeHy JUCTalHEe eMOoJIM3aIije KPBHOT Cy/ia TPOMOOIIUTHMA-00raTUM TPOMOOM, aau U
mporeca akTUBHOr ¢opmupama Tpomba. Tn je Boxmehm wmapkep mnpenukuuje
kparkopouHor (yHyrap 30 nana) pusuka ox cMprtHor ucxona u IM (33,34), anu u pusuka
1o 1 rogune u kacHuje. He3aBucaH je mpeauKkTop pusnka, MehyTHM, 1 KOMILJIEMEHTapaH
ocrasiuMm Mmapkepuma, oyt EKI" npomena, mapkepa uHpiamanuje, Mapkepa 0yOpexHe
¢bynkuuje u ci. (35), a o 3Hauaja je u 3a oapehuBame MOJATMTETA JIeUCHa MallkjeHaTa
ca NSTE-ACS. Tn je mepsbuB y mnepudepHoj KpBu HakoH 3-4 h, a meroBe HajMame
BpeaHocTH Tek HakoH 48-72 h. Cmarpa ce ma Thn MoXe OTKPUTH HEKpPO3y
kapauomuormra y 1/3 manujenara xon kojux je CK-MB neratuBan. Heratusan Tn He
UCKJbY4yje JUjarHo3y, T€ ce Mopa MOHOBUTH yHyTap 6-12 h ox mpujema u y cinydajy
MMOHOBJBCHHX TeroOa. J[MjarHo3y CKJbydyjy JiBa HEraTHBHA Haaza y pa3maky o 12 h,

[TorpeOHO je BOIMTH pauyHa O JIAXKHO IMO3UTHBHHUM BpeaHOcTHMa TN, Kako
KapIujaJHoT, Tak0 W HEKapIujaJHor Topekiaa (Tpayme cpiia, MOMYyT XHPYPIIKE
WHTEpBEHIIM]e, abialuje, yrpaame nejcMejkepa, KOHTeCTUBHA cpUyaHa WHCYUIIN]CHIIH]a,
IWMCeKIMja aopre, OOJEeCTH aopTHE BalByJe, XHUNEPTPOPUYHA KapAHOMHOIATH]A,
taxu/OpaguapuTMuje, cpuyaHd OJIOKOBH, aHEypH3Ma BpXxa JieBe KOMope, pabdJIoMHONIn3a,
wiyhna em6onuja, 036mibHa mnyhHa xuneprensuja, CVI, cybapaxnonganina xemoparuja,
WHOWITpaTUBHE OOJIECTH, MHOKapIUTHC, WHTOKCHKAIlMja JIEKOBUMA WJIM TOKCHHHMA,
pecniupaTopHa HWHCY(DUIMjeHIIM]ja, Ccerca, ONeKoThHe, Beha (u3MYKa aKTUBHOCT,
OyopexHa uHCydunujernuja). CBakako, IUjar€o3a ce MOCTaB/ba HE CaMO Ha OCHOBY
MOBMIIEHUX BpeAHOCTH TN, Beh y KOHTEKCTY OCTaluX mapamerapa, moceOHO KIMHUYKOT
HaJasa.

[ToBumene BpenHoctu TN cy oA KJbYYHOI 3Hayaja 3a MOCTaBJbAE JIMJarHO3€
npeMa yHuBep3aiHoj aedpununuju IM 1 3HauajHUM 32 MUOKapAHY HEKPO3Yy CMaTpajy ce
BpenHoctd Tn wsHanm 99-e¢ mepuentune (36). [Ipema mpemopykama, HHje TOTPEOHO

onpehuBatu CK-MB axo cy Bpearoctn Tnh moBuieHe, ¢ 003MpoM Ha HETOBY 3HAYAJHH]Y
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1. YBOA

CEeH3UTHBHOCT W crnemuduanoct. Mehyrum, obGa Ouomapkepa cy 0J KOPUCTH 3a
OTKpHBame peuH(papkra y ciydajy BpeaHoctd Behux 3a 20 % nakon 2h ox mojase
cumnroma (36). YV pa3Bojy je HEKOJIMKO HOBUX M CCH3UTHBHHUjUX eceja TN y oaHOCY Ha
OHE KOjH ¢y y mupokoj yrnorpedu (37-39), c 063upom Ha TO Ja ICTEKTYjy 3HAUAjHO Marbe
konrenrpauuje (y pg/ml, 3a pasnuky ox camammux y ng/ml), a omoryhasajy u panuje
MOCTaBJbakhe JAHMjarHO3e. AICONyTHE BPEAHOCTH TN JUPEKTHO pedUieKTyjy CTereH
omrehema KapIMOMHUOILINTA, a 3HAYajHO KOPEIUpajy W ca MOryhmMm KOMILIHKaIjama
HakoH IM. TloBumene BpemHocTu TN cy yapykeHe ca YETBOPOCTPYKHM PH3UKOM OJI
peundapkra u cmptHOr ucxona (40-42). Hak cy u Bpeanoctd TN vCmo AUjarHOCTHYKUX

yIApY>KeHe ca JIomoM porHo3om (43-44).
1.8.2. Mapkepu nndiamaunmje

1.8.2.1. lIlnTokuHUA

[IuTOKMHU Cy CHTHAJIHU TENTUAM KOjU CTUMYJUINY HH(IAMaTOPHU OATOBOP,
3axBasbyjyhu BUCOKOM aMHHUTETY 3a pelenTope Ha MOBPIIMHU MeMOpaHe €HAOTEeITHHX
hemmja. Op 3Hayaja je TO INTO je TOKa3aHO Ja je aTepocKiIepo3a XPOHUYHA,
MynaTH(OKanHa, UMyHolpoiaudeparuBHa OOleCT MHTUME apTepuja, HE CaMo
eTHOIaToreHeTCKH, Beh ce m erzamnepOanuje mporeca, ykpyayjyhu ACS, noBone y Be3y
ca uH(puamanujom. Jlo HEAaBHO ce cMaTpajo Ja je BPEJHOCT MHPOMH(IAMATOPHUX
IUTOKMHA MOBHILIEHA, a aHTUMH(IAMAaTOPHMX LUTOKMHA CHW)KEHA Yy IMAaljeHara ca
NSTE-ACS. J[laHammu  KOHLENT Cc€ OJHOCH HAa  HApyIIEHy  PaBHOTEXKY
MPOUH(IAMATOPHUX W AaHTUUH(IAMATOPHUX HMUTOKWHA Y KOPHUCT MpPOMH(IaMaTOpHUX,
IITO JONPUHOCH JeCTaOMIM3aIlMjd aTepOCKEPOTCKOT Iutaka. Y akyTtHo] ¢azu IM
NpeJOMUHUpa NPOUH(pIAMATOPHU ONAroBOp, yHyTap 6 Mmeceuum ox IM ce moHOBO
yCIIOCTaBJba PABHOTEX,a MPOMH(IAMATOPHUX M AHTUHMH(IAMATOPHUX YTHUIAja, JOK CY
nH(IAMATOPHU M HMMYHOJIOIIKH (AaKTOpU YKJbYYEHHM M Yy IMpolec MOCTUH(APKTHOT
peMozenoBama cpua. He camo BpeaHOCTH TIIMTOKMHA y KpBH, Beh © omHOC
npoungnamaropuux (IL-1p, IL-6, TNF-0) u anTumapnamaropuux (IL-10) nurTokuHa,
cMaTpajy ce BaJUAHUM MapKepuMa IMpeIuKIMje BaCKyJIapHOI pU3MKa y MalujeHaTa ca

NSTE-ACS, ¢ o03upoM Ha To aa pediekTyjy He camMo HHBO HHQIamarje, Beh u
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1. YBOA

CKJIOHOCT Ka pynTypu miaka. Ctyauja, koja je ykipyumna 40 mnamujenara ca ACS,
HEJIBOCMHCJICHO j¢ yKa3ajia Ha pa3jiuke y WH(pIaMaTOpHOM Npoduily maiujeHara ca
STEMI u NSTEMI. UcnutuBame kuHeTnke napamerapa undiaamaiuje (CD-40L, TGF-B,
IL-6, TNF-a, meropux perientopa TNF-RI u TNF-RII, hsCRP, cepymcku amunonn,
JeyKouuTH, ¢peputrH) Kox nanujenata ca STEMI u NSTEMI, na npujemy, HakoH 7 qaHa
n HakoH 30 gaHa, mokaszano je xoxa mamnujeHata ca STEMI Ha mpujemy 3HadajHo Behe
BpenHoctu hsCRP, neykonura, peputuna u IL-6, y 06e rpyme Cy J€yKOIUTH HHBEP3HO
kopesupanu ca EF, a Tnl je mo3utusHO kopenupao ca hsCRP. Bpemenow, 1j. y nepuoay

usmel)y koutpona TGF-B je y o6e rpyne pactao, a IL-6 ce cmamuBao (45-47).
Mujesonepokcuaasa

Mujenonepokcuaaza (MPO) je MeaujaTOpHU €H3UM KOjU C€ CEKpPETYyje O CTpaHe
aKTUBUPAHUX HEYTPO(HIa U MOHOIMTA y aTEPOCKIEPOTCKOM IUIaKy, a YKJbYUEH je U Y
aHTUOKcUAaThBHY 3amTuty henuja (48,49). Hekonuko cTynuja je HEJaBHO yKaszaio Ha
3HAYajHy MAMJarHOCTMYKY U TpOrHOCTHYKy BpenHoct MPO kon manujenara ca
erporentom aucoynkirjom, Kb u ACS (50) 3a neprox ox 30 naHa u 6 Meceru, 4ak U y
ClIy4ajy HeraTuBHUX BpeaHoct CTNT, Tj. U y 0CYCTBY Hekpo3e Muokapza. [lokaszano je
Jla je He3aBUCHU MpeaukTop pusnka y oxHocy Ha Tn, BNP u CRP xox ACS namujenara
(51), xao u na cy nanujeHTH y ropmemM kBaptiiny noa 20 myra BehuM pu3nKkoM y oJHOCY

Ha MalyjeHTe HajHWKeT KBapTHUia.
Marpuke MeTajionporennasa 9

Martpukc meranonporennase (MMP) cy dhamunuja ennonentiaasa, ykby4eHHX y
Jerpajalnjy npoTerHa ekcrparenynapHor marpukca. Xymanu MMP-9 (renarunasza B)
HacTaje u3 xymanor pro-MMP-9, koju cekpeTyjy MOHOIIUTH, Makpodaru, HEYTPOPHIIH,
KepatuHouuTH, (ubpobnactH, cknenerHomuinhue henuje, ennorenne henuje u ap., a
excrpecujy my perymumy TGF-f1, IL-18, TGF-a, TNF-a, IL-10. ®usnonomke yiore
MMP-9 ce ogHOce Ha mporiec MHGIIAMaIHje, TKHBHO PEMOJICIIOBALE, 3apacTame paHa |

ap. (52).
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TNF-a

daktop Hekpoze Tymopa o (TNF-a) je mporotun nuranag TNF cynepdamuimje,
IUIGMOTPOITHU ITUTOKKH, KOjU WMa IEHTpalHy YJIOTYy y TpolecuMa WHQIaManuje u
ammonrroze (53). IlorBphena je meroBa ekcrnpecuja y B-mumbonntuma, enuTeaHHM
hemujama xomona, NK henmjama, wmoHomuTHMa, MakpodaruMa, MacTOIUTHMA,
HeyTpouiiiMa, KEepaTHHOIMTUMA, TUIa3MOIUTHUMa M aaunoruTtuma. Mehy Boaehum
yjorama My je TO IITO MPOMOBHINE MHMITpaInjy uH(IaMaTopHux henuja, Tako IITO
peryiuiie aaxe3wjy JIYKOIMTa 3a CHJOTeIHEe henmuje, XeMmMoTarcku je (akTop 3a
MOHOIINTE, a YKJbYYEH je U y npouec ¢parouutoze. Ciuano IL-6, u TNF-a ce Hemocpeano
CTBapa y aTepOCKIEPOTCKOM IUIaKy Kao TpPaHCMEMOpPAaHCKHM TpPOTEeHH. bpojHe
¢dbusnonomnke edexre ucrnosbaBa mnocpeactsoM cBojux peuentopa, TNF Rl u TNF RIIL.
TNF-a je yxipyueH y mpolec cCTBapama JUM(OUTHOT TKUBA, IUDEpeHIIHjaln]jy
XEMAaTOIMOCTCKUX CTEM U TPOTSHUTOPHUX hesmja, cMaTpa ce KPUTHYHHM MEIUjaTOPOM
€HJIOTOKCUYHOT IIOKa, YKJbYYEH je y IpOoIeCc KaxeKCHje, alu U yApYXeH ca OpojHuM
apyruMm cramuma momyT actMe, DM Tuma 2, KponoBe Oosiectm M peymaTouaHOT
aptputuca. [lopumene BpenqHoctu TNF-a y xpBu nanujenra ca ACS cy npucyrne 30

JlaHa ¥ JTyKe, a yapykeHe cy ca nosehanuM pusukoM oj Oynyhux HexxesbeHUX gorahaja.
TGF-p1

Tpauchopmurnyhn dakrop pacra (TGF) je dakTop KOju TPOMOBHIIEC
TpaHcopmaljy ¢udpodiacta y KyITypu y TyMop-iuke ¢eHotun, mehytuMm, Buie je
cyrpecop Hero mpomotep pacta Tymopa. Cacroju ce oq TGF-a u TGF-B cybjenununa,
Koje nmpumnazaajy cyneppamunuju kojy unde TGF-B1, aktuBunu n nuxubunu. TGF-B1 ce
CUHTETHIIIE OJ1 CTpaHe CBUX henuja y opranusmy. Boaehe gpyHkiuje cy my na cynpumupa
henujcky mnponudepanujy, MPOMOBHUIIE CHHTE3Y eKcTpahenujckor MaTpuKca, Jernyje

MMYHOCYIPECHBHO, a omnucaHe (usnonomke epexkre ocTBapyje MOCPEICTBOM CBOJUX

peuentopa TGF- Rl u TGF-B RII (54).
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nJ1-6

Wutepneykun 6 (IL-6, IFN-B2) je MynTudyHKUHOHAIHH TPOTEHMH, KOjH C€
CUHTETHIIE OJ CTpaHe JuMpouaHux u HemuMmbpouanux henuja, T-nmumdornuTa,
MoOHOIHMTa, Makpodara, pudpodrnacra, ... [Ipogykumjy IL-6 on cTpane rmaTkoMummhHuX
hemnja crumymumy TNF-o u IL-1. IL-6 ce cmaTpa IIaBHHM CTUMYITYCOM XeIaTH4HE
npoaykiuuje CRP-a um perektabmiad je y KpBu camo y Toky 15 nmana. IloBumnene
BpeaHoctu IL-6, TNF-a, IFN-y u CRP, anu u nmosutuBHa xopenanuja IL-6 u CRP,
youeHe cy kon manujeHata ca ACS. [loBumieHe BpegHOCTH Y IUIA3MH
npouHdramaropuux nutokuna, nonyt IL-1, IL-6 u IL-8 nalhene cy kox manujeHara ca
HeCcTaOUITHOM, aJli HEe U MallhjeHaTa ca CTa0WIHOM aHTMHOM IeKTopuc. berosu Opojuu
ebexkTH YKIbYUYyjy cTUMynanujy audepenudjauuje B-nmumdornura, crumymnanujy
nponayknuje IL-2, cazpeBame T-mumdonura, cTUMynanujy mpoTrenHa akyTHe (asze of
CTpaHe XernaToluTa, CTHUMYJanujy henmja xemaroroese, ca3peBame MEraKapUOIINTa,
aHTUBUPYCHO JieloBame. MelyTuMm, HajBaxkHHja yllora My je y mpoliecuMa uHQiamanuje
U UMYHOM OJIFOBOPY Ha WMH(MEKIM]y WIU TMOBpEeay, Tako Ja je yapyxkeH ca OpojHUM

TYMOPCKHM TIpOLIECHMa B ayTOUMyHHM Oonectuma (55).
IL-10

Wnrepneykun 10 (IL-10) je miuewoTponmHH HUTOKUH, Ca UMYHOCYIMPECHBHHM M
UMYHOCTHMYJIATOPHUM e(eKTuMa, Koju ce cuHTeTHine on crpane T-helper mumdonura,
aKTUBUPAHUX MoHouMTa, T-mumdonnTa nepudepHe KpBU U henamja kapruuHoma OpoHXa.
Haj3nauajuuju edexar My je MHXUOUIMja aHTUTCHOM-CTUMYJIMCAHE CUHTE3€ LIUTOKHHA
O]l CTpaHe MOHOLMTa M Makpodara, kao W uHxHOWNMja mnpomudepauuje T-helper
mumbonura. [TorenTHH je MoaynaTop GyHKIMje MOHOIIUTA U Makpodara, Kojy HCIoJbaBa
JOWH-perynaiujoM heiaujcku-nocpeoBaHor UMyHOr oarosopa. Cynpumupa npoayKIujy
npocraryasania E2 u cuHTe3y HEKOMMKO MpouH(pIaMaTOpHUX HUTOKKUHA, monyT TNF-a,
IL-1, IL-6 u IL-8 ox cTpane MmoHoOIMTa, HHXHOMpa excnpecujy ICAM-1, a edektu cy my
3HAYajHU U y OJHOCY Ha B-nmumdornute, rpanynonure, Mactorute U Opojue npyre hemmje
(56).
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1.8.2.2. Ocraiin mapkepu nuH@Iamanmje

JleykoruTo3a je HecrienuuuHu Mapkep uH(pIamanuje, ca OpojeM JeyKoIuTa y
akytHoM IM u mo 15 000/ul, mukom HakoH 2-4 nana u BpahameM Ha HOpPMaiHE
BpenHOCTH HakoH 1 Henesbe. CMaTpa ce 3HadajHUM (PakTOpoM pH3HKa, alld B (HaKTOPOM
nouie nporro3e koxa manujeHara ca Kb (57). Pesyaratu mpocnekTHBHE CTY/Hje Koja je
ykbyurina 4329 mnammjenata ca ACS (STEMI, NSTEMI, HecrabunHa aHruna)
tpetupanux PCl cy nokazanu na je moehan Opoj jeykonuta Ha npujemy, a He U CRP,
HE3aBUCHM MPeIUuKTOp 1-romuinmer MopranuTera nanujenara ca ACS neuenux PCI (58).

CemuMmeHTanmja pacTe y TOKy mpBa 3 J1aHa, a MOBUIIICHA je 2-3 Hellelbe.

dubpuHOreH je jefan o1 MpoTeruHa akyTHe (a3e u TpoMOoreHu (HakTop YKIbYUCH

y KOoaryJaiyoHy Kackajy, Tako Ja je MoBulleH y akyTHoM |IM.

1.8.2.3. CRP

C-peaktuBuu npoteud (CRP) je peakrant akyTHe (ha3e ¥ CEH3MUTHBAH MapKep
uHpIamaije, a NpoaAyKyjy ra xematorutd yHytap 48 h ox mojase akyrhor IM, kao
oarosop Ha mosumieHe BpenHoctd IL-6. Bpennoctu My octajy noBumiene 3-4 Henesbe,
TaKo Ja je MPEnopydeH 011 cTpaHe AMEPUYKOT YAPYKeHa 3a CpIle Kao jeaan oj Bojaehux
HpeUKTOpa HeXeJbeHHX norahaja kon oBux mamujenata (59), ykipydyjyhu peunoapkr,
LIJIOT, HANpacHy cpuaHy cMpT U OojecT nepudepHUX KpBHHUX CyaoBa yHyTap 5-15
roguHa. Y akytHoj ¢asu IM Bpennoctu my Mory 6utu nosehane u 10 000 myra (60-62).
CemsutuBHuju on mwera je hsCRP, koju ce cmarpa HajBakHHjuM Mel)y Mmapkepuma
uH(pamanuje, HecrenuduiaH je, MehyTum, BUCOKO YAPYKEH ca HeKeJbeHUM Joralajuma
kon manujeHata ca ACS. Bepyje ce ma je cama Hekpo3a KapAMOMHOIIMTA TIIaBHU
CTUMYJYC 3a MOKpeTame MH(pIamaluje, Koja ce CyneproHupa Ha MocTojehy XpOHUYHY
uHdeknujy. hsCRP je mpemukTop Joiie IyropodHe MPOrHo3e, YKJbydyjyhu U CMPTHH
ucxoj, Ha ocHoBy pesynrata FRISC crynuje (63), mehytum, He 1 mapkep Hekpose (33).
OnpehuBame CRP-a je moceOHO 3HauajHO HEMOCPEAHO HAKOH akyTHOr jorabhaja, c
0031poM Ha TO J1a ce mH(pIaMaIija cMaTpa jeJHIUM 01 leroBux Boaehux "tpurepa” (64),
aJli U HEKOJIMKO Hezesba KacHM]e. [lokazaH je 3HauajHO Behu pU3HK 0] CMPTHOT UCX0/1a U
cpuaHe MHCYy(pHIMjeHIIMje Ko/ nanujeHata ca BpeqHoctuma CRP-a Ha mpujemy >2 mg/l

yuytap 1 mecena no akytHowm norabajy (65).
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Ha ocHoBy pesynrata ®@pamunramcke cryauje, CRP je 3Hauajan mpemukTop
Oynyhux kapauoBackyiapHux norabhaja, moceOHO Ko ocoba ca CpeIbUM PU3HUKOM, U Y
3HA4YajHOj MEPH JONPHHOCH PEKJIaCH(PHUKAIMjU PU3KMKa KOJ 0BUX ocoba (66). Pesynratu
HEKOJIMKO UCTpakuBama Cy ykazanu Ha To 1a je CRP u HemocpenHo yKiby4eH y MpoLec
areporeHese (67), MOYEBIIM O/ HAKYIJbala JICYKOIMTA, JO PYNType IUlaka, a Bojaehom
modpopmom CRP-a, koja nmompuHOCH mNpPOMH(GIAMATOPHOM OJATOBOPY KOPOHAPHUX
aptepuja cMaTtpa ce mweroB mMoHomep (68). Jomr 2003. rox. cy llenrap 3a KOHTpoIy
0ojecTd M TPEBEHIN]y AMEPUUYKOT yapyxkema 3a cpiue npenopyunnn CRP Bomehum
uH(IAMaTOPHUM OHOMapKepoM IpolleHe KapauoBackynapuor pusuka (69). hsCRP je
pasBujeH y muJby AudepeHnrpama cTamba yIpYyKEeHUX ca HH(]IamManujoM y MpeTxoHO
3mpaBux 0co0a, nok je kapaujanau CRP (CCRP) pa3sujeH ca HamepoM uaeHTH(DHUKAIIH]E
U crpaTH(UKayje pU3MKa TalMjeHaTa IoJ] PU3UKOM 3a Oyayhe KapawmoBacKyinapHe
norabhaje. Kareropusanuja pusuka nmpeMa BOJWYMMa MIPUMAapHE MPEBEHIIMjE, HA OCHOBY
Bpennoctd CRP-a: mmzak (<1 mg/l), mpoceuan (1-3 mg/l), Bucok (>3 mg/l) 3a
nanujeHre ca mnpocedyHuM 10-roauinmuM  KapauoBackKyinapHuMm pusukom (10-20%
Framingham Risk Score/ATP Il guidelines). HenaBuo je hsCRP yepmten y T3B.
"Reynolds ckop pusuka" 3a sxeHe, pa3BujeH Ha 0CHOBY y3opka oa 25 000 xeHa crapujux
ox 10 roguna (70).

[Iponiemeno je Aa Cy WCHOUTAHUIM TOpPHEr KBapTwuia mox 2-3 myra Behum
PU3MKOM O] TIAlMjeHaTa JIOmer KBapTwia. HberoBy He3aBHCHY, amw CTN aguTHBHY
npeaukTuBHy Bpeanoct, nmotBpamie ce TIMI, CAPTURE u FRISC (40,71,72) cryauje.
[IporHocTuyka BpeaHOCT My je MOTBpheHa yak W KOJ mManujeHara 0e3 MHUOKapiHe
HEKpo3e, Tj, Ca HOPMaJIHUM BpeIHOCTUMA TN. Joml yBeK HE MOCTOjU KOHCEH3YC y BE3U
rpannuHux BpenHoctn CCRP-a y cmmceny mocraBibama aujarnoze ACS. CAPTURE
crymuja npemtaxe cut-off ox 10 mg/l, 1ok je HEKOAMKO APYTHX CTYyAHja BaIHIHOM
nporernso Bpeanoct 3 mg/l (73,74). He nocToju HU cacBUM jacaH CTaB O TOME KaKo Ce

Ha ocHoBY Bpeanoctu hSCRP onpenesnutu 3a oaroapajyhy tepamnujcky crparerujy (75).
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1.8.3. Mapkepu HeypoXyMoOpajiHe AKTHBHOCTH

HeypoxymopaiHa akTHBHOCT CpLia MOXE Ja C€ OJpeId MEPEHEM CHCTEMCKHUX
BPEIHOCTH MapKepa, KOju Ce CHHTETHIY Y CpILy, MOIYT HaTpuypeTHuHux nentuaa, BNP
(brain natriuretic peptide) nam N-TepmunamHor ¢gparmenta meroor mpoxopmona (N-
terminal proBNP, NT-proBNP), koju Cy BUCOKO CEH3UTHBHH 3a JACTEKIU]Y TUCYHKIIH]E
JIeBe KOMOpE, Tj. MOBUILEHOT €HJINjaCTOJHOT IMPUTHCKA U 3UAHOT CTpeca JeBe KOMOpE.
Kon mamujenara ca NSTE-ACS oBu Mapkepu cy 3HaYajHU MPEAUKTOPH CMPTHOT MCXO0/1a
u peundapkra (76,77), 4ak U 3HAYQJHUJU aKO ce Y 003HUP y3My BPEIAHOCTH HEKOJIMKO JlaHa
HakoH npujema (78,79). ITokasano je na je Bpennoct NT-proBNP oapelena y cybakyTHOj
¢dazu, 1j. m3mehy 2. u 4. nana ox ACS 3HavajaH NpeauKTOp (QYHKIMjE JIeBE KOMOPE U
NpeXxuBJbaBamba y nepuony no 2 romuHe. On 3Havaja cy 3a AYTOpPOYHY HPOTHO3Y,
MehyTum, 0e3 3Hauaja 3a oCTaBJbamke AMjarHo3e u oapehuBame Tepanujcke CTpaTeryje.

Harpuypernynun mentuam ce cTBapajy y MHOKap[y KOMopa Kao OJroBOp Ha
MHTPaMUOKApIHK 3uIHU cTpec. Kao Mapkepu MHOKapAHOT cTpeca, HOBHUIIECHH Cy KOJ
opojuux npyrux KBB, ykibyuyjyhu cpuany wHCypuuujeHIHjy, iyhHy XUNEpTeH3H]Y,
wiyhHy em0o0nMjy, cpuyaHe apuTMHje M HCXEMH]y, Tako Jia Cy Kao JAMjarHOCTUYKU
MapKepy BHCOKO CEH3UTHUBHH, aiu HenoBojbHO crneunpuuynu 3a ACS. IloBuiiene
BPEIHOCTH HATPUYPETHUHUX NENTUIA Cy yIApyKeHe ca OpOjHUM KOMIUIMKallKjama, Kako
kon mnanujenta ca NSTEMI, tako m xom onmx ca STEMI (33,80). Bpeanoctu
HATPUYPETUYHHUX TENTHIA JOCTIKY MaKCUMyM Hekonnmko cati HakoH ACS, ma
MOCTENIEHO TMOYMBIbY Jla ce cMamyjy, Mehytum, Oe3 yHudopmHe nuHamuke. [lofx
NOCEOHMM PHU3MKOM Cy OHHM MAlMjeHTH KOJ KOJUX CYy BpPEJHOCTH HATPUYpPETUUHHMX
MenTHAa 3HAa4YajHO TOBWINCHE JaHWMa M Henesbama HakoH ACS, wak m y ciydajy
nopmanne EF (81,82). Jomr yBek mocrtoje OpojHe auiieMe y Be3HM ONpec/bHBamba
TepanujCcKe CTpaTeruje rmpemMa BpeAHOCTHMAa HaTpuypeTHuHuX nentuaa. Camo je jenHa
CTyAMja yKa3aja Ha TpeHn, Mmehytum HecurHudukantad, o Behoj KopucTH paHe
WHBa3WBHE cTparteruje kon mamujeHata ca NSTEMI wu BucokuMm BpemHOCTHMA
HATPUYPETUYHMX TENTHIA, 3a pa3iauky o ocrtaaux (83,84). ITokasano je ma je NT-
proBNP je kao mpeIuKkTop KpaTKOPOYHOT U JTyTOPOYHOTI MOPTAJIUTETAa KOMIUIEMEHTapaH

GRACE ckopy kox manmjenara ca ACS (85).
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BNP u NT-proBNP cy damunmja Omomapkepa, kKoja ce€ y CBETYy PYTHHCKHU
onpehyje Beh Ha mpujemy. Hekonmko cTyamja je 4ak yKazajlo Ha lbUXOBY CYNEPHOPHOCT
y OJIHOCY Ha KJIMHHWYKH Tperien. [IporHoCTHYKM 3HA4a] UM je MOCEOHO BEIUKH KOJ
nalnujeHara ca cpuaHoM ciadornhy, CHHKOIIOM, ajli U HEKUM JpyruMm ctamuma (86), kao
y IWjarHOCTUYKE, TaKo M Yy audepeHiujaaHo-aqujaraoctruake cepxe. BNP u NT-proBNP
HE3aBUCHO jeJaH O]l APYror Jaajy uH(opMaIyje o MOPEeKIy XeMOAMHAMCKOT CTpeca KOJI
ACS manujenara, Tj. oOjammkaBajy ra HUCXEMHjOM WJIM HEKpo3oM. MehyTtum,
MHTEpIpEeTalrja HUXOBUX BPEAHOCTH j€ y 3HAYajHOj MEpU OTEKaHa HUXOBUM
BapHjalldjaMa Ha JTHEBHOM HHUBOY, T€ jOII YBEK HE TOCTOjU KOHCEH3YC O I'DaHUYHUM

Bpeanoctuma 3a nanujente ca Kb (87).
1.8.4. Mapkepu Oyope:xne pyHkuuje

KBbB cy Bucoko yapyxkene ca HBI, mro je on mocebHOr 3Hauaja, moceOHO Y
CMHCIy Jla TalujeHTH ca XpoHWyHoM Oomnemhy OyOpera uenthe ymupy of
KapAMOBAaCKYJIapHUX KOMIUIMKAIMja, HETO O] TepMuHaiHe OyOpexne cmadboctu. HBI je
¢dakTop pusuka 3a KBb, a kapamoBackymnapHe kommumkangje je y HBI motenumjamno
Moryhe neuutn. [Ipema M3Bemrajy Hanmmonanne donmanuje 3a 6yoper u3 1998. rogx.,
Kap/IMOBAaCKyJIapHU MOPTAJIUTET je KOJA MaiujeHara Ha tepanuju aujanuzom 10-30 myra
BehM y OJHOCY Ha ONMITY MOMyJAIUjy M HpernopydeHo je na ce mauujeHTH ca HBI
cMatpajy "rpynom HajBeher pusuka” y omHocy Ha Kb (88). [loBehan pusuk 3a Kb koj
nanujeHara ca HBI ce, mpema NHANES Il (the Third National Health and Nutrition
Examination Survey) o0jammaBa IprCycTBOM BeIHKOT Opoja ¢akropa pusuka 3a KBB
KO/l OBUX NallMjeHaTa, MOMyT XUIEePTEeH3H]je, MOBHUILIEHOT XosecTepoia, DM, nmoBumenux
BpenHoctu (¢udpunorena, CRP, xomommcrenna (89), mro je morBpamiaa u ARIC
(Atherosclerosis Risk in Communities) crymuja.

HBI nompuHocH mporpecuju XurepTreHsuje U AUCIUNHUIAEMHjE, a HEHUM
OCHOBHMM pa3JIOTOM ce€ cmarpa jujaberecHa HedpomaTvja, Tako Ja YAPYKEHH
XunepreH3uja, aucaunuaeMuja u DM ponpuHoce nporpecuju eHaoTeNHe AMCPYHKINjE U
atepockiepo3e. Y HBI cy decro noBumenn wuHGpmamMatopHu MeAUjaTopH, Kao H
aKTUBHOCT CHUCTEMa PEHUH-aHTMOTEH3MH-AIJOCTEPOH, IITO JIONPHUHOCH CTBapamy

cno0oIHUX pajauKaia, Koju yOp3aBajy arepockiieposdy. Y HBI crnaboctu cy cmamenu

20



1. YBOA

MHXUOUTOPH, a TOBHMIIEHH IPOMOTEPH Npoleca KalIuHUKanuje, INTO IONPHHOCH
kanmudukanuju kpBHux cymoBa (90). VYapyxkeHoct OyOpeskHe guchyHKIHje ca
unpnamanujoM, a uaduamanuje ca KBbB, nmonmpunocu xumoresu na je undramarnuja y
ocHoBH Jiomie nporHoze KBb koj narujenara ca 0yopexunom auchynkuujom (91).

CepyMcKH KpeaTHHHUH j& HEJIOBOJHHO TOY3/1aH Mapkep OyOpexHe (yHKIHje, 3aTo
IITO HA HETOBY BPETHOCT YTHUY CTapOCHA J00, TelecHa TeXHUHA, MUIIMhHA Maca, paca u
ynotpebda oapehenux nexosa (92). M3 Tor pasnora y ynorpebu je Hekoauko ¢popmysia 3a
u3pauyHaBame Tiomepynapae ¢uarpammje (GFR), monmyr Cockcroft-Gault 1 MDRD
(Modification of Diet in Renal Disease equation) (93,94).

KBb cy uect nmparunan tepmuHansor craaujyma HBI. CmpTHOCT manujenara ca
tepmuHaiHoM HBI Ha rogmmmem HuBoy Hakon IM je 59,3%, Beha je ydecramoct
pecreno3e HakoH PCl u Beha cmprHoct Hakon CABG (95-97). Bepyje ce na
aTepPOCKIIEPOTCKH MPOIIeC 3HaUajHO Hampeayje Beh Ha mouetky HBI (98). Ananusupamem
nogataka Global Use of Strategies to Open Occluded Coronary Arteries (GUSTO) llb,
GUSTO-III, Platelet Glycoprotein Ilb/llla in Unstable Angina: Receptor Suppression
Using Integrilin Therapy (PURSUIT) i Platelet 11b/l1la Antagonism for the Reduction of
Acute coronary syndrome events in a Global Organization Network (PARAGON-A)
CTyAMja, TOKa3aHO je JAa je 3HauajaH Opoj manujeHara ca ACS ca HapylieHoOM
OyOpexHOM (YHKIMJOM M KOJ BUX je Hal)eHO 3HauajHO BHILE HEXEebeHUX edekara, a
MOKa3aHO je Ja je OyOpekHa cia0oCT 3HayajaH MPEIUKTOp Oyayhux HeXebeHUX
norahaja. HOPE (Heart Outcomes Prevention Evaluation) cryauja je moka3sana noBehan
pU3UK o7 HexkeJbeHUX Aorahaja manujeHara ca HBl u ACS, koju jomr yBek HUCY JIe4eHU
cnenupuaaom Hedposomkom tepanujoM (99). Xepsor u cap. (97) cy mporeHHIH 1a je
NIpEeKMBJbaBakhE MalljeHaTa Ha Tepanuju aujann3oM HakoH IM 41% y Toky 1 ron., a
27% 2 rop. Ilpobnem y mponewmuBamwy edekara tepanuje 3a ACS kon naunujeHara y
TepMuHaTHOM cTaaujymy HBI je y Tome mro cy oHM yriaBHOM UCKJbydeHHM M3 Behux
crynuja. lrto ce Ttwue cpeame Temke HBI, mokazano je Mame MOCTONEPATUBHO
MpeKMBJbaBamke, BehH PHU3UK Ol KpBapema, nopemehaju amcama u demrhe pecTeHo3e
HakoH PCI (100-102). [Toka3aHo je u jaa je cMameme kpenca kpearnaunaa (CICr) 3a 10
ml/min yapyxeno ca nosehanum pusukom o IM u cmprror ucxoaa (103). Yrunaj HBI

Ha HeXebeHe e(deKTe Moke Ja ce O00jaCHH TMOCTIPOIEIYPATHOM aKyTH3aIljoM
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OyOpekHe WMHCYDHUIIHUjCHIIM]Ee, TTOTEHIIMjaJHO TOKCHYHUM JIGKOBMMA KOJH METa0OJIHUIITy
peko Oyopera v TEpaUjCKUM HUXHIN3MOM y 0JHOCY Ha oBe nanujente (104).

Hapymena 6yopexxna QyHKIMja je He3aBUCHH NPEAUKTOP MOPTAJIHUTETA y JYKEM
nepuony 3a manujeate ca ACS (103). Mopranuter Ha 1-rogumnimem HUBOY je 1,76 myra
Behu kox Omare, 2,72 myra kox ymepene u 7,4 myra kon temke HBI (105). Crpec
Xuneprivkemuja Ha npujemy, GFR<30 ml/min/m? u CICr cy He3aBHCHM IpeIUKTOPH
MopTanuTera nanujeHara ca IM (106-107).

AnOGymuHypHja je 3Ha4ajaH U HE3aBUCHH NPEIUKTOP 1-TOAMINEr MOpPTAIHMTETa
HakoH IM. Bucoko je yapykeHa ca XUIIEPTEH3UjoM U OyOpe:KHOM AUCPYHKIIMjOM KOJI
nanujeHata ca DM, a ynpyxeHa je u ca eHIOTeTHOM AMCPYHKIM]OM, HUH(]IAMAIU)jOM,
WHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIIMjOM, Ka0 M aTepOreHHM JIMIHIHUM NpoduiaoMm, ma ce cmarpa
MIPEIUKTOPOM HEXKEJbCHUX KapIuoBacKyJlapHHX jgorahaja, kako ko mamnujenara ca DM,
Tako u Koj narujeHara 6e3 DM, anu u y omroj nmomynanuju (108,109). Andbymunypuja
ce Hajuenthe jaBiba Beh y akyTHOj pasu IM u mpenukTop je Jiolie HHTPaxXOCIUTATHE, allu
u nporuose HakoH 3 roaune (110-112). Hajuenthe ce qoBoau y Be3y ca XHUIEPTEH3U]jOM,
DM u nperxogaom Backyinapaom Oostenthy. [ucratua C je jemaH ox HOBHjUX Mapkepa
OyOpexxHe (yHKIMje, KOjU ce cMaTpa CYNEPHOPHMJUM Yy OJHOCY Ha KPEaTUHUH, C
0031pOM Ha TO J1a je MaJie MOJIEKYJICKe TeKUHE, cI000JHO ce GuiITpHpa y rioMepyiuma
Y TMOTITYHO pecopOyje M KaTaboIuIIe, ajld HE U CEKPETYje O]l CTpaHe TyOynapHux hemuja

(113-115), mehyTum, joir yBeK je HETOBOJbHO KOPHUIIINEH y MPAKCH.
1.8.5. MyJaTumapkep npucTyn

MynaTtumMapkep MpHUCTYII C€ OJHOCH Ha UCTOBPEMEHY YNOTpeOy BHUIIIE Mapamerapa
Koju pedruektyjy pasnmumunrte natodusuonomke mexanmsme y NSTE-ACS, ykipyuyjyhu
Omomapkepe, MOMYyT MapKepa MHOKapJHE HEKpo3e, HHQIIaMaiuje, HEypOXyMOpPaIHE
aKTUBHOCTH, OyOpekHe QyHKIMje U cil., anu u knuHuuke u EKT mapamerpe u umarusr
METOZie, CBE y IIMJbY IPABOBPEMEHOI MOCTaBJbakha JMjarHose, oaronapajyhe mporieHe
pU3UKa W ONpe/e/buBamka 3a ONTUMAIIHY TEPaNujcKy cTpaTerujy manujeHara ca NSTE-
ACS (39). IIpenopyuyje ce onpehuama Tn Ha npujemy, a CICr u BNP HakoH HEeKOJIHKO
naHa, oK je 3a cana hsCRP jenunu mehy mapkepuma nHpamanuje Koju ce npuMemyje y

PYTHHCKO] MIPAKCH.
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Koponapuna anrnorpadmuja

Koponapna anrmorpadguja ce cmarpa "3matHuM  craHzaapaom’  meby
JMjarHOCTUYKUM METOJlaMa y CMUCITy UCIIMTUBamba KOPOHApHE aHATOMUje U YyTBphuBama
030mpHOCTH OosecTu. MeToma je m300opa NPHIMKOM OIPEe/bUBAEba 33 ONTUMAIHY
peBackymnapusairony Tepanujcky crparerujy (PCl wiu CABG), mopen omiurer crama
nanujeHTa U NpucyTHUX KomopOuaurteta. [IpemopyueHo je na ce anruorpaduja pamu
HAKOH HWHTPAaKOpPOHAPHE aJIMUHUCTpalje BasoamwiaTatopa (HHTpaTa), Kako Ou ce
NpeBeHMpaja Ba30KOHCTPUKLMja M HPEAYNpearo Ba3ocrasaM, a KOJ XEMOAWHAMCKU
HectaOwiHuX nanujeHara (emem ruiyha, xumoreH3uja, maiaurHu nopemehaju cpuanor
puT™Ma) O] KOPHUCTH je M IUIaCHpame HHTpaaopTHe OanmoH mymre. [lox moceOHUM
PHU3UKOM Cy MallMjeHTH ca BUIIECYAO0BHOM Oosienhy U OKIIy3WjoM TJaBHOT cTabia JieBe
KOpOHapHE apTepHje, HapOYUTO Y CIy4ajy MPHCYTHOT KapAWOTEHOT IIOKa, aHTHHE
pedpakrepHe Ha  KOH3EPBAaTHBHM  TpeTMaH, O30MJbHE KOHI'ECTHBHE CpyaHe
nncypummennuje u IM necue xomope. Kox mamujenata ca NSTEMI mpenopydena je
anruorpaduja ca umuxuburopuma Gpllb/llla peuentopa. I[ToceOHo je ycmemHa Kox
nanujeHata ca TIMI ckopom Mamum on 3. 3a HpolEHY CTeleHa CTeHo3e Hajuelhe je
JIOBOJbHA aHTHorpaduja, MehyTuM, O] KOPUCTH MOXe OUTH Yy HWHTpaBacKyJapHHU
yntpa3ByK. OIroBopHy Je3ujy je Hajuemhe Moryhe OTKpUTHM Ha OCHOBY pe3yiTara
KopoHaporpaduje y komOuHaumju ca EKI' u yaTpasByuHuM Haja3oMm, JIOK Ha
UHTPAKOPOHAPHY TPOMOO3Y yKa3yjy €KCLEHTPUYHOCT, HENPaBUIIHE UBHUIIE, YILEepaluja u
nepexr mnymema. AusrepHatuBa je MSCT ca cemsutuBHomhy 73-100% wu

crieruduunomhy 91-97% (116,117).
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1.10. CKOPOBHU PU3UKA

[Mammjentu ca NSTE-ACS uune xereporeny rpymy naiujeHarta 1o nuTamby Kako
KpaTKOpPOYHE, TaKO M AYrOpodYHE IPOTHO3e M paHa cTparuduKanuja pu3uka je on
moceOHOr 3Ha4aja 3a ojadup ONTUMAJHE TepalujcKe CTpaTteruje. 3a paHy
ctpatudukanujy pusuka nanujenata ca NSTE-ACS manac cy noctymau OpojHU CKOPOBU
pH3HKa, 3aCHOBaHM Ha KIMHHYKUM, JaboparopujckuM u EKI' mapamerpuma (118,119).
MehytuM, TO y TmpakcH 4YeCTO HHjE€ CIIy4aj, HAKO j€ TOKa3aHO [a KJIMHHYKA
crpaTu(duKanyja pU3MKa Ha TAIMjEHTE Ca HUCKUM, CPEIHBUM U BHCOKUM PHU3UKOM
Hajuernrhe He Kopenupa ca puznkom oapehennm xopumhemwem akryennux 1IMI, GRACE
u PURSUIT (Platelet glycoprotein lib/llla in Unstable Angina: Receptor Suppression
Using Integrelin) ckoposa pusuka (120). [Toka3ano je 1a ce yak TpehnHa manujeHara He
yrnyhyje Ha Karerepu3alujy W3 pas3jiora HEJOBOJFHO BHCOKOT pPH3MKa Ha OCHOBY
KIMHAYKE TpoueHe, nako mux 60% na ocHoBy TIMI ckopa mpumama xareropuju
cpeamer u Bucokor pusuka (121). Ox moceOHOr 3Hayaja 3a cTpaTuUKaAIK]y PH3HKa je

Hajas ciaeneher:

o Knunanuka HecTabUIHOCT

e Jak Oon y rpyauma y Tpajamy ayxem ox 48 h npe npujema
e [IponoHrupan aHruHO3HU 60

o Knunnuku manudectHa cpuaHa nHCy(UIMjeHLIN]a

e XuIoTeH3uja

e BenTpukynapHa Taxukapauja

o EKI 3nHanu ucxemuje

o [lo3uTuBHM OMOMapKepH HEKPO3€ KapIMOMUOIINTA

e TIMI skor rizika sehu ox 3 wtu GRACE skor rizika 3a cmptau ucxon > 4%

l'onGanBec u cap. Cy YHNOpeOWIM TMPOTHOCTUYKY BPEIHOCT TpU Hajuerihe
kopuimthena ckopa pusuka, TIMI, PURSUIT u GRACE, kon 460 namujenara ca NSTE-
ACS y omHocy Ha penH(papKT WM CMPTHH Wcxoj yHyrap 1 romune. Pesynratm oBor

HCTpaXXuBamka CYy YKazajld Ha BHUCOKY IMPCAUKTHBHY BpPEAHOCT CBa TpU CKOpa Yy
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uaeHTU(UKAIMjU  ManjeHata Koju he wmatu  Hajehy KopucT on  paHe
peBackyiapusaiuje Muokapia, a moceono GRACE ckopa (122-126). Csa tpu ckopa ce
OJIHOCE Ha MPOIEHY KPAaTKOPOUYHE IPOTHO3E, Tj. HA HHTPAXOCIHUTATHH TEPHUOA 32
GRACE, mepuon ox 14 nmana 3a TIMI u mepuon 3a 30 mana 3a PURSUIT ckop.
Melhytum, kako ce Hajeehu Opoj HexesbeHuX Aorahaja necu Texk HakoH 30 naHa, a 3HaYaj
paHe MHBa3MBHE CTpATETHje YCIICITHO MOXe Jia carjiefia Tek y nyxem nepuoay, GRACE
CKOp Ce€ MOKa3ao HajeUKACHUjUM, jep je BaUAaH MPEIUKTOP PU3UKA U 32 Mepuoj o 6
mecenu (127), roauHy naHa, Kako je MOKa3ajlo UCTpaxkuBame ['oHGanBeca u cap. (123),

Ia 1 yxKe.

1.11. ”AHTPAXOCHUTAJIHE KOMIVIMKAIINJE

- [lopemehaju cpuanor purma: yectu cy y akytHoM IM. [Totpe6HO je maxspuBo
OIICepBUPATH U MHTEPBEHUCATH Yy CIIydajy TojaBe apuTMuja yHyrap 48 h, a y Tom cmucity
perynucaru nopemehaje Metabonm3mMa eIeKTPOIUTA, XUTIOKCEMH]Y U alHI03y.

- Cpuana uHcy(UIHjeHI[Hja. 3HaYajHA je KOMIUTHKaIHja akTyTHe ¢dasze IM, He
camo 300r Tora IITo je BojehH y3pOK HHTPaXOCIUTAIHOT MOPTAJIUTETA OBUX IallMjeHara,
Beh 1 300r Tora mITO je yApyXKeHa ca JIOIOM KPaTKOPOYHOM U JYTOPOYHOM IPOTHO30M.
On 3Hauaja 3a oapehuBame TeXuHE cpyaHe UHCyQUIMjeHuHuje y akyTHoMm |M,
crpatudukanujy pusuka u oapehusame mporuose je Killip kmacudukarmja. Kapanoreru
IOK je Ae(UHUCaH CUCTOIHUM KPBHUM NMPUTHCKOM MamuM o 90 mmHg kox npucytHor
oprasckor omrtehema, a yIpyXeH je ca BUCOKOM CTOIIOM MOpPTaJIUTETa OBUX IAIfjeHara,
Ta 3aXTeBa EHEPrHYHy NMPUMEHY Ba3orpecopa, ypreutHy PCl, kao u uHTpaaoptHy OanoH
TyMITy.

- MexaHH4Ke W [pyre KOMIUIMKalMje: MUTpaJHa perypruranyja, pynrypa
BEHTPUKYJIAPHOT  CeNTyMa WIM CJIOOOAHOT 3HJAa, BEHTPHUKYJapHa aHEeypu3Ma,
nocTuH(papkTHa Ucxemuja (4ecTo MocieAnla HeaJaeKBaTHe perepdy3uje) U eKCTeH3Hja

IM, TpomboemObonuje, mepukapautuc, pecaepoB CHHAPOM, CHHIAPOM pame-pyKa.
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1.12. OCHOBHHU TEPAIINJCKU ITPUHLIUAIIN

[Touerna Ttepanmja mnamujenata ca NSTEMI, 6e3 o03upa Ha mnpouemeHy
KaTeropHjy pHU3MKA, YKJbydyje cTaOuiu3amujy MamnujeHTa, obe30oJpaBame M
AHTUTPOMOOTCKY Teparvjy, Kako Ou ce cMamHiIo Aajke omTeheme MUOKapaa u
IpeBEHUpaIa UCXEMU]a,

[TouetHa Tepanuja ykjbydyje ynorpeOy MopduHa win (GeHTaHWIa 3a KOHTPOIY
0oJ1a, KHCEOHHK, HUTporHIepuH, aciupur (ox 162 no 325 MQ) u kionumorpen
(om 300-600 mg).

XUNOTEH3UBHUM TMallMjeHTHMa He Tpeba JaBaTé HHUTpare, Kao HH y CIy4ajy
cymme Ha IM necue komope, Behu nepuxkapaHu U3NMUB, 030UIbHY A0PTHY CTEHO3Y
WM HEJaBHY NPpUMEHY nHXuouTopa dochoauectepase-5 (cunaenadun);
Bucokopusnunum mnamujentuma ca NSTEMI je morpeOHo natu acmupuH,
KJIONIUAOTPEIN, CTaHAAPAHW WA HUCKOMOJICKYJApHU XeMapuH, HHXHOUTOpE
Gpllb/llla  peunentopa u Oera Onokatop, a LW je W INTO XHUTHHUja
peBacKyapu3almja;

[Marmjentuma ca NSTEMI u cpenmwum pusukoMm Tpeda MPOLEHUTH PU3MK U Ha
OCHOBY TOTa C€ OMPEICTUTH 33 TEPANU]JCKY CTPATETH]Y;

Huckopusnuanm nammjentuma ca NSTEMI motpeGHO je mpaTuTe AWHAMHKY
Ouomapkepa M KIMHHYKY CTAOMJIHOCT, Ma JaTW CTaHIApJHY MEAUKAMEHTHY
Tepanujy;

Ha ocHOBy pesynrara uctpaxkuBama Mexte W cap., koje je ywpydmio 3031
narjenta ca ACS, pana wunBasuBHa uHTepBeHuuja (yuyrap 24 h) Huje y
3Ha4ajHO] MepHM yTULAIa HAa HWHTPAXOCIUTAIHE KOMIUIMKALMje, OCHUM KOJ
Bucokopusnunmnx nanujeHara (GRACE ckop >140), anu je Omna ynpyxkeHa ca
kacHUM (yHyTap 6 Meceln) KOMIUTUKaIjama;

Pana wHBa3zuBHa crpareruja je kon mamujeHara ca NSTEMI wmHmukoBana y
Clly4ajy KIIMHUYKE, €JIeKTPOKApAMOTPAMCKE, XEMOJWHAMCKE HECTAOMIHOCTH Y
nepuosly  omcepmainuje M noBehaHor pu3uMka 0l  MHTPAXOCHUTAIHUX

KOMHJII/IKaI_[I/Ija, ay oaCyCTBY 030MJBbHUX KOM0p6I/I,Z[I/ITCTa N KOHTpaI/IHI[I/IKaL[I/Ija.
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ITocebHO je 3HauajHa KoJ BHUCOKOpH3MYHUX manujeHata ca NSTEMI, 1.
ManujeHara ca KapJIMOTeHHM IIOKOM, orcexxHuM |IM, xumnorensujom, IM necne
KOMOpE ¥ TIOHABJhAHMM aHTMHO3HUM OO0JIOM, y Iy NPEBEHIHjEC OaJber
omrehema MUOKapa U CMPTHOT MCXOJIa, TIPU YeMY je TPernopydeHa U MpuMeHa
uaxuburopa Gpllb/llla peuentopa.

e TMamujentu ca NSTEMI xoju cy kanaumatu 3a uHBasuBHY o0panxy u Gpllb/llla
WHXUOWTOpE Cy MalujeHTH ca. peKypeHTHuM OoimoMm y Mupy, ST-cermMeHt
auaamukoM Behom ox 0,1 mV, nosehawem Bpeanoctn Tn u/umu CK-MB,
XEMOJIMHAMCKOM HecTaOuiHoIhy, TEITKUM nopemehajuma puT™MAa
(BeHTpHKY/TapHa  TaxWKapAWja, BCEHTpUKYyJapHa  (uOpumanmja), paHOM

MOCTHH()APKTHOM HECTAOMIIHOM aHTHHOM IeKTopuc u DM.
1.12.1. KoponapHa peBacKy.Japu3anmja

Cepxa koponapue peBackynapuzanuje kojq NSTE-ACS mnamujenara je y
OTKJIabalby aHTUHO3HOT O0J1a U ocTojehe nucxemuje, kao u npeseHiyja nporpecuje IM u
HampacHe CMpTH. YnyhuBame Ha KOpPOHApHY pEBacKyJapu3aldjy W OINpelesbHBambe 3a
ontumanuu  tepanujcku npuctyn (PClI wnmm  CABG) 3aBuce on pesyiararta
KopoHaporpaduje, ONIUTEr CTamka MalWjeHTa W NPUCYTHUX KOMOPOHMIUTETA.
[IpenopyuyeHo je na ce aHruorpaduja paau HaKOH HHTPAKOPOHApPHE aJMUHHCTpaldje
BazoquiaTaropa (HUTpara), Kako OM ce MpeBeHHpaia Ba30KOHCTPUKIUja U MPEIYTPEaHO
Ba30CIasaM, a KoJi XeMOJMHAMCKH HecTaOMIHUX marijenara (eaem ruryha, XMmoTeHsuja,
MajaurHd nopemehaju cpyaHor pUTMa) O] KOPHCTH je IUIaCHparme MHTPaaopTHE OaloH
nymre. Ha ocHoBy pesynrara TIMI-3B u FRISC cryamja (128,129), oxo 30-38 %
narujenata ca NSTE-ACS uma jenaocynoBHy, a 44-59 % BumrecymoBHy 00JIeCT, JIOK je
y4ecTaJoCT CTeHO3¢e TiaBHOTr cradia 4-8 %. 3a mporeHy crereHa cTeHo3e Hajuemhe je
JI0BOJbHA aHTHOrpaduja, MehyTuM, O] KOPUCTH MOXe OUTH Yy HUHTpaBacKyJapHU
yaTpa3Byk. OAroBopHy Jje3ujy je Hajuemrthe mMoryhe OTKpUTH Ha OCHOBY pe3yiTara
kopoHaporpaduje y komounauuju ca EKI" Hanazom u pesynraruma exokapauorpaduje,
JIOK Ha HWHTPAKOPOHapHY TpoMOO03y yKa3yjy eKCIEHTPUYHOCT, HEMpPaBHUJIHE WBHIIE,

yanepanuja u 1eGeKT nymema.
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Koponapuy anruorpadujy je morpeOHO IUTaHUpaTH [TO paHuje (ypreHTHa
WHBa3WBHA CTparerdja) KoOJ IMalMjeHaTa ca MEep3UCTCHTHUM aHTCHHO3HUM 00JIOM,
xemoauHamckoM Hecrabwinomhy, EKI nunamukom (ST-menpecwja > 2mm  wu/wnm
nyOOKM, HeraTWBHU T-Tanacu), MaJIUTHUM nopemehajuMa CpyaHOT PUTMA, IITO YUHH 2-
15 % NSTE-ACS mnamujenara (130). Kox cpeamepusnunux mnamujenata (ca ST-
nenpecujom 10 0,5 mm, moBumenum BpemHoctuma Tn, DM, cmameHom OyOpexHOM
dynkmujom, Tj. Gl fil<60 ml/min/1,73m?, EF<40%, panoM IOCTHH(APKTHOM AHTHHOM
nekropuc, PCl ynyrap 6 mecenn, panujom CABG, cpenmum pu3nKoM IpeMa CKOpOBUMaA
pu3HKa, a 6e3 MPEeTXOHO MOMEHYTHX, )KUBOTHO yrpoxaBajyhinx, crama) npernopyuyje ce
pana (yayrap 72h) koponaporpaduja ca peBacKkyjapu3anujoM ako je Moryhe, wim
crabmin3ainyja KOH3epBaTUBHO, T1a TUIAaHUPaHa WHBa3WBHA 00paaa. Koj HuCKOpU3NYIHUX
nalyjeHaTa ce HEMHBa3UBHO IPOIEHYje KOPOHAPHE pe3epBa IMpej OTIYCT U Ha OCHOBY
Tora mjaHupa aaba crparerdja (131). Mera-ananu3a cenam paHIOMHU3UPAHKUX CTYIH]a je
yKka3ajga Ha Behu 3Hauaj PyTHHCKE y OJHOCY Ha EJNEKTHBHY WHBA3WUBHY CTpAaTerujy y
nornieny penHpapKkTa U CMPTHOT MCXOJa, Ka0 M 3HAYaJHO Mame enu30/a aHTHHO3HOT
Oosta u pexocnuTanuzamnuja y nepuoay oa 17 mecerm (132). Mera-ananusa 6 cryauja je
yKa3aJjla Ha 3HayajaH JIONPUHOC PaHe UHBa3UBHE Y OJIHOCY Ha KOH3EPBATUBHY CTPATETrUjy
(133). Mera-annu3a 7 cTyauja je mokasala 3HAYajHO CMAmbCHE CTOINE PU3UKA CBHX
y3poKa MOPTAJUTETa NalHjeHaTa TPETUPAHUX PAaHOM MHBa3UBHOM CTPATETHjOM Y OJHOCY
Ha KOH3EPBAaTHBHU TpeTMaH HakoH 2 roauHe npahema (134), mro cy norpauie RITA-3
HakoH 5 romuna u FRISC-2 crynuja nHakoHn 2 u 5 roguna npahema (135). 3a pasiuky ox
tora, ICTUS crynuja Huje nmokasana 3HauajHe paziuke usmehy NSTE-ACS nanujenara
TPETUPAHUX PAHOM M EJIEKTHBHOM HWHBA3MBHOM IMPOLEAYPOM Yy TIOTJIEAY BEITHKUX
HexeJbeHux jporahaja nakon 1 u 3 rogune (136). Juckpemnaniia y pe3yaraTuMa MOXe Ja
ce o00jacCHM CeJeKIHMjOM YKJ/bYYEHHMX MalMjeHaTa, pa3iMdyUTHUM JIUjarHOCTUYKUM
BpEIHOCTUMA MapKepa MHOKapIHE HEKPO3€ Y Pa3IMuUTUM CTyAHjaMa.

Ocum y cnydajy jacHHX MHIMKAIMja 32 paHy MHBa3WBHY cTparerujy (KIMHHYKA,
purMuyka, xemoannamcka, EKI' HecTaOMIIHOCT), joIl yBEK HE IMOCTOjH KOHCEH3YC Y
MOTJIeSly OINTHUMAalHOT BpeMeHa 3a uHBasuBHy oOpany. ISAR-COOL cryamja je
ykbyumna 410 manmjenara (65% ca ST-menpecujom, 67% ca moBumenum CTNT) u

MmoKasaJia Jia oJylaramhe HHBa3MBHE MPOILEAype HUje mo0oIbIIano ucxo  namujerara (13),

28



1. YBOA

Beh 3Hauajuo mame IM 1 nanpacae cmptu Hakon 30 gana kox pane PCI (2,4 h) y onnocy
Ha omiokeny (86 h). Mehyrum, ICTUS cryamja je mokasama IM koxg 56% xoxn
narujenata ca PCl ynyrap 48 h, a 76% xon ypreutae PCI, mto je norsphero y FRISC-2
crynuju, GRACE u CRUSADE peructpuma (137-139). He noctoje jacHe npenopyke o
TOMe, aju TpeoBnanaBa munubewne na je NSTE-ACS namnujeHTe moTpeOHO YyIyTHTH Ha

KareTepusanuy ynyrap 72 h ox npujema.
1.12.2. Komuiukauuje Tepanuje
Kpsapeme

KpBapeme je Hajuemrha HeMcXeMHjCKa KOMIUTMKAIlMja Teparuje ManujeHara ca
NSTE-ACS. O30mbHOCT KpBapema Ce TNpOICHhYyje Ha OCHOBY KIMHHYKOT AacleKTa
(7Toxanm3anuja U yTHIA] HA XEMOJAWHAMHUKY), BPEAHOCTH XEMOTI00MHA 1/UiK moTpede 3a
TpancdysujoM. Hajuemnrhe ce onucyje kao 030ubHO, )KUBOTHO yrpoxanajyhe, BEIHKO U
masio. Hajuenthe knacudukanuje cy: TIMI [Benuko (MHTpakpaHujaiHa Xxemopardja Hin
KIMHAYKK MaHU(ECcTHO KpBapewe ca najgom Hb > 5 g/dl), mano (knuanuku ManudecTHO
KkpBapeme ca magom Hb 3a 3-5 g/dl) u munumanio (kTUHUYKE MaHH(ECTHO KpBapeme ca
nagom Hb < 3 g/dl)] u GUSTO [0361bHO, Tj. )KHBOTHO yrpoxkasajyhe (MHTpakpaHujamHa
XeMoparvja Wid KIMHUYKHM MaHU(ECHO KpBapeme, KOjeé XEMOJAMHAMCKH Yrpo’kaBa
nmanjeHTa W 3axTeBa TpaHC]ysHujy), cpeame (KpBapeme Koje He yrposkaBa
XEMOJMHAMCKH TallMjeHTa, ald 3axTeBa TpaHchys3ujy) u ymepeHo (KpBapeme Koje He
3a/I0BOJbaBa KPUTEPUjyMe MPETXOMHHX Kareropuja)]. Benmka kpBapema cy MpuCyTHa
ko 2-8 % maumjenara ca NSTE-ACS, a 3aBuce oa Tepamujcke cTparermje, ynorpede
aHTHarperalMone W aHTHKOaryJaHTHE Teparuje, HHBAa3WBHUX Mporeaypa, ... (140). Ha
ocHoBy GRACE perucrpa, Bennka kKpBapema cy npucytHa kon 3,9 % mamujeHara ca
STEMI, 4,7 % namujenata ca NSTE-ACS, a kox 2,3 % namnujeHara ca HeCTaOMITHOM
anruHoM miektopuc (141). Bonmehum mpeamkropuMa KpBapema KOJ OBHX MalMjeHara,
npema GRACE peructpy, cmarpajy ce ctapuje »XHBOTHO 100a, >KEHCKH IIOJI, paHHWja
kpBapema, PCl, HBI u ymotpe6a Gpllb/llla uaxubutopa (141). Benuka kpBapema cy
yIApY)KeHa ca IMOBHIICHUM WHTPaxOoCHUTATHUM MopranmuteroM (141), a Ha ocHOBY MmeTa-

aHaJM3€e HEKOJIMKO BehMX CTyauja W perucrapa, BelMKa KpBapema Cy yapyxkeHa ca 4-
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cTpykuM noBehamem cMpTHOT Mcxoxaa, S-cTpykuMm noBehamem pusnka 3a pemH(apKT U
3-ctpykuM moBehamwem pusuka 3a nwtor ynyrap 30 mana, 6e3 o03upa Ha TepamujcKy
ctpaterujy. C 003upom Ha 3Ha4aj, mpeBeHrja kpBapema kog NSTE-ACS nanujenara je
MOJIjeTHAKO BayKHA MPEBEHITNjU HOBUX MCcXeMUjckux norahaja. [IpeBeHiuja kpBapema ce
OJIHOCH Ha 0/1a0up ojroBapajyhe Tepanujcke cTpaTeruje y 0OTHOCY Ha CTapOCHY 7100, oI,
Oyopexxny ¢ynkuujy. Kom wmamux KpBapema ce€ He Mpernopydyje MpeKHIame
aHTpHAarperalyroHe Tepanwuje, 3a pa3ivuKy OJ BEIUKHX KPBapema, OCHUM KaJl je KpBapeme
Moryhe kymupatu oarosapajyhum wmepama xemocraze. TpaHcdysuja KpBH ce

npenopyuyje koa Hb <80 g/l, a Hct < 25 %.
TpomoOouuTonenuja

3nauajua TpomGouuTonenuja (cMameme 6poja TpombomuTa ucrox 100 000 ult
wm > 50 %) na tepeny ymorpede Gpllb/llla w/wmn UFH/LMWH 3axteBa xuTHY
o0ycraBy oBuX JekoBa. O30MibHA TpoMmoOolmTOoNeHHja (CMameme Opoja TpoMOoImTa
ucog, 10 000 ul?') wusaseama wumxuburopuma Gpllb/llla 3axteBa Tpanchysujy
TpomboruTa ca/be3 cyruieMeHTanuje (GUOPUHOTeHA CBEXE CMP3HYTOM ILJIa3MOM HJIH
KpUONPEUUIIUTATOM Yy Cllydyajy aKTUBHOT KpBapemwa. ObaBe3Ha je o0ycTraBa XemapuHa y
CIIy4ajy JOKa3aHe XENmapuHOM WHIYKOBaHE TPOMOOLMTOIEHHU]jE, a y CiIy4ajy Tpombo3e,
aHTHUKoarynamuja ce o0e30ehyje AMPEKTHMM HHXUOUTOpUMA TpoMOMHA. XemapuHOM
MHYKOBaHa TPOMOOIIMTONEHHU]a ce MpeBeHUpa POHAAMAPUHYKCOM WM OMBATypPHINHOM,

Ka0 ¥ KpaTKOTpajHOM yIoTpeOOM XenapHHa.
MACE

ITojam MACE (“major adverce cardiac events”) je najuemrhe xopuinheH 30upHU
Ha3WB 3a MPOIEaypaiHe, KPaTKOPOUHE W JYrOpOUYHE KapAHOBACKyJapHE KOMILIHKAIIH]E,
noueBmn ox 1990. rox., kama ce OAHOCHO CaMO Ha MHTPAXOCHUTAIHE KOMIUIMKALW]e
HakoH PCl. Hu manac He mocroju yHudopmHa nedununuja oor mojma (142), amm ce

Hajuyemhe \BUMe o3HavaBajy cMptaE ucxoj, IM, CABG wmm PCI.
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2. INJb UCTPAKUBAIHA

[nsp uctpaxuBama je ucnutuBame edekara PCl, koja je mpuMemeHa Kao Mepa Jieuema

nanujeHata ca NSTEMI, na:

HHTPAXOCIIUTAJIHEC KOMHJII/IKaI_II/Ije
HHTPAXOCIIUTAIHO MPCKNBJbABALEC
IIOCTXOCIIUTAIIHC KOMHJII/IKaL[I/Ije HAKOH I'OJMHY J1aHa 1 HAKOH IICT I'0JAnHAa

jeI[HOFO,HI/IIHHSG H IIPCIKUBJbABAKLC HAKOH IICT I'OJIMHA

Edexkar PCI je ananusupan y o1HOCY Ha !

Cy0jeKTHBHO CTam€ MalyjeHaTa
00jeKTUBHH Haja3
€JIEKTPOKAPINOTPAMCKHU Halla3
exokapauorpadcku Hana3
Mapkepe uHpIamarmje
Mapkepe 0yopexkHe GpyHKIuje

MapKepe MocTuH(apKTHE CpYaHe HHCY(DUIIH]CHIIN]Ee

PAJHA XHUIIOTE3A

Y4ecranoct HHTPAXOCHUTAIIHUX U MNOCTXOCIIUTAITHUX KOMHJII/IKaL[I/Ij a, Ka0 Hu

npexuBibaBambe nanujeHata ca NSTEMI, neuenux PCI, 6uhe 3HauajHO HMXKU y OJTHOCY

Ha narjerare ca NSTEMI, koju cy neuenn caMo MeTMKaMEHTHO.
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3. ACIIMTAHUIA U METOJOJIOI'NJA
3.1. ACIUTAHHULHN

[IpocniekTHBHUM HCTpakuBameM je oOyxBaheHo 185 namujenara ca akyraum M,
xocnutasim3oBanux y Koponapuoj jemununu Knuawke 3a KBb Knunuukor mentpa y
Humy. Excnepumenrtanny rpymy je umHwio /4 mammjenata ca NSTEMI, neuenmx
menukamenTHo u PCl (A rpyna, 52 mymkapua u 22 xene, crapocue n06m 59,69 + 9,35
rojuHa, nHaekca Mace Tena (BMI) 27.48 + 3.99 kg/m?), unju cy pesynaratn ynopehenu
ca pe3yiTaTuMa JiBe]y KOHTPOJHHX rpyma, Koje je unmHwio 53 mamujeHta ca STEMI,
neuennx MeaukamentHo u PCl (B rpyma, 33 mymkapua u 20 jkeHa, cTapocHe 100u
58,38 + 12,12 ronuua, BMI 26,82 + 3,46 kg/mz) u 58 nmanmjenara ca NSTEMI, nedennx
camo meaukameHTHo (C rpyma, 18 mymikapana u 40 xena, crapocue a06u 75,06 £ 6,93
ronuHa, BMI 26,46 += 3,00 kg/mz). KonTponnu mperien MCNHUTAaHUKA, YKIbYYEHUX Y
UCTPAXHBAE, Yy LWJbYy HCHUTHBAKkA IOCTXOCIUTAIHUX KOMIUTHKAIHMja, O0aBJ/bEH je
yTeM TeIeQOHCKOT Pa3roBOpa rOJMHY JaHa M MET TOAMHA HAKOH XOCHHUTAJIH3alnje Ha

Knununy nox nujarsosom akytaor M.

Ta6ena 1. [Ipopun ucnuranuka yjbydyeHUX y UCTPaKUBAKBE Y OHOCY Ha CTApOCHY 1100,

o1 u BMI.
A (n=74) B (n=53) C (n=58)
crapocr (roause) 59,69+9,352 58,38 + 12,122 75,15 + 6,95
mymkapuu : skene (%) 52:22 (70,27:29,73)* | 33:20 (62,26:37,74)*  18:40 (31,03:68,97)
BMI (kg/m?) 27,48 + 3,99 26,82 + 3,46 26,46 + 3,00

Kopunrhene cratuctuuke meroge: ANOVA u y2-tecT.

BMI, ungekc mace tena,
4p<0,001 npema C
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Yxibyuyjyhu u uckipyuyjyhu kpurepujymu

Kpurtepujymn yk/byuuBamwa y CTyAHjy HCIUTAHUKA eKCIIEPUMEHTATHE Tpyle A

» KIMHHYKUM U EJIEKTPOKApIMOTPaMCKUM  MPErJieoM  IOCTaB/beHAa U
nabopaTopujcKUM aHann3ama notephena aujarnoza NSTEMI;
= Jleueme NSTEMI menukamentro u PCI;
= JloOpOBOJHHM MPUCTAHAK UCITUTAHUKA Ja Oy/e YKIbYUEH Y UCTPAKHUBALE.
KpurepujymMu HeyK/by4HuBamba y CTYANjy HCIUTAHUKA eKCIIEPUMEHTAJIHE Tpyne A
*  AHaMHECTHYKH MOJAIH O 3JI0yNOTPeOH alKOXOMHUX Muha U HApPKOTHKA;
. Onbujame NCIUTAaHUKA /1 CE€ YKIBYYH Y HCTPAXKHBAHE.
Kputepujymn yk/byuuBama y CTyAHjy HCIUTAHUKA KOHTPOJIHE rpyme B
» KIMHUYKUM U EJIEeKTPOKApIMOTPAMCKUM  MPErJieloM  IOCTaB/beHA U
nabopaTropujcKuM aHanu3zaMa norsphena aujarnoza STEMI;
= Jleueme STEMI meguxamentro u PCI;
» JIoOpOBOJHHH MPHUCTAHAK UCITUTAHUKA Ja Oy/e YKIbYUEH Y UCTPAKHUBAE.
Kputepujymun HeyKk/by4nBamba y CTYANjy HCIUTAHNKA KOHTPOJIHe rpyne B
*  AHaMHECTHYKH MOJAIHM O 3JI0YNOTPpeOu alKOXOTHUX Muha U HApKOTHKA;
. OnOujame UCIUTAaHUKA J1a CE YKJbYUH Y HCTPAXKHUBAHE.
Kpurepujymn yk/byuuBama y CTyAHjy HCIUTAHUKA KOHTpoJHe rpyne C
» KJIMHWYKUM W €IEeKTPOKapIMOTPaMCKHUM  TIPETJeIoM  MOCTaBJbeHa U
naboparopujckuM aHanuzama norsphena aujarnoza NSTEMI,
= Jleuewe NSTEMI camo MenmkaMeHTHO;
=  JloGpOoBOJBHU MpUCTaHAK UCIIMUTAHUKA J1a Oy/ie YKJbYUEH Yy UCTPaKHUBAE.
Kpurtepujymn Heyk/byunBama y CTYIAHjy HCIUTAHUKA KOHTpoJHe rpyne C
*  AHaMHECTHYKH MOJAIHM O 3JI0YNOTPpeOHr alKOXOTHUX Muha U HApKOTHKA;

=  Opnbujame UCIUTAHHUKA JIa C€ YKIbYUH Y UCTPAKUBAE.
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3.2. METOJIOJIOTUJA

3.2.1. IIpoTOKOJ HCTPAKMBAHA

CBUM HMCIIUTaHUIUMA, XOcTUTanu30BaHUM Ha Kimmnuim 36or akytHor |IM u yKibyueHHM

y UCTpaKMBame, y TOKY XOCIHUTaIu3amuje cy ypahene cienehe ananuse:

1. VY3umame aHaAMHECTMUYKHMX MNoAaTaka W (U3MYKH Hperjex - ca MOCEOHUM
OCBPTOM Ha MpHUCYCTBO (akTopa pusuka 3a Kb u mpucyrne xomopOumutere, Kao
HITO Cy CTapocHa 100, XunepreHsuja, xunepaunuaemuja, DM, rojaznoct, nyieme
[Urapera, JUYHO (XHWIIEPTeH3Mja, HEMa HCXEMHja, aHTWHA MEKTOpHC, paHuju M,
JI0Ka3aHa BHILNECYJOBHA KOpOHapHa OoJiecT, TMPEeTXOJHa peBacKylapHu3aluja
MHOKap/ia, KOHIeCTHBHA CpuaHa MHCY(QHIMjEHIMja, IIyM HOBOHACTaJe MHUTpAIIHE
perypruraiuje, HBI) u moponuuto onrepeherbe;

2. Ilpouena pusuka, kopuntheteM GRACE, TIMI u PURSUIT ckopuHr cuctema,

3. ExaexkTpoxapamorpamMcKu U exokapauorpagcku nperJiesn,

4. OcHoBHe JiaGopaTopHjcKe aHAJIM3e - TApAMETPH TIMKOperyanuje (riMKkeMuja Ha
npujemy, riaukemuja Hamrte, HDAic), mumumau craryc (ykymaun, HDL u LDL
XOJIECTepOIT, TPUTITUIIEPU/IN), ypea, KPeaTHHUH, TpaHCaMUHa3e, GUOpHHOTreH, KpBHA
CITUKa,

5. OnpehuBame mapkepa Hekpo3e — muorioous, Tnl, CK, CKMB, CKMB mass;

6. OpnpehuBame mapkepa wuHpaamamumje — CRP, hsCRP, ¢ubpunores,
npouHpiaamaropan uutokuHu (TNF-a, I1L-6), antunHdaamaropun nurokuuu (IL-
10), MPO, TGF-j;

7. OnpehuBame mapkepa kacHe cpuaHe uHcypunujenuuje — BNP, MMP-9;

8. OnpehuBame mapkepa 6yopexne ¢pynkmuuje — GFR, CICr, anbGymun-kpeaTnHuH
OJTHOC;

9. ¥YrBphuBame NpHCYCTBa HHTPAXOCHUTATHUX KOMILUIMKAIUja - PEKYpEeHTHH 007,
muHamuka ST cermenta u T Tamaca ma EKI-y, yBehawe Tnl wu/unmu CKMB,
XeMO/IMHAMCKa HeCTaOMIIHOCT, MaJUTHU nopemehaju puTMa, paHa MocTUH(papKTHA

anruHa mnekropuc, DM, mnopemehaju mnposohemwa, Kumun kiaca, kpBapeme,
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TPOMOOIMTOIICHH]a, aHEMH]ja, BEJIMKH aKyTHH KOpOHapHHU jgorahaju (CMpTHH MCXOJ,
peundapkr, monosibeHa PCl, CABG);
10. Koponapna anruorpaduja (konx manmjeHara A m B rpyme) - Bpcra, cremeH,

JIOKaJIM3aIlHja U OCTalle KapaKTePUCTUKE JIe3Hje.

Knuauyku mpernes manyjeHata YKJbYYCHHX y UCTPaXKUBAKE, MPOICHA PHU3UKA,
EJIEKTPOKAPIMOTPAMCKH W €XOKapJHOrpaCKu Tperjen, Kao H KOpOHaporpadcko
UCTIUTHBake U3BeAcHN cy Ha Kimuunu 3a kapanoBackymapae Oonectu KL y Humy, a
OCHOBHE J1abopaTOpHjCKe aHAJIM3e, MapKepH HEKpo3e, MapKepu MHQIaMalmje, MapKepH
noctTuH(apKTHE cpuaHe HHCYPHUIMjeHITH]e U MapKkepu OyOpekHe GpyHKmje cy oapeheHn
y LlenTpy 3a MemunuHCcKy Omoxemujy W HWmyHomomkoj nmaboparopuju Kimamukor

ueHrpa y Humry.

KoHTponau mperiieq NCIUTaHuKa YKIbYICHHUX Y UCTPAXKHUBALE je 00aBJbECH ITyTeM
TeneOHCKOT pa3roBopa TOAMHY JaHa M TeT TOAWHA HAKOH XOCHHTAIHM3aldje Ha
Kmuaunm non  nmujarozom  akyrHor [IM, ca nuibeM wucnuTHBaBma PUCYCTBA
MOCTXOCHHUTAIHUX KOMIUIMKAIMja, O KOJUX Cy MOCEOHO aHATU3UpaHU CMPTHH HCXO/I,
peuHdapkT mMuokapna, noHoBibeHa PCl, ymyhmBame Ha CABG, mopemehaju putma,

nopemehaju nposolewma, KpBapewe, aHeMuja, TPOMOOIIUTONIEHH]a.
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3.2.2. MeTtopoJioruja

3.2.2.1. Y3umame aHAMHECTHYKHUX [10aTaKa

On cBux mamyjeHara ca akyTHUM |IM, yKjbydyeHUM y MCTpaXHUBame, Ha CAMOM IpHjeMy

Cy A€TaJbHO Y3€TH aHAMHECTHUYKH I10Jalu, ca MOCEOHNM OCBPTOM Ha.

- npucytHe ¢akrope pusuka 3a Kb u mpucyrne komopouauntere (crapocHa 100,

XHIIEpTeH3Hja, Xunepaunuaemuja, DM, rojazHoct, nyueme nurapera);

- muuHo ontepeheme 3a Kb (aprepujcka xumepreH3uja, HeMa UCXeMHUja, aHTHHA
nektopuc, panuju |IM, nokasaHa BuIIeCylOBHa KOpoHapHa OoJjiecT, NpPeTXojaHa
peBacKyiapu3alyja MHOKapAa, KOHIeCTMBHA CpuyaHa WHCY(QUIUjeHIHja, IIyM

HOBOHACTaJIe MUTpaJIHe peryprutanuje, DM, 0yopexHa uHCYDUIMjeHIH]ja);

- nopoauuno ontepehewe 3a Kb (aprepujcka xumepreH3uja, HeMa HCXEMUja,
aHTWHA TeKTopuc, panuju |IM, BuiecygoBHa KOpoHapHa O0oJiecT, MPETXO0IHA
peBacKyiapu3aluja MUoKap/a, KOHIeCTUBHA cpuaHa nHcypunujenuuja, DM, 6yOpexna

UHCY(UIINjeHI]a);
3.2.2.2. ®u3nukM mperJien

Hcnutanuny ykJbydeHM Yy HUCTPaKUMBalk€ Cy HEMOCPEIHO HAKOH IpujeMa y
Koponapny jenununy Knunuke 3a kxapauoBackynaphe Oonectu KI[ y Humy Ounm
MOJIBPTHYTH JI€TaJbHOM KJIMHUYKOM IIperyiesy, KOju je 00yXBaTHO MperJie]] CBUX CUCTEMA
W opraHa, ca TOCEOHMM OCBPTOM Ha (YHKIHU]Y KapAAOMyJIMOHATHOT CHUCTEMA,
olpehuBame BPEAHOCTH apTEPHJCKOT KPBHOI NPUTHCKA, (PpEKBEHIMje IMyJca, CTereHa

YXPameHOCTH, MPUCYTHUX KoMopouauTera, nocrojehux u nperehux kommmukamuja M.
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DuU3HO0JI0IKH TApaMeTpPH

- ApTepHjcKu KPBHHU MPUTHCAK: M3PAXKEH je Kao Cpelba BPEAHOCT 3 y3acToIHa
Mepema Ha JIEBOj pyl, y ceaehem monoxkajy U 'y MUpOBamy, a BpEJHOCTH Cy NPUKa3aHe
y mmHg. Kateropuzanuja aprepHjcke XHIIEpPTEH3Uje€ INpeMa BPEIHOCTUMA KPBHOT

nputucka (KIT) npukasana je y Tabemnu 2.

Tabesa 2. Kareropusaiuja aprepujcke XunepTensuje npema spegaoctuma KII.

KATEIOPUJA CUCTOJIHHU KIT / TUJACTOJIHHU KIT (mmHgQ)
OnrumanHn <120/<80
Hopmaanu 120-129 / 80-84
Bucok HOpMaIHH 130-139/85-89
| crenen xuneprensuje (6ara) 140-159 / 90-99
Il crenen xuneprensuje (ymepeHa) 160-179/ 100-109
11 crenen xunepren3uje (Temka) >180/>110

KII, aprepujcku KpBHHU NPUTHCAK;
- Cpuana ¢pexBeHnuja: oapeheHa je TUTUTATHOM METOJIOM M TO TaJMaIijoM

panujanue aprepuje. Hopmannum ce cmatpajy Bpeasoctu oa 60 1o 90 orkyraja/min.

- Unpexc mace Tema (BMI): onpelen je kao omHOC TenecHe mMace W KBajpata
TejlecHe BHCHHe, a m3paxkeH y Kg/m? Kareropusarmja cTemeHa yXpameHOCTH NpeMa

BpenHoctuma BMI nmpukazana je y Tabenn 3.

Ta6ena 3. Kareropusauuja yxpameHoctu npema BpeaHoctu BMI.

BMI (kg/mz) CTEIIEH YXPAIBEHOCTU
<199 MTOTXPAmbEHOCT
20,0-24,9 HOpPMAaJTHa YXPambEHOCT
25,0-29,9 IPEArojasHocT
30,0-349 rojasHoct | crenena
35,0-39,9 rojasHoct |l crenena
> 40,0 rojasHoct |l crenena (ekcTpemMHa, MaTOJIONIKA)

BMI, unnexc mace Tena;
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3.2.2.3. IIponena puszuka

Thrombolysis In Myocardial Infarction (TIMI) (124) i Platelet glycoprotein IIb/Illa in
unstable agina: Receptor Suppression Using Integrilin (PURSUIT) (125) ckopoBu cy
pa3BUjeHH HAa OCHOBY TojaTaka u3 perucrapa Benukux cryauja ca NSTE-ACS. Hemro
nosuju, Global Registry of Acute Coronary Events (GRACE) ckop (126) je pa3Bujen Ha
OCHOBY pPETUCTpa KOjHU Ce€ OJHOCH Ha 4yHTaB crekrap namnujenra ca ACS. Csa Tpu ckopa
Ce OJTHOCE Ha MPOIEHY KPATKOPOYHE MPOTHO3E, Tj. Ha MHTPAXOCIUTAIHHU IMEPHOJ 3a
GRACE, nepuon ox 14 nana 3a TIMI u nepuon 3a 30 mana 3a PURSUIT ckop. Hauun

n3padyHaBama CKOpOBa je npukasad y Tabenama 4-6.

Ta6eaa 4. PURSUIT ckop pusuka (0-18).

rojauHe crapocTu (Mo AeKajgama)

50 18 (11)
60 19 (12)
70 11(13)
80 12 (14)

oJI
mymkapmua 1
JKEHE 0

CCS ku1aca y npeTxoiHuX 6 Heae/ba
6e3 anrune wiu CCS I/11 0

CCS /v 2
3HAIM cpYaHe WHCypunujeHmje 2

ST-nenpecuja na npujemuom EKI'-y 1

PURSUIT, Platelet glycoprotein I1b/llla in Unstable agina: Receptor Suppression Using Integrilin;

Tabela 5. TIMI skor rizika (0-7).

roJuHe CTapocTH > 65 roguna

> 3 ¢akTopa pU3MKa 3a KOPOHAPHY 00J1ecT
ynorpe6a ASA y nocieamux 7 qaHa
Mo3HaTa KopoHapHa Gosect (cTenosa >50%)
> 1 enu30/1e aHTMHe Y MUpPY YHyTap 24 h

R PP e e

ST-cermMeHT AeBUjanuja

MOBHILIEHH MapKepH HeKpo3e 1

TIMI, Thrombolysis in Myocardial Infarction; ASA, acetilsalicilna kiselina;
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Tabela 6. GRACE skor rizika.

TO/IHHE CTAPOCTH
<40 0
40-49 18
50-59 36
6069 55
70-79 73
>80 91
cpuaHa ¢pexkBeHna (oTkynaju/min)
<70 01
70-89 7
90-109 13
110-149 23
150-199 36
>200 46
CHCTOJIHM KPBHHU nputHcak (MMHQ)
<80 63
8099 58
100-119 47
120-139 37
140-159 26
160-199 11
>200 0
kpearunuH (mg/dl)
0,0-0,39 2
0,4-0,79 5
0,8-1,19 8
1,2-159 11
16-199 14
2-3,99 23
>4 31
Killip knaca
Class | 0
Class1l 21
Class Il 43
Class IV 64
CpPYaHH 3aCTO0j HA npujemy 43
NMOBHIIEHH MapKepH HeKpo3e 15
ST-cermenT aeBujamuja 30

GRACE, Global Registry of Acute Coronary Events;
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3.2.2.4. EleKTPpOKapAHOTPaMCKH TIperJies

CBuM marnujeHTHMa ca akyTHUM |M yKIJbydyeHHM y HCTpa)KUBame, Ha OCHOBY
3BaHWYHHUX Ipenopyka, peructposan je 12-kanamuu EKI' y mupy HajkacHuje ynyrap 10
MuHyTa ox aojacka y Ilpujemny amOynanty Knunauke. EKI je pytuHCKHM peructpoBaH
HakoH 6 h w 24 h on mpujema, y ciydajy HNOHOBJbEHHX Tero0a WIM HEIOBOJHHO
nHpopMaTUBHOT 3amuca, ca cepujckuM npahemem EKI nunamumke, kako y ogHOCY Ha
acumnromarcky (asy, tako u y ogHocy Ha EKI' ox panuje, moceObHO y ciydajy Beh
noctojehux EKI' mpomena na mpujemy. CBe Bpeme OopaBka nanujeHara y KopoHnapHoj
jemmanim Kimaunke 3a kapamoBackyimapHe Oosectu crpoBoheH je xontuHyumpanu EKIT

monutopuHr. EKI je perucrpoBaH u Ha OTITYCTY.

3.2.2.5. Exokapauorpadcku nperJien

Exokapamorpadcku  mperiiei WCIHUTAaHUKA YKJBYYCHUX Yy HCTPAKUBAKBE CY
U3BpIIEHM Ha TOYETKY M y TOKY XOCHHTAaIH3alyje, MPUMEHOM IBOJMMEH3HOHAIHE
TpaHCTOpaKajlHe METOJe Ha amapary 3a exokapauorpadceku mpersex Vivid 4, GE.
[Ipernen je omoryhno paHo OTKpUBame U CcepHjcko mpaheme permoHaTHUX mopemehaja
MOKpeTa CerMeHara 3uj0Ba KOMOpa, Kao W paHO OTKpuBame komrutukaruja IM. EF je

onpehena merogom o CUMIICOHY.
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3.2.2.6. OcHoBHe J1a0OpaTOpPHjCKe aHATU3e

OcHoBHEe OHMOXEMHjCKE aHalIM3€ Cy HU3BEJIEHE Ha MYJITHUKAaHAJIHOM OHOXEMHjCKOM

anamzatropy (OLYMPUS AU400°® Chemistry Immuno Analyser), y3 xopumheme

opurnnaiaux Olympus pearenaca.

riamko3a: oapehena je ensumarckum UV TecToM ca XeKCOKUHA30M;
raukosmiaucann Hb (HbALc): oapehen je uUMyHOMHXHOHUIIHOHHM TECTOM,
3aCHOBAaHMM Ha HMHXHOWIMjH JIATeKC ariyTuHanuje, kopumthemem 4 peareHca
(yxymau Hb Ry, HbAlc R; antutena, HbALc R, armytunarop u nenarypatop Hb);
ykynuu xosiectepos (TC): oapehen je CHOD-PAP wmeromoMm, ymorpebom
€H3UMATCKOT KOJIOP TeCTa y3 KOpHIITheme X0JIeCTeposl ecTepase;
HDL xousecrepoa (HDL-C): 3a oapehuBame je kopunrheHa UMyHOMHXHOHIIMOHA
METO/a U TO YHOTPeOOM €H3UMATCKOT KOJIOp TeCTa, KOPHIINEHEeM aHTUXyMaHUX
HDL auTurena;
LDL xoJecrepoa (LDL-C): oapehusan je Friedwald-oom dopmynom (ocum
aKo je BPeaHOCT Tpuriuiepua ouma seha o 3,96 mmol/l) (143-144):

LDL-C = TC — Tpurauunepuau : 2,2 — HDL-C
tpuranuepuaun (TG): 3a onmpehuBame je kopuithen GPO-PAP wmerox, y3
ynoTpedy eH3UMAaTCKOT KOJIOp TECTa, Tj. HAKOH €H3MMAaTCKE XUAPOIIU3E JTUMa30M,;
ypea: xopuinher je GLDH meron, mpumenom kurernakor UV Tecra;
KpeaTuHMH: KopullheH jeé KHHETUYKU KOJIOpP TECT;
tpancamuHa3ze (AST m ALT): xopumhen je xunetmuku UV Tect, mpema

npenopykama IFCC-a.

Tabena 7. Paction peepeHTHHX BpeJHOCTH ojpel)iBaHUX OMOXEMMjCKHX MapaMeTapa.

OBEJIEXKJE pedep. BpeaH. OBEJIEXKJE pedep. BpeaH.
rauko3a (mmol/l) 39-6,1 LDL-C (mmol/l) 2,8-34
ypea (mmol/l) 25-75 TG (mmol/l) 0,7-1,7
kpearunus (umol/l) 53,0-1150 HbA1 (%) 42-6,2
xoJsiectepos (mmol/l) 3,9-5,2 ALT (U/) 10,0 - 42,0
HDL-C (mmol/l) 1,0-1,7 AST (U/l) 10,0 - 37,0

HDL-C, HDL xomnecrepon; LDL-C, LDL =xomecrepon; TG, tpurmuuepuan; HbALC, rnmkosmmmcadu
xemorao0uH; ALT, ananun amunotpanchepasa; AST, acnaprar amuHOTpaHcdepasa.
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3.2.2.7. OnpehuBame Mapkepa HeKpo3e

Tn |

Konnenrpanuja Tnl y cepymy je oapehuBana Ha AXSYM anammusaropy (Abbott),
kopumthewem opuruHaiHor AxSYM Troponin I ADV  wumyHoeceja, mnpumMeHOM
"ceHBHY" TEXHUKE Ca MOHOKJIOHAJIHUM aHTHXyMaHUM aHTH-CTnl-antutenuma, xoja ce

Be3yjy 3a xymanu Tnl (145).
Muorno6un

Konnenrpanuja muornodnHa y cepymy je oapehuBaHa HUMyHOTYpOHAMMETPH)CKAM
tectom Ha Olympus ananusaropy, xopumihemem opurunaaaor Olympus Myoglobin
MMyHOECeja, TPUMEHOM "CEHJIBUY TEXHUKE Ca MOHOKJIOHAJTHMM AHTHUXyMaHUM AaHTHU-

MHOTJIOOMH-aHTHTEINMA, KOja Ce Be3yjy 3a XyMaHu MuoriioouH (146).
CK

CK je ompehena na Olympus ananuszaropy xopumnihemem opuruaainor Beckman Coulter
kuHetnukor UV Tecta, 3acHoBaHor Ha mnpemnopykama MehyHapomaHe d¢enepanuje 3a

kuanaky xemujy (IFCC, International Federation for Clinical Chemistry) (147).
CK-MB

Nzoersum CK, CK-MB, je oapehen nHa Olympus anamusatopy, kopuirhemem
opuruHanaor Beckman Coulter en3umMckor UMyHOMHXHOUIIMOHOT TECTa, 3aCHOBAHOT Ha

npenopykama IFCC (147).
CK-MB mass

Konnentpanuja CK-MB mass y cepymy je onpehmBana ma AXSYM anammsaropy
(Abbott), xopumhemem opurunammor AXSYM CK-MB wumyHoeceja, NpPHMEHOM
"CceHBUY" TEXHHMKE ca MOHOKJIOHAJHUM aHTHUXyMaHUM aHTU-CKMB-antutenuma, xoja

ce Be3yjy 3a xymanu CK-MB (148).
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Pedepentau omcer oapehuBaHuMX Mapkepa HEKpo3e MHOKapJa U jeAUHHIIE KOjUMa Cy

BPEHOCTH OBUX MapKepa H3pakeHe, npukaszaHe cy y Tabenu 8.

Ta6esa 8. Paction pedepeHTHUX BPETHOCTH MapKepa HEKPO3e MUOKAP/A.

OBEJIEXKJE pedepeHTHE BPeIHOCTH
Tnl (ng/ml) 0,0-0,028
Muorsooun (ug/l) 19,0-92,0 (&), tj. 12-76 (2)
CK (U 24,0-195,0
CK-MB (U/l) 0,0-24,0
CK-MB mass (U/l) 0,0-3,8

Tnl, rponionun; CK, kpeatnn pochoxmnnaza; CK-MB, kpeatnn docpoxnnaza MB ¢ppakuuja; CK-MB mass
Macc, kpeaThH (poc(poKnHa3a Mass Pppakuuja; &, MyIKapyu; 9, KeHe.

3.2.2.8. OnpehuBame mapkepa undpiamanuje
CRP u hsCRP

Bpennoctu CRP u hsCRP cy oapeliene uMyHOTYpOMIMMETPHjCKOM METOJOM Ha
Olympus cucremy, y3 ymorpedy Hopmanue (0,2-480 mg/l) u BuCOKO oOcCeT/bHBE
armukarje  (0,08-80 mg/l), a kopumhemeM JIaTeKC MapTHKyIa  OOJOXKCHHUX
antuxymanuMm CRP  antutenuma. Hopmamaum Bpemnoctmma CRP-a ce cmatpajy

BpenHocTH y pedpepentHom omcery 0,0-5,0 mg/l.
POudpuHOreH

@ubpuHoreH je onpeheH UMYyHOTYpOUIUMETPHJCKOM METOJIOM y3 KopHihemwe 3acuheHor
pactBopa Parfrontier. Hopmanuum BpeaHocTrMa GpuOpHHOTeHa ce cMaTpajy BPeAHOCTH Y

pedepentrom omcery 2,0-4,0 g/l.
IIponHparaMaTOpHU LUMTOKUHH
TNF-a

AxtuBHoct TNF-a y cepymy je oapehuBana ELISA wmeromom, xkopumhemem

opurunanHor Quantikine Human TNF-a umynoeceja (Quantikine HS; R&D Systems Inc,

43



3. UICTINTARULN U METOAOJIONMIA

Minneapolis, Minnesota, USA), 3acHoBaHOM Ha "CeHIBUY" TEXHHUIM Ca IMOJTHKIOHATHUM
AHTHXYMaHMM aHTHTEJIMMa, Koja ce Be3yjy 3a pekomOuHaHTHH Xymanu TNF-a (149).
Munumanna nerekradwiHa no3e 3a TNF-oa je y omcery 0,06-0,32 pg/ml (cpenma

MUHHMaJIHA JgeTekradbmiHa qo3a 0,12 pg/ml).
IL-6

AxtuBHOCT IL-6 y cepymy je onpehuBana ELISA meromom, kopunihemeM OpUTHHAITHOT
Quantikine Human IL-6 umynoeceja (Quantikine HS; R&D Systems Inc, Minneapolis,
Minnesota, USA), 3acHoBaHoM Ha "CEHABMY' TEXHHWIM Ca IOJUKIOHATHUM
AHTUXyMaHHM aHTUTEJIMMA, Koja ce Be3yjy 3a pekomOuHanTHH Xymanu IL-6 (55).
Munumanna aerektabmiHa no3a 3a IL-6 je y omcery 0,016-0,110 pg/ml (cpeama

MUHHMaJIHa Aetekradbuiada qo3a 0,09 pg/ml).

AHTHUH(IAMATOPHY HUTOKHHHA
IL-10

AxtusHoct IL-10 y cepymy je onpehuana ELISA metonom, kopumhewseM OpUruHaIHOT
Quantikine Human IL-10 umynoeceja (Quantikine HS; R&D Systems Inc, Minneapolis,
Minnesota, USA), 3acHoBaHoM Ha "CeHABMY' TEXHWIM Ca IOJUKIOHATHUM
AHTUXyMaHUM aHTHTEIIUMa, KOja ce Be3yjy 3a pexkomOuHaHTHH Xxymanu IL-10 (56).

MunumanHa aetektaduina go3a 3a IL-10 je < 0,5 pg/ml.
MPO

AxtuBHoct MPO y cepymy je oapehusana ELISA metonom, kopuihewbeM OpUrHHAIHOT
MPO ELISA umynoeceja, 3acHOBaHOM Ha ''CeHJBHY" TEXHHUIM ca 2 TOJUKIOHATHA

aHTHXyMaHa aHTHTeNa, Koja ce Be3yjy 3a MPO (150).
TGF-p1

AxtuBHoct TGF-Bl1 y cepymy je onpehuBana ELISA wmeromom, xopumhemem
opuruHanHor Quantikine Human TGF-f1 umynoeceja (Quantikine HS; R&D Systems
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Inc, Minneapolis, Minnesota, USA), 3acHoBanoM Ha "CeHOBHY' TEXHHUIM ca
HOJIMKIOHAIHMM aHTUXyMAHHM aHTHTEINMA, KOja Ce BE3Yjy 3a pEeKOMOMHAHTHU XyMaHU

TGF-B1 (54). Munumanua nerekrabuina go3a 3a TGF-B1 je < 0,1 pg/ml.
3.2.2.9. OnpehuBame Mapkepa KacHe cpuaHe HHCYyUIUjeHIIH]je

BNP

Konnenrpanuja BNP y mnasmu oxapehuBana je AXSYM amamuzatopom (Abbott),
kopumhemem opuruHaiHOr AXSYM BNP wumyHnoeceja 3acHoBaHoMm Ha ‘“ceHABUY"
TEXHHIIM ca MOHOKJIOHATHUM aHTuxyManuM BNP anturenuma, koja ce Be3yjy 3a XyMaHH

BNP, a Bpennoctu BNP cy uspaxene y pmol/l (148).
MMP-9

AxtuHoct MMP-9 y cepymy je onpehuBana ELISA wmerogom, kopunihemem
opuruHanHor Quantikine Human MMP-9 wumyHoeceja 3acHoBaHOM Ha “ceHaBUY"

TEXHHIIM Ca MOJTUKIOHATHUM aHTUXyMaHUM aHTUTEINMa, Koje ce Be3yjy 3a MMP-9 (52).
3.2.2.10. OnpehuBame mapkepa 0yopexxHe pyHKIMje

GFR

GFR je u3pauynaBana xopurrhemem Cockcroft-Gault ¥ MDRD (Modification of Diet in
Renal Disease equation) dopmyse (93,94).

MukpoanoymuHypuja

Mukpoanoymunypuja je oapehuBaHa UMYHOTYpOHIMMETPHJCKOM METOJIOM Yy Y30pKY
NPBOT jyTapier ypuHa, y3 Kopuinhemwe opuruHaaHor Olympus pearerca, a BpeZiHOCTH Cy
U3pakeHe y OJHOCY Ha KOHIIEHTpalM]y KpeaTHHUHA y ypuHy. MukpoanOymMuHypHja je
neduHucana BpeaHomhy anOyMuH:KpeaTMHUH ofHoca 2,5-25 (mymkapum), T1j. 3,5-25

mg/mmol (xene).
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3.2.2.11. YrephuBame npucycTBa HHTPAXOCNUTAJTHUX KOMILTHKALIMja

On mocebHOr 3Hauaja 3a HCTpaxHBame je Owio mnpaheme WHTPAXOCTIMTAIHUX

KOMIUIHMKAIMja, Mel)y KojuMa Ccy Haj3HauajHH]e:

- peKypeHTHH 001

- muaamuka ST cermenta u T Tanaca Ha EKT -y

- yeehame Tnl u/umu CKMB

- XeMOJIMHAMCKa HECTaOUITHOCT

- MaUTHU nTopeMehaju putMma u mopemehaju nposohema
- paHa MoCTUH(APKTHA aHTUHA TEKTOPHC

-DM

- Kunun knaca

- KpBapemwe, TPOMOOIIUTONICHH]a, aHEMH]ja

- MACE: cmptHu ucxon, penadapkr, nmonosjbeHa PCl, CABG

3.2.2.12. YrBphuBame npucycTBa mocTXOCHUTAIHUX KOMILIUKAIUja

On moceOHOr 3Hayaja 3a UCTpaXuBame OWI0 je Tmnpaheme MNOCTXOCIUTATHUX
KOMIUIMKaIMja y Meproy OJl TOAWHY JaHa W HeT roJuHa HAaKOH XOCHUTanu3aiuje 300r

IM, mehy xojuma cy Haj3HauajHUje!

- peKypeHTHU 001

- nunamuka ST cermenta u T Tanaca Ha EKT -y

- yehawe Tnl u/umu CKMB

- XeMOJMHAMCKa HECTaOUITHOCT

- MmasiurHu topemehaju putma u mopemehaju nmposohema
- paHa nmocTUHGapKTHA aHTUHA TIEKTOPHC

- Kunun kaca

- KpBapeme, TPOMOOIMTOIICHH]a, aHEMH]ja

- MACE: cmptHu ucxon, penadapkr, monosiseHa PCl, CABG
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3.2.2.13. Koponapna anruorpaduja (kox mauujenara A u B rpyme)

VYpreutHa nHBa3MBHA CTpaTeryja je MpUMEmhEeHA KO namujenata B rpyme, a pana
koj manujeHara A rpyne (yayrap 24-48 h on xocnuranuzanuje). [Tanujentu C rpyme cy
JIEYCHU CaMO KOH3EPBATHBHO, IO 3BaHUYHOM MpoTokoiry jederba NSTEMI. Koponapna
anrumorpaduja  je  wm3Bemena  npumeHoM  Judkins  Tteuxnuke.  [IpumapHa
peBacKyiapu3allioHa CTpaTerdja je  YKJbydwia HepKyTaHy TpPaHCIYMHHAIHY
AHTMOIIJIACTUKY KOPOHAPHHUX KPBHUX CYIOBa ca MIM 03 CTEHTHpama OATrOBOPHE Jie3uje,
Ha OCHOBY KopoHaporpadckor Hanaza. [lanmujeHTH ca 3Ha4ajHOM CTEHO30M TIJIABHOT

crabJia WM TPOCyI0BHOM KopoHapHoM Oornemthy cy ynyhenn na CABG.
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3.3. CTATUCTNYKA AHAJIN3A PE3YJITATA

VYHoc, TabemapHo W TpapHUUKO TpHKa3WBambe IMoJaTaka 00aBJBEHO je
kopunithewem MS Office Exel mporpama. lo6ujenu pesynratu cy obpalenu momohy
nporpama 3a craructuuky oopamy SPSS (20.0 Inc, Chicago, Illinois, USA).

Bpennoctn ucHUTHBAaHUX MapaMmerapa cy Hajupe oxapeheHe IecKpUNTHBHOM
aHaJM30M, a Y 3aBHCHOCTU O] KapaKTePHCTUKAa MCIUTHBAHUX OOENexkja, BPEAHOCTU CY
NpHKa3aHe Kao apUTMETUYKa cpeldHa + craHjap/Ha JeBUjalyja, Tj. MeaujaHa ca
MaKCUMaJTHUM U MUHUMAaJIHHM BPEIHOCTHMA HJIM AllCOJIYTHA BPEAHOCT Ca IPOIICHTOM.
Tectupame HOpMATHOCTH TIoJaTaka je BpuieHo KommoropoB-CMupHOB TecToM. Paznmke
MPOCEUYHUX BPETHOCTH WCIHUTHUBAHUX IMapamerapa usMmely rpyma oxapehuBane cy
ANOVA TecTtoM, YKOJIHMKO je 3aJ0BOJbEHA HOpMasiHa AUCTPUOyIHMja, a kao Post hoc
aHamm3a je kopuithen TUkey-eB TecT. YKOJIHMKO HHUje 33J0BOJbEHA HOpMallHA
muctpubynuja, kopuiiher je Kruskal-Wallis-oB tect u y Tom ciygajy je xao post hoc
ananu3a kopumrhen Mann-Whitney-es U tect. 3a TecTupame CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH
pasiuka anconyTHHX dpekBennuja Mehy ysopruma xopumhen je x>-Tect, Tj. ®umepos
TECT KOJ Maje Y4YecTaJlocTH TOjeuHuX Kareropuja. IlpeaukTuBHa BpenHOCT
WCIIUTHBAaHUX TlapamMeTrapa Ha BepoBaTHOhy TMOjaBe CMPTHOT HCXOJa MpPOICHEHa je
YHUBapHjaHTHOM KOKCOBOM perpecMoHOM aHalM30M, a y Tpynu ca Behum Opojem
HE3aBUCHO TPOMEHJBMBMX, KopuiiheHa je MynTuBapujanTHa KokcoBa perpecroHa
a”anu3a. Kannan-MajepoBoM aHaIU30M je MPOLEHEeHa 3HAaYajHOCT JYXKHHE BpEeMEHa 3a
nojaBy oxpeheHor wucxoma, Tj. BOME je ymopeheHa KyMylnaTMBHAa BepoBaTHOha 3a
HEHACTyIMamke CMPTHOT MCXOJa u3Mel)y Trpyma, a rpyrne cy HakOH TOTa, Ha OCHOBY TOT
BpemeHa, ymopehene Log-Rank Tecrom. IlpeaukTuBHa BpeAHOCT MCIUTUBAHUX
napameTapa Ha BepoBaTHOhy mojaBe peumH¢papkra Muokapia, noHosibeHe PCl u CABG
NpOIEeHEeHA j€ YHUBApUjaHTHOM M MYJTHUBApUjaHTHOM JIOTUCTUYKOM PETPECHOHOM
aHanm3oM. 3HavajHOM je cMmaTtpaHa BpemHocT P<0,05. Pesynratm cy mnpukazaHu

TabenapHo U rpaduuKy, y3 TEKCTyalIHU KOMEHTap.
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4. PE3YJITATU UCTPAKUBAIBA

4.1. CTPYKTYPA UCIIMTAHUKA HA ITPUJEMY ITPEMA
I'OAUHAMA 4 11OJ1Y

VY MpOCIEKTHUBHO UCTPaXKUBamE je yKJbydeHo 185 mammjenara ca akytHum IM,
xocrutanmm3oBanux y Koponaproj jemunuiu Knunuke 3a KBb Knuauukor meHtpa y

Humry.

Excnepumenrtanny rpymy je unHmio 74 manujenara ca NSTEMI, xoju cy neuenn
MenukaMeHTHO 1o npoTokony 3a NSTEMI u PCI (A rpyma). Pesynratu cy ynopehenu
ca pesylTaTuMma JiBejy KOHTPOJIHUX rpymna, koje je unmHuio 53 marmujenara ca STEMI,
KOjH Cy JICUCHH MeIuKaMeHTHO 1o mporokony 3a STEMI u PCl (B rpyma) u 58

narjerata ca NSTEMI, xoju cy neuenn camo meankamenTHo (C rpyma) (Tabena 9).

Wcnuranuiu C rpymne cy 6mnu 3uagajuo (p<0,001) crapuje xuBOTHE 100U U ca
3nauajHo (p<0,001) Behom yuecranonihy myiikapaia y 0IHOCY Ha *keHe, y nmopehemy ca

ucnuranuimma A u B rpyme (Tabena 9).

Ta6esna 9. CTpykTypa HCIIUTAaHUKA TTPeMa TOJJMHAMA CTAPOCTH U TIOY.

A (n=74) B (n=53) C (n=58)

*crapoct (roauHe) 59,69+9,352 58,38 + 12,122 75,15 + 6,95
**yymkapimikene (%) | 52:22 (70,27:29,73)% | 33:20 (62,26:37,74)% | 18:40 (31,03:68,97)

Kopuuihene cratuctuuke metone: ANOVA* u y?-TecT™*.
2p<0,001 mpema C

A, nammjentn ca NSTEMI koju cy mHBasuBHO obOpabenu; B, naumjentu ca STEMI koju cy mHBa3uBHO
obpahenn; C, manujertu ca NSTEMI koju cy eueHn caMo MeAMKaMEHTHO.
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4.2. MTAPAMETPHU OBJEKTUBHOI IIPET'JIEJA HA
INPUJEMY

Ha ocHoBy pesynTata 00jeKTHBHOT Iperiie/ia Ha MpHjeMy, HHUje OWUJlo 3HavajHE
paznuke u3Mmel)y UCIUTHBAHUX Tpyla y MOIJIEQy CTENeHa yXpPameHOCTH, aHATH3UPAHOT
Ha OcHOBY BpemHoctd BMI, cpuyanor purma, CHCTONHOT W JAMJaCTOJIHOT KpPBHOT

IIPUTHCKA, Kao U BpeaHoctu EF.

Y C rpynu je peructpoBaHa 3HauajHO Beha ydecranocT malujeHara ca

arpujaiHoM (udpuIanujom y onHocy Ha A u B rpyny (p<0,5).

3HauajHa pa3livKa je youeHa jeIMHO Y TOIIey BPEIHOCTH CpuaHe (ppEeKBEHITH]E
Ha EKI-y perucrpoBanom Ha npujemy usmely ucnurtanuka A u B rpyme (p<0,01 u

p<0,001 y A u B rpynu pecrniektuBHO) y onHocy Ha ucnutanuke C rpymne (Tabena 10).

Ta6ena 10. [Tapamerpu 00jeKTUBHOT Tperiena Ha IpUjeMy.

A (n=74) B (n=53) C (n=58)
*BMI (kg/m?) 27,48 + 3,99 26,82 + 3,46 26,46 + 3,00
***puram
CHHYCHH PHTaM 71 (95,95 %) 51 (96,23 %) 48 (82,76 %)
aTpujanna puopnianmja 3 (4,05 %) 2 (3,77 %) © 10 (17,24 %)
**SF (oTkynaju/mMuH) 81,06 £ 28,54 ° 75,79 + 19,83 ° 90,60 + 22,34
**STA (mmHQ) 140,12 + 26,83 137,55 + 22,89 142,15 + 23,94
**DTA (mmHg) 86,59 + 16,21 84,69 + 15,48 82,78 + 10,77
**EF (%) 52,74 + 12,68 48,90 + 9,83 51,03 + 13,25

Kopumhene cratuctuuke metone: *ANOVA, **Kruskal Wallis tect u ***y?-recr.
2p<0,01 npema C; ®p<0,001 npema C, ¢p<0,05 npema C.

A, naimjentn ca NSTEMI koju cy muBasuBHO obOpahenu; B, nmanujentn ca STEMI koju cy MHBa3HBHO
obpahenn; C, marmjentu ca NSTEMI koju cy snedenu camo MeankameHTHO; BMI, naaexkc mace Tena; SF,
cpuana pexsenna; STA, cuctoinu kpBHHU nputucak; DTA, aujactonHn kpBHU nputucak; EF, ejeximona

¢dpakuyja.
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4.3. KAPIUOBACKYJAPHU ®AKTOPHU PUSUKA HA
INPUIJEMY

AnanmusupameM mnpoduiia KapIUOBACKyJIapHHX (aKkTopa pU3MKAa Ha TpUjeMy
UCIUTAHUKA YKJbYUYEHHUX Y IPOTPaM UCTPAXKUBAKa, YCTAHOBJBECHO je Ja ¢y ucnutanuiy C
rpyre OWIn CTapju y oAHOCY Ha ucnuTanuke B rpyme (p<0,05), mro je mporemeHo Ha
OCHOBY cTapocHe 100u Behe o1 55 ronuna crapoctu 3a Mymikapiie, a Behe on 65 ronuna

crapoctu 3a xene (Tabena 11).

VYr1Bpheno je u na je 6poj obonenux ox DM 3nauajuo (p<0,05) Behu y C rpynu y
oJlHocy Ha A u B rpymy.

V1BplheHa je v 3HauajHa pasaMKa y Morieay JuYHor ontepehemha y 0MHOCY Ha MPETXOTHO
oboneBame ox Kb m3mehy B m C rpyme, ykibyuyjyhu nperxomno mpenexanu |IM
(p<0,001), mnperxomuo yrBpheny BumecymoBny Kb  (p<0,05), mnperxomny
peBackymnapusaiujy muokapaa, Tj. PCI (p<0,05) u CABG (p<0,05) (Tabemna 11).

VY mopehewy ca ucnuranuuma C rpyme, KoJ UCHOUTaHWKa A rpyre je HaljeHa
3HauajHo (p<0,05) mama crona nmperxoaHo npenexanor IM u cpuane uHcyduumjeHuyje,
mehytumMm, 3HavajHo (p<0,05) Beha yuecranmoct mnopoauuHor onrtepehema Ha KVB

(TaGena 11).

YTBpheHo je na je croma mpeTxoaHo mpenexanor IM koj ucnutaHuka A rpyme
3HauajHO Beha y oaHOCY Ha cromy mpeTrxoaHo mpenexaHor IM ko ucnutanwka B

(p<0,05) u C rpymne (p<0,05) (Tabemna 11).
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Ta6ena 11. KapanoBackynapHu GakTopy pu3HKa Ha IpUjeMy.

*rogune [> 55 (3), 1j. > 65 ()]

*XHIIepTeH3Hja
*XHIePJUIHIEeMHja
*nujaderec MeJUTYC
*1 BMI
NPeKOMEepPHAa YXPAHEHOCT
rojasHocT
*nmyuleme nurapera
*n1u4yHo ontepeheme na KB
AHIMHA MEKTOpHC
HH(PAPKT MHOKAapaa
Bulecyaosna KB
PCI
CABG
*cp4yaHa MHCY(QUIUjeHIIUja
*nopoauyHo ontepehewe na KB

A (n=74)

28:52 (53,85%),

9:22 (40,91%)
51 (68,92%)

53 (71,62%)

21 (28,39%) ©
51 (68,92%)

38 (51,35%)

13 (17,57%)

44 (59,46%) °

32 (43,24%)

19 (25,68%) °

9 (12,16%)
8 (10,81%)
1 (1,35%)
6 (8,11%)°
52 (70,27%) ©

B (n=53)

17:33 (51,52%),

7:20 (35%) ©
40 (75,47%)
30 (56,60%)
16 (30,19%) ©
38 (71,69%)
27 (50,94%)
11 (20,75%)
37 (69,81%)°

21 (39,62%)
5 (9,43%) °
3 (5,66%) °
3 (5,66%) °

0 (0%) ©
8 (15,09%)
31 (58,49%)

C (n=58)

13:18 (72,22%),

35:40 (87,5%)
44 (75,86%)
39 (67,24%)

29 (50%)
36 (62,07%)
28 (48,28%)
8 (13,79%)
15 (25,86%)

34 (58,629%)
27 (46,55%)
14 (24,14%)
10 (17,24%)
4 (6,89%)
12 (20,69%)
25 (43,10%)

KopumheHa cTaTHCTHYKa METOZIA: *)2-TeCT.

2p<0,05 npema B; ®p<0,001 npema C, ¢p<0,05 npema C.

A, marmmjerta ca NSTEMI koju cy maBasuBHO oOpahenn; B, manmjentn ca STEMI koju cy MHBa3WBHO
obpahenu; C, marujertu ca NSTEMI koju cy nedenn camo menukamentHo; BMI, manexc mace tena; KB,
kopoHapHa 6onect; PCl, mepkyrana koponapra uatepsennuja;, CABG, xupypika peBackynapuzamnyja.
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4.4, KOMOPBUAUTETHU HA ITPUJEMY

AHanmu3upameM KOMOpPOMIWTETa Ha TpHUjeMy, YTBphHeHa je 3HadajHO Mamba
yuecragoct DM (p<0,05), HBI (p<0,01) u nutora (p<0,01 u p<0,05 3a A u B rpymny
pECHeKTHBHO) Ko nauujenata A u B rpyne y ogHocy Ha ucnuranuke C rpyne, 3Ha4ajHO
Mamba Y4ecTallocT MAJIOKPBHOCTH KOJ HcIUTaHWKa A rpyme y oxHocy Ha C rpymy
(p<0,05), anu u Mama, Maja HE U CTATUCTUYKH 3HAYAJHO Marba, Y4ECTAJIOCT XPOHUYHE

orcrpyktuBHe Oonectu miyha (HOBP) xox manujenara A u B rpyme y oxnocy Ha C

rpyny (Tabena 12).
Tabena 12. KomopOuanuTeTn Ha IpHjeMy.

A (n=74) B (n=53) C (n=58)
*DM 21 (28,38%)° 16 (30,19%)° 29 (50%)
*HBI 2 (2,70%)® 1(1,89%)? 9 (15,52%)
*HOBP 2 (2,70%) 2 (3,77%) 6 (10,34%)
*XHIEPTHPE03a 2 (2,70%) 0 (0%) 1 (1,72%)
*aHeMHuja 1(1,35%)°" 1 (1,89%) 5 (8,62%)
*mior 0 (0%)? 0 (0%)° 6 (10,34%)

Koridéena statisticka metoda: >-test.
ap<0,01 prema C; ® p<0,05 prema C.

A, nammjentn ca NSTEMI koju cy mnBasuBHO oOpahenu; B, mauujentu ca STEMI koju cy MHBa3MBHO
obpahenu; C, nmauujeatu ca NSTEMI koju cy jeueru camo menukameHnTHo; DM, nujaberec memuryc; HBI,
XpoHnyHa 0yOpexHa uncypuuunjennuja; HOBP, xponnuHa onctpykTuBHa Gosnect yha.
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4.5. TPOIHEHA PU3UKA O HEKEJbEHUX /JOT'ABAJA

AHanmu3upameM pU3MKa O]l HeXEJbeHHX jorahaja Ko CBUX XOCHHTaIM30BaHUX
marujeHata Ha MpUjeMy, NPOLECHCHH PH3UK je 3Haudajuo Omo Behm (p<0,001) kox
ucnuranuka C rpymne y onHocy Ha ucnutanuke A u B rpyne. Pusuk je nmpouemmnBan Ha
ocuoBy BpeaHoct GRACE, TIMI u PURSUIT ckoposa pusuka, kopunthemem cienehnx
kareropuja: GRACE (ih-smrt), GRACE (ih-smrt/IM), GRACE (6m - smrt), GRACE (6m
- smrt/IM), TIMI SCORE, TIMI RISC u PURSUIT (Ta6ena 13) .

Tabena 13. [IporieHa pusnka o1 HeXKEJbEHUX Jorahaja.

A (n=74) B (n=53) C (n=58)

*GRACE (ih-smrt) 1,00 (0,20-5,00) 0,60 (0,00-7,00) ? 2 (0,60-13,00)
*GRACE (ih - smrt/IM) | 9,00 (5,00-14,00) * 8,00 (0,50-15,00) 11,00 (3,00-11,00)
*GRACE (6m - smrt) 3,00 (0,80-16,00) 2,00 (0,40-19,00) 8,00 (2,00-40,00)
*GRACE (6m - smrt/IM) 17,50 (6,00-34,00)* | 15,00 (9,00-36,00)* | 24,50 (15,00-40,00)
*TIMI SCORE 4,00 (3,00-6,00) ? 4,00 (3,00-6,00) * 6,00 (3,00-6,00)
*TIMI RISK 20,00 (13,00-41,00)* = 20,00 (13,00-41,00)* | 41,00 (13,00-41,00)
**PURSUIT 14,49 + 1,232 / 15,69 + 1,19

Kori$¢ene statisticke metode: *Kruskal-Wallis test, **Mann-Whitney test.
2p<0,001 mpema C

A, pacijenti sa NSTEMI koji su invazivno obradeni; B, pacijenti sa STEMI koji su invazivno obradeni; C,
pacijenti sa NSTEMI koji su le¢eni samo medikamentno; GRACE, Global Registry of Acute Coronary
Events; TIMI, Thrombolysis In Myocardial Infarction; PURSUIT, Platelet glycoprotein I1b/Illa in Unstable
agina: Receptor Suppression Using Integrilin.
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4.6. OCHOBHE BUOXEMUJCKE AHAJIU3E HA
HPUJEMY

VY morzieny MpoCEYHHX BPEAHOCTU TIIMKEMHj€ Ha MpHjeMy, TJIMKEMHje HAIlTe U
IVIMKO3WJIMCAHOT XEMOTJIOOMHa, HHje OWJIO 3HauajHHX pasiivka u3Mely ucnmuTuBaHuX
rpymna. [Ipoceyna BpemHOCT ypee je Onia 3Ha4ajHO HIKa KOJ MciuTaHuka A u B rpyme y
onHocy Ha ucnuranuke C rpyme (p<0,001), kao 1 mpoceyHa BpEAHOCT KPEaTHHUHA, KAKO
usmehy A u C (p<0,01), tako u usmely B u C rpyne (p<0,05). Illto ce Tuue TumugaHOT
cTaryca Ha IpHjeMy, HUCY PETUCTPOBAHE 3HAUYajHE pPa3lIUKe y MOMIEAY MPOCEHYHUX
BpEAHOCTH YKymHOr xonectepona, HDL-xonmectepona u LDL-xonecrepona usmely
rpymna, MelyTum, mpocedHa BpEIHOCT TpUTIHIepHuaa je Owna 3HadajHo Beha kon
ucniutanuka A rpyne (p<0,05) y omnocy na C rpymy. 3HauajHO BHILIE BPEIHOCTH
xeMoryiobuna cy HaljeHne ko ucnurtanuka A u B rpymne (p<0,01 u p<0,001 y A u B rpynu
pecrieKTHBHO) y oaHocy Ha C rpymy, Kao ¥ 3Ha4yajHO Beha BPEeIHOCT XeMaToOKpuTa y A

rpynu y ogHocy Ha C rpyny (p<0,01) (Tabena 14).

Ta6esa 14. OcHoBHE OHOXEMUjCKE aHAIIM3€E HA TIPUjEMY.

A (n=74) B (n=53) C (n=58)

*SUK o (mmol/l) 9,33+ 4,75 8,71+2,21 9,53 + 4,65
*SUK (mmol/l) 7,25 + 3,79 8,13 + 3,32 7,94 + 3,96
**HbALc (%) 5,50 (0,95) 5,70 (0,65) 5,80 (1,45)
**yrea (mmol/l) 5,70 (2,60)2 5,70 (2,85)2 7,90 (22,90)
**kreatinin (umol/l) 88,20 (18,80)° 92,70 (89,60) ¢ 98,30 (44,08)
*TC (mmol/l) 5,79 + 1,53 6,09 + 1,26 5,44 + 1,49
**HDL-C (mmol/l) 1,17 (0,38) 1,11 (0,42) 1,26 (0,34)
*_DL-C (mmol/Il) 3,71 +1,40 3,89 + 0,99 3,51+ 1,06
**TG (mmol/l) 1,78 (1,25)°¢ 1,95 (1,40) 1,45 (1,10)
*Hb (g/l) 136,80 + 17,41 ° 137,90 + 15,51 @ 124,66 + 19,23
*Hct (%) 41,23 +5,25°" 40,57 + 7,40 37,66 + 8,23
**er (x 101/1) 4,63 (0,55) 4,58 (0,75) 4,33 (0,70)

Kopumihene cratuctuuke metone: *ANOVA, **Kruskal-Wallis tecr.
3p<0,001 npema C; P p<0,01 npema C; ¢ p<0,05 npema C.

A, namjentn ca NSTEMI koju cy naBasuBHO oOpalhenu; B, manujentu ca STEMI koju cy mHBaznBHO
o6pahenn; C, mammjentu ca NSTEMI xoju cy nedenn camo MemukamenTHo; SUKo, rmKkemMuja Ha npujemy;
SUK, rukemuja Hamre; HbALC, rmkosunucanu xemornobus; TC, ykymuu xonecrepor; HDL-C, HDL-
xonectepoit; LDL-C, LDL xonecrepon; TG, tpurmunepuau; Hb, xemornobun; Hct, xemarokpur; er, 6poj
€pUTPOLIMTA.
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4.7. MAPKEPU HEKPO3E HA ITPUJEMY

VY morneny nNpocedYHUX BPETHOCTH MHUOTIIOOMHA, HAa MIPHjEeMy HHCY PErHCTPOBAHE

3Ha4ajHe pa3NuKe u3Mely HCIUTUBAHUX TpyHa.

CratucTuky 3Ha4ajHUM cy nporemene BpenHoctu CPK y A rpynu y ogHocy Ha
C rpymy (p<0,05), kao u Bpennoctu Tnl (p<0,01), CPK (p<0,001) u CK-MB (p<0,001) y
B rpymu y ongnocy Ha C rpymy (Tabena 15).

Tabesa 15. Mapkepu HEKpO3€e Ha IpUjEMY.

A (n=74) B (n=53) C (n=58)
*mioglobin (ug/l) 92,45 (52,20-329,00) = 92,55 (43,30-262,00) 116,10 (58,70-349,10)
*Tn | (ng/ml) 1,26 (0,04-22,78) © 7,82 (0,10-22,78) ¢ 0,69 (0,07-22,78)
*CPK (U/l) 152,20 (3,04-3188,00) ¢ 408,00 (1,20-4648,00) ¢ 94,00 (3,30-2266,00)
*CK-MB (U/l) 21,90 (8,00-283,30)® = 84,29 (5,50-5760,0) ¢ = 16,20 (6,60-432,60)

*CK-MB mass (U/l)| 14,00 (0,60-144,20)® | 110,40 (1,00-778,00) | 5,30 (1,40-304,00)

Kopumihena cratuctruka meroaa: *Kruskal Wallis recr.
2p<0,001 mpema B; °p<0,05 npema B; ¢p<0,001 npema C; ¢ p<0,01 mpema C; ¢ p<0,05 npema C.

A, namujentu ca NSTEMI koju cy unBazuBHO oOpahenu; B, nauujentu ca STEMI koju cy MHBa3HBHO
obopahenn; C, manujeatu ca NSTEMI koju cy jedenu camo meaukameHtHo;, Tnl, tpomonun |; CPK,
kpeatnH (ochokunaza; CK-MB, kpearun ¢ocdoknnaza MB dpaxumja; CK-MB mass, kpearun
¢dochokunaza mass.

4.8. MAPKEPU UHDOJIIAMALIMJE HA ITIPUJEMY

AHanu3upameM Mapkepa uHpIaManuje Ha TpHjeMy, YCTaHOBJBEHO j€ J1a je Opoj
neykonurta y B rpymu 6mo 3nauajuo (p<0,001) Behu y ogHocy Ha Opoj aeykonura y A u
C rpymu (Tabena 16).

ITpoceuna BpenHocT IL-6 je y A rpynu Omia 3Ha4ajHO Mama y ogHocy Ha B u C

rpymy (p<0,001) (Tabemna 16).

IMpoceuna Bpennoct TGF-B je y B rpynu Owmna 3nauajuo (p<0,001) mmxka y
onrocy Ha A u C rpyny (Ta6ena 16).
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ITpoceuna Bpeanoct TGF-B:IL-10 oxnoca je y B rpynu 6mna 3nauajuo (p<0,001)
Hmwka y oqHocy Ha A u C rpymy (Tabena 16).

3nauajuo (p<0,05) Beha Bpeanoct TNF-a:lL-10 oanoca je yoyena y A rpymnu y
oxnocy Ha C rpyny (Tabena 16).

Tabeaa 16. Mapkepu uHdamaiyje Ha IpHjemMy.

A (n=74) B (n=53) C (n=58)

*[e (x 10%/1) 9,30 (2,40-16,60) ? 11,40 (4,90-19,30) © 7,15 (1,20-131,60)
*fibrinogen (g/1) 5,41(2,40-11,60) 5,25 (3,00-7,50) 5,20 (3,30-9,12)
*CRP (mg/l) 4,65 (0,50-127,10) 5,15 (1,00-192,50) 7,90 (1,20-131,60)
*hsCRP (mg/l) 11,53 (0,45-206,83) 20,95 (1,00-192,07) 12,09 (0,89-115,92)
*IL-10 (pg/ml) 5,98 (0-76,00) 10,66 (1-20,00) 5,26 (1-20,00)
*1L-6 (pg/ml) 6,03 (1,26-92,04) ¢ 8,40 (0,36-92,04) 7,94 (0,36-41,37)
*TNF-a (pg/ml) 6,90 (2,00-16,80) 7,15 (2,00-15,60) 9,40 (4,90-14,30)
*TGF-B (pg/ml) 32700 (6400-61800) @ 12040 (3640-34800) © 30700 (7920-60200)
*|L-6 : 1L-10 1,21 (0,10-12,67) 3,18 (0,15-10,92) 1,18 (0,10-12,67)
*TNF-a : I1L-10 1,90 (1,55-3,19) ® 0,71 (0,22-9,39) 0,34 (0,09-0,58)
*TGF-B: IL-10 | 9893,51 (3060,70- 33961,04)# 1047,13 (413,07- 8760,22) ¢ 5705,41 (261,98- 103541,68)
*MPO (pg/ml) 0,87 (0,38-3,96) / 0,91(0,27-3,16)

Koris¢ene statisticke metode: *Kruskal Wallis Test.
4p<0,001 prema B; ® p<0,05 prema B; ¢ p<0,001 prema C; ¢ p<0,05 prema C; ¢p<0,01 prema C.

A, namujentu ca NSTEMI koju cy unBazuBHO oOpahenu; B, nauujentu ca STEMI koju cy MHBa3HBHO
obpahenn; C, manumjentn ca NSTEMI koju cy neuenn camo meamkamentno, CRP, C reaktivni protein;
hsCRP, visoko senzitivni C reaktivni protein; 1L-10, interleukin 10; IL-6, interleukin 6; TNF-o, faktor
nekroze tumora o, TGF-B, faktor rasta tumora ; MPO, mijeloperoksidaza.
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4.9. MAPKEPU KACHE CPYAHE HHCY®OUIINJEHIINJE
HA NTIPUJEMY

Kon ucnuranuka C rpyre Ha mpHjeMy je YOueH TPEHI, ajli He M CTAaTHCTHYKU
3HavajHa pasiauka npoceuyHux BpeaHoctd BNP y omnocy Ha A u B rpymy. V morneny
npoceuHux BpeaHoctd MMP-9 Ha npujemy HUje OO CTATUCTUYKU 3HAYAJHUX Pa3JIMKa,
Maja je youeH TpeH] Behux BpeaHoctu oBor mapamerpa y B u C rpymu, y oqHocy Ha A

rpyny (Tabena 17).

Ta6ena 17. Mapkepu kKacHe cpyaHe HHCY(DUIMjSHIIM]e Ha IPUjEMY.

A (n=74) B (n=53) C (n=58)

**BNP (pmol/l) | 54,15 (3,56-452,20) 64,05 (7,96-437,00) | 106,91 (6,29-2029,51)
*MMP-9 (pg/ml) 105,36 + 42,64 122,34 + 48,44 112,20 + 53,54

Kopuitiene craructiuke merone: *ANOVA u **Kruskal Wallis tecr.

A, namujentun ca NSTEMI koju cy unBazuBHO oOpahenu; B, nauujentn ca STEMI koju cy MHBa3HBHO
obopajenn; C, mamujertu ca NSTEMI koju cy nedenu camo MeaukameHntHo; BNP, Moxmnanu
Hatpuypernaau nentun; MMP-9, matpukce meranonporenHasa 9.

4.10. MAPKEPU BYBPE/KHE ®YHKIINJE HA TITPUJEMY

Ta6ena 18. Mapkepu OyOpexHe QpyHKIMje Ha IpUjeMy.

A (n=74) B (n=53) C (n=58)

*GFR (ml/min/1,73m?) | 7513+16,078 | 72,79 +1584% | 52,25+ 19,56
**ACR (mg/mmol) 0,86 (0,22-57,25)° | 1,27 (0,16-25,61) ®| 5,11 (0,01-363,64)

Kopumihene cratuctuuke merone: *ANOVA u **Kruskal Wallis tecr.
2p<0,001 npema C; ® p<0,05 npema C.

A, marmmjertu ca NSTEMI koju cy maBasuBHO oOpahenn; B, manmjentn ca STEMI koju cy MHBa3WBHO
obopahenn; C, manmjertn ca NSTEMI xoju cy neuenm camo memmkameHTHO; GFR, rmomepynapna
¢untpanmja; ACR, onHoc anOymuHa 1 KpeaTHHUHA.

HcnutuBameM MpOCeYHUX BPETHOCTH MapKepa OyOpexHe (yHKIMje Ha MpHjeMy,
Hahene cy 3nauajuo (p<0,001) Bumre Bpennoctu GFR kox mamujerHara A u B rpyme y
onHocy Ha C Tpymy, 0K je BpEAHOCT OJHOCA AJIOyMHHA M KPEaTHHWHA OWIa 3HAYajHO

(p<0,05) Beha y C rpynu, y nopehemwy ca A u B rpynom (Tabena 18).
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4.11. ”HTPAXOCIIMTAJIHE KOMIIVIMKALINJE

Y morneay WCIHTUBAHMX HMHTPAXOCHHUTAHUX KOMIUIMKAIMja, YyOYeHa je
CTaTUCTHYKU 3HAYajHA Pa3jMKa Y4eCTaJOCTH PEKYpEeHTHOI aHTMHO3HOI 0oja, Tj. paHe
anruHe nekropuc um3mely wcrnuranmka A uw B rpyme (1n<0,05), tpenm, mMama He u
CTAaTUCTUYKU 3HayajaH, yenihe mojaBe Tpan3utopHe ST-T nuHamuke, yBehama HHBOA
Mapkepa Hekpose u nopemehaja npoBohema koj ucnutanuka B rpyme, kao u He3HATHO
gemha TMoOjaBa XEMOJWHAMCKE HecTabuimHOCTH U TmopeMehaja mpoBohema KoOJ

ucnutanuka C rpyme (Tabena 19).

Ta6ena 19. MlaTpaxocnuTaiHe KOMIUIHKALH]E.

A (n=74) B (n=53) C (n=58)
*paHa aHrHHA MEKTOPHC 2 (2,70%) 2 6 (11,32%) 4 (6,89%)
*ST-T auHamMuKa 4 (5,41%) 8 (15,09%) 5 (8,62%)
*1 Tnl uw/mmm CKMB 1 (1,35%) 2 (3,77%) 1 (1,72%)
*XeMOHH. HECTAOMITHOCT 3 (4,05%) 2 (3,77%) 3 (5,17%)
*mamurau PSR 3 (4,05%) 1 (1,89%) 3 (5,17%)
*nopemehaju nposohema 2 (2,70%) 4 (7,55%) 2 (3,45%)
*KpBapeme 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
*TPOMOOLUTONEHH]a 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
*aHeMHja 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
*MACE 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
CMPTHHU HCXOJ 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
penHpapKT 1 (1,35%) 1 (1,89%) 1 (1,72%)
nonoB/beHa PClI 0 (0%) 1 (1,89%) 0 (0%)
CABG 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)

Kopumihena cTaTucTHuKa MeTOAa. *y>-TecT.
2p<0,05 mpema B

A, marmmjerta ca NSTEMI koju cy mHBasmBHO oOpalenu; B, manujentn ca STEMI koju cy MHBa3HBHO
obpahenn; C, marmjentu ca NSTEMI koju cy jedeHu camo memukamentHo; Tnl, tpomonun |; CKMB,
kpeatuH ¢ocdoknnasza; PSR, nopemehaju purma; MACE, Benuku HexesbeHu koponapuu norahaju; PCI,
nepkytana KopoHapHa uHtepBenuuja; CABG, xupypiika peBackyiapusanyja.
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4.12. IOCTXOCHUTAJIHE KOMILTUKAIIMJE HAKOH
TOAUHY JAHA

Hajseha yuecranocr, Mel)y ncnuTHBaHUM MOCTXOCHHMTAIHUM KOMIUIMKAIUjama,
KOJ HCIUTaHWKA CBE TpPU TIpyre, 3a0elie)KeHa je y MOorjieay IojaBe PEKypeHTHOT
aHruHo3Hor Oosa. 3HauajHo (P<0,001) uemrthe je aHrMHO3HM OO0JI PETUCTPOBAH Yy
MOCTUH(APKTHOM Meproay Koja ucnutanuka C rpyme y ogHOCYy Ha ucnuTaHuke A u B
rpyne. M y morneny xemMoInHaMcKe HECTAOMIHOCTH, YKJby4yjyhu MOHaBJbaHE €MU30]1e
XUTNOTeH3Uje U elleMa Tuiyha, yodyeHa je 3HauajHo Beha yuecrtanoct koj mcrnuranuka C

rpyre y ogHocy Ha A u B rpymy (p<0,05) (Ta6ena 20).

3nauajHo Beha yuecranmoct MACE je, takole, perucrpoBana ko ucnuranuka C
rpyme y oxnocy Ha A (p<0,01) u B (p<0,001) rpymy, Kako y morjieay CMPTHOT HUCXOJa
(p<0001 u p<0,05 y A u B rpynu pecniekTuBHO), Tako u norieny pernndapkra (p<0,001
u p<0,05 y A u B rpynu pecnextuBro) u CABG (p<0,05 y omnocy Ha A rpymy).
3HavajHO Beha yuecTajocT XUPYpIIKE peBacKysapu3alidje MUOKap/a je perucTpoBaHa y

A rpynu y ogrocy Ha B u C rpyny (p<0,05) (Ta6ena 20) .

Ta6ena 20. [TocTxocnuTanHe KOMIUTHKAIMj€ HAKOH TOJIMHY JaHa.

A (n=74) B (n=53) C (n=58)
*peKypeHTHH 00.1 34 (45,95 %)° | 23 (43,39 %)® 46 (79,31 %)
*xemoamHaMcka Hectabuianoct | 11 (14,86 %) 3 (5,66 %) 13 (22,41 %)
*KpBapeme 6 (8,11 %) 2 (3,77 %) 3 (5,17 %)
*aHeMHja 7 (9,46 %) 3 (5,66 %) 7 (12,07 %)
*MACE 18 (24,32 %) 15 (28,30 %)" 29 (50 %)
cvptan ucxox 0 (0 %)° 2(3,77%)¢ | 10 (17,24 %)
penndapkr 3 (4,05 %)° 5(9,43%)9 | 14 (24,14 %)
nonosbena PCl 5 (6,76 %) 6 (11,32 %) 4 (6,89 %)
CABG 10 (13,51 %)*¢ 2 (3,77 %) 1 (1,72 %)

Kopumihena cratucTuuka MeToa: *y2-Tecr.
4p<0,05 npema B; °p<0,001 npema C; ¢p<0,01 npema C; p<0,05 npema C.

A, marmmjerta ca NSTEMI koju cy mHBasmBHO oOpalenu; B, manujentn ca STEMI koju cy MHBa3HBHO
obpahenn; C, manujertu ca NSTEMI koju cy nederu camo memukamentHo, MACE, Benuku HexeJbeHU
kopoHapuu gorahaju; PCl, nepkyrana koponapaa uatepeeruuja; CABG, xupypiika peBacKyiapusanyja.
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4.13. HOCTXOCIIUTAJIHE KOMIUVIMKALIMJE HAKOH
IHET 'OAUHA

Hakon mner rogmna mpahema je HajBeha ydecrasoct, Mel)y HCIUTHBAaHUM
MOCTXOCIHUTAIHUM KOMIUIMKAllMjama, 3a0ejekeHa y TMOorjeny TI0jaBe PEKypeHTHOT
aQHTMHO3HOT 001a. AHTMHO3HHU 0OJI je HAaKOH IeT rojJrHa 3Ha4yajHO yenrhe perucTpoBaH
kox ucnurannka C rpymne y omHocy Ha ucnutanuke A u B rpyne (p<0,01 u p<0,001
pecniekTHBHO). M y moriieny XeMoIuHaMCKe HECTaOMIIHOCTH, YKIJby4yjyhu MoHaBJbaHe
enu30/Ic¢ XUIOTEH3MWje W eIeMa Iulyha, yodeHa je 3HadajHo Beha yuecTamocT Koa
ucnutanuka C rpyrne y oganocy Ha B rpymy (p<0,05) (Tab6ena 21).

3navajuo Beha ydecranoct MACE je, Takohe, perucrpoBana ko ucnutanuka C
rpyre y ogHocy Ha A (p<0,05) u B (p<0,01) rpymy, Kako y morjeay CMpPTHOT HCXOJa
(p<0,01 y onnocy Ha A u B rpyny), Tako u norneny peutdapkra (p<0,01 y oxHocy Ha A
u B rpymny), nonosssene PCI (p<0,05 y ogxocy Ha A u B rpyny) u CABG y omHocy Ha A
rpymy (p<0,01). 3nauajuo Beha yuectamoct CABG je perucrpoBana y A Tpyru y OJHOCY
Ha B rpyny (p<0,05) (Tabena 21).

Ta6ena 21. [TocroxocnuTanHe KOMILTUKAIH]€ HAKOH MET TOJHHA.

A (n=74) B (n=53) C (n=58)
*peKypeHTHH 00J1 41 (55,41 %) ¢ | 28(52,83 %) " 47 (81,03 %)
*XeMOIHHAMCKA HECTAOMITHOCT 12 (16,22 %) 4(755%)9 | 14 (26,42 %)
*KpBapeme 6 (8,11 %) 7 (13,21 %) 3 (5,17 %)
*aHemuja 8 (10,81 %) 7 (13,21 %) 9 (15,52 %)
*MACE 52 (70,27 %) ¢ | 33 (62,26 %) ¢ = 49 (84,48 %)

cmpram ucxox 9 (12,16 %) © 5(9,43%)°¢ | 19 (32,76 %)

penndapkr 15 (20,27 %) ¢ | 15(28,31 %) ¢ 24 (41,38 %)
nonoB/bena PCI 17 (22,97 %) ¢ | 11(20,75%)% 5 (8,62 %)
CABG 11 (14,86 %)2°¢ | 2 (3,77 %) 1 (1,72 %)

Kopumihena cratucTuuka MeToa: *y2-Tecr.
4p<0,05 npema B; °p<0,001 npema C; p<0,01 npema C; ¢p<0,05 npema C

A, naimjentn ca NSTEMI koju cy muBasuBHO obOpahenu; B, nmanujentn ca STEMI koju cy MHBa3HBHO
obpahenn; C, manujertu ca NSTEMI koju cy neuenu camo menukamentHo; MACE, Benuku HexeJbeHU
koponapHu norahaju; PCl, nepkyrana koponapna untepsennuja;, CABG, xupypuika peBackynapuzanyja.
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Ta6ena 22. [IpouieHa MoBE3aHOCTH UCITUTHBAHUX (DaKTOpa M BepOBaTHONE HACTyMama
CMPTHOT MCXOJa.

daxTop HR | rpannume 95% IP 3a HR| p
J0Hba ropma
rpyma A 0,543 0,253 1,163 0,116
rpyna B 0,389 0,151 1,006 0,051
rpymna C 3437 1,734 6,811 0,000
JKEHCKH T10JI 2,044 1,023 4,082 0,043
BMI 0,978 0,888 1,078 0,659
00J1 1,165 0,356 3,810 0,801
€KBHBAaJIEHTH 0012 0,999 0,352 2,836 0,998
CTapocT 1,065 1,029 1,103 0,000
XHIIEPTEH3Uja 1,592 0,659 3,846 0,301
xunepxoJjecrepoaemuja | 0,565 0,289 1,107 0,096
xuneprpurannepugemuja 0,600 0,301 1,199 0,148
r0jasHoCT 1,087 0,667 1,773 0,738
aujadeTec MeJUTYC 1,398 0,710 2,751 0,333
nyuieme (roaune) 0,982 0,959 1,005 0,131
AHTHHA MEKTOPHUC 1,811 0,907 3,617 0,093
HHGAPKT MHOKapaa 2,421 1,234 4,749 0,010
BHIIIECYIOBHA 00JIeCT 1,997 0,904 4412 0,087
PCI 1,461 0,565 3,774 0,434
CABG 1,131 0,155 8,271 0,903
KoHrecrusua SI 2,018 0,913 4,460 0,083
aHeMHja 1,335 0,408 4,366 0,633
nopoauuno ontepehewme | 1,175 0,581 2,374 0,654
cpuyaHa (ppeKBeHIa 1,014 1,005 1,024 0,003
SUK 0,938 0,836 1,053 0,281
HbA1c 1,100 1,029 1,175 0,005
ypea 1,087 1,016 1,162 0,016
KpeaTHHHH 1,010 1,004 1,016 0,001
YKYIIHH X0JI€CTePOoJI 0,783 0,614 0,999 0,049
TPUTJIAIEPHIH 0,839 0,597 1,178 0,311
CRP 1,002 0,991 1,012 0,784
XeMOTJI00MH 0,976/ 0,958 0,993 0,007
XeMaTOKPHUT 0,972 0,937 1,008 0,123
€PUTPOLUTH 0,609 0,340 1,091 0,095
JIEYKOIUTH 0,946 0,849 1,055 0,318
hs CRP 1,001 0,993 1,009 0,818
TGF 1,000 1,000 1,000 0,747
GFR 0,975/ 0,959 0,991 0,003

Kopumhena cratuctuyuka Merona: yHuBapujanTHa KokcoBa perpecrona aHaiau3a.

62



4. PESYJITATU UCTPAXKVIBAHLA

A, marmjerta ca NSTEMI koju cy maBasuBHO oOpalenn; B, manmjentn ca STEMI koju cy MHBa3HBHO
obpahenn; C, marmjertu ca NSTEMI koju cy nedenn camo menukamenTHO; MACE, Bennku HexeIbeHU
kopoHapHu norahaju; PCl, nmepkyrana koponapHa uaTepBeHIja; CABG, xupypmka peBackynapusanyja,
HR, hazard ratio; IP, untepBan moBepema; BMI, ungexc mace tenma; PCIl, mepkyrana kopoHapHa
unTepBennmja, CABG, xupypmka peBacKymapusammja muokapna; SUK, rimkemmja mamre; HbALC,
rnuko3wincann xemornobun; CRP, C peaktuBuu mporteud; hSCRP, sucokocensutuBauu CRP; TFG,
¢axrop pacra Tymopa; GFR, rmomepynapna guirpanyja.

YuuBapujantHa KokcoBa perpecuona aHajimsa je Kao 3HadajHe (pakTope pu3HKa,
MOBE3aHE Ca HACTYMamkEeM CMPTHOT HCXO/Ja Yy TMETOrOJUINEM Ieproay mpahema
notBpania mnpunagHoct C rpynmu HWCIUTaHHWKA, JKEHCKW 1o, crapoct, IM, cpuany
¢bpekBenna Ha npujemy, BpenHoct HDALC, HuBo ypeje u kpeatnHuHa. Kao 3HauajHU
MPOTEKTHBHU (pakTOpu cy noTBpheHn ykynHu xonectepod, xemorinooun u GFR (Ta6ena

22).

[Topact BpemnocTn cienehux QakTopa 3a jegHy MEpHY JeAMHHIY je
MOCMaTPaHOM IEpHOAY OHO IMOBE3aH Ca IMOPACTOM PHU3MKAa 3a HACTYIamke CMPTHOT
ucxoja u To crapoct 3a 6,5% (2,9 no 10,3%; p<0,001), cpuany dpekseniry 3a 1,4% (0,5
no 2,4%; p<0,01), HbAlc 3a 10,0% (2,9 no 17,5%; p<0,01), ypejy 3a 8,7% (1,6 mo
16,2%; p<0,05) u kpearunun 3a 1,0% (0,4 no 1,6%; p=0,001) (Tadena 22) .

Kox ucnuranuka C rpyne je pu3uK 3a HacTylmame CMpTHOr ucxona o6uo 3,437
nyta Behu (1,734 o 6,811 myra; p<0,001) Hero xon ucnuranuka A u B rpyme, kox xeHa
2,044 nmyra Behu (1,023 1o 4,082; p<0,05) Hero koa MyIkaparia, a KoJi HCIIUTaHUKA KOjH
cy npetxoaHo npenexann IM 2,421 nyra Behu (1,234 no 4,749 nyra; p=0,01), Hero xoj

OHMX KOju HHCY npeTxoaHo umanu IM (Tabena 22).

[Topact Bpemnoctn crnenehux QaxkTopa 3a jegHy MeEpHY jeAMHHLY je ¥
MOCMaTPaHOM IMEePHOAY OMO MOBE3aH ca MaJioM PU3HKA 33 HACTYIAame CMPTHOT UCXO0Ja U
TO 3a yKymHH xoJiectepoin 3a 21,7% (0,1 no 38,6%; p<0,05), xemornobuH 3a 2,4% (0,7 no
4,2%; p<0,01), a 3a GFR 3a 2,5% (0,9 1o 4,1%; p<0,01) (Tabemna 22).
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Ta6esa 23. [IporieHa MOBE3aHOCTH UCIIUTUBAHUX (DakTOpa U BepoBaTHOhE
HACTyIama CMPTHOT HCXOJIa.

takrop| HR |rpanume 95% IP 3a HR p

JIOFba ropma
crapoct 1,058 1,018 1,098 0,004
SF 11,019 1,005 1,034 0,009

KopnmheHa CTaTUCTHUYKa METOJa. MyJ'ITI/IBapI/IjaHTHa KoxkcoBa perpecruoHa aHaljinsa.

SF, cpuana ¢peksenia Ha npujemy; HR, hazard ratio; IP, narepsasn nosepema.

MyntuBapujantHa KokcoBa perpecroHa aHanusa je Kao Haj3HauajHuje (axTope
MOBE3aHEe Ca HACTYNamkeM CMPTHOT HCXO0Ja y IMEeTOTOIUINeM mepuoay mnpahema

M3JIBOjUJIA CTAPOCT U CpUaHy (hpEeKBEHILY HA IPHUjEMY.

Ca cBaKOM rOJJMHOM CTapOCTH PHU3HK 32 HACTYINake CMPTHOT MCXO/Ia je pacTao 3a
5,8% (1,8 mo 9,8%; p<0,01), nok je cBaku MOPACT cpuaHe (PPEKBEHIE 3a jEAHY MEPHY
jemuHUIly OMo ToBe3aH ca moBechameM pu3MKa 3a HACTyName CMPTHOT ucxoxaa 3a 1,9%

(0,5 o 3,4%; p<0,01) (Tabena 23).
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4. PESYJITATU UCTPAXKVIBAHLA
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I'paduxon 1. Kamuran-MajepoBe kpuBe 3a nopeleme KyMynaTHBHE BepoBaTHONe 3a HEHACTYIambe CMPTHOT
ucxona (mpexuBibaBama) m3Mel)y mopelhernx rpyma.

Kamman-MajepoBa aHanm3a je mokasana Jia je MpOCeYyHO BpeMe 10 HacTylamba
CMpTHOT Mcxoaa y A rpynu usHocwito 57,88 mecenn (95% IP: 56,50 no 59,26 mecenn), y
B rpynu 57,28 (95% IP: 54,65 no 59,92 mecenu), a y C rpynu 48,41 meceru (95% IP:
43,46 no 53,37 wmecemm). Log rank TecT je MOTBPAMO Ja je TPOCEYHO BpeMe
npexuBibaBama y C rpynu Omnno 3Hauajuo kpahe Hero y A (p<0,01) u B rpynu (p<0,01),
JIOK ce BpeMe TpexuBbaBama u3Mel)y A u B rpyne HHUje 3HaAUajHO pa3TUKOBAIIO

(I'paduxon 1).
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4. PESYJITATU UCTPAXKVIBAHLA

Ta6esa 24. [IporieHa MOBE3aHOCTH UCIIUTUBAHUX (DakTOpa U BepoBaTHOhE
HaCTyNama penHpapKra.

dakrTop OR rpannue 95% IP 3a OR p
A0Ha ropma

A rpymna 0,522 0,261 1,045 0,066
B rpyma 1,001 0,498 2,015 0,997
C rpyna 1,908 0,980 3,713 0,057
JKEHCKH MO0JI 2,111 1,102 4,041 0,024
cTapoct 1,044 1,013 1,076 0,005
BMI 0,958 0,873 1,052 0,396
boa 2,138 0,642 8,365 0,199
XHIepPTEeH3uja 1,040 0,494 2,189 0,918
XHIIEPXO0JIeCTePOoJIeMHuja 0,790 0,410 1,522 0,481
XunepTpurinnepugemuja | 1,257 0,663 2,383 0,484
rojasHocT [0] / / /

1 1,364 0,655 2,839 0,407

2 0,728 0,260 2,035 0,545
nujadeTec MEJINTYC 1,766 0,920 3,391 0,087
nmyIeHe 0,379 0,196 0,733 0,004
nymeme (6poj murapera) | 0,940 0,987 0,693 0,003
nyuieme (roanHe) 0,982 0,961 1,004 0,105
AHTHHA MEKTOPHUC 2,586 1,334 5,014 0,005
PCI 2,073 0,805 5,339 0,131
CABG 1,564 0,254 9,638 0,630
aHeMHja 0,442 0,094 2,090 0,303
nopoau4Ho ontepeheme 1,378 0,706 2,691 0,347
cpuyaHa (ppexBeHIa 1,004 0,991 1,016 0,592
SUK 1,067 0,980 1,161 0,134
HbA1lc 1,219 0,917 1,621 0,173
ypea 1,066 0,972 0,168 0,174
KpeaTHHUH 1,005 0,997 1,013 0,238
YKYITHH XOJIE€CTEPOJI 0,855 0,676 1,082 0,192
TPHUTIHIEPUIH 0,828 0,615 1,114 0,212
CRP 1,004 0,993 1,015 0,440
XeMOTJI00HH 0,971 0,953 0,990 0,003
XeMAaTOKPHUT 0,934 0,885 0,986 0,014
E€PUTPOLUTH 0,542 0,297 0,989 0,046
JIEYKOLUTH 1,006 0,986 1,026 0,564
hsCRP 1,001 0,993 1,010 0,811
TGF-B 1,000 1,000 1,000 0,609
GFR 0,985 0,968 1,002 0,081

KopnmheHa CTaTUCTHYKa METOJA: yHI/IBapPIjaHTHa JIOTUCTUYKA PETrpeCUOHAa aHalin3a.
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4. PESYJITATU UCTPAXKVIBAHLA

A, marmmjerta ca NSTEMI koju cy maBasuBHO oOpalenn; B, manujentn ca STEMI koju cy MHBa3WBHO
obpahenn; C, mamujeatu ca NSTEMI koju cy nedenn camo MeaukamentHo; OR, odds ratio; IP, untepsan
mosepema; BMI, muagexc mace tema; PCIl, mepkyrana koponapna unTepBeHuuja; CABG, xupypmika
peBackynapusammja Muokapaa; SUK, rimkemuja mamte; HbAlc, roukosunncann xemornobun; CRP, C
peaxtuBau npotent; hsCRP, BucokocensutuBuun CRP; TFG, dakrop pacta tymopa; GFR, rmomepynapua
¢dunTpanyja.

VYHHUBapujaHTHA JIOTHCTHYKA PErpecHOHa aHalM3a je Kao 3HayajHe (axrope
pHU3uKa, MOBE3aHe ca HacTymameMm peuH(papkTa morBpamia sxedcku mon (OR=2,111;
p=0,024), crapoct (OR=1,044; p=0,005) u anruny mekropuc (OR=2,586; p=0,005).
IMymeme (OR=0,379; p=0,004), 6poj momymenux murapera (OR=0,940; p=0,003),
BpenHoctu xemornobuna (OR=0,971; p=0,003), xemarokputa (OR=0,934; p=0,014) u
opoj eputpouuta (OR=0,542; p=0,046) cy ce u3ABOjMIM KAO 3HAYAJHU MPOTECKTUBHH
¢daktopu. Ko >xeHa je pusuk 3a HacTaHak peuH¢papkra 2 myra Behu y omHocy Ha
MYIIKapIe, ca CBaKOM T'OJMHOM CTapoCTH pu3uK ce yBehasa 3a 4,4%, a xox OonecHuka
ca aHrMHOM mekTopuc je 2,6 myra Behm y mopehemy ca oHMMa KOju HEMajy aHTHHY
nektopuc. [lymeme cMamyje pHU3UK 3a HacTaHaK pernH(apkTa 3a 62,1%, a ca moehamem
Opoja murapera pusMK ce cMmamyje 3a 6%. Ilopact Bpennoctu cneaehux daxrtopa 3a
JeIHy MEpHY jeUHUILY je MOBE3aH ca CMAambEeHheM PU3UKa 32 peuH(papKT: 3a XeMOIJI00UH

3a 2,9%, 3a xematokput 3a 6,6% u 3a 6poj epurpounra 3a 45,8% (Tabena 24).
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4. PESYJITATU UCTPAXKVIBAHLA

Ta6esa 25. [IporieHa MoBe3aHOCTH UCIIUTUBAHUX (DakTOpa U BepoBaTHOhE
HaCTyNama penHpapKra.

paxTop HR rpanune 95% IP 3a HR p
i (1): %1 ropma
o 2,017 0,803 5,063 0,135
CTapocT 1,034 0,984 1,086 0,191
nyiieme 1,308 0,289 5,925 0,728
nymeme (6poj uurapera) 0,960 0,909 0,015 0,150
AHTMHA MEKTOPHC 2,337 1,018 5,368 0,045
XeMOTJI00UH 0,988 0,937 1,041 0,645
XeMaTOKPHUT 0,969 0,901 1,041 0,386
€PUTPOIUTH 1,399 0,324 6,037 0,653
A rpyna 0,705 0,260 1,909 0,491
C rpyna 0,384 0,109 1,352 0,136
€KBHUBAJIEHTH 00J1a 0,126 0,023 0,688 0,017
aujadeTec MEJIUTYC 1,695 0,727 3,953 0,222
GFR 0,999 0,974 1,024 0,917

Kopunihena craTucTiyka MeTosia: MyaTHBapHjaHTHA JIOTUCTUYKA PErPEecOHa aHaIn3a.
A, manmjertu ca NSTEMI xoju cy mHBa3uBHO oOpahenu; C, manujentu ca NSTEMI xoju cy

neyenu camo meaukamentHo; OR, odds ratio; IP, untepBan nosepema, GFR, rimomepynapua dunrpanuja.

JlupekTHa JIOTHCTUYKA perpecHja je CHpoBeAeHa 3a TMPOIEHY IMOBE3aHOCTH
UCIUTHBAaHUX (akTopa W BepoBaTHohe 3a Hactymame penH(papkra (Tabema 24). YV
myaTuBapujanTHu mozen (Tabela 25) cy ymute cBe Bapujabiie Koje Cy ce U3IBOjHIIC Kao
NOjeTMHAYHN CTATHCTHYKH HE3aBUCHU (DAKTOPH: IMOJI, CTApOCT, MyllIewe, myiiemhe (0poj
[Urapera), aHruHa IMeKTOPUC, XEMOTIOOMH, XeMaTOKPHUT, EPUTPOLIUTH, JIOK ¢y A rpyma,
C rpyma, exkBuBaieHTn 6ona, DM u GFR ybadenu y Mojen 3a KpUTEPHjyM 3HAYajHOCTH
p<0,10. Ileo momen ca CBHM TIPEIUKTOpDHMA je OMO CTATHCTHYKM 3HadajaH )°
((13,H=179)=2,289, p=0,002) mTo mokaszyje na MOJEJ pa3uKyje HUCIUTAHUKE KOJU Cy
UMalld O]l OHMX KOjU HUCY uUManu peuH¢papkr. Mojen y nenuHu objammasa nsMehy
19,70% (R ma xBampar Kokca um Cuenma) u 27,7% (R na kBagpar Haaremkepkea)
Bapujance peuwH(papkra © TayHO Kiacudukyje 68,7% cmydajeBa. JenWHCTBEH
CTaTHCTUYKU 3Ha4ajaH JAONPUHOC MOJETY Cy mokasanu aHruHa mnekropuc (OR =2,337;

p=0,045) u exBuBanenTu 6osa (OR =0,126; p=0,017).
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4. PESYJITATU UCTPAXKVIBAHLA

Ta6ena 26. [IporieHa MoBe3aHOCTH UCIUTUBAHUX (paKTOpa M BepoBaTHONE 3a
noHoBJeeHy PCI.

dakrTop OR rpannue 95% IP 3a OR p
J01ba ropma
A rpyna 1,979 0,923 4,244 0,079
B rpyna 1,238 0,552 2,776 0,604
C rpyna 0,313 0,114 0,860 0,024
JKEHCKH TI0JI 0,882 0,383 1,763 0,615
CTapocT 0,993 0,961 1,025 0,648
BMI 1,089 0,984 1,206 0,100
001 0,965 0,329 5,693 0,998
€KBHBAJICHTH 0012 0,000 0,005 6,659 0,998
XHIIEPTEH3Hja 1,023 0,424 2,467 0,960
XHIEPXO0JIECTEPOJIEMHja 1,708 0,741 3,937 0,209
xuneprpurianuepugemMuja | 1,473 0,687 3,160 0,319
rojasHocT [O] / / /
1 2,192 0,821 5,854 0,117
2 2,240 0,680 7,384 0,185
aujaderec MEJUTYC 1,141 0,252 2,477 0,740
nyuIeme 0,901 0,423 1,920 0,787
nyueme (0poj uurapera) = 0,997 0,974 1,021 0,827
nyuieme (roauHe) 1,015 0,992 1,040 0,206
AHTUHA MEKTOPHUC 2,121 0,972 4,630 0,059
CABG 1,109 0,120 10,262 0,927
aHeMHja 0,384 0,048 3,079 0,367
nopoau4Ho ontepeheme 5,818 1,946 17,393 0,002
cpuyaHa (ppexBeHIa 0,970 0,949 0,992 0,008
SUK 1,001 0,904 1,110 0,979
HbA1lc 0,963 0,771 1,203 0,739
ypea 0,893 0,768 1,038 0,139
KpeaTHHUH 0,993 0,980 1,006 0,284
YKYITHH XOJIE€CTEPOJI 1,137 0,866 1,493 0,357
TPHUTIHIEPUIH 0,900 0,658 1,231 0,510
CRP 0,986 0,964 1,009 0,238
XEeMOIJIOOMH 1,012 0,991 1,033 0,266
XeMAaTOKPHUT 0,970 0,922 1,020 0,231
E€PUTPOLUTH 1,269 0,672 2,396 0,643
JIEYKOLUTH 0,964 0,906 1,025 0,243
hsCRP 0,996 0,984 1,008 0,488
TGF-B 1,000 1,000 1,000 0,672
GFR 1,008 0,988 1,029 0,447

Kopumhena cratucTiyka MeTo/1a: yHUBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA PErPECHOHA aHAIIM3A.
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4. PESYJITATU UCTPAXKVIBAHLA

A, marmmjerta ca NSTEMI koju cy maBasuBHO oOpalenn; B, manujentn ca STEMI koju cy MHBa3WBHO
obpahenn; C, manujeatu ca NSTEMI koju cy nedenn camo MenaukamentHo; OR, odds ratio; IP, unrepsan
mosepema; BMI, manexc mace tema; PCIl, mepkyrana kopomapHa unTepBenuuja; CABG, xupypmika
peBackynapusammja Muokapaa; SUK, rimkemuja mamte; HbAlc, roukosunncann xemornobun; CRP, C
peaxtuBau npotent; hsCRP, BucokocensutuBuun CRP; TFG, dakrop pacta tymopa; GFR, rmomepynapua

dunTpanyja.

VYHHUBapujaHTHA JIOTHMCTHYKA PErpecHOHa aHaluM3a je Kao 3HayajHe (akrope
pusuka 3a nmoHoBsbeHy PCl uzasojuna mopomuuno ontepeheme (OR=5,818; p=0,014),
nok C rpyma (OR=0,313; p=0,024) u cpuany ¢pexdenunjy (OR=0,970; p=0,008). Koz
nanujeHarTa Koju uMajy mopoaudHo onrepeheme pusuk 3a moHoBbeHy PCI ce yBehaBa
5,818 myra. Mcnurannuu C rpyrne mmajy cMameH pusMK 3a moHoBibeHy PCl u 1O 3a
68,7%. IToBehame cpuane GppekdeHIe 3a jeaHy jeIMHUIly CMambyje PU3UK O] TOHOBJHEHE
PCl 3a 3 % (Tabemna 26).

Ta6ena 27. [IpouieHa MoBe3aHOCTH UCITUTHBAHUX (DaKTOpa M BepoBaTHONE HACTyMama
noHoBJeeHe PCI.

daxrop OR rpannue 95% IP 3a OR p
i (1): %1 ropma
C rpyna 0,451 0,130 1,561 0,209
nopoan4yHo ontepeheme 3,553 1,120 11,276 0,031
cpuyaHa ¢ppexdeHna 0,972 0,950 0,995 0,017
A rpyma 0,948 0,364 2,472 0,913
BMI 1,067 0,952 1,196 0,267
AHIMHA MEKTOPHC 2,268 0,951 5,411 0,065

KopmuheHa CTaTUCTHYKa METOZa: MyJITHBapI/IjaHTHa JIOTUCTHUYKA PETpECUOHA aHAJIN3a.

A, martmjertu ca NSTEMI koju cy naBaszuBHO o0Opahenu; C, marujentu ca NSTEMI koju cy neueHn camo
menukamentHo; OR, odds ratio; IP, untepsan noBepemwa; BMI, unnexc mace tena.

MyntuBapujaHTHa JIOTUCTHYKA pErpecHja je CIOpOBEIEeHa 3a MPOIEHY
MOBE3aHOCTH MCIIMTHBAHUX (hakTopa u BepoBaTtHohe moHoBsbeHE PCl. Y Mozmen cy ymuie
cBe BapujalJe Koje Cy ce M3/IBOjuIIe Kao MojeIMHaYHN CTAaTUCTUYKN HE3aBUCHU (haKTOPH:
C rpyna, nopoauuno onrepeheme, cpuana ¢pexdenna, 10k cy A rpyna, BMI u anruna
neKkTopuc ybadeHw y Mojen 3a kKputepujyM 3HadajHoctd P<0,10. Mogen y nenuHn
objammasa m3mehy 14,20% (R na xBaapar Kokca u Cuena) u 22,5% (R Ha xBagpat
Haarenkepkea) Bapujance moHoBibeHe PCl u tauno knacudukyje 80,1% ciydajesa.

JenMHCTBEH CTaTUCTHUYKHU 3HaqajaH AONPHUHOC MOJACITY CY JaJIM IMMOPOANYHO onTepehe}Le

(OR=3,553; p=0,031) u cpuana ¢ppexdenna (OR=0,972; p=0,017) (Tadena 27).
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4. PESYJITATU UCTPAXKVIBAHLA

Ta6ena 28. [Ipouena nmosezaHocTy ucnuTHBaHuX (hakropa u BeposatHohe 3a CABG.

dhaxTop OR rpanune 95% IP 3a OR p
A0Ha ropma
A rpyna 6,947 1,863 25,911 0,004
B rpyna 0,373 0,080 1,726 0,207
C rpyna 0,146 0,019 1,143 0,367
JKEHCKH MO 0,435 0,131 1,444 0,174
cTapocT 0,993 0,949 1,038 0,748
BMI 1,094 0,951 1,257 0,208
001 0,367 0,092 1,461 0,155
€KBHBAJICHTH 00J1a 1,208 0,252 5,798 0,813
XHIepPTEeH3uja 0,488 0,105 2,271 0,361
XHIIepX0JecTeposieMuja 0,115 0,005 6,987 0,997
XUNEPTPUTIHIEPHAEMH]a 15,224 1,946 119,070 0,009
rojazHoct [0] / / /
1 2,786 0,579 13,400 0,201
2 2,690 0,425 17,037 0,293
nujadeTec MeJINTYC 0,665 0,200 2,210 0,505
nyueme 0,854 0,287 2,544 0,777
nyuieme (6poj nurapera) 0,947 0,934 1,016 0,217
nyuieme (roanHe) 0,993 0,957 1,029 0,684
AHTHHA MEKTOPHUC 1,451 0,482 4,368 0,507
KoHrecrusHa Sl 0,979 0,206 4,652 0,979
anemMuja 0,000 0,000 0,000 0,999
nopoanyHo onrepeheme 2,444 0,657 9,096 0,182
cpuyaHa (ppexkBeHIa 0,993 0,969 1,018 0,580
SUK 1,029 0,898 1,179 0,679
HbA1lc 1,000 0,794 1,261 0,998
ypea 0,,797 0,604 1,053 0,110
KpeaTuHuH 0,996 0,979 1,013 0,612
YKYITHH XOJIECTEPOJI 0,984 0,974 1,437 0,934
CRP 0,988 0,957 1,020 0,458
XE€MOIJIOOMH 1,015 0,983 1,047 0,360
XeMATOKPHUT 1,046 0,949 1,154 0,362
€PUTPOLUTH 2,324 0,960 5,624 0,362
JIEYKOLUTH 0,992 0,945 1,041 0,735
hsCRP 1,003 0,989 1,016 0,679
TGF-B 1,000 1,000 1,000 0,523
GFR 1,007 0,979 1,036 0,627

Kopumhena ctaTucTiyka MeTo/1a: yHUBapHjaHTHA JIOTUCTHYKA PErPECHOHA aHAIIM3A.
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4. PESYJITATU UCTPAXKVIBAHbA

A, marmmjerta ca NSTEMI koju cy maBasuBHO oOpalenn; B, manmjentn ca STEMI koju cy MHBa3WBHO
obpahenn; C, manujeatu ca NSTEMI koju cy nedenn camo MenaukamentHo; OR, odds ratio; IP, unrepsan
mosepea; BMI, manexc mace tema; PCIl, mepkyrana koponapra uHTepBenuuja; CABG, xupypmika
pesackynapusammja Muokapaa; SUK, rmmkemuja mamte; HbAlc, roukosunncann xemornobun; CRP, C
peaxtuBau npotent; hsCRP, BucokocensutuBuun CRP; TFG, dakrop pacta tymopa; GFR, rmomepynapua

dunTpanyja.

VYHHUBapujaHTHA JIOTHCTHYKA PErpecHOoHa aHalM3a je Kao 3HayajHe (akrope
pusuka 3a CABG u3asojuia A rpyny (OR=6,947; p=0,014) u xunepTpurinuepuIcMujy
(OR=15,224; p=0,009) (Tabemna 28).

[Tokazano je nma cy mauujeHTH A Tpyne y rotoBo 6 myra Behem pusuky 3a CABG
y OIHOCY Ha JIpyre JBe IpyIe, Kao U Ja XHUIepTpHUrinLepuaeMuja noBehaBa pusuk 3a

ynyhuBame nanujenara Ha CABG 15 nyra (Tabena 28).

Ta6ena 29. [IpouieHa MoBe3aHOCTH UCITUTHBAHUX (DaKTOpa M BepoBaTHONE HACTyMama

CABG.
daxTop OR rpanumne 95% IP 3a OR p
i (1) %] ropma
A rpyna 5,158 1,343 19,811 0,017
TPUTJTHIIEPHIN 11,674 1,465 93,005 0,020

KopmuheHa CTaTUCTHYKa METOZa: MyJITHBapI/IjaHTHa JIOTUCTHUYKA PETpECUOHA aHAJIN3a.

A, nanujentu ca NSTEMI koju cy unBazusHo oopahenn; HR, hazard ratio; IP, unrepsan nosepema;

MyntuBapujaHTHa JIOTUCTUYKA pErpecuja je Kao Haj3HavajHuje ¢akTope 3a
CABG wmnmBojuna A rpyny (OR=5,158; p=0,017) u XunepTpUrIHIEPUACMH]Y
(OR=11,674; p=0,020) (Ta6ena 29). Ileo Mozmen je 6MO BHCOKO CTATHCTHYKH 3HAUajaH >
(2,H=179)=20,113, p<0,001). Mogen y muenunu obOjammaBa u3mehy 10,6% (R na
kBajapat Kokca u Cuena) u 25,2% (R na kBagpar Haarenkepkea) Bapujance CABG u

tavyHo Kiacudukyje 91,1% ciyuajesa.
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5. ANCKYCHIA

5. IMCKYCHJA

[{nsp OBOT MPOCTIEKTUBHOT MCTpaKuBama je 0uo ucnutuBame epekara PCl, koja
j€ mpuMemeHa Kao Mepa Jieuera namujenata ca NSTEMI, Ha mojaBy HHTpaxoCTIMTATHUX
U MOCTXOCIHUTATHUAX KOMIUIMKAIMja, Ka0 ¥ MHTPAXOCIUTAIHO, AU U MPEKUBIHABABE Y
nepuoly OJ TOAWHY JlaHa W MeT TroJuHa HakoH xocrutanusanuje. Edexar PCI je
MPOICHEH Y OJHOCY Ha CyO0JeKTUBHO CTamke MalujeHaTa, OO0jeKTHMBHU HaJas,
CIIEKTPOKAPIMOTPAMCKH W eXOKapauorpad)CKu Hajla3, a TOoCeOHO je aHaIM3HhpaH
MIPOTHOCTUYKY 3Ha4aj TPaJAUIIMOHAIHUX KapAHOBACKYIApHHUX (haKTOpa pH3HKa, Mapkepa
HeKpo3e, wuHGamanuje, OyOpexHe (yHKIMje W  MOCTHH()APKTHE  CpYaHE
MHCY(pUIIMjeHIIMje Ha HACTaHAK MOCTXOCHUTAIHUX KOMILUIMKAIIK]ja, ¢ 003UpOM Ha TO Jia je
MOKa3aHO Jia MYJITHMapKep NpUCTYH pedUieKkTyje pa3iuduTe NaTopU3NOIIONIKEe
mexanusMe ykibydene y NSTE-ACS, ox 3Ha4gaja He camMoO 3a TPABOBPEMEHO ITOCTABIbAHE
IMjarHo3e M TPOLEHY pH3MKa, Beh W 3a ompenesbuBame 3a ONTHMAIIHY TEPANHjCKy
crparerujy (39).

Y  ucrpaxuBame je  ykjbydeHOo 185  KOHCEKyTMBHHX  HallMjeHaTa,
XOCHHUTAJIN30BaHUX O] TUjarHO030M aKyTHOT |M, 01 KOjUX Cy €KCIIEpHMEHTAIIHY TPYILY
yunan mangjeHTn ca NSTEMI, koju cy nedeHm menmkaMeHTHO TO MPOTOKONY 3a
NSTEMI u PCI, a pesynratu cy ymnopeheru ¢ pedynraTuma JBejy KOHTPOJHHX TpyTa,
IpyNoM HanujeHaTa XOCIUTAIN30BaHUX 1Mo 1ujarHo3oM STEMI u nedyeHux npumapHoM
PCI, kao u rpynom nanujenara ca NSTEMI, neuennx camo MeaukamMeHTUMA.

KonTponna rpyna manujenata ca NSTEMI, koja je neueHa caMo MeTMKaMEHTHO
je Ouia 3HauajHO CTapuje )KMBOTHE JJOOM y OJHOCY Ha OCTaJle JIB€ TpyIIe, a LITO CEe MOJIHE
CTPYKTypE€ THYE, Y K0 je OMJI0 3HauajHO BMIIE MYILIKapala HEro *eHa, 3a pPa3iuKy o]
octasiux rpyna. C 003upoM Ha TO Ja Cy MAlMJEHTH Yy HCTPaXHUBAKE YKIbYYHUBAHU
KOHCEKYTHBHO, UCIIUTHBAaHE Irpyle HUCY OHie MEYOBaHe IpeMa CTapoCHO] 100U U TIOJTHO]J
CTPYKTYpH, MelyyTuM, KaJia Cy rpyre aHaJIM3upaHe y OJTHOCY Ha CTapoCcHY 1100 Behy ox 55
rofiMHa 3a MyIkapie, a Behy oj 65 rojauHa crapocTu 3a KeHe, HITO je, Kaja je ped o
KapIMOBacCKyJlapHUM (akTopuMmMa pHU3UKa, YCBOjeHO Kao craHgapaHu Ccut-off,
YCTAaHOBJbEHO j€ Ja j€ pas3liuKka y CTapocHO] nobu Owmia 3HavyajHa camo wu3Mmehy

ucnurtanuka B u C rpyme, amu He u m3mely ucnmrannka A u C rpyne, mro je oBe JIBe
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ucriutuBaHe rpyne mnanujeHata ca NSTEMI, y mormeny crapocHe mo0u, 4YMHMIO
KOMITapaOHTHUM.

Pesynraruma paHujux uCTpaxuBama je mokasano aa cy manujentu ca NSTE-ACS
YIJIaBHOM CTapuje KUBOTHE 1100, ca OpojHUjUM KomopOuauretuma, yriasHoMm DM u
HBI, mnajuemhe omncexxHUjuM BacKylapHUM omTehemeM u  dYemhe TPUCYTHOM
undmamarujom (18), a To Cy IOTBPAMIM U PE3YITaTH OBOT HCTPaKMBabA.

YrBpheHo je na je 6poj odonenux ox DM 3nauajHo (p<0,05) 6uo Behu y C rpynu
y omHocy Ha A u b rpymy. YTBpheHa je m 3HayajHa pa3nHKa y TOMJIEAY JIMYHOT
ontepehewa y onHocy Ha mperxogHo oboneBame on Kb msmehy B u C rpyme,
ykibyuyjyhu nperxoaHo mpenexanu IM (p <0,001), nperxonHo yTBpl)eHY BHILIECYIOBHY
kopoHapuy 6osect (p<0,05), nperxoany peBackynapu3aiinjy Muokapaa, 1j. PCI (p<0,05)
u CABG (p<0,05).

VY nopehewy ca ucnuranunuma C rpymne, KoJ HCIHUTaHUKAa A Tpyre je HaleHa
3nauajHo (p<0,05) mama croma mpeTxoaHo mpenexanor IM u cpuyane uHCYDUIHjEeHITH]E,
mehyrum, 3Haugajuo (p<0,05) Beha yuecramoct nopoauutor ontepehema nHa KBB.

YTBpheHo je nma je croma nmperxoaHo npenekanor |IM xox mcnuraHuka A rpyme
ouna 3nauajuo (p<0,05) Beha y omgHOocy Ha cromy mperxogHo mpenexaHor IM kon
ucnuranuka B rpyme.

[Manmjum ucTpaxkuBamUMa je mokazaHo na je DM ynpyxen ca 2-4 myra Behum
pusukoM 3a oboneBame o1 Kb, a Kb je onrosopha 3a 75% cMpTHHX HcX0Ja yApPY>KEHUX
ca DM (151,152). Kako ce xon maunujeHara ca DM yrmaBHoM paau o audy3Hoj u
panuaHO TMPOrpecHBHOj (HOpPMHU aTepoCKIepo3e, OBM MALMjEHTH YIJIaBHOM 3axXTeBajy
peBackymapuzanujy (153,154) u wucxom, Ha OCHOBY pe3yiTara OpPOJHHX MPETXOIHUX
HCTPaXHMBaka, YTIABHOM 3aBUCH 01 M300pa peBacKyIapu3aloHe MpoLeaype.

[ITo ce oBor mMcTpaxuBama TUYE, aHAIU3HPAHEM KOMOPOUAUTETa Ha MpHUjeMY,
yTBpheHa je 3HauajHo Beha ydectamoct DM kon manumjenara C rpyme y ogHocy Ha
WCIIUTAHWKE OCTAMX Trpymna, Mehytum, kamga je ped o manujeHTuMa ca NSTEMI,
MPUJIMKOM YKJbY4YHBamka y UCTPAKUBAIKE HHUje OMIIO 3HauajHUX pasznuka uimehy A u C
rpyre y Morjieny MpOCEYHUX BPEAHOCTH TIIMKEMHje Ha MpUjeMy, TJIHKEMHje HaIlTe U

npoceune Bpenanoctu HbALc.
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Y nmocnenmHX ~ HEKOJWKO JIENIEHHja ce€ TMoceOHa maxma 1ocBehyje
rnukoperyinanuju nauujeHara ca Kb. Iloka3aHo je na moBuilieHe BPEJHOCTH INIMKEMU)e
Ha MpUjeMy U INIMKEMHje HallTe 3HayajHO moBehaBajy puU3HK 3a CMPTHH MCXOJ U OCTalle
WHTPAaXOCMHTATHEe KOMIUIMKanuje kox mnamnujeHara ca Kb koju ce ymyhyjy Ha
peBackymnapusanujy (155), a mapkepoM pusnKka o 3Haudaja je MOTBpheH, Kada je ped o
noTeHujanrHuM  Komrutukarijama, HbALlc (156). Ilpemaa je Kao AMjarHOCTHYKH
kpurepujym 3a DM ycBojena Bpennoct HbALC > 6.5%, jomr yBek He MOCTOjU KOHCEH3YC
y BE3W BPEIHOCTH, Koja OM MoOrjia Ja ce cMaTpa TPaHUIHOM 33 MPEAUKIIH]Y
KapauoBackymnapHor pusuka (157). Pesynratu Mera-aHanuse cy nmokazanu ga je HbALc
IPEJUKTOP KPAaTKOPOUHOr U JYrOPOYHOI PU3MKA 33 CMPTHU HCXOJ, KOJ MalujeHara ca
Kb, mro cy nokasanu u pe3yiaTaTd OBOT HCTPaKUBAbA.

Ha ocHOBYy pesynrara paHujux ucTpakuBama, DM u akyTHa mimkemwujcka
KOHTpoJa (MIMKeMHuja Ha MpUjeMy, TIMKEMHja HAIITe) Cy HE3aBUCHU IPOTHOCTHYKH
daktopu wucxoma HakoH MM wu akyTHa xumneprivkemuja ce Hajuemhe oOjaimrmaBa
TPaH3UTOPHUM CTPECOM, KOjH JIOBOJIH JI0 ociiobahama kopTu3oia u karexoiaamuHa (158),
Ma je HEeXEJbCHH HMCXOJ YAPYKEH ca CTPeC XHUIEPIrIIMKeMHjOM Moryhe o0jacHHTH H
3Ha4ajHUM CTpPEcOM, Kao OATrOBOP Ha JKUBOTHO yrpoxamajyhe crtame, momyt IM. 3a
pasnuKy on crpec xumeprinkemuje, HuBo HDALC je crabuman mapkep, jep peduiextyje
TJIMKOPETYJalln]y y AY>KEeM, HECTPECOreHOM, MEepHoay, Ma je pedepeHTHUJu MapKep
NpeAUKIIUje pU3KKa 0]] cTpec xunepriukemuje (159).

Hexonuko je paznora kojuma ce MO>ke 00jaCHUTH UMCKpETNaHIa y NPpeJuKTUBHO]
yno3u HbALC kon manmjeHata ca MpeTXOJHO AujarHocTHKOBaHMM DM u mauwmjenara
KOJu HHCY 3Hanu Aa 6omyjy og DM, a Hajsehum nenom cy 3acHOBaHM Ha TOME Jia Cy
MaljeHTH ca IPETXOAHO IUjarHOCTUKOBaHOM Oosenthy y HajBehem Opojy ciydajeBa Beh
JIeYeHH M 3HAjy, HE caMo 3a JIONIy TJIMKOperyiaiujy, Beh u 3a HepeTKo HEKOIULUHY
JAPYTUX KapIuoBacKylapHUX (akropa pusuka, Koju cy Hajuemthe ynpyxenu ca DM,
MOMYT XUMepTeH3uje win xunepiaunuaemuje. [losumene Bpeanoctn HbDALC najuenthe
pedIekTyjy y Ay’KeM MepHoay MPUCYTHY MHCYJIIMHCKY PE3UCTEHIIN]Y, HEPETKO YAPYKEHY
ca TUCIUIHNIEMHjOM, XunepKoarynadbuiaHomhy u nHgIaMalujom, mTo je HajBepoBaTHH]je
y ocHOBHU TipenukTHBHE yinore HDALC y omHOCy Ha pU3HMK O/ KOMIUIMKAIMja MaldjeHTa

ca npenexxanum IM (160). Pesyntatu oBor uctpakuBama cy, Takohe, ykaszanu va HbAlc,
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Kao jemaH oJ BoaehMx MpenuKTopa pHU3MKa 3a HACTaHAK CMPTHOT MCXOJa Y IEPHOLY
MeTOrouIIkEer Mpahema HakoH xocnuranuzamuje 30or IM. Ilokazano je ga je mopact
BpenHoctd HDALC 3a jenHy MepHY jeIMHUILY Y IIOCMATPaHOM MEPHOAY OMO MOBE3aH ca
IIOpacTOM PU3MKA 3a HACTyIamwe CMPTHOT ucxoza 3a 10,0%.

IlIto ce TMYe NMOUIHOT CTaTyca Ha NPHjeMy, HHUCY PETHCTPOBAaHE 3HAuYajHE
pasiuKe y Morieay NpOoCeYHUX BPEAHOCTH YKYMHOT xojecrepoia, HDL-xonecrepona u
LDL-xonectepona usmely rpyna, Mmehytum, npocedna BpeAHOCT TpUTIUIEpUaa je Oua
3Ha4yajHO Beha koJ mcnuraHuka A rpyme y ogHocy Ha C rpymy, HITO je yKa3uBajlo Ha
3HAYajHO JIOMIHUjU METAa0OIMYKH MpouiI OBE Ipyle UCHUTAHHKA, Ma je Cyrepucaino u
3HA4ajHO Behm pW3MK 0], KaKO paHMX, TaKO M IOCTXOCIUTAIHHX XOCHHTAIN3AIH]a.
Pesynratu cy mokaszanu fga je y NMepHOAY OJ MEeT TOJWHA HAKOH XOCIHTAlIHM3aluje,
MIPOCEYHA BPEIHOCT TPUIIIMIICPHUIA M3IBOjeHa Kao Boaehu (akTop pusmka oj 3Hadaja 3a
ynyhuBame nanujenta Ha CABG Hakon xocnuranuzanyje 30or akytHor |IM. Pesynratu
cy, mehyrum, yKkazanum Ha TO Ja je YYECTaJOCT OCTAJMX HWHTPAXOCIUTAIHHUX |
MOCTXOCIUTAIHAX KOMIUIMKaNKja unak omna 3uadajHo seha y C rpynu, y oqHocy Ha A u
b rpyny, mTo ce Moxe oOjacHUTH M TepanujckoMm ctparermjoM, Tj. PCl koja je
IpUMEHkEHAa Kao Mepa Jeuewma mnauujeHata A u B rpyne, 3a paszmuky oa HCKI/bY4YHBO
KOH3epBaTUBHOI Jieuema namnujeHata C rpyme. Kao c¢akrop pusumka ox 3Havaja 3a
ynyhuBame mamujenara Ha CABG, u3aBojeHa je W mpumagHocT A TPyHH, Tj. TPYIH
naIyjeHarta JIeYeHuX Kako MeaukaMeHTHO, Tako ¥ PCl, mTo 6m ce mormno oGjacHUTH
IIPUCYCTBOM 3Ha4yajHO Beher Opoja koMopOHUIMTETa M 3HaYajHO BehuM nepronepaTuBHIM
PHU3UKOM KOJ MalljeHaTa JeueHHX caMo MEJUKaMEeHTHO, Tj. nanujeHata C rpyrme.

[Mammjertn ca NSTE-ACS uune xereporeny rpymy naigjeHaTta 1o nmuTamby Kako
KpaTKOpOYHE, TaKOo W JAYropovyHE IMPOTHO3E M paHa cTparuduKaija pusuka je of
noceOHOr 3Hayaja 3a ojabup ONTHMAlHE TepalnMjcke CTpaTeruje. 3a paHy
crpatudukanujy pusuka namujerata ca NSTE-ACS nanac cy 1octynHu OpojHU CKOPOBH
pH3HKa, 3aCHOBaHM Ha KIMHHYKUM, JaboparopujckuMm u EKI' mapamerpuma (118,119).
Tepamwmjcky crpaterujy oapelyje mpoieHa pu3nka oj] HeXeJbeHOT norahaja, Tpom0O03e u
KpBapemwa, IITO y 3Ha4ajHO] MEPH MOXE yTUIATH Ha MHULIMJAIHO TIOCTUTHYTE pe3yiTare
U Jlajby NporHo3y OojecHuka. OJuIyka O KOpPOHApHO] PEBACKyJapHU3alllju 3aBUCH O]

BEJIMYMHE WU O30MJHPHOCTH JIe3HWje, CTama MalHjeHTa W MPUCYTHUX KOMOPOWIUTETA.
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[IporieHa MHAWBHUIYATHOT PU3HMKA j€ AUHAMHYKHU MPOIEC, KOJH YKJbydyje KOMOMHAIU]Y
HEKOJIMKO DAcCIIOJIOKUBHX IlapaMeTapa. 3a MpOIEHY HMHTPAaXOCIUTATHOT PH3HMKA OJf
3Ha4aja Cy eJEKTPOKAPAMOTPAMCKH W €XOKapJHOorpaCKy Haja3, MapKepu KapIujaiHe
HEKpo3e, CKOPUHI CHCTEMH, HEWHBA3WBHU TecTOBH onrepehema, a 3a mporeHy
AYTOTPAjHOT PH3HMKA KIMHUYKK WHAWKATOPHU, EIEKTPOKApAWOTPAMCKH M OMOXEMM]jCKU
MapKepu, MMaruHI METOJe M pe3yiaTaTH CKopuHT cuctema. lllto ce Omoxemujckux
mapkepa Tuue, nosehane konuenrpauuje Tnl, hsCRP u BNP cy ynpyxene ca 3HauajHUM
PU3UKOM 01 MOHOBJBEHOT AaKyTHOT HCXeMHujckor norahaja kon manujeHara ca Kb u
cMmptHUM ucxoaoM. Kako Tnl peduextyje muokapany nekpo3sy, hsSCRP undaamarmjy, a
BNP onrepeheme neBe komope, IpeyiokKeH je MyJITUMApKep MPUCTYI cTpaTtudukaimje
pu3uKa, KOju ce moka3zao kopucHuM y okBupy OPUS-TIMI 16 crynuje, a motBphen y
TACTICS TIMI 18 crymuju (6). AHanusupameM pH3MKa O] HEXEJbeHHUX Jnorabaja,
kopumhetem GRACE, TIMI u PURSUIT ckopoBa pusuka, Koju cy ce paHUjUM
UCTpaKHBabUMa TOKasaau HajepukacHujum (122-127), npolemeHH pH3HK je MpU
YKJbYYHBabhy HCIHTAHHKA y OBO HCTpaxuBame 3HauajHo Ouo Behu (p<0,001) kon
ucnutannka C rpymne y ogHocy Ha ucnutanuke A u B rpyme, mTo je moTBpheHo u y
JlaJbeM TOKY UCTPaKMBamwba, KAKO MHTPAXOCIUTAIHO, TAKO U HAa KOHTPOJIHUM IperieanmMa
HAKOH I'OJIMHY JJaHa U HAKOH MeT I'OJIMHA O] XOCTIUTaJIn3aIHje.

Bromapkepu Hekpo3e KapAMOMHOIMTA Cy OJ 3Hadaja 3a IMOCTAaBJbAE IHjarHO3e
NSTEMI, mudepennujaiHo TujarHOCTHYKE CBpXe, alld M 3a CTpaTu(uUKaIujy pu3ukKa, ¢
0031poM Ha To Ja je HekonuKo Behux crynuja, ykibyuyjyhu TACTICS TIMI18, FRISC u
OPUS TIMI (28-32), yka3ano Ha HBHXOBY NMPEAMKTHBHY BPEIHOCT, IITO CE THYEC KAKO
KpaTKOpPOYHOT, Tj. pu3uka yHyrap 30 nmama on akyTHOr jgorahaja, Tako W pU3HKa 3a
CMPTHHU UCXOJ ¥ perH(DApPKT 10 TOAUHY AaHa u kacHuje (33-34). Myntumapkep npucTyt
3Ha4yajHO noBehaBa MjarHOCTUYKY CEH3MTHUBHOCT, aJId LITO C€ MPOTHOCTHUYKOI 3Haydaja
THYE, OJ1 3Hayaja je To Ja, 6e3 003upa Ha TO IUTO je MOTBpheH 3Hayaj, mpe cBux Tn, kao
HE3aBUCHOT MPEIUKTOpPAa PHU3HMKA, OH je WIMaK KOMIUIEMEHTAapaH OCTAIMM MapKepHMa,
nornyt EKI" mpomena, mapkepa uHdiamanuje, Mmapkepa oyopexxne ¢ynkmuje u ci. (35),
yuMe je Moryhe o0jacHUTH 3Ha4yajHO dyemihy I0jaBy MOCTXOCIHUTAIHUX KOMIUIMKAIMja
kox namyjenara C rpyrme, yKJbydeHUX Y OBO HCTpaKuBame, 6e3 003upa Ha 3HauajHo Behe

BPEIHOCTH CBHUX MapKepa HEKpo3e, Koju cy oapeheHu Ha mpujemy, HaheHe Cy KoOj
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ucriutannka A u B rpynme y omnocy Ha C rpyny. 3HauajHo BehuM cy mpolemeHe
Bpennoctd CPK y A rpymu y omnocy Ha C rpyny (p<0,05), kao u Bpemnoctu Tnl
(p<0,01), CPK (p<0,001) u CK-MB (p<0,001) y B rpynu y ogHocy Ha C rpymy, 10K cy
Bpennoctu Tnl (p<0,05), CPK (p<0,001), CK-MB (p<0,001) u CK-MB mass (p<0,05)
Owie 3HauajHO Mame Yy A rpynu y oaHocy Ha B rpymy. On 3Hayaja, cBakako, jecTe W
Tepanujcka crparervja, ykibyuyjyhu PCIl, xoja je mpuMmemena ko ucnutanuka A u B
rpyne, 3a pa3nuky on ucrnuranuka C rpyne. [Ipemna ce, ¢ 063upom Ha 3Ha4ajHO Behe
BPEIHOCTH Ha MpHUjeMy Mapkepa Hekpose Yy A u B rpymu y onrocy Ha C rpymy, 3a Koje je
MOKa3aHo Jia ¢y Bojehu 1 HEe3aBUCHU NMPEIUKTOPU KPATKOPOYHOT U JYTOPOYHOT PU3HKA,
OYeKWBAJIO Ja he OWTHM 3HAYAJHO BHUIIEC HMHTPAXOCHUTAIHHX W MOCTXOCHHUTATHUX
KoMIUIHKanuja y A u B rpynu, 3Hadajuo Behu Opoj xomrummkanuja je peructpoan y C
IpynH, ITO C€ MOXXE OO0jaCHUTH, KaKO KOMIUIEMEHTApHOIINY Mapkepa HEKpo3e ¢
ocTaJlM MapKepHuma, Tako U Tepanujckom crparerujom, Tj. PCl koja je mpumemena kao
Mepa Jieuewma nanujeHata A u B rpyne, 3a pasnuky o MCK/bYYMBO KOH3EPBATHBHOT
neuema nanyjenara C rpyme.

[IuTOKMHU Cy CHTHAJIHU TENTUAM KOjU CTUMYJUINY HH(IAMaTOPHU OITOBOP,
3axBajbyjyhu BUCOKOM aUHHUTETY 3a pelenTope Ha MOBPIIMHU MeMOpaHe €HAOTEeTHHX
henmuja. Bogehy ynory mely npoundnaamaropaum nurokuauma umajy IL-1, IL-6 u TNF-
0, a JIGJCTBO WM je TOJ KOHTposioM murokuHa momyr IL-8, IL-10, IL-11, IL-12 u
unreppepona y (IFN-y). YapyxkeHOCT NIHMTOKMHA ca MpPOIECOM aTepoCKIepo3e, Ia
MOCTEeIMYHO M TMOBehaHUM KapIUOBACKYJIAPHUM PHU3UKOM, je MOoTBpheHa pesynaratuma
panmjux uctpaxuBawa (3). o HemaBHO ce cMarpajio Ja je  BpPEIHOCT
MpouH(IAMATOPHUX IUTOKMHA MMOBHUIIEHA, 8 aHTHUH()IAMAaTOPHUX [TUTOKWHA CHIDKEHA Y
narjenata ca NSTE-ACS. JlaHamsy KOHIENT C€ OJAHOCH HAa HApyIIEHY PaBHOTEXKY
NpOoUH(IAMATOPHUX W AHTUUH(IAMATOPHUX HUTOKMHA Y KOPHUCT MPOHH(IaMAaTOPHUX,
IITO JIOMPUHOCH JecTaOWiM3aluju aTepOCKEPOTCKOr Iutaka. Y akyTHo] ¢asu IM
MpeJOMUHUpa TPOWH(GIAMATOPHH ONTrOBOp, yHyTap 6 wmecenum ox IM ce moHOBO
yCIOCTaB/ba PaBHOTEXKA MPOUH(IAMATOPHUX W aHTUUH(IAMATOPHUX YTULIAja, JOK CYy
MHGIAMaTOPHU W MMYHOJIOMIKH (aKTOpU YKJbYYEHH W Yy NpOIeC MOCTUH(APKTHOT
pemozenoBama cpra. He camMo BpeaHOCTM LMTOKMHAa Yy KpBH, Beh u oxaHOC

npoungnamaropuux (IL-1B, IL-6, TNF-0) u anTumundnamaropuux (IL-10) nuTokuHa,
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cMaTpajy ce BAIMIHUM MapKepuMa IMpEeIuKIMje BaCKyJIapHOT pU3HMKa y TalujeHaTa ca
NSTE-ACS, ¢ o063upoMm Ha TO aa peduiekTyjy He camo HUBO uH(amanuje, Beh u
CKJIOHOCT Ka pynTypu miaka. O noceOHOT 3Hauaja 3a MpeauKIn]jy HeKeJbeHuX forahaja
yHyTtap 6 mecenu u jeane rogune je ognoc 1L-1p:1L-10, xao u oxnoc 1L-6:1L-10.

Cryauja, xoja je ykspyumna 40 namujenara ca ACS, HEIBOCMHCIICHO j€ yKa3aia
Ha pa3nuke y wuH(mamaropHom npoduny mnamujenara ca STEMI u NSTEMI.
HcnutuBamwe kuHetnke mnapamerapa uHduamamuje (CD-40L, TGF-B, IL-6, TNF-q,
mweropux peuenrtopa TNF-RI u TNF-RII, hsCRP, cepymcku ammuioua, JICyKOLUTH,
¢beputun) ko narujeHara ca STEMI u NSTEMI, na npujemy, Hakon 7 naHa u HakoH 30
JaHa, MokKaszano je koxa maunujeHara ca STEMI Ha mpujemy 3HauajHo Behe BpeqHOCTH
hsCRP, neykoruta, hepuruna u IL-6, y 00e rpyre cy JIeyKOIUTH HHBEP3HO KOPEIUPAIIH
ca EF, a Tnl je mosutuBHO Kopenupao ca hsCRP. Bpemenowm, Tj. y mepuoay usmely
koutposia TGF-B je y obe rpyme pacrao, a IL-6 ce cmamuBao (45-47). 1lIto ce Tuue
pesysitata OBOT HCTpakMBama, mpoceyna Bpeanoct IL-6 je y B (p<0,001) u C rpynu
ouna Beha y ogHOoCcy Ha A Tpymy, a npoceuHa BpenHoct 1GF-B je y B u C rpynu 6mia
3navajuo (P<0,001) Beha y omHocy Ha A rpymy. Y MOIJeay HMCIUTHBAHHX OJHOCA
NpouH(IAMAaTOPHUX W aHTUUHGIAMAaTOPHUX LUTOKHHA, YOUYEHO je Ja je IMpocedHa
Bpeanoct TGF-B:1L-10 ogroca y A u C rpynu 6uia 3nadajuo (p<0,001) Beha y oxHocy
Ha B rpymy, a 3abenexena je u 3uadajuo (P<0,05) Beha Bpeanoct TNF-a:1L-10 oxHoca y
A rpynu y ogaocy Ha C rpymy.

[IpeTxoaHUM HCTpakMBamkUMa je MoKa3aHo JAa je Hajuelrhe orpaHuyeme npahema
JMHAMUKe Mapkepa uH¢uamaiuje ko nanujeHara ca IM To mTo ce cBU OHM CEKpeTyjy
pa3IMuYUTOM JUHAMMKOM M HEPETKO TEK HEKOJIMKO CaTh KacHHUje O]l aKyTHOT jaorabaja,
mro je HeaocMuciieHo norepheno 3a IL-10 u TNF-a (161). Ox 3Hauaja je U TO MITO ce
pas3nuKyje U AMHAMHUKa, KOJOM ce paBHOTeXa u3Mel)y mojeAMHuX MpouH(IaMaTOpPHUX U
aHTUMH(IAMAaTOPHUX IUTOKWHA YycrocraBiba. [lokasaHo je, cBakako, Ja HUBO
MMYHOJIONITKO-WH(ITAMAaTOPHHUX MpOIleca JUPEKTHO KOpeIHupa ca BETMIYNHOM WH(PAPKTHOT
MoJIpydja ¥ HUBOOM MapKepa MHOKapIHe Hekpo3se, mocedHo 3a IL-6 m CRP, xao mo je
noTBpheHO M pe3yaTaTMa OBOT MCTpakKHBama, C 003UpPOM Ha TO Ja je 3HauajHO Beha
npoceuHa BpeaHoct IL-6, amun u hsCRP nalhena y rpynu nanujenara ca STEMI y ogaocy

Ha NSTEMI mamumjente. 3ampaBo, MMa MHIUBEHA a OBH MapKepu HE pedIiexTyjy
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MPOCTY €KCTeH3HU]y HH(papKTHE 30HE, Beh HUBO MMYHOJIOMIKO-HH(IaMaTOPHOT ommTehema
3axBaheHOr MHOKap/a.

Ha ocHOBy pe3ynTara OBOT MCTpakHMBama, omTeheme MUOKapaa, MPOIEHEHO Ha
OCHOBY BpPEIHOCTH MapKepa MHOKapJHe HeKpo3e. 3HauajHo je Omio Behe y B rpynu, 1j.
rpynu manujeHata ca STEMI, a youena je m 3HayajHa pasiauka y HH(IAMATOPHOM
npopuny wm3mehy STEMI wu NSTEMI mnamumjenara. Ilpoceune  BpemHOCTH
npouH(pIaMaTOpHUX IUTOKMHA y rpynu namujenata ca STEMI cy, menocpenno Hakon
YKJbYUHBaWka y HCTPAKUBaWkE, Onie 3Ha4ajHO Behe y ogHocy Ha mamujeHte ca NSTEMI.
OBo, m3mel)y ocraior, cyrepuie pa3MuuTe MEXaHU3ME MOKpeTama WHQIaMaluje Ko
OBe JBe TIpyle TNaunujeHara, amd M JAa wuHIaManuja He Mopa YTHIATH Ha
aTepOCKIIEPOTCKY JIe3H]y JUPEKTHO, Beh MHIMPEKTHO, T€, Ka0 TakBa, HE MOpa OUTH O]
3Hauaja 3a npeauKnnjy Oynyhux HekeJbeHux jgorahaja.

TGF-B je, Ha OCHOBY pe3ynTaTa paHMjUX UCTPAKMBAKA, UCTAKHYT Ka0 KJbYYHU
¢dakTop, moceOHO OJ 3HAYaja 3a MPOIECe AHTMOTeHEe3e M TKUBHY pereHepalujy, Koju
JeNiije Ka0 XEMOTAKTHUYKH (PaKTOp 32 MOHOIIUTE M JICYKOIIUTE, a MOKA3aHO je U Ja je
yIapyxeH ca npoiudepanujom HeomHntume HakoH PTCA, unme ce objammaBa merona
yinora y crabuiamsanuju atepockieporckor miaka (162). IIto ce THue merose
aHTHHH(IaMaTOpHE (QYHKIMje, O 3Hadaja Cy M pasjivke y Npo(uily HEeroBe cekperuje
kox manujeHatra ca STEMI m NSTEMI, mTo cy mnokasamm wu pe3yaTatd OBOT
UCTPAXUBAbA.

VY TOKy OBOI' UCTpaXKMBamba HUCY PETUCTPOBAHE 3HAYAjHE PA3JIUKE Y MOTJIENY
MIPOCEYHUX BPEAHOCTH OBOI Mapkepa nM3Mel)y MCHUTHBAHUX Tpyla, HUTU je MOTBpheHa
BEroBa yjora y MNPEIUKIUjH HEKEJbeHHX HWHTPAXOCIHUTAIIHUX M ITOCTXOCITUTAITHHX
norabaja, IITO je MOTBPIUIIO pe3yaTaTe HEKMX PaHUjUX UCTpakuBama (45).

[Tpoceuna Bpemnoct IL-6 je y B (p<0,05) u C rpynu mpu yk/byduBamy
UCIHUTAaHUKA y UCTpakMBame Owia 3HauajHo Beha y ogHocy Ha A rpyny u IL-6 Huje
W3[IBOjJEH Kao jeaH O]l MpEeIuKTopa JIOMIEr MCXOJa KOJ| OBHX IalldjeHara, IITO je
MOTBP/IMJIO PE3YATATE MPETXOMAHUX HCTpaxuBama (45).

Hekonuko cTyauja je HEZaBHO YKaszajlo Ha 3HAyajHy JAMJalrHOCTHYKY U
nporaoctuuky BpenHoct MPO kox mamnmjenarta ca engorenHoMm aucynkuujom, Kb u

ACS (48-50) 3a nepuos o 30 maHa u 6 MecenH, Yak U y Clydajy HEraTHBHUX BPEIHOCTH
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cTnT, 1j. m y oacycTBY HEeKpo3e mMuokapnaa. IlokazaHo je Ja je HE3aBUCHH IMPEITUKTOP
pusuka y ogaocy Ha Tn, BNP u CRP kox ACS narnujenara (51), kao u fa Cy maiyjeHTa y
ropmeM KkBaptwiy nox 20 myra BehuMm pU3MKOM y OAHOCY Ha MAIMjeHTE HajHHUKET
KBapTWia. Y TOKY OBOT HCTpPaXMBama, MehyTuM, HHje 3a0eNekeHa 3HauajHa pa3jiuKa y
HOTJIely TIPOCEYHUX BPEIHOCTH OBOT Mapkepa m3Mmel)y MCIUTHBAHUX Tpyla, HUTH je
MPO notBpheH kao mpeauKTOp JOMIer UCX0a HU Y J€THO] OJ1 UCTTMTUBAHKUX T'PyIIa.

CRP je peaktanT akyTHe (pa3e ¥ CEH3UTHBAH Mapkep HH(pIaMaluje, a IpoayKyjy
ra xematouutd yHytap 48 h ox mojaBe akyrHor |IM, kao OAroBOp Ha TMOBHUIICHE
BpeanoctH |IL-6. Bpennoctu my ocrtajy nosuiene 3-4 Helnesbe, Tako J1a je MpernopydeH
0l cTpaHe AMEpUYKOT YIpYKema 3a Cple Kao jemaH ox Bojaehumx mpeaukropa
HeXeJbeHUX gorahaja kom oBux mnamujeHata (59), ykbydyjyhu peuHbpapkr, MmuUIOT,
HalpacHy CpyaHy cMpT U OojecT nepudepHUX KpBHHUX CyaoBa yHyTap 5-15 roguna. Y
akytHoj ¢asu IM Bpeanoctu My wmory Outu mosehane m 10 000 myra (60-62).
CemsutuBHuju on mera je hSCRP, koju ce cmarpa HajBakHHjuM Mel)y Mmapkepuma
nHbIamanyje, Hecrienuuyal je, Mel)yTum, BUCOKO yIpYKEH ca HeXKeJbeHNUM Jioralajuma
kon manujeHata ca ACS. Bepyje ce ma je cama HEKpo3a KapJAHMOMHOIHWTA TJIABHU
CTUMYJIyC 3a IMOKpeTame MH(Iamaluje, Koja ce CylneprnoHupa Ha rnocrojehy XpoHU4HY
urdekujy. hSCRP je mpeaukrop omie IyropovHe MpOrHO3e, YKIbY4yjyhu u cMpTHH
ucxoj, Ha ocHoBy pesynrata FRISC crymuje (63).

Ha ocHoBy pesynrata ®@pamuuramcke cryauje, CRP je 3nauajan mpeawkTop
Oynyhux kapauoBackyigapHuXx jforabhaja, mocebHo koJ ocola ca CpeambUM PU3UKOM, U Y
3HAYajHOj MEpPH TOMPUHOCH M pekiacu(UKaIMji pu3nKa KoJ oBux ocoba (66). Hberopy
He3aBUCHY, av TNl aquTHBHY NpeAuKTHBHY BpenHoct, notepawie ce TIMI, CAPTURE
u FRISC (40,71,72) crymuje. HWudpaamaimja wma KBYYHY YIOTY Yy MpOIECY
aTepockjepo3e, He caMo kao ¢akTop HMHUIMjanuje, Beh W 3HauajaH (pakTop HeErose
nporpecuje (2).

AxtuBHoct CRP 3Hawajuo noBehaajy mutokuau, nocedno IL-6, IL-1p u TNF-o.
CMmaTtpa ce 3Ha4ajHUM TPEIUKTOPOM CPYAHOT M MOXKIAHOT yaapa, Oonectu mepudepHe
LUpKYJalyje U HarpacHe cpyaHe cMpTH, mel)y Boaehum je mapkepuma crpatudukanuje
pusuka Oyayher kopoHapHor norahaja, ¢ 063upoM Ha TO J1a pedaeKkTyje HeCTaOMIHOCT

aTepOCKJIEPOTCKOTr IJIaKa ca MOTEHIMjalHOM PYNTYpOM, a HE3aBUCAaH je€ MapKep pPaHuX
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KOMIUTHMKaIMja 0ajJoH aHTHOIUIaCTHKe W KacHe pecteHo3e. [Ipoceune Bpennoctu CRP-a
ce HHUCY 3HA4YajHO pa3lMKoBaje M3Mely rpyna YKJbYYEHHX Y OBO HCTPaKMBame Ha
npujemy, aiu je youeH tpena Behux Bpennoctu hSCRP-a y A u B rpynu y ognocy Ha C
rpyny, mana, 0e3 CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH. Ha OCHOBY paHUjUX HCTpaKuUBama je
nmokaszaHo jJa cy konuenrpanuje CRP-a ogpehene Hekonmko qaHa WM HEKOJMKO HeAesba
0J1 aKyTHOT' KOpOoHapHOT norahaja, Tj. HaKOH akyTHe (a3e mHpramanuje, pehepeHTHUjH
npenuktop komrumkanuja ACS y ogHOCy Ha BpPEJHOCT OBOT Mapkepa oxapeheHe y
aKyTHO] (hazu (65).

JleykoruTo3a je HecrnieunuuHu Mapkep uH(pIamanuje, ca 6pojeM JeyKoluTa y
akytHoM IM u nmo 15 000/pi, mukoM HakoH 2-4 nana u BpahamkeM Ha HOpMaliHE
BpeHOCTH HakoH 1 Hemesbe. CMmaTpa ce 3HaYajHUM (aKTOPOM PU3MKA, A U (paKTOpoM
Joie nporuo3e kox namujenata ca KB (57). Ananusupamem Mapkepa uHbIaMalmje Ha
npHjeMy, YCTaHOBJBCHO je a je Opoj seykomuTa y B rpymnu 6uo 3Haugajuo (p<0,001) Behu
y ogHOcy Ha Opoj neykouuta y A u C rpynu, mehytum, ykynan Opoj JeyKOLMTa HHje
W3JIBOjEH Kao MapKep O] 3Hadaja 3a MPEIUKIH]y HEXKeJbeHUX aorahaja HaKOH TOIUHY
naHa W mer roguHa. Ha ocHOBy pesynrata oapeheHuX cTynauja, yCHEIIHHjUM
npeaukTopoM Hucxona y IM ce mokazao ofHOC JeyKOLMTa U HEYTpoduia O YKYIMHOT
opoja neykoruta (163).

On 3Hauaja 3a TPOIEHY HEYpPOXyMOpaJIHE aKTUBHOCTU cpla je oapehuBame
BpPEIHOCTH Mapkepa koju ce cuHrerumry y cpuy, nonyt BNP u NT-proBNP, a Bucoko
CEeH3UTHBHUM MapKepoM 3a MpoleHy GpyHKIH]je JeBe Komope ce nokazao 1 MMP-9, na cy
BpPEIHOCTH OBa JBa Mapamerpa ojJpehuBaHe Ha MOUYETKY HCTpPaKUBamba KOJ CBHUX
ucnuranuka. [lokaszano je na cy, kon nanujenata ca NSTE-ACS, oBu Mapkepu 3Ha4ajHU
NPEAUKTOPH CMPTHOT Ucxoja U peundapkra (76,77), mehyTum, NpeTMKTHBHA BPEITHOCT Y
CMHCITY JIBOTOJIMIIEET MPEKUBIbaBamba 0/l aKyTHOr jorahaja je nmorBphena camo 3a NT-
proBNP onpehen y cybakytHoj ¢asu, Tj. usmelhy 2. u 4. nana ox ACS. Ilokazano je,
MehyTuM, 1a cy TIOBUIIEHE BPETHOCTH HATPUYPETUIHUX TIETITHIA 3HAYAJHO yIPYKEHE ca
KOMILUTHKaIMjama, Kako ko nmarujerra ca NSTEMI, Tako u kox onux ca STEMI (33,80),
aJli caMo KOJ1 TalMjeHaTa Koj KOjUX Cy BPEIHOCTH HATPUYPETHUYHUX MENTHJa 3HA4ajHO
NOBHUIIIEHEe AaHMMa W Helesbama HakoH ACS (81,82), mTo je y OBOM HCTpakuBamby

3a0eneeH0 KO/ HE3HATHOT Opoja mamujeHarta, a THME CE MOXKE O0jaCHUTH U TO IITO
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HATPUYPETUYHU MENTUAN HUCY U3BOjEHH Kao NMPEIUKTOPU KOMIUIMKAIMja O]l 3Hadaja Ha
KOHTPOJIHUM TMperjeaiMa HaKOH TOAMHY JaHa W TIeT TOAMHA O] YKJby4HBama
UCIHUTAaHUKa y UCTpakuBame. Oj 3Hadaja je U TO IITO je MHTEpIIpeTanyja HUXOBHX
BPEIHOCTH y 3HAYajHO] MEPH OTEXaHa IUXOBUM BapHjalldjamMa Ha JHEBHOM HHBOY, 300T
Yera joml yBeK He MOCTOjH KOHCEH3YC O TPaHMYHUM BpeAHOCTHMA 3a nanujerte ca Kb
(87). I1ITo ce oBor HCTpakuBama THUe, Ko ucnuranuka C rpyme cy Ha npujeMy Halere
3navajuo (P<0,05) Behe mpoceune Bpennoctu BNP y ogHocy Ha A rpymy, a youeH je u
TpeH]l Behux BpeTHOCTH y OAHOCY Ha B rpymny, mehyTum, 6e3 cTaTHCTUUYKE 3HAYAjHOCTH.

VY norneny npoceunux Bpennoctd MMP-9 Ha npujemy HHUje OWUIO CTATUCTHYKU
3HAYajHUX pa3iiKa, Maja je yodeH TpeHn Behux BpeaHocTH oBor mapameTrpa y B u C
IpynH, y OAHOCY Ha A Tpymy.

[IpeTxomHUM HCTpa)KMBAaKBLUMA je TIOKa3aHO J1a je HapylleHa OyOpekHa QyHKIHja
HE3aBHCHH MPEIUKTOP MOPTAIUTETa Y IyxKeM nepuoy 3a maujente ca ACS (103), aa je
MOPTAIUTET y JAyKeM mepuoay obparno cpasmepan GFR/CICr oamocy, a crpec
xunepriukemuja Ha npujemy, GFR<30 ml/min/m? u CICr notsphenu kao He3zaBHCHH
npeaukTopu Mopraiautera namnujeHata ca IM  (106-107). VYapyxkeHoct OyOpexHe
michyHkuje ca uHduamanujom, a uHpnamanuje ca KBb, nonpunocu xumnoresu na je
uHpnamanuja y ocHoBu Jome nporHoze KBDB kon mnamumjenara ca OyOpexHOM
muchyrkujom (91). Tlokasano je, Takohe, Aa je anOyMHHYpHja 3Ha4YajaH ¥ HE3aBHCHHU
npenukrop l-rogummer moptanurera HakoH IM, mTo je ojammeHo Tume mTO je
BHCOKO yJIpY’K€Ha ca XUIEPTEH3UjOM U OyOpeKHOM TUCPYHKLMJOM KOJ| MalldjeHaTa ca
DM, a yapyxeHa je U ca eHAOTETHOM AMCHYHKIMjOM, MH(DIaAMALMjOM, UHCYIUHCKOM
PE3HMCTEHIIjOM, Kao U areporeHuM smnuaauM npoduiom (108,109). AnOymunypuja ce
Hajuenthe jaBiba Beh y akyTHOj] dazu IM u mpenukTop je jolie HHTPaxOCIHUTAIHE, alld 1
nporHo3e HakoH 3 roaune (110-112). Hajuenthe ce moBoaM y Be3y ca XHIIEPTCH3HjOM,
DM wu mperxogHoMm BackyilapHoMm Ooiemhy, MTO je TMOKa3aHO My TOKY OBOT
UCTpa)KMBamwa, ¢ 003MpoM Ha 3HauajHO Behy yhecTanocT nerxogHo NOMEHYTHX (aKkTopa
pu3uka ko ucnutanuka C rpyre, anu v 3Ha4ajHO BehWX BPETHOCTH OJHOCA allOYMHHA U
kpearnnuHa y C rpynu, y onHocy Ha A u B rpymy.

Kana je peu o yapyxenoctu KBB ca HBI, ox moceGHor je 3nauaja to na

ManyjeHTH ca XpoHWyHoM Oosenthy OyOpera uvemrhe ymupy oA KapIHOBacKyJapHHX
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KOMIUIMKAIMja, HEr0 OJ TepMHHAJIIHE OyOpekHe ciaboCTH, Ia je MPEnopydeHo jaa ce
nanpjeHtTn ca HBI cmartpajy "rpymom HajBeher pwusuka" y omHOCy Ha ocraie
cyononysanuje nmanujeHara ca KB (88). ITosehan pusuk 3a KB konx manujenara ca HBI
ce, mpema NHANES Ill, anu u ARIC crynuju, objammaBa nprucycTBOM BeIHUKOT Opoja
(dakTopa pm3uka 3a KVB kox oBux mnamujeHara, HOMYT XWIIEPTEH3H]E, MOBHIICHOT
xosecrepona, DM, nmosuinenux Bpeanoctu Gpubpunorena, CRP, xomonucrenna (89).

[Tpoceuna BpeaHoCT KpeaTnHuHA Y cepymy ucnuranuka A (p<0,01) u B (p<0,05)
rpyme, YKJby4eHHX Y OBO UCTPaKMBambe, je Omiia 3Ha4ajHO HIKA Y OJHOCY Ha BPETHOCT
onpeheny kon ucnutanwka C rpyme. Mehytum, kako je moka3zaHo Ja je CEpyMCKH
KpEaTHHUH HEIOBOJHHO MOY3JaH Mapkep OyOpexHe (yHKIHje, 3aTO IITO Ha HHETOBY
BPEHOCT YTHUYY CTapoCHa 100, TelecHa Te)KWHa, MHUIIMhHAa Maca, paca W ymorpeda
onpehenux sekosa (92), 6yopexHa ¢yHKIH]ja je mpolekheHa Ha ocHOBY Bpeanoctu GFR
nu ACR. HcnutuBameM NpOCEUYHHUX BPEAHOCTH Mapkepa OyOpexxHe (yHKIMje Ha
npujemy, Haljene cy 3nauajuo (p<0,001) Burre Bpeanoctu GFR kox mamnwmjeHara A u B
rpyrne y oanocy Ha C rpymy, JOK je BpeIHOCT OAHOCA alOyMHUHA M KpeaTWHWHa Ouia
3navajuo (P<0,05) Beha y C rpynu, y nopehemy ca A u B rpymom.

[ITo ce MHTpaXOCHMTAIHUX KOMIUIMKAIMja TUYe, 0] MoceOHOr 3Havaja je Ouio
npahewme Cy0jeKTUBHOI M OOJEKTHBHOI CTama MallMjeHTa, ca MOCEOHMM OCBPTOM Ha
M0jaBy paHUX AaHTMHO3HMX Teroda, amum W XeMmoauHamcke HectabwiHoctu, EKI
JUHAMHKe, JUHAMHUKE MapKepa HeKpo3e, 110jaBe MaJUrHUX nopemehaja cpuaHor putMa u
nopemehaja mpoBohemwa, all U KpBapemwa, M0jaBe aHeMHje, TPOMOOIUTONEeHH]je, Na U
KOMIUTHKaIyja, 30upHo o3HaueHux kao MACE, ykibyuyjyhu cMpTHH HcX0J], peuH(apKT,
nonosJeeHy PCl u CABG.

Ha ocHOBy pe3ynrara ucTpaxkuBama, paHa aHTHHA T[EKTOpUC Je demihe
3abenexena y B rpymu y ogHocy Ha A rpymy (p<0,05), a yodeH je u TpeHa, Maga He U
CTaTUCTMYKU 3HayajaH, yemhe mojaBe TpaHzuTopHe ST-T aunamuke, yBehawma HHMBOA
Mapkepa Hekposze u nopemehaja mpoBolema koa ucnuTanuka B rpyme, y onHocy Ha
ocTajie Tpyrne, Kao W He3HAaTHO demha I0jaBa XEMOJWHAMCKE HECTAOMIHOCTH |
nopemehaja nposohema ko ucnutanuka C rpyme. lIto ce tTuue MACE, y cBe Tpu rpyme
j€ perucrpoBaHa IrojaBa peuHdpapkTa camo Koj jeaHor namujenrta, a PCl je moHoBsbeHa

camo Koj jenHor nanujeHTa B rpyme.
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On HEUuCcXeMHUjCKMX KOMIUIMKaIMja, IMOCe0HO Ce€ BOAWIO padyyHa O II0jaBH
KpBapemwa, ¢ 003upoM Ha To na cy, Ha ocHOBY GRACE peructpa, Bennka KpBapema
npucyTtHa koxa 3,9 % narmujenara ca STEMI, 4,7 % nanujenara ca NSTE-ACS, a xon 2,3
% nanujeHara ca HeCTaOMJIHOM aHrMHOM nekropuc (146) m yapykeHa ca MOBHIICHUM
HHTpaxoCHuTaIHUM MopTamuteToM (146), a Ha OCHOBY MeTa-aHalM3¢ HEKOJIMKO Behux
CTy/IMja ¥l pETUCTapa, BEJIMKa KpBapema Cy yIpykKeHa ca 4-cTpyKuM nmoBehambeM CMPTHOT
UCX0/1a, 5-cTpyKuM mnoBehameM pu3nKa 3a peuH(papKT u 3-CTPYKUM moBehameM pHu3nKa
3a uwior ynyrap 30 mana (147), Ge3 o03upa Ha TepamujcKy crparerujy. Mebhyrum,
WHTPAXOCIHUTAIHUX KOMIUIMKAIIM]ja, TIOMYT KPBapewa, TPOMOOIMTOIICHU]E U aHEMH]E, Y
TOKY OBOT UCTPa)KMBama HUje OUIIO.

Ha ocHOBY mojaraka 3BaHHYHUX PETUCTapa, MHTPAXOCHHUTATHH MOPTAIUTET je
Behu kon marujenta ca STEMI y mopehewy ca NSTE-ACS (7% npema 5%), Hakon 6
Mecelu je rotoBo usjeanaudeH (12% npema 13%), a HakoH 4 roauHe je ABOCTpyKO Behu
kox manujenrata ca NSTE-ACS (1), mro je o0jamimeHo THME IITO CY MAIllUjeHTH ca
NSTE-ACS yriaBHOM cTapuje >KHBOTHE JOOHM, ca OpOjHHUJUM KOMOPOHIUTETHMA
(moceono DM u HBI), najuemthe oncexHujuMm BackynapHuMm ormrehemem u denrhe
npucytHoM uHpaamanujom (18), mro je moTBpheHo U pe3yaTraTuMa OBOT HCTPaKHBakba
Beh Npy yKJby4rBamby UCIIUTAHUKA.

Ha ocnoBy momaraka GRACE perumctpa, Mopramuter yHyTap 6 Mecenu of
aKyTHOT KopoHapHor jporahaja je 13% 3a manujente ca NSTEMI, a 8% 3a manmjente ca
HECTaOMJIHOM aHTMHOM MEKTOpHC, JOK je Yy TOKYy MHCTOr TIepuoja, CToma
nepebpoBackymapuux uH3yiara (CVI) kox oBux mamujenata 1,5-3%, a croma
pexocnuTalM3anrja 300r HOBOT aKyTHOT kopoHapHor norahaja 17-20%. Kana je ped o
OBOM HCTpaXHBaWky, y MOCTHUH(APKTHOM TIEPUOJY j€ PErucTpoBaHa 3Ha4yajHO Beha
yaectamoct MACE kox ucnuranuka C rpyne y oanocy Ha A (p<0,01) u B (p<0,001)
rpyny, kako y noraeny cmptaor ucxoja (p<0001 u p<0,05 y C rpynu y ogaocy Ha A u B
IpyIny PECHeKTHBHO), Tako W morieny peuHdpapkra (p<0,001 u p<0,05 y C rpynu y
onHocy Ha A u B rpymy pecnektuBrno) u CABG (p<0,05 y C rpymu y omHocy Ha A

rpyny). 3uadajuo Beha yuecranoct CABG je perucrpoBana y A rpynu y oaHocy Ha B

rpymy (p<0,05).
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ITokazano je na ce nanuaenna ACS nosehaBa ca ctapocHOM A00H, TIPH YeMy Cy
KOJIl cTapujux ocoba vemrhe arunuune Mmanudecramnuje 6onectu. IIto ce pesynarara oBor
UCTpaXKWBama THYe, HajBeha ydecranoct, Mel)y HCOUTHBAaHMM TOCTXOCIUTATHUM
KOMIUTMKAIjaMa, KOJ HMCIHTAHWKA CBE TPU Trpyre, 3abelekeHa je y IMOTJeAy IojaBe
PEKYPEHTHOT aHTHHO3HOT 0o0ia, NMpH 4YeMy Cy aHTMHO3HE Terobe 3HaudajHO demhe
(p<0,05) perucrtpoBane y mocTHH()APKTHOM HEPUOAY KO ucnuTanuka C rpyre y OaHoCy
Ha ucnutaauke A u B rpyme. Ox octanux tero6a o 3Havaja, y nepuoy oJ TOANHY JTaHa
HAaKOH XOCHHUTaJH3alMje, YyOoueHa je 3HadajHo Beha ydecTanocT XeMOAMHAMCKE
HeCTaOUITHOCTH, YKJbY4yjyhu TOHaBJbaHE €MU30J€ XHUIOTEH3Wje U enema riyha, kon
ucnutanuka C rpyme y ogaocy Ha A u B rpymy (p<0,05).

CAnyHO KOHTPOJHOM TIperjiely HaKOH TOJUHY JaHa Of XOCHHUTATu3aIyje, U meT
roquHa HakoH IM je HajBeha ydecramoct, Mel)y HMCIHTHBAaHUM TOCTXOCIUTAITHUM
KOMIUTHKAIMjama, 3abeiekeHa y morieay mojaBe peKypeHTHOT aHTHHO3HOT 00J1a, KOjH je,
takohe, 3HauajHo demhe perucrpoBaH Kox wucnuranuka C rpyme y oaHOCy Ha
ucrnutanuke A u B rpymne (p<0,01 u p<0,001 pecnekruBno). o cimyHux ce pesynrara
JONUIO W Kaja je ped O XeMOJUHAMCKOj HECTAaOMJIHOCTH, Tj. MOHABJHAHUM EMH30aMa
XMIIOTEH3MWje U efeMa Iayha, mpu uyemy je youeHa 3HauyajHO Beha ydecTanocT KoJ
ucnuranuka C rpyne y ognocy Ha B rpymy (p<0,05), anu He u y oJHOCY Ha A rpymy, 3a
pas3MKy O] KOHTPOIIHOT TIperjie/ia HaKOH TOANHY JaHa.

3navajao Beha ydecranoct MACE je, Takohe, perucrtpoBana koj ucnutannka C
rpyne y ogHocy Ha A (p<0,05) u B (p<0,01) rpymy, mrto 30UpHO, TaKO U Yy MOTJIEAY
cmptHor ucxona (p<0,01 y omnocy Ha A u B rpymy), Tako u moriieny penHpapkra
(p<0,01 y ognocy Ha A u B rpymy), nonosssene PCl (p<0,05 y ogxocy Ha A u B rpymy)
u CABG y omHocy Ha A rpymy (p<0,01). 3nauajuo Beha yuecramoct CABG je
perucTpoBana y A rpymu y ogHocy Ha B rpymy (p<0,05).

VYuuBapujantHa KokcoBa perpecrona aHaimsa je Kao 3HadajHe (akTope pHU3HKa,
MOBE3aHE Ca HACTYMAamkEeM CMPTHOT HWCXO/Aa Yy TMETOTOJUINEM Ieproay mpahema
notBpania npunagaHoct C rpynmu WCNWTaHWKA, JKEHCKH IIOJI, CTapoCT, TMPETXOTHO
npenexanu IM, cpuany ¢pekBenny Ha mpujemy, BpemHoct HDALC, HuBO ypeje u
kpearunuHa. Ilopact BpenHocTu cienehux QaxTopa 3a jeAHY MEpHY jelUHUILYy je Y

MOCMAaTpPaHOM TIEpUONy OMO TIOBE3aH ca TOPacTOM pH3HMKa 3a HACTYMamke CMPTHOT
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ucxoa u To crapocT 3a 6,5% (p<0,001), cpuany dbpeksenny 3a 1,4% (p<0,01), HbAlc 3a
10,0% (p<0,01), ypejy 3a 8,7% (p<0,05) u kpearmnmn 3a 1,0% (p=0,001). Konx
ucnutanuka C rpyme je pu3MK 3a HacTymame cMpTHOr mcxona Owo 3,437 myra Behm
(p<0,001) Hero xox ucnutanuka A u B rpyme, xox xena 2,044 nyra Behu (p<0,05) Hero
KOJI MyIIIKapara, a KoJ UCIIMTaHuKa Koju cy nmperxoano npenexanmn IM 2,421 nyra Behu
(p=0,01), HEero Ko OHUX KOjH HUCY MpeTXx0aH0 uMaiu IM.

MyntuBapujantHa KokcoBa perpecroHa aHaim3a je Kao Haj3HaudajHUje (axTope
MOBE3aHE Ca HACTYMAmkEM CMPTHOT HCXO/Aa Yy TMETOrOJUIN-EM IepHoay npahema
W3JIBOjUJIA CTApOCT U CpyaHy (pekBeHily Ha mpujeMy. Ca CBakOM TOJUHOM CTapOCTH
PH3HK 3a HACTyIamke CMPTHOT MCXoja je pactao 3a 5,8% (p<0,01), mok je cBaku mopact
cpuyaHe (peKBeHIEe 3a jeJHy MEpHY jeIMHUIly OMo moBe3aH ca moehameM pu3muKa 3a
HacTymame cMpTHOT ucxoza 3a 1,9% (p<0,01).

Kao 3HavajHu mOPOTEKTHBHH (AKTOpU Cy TOTBpPhEHH YKYIIHH XOJECTEpPOI,
xemornobun u GFR. ITopact Bpeanoctu cienehux ¢axropa 3a jeHy MEpHY jeAMHHUILY j€
y IOCMaTpaHOM NEPHOAY OHMO MOBE3aH ca MaJ0M PH3HMKA 332 HACTYMAmke CMPTHOT MCXO0/1a
M TO 3a yKyIHH XxoJiectepoi 3a 21,7% (p<0,05), xemornobus 3a 2,4% (p<0,01), a 3a GFR
3a 2,5% (p<0,01).

Kaman-MajepoBa aHanu3a je mokasajia Jia je NMPOCEYHO BpeMe A0 HacTylama
CMpTHOT ucxona y A rpynu m3Hocwio 57,88 mecenn, y B rpymu 57,28, a y C rpynu
48,41 meceru. Log rank Tect je mOTBpAMO Ja je MPOCEUYHO BpeMe MpekuBibaBama y C
rpynu O6wio 3Ha4ajHo Kkpahe Hero y A (p<0,01) u B rpymu (p<0,01), mox ce Bpeme
npexuBibaBama nuamelhy A u B rpyme Huje 3Ha4uajHO pasnukosaio (p=0,556).

VYuuBapujantHa KokcoBa perpecrona aHaimsa je kKao jeaH o ¢dakTopa pu3uKa
O]l 3HAuaja, BE3aHMWX 3a HACTyName CMPTHOT WCXO0Ja, aid M peuH(papkTa y
NEeTOroAMIIKBEeM Neproay npahema MOTBpAMIIA MPUIAJHOCT XKeHcKoM nony. [TokaszaHo je
71a je KO/ ’KeHa pU3MK 3a HacTyname cMpTHOT ucxoza 2,044 nmyra Behu (p<0,05) Hero xox
MyIIIKapara, a pu3uK 3a HacTaHak penH(dapkra 2 myra Behu y OJHOCY Ha MYyIIKapIie.
FRISC Il u RITA 3 cryauje cy mokasase jacan ommTa OeHEeHUT WHBA3UBHE CTpATETH]E Y
OJTHOCY Ha KOH3EpBAaTMBHU TpeTMaH, MehyTHM, HHXOBE NOJCTYAHjEe CY IOKazajie
YIAPYKEHOCT ca CMPTHHM HCXOJIOM MHBa3UBHE CTpaTeruje kKoj keHa. CympoTHO TOME,

TACTICS-TIMI 18 je HemBocMHCICHO yKaszajla Ha TO Ja je WHBa3HBHA CTpaTerHja
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3HAa4YajHO CMamWja PU3MK O] KOMIUIMKAIMja U TO MOCEOHO KOJ| BUCOKOPU3MYHHX HKCHA
(164). Ocraje, mehytumM, na je peruHpapKT U Aajbe jeaan oa Bojachux pasimora CcMpTHOCTH
KoJ marujeHara oba mona HakoH PCIl, 6e3 003upa Ha 3HAYajaH Hampenak y 00JacTh
(dapmakoTepanuje, alnu U MPOU3BOIHE CTCHTOBA.

Kon »xena je, mapajgokcanHo, youeHa Beha mnpeBanenma dakropa pu3HKa,
030MJbHUjE eMH30JIc AHTMHO3HUX OO0JIOBA, YIPKOC CIMYHOM WJIM YaK Mambe H3PaKEHOM
aHruorpa)ckom Hana3zy, kao 1 Beha mpeBajieHIIa KOHTeCTHBHE CpYaHe CIa0O0CTH, YIPKOC
00Jb0j CHCTOJIHO] PYHKIIM]U HA eXOKapAuorpadcKoM Iperiiey Mmpe peBacKynapusaiuje.
Ha ocHOBy pe3ynrtata OBOI' MCTpa)KMBamba, MPETXOJHO IMOCTABJbCHA JIMjarHO3a aHTUHE
MEeKTOpHUC, Tj. yenrha rmojaBa aHTrMHO3HUX O0JIOBA HEMIOCPEIHO MPe XOCHHUTaIU3alrje 300r
IM, ce uznBojuna kao jegan ox Bojehux ¢akTopa pu3WKa 3a HACTYNAWke PeHH(ApPKTa Y
MOCTXOCTUTATHOM Tiepuoay. [loka3aHo je ma je pu3uk 3a pernH(aApPKT y MepuoIy Of IeT
roJuHa HaKOH XocnuTanusanuje 30or akytHor |M ko 6onecHuKa ca aHTMHOM MEKTOPUC
2,6 myra Behu y nopehemy ca MCIUTaHUIIUMA KOJU TIPE YKJbyYHBamba y HUCTPAKUBAHC
HUCY OoyoBayii 0J aHTWHE mektopuc. OBe pa3iuke Mel)y MmonoBHMa Cy O0jallmbeHe
BAaCKyJIapHOM ¥  MHUOKapgHoMm ¢wusuonorujom, Tpahom wu  dyakuujom. On
WHTPAXOCTUTATHUX KOMILUTHKAIMja je U3[BOjeHa moBehaHa CKIIOHOCT Ka KpBapemy KOJI
’KeHa, moceOHO onux nedenux Gpllb/llla waxuOuTOprMa, 3HauajHo demrha TmojaBa
MOBEXKaka CEPYMCKOT KpeaTHHWHA KOJ )KCHAa HAKOH WHBAa3WBHE Iporenype. Pesynrartu
BEJIMKUX, PaHIOMH30BAHUX CTyIOWja, Cy YyKa3aJli Ha 3HauajaH OeHe(pUT WHBA3HUBHE
MpoLIeIype caMO KOJI BUCOKOPH3WYHUX, ajll HE M KEeHa Ca HUCKUM PU3UKOM, KOjUMa Ce,
mpemMa BOJWYHMa, UIaK Yelrhe nmpenopyyyje KoH3epBaTUBHU TpeTMaH. OBe pe3ynTare cy
MOTBPAMJIE HAKOH Tora joun nBe Behe meTa-aHanuse, a ol 3Hauaja je, Mpe cBera OWIIO,
npaheme KOMIUTMKANMja TOMYT CMPTHOT HMCXOAAa W PEXOCHHTaIM3aIuja 300T HOBOT
akyTHor noralhaja. [lo3Haro je Aa cy y»Xu KOpOHApHH KPBHHU CYJOBH KOJ >K€HA jeJlaH O
pasznora y ocHOBM Behe WHIIMJCHIIE BAacKyJapHUX KOMIUIMKAIMja W KpBapema, Ia
MOCJIEIUYHO W aHEeMHje, KOoja 3axTeBa HAJIOKHAIy KpPBH, INTO jeé CBE YIAPYXKEHO ca
3Ha4YajHUM PU3UKOM o]l KomIutnkaija HakoH PCIl a 300r Heperko Hmke GFR uemthe je
npuiarolaBame 1032 aHTUTPOMOOIIUTHE U OCTalie Teparnuje 1 yemhe mojaBa KOHTPaACTOM

uHIyKoBaHe Hedponaruje (165).
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Pesynraru PAMI (Primary angioplasty in Myocardial Infarction) crymuje cy
nokazanu 1,7-2,0 myra moBehaH pU3HMK 3a MHTPAXOCHHUTAIHY CMPTHOCT KOJ JK€Ha ca
STEMI nakon PCI, y nopehemy ca xenama obonenum o HeorncrpyktuBae Kb. Mera-
anammsa 8 ACS cryamja je mokasana cMameme pelaTuBHOT pusuka ox 19 mo 27% 3a
cmptHH ucxo, IM u nmonosibeny PCl kox o6a mona, mehyTum, HEIBOCMHUCIIEHO yKa3aia
Ha 33% HIWKHM PU3HMK KOJ MPETXOTHO BHCOKOPH3MYHMX JKCHA, 38 PA3NIUKy O] 3HAYajHOT
nosehama pusuka 32 MACE koJ HUCKOPH3MYHHX, Tj. )K€HA Ca MPETXOJHO HETaTUBHUM
MapKepruMa MUokapaHe Hekpo3e (166).

VYuuapujantHa KokcoBa perpecroHa aHaimsa je, Kao jefaH o (akTopa pu3uKa
O]l 3HaYaja 3a HACTYName CMPTHOI HMCXOJa, ald M PEUH(]PAPKTa Yy METOrOAUIIHEM
nepuoay, u3aBojmia crapocHy n00. IlokazaHo je ma ce, CBakOM TOAMHOM CTapOCTH,
PH3UK 3a HACTymame cMpTHOr ucxoma ysehaBa 3a 6,5 % (p<0,001), a pusuk 3a
peundapkr 3a 4,4%. 1lIto ce paHMjuX paHIOMU30BAHUX UCTPAKUBAaKA THYE, YTUCAK j€
Jla je Tomynalyja cTapujux oco0a yriIaBHOM HEJOBOJbHO HCHUTHBAHA, Kaja je ped o
paHoj peBackynapusanuju y akyraom MM, 6e3 o63upa Ha To mTo je 6poj crapujux ox 80
roguHa cBe Behm y ommroj momynmanuju. [lpucyran je, mehyrum, mapamokc ma ce y
MPAaKCH CTapuju TMalMjeHTH HEJOBOJPHO YECTO OJIy4yjy 3a paHy KopoHaporpagujy u
peBackynapu3aiujy, 6e3 o03upa Ha jacHO JoKa3aH OeHe(UT MHBA3UBHOT JIEUEHA Y OBO]
MOTTyJIAIMj | TanjeHara. Ha ocHOBy monaTaka W3 JMTepaType, IpeoBiiajaBa MUILIbEHE
Jla je UHUIIMjajiHa POTHO3a CTapyjUX MalljeHara, Tj. MHTPaXOoCIHUTallHa, Y akyTHOJ (a3H,
JaJIeK0 HEMOBOJbHMja OJ1 MporHo3e miahux ocoba, anu je 3amoBoJbaBajyha Beh HakoH
TOIMHY [laHa, ca HHUCKOM CTomoM Mopramutera (4%) W OCTaIMX MOCTXOCHHUTATHUX
KOMIUIMKAIMja, a TPEeH] je MPUCYTaH U Yy TOKYy JAajber mpahemwa, IpU 4yeMy ce CTola
MOpTaJUTETa OBHX MMAalfjeHaTa u3jeaHadaBa HakoH 10 roamnHa ca CTOOM MOpTAJIUTETa Y
omiuToj momynaruju (167).

[Momamy HEKOJIMKO EMUAEMHOJIOUIKUX CTyAHja Cy HEABOCMHCIEHO MOKa3alu
HE3aBHCHY yIpy>KeHocT rnoBehaHe cpyaHe (peKBEHIE U CMPTHOCTH KOJ TallHjeHara ca
KBb mmpoxor cmnekTtpa, ma je W mpHjeMHa cpuyaHa (PpEKBEHIIA jelaH O] KpUTEpHjyma
GRACE ckopa, xao He3aBuUCHHM ¢akTop pusuka. Ha ocCHOBY pe3ynarara HEKOJIUKO

IMPOCIHCKTUBHUX HCTpaXUBamba, KOI HaI_II/IjCHaTa ca o30mpHOM Kb wnmm Cp4aHOM
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HHCYDUIH]CHIIHjOM, CpYaHy (peKBeHIly je moTpedbHo cuu3utu ucrmox 70/min, kako O6u ce
CMamUO YKYIIaH KapIUOBACKYJIAPHH PU3UK.

[ToBehana cpuana QpekBeHIa je U3ABOjeHa Kao (aKTOp pHU3MKA 3a ONIITY
KapNOBAaCKYJIapHy CMPTHOCT, KaKo KOJI MallfjeHaTa ca MPeTX0JHO JHjaJTHOCTUKOBAaHOM
KVB, Ttako u Kkoj 3apaBe momyiandje ca/be3 mpucyTHux ¢akrtopa pusuka (168).
Pesynrati KIMHUYKHX WCTpaKMBamka Cy TOTBPIWINA Jla CMAambeHke cpuaHe (PEKBEHIIS
MOJK€ 3HaYajHO CMAIUTH CTOITY HeXEJbeHUX Joralaja.

[Tokazano je nma je moBehana cpuaHa (peKBEeHIIa y MHUpPY KOJI MallHjeHaTta
xocnuTaiau3oBanux 30or IM 3HauajaH TPEAMKTOpP CMPTHOT HCXO/a, HE3aBUCHO O]l
MPHUCYCTBA CpuaHe MHCYQUIIM]CHIU]jE, XUIOTEH3Uje WINA IOKA M OCTAIUX KIMHUYKHX
Bapujabmu. 3ampaBo, cpuaHa (PEKBEHIIA Y MHUPY je joll y MPETPOMOOIIMTHYKO] eph
M3/IBOjeHA Ka0 3HauajaH MPEAUKTOP jeAHOTOAUIIET JIOMET NCXO0Aa KO MalujeHara ca
IM (169). Ha ocnoBy pesynrara Secondary Prevention Reinfarction Israeli Nifedipine
Trial-2 (SPRINT-2) cryauje, y kojy cy ykibydeHu narujentu ca IM, mokaszaHo je na je
noBehame cpuaHe ppekBeHIle y MUpY camo 3a 15 oTkyraja/min, He3aBUCHH MPEIAUKTOP
HHTPAXOCIUTAIHOT MOpTajuTeTa oBuX narujenara (170).

Gruppo ltaliano per lo Studio della Sopravvivenza nell’Infarto miocardico-3
(GISSI-3) crynuja je ykaszana Ha ABOCTPYKO BehM MHTPaxOCHUTAIHU MOPTAIUTET KOJ
nanujeHaTa npumibeHux 36or IM, ykonuko je mpujeMHa cpuaHa (peKBEHLA y MUDY
nzHocuna 81-100/min y mopehewy ca oHuma ca cpyaHOM (PEKBEHIIOM MamOM O]
60/min (171). GUSTO-1 cryaumja je yka3ana Ha TO Ja HNpHjeMHa cpuaHa (peKBeHIa ca
jour 4eTupu He3aBHCHe Bapujabne moxke mpensuaeTd oko 90% 30-omHEBHUX CMPTHHX
ucxoaa nanujeHara ca IM (172), a GISSI-Prevenzione cryauja je ykaszana ja cp4aHa
(bpekBeHIla HAa OTIYCTY WM KOHTPOJHOM mperyieay Beha omx 75/min je He3aBUCHH
npenukTop 4-rogummer Mopranurera (173). ¥ PURSUIT crynuju je npujemHa cpuana
(bpekBeHIIa y MUpY Oniia APYTH MO paHTy HajCHAXKHUJH MPEAMKTOP JIOLIET UCXO0/1a YHYTap
30 nana (174), a y GRACE cTyauju HE3aBHCHHU MPEIUKTOP HHTPAXOCIUTAIHOT, Ka0 U
mopTtanutera yayrap 6 mecenn (175). Ha ocroBy pesyiarara CRUSADE wuctpaxuBama,
MOKa3aHo je na je mpujeMHa cpuaHa ¢pekBeHna ox 90 mo 99/min kox mamnwmjeHara ca
NSTEMI 3nawajuo Ouna yapykeHa ca 30MpPHHM pPH3UKOM OJ CMPTHOI MCXO[a,

peundapkra u twiora (76).
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CacBuM TayaH mnaToGU3HOJOIIKM MEXaHW3aM, KOjuM OW ce obOjacHWIa Be3a
u3Mely npujemMHe cpyaHe (peKBEeHLE y MHUPY M KapIUOBACKYJIAPHUX HEXKEJbEHUX
norahaja, HUje joIl YBEK CaCBUM pa3jalllibeHa, ajlk Ce 3Ha Jia je He3aBUCHA O KHBOTHOT
CTHJIa, TIONYT ymoTpede ankoxoyHuX muha, crapocHe J00H, KPBHOT MPHUTHCKA, aHEMHU]e,
DM, roja3znocTtu u cmameHe Gpu3uuKe akTUBHOCTH. [loBuIieHa cpuyana (GpekBeHIIa MOXKE
pediiekToBaTH CUMIIATO-BarajHu JucOanaHc, y cMUCITy noBehaHe CHMIIaTHYKE WX
CHIDKEHE BaryCHe akTHBHOCTH, IITO MOXE JOBECTH 10 MOBehaHOT pU3MKa 3a MaJjMrHE
nopemehaje cpuaHor puTMa W HampacHy cpuyaHy cMpT. Jlpyra Xxumoresa je Jla CUMIaTo-
BaraJiHu aucOananc, npeko uHpaamarmje, yrude Ha atepockieposy (177). JemHo on
o0jammema je na nmoBehana cpyaHa (ppekBeHLa y MUPY yTUY€ HA 3UTHU CTpEC, IITO
aKTHBHpa MeXaHopeuentope, mokpehe HWHTpamenylrapHe MEXaHU3ME M y OCHOBH je
aTepOreHoT eHJO0TEIHOT (PEeHOTHIIA, KOjH MPOMOBHIIIE aTeporeHe3y 1 noehaBa pu3nK o
pynrype miaka (178).

[To3nato je na cy KBb Bucoko ynpyxene ca HBI, mro je ox mocebHor 3Havaja, y
cmuciy na nanujeHtd ca HBI uwemhe ymupy ox kapamoBacKyinapHUX KOMIUIMKAIIW]a,
Hero ox tepmunanHe HBI, ma je mpema M3Bemirajy Harmonanue ¢onnaiuje 3a 0yoper u3
1998. rox., npenopydeno na ce nanujentu ca HBI cmartpajy "rpynom Hajseher pusuka” y
oxnocy Ha KB (88). [Tosehan pusuk 3a Kb xox manujenara ca HBI ce, npema NHANES
1l o0jammaBa mpucycTBOM BeluKor Opoja ¢akropa pusuka 3a KBB kox oBux
nanujeHara, TOIMyT XUMEepTeH3uje, TMOBHIICHOT XoJjectepoia, DM, mnoBumeHnux
Bpeanoctu ¢pubpunorena, CRP, xomonucrenna (89), a To je kacuuje morepamwia u ARIC
cryauja. YapyxeHocT OyOpexxHe auchyHkiuje ca uHpIamanujoMm, a uHdIamManuje ca
KBb, nonpunocu xumote3u na je uHduamanuja y ocHoBu Jome nporHose KBb kon
narnujeHara ca Oyopesxxnom aucyskimjom (91).

[TokazaHo je ma je CMPTHOCT manMjeHara ca tepmuHamHoM HBI Ha roaummem
HuBoy HakoH IM 59,3%, Beha je yuecramoct pecrenHoze HakoH PCIl u Beha cmpTHOCT
Hakon CABG (95-97). Vrumaj HBI na HexebeHe edekre Moxke nga ce oOjacHU
nmocTopouenypaatiom akyrusanujom HBI, moTeHnujamHo TOKCMYHMM JI€eKOBHMa KOJU
MeTabomuIy npeko OyOpera u TepanujCKUM HUXWIM3MOM Yy OJHOCY Ha OBE IaIlfjeHTe

(104).
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Hapymena 6yopexHa GpyHKIMja je He3aBUCHU IIPEIUKTOP MOPTAIUTETA Y TY)KEM
nepuony 3a manujente ca ACS (103). Mopraaurer y ayKkeM IEpUOLY je 0OpaTHO
cpasmepan GFR/CICr oxnocy. Mopranuter Ha l-roaumimeM HHUBOY je 1,76 myra Behwu
Ko Ouare, 2,72 myta ko ymepene u 7,4 nyra kon temke HBI (105).

AnOyMHuHYpHja je 3Ha4YajaH U HE3aBUCHU MPEIUKTOP 1-TOAUIIEHET MOpPTaIUTETa
HakoH IM. Bucoko je yapyxeHa ca XUIEPTEH3UJOM B OyOpeKHOM AUCHYHKIIMJOM KOJI
nanujeHata ca DM, a ynpyxeHa je u ca eHIOTeTHOM AMCPYHKIHMjOM, HH(]IAMAIUjoM,
MHCYJIMHCKOM PE3UCTEHIIMjOM, Ka0 M aTepOreHMM JMIHUIHUM NpoduioMm, ma ce cmarpa
MPEIMKTOPOM HEXEJbeHUX KapIuoBacKylapHUX jaorabhaja, kako kon mamnujenara ca DM,
Tako u Koj narujeHara 6e3 DM, anu u y omroj nmomynanuju (108,109). Andbymunypuja
ce Hajuenthe jaBspa Beh y akyTHOj pasu IM u nipeukTOp je JIole HHTPAXOCIUTATHE, alld
u nporuose HakoH 3 roaune (110-112). Hajuenthe ce qoBoau y Be3y ca XHUIEPTEH3U]jOM,
DM u nperxonHom BackyiaapHoM Oosnemnhy.

[ITo ce pe3ynTara OBOT MCTpaKUBamba TUYE, IPOCEYHA BPEIHOCT KpEaTHMHUHA Y
cepymy ucnurtanuka A (p<0,01) u B (p<0,05) rpyre je Ouia 3Ha4ajHO HUKA y OJTHOCY HA
BpenHocT onpeheny kox uwcnmranmka C rpyne. Mehyrum, kako je mokasaHo na je
CEepyMCKH KpEeaTMHHH HEO0BOJFHO MOY3/aH Mapkep OyOpexkHe (yHKIHMje, 3aTO LITO Ha
IErOBY BpPEIHOCT yTUYYy CTapocHa 100, TelecHa TeXWHA, MUINMNHA Maca, paca u
ynotpeba onapehennx nexoa (92), OyOpekHa (yHKIHMja je TpPOIEHEHA HAa OCHOBY
Bpennoctn GFR u ACR. HcnutuBameM NpPOCEYHUX BPEIHOCTH Mapkepa OyOpexHe
byukuje Ha npujemy, Hahene cy 3Hauajuo (p<0,001) Bume BpemHoctn GFR koj
nanujeHata A u B rpyne y ogHocy Ha C rpymy, 0K je BpeIHOCT oJlHOca anOyMHHA U
KpeatrHuHa Omia 3HavajHo (P<0,05) Beha y C rpymy, y nopehemy ca A u B rpymnom.

VYuupapujantHa KokcoBa perpecrona aHanmsa je kao ¢akTope pu3uka oJ 3Hayaja
MIOBE3aHE Ca HACTYMAmkEeM CMPTHOT HCXO/Aa Yy METOroJUIIEeM IepHoay npahema
MOTBpaWIa, u3Mel)y octanux, U HUBO ypeje u KpeatnnuHa. [loBehame BpeaHOCTH ypee 3a
JEHY MEpHY JeIMHUIY j€ Y TTOCMaTpaHOM TEpHOy OMIIO MOBE3aHO ca MOPacCTOM PU3HKa
3a HACTyIame cMpTHOT ucxoa 3a 8,7% (p<0,05), a moBeharme BpeAHOCTH KpeaTHHHHA 3a
jenny MepHy jeamnuny 3a 1,0% (p=0,001). Kao 3nauajan mporektuBHH (akTop je,

MehyTuM, mopes; YKyImHOT XosecTepojia M xemorioouna, usasojeHa u GFR. Ilopact
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BpenHoctr GFR 3a jenHy MepHY jeauHHUIly je y MOCMaTpaHOM Iepruoay OMO MOBE3aH ca
[aJI0OM pU3UKa 3a HacTyIamke CMPTHOT ucxoa 3a 2,5% (p<0,01).

Y TOKy OBOI HCTpaXHBama Cy 3HAYajHO BHIIE BPEIHOCTH XEMOTJIOOMHA
(p<0,001), xemarokpura (p<0,001, p<0,01 y A u B rpynu pecnekTUBHO) U YKYITHOT
opoja eputpommra (P<0,01) naljene kon wmcnuranuka A u B rpyme y omgHocy Ha
ucrintanuke C rpyne. Ha KOHTpOIHOM Iperiiely HakOH MEeT rOAWHA O XOCTIUTaTU3aIInje
MOKAa3aHo je J1a je XeMOTJIOOWH M3/IBOjeH Kao jellaH O]l MPOTEKTUBHUX (akTopa, Kaja je
ped 0 MpEeXUBIbABAY, aJTH U KaJia je ped o nojaBu pernHpapkra. OcuM XxeMoriaoouHa, o1
NPOTEKTUBHUX (aKTOpa, Y OJHOCY HA HACTAaHAK peHH(APKTa y METOrOAUIIBEM TIEPHOLY
npahema, N31BOjeHH CY U XeMaTOKpUT U Opoj eputponuta. [lopact BpegHoctu cienehux
dakTopa 3a jenHy MEpHY jeIMHUILY YAPYKEH Ca CMAmbCHEeM pU3HMKa 3a pEHMH(APKT: 3a
xeMorsioouH 3a 2,9%, 3a xeMaToKpuT 3a 6,6% u 3a epurporute 3a 45,8%.

AHeMmuja je HEpeTKO MPUCYTHA KOJ| MalMjeHaTa XOCHuTanu3oBaHux 30or IM u
MOKa3aHO je Ja je 3HauyajHO YApyKeHa ca moBehaHnom cmpTHoumhy, Behom cromom
pexocnuTalM3anyja ¥ JOWMjUM KBAJIUTETOM >XKMBOTa. Ha ocHOBY mojaraka Behmx
perucrapa, IpoIeHEeHO je 1a joj je mpeBaieHa oko 15% ceux mamujenara ca IM, Tj. ox
43% crapujux maipjeHara xocnuranu3oBanux 30or IM (179). Ha monenuma )HBOTHIbA
je mokaszaHo Ja Behe KOHIIEHTpaldje XeMOTJI0o0MHa NMPEeBEHUPajy UCXEMH]Y, Ha TepeHy
curHuukanTHe KopoHapHe creno3e (180), mok je ucnuTHBamEeM JbYIU MOKA3aHO Ja je
aHeMMja He3aBUCHU (PaKTOp pU3MKa 3a HeXXeJbeHe Joralaje koj namujeHara ynyheHux Ha
PCI, ka0 1 OHHX Ca MjarHOCTHKOBaHOM cp4yaHoM uHCyunujerujom (181). Hexonuko
CTy/M]a je MOTBPAMJIIO J1a jé HU3aK XEeMOITIOOMH HEe3aBUCHU (DAaKTOp PH3HMKA 32 HEXKeJbEeHE
norabaje ko narujenara ca ACS (182).

[Tokazano je ma je rpaHu4yHa BPEAHOCT XEMOTJIOOWHA, Y CMHUCIY MPETUKIINjEe
CcMpTHOCTH U cpuaHe cnaboctu, 14 g/dl 3a maumjente ca STEMI a y cmuciny cmprHOT
ucxona, peurdapkra u ucxemuje, 11g/dl 3a marjenre ca NSTEMI. Opx 3Hauaja je u To
IITO j€ MOKa3aHO Jia je NPEJUKTUBHA MOh HHUCKUX BPEIHOCTH XEMOTJIOOMHA O3HO
3aBUCHA, y cMHCITy noBehama pusnka 3a cMptHE ucxon 3a 20% 3a caky jequnuiry (g/dl)
CMameHha KOHIeHTpaluje xemorioouna (183).

MexaHu3MH, KOjU Cy Y OCHOBH NMaTO(U3UOJIOMIKUX 30MBamba, KOjUMa ce aHEMH]a

JIOBOJIM Yy BE3y ca JIOIIMM HCXOJOM MarujeHara mmpokor crmekrpa ACS, cy To mro
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5. ANCKYCHIA

aHeMHja 3Ha4ajHO CMamyje CHa0/1eBambe MUOKap1a KHCEOHUKOM, IUCTAHO OJ1 CTEHO3€, a
noBehaBa M 3aXTeBe MHOKap/Ja 3a KHCEOHHKOM, Tako ITO rnoBehaBa yJapHH BOTYMEH U
cpuany ¢pexBeHIHM]y, Kako Ou ce omoryhmio 1OBOJBHO CHa0aeBame MHOKapa
KHCEOHHKOM. YKa3zaHo je, mehyTum, ma ce MexaHW3MH, KOjUMa aHEMHja yTHYE Ha
HexeJbeHe norahaje ko narujenara ca STEMI u NSTEMI, unak, paznukyjy.

On 3Ha4aja je U TO MITO Cy C€ Myliewke U Opoj JHEBHO MOMYIICHUX LUTApeTa y
nepuony mpe xocnurtanuzanyje 30or |IM u3nBOjWIM Kao Haj3HAYAJHMjU TPOTEKTUBHHU
(dakTopu y OAHOCY Ha HAaCTaHAaK perH(]apKTa y MeToroauiimeM nepuony. Ha ocHoBy
pe3yniTata OBOT HCTpaKMBamba, IOKA3aHO je Ja MyIICHhE CMamyje PU3UK 32 HAaCTaHaK
peundapkra 3a 62,1%, kao u na ce ca noBehameM Opoja THEBHO MOMYIICHUX [IUrapeTa 3a
jemHy jeNMHHIy PU3HMK cMamyje 3a 6%. [lymeme mumrapera ce cmarpa jeaHHM O]
Bonehux Qaxropa pusuka arepockiieporcke KBb (184), mehyrum, npe Bume ox 25
rOJUHa, Y MPETPOMOOIUTUYKO] €py, CTPYYHO] U HAYYHO] JABHOCTH j€ MpPEJICTaB/bEH T3B.
,,TIapaJIOKC MyIIa4ya’, KOjH je yKa3ao Ha 3Ha4ajHO HIXKY CTOITy MOPTAJIMTETa KOJ Iyniaya
obonenux o IM, y ogHocy Ha Hemymade (185). OBu maiujeHTH, mpemjaa ca 3HadajHo
BHIIIOM CTOTIOM o0oJieBama of IM, cy miahe xxuBoTHE 100H, ca 3HAYajHO MAaBUM OpojeM
KOMOpOUIHUTETa, arpecCUBHUje Cy JI€UEeHH M UMaJM Cy HWXKHM YKyMaH Nnpodui pu3Mka
(186), anu cy pasmMoTpeHe H MaTOPHU3MOJIOIIKE pasziuke n3Mely myliaua W HemyIiaya,
Koju cy npenexanu |IM, ykibyuyjyhu Behy ckiaoHOCT kKa TpoMOO3M KOJ Mmyliaya, 3a Kojy
ce cMmaTpa Jia je y ocHoBH Behe edukacHOCTH TpOMOOJUTUYKE W AHTUTPOMOOIIUTHE
Tepanuje KOA HX, y oxHocy Ha Hemymade (187). Ilymeme Mame yTude Ha
BYJIHEpAOMITHOCT IUIaka, Beh MOBOAM 10 XMIIEPKOAryJlaOMIIHOCTH, Tj. MPOKOAryJIaHTHOT
CTama KOje H3a3uBa CHAOTENIHY IucyHKIHMjy, moBehaBa akTHUBAIM]y W arperamujy
TpoMOonMTa, HUBO (PUOpPUHOreHa y UPKYJIalKjH, 1a U cTBapame TpoMOuHa. Ha ocHOBY
OBOTa je MpeTIocTaB/beHo Ja je naroreneza STEMI-ja kon mymaya Buie TpomboreHa, a
Mame aTeporeHa, MITO TPOMOOJIUTHYKY Tepanujy 4uuHu eduxacHujoMm. Llto ce Tuue

nanujenara geuenux PCI, pesynraru cy jour yBek HekoH3ucTeHTHH (188).
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6. SAK/bYUYLIA

1. HMatpaxocnuTanHe KOMIUIMKAIMje c€ jaBJbajy uemhe Koja MaiujeHaTa KOjH Cy
npenexanu STEMI, y onnocy Ha nanujente koju cy npenexanu NSTEMI, 6e3 063upa
Ha MOJQJIMTET Jieuera, Tj. 03 003upa Ha To na ju cy nanujeHTH ca NSTEMI neuenu PCI
u/umn MeaukameHTHO. OJI MHTPAxXOCHHMTAIHUX KOMIUTMKAlMja HajBeha je ydecramocTt

PEKYpPEHTHOT aHTMHO3HOT 00J1a, Tj. TOHABJbAHHUX €MHN30/1a AHTMHE MTEKTOPUC;

2. IlocTxocnuTanHe KOMIUIMKAlLMje Yy Nepuoay O TOJUHY JaHa U IeT roJuHa HaKOH
XOCIUTANMU3aIMje ce jaBbajy BehoM ydecranomrhy Koj MHalujeHara Koju Cy IMpelexanu
NSTEMI, a neyenu cy camo MEITMKaMEHTHO, Y OJTHOCY Ha MaIlijeHTE KOjU Cy MpeIeKaIn
NSTEMI, a neyenn cy PCl u MeaukaMeHTHO, Ka0 U Yy OJHOCY HA TAIUjeHTE KOjU CYy
npenexanu STEMI, a newenn cy PCl u wmenukamentHo. Hajseha yuecramoct
MOCTXOCHUTAIHUX KOMIUIMKALMja j€é PErucTpOBaHa y MOrjiey peKypeHTHOI aHTMHO3HOT
Ooma, Tj. TOHABJBAHMX €MH30J]a AHTHMHE IEKTOPUC, XEMOJMHAMCKE HECTaOMIIHOCTH,
YKJby4yjyhu MoHaBIbaHE €MU30/1€ XUIMOTeH3Mje U efeMa ruryha, kao u y norneny MACE

(cmptHOT Hcxoxa, peuHdapkra, noHosbeHe PCl u CABG);

3. Beha notpeba 3a CABG je y moctuH(papKTHOM TIepHOAY, HAKOH TOJAHMHY JIaHA U IeT
rofiHa, 3abenexeHa Mehy nanujentuma koju cy npenexxanu NSTEMI, a nedenu cy PCI
U MEJMKaMEHTHO, Y OJJHOCY Ha MalnujeHTe Koju cy npenexanu STEMI, a nedyenu cy PCI

1 MCINKAMEHTHO,

4. Haj3HauajHuju (hakTOpW pH3HMKa 3a HACTYNamke CMPTHOT MCXO/a y METOTOIUIIEHEM
nepuoay koj cBux mnamnujeHata ca IM, xako onmnx ca STEMI, tako u ca NSTEMI, 6e3
o03mpa Ha MOJAIWTET Jiedewma, cy mnanujeHTH ca NSTEMI, nedenn camo
MeJIMKaMEHTHMA, JKEHCKH TI0JI, CTapoCT, MPeTXoaHo mpenexann |IM, cpuana ¢pekBeHma
Ha mpujemy, BpenHoct HDALC, HuBo ypeje m kpearnnuna. Kon mammjeHara Koju cy
npenexxanu NSTEMI, a nedyenu cy camo MequKaMEeHTHO, PU3MK 32 HACTYNambe CMPTHOT
ucxona je 6uo 3,437 myra Behm Hero kox manujeHara koju cy npenexanmda NSTEMI u

STEMI, a mewyenn cy PCl m menukameHTHO, KoJ eHa je 2,044 myra Behu HEero koj
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6. SAK/bYHUN

MyIIKapara, a KoJ HCIUTaHUuKa KOju cy npeTxoaHo npenexanu IM 2,421 nyra sehu Hero
KOJl OHMX KOju HuCy mnperxoaHo umanu IM. CBakoM TOIWHOM CTapoCTH je y
MOCMaTpPaHOM IEPHUOAY PHU3HMK 32 CMPTHHU Mcxox moBehan 3a 6,5%, nmosehamem cpuane
¢bpekBenie 3a jenny mepny jeaununy 1,4%, HbAlc 3a 10,0%, ypeje 3a 8,7% wu

kpearunuHa 3a 1,0%);

5. Haj3HauajHuju MpOTEKTHBHU (PAKTOPH Y METOTOJUIIIHLEM MEPHOAY KOJl CBHX
nanujerara ca IM, kako onux ca STEMI, tako u kox mamujenta ca NSTEMI, 6e3 063upa
Ha MOJIAJIUTET JICYeHa, Cy YKYITHH XoJiecTepod, xemorniooun u GFR. TTopact BpenHocTn
cienehux ¢akropa 3a jenHy MEpHY jeIUHUILY je Y TOCMaTPaHOM Tepruoay OMO ToBe3aH
ca TaJIoM pHW3WKa 3a HACTyIame CMPTHOT MCXOJa, 32 YKYIHH Xosectepon 3a 21,7%, 3a

xeMmorinoouH 3a 2,4%, a 3a GFR 3a 2,5%;

6. MynruBapujantHa KokcoBa perpecrmoHa aHanu3a je Kao Haj3HAYAjHH]C
(dakTope MmoBe3aHe ca HACTYIAamEeM CMPTHOT UCXO0/1a Y METOTOAMIIBEM ieproay npahema
W3JIBOjUJIA CTApOCT U CpyaHy (pekBeHiy Ha mpujeMy. Ca CBakOM TOJUHOM CTapOCTH
PU3MK 3a HaCTyMame CMPTHOT UcXofa je pactao 3a 5,8%, mok je cBaku mopacT cpyaHe
(dbpekBeHIle 3a JeHy MEpHY JeIMHUIly OMO TIOBE3aH ca rmoBehameM pr3UKa 32 HACTYIamke

CMpTHOT ucxoja 3a 1,9%;

7. IlpoceyHo BpeMe 10 HacTylama CMPTHOI MCXO/a j€ KOJ MalljeHaTa KOoju cy
npenexanma NSTEMI, a nedenu cy PCl u menukamenTHo, u3Hocuio 57,88 mecenu, Ko
nanujeHata koju cy mpenexanmu STEMI, a nedenn cy PCl u meamkamenTtHo 57,28
Meceld, a KoJ mauujeHata koju cy mnpenexanu NSTEMI u newenn cy camo
MeaukaMmeHTHO 48,41 mecenn. [IpocedyHo BpeMe NpekuBIbaBama MalMjeHaTa KOju Cy
npenexxann NSTEMI, a neyenn cy camo MeauKamMeHTHO je Ouio 3Ha4dajHo Kpahe Hero
MPOCEYHO BpeMe TpexuBIbaBama manujeHata ca NSTEMI u STEMI, neuennx PCl un
MEIMKaMEHTHO, a MPOCEYHO BpeMe NpexuBibaBama u3Mmely mamujenara ca NSTEMI u
STEMI, neuenux PCl u memukamMeHTHO, ce y TOKY MNETOTOAMIIEker mnpahema HUje

3HA4YajHO PA3IUKOBAJIO;
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8. Haj3snauajuuju Qakropu pusmka yIpy>KEHH ca HacTynameM peuHdapkra y
METOTOIMII-eM Tiepruory HakoH IM cy skeHCKH 1o, crapocHa 100 W aHTHHA TIEKTOPHLC.
Kox >xena je pusuk 3a HacTaHak peuHpapkra 2 myta Behu y omHOCy Ha MymIKapie,
CBAaKOM T'OJIMHOM CTapOCTH Taj pu3uk ce yBehasa 3a 4,4%, a ko 00JIeCHUKA ca aHTUHOM
nektopuc je 2,6 myra Behum y mopehemy ca manujeHTHMa KOjU Ha TMPHUjEeMYy HHUCY

OosoBaIn Ol aHI'MHEC IIEKTOPHUC,

9. Kao Haj3HauyajHUju TPOTEKTUBHU (PAaKTOPH y OJHOCY HA HACTaHaK perH(papKTa
y METOTOIUIIKBEM TMEePUOy HAKOH XocmuTanu3aiuje 30or akyrHor |IM, m3aBojeHu cy
nymieme, Opoj MOMYIIEHUX UrapeTa THEBHO, XEMOTTIOONH, XeMaTOKPUT U €PUTPOLUTH.
[TokazaHo je &na mylmIeme CMamyje PU3MK 3a HacTaHak peuH(papkra 3a 62,1%, mok
noBehame Opoja MOMyIICHUX IUTapeTa JHEBHO cMamyje pu3uk 6%. [lopact BpeaHOCTH
cinenehux ¢akropa 3a jelHy MEpHY jeIMHHUIlY je TOBE3aH Ca CMambelheM pPH3UKa 3a

penHdapkT: 3a XxeMoriao0uH 3a 2,9%, 3a xeMaTokpuT 3a 6,6% u 3a eputpouute 3a 45,8%);

10. Kao Haj3HauajHuju Qaxtop pusuka 3a nmoHoBibeHy PCl y merorogumimem
nepuoy npahema HaKOH XocnuTanuzauuje 30or akytHor IM, u3aBOjeHO je TOPOAUYHO
ontepehewe 3a Kb. Ilokazano je ga ce koj mnamujeHara Koju HMajy TMOPOIUYHO

onrepeheme 3a Kb pusnk 3a nonosseny PCI cBakom jenuaumom ysehasa 5,818 myra;

11. Haj3nauajHuju pOTeKTHBHU (akTopH 3a moHoBsbeHy PCl y mepuoay ox mer
rogrHa HakoH akyTHor |M, u3nBojeHM Cy MpUMATHOCT TPYyNU TMalMjeHata KOoju Cy

npenexanmu NSTEMI, a neyenn cy caMo MeTMKaMEHTHO M cp4yaHa (PPEKBEHIIA;

12. Kao Haj3Havajauju axtopu pmsuka yapyxenun ca CABG y nepuony on mer
roJMHa HaKOH XOCHMTAJIN3alje, U3IBOJEHH CY XUIEPETPUIIHIEpUIeMHja U MalljeHTH
koju cy npenexxann NSTEMI, a neuenn cy xako meaukamentHo u PCI. Tlokasano je na
cy nanujeHtu koju cy npesnexanu NSTEMI, a neyenu cy menukamentro u PCl y 6 myra
BeheMm pusuky 3a CABG y onHocy Ha nmanujente koju cy npenexann NSTEMI, a neuenun
Cy caMO MEIMKaMEeHTHO, Kao W TalujeHte Koju cy npenexamn STEMI u neuenn cy
meaukamedTHO u PCI. Tlokazano je, takohe, ma xumepTpuriuiepuaeMuja noehasa

pusuk 3a CABG uak 15 myra;
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8. BUOTPADUIA

8. BUOTPADHUJA

Mp cu. men. I'opnana Jlazapesuh je pohena 9.1.1976. romune y Humy. ¥ Humy je
3aBpmmiia OcHOBHY mikoiy W ['mmHaswjy, mpocedHoM oreHoM 5,00. MemunuHcKu

(dakynrer YHuBepsutera y Humy 3aBpmmia je 2002. roguae npocedrom orenom 9,70.

Marucrapcky Te3y, 1moa Ha3uBoM Edekar (pu3uyke akTMBHOCTH Ha TJIMKOPETYJalld]y,
WHCYJIMHCKY PE3UCTEHIM]Y M KapAWOBACKYJIapHH PH3MK y OoJecHHMKa ca jaujaberec

MenutycoMm tuna 2°, ondopanuina je 2.3.2006. ronune.

Y mepuogy on 1.4.2003. no 2.3.2006. rogmHe Ouina je HCTpakuBad Ha MPOjEKTY
MuHucTapcTBa HayKe M 3allTHTE XMBOTHe cpeauHe Penybnuke Cpbuje moj Ha3MBOM
"MHCynMHCKa pe3UCTeHIIMja y WHCYJIMH - HE3aBUCHOM JAHja0deTecy - JAMjarHOCTHYKUA U
tepanujcku 3Havyaj PC-1 m HEKMX Apyrux MOJIEKyJa , a TPEHYTHO je MCTpaKuBad Ha
pojeKTy MHHHUCTapCTBa HayKe M 3allTHTE XKMBOTHE cpeauHe Pemybmuke CpOuje mon
Ha3MBOM ~VcTpakuBame y3poKa, MeXaHU3Ma HACTaHKa, IPEBEHIIN]E U JIeUeHha CHICMCKE

Hedporaryje ¥ Tymopa ypoTeiarjyma .
AyTop je 1 KoayTop y BHILE pajoBa y fomahum 1 yaconucuma MelyHapoIHOT 3Hauaja.

Ha Knuaumnum 3a kapnuoBackynapHe Oonectu Knunuukor Ilentpa y Humy pamu on

1.11.2006. romuue. Ynas je Y apyxema kapauonora Cpouje.

Crenmjanucra je uatepre meaunuae ox 2014. rog.
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M3JABA O AYTOPCTBY

M3jaB/byjem fa je JOKTOPCKa gucepraumja, o HacJ10BOM

“ EQEKAT MEPKYTAHE KOPOHAPHE MHTEPBEHLIMIE HA MPOTHO3Y BOJIECHUKA CA
AKYTHUM UHPAPKTOM MUOKAPLA BE3 CT EJTIEBALMIE “

koja je ogbparbeHa Ha MeauumHckom pakynTeTy YHusepsuteTta y Huwy:

® pe3yAnTaT COMCTBEHOr UCTPaXKMBAYKOr paja;
® [a OBy AucepTauujy, HU Yy UEAUHW, HUTU Yy [AeNOBUMMA, HMCaM MpujaB/buBao/na Ha
Apyrum GakynTeTMmMa, HUTU YHUBEP3UTETUMA;

®* [a HuCam nospeano/na ayTopcKka npasa, HWUTU 3/10ynoTpebuo/na WHTenekTyanHy
CBOjUHY ApPYrUX Anua.

[o3so/maBam aa ce objaBe MOjU NIMYHM NOAAUM, KOjU Cy y Be3M ca ayTOpPCTBOM W
Aobujarbem akaZeMCKOr 3Batba AOKTOPA HayKa, Kao LWTO Cy UMe U Npe3ume, roavHa M MecTo
poherba u gatym onbpaHe paja, U To y Katanory bubauorteke, [UrutanHom peno3uTopujymy
YHusepsuteTa y Huuwy, Kao n y nybaunkaumjama YHusepsutera y Huwy.

Y Huuwy,

MoTtnuc aytopa gucepTrauuje:

jopgowo\ OQ, . /LO« Epoy;ebuii
(MMme, cpeame ¢i10BO U npe3ume)




M3JABA O MCTOBETHOCTH ENEKTPOHCKOT M WUITAMMNAHOT OBMIMKA JOKTOPCKE
AHUCEPTALMIE

Hacnoe puceptaunje:

" EPEKAT NEPKYTAHE KOPOHAPHE MHTEPBEHLUMIE HA NMPOMHO3Y BONECHWKA CA
AKYTHHUM MHPAPKTOM MWOKAPOLA BES CT ENEBALIMIE

Mzjasmyjerm pa je enewTpoHckn obnuk moje goxTOpCKe AWCEPRTaUMje, KOy cam
npegao/na sa yHoWere y JUrMTanHM penosuTopujym YHuBepauterta ¥ Huwy, ucroseTad
wrarmnaHom oBnuKy.

Y Huwy,

MoTnuc ayTopa AMcepraumje:

T{DPQQH& L Moz relo

(Mme, cpenmse cnoro M npesmme)




U3JABA O KOPULLREHY

Osnawhyjem Yuueepsutetcky 6ubauorexy ,Hukona Tecna® pga y  [urvtantm
PENO3MTOPHYM YHUBEP3UTETA ¥ HUWY yHECE MOjy AOKTOPCKY AucepTaumjy, Nogd HACAOBOM:

“ EPEKAT NEPKYTAHE KOPOHAPHE MHTEPBEHLIMIE HA NPOMHO3Y BOMECHMKA CA
AKYTHUM MHPAPKTOM MMOKAPOA BE3 CT ENEBALLMIE

Aucepraumjy ca cBuM npuno3uma npeaao/na cam y enekTpoHCKOM obnaury, norogHom
33 TPajHO apXUBUpakLe,

Mojy aokTopcky auceprauMjy, yHety y Jurvtanuu PENCIMTORHM]YM YHUBEP3IUTETA ¥
Huwy, mory wopuctuti cBu Koju nowTyjy oapeabe cagpmade y oaaBpaHom TNy NUUEHLE
Kpeatuene 2ajegruye (Creative Commons), 2a Kojy cam ce ognyyuo/na.

1. AyTopcTeo (CC BY)

2. AYTOpPCTEO — HEKomepuMjanHo (CC BY-NC)

3. AYTOPCTBO — HEKOMEPUMjanHo — Bes npepage (CC BY-NC-ND)

4, AYTOPCTBO — HEKOMEPUM]ANHO — AENUTH NOG MCTHM YCN0BUMa (CC BY-NC-54A)
2. AyTopcTeo — Des npepage (CC BY-ND)

5. AYTOPCTBO — AENWTH NOA MCTHM ycnosuma (CC BY-SA)

¥ Huwry,

MoTnuc ayTopa AMcepraumje:

jﬁ{c‘ﬂonﬁa L ‘,r{__ & 2yt bu
(Mme, cpeamse cnioso 1 npesume)



