HACTABHO - HAYYHOM BUHJERY
POUITO30PCKOI' PAKYJITETA Y BEOT'PALY

Pedepat 0 3aBpuIeHOj JOKTOPCKOj AMcepTALUjU

Ha cjemnunmum  HacrtaBHo-Hayunor Bujeha ®umnoszodckor dakynrera y beorpagy oapkaHoj
08.02.2016, nmenoBana je Komucuja 3a oljjeHy JOKTOpCKE JucepTalyje KaHIWJaTKumbe JynujaHe
[MunioBuh MacnoBap mox Ha3uBoM “YJiora mopoaM4HOr (YHKIHOHUCAHKA M CAMONOMMAHa y
NpeTuKIUjH AHTHCOIHjAJTHOT MOHAIIAKA Y afoJIeCHeHInju”.

Komucwuja je npernenana TOKTOPCKY JUCEPTAIUjy U TIOIHOCH cienehu pedepar.

OCHOBHM NMOJALM 0 KAHAUAATY U AUCEPTALMjH

Hoxropantkuma Jynujana Llumosuh Macnosap, polena je y Koropy, 17.12.1965.

JMIiioMy OCHOBHHX cTyauja cTekna je Ha CapajeBckoM YHHUBep3uTeTy, Ha OJceKy 3a nearorujy u
ncuxonorujy, 1989 ronune. [locTaunnomMcke cTyvje je HacTaBuiaa Ha Y HUBEp3UTETY Y beorpany,
Ha Onespemy 3a cuxonorujy, rae je 2005 roaune ogOpaHmia MarucTapeky Te3y Ha Temy
“JluHaMuKa y TIOPOJMIIM JETeTa ca pa3BOjHUM TelllkohaMma 1 HeH yTHUIlaj Ha 31paso aere”, a 2011
roauHe je Ha uctoM Onesbemhy pHjaBIiia U JOKTOPCKY JUCEPTALHjy Ha TeMy ““YIora mopoJudHOrT
(yHKIMOHKCAka U CAMOTIONMAamha Y IPEANKIINjHA AaHTUCOLUjaTHOT ITOHANIAaka Y aI0JIECIICHIN) U .

[IpBy nexany cBor mpodecrnoHamHOT aHTaXoBama, o 1989 no 1999 roaune, paauia je Kao MKOJICKU
ncuxonor y Cpenmoj mkonu “Jlannno Kumr” y byasu. Tlotowm je HacTaBumiia pany o6pa3oBHOj
JIeJIaTHOCTH, Kao capaauuiia Ha dunozodckom dakynrery Yausepsutera Lpuae ['ope, y Hukmmhy,
012000 no 2014 rogune. Y okBupy nporpama yausepasutercke pazmjene (JOUII), ctyaujcke
2005./2006 6opasuina je Ha Louisiana State University (LSU).

EnyxoBana ce y o0yiacTi ICMXoTeparije 1 HaKOH MPBE MECTOTOIUIILE eIyKalrje, CTEKIa JUIIOMY
WuctuTyTa 32 MEHTAITHO 37paBibe y beorpamy, 3a AMHAMCKH OpjEeHTHCAHOT IICUXOTeparneyTa.
Kachuje ce ycaBpiaBana 3a OBlIalaBabe TEXHUKaMa IICUXOTEPAIHjCKOT pajia v y APYTUM IIKOJIaMa.

VY3 pan y oO6pazoBamy, 3Ha4ajHO MPO(HECHOHAITHO UCKYCTBO CTHUIIAJIA j& Y PA3HOBPCHUM 00JIacTUMA,
O]l ONIEPAaTHBHUX U KOHCYJITAHTCKUX MOCIOBA Y OPOjHUM IMpojeKTUMa AoMahux u cTpaHux
OpraHM3almja, KOju Cy ce OJHOCWIIH Ha Pa3IMINTE OCCTILUBE TPYIIE, TJIe ce MOCCOHO MOoXke nctahu
BUIICTOMIITHE¢ UCKYCTBO y peanu3aluje nporpama MHKITy3uBHOT 00pa3oBama U IICHXOJIOIIKE
MOJIPIIIKE 32 POJIUTEIBE Jjelle ca pa3BOjHUM Tellkohama y OpuTaHckoj opranuzauuju Case Txe
xunapeH, 10 paga y MeaujuMa, T/ je TOCEOHO PEeJIEBAaHTHO ABOTOAUIIHE HCKYCTBO CTPYYIHOT
capa/IHuKa y pexupamy, IpUIIPEMHU U peaau3anuju oopazoBHe emucuje “Kpo3 kipyyaonuiy”, y
K0j0j cy ce oOpaljuBaine OpojHE ICUXOJIONIKE TEME, ¥ KOja C€ EMHUTOBAIA CBAaKe Jpyre HeJljesbe ¥
okBupy O6pa3zoBHor nporpama apxkasHe TB Lpue 'ope.

TpenytHo xuBn y MunnenOypry, y Xonanamju, riae HacTBJba eIyKalHjy U3 TeIITAIT ICUX0Teparuje
u Hajorpaljyje ucKycTBa y 00JIacTH NMCUXOTEPAIH)CKOT paja U MPUM]jESHE TEIITAIT TEOPH)CKUX
MPUHIHIA Y Paay ca paJlHUM OpraHu3aIfjama.

3Ha4yajHO 3HaKE U UCKYCTBO y 00JIaCTHMA pa3BOjHE NICUXOJIOTH]€ U MO3HABaba JUHAMUKE
MOPOIMYHOT (PYHKIIMOHKMCAa IIOMOTJIO j€ KaHIAWAATKURY J1a ce (OKyCcHpa Ha jeHy OJl BeoMa
aKTYeJTHUX ¥ IPYIITBEHO 3HAYAjHUX UCTPAKUBAUKUX TEMA, KOja HCTOBPEMEHO UMa BEITHKH
MPaKTUYHU 3HA4aj, T€ /1a jOj MPUCTYIH HAa BeoMa KOMIUIEKCaH Ha4uMH. /[ucepranyja je HamucaHa Ha
yKyIHO 165 cTpana ca smteparypom u npuioszuma. Kopumhena nurepatypa caapxu 68



pedepenIH, Koje YMHE, yTIaBHOM CaBPEMEHU HCTPAKUBAYKHU PaJOBU CPOJHUX IpPEIMETa,
00jaBJbEHU y PEIEBAHTHUM HAYYHHM YacOIMUCUMA.

IIpeaxMeT 1 Wb AUCEpTALIHjeE

Osga cTyuja je uMana 3a UJb JJa HCTPAKH KOJIIMKO aCIEKTH MOPOIUCYHOT (QYHKIIMOHNCAkA H
caMoIIOMMamke UMajy yzesa y TeHEe3H aHTHCOIM]jaTHOT TIOHaIIama afonecienara. Kao oksup 3a
pazyMeBame MOPOAUYHOTr (YHKIIMOHHCAA Y3ETE Cy MOCTABKE CHCTEMCKE MOPOAUYHE TEOpH]e.
UctpaxuBame je peanmm3oBano y LlpHoj ['opu, y nepuoay ox ampua 1o jyna 2011 roguse, Ha
y30pKy on 270 ucnutanuka ajgonecueHTae qoou (12-18 rof), y pefIoBHUM IIKOJaMa y 5 OMIITHHA, Y
pa3IUYUTUM perujama 3eMsbe.

[Ipenmer ucTpakuBama je 1a ce yTBPAU Y KOjOj MEpH MOPOINIHO (PyHKIIMOHUCAHE H CAMOITIMAabha
KOJI MITAJINX aJI0JIECIIEHTHE JOOH, MMa 3Havaja y MPEAUKINjU BbUXOBOT aHTUCOCH]AITHOT ITOHAIIakha 1
Ia ce yTBpJe crenupuIHOCTH (yHKIMOHHUCAhA TOPOTUIHOT CUCTEMA Y HEINHH, KBaJTUTETa
MHTEPAKIMja Y OJJHOCY POANUTEIb-aI0JECHECHT U CIIeIM(UIHOCTH KOHILIETITa O cedu y rpynu
as10JIecIieHaTa KOj1 MoKa3yjy aHTHUCOIMjaTHO MOHAIIAkE.

Co03upoM Ha IpeIMET UCTPAKUBAKHA OCHOBHHU ITUIJLEBU CY OWIIH:

1. Jla ce yTBpU J1a JK TTOCTOje pas3iiuke y QyHKIIMOHKUCAKY TIOPOIUIIA ajoJiecIieHaTa
KOJjH TTOKa3yjy U3BECHE 00JIMKE aHTHCOIH]jaTHOT TTOHAIIakha ¥ OHUX KOJ KOJHX HUCY
EBUJICHTHPAHHU OOJIMIIM aHTHCOIM]aJTHOT TIOHAIIakha U aKO Pa3JIUKe MOCTOje, Y KOJHUM
aCTMEeKTUMa MOPOIUYHOT (HYHKITMOHUCAA CY TIPUM]jETHE.

2. Jla ce yTBpae AMpeKTHe Be3e u3Mel)y nopoandHor (yHKIMOHKUCAmba U
AQHTHUCOIMjATHOT MTOHAIIAkhA a/10JIECIIEHaTa U y KOJUM acleKTHMa ITOPOJMYHE IUHAMUKE,
JTUCHYHKITUOHAITHOCT MOXE OUTH MPEAUKTOP aHTUCOIIUjaTHOT TMOHAIIIAKA.

3. Jla ce yTBpu Aa Jiu ce TMepLeniyja KBaIUuTeTa OAHOCA POJUTEIb-1ETe 3HA4YajHO
pasnuKyje Ko afoiecleHara Koju I0Ka3yjy aHTHCOIM]jaTHO MTOHAIIAkE Y OJJHOCY Ha
aJIoJNIECIICHTE KOjU HE MOKAa3yjy TaKBO TIOHAIIAKE.

4, Jla ce yTBpIY KOjH Cy TO aCIEKTH OJIHOCA POJIUTEIh-JICTE KOJH CE 3HAYAJHO Pa3IIUKYjy
KOJI a/I0JIECIICHaTa ca aHTHUCOLMjATHUM MTOHAIIAEM Y OJJHOCY Ha aJ0JIeCICHTE KOjH He
MOKa3yjy TaKBO IMOHALIAKE.

5. Ja ce yTBpay y K0jOj MEpH KBaJHMTET OJHOCA POAUTEIb-JIETE MOXKE OUTH O] 3Ha4Yaja y
MPEIUKIMjH a/I0JIECIICHTOBOT aHTHCOIIM]jATHOT TIOHAIIIAhA.

6. Jla ce uctpaxu JUpeKTHA Be3a u3Mel)y pasiIuuuTHX acrekaTa caMollouMama 1
AQHTHUCOLIM]AJTHOT TIOHAIlIakha U J1a Ce YTBP/AU Y KOJUM acleKTHMa U KOje KapaKTepUCTUKE
camMonorMama Ko/ a/10JIeClieHaTa MOTy OMTH MPEAUKTOP aHTHUCOLM)JTHOT ITOHAIIAbA.

7. Jla ce yTBpauKk kakBa je Mel)ycoOHa Be3a uzmMel)y Bapujadiau mopoaudHOT
(byHKIMOHKCAama U CAMOTIOMMAaa Y OJJHOCY Ha aHTHCOIMjaTHO ITOHAIIAKE U J1a JIU j€ IbUXOB
YTHIIAj CaMO TUPEKTaH, WM ¥ WHAUPEKTAH.

8. Ja ce yrBpau na nu Bapujabie caMonuMarma UMajy MeIMaTUBHY YJIOTY U J1a JId
HIOCpe/yjy Y OCTBapHBamby yTHIAja HOPOANYHOT (DYHKIIMOHHCAa Ha a/10JIECLIEHTOBO
AHTHUCOLMjATHO TIOHAIIAE.



9. Ja ce yTBpau y kK0joj MepH cotroemMorpadceke Bapujadie (MOTIyHOCT MOPOIHIIE,
MOJT UCTIMTAHWKA, CTAPOCT aJ[0JIECIICHTa-UCTIMTAHNKA, pelociie]] pol)emha NCITUTaHUKa, OPOj
Jijerie y IOpOoJIUITH, 3alI0CIICHOCT POIUTEIhA M CTPYUYHA CIIpeMa POJIUTEIha) MMajy yTHIIaja Ha
AQHTHUCOIMjaTHO NIOHAIIAkE aJI0JIECIIeHATA.

On nopoanyHKUX Bapujalbiau UCTIMTUBAHE CY: 3aJOBOJHCTBO MMOPOIUIIOM, MTAaTpHjapxaiiHa CTPYKTypa,
MOpOJMYHA KOMIETEHIIH]ja Tj.3/IpaBibe, KOXe31ja, KOMYHHUKaIH]ja, aeKTHBHA PECTIOH3UBHOCT H
pemaBame KOH(IMKaTa. Y OKBHPY MOPOJMYHE AUHAMUKE TOCEOHO j€ UCTPaKMBAH OJHOC POIUTEIb-
JieTe U TO KPO3 HEKOJIMKO aclekaTa TOT 0JJHOCA M OoceOHO 3a ona u 3a Majky. Kax je y nmuramy
caMonMMame, Takol)e Cy NCIIMTUBAHU pa3InIuTH actiekTd. Mely o0nuimma aHTHCOIHjaTHOT
HIOHAIlIaka, y OBOM UCTPAXXHMBAIY Cy clieln(UKOBaHA TPU 00JIMKA: HEAUCIMIUIMHOBAHO MTOHAIIAHE
y HIKOJIM, UMITYJICHBHOCT ¥ TIPOKPHUMUHAJIHO MOHamame. [IponemnnBao ce y Kojoj MepH
a/I0JIECIICHTH TI0Ka3y]jy HEKHU OJ] OBUX O0JIMKA aHTUCOIM]jaTHOT MTOHAIIAka U KOje 0J1 TOpe
NOMEHYTUX BapujalIiu MOPOJUYHOT (PYHKIIHOHUCAA, OTHOCA POAUTEIb-aJOJIECIICHT U CaMOITIMakha
MMajy HajBHIIE yTHUIAja HAa TAKBO MOHamame. OHOCHO, UCIIMTUBAIIO C€ Ha OCHOBY KOj€ OJ1 THUX
BapujadIiu, WM KOT CKyTia Bapujadiu, ce HajOOJbe MOXKE TIPEABHICTH a/I0JIECIICHTOBA CKIOHOCT Ka
aHTHCOLIMjATHOM NOHAIaky. M Ha Kpajy, HCIIUTUBAJIO CE J1a JIU TIOPOANYHE Bapujadiie UMajy
HeTocpeJaH YTHIAj Ha aJOJIeCIEHTOBO aHTUCOIIM]jAJIHO TIOHAIIAE, UITH j€ Taj YTHIAj TOCPEIOBaH
BapHjabiamMa caMONOMMama.

Kparak onuc caap:kaja qucepramnuje

JlokTopcka nucepranuja Jynujane [{unoBunh MacnoBap uMma J1Ba OCHOBHA JieJia: TEOPH]jCKH
OKBHp HCTPAXUBaka U MPETIIe]] IUTepaType Koju 00yxBaTa pa3InunuTe TEOPHjCKEe MOJIENE, AaHAINU3Y
KJbYYHUX KOHIIENATa ¥ pe3yJiTara MPeTXOHIX UCTPAKNBAKHA U eMITUPUjCKU TNO KOjU 00yXxBaTta
JIM3ajH UCTPAKUBaha, Pe3yJITaTe UCTPAKHUBAKA, TUCKYCH]Y, 3aKJbydaK Kao U MPUKa3 OrpaHHYCHA
paza u cyrectuje 3a Jlajba UCTPAKHUBAbA.

TeopHjcku OKBUP UCTpaKMBamba 00yXBaTa MeT MOoriaBiba. Y YBOAHOM CY JaT€ OCHOBHE
MOCTaBKe 32 pa3yMeBamke KJbYYHHX [TOJMOBA HCTPAXHBaka. Y JPYTOM CE pa3MaTrpajy pa3indura
rIienIITa Ha mopoauiy. Y tpehewm je aat ucupmnan npukas pasymMeBama HOPOIAHIIE M MTOPOTUIHOT
(GyHKLIMOHHKCAaka U3 yIJla CHCTEMCKE ITOPOJUUHE TeOpHje, KOja YMHHU OKOCHHMILYy OBOT paja, ca
oceOHUM OCBPTOM Ha TpH Hajuelnthe KOpHUIITEHa Mojieia TOPOIUYHOr (QyHKIMOHUCaka, Mc Master
u Beavers, Circumplex moaein. UeTBpTO ce 0JHOCH Ha pa3yMeBambe KIbYUHHX OJJIMKA a0JIECLIEHTHE
100w, a eTo pa3MaTpa KapaKTEpPUCTHKE CaMOIOMMama y aJ0JeCLEeHIIN]jH, ca TOCEOHUM OCBPTOM Ha
Be3y usMel)y camornonmama 1 aHTHCOIH]aTHOT TIOHAIIAkaA.

VY oBUM moriaBbUMa, Jaje 3HaYajaH Mperiie/l TEOPHUjCKUX TIICANIITA CBUX KOHIIENAaTa KOjH Cy
OJ1 3Hayaja y OBOM pajy, Kao ¥ MPEerJie]] CPOAHUX CAaBPEMEHUX UCTPAKUBAA O YTULA]Y TOPOIHIIE 1
caMoIoMMama y TeHe3! aHTHUCOLIMjalTHOT MTOHaIIamka ajoieciienata. OHa 3aKkJbydyje 1a 3a caia He
MOCTOjH BEJIMKK OpOj UCTPaKMBakha y KOjuMa Cy mpeamer oda oBa GpakTopa, HAPOYUTO HE TAKBHUX Y
KOjHMa Ce HCIHTYje BUXoBO MehycoOHo mjenoBame. Hanme, 3a BehnHy mocagammux HCTpakKHBamka
ce MoJke pehu 1a Cy NpWINYHO peAyKIIMOHUCTHYKA U 1a CE OTPAHNYaBa]y Ha UCTPAKUBAHE
(parmMeHTapHUX acrekara, Oujo Ja je prjed 0 MOpoANnYHOM (QYyHKIIMOHHUCAKY, OUIIO J1a je pujed o
camoIiouMamy, a BpJIo PHjeTKo pa3marpajyhu canejcTBo oBUX (akTopa.

Jlpyra cTBap je mTo Cy Y THM UCTPaKUBAmbHMa, YIJIaBHOM, BHIIIE (DOKYCHPAHU HAa UCTPAKUBAHE
jemHor oJ cyocucTeMa yHyTap MopoInile, CyOCHCTEM POAUTEIb-ACTE U BUIIIC HA (YHKIIMOHAIHE
acIieKTe TOT 0J{HOCa (HIP. KOHTPOITYy U HAaJ30p), @ MHOTO Mamke YKIJbYUyjy MOPOIHUILY KA0 CUCTEM H
MHTEpaKIHje YHyTap ke Ha APYTUM JUMEH3HjaMa 0IHOCa Kao HIP. KOMyHHKAaIHja, EMOTHBHA
OJIMCKOCT, KOXE3Hja.



VY npyrom neny pana, KaHIUIaTKUBba HOBOAM LIMJbEBE U 3a/1aTKE UCTPaXKMBamba, Bapujadie u
WHCTPYMEHTE, OITUC y30pKa UCIIUTAHNKA, POLIEAYPE UCTPaKUBabha U CTaTUCTHUKE oOpase.
@dunanHu y3opak ucrpaxkupama ynau 270 aponecuenata (130 1j. 48% sxenckor u 140 1j. 52 %
MYIIKOT 1oJ1a), mpocjeuHor y3pacrta 17.23 ronune (C=1.83, Min=12, Max=19). [Ipumjenom
KJIACTEp aHAJIN3E aJ0JICCIICHTH CY MOJCJbEHU Y JBE TPYIIE, jeIHY K0jOj PUTIAAajy aJ0JeCICHTH KOjU
HE MMOKa3yjy HUKAKBO aHTHUCOLMjaIHO MOHAIIAKE U APYTY y KOjOj CY aJ0JIECIICHTH KOjU TIOKa3yjy
TakBe OOJINKE TIOHAIIAhA.

VY uctpaxuBamy je IpUMjeHEHO LIeCT CKajia. 3a MPOLEeHYy Baprjabid NOPOINIHOT (PYHKIMOHHCAHA
kopumteHe cy asuje ckane: COU (Self Report Family Inventory), ayropa Hampson, Hulgus i
Beavers (1991.), xoja je mpeBeneHa 3a norpede uctpaxupama u umeHoBana kao MCIIO (MuBentap
camorporieHe nopoauuaux ogHoca) u CPJIU, ayropa Onaun hu cap.(1995.), koja canpxu u
MOJICKaJIE KOj€ Cy KOPUIITEHE 3a UCIIUTHBAKE KBAIUTETa OJHOCA POJUTEIb - aJJ0JIECLEHT.. 3a
MPOIIEHY aJ0JIECLIEHTOBOT caMonuMama KopumireHa je Ckana camononMama (Onauunh 1995). Cse
MIOMEHYTE CKaJie Cy CKajie CaMOIIpOIIeHE. Y OBOM HCTPaXKUBAMY MOJAIH O IIOPOJIUIHOM
(YHKIHOHUCAKY, KBAIUTETY OJHOCA POANUTEIH-a0IECIEHT U CaMONIMamkYy, IPUKYIIJbaHH Cy CaMO
U3 jeTHOT M3BOPA, O] a/10JIeCIIeHTa-ucuTannka. Kaj je y muramy afoneceHToBa CKIOHOCT Ka
AHTHCOLIMjATHOM TIOHAIIAKkY, KOPUILITEHA CY JBa U3BOpA: CAaMOIIPOIIEHA aJI0JIECLIEHTa U MPOIIEHA O]
CTpaHe BHUXOBHX Pa3peIHUX CTAPCIINHA Y IIKOIH. Y Ty CBPXY Cy KOPHUIITEHE JIBE BEp3Hje CKaJie 3a
MpOLIEHY aHTUCOLM]jaTHOT nmoHamama (Omauuh, 1995).

Pesynraru noka3syjy Aa ce mopouIe ajoyieciieHara Ko KOjux je aHTUCOIIHjaTHO TTOHAIIAkEe
MPUCYTHO HAjBUIIE PA3IUKY]jy OJl OHUX KOJI KOjUX aHTHUCOIW]jaTHO TIOHAIIAkhEe HUje IPUCYTHO TIO
HauMHY pelraBama KoH(IMKaTa, apeKTHBHE PECTIOH3UBHOCTH U KOMYHHKAIIH]e, TOK je TIOPOANIHA
KOMIIETEHIIM]ja OJ1 Mam-er 3Havaja. HajoecTIbuBHjUM ce 1moKa3yje JOMEH MOPOIUYHE KOMYHHUKAIIH]e.
Op mopoanyHUX Bapujabiu y IPEeIUKLNj1 CBUX 00JMKa aHTUCOIMjTHOT MOHAIIamka Hajsehy yiory
nMa a)eKTUBHA PECTIOH3UBHOCT, a KO HEAUCIUILTMHOBAHOT MTOHAIIAkhA Y IIKOJIX U TOPOIUYHA
HEKOMITETCHTHOCT Y pelliaBamy KOH(IUKaTa.

Kax je y mutamy 0JJHOC pouTesb-1eTe, FeHEpalaH je 3aKJby4ak J1a aJJoJIeCeHTH CKIOHU
UCII0JbaBakby aHTHCOLIM]aIHOT MIOHAIIAka OTHYY U3 MOPOJMIA Y KOjHMA CE POJUTEIbH TIOCTABIba]y
nmpema muMa Kaxmanajyhe, ogbaityjyhe u qucrannupano. Kax je y nutamy MOTYRHOCT NpeiuKImje
AHTHCOIUjTHOT TTOHAIIAkha Ha OCHOBY OBOT CJI0Xaja Bapujadiin, pe3yiTaTy oka3yjy Ja ce
HEMCIUIIMHOBAHO TTOHAIIAKE y IIKOJIH MOKE MPEIBUAECTH Ha OCHOBY BHCOKMX 3aXTje€Ba O] OIla U
HEIOCTaTKa HHTUMHOCTH Ca MajKOM; JIa C€ UMITYyJICHBHOCT MO>KE TIPE/IBUICTH Ha OCHOBY Ka)XKibaBarmba
O]l CTpaHe Olla U Ja C€ MPOKPHUMHUHAIHO MTOHAIIAkE MOKE IPEABUICTH HAa OCHOBY HEIOCTAaTKa
KPTBOBama O] CTPaHE OIla U JIUCTAHIIMPAHOCTH U HEYKJbYUHBakba 0J1 CTPaHE MajKe.

[ITo ce THUe caMononMama, pe3yaTaTi MoKa3yjy Aa ce afoJeCeHTH ca U 0e3 aHTUCOLUjaIHOT
MOHAIIAka HE PA3JIMKY]y HU Y jeTHOM acIeKTy CIIMKe 0 ce0H y y)KeM cMHcITy, Beh Jia ce pasiukyjy y
0a3uYHUM MEXaHU3MHMa OJI0paHe U HAUWHY Ha KOjU BHUJIE cebe U CBjeT OKO cebe. AJIOJIECIIEHTH ca
ACII cy CKJIOHHM PUTHIHOCTH, MOPAIHOM HETaTHBH3MY, €KCTEPHATHOCTH U MU3aHTponuju. OBe
Bapujabiie nMajy HajBehn yTUIlaj U y IPEAUKINjY aHTUCOIM]aTHOT MTOHAIIaka, Maja, Kaj je y
MUTaky HEAUCIUILUTMHOBAHO MOHAIIAKE Y KON U IPOKPUMUHAIHO TIOHAIIAKE, TPEAUKTOD j& U
TeHepaTHa HEKOMITETEHTHOCT.

PesynraTu cTpyKTYypagHOT MOJeNUpama NoKasyjy a Bapujadie mopoJuuHor GyHKIHOHHCAbA,
OCHM WITO AUPEKTHO YTHYY HA HCIOJbABAE PA3IMUUTUX OOJIMKA aHTHUCOLM]aTHOT TIOHAIIAbA,
MOCPEHO, TIOTEHITHjaJTHO MOTY YTUIATH U Ha (OPMUpakE CHIEIU(PUIHE CIIMKE O CeOU KOJT
ayojeceHaTa. AJJOJIECICHTH KOjU TIOTHYY M3 MOPOAUIIA Ca KalalluTeTUMa 32 PelIaBambe
KOH(IIMKaTa n3pakaBajy Behy rirodaiHy KOMIETEHTHOCT U Mamkby TEHACHIN]Y Ka KPIMUHATHOM



noHamamy. MelhyTum, nako rnocroje Ha3HaKe, HeMa jJaCHOT YTHIaja I7100ajTHe HEKOMIIETeHTHOCTH Ha
NPOKPUMHUHAITHO MMOHaIame. HeoBosbHA a)eKTHBHA PECTIOH3UBHOCT Y MOPOMIU JOBOIM 10 Behe
PHUTHIHOCTH M MOPAJHOT HEraTHBHU3Ma KOJ a/I0JIECLICHATa, IITO J1ajbe OCTBAPYjy yTHUIIA] HA
UCII0JbaBahe aHTUCOIIMjATHOT MTOHANIAkha — MOPAJIHM HETaTHBU3aM Ha CJ1a0y KOHTPOITy UMITYJICa,
JOK PUTHIHOCT MMa MHOTO CHCTEMAaTCKHj! Y MHTEH3WBHU]H YTHIIA] HAa CBE OOJIHMKE aHTHCOIIH]jaTHOT
MOHAIIAkA.

I'enepanHo ce MOXe 3aKJbYUUTH J1a BapHjadiie riao0aiHe KOMIETEHTHOCTH, PUTUAHOCTH M MOPATHOT
HETaTHBH3Ma UMajy MEIUAIHjCKy YIIOTY.

Kan cy y nmuramy comnmo-aemorpadcke Bapujadie, HACY 10OWjeHN CTUYKY 3Ha4ajHe Be3e Tako Ja ce,
npemMa 3aKkJby4Ky OBOT HCTPaKHBaHba, HA OCHOBY THX BapHjadIl HE MOXE MPEIBUACTH
a7I0JIECIICHTOBO aHTHUCOIMjATHO TIoHaMIame . Mel)yTum, pesynratu Takol)e Haropjemranajy jia ou ce
nosehameM y30pKa, BjepOBaTHO IMOKA3aJIo J1a O 3Ha4aja y MPEAUKIHMjH IKOJICKE HeTUCIIUIUINHE,
MOTy OWTH IIKOJICKU YCIjeX H IOJI HCITUTaHWKa, ITO OW 3HAYMIIO J1a CY OBOM OOJIHKY
AQHTHCOIUjATHOT TTOHAIAKka CKIOHUJU MIIAAUNN U aJI0JIECIICHTH Ca JIOIIHjUM YCITj€XOM Y IIKOJIH
(Maza ce MOXe TIOJIEeMHUCATH OKO TOoTa Ja JIM je HeYyCIjeX y MKoJIn y3pok wi rocieanna ACII
aJIoJIeCIICHaTa); Kaj je y IUTamy ciiada KOHTPOJIa UMITYJICca, y3pacT UCTIUTAaHUKA, Y CMHUCIY Ja CY
MJahu ajonecieHTH MoKasyjy ciabujy KOHTPOIY UMITYJICa; T€ KaJl je prjed O MPOKPUMHUHAITHOM
NOHAIIamY, T0JI, IITO TOBOPH Ja Cy TOM IOHAIIaky CKIOHUjU MiIaauhu.

Kako cy nmokazanu pe3ynraTy, HICIUTUBAHU CKJIoN Bapujabnu objammana 10-30% Bapujance ACIIL, ¢
UM TO, HajBehn yrunaj Ha ACII agonecuenara, nMajy Bapujadiie caMonuMama Tj. MeXaHn3ama
onOpaHe y OKBUPY WX, a 3aTUM BapHjalie mopoJudHOT (PyHKIIMOHUCAKA, TOK j€ YTUIlA] KBaJTUTETa
OJIHOCA POJUTEIb-JICTE, HE3HATAH.

Jlakie, OnImTH 3aKJby4aK OBOT HCTPAXKUBamba je a Cy MOPOAMYHU OJHOCH U POJTUTEIHCKO
MOHAIIAKkE, KA0 U CaMONTUMarhe 3HauajHu (aKTOPH Y Pa3Bojy aHTUCOIU]jATHOT MTOHAIIAKka, Ak 112 je
OHO WITaK Pe3yJITaT HHTepakiyje uaMelhy mux U HeKux Apyrux gaxropa. Mmajyhu y Buny oBe
pesyinrare, KaHAUIATKUEbA CYTepHIIe TOTPeOy ajber NCTPaKUBamba (pakTopa JINYHOCTH U HEKUX O
conujamHuX (akTopa Kao MITO Cy YTHUIIA] BPIIHaKa, YTHIA] KOJIe, YTUIA] MEHTATUTETa U KYITYype,
na U IPYIITBEHU U HCTOPUjCKU KOHTEKCT Y KOM CY CE€ OBU MJIaJH JbY/IH Pa3BUjaIH, TE MOJICIIH
uAeHTU(HKAILN]E, BPHjeTHOCTH U HOPME KOje Cy MPOU3allIe U3 TOI KOHTEKCTa.

Kanaunatkuma je KOMIETeHTHO aHaIM3upalla MPUKYIJbeHe MmoaTke Kopuctehu caBpemene
CTaTUCTUYKE TeXHUKE ((PaKTOPCKy aHAIN3Y, MYJITHILTY PETPECHOHY aHAIH3Y, KAHOHHUKY
JIMCKPUMHUHATHBHY aHAJIM3y U CTPYKTYpPaIHO Mozenupame). JJuckycuja je 3amodena npuka3om
TJIABHUX Pe3yJTarTa, MHTEpHpeTHpajyhu ux Kpo3 npu3My CUCTEMCKE TIOPOJHYHE TEOpH]je, a yIopeI10
ca TUM je U CHCTEMaTHYHO yropehuBana nobujeHe pe3yarare ca npeTXxoaHo nocrojehum 3namuma u
pesysTaTuMa CpOJHHX UCTPaXKHBama. J[eTabHO Cy M3BEICHE TEOPUjCKE U MPAKTUYHE UMILTHKALIU]e
UCTpaXMBama, HeroBa OrpaHNuCHha U HABEJICHE CyrecTje 3a HapeaHa. Mako cy pesynraTu
MHOTOOpOjHHU ¥ BEOMa CIIOKEHH, 3aKJby4aK j€ 1aT Ha BeoMa KOHIM3aH U jacaH HauyuH. HakoH Tora je
HaBEeJIeH CIIMCAK PEJIEBAaHTHE JINTEPAType Koja je KOPHUILIEHA U JATH MPHIIO3H.

OcTBapeHHu pe3yaTaTH U HAYYHHU JONPHHOC AUCEpTALIHje

JlonprHOC MCcTpaXkuBamwa JOKTopaHkumbe Jynujane Llunosunh MacioBap je 3HauajaH u
Bumectpyk. [Ipe cBera y Tome 1mTO je 120 mUpy CIUKY U 00Jb€ pa3yMeBame CI0KEHUX HHTEPAKLH]ja
NOPOANYHOT (DYHKIIMOHHUCAkha U CAaMONIOMMaha y HACTAHKY M Pa3BOjy aHTHCOLMjATHOT TIOHAIIAka Y
aJI0JIECIICHIIN]H, jep je, KOJMKO ce Jia BHJIjETH U3 HaMa JOCTYITHE JUTepaType, He3HaTaH Opoj
HCTpaXKUBamka Koja cy ce OaBmIia, OMII0 y3ajaMHUM JIjeJIOBakbeM, OII0O METUAIT]CKOM YJIOTOM
(daxTopa mopoguIHOT (PYHKIIMOHNCAKA H CAMOITUMAakha U lbUXOBOT YTHIIaja HA aHTHCOLIN]ATHO



NOHAIIAkE, a Y HAIlleM OKpPY’KeHY IOTOBO J1a M HEMa TaKBUX HCTpakuBama. theH pax je emmnupujcka
MOTBP/Ia CBE NMPUCYTHU]jET TIICTUINTA Ja (DaKTOPH pU3UKa TpeOajy OUTH KOHIENTYyaTu3upaHu y HEKH
MHTETPATUBHU OKBUD U J1a KIbyYHH (PaKTOPH, KAO IITO CY MOPOJUYHO (PYHKIMOHUCHE U
CaMoIIOUMamke, MOTY CHHEPTUYHO JIjeJIOBATH y OJHOCY Ha Pa3BOj U MOTOPIIAkhE aHTUCOIU]AITHOT
TIOHAIIAKA.

Crora je oBaj paJ MO>ke OUTH MMOJICTHIIA] 3 1ajba HCTPAKHUBAKA Uy IPYTUM TOAPYYjUMa 1
MOCJIEIUYHO YHAIIPEIUTH TIPEBEHTUBHO [IjeJIOBAbE M PAaHE UHTEPBEHIIN]E PEIEBAHTHUX JIPYIITBEHUX
WHCTUTYIIM]a, KaKko OU Ce aJIeKBaTHH]j€ PEIlaBao 0Baj 3HaA4YajHU MpooJieM, Koju He moralha camo
aJIOJIECIICHTE W BbMXOBE MOPOIHIIe, Beh v qpymITBO Y IENUHH.

3ak/pyuak

JlokTopcka nucepranuja Jynujane [{unoBuh MacioBap npejcTaBba caMOCTaTHO U
OPHUTHHAITHO HAYYHO JIEJI0 KOJUM Cy y MOTITyHOCTH OCTBAapEHU IUJBEBH U 33l HABEJCHH Y
0J100peHOj TIPHjaBy JOKTOPCKe aucepranyje. Ha ocHOBY aHaimm3e JOKTOpCKe aucepranyje, Komucnja
3aKJbydyje Ja KaHJUIATKUba MMoKa3yje BUCOK HUBO CTPYYHOCTH U IMO3HABamba JOMUHAHTHUX
TEOPHjCKHX IIOCTABKH PEJICBAHTHUX 32 OBO HCTPAKHUBAE, CIOCOOHOCT J1a Ha OpUTHHAJIAH HAYHH
JIM3aJHAPA U KCTPAXKH CI0KEHE TPOIIECe MOPOTUIHOT (PYHKIIMOHUCAKHA M CAMOIIONMAha y
aJI0JIECLICHIIU]H U [1a UX TIOBEXKE Ca aHTHCOLIM]aJTHAM ITOHAIIAKBEM M 1a KOMIETEHTHO aHAIM3UPA U
MHTEPIPETHpa Hajla3e UCTpaXKMBama NnoBe3yjyhu ux u nopenehu ca oHuM mTO je MO3HATO Yy
J0CaJallb0j UCTPAKUBAYKO] JINTEPATYPH.

Nmajyhu y Buny npetxonno, npeanaxemo HacraBHo-nayunom Behy dunozodekor akynrera
y Beorpany na Jynujanu [{uniosuh MacnoBap o100pu jaBHy 010paHy JOKTOPCKE JUCEPTAIH]e IO/
Ha3UBOM “YJ10ra mopoAu4YHOr (PYHKIHOHHCAHA M CAMONOMMAHA Y NPEeTUKINjH
AHTHCOLMjAJTHOT MOHALIAKA Y a/10JIeCIleHIAju”.

Bbeorpan, 12.05.2016. Komucwuja:

[Ipod. ap 'opan Onaunh (MeHTOpP)

npod. ap INanra Kosaueruh

IIpod. np Hanujena [lerporuh



