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¥YBoa: AcTmMa Kao XpPOHHYHO OO0OJIEHE MPENCTaB/ba BEIWKH 3/IPABCTBEHH, COIUjATHA U
€KOHOMCKH TTpo0JieM mupoM cBeta OBO 000JICHE jeTHO je 0J] HajuelniuX XPOHUYHHUX 000JIcHa
Koj JNene W Hajuemhu y3pok moBehaHor Opoja xocmuranm3anuja kox nerne miahe om 15
roauHa. Pe3ynaraTn nocamammbHX CTyIHMja TOBOpE Y MPHIIOT IopacTa NpeBajeHIMje acTMe H
aJNIePTUjCKUX OOJIECTH KOJ JIelie y MOCIeNBUX JeceTak ronHa. EnnpgeMnononika HCuTrBamba
Cy 3HauajHa 3a pa3yMeBame MPHUPOJE acTMe, Kao M OTKpHBama MOryhnx ¢axTopa 3a TpeH.
1opacTa y4ecTalloCTH acTMe Kox jene. Pasnmuka y reorpadckoj QUCTPUOYIHMjH YUECTaIOCTH
CHMIITOMa acTME YHyTap HCT€ 3eMJbe Cyrepuile na (akropu cpenuHe, BHIIE HETO MOXKIA
TeHeTCKH (DaKTOpH, YTUYY Ha TUCTPUOYIINjy PEeBAICHIIMjE€ CHUMIITOMA acTMe. Y JINTEpaTypH ce
Kao Haj3Ha4YajHUju (HAKTOpU CpeinHe UCTHUYy 3araljere >KUBOTHE CpeAMHEe M KIMMAaTCKH
¢dakropa. [octymHe cTyadje TMOKas3yjy Ja IOCTOjH y3pOYHa TOBe3aHOCT u3Mely moBehane
W3JI0)KEHOCTH 3aral)emy )KUBOTHE CpelMHE U aKyTHUX PECIUpaTopHux cumitoMa. [IporemeHo
je na je y EBporr Tokom 2000. roguHe 10muio A0 ryoutka 3,6 MUJIMOHA TOJIMHA )KUBOTA YCIIE]
nosehama KOHLEHTpauuje pecnupabunHux dyectuna. UM HoBuje mnpemopyke Csercke
3JIPAaBCTBEHE OpraHu3alldje OJJIYYHO MPEJIaXy CMambeHhe H3JIOKEHOCTH Jelle 3aral)yjyhum
MatepujaMa. Pe3ynratu JOCTYNMHUX CTyJMja Cyrepuiny Ja e(eKTH 3arpejaBama U TOIUIOTHUX
Tajaca, Ka0 U HUCKUX TeMemparypa, yTu4y Ha MOPOMIUTET M YYeCTaIOCT XOCHHTAIN3aluja
neue ca actMoM. LlmibeBH ncTpakuBama OWIIM Cy OAPEIUTH NPEBAICHIM]Y CUMIITOMa acTMe
KOJ jJete y3pacta ox 6 mo 15 romuua Ha teputopuju PemyOmuke Cpricke, 3aTM OJIpeInUTH
yrunaj 3aralyjyhux maTepuja *KHUBOTHE CPEIMHE M KIMMAaTCKuX (hakTopa Ha NpeBaJICHIH]Y
CUMITOMA acTMe KOJ jete y3pacta o 6 1o 15 roguHa Ha Teputopuju PerryOnmke Cpricke.




Marepujan u mertone: lcrTpaxuBame je MPOBEACHO Yy OONMKY CTyauje Ipeceka u
obyxsataino je 3000 meme y3pacta ox 6 10 15 romuHa u3 13 OCHOBHHIX IIKOJIA HA TEPUTOPHjH
PerryOmmke Cprcke. [IpeBaneniija cuMitoMa acTMe Kof Jiere y3pacta ox 6 mo 15 rogumaa
onpehuBana ce myrem ynutHuKa MHTepHAIIMOHANHE CTyIHje 32 aCTMY M aJiepruje KoJ Aele
(The International Study of Asthma and Allergies in Childhood — ISAAC). OBaj ynutHuK
IU33jHUpPaH je 32 moTpede MyNTHUIEHTPUYHE CTYIMje O MPEBAICHINjH acTME, aIePTHjCKOT
pUHHTHCA M €KIleMa KOI Jere. Mepeme KBaauTeTa Bazayxa oOyxBarano je cieache
napamerpe:; cymnop auokenn SO, (ug/m?), yrisen momokenxn CO (mg/m?), asor auokcum
NO, (ug/m?), 030m O; (ug/m®) u pecrmpaGumne wectniie PMy,  (ug/m®). KonTtnuynpana
Mepema KOMIOHEHTH 3aralleHOoCTH Basayxa BpIIHJIa Cy C€ Ha METCOPOJIOIIKOM
OTICEePBATOPH]Y TJIj€ CYy C& KOHTHHYUPAHO MEPHJIM UMHCUOHE KOHLICHTPAIHje CTAllHOHAPHIM
EKOJIOIKNM JlaboparopujeM. Mepema KIMMaTcKuxX (pakTopa Ha cTaHumiama PemyGmmakor
XHJIPOMETEOPOJIOIIKOr 3aBoja PenyOnmuke Cpricke BpIIWia cy ce Mpema CTaHaapanMma
Ceercke wmereoponomike opranmszanuje (WMO). Mepewa cy ce Bpumia y OKBUPY
METEOPOJIOLIKOT KPyra KOjU Ce Hajla3h Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY Jia Ou ce n30erao BelTauku
YTHIAj OKOJIMHE U Y oApel)eHHM TepMHHUMA y 3aBUCHOCTH O]l paHra craHuie. [lomanu cy
aHaym3upaHu y3 mnomoh cratuctuukor codrBepa IBM SPSS Statistics 21. Pesyararu:
Busunr y mocnenmux 12 meceru umano je 7,9% pene ykibyueHe y crynujy. Jujarnosy
acTMe MKaJa MMajo je MocTaBjbeHO 3,5% wncnuraHuka. CTaTUCTHYKY 3HAYajHY y4ecTaniocT
HEJ/IMjarHOCTUKOBAHE acTME MMaJia Cy Jielia ca OJa)KUM CUMIITOMHUMA acTMe Y TIOCHeibuX 12
Mecenu. CyB kamasb Hohy OMo peructpoBaH je kog 14,8% ucnuranuka. Ko nevaka je 6una
3HAYajHO BHIIIA MPEBAICHIMja BU3WHTA y MOCICAHUX 12 Mecenn M CyBOT KalllJba HEro KOJ
neBojunnia. Kon mpeBpemeHo poljeHe nmere CTaTUCTHYKHA 3HAYAjHO j€ BUINA IMpEeBaJICHITHja
CBUX CHUMNTOMa acTMe. PeructpoBana je W 3HayajHa penamuja usMely mnymema mebhy
ykyhannma u mojase Busunra y nocienmux 12 mecerm (x° (1, N=1956) = 5,13, p=0,02). Koz
HCIMTaHMUKA YMjU YKyhaHH cy mylayy Ouiia je BUIlla NpeBajieHIMja oBor cummnroMma (9,6%) y
oJHOCY Ha Jeny uMju ykyhanu we myme (6,7%). [lymeme Majku y TpyIHONU CTaTUCTHUKH
3HAYajHO je YTUIAJIO Ha MPEBAJICHIIN]Y CBUX CHMIITOMA aCTME KOJI JeIIe.

KonuenTparuja a3ot okcuna u PMyg je CTATUCTHYKH 3HAYajHO MOBE3aHa ca MPEBAICHIIH]OM
BU3MHTA M CYBOT KalllJba y TOCNIEABUX 12 Mecely, JIOK je MOBE3aHOCT ca MPEBATCHIIH]OM
JIMjarHO3€e acTME KOJI JIelle HA MApTUHH CTATUCTUYKE 3HAYajHOCTH.

KonmenTparuja cyMmmop JMOKCHIA W O30HA je CTATUCTHYKHM 3HAYAjHO TOBE3aHa ca
MPEBAJICHIN]jOM BH3HMHTA y TIOCIEHUX 12 Mecely.

[IpeBasieHIja acT™Me y TUIAHUHCKO] peruju je 7,3%, Y yMepEeHO-KOHTHHEHTAIHO] PEerHjH je
8,0% u Meaurepanckoj peruju 8,4%. IIpoceyna roauiima TeMIeparypa Jiaje CTaTUCTHUKH
3HaYajaH JOMPUHOC TpeBUljamy MojaBe BU3MHTA y MocheImbux 12 Meceru Mel)y IeroM Koja
Cy MKaJla IMaJIi BU3HUHT Y TOKY *HBOTa. Ca MOpacToM MpOCeuHe FOMIIbE TeMITepaType 3a 1
CTCIICH BepoBaTHOha mojaBe BH3WHra y mnocieimux 12 meceuu je 1,98 myra Beha mehy
JIeLIOM Koja Cy MKaJa MMajia BH3MHT. [lopacT MakcuMajHe NMpOCeYHe JHEBHE TeMIlepaType
CTaTHCTHYKH 3HA4YajHO YTHYE Ha IMOjaBy BHM3MHra y TOKY J>KMBOTa M CYBOI Kallba y
nocneamux 12 Mecery. [locToju CTaTUCTHYKK 3HAa4YajHA TOBE3aHOCT M3Mel)y MUHHMMAaHE
MpoceyHe JHEBHE TeMIepaType W II0jaBe BH3MHIA TOJHMKO TEHIKOT Ja JeTe HHje Y
MOTYhHOCTH M3rOBOPHTH HEKOJIMKO peur u3Mel)y /Ba yraxa.

3axsbyuyak: Mymku 1oji, poheme IIpe TEPMUHA, U3II0KEHOCT TyBAaHCKOM UMY W IYIICHE
MajKe TOKOM TpyaHohe Mpe/CTaBbajy CTATUCTUYKU 3HAYajaHe PU3HMKE 3a Pa3BOj acTME KOJI
nerera. Jlewary, nena muaher y3pacra, mpeBpeMeHo pol)eHa Jiena u Jiena XpameHa MICUHIM
dopMynaMa y npBUX 6 MECElH XMBOTA MMajy CTATUCTUYM 3HAyajaH PU3MK 32 pa3BOj CyBOT
Kanuba. CTaTHCTHUYKM 3HAYajHY ITOBE3aHOCT ca NPEBAICHIMjOM acTME KOJ Jiele HMajy
cnenche mepene 3arahyjyhe matepuje: SO,, Oz, a30T okcuau U PMyg. CTaTUCTHUKK 3HAYAJHY
MOBE3aHOCT Ca TPEBAJCHIMJOM acTMe KOJ Jielle HMMa IOpacT MPOCEYHE TOIMIILE
TEeMIIEpaType 1 BHIIE BPEIHOCTH MaKCUMAIIHE IPOCEYHE JHEBHE TEMIIEpaType.
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Abstract: AB
Introduction: Asthma as a chronic diseases is a major health, social and economic problem

worldwide. It is one of the most common chronic diseases in children and the most common
cause of an increased number of hospitalizations in children under the age of 15 years. The
results of previous studies show an increase in the prevalence of asthma and allergic diseases
in children in the last ten years. Epidemiological studies are important for understanding the
nature of asthma, as well as for discovering of possible factors for the increasing trend of the
prevalence of asthma in children. The difference in the geographical distribution of the
prevalence of asthma symptoms within the same country suggests that environmental
factors, rather than genetic factors may influence the distribution of the prevalence of asthma
symptoms. Airpollution and climatic factors highlight as the most important environmental
factors in the literature. Available studies indicate that there is a causal link between
increased exposure to airpollution and acute respiratory symptoms. It is estimated that was a
loss of 3.6 million years of life due to increased concentrations of respirable particles in
Europe during 2000. year. Also, the recent recommendations of the World Health
Organization strongly suggest reducing children's exposure to air pollutants. The results of
the available studies suggest that the effects of warming and heat waves, as well as low
temperatures, influence on the incidence of morbidity and hospitalization in children with
asthma. The aims of this research were to determine the prevalence of asthma symptoms in
children aged 6 to 15 years on the territory of Republic of Srpska, to determine the impact of
air pollutants and climatic factors on the prevalence of asthma symptoms in children aged 6
to 15 years on the territory of Republic of Srpska.




Materials and Methods: The study was conducted in the form of cross-sectional study and
included 3,000 children aged 6 to 15 years from 13 primary schools in Republic of Srpska.
The prevalence of asthma symptoms in children aged 6 to 15 years is determined through a
questionnaire of the International Study of Asthma and Allergies in Children (ISAAC). This
guestionnaire has been designed for the needs of a multi-center study of the prevalence of
asthma, allergic rhinitis and eczema in children. Measuring air quality included the following
parameters: sulfur dioxide SO, (mg/m®), carbon monoxide CO (mg/m?), nitrogen dioxide
NO, (mg/m®), ozone O (g/m®) and respirable particles PM;, (mg/m®). Air quality monitoring
is performed using the meteorological observatory, where we continuously measured the
emission concentration by a stationary ecological laboratory. Measurements of climate
factors in stations of the Republic Hydrometeorological Service of Republic of Srpska were
done according to the standards of the World Meteorological Organization (WMO).
Measurements were made in certain periods depending on the station rank in the space of the
meteorological circle which was located in the open space in order to avoid artificially
influence the environment. Data were analyzed using statistical software IBM SPSS
Statistics 21. Results: The prevalence of wheezing in the past 12 months was 7.9%, while
the prevalence of diagnosed asthma ever was 3.5%. Children with symptoms of mild asthma
in the past 12 months had statistically significant prevalence of undiagnosed asthma. A dry
cough at night was registered in 14.8% of participants. Boys have significantly higher
prevalence of wheezing in the past 12 months and a dry cough than girls. Premature infants
have significantly higher prevalence of all asthma symptoms. It was registered significant
relationship between smoking among family members and the occurrence of wheezing in the
past 12 months (¥2 (1, N = 1956) = 5.13, p = 0.02). Prevalence of these symptoms was
higher for participants who lived with smokers (9.6%) compared to children whose family
members do not smoke (6.7%). Maternal smoking during pregnancy significantly influenced
the prevalence of asthma symptoms in children.

The concentration of nitrogen oxides and PM, was significantly associated with the
prevalence of wheezing and dry cough in the past 12 months. The concentration of sulfur
dioxide and ozone was significantly associated with the prevalence of wheezing in the past
12 months.

The prevalence of asthma in the highland climate regions was 7.3%, in the continental
regions was 8.0% and 8.4% in the mediterranean regions. The average annual temperature
gives a statistically significant contribution to predicting the occurrence of wheezing in the
past 12 months among children who have ever had wheezing during their lifetime. The
likelihood of wheezing in the past 12 months was 1.98 times higher for each degree of
average annual temperature rise among children who ever had wheezing. The increase of
average daily maximum temperature significantly affects the occurrence of wheezing ever
and dry cough in the past 12 months. There is a statistically significant correlation between
the average daily minimum temperature and the occurrence of severe wheezing that the child
is not able to say a few words between breaths.

Conclusion: Male gender, preterm birth, exposure to environmental tobacco smoke and
maternal smoking during pregnancy are a statistically significant risk for the development of
asthma in children. Boys, younger children, premature babies and children formulas fed
during first 6 months of life have a statistically significant risk for the development of a dry
cough. Statistically significant association with the prevalence of asthma in children showed
following air pollutants: SO,, Os, nitrogen oxides and PMy,. Statistically significant
association with the prevalence of asthma in children has rise of the average annual
temperature and higher value of the maximum average daily temperature.
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1. YBOJ

ActMa je jemHO oJ Hajuemhux XpOHHYHUX 00OJeHma KO Jere U Hajuemhu y3pok moBehanor
Opoja xocnuTanu3aiuja koxa aere miaahe ox 15 roauna (1, 2). Pesynratu mocagammsux CTyuja
TOBOpPE y MIPWJIOT OPACTa MPEBAICHIN]E aCTME U aJIepTHjCKUX OO0JIECTH KO JIeTie y TOCIEABUX
necerak romuna (3, 4). EnuneMuononka UCIUTHBAKka Cy 3Ha4YajHA 32 pa3yMeBame IPHPOJIC
acTMe, Kao U OTKpHBama MOryhux ¢axrtopa 3a oBakaB TPEH| ITOPACTa YUECTAIOCTH aCTME KOJ
Iene.

AcTMa Kao XpOHUYHO O0OJICH-E MPE/ICTaB/ba BEIMKH 3APABCTBEHH, COLMjATHM U €KOHOMCKH
npobsem mupom cBera (5). Tpeba HarnacuTH Ja Ta4yHy MPOLCHY HPEBAJCHIIMjE aCTME KOJ
Jere JOJaTHO OTeXaBa HEMOCTOjalke KOHCEH3yca O MeUHUIUjU acTMe KOa Jele Yy
SMUCMHUOJIOIIKUM cTyaujama (6).

[To3HaTta je xunore3a aa oApeheHn ycrnoBu cpenuHe UMajy YTHIAja Ha 37paBibe JbYAU. ACTMa
je jemHo ox obosiema Ha Koje Mory yturaru oapehenn dakropu cpeaune (7). Crora ce mopact
MpeBaJICHIIMje acTMe KOJ JIelle, Ka0 M BEJIHMKE DPa3luKe y MPEBaJCHIUjU acTME KOJ Jele y
Pa3IMUUTHM perujamMma MOry JejoM O0jaCHUTH W yTUIajeM pa3inuuThx (akropa cpenune (8).
Pa3nuka y reorpadckoj IUCTpUOYIMjHM YYECTAIOCTH CHMIITOMAa acTME YHYTap HCTE 3eMJbE
cyrepuile aa (hakTopu CperHEe BUIIE HEro MOX/1a TeHETCKH (GaKTOpH YyTUUYy Ha JUCTPUOYLH]Y
npeBajieHnuje cumnroma actMme (9-11). JloctymHe cTyauje mokasyjy [a IOCTOjU y3pouHa
nmoBe3aHocT wu3Mely moBehaHe wu3MOKEHOCTH 3aral)elby JKMBOTHE CpeAMHE MW aKyTHHX
pecrnimpatopuux cumnroma (12). Iporemero je aa je y EBporu Tokom 2000. roguHe 01O 10
ryoutka 3,6 MUIMOHA TOJMHA >XHMBOTa Yyciea MoBehama KOHIEHTpalMje pecnupadHIHUX
yectuiia (13). U HoBuje mpenopyke CBeTCKe 3IpaBCTBEHE OPTraHU3aIMje OUTYYHO MPEIIaxy
CMambCHe 3JI0KEHOCTH Jielie 3aralyjyhnm matepujama (14).

Yecruie 3aral)yjyhux marepuja kao pakropu cpeanHe Mory OUTH IUPEKTHU OKHMJIAuH 32 Pa3Boj
pecnupaTopHUX CHMIITOMA M er3anepOanuje Hamaaa actMe ko aeue (15). Jlema cy moceOHO
OCeTJhMBA Ha JIgjcTBO 3aral)yjyhux marepuja u3 Ba3ayxa U3 IBa OCHOBHA pa3iiora: (pU3HUOIOIIKe
(GyHKIIHje pecrMpaToOpHOr CHCTeMa HUCY TMOTIYHO pa3BHjeHE W Jiela yAuiny Behy KONMW4uHy
Ba3JyXa y OJHOCY Ha HXOBY TeinecHy TexuHy (15-17). M3noxeHoct 3araljemy >KMBOTHE
CpenuHe MoBe3aHa je ca IM0jaBOM pEeCUpaTOpHUX Teroda Kox aele, ykibydyjyhu Busuar (18-
20), moBehanum Opojem xocmuTanmuzaiuja 30or cumnroma actme (18), kao u mosehamem
npeBasieHnuje cumnToma actme koxa neme (19, 21). Pasnuka y reorpadcekoj auctpuOyiuju
YUYECTaJOCTH CHMIITOMAa acTMe KOJI Jielle cyrepuile aa oapeheHu GpakTopu cpeanHe Mory OUTH

pasnor 3a oBaj nucnapurer. l'eorpadcka auctpuOyija mpeBajieHIM]je acTME KOA Jele y



[maanju u Utanmuju ynyhyje na mojenuHu KJIMMATcku (akTOpH MOTY MMaTH YTHIIaja Ha
NPEBAJICHIINjy CUMIITOMa acTMe Koj aeue (22-24). Pe3ynraTu JOCTYIHHX CTyIHja CyrepHILY
na eQeKkTH 3arpejaBamba M TOIUIOTHHX Tajlaca, Kao M HUCKUX TeMemlpaTypa, YTHYy Ha
MOPOMIUTET M YUECTAIOCT XOCIHUTaNIN3anuja aeme ca actmom (9, 25).

[ToTpebHO je ucnuTaTu KOju Cy TO (GaKTOPU CPEIUHE OJ] KOjUX 3aBUCH Y4ECTAJIOCT CUMIITOMA
acTMe, MoceOHO ako ce Ha oBe (haKToOpe MOXKE YTHIATH. 3HAYajHOCTH HCTPAKHBamba
JOTIPUHOCH YMEHCHHUIIA A CY JIella JIe0 TOIyJIallkje Koja He MOXKe Jla yTude Ha u300p cpeuHe y
K0jOj JKMBH HHUTH Ja MoJau(duKyje cBOje OKpykewme. OBO HCTpaXMBamE HACTOJU Ja OJPEIH
KOJIMKA j€ YUECTaJIOCT CUMIITOMA ITOBE3aHHUX Ca PU3UKOM 33 HACTaHAK acTME KOJI Jielle, KOjH Cy
TO (paKTOpH CpearHE KOjU MOTEHIMjaJJHO YTUYY Ha MPEBAJICHIIN]y CUMIITOMA acTMe, Kao M Koja
nonpydja Ha Tepuropuju Pemyonuke Cpricke nMajy noBehaHy ydecTanaocT W pHU3HK 3a pa3Boj
acTMe Kon jelie. PaHuje mperno3HaBame OBe ToOmyJamnuje jaele omoryhaBa NPEBEHTUBHO
JICTIOBAa-E U PAHUJU TPETMaH Y IIUJbY MOTEHIIMjalTHE PEAYKIUje TSKUHE OOJIECTH U MOCIIEANIIA.
3HavajHo je ucrahm Ja Jena ca CUMITOMHMA acTME KOja OCTaHy HEIpero3HaTa Cy MalfjeHTH
0e3 ajiekBaTHE KOHTpOJIe OosiecTH M y moBehaHOM pU3HKY 3a HACTaHAK aKyTHHX er3arepoanmja.
TakBa nena umajy 3HauajHo Behu mopOuguTeT, WITO 3a coOoM mMmoBiayu Behy moTpedy 3a
KoputihemeM 3/paBCTBEHUX yciayra U Behe TPOIIKOBE 3paBCTBEHOI CHCTEMa y OJHOCY Ha
Apyry Aeuy.

OBo wuctpaxkuBame Tpeba ga 00e30eau OKBHUP 3a Jajba CMUAEMHUOJIONIKA HCTPAXKUBAKHA O

YTI/II_[ajy Ha4Y1Ha KUBOTAa U JKUBOTHC CPCAUHEC Ha pa3Boj 4CTMC KO ACNEC HIKOJICKOT y3pacTa.



1.1. EHNMAEMHAXOJIOI'NJA ACTME KO/l AELE

Beoma je Temko onpeauT TpeH I KpeTama MPEeBAICHIN]e acTME jep J0CaIallbe CTYIH]je
HUCY KOPHUCTWJIC CTaHJapAW30BaHy METOAOJOTH]y onapehuBama mpeBajcHIM]e acTMe.
JlocTyIHEe enuIeMHUOIIONIKE CTYIMje KOPUCTE Pa3IuIUTe METOIE 32 OApehUBame MPEBATICHIIN]C
acTME M CHMIITOMa acTME KOJ Jierie. Y eNnUAEMHOJIONIKUM CTyAHjaMa Hajuyemhe ce KOpUCTe
VIIUTHUIM, KOjU ONET Ha Pa3JInYMTe HAuYWMHE JAC(PUHHUIILY CHMIITOME acTME M MMajy Pa3iIu4uT
Opoj murama. Crynuje Takohe oOyxBaTajy W pa3IMYUT BPEMEHCKH TIEpUOJ, Hajuemnthe
jemHoronummky epuo. O0yxBaTame TyKer BpEeMEHCKOT TIepHoa je 3Ha4ajHO 300T CEe30HCKE
BapHjalje CUMITOMA acTME KOjU HE MOpajy OMTH MPUCYTHH KOJ JAelle y NMepuoy npoBolema
came cryauje (26).

VYHazaja geceTak rofrHa UCTPAKUBAUM CYTEpUITY Ha IOPACT MPEBAJICHIIMjE aCTME HE CaMo
y MHIYCTpHjaIM30BaHNM 3eMJbama, Beh U y 3emMibama y pa3Bojy (27). [lojenunn uctpaxuBauu
cMarpajy Ja pe3yiTaTd CTyadja KOjU Cyrepully IOpacT NpPEBaJCHIHUje acTMe Cy
HajBEpOBATHUjE€ TOCIEAMIA Kopullhewma APyradyujux Wil OOMMHMJUX JHjaTrHOCTUYKUX
KpuTepujyma y neduHHcamy OonecTd kao W moBehaHe mNpoecHOHATHE CBECTH |
3a0pUHYTOCTH 3a OosecHe o acTMe (28).

Tayan pasnor mopacrta MNpeBaleHIMje acTME y CBETy HHje Yy MOTIIYHOCTH jacaH W
npezacTaBba Bojehn (Gokyc enmuIeMHONIONIKMX CTyAWja MIMPOM CBeTa. BakHy KOMIIOHEHTY
OBUX CTyOWja TpeACTaBjba M TPOLEC U3pajJe CTaHIAApAM30BaHE WHTEPHAIMOHAIHE
MeTozoIoTHje Koja Ou omoryhuia mopeheme npeBanenija (27). MoryhHocT mopehema
pesyiTaTta OBakBUX CTyauja omoryhuhe mpaheme TpeHIa KpeTama MpeBajeHIM]e acTME KOJI
nere. Takohe, omoryhuhe nobujame wundopmanuje o Hajsehem moryhem Opojy nene y
CIy4ajHUM Y30pIIMMa CaKyIJb€HHX Ha YNOPEIHB HAUWH M3 Pa3IMUUTHX PETHOHA U 3eMalba
(27). ISAAC cryauja (International Study of Asthma and Allergies in Childhood) je mpsa
BeNMKa MelyyHapoiHa CTyIMja Koja je KOPUCTHUIIA CTaHAapAn30BaHy METOI0JIOTH]Y ofpehuBama
NpeBaJICHIIMje CHUMIITOMAa acTMe, aJleprUjCKOr PHHUTHCA M eKiema koxa aene. OBa cryauja

obyxBatmia je oko 280 nieHrapa y 106 paznmuuuntux 3emaba (29, 30).



Moryhu y3pouu npoMeHe TpeHAa KpeTamba MpeBajeHIje acTMe

* I[loBehana npodecronanHa ceect o 6onectTu

* VIMIutemeHTalMja HAMMOHATHUX WIH TIIO0ATHIX CMEPHHIIA 3 IPEBEHIIN]Y U
Jedehe acTMe (IOBOIM JI0 paHHUjer OTKPHUBamba U MOOO0JBIIAHOT TPETMAHA)

* IIpomene y TexxuHu 00ecTH (MOTY YTULIATH HA U3MEHY TPEHJIa KpeTamba
NpBaJICHIIMjE aCTME); yuecTauja je Oiaxa dopma Goectu

* YTuimaj gaxropa )KUBOTHE CPEIUHE TOCTUTAO0 j€ MAKCUMYM Y
M3a3UBaY/TIOTOPIIAKY OOJIECTH KOl OCETJBHBUX 0C00a

IIpoOsaemu 1 3aMKe P NPOLEHHU CTYINja BpeMe-TPeHa y

PACHpOCTPam€HOCTH aCTMe

* Henocrarak aedunuiyje actMe y enuaeMHOIONIKAM CTyAjamMa; oceOHO
po0sIeM KoJ Jietie

* Manu Opoj UcTpakuBama ca aHaJIM30M BpeMe-TPEeHT
* Hucka cTomna oarosopa y JOCTYITHUM HUCTPAKUBamUMa

* [IpucTpacHoCT marujeHara y nmepreniyju 1 u3BeITaBamy 0 00JIeCTH U
CUMIITOMUMA

* Jesuuke U KylITypHE pa3iuke u3Mely paznnunuTux eTHUUYKUX Ipyma

I'pajuxon 1. Y3pouu npomene u moryhu npodiaemu y NpoLeHH TPeHIa KpeTama

npesasenije actme (31)

[IpahemeM pesynrata CTyAuja NpEBaJCHIMjE CHUMIITOMA acTME KOJ Jelle youaBa ce
onpehenn obpasar. IloBehame mnpeBanenmmje youaBa ce mocneamnx 30 mgo 40 roamHa
nBajeceror Beka (32). HegaBHe cTy/uje cyrepuiiy aa He OCTOjH WM j€ BEOMa CKPOMHO J1ajbe
noBehame NpeBajeHIIMje acTME MTOYETKOM JIBaJIECET M MPBOT BEKa, MOCEOHO y MOApyYjuMa ca
BUCOKOM ydvecTtanomhy actme kox neune (33). Emmaemuonomike cryauje y IOjeAMHHM
3armaHuM 3eMJbaMa MOoKa3yjy Jia je TpeBalieHIja acTMe JOCTUTIa onapeheHn Bpx W yHa3aa
HEKOJIMKO TOJMHA TOKa3yje TpeHa crabuwiaHoctr (32). Y3pomu oBakor TpeHaa '"emuaeMuje
actMe" Koja jerie HuCy y mormyHocTH jacHu (34, 35). Meljyrum, HOBHje eMUIEMHOJIOIIKE
CTy/[Mje ¥ KBAIMTETHHU TPETJICJHU UYIAHIM 3aKJbydyje Ja oIl YBEK HeMa Ha3HakKa IMpema
KOjUMa je TPEH I TopacTa y4ecTalIoCTH acTMe KO Jelie 3aycTaBibeH (2, 36-39).

Cryauje koje Cy KOPHCTHIJIE MCTy METOAOJOTH]Y oJpehuBama MpEeBAJICHIIM]E€ CUMITOMA
acTME Yy HCTO] PETHjH y pPa3JIMYMTAM BPEMCHCKHM IEPUOIMMA, HW3BEIITaBajy O MOpacTy
npeBalieHIIMje CUMIITOMa acTMe 710 Kpaja aBajgeceTor Beka (27, 40). Marayc u capagHuIld Cy
aHaJIM30M pe3ynTtata 16 cTymuja mpoBeaeHuX y mepuoay ox 1983-1996 roxnHe M3BECTHIIN O
TpeHIy Topacrta mnpeBaieHije actme (41). Ananusa CTyadja IPOBEACHUX y MEpUoay u3mMely

1996-2000. roaune Takohe mokasyje TpeHa nopacra npepaicHmnuje actme (42). YV obe cryauje



TPEeH/ TIopacTa NpEeBAJICHIHUjE acTME KPUTHYKH C€ MpOIemkyje Kao pe3yiaraT mopacTa
APYIITBEHE CBECTH WM MPOMEHA y IUjarHOCTHYKUM KpUTEepHjyMHuMa 3a actMmy kon neue (31).
Crynuja Koja je aHanM3upana TPEH]I KpeTama MPEBAICHIIN]Ee acCTMEe KOJI IKOJICKE Jiene u3mehy
1982-1997. ronuHe mokasyje Takohe TpeH] MmopacTta, MapajeiieHO ca TopacTOM IPEBaJICHIN]E
aronuje kox aere (43). Y ucToM nepuoay CTyAuje Cyrepuilly U CTaTHCTHYKK 3HAYajaH [mopact
MPeBaJICHIIM]je BU3MHIA, CHMIITOMA acTME M yrmoTpede JiekoBa 3a acTMy ko jeue (44). Jlancka
CTyavja Koja je oOyxBaTaia jemy y3pacta onx 7-17 roauHa TmoOKasyje TpEHA Iopacra
npeBasieHnuje actMe koxa ca 5,3% y 1986. rogunu Ha yak 11,7% y 2011. rogunu (27, 45).
Crynuje moka3syjy Ja je 3HauajHUjU MOpacT MpEBaJCHIIM]€ HEaTONMHjCKe acTME y OJHOCY Ha
aronujcky actmy (27, 46). Ucte pesyarare morBphyje u cryamja Hucrama u capamHuka KoJ
mikoJcke aere y LlBeackoj y mepuoay ox 1981-1994. roaune (47).

Hajseha myntunentpuyHa cryndja o npeBaieHuju actme kon aeue — ISAAC nokasana je
TPEeH]1 TIopacTa ImpeBalieHIMje acTMe KoJ fene y nepuoay oa 1994 no 1999. ronune. Hajmame
BPEJHOCTH TPEBAICHIMjE CHUMIITOMa acTMe KOJA Jere y3pacra 6/7 roawmHa Owie cy y
WuanjckomM CyOKOHTHHEHTY, JOK je HajBeha mpeBajeHIja CUMIITOMa acTMe Omiia y JIaTHHCKO]
Awmepunn, CjeBepHoj Amepuun u Oxeanuju (29, 48). 3a crapujy y3pacuy rpymy (13/14
roAMHa) HajMama NpeBaleHUWja Ouna je y mnoapyyjy Asuje u [lamuduxa, McrouHor
Menutepana u Unnujckor cyOKOHTHHEHTA, 0K cy aena y CeBepHoj AMepuiin umaiia HajBehy
yuectanoct cumnrToma actme (29, 48). [peBaneHnuja Bu3uHra y nocieamux 12 Mecenu takohe
je uMmalnia ciMyaH TPeH]l KpeTama, ca HajMawoM BpenHocTH y CesepHoj u Mcrounoj EBponu
(5%) u najehom y moapydjy Jlatuncke Amepuke u Oxeanuje (> 20%) (29). Mehyrum,
3amakeH je JApyraumju oOpaszall TpeHAa KpeTama NpeBaJeHIMje CHUMIITOMA TEIIKE acTMe.
Adpuka, Mnnujcku cyOkoHTHHEHT M Mcrounn Menurtepan cy umanu HajBehy ydecranoct
CHUMTIIOMa KOJU KapakTepHIly TeXak OOJMK acTMe KOA Jiele, MoK cy naena y JlatmHckoj
AmepHin UMaja HajMamky Y4ecTaJoCcT cuMnToMa Temke actme (29). /IBanecer u jenaH meHTap
KOJH j€ Y4ECTBOBAO Y MYJTHUIIEHTPUYIHO] CTYIUJH UMAO j€ MPEBAJICHIIN]Y acTMe KOJ Jietie Behy
ox 20%, nok je 17 1eHTapa uMaio npeBaleHInjy Mamy oa 5% (26, 29, 48). ITocmarpajyhu
r7100aIHO MPEeBaJICHIIN]y acTMe KOJ Jelle 3amaka ce jelaH IpaJujeHT KpeTama ceBepo3amnai —
jyroucrok (27). Pesynratu ISAAC cryauje nokasyjy Hajsehy npeBajieHIINjy acTMe KO Aele y
3eMJbaMa EHIJIECKOT TOBOpHOr mojpyyja u JlatmHckoj Amepunm, Behy mnpeBajlieHIH)y Yy
3ananHoj y oxHocy Ha Mcrouny EBpomy (cnuka 1), u HajMawy y Asuju u Adpunu (26, 29).
OBakaB TpeH/] TOCEOHO j€ U3paKEeH Ha eBPOICKOM KOHTHHEHTY (mipwior 1). Benmuka bpuranuja
uMma HajBehy mnpeBaneHuujy actme kox aeue (32%), zarum byrapcka, Yemka, Mpcka u

Hopseuika. [IpeBanenuuja y Andanuju u ['pukoj 6una je HajMama (<5%) (26, 29, 49). Paznuka
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y MpEBAICHIMjH CHMIITOMa acTME KOJ Jelleé Ha TePUTOPHjH OMBIIMX 3eMa/ba VIcTouHa H
3amanna Hemauka moTBplyjy yodeHu 3amaJHO-UCTOYHH o0Opa3al] JTUCTpUOYIHje MPEBaICHIIN]C
(27).

W 220%
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@ 5t0<10%
<5%
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e &
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Cauka 1. [IpeBanennuja Bu3uHra y nocineamux 12 mecenu koj aene y3pacra 13-14 roguna y

nepuoy o1 2000. 10 2003.rogune y Esponu (pesynratu 3 dasze ISAAC ucrpakusama) (29)

Hosuje ctyauje cyrepuily NpoMeHy TpeHJla KpeTama MpeBajieHIIMje acTMe KOJ Jele
yuasan jgecerak romuHa (31). SCARPOL cryauja (50) nposenena y IllBuiiapckoj Kpo3 TpH
y3acTOIHA UCTpaKkUBama y nepuoay ox 1992 no 2000. rogune HUje TTOKa3ajia TPEH] IopacTa
MpeBaJCHIIMje CHUMIITOMa acTME KOJ Jelle IIKOJCKOT y3pacta. Pe3ynratm oBUX cTyauja
Cyrepuilly J1a je MopacT IpeBaleHLMje y OBOj CTApOCHO] IPyMu MOXKAa jaocerao ojapeheHu
,»Bpx“. Imak, 1 caMM ayTOpH HarjamaBajy Ja jeé IMOCMaTpaHU MEepUOoJ KpaTak 3a JOHOUICHE
neduHUTUBHE TIpotieHe. Pesynratu ctynuje bpera u capagnuka Takohe Cyrepuiny a ce TpeH.
noBehama TpeBaJIeHITMje CUMITTOMA acTMe KO/ IITKOJICKE JIeTle HHje HACTAaBUO 3a/IBUX JeCeTaK
roguHa (51). IlojenuHM MCTpaKMBayM M3 BHCOKO Pa3BUjEHUMX 3eMasba Ca TPAIUIMOHAITHO
BHCOKOM TNIPEBAJICHLMJOM acTME€ WU QJIEPrujcKux oOosiea H3BEIITaBajy O CTarHaluuju
npeBajennuje actme (26, 52-54). Cnuuan TpeH ] MOKa3yjy W Apyra ajeprujcka odosierma KO
nete (55).

CarnenaBameM pe3yiTara HOBHJUX ENUIECMHUOJIOIIKAX CTyAMja OlNaka ce HOBU TPEHI
nopacra npeBaieHije actme kop aete (32, 33, 39). 3Hauajan mopact mpeBajCHIIUje aCTME KO/
Jere NeMMMUYHO MOKe OWTH TIOBE3aH ca MpOMEHaMma y HAaYMHY XHUBOTa M BehuMm cremeHom

yp6anusanuje (56). Bp3 pas3Boj umHaycTpHje W ypOaHH3aIMje KOjU Cy 3HATHO H3MEHHIIN



KUBOTHY CPEIUHY U HAa4MH >KMBOTA MOceOHO je m3paxeH y KuHu, rae ce u 3amaxa 3HavajaH

nmopact npeBajieHIje actme ko aere (32, 39).

Pezynmamu ISAAC cmyouje nokazanu cy u jeoan 3abpurwasajyhu nooamak oa uax 16,5%
oeye ca npucycmeom 8U3UHea U CUMNIMOMA KAPAKMEPUCMUYHUM 3d MeNHCAK 0OIUK acmme HUCY

umana nocmasmeny oujazno3y acmme ukaoa. Hajeehu 6poj ose deye je y noopyujy Agppuxe (>

40%) (29).

Nako je Temko u3Byhu jenan jacaH 3akJby4ak O TPEH]y KpeTama MpeBalieHIH]je acCTMe KO
JIelie Y CBETY, jacHO je Ja noBehame yuecTanocTu acTMe He MOKe OUTH MOCIIEANIA HCKIbYYHBO
reHeTckux Qaxrtopa. bp3uHa TpoMeHe TpeHaa KpeTama INpeBajeHIuje y oapeheHum
MoJIpy4juMa yKasyje Ja je MaJio BepOBATHO Jla TEHETCKH (PAaKTOpU YMHE 3HAYAjHUjH MPOLIEHAT Y
eMUIEMHOJIOTHjH acTMe Koz aene (27). JKuBoTHa cpearHa U CTHII )KUBOTA MOT'Y ITPEACTaBIbaTh
(axTope KOju TONMPUHOCE MOPACTy MPEBAICHIM]e CUMIITOMa aCTME KOJI OCETJbUBE JIele, MpU
yeMy j€ IUIaTo WM BpPX MPEBAJICHIMj€ BEPOBAaTHO oJpeheH TEeHETCKUM IOTCHIIN]AJIOM
nomnyianuje oapehenor noapydvja (31, 57). Enunemuonomku mocMarpaHo, actMa 3aCHIYPHO

jOII yBeK mpejcTaBsba jeHo o1 Boaehux obosiema Ko Iere y 1eioM ceety (2, 58).




1.2. JEOUHUIIMJA ACTME KO AELE Y EMMJAEMUOJIOIIKNAM CTYJAUNJAMA

[logarak ga o cuMIToMa acTME y CBETY TpeHYTHO natu 334 muinuoHa jbyau u 14%
cBeTCKe momynaije aene (2), moaceha HAC KOJUKO je OBO O0OJICHE BEIHMKH 3JPAaBCTBEHHU,
COLIMjaJIHM M EKOHOMCKH IpoOsieM mupoMm cBeta. Mmak oaroBoputu Ha mnurtame ,lllra je
actMa“ Moxza je Texe Hero mrto ce ynHH (59). YV KIMHUYKOM pajay ca IeoM JeKapu 100po
MO3HAjy IITa je acTMa Kaja cele Kpaj manujeHta. Mehytum, He moCTOju OMIITa CariiacHOCT O
neGUHUAIUJN acTMe, HUTH Je(UHHUCAH CKYN KIMHUYKUX KapaKTepUCTHKA W JMjarHOCTHYKUX
HaJla3a KOju Cy MaTOTHOMHUYHHM camo 3a actMmy kop nere (59, 60). Crora Ou actMy MoOriu
neUHKCATH BHIIC KAO CHHIPOM KOjer KapaKTepHIle BHUIlle pa3nuuuTuxX Genorumnosa (60, 61).
HcTpaxkuBaun cyrepuiny jAa TEpMHUH "acTMma'" BEpOBaTHO O0yXBaTa HEKOJIMKO Pa3IHYUTHX
rpymna nopemehaja Koju Ipou3Bo/Ie CIIMYHE KITMHUYKE eexTe. KIIMHIUKA CUMIITOMH YKIBY4Y]y
BU3HHT, KpaTaK Jax, Kallajb | CTe3amhe Y TPYAHOM KOIIy. Y JHUjarHOCTHYKO] 00pay reHepaTHo
je cmamena miyhna d¢yukiuja (FEV1, PEF, MEF50) u mnpucytHa je OponxwujanHa
XHIIEppeaKTUBHOCT (62).

[TocraBbeHa neduHMIIMja acTME 3HAYAJHO YTHUYE HA MPOICHY NMPEBAICHIHjE acTME y
enuaemMuoomkoj cryauju (63). HMako paznuuure aepuUHUIMjE MOTY IOKa3aTH CIHYHY
NPOLIeHY MpeBaJieHIMje, TO He 3Hauu Ja he u ucra jaena OUTH M3[IBOjEHA KAo J1a UMajy acTMy
(64).

M3a30Bu 3a €muaeMuosore Moyumby ca HEJ0CTaTKOM MaTO(U3HONIOIIKE WIN KIMHUYKE OIIITE
npuxBahene nedununmje oBor odosema (59). Tauny mporeHy mpeBajCHIINjEe acTME KOJ JIeIe
JOIATHO OTEeXaBa M HEMOCTOjalkbe KOHCeH3yca O JeDUHHIMjU acTMe KOJa JIele Yy
eNMUIEMUOJNIONIKUM CTyaujaMa. To MOXIa HHUje OUYMIVIETHO jep ce KIMHHWYKE aeduHuimje
¢doxycupajy Ha ofpehuBame cTerneHa TeXKuHe 000JIemha, T0K eMUIEMHUOJIONIKE CTyI1je HAcToje
objacHUTH BpeMeHCKH obOpasar] yuectamoctu (59, 61). Hemocrarak crenuduyaHOr GHOIONIIKOT
Wi (PU3HONIOIKOT MapKepa 3a acTMy, CHMIITOMa IMAaTOTHOMHYHUX HCKJBYYHMBO 3a acTMY,
3ajeJHO ca BeoMa IIMPOKOM KIMHUYKOM EKIIPECHjOM acTMe KOJI JIelle pasJior cy 300r Kojer
Jocajalmbe  AeUHUIMje  acTME MOKEMO CMaTpaTH BHIIE JIECKPUIITUBHUM  HETO
crunynatiuBauM (65). VctpakuBauu cyrepuiny ja Ou uaeanHa aedpuHUIUja acTMe Tpebdao 1a
Mpe/icTaB/ba KOMOMHAIIN]Y CUMIITOMA, KIIMHUYKE HUjarHO3€, pECIUPATOPHUX (DYHKIIMOHATHUX
TECTOBAa M TECTOBA OPOHXUjalIHE XUIIEPPEAKTUBHOCTH WM PEBEP3UOUIIHE JIMCajHE ONICTPYKIIH]je
(66, 67). Crora 6u jenna ox Moryhux neduHunMja, Koja OMUCYje KapaKTEPHCTHKE OOIECTH U
o0jenumyje BHIIE pa3IuIuTUX AePuHUIM]a, fePuHNICcaTa aCTMY Ka0 XpOHHUYHY HH(IaMaTOpHY

0oJieCT KoOja ce KapaKTepwille aKyTHUM BapHWjaOMIIHUM TIOYETKOM CHUMITOMa (Kaialb,



HEJIOCTaTaK Ba3jlyXa, CTe3amke Yy TIpyduMa) ca OpPOHXOKOHCTPUKIHJOM (KJIMHUYKA
nepuHUIMja) KOja je peBep3uOWIIHA W MPOJIa3W CIOHATHO WU TOJ YTHIAjeM Teparmje
(papmakosiomka nepuaumuja), mpaheHa OPOHXHUjATHOM XHIIEPPEAKTHUBHOIINY HA pa3IHUUTe
ctumyiiance (pyHKUMoHAMHA AepuHUIEja) 1 MHDIAMAIIM]OM Pa3IUYUTOr CTETICHA, Tpajamba
u Texune (onoJiomka aepunuumja) (35, 68-72). Ynorpeda cBeoOyXBaTHOT OMKCa CUMIITOMA
acTME MOXXE CMamHTH pPU3MK O] Tpelmaka y Kilacu(uKauuju acTMe KO Jeme y
eMUICMUIIOIIKUM cTyaujama (63).
bpojue nedunnmmje actme MokeMo Hahu U y pa3IM4YUTHM €MUIEMHUOJIONIKAM CTyArjaMa
KOjUMa CIMHIEMHOJIO3U HACTOje MPUKA3aTH IITO PEATHH]Y CIMKY YY4eCTaIOCTH aCTME Yy OIIIIITO]
nonyianuju. Hajuemihe negunuimje actMe y enuaeMUOIIONIKEM CTyrjama cy (64):
e JMjarHO3a MOCTaBJbEHA O]l CTPAHE JieKapa Ouiia Kaja TOKOM JKUBOTA,
® JMjarHO3a MOCTaBJbCHA O] CTPaHE JieKapa 0e3 nehuHucama BPEMEHCKOT OKBHPA,
® acTMa WKaja,
® MjarHO3a MOCTaBJbEHA OJ1 CTPaHE JieKapa M MPUCYCTBO CUMIITOMA aCTME TOKOM 33X
12 Mecen u
® MjarHO3a TIOCTaBJbEHA OJ CTpaHE JieKapa y3 MPHUCYCTBO CHMITOMAa acTME TOKOM

3ambKX 12 Meceny win yrnorpeda JiekoBa 3a acTMmy.

Hajuemha nepununyja actme y enuaeMHOIOUIKAM CTyIUjaMa je I1jarHo3a MocTaB/beHa
Ol cTpaHe Jjekapa. Mamu Opoj cTyauja KOPUCTHO je Kao JedUHHIM]y acTMe KO Jele
IPUCYCTBO  CaMO  CHMIITOMa  acTMe, Haja3  COMpOMEeTpuje  WIM  OpOHXHjaliHe
XHUIIEpPeakTUBHOCTH. Jleo cTyauja KOPUCTHO je KOMOMHAILM]y OUjarHO3€ acTME O] CTpaHe
JIeKapa ¥ MPUCYCTBO CUMIITOMA acTME M/HJIH yIoTpede jekoBa 3a actmy (64).

Crora cy nBa Hajuentha nuTama y €nuIeMUOJIOIKIM CTy/AUjaMa:

1. Ja nu Bam je TOKTOp WM JPYTH 37paBCTBEHHM PAaJHHUK MKaJ pekao aa Bame nere numa
acTMy? WIH
2. Jla mu je Bame nmere mMano CHMIITOME acTME WJIM Hamaj TOTropliama acTME TOKOM

saamux 12 meceru? (59, 63, 64).

Kao mTo ce Moke MpUMEeTUTH, y eUIEMHUOJIONIKAM CTyinjaMa Hajuenthe ce actMa neduHuIe
Kao acTMma mkaja (asthma ever) u actma y onpeheHoM BpeMeHCKOM repuoay (current asthma),
JIOK C€ Ka0 BPEMEHCKH OKBHUP KOPHUCTH 3aamux 12 meceuu. [Ipuiamkom mpoiieHe BAIMAHOCTH

peCIUPATOPHUX YIIUTHHKA BC3aHUX 3a ACTMY, KaO 3JIaTHU CTaHAAPA KOPHUIITCHHU CY TCCTOBU



OpOHXHjallHe XWMIIEPPECAKTUBHOCTH WJIM JWjarHO3a IIOCTaB/beHAa OX CTpaHe Jekapa (63).
Pesynratu oBUX cTyauja mokasyjy Ja Cy NMHUTama O MPHCYCTBY BU3MHIA BHCOKO CEH3MTHBHA,
JIOK Ccy muTama ,Jla 1 cre mKajg uMmanu actMmy™ | ,,0yheme 300r orexaHor nucama’ Ouia
BeoMma crieiuduuna 3a actMmy (63). Hajuenrhu cuMiToM Koju ce KOPUCTH Y €IMUAEMHUOIOIIKAM
cTyadjaMa 3a oapehuBame pU3NYHE MONyNIaldje Iele ca BEPOBATHOM acTMOM j€ MPHUCYCTBO
BU3MHIa (3BIK/Iama MpH Jucamy) y 3aamux 12 meceuu (3, 26, 73-76), nako je aujarsosa
acTME Ha OCHOBY BHM3MHTa Moryha camo TokoM mojeuHuX mnepuoza aetusbctBa (77). Kon
MPE/IIKOJICKE JIelle BU3UHT C€ BPJIO YECTO jaBJba KOJ BUPYCOM HHIYKOBAaHUX HHQEKIUja
JIOWUX JMCAjHUX IyTeBa, MPOJIA3HOT je KapakTepa, ca J0OpOM MPOTHO30M U HHjE CHUMIITOM
act™e (68, 69, 78). Cxopo 50% nere uma Oap jeHy U301y BU3UHIA y MIPBOj TOAMHU KHBOTA,
a ceera 20% pene y OBOj Ipylu y KacHUjEM KHBOTHOM J1I00y UMa XpOHHUYHE TErode y BUAY
MOHABJAHOT BU3MHTA. Y IUJbY KaTeropusaluje Jelle ca BU3UHIOM, a Y PU3HKY O pa3Boja
acTMe, Kao U Je(uHUCakba KapaKTePUCTUKA IPyIe U PU3UKO (hakTopa, HAIpaBJbeHA je Mojiea
Ha (penotunoBe BuszmHra. OnpeheHn GeHOTHUN BU3MHTA TPYMHINE ACHY KOja HACTaBJbajy Ja
3BIDKZC Y MPBE TPU TOJMHE, JIOK IpYyTd PEHOTHIT 00yXBaTa MalijeHTe KOju UMajy TIOHABJbAHH
BU3HMHT JI0 aJ0JIECIICHIIMje U Yy aaylTHOM y3pacTy. MehyTum, jomn yBek HHje jacHa TpaHHIIA
u3Mel)y pusuko (axkTopa M CIEACTBEHOI Pa3Boja acTME y KacHHUjEM y3pacTy y MOjeIMHHUM
denotunckum rpymnama (7-9, 69, 78). Hajuemrha nosgena ¢peHOTHIIOBA BU3HMHTA Y JIelle KOja ce
cpehe y nutepatypu je Ha cienehe rpyme:

A) TPAH3UTOPHM BU3UHI: enusome peuuauBupajyher BH3MHra Koje ce Hajuemihe
perucTpyjy KoJ HpeBpeMeHO poleHe nene (300r HE3PENOCTH JUCAJHUX IyTEBa, pPa3Boja
XpOHUYHE TUTyhHE aTOJIOTH]e MPEeMaTypUTETa, JaTPOTeHUX YTHIIaja HAKOH pohera) U KO JeIe
qHje Cy MajKe IyIuie y TpyJHOhH WK ¢y mymiadu. TpaH3UTOPHU BH3UHT C€ MMOHABIbA TOKOM
IIPBE TPU T'OAMHE KUBOTA.

b) HEATOIIMJCKU BU3MHI: npeacrasiba peunauBrpajyhe enuszoze BU3MHTA KOje OYHEbY
npe 3. ToAMHE, a TIOBE3aHe Cy ca aKyTHUM BUPYCHUM HH(]EKIHjamMa pecnupaTOpHUX IyTeBa
KOJI JIeTie.

B) ATOIIMJCKU BU3MHI: je BU3MHI KOjU C€ jaBJba KOJ J€Le ca MO3UTUBHOM JIMYHOM U
MOPOJUYHOM AaHAMHE30M O aTONHUjCKUM OojiecThMa M KOJA KOJUX Ce MOXe JIOKa3aTu
€o3uHO(MINja, TOBUIIICHE BpeaHocTH uMyHoroOynuHa E (IgE) y cepymy u no3utuBHu prick
KO>KHU TECTOBH Ha ofipeljeHe HyTpUTHUBHE (10 3. TOAMHE KUBOTA) U CTaHAApJHE WHXAJIATOPHE

aneprene (35, 69).
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1.3. YTUIAJ AEPO3ATABEILE HA PECIIMPATOPHU CUCTEM KO/ JEIIE

Y mocnenmux Jecerak rojJWHa BEIHWKH Opoj eNMHAEMHOJIOIIKHX CTyauja 0aBHO  ce
UCTpaXKUBamEeM JomnpuHoca 3aral)yjyhux marepuja u3 Ba3ayxa KMBOTHE CpEIUHE HACTAHKY U
YUYECTAJIOCTH DPA3IUUYUTUX 3[PAaBCTBEHHX HCXoAa. Pe3ynraT OBHX cTyauja MoOKasyjy Ja
3aral)yjyhe marepuje yruuy Ha moBehaH Opoj mpujema y O0iaHHUILY 300T Toropimama 00JIecTH
pecniupaTopHOr cucteMa, noBehame Opoja mocera ciyxOama XWUTHE momohu, moBehame
YUYECTAJOCTH aKyTHHX IOTOpIIaha acTME, aKyTHOI OpOHXHUTHCA M APYTUX PECHUPATOPHHUX
cumrnroma (79).

Edexar omrehema pecnimpaTopHor cucrema 300r ynucama 3aral)yjyhux marepuja 3aBuUCH
O]l BUIIIE (haKTOpa: caMe BEIMYMHE YECTHIA, HHUXOBOT XEMH]CKOT CacTaBa, PacTBOPJbHUBOCTH,
KIMPEHCa M TaJIOKEHa JYK pecrHupaTopHor crabna. Yectuiie Mamer mpomMepa, y TaCOBUTOM
CTalby M Mame PACTBOPJHHBE JOMHPY M TaJOXKE CE Yy HWKHM JICIIOBUMA PECHHPATOPHOT
CHCTEMa IJIe MCI0JbaBajy CBOje MITETHO JIe/IoBame Ha aucajue mytese (79). XuapocoayouaHu
racoBu kao mro je SO, pacTBapajy ce y TOpHUM PECIIUPATOPHUM MYyTEBUMA, & CTHXKY Yy JIOHE
pecnupaTopHe MyTeBE MPU 3HAYAJHO MOBHIIEHUM KOHIeHTpanujama. Mehyrum, NO, u 030H,
KOJjU Cy Mame XUAPOCOIYOWIHH M CIIOPO CE€ PacTBapajy, JOCTUXKY y JOHE pecrupaTopHe
IyTeBe U MPH HUCKUM KOHIEHTpaiujama. OBoO je moceOHO M3pakeHO KO JAeLe jep OHa yIUILy
Behy KoJIMYMHY Ba3ayXxa y OHOCY Ha BHXOBY TejiecHy TexuHy (80).

Naxo cy pocanaiime enuIeMHONIONIKe U KIMHUYKE CTyauje Mmoka3ane yTuiaj 3aral)yjyhux
MaTepHja Ha ca3peBame Iuryha M mopacT MpeBaJICHINje PECIIMPATOPHUX CUMIITOMA KOJ JIele,
BeoMa ce Manu Opoj cryauja 6aBuo yrtuiajem 3aralyjyhux marepuja kao ,,lloKperada’ uiu
(akTopa KOju JONPUHOCH HCIIOJbaBamy acTMe koJ nene. [Tocroje, mel)ytum, ekcriepuMeHTamHe
CTy/AMj€ Ha >KHBOTHIAMa W MH BUTPO KOje MOJpXKaBajy CTaB Ja BUCOK HUBO 3aralyjyhux
Marepuja y Ba3ayxy noBehaBa pu3WK 3a pa3Boj 000J€Ha PEeCUpPATOPHOT CUCTEMa KOJ JIele
(62). Crora je mpemoxeH KOHIENT ,,KpUTHYHOT Tpo3opa’ (62). Pa3muuutu pernentoreHd u
METa0OJIMYKH MYTEBU YKIJbYYEHHM Y CaMO ca3peBame U TU(epeHINjalnjy, TOKOM pa3InduTuX
¢daza pas3Boja pecrnupaTOpHOr CHCTEMa KOJ Jelle, MOJJIOKHUJU Cy HEraTUBHOM YTHUIA]y
3aral)yjyhux marepuja.

Pecimparopau cuctem omnpeMbeH je A0O0pO pa3BHjeHUM OA0paMOEHWM MeEXaHW3MHUMa
KOju Tpeba aa HEeyTpalMIly WIM OJICTpAaHEe pa3IMYUTe XEMHUjCKe M OHOJOIIKe MaTepuje
NPUCYTHE Y YAaXHYTOM Baszayxy (62). Emuten koju obnaxe pecnupaTtopHe MyTEBE M alBEOJIe
rmoceayje 3HavyajaH KamaluTeT Ja 3allTUTH PECIUPATOPHO TKHUBO OJ JI€jCTBAa MHXAJATOPHUX

tokcuHa (81). Ilocroju Bumie ox 40 pasauuuTux henujckux (EHOTHUIIOBA Y PECHHUPATOPHOM
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CHCTEMY KOjH YYECTBYjy Y OATOBOPY Ha M3J0KEHOCT Pa3IMYUTUM MHXAIATOPHUM TOKCHHUMA.
Crora y3pacT Kaja je JeTe M3JI0KeHO BehrM KOHIIEHTpalfjaMa MHXaJaTOPHUX TOKCHHA MMa
3HaYajHy yJIOTy y pasyMeBamy Kako 3aralyyjyhe marepuje noBone 1o omrehema u mpomeHa y
pecriuparopuuM myreBuMa (62). ExcriepuMmeHTanHe CTyauje Takole Cyrepuiny a IOCTOjU
Kopenanuja u3Mely mMoaudukanmje eKocHucTeMa OKpYKema M IopacTa IpucycTBa (hakTopa
pHU3UKa KOjU YTHUYY Ha CEH3MOWIM3anujy U 010paMOeHe KOMIIOHEHTE PECIIMPATOPHOT CUCTEMA
(80).

Ha yrumaj 3arahyjyhux w™arepuja moceOHO Cy oOceTJbMBa Jela ca OpOHXHjaTHOM
xuneppeakTuBHoulhy u nosehanom kouuentpauujom IgE y cepymy. OBa pusnyHa rpyma jgeue
MoceOHO je CKJIOHA Pa3BOjy aKyTHHUX PECIUPATOPHHUX CHUMIITOMA M CMamCHY PEeCIUpaTopHe
¢dbyHKIM]je YaK W NP HIDKUM KOHIeHTpanujama 3aral)yjyhux marepuja y crospammsoj cpeinHu
(82).

[locroje u npyre Teopwje mo Kojuma oiuTehema pecnupaTOpHE CIIY3HHULE M0jeAHHUM
saraljyjyhum marepwjama HacTajy ycTBapu JejcTBOM ajnepreHa. [lojeawHHM UCTpakuBavH
cMmartpajy aa gectuie 3aralyyjyhux marepuja mmajy yinory Hocada ajepreHa KOju yTudy Ha
noBehany peakTHBHOCT OponxujaiHor crabma (62, 80). 3aralyjyhe marepuje pacmpiieHe y
Ba3lyXy MOTY MMaTH W JUpPEKTaH yTHLa] Ha pecnupaTopHe myreBe. llojeaune 3aralyjyhe
Marepuje HEMOCPEAHO W3a3uBajy HHGIAMATOPHY pEaklH]y PEeCHUpaTOpPHOT emuTeNna Hu
OpoHXHjamHy XureppeakTuBHocT. Takohe, 3arahyjyhe wmarepuje Mory yTumata Ha
UMYHOJIOIIKE  KapaKTepUCTUKE PpEecnUpaToOpHOr emnurTena jaoBojehm 10  peaykiuje
MYKOILMJIMJapHOT KIMPEHCa WK CyMpechje UMyHOJIOUIKOT oJroBopa. 3aralyyjyhe matepuje, kao
mro cy COz, SO, u Oz, MOTY CTUMYNHCATH CeH3MOWIM3anujy u nosehany nponykuujy IgE,
noceOHO KOJ jene ca OponxujamHoMm xuneppeaktuBHomihy (80). M3moxeHocT ymepeHUM
KoHIleHTpauujama ambujentaiHor NO, noBe3ana je ca moBehaHoM NpeBaICHIIMjOM CHUMIITOMA
JOHBUX PECIIUPATOPHUX MyTEBa KOJ JIele ca OpOHXMjaTHOM XUIIEPPEaKTUBHOIINY U PEIaTUBHO
BUCOKUM YKyIHHM cepyMmckum IgE (82).

Jlokaze koju ynyhyjy Ha TOBe3aHOCT Wu3Jarama 3arah)emy KUBOTHE CpeAuHE U
pecriupatopHux Teroda KoJ Jele Jo0HjaMo M U3 CTyAuja Impeceka u3Mely pasiumuyuThx
reorpadckux pernoHa. Cmameme ToJIullllbe crome pacta pecnuparopHe ¢ynkuuje (PEF,
MMEF u FEV1) youeno je mely neriom y noapydjuma ca Behom KoHLeHTpalujom 3aral)yjyhux
Marepuja y CIOJballlibo] cpenuHu. Takole, moOosplmame pecrnupaTopHe (yHKIHje OWiIo je
3HaYajHHje KO/ JIele Koja Cy Jocenaa y moapydja ca MamiM creneHoM 3arahema (83). Pomep
u capagauim (84) npuMeTHiIM Cy IOCIEAHY MO3UTUBHY Bedy miMel)y 3aralyjyhux marepuja u

pacrpocTpameHOCTH BU3MHTA Koj jaeue. [loropmame cuMmnTomMa acTMe M BU3MHTA OWIIO je
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MOBE3aHO ca M3JIokeHomhy rnmoBehaHuM KOHIIEHTpanujama pecnupadminux dectuna (PM) u
030Ha y CIOJhAIIKHO] CPEIUHH KOJ jelie y3pacta ox 8 mo 13 roguna (85). [eua u3 ypbanux u
pypamHuX mnoapydyja XonaHAWje uMala cy TmoBehaHy ydYecTaJocT CHMIITOMA JIOHHX
pecrnupaTopHuX IyTeBa, YKJbY4yjyhH W BHU3HHT, TPU HU3JIOKEHOCTH BehMM KOHIEHTpalmjama
pecrmpabunnux yectuna (PMyg) u NO, (62).

Pesynratu pocajammux KOMOApaTHBHHMX CTyJHja IOKa3aJd Cy IOBE3aHOCT u3Mehy
reorpadcke IUCTpUOYyLHje TMpEeBaJCHINjE PECIUPATOPHUX CHMIITOMAa W KOHIIEHTpAIHje
3arah)yjyhux marepuja (62). [TorpeGHO je HariaacuTH Aa je TEIIKO OJBOJUTH PEIATHBHH yTHUIA]

jenne 3aral)yjyhe matepuje y enuaeMHOIOMIKUM cTyrjama (86).

1.3.1. TAPAMETPU 3ATABYJYRUX MATEPUJA

[{usb KOHTpOJIE KBAaJUTETa Ba3JyXa j€ INPEBACXOJHO 3alITHTA 3/paBjba JbYIH, 3aTHM
yrBphuBame Bpcre 3aral)yjyhux marepuja, m3Bopa 3aralema, crtemeHa 3aralema, Kperama
3araljeHOCTH Ba3ayXxa y TOKY TOJIMHE, T€ MpoleHa onTepeheHOCTH MOjeIMHUX JIOKaIuja |
yTBphuBame Mepa 3amrure. Crora je EBporicka yHuja noHena J{MPEKTHBY KOjOM pPETyIIUIIE U
mocTaBjba OJroBapajyhe IMJbeBE 3a KBAJUTET Ba3AyXa >KUBOTHE CpeAMHE (TOJEpaHTHE,
IrpaHUYHE U IUJbaHE BPEIHOCTH), Bojehu pauyHa o cMmepHuIlamMa U mporpamuma CBercke
3npaBctBeHe opranusaije (C30) (79, 87-89). 'opmu u 10WmHU MparoBu npoiieHe 3aral)yjyhux

MaTepHja 3a 3alITUTY 3]IpaBiba JbYIU MPUKA3aHU Cy Y MPUIIOTY 2.

1.3.2. YTULIAJ 3ATABYJYRUX MATEPUJA HA ITIPEBAJIEHIINJY CUMIITOMA
ACTME KOJ AELIE

Pesyntatu pocanammux cTyadja ykasyjy Aa 3araleme )KMBOTHE CPEIHHE JAONPUHOCH
erzanepOanju actme (90). Yectune 3arahyjyhm marepuja u3 Ba3myxa KMBOTHE CpEIHHE
MOBE3aHe Cy ca MOropuiamkeM CHUMITOMa acTMe, cMamemeM (yHkuuje miuyha, mosehanum
OpojeM Harajia acTMe KOjU 3aXTeBajy XOCIHUTAIN3AIM]y, Ka0o U BehoMm ymoTpeboM JiekoBa 3a
actmy (90, 91). Cryamje xoje Cy yKJby4dHBaie 37paBy Jely U JCIly ca aCTMOM CYTEpHUIILy Ja
KpaTKOTPajHO M3JIaralbeé BUCOKMM KOHIIEHTpalujama Hpu3eMHor o3oHa U PMig moBomu no
noBehama ydecTaloCTH pECHUPATOPHUX CHUMITOMa U CMamema (QyHKuuje Iuiyha Kon
uznoxene nene (92). 3HauyajHy Bedy u3Mel)y M3I0XKEHOCTH 3aral)erby JKUBOTHE CpEIHMHE M
pecrupaTopHUX 3/paBCTBEHUX HMCXO0Ja, YaK M NMpH KOHLEHTpalujama 3aralyjyhux martepuja
UCIIOJ IPENIOPYYCHUX BPETHOCTH, MOTBpAWIN ¢y OKOHOp | capaJHUIHM y cBOjoj ctyauju (93).

Bume konnentpamnuje PMys u NO; moBe3aHe Cy ca CMambeHhEeM pecrupaTopHuX (yHKIIH]a,
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IOK cy Bumie KoHUeHTpanuje NO; moBe3aHe u ca yemhuM CUMITOMHMA acTMe KO JIeTIe.

Hoguje crynuje nmoka3syjy na noehame 3aralyyjyhux marepuja yrude Ha pacT ruryha Kog
neue (79). UznoxenocT npocedynoj koHieHTpauuju NO, u PM; s moBe3ana je ca pu3ukom 3a
cMamere nuaHor FEV1 Bonymena 3a Buiie on 10% (93). Ilag nu4HUX BPEAHOCTH BPIIHOT
excriupujymckor nporoka (PEF) 3a Bume on 10% noBe3aH je ca 5-IHEBHOM H3JI0kKeHOUThy
NO;, SO; u PMys. 3Hauajan maa pecniupaTropHe (DYHKIHMjE yOU€H je W MpPHU UCIHUTUBAY
camejctBa Buire 3arahyjyhux wmarepuja (92). Crymuje cy Takohe mokaszaie ga eeKTH
3aral)yjyhux marepuja Ha pecrnupaTopHe (QYyHKIIHje KOJ JeIe 3aBUCE M O]l Ty>KWHE HM3jarama.
Behe cmameme pecrimpaTtopHe QYHKIHMjE 3alla)KEHO jeé TOKOM IIeTOT JaHa Y OJHOCY IPBH JaH
u3Jarama 3aralemy KuBoTHe cpenune. Mznoxenoct Hajuenthum 3aralyyjyhum matepujama nma
JOCTIeIaH TPEH]I HEeraTUBHOT yruiaja Ha BpeaHocTu FEV1 u FEF 5750, Bpemnoctu FEF 5 7504
CTATUCTUYKU Cy 3HauyajHO moBe3ane ca NO; i PMys TokoM 3 jaHa W3JI0KEHOCTH. Y MOJCTY
KOJU jeé YKJbY4YMBAO cajiejcTBO 2 W BuIIe 3aral)yjyhux martepuja HUje AOIUIO JI0 MPOMEHE y
MPOIICHA pHU3UKa 3a cMamee pecriuparopre ¢yukmuuje (94). Iomro ce kmuumuku FEF25.750
CcMaTpa JOBOJbHO CCH3MTHBHUM y OTKPHBamkby NUCOYHKIHMje MaluxX aucajHux mnyresa (95),
pe3ynTaTu CTyAMje MOKa3yjy Ja cy Jella ca aCTMOM IOCeOHO OceT/bHMBa Ha yTHIAj 3aralema
Basayxa (62, 94). Ko oBe jere mpeBalieHIMja CHMITOMa acTMe MOCEOHO je TMoBe3aHa ca
BpenHoctuma PMjg u NO,. Omreheme aucajue QyHKIMje KOI Jele ca acTMOM, KOje ce
Manudectyje cMamemeM BpeaHoctd FVC u FEV1 moe3aHo je u ca MPOCEYHOM T'OJIUIITHOM
KOHIICHTPAIIHjOM CYMIIOp THOKCHIA y Ba3ayxy (62).

Enunemuonomke cryauje ananusupane ¢y yruuaj 3aral)yjyhux marepuja Ha yyecTanocT
pecrupaTopHUX CUMITOMA KOJ JeTie. Y YeCTaIOCT XPOHMYHOT Kallljba, HONHOT CYBOT Kamuba
OpOoHXHTHCA TIO3UTHBHO je TOBe3aHa ca moBwimeHUM BpemaHoctuma PMi, NO, uw SO, y
criosbaihoj cpeaunu (62). IloBehana ydecramoct HOWHOr CyBOr Kalba IOBE3aHa je ca
3araljemeM Bazllyxa M KOJ Jele ca acTMOM. 3aralieme >KUBOTHE cpeauHe Takole mosehaa
YYECTAJIOCT KOPHUINTEHa JICKOBA W 3HA4YajHUjE€ CMambeme pecrnuparopHe (QyHKIHje KOJ JeIe
(62). Pesyntatm JOCTYMHHX CTyOHja [OKa3yjy HIOCIEOHY MoBe3aHOCT u3Mmely mnoBehaHe
YUYECTaJOCTH CHUMIITOMa acTME, CMamema pecnuparopHe (yHKIMje W mopacta 3aralyjyhux

marepuja y Ba3nyxy (96-102).
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1.3.2.1. PECIIMPABUJIHE YECTHULE (PMy0)

Ormcer edexara PM Ha 3apaBibe je mupok. Jlokasu o yrunajy PM decTunia Ha jaBHO 37paBibe
Cy JOCTEIHU YaK U MPU MPOCEYHUM JI03BOJbEHUM KOHIICHTpaluja. EnuaeMuonomkn 1oka3u
nokasyjy HeratuBHe epexre PM decTuiia kako HaKOH KpaTKOPOYHE, TAKO M MOCIE AYTOPOUYHE
usnoxenoctu (79). JlocTymHe mperjeaHe CTyadje I0Ka3yjy CTaTHCTHYKH 3Ha4dajHy BE3y
n3Mel)y KOHIeHTpamuje pecnupabuiHux (cycrnenmoBanunx) udectuna (PM) um mpeBaneHmuje
Kaluba, MoceOHO KO Jene ca acTMoM. HeratuBan yTuiaj pecniupaOuiiHe YecTUIle UMajy U Ha
pecniuparopue ¢pyukuuje kon aere (62). Ilopen peciuparopHor cucrema, PM uectuiie yruay
Ha KapJIMOBaCKyJIapHU CHCTEMa KOJI Jietie U oapaciux (62).

W3narame xymMaHux OpOHXHjaTHHX EMUTEIHUX henuja eKCTpaKTHMMa pPecHpaOHIHUX
YeCTHIA MPUKYIJBEHUX M3 aMOWjEHTAIHOT Ba3ayxa Ha TajBaHy JOBOIWIO j€ JIO HM3paKEHE
undmamatopae peaknuje (103). Cmocodbnoct PM dectuiia ga u3a30oBy HH(IJIAMATOPHY
peakimjy 3aBucWiIa je on BeiaumuuHe vecturia. OmHoc m3mely mH(IaMaTOpHOr OJroBopa M
cneun(UYHUX XEeMHUJCKUX KommnoHeHTH PM Ouna je mama u3paxeHa. YIOry y H3a3uBamby
uH(IaMaIyje ¥Ma U pacTBOpJbUBOCT yectuna. Heke xommonente PM koje ce nemonyjy y
miyhuma pactBapajy ce Beh 3a HEKOIMKO CEKyHAM 10 MHUHYTA, JIOK JIPYre MOTY OCTaTH
HEpacTBOPEHE TOKOM HEKOJIMKO caTd WM JaHa. Takohe, mojemune PM kommoHeHTe cy
JIOBOJHHO HEPACTBOPJBHBE JIa OCTaHy y TuiyhrMa Mecennma miu roguaama (79).

Tokcuunoct PM dectunia 3aBucH W O]l MHTEpakiMje ca OPYTMM KOMIIOHEHTaMa Yy
aMOHMjeHTaTHOM Ba3Ayxy. PecnupabOuiiHe dYecTHile MOTY JEJNOBAaTH Kao HOCAYM XEMH]CKHUX
jenumema U allepreHa, Wik Kao KaTallu3aTopy 3a XEMHUJCKE peakliije Ha HKUXO0BO] MOBPILIUHU

(104).

Hocmynne mokcuxonowxe cmyouje cyeepuuty 0a NOjeOUHAYHa QuU3UYKA ULU XeMUjcKa
ceojcmea pecnupabuiHux 4ecmuya HUCYy 002080PHA 34 HU3 030UBHUX 30PABCHEEHUX UCX00A
npujagmenux y enudemuonowkum cmyoujama. Cmampa ce oa cy 30pascmeeHe nocieouye
00pas nocebnux kapaxmepucmuxa PM xoje npedcmasmwajy mewagumny paziuuumux 10KAIHUX u

peauonannux uzeopa (105).

Pecimpabunne uyectuiie wuMajy W JAUpeKTaH e(exkaT Ha pPeCcnupaTopHE IyTERBe,
npeBacxoJHo y3pokyjyhu uHbiaamatopuu gorosop (79, 106, 107). OBaj edekar moceOHO je

M3pakeH KOJI aJIePTUjCKHUX peakinja kox Aeie ca actmom (108, 109).
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Pesynratn enuaeMHONOMIKUX CTyauja MOTBplyjy MOBE3aHOCT CHMIITOMA acTMe |
u3noxxeHoctu nosehanum konueHrpanujama PM. Man u capaguunm (110) y cBojoj crynuju
npoHanum cy mnose3aHocT m3mel)y PMig u ydecramoctu BH3MHra Koja JeHe ca acTMOM. Y
KaHaJICKOj CTYIM]jH, Jiela Koja Cy )KUBeJa y HemocpeaHoj 6an3uHu u3Bopa PMiy nmaia cy Behu
pusuk 3a pa3oj actme (111). IToctojanoct jake Bese m3mel)y mznnokeHoctd PM uectuiiama u
MOropiiama CUMIITOMA acTME KOJ Jele Mokaszaie cy Opojue crymaumje (112-115). ITosehan
PU3UK 3a TOrOpIIar-eé BU3MHIAa M OTEXKAHO JMCAame KOJA JIelle ca acTMOM IIOBE3aHO je ca
noBehameM KoHIeHTpanuje PM uectuna 3a 10;1g/m3 y Ba3ayxy kuBoTHe cpeauue (116).
W3noxkeHocT pecnupaOUIHUM decTUIlaMa I[OBE3aHa j€é M Ca CMameHmheM PEeCIUpaTopHe
¢byukuuje ko gere (117, 118).

[ToBezanoct m3mel)y mznoxenoctn PM dectuiiama m moropmama acTMe KoJ Jele oryieaa
ce u y nosehanom Opojy xocnuranu3zanuja u ynorpede snekosa (119-121). Cpako nosehame
KoHIeHTpauuje PMjo uectuma 3a lOug/m3 MOBE3aHO je ca MoBehameM pH3UKa 3a
XOCIHUTAIU3AIH]y 300T Oropiiama CHMIITOMa acTMe Ko/ fere 3a 2 10 6% (79).

Nznoxenoct PMyg yectuiiama HeraTMBHO yrWye Ha (DYHKIH]y MalMX ITUCAjHUX IyTeBa
(MEF25.75) (62). loctynHe cTyauje mokasaie cy kopenanujy usmehy PMjg, cumnroma T0muxX
pEeCIMpaTOpHUX IyTeBa W TOropliama pecnupatopHe ¢ynkuuje (62). Y ckmany ca
MOTOpIIakeM pecriupaTopHe (PpyHKIMje moBehaBaia ce yuecTaaocT peCnupaTOpHUX CUMIITOMA
y kopenaruju ca PMyg (122). Melyytum, cryauja npeceka Xeka u capannuka (123) mokasana je
MOBE3aHOCT U3Mel)y pecnupaTOpHUX CUMITOMa U KoHLeHTpaiuje PMyg, anu He U moropiiama
pecniupatopHe (yHKIMje KOJ Jere. Pa3nuuurocT pesynrata AOCTYMHHMX CTyIuja MOXe OUTH
MocJeIuIia pa3nuuuTux u3Bopa PMip uectura. brausuna caodpahaja kao usBopa PMjg uectuna
Npe/ICTaBba PU3UK 3a MOropiiame cumnroma actme kon nere (79). CaomireHa cy ciauyHa
3amakamba U KOJ| CTAHOBHHMKA YMjU Cy JOMOBM M3JI0)KEHH BHCOKMM KOHLeHTpaiujama PMig
ycieq BeoMa rycror caoOpahaja M BUCOKMX KOHIIGHTpaluja u3ayBHUX racoBa (124, 125). V
CBOM M3BelITa)y Myay u capaiHuLM NMOTBplY]y 3HA4ajHO CMAmkEHE pecrnupaTopHe QpyHKINje
npu noBehamy KoHIeHTpanuje PM dectuia 3a 10ug/m3 Bazayxa (126). IloreHrujamHy Be3y
u3Mel)y MHIUACHIM]jE acTME M M3JI0KEHOCTH 3arahiemy crosbalime cpenuHe PMig yectuiama

HUCY UCKJbYYHJIC HU CTyAM]je MeTa aHamu3e (127, 128).
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1.3.2.2. O30H (03)

W3narame 030HY MPEBACXOAHO YTUYE Ha pecriupaTopHe myTeBe. KpaTkoTpajHo ynucame 030Ha
n3azuBa IuQy3HY ymajay IeJor pecupaTopHOr Tpakra. Mmak, HEeKH AEOBU pECIMPaTOpHUX
yTeBa Cy MOCEOHO OCETJHHBH Ha JEJOBAI-E 030HA: HOCHE IIKOJbKE M IpeiazHa 30Ha u3mely
CIIPOBOJTHOT ¥ PECIIMPATOPHOT Jiefla AUCAJHUX ITyTeBa. 3anabeHCKa peakija 1 HHOMITpalyja
OpojarM nHpIamMaTopHuM henmjamMa MoXke ce OTKPUTH CKOPO OAMaxX HaKOH M3JIaramba BUCOKUM
KoHIIeHTpanrjama o30Ha (79). Mepewem usnucajuor NO koj zerie OTKpUBEHO je J1a, U TpU
amMOMjeHTaTHUM BpPEJIHOCTHMA O30HA HCIIOJ MPOMKCAaHEe TPaHMIe, J0Ta3H 10 MH(IAMaTOPHOT
oarosopa (129). O3o0H Takohe yruye Ha QYHKIH]y TUCAJHUX MyTeBa U HBHHUXOB UMYHHU OJrOBOP
(130). Cryauje uH BUTPO MOKa3aie Cy J1a U3JI0KEHOCT 030HY JIOBOM 10 CMambeiha (haroiuTHOT
Kamamurera anseojapHux Makpodara (131, 132). O30H Takohe MOXKe TOjavyaTH alCPrujcKu
oarosop OponxwujamHor crabma (133, 134). Pesyaratu cTyadja mokasyjy Aa je H3JI0KEHOCT
030HY Y3pOKOBaJa MojayaHy OpOHXHjAIHY PEeaKinjy Ha aneprene ko jbyau (135) u sxuBoTuiba
(136). Cama muctpuOylHMja pecHHpaTOPHHUX Jie3Mja TOKOM H3JIarama O30HY 3aBHUCH he o]
JIOKaJTHE pPEaKTUBHE arCopIlije O30HA, BpEMEHa HWHTEpaKIHje W caMe aHTHOKCHIAHCHE
on0pane henuja Ay pa3lIMUUTHX CcerMeHaTta pecnupartopHor nyra (79). O3oH yruye Ha
onOpamOeHe (QyHKIMje peCIMPaTOPHOT TPaKTa MyTeM omrehema MYKOLMINjapHOT KIUpEHca,
omrehema HUIMjapHOT eNHTeNa, MUHAYKYjyhr OpOHXMjaqHy XHUIEPPEaKTUBHOCT U aIlONTO3Y
pecnimpatopuux enurennux henuja (137). KpaTkoTpajHa H310KEHOCT 030HY HHIYKYje HEKPO3Y
MHEeyMOIUTa TUOa 2, JOK JAYrOTPajHO U3JAarambe O30HYy JOBOAM JO IPOTrPECUBHOT
pemMojienypama peciupaTopHUX MyTeBa, Xuneprpoduje u Xumnepriiazuje enuTesHux henuja ca

UHCTEepPCTHLHjaTHOM Gudpo3om (62).

Un sumpo uznacarwe enumena Has3aiHe MyKo3e O30HY (0,12mg/m3) moxom 24 uaca umoykyje
oeepanynayujy macm hemyja (79, 138). Osu pesyimamu ykasyjy Ha 3Hauajuy yiozy

ungramamopnux henuja y akymHom u XpoHUUHOM 002080pPY HA U3NA2AFE 030H).

Jlocajnamme CTyauje CYrepully Ja H3JIaralbe O30HY CTHMYJHMIIE M CEH30pHE HEpBHE
3aBpIIIETKE y JUCAjHUM TyTeBUMa U ociobahame Taxukununa (79). Ocnobahame TaxMKUHKUHA,
noryT cyncranie I1 u Apyrux HeyporenTHia, MoOXe CTUMYJTUCATH T0jadyaHy CEKPenjy CITy3H,
OpOHXOKOHCTPHKIIM]Y ¥ noBehaHy mpomnycTbuBocT iyhae mukporupkynandje (139). bpojue
MeaujaTope 3amnajberma ociobahajy m omrehenn mactouuTH, 6azodumu u apyre hemmje

nH(IaMaTOPHOT OJArOBOpa Ha M3JIOKEHOCT 030HY. IIpumapHu edekar o30Ha oriena ce y
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omrehemy enuTena, IEHTPOAIMHAPHO] HMH(MIAMAIUjU W CTPYKTYPHHM IIpOMEHaMa JIOHHUX
pecnimpaTopHux TmyTteBa. Takohe, edekar o30Ha oriena ce y TOpacTy HHQPWITpAIH]je
pecnupaToOpHOr emuTena OpojHUM HeyTpodwiInMma, €o3MHOpHIMMAa W MOHOHYKIIeapHMa.
ExcniepumenTaniHe ctyauje in vitro rmokasaye Cy J1a 030H MHAYKYje 3HauajHo ocnobahame TNF
o u CD54, nok ekcriepuMeHTaJ HE CTYAHje Ha JKUBOTHE-aMa Moka3dyjy omreheme nmnmja ca
noapy4djuma Hekpose enurtena (80). Crora je uHbIaMaTOpHa peakiMja IJIABHU MaTOTCHETCKH
MEXaHHM3aM OJrOBOpa PECIHPATOPHOI TpaKTa Ha M3JIOKEHOCT O30HY, 4YaK U IpH
aMOHWjeHTaTHUM KOHIIeHTpalijama (62, 79).

AKyTHH €QeKTH 030Ha MPEBACXOJHO CE UCIOJbaBajy y BUAY OTCIKAHOT JHcCama, 0oja y
rpyauMa M Kaluba, a 0OMYHO Cy peBep3ubmiau u kpatko Tpajy (1, 80). Crora ce 030H cMaTpa
1 MoryhuM mokperadem Hamnaja actMe ko aere (62).

[lITeTHO N1ejCTBO 030HA HA pecHUpaTOpHE (PYHKIUjE KOJ Jele MPEMO3HAI0 je U AMEPUYKO
topakainHo apymTBo (140). Edekar 030Ha Ha pecrUpaTOpHU CHCTEM KOJ Jele Oorjena ce U y
IETOBOM YTHIAjy Ha er3anepOarujy CUMITOMa acTMme, nmoBehaH Opoj XocmuTanuzanuja H
penykuujy tnyhae Qynkmmje kom geme. YTHIA)] O30HA HA CMambCeHE PECIHPATOPHUX
(GYHKIIMOHATHUX TECTOBAa Cyrepuile Ja OH MOXE HMaTH YyiAOTY Wy HWHIYKIHjH

oponxokouctpukiuje (80).

Heya cy nocebno ocemmusa na usnodxcenocm 3azahersy easoyxa. Cmona ancopnyuje
3aeahyjyhux mamepuja nponopyuonanta je npomoxy u nosehary oucajrnoe éonymena (141). Ca
nopacmom OucajHoe oiyMeHa u opsune npomoxa yoaxwymoe éazoyxa (> 40 L/min) oucarmwe
Ha ycma nocmaje domunanmuuje y oonocy ua noc (719). Cmoea, usnazarwe 030Hy mMoKOM
uspaosicene husuyke akmusHocmu 00800u 00 gehe ancopnyuje y 00rwUM OUCAJHUM NYyMesuUMA.
Cmapocm u non maxohe ymuuy na ancopnyujy 030HA y PecRUpamopHuM nymesuma 3002

PA3IUKA Y GeIUHUHU U NOSpuUHU pecnupamophoe cucmema (142).

VY enuaeMuoJIOUIKUM CTyAMjaMa Hajuyenthe mepeHe pecnupaTtopae ¢pynkuuje cy FEV1 u FVC.
M3105%KeHOCT 030HY KOJI JIeIle 3HaYajHO CMarmbyje oba mapameTpa pecrniuparopue pyakmuje (62,
143). Tloropiiame pecrnupaTopHe (GYHKIHje MOCEOHO je M3PaKEHO KOJ Jele ca acTMOM.
Nznarame o30Hy Takohe moBehaBa Opoj ersamepOaryja acTMe M XOCMHUTAIM3alMja KOJ eI
(62). Jeua mpencraBibajy pU3MYHY TONYJIAIM]y 3a HEraTUBHE edekTe 030Ha M3 HEKOJIHMKO
pasiora:

a) PpEeCHUpaTOpHU IMyTEBH U UMYHOJIOLIKA MEXaHU3MHU HHUCY Y OTIIYHOCTH Pa3BUjEHHU,
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0) mema nayeko BWIIE BpeMEHa IPOBOJIE HAIOJbY, MOCEOHO Kaga Cy KOHILEHTpALMje O030Ha
MIOBUILIEHE (HIIp JIETH), U

B) Jeua yauily Behy KOJMYMHY Ba3/yXa y OJHOCY Ha BUXOBY TeliecHy Texuny (19, 22, 23, 62,
144).

HcrpaxuBaun Bepyjy Za Ha OArOBOP PECHHPATOPHOI EHHTENA MPH H3JI0KEHOCTH O30HY
yTUYE Tpajambe M3JI0KEHOCTH M MHTCH3MTET (pu3nyke akTuBHOCTH nerera (62). HeraruBHu
eheKkTH O030Ha TpU YyMEpeHO] (U3MYKO] AaKTUBHOCTH JaBJbajy C€ M TIPH HUCKHM
KOHIIeHTpanujama (62).

Nako ce unHM /1a je jacHa Be3a u3Mel)y M3JI0KeHOCTH 030HY H IOTOpIIAmha PECITHPATOPHOT
3mpaBiba kox jere (94, 145), BaKHO je HCTPAKUTH J1a JIM MOHOBJBCHO U3JIarame Jele yThuue Ha
caspeBame pecrnuparopHor cucrema (146). Cryamje cyrepuiny j1a 030H MOXE YTHIATH Ha
nocTHaTajiaH pas3Boj ruiyha (62). Apanranuja pecnupaTOPHOT TpPakTa Ha areHCe JKUBOTHE
cpenuHe ykJbydyje hemujcke u merabonmuke myTeBe paszBoja oBor cucrtema (147). Crora ce
MOJK€ OUYEKMBATH J]a TOHOBJhCHA M3JIaramba O030HY KO OJI0jYaJd JIOBOJE IO NMPOMEHA U Y
MopdoreHe3n u cazpeBamy pecrnupatopHor tpakra (62). Takolhe, aronuyna nera m3noxeHa
BHCOKMM KOHIICHTpalMjama 030Ha cy y BeheM pH3HKy 3a pa3BOj acTME U JAPYTUX XPOHHYHUX
obonema (62). HeratuBHe eekre 030HA Ha pa3BOj PECIUPATOPHOr TPaKTa KO JACHE MOry
MOTUIIATH | Jpyre 3aral)yjyhe maTtepuje y Ba3ayxy.

[ToceOHy oCTe/bMBOCT J€lle ca acTMOM Ha H3Jlarambe O030Hy NOTBpAWIE Cy U OpojHe
enuieMHoonke cryauje. Ocode ca acTMOM M3JI0)KEHE BUILIUM KOHLIEHTpAIlljaMa 030Ha UMaJe
CY MHTEH3UBHU]Y UH(IaMaTOPHY peaKkyjy U CEKpeLHjy IUTOKWHA Y OJTHOCY Ha 3]paBe ocode
(148). [lema w3iokeHa TOBHIICHUM KOHIIGHTpAllMjaMa O30Ha HMaja Cy [OBHIICHE
KOHIICHTpanuje uHpIaMaTOpHUX Mapkepa u henuja y pecnmpaTtopHoj ciaysuunu (135, 149).
ExcriepiMeHTallHe CTy/Mje Ha )KHUBOTHUaMa TOTBplyjy oBe pesyarare (150-153). Cryauje cy
nokasajie Jla CTeneH HH(IaMaTopHOr OArOBOpa HHjEe Yy KOpelalMju ca MOroplliambeM
pecriuparopue ¢yuknuje kox aerne (154, 155). Crora ce cMaTpa Ja moropiiame peclupaTopHe
¢byHKIIMje MoOke OUTH peQIIeKCHH OJIroBOp OpOHXOMYJIMOHAJIHOI cTabja Ha H3Jlarame
pU3EeMHOM 030HY (79).

[TojenuHe enuaeMHUOIIOUIKE CTYIMj€ TIOKa3yjy Ja je AYrOTpajHO U3Jlaramke 030HY MOBE3aHO
ca pa3BojeM acTMe KOJ JIelle, Ka0 U MOrOpIIAakEeM CUMIITOMA U XOCIIMTAIN3aIMjOM KOl Jele ca
actMom (156-158). JIpyre cryauje HUCY TMOTBPIWIIE YTHIA] 030HA HA MHIIUACHIIN]Y aCTME KOJI
nete (127). Mehytum, u31105K€HOCT 030HY OHMIIa je 3HAYajHO MOBE3aHa Ca BU3MHIOM, HONHHUM
CYBUM KallUbeM U roropiameM pecrniupatoprue pynkuuje (FEV1, FVC) kon neue (159, 160).

VYdecTanocT cuMOTOMa acTMe KoJ jele y3pacta ox 6 — 15 roguna Ouina je 3HauajHo Beha KoJ
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JieTie Koja JKMBE y 30HH ca moBehaHOM KOHIIEHTPAIIMjOM 030HA y OJHOCY Ha eIy KOja JKUBE Y
Onm3uHK Mozpy4Yja 3araljeHor Bucokum KonieHTpanrjama SO, u NO; (80). Crynuje cyrepuriiry
na edekar 030Ha HA PECIUPATOPHU TPAKT KOJ JCIE 3aBHCH O] KOHLIECHTPALHUjE, TOAUIIEET

n00a U3II0KEHOCTH U Opoja u3nokenux gana (146, 161).

1.3.2.3. A30T JUOKCH]I (NO,)

A30T TMOKCH] TOBOIM ce Takohe y Be3y ca cMamemheM pecnupaTopHe GpyHKiuje u omrehemem
pecriuparopuor enutena kox gere (80). Mznoxenoct NO, moBe3aHa je ca CMambeHEM
UMYHOJIOIIKUX MeXaHu3aMa JHCajHUX IyTeBa M PEIyKIMjOM MYKOIMJIMjapHOT KIUpPEHCA.
Jly’ka W37I0KEHOCT TOBHILIEHUM KOHIEHTpalujamMa oBe 3araljyjyhe matepuje moBoau 10
NPOAYKIMje pa3IMuUTHX Meaujatopa uH(amaropHor oarosopa (162). Tokcukosomike
CTYIHje CYrepully MaTO(pU3NOJIONIKY OCHOBY I0jadyaHe OCETJHMBOCTH JICIlC ca acTMOM Ha
usnarame azoT guokcuay. OBe cTynauje oOeAumbyjy HEKOJMKO MeEXaHW3aMa: peayKIuja
MYKOILIMJIMjapHOT KJIHpeHca, omreheme (QyHKIMja alBeosapHUX Makpodara U (aromutHor
Karmamurera, MHQUITpanyja npornH(pIaMaTOpHUM MeIujaTopuMa M IIMTOKMHHMA, omTeheme
pecniuparopHor enurtena u xunepcekpenuja IgE (162). HaBenenum edextrma oBa 3aral)yjyha
MaTepuja MMa  YJIOry y MaTo(U3HOJOIIKOM  Mpolecy HacTaHKa  OpOHXHjasiHe
XHUIEPPEaKTUBHOCTH ¥ BH3MHTa Kkox geune ca actmom (80). Boraty wuHuirpaimjy
pecnupaTopHOr  enMTeNna  WHGIAMaTOpHMM  henmMjaMa  HAKOH — HM3Jlarakba  BHCOKHM
koHrenrpanrjama NO; mokaszaie cy u gocrymnae cryadje (109). Ckopaliisbe KIHHUYKE CTY/IH]e
npyxkajy gokase na NO; u3azuBa jak HHGIaAMATOPHUA OATOBOP M MPU HIKUM aMOW]ECHTATHUM
koHIeHTpanujaMa (163). IMyHOXHCTOXEMHjCKUM aHAlIM3aMa PEeCIHUPAaTOPHOr enuTena HaljeHa
je moBehana excrpecuja uHTepiaeykuna 5, 10 u 13 (164). V3semraju cTyauja nokasyjy aa
u3Jaramke a3oT JAHOKCHAY W3a3uBa CHeNUOUYHY ¥ HECHeNU(PUIHY XHIIepPpEeaKTHBHOCT
OpouxujamHor crabma (156, 165, 166). Kox 3mpaBe naeme mosehame Hecnenuduume
OpoHXUjaTHEe XHUIIEPPEaKTUBHOCTH 3a0€NeXKeHOo je mocie KpatkorpajHor (1-3 cara) msnarama
NO; (162).

Kox nene ca actMOM H3710KEHOCT a30T JUOKCHY MOBe3aHa je ca BehoMm ydecrtasnourhy
ersarepOaiiyja Hamaja acTMe U P HIKKM KOHIICHTpaiijama oBe 3aralyjyhe marepuje (80).
Cwmatpa ce aa, nopen uHpiaamaropHe peakuuje, NO, Ko Aele ca aCTMOM Yy3pOKyje IojayaH
OJITOBOP pECIHMpATOpHUX IyTeBa Ha onapeheHe OpoHxokoHcTpukTOopHEe areHce (162). Maxko
OpojHE CTyaWje CYrepuily Ja a30T JUOKCH] yTHYe Ha ajJepreH-WHAYKOBaHY HHQIaMalujy,

pe3yiaTaTH OBHMX CTyAHMja HHCY cCarjlaCHU TpU KOJUM KOHIIGHTpamujama oBa 3aralyjyha
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MaTepdja ytuue Ha wuH(puamaropuu oxaroop (167, 168). IlorBpay oBOM cTaBy maajy u
pe3yaTatu cTyadja o yrunajy 3aralyjyhux marepuja u3 M3AyBHHX racoBa Ha peCIHMpaTOpHHU
CHCTEM KO/I JIelle, TOCEOHO IUXOBHX a30THUX KOMIOHEHTH (162).

VYrunaj NO; oryiesia ce y moropiiamky CUMIITOMA, ToBehamky yrnoTpede JeKOBa H CMabEHhY
pecriuparopHe (QYHKIMje KOJ Jele ca acTMoM. HeratmBaH edekar a3oT IUOKCHIA HMa
KyMyJIaTHBaH KapakTep U Haju3pakeHH]jHU je TOKOM 2. 10 6. naHa uznarama (162). bponxujanna
XHUIIEPEaKTUBHOCT, HAcTala IyTeM HecnenupUIHUX OHOXEMHUJCKUX WU  CIeUu(UIHUX
aJIepreH-NHAYKOBAaHUX MEXaHHM3aMa, IIpeACTaB/ba Haj3HAYajHUjH OJIOBOP PECHUpPATOPHE
CIy3HHUIIC Ha H3JI0XKEHOCT a30T muockuay (156). OmakaB oxaroBop ciysHuile mnpaheH je
XHUIIEPCEKPEINjOM MYyKyca, KallJbeM, OTEXaHWM [UCakbeM W BH3MHIOM. bpojHe crymuje
MOTBp/AWJIE Cy MO3UTHUBHY Be3y m3Mel)y m3marama a3oT AMOCKUIY, TOBehaHe ydecTajJoCcTH
cumnToma actMe (93, 169-171) u cmamema pecriupatopue GyHkimje kox aere (93, 94, 172-
176). Hajuyenihe moBe3aH CHMIITOM acTME Ca M3JlarambeM a30T JAUOCKUIY je Kalllalb KOJ JIeIle.
CratucThyka 3HadajHa Be3a m3Mel)y a30T OuokcHaa W Kamuba Hal)eHa je TOKOM JTyxer
usnarama (2 — 4 nana) (62, 177, 178).

[TorBpny HeraTuBHOT edekTa u3nokeHocTd NO; KO Jele ca acTMOM Jajy U CTyIuje
nocera OonHUIIaMa U caykOama xutHe nomohu (79, 121, 179, 180). Amepruka AreHuuja 3a
samTuty xuBoTHe cpenune (The United States Environmental Protection Agency, EPA) je y
CBOM HM3BELITajy HaBeJa Jia je KpaTKoTpajHa uznoxeHoct NO; yapyxeHa ca noehanum Opojem
XOCTUTaIN3aInja, mocedHo kox aene ca actMoM (162). XamoneH u capamHunu takohe cy
MOTBPAWINA Ja j€ a30T JUOKCHUJ CHa)kaH MHAMKATOp moBehaHor Opoja XocmuTaiu3aiuja Koi
neue ca actMoMm (181). CraTHCTHYKM 3HA4YajaH YTHIA] a30T JUOKCHIA HAa XOCIHTAIU3AIN]y
Jielle ca acTMOM OCTao0 je HaKOH MCIHUTHBama cajiejcTBa ca ApyruM 3aral)yjyhum marepujama
(182, 183).

['eHepanHo pe3ynTaTH JOCTYNHUX CTyAWja MOTBphyjy MOBE3aHOCT u3Mel)y H3II0KEHOCTH
3aral)emy a30T OTUOCKHIOM M TOpacTa MpeBajeHIHje cuMnToMa actMme kox jere (112, 184).
Crynuje mehyTUM HUCY TTOKa3ajie JOCIeIHe J0Ka3e O YTHIA]y a30T JUOKCUIA Ha MHIHJICHIIN]Y

actMe kop aene (127).
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1.3.2.4. CYMITOP TUOKCH/I (SO,)

Bbpojue enuaemuononike cTyuje uCUTHBANIE cy Be3y nsmely usnarama SO, 1 peciupaTopHuX
CHUMIITOMa, yKJbY4yjyhu M cummnToMe actMe. Pe3ynTatm AOCTYHNHHMX CTyAWja MOKa3ald Cy
yapykeHocT 3araljema Baszlyxa JXKHUBOTHE cpenuHe moBehanum koHneHTpanujama SO, ca
0O0JIHOM OCeTJbUBOIINY Ipila, XPOHHYHUM KallbeM, 0010M y rpyauma u Busuarom (80, 185).
Cwmartpa ce ga SO; MocpeacTBOM XEMOpELENTopa y TpaxeoOpOHXHUjaIHOM CTabiy JAOBOAM /10
OpPOHXOKOHCTPHKIIHje CIMYHO Kao xucramuH win MmeraxoysuH (80, 185). bp3 nacranak
OpOHXOKOHCTPHKIIMje MpHU H3JI0XKeHOCTH BehuM KoHIeHTpauujama SO, cyrepuiie u moryhe
HeypajiHe MeXaHHu3Me yTullaja oBe 3aralyjyhe marepuje Ha pecniupatopse myrese (80). Jeman
ol  HajBaxHWju  (akTopa  Koju  AerepmuHuIIe  030mbHOCT SOz  HMHIyKOBaHE
OpOHXOKOHCTPHKIIH]jE je HAYMH aucama. Haume, 3HauajHa OPOHXOKOHCTPUKTOPHA peaKiifja Ha
nsnoxkeHoct SO, jaBjba ce PH UCamky Ha yCTa, JIOK j& Mamka Py Iucamy Ha Hoc. OpoHa3allHO
JIucame, IOCEOHO TOKOM H3pakeHe (UM3MUKEe aKTHUBHOCTH, TMoBehaBa OCETI/HHBOCT
pecniuparopHux myrteBa Ha jaejctBo SO, (185). Crora cy ocobe Koje MpoBOjie BHIIIE BpeMeHa
HaroJby ca moBehaHoM (pU3MYKOM aKTHBHOIINY BHUIIIE YIpOXKeHE 3arah)ereM Ba3ayxa KUTOBHE
cpenure ca SO,. Y Ty pu3MuHy Tpyny MoceOHO crHaaajy jaera mikojckor y3pacra (185).
Pusnuny nonynanujy Takohe npencraBibajy aeua ca actMoM. CTyauje cy nokasaie No3UTUBHY
noBe3aHocT u3Mely kpatkotpajue uznoxkeHoctu SO, ca moBehanum OpojeM XocmuTanu3almja
U TOropilamba CUMIITOMA KOJ Jele ca acTMoM. Tpeba monByhu unmeHMIly a U Jela Koja He
00Jyjy 0J1 acTME€ MOTY MMaTH peCclUpaTopHe Terode m3a3BaHe MITETHUM yTuiajeM SOz Koje
3axTeBajy xocnuraiHo Jieuewe (185). [lena ca acTMOM Cy HEIITO OCETJbUBHUja HA U3JIOKEHOCT
amMOujeHTaTHUM KoHIeHTpauujama SO, BepoBaTHO 300r nocneauua Beh nocrojehe Moxynaruje
pecriupatopHux nyreBa. VH¢namMaTOpHM mpoliecH, NMPOMEHE Yy PEeCIUpaTOpHOM EHUTENy U
ceH3MOMIM3aIja XEeMOpEIEenTopa CIy3HUIIE Cy OCHOB CMameHe (QyHKIMje U mnoBehane
XUMEPPEaKTUBHOCTH OpOHXMjaJIHOT cTabiia Kao OAroBopa Ha wu3narame SOz koI Jene ca
actmoMm (185). IToTBpay 0BOj y3pOUHO-TIOCIEANYHO] BE3U Jajy PE3YNITaTH KIMHHYKUX CTYyIH]ja
(177). Edexar SO, Ha pecnupaTOpHH TPaKT OCTa0 je NIOCIEIaH M He3aBUCaH Of edekara
npyrux 3arahyjyhux martepuja (185). Ilenapn u capaguuiu (186) y cB0joj TpOTOAHIIEO]
CTYJIMJH TIPECEeKa YTBPAWIU CY Jia j€ TPEeBAJICHIIN]a OpOHXHUjaTHE XUTIEPPEAKTUBHOCTH, aCTME U
aJIeprujCKor puHUTHCA OMila 3HaUajHO MoBe3aHa ca u3naramweM SO;. HenaBHe enupeMuomnonike
cTyavje ykaszyjy aa SO, yrude Ha mopacT CUMIITOMA IMOCEOHO JOHHX PEeCHUPATOPHUX ITyTEBa.
[Mukapr wu capaguuiu (187) y okBupy MeljyHapogHe CTyadje HCIUTHBAIW Cy YTHIA]

TYyTOTpajHE HM3JI0KEHOCTH JIele CYMIIOp NHUOKCHAy. IbuMXoB pe3ynraT ykasyje Ha 3HaudajaH
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mopacT NpeBaJICHIMje BU3UHra y TOCIEImBUX 12 Mecelu Koja je Omia y3podyHO Be3aHa ca
m3narameMm SO; Pesynratu oBHX CTyaja cy y ckiany ca Xumote3oMm na SO; mpeBacxoHO
MHAYKYyje Hecnenu(puyHy UpUTAIH]y PECIIMPATOPHUX IMyTEBa, AJId HE U 3HAYAjHY AJIEPTHjCKy
WIH 3amnajbeHCKy peaknujy. CTora je odekuBaHO jaa uinarambe SO, yTude 3Ha4YajHHje Ha
KIIMHAYKK TOK acTMe Koj nene. OBU Halla3u Cy y CKIQay ca pe3yliTaTUMa eIHIeMHOIONIKIX
CTy/Mja KOJU Cyrepuily Ja u3noxkeHocT SOz JOBOAU 10 XUIIEPPEAKTHBHOCTU OpOHXHjATHUX
myTeBa KoJI ele U oapaciux ca actMoM (185). ITose3anocT u3mely pecupaTOpHUX CUMIITOMA
u usnarama SO, moTBphyjy m aBe Benmke amepuuke cryaumje (92, 177). V ob6e crymuje je
npumeheno ga je Toxkom apyror u Tpeher maHa wusznarama oBoj 3aralyjyhoj Mmartepuju
HajU3pKEHUjU OUO Kallalb.

Takohe je yrBpheHo ma CyMmIiop AMOKCHI JOBOJIW 10 omTehema pecnuparopHe (QyHKIH]je
kon jgerne (62, 126, 188, 189). Kparkorpajua usnoxenoct (5 — 10 MHHyTa) HIKUM
konueHrpanujama SO, (0,5 — 0,7 ug/m3) JIOBOJU JI0 Toropiiama miyhae ¢GyHkiuje (CMameme
FEV1 > 15%). Ipu xonmentpammjama SO; > 1,1 pg/m® samaxeno je moropmame
pecriuparopHe (yHKIMje W cumnTomMa Koj Beher Opoja m3mokeHux ocoba (60%) (185).
IToBehana koHueHTpanuja amoujentanHor SO, npahena je nosehameM Opoja XxocnuTanu3anyja
u noceta nekapy (190-192). Hekonuko cTynuja HUje MPOHAILIO CTATUCTHYKH 3HAYAjHY BE3y
u3melyy msnokenoctd SO, ¥ XOCUTAIU3AIM]e 300T pecnupaTopHux cumnrToma ko aere (193-
195). Pasnor 3a oOBakBy pa3lIMKy pe3yaTara AOCTYIMHHX CTyadja MOXKe OWTH pas3auduTa
MelaBuHa 3aral)yjyhux marepuja y Ba3ayxy U pazauuuTy uzsopu SOa.

VYkynHo rienajyhu, enuaeMHoNIOIKe CTyAMje NpyXkajy aokaze o edextuma SO, Ha
pecripaTopHe TyTeBEe KOJ Jele. Pe3ynaratd o jacHO] y3pOYHO-TIOCIEIUYHO] BE3U HHUCY
JOCTIEIHA U3 JOCTYNHUX cryauja. M3narame SOz Moxke OMTH y3pok NoBehaHe yuyecTanocTu
CUMIITOMa acTMe, ersauepOaiyje Hamajga acTMe€ M XOCHUTalu3aluje Kox  Jielle.
Enmunemuonomku 3nauaj SO, ornena ce u noBehameM MpeBasieHIje JIele ca OpOHXHjaTHOM
XHUIeppeakTUBHOIINY y moJpy4yjuMa ca u3pakeHUM 3arahemeM oBoMm 3aralyjyhom marepujom
(80). MehytumMm, enuaeMHONIOIIKE CTYAMje HE MPYXajy AOBOJBHO JOKa3za o yrurajy SO2 Ha

WHIUACHIIN]Y acTMe KOJ JIele.
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1.3.2.5. YTJbEH MOHOKCHJI (CO)

PecnipaTopHu myTeBH Cy NPAaKTUYHO jEJMHM 3HAYajaH IMyT yjacka yrjbeH MOHOKCHAA Y
opraHusam, MOIITO ce y aTMocdepu Hajdasd y BUAy npwindHo crtabwinor raca (196).
Pesyntatu KOHTPOJMCAHUX KIMHUYKHUX CTyIHja ca 3ApaBUM J0OPOBOJBIIMMA CYrepHIly Ja
peCIUpaTOpHU IYTEBH HHCY MPHUMapHO MeCTo TokcuyHor naejctea CO  (197-199).
Toxkcukonomke cryauje mehytum npyxkajy onpehene gokasze ga KpaTKOTpajHa U3JI0KEHOCT
CO y3pokyje okcumatuBHa omTehema, uH(pIamManujy ¥ mpoMeHe Ha IUIyNHUM KPBHUM
cynoBuma (198). Munumanne npomeHe TokoMm wu3narama CO HaheHe cy y emuTenHUM
henujama Tuna 2 ¥ HeUWJIMjapHUM OpOHXHMOJIApHUM henujama ko muineBa. M3narame 3eueBa
TokoM 30 MuHyTa TNOBHIIEHMM KOHIeHTpanujama CO noBOAMIO je OO enemMa emuTesna
aJiBeoJia y3 HEroBO OjiBajame 0oJ OazamHe memOpane (197, 198). Ckopuje TOKCHKOJOIIKE
cryauje Takohe moka3yjy HeratuBaH epekat CO Ha pecnimpatopuu enuten. Hajznauajuuja je
crynuja ‘buo u capamauka (200) koja mokasyje na CO ytuue Ha XemocTazy rBoxkha y
henujama pecriuparopHor enurena. AKyTHO U3Jlaramke MUIIeBa MalbuM KoHIeHTparjama CO
(50 ppm ToKOM 24 yaca) JOBOAMIIO je J0 3HAYAJHOT CMarmbeHkha He-xeMo rBoxklha u moBehama
rBokha y OpoHXoaiBeonapHOM JaBary. Takohe, M3J0KeHe XyMaHe OpOHXUjaIHE CIHUTEITHE
henuje (MH BUTPO) MoKa3zaje cy 3HauajaH mopemehaj xemocrase reoxha (200). Mehyrum,
XPOHUYHO M3JIarame )KUBOTHIbA HEIITO BUIINM KoHIleHTpaijama CO (72 uvemesbe, 200 ppm)
HHje TOBOJHJIO 0 MATOXHCTOJOIIKUX MpoMeHa pecruparopHor enutena (201). Pesynratu
JOCTYITHUX CTY/H]ja CYyTepHIly JIa IPOMEHE Y PECITUPATOPHUM ITyTEBUMa MOTY HACTaTH TOKOM
M3JIaramba BUCOKUM KoHIileHTpajama CO, anu ux Tpeba 3a caja MPUXBATUTH KAO pe3yiTaT
HOTeHIHjaHoT TeTHOT caaejecrBa CO u apyrux 3aral)yjyhux marepuja xoje yaumiemo (198).
Enunemuornonike cryauje notplhyjy kay3anHy Besy uzmely nznarama CO u nokasarespa
pecnupaTopHOT cTaryca (CTama pecnupaTopHe (pyHKIHje, CHMIITOMA PECITUPATOPHUX OOJIECTH,
Opoja xocmuTanu3andja, mocera jekapy W kopumihema siekoa) (198). MynruieHTpruHa
crynuja (177) koja je oOyxBarana § ceBepHOAMEpUYKHX TPajoBa MoKasana je aa uznarame CO
yTUYe Ha MpeBaJICHIIN]y CUMIITOMa acTMe KOJ JAele y3pacTta oa 5 no 12 roguHa. Ayropu cy
nmokazanu ga CO noBehaBa y4ecTaqoCT CMMIITOMa acTME M Y HapeJIHUX HEeKOoNMKo aaHa (1-3)
HAKOH u3jarama oBoj 3arahyjyhoj matepuju. Msnarame CO 3HavajHo moBehaBa Opoj naHa ca
BU3WHIOM, KalllJbeM U Terodama TokoMm Hohu xop nere ca actmoM (93). Poapures u capagHuim
Halwm cy aa usnarambe CO mosehaBa ydecTaqocT BU3MHIA M CEKpelMje U3 HOca M KOJ Jele

koja Hemajy actmy (178). Cryauje koje cy ucTpakuBaie yrtuilaj usaaramba CO u ymotpebe
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JIeKOBa KOJI Jielle ca acTMOM mNoTBplyjy TO3WTHUBHY Be3y oBe 3aralyjyhe wmarepuje ca
cumnromuma actme (177, 202, 203).

W3 naBenenor cineau na uznaramwe CO yrtude Ha pecnupaTopae ¢pyHkuuje. Kaysanna Besa
m3mehy m3nmarama CO um moropimiama mokasaresba pecnuparopHe ¢ynkmuje (FVC, FEV1 u
MMEF) npBenctBeHo je mpumeheHa koa ocoba ca XpOHUYHHM OOOJICHMMa PECIUPATOPHUX
nyreBa. Mznarame CO 3HauajHo je moropmano pecnuparopae dynkuuje (FEV1, FVC) xon
aere ca actMoM y3pacta ox 7 mo 12 romuna (204). JJomatHe cTyauje Takohe cy mokasaie
moBe3aHocT u3Melyy usnarama CO u cMambema pecriupatopHe ¢pynknuje kox geme (198, 205).
Nznarame CO Takolhe je yruuano Ha nopehame yuecTaaocTH XocnuTaln3anyje 1 Opoja nocera
JeKapy 300r pecrpaTopHHX Teroda, mocedbHo kox aere (146, 198, 206).

MelhyrumM, mojeMHe CTyQWje HHCY MpOHAILIe 3HadajHy Be3dy m3mely msmarama CO u
pecriupatopHux cumnroMa kox aere (207) wim moropiiama pecnuparopHe ¢yHkimje (202).
Wznarame amOujeHTaTHUM KOHIIEHTpanujama 3aralyjyhux marepuja goBoau 00aBe3HO [0
epexTa HHUXOBOI CHHEPTUCTHYKOr JejcTBa. Mojen MeljycoOHOT yTHIaja Haj3HA4YajHUjUX
saraljyjyhux wmatepuja moka3yje cHaxHy Be3y wusmely yrumaja PMjy, CO u o30Ha Ha

pecrmparopuu cuctem (93, 198).
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1.4. YTULAJ KIIMMATCKUX ®AKTOPA HA
INPEBAJIEHIINJY CUMIITOMA ACTME

Paznuka y reorpadckoj AucTpuOyluju U TPEHAY KpEeTama MPEeBaJICHIINje CUMITOMA acCTME KO
nere cyrepuiie aa onpeheHu ¢GakTopu CpearHE MOTY OUTH pPAa3Jior 3a OBaj JUCIIAPUTET.
Pe3ynaraTti enmueMHONIONIKMX CTyAMja CYTepHIly Ja KINMAaTCKu (aKTOpu MOTYy JIeJIoM
00jaCHHTH BeJIMKE BapHjaluje y mpeBaleHIuju actme kox aene (22, 23, 25, 208). I'mobanno
3arpejaBame W MOpAcT MPOCEYHE TeMIlepaType Ha 3eMJbM youaBa ce Beh onm kpaja 70-tux
roauHa mpouutor Beka (68). OBaj mopact temmeparype Takohe je mpahen nmosehameM Opoja
TOIUTMX JaHa, YYEeCTAJOCTH TOIUIOTHUX Tajaca M JPYrHX €KCTPEMHHX IPOMEHa BPEMEHCKUX
ycioBa (68). YV HaBeneHOM MEpHONY pErHCTpYje ce€ M TPEHI Iopacta MpeBalCHIM]je
aneprujckux obosema y cBery (209). Yommreno rienajyhu oBakBu mojamny Mory ynyhusaTu
Ja KIMMATCKU (aKTOPH MOTY MMAaTH yTUIaja HAa KpeTame MPEBAJICHIM]e CHUMITOMAa acTMe.
Pe3ynraTu gocTynmHuX CTyauja cyrepuiry aa edekar 3arpejaBama M TOIUIOTHHX Tajlaca, Kao U
eKCTPEMHO HUCKHUX TeMIIepaTypa, yTudy Ha MOPOMANUTET U y4ECTAIOCT XOCTIUTAN3alNja Aere
ca actmoM (9, 24). Unak Huje Moryhe MCK/bYYMTH YTHIA] OBHX EKCTPEMHHUX KIUMATCKHX
pPOMEHa W Ha JIpyre eTUoJomKe (hakTope KOjU yTUYy Ha MPEBAJICHIHU]Yy CHMIITOMa acTMe
(210).

Ksbyynn kmumarcku (akTopy KOjU MOTY HMaTH TOTEHIMjalHW YTHUIA] HA pPECIHUpaTOpHa
o0oJiema cy eKCTpeMHe MPOMEHe TemIieparype (TOIUIO WM XJIAJHO), IPOMEHE Y BETPOBUMA,
Y4eCTaJIOCT €KCTPEMHUX MpoMeHa kiauMme (rmoBehan Opoj rpMibaBUHA, OJyja, TTOXKapa), YTUIIA]
KJIMMaTCKUX (akTopa Ha aucTpuOynmjy moiieHa u 3arahyjyhux wmarepuja (210, 211).
Knumarcke mpomeHe, MMOCeOHO MOpacT MpOCEYHE TeMIeparype yTHue Ha IopacT
KOHIIEHTpaluje 030Ha y atMocepu (212). IlIteran yTHiiaj 030Ha MOCEOHO je M3paKeH TOKOM
nermer nepuoja (5). busbke, ka0 U3BOPU MHOTUX KIMHUYKHU 3HAYAjHHUX aJiepreHa, moceOHO cy
OCeTJhbMBE Ha KIUMarcke mpomeHe. [IpomeHe y TtemmeparypH, MagaBHHAMa W JAPYTHM
KJIMMaTCKUM (paKTOpUMa 3HaYajHO YTUUY Ha TPajare CE30HE I[BETamba, aJIPreHN MOTEHIHjall 1
TEPUTOPHjaITHY pacrpocTpameHocT oapehenux OmspHEHX Bpcra (210, 213, 214). Crymuje cy
MoKasaJie Jja IopacT MPOCeuHe TOAMIIHEC TEMIIEpaTypa yTuie Ha Tpajambe Ce30He U IPOCTOPHY
TUCTPHOYIIK]y MOJIeHa Memajyhu Tako alepreHu moTeHiujan ombHuX Bpeta (210, 213, 214).
Knumarcke nmpomene, mopen JUPEKTHOT YTHIIAja, UMajy U MHIMPEKTaH yTUlla) Ha OMJbHE BPCTE
myTeM IMpOoMeHa y KOHIeHTpauujama ojapehenux Qaxrtopa 3arahyjyhux matepuja, moceOHO
yriben puokcuma (COZ) (215). Espormicko pecrmparopHo yapyxkeme (European Respiratory

Society, ERS) u Amepuuko TopakainHo yapyxkeme (American Thoracic Society, ATS) uzganu
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Cy 3ajeIHHUKY CIIy:KOCHY HM3jaBy O YTHIIAjy KIMMATCKUX ImpoMeHa Ha 3apaBibe Jbyau (5). Opaj
M3BEUITA] HarjlamiaBa yTUIAj KIMMATCKUX MPOMEHAa Ha MOPACT YYeCTalOCTH PECIHPATOPHUX
obonema. Kao Haj3HauajHUjU QaKTOPU KIMMATCKUX IPOMEHA UCTUYY ce MoBehaHa ydecTanocT
eKCTPEeMHHUX IPOMEHa TeMIIepaType, IMOpacT KOHIEHTpalWje 030Ha Kao MOCIEAMIA IopacTa
IpOCEYHEe TEeMIIepaType W yTHIAj Ha aJlepreHy MOTeHIMjan OMJbHUX BpcTa. Moryha kaysanHa
MOBE3aHOCT yTHUIlaja KJIMME Ha MPEBAJCHIM]y CUMIITOMa acTME MpHUKa3zaHa je Ha rpadukony I
(216).

KnumaTtcke mnpomMeHe yTWdy M Ha BPEMEHCKY M IIPOCTOPHY JAUCTPHOYIHUjy BHPYCHHUX
uHdpekuuja, Oyhu u rpuma, Ka0 U Ha BpeMe MPOBEACHO y 3aTBOPEHOM/OTBOPEHOM IIPOCTOPY
(217). KniumaTcku (hakTopu crora MOXKJIa MMajy BHUIIE MOJIYJIATOPHO JCjCTBO Ha Pa3IHuUTEe
(dakTope KOjU yTU4y Ha MHIUICHIIM]Y, IPCBAJICHIN]Y U er3anepOaiiijy actme koa jaete (217).
VTunaj oBMX NpPOMEHa Ha NPEBAICHIHM]y alIEpPTUjCKUX 000Jema Kao IITO Cy acTMa H
aJleprujCKl PUHUTHC CcBe je demhe jegaH Of TJIaBHUX IpeaMeTa HCTPaXKHBamba HOBUX
eMUICMHUOJIOMIKKX cTyauja (215).

Pesynratu cryamja mokasajy 3HauYajHy ITOBE3aHOCT H3Mel)y orcera Bapujandja JTHEBHUX
TeMmeparypa u actMe ko jaere (218). Ha Benuke ocuunanuje JHEBHUX TEMIEpaTypa MOCeOHO
Cy oceTJbuBa Jiena. Harsie mpoMeHe Temrieparype 3Ha4ajHO yTU4y U Ha Opoj XOCHUTAIN3alja
netie 36or cumnroma actMe (219). Cryauje HUCY jacHo nedunucane Moryhn naTopu3noIONIKN
MexaHu3aM noBehaHe 0CeTJFMBOCTH PECITMPATOPHUX IyT€Ba HA TEMITEPATypHE OCIHIIAI]E KO
nene (218). Mmak w3 IOCTYNHHUX CTy[Hja yoyaBa Cce HEKOJIMKO Moryhmx mexanuszama (213).
Harne npomene Temmeparype yIaXHYTOI Ba3ayXa MOTy YTHIIATH Ha XYMOpPAJHH WU
LEeTyJTapHd HUMYHUTET pECIUpaTOpHe CIy3HULEe HUHAYKYjyhu 3HadajHy uH(QIaAMaToOpHY
peakiujy (220). Takohe, UMyHH CHCTEM KOX J€lle HHUje Y MOTIYHOCTH 3pEO/pa3BHjeH U HE
MO)KE aJICKBaTHO OJrOBOPUTH Ha TOIIIOTHH ctpec (218). YTumnaj kmuMarckux (aktopa Ha
MPEBAJCHILIM]y CUMITOMA acTMe KOJ Jelle MOXKE Ce JIeJIOM 00jaCHUTH HHXOBHM YTHIIajeM Ha
eTUTEN PECIIMPATOPHUX ITYTEBA /i€ JOBOJE JI0 M0jadyaHe OCETIHHBOCTH PECIIMPATOPHUX ITyTEBA
Ha jgenoBame onpehennx 3arahyjyhux marepuja u aepoaneprena (9). Ocum Tora, KJIMMaTCKe
IIPOMEHE MOT'y YTHLATH Ha akyMyJalujy WM IojayaBame edekra 3aral)yjyhux martepuja Ha
npeBajieHIujy actme (221).

Pesynratu nocTynmHuxX cTyadja mnokasyjy hAa je Beha mpeBajeHLMja CHUMITOMa acTMe y
MOJIPyYjHMa Ca BUIIIOM MTPOCEYHOM TEMIIEPATYPOM M MEIUTEPaHCKOM KiauMoM (22, 23). Pazsor
TOME MOXKE€ OMTH IITO BehHM CTENeH BIAXXHOCTU JONPUHOCHU MoBehawmwy KOHLIEHTpaluje U
allepreHocTH oapeheHux aepoajepreHa, kao mro cy crnope Oyhu u moseH (221). Bume

NPOCEYHEe JTHEBHE WIIM MECCYHE TeMIeparype Takohe yTudy Ha Tpajame ce30He mosieHa (221).
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Crynuja 3aHONMHHMja M capaJHUKa TOKa3ajda je Behy ydyecTalocT CHMIITOMa acTMe Yy
NOJpyYjUMa ca BHILOM IPOCCYHOM T'OJMIITBOM TEMIIEPAaTYpOM Koja cy omrke Mopy (23).

VY4ecTanoct cMMIITOMa acTME M BU3HMHTa KOJ| IIKOJICKE Jierie moBehaBana ce ca ydectanomihy
kumHEx gAaHa (208). Mama ydecTaJocT CHMIITOMa acTME KOJ Jcle Ouia je y cpearHama ca
XJIQJHAJUM 3MMaMa | MamboM BiiaxHomrhy Ba3ayxa (210). Bucoke mpoceuHe TeMiiepaType Hiin
HarJIy MmaJi TeMIlepaType TOKOM 3 JaHa JIOBOJWIIM Cy JI0 moBehaHor Opoja mocera jene Jiekapy
30or cumnToma actme (222). Ctynuje npoBesneHa y Jamany mnokasyje ucte pesynrare (180).
Mehytum, HUCY CBE CTy/Mje MOTBPAWIC MOBE3aHOCT TEMIIEpAaType Ba3ayXa M MpEBaJCHIIU]E
CHUMIITOMA acTMe KoJ Aete. JIOX u capaJHHUIM U3BECTUIIN CYy J1a je XOCIHUTaIn3aIuja aeme 300r
CHMIITOMa aCTME HEraTMBHO IIOBE3aHa ca MaKCUMaiHOM Temieparypom (223). Hacroc wu
capaauuiy (224) takohe HUCY HalLIM Be3y u3Mel)y xocnuranusaiuja 300r CHMIITOMA acTME U

IMPOCCHYHE MCCCUHC TCMIICPATYpPEC KO ACIIC Mnalje oA 4 TOAHUHC.

@ ee’ = e\) N
cO0Q Y, \
Kmnmarcke @ Ipomene IIpomene y
@ 1npomeHe KUBOTHE H3107KeHOCTI
cpeanHe
0. . .0
0L v
e
* Ilopact * Tlopact * IIpomyxeH * Tlopact
KOJIIYIHE BIIAKHO CTI TIEPHOZ ersarepoalnija
TOZTIIIHILK « TIpomyxeH I3IIOKEHOCTIL Halaga acTMe
ITagaBIHAa TEePIOT, aJIepreHImMa I . Hopacr
* Braxe 31Me ca BereTalije TpHrbanMa TIpeBaNeHInlje
BIIIIIE ITaJaBIHA + TTojaBa HOBIIX * Yyecrammja ATEPTILCKIX
. Hopac'[ OITBHILX BpcCTa H3ITOKESHOCT obomnema
TPOCEYHe ca alepreHImM TOBIIIICHIIM + VrTImaj Ha
TOAMIIbE CBOJCTBIIMA KOHIICHTpaIgtja pasBOj acTMe
TeMIeparype + TlojaBaTpIEsa Ma O30HA
* IIpomeHe y Y HOBIIM * HM3mokeHOCT
YUecTanocTu TIOAPYYjIMA TOBIIIICHIIM
EKCTPEMHILX » Beha KOHIICHT palIija
BPEMEHCKIIX YUeCTaTOCT Ma
yCIIOBa i'[oiaBe aeposaralerpa
TOTITOTHIIX * Beha
Tamaca H3IIOKSHOCT
« Tlopehara EKCTPEMHIIM
KOHIIeHTparja TpoMeHaMa
030Ha KITIIME
+ Kpahn
TIEPIOI
Tpajarba 31Me 1
HITKIX

TeMITeparypa

I'paduxon 2. Moryha kay3aiHa mose3anoctu remmeparype u actme (210, 216, 225)
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2. MIUJBEBU UCTPA’KUBAIbA

OppenuTu mpeBaIeHIN]y CUMIITOMa aCTME KOJI Jiele y3pacta oA 6 1o 15 roguHa Ha

teputopuju Penybnuke Cprcke.

Oppenutu ytunaj 3aralyjyhux wmartepuja >KMBOTHE CpEIWHE Ha MPEBAICHIIU]Y
CHMIITOMA acTMe KOJ Jere y3pacta ox 6 10 15 roguHa Ha Tepuropuju PemyOmmke

Cpricke.

Oppenutr AUCTUOYIIN]Y TIPEBAIICHIIMjE CUMITTOMA acTMe KOJ Jerie y3pacta o1 6 10
15 romuHa y pa3aMuUUTHM KIMMAaTCKUM perujamMa Ha TepuTopuju PemyOnuke

Cpricke.

3. XUIIOTE3E

HpeBaﬂeHHI/Ija CUMIITOMa acCTME€ KoOI AcCuc Yy3pacTa O[J 6 0 15 roagHa Ha

teputopuju Penyonuke Cprcke je oa 6 10 10%.

[IpeBanenuuja cuMOTOMa acTMe KoOJ Jeme y3pacta ox 6 mo 15 roauHa Ha
teputopuju PemyOnnke Cpricke je CTaTUCTMUYKM 3Ha4dajHO Beha y cpeauHama ca

BehoM KoHIIeHTpanujoM 3aral)yjyhux matepuja.
IlocTtoju paznuka y AMCTpUOYLHUjU NpPEBAICHIHUjE€ CHMIITOMAa acTME KOJ Jele

y3pacta o7 6 10 15 roguHa y pa3iMyuTUM KIMMAaTCKUM perdjama Ha TePUTOPHUjU

PenyOnnke Cprcke.
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4. MATEPUJAJI U METOJE

HcTtpaxkuBame je mpoBeaeHo Ha TepuTopuju Penyomuke Cprcke. Ctyauja je oOyxBaTaiia ceaam
ommtuHa: bamwa Jlyka, bujessuna, [lane, Xan IMujecaxk, ['anko, buneha u Tpebume. Ctynuja je

MpoBezieHa o1 jyHa 10 okToopa 2014. ronune.

HcrpaxuBame je cipoBeeHO KpP0O3 HEKOJIUKO (a3a:

| ¢a3za: mnammpame crymuje (mperien mocrojehe HaydHe W CTpy4dHE JIHMTEparype U3
neduHHCaHe 00JIaCTH MCTPAXKUBamba, TePUHUCALE THIIA CTYAH]E U BPEMEHCKOT OKBHUPA HEHOT
Tpajama)

Il paza: popmupame mpoTOKOIa HCTPAKUBAKHA U KPEUPAHE SIICKTPOHCKE 0a3e mojaaraka

111 ¢a3a: cnpoBoheme TepEeHCKUX aKTUBHOCTH U MPHUKYIIJbAhE M01aTaKa

IV ¢a3za: oOpana no6ujeHuX mojaaraka, NpeacTaBbamke U TyMaueHhe J00HjeHUX pe3yiTara

V ¢a3za: nucame nucepranuje.

4.1. METOAOJIOTUJA PAJIA U HAYUH U3B0OPA Y30PKA

Teputropuja PenyOnuke Cpricke moje/beHa jeé Ha 3 KIMMATCKEe peruje: yMepeHo-
KOHTMHEHTaJIHa, MeJIUTepaHCcKa W IUIaHMHCKAa. Kao pernoHamHu LEHTpU MOJApydYja Koje ce
Hajlaze y I0jacy YMEpEeHO-KOHTHHEHTallHe KiIuMe Hu3abpaHu cy ommrtuHe bama Jlyka u
bujessuna. OnmTuHe Koje uMajy MmiIaHUHCKy kinMy cy ["anko, Xan Ilujecax u Ilane, nok cy
onmtuHe Tpedume u buneha pernonaaHu HEHTPH ca OATUKaMa MEAUTAPaHCKE KIMME.
HcTpaxuBame je MpoBeAeHO y 00JIUKy cTyauje mpeceka U odyxsarano je 3000 geue y3pacta
on 6 1o 15 roguna u3 13 ocHoBHUX 1IKONa. KpuTepujymu 3a yKibyuyuBame y CTyIujy Ouim cy
y3pact zaereta on 6 1o 15 roguna. Kpurepujymu 3a HCK/bydMBambe U3 CTYAUje OMIIU Cy y3pacT
nereta muiahe o 6 ToauMHA W cTapuje o 15 roamHa, Kao0 W MOCTAaBJbEHA JIMjarHO3a JIPYTuX
XPOHUYHUX PpECMUpaTopHUX OojecTu (OpOHXOMyIMOHalHA MHCIUIa3uja, OpOHXHEKTa3uje,
npUMapHa LWIMjapHa TUCKUHE3Mja, UUCTHYHa (Gulposa). Y cTynujy HUCY Ouiia yKJbydeHa
Jielia Koja HUCY UMalia MOTHHCaH MH()OPMHUCAHH MPHUCTAHAK Of CTPaHE POJUTEsba/cTapaTeba.
VY koHauHy 00pajly mojataka ykjpydeHo je 1975 nere.

Juctpubyiyja ynuTHHKA MyTeM IIKoJa IpoBelaeHa je TokoMm jyHa 2014. romune y
nentpuma bama Jlyka, Tpebume, ['anko n buneha. ¥V nenrpuma bujemuna, [lane u Xan
[Mujecak quctpuOynyja yIUTHUKA je crpoBeaeHa y okToOpy 2014. rogune 300r eneMeHTapHe

HETIOTO/Ie ¥ BaHPEIHMX MPUJIHKA (TOIIaBe) Koja je Moroauia oBo mojapydje y jyny-jymy 2014.
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roguHe. CBe yKJbydeHe LIKOJIE Cy nocehene MOHOBO HAKOH 4 Hellesbe Kajla Cy MPUKYIIJbEHE CBE
70 Taga BpaheHe KoBepTe.

[IpeBasieHnMja cuMNTOMa acTMe Koj Jiere y3pacta ox 6 mo 15 roguna oapehuBana ce
nyTeM ynuTHuka MHTepHanonanye cryauje 3a actmy u anepruje kox neue (The International
Study of Asthma and Allergies in Childhood — ISAAC) (upunor 3 u 4). OBaj yNnUTHHK
IU3ajHUPAH je 3a MOTpede MYITHICHTPUYHE CTYAUj€ O MPEBAICHIMJU acTMe, alleprHjCKOrT
puHUTHCA U eKueMa koxa jaere. Meromonorujom oapehernom on crpane ISAAC-a ynutHuKe
npeasuhene 3a geny y3pacta 13/14 romuHa momymaBajy cama jeria, 0K YIHUTHHUKE
npenBuleHe 3a ey y3pacra 6/7 roarHa MoNymaBajy BUXOBU POIUTEIbU/CTapaTe/bu. Y OBOM
UCTpaKUBalky YINUTHUKE 3a Jeny y3pacta ox 6 no 10 roguHa mnomywmaBad Cy
ponuTespu/cTaparesbu. YIHUTHHKE 3a Jery y3pacta 11 qo 15 roamna cy momymasana jaena y
capaJmbi ca pOAUTEesbHMa jep Cy VYIOUTHHUIM JIOCTaBJbEHH 3ajeHO ca HH(DOpPMHCAHUM
MIPUCTAHKOM KOjer Cy MOMYyHhaBalld POIUTEIbH.

Oprann3oBaHO TpeJaBambe O CaMOM HWCTPAXHMBAalky W aCTMU KOJ JIelle OJpKaHO je
paspeqHuM CTapelIMHaMa YKJbyUeHHX OfeJieha Mpe came AucTpuOynuje ynutHuka. Ha Tom
npelaBamky paspefHe CTapelidHe Cy MOIJIe Ja MOCTaBe MHUTama O CBUM HEJOyMHUIlaMa U
HejacHohama Be3aHHMM 3a CaMO HCTPaKMBaWke U HHUXOBO yduelrhe y uUcTpakuBamwy. CBaku
paspenHu crapemmuHa je a06uo no 10 ynutHHKa 4ujy AUCTpUOYIH]Y je Tpebdao ypaauTu
CIy4ajHUM M300pOM yYe€HHKa y ofeliewmy (panmomusairuja). Pomuressu u gena ykibyhena y
CTYIHjy MOOWIIH CYy YITUTHHUKE 3ajeHO ca MH(OPMAITHjOM 3a pouTesbe/cTaparesbe (mpuior 6)
u  uHpopMUCaHUM  mpucTaHkoM  (mpuior 7).  [Jokyment ,JHHdpopmanmja  3a
poauTesbe/cTaparesbe’ caapikaBao je cBe MoTpedHe nH@popMaluje 0 UCTpakuBamy. JlonaTtHa
MUTamka pOJUTEJFM CY MOIVIM TOCTaBUTH TJABHOM HWCTpaKMBady myTeM TenedoHa wu
€JIIEKTPOHCKE TMOIITE TOKOM Tpajamkba CaMoOl HCTPAKMBamba. YUYECHUIM HCTPAXKUBAKA CY
MOMYHEHY JTOKyMEHTalW]y (YIUTHUKE, HUHQOPMHUCAHU MPUCTaHAK) JAOCTaB/balIM Y 3aTBOPEHO]
KoBepTH y mkoiy. CBe KOBEpTE je caKyIubalia jeqHa ocoda Koja je Omia 3aaykeHa O/ CTpaHe

TJIaBHOT UCTPAKMBa4a 3a NPUKYIIJbAbC YIIUTHUKA.
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4.2. ”THCTPYMEHT UCTPAXKUBAIbA

ISAAC ynutHuk o0yxBaTao je 8 muTama O IPUCYCTBY Hajuemhux cMMOTOMa acTMe KOJ

7ene y nociemux 12 Mecenn. Y IpBOM MHUTAlky €€ 0/ UCITUTAHUKA TPAXKHUO OJATOBOD JIa JIX je
JeTe WKaja y JKUBOTY MMalO IMUINTake WM CBHpAamE Yy IpyauMa (BU3MHT). YKOJIHKO Cy
MMO3UTHBHO OJrOBOPHIIA, TaKBa Jela Cy KaTeroprucana kao Bu3uHr ukazaa (life-time wheezing).
[To3uTHBaH OArOBOp HA MHUTaEkE 2 OApPEhUBAO je MPUCYCTBO BU3MHTIA Yy HOCIeImBUX 12 Mecenu
(recent wheeze, current wheezing). Ha nurama 3 10 5 oaroBapaiu cy caMo MCIHUTAaHHUIHU Ca
MO3UTHBHUAM OATOBOPOM Ha muTame 2. OBa MUTama Cy MMasa 3a IuJb J1a JeQHUHUIIY CTEICH
TEXUHE CUMITOMA y TIoCleAluX 12 Mecenu — Opoj Hamaaa BU3MHTA, BUSUHT KOJU PEMETH CaH
Y TOBOp Ko AereTa. VICHUTaHUIM KOjU Cy TO3UTUBHO OATOBOPHIIN HA MUTAKE 6 TPYIHCAHU CY
Ka0 UCITUTAHMIIM Ca UKAJla y JKUBOTY JMjarHOCTHKOBAHOM acTMOM (ever asthma). [Turame O6poj
7 ynyhuBaio je Ha IPUCYCTBO CBUpama WK MUIITAKkA Y TPYAUMA TOKOM (PU3HMYKE aKTUBHOCTH
Jerera y mocieqmux 12 mecenu. 3aime NMUTame y YINUTHUKY oapehuBano je gemy ca
CUMIITOMHUMa HONHOT CyBOT Kamuba y nocieamux 12 mecenu. Crora cy nurama 2,3,4,5,7, u 8
neduHMCaNa MPUCYCTBO CHMIITOMA MTOBE3aHUX Ca aCTMOM KOJ JAele y mocieamux 12 meceny.
[Murama 1 u 6 cy meduHHCana NPUCYCTBO CUMITOMA Tj. IMjarHO3y acTME HKaJa y >KUBOTY
JeTeTa.
[IpeBanennuja actme onpehena je kao nmporeHaT MO3UTUBHUX OJIFOBOpA HA MUTAkE 2 O TI0jaBU
BU3MHTa y nocnenmux 12 mecenu (226). [IpeBaneHinjy HeIMjarHOCTUKOBAHE aCTME OJIPEIHIIH
CMO Kao pa3yiuKy u3Mely MO3UTUBHUX OJArOBOpA HA MUTAKE O M0jaBU BHU3MHIA Y MOCIEIBUX
12 Mecenn 1 MO3UTHUBHUX OATOBOpA Ha MUTAmE Jia JIU je Ballle JeTe nKaja uMajo actMmy. Jlena
KOja cy OJIrOBOpHJIAa MO3UTUBHO Ha NuTawma 3, 4, 5 u 7 rpynucana cy Kao Jiela ca yMepeHo
Onarom u TemkoM actMoM y ckiany ca [MHA cmepaunama (227).

Commonemorpadcku ynuTHUK (MPHIIOT 5) oOyxBaTao je 25 muTama MOJAEJbEHUX y 5
nomena. IIpBu gomen oOyxBarao je 10 mnuTama O ONIUTUM THoJalMMa O JAETETy U
poautesbuMa/ctaparesbuma. [luTama cy ce OZHOCHIIa Ha y3pacT, MOJI U MECTO KHBJHCHA
JeTeTa, Kao W eayKallh]y W 3aloClIEHOCT pojauTesba/cTaparesba. JlomeH o Opojy ykyhana
oOyxBaTao je 2 nurtama. Tpehu nmomeH obyxBarao je 7 mUTama O KapaKTepUCTHKama MecTa
KHBJbEHA JeTeTa. Tpu MuTama Koja Cy ce OAHOCHIIA Ha U3JI0KEHOCT AYBAaHCKOM UMY J€TeTa
YUHUJIA Cy YeTBPTU JIOMeEH. [leTu noMeH cajpaBao je ABa MUTamkba O UCXPAHU U TEPMHUHY

pohema nerera.

32



4.3. IOJALIIX O KIMMATCKUM ®AKTOPUMA U KBAJIMTETY BA3/IYXA

Mepeme kBaMTeTa Bazmyxa o0yxBaraio je cienehe mapamerpe: cymnop auokcua SO;
(ng/m®), yrisen momokcun CO (mg/m®), asorrn amoxcux NO, (ug/m®), 030m Oz (ng/m®) u
pecrimpabuine ectune PMyo (ug/m®). Kontnnynpana Mepersa i npahersa KBanuTera Basmyxa
BpIIWJIA Cy C€ Y HEKOJMKO TpajgoBa y Penybmunu Cpnckoj npema EY nupexktuBu. Y bamoj
JIlymm Mepema Ccy ce BpIIWIA Ha IET JIOKaluja ypOaHor jaena rpana, y bujessmHuM Ha Tpu
Jokanuje ypOaHor jgena rpaaa, Te y ommrtuHH ['anko Ha jenHoj jokamuju. CBa Mepema Ha
CBUM IIOMEHYTHM JIOKalldjamMa M 3a CBe 3araljuBauke MaTepuje BpIIWIEC Cy OBJALITEHE
MHCTHUTYLU]je. Mepema KOMIIOHEHTH 3aral)eHOCTH Ba3ayxa BpIIMIa Cy C€ HAa METEOPOJIOIIKOM
OTICEepBATOPHjy TAje Cy ce KOHTUHYHPAHO MEpHin MMHCHOHE KoHueHTpauuje SO;, CO, NO,,
O3 u PMyp cranimorapHUM €KOJIOIIKUM JlabopaTtopujeM (Cimka 2).

Metone mepema cy uaeHtuuHe EY perynatuBu W TpakcH ayTOMAaTCKOT MOHUTOPHHTA
napameTapa KBaJluTeTa Ba3yxa.

Cymnop-anokcna - 3a KOHTHHYUPAHO ojpehuBame KOHIEHTpAIMje CyMIOP-IUOKCHIA
kopuctro ce Sulphur Dioxide Analyser, nmpoussohaua Horiba (Japan), mogen APSA-360A,
MeTona Mepema je Omwna YB duryopecnennuja. [lepuon y3opkoBama 0uo je 1 gac/mHeBHO
CBaKH JIaH TOKOM [TOCMaTpaHe roJIMHe.

A3oT quokcuaa - 3a KOHTUHYHpaHo onapehuBame koureHnTpanuje NO, kopuctro ce Nitrogen
Oxides Analyser, npoussohaua Horiba (Japan), mogen APNA-360, meTona mepema je Ouia
xemuiymMuHHCLeHIIMja. [lepuoa y3opkoBama Ouo je 1 yac/maH cBaku JAaH TOKOM IOCMaTpaHe
TOJIMHE.

YribeH-MOHOKCUA - 3a KOHTMHYHMpaHO ojpehuBame KOHIEHTpalllje YIJbeH-MOHOKCHAA
kopuctuo ce Gas Filter Correlation (GFC) Analyzer, npoussohaua Horiba (Japan), momen
APMA-360, meTroma Mepema je Ouna Heaucnep3uBHa IR ancoprinmja. [lepuoa y3opkoBama je
8 JacoBa/THEBHO CBAaKH JIaH TOKOM MTOCMaTpaHe T'OJIIHE.

CycnengoBaHe pecnupaduine vectune PMjy - 3a koHTHHyHpaHO oapehuBame
KOHIIEHTpallM]je CYyCIIeHA0BaHUX pecnupabunHux yectuna - PMiy (aepoarnHaMUYKOT qujaMeTpa
mamber o1 10 um) kopuctro ce Beta-Attenuation Mass Monitor, npousBohaua Thermo, moaen
FX 62 I-R, meTona Mepema je Omta paaroaktuBHa 3 arcopriyja. [lepros y3opkoBama OHO je
24 yaca/nHeBHO 56 naHa TOKOM IOCMaTpaHe TOMHE; Tj. 8 Helesba PaBHOMEPHO paciiopeleHux

y IOCMaTpPaHoj TOJNHH.
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O30n O3 — 3a KOHTHHYHpaHO Mepeme o30Ha kopuctuo ce UV photometric O3 Analyzer,
npousBohaua Thermo, momen 49C, meroma mepewma je Owna YB amcopmmwmja. Ilepuon

Y30pKOBama je 8§ 4acoBa/IHEBHO CBaKHU JaH TOKOM ITOCMATpPaHe TOIUHE.

Cauka 2. Ananuzaropu 3a mepemwe SOy, ykynmHux a3otHux okcuaa, CO, ozoHa u PMyg

Mepemwa kiuMarckux (Qakropa (TeMiepaTypa Ba3jiyxa, KOJMYMHA I[1aJaBUHA) Ha
cranunama Penyonuukor xuapomereoposomkor 3aBoaa Penyonuke Cpricke (PXM3 PC) Bpie
ce npema crangapauma Ceercke mereoposiomke opranuzandje (WMO). Mepema ce Bpiie y
OKBHPY METEOPOJIOIIKOI Kpyra KOjUu ce Hajla3d Ha OTBOPEHOM IPOCTOpY Ja Ou ce m3berao
BEIITAYKU YTHUIA] okoiuHe (mpsehe, 3rpame, u cnuyHo). Mepema ce Bpiie y oapeheHum
TEPMUHUMA y 3aBUCHOCTH O] paHTa CTaHWIe (TJIaBHA CTAHWIA, CHHONITHYKA, KITMMATOJIOIIKA).
VY OokBHpY Kpyra ce Hajla3e MEpPHH HHCTPYMEHTH. Y MeTeoposomKoM-CTHBEHCOHOBOM
3aKJIOHY C€ Hajla3e MHCTPYMETH 3a MEepeme TemIeparype U Biare (KUBUH M aJIKOXOJIHU
TepMoMeTap, Xurporpadgu u IMCUXpomeTap). 3akJOH je TOCTaBJbeH Ha 2 MeTpa BHUCHHE U
CauuIbCH je 011 OeNMX MPBEHUX Jalluuiia Koje Cy MOCTaBJbeHE TaKo Jia MTHTE TEPMOMETAp Ol
JUPEKTHOT CYHYEBOTI 3pauema, ajld MpOoIylTajy Ba3ayxXx. Ha oBaj HauuH ce noOuja TayHa
TeMmrepaTrypa Ba3lyxa 0Oe3 BEIITaYKUX YTHI@ja OKOJHMHE. 3a Jo0ujame cpelme THEBHE
TeMmIepaType Ba3ayxa KOpucTe ce Mepemwa y 7, 14 u 21 yac U TO Tako LITO ce y3uMa cpeliba
BpeaHoct: (T7+T14+2+T21)/4 (temneparypa y 7, Temneparypa y 14 u aBa myta TemnepaTrypa
y 21 ugac, monespeHa ca 4). [lagaBune ce mepe momohy KuimoMepa Koju je TocTaB/beH Ha 1
Mmetap BucuHe. [lagaBuHe ce Mepe 3a mepuoJl o 24 Jaca ¥ TO Tako LITO ce y 7 yacoBa yjyTpy

Genexkn BPeIHOCT y IIPETX0IHa 24 daca. BpeaHOCTH najaBuHa ce n3paxasajy y mm wuin |/m?,
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4.4. TIOJAIIX O MECTY UCTPAKUBAIbA

VY cTynujy je 6wio ykibydeHo 7 ommtrHa ca teputopuje PC.

Bamwa Jlyka je pa3sujena ommruHa Ha ceBepy PC. Ilpencrasspa rnaBuu rpag PC ca oko 250
000 cranoBHuka. Hanaszu ce Ha 164 Merapa HaAMOpPCKE BUCHHE, a KapaKTEpHIIE je yMEepPEHO-
KOHTHHEHTAaJIHA KJIMMa I0J1 YTUIajeM NaHOHCKOor mojaca. Kimma oBe peruje je ca u3paxeHum

3uMaMa M TOILIMM JICTHUMA.

Bujessmua je pasBujeHa ommruHa Ha ceBepouctoky PC. OBo monpydje npumajaa ymMepeHo-
KOHTMHEHTAJIHO] TMAaHOHCKO] peruju M cMmemTeHo je Ha 119 merapa HagMoOpcke BUCHHE.
Kapakrepuiry ra ymepeHo xiaaHe 3ume u Toruia jieta. IlagaBune cy pacnopelene Tokom mene

TOIMHE, a HAJUHTEH3UBHU]E CY Y IEPUOY Maj — jyHH.

Bbuneha ce nanmasu Ha jyroucroky PC u mpunana oGmactu Mcroune XepueroBuHe Koju
HaszuBamo Pynunama. To je X0JIOKpacTHH HpeAeo HIKUX HaaMopckux BucuHa (400 mo 600m),
y KOMeE JIe)Ke YeTUPH Kpallka MoJba OKpyxkeHa Opanma. HaaMopcka BrCcHHA came OIIITHHE je

476 mMeTapa U KapaKkTepHILe je yMepeHa IUIaHHHCKO-MeAUTEPaHCKa KIMMa.

I'anko xao onmmruHCcKa Teputopujanta jeaunuia PC Hanasu ce Ha JyrOMCTOUYHOM JIeNTy U YHHU
Cpncky Uctouny XepueroBuny. ['aTauko nosee Hanasu ce Ha reorpackom npoctopy Bucoke
XepleropuHe, CMeNTEHO u3Mel)y IUTAaHWHCKMX MacuBa. [IpoceyHa HagMOpcKa BHCHHA
ornmrtuHe [Nanko je mpeko 1000 merapa HagMopcke BucHHE. BucuHcka pasnuka usmely
HajBuie (Bomyjak 2336m) u HajHmxke Tauke (Bpatap 710m) ose ommrune je 1626m. OBo
nojpyyje npumnana obsnactu PynuHe, Koje kapakTepulle MIaHUHCKO-MEIUTEpaHcKa Kiuma. ¥
camoj onmTHHU ["aIllko CMEMTEeHO] Ha HaIMOPCKO] BUCHHU 071 956 M mpeoBiaiaBa MjIaHUHCKA

KIuMa. 3uMe Cy OBJC OIITpPEC, a JICTA Ounara.

XaH IMujecaxk je onmrrHa cmemteHa Ha uctoky PC. Hanasu Ha Hagmopckoj Bucunu o 1180
M OKpyXeHa OyjHUM YETHMHApPCKUM U JHUCTONaJAHUM Irymama. OBO Hacesbe OKpYXYjy OpojHU
BucoBu (Bemuka XXema ca 1537m, JaBopuuk ca 1219m, Crynena l'opa ca 1149m u
TpemmeBary ca 1245m Hagmopcke BucuHE). KimMaTcke KapakTepUCTHKE OBE OIIITHHE
YCIIOBJbEHE Cy BEIUKOM HamMopckoMm BucuHOM. Knmma Xan Ilujecka je cyOmiaHMHCKA.

Ommukyje ce MyruM M CHEXHUM 3MMaMa, KpaTKUM W OJaruMm JieTUMa, U BEJIUKUM OpojeM
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BETPOBUTHUX JaHa. KapakTepucTUYHO je Ja je JeCeH ToIuIvja oj mpoJjeha, a CHer ce Ha OBOM

noJpy4jy 3aapskaBa u Buiie o 120 gana roaunime.

[Toapydje onmrune [Majge cmemreno je Ha 600 1o 1900M HaaMOPCKE BUCHHE M KapaKTEPHILES
Ce U3pa3uTO IUIAaHMHCKOM KiuMoM. Cpeaummu Jgeo 3ay3uMa [lajbaHcka KOTJIIMHA Ha
HajMopckoj BucuHM ox 820m, cMemreHa u3Mmel)y mimanmHCKMX MacuBa JaxopuHe, [ocune,

Pomanmje, O3pena u Tpebesuha. Behu neo onmruHe caunmpaajy myMcko 3emipuiire (>60%).

Tpeoume npexncraspa Hajjyxuuju rpag PC. Hanasu ce y nomunu peke TpeOummuie Ha
HA/JIMOPCKOj BHCHMHH o 275m. TpeOume ce Hama3w y 30HHM MEIUTEPAHCKE KIMME KOjy
KapakTepuIlly KpaTke Onare 3ume U ayra japka jera. KinuMy oBor moaHeOJba KapakTepHIIe U
cenuduyHa MeIUTEepaHCKa Bereranyja (CMOKBA, IIHWIIAK, BUHOBA JIO3d, JIEKOBHTO H
apomaTtnuHo Ousbe). [To O6pojy cyHuaHux naHa y roauHu TpeOume cnana mely HajcyHUYaHH]e

rpajsoBe y peruju (> 270 nana).

4.5. CTATUCTHUYKA OBPAJIA TIOJJATAKA

3a mperyes JECKPUNTUBHUX IoJlaTaka M3padyyHare Cy (pEeKBEHIMje W MPOLEHTH.
[IpeBaneHuyja nojaBe CUMITOMA U3padyyHaTa je Kao KOJIMYHHUK Opoja MO3UTUBHUX OJrOBOpPA Ha

1ojaBy ojipehyeHor cuMnTOMa U YKYIHOT Opoja UCIIUTaHUKA.

[IpunukoM aHanm3e BpEIHOCTH KIMMATCKUX (pakTopa u 3aral)yjyhux marepuja uzpayyHare cy
Mepe neHTpanHe TeHneHnuje (M), mepe BapmjabmiHocth (SD), MUHMMaHE W MaKCHMAalHE
Bpeanoctu (Max; Min), Te mepieHTHIN. 3a TeCTUpPambe 3HAYAjHOCTH Pa3jinKa OBHUX BapHjaldin
u3Melhy KIMMaTCKUX peruja u rpagoBa kKopumreH je CTyOeHTOB T-T€CT, OIHOCHO
jemnodakTopcka ananmmsa BapujaHcu (ANOVA) y ciydajy &1a He3aBHCHE NMPOMEHHBE UMajy
Bumie ox e kareropuje. [Tpumiukom mpumene ANOVA Tecrta, HakHamHO je momohy LSD post-
hoc tecra neraspHHje yTBpl)eH 0THOC MPOCEYHE BPETHOCTH TECTHPAHOT (hakTopa u3Mely cBHX

KaTeroija HC3aBUCHEC BapI/IjaGJ'IC, TC BbUX0Ba CTaTUCTUYKA 3Ha‘-IajHOCT.

[IpunukoM TecTHpama oOJHOCa U3Mel)y TMOjeIMHUX HE3aBUCHUX Bapujabiu  (coiuo-
nemorpadceke Bapujabne, KiauMatcku QaxTtopu, 3aralyjyhe wmarepuje) u mpeBajeHLuje
MOjeIMHUX CUMIITOMa acTMe KopuinTeH je [ITupcoHOB Xu KBajpaT TecT. 3a Taberne AMMEH3Hja

2x2 u3pauyyHara je u JejTcoBa KOpeKIrja KOHTUHYUTETA.
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3a aHanW3y OJHOCA IOjeUHUX Bapujabiu KauMaTckux (akrtopa u 3arahyjyhux marepuja
mpeMa MpeBaJiCHIMjU CHMIITOMa acTME HHUje IocTojajia MOTyhHOCT NpHMEHE JOTHCTUYKE
perpecuje 3aTo IITO HHjE Yy JOBOJFHO] MEPHM 3aJl0BOJbEHA IPETIIOCTaBKA HEMOCTOjamba
MYJITHKOJIMHEApHOCTH wu3Mel)y ykibydeHux Bapujabmu. Hawme, momanu o KIMMaTCKUM
(dakTopuma u 3aralyyjyhum marepujama n00HjeHH Cy W3 PEIATHBHO MaJlor Opoja MEpHUX
CTaHWIIA, IITO j€ JIOBEJO JO BeOoMa Malieé BapUjaOMIIHOCTH JOOWjEHUX BPEIHOCTH W BEOMa
BHCOKe Kopenamuje usmely Bapujabmu. McroBpemeHo, Kopenaiuja OBHX ,,IPEAHKTOPCKUX
BapHjalIM ca cUMITOMHMA (KPUTEPUjYMCKE BapHjadiie) j6 MUHUMAJTHA, IITO 3a TOCISIUIly UMa
M0jaBy MYJITUKOJIMHEApHOCTU. Byayhum na momanmu kojuMa pacmojiakeMO HHUCY YCIEeNnHu Ja
3aJI0BOJBbE jeTHY OJ1 HOTPEOHMX MPETIOCTABKH 32 MPUMEHY JIOTUCTUYKE perpecHje, y OBy CBPXY
j€ KOpHUIITEH X1 KBaJpaT TeCT Kao aJ[eKBaTHUja U BaJHMIHUja CTATUCTUYKA METOAA Y OJJHOCY Ha
npupoay mojataka. BpemHoctu knumaTtckux (aktopa u 3aralyjyhux wmarepuja, Koju cy
OpPUTMHAIHO KOHTUHYUpaHE Bapujadlie, MPETBOPEHE CYy y KATErOPHYKE TaKO Ja KaTeropHje
OJIrOBapajy HUBOY M3PaKEHOCTH MojenuHe Bapujadie. Ha oBaj HauMH OCTBapeH je yCIOB 3a

IIPUMEHY X1 KBaJpaT TECTa.

[TpmmkoM onpehuBama CTAaTUCTHYKE 3HAYAJHOCTH Pe3yJTaTa, 3a TPAaHHYHY BPEIHOCT je y3era

noysaaHoct of 0,05 npu yemy ce CTaTUCTUYKHU 3HaYajHUM CMaTpa pe3yJTaT MOoy3AaHOCTH P <

0,05.

[Mopamu cy ananu3upanu y3 nomoh crarucruukor copreepa IBM SPSS Statistics 21.

4.6. ETUYKA CAT'JIACHOCT

Etnuka carmacHoct 3a u3Boheme oBe cryauje nobOujeHa je ox Erwukor ombopa JaBue
3paBCTBEHEe ycTaHOBe MHCTHTYT 3a jaBHO 3apaBcTBo PenmyOmmke Cprcke u Komwmcuje 3a
€TUYHOCT KIMHUYKUX HUCTIHUTHBama HAa YOBEKY MeTuIMHCKOT (akynrera, YHHUBEpP3UTETa Y

Hosom Cany.
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5. PE3YJITATH

5.1. Y30PAK

[Inan y3opka 3acHuBa ce Ha nmojanuma PenmybOnuukor 3aBoaa 3a cratuctuky PC. YV ctynujy je
yksbyueHo 3000 gere y3pacta ox 6 10 15 ronuna Ha Teputopuju PC. YkynHa crona oaroopa
ucnuTaHuka y cryauju je 77,37% (cnuka 3).Y xoHauny oOpany yuwio je 1975 ynuTHHKa KOju

Cy MPAaBUJIHO MOMYHECHH U KOJI KOjUX je Ha BehuHy nmuTama OAroBOPEHO.

Jela YE/BY YeHa y
CTY LY
3000 |

IpucTan ga Hucy nipractam ga
VHECTBY Y VHECTBY Y
2321 | 679 |

VEBYUEHHI Y Hiicy vEBYUeHHIT Y
AHATH3Y AaHAIH3Y
1975 | 346 |

Cauxka 3. Crorma oroBopa UCITUTaHUKA

5.2. COUUO-AEMOI'PA®CKE KAPAKTEPUCTHUKE Y30PKA

HcnutuBame je nposefieHO Ha Teputopuju Penyonuke Cpricke. ¥V cryaujy cy Omia ykjbydeHa
neua y3pacta oa 6 1o 15 ronuna u3 7 onmtuHa. J(ucTpubylyja HCOIUTaHUKA j€ paBHOMEPHA I10
yKJbydeHHM ommTiHHaMa U kpehe ce ox 13,9 10 23,5%, usyszes Xau Iujecka (3,70%) u Iarkor

(6,23%) (rpacdukon 3 u 4).

MecTo XUBJLEeHa

B rpag M npurpaAcko Hacesbe ceno

I'paduxon 3. luctpubynrja HCIMTAaHUKA ITPEMa MECTY JKUBJHEHA
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465

20,0% 340
15 5 ’ 17,2%
° I 13,9%

MecTo cTaHOBamka

123
73 6,2%

3,7%

B Bama Jlyka " bujesbuna M TpeGume MIlane ™ buneha M Xawu [Injecak  Mamko

I'pajuxon 4. [luctpulyinurja HCIMTAaHUKA Yy OJTHOCY Ha MECTO CTAaHOBamba

On ykymnHor Opoja neue ykibydene y crynujy 47,3% Ownu cy aedanu u 52,7% neBojuule.

Juctpulylyja nCOMTaHUKA MIpeMa y3pacHoj JOoOM IpUKa3aHa je Ha rpagukoHy 5. ¥V nuipy

nopehema aucTpudyIyje npeBajeHIje CAMIITOMa aCTME HCITUTAHUIIM CYy KaTeropucaHu y 3

y3pacHe rpyme: 6-8 roguna, 9-11 roguna u 12-15 ronuna (rpaduxon 6). IIpocedna crapoct

y3opka 6uia je 10,2 romune (CJ] = 2,4).

Y3pacr

14 213 (10,8%)
=13 223 (11,3%)
w12 245 (12,4%)
m11 215 (10,9%)
=10 286 (14,5
=9 247 (12,5%)
g 224 (11,3%)

185 (9,4%)
=7 137 (6,9%)
m6
0 100 200 300

I'padukon 5. J[ucrpubynuja ncnutaHuka

npeMa y3pacHoj 1001
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Mop6pn08 Wop9p011

I'paguxon 6. luctpulyiuja HCOIUTaHUKA

peMa y3pacHHUM Tpyrama



Pesynraru cryauje cy nmokasanu ja je mpeBalieHI[ija mpeBpeMeHo pohene neue y PemyOmuim
Cprickoj 4,1% (tabena 1).

Pohemwe n %
npe TepMHUHA 80 4,1
HeJ0CTaje moaaTaK 8 0,4
YKynHo 1975 100,0

Ta6ena 1. luctpulynuja ucnuTaHUKa IpeMa TEPMHUHY polema

[IpeBaneHurja eKCKIy3UBHOI' Jl0je€a y NpBUX HIecT Mecenu y PemyOmunu Cprickoj npema
pesyaratuma cryauje je 59,3%. Jlojewme y3 noxpaHy ca ajanTHUpaHuM MileKoM ((dopmyia)

umaso je 27,8% neue (tadena 2).

Hcxpana n %
HCKJ/bYYHUBO JI0jeHe 1172 59,3
rlpex.paﬂa ca alanTHPAHUM MJIEKOM — 278
U 10jeme

HCK/bYYHBO aJaNITHPAHO MJIEKO 199 10,1
APYTrd HAYHUH 46 2,3
HEJ0CTaje MoJATAK 8 0,4
YkynHo 1975 100,0

Tabena 2. luctpulyiyja MCIMTAaHUKA TPEMa UCXpaHH y MIPBUX 6 Meceln
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Hajsehu Opoj ucnuTannmka uma jegHOr Opara WM CecTpy, a MNPWIMYHO je Maiau Opoj
UCIIUTAaHUKA KOjU MMajy BUIIEe oa Tpoje Opahe w/mim cecrapa. M3 oBor pasmora gopmupane

cy 4 rpyne ucnutanuka (rpagukoH 7).

1112 Bbpoj 6pahe unau cecrapa
56,3%

509
25,8%
227
11,5% 127
6,4%
] —
B Hema ml m2 B3 006

I'paduxon 7. Juctpubynuja ncnuranuka npema o6pojy opahe/cecrapa

Pacnion Opoja ykyhana ucnuranuka kpehe ce usmelhy 1 u 11. bynyhu na je aucrpuGyuuja

BeoMa HeyjeaHaueHa, (GopMupaHe Cy JBHjE KATEropuje UCuTaHuka (rpadukoH 8).

Bbpoj ykyhaHa

I'paduxon 8. Juctpubynuja ncnuranuka npema o6pojy ykyhana y joMmahmHCTBY
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Poputessu Beher Opoja geue ykjbydeHE Yy CTYAHM]Y MMald Cy 3aBPILEHY CpEliby IIKOIY.

Juctpulyiyja UCIUTaHUKA ITpeMa 00pa3oBamky poAUTEIba IPHKa3aHa je y Tabenu 3.

OoOpazoBame

poauTe/ba
OCHOBHA IIIKOJIA 54 2,7 32 1,6
Cpelba IMKoJa 1275 64,6 1320 66,8
BHIIIA IIIKOJIA 141 71 165 8,4
dakynrer u BUILIE 503 25,5 449 22,7
HEI0CTaje MmoJaTaK 2 0,1 9 0,5
YkynHo 1975 100,0 1975 100,0

Ta6esa 3. [luctpudyiyja HCIUTAHUKA ITPpeMa 00pa30Bamky POIUTEIhA

Behu 6Opoj nene u3 PenyGnuke Cprcke ykjbydyeHe y CTyIM]y HHje HUMaO KOHTAKT ca

KHUBOTHI-aMa (nomahe KUBOTHIbE WK KyhHH JbyOuMIIN) (Tabema 4).

KonTakr ca Hdomahe ;xuBotume  Kyhnum jbyonmunum

KUBOTHHAMa % %
Ha 441 22,3 303 15,3
He 1533 77,6 1670 84,6
Henocraje mogarax 1 0,1 2 0,1
YkynHo 1975 100 1975 100

Ta6ena 4. luctpulyiyja MCIUTaHUKA [TpeMa KOHTAKTY ca )KUBOTHH-aMa
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Bumie on nona nene ykibydeHe y ctyaujy (54,3%) Huje umano ykyhane xoju mymie. Benuku
Opoj aeme mMehyTuM MpPOBOIMIIO je BpeMe Yy MPOCTOpUju y Kojoj ce mymu (41,5%), gak 5%
JeTie YKIbYUCHE y CTYIN]y TIPOBOIMIIO je AYXKE O] 5 caTH y TaKBUM IipocTopujama. bpoj majku

KOje cy myIuiie TokoM Tpyanohe ouo je 179 (9,1%) (tabena 5).

KaTeropuje n % ‘
0 1072 54,3
1 572 29,0
Bpoj ykyhana koju 2 288 14,6
nyue 3 18 0,9
4 6 0,3
HEJ0CTaje MmoJaTaKk 19 1,0
YKYyNHO 1975 100,0
KaTeropuje n % ‘
He Oopase 1156 58,5
<1 catu/maun 319 16,2
Bpeme nposeaeno y 1 -5 catu/nan 264 13,4
NMPOCTOPHUjH > 5 caru/maH 98 5,0
He 3HaM 119 6,0
HEJI0CTaje ToJaTaK 19 1,0
YKYynHO 1975 100,0
KaTeropuje n % ‘
HE 1763 89,3
na 179 9,1
ymemwe y TpyaHohu — " 07
HEJ0CTaje MmoJaTaKk 19 1,0
YkynHo 1975 100,0

Tabena 5. JluctpuOyiuja ucnuTaHuka mpeMa MmyIaykuM HaBUKaMa yKyhana u Majke
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5.3. IPEBAJIEHIHIUJA CUMIITOMA ACTME KOJ AELIE ¥ PC

bynyhu na npema noganuma PenmyOnuukor 3aBoja 3a craructuky Pemybnuke Cpricke
MOMyJIaIujy o1l uHTepeca (aena y3pacra ox 6 10 15 ronuna) unau 30176 nmete, a y cTynujy je
ykibydeHo 1975 nene, u3pauyHaT je MHTEpBal IMOY3JAaHOCTH (MaprUHajIHA Tperika) 3a
TymMauewe J00HjeHe TMpeBajeHlMje. YKOJMKO IIOCTaBUMO HHBO IIOY3/aHOCTH Ha
TpaaunuoHanHux 95%, a oyekuBaHu mnpoueHaT oarosopa Ha 50%, mMapruHaiHa rpemka Ou
u3Hocuina 2,13. OBaj pe3ynTar cyrepuiie Ja ce ca curypromrhy oa 95% Moxe rapaHToBaTH
Jla ce TMpeBalieHIMja CUMIITOMA acTMe y MOMyJamuju aene y3pacta ox 6 1o 15 ronuna y PC
Haia3u y okBupy on £2,13% ox npeBaneHnyje y nonyiaamnuju aele ykiby4eHo] y CTyaAujy.
Byayhu na mpoueHar perucTpoBaHUX CHUMITOMA y OBOj CTYIUjU 3HAYajHO OJCTYIA OJl Tope
ouekuBanux 50%, 3a CBakW O] CHMIITOMA M3padyHaTa jeé MaprHHAIHa TPEliKa y OAHOCY Ha

PETUCTPOBAHY IOITYJIALH]Y.

5.3.1. Buzunr ukajga

[IpucycTBo Bu3uHTa mpujaBmiio je 18,9% ucnuranuka. Mmajyhu y Buay BeIUYUHY y30pKa U
MpOLIeHAT MO3UTHBHUX OATOBOpA, MapTHHAIIHA TPEIIKa 32 HUBO MOY3AaHOCTH 011 95% u3HOCH
1,7. Crora ce ca curyprourhy ox 95% morio yTBpAWTH @ Yy MOMYyJAIUju Iele y3pacta o1 6

10 15 roguHa, BUBHHT OapeM jeHoM Y skuBoTY umaio 17,2 mo 20,6% nere y PC (Tabena 6).
5.3.2. Busunr y nociaeamux 12 mecenu

Buszunr y nocneamux 12 mecenu umano je 7,9% npene ykibydeHe y CTyau]y. MapruHaiHa
rpemika 3a HUBO MOy3AaHocTH o 95% u3Hocwia je 1,2. Moxe ce nakie, ca CHTypHOIThy o
95%, pehm na je y momynamnuju BU3UHT y Tocienmsux 12 mecenu O6wo mpucyraH kox 6,7 —

9,1% nemue (Tabena 6).
5.3.3. lujarno3a actme ukaaa

JljarHo3y actMe mKajga UMalo je MmocTaBibeHo 3,5% ucnuranuka. VM3padyHata MapruHaiHa
rpemka 6una je 0,9%, Tako na ce ca curypHouihy o 95% moske cmaTpats Ja y MOIyJIaiuju

JIMjarHOCTUKOBaHy acTMy umaio 2,6 — 4,4% nerie (tabera 6).
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5.3.4. CyB kama/b y nocjaeamwux 12 meceun

Cys kamass Hohy 610 peructpoBad je ko 14,8% ucnuranuka ca MapruHaJIHOM TPEIIKOM O
1,2. Crora, ca curyprouthy o 95% Moxke ce cMaTpary Ja ce y HOIMYJAlHUjH OBaj CUMIITOM

acT™e jaBsbao ko 13,6 — 16,0% nere (Tabena 6).

IIpeBasienumja cuMnroMa acTme

CHuMIITOMH acTMe

He
n 373 1601
Busunr nkana
% 18,9 81,10 17,2-20,6
Buszunr y nociaeamux 12 n 157 1818
Meceru % 7,9 92,10 6,7-9,1
n 69 1904
JlujarHo3a acTMe MKaja
% 3,5 96,40 2,6-44
CyB Kalasp y Nocieambux n 292 1681
12 mecenu % 14,8 85,20 13,6 - 16,0

Tabena 6. [IpeBasieHija cuMToMa acTMe KoJ[ Jierie y3pacra o 6 10 15 roguaa
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5.3.5. CremneH Te;kuHe actMe

[Iurama 3 — 5 umana cy 3a UuJb OAPEIUTH CTENEH TEKMHE acTMe Koj neue. OxoroBope Ha
OBa MHUTama JlaBaja Cy caMoO Jiella ca MO3UTHBHUM OATOBOPOM HAa THTAKE O MPHUCYCTBY
BH3WHTA y nocneamux 12 mecenu. [lo3utnBan oaroBop Ha muTame Opoj ABa umano je 157
nere. YuecTalocT jaBjbama BU3HMHra y mnocieamux 12 meceuu, Oyhema TokoM HOhM U

HeMOryhHOCTH M3roBapama peueHHIle 300T OTEKAHOT Jucama MPUKa3aHu cy y Tadenu 7.

CumMnroMu Yuecrajocr f %
1-3myra 132 84,0
VYuyecTanoct BU3MHIA Y 4 -12 nyra 18 11,5
nocieamux 12 mecenn Bumre ox 12 myra 7 45
Ykynno 157 100,0
Hukana ra e Oyau BUSHHT 88 56,1
byheme nohy 360r Busunra  Pele on jenne Hohu ceqmMuyaHO 55 35,0
y nocieamux 12 mecenu Jenny wnu Buiie Hohu ceIMUYHO 14 8,9
Ykynno 157 100,0
Ha 30 19,1
Hemoryhnoct usrosapama
HEKOJU peun u3mely ynucaja He 127 80,9
Ykynuo 157 100,0
Ja 67 42,7
BusuHT TOKOM HIIH ITOCTIE
He 90 57,3
(U3NUKe aKTUBHOCTH
Ykynno 157 100,0

Tabena 7. JluctpuOynuja MCIUTAHUKA TPEeMa TEKUHH CHUMIITOMA acTME y TOCHenmux 12

Mecenu
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Naxko je 30 melie uMasno TOJIMKO TeKaK HamaJ BU3UHTA J1a HUjE€ MOTIJIO Ja U3TOBOPH HEKOJIMKO

peun uzmely yaucaja, camo 15 oBakBe Jielie je UMajio MOCTaBJbEHY AMjarHO3Yy acTME MKaja y

TOKY HMBOTAa. BH3UHT TOKOM MK TIociie pU3NYKe akTHBHOCTH UMaJIo je 67 nere, oK je caMo

35 oBe mere UMaso MOCTaBJ/bEHY AMjarHO3y acTME MKaJla y TOKY *HuBoTa (Tabena §).

CTaTUCTHYKK 3HaYajHy y4ecTaJOCT HEIUjarHOCTUKOBAaHE acTME MMaia Cy Jela ca OiJaxum

CUMIITOMUMA acTMe y mocieamux 12 mecenn (Tabena 8). Jlema ca AujarHo30M acTMe MMaia

Cy 4eCTO ¥ MOCTaBJbEHY JUjarHO3Y aJIEPTUjCKOT PUHUTHUCA WK EKI[eMa UKaJa Y TOKY )KHBOTA.

CumnroMu

Aujarnosa actme

JAA, n (%)

HE, n (%)

Busunr y nociaeamnx 12 mecenn 157 47 (29,9%) 110 (70,1%) <,001
1-3 namana y nocineamux 12 mecenu 132 34 (25,8%) 98 (74,2%) <,001
4-12 namaga y nmocnenamux 12 mecenu 18 7 (38,9%) 11 (61,1%) ,346
>12 Hamana y nociueamux 12 mecenu 7 6 (85,5%) 1 (14,3%) ,059
OrexaH roBop 300T BU3HHTA 30 15 (50,0%) 15 (50,0%) 1,000
Byhemwe nohy 300r Bu3unra

HUKa/Ia 88 15 (17,0%) 73 (83,0%) <,001
<1 "Hoh/cenMuUYHO 55 23 (41,8%) 32 (58,2%) ,225
>1 nohu/cenMu9IHO 14 9 (64,3%) 5 (35,7%) ,285
Busunr nocie gpu3nyke AKTHBHOCTH 67 35 (51,3%) 32 (48,7%) 714
Jlvjarnosa aneprujckor puHUTUCA 379 54 (14,2%) 324 (85,5%)  <,001
JlujarHosa exiema 286 27 (9,4%) 259 (90,6%) <,001

Tabela 8. uctpubyuuja AuMjarHOCTUKOBaHE M HEAMjarHOCTUKOBAaHE acTME Yy OJHOCY Ha

CTENeH TEKMHE CUMIITOMA aCTME Y TIOCIIeIBUX 12 Mecenu
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5.4. YTULIAJ COLIMO-TEMOTPA®CKUX KAPAKTEPUCTUKA UCIIUTAHUKA
HA MIPEBAJIEHIINJY CUMIITOMA ACTME KOJI JEIIE

VY nuiby mpoBepe MmocTojama penandje nu3mel)y cummmroma actMe U pa3MYUTHX COILHO-

: 2
neMorpa)CKiX OcoOMHA MCIUTAHUKA NPUMEHEH je XM KBaJIpaT TecT He3aBUCHOCTH ()). Y
ciydajy Tabena 2x2 mpuMmemeHa je JejTcoBa KOpekiMja, T€ Cy pe3yiaTaTH IMpUKa3aHU ca

KOPEKIHjOM.
5.4.1. IToJ ucIUTAHUKA

Kopn neuaka 6una je perucTpoBaHa BHILA PEBaJICHIIM]a BU3UHIA Y TOKY *kHBoTa (20,5%) Hero
kox aeojunna (17,4%), amu x° TecT Hije yKa3suBao Ha 3HAYAjHy KOPENIALH]y [OJa U BU3HHTA,
MaJa je pe3ylTaT pelaTHBHO ONM3aK 3HauajHOCTH Ha HEBOY P<0.05 (x* (1, N=1974) = 2,91,
p=0,09). PerucrpoBaHa je CTaTHCTHYKH 3Ha4YajHa Be3a u3Mel)y mojia U BU3HMHTA Y MPOTEKINX
12 meceun ()(2 (1, N=1975) = 4,82, p=0,03). Kon newyaka 3HayajHO je Owuna BuIlIa

npeBalieHIja oBor cumiroma (9,4%) Hero kox aeBojuunna (6,6%) (tTabena 9).

ITos1 ucIUTAHUKA

CuMIOTOMH acT™Me

Myuikn Kenckn
192 181
pit:} 2,914 1 ,088
(20,5%) (17,4%)
Buzunr ukana
743 858
HE
(79,5%) (82,6%)
88 69
na 4,817 1 ,028
BusuHT y mociaeamux (9,4%) (6,6%)
12 meceuu 847 971
HE
(90,6%) (93,4%)
41 28
na 3,699 1 ,054
(4,4%) (2,7%)
Jlujaraosa acTMe MKaaa
893 1011
HE
(95,6%) (97,3%)
155 137
Ja 4,268 1 ,039
CyB Kammasp y (16,6%) (13,2%)
nociaegmux 12 mecenu 779 902
(83,4%) (86,8%)

Ta6esa 9. Penanuja u3melhy mosa ucnuTanuka v MpeBaICHIIN]€ CUMIITOMA aCTME
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Besa u3mel)y mona u aujarHOCTUKOBaHE acTME y TOKY JKMBOTa Omia je Ha caMOj MapruHu
crarucTHuke 3HadajHoctd (x° (1, N=1973) = 3,70, p=0,05). [IpeBaneHmuja je Gra Buma Kox
nedaka (4,4%) nero gesojuuua (2,7%). Iloctojana je 3HauajHa moBe3aHOCT u3Mely mona u
IpeBaJeHIMje CYBOI Kaiuba y mociaenmux 12 meceun (y° (1, N=1973) = 4,27, p=0,04).
[IpeBanenuuja oBor cummnroma Ouia je Buma koxa aedaka (16,6%) Hero Koa eBOjUYHIIA

(13,2%) (Tabena 9).
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5.4.2. Y3pacT uCnMTaHUKA

VY3pact ucnurtanuka Ouo je om 6 nmo 15 roauna. Y uuipy nopehema auctpuOyiuje
MpEeBAJICHIIM]€ CHMIITOMAa acTME HCIUTAHUIM Cy KaTeropucaHu y 3 y3pacHe rpyme: 6-8
roauna, 9-11 ronuna u 12-15 roauna.

[Tocrojana je 3HauajHa penanuja u3Mely y3pacrta UCHUTAHHKA W IPEBaJICHIUj€ BU3MUHTA Y
TOKY JKHBOTa (xz (2, N=1974) = 8,01, p=0,02). Kon wmnahux wucnuranuka Ouna je
perucTpoBaHa BUIIIA MIPEBAJICHIIMja OBOT cuMIiToMa actMe. Huje O6una yrBphena cratuctuaku
3HauajHa Besa m3Mel)y y3pacTa MCIIMTAHKKA, T0jaBe BH3MHIA y mocHemux 12 mecemn (x° (2,
N=1975) = 1,66, p=0,44) u nujarHo3e acTMe KOJ HCIUTaHUKA (XZ (2, N=1973) = 0,05,
p=0,97). 3abenexeHa je cTaTUCTUYKM 3HayajHa Be3a M3Mely y3pacra MCIHUTaHMKA U M0jaBe
cyBor kauwba Hohy y mociensux 12 mecemu (%% (2, N=1973) = 6,61, p=0,04). Kox mmaljux

HCIHUTAaHUKA PETUCTPOBAHA je BHIIA MPEBaAJICHIIM]a CYyBOT Kallyba Hohy (Tabena 10).

¥Y3pacT ucnuTaHuka

CuMITOMHM acT™Me

6108 91011 12 no 15 X df p
120 146 107
na 8,006 2 ,018
(22,0%) (19,5%) (15,7%)
Busunr nkana
426 602 573
HE
(78,0%) (80,5%) (84,3%)
50 58 49
Busunr y Ja 1,657 2 ,437
(9,2%) (7,8%) (7,2%)
nociaeamux 12
496 690 632
MecelH HE
(90,8%) (92,2%) (92,8%)
19 27 23
na 0,053 2 974
Jlujaraosa actme (3,5%) (3,6%) (3,4%)
HKaaa 527 721 656
HE
(96,5%) (96,4%) (96,6%)
95 114 83
Cys kamasm y pit:} 6,614 2 ,037
(17,4%) (15,2%) (12,2%)
nociaeqmux 12
451 634 596
Meceru HE
(82,6%) (84,8%) (87,8%)

Ta6ena 10. Penanmja uzmel)y y3pacta CIUTaHUKA U TIPEBAJICHIIM]€ CUMIITOMa acTMe
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5.4.3. Tepmun pohema aerera

Kon mpeBpemeno polene nerie 3HauajHO je BUINA IPEBAICHIIMja CBUX CHMIITOMAa acTME.
PerucrpoBana je 3HauajHa Be3a u3mel)y TepmuHa polema JneTera U MojaBe BU3UHTA Y TOKY
xusota (y° (1, N=1967) = 9,14, p=0,01). Kox npeBpemeno poljere aeue 61 je 3HAaTHO BHLIA
yuaecranocT oBor cumnroma (32,5%) y ognocy Ha TepmuHcky aeny (18,3%). 3nauajua Besa

peructpoBaHa je u usmel)y TepmuHa polema JeTera M IoOjaBe BU3MHIa Y MOCIEOHBUX 12

mecenn (x° (1, N=1967) = 8,98, p=0,01) (rabena 11).

CuMIOTOMH acTMe

Y Tepmuny

TepmuH pohema

TepMHHA
346 26
pit:| 9,138 1 ,003
(18,3%) (32,5%)
Busunr nkaga
1541 54
HE
(81,7%) (67,5%)
143 14
na 8,98 1 ,003
BusuHr y nocneamux (7,6%) (17,5%)
12 mecenn 1744 66
HE
(92,4%) (82,5%)
63 6
na 2,897 1 ,089
Jlujarnosa actme (3,3%) (7,6%)
nKana 1824 73
HE
(96,7%) (92,4%)
C 210 ol 7,747 1 005
Kalasb na ; ,
7P Y (143%)  (26,2%)
nocnenmwux 12
1616 59
MeCeIH HE
(85,7%) (73,8%)

Tabena 11. Penannja u3mely TepmuH pohema AeTeTa v MpeBajieHIIN]€ CUMITTOMA aCTMe

Kon nene pohene npe TepmuHa 3HATHO j€ BUIIIA MPEBAJICHIIN]a BU3HHTA Y MOCTAEAHBUX 12

mecenu (17,5%) Hero kop netie pohene y repmuny (7,6%). PeructpoBana je MapruHaiHa

3HauajHOCT u3Mel)y TepMuHa pohema AeTeTa u IujarHo3e acTMe (XZ (1, N=1966) = 2,9,

p=0,09). Jletia pohena y TepMuHy UMaja cy Malby y4ecTajJoCT IMOCTAaBJhEHE IMjarHO3€ aCTME

y TOKY kuBoTa (3,3%) y ogHOCcy Ha mpeTepMHUHCKY neny (7,6%). Be3a uzmely repmuna
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pohema neTeTa v mojaBe CyBOT KalllJba y TOoCHeAmuX 12 Mecenu Takohe je Ousa CTaTUCTUIKH
snauajua (x° (1, N=1966) = 7,75, p=0,01). Koz zewe poheHe npe TepMUHA 3HATHO je BHIIA

ydecTaocT oBor cumnroma (26,2%) Hero kox aeue pohene y repmuny (14,3%) (taGena 11).

5.4.4, UcxpaHa y npBUX 6 Mecely }KHBOTA

PerucrpoBana je 3HauajHa penanuja usMmely HauMHa WCXpaHE y NMPBHUX 6 MECEIU KUBOTA,
1ojaBe BUSHHTA y TOKY kHBOTa (1 (3, N=1967) = 8,32, p=0,04) 1 nojase cysor xamusa (y* (3,
N=1967) = 20,8, p=0,001). Jlena koja cy y TOKy NpBUX 6 Mecely Onia Ha UCXPaHU MIICYHUM
dbopmyrnama umaina cy Behy ydecTalocT BH3MHra y TOKY JKMBOTa W CYBOT Kanuba. HaumH
UCXpaHe JeTeTa y MPBUX 6 Mecely )KUBOTA HHjE 3HAYajHO YTHIIAJIO Ha MPEBAICHIU]Y BUSHHTA

y nociemux 12 Mecenu 1 JujarHo3e acTMe koJ aete (tadena 12).

Cumnromu Hcxpana y npBux 6 mecenu

acrme Hojeme Jlojeme+dopmyna Popmynaa Jlpyro
200 120 46 7
na 8,319 3 ,040
Busunr (17,1%) (21,8%) (23,1%)  (15,2%)
uKajaa 972 430 153 39
HE
(82,9%) (78,2%) (76,9%)  (84,8%)
82 49 23 3
Busunr y ma 5791 3 122
(7,0%) (8,9%) (11,6%)  (6,5%)
MOCTeIHUX
1090 501 176 43
12 mecentu  He
(93,0%) (91,1%) (88,4%)  (93,5%)
34 25 9 1
JujarHoza  Ja 3895 3 273
(2,9%) (4,6%) (4,5%) (2,2%)
acTMme
1138 524 190 45
uKaja HE
(97,1%) (95,4%) (95,5%) (97,8%)
145 89 48 9
CyB xamap  Ja 20,790 3 001
(12,4%) (16,2%) (24,1%)  (19,6%)
y MOCIE/TH.
1026 461 151 37
12 meceniu  He
(87,6%) (83,8%) (75,9%)  (80,4%)

Tabesna 12. Penanuja nuamely HaunH UCXpaHe JIeTeTa y MPBUX 6 MECEIH )KUBOTA H

MPEBAJICHITN]€ CUMIITOMA acTMe
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5.4.5. bpoj 0pahe u/usm cecrapa

Bbpoj 6pahe u cectapa ucnuranuka kpehe ce oxn 0 no 6. Hajgehu 6poj ucnuranuka uma jegHor
OpaTta Wiu cecTpy, a IPUINYHO je Malu Opoj MCIIMTAaHUKA KOjU MMajy BUIIE 01 Tpoje Opahe

u/unm cecrapa. M3 oBor pasnora hopmupane cy 4 rpyrne UCIIUTaHUKA:

® HCIUTaHUIM KOjU HeMajy Opahe uiu cectpe
® HCIUTAHUIM ca JeJHUM OpaToM WU CECTPOM
® HCIUTAHUIM ca ABoje Opahe u/mmum cecrapa

e wucnuTaHuIm ca 3 1o 6 Opahe u/unm cecrapa

bpoj 6pahe u/mnu cecrapa HUje CTAaTUCTUYKHU 3HAYAjHO [TOBE3aH Ca MPEBAIICHIIMjOM CUMIITOMA

acTMe Ko jietie y3pacrta o1 6 1o 15 roguna (tabena 13).

Cumnromu Bpahe u cectpe
acTme 1 3-6
41 225 88 19
Ja 3,490 3 ,322
Busunr (18,1%) (20,3%) (17,3%) (15,1%)
MKaja 186 886 421 107
HE
(81,9%) (79,7%) (82,7%)  (84,9%)
18 89 41 9
Busunr y Ja 0,124 3 ,989
(7,9%) (8,0%) (8,1%) (7,1%)
MTOCJICIEUX
209 1023 468 117
12 mecenu HE
(92,1%) (92,0%) (91,9%)  (92,9%)
8 33 24 4
na 3,179 3 ,365
Jlujaraosa (3,5%) (3,0%) (4,7%) (3,2%)
acTMe MKaja 219 1077 485 122
HE
(96,5%) (97,0%) (95,3%)  (96,8%)
37 174 64 17
CyBxamajby  Ja 3,181 3 ,365
(16,3%) (15,7%) (12,6%)  (13,5%)
TTOCTIC T IX
190 937 444 109
12 mecenu
(83,7%) (84,3%) (87,4%) (86,5%)

Ta6ena 13. Penamnuja uzmely 0poja 6pahe/cectapa u nmpeBajeHIIM]e CHMIITOMA aCTME
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5.4.6. bpoj ykyhana

Pacrion 6poja ykyhana ucnuranuka kpehe ce usmehy 1 u 11. bynyhu na je nuctpulyuuja

BEOMa HeyjeHaueHa, (OpMHUpaHe Cy JABHje KaTeropuje UCIUTaHUKA [0 OBOM KPUTEPHjyMYy:

e | 1o 4 ykyhana
e 510 11 ykyhana

PeructpoBana penanuja usmely kareropuja Opoja ykyhana v mojaBe BU3HMHIa y TOKY KUBOTa
MCIIUTAaHUKA Ha CaMoj j€ MApTMHH CTaTUCTHUYKE 3HAYajHOCTU (()(2 (1, N=1970) = 3,31, p=0,07).
[IpeBaneHnyja OBOI CUMIITOMA HEILITO j€ BHILIA KOJ MCHUTAHUKA ca MambUM OpojeM ykyhaHa
(rabena 14). Huje peructpoBaHa CTaTHCTHYKH 3HadajHa Be3a uimMelhy Opoja ykyhana u
MpeBaJCHIIMje BU3MHTAa y MOCIEImBUX 12 Mecenu, UKaga JUjarHOCTUKOBAHE acTME U CYBOT

Kalba y nmociaeamux 12 meceru (tadese 14).

Bpoj ykyhana

CHuMIITOMH acT™Me

1-4 5-11 X df p
293 80
na 3,330 1 ,068
(19,9%) (16,1%)
Busunr nkama
1179 418
HE
(80,1%) (83,9%)
117 40
na 0,000 1 1,000
BusuHr y mocneamux (7,9%) (92,1%)
12 mecenu 1356 458
HE
(8,0%) (92,0%)
54 15
na 0,303 1 ,582
Jlujaraosa actme (3,7%) (3,0%)
uKaza 1417 483
HE
(96,3%) (97,0%)
C 223 o9 0,377 1 539
KallraJb Ja y ’
7P Y (151%)  (13,9%)
nociuenmwux 12
1249 428
Meceru HE
(84,9%) (86,1%)

Tabena 14. Penannja uzmelhy Opoja ykyhana u npeBaJieHIIMj€ CUMIITOMA acCTME
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5.4.7. Mlymemwe mehy ykyhanuma

Bume on 50% wucnuranuka Huje umano nymada Mel)y cBojum ykyhaHuma, IOK ce
¢pekBeHLIMja y KaTeropujama ca BUIIMM OpojeBuMa mymrada Mmel)y ykyhaHuma JuHEapHO

cMmamuBana. M3 oBor pasiiora MCIUTaHUIIM CYy MOACJHEHU Y JIBE KaTeropuje:

® UCNHTaHUIM KOjU HEMajy MyIIaye y Mopoanulu (qoMahuHCTBY)

® HCIUTAHUIM KOJU UMajy IyllIaye y nopoauuu (1omMahuHCTBY)

PeructpoBana je 3HauajHa penanuja u3Mely mymema ykyhaHna M mojaBe BU3MHIA Y TOKY
KHBOTA KO Jeue y3pacra ox 6 1o 15 rommma (y° (1, N=1956) = 6,40, p=0,01). Kox
WCIUTAaHUKA YMju yKyhaHu cy mymnrayn Owiia je BUINIA MpeBajeHnuja oBor cumnroma (21,5%)

y 0IHOCY Ha ey unju ykyhanu He myiire (16,9%) (tabena 15).

Yxyhann nymaun

CuMITOMH acT™MeE

181 190
Ja 6,399 1 ,011
(16,9%) (21,5%)
Busunr nkaga
891 694
HE
(83,1%) (78,5%)
72 85
Ja 5,130 1 ,024
BusuHr y mocneamux (6,7%) (9,6%)
12 Mmeceru 1000 799
HE
(93,3%) (90,4%)
31 38
a 2,435 1 ,119
JlujarHosa actMe (2,9%) (4,3%)
nKaga 1041 845
HE
(97,1%) (95,7%)
C 1 il 1,165 1 281
Kalasb za , )
P Y (14.1%)  (16,0%)
nociaeamux 12
920 743
Mecenu
(85,9%) (84,0%)

Ta6esa 15. Penanuja uzmely 6opaBka aerera ca ykyhaHnuMa Koju mylie U MpeBajieHIIn]e

CHUMIITOMA aCTMEC
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PerucrpoBana je u 3HauajHa penanuja u3mely nymema Mmeh)y ykyhanuMa u rojaBe BU3UHTa y
nocremmix 12 mecenn (x° (1, N=1956) = 5,13, p=0,02). Kox ncrmranuka dujn ykyhanu cy
mymayu Ouia je BUIa MpeBajeHIuja oBor cumnToMa (9,6%) y oqHoCcy Ha Jeny 4uju yKyhanu
He nymie (6,7%) (tabena 15). [lymeme ykyhana Huje UMao CTATUCTUUKY 3HauajaH yTUIA] HA

MPEBAJICHITN]Y IUjarHO3€ aCTME U CYBOT Kalllba KOJ Jielie y3pacTta o1 6 1o 15 ronuna (Tabena

15).

5.4.8. Bpeme npoBeieHO y IPOCTOPHjH Y KOjoj ce IMyIIn

Wcnutanunm cy Ouin noAesbeH! y MeT KaTeropuja:
® HE MPOBOIHU BpeMe
e Mame o1 | cara JHEBHO
e | 10 5 caru IHEBHO
e BHIIE 01 5 caTH JHEBHO

® HC 3HA KOJIMKO BpEMCHA IIpOBOAU

Vcnutanuny u3 nocieme KaTeropyuje HUCy OMIM YKIbYUEHH Y 1alby aHAIN3Y.

PerucrpoBana je 3HauajHa penanyja u3smel)y BpeMeHa MPOBEACHOTr y MPOCTOPHUjU Y KOjoj ce
IyIIH ¥ TI0jaBe BU3HHTA y TOKy xmuBota (x° (3, N=1837) = 15,44, p=0,001). Kox ncrmranmka
KOJU HE MPOBOJIe BpEME y MPOCTOPHJH Ie ce MyIIN OMiIa je HajHIKa ITpeBaJIeHIIja BU3HHTA Y
ToKy >kuBoTa (17,0%), ok je HajBuIIa OuUila KOA JEle Koja y OBUM IpOCTOpHjamMa MpOBOJIE

BHIIE 071 5 catu aHeBHO (27,6%) (Tabena 16).
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CuMnroMu

Bpeme y npocTopuju y Kojoj ce mymm

acTme He <lw/x  1-54/m  >Su/x p df p
197 80 57 27
na 15,440 3 ,001
Busunr (17,0%) (25,1%) (21,6%) (27,6%)
uKaa 959 239 207 71
HE
(83,0%) (74,9%) (78,4%) (72,4%)
89 26 26 13
Busunr y na 4,506 3 ,212
(7,7%)  (8,2%) (9,8%) (13,3%)
MOCJIETBUX
1067 293 238 85
12 mecenu HE
(92,3%) (91,8%) (90,2%) (86,7%)
44 10 9 5
it} 4,506 3 212
JujarHosa (3,8%) (3,1%) (3,4%) (5,1%)
acTMe UKaaa 1112 309 254 93
HE
(96,2%) (96,9%) (96,6%) (94,9%)
172 47 42 19
CyB xamapb y Ja 1,567 3 ,667
(14,9%) (14,7%) (15,9%) (19,4%)
MOCIIEAEBMX
983 272 222 79
12 mecenu
(85,1%) (85,3%) (84,1%) (80,6%)

*y/1 — yacoBa Ha JaH

Ta6esna 16. Penamnuja nuzmely BpeMeHa U3JI0)KEHOCTH JIETETa JyBAHCKOM UMY U

MPEeBaJICHIIN]j€ CUMIITOMA acTMe

Bpeme npoBeieHO y TPOCTOjH Y KOjOj Ce ITYIIHM HHje 3HAYAjHO YTHIIATIO HA MIPEBAICHIIN]Y

BHU3HMHTA U CYBOT KalllJba y IOCTEABHUX 12 Mecenn, Kao ¥ Ha MPEeBaJICHIN]y TUjarHO3€ acTME

KOJI JIelle y TOKY *uBoTa (Tabemna 16).
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5.4.9. Ilymewe Mmajke y TpyaHohu

Kao u xox mperxonHoOr nMuTama, U3 aHAIU3€ Cy UCKJbYYCHU UCTIMTAHUIM KOjU HE 3HAjy Ja JIn
je Majka mymwia TokoM TpyaHohe. Ilymeme y TpyaHohum 3Ha4ajHO je yTHLAIO Ha
MPEBAJICHIIN]Y CBUX CUMIITOMA aCTME KO/ JIe1ie.

PerucrpoBana je 3HauajHa penanuja u3Mely nyuiema y TpyJHONU M MOjaBe BU3HHIA y TOKY

KUBOTA (x2 (1, N=1942) = 8,39, p=0,01). Koa ucnuranuka 4uje Cy Majke myIuwie y TpyaHohn

mojasa oBor cummrToma je uemha (27,4%) Hero xkox oHUX 4uje Majke Hucy mymmie (18,2%)

(tabena 17).

IIymeme y Tpyanohn

CuMITOMHM acT™Me

na He
49 320
aa 8,393 1 ,004
(24,9%) (18,2%)
Buzunr ukana
130 1443
HE
(72,6%) (81,8%)
24 133
na 6,751 1 ,009
BusuHT y mocneamux (13,4%) (7,5%)
12 mecenu 155 1630
HE
(86,6%) (92,5%)
13 56
na 6,770 1 ,009
Jlujaruosa actme (7,3%) (3,2%)
vKaja 166 1707
HE
(92,7%) (96,8%)
33 258
CyB kamasp y aa 1,549 1 ,213
(18,4%) (14,6%)
mocienmux 12
146 1504
MeceIn
(81,6%) (85,4%)

Tabena 17. Penanuja nzmel)y U310KEHOCTH IeTE€TA MYIICHY MajKe y TPYTHONU 1

MPEBAJICHIN]€ CHMITTOMA acTMe

PeructpoBana je 3HauajHa penanuja m3Mmel)y mymema y TPyAHOhM W TIOjaBE€ BH3WHTA Y

nocneawmux 12 mecenu (XZ (1, N=1942) = 6,75, p=0,01). Ko ucnuranuka 4mje cy Majke
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nymuie y TpyaHohu mojaBa BusuHra je yemrha (13,4%) Hero ko nele yuje Majke HUCY
nymiie Tokom tpyanohe (7,5%) (tabemna 17).

PerucrpoBana je 3HauajHa penanuja usmely mymema y TpyAHOhM M JUjarHO3E acTME KOJ
nene (XZ (1, N=1942) = 6,77, p=0,01). Kox neue umje Majke Cy MyIIWIe y TPyAHONH
nujarHosza actMe je yemha (7,3%) Hero koja jaeue yvje Majke HHUCY NyLIWiIe Yy TpyAHohU
(3,2%) (Tabena 17).

[Tymeme Majke TOKOM TpyAHOhe HHje 3HaYajHO YTHIIAJIO Ha MPEBAJICHIIN]Y CYBOT Kallljba

nohy y mocienmux 12 meceru kox gere (tadema 17).
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5.4.10. MecTo0 KUBJ/bCHA

MecTo XUBJbEH-a HUj€ UMAJIO CTATUCTUYKU 3Ha4yajaH yTHIIA] HA MPUCYCTBO CUMIITOMA acTMeE

KOJ Jene y3pacra o 6 no 15 roguna (tabena 18). IIpeBanennmja cumnroma actMe Ouia je

HEIITO BUIIIA KOJI JIelie KOja )KUBE y TPajy.

MecTo KuBHEHA

CHMIITOMH acTMe IIpurpancko
I'pan Ceito P df p
Hace/be
265 94 14
na 3,216 2 ,200
(19,5%) (18,7%) (12,6%)
Busunr nkama
1093 410 97
HE
(80,5%) (81,3%) (87,4%)
108 42 7
Busunr y Ja 0,511 2 (75
(7,9%) (8,3%) (6,3%)
nocieamux 12
1251 462 104
Mecenn HE
(92,1%) (91,7%) (93,7%)
48 19 2
J1a 1,062 2 ,588
Jlujaraosa actme (3,5%) (3,8%) (1,8%)
HKana 1309 485 109
HE
(96,5%) (96,2%) (98,2%)
204 76 12
CyB kamam y ma 1,490 2 475
(15,0%) (15,1%) (10,8%)
nocieamux 12
1153 428 99
Mecenu
(85,0%) (84,9%) (89,2%)

Tabesa 18. Penamnuja nuzmely Mecra )HUBJbEHa U MPEBATICHIIN]€ CHMIITOMA acTMe
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5.4.11. Kyhnn /byoumuu

bynyhu na roroso 85,0% ucnuranuka Hema KyhHe jbyOuMILEe, IPU CTATUCTUYKO] 00Opaau HUje
ce yJa3wio y aHaJIU3y pasiiiKa IpeMa *KUBOTUECKMM BpcTama. M3 mucror pasiora y3opak je

MOJIeJbEH Ha JIBHjE KaTeropuje:

® HCIUTaHUIM KOjUMa UMajy KyhHe JbyOumiie

® HCIUTAHUIM KOJU HeMajy kyhHe JbyOoumiie

[TocenoBame kyhHuX JbyOMMalla HHje MMalO CTATHUCTUYKU 3Ha4yajaH yTHIA] HA MPUCYCTBO

CHMIITOMa acTMe KOJI jietie y3pacta o 6 10 15 roauna (tabena 19).

Kyhuu jby0oumunm

CHuMIITOMH acT™Me

He Ha X df p
308 65
na 1,314 1 ,252
(18,5%) (21,5%)
Busunr nkama
1361 238
HE
(81,5%) (78,5%)
135 22
hit:) 0,138 1 ,710
BusuHr y nmocneamux (8,1%) (7,3%)
12 Mmecenu 1535 281
HE
(91,9%) (92,7%)
61 8
na 0,513 1 474
JlujarHosa actMe (3,7%) (2,6%)
uKaja 1607 295
HE
(96,3%) (97,4%)
C 238 > 2,291 1 130
KallraJb Ja y ’
7P Y (143%)  (17.8%)
nociuenmwux 12
1430 249
Mecenu
(85,7%) (82,2%)

Ta6ena 19. Penanuja nuzmel)y kontakTa ca KyhHUM JbyOUMIIMMA U IPEBaJICHIIM]€ CUMIITOMA

aCTMC
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5.4.12. Jlomahe :KNBOTHI>€

PeructpoBana je 3HayajHa penanuja usMmel)y mocenoBama Jomahux >KHBOTHIbA U T0jaBe
BHU3UHIA Y TOKY KUBOTa (xz (1, N=1973) = 6,08, p=0,01). Ko ncnuranuka Koju HUCY UMaIIA
nomahe XHMBOTHEIG OWiia je BUIIa mpeBajeHuuja osor cumnrtoma (20,1%) y omHocy Ha
UCIIUTaHUKE Koju cy wumanu nomahe xuBotume (14,7%) (tabenma 20). Huje Owuna
perucTpoBaHa 3HauajHa pefaiuja u3Mely Apyrux cCUMITOMa acTME U IOceloBama jJoMahux

XKuBOTHIbA (Tabena 20).

Jdomahe skuBoTHI>E

CHuMIITOMH acT™Me

Ja
65 308
na 6,084 1 ,014
(14,7%) (20,1%)
Busunr nkama
376 1224
HE
(85,3%) (79,9%)
33 124
na 0,099 1 ,753
BusuHT y mocneamux (7,5%) (8,1%)
12 mecernu 408 1409
HE
(92,5%) (91,9%)
12 57
na 0,743 1 ,389
JlujarHosa actMe (2,7%) (3,7%)
nKaaa 429 1474
HE
(97,3%) (96,3%)
61 231
Cys xamasm y na 0,334 1 563
(13,8%) (15,1%)
nocieamux 12
380 1300
MeceIu
(86,2%) (84,9%)

Ta6ena 20. Penanuja nuzmel)y koHTakTa ca JoMahiM XHUBOTH-AMa U TIPEBAJICHIIH]e

CUMIITOMAa acCTME€
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5.4.13. Haunn onBolhema 0THaTAHUX BOJIA

Hauun oxBohema oTnaHUX BoJa HUje UMa0 CTAaTUCTUYKH 3HA4YajaH yTUIA] HA MPUCYCTBO

CHMIITOMA acTMe KOJI ietie y3pacrta oj 6 1o 15 roauna (tabena 21).

CuMnToMHu acTMme JaBHa

OTnagHe Boae

CenTHuka

. jama u X df p
KaHaJM3anuja
APYro
234 138
na 0,059 1 ,807
(18,8%) (19,4%)
Busunr nkama
1011 575
HE
(81,2%) (80,6%)
92 65
a 1,606 1 ,205
BusuHr y nocneamux (7,4%) (9,1%)
12 mecenu 1153 648
He
(92,6%) (90,9%)
38 31
hit:) 1,864 1 172
Jlujaraosa actme (3,1%) (4,3%)
uKaaa 1206 682
He
(96,9%) (95,7%)
C L L 1,778 1 182
KallnaJb Ja ’ ’
7P Y (14,1%) (16,4%)
nocieamux 12
1069 596
Mecenu
(85,9%) (83,6%)

Ta6esa 21. Penanuja uzmely ogBohema oTIagHuX BoAa U MIPEBAICHITH]E CHMITTOMA aCTMe
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5.4.14. HaunH rpejama

PeructpoBaH je Benuku Opoj HauMHA Ha KOjU ce Tpejy JoMahuHCTBa ucniuTaHuka. Mnak,

aHAJIM30M CBUX PA3TUYUTHUX METO/A IPejama, MOTY C€ M3BOJUTH YETHPH TPYIIC:

e TIpejame U3 jJaBHE Mpexke
® Tpecjame Ha YBpPCTA TOpUBA (IpBa U yralb)
® Tpecjame Ha EICKTPUYHY CTPY]y

e Jpyrd HAYMHU Tpejama (Tmener, rac, HadTa U HapTHHU JePUBATH)

Bynyhu na y kareropuju 1pyru HauMHU rpejamba He MOCTOjU KOH3UCTEHTHOCT Y HAYHHY

rpejama M J1a y OBy Ipymy craja oko 2% HCIUTAaHUKa, OBH UCITUTAHHUIIA HUCY YKIJbYYCHU Y

Jlajby aHAJIU3Y.

I'pejame

CuMnToMHu acT™me JaBHA En.
Yram/npBa X df p
MpexKa eHepruja
39 256 63
na 3,740 2 ,154
(24,4%) (18,4%) (17,6%)
Busunr nkana
121 1138 294
HE
(75,6%) (81,6%) (82,4%)
10 120 22
Busunr y Ja 3,015 2 221
(6,3%) (8,6%) (6,2%)
nocieqmux 12
150 1274 335
Mecenn HE
(93,7%) (91,4%) (93,8%)
10 50 7
na 6,106 2 ,047
Jlujaraosa actme (6,3%) (3,6%) (2,0%)
HKaxa 150 1343 350
HE
(93,7%) (96,4%) (98,0%)
28 211 46
CyB xamasmb y na 2,060 2 ,357
(17,5%) (15,1%) (12,9%)
nocieqmux 12
132 1182 311
Mecenu HE
(82,5%) (84,9%) (87,1%)

Tabesa 22. Penanuja nusmel)y HaunHa Tpejama U MPEBAICHIIM]E CHMIITOMA acTMe
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PerucrpoBana je 3HayajHa penamnuja u3mMel)y HaunHa rpejama U MOCTaB/bEHE IUjarH03¢ acTMe
(¢* (2, N=1910) = 5,13, p=0,05). Kox HCIHTaHHKa KOjH Ce Ipejy IyTeM jaBHE MPExe ja
HajBHUIIIA MIPEBAJICHIIM]jA TUjarHOCTUKOBaHe actMme (6,3%). Haunn rpejama HeMa CTaTUCTHYKU

3HayajaH yTUIaj HA IPUCYCTBO BU3WHTA U CYBOT KalllJba KO Jiele y3pacra oa 6 10 15 roguna

(Tabena 22).
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5.5. BATABEIBE )KUBOTHE CPEJUHE
5.5.1. OlIIITHU ITIOJALIMH O 3ATABEIY ’KUBOTHE CPEJIUHE

[Tomauu o Bpennoctu 3arahyjyhux marepuja y peepeHTHOM Nepuoay OWiH Cy AOCTYIHU U3
3 mepHe ctanuue: bama Jlyka, bujessuna u ['anko. Y HacTaBKy je aaT TabelnapHU MPHKa3

3aral)yjyhux mMaTepuja Koju Cy MEpeHH y MOjeIMHUM IieHTpuMa (Tabena 23).

Mepne cranunie (6{0)

soz‘ O; ‘ NO NO, NOy, PM;

bama Jlyka

bujepnna

T"anxo

Ta6esa 23. [Ipernen mepema 3aralyjyhux marepuja npema MepHuM cranuiama y PC

BpennocTu koje cy y3ere y aHaiIu3y Cy IpOCEYHEe BPeIHOCTH MepeHe 3aralyjyhe marepuje y
nocmatpadnom nepuoay (ox 01.06.2013. no 31.05.2014.roqune). [Ipocek ce u3pauyHaBao 3a
rOAMHY JlaHa MPOTEKIMX Mpe Mecela y KoMe je BpuleHo ucnutuBame (o 01.06.2013. no
31.05.2014.rogune). Y bawoj Jlyuu cy moayTaHTH MEpEHU CBakKH JaH Yy pedepeHTHOM
nepuony. Y bujessmHEM Cy MepeHH CBakd JaH y mepuony on jyHa 2013. mo janyapa 2014.
roauHe, 10K 3a mepuoi ¢dedpyap 2014. roaune 1o maja 2014, roxune nucy mepenu (76%
nokpuseHocT). Y Tanky je konuentpauuja PMig Mmepena y nepuony jyH — centemOap 2013.
rojiuHe, a Apyre 3aralyjyhe MaTepuje cy MEpeHH TOKOM IO peepeHTHOT epuoia.

CBe BpemHOCTH U3paXEHE Cy Yy MHUKporpamMmMa IpucTyHe 3araljyjyhe maTtepuje mo merpy

KybHOM (pg/m®). YV TaGemn 24 HaBejeHe Cy NpOCEYHE BPEIHOCTH 3a cBaky 3araljyjyhy

MaTepHjy y CBUM MEpHHMM cTaHulama 3a nepuoa ox 01.06.2013. no 31.05.2014.roaune.

3aral)yjy.he —N{ M (pg/m°) SD Min (pg/m®) Max (pg/m®)
MaTepuje
CO 610 0,93 0,71 0,06 5,10
SO, 909 51,59 46,72 6,97 311,64
O, 610 37,58 13,10 16,20 69,24
NO 912 12,07 11,14 0,41 106,58
NO; 912 20,60 13,16 1,06 71,01
NOXx 912 33,45 23,13 2,78 170,72
PMy, 710 26,57 11,14 0,03 57,14

M — mexujana; SD — cranpapaua aesujanuja; Min — MuHIManHa KOHIGHTparuja 3aralyjyhe matepuje u3mepera y peepentHom mepruoay; Max — Mmakcumansa

KOHIIeHTpalmja 3aral)yjyhe marepuje usmepena y ped)epeHTHOM TIepHOLYy

Tabena 24. Ilpernen npoceyHnx KoHIEHTpaluja 3aral)yjyhux marepuja 3a PC
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5.5.1.1. Yriben monokcua (CO)

[Ipoceune mHEBHE KOHIEHTpalMje YribeH MOHOKcHIa y bamoj Jlynmu u bujesbunm Beoma cy

CIIMYHE, Te pasiiuke m3Mmely mux HUCY craTucThuku 3Hauajue (1(403, N = 610) = 0,72, p =

0,47) (Tabemna 25).

Min Max

(ng/m°)  (pg/m’)
bujespunaa 245 0,91 0,17 0,61 1,29
YKynHo 610 0,93 0,71 0,06 5,10

M - menujana; SD — cranmapana aesujanuja; Min — MuHEMaHa KOHIEHTparyja 3arahyjyhe matepuje namepena y peepeHTHOM MepHOLLY;
Max — makcumanHa KoHIeHTpauja 3arahyjyhe Marepuje u3mepena y peepeHTHOM HEepUOLY

Tabena 25. [Ipoceuna nueBHa koHUeHTpanuja CO y MepHUM cTaHUIIaMa
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5.5.1.2. Cymnpo auokcua (SOy)

Hajeuma perucrpoBana mpoceyHa KOHIEHTpauuja 3aralyyjyhe marepuje y TOKY MeEpHOT

neproja 3adenexena je y bujerbunu, Hemro Hwka y lanky, 10K je HajHuxka Ouna y bamoj

Jlynu. PeructpoBaHe paziuke y KOHIICHTpAIMjU CyMIIOp JHOKCHIA OWIIe Cy CTAaTUCTHUKH

snauajue (F(2, N = 909) = 116,5, p<0,001) (tabena 26).

bamwa Jlyka 365 25,84 10,34 9,36 6525 11650 2 ,001
bujepuna 245 70,45 77,32 6,97 311,64
lanko 299 67,56 16,26 42,00 161,40
YKynHO 909 51,59 46,72 6,97 311,64

M - menujana; SD — cranpapana aesujanuja; Min — MuHrManHa KOHUEHTpaluja 3aralyjyhe Matepuje usmepena y pe)epeHTHOM MEPUOLY;
Max — makcumaiHa KOHIeHTpalHja 3arahyjyhe Marepuje n3amepeHa y peepeHTHOM Iepuoxy

Ta6ena 26. [Ipoceuna nueBHa KoHLEeHTpanuja SO, y MEpHUM CTaHHALIAMA

VY HacraBky cy mpeacraBibeHu pesynratu POST HOC rtecta y uuipy JerajbHe aHaiu3e

CTaTUCTHYKE 3HAYAJHOCTH Pa3JIMKa y MPOCEUHUM JHEBHUM KOHIEHTpanujama SO, y MepHUM

cranunama (tabemna 27).

3aBucHa () T'pan (J) I'pan Hpoceana Crta. rpemka
paziuka (1-J)

bama JIyka bujessuna -44,61 3,45 ,001

larko -41,72 3,25 ,001

bujespuna bamwa Jlyka 44,61 3,45 ,001

502 Tanko 2,90 3,59 421
Tanko Bbama Jlyka 41,72 3,25 ,001

bujespuna -2,90 3,59 421

Tabesna 27. Aranu3a pa3juka y IpOCSYHUM JHEBHUM KOHIIEHTpanujama SO, y MepHUM

CTaHHI[aMa

Bpennoctu mpoceune aHeBHe koHueHTpamuje SO, peructpoBane y bujessunu u Ianky
CTATUCTUYKW CYy 3HAYajHO BHIIE OJf BPEAHOCTH peructpoBaHux y bamoj Jlymm. M3zmehy

bujespune u ["anka HUje MOCTOjasia CTATUCTUYKY 3HAYajHA pa3JidKa.
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5.5.1.3. O3on (O3)

[Ipoceuna 8-uacoBHa KOHIIEHTpAIHja 030HA Y MEPEHOM TIEPUOJy CTATUCTHYKY j& 3HAYQJHO
Bumia y bawoj JIyiu (M = 46,63, SD = 7,59) nero y bujessunu (M = 24,11, SD = 6,14)
(t(578, N = 610) = 40,32, p<0,001) (taGemna 28).

Min Max
(ng/m’)  (ng/m’)
bama Jlyka 365 46,63 759 26,79 69,24 40,32 587 ,001
bujesprnaa 245 24,11 6,14 16,20 47,30
YKynHo 610 37,58 13,10 16,20 69,24

M - menujana; SD — cranpapana aesujanuja; Min — MuHEMaHA KOHUEHTpalu]ja 3arahyjyhe Marepuje usmepena y pe)epeHTHOM MepUoLy;
Max — makcumanHa KoHIeHTpauja 3arahyjyhe Marepuje u3mepena y peepeHTHOM HepUOLY

Tabena 28. [Ipoceuna 8-yacoBHa koHIeHTpaunja O3 y MEpHUM CTaHUIAMa

5.5.1.4. A3ot oxcuau

5.5.1.4.1. Azot monokcua (NO)

[Ipoceuyna nHEeBHA KOHIICHTpAIMja a30T MOHOKCH/Ia Y MEPEHOM MepHoly HajBuIla je v bamoj

Jlyuu (M = 15,32, SD = 4,62), nemro Hmxka y ['auky (M = 13,94, SD = 16,46) u HajHIKa Yy

bujessman (M = 4,93, SD = 5,10). Pa3nuke u3smel)y MepHUX CTaHWIA Cy CTAaTUCTHYKU
snavajue (F(2, N = 912) = 82,56, p<0,001) (tabena 29).

bama Jlyka 365 15,32 4,62 6,26 39,52 82,56 2 ,001
bujepuna 245 4,93 5,10 0,41 25,23
Iarko 302 13,94 16,46 4,23 106,58
YkynHo 912 12,07 11,14 0,41 106,58

M - meaujana; SD — cranpapana nesujanuja; Min — MuHrManHa KOHIEHTpalwja 3aral)yjyhe Matepuje usmepena y pe)epeHTHOM HEpHOLY;
Max — makcnmainHa KoHIEHTpauuja 3araljyjyhe Marepuje n3mepena y peepeHTHOM HEepHOLY

Ta6esa 29. [Ipoceuna nueBHa koHeHTpanrja NO y MepHHM cTaHUIIaMa

Pesynratu Tecta Hajmame 3HauajHe paznuke (JICI)

Cyrepuily 1a je KOHIEHTpaluja

peructpoBana y bawoj Jlynu u l'anky cTaTUCTMUYKM 3HA4ajHO BHILIA OJf KOHLIEHTpAIH]je
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peructpoBane y bujesbunu. Msmely mepHux cranuna bama Jlyka u lanko Huje Omio

CTaTUCTHYKHU 3HavajHe pasiuke (tadena 30).

3aBucHa () I'pan (J) I'pan TIpocestna
paszauka (1-J)

bama Jlyka bujespuna 10,38 0,85 ,001

Iamko 1,38 0,80 ,084

bujespuna bamwa Jlyka -10,38 0,85 ,001

NO Iamko -9,00 0,88 ,001
T"aniko bama Jlyka -1,38 0,80 ,084

bujemsuna 9,00 0,88 ,001

Ta6ena 30. AHanu3a pa3nuka y mpoceuHuM THeBHUM KoHIeHTpanujama NO y MmepHuM

CTaHHMIlaMa

5.5.1.4.2. A3zot quokcua (NOy)

IIpoceuna KoOHIEHTpalMja a30T JUOKCHIA Y MEPEHOM IepHoAy HajBHIIa je Ouna y bamoj
Jlyuu (M = 34,04, SD = 16,2), nemro Hiwka y anky (M = 13,24, SD = 8,95), a najumxka y
bujessunn (M = 9,63, SD = 4,18). HaBenene pasiuke Ousie cy craTuctudku 3Hadajue (F(2, N

= 912) = 1102,61, p<0,001) (rabena 31).

Min Max
SD

(ng/m’)  (ng/m)
Bama Jlyca 365 3404 697 1620 71,01 110261 2  ,001

bujespnna 245 9,63 418 1,65 27,53
I"arko 302 13,24 8,95 1,06 44 81
YkynHo 912 20,60 13,16 1,06 71,01

M - menujana; SD — craniap/na aesujanuja; Min — MuHEMaHA KOHIEHTpalyja 3arahyjyhe Matepuje namepena y pe)epeHTHOM MepHOLY;
Max — makcumaiHa KoHIeHTpalHja 3arahyjyhe Marepuje n3amepeHa y peepeHTHOM epUoay

Ta6esa 31. [Ipoceuna qaeBHa koHIeHTpanuja NO; y MepHUM cTaHUIIaMa
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Anammza JIC]] TectoM cyrepuiie J1a cy HaBe[eHe pasnuke y koHueHtpanujama NO; uzmehy

MEpHHX CTAaHMIA CTATUCTUYKH 3HavajHe (Tadena 32).

3aBucHa (1) I'pan (J) 'pan Tlpocesna
paszauka (I-J)

bamwa Jlyka  bujespuna 24,41 0,59 ,001

lamko 20,80 0,55 ,001

bujersuna bamwa Jlyka -24,41 0,59 ,001

NO: Taiko 3,61 0,61 001
Tanko bama Jlyka -20,80 0,55 ,001

bujemuna 3,61 0,61 ,001

Ta6ena 32. AHanu3a pa3nuka y IpoceuHuM THeBHUM KoHIeHTpanujama NO; y MmepHIM

CTaHHMIlaMa

5.5.1.4.3. MemaBuHna a3zot okcuaa (NOy)

[Tpoceune nHEBHE KOHIICHTpAIMje MEIIABUHE a30T OKCHIA Y MEPEHOM IEePHOy HajBHIIE CY

oune y bawoj JIyiiu (M=49,41, SD=11,45), uuxe y anky (M=29,43, SD=27,29), a HajHuxke

y bujessunn (M=14,62, SD=8,82). HaBeneHe pasnuke Ouie cy cratuctuuku 3Haudajue (F(2,

N=912)=277,61, p<0,001) (tabena 33).

bamwa Jlyka 365 49,41 1145 26,66 110,53 277,61 2 ,001
bujespnra 245 14,62 8,82 2,78 51,20
Iamko 302 29,43 27,99 6,25 170,72
YKynHo 912 33,45 23,13 2,78 170,72

M - menujana; SD — cranmap/ana aesujanuja; Min — MuHEMaHA KOHIEHTpalmja 3aralyjyhe Matepuje namepena y pe)epeHTHOM MIeproy;
Max — makcumaiHa KoHIeHTpalHja 3arahyjyhe Marepuje n3amepeHa y peepeHTHOM HepUoay

Ta6esa 33. [Ipoceuna qaeBHa kKoHIeHTpanuja NOy y MepHUM cTaHUIIaMa
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Anammza JIC]] TectoM cyrepuiie J1a cy HaBe[eHe pasznuke y koHueHtpamnujama NOy uzmely

MEpHHX CTAaHMIA CTATUCTHYKH 3HavajHe (Tabena 34).

3aBucHa () I'pan (J) I'pan TIpocestna
paszauka (1-J)

bama Jlyka bujessuna 34,79 1,51 ,001

lamko 19,20 1,42 ,001

bujespuna bama Jlyka -34,79 1,51 ,001

NO: Taiko -14,81 1,57 001
T"aniko bama Jlyka -19,99 1,42 ,001

bujemuna 14,81 1,57 ,001

Ta6ena 34. Ananuza pa3nuka y mpoceuHuM THeBHUM KoHIeHTpanujama NO;, y MmepHIM

CTaHHMIlaMa

5.5.1.5. Pecnupaéuine yecruue (PMyp)

[Tpocedyna KOHIIEHTpaIHja pECIUPAOMITHUX Y€CTUIIA Y MEPESHOM MePHOy HajBUIIA je Y bamoj
Jlyuu (M=30,88, SD=8,58), nuxa y bujessunu (M=23,54, SD=11,75), nok je HajHI>Ka Ouna y
lanky (M=18,28, SD=11,14). HaBenene pasznuke Ouie cy craTucthuukd 3HadajHe (F(2,
N=912)=77,95, p<0,001) (tabena 35).

Min Max

(ng/m’)  (ng/m)

bamwa Jlyka 365 30,88 8,58 10,43 57,14 7795 2 ,001
bujespnra 245 23,54 11,75 8,22 48,80
lamko 100 18,28 10,86 0,03 43,09
YKynHo 912 26,57 11,14 0,03 57,14

M - menujana; SD — craniap/ana aesujanuja; Min — MEHEMaHA KOHIEHTpalyja 3aralyjyhe Matepuje namepena y pe)epeHTHOM Meproy;
Max — makcuMmaiHa KoHIeHTpalHja 3arahyjyhe Marepuje n3amepeHa y peepeHTHOM Hepuoay
Ta6esa 35. [Ipoceuna JHEBHA KOHIICHTPAIIHja PECTUPAOMITHUX YSCTHIIA Y MEPHUM

CTaHHIIaMa
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Anammza JICJ] TectoM cyrepumie Ja Cy HaBeACHE pas3lidKe Yy KOHIIGHTpaljama

pecnupabuIHUX YecTuIa u3mMel)y MepHHUX CTaHHUI[A CTATUCTHYKK 3HavajHe (Taberna 36).

IIpoceuyna
3aBuCHa (J) I'pan
paszauka (1-J)
bama Jlyka bujespuna 7,34 0,83 ,001
TNamxo 12,6 1,14 ,001
bujespuna bamwa Jlyka -7,34 0,83 ,001
PMio
[ariko 5,26 1,20 ,001
T"auxko bama Jlyka -12,6 1,14 ,001
bujessuna -5,26 1,20 ,001

Ta6ena 36. AHanu3a pa3nuka y IpoCEUHUM THEBHUM KOHIICHTpAlljaMa PeCIIupaOIHUX

geCcTulla y MEpHUM CTaHUIlaMa

5.5.2. YTUIAJ BATABYJYRhUX MATEPUJA HA ITIPEBAJIEHIINJY CUMIITOMA
ACTME

Konnenrpauuja oxpehenux 3aralyjyhux warepuja cBeleHa je Ha HEKOJIMKO HHBOA
uspaskeHocTH. OBO je yUHIEHO KaKo GHCMO MPUMEHOM )° TecTa YTBPAMIM [ JIM Ha HallleM
Y30pKy IIOCTOJU CTaTUCTUYKM 3HayajHa penanuja usMmel)y mnojeauHauynux 3aralyjyhux
MaTepHja U CUMIITOMA aCTME Y MEPEHOM TIEPHOTY.

Bynyhu na cy momamm o 3araljyjyhum maTepujama NpUKYIUbEHH W3 Major Opoja MEpHUX
CTaHUIa, HUBOM M3PAXKEHOCTH NOjeMHUX 3araljyjyhux wmarepuja oapeheHu cy mnpema
HUBOMMA CTATHCTHYKE 3HAYAjHOCTH Pa3/IMKA NMPOCEYHUX PErHCTPOBAHMX BPEIHOCTH Y
MepeHoM mnepuoay. IIpema oBOM KpuTepujymy, HM3paK€HOCT cBake 3araljyjyhe martepuje
M0JIeJbEHA j€ Ha JIBA OTHOCHO TPU HUBOA.

VY HacTaBKy Cy JeTaJbHUj€ MPEeACTaBbeHH HUBOM U3PaKEHOCTH CBUX YKJbyueHHX 3aral)yjyhux
Matepuja. Bpennoctu 3a CO HuCy mpukazane ¢ 003UpoM Ja HUje MpoHaheHa CTaTUCTHYKU

3HaYajHa pa3iuKa u3Mel)y perucTpoBaHMX KOHIIEHTpaIlja y MEPHUM IIeHTprMa (Tabena 37).
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3aralyjyhe Bpeanocru

MepHe cranune

maTepuje (ng/m°)
1 25,84 bama Jlyka
SO,
2 67,56 — 70,45 bujespuna, ["anko
1 24,11 bujesuna
O3
2 46,63 bama Jlyka
1 4,93 bujespnna
NO
2 13,94 - 15,32 bama Jlyka, I"ariko
1 9,63 bujepuna
NO, 2 13,24 T"aniko
3 34,04 bama Jlyka
1 14,62 bujepuna
NOXx 2 29,43 Tanko
3 49 41 bama Jlyka
1 18,28 T"aniko
PMyg 2 23,54 bujepuna
3 30,88 bama Jlyka

Ta6ena 37. HuBou uspaxxeHocTu KOHLEHTpaluje 3aral)yjyhux Matepuja npema CTaTHCTUUKH
3HAa4YajHUM pasiIMKama u3Mel)y perucTpoBaHUX KOHIICHTpaINrja y MEpHUM LIEHTpUMa

VY omHOCY Ha HUBOE KOHIICHTpaIja 3aralyyjyhux marepuja, mpuMeHOM XZ TecTa TeCTUpaHe Cy
3HA4YajHOCTH pa3liiKa IPEBaJICHIMjE TMOjeIUHUX CHMIITOMa acTMme. bynyhm nma cy HuBowm
koHneHTpauuje NO, u NOX jennako nuctpubynpane usmel)y MepHux ctaHulla, pe3yiTaT he
OuTH MpuKaszaHu jeHoM 3a 0o6e 3araljyjyhe marepuje (NO,/ NOX). Bynyhu na 3a NO,, NOX u
PMio HuBOM KOHIIEHTpanuje 3aralyyjyhe marepuje oarorapajy TpuMa MEpPHHM CTaHHUIaMa U3
KOJUX Cy TOJalM TOOWjeHH, JIOTUYHO j€ Ja pe3yaTaTh xz TeCTa 3a OBE IOJyTaHTE OymIy
UACHTUYHU MaKo TUCTpHOYIMja CUMITOMA IIpeMa HUBOMMa KOHIIeHTpaluje Hehe OuTtH ucra.
PMio cMO M31BOjUIIM yripaBo Ja OMCMO TMOKYIIAIM MPOLEHUTH J1a JU U 3a Kojy 3aralyjyhy
MaTepHjy NMOCTOjH JOTHYHA TEHJIEHIMja pacTa mpeBajeHIHje CHMITOMA y OJHOCY Ha

HHMBO KOHIleHTpauuje 3aral)yjyhe marepuje.
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5.5.2.1. Bu3uHr ukajaa

PeructpoBana je 3HauajHa TIOBE3aHOCT TMpEBajJCHIMje BHU3MHra Yy TOKY JKHUBOTa ca
xonnerpamjom NOy/NOX i PMyy y Basayxy sxusotae cpemmme (° (2, N= 822)=9,13,
p=0,010) (Tabena 38).

BusuHr y Toky

3aralyjyhe matepuje JKHBOTA
Ha He
1 n 60 246 0,161 1 ,688
50, % 19,6% 80,4%
5 n 94 422
% 18,2% 81,8%
1 n 83 311 0,145 1 ,704
o, % 21,1% 78,9%
n 60 246
2 % 19,6% 80,4%
L n 83 311 2,415 1 ,120
. % 21,1% 78,9%
n 71 357
2 % 16,6% 83,4%
L n 83 311 9,128 2 ,010
% 21,1% 78,9%
n 11 111
NO,/NOx 2
% 9,0% 91,0%
3 n 60 246
% 19,6% 80,4%
1 n 11 111 9,128 2 ,010
% 9,0% 91,0%
PMyo 5 n 83 311
% 21,1% 78,9%
3 n 60 246
% 19,6% 80,4%

Ta6ena 38. YTunaj konnentpanuje 3aral)yjyhux marepuja Ha npeBajieHIIN]y BU3UHTA Y TOKY
JKUBOTA

3a NO,/NOX TeneHIMja MpoMeHe NpeBalicHIIN]je HKje jacHa, 10K 3a PMig BUauMO 112 je Ko
HaJHIDKET HUBOA KOHIIEHTpAIlHje PETUCTPOBaHA 3HAYaJHO HUKA MPEBAJICHIIM]a OBOT CUMIITOMA

(9,0%) nero na apyra asa HuBoa (19,6 — 21,1%) (Tabena 38).
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5.5.2.2. BusuHr y nocieamux 12 mecenu

Bunumo na je peructpoBaHa 3HauajHa Be3a MpeBajCHIIM]e BU3UHIA y Mocieamux 12 Mecenu

ca HUBOMMa U3PaXEHOCTH CcBUX 3aral)yjyhux marepuja (tademna 39).

Buzunr y nociaenmux 12

3aralyjyhe Mecein
Martepuje
Ja
. n 14 292 4,323 1 038
© % 4,6% 95,4%
2 , n 45 472
% 8,7% 91,3%
. n 42 352 7,857 1 1005
o % 10,7% 89,3%
s , n 14 292
% 4,6% 95,4%
. n 42 352 12,854 1 1000
o % 10,7% 89,3%
, n 17 412
% 4,0% 96,0%
. n 42 352 14,443 2 001
% 10,7% 89,3%
NO,/NO 2 n 3 120
X
2 % 2.4% 97.6%
5 n 14 292
% 4,6% 95,4%
. n 3 120 14,443 2 0,001
% 2.4% 97.6%
o , n 42 352
10 % 10,7% 89,3%
5 n 14 292
% 4,6% 95,4%

Tabena 39. Yrtumaj konunenrpauuje 3aral)yjyhux marepuja Ha mpeBajleHLHU)y BHU3HMHTa Y

nociaeqmux 12 Mecenu

Kox SO, je Ha BHIIeM HUBOY KOHIIEHTpAIMje PErUCTPOBAaHA W 3HAYAJHO BUIIIA TIPEBAJICHITH]a
Busunra, 10k je kox Oz, NO i NO/NOX Ha HajHM)KEM HHBOY pPErMCTpOBaHA HajBHIIA
npeBasieHiMja oBor cumnToma. Koxg PMjp je Hajmama mpeBajeHIMja perucTpoBaHa 3a

HajHIKH HUBO KOHIIEHTpaluje (Tabena 39).
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5.5.2.3. Ilmjarno3a actme

He nocrtoju 3HayajHa moBe3aHOCT KOHIIEHTpaluje 3aral)yjyhux marepuja v MjarHo3e actMme

(tabena 40).

Ja nu je nere uxkaga

3araljyjyhe matepuje = Hmuso HMAJI0 ACTMY
1 n 14 292 0,344 1 957
% 4,6% 95,4%
SO,
5 n 18 497
% 3,5% 96,5%
n n 18 376 0,000 1 1,000
% 4,6% 95,4%
O
5 n 14 292
% 4,6% 95,4%
1 n 18 376 0,598 1 ,439
% 4,6% 95,4%
NO
5 n 14 413
% 3,3% 96,7%
1 n 18 376 5,756 2 ,056
% 4,6% 95,4%
n 0 121
NO,/NOx 2
% 0,0% 100,0%
3 n 14 292
% 4,6% 95,4%
L n 0 121 5,756 2 ,056
% 0,0% 100,0%
n 18 376
PMyo 2
% 4,6% 95,4%
3 n 14 292
% 4,6% 95,4%

Ta6ena 40. Yruiaj koHmeHTpanuje 3arahyjyhux mMarepuja Ha mpeBajeHIIN]Y TUjarHO3e acTMe

y TOKY JKHBOTa
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5.5.2.4. CyB kamasm y nociaeamux 12 mecenu

PeructpoBana je 3HauajHa MOBE3aHOCT MpEBaJCHIIMjE€ CYBOT KalllJba HOWy y mocieamux 12
mecenn ca kornertparmjom NO (x? (1, N= 821)=10,58; p=0,001), NOo/NOxX u PMio (* (2,
N=821)=20,08; p=0,000) (tademna 41).

CyB Kamasb y nNocjaeambux
12 mecenu

3aralyjyhe

Matepuje Jla He .—X 2 df 0
. n 42 264 0,144 1 704
50, % 13,7% 86,3%
) n 77 438
% 15,0% 85,0%
. n 74 320 2,830 1 ,093
o % 18,8% 81,2%
s n 42 264
2 % 13,7% 86,3%
. n 74 320 10,579 1 ,001
NO % 18,8% 81,2%
) n 45 382
% 10,5% 89,5%
. n 74 320 20,084 2 ,000
% 18,8% 81,2%
n 3 118
NO/NOX 2 % 2.5% 97.5%
2 n 42 264
% 13,7% 86,3%
. n 3 118 20,084 2 ,000
% 2,5% 97,5%
n 74 320
PMuo 2 % 18,8% 81,2%
. n 42 264
% 13,7% 86,3%

Tabena 41. YTunaj koHeHnTpamuje 3aralyyjyhux marepuja Ha mpeBajeHIM]y CYBOT Kallba y

nocienmux 12 Mecenu

Pesynratu cyrepuiny jia je Ha HajamkeM HEUBOY KoHIeHTparrje NO i NO,/NOX Hajsuina
mpeBalieHIja oBor cumnroma. C ipyre cTpaHe, mocMaTpamo Jiu KoHieHTpanujy PMig
pe3yaTaTH CYrepHIlly J1a je Ha HajHMKeM HUBOY KOHIICHTpAIlM]je MpeBajIeHI]ja OBOT

CHMIITOMA HajHrKa (Taberna 41).
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5.6. KIMMATCKHU ®AKTOPHU
5.6.1. OIIIUTHU ITOJALIA

VY CBUM MEpHHMM CTaHMILIaMa IPUKYIUbEHU CYy NOJAIM O IPOCEYHUM JTHEBHUM TeMIlepaTypama
U JTHEBHOj KOJIMYMHHU TaJaBUHA. BpeMEeHCKM y30pak 3a aHauu3y KIMMATCKUX (akropa je
TOAMHY JaHa O] Mecela y KOME je pealn3oBaHO aHkeTtupame ucnuranuka (01.06.2013. no

31.05.2014.roqune).

5.6.1.1. TEMIIEPATYPA
5.6.1.1.1. Tepuropuja Penyoinke Cprcke

[Ipoceuyna ronauuma BPeIHOCT TEMIIEpaType Ha YWTABO] UCIHUTHUBAHO] TEPUTOPUJU HU3HOCH
11,75°C (SD=7,65), MunuMaiHa mpocevHa qHeBHa Temrepatypa je —10,30°C, a makcumMaiiHa

30,90°C.

[Ipoceune BpeAHOCTH TeMIIepaType 3a CBE MEpHE CTaHMUIIE MIPeICTaBIbeHe Cy y Tabenu 42.

MEC) SD Min(°C) Max (°C)

bama Jlyka 365 13,10 7,78 -4,80 30,40 52,22 6  ,001
bujepuna 365 13,13 8,00 -6,40 30,80
[Mane 365 8,89 7,14 -8,80 26,30
Xan [Mujecax 365 8,26 6,94 -10,30 26,00
Tpebume 365 15,68 6,85 0,90 30,90
buneha 365 13,24 6,98 -5,80 28,10
lamko 365 9,99 6,85 -6,50 24,80
YKynHo 2555 11,76 7,65 -10,30 30,90

M - npocedHa rojuiImba TeMieparypa; SD — cranzapana aesujanuja; Min — MEHHMaHA IpOCEYHa JHEBHA TeMIIepaTypa H3MepeHa y
pedepenTHOM neproy; Max — MakcnMalHa IpocevHa JHEBHA TeMIepaTypa H3MepeHa Y ped)epeHTHOM IIepHOIy

Ta6ena 42. [Ipoceyne BpeTHOCTH H3MEPEHUX TEMIIEpaTypa y MEpHUM CTaHUIIA

79



PeructpoBana je cTaTHUCTHYKM 3HayajHa pasiuka u3Mel)y perucTpoBaHUX MPOCEUHUX

TOJIMIIBLUX TeMIIEpaTypa y MepeHoM mnepuoay u3mely rpagoBa ykipydeHux y cryaujy (F(6,
N=2555)=52,22, p<0,010) (Tabena 43).

Cra.
Ipoceuyna paziuka (1-J) oo
Bbujesbuna -0,03 0,53 ,953
Tlane 4,21 0,53 ,001
Bama Jlyka Xan ITujecak 4,84 0,53 ,001
Tpebume -2,58 0,53 ,001
Buneha -0,14 0,53 , 187
Tarxo 3,11 0,53 ,001
Bama Jlyka 0,03 0,53 ,953
ITane 4,24 0,53 ,001
Bujessuna Xan [Tujecax 4,87 0,53 ,001
Tpebume -2,55 0,53 ,001
Buneha -0,11 0,53 ,833
Tanko 3,14 0,53 ,001
bama Jlyka -4,21 0,53 ,001
Bujebuna -4,24 0,53 ,001
Hae XaH [lujecak 0,63 0,53 ,240
Tpebumbe -6,79 0,53 ,001
buneha -4,35 0,53 ,001
Tanko -1,10 0,53 ,040
bama Jlyka -4,84 0,53 ,001
bujespnna -4,87 0,53 ,001
Xan Tujecar Tlane -0,63 0,53 ,240
Tpebume -7,42 0,53 ,001
buineha -4,98 0,53 ,001
T"arko -1,72 0,53 ,001
bama Jlyka 2,58 0,53 ,001
bujespnna 2,55 0,53 ,001
TpeGume Tlane ' 6,79 0,53 ,001
XaH [lujecax 7,42 0,53 ,001
buineha 2,44 0,53 ,001
T"anko 5,69 0,53 ,001
bama Jlyka 0,14 0,53 187
bujesprna 0,11 0,53 ,833
Bureha Iase ' 4,35 0,53 ,001
XaH [Tujecax 4,98 0,53 ,001
Tpebume -2,44 0,53 ,001
Tarxo 3,26 0,53 ,001
bama Jlyka -3,11 0,53 ,001
bujespuna -3,14 0,53 ,001
Tauko Tlane 1,10 0,53 ,040
Xas I1njecak 1,73 0,53 ,001
Tpebume -5,69 0,53 ,001
Bbuineha -3,26 0,53 ,001

Ta6esna 43. Ananuza pa3iuka y IpOCEYHUM TOUIIHAM TeMIieparypama usmely rpagosa
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[Ipernenom pesynrara JIC/] Tecta MOXke ce 3aKJbYYUTH J1a j€ CTATUCTUYKY 3HAUYAjHA Pa3jIhKa

y MIPOCEYHUM TOUIIBLUM TEMIIEpaTypaMa perucTpoBaHa KoJi cieaehnx rpaaosa:

e vy Tpebumy je perucrpoBaHa CTAaTUCTHUKH 3HAUAJHO BHILIA IPOCEUHA FOUIIHA

TEeMIIepaTypa y OJJHOCY Ha JApyTe TpajoBe

e vy bawoj Jlynu, bujessunu u bunehu je perucrpoBana cTaTUCTUYKH 3HAYAJHO BUINIA

MpOCeYHa roulIba TeMieparypa y ognocy Ha [lane, Xan Ilujecax u I"arko

e ylamnky je perucTpoBaHa CTAaTUCTUYKHY 3HAYAjHO BUIIIA IPOCEYHA TOUIIHA

TeMIieparypa y ogHocy Ha [lane

5.6.1.1.2. Kinumatcke peruje

Hajsuma mpoceyHa nHeBHa TemmepaTypa OWia je y MEAUTEPaHCKO] KIMMATCKO] PETHjH,
HEIITO HIXKAa y YMEpEeHO-KOHTHHEHTAJHOj, JOK je HajHWKa Owia y TUNIAHUHCKO] KJIIMMATCKO)]
peruju. PeructpoBane paznuke Owmine cy cratuctuuku 3nadajue (F(2, N=2555)=139,46,

p<0,010) (Tabena 44).

Kanma N M ¢C) SD Min(°C) Max (°C) F df p
Ymepeno
730 13,11 7,89 -6,40 30,80 139,46 2 ,001
KOHTHHEHTAJTHA
IImanuncka 1095 9,04 7,00 -10,30 26,30

Menutepancka 730 1446 7,01 -5,80 30,90

YKynHo 2555 11,76 7,65 -10,30 30,90

M — npocedHa rojuiImba TeMieparypa; SD — crangapaua aeBujanunja; Min — MHHIMaHA IpOCEYHa THEBHA TeMIIepaTypa U3MepeHa y
pebepenTHOM neproay; Max — MakcnMaiHa IpocevHa JHEBHA TeMIepaTypa H3MepeHa ¥ ped)epeHTHOM epHOAy

Tabena 44. Ilpukas nmpoceyHnX TeMIlepaTypa mpemMa KJIMMaTCKUM perrjama
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Pasznmuke wm3mel)y mojemmHaunux knumarckux peruja mpoepeHe cy POST HOC tectom.

Pesynratu oBe aHanmM3e Cyrepuily Jia Cy CBE PETHCTPOBAHE PA3JIMKE CTATUCTHYKU 3HAYajHE

(Tabena 45).

IIpoceuna Cta.
(J) Kiauma
pasauka (I-J)  rpemxka

KOHTHUHEHTAJIHA MenautepaHcka -1,35 0,38 ,001

¥mepetio- 4,07 0,35 001
IImannHCcKa KOHTHUHEHTAJIHA

MenautepaHcka -5,42 0,35 ,001

¥mepetio- 1,35 0,38 001
Meputepancka KOHTHHEHTAJIHA

IImannHCcKa 5,42 0,35 ,001

Ta6ena 45. AHanu3a perucTpoBaHUX TEMIIEPATYPHUX pa3inKa n3Mel)y KIMMaTCKUX peruja

PerucrpoBane paznuke y NpoCEUHUM MECEYHHM TeMIlepaTypama u3Mel)y KIMMaTCKuX peruja

CTaTUCTHYKH Cy 3HauyajHe Ha HIuBOY P<0,010 3a cBe Mepene mecerie (Tabena 46).

e Ilnannncka MeaurepaHcka

KOHTHH.
jyn 2013 20,50 15,44 20,60 33,14 2 ,001
jyn 2013 23,21 18,21 24,54 12336 2 ,001
asryct 2013 23,75 18,69 24,86 76,40 2 ,001
centembap 2013 16,56 12,38 18,13 87,26 2 ,001
oxtobap 2013 13,44 9,91 14,59 4790 2 ,001
HoBembap 2013 1,72 5,03 11,09 26,45 2 ,001
nenembap 2013 2,07 -0,50 6,05 78,46 2 ,001
janyap 2014 5,04 2,11 7,05 27,10 2 ,001
dbebpyap 2014 6,15 4,15 8,42 31,14 2 ,001
mapt 2014 9,53 4,79 9,95 75,56 2 ,001
ampun 2014 12,92 7,44 12,12 62,85 2 ,001
maj 2014 15,97 10,55 15,69 48,25 2 ,001

Ta6esa 46. [Ipoceune Meceune TemrepaType nmpeMa KIMMaTCKUM permjama
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5.6.1.2. MTAJJABHUHE
5.6.1.2.1. Tepuropuja Penyosiuke Cpncke

Hajseha konnunHa nmagaBuHa peructpoBana je y Tpebumy, a HajMama y bujessunu. Hajpehu
Opoj JaHa ca mMmagaBMHAMa y IMOCMaTpaHoM Tiepuopdy 3abenexeH je y XaH Ilujecky u bamoj
Jlynu, nok je y bamoj JIylm MCTOBpEeMEHO perucTpoBaHa HajMama MaKCHMalHa BPEIHOCT

JHEBHE KoiMuuHe najgaBuHe. Y Xao IIujecky je perucrpoBaHa HajBUILA MaKCUMallHa JHEBHA

KoJIM4YMHa najgaBuHa. HaBeneHe pasnuke usmel)y rpagoBa y KojuMa Cy BpILIEHAa Mepema Cy

cratuctruky 3Ha4yajue (F(6, N=2555)=3,03, p<0,010) (tabena 47).

N Jdanu ca pM Max
magag.  (Mm/m?) (mm/m?) (mm/m?

bama

365 143 1045,8 38,9 2,9 6,4 303 6 ,006
Jlyka
Bujebuna 365 133 758,3 89,2 2,1 6,8
Iase 365 137 931,1 73,4 2,5 7,4
Xan

365 145 1188,4 103,0 3,3 91
Mujecax
Tpeoume 365 129 1535,4 72,2 4,2 10,6
Buneha 365 122 14441 68,0 39 10,1
Ianko 365 128 1398,5 89,0 3.8 9,5

XY — KOJMYMHA [aJaBHHA Y MEPEeHOM IIepHoIy (CyMa THEBHHX Mepema); Max — MakcHMainHa JHEeBHA KOJMYMHA [1aJaBIHA Y MEPEHOM
nepuoy; M — mpoceyHa AHeBHA KOJIIMYHHA MaJJaBHHA y MEpeHOM nepuoay; SD — cranapaHa nesujamuja

Ta6ena 47. [Ipukas npoceyHux najgaBuHa nu3Mely rpagosa

Pasnuke y konwunHYU MMajaBuHaMa u3Mely mojeinHagyHuX rpagoBa nposepene cy POST HOC
tectoM. Y TpeOumwy, bunehu u lanky peructpoBaHa je CTaTUCTHYKM 3HAYAjHO BHIIIA
KOJIMYMHA TIaJlaBUHa y oaHocy Ha bujessuny u [lane, a camo y TpeOumy je KoiMduHA

najlaBiHa CTaTHCTUYKH 3HaYajHO BHIa Hero y bamoj JIyiu (tabema 48).
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IIpoceuna Cta.

pazaunka (1-J) rpemKa
bujemuna 0,79 0,64 221
[Tane 0,31 0,64 ,625
Bama Jyka Xan [Tujecax -0,42 0,65 ,517
Tpebume -1,34 0,64 ,037
Buneha -1,09 0,64 ,090
Tauxo -0,97 0,64 ,133
bama JIyka -0,79 0,64 221
[Tane -0,47 0,64 ,462
Bujesmna Xan [Tujecax -1,21 0,65 ,062
Tpebume -2,13 0,64 ,001
buneha -1,88 0,64 ,004
TNanxo -1,75 0,64 ,006
bama JIyka -0,31 0,64 ,625
Bujespuna 0,47 0,64 462
Xan Tujecax -0,73 0,65 ,257

ITane

Tpebume -1,66 0,64 ,010
buneha -1,40 0,64 ,029
TNanxo -1,28 0,64 ,047
bama JIyka 0,42 0,65 ,517
Bujespuna 1,21 0,65 ,062
. Iane 0,73 0,65 257
Xan Hujecar = e -0,92 0,65 152
Buneha -0,67 0,65 297
Ianko -0,55 0,65 ,395
bama Jlyka 1,34 0,64 ,037
Bujesbrna 2,13 0,64 ,001
TpeGume Iane 1,66 0,64 ,010
Xamn [Nujecax 0,92 0,65 ,152
buneha 0,25 0,64 ,698
Ianko 0,38 0,64 ,560
bama JIyka 1,09 0,64 ,090
Bujerpuna 1,88 0,64 ,004
[Mane 1,40 0,64 ,029
bueha e Tnjecax 0,67 0,65 297
Tpebume -0,25 0,64 ,698
Tanko 0,12 0,64 ,846
bama Jlyka 0,97 0,64 ,133
Bujersuna 1,75 0,64 ,006
[Mane 1,28 0,64 ,047
Tamo Xan [ujecax 0,55 0,65 395
Tpebume -0,38 0,64 ,560
Buneha -0,12 0,64 ,846

Ta6esa 48. AHanuza perucTpoBaHUX paszliuKa y KOJUYMHAMa NajaBuHaMa n3mel)y rpagosa
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5.6.1.2.2. Kinumartcke peruje

HajBuia konuurHa najaBuHa perucTpoBaHa je y MEAUTEPAHCKO] KIIMMATCKO] PETUjU, HEIITO

Mama y IUIAHUHCKOj, JIOK je HajMama y YMEPEHO-KOHTHHEHTAJIHO] peruju. PerucrpoBane

pasnuke cy craructruku 3Hadajue (F(2, N=2555)=6,26, p<0,010) (Tabena 49).

. Jdanu ca Y Max M
magas. mm/m?> mm/m?> mm/m?
YMmepeno
730 139 902,0 89,2 2,5 66 6,26 2 ,002
KOHTHH.

IInanuncka 1092 137 1172,6 103,0 3,2 8,7

Meaurtepancka 730 125 1489,7 12,2 4,1 10,3

X — KOJIMYMHA NaJ[aBUHA Y MEPEHOM IepHo/y (CyMa IHEBHHX Mepeba); Max — MakcuManHa JJHeBHA KOJIMYHHA M1a1aBHHA Y MEPEHOM
neproy; M — npoceuHa AHEeBHA KOIMYHHA MaJaBHHA y MepeHoM repuoay; SD — crangapana aeBujamija

Ta6ena 49. [Ipuka3 npoceyHUX KOJUYMHA MaJjaBUHA IIpeMa KIIMMaTCKUM perujama

KonnuynHa majnaBuHa y MEAMTApaHCKO] PETHjU CTATHMCTUYKHM 3HA4YajHO j€ BUINA HEro y

IUTAHUHCKO] U YMEPEHO-KOHTUHEHTAIHO] pervju. Paszmuka u3mel)y niaHWHCKE U yMepeHo-

KOHTHHCHTAJTHE Peruje HUje CTaTUCTHYKK 3HavajHa (Tabena 50).

IIpoceuna Cra.
(J) Knuma
pazmuka (1-J) rpemxka
Ymepeno IInannHCcKa -0,75 0,42 071
KOHTHHEHTAJIHA MenutepaHcka -1,61 0,46 ,001
YmepeHo
0,75 0,42 ,071
IInanuncka KOHTHHEHTAJIHA
Menutepancka -0,86 0,42 ,039
YmepeHo
1,61 0,46 ,001
MenutepaHcka KOHTHHEHTAJIHA
[Tnanuncka 0,86 0,42 ,039

Ta6ena 50. AHanu3a perucTpoBaHUX pa3iivKa y KOJIWYMHU NalaBuHa u3Mel)y KIIMMaTCKUX

peruja
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CraTuCcTUUKH 3Ha‘IajHC pas3jIMKe y HPOCCYHUM IOHEBHHM KOJHYMHAMa I1aJlaBhHaA I/I3Meby

KIIMMaTCKUX peruja perucrpoBane cy y nosemOpy 2013., janyapy u ¢pebpyapy 2014.ronune,

JIOK je pasnuka y Majy 2014. ronquHe Ha MapruHU CTaTUCTUYKE 3HaYajHOCTH (Tabena 51).

Ymepeno Ilnanun. Menurepas.

KOHTHH.
Jyn 2013 1,03 1,24 0,66 0,61 2 ,544
asryct 2013 0,88 2,29 3,88 2,39 2 ,095
centembap 2013 2,02 3,12 2,03 0,94 2 ,394
oktobap 2013 2,10 3,32 5,37 2,16 2 ,118
HoBeMOap 2013 3,76 4,48 8,35 3,13 2 ,046
nerembap 2013 0,06 0,49 1,03 1,52 2 221
janyap 2014 1,34 3,88 10,51 8,91 2 ,001
¢bebpyap 2014 1,72 2,50 4,94 3,43 2 ,034
mapt 2014 2,63 2,77 3,51 0,36 2 ,698
anpun 2014 4,94 5,62 4,32 0,54 2 ,587
Mmaj 2014 7,37 6,83 1,73 2,94 2 ,055

Ta6esa 51. [Tpoceuna JHeBHA KOMMYMHA 1aaBHHA (MM/M?) IpeMa KIMMATCKAM perujama

VY cBuM HaOpojaHuM Mecernuma, ocuM Maja 2014.ronuHe, HajBeha KonIMuYMHA TaJaBUHA
PETrUCTpOBaHA je Y MEUTEPAHCKO] PETruju, a HajMamba Y YMEPEHO KOHTUHEHTAIHO] peruju. Y
Majy 2014.ronmuHe curyanyja je 6mia oOpHyTa, Te je Hajeha mpoceuHa KoJIMYMHA MMaaBUHA
pPEruCTpOBaHAa y YMEPEHO KOHTHHEHTAIHO] peruju. Tpeba HarmacuTd Ja je y HaBEICHOM
nepuony cesep Tepuropuje Pemybnuke Cpricke 6Mo morol)eH BpEeMEHCKMM HENorojama,

OOMIIHOM KHIIIOM M IIOIIJIaBaMa.
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5.6.2. IIPEBAJIEHIIMJA CUMIITOMA ACTME U KINMATCKH ®AKTOPHU

Hajseha ydecranmoct cumnTomMa acTMe Ouia je y yMEpPEHO-KOHTHHEHTAJIHO] pPeruju, JOK je
HajMamka y4ecTalocT OWia y IUIaHMHCKO] peruju. Jlena u3 ymMepeHO-KOHTHHEHTAIIHE pEerHje
uMana cy Hajuemhe MmoCTaBJbEHY JMjarHO3y acTMe, JIOK Cy Jela W3 MEAUTEPAHCKE peruje
MMaja HajMamy Yy4YecTaJoCT AMjarHo3e actMme. PerucrpoBaHa je CTaTUCTHYKM 3HAYajHa
penanyja u3mely KIMMaTcKe pervje U ydecTaloCTH CYBOT Kallllba y mocleAmux 12 mecenu
(¢ (2, N=1973)=9,11, p=0,010). Koj MCIMTAHHKA W3 IUIAHWHCKE PErHje PErMCTPOBAHA je

HajHIKa MPEBAJICHITM]a OBOT cuMIToMa (Tabena 52).

Cumnromu Kaumarcke peruje

acTme YK II M X df p
143 87 143
za 3,595 2 ,166
Busunr (20,4%) (16,3%) (19,4%)
nKazaa 557 448 596
HE
(79,6%) (83,7%) (80,6%)
56 39 62
Busunr y Ja 0,530 2 167
(8,0%) (7,3%) (8,4%)
[IOCHEIHUX
644 497 677
12 mecenu HE
(92,0%) (92,7%) (91,6%)
32 16 21
Ia 3,731 2 ,155
(4,6%) (3,0%) (2,8%)
AcTtMa nkamga
668 518 718
HE
(95,4%) (97,0%) (97,2%)
116 58 118
CyBKamamy Ja 9,110 2 ,011
(16,6%) (10,9%) (16,0%)
[IOCHEIHBUX
584 476 621
12 mecenu
(83,4%) (89,1%) (84,0%)

YK — ymepeno kontunentansa; Il — minanuncka; M - Mequrepancka
Ta6ena 52. [IpeBanieHIja CMUMITOMa aCTME IpeMa KIMMAaTCKUM perujama
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5.6.2.1. YTunaj k1uMaTckux (pakTopa Ha NpeBaJIeHUUjy CHMIITOMA acTMe (JIOTMCTHYKA
perpecuja)

[IpyuMeHOM JIOTUCTHYKE perpecuje MOKYIIaJd CMO aHAIM3UpaTH Yy KOjOj MEpH CKyI
KIMMaTcKux (akropa npeasuba mnojaBy cumnroma actMme koa aeue. Ilpeaukropcke Bapujadie
KOje Cy YKJbY4eHE y MOJENl Cy IpOoceyHa TOAMIImba TeMIlepaTypa, MHHMMAJIHA MPOCEYHA
JHEBHA TeMIIEpaTypa Y MEPEHOM IepHuoy, MaKCHMalHa MPOCEYHA JHEBHA TeMIepaTypa y
MEpPEHOM MEPUO/TY, TE MPOCEYHA JHEBHA KOJIMYMHA aJaBHHA Y MEPEHOM TIEPHOY.

N3mehy cBHX yKIbYYEHUX TPEIUKTOPCKHX BapujabiM PETMCTPOBaHA j€ BHCOKA MO3UTHBHA
KopeJanyja, mMTo caMo 1Mo ce0M MO)Ke HETaTHBHO JIa yTUYE Ha M3MEPEHY MPEAUKTUBHY Moh
Mmojena. McroBpeMeHo, kopenanuja MpeIuKTOPCKUX Bapujaliiy ca KpUTEPH]YMCKUM je BeoMa
HHCKa, a 3Ha4YajHEe TMO3UTHBHE KOpEJaluje perucTpoBane cy u3Mmely mojaBe cyBOr Kamuba U
npocedne roauime Temmeparype (rs=0,058, p=0,010), ka0 u MakcuMallHe TIPOCEUHE THEBHE
temmeparype (rs=0,092, p=0,001). OBakaB oHOC IPEIUKTOPA U KPUTEPHJYMCKUX BapHjadiv

TeHepaJHO IpecTaBiba opeleHn HegocTaTak npu oapehuBamy nNpeIuKTUBHE MOohu Mozena.

5.6.2.1.1. Busuur ukaaa

Mogen ce HUje MoKa3ao 3HAYajHUM Yy CMHCIY NPEAUKINjE 1T0jaBe CHUMIITOMA BU3UHTA Y TOKY

xuBota (¢%(4, N=1974)=8,55, p=0,073) (tabeina 53).

95% unTepBaI

Cra. MOY31aHOCTH 32
IIpeauxropu

rpeika KV

Howu Topwu

MPOCEYHA TOIUIITHA
-0,170 0,170 0,996 1 318 0,844 0,604 1,178
TeMneparypa

MUHHMAJIHA IPOCeYHa
-0,033 0,050 0,424 1 515 0,968 0,878 1,067
JTHEBHA TeMITepaTypa

MaKCHUMaJHa MpocevyHa
0,263 0,181 2,109 1 146 1,300 0,912 1,853
JTHEBHA TeMIIepaTypa

IpocevHa THEBHA
0,260 0,303 0,739 1 390 1,297 0,717 2,348
KOJINYMHA TaJIaBUHA

Constant -71,928 4,346 3,328 1 ,068 0,000

Ta6esa 53. Mozen npeauKkinje yTuiiaja KITuMaTcKuX (pakTopa Ha MojaBy BU3UHTA UKAa Y

TOKY KHBOTa
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VY Tabenu 53 ce BUIM /1a HUTH jelHA Bapujabia yKJbY4YeHA y MOJEN HUje Jaja CTaTUCTUYKH

3Ha4ajaH jeIMHCTBEH JOMPUHOC MPEIUKTHBHOM MOJETY.

5.6.2.1.2. Buzunr y nociaeamux 12 mecenu

Pesynraru nmoroctuuke perpecuje mokasyjy Ja MOJIEN CacTaBJbeH Of] KIMMATCKUX (pakTopa He
Jaje CTaTUCTUYKH 3HAuYajHy NPEAMKTUBHY BPETHOCT Yy OJHOCY Ha I0jaBy BHM3HMHIA Yy
nocieamsux 12 mecernu (C2(4, N=1974)=5,57, p=0,233). V Tabenu 54 ce BuaM 1a HUTH jeHA
Bapujabiia yKJbydyeHa y MOJEN HHje Jaja CTaTUCTUYKM 3HAyajaH jeAMHCTBEH JONPUHOC

MPEAUKTABHOM MOJICITY.

95% uHTepBaJ

Cra. NMOY31aHOCTH 32
Ipeauxkropn
rpeuka KV

Jown T'opmwu

MPOCEYHA TOTUIIHA
0,241 0,242 0,990 1 320 1,272 0,792 2,045
TeMIepaTypa

MHUHUMAJIHA IPOCEYHA
-0,096 0,069 10929 1 ,165 0,909 0,794 1,040
JHEBHA TeMIlepaTypa

MaKCHUMalTHa IMPOCeYHa
-0,111 0,259 0,184 1 ,668 0,895 0,538 1,487
JTHEBHA TeMIleparypa

IIpoceyHa JHEBHA
-0,175 0,431 0,165 1 685 0,840 0,361 1,953

KOJIMYMHA I1aJaBuHa

Constant -2,186  6.222 0,123 1 725 0,112

TaGena 54. Mogen mnpeaukiyje yTUIaja KIMMATCKUX (akTopa Ha I0jaBy BU3HMHTA Y

nocienmux 12 Mecenu
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Nako nujenna Bapujabna U3 Mojena HHje MoKa3ajia MPeIUKTHUBHY MOh y OJHOCY Ha I0jaBy
BU3MHTIA Y MOCIEAHBHUX 12 Mecelu Ha IeTIOBUTOM Y30PKY, IPOBEPHUIIM CMO /1a JIM HEeKa O] IUX
npeasuha mojaBy oBOr cuMnToMa Mel)y UCIIMTaHUIMMA KOjU CY MMalld BU3HHT MKaJa y TOKY
kuBoTa. Hu y 0BOj cuTyammju Momen ce Huje mokasao sHauajunm (c2(4, N=373)=8,68,
p=0,700). MehyTum, kako ce MOXxe BHIETH Y Tabeinu 55, nako 1eaoBUT MOJET HHje 3HA4YajaH,
MPOCEYHA TO/AMIIKHA TEMIIEPATypa J1aje CTATUCTHYKK 3HAYajaH JIOTPUHOC NpeaBruhamy mojaBe
BU3MHTA Yy nocienmux 12 Mecenn Mel)y UCIUTaHUIIMMA KOjU Cy MKaJla UMl BU3UHT Y TOKY
xuBota. KonnyHuk BepoBaTHOhe 3a 0OBaj MpPEAUKTOp HaM cyrepuile jaa he ca mopactom
[IpOCeYHEe TOAMIILE TEeMIeparype 3a jelJaH CTeleH BepoBaTHoha I0jaBe BU3UHIA Y

nocienmux 12 mecenu 6utn 1,98 myra Beha mely nerom koja cy nkajga numana BU3UHT.

95% uHTepBAJ

Cra. MOY31aHOCTH 32
IIpeauxkropn

rpeuka KV

Jown T'opwu

IIPOCEYHA MOJIAIIHA
0,685 0,329 4,326 1 ,038 1,983 1,040 3,781
TeMIeparypa

MHUHUMAJIHA IPOCEYHA
-0,096 0,097 0,979 1 323 0,909 0,752 1,099
JTHEBHA TeMIlepaTypa

MaKcHMaJjHa poceyHa
-0,620 0,363 2,923 1 ,087 0,538 0,264 1,095
JTHEBHA TeMIlepaTypa

[poceyHa JTHEBHA
-0,735 0,599 1,508 1 219 0,479 0,148 1,550

KOJIMYMHA I1aJaBuHa

Constant 10,944 8,838 1,533 1 ,216 56608

Tabena 55. Moxen npenuknuje yTUIaja KIMMATCKUX (¢akTopa Ha T0jaBy BHU3WHTA Y

nocnenmux 12 Mecenn Mehy ncnuTaHuIIMMa KOjU Cy UKaJa UMaIM BU3HHT y TOKY )KHBOTA

90



5.6.2.1.3. /lujarHo3e actMe UKajJaa

Mopen cacraBibeM OJ KIMMATcKuX (paktopa He mpenBuha 3HA4YajHO IUjarHO3y acTMe KO

ucrurannka (c2(4, N = 1974) = 9,02, p =0,061) (tabena 56).

95% uHTepBaI

Cra. MOY31aHOCTH 32
IIpeauxTopu KV
rpemka KV

Jdowun Topmu

IIPOCEYHA MOJIAIIHA

-0,606 0,372 2,652 1 ,103 0,546 0,263 1,131
TeMIepaTypa

MUHHUMaJIHA IpoCcCUHa

-0,142 0,125 1,287 1 ,257 0,868 0,680 1,108
JTHEBHA TEMIIEpaTypa

MaKCHMaJIHa IPOCEYHA
0,811 0,417 3,774 1 ,052 2,250 0,993 5,099
JHEBHA TEMIIepaTypa

IIpoceyHa JHEBHA
0,931 0,680 1,874 1 171 2,537 0,669 9,621

KOJIMYMHA I1aJJaBuHa

Constant -22,930 10,380 4,880 1 ,027 0,000

Tabena 56. Moaen npeaukiyje yTuiaja KIMMaTckux (akTopa Ha MpeBaJieHIM]y AWjarHo3e

acTMe MKaJa KoJ Jiele
VY Tabenmu 56 BuaMMO na HUjenHa Bapujabiia yKJbyuyeHa Yy MOJEN HE Jaje CTaTUCTHYKU

3HaqajaH jeI[I/IHCTBeH AONPHUHOC NPCAUKTUBHOCTU MOJCJa, MaJda je MaKCHUMaJIHa HPOCCYHaA

JTHEBHA TEMIIEpaTypa Ha CaMOj TPAHULIN CTATUCTUIKE 3HAYAJHOCTH.
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5.6.2.1.4. CyB kamaJ/b y nociaeamux 12 mecenu

Mopen cactaBibeH O] KIIMMATCKUX (hakTopa He mpeaBul)a 3HauajHO MO0jaBy CYBOT Kallljba Y

nociensux 12 mecenn (¢3(4, N=1974)=19,03, p=0,001) (taGena 57).

95% uHTepBaI

Cra. MOY3/1aHOCTH 32
[pennkropu

rpemika KV

Jown T'opmwu

[IPOCEYHA FOIUIIEbA
-0,232 0,194 1,434 1 231 0,793 0,542 1,159
TeMIeparypa

MHHUMAJIHA IPOCEYHA
-0,064 0,059 1,209 1 271 0,938 0,836 1,052
JTHEBHA TEMIIEpaTypa

MaKCHMaJjHa IIpOoceyHa
0,411 0,211 3,796 1 ,061 1,509 0,998 2,282
JHEBHA TeMIlepaTrypa

poceyHa JHEBHA
0,443 0,352 1,588 1 ,208 1,557 0,782 3,102
KOJIMYMHA TIaJaBUHA

Constant -12,515 5,160 5,883 1 ,015 0,000

Tabena 57. Mozaen npenuknyje yTuiaja KIMMATcKuX (akTopa Ha T0jaBy CYBOT KalllJba y

nocnenwux 12 mecenn
VY tabenm 57 BUAM ce Ja HUTH jeHA Bapujadia yKJbydeHa Y MOJEN HE Jiaje CTaTHCTUYIKH

3HA4YajaH jeJMHCTBEH JONPUHOC IMPEAUKTHBHOM MOJETy, Maja je MaKCHMaJHa IMPOCeYHa

AHCBHA TEMIICpaTypa Ha CaMOj Tr'paHULIM CTATUCTUYKC 3Ha‘IajHOCTI/I.
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5.6.2.2. YTnnaj kaumMarckux pakTropa Ha npeBajieHIHjy CHUMIITOMA acTMe (XM KBaJapaT

TeCT)

byayhu na momanu He WCIy®maBajy y 3aJ0BOJbaBajyhoj Mepw KpHUTEpPHjyMe 3a MPUMEHY
JIOTHCTUYKE PEerpecHje, 3a u3pauyHaBame penamuje u3mel)y mojeiuHnx KIuMaTcKux ¢axTopa
¥ CHMIITOMA acTMe IIPUMEHEH j¢ ° TECT.

[TomaTke 0 MOjeIMHUM KIIMMATCKUM (haKTOpuMa MPUKYIIJbEHH Cy U3 7 MEPHUX CTaHHMIIA, CTOTa
CMO y OJTHOCY Ha BbHXOB ITPOCEK (OpPMHUIIApH TPH HUBOA U3PAKEHOCTH 32 CBAKH (HaKTOP:

1. auBO — nepuenTriu 0 — 25

2. HUBO — MEPLUEHTUIH 26 — 74

3. HuBo — nepuentuian 75 — 100.

Buie nerajba 0 HUBOMMa BPETHOCTH CBUX KIIMMATCKHUX (aKTOpa MPHUKA3aHo je y Tabenn 58.

KianMmarckn Bpeanocru
Huso Ilepuentuiu 5 MepHe cranune
(axTop (°C/ mm/m )

1 0- 25 8,3— 8,9 Xam ITujecak, Ilane
MIPOCEYHA TOJIUIIHA :

2 26— 74 99-13,1 l"arko, bama Jlyka, bujessuna
TeMIeparypa

3 75 —-100 13,2 -15,7 buneha, TpeOume

1 0- 25 -10,3--8,8 Xan ITujecak, Ilane
MHHHAMAaJIHA

2 26— 74 -6,5--5,8 buneha, I'aniko, bujersnuna
TeMIeparypa

3 75-100 -48-0,9 bamwa Jlyka, Tpebume

1 0- 25 24,8 - 26,0 I"anko, Xan [Tujecax
MaKcHMaJTHa

2 26— 74 26,3-30,4 [Tane, buneha, bama Jlyka
TeMIeparypa

3 75 —-100 30,8 -30,9 bujessuna, Tpebume

1 0- 25 21— 25 bujespuna, [ane
MpOCceYHa KOJIMYMUHA bama Jlyka, Xan [1ujecax,

26— 74 29- 38

najiaBuHa I'anko

3 75 -100 39— 472 buneha, TpeOume

Ta6ena 58. CraTucTHUKK 3HaYajHU HUBOU M3PAXKEHOCTH KIMMATCKUX (hakTopa
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5.6.2.2.1. BusuHr ukana

N3 Tabene 59 BuaMMO Ja je caMO MaKCHMajHa MPOCEYHa JHEBHA TemIlepaTypa 3HauajHa y
OZHOCY Ha II0jaBy BH3WHIa y TOKy xmBota (x° (2, N=1974)=9,25, p=0,010). Ca mopactom

MaKCHUMaJIHe MPOCEYHE JHEBHE TEMIIEPAType 3HAYajHO pacTe U NPEBaICHIMja BU3UHTA Y TOKY

KHMBOTA KOJ| JIelle YKJbYUEHE y CTYAU]Y.

BusuHr y ToKy *KuBOTa

Kanmarckn gaxkropu

Ha p
n 76 337 0,179 2 914
1. auBO
% 18,4% 81,6%
MIPOCEYHA TOIUIIHA n 154 668
2. HUBO
Temreparypa % 18,7% 81,3%
n 143 596
3. HUBO
% 19,4% 80,6%
n 76 337 1,237 2 ,539
1. HuBO
% 18,4% 81,6%
MUHHMMAJHA IPOCeYHa n 142 648
2. HUBO
JIHEBHA TeMIIepaTypa % 18,0% 82,0%
n 155 616
3. HUBO
% 20,1% 79,9%
n 22 173 9,250 2 ,010
1. HuBO
% 11,3% 88,7%
MaKCUMaJTHa POCEYHA
n 173 747
JTHEBHA TeMIIeparypa 2. HUBO
% 18,8% 81,2%
n 178 681
3. HUBO
% 20,7% 79,3%
n 148 586 2,959 2 ,228
1. HuBO
% 20,2% 79,8%
MPOCeYHa JTHEBHA
n 82 419
KOJIMYMHA MaJaBruHa 2. HUBO
% 16,4% 83,6%
n 143 596
3. HUBO
% 19,4% 80,6%

Tabesa 59. YTuiaj K1uMaTckux GpakTopa Ha MPEBAJICHIIN]Y BU3WHTA Y TOKY )KHBOTA
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5.6.2.2.2. Buzunr y nociaeamux 12 mecenu

[Toctoju 3HauajHa MOBE3aHOCT caMo M3Mely mpocedHe IHEBHE KOJIMYMHE MaJaBHHA U [10jaBe
BU3HMHTA y mociaenmux 12 mecemn (x? (2, N=1974)=11,45, p=0,003). Mehyrum, He mocroju
JOCIEHOCT y TPEHJy NPOMEHE MpPEBaJCHIMje OBOI CHUMIITOMAa Ca IPOMEHOM IIPOCEYHE
KOJIMYMHE TaJaBuHa. HanMe, BUIMMO J1a je Ha JpyroM HUBOY PETMCTpOBaHA 3HA4YajHO HUXKA
MpeBaJieHI1ja OBOT' CUMIITOMa y OAHOCY Ha npBH U Tpehu HuBo (Tabena 60). OBaj pesynrar

Tpeba y3eTH ca pe3epBOM jep je BEpOBATHO Jia Ce Y3POK pas3lIuKe Halla3u Here Jpyrie.

Buzunr y nociaenmux 12

Kiaumatcku dakropu MecenH
Ja He
n 36 377 1,213 2 ,545
1. HuBO
% 8,7% 91,3%
MIPOCEYHA TOIUIIEHA n 59 764
2. HUBO
TemIeparypa % 7,2% 92,8%
n 62 677
3. HUBO
% 8,4% 91,6%
n 36 377 3,731 2 ,155
1. HuBO
% 8,7% 91,3%
MUHUMaJIHA TIPOCEYHa n 71 720
2. HUBO
JTHEBHA TeMIlepaTypa % 9,0% 91,0%
n 50 721
3. HUBO
% 6,5% 93,5%
n 9 187 4,667 2 ,097
1. HuBO
% 4,6% 95,4%
MaKCUMaJTHa POCEYHA ; . 0 850
JTHEBHA TeMIieparypa . HUBO % 7 6% 92.4%
n 78 781
3. HUBO
% 9,1% 90,9%
n 72 662 11,446 2 ,003
1. auBO
% 9,8% 90,2%
MPOCeYHa JTHEBHA o >3 479
KOJIMYMHA [1aJaBUHA 2. HUBO
% 4,6% 95,4%
n 62 677
3. HUBO
% 8,4% 91,6%

Tabena 60. YTumaj kmumatckux (akTopa Ha TPEBAJCHIM]Y BU3WHTA y TOCISABHX 12
Mecenn
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5.6.2.2.3. /lujarHo3a acTme uKajaa

W3 tabene 61 ce Buau ga HHUje perucTpoBaHa 3HayajHa Be3a u3Mel)y KiuMmarckux (akropa u

JIMjarHO3€ aCTME MKaJia y TOKY )KUBOTA KOJI UCIIUTAHUKA YKJbYYCHUX Y CTYH]Y.

Aujarno3a actme

Kuaumarcku gakropu HKaJaa
Ja He
n 16 397 1,505 2 471
1. HuBO
% 3,9% 96,1%
MIPOCEYHA T'OTUTITEHA n 32 789
2. HUBO
TeMIieparypa % 3,9% 96,1%
n 21 718
3. HUBO
% 2,8% 97,2%
n 16 397 0,468 2 ,7192
1. HuBO
% 3,9% 96,1%
MUHHUMAJIHA IPOCEYHA n 25 764
2. HUBO
JTHEBHA TeMIIepaTypa % 3,2% 96,8%
n 28 743
3. HUBO
% 3,6% 96,4%
n 3 191 2,427 2 ,297
1. HuBO
% 1,5% 98,5%
MaKcHMalHa MpoceyHa
n 34 886
JTHEBHA TeMIieparypa 2. HUBO
% 3,7% 96,3%
n 32 827
3. HUBO
% 3,7% 96,3%
n 31 703 2,102 2 ,350
1. HuBO
% 4,2% 95,8%
MpoceyHa THeBHA
n 17 483
KOJIMYMHA TIa/IaBHHA 2. HUBO
% 3,4% 96,6%
n 21 718
3. HUBO
% 2,8% 97,2%

Tabesa 61. YTuiaj kmumaTckux (GakTopa Ha MPEBAIICHIIN]Y TUjarHO3E acTME MKaja
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5.6.2.2.4. CyB kamaJ/b y nociaeamux 12 mecenu

Ca 1nojaBoM CyBOI Kallllba y IMOCHEABUX 12 Mecenu y 3Ha4ajHO] BE3M CTOjeé MaKCHMallHa
npoceuna aHeHa Temmeparypa (x> (2, N=1974)=19,02, p=0,001) u mpoceuna IHEBHa
konmunHa nagasuHa (x° (2, N=1974)=6,14, p=0,046) (tabena 62).

CyB kamasm y

nocjaenmbux 12
Kanmarckn gaxkTopu

Mecenu
n 55 358 1,580 2 ,454
1. HuBO
% 13,3% 86,7%
MIPOCEYHA TOAMIITHA n 119 702
2. HUBO
Temreparypa % 14,5% 85,5%
n 118 621
3. HUBO
% 16,0% 84,0%
n 55 358 2,510 2 ,285
1. HuBO
% 13,3% 86,7%
MUHHMMAJIHA IPOCEYHa n 111 678
2. HUBO
JTHEBHA TeMIIepaTypa % 14,1% 85,9%
n 126 645
3. HUBO
% 16,3% 83,7%
n 15 179 19,021 2 ,000
1. HUBO
% 7,7% 92,3%
MaKCUMaJTHa POCEYHA
n 119 801
JTHEBHA TeMIIEpaTypa 2. HUBO
% 12,9% 87,1%
n 158 701
3. HUBO
% 18,4% 81,6%
n 117 617 6,139 2 ,046
1. HUBO
% 15,9% 84,1%
MpoceyHa JHEeBHA
n 57 443
KOJIMYMHA MaaBruHa 2. HUBO
% 11,4% 88,6%
n 118 621
3. HUBO
% 16,0% 84,0%

Tabena 62. Yruiaj kuMarckux (akTopa Ha MPEBAICHIN]Y CYBOT KalllJba y MOCICIHBUX 12

Mecenu
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Kox makcumanHe npoceyHe JHEBHE TeMIepaType, ca BUIIOM TEMIIEpaTypoM 3HA4ajHO pacTe
IpeBajieHIja CyBOr Kanuba. Kos majaBuHa TpeH | HUje JIMHEeapaH, TauHUje YMEPEHH JIPYyTU
HUBO MaJaBHHA je OBE3aH Ca HajHUKOM MPEBaJICHIIMjOM CYBOT Kanba. OBaj mojarak, Kao u
KOJI TIpeBaJieHIMje BU3MHIA, CYIepulle J1a Ha Be3y u3Mely KomuuuHe MajaBuHA U CYBOT

KalllJba MOKE YTHIIATU HEKH Jpyru KoHyHupajyhu gaxtop.

5.6.2.3. YTnnaj KJIuMaTcKux (pakTopa Ha CTeleH TeKMHe CHMIITOMA acTMe

VY HacTaBKy Cy IpUKa3aHe peJanuje KIMMAaTCKUX (GakTopa ca CBUM CUMIITOMHAMA KOjH TOBOPE
O TEXHMHU CHUMIITOMA aCTME KOJ UCIHUTAaHHKa KOJU Cy MO3UTHBHO OJTrOBOPHJIM Ha MUTAHE O

HOjaBI/I BU3HHI'A Y TOCIICABUX 12 Mmecenu. [Tomanm CY aHAJIM3UPAHU XU KBaJApaT TCCTOM.

5.6.2.3.1. Y4yecrasocT nojape BU3MHIA y nocjaeamux 12 mecenu

Huje peructpoBana 3HauajHa MOBE3aHOCT KIMMATCKUX (DaKTOpa M ydyecTaJOCTH BU3UHIA Y

nocineamux 12 mecenu (Tabena 63).
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Kanmarckn gakropu

YdecrTajocT BU3MHIA Yy
nmocJaenmux 12 Mmecenu

HugBo 1-3myra 4 u BuIIIe 2 df D
nyTa
1 n 30 6 2,652 2 ,266
% 83,3% 16,7%
IPOCEYHA TOIHIHA ) n 53 6
TemIeparypa % 89,8% 10,2%
3 n 49 13
% 79,0% 21,0%
1 n 30 6 0,204 2 ,903
% 83,3% 16,7%
MUHHMAJIHA IPOCEYHa ) n 59 12
JHEBHA TeMIIepaTypa % 83,1% 16,9%
3 n 43 7
% 86,0% 14,0%
n 9 0 2,767 2 ,251
1 %  100,0% 0,0%
MaKCHMaJHa TIpoceyHa ) n 56 14
JIHEBHA TeMIIepaTypa % 80,0% 20,0%
3 n 67 11
% 85,9% 14,1%
1 n 61 11 3,503 2 174
% 84,7% 15,3%
MpoCceyHa JHEBHA n 22 1
KOJIMYMHA HaJaBHHA 2
% 95,7% 4,3%
3 n 49 13
% 79,0% 21,0%

TabGena 63. YTumnaj kimMarckux ¢akTopa Ha CTENCH TEXHHE BH3WHTA Yy TOCICHBUX 12

Mecenu
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5.6.2.3.2. byhemwe Hohy 300r Bu3uHra y mociaeamux 12 meceun

Huje peructpoBana cTaTUCTUYKY 3HAUYajHA MTOBE3aHOCT KIMMATCKUX (PaKTOpa U yuecTaloCTH

Oyhema Hohy 300r Bu3uHra y nocieamux 12 meceru (tadena 64).

Byheme nHohy 360r Bu3uHra

Kanmartckn ¢pakropu Peheon 1 1 HepesbHO
Hueana Hele/bHO wm dyemhe P
n 22 11 3 1,594 4 ,810
. %  61,1% 30,6% 8,3%
MIPOCEYHA TOIUIIEHA ) n 31 21 7
TeMIieparypa % 52,5% 35,6% 11,9%
n 35 23 4
: %  56,5% 37,1% 6,5%
n 22 11 3 3,956 4 412
. %  61,1% 30,6% 8,3%
MUHHMMAJHA IPOCeYHa 5 n 35 27 9
JTHEBHA TeMIIepaTypa % 49,3% 38,0% 12,7%
n 31 17 2
3 %  62,0% 34,0% 4,0%
n 6 3 0 1,124 4 ,890
' %  66,7% 33,3% 0,0%
MaKCHUMaJIHa IPOCEYHa 5 n 39 24 7
JTHEBHA TeMIIepaTypa % 55,7% 34,3% 10,0%
n 88 55 14
3 %  56,1% 35,0% 8,9%
n 39 24 9 2,275 4 ,685
' %  54,2% 33,3% 12,5%
IpPOCEYHA JHEBHA
KOJIMYMHA T1a/IaBUHA 2 " H ° :
%  60,9% 34,8% 4,3%
n 35 23 4
: %  56,5% 37,1% 6,5%

Tabesna 64. Yruiaj kmumaTckux (pakTopa Ha ygectayiocT Oyhema Hohy 300r BU3HHTA Y

nocienmux 12 Mecenu

100



5.6.2.3.3. OTexaH ropop 300r BU3MHra y nocjaeamux 12 meceun

[Toctoju 3HayajHa MOBE3aHOCT H3Mel)y MHHHMAJIHE MpOCeYHE JHEBHE TeMIleparype y
MEpPEHOM MEPUOJy U M0jaBe BU3HMHIA TOJMKO TEHIKOT JIa IeTe HUje Y MOTyhHOCTH M3rOBOPHUTH
HEKOJIMKO peun m3Mehy aBa yaaxa (y2 (2, N=157)=6,28, p=0,040). Yuecranoct nojaBe oBOr
CHMITOMAa BHUIIA je IITO je HIKa MUHMMAJIHA MPOCEYHA JHEBHA TEMIIEpaTypa y MEpeHOM
nepuofy. Jpyru kiumarcku (pakTopu HE CTOje y 3HA4ajHOj BE3U ca HABEIEHUM CHMITOMOM

actMe (Tabena 65).

OTesxaH ropop 300r BU3MHIA Y

Kaumarckn
nocjaenmux 12 Mecenu
(axTopu
Ja He
1 n 10 26 4,529 2 ,104
% 27,8% 72,2%
MIPOCEYHA TOIUIIEHA 5 n 13 46
TemIeparypa % 22,0% 78,0%
3 n 7 55
% 11,3% 88,7%
1 n 10 26 6,281 2 ,043
% 27,8% 72,2%
MUHUMaJIHA TIPOCEYHa ) n 16 55
JHEBHA TeMIIepaTypa % 22,5% 77,5%
3 n 4 46
% 8,0% 92,0%
1 n 2 7 4,028 2 ,133
% 22,2% 77,8%
MaKCHMaJTHa . 13 5
MpOCeYHa JTHEBHA 2
TeMIEDaATVDa % 25, 7% 74,3%
patyp 3 n 10 68
% 12,8% 87,2%
1 n 18 54 4,172 2 ,124
% 25,0% 75,0%
MpoceyHa JHEeBHA . 5 18
KOJIMYHHA Ta1aBUHA 2
% 21,7% 78,3%
3 n 7 55
% 11,3% 88,7%

Tabesa 65. YTuiaj kmumaTckuxX (GakTopa Ha yIeCTAIOCT OTEKAHOT TOBOpa 300T BU3HWHTA Y

nocieqmux 12 Mecenu
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5.6.2.3.4. Bu3unr y3pokoBaH GuU3HYKOM aKTHBHOUIhY

Huje perucrpoBana 3HauajHa MOBE3aHOCT KIMMATCKUX (DaKTOpa U Y4eCTaJIOCTH BU3MHTA

TOKOM WJIM TIociie (U3NYKe aKTUBHOCTH (Tabena 66).

Bu3HHT TOKOM HJIH MOCJIE

Kuaunmarcku pakropu T (pusnyKke aAKTUBHOCTH
Ha
n 15 21 0,036 2 ,982
. % 41,7% 58,3%
MIPOCEYHA TOAMIITEHA 5 n 25 34
Temreparypa % 42,4% 57,6%
n 27 35
: % 43,5% 56,5%
n 15 21 0,328 2 ,849
. % 41,7% 58,3%
MUHHMMAJHA IPOCeYHa ) n 32 39
JTHEBHA TeMIIepaTypa % 45,1% 54,9%
n 20 30
3 % 40,0% 60,0%
n 4 5 0,017 2 ,992
: % 44.4% 55,6%
MaKCUMaJIHa IPOCEYHa ) n 30 40
JIHEBHA TeMIIepaTypa % 42,9% 57,1%
n 33 45
: % 42,3% 57,7%
n 30 42 0,055 2 973
. % 41,7% 58,3%
IpoceYHa JTHEeBHA
KOJIMYMHA T1a/1aBUHA 2 " 0 b
% 43,5% 56,5%
n 27 35
: % 43,5% 56,5%

Tabesa 66. YTuiaj kmumMaTcKuX (akTopa Ha yU4eCTaAIOCT BU3WHTA TOKOM HITH TTOCie (pr3nIKe

AKTUBHOCTHU
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6. IMCKYCHJA

6.1. IPEBAJIEHIIMJA CUMIITOMA ACTME KOJ IELIE

[IpeBanennuja euzunza ukada y xusory nerera (life-time wheezing) xox nere y3pacra oz 6
no 15 ronuna Ha Tepuropuju PC Omna je 18,9%. OBaj pesynrar ciaudaH je pe3ylitaTuma
no0HujeHUM Y 3eMJbaMa y OKpyxkewmy. Y CpOuju ce npeBajieHIIMja BU3WHTA HKaaa Kperaja of
18,8 no 35% xon mnahe nene u ox 14 no 24% xon crapuje nene. Y Behunu neHrapa 3a aemy
oba y3pacra yKJbY4eHY y CTYAH]y MpeBayicHIHja ce Kperana oko 20% (228). [IpeBaneHimja
BU3MHIA MKaJaa Koj jaeue y3pacta 12 1o 14 roguna y XpBarckoj omia je 11,9 (229), nok je y
Makenonuju ouna 18,4% (230). Busunz y nocneomwux 12 meceyu y Penyomuuu Cprickoj
umaio je 7,9% neue. Tpena kperama oBor cumiroma y EBporickuMm 3emibama je ox 9,7 1o
15,2% (ox 3,7% y I'puxoj no 32% y Benukoj bpuranuju) (3, 26, 29, 231). ¥ Cpbuju ce
MpeBaJICHIM]ja BU3UHTA Yy TTocheamux 12 mecenu kperana o 5,8 no 16,5%, npu uemy je Beha
y4ecTasiocT cuMToMa Omia kox jere mualjer yspacra (228). ema y XpBarckoj umaina Cy
Mamky y4ecTalocT Bu3MHTA y mnocieamux 12 wmecemm (5,1%) (229), nox cy nmema vy
Makenonuju umana Behy npesanenimjy - 8,8% (230). Jlena muaher y3pacra u3 Penyonuke
Cpricke Takohe cy umania Behy npeBajieHIIM]y BU3WHTA UKaJa M y MOcHeAmux 12 mMecenu y
OJTHOCY Ha cTapujy jely. Pasior Mame npeBaneHIyje CUMIITOMA BU3HHTa Y XpBaTCKOj MOKe
O6uTu U300p y3pacHe rpyrmne Jele yKJbydeHe Y CTyAH]Y.

[IpeBanennuja oujacnoze acmme vkana y «uBoty kon aere y PC 6una je 3,5%. Mamy
MpeBaJICHIIM]y JAWjarHO3e acTMe mMasia ¢y u jaena y Makenonuju (1,7%) (230). Jujaraosy
actme y CpOuju umano je 2,5 no 9,8% wmmnahe nmeue (6/7 romuna) omHocHo 3,2 mo 7,2%
crapuje neue (13/14 ronuna) (228). deua y XpBarckoj uMaina cy Behy y4ecTanocT AujarHose
actMe ukana (7,1%) (229). Pazmor mMame ydectamoct acTMe Ko jere y Pemyomui Cprickoj
MOXe OuTH m300p Tozpydyja Koja Cy ykJbydeHa y cryamjy. Hamme, cryamje y Cpouju u
XpBarckoj o0yxBaraiie cy ey u3 Benukux rpamgoBa (3arped, beorpan, Hosu Cax). OBo 3a
coboM mnommaun MoryhHocT Behe wu3nOXKeHOCTH TakBe jene 3aral)yjyhum matepujama,
nmoceOHO U3 MOOWIIHMX U3BOpa aeposarahma (caoOpahaj) (9, 228). ¥V namioj cryauju nena u3
BEJIMKUX ypOaHUX HeHTap unHuIa cy 35,4% y3opka (tabena 1).

Cyeé kawan nohy y nocneowux 12 meceyu peructpoBat je ko 14,8% wucnuraHuka.
Canuny npeBasieHIMjy umana cy u jaeua y Ayctpuju (13,3%), 1ok je mpeBaieHIija oBOT
cumnTomMa Omna HemTo Beha y eBpornckum nentpuma (oko 20%) (3, 226). [eua y
MakenoHuju UMasia Cy CIMYHY y4ecTaaocT cyBor kamuba (16,5%) (230), mok cy mena y

XpBaTcKoj UMajia 3Ha4ajHO Mamy YUYecTaJocT CyBOr Kanuba (6,7%). Pezynratu Haie ctyauje
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MOKa3aJIM Cy CTATUCTUYKH 3HAYajHUjy y4ECTAIOCT CYBOT Kallba Kox Jene miaher y3pacra (6
1o 8 roguna). [IpeBanennuja cyBor HORHOT Kaluba Takole je CTaTUCTUYKHU 3HauajHO Beha Kox
nedaka (16,6%) nero xox nesojuunna (13,2%).

Jledar cy MMaidM CTaTUCTUYKM 3HAYajHU]y YYECTAJOCT BHU3MHIA Y TMOCIECTHBHX 12
Mecely, I1jarHOCTU(UKOBaHE acTME M CYBOI Kalljba. Pe3ynratn nocajamimux CTyAdja
takole moTBplyjy Behy yuecTaJocT CUMIITOMA acTMe KOJI Jieuaka y oHocy Ha jaeBojuntie ((1,
33, 35). ¥V amonecueHIju ce OBE pasjuKe ryde, ra je y KacHHjeM >KUBOTHOM J00y acTMa
yuecTanuja kox ocoba skenckor mona (1, 33, 35). Hema jemHor jacHo aeduHHCAHOT
MeXaHH3Ma KOju MOXke Ja o0jacHH OBy pasznuky. OOjalimerma 3a OBakaB TPEH] KpeTama
MPEBaJICHIIM]E aCTME MOTY OWTH pa3iuyuTa. Y JUTEpPaTypu ce Kao MOTyhu GpakTopy CIOMUIbY
TCHETCKE TPEAMCIIO3UIMje, NpPUMEp je€ TEeHCKH monuMoppusaM Koju je MoceOHO
KapaKTEepUCTUYaH 3a aCTMy KOJ JKCHCKOT TI0JIa, 3aTHM YXH JHCajHH ITyTEBH KOJ| JeYaKa,
noBehan ToHyc aucajuux myreBa u Behu HuBo IQE anTurtena xom mesojumma (1, 231, 232).
Crynuje cyrepuiry 1a XOpMOHAJIHE TPOMEHE TOKOM JICTHE-CTBA U aJI0JIECLICHIIH]€ MOTY OUTH
pasJior pa3jiMKe y IpeBajCHIIMjH CUMIITOMA acTME KOoJI Jeuaka u gAeBojuuiia (233). Cmatpa ce
71a TIOJIHW XOPMOHH MMajy BaXHY YJIOTY Y Pa3BOjy M MCXOJY aJIEPIHjCKOT MMYHOI' OJIrOBOpPa
KO Jerie ca actMoM (233).

[TojaBa Bu3MHra y TOKY *KHBOTa 3Ha4ajHO j€ [MOBe3aHa ca OpojeM yKyhaHa ¥ KOHTaKTOM ca
nomahum sxuBoTHHama. Jlena koja xuBe ca Behum OpojeM ykyhaHa W y KOHTakTy Cy ca
noMahuM )KMBOTHE-aMa UMajy Mamby ydecTalocT BU3HHTra. OBU pe3ynTaTH MOTBphYyjy TEOpH]jy
XHTHjeHE U TOCTOjarbe 3alTUTHHNX (akTopa y ceockoM okpyxemy (1, 234, 235). Mehyrum,
nocenoBame KyhHHUX JpyOMMala HUje UMalo CTAaTUCTUYKU 3HAuyajaH yTUIA] HA MPUCYCTBO
CHUMIITOMA acTM€ KO/ jetie. Pesynratu cryauje o yruiajy KyhHux jpyOumaria Ha y4ecTaaocT
CHMIITOMA acTMe KOJI Jielie ¢y pazauduth (234). Pe3ynratu HOBHjUX CTy/AMja HUCY MOTBPANIN
OBy moBe3aHocT (236, 237).

Huje perucrtpoBana 3HauajHa penanuja u3Mel)y HaumHa rpejamba M JUjarHO3E acTMe.
Hajseha mpeBaseHnMja 1HjarHOCTUKOBAaHE acTMe KoJl Jene cpehe ce koj cHaaOeBama W3
JjaBHE Mpexe, Koje je MPUCYTHO KOJ JIele Y ypOaHUM CpeJrHaMa.

VYdecTanocT BU3MHIa y TOKY JKMBOTa M y MOCHeAmUX 12 Mecelnu Koj JAele 3Ha4dajHo je
MoBe3aH ca OpojeM mymiaya y Kyhu 1 BpeMeHOM MPOBEAEHUM Y IPOCTOPUjU Y KOjOj C€ MYIIH.
W3noxeHocT fere JyBaHCKOM JUMY HHje OMIIO CTATHCTHYKH 3HA4ajHO TMOBE3aHO ca JIPYTHM
CUMIITOMHMa acTMe Koj jere. JlocTymHe cTymuje Tokaszajie Cy IOBE3aHOCT H3Jarama
JTYBAaHCKOM JMMY Ca Pa3IMUUTUM CYOTHIIOBMMA BU3MHTA, aJld HE U JIPYTUM PECHUPATOPHUM

CUMIITOMMMA WM cuMnToMuMma actMme kop zaene (1, 238, 239). Crynuje cy mokasajie jaa je
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BEJMKU OpoOj Jele joul yBeK M3JI0KEH JAYBAaHCKOM AMMY y CpEeIuHHU y Ko0joj 6opase (44,2%)
(240). dyBaHckoM nuMy OMO je W3JI0KEH BEIMKH Opoj nemne u y Mojoj cryauju (41,2%).
[IpeBanieHnnja Majku Koje cy mymwie y TpyaHohu je 9,1%, mok je 5% nene Ouio u3JI0KeHO
JIYBaHCKOM JHMY JIy’Ke OJ 5 yacoBa JHEBHO. bpoj Majku Koje cy mymiuie TOKOM TpyaHohe
3HA4YajHO HE OJCTYIa OJ pe3y/Tara AOCTYIHHX EMUAEMHONOMKUX cryauja (239, 241, 242).
Oga jie11a uMasa Cy U CTaTUCTHUYKH 3HauajHO Behy yuectanocT Bu3uHra (>27%).

[lymeme y TpynHOhM CTAaTHCTHYKHM j€ 3HAYajHO YTUIAIO HAa MPEBAJCHIM]Y BHU3MHTA WU
IMjarHo3e acTMe Koj jere. ['miamieHn u capaJHUIU Takohe Cy HaluIM MOBE3aHOCT u3Mely
U3JI0KCHOCTH JYBAHCKOM JIUMY UH YMepo ca IUjarHo30M acTMe U BH3HHTOM Kon aene (239).
Pesynratu enuaeMHONONMIKKUX CTyIWja yKa3yjy Ja Jella MajKu Koje Cy MYyIIUIe TOKOM
TpynHohe uMajy 3Ha4yajHo Behy ydecTtanocT BU3MHra M jaujarHose actMe (243, 244).
N3105k€HOCT MajKu TyBaHCKOM JIMIMY TOKOM TpyaHOhe moBe3aHo je ca BehoM mpeBaeHImjom
BusuHra kon jaete (245). Crymuje cyrepuiny jia myliemhe MajKd TOKOM TpyaHohe yTude Ha
pa3Boj mnyha nosogehu 1o cmamema pecriuparopHux (QyHKIHja U moBehaHe peaKTUBHOCTH
OponxwujaimHor crtabdia kox aere (236, 246).

Cryauje koje Cy HCTpakuMBajie IIOBE3aHOCT JOjeha M acTMe KOJI Jiele HMajy
nportuBpeyHe pesyarate (247-249). Hekonuko cTyauja M3BECTHIIO je Jia JI0jeHhe y MPBHX 6
Mecelr MMa MPOTEKTUBHU epeKaT Ha UCIOJbaBAkE alIePrHjCKUX 000JIemha KOJ| JIele Y TOKY
*uBoTa, mocebHo actme (1, 236, 247, 250, 251). Jlpyre cTyadja WOaK HHUCY Hamuie
CTATUCTUYKU 3HaYajHy Be3y m3Mel)y nojema u actme kon aeue (252, 253). Pesynrati oBe
CTy/AMj€ HUCY HaIlIM CTaTUCTHYKU 3Ha4yajHy Be3dy u3Mely ucxpaHe y mpBuX 6 mecenu U
nujarocTU(UKOBaHe acTMe Koj jnene. MckibydyuBO Jojeme y TMpBUX 6 Mecenu OWio je
MIOBE3aHO ca MambOM ydectajiouihy cyBor Kanuba HOhy M BU3MHIa y TOKY kuBoTa. Hajsehy
y4ecTaJOCT BU3MHIA U CYBOI' KallJba MMaJla Ccy Jiella Koja Cy y HpBHUX 6 Mecelu XpameHa
UCKJbYYUBO aJanTupaHuM miekoMm (dopmynama). Ban nep Bypr m capaguunm y cBojoj
CTyAMju yKa3yjy Ha Behy ydecTalocT BH3WHra M CyBOT KalllJba KOJ Jele Koja HHCY
HCKJbYYHBO J0jeHa TOKOM mpBa 4 Mecema xuBota (247). PesynraT WHXOBE CTyaHje
MOKa3yjy JA03HO-3aBHCHY Kopenanujy usmel)y tpajama gojema u Opoja enuszofa BUHHTA KOJ
neue (247). Henocnennu pe3ynTatu CTyauja Koje ce 0aBe HCTpaKMBambEeM yTHIIAja J0jerha Ha
NpeBajJeHIIMjy CHMIITOMAa acTME€ M pa3Boja acTMe KOJ Jielle MOry OUTH Tocienuia
pa3nmuuuTHX Metozonoruja (247, 248). OBakBH pe3yNTaTd HUCY PETKU y CMHUISMUOIOIIKHM
cTyavjama. Pa3nuuuTu HayMHM TNpPUKYIUbamka IMoJaTaka o Jojelmy (peTpoCHneKTHBHO,
MPOCTIEKTUBHO), Pa3Nu4uTe AeHUHUIM]E HUCKIbYUYUBOr JAojema (4 minum 6 Mecenu), Kao U

YKJbYUMBaWkE pa3IMYUTUX KOopayHAMHT ¢akTopa MOTYy yTHLIATH HAa  pe3yiraTe
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enuaemMuosomike cryauje (247, 248, 254). HoBuje cTyadje HWIaK CyYrepuily aa J0jeEbe
3HA4ajHO JIONPUHOCHU pa3Bojy riyha u pecniuparopuux Gynkuuja kox aeue (248, 249, 255).
Jeua pohema npe 37. Henesbe recranyje U3NoxKeHa cy BeheM pu3nKy 3a pa3Boj acTMe y
TOKy naeTuibcTBa (256-259). Mcre pesynrare mokasajia je ¥ OBa CTyAHMja IPOBEICHA Yy
Penyosmmmm  Cprickoj. Jlema pohena mpe TepMuHa uMajga Cy CTaTUCTUYKH 3HAYajHU]Y
npeBajJeHLn]y aujarHocTudukoBane actMe. bun u capanuunm anamusupanu cy 30 crynuja
KOje Cy yKJbyumBaje mpeko 1,5 munuona gene. Pe3yiaratu mUXoBe MeTa-aHaIM3€ IMOKA3aIH
Cy J1a MpeBpeMEHO poheme 3HayajHo oBehaBa pU3HK 3a pa3Boj Bu3uHra. Kopenanuja nzmehy
oBa JBa (hakTopa je MO3HO 3aBHMCHA — HajBehy ydectasocT BHM3MHra MMana Cy Jera ca
HajMamboM TectarujckoM no0u (258, 260). [IperepMuHCcKa Aena y M0joj CTYIHjH HUMajia Cy
3Ha4ajHO Behy mpeBasieHIMjy CyBOT KalllJba, BH3MHIA y TOKY XHBOTa M Yy HOCIeImux 12
Mecern. Pesydartatu enmmaeMuoONIONIMX CTyAMja TOTBphyjy Kopenamujy usmely TepmuHa
pohema u mojaBe BusuHra kox geue (260, 261). Cryamje cyrepuily Ja HE3pEIoOCT
pecrupaTopHOr CHCTeMa, Kao W (PU3MOJIOIIKA W WMYHOJIONIKA HE3PEJIOCT MOTy 00jaCHUTH
Bely mpeBalieHIINjy BU3HHTA U acTME KoJ IipeBpemMeHo pohene aene (262). Enuaemuononku
U KIMHUYKYA 3HAa4ya] OBHUX pe3ysiTaTa Ce Orjielia y IopacTy MpPEBAICHIUje MPEBPEMEHHUX
nopohaja y ceery (>11%) (260, 263). IIpeBaneHije mpeBpeMeHO poljeHe aele y Haiioj
ctynuju ouna je 4,1%.
Pesynratu qpyrux enmuaeMHONIONIKUX CTYARja YKa3yjy Ja Jela ca CHMITOMAMA acTMe HEMajy
YBEK IMMOCTaBJbEHY AMjarHo3y Of CTpaHe yiekapa (264-266). Y Haiioj CTyauju YOUHIH CMO
BHCOK IPOLIEHAT JWjarHo3€ acTMe KO Jelle Koja Cy MMaja TeKak oOJNMK acMTe y nopehemy
ca npyrum cryaujama (264, 267). Jema ca Bumie o 12 enu3ojga BU3WHTA Y MOCHEAHBUX 12
Meceny, ydecraauMm OyhewmeMm HONMy WM OTeXaHHMM TOBOPOM 300T BHU3MHra HMana cy
MOCTaBJbEHY JMjarHO3y acTMe O cTpaHe jekapa. Mehytum, nemna ca MambuM OpojeM enusoza
BU3MHTA, WIM NMPUCYCTBOM BH3MHIA KOJU HHUj€ YTHUIIA0 HA TOBOP WJIM CaH JeTeTa, Cy umasa
Behu pusuk na Oyny 6e3 moctaBbeHe JUjarHO3€ acTME O] CTpaHe Jiekapa. PesynraTtu crynuje
Bpo3ek m capagHuMKa 1MoKa3yjy BEJHKH TPOIEHAT HEAMjarHOCTHKOBaHE acTMe Mely memom
Koja cy Kiacu(uKoBaHa Kao ymepeHo Osara actma mnpema [MHA cmepuumama (265).
@panirycka cTyamja ykasyje Ja je jenna tpehuna gene ca acTMoM 0e3 IOCTaBJbEHE HMjarHo3e
actTMe oj crtpaHe Jsekapa (266). Knumaumuku mperiex oBe nere mokaszao je naa 3,9% wuma
ymepeHo onary u 5,8% nma temiky actMmy. [IpeBaneHiyja actMe myTeM yNUTHUKA Y MOJBCKO]
crynuju O6wmna je 5,4%, MOK je KOpUroBaHa TMpEBaJieHIIMja KOja j€ YKJbydHMBaJa KIMHUYKA

noTBpheHy IujarHo3y acTMe KoA Jeire 0e3 MOCTaB/beHEe TUjarHO3€ O]l CTpaHe Jekapa Ouia
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10,8% (265). OBakBu pesyaratu ynyhyjy aa acTMa joun yBeK HHUje aJeKBaTHO KOHTPOJIHCAaHA

U IMjarHOCTUKOBAHA KOJ JIelie.

6.2. YTULAJ 3ATABYJYRUX MATEPUJA HA IIPEBAJIEHIINJY CUMIITOMA
ACTME

Haj3nauajuuja 3aralyyjyha marepuja >XKMBOTHE cpeauHe je cBakako PMi. YV Hamioj
CTyIMJHU CTAaTHCTHYKH 3HauyajaH yTulaj oBa 3aralyyjyha marepuja mma Ha cBe neduHHCaHE
CHMIITOME acTMe KOJ JIelle, IITO je y CKIaay ca pesyaratuma apyrux cryauja (5, 115, 116,
268). Tlpu mamuM KOHIEHTpalMjamMa oBe 3araljyjyhe marepuje 3HauyajHO je Owia Mamba
YUYECTaJIOCT BH3WHIa HMKaJa Y TOKY XHBOTA, BH3MHIAa y TMOCIEeNmUX 12 Mecenmu U CyBOT
Kanba. Kimapk v capagHuiy y cBojoj CTYQUjU Halla3e 3HayajHO Behy yuecTalocT cUMIToMa
acTMe KoJ jiere u3iioxene Behum xonrentpaijama PMyg (111). JlocTyrHe enuaeMHOIOIIKe
CTYIHje CYrepullly Ha yTHIa] KoHIeHTpanuje PMip Ha ydecTamocT Kamjba M BH3WHTA KOJ
nene (62, 269). Hlunmiep U capaAHHIM Hajla3e Ja Mama KoHIeHTparuja PMyg 3HauajHO
CMambyje y4ecTalloCT BU3WHra M CyBOT Kamuba koj jaere (125). Usnoxkenoct u miahe aeme
oBoj 3araljyjyhoj marepuju 3HauajHo moBehaBa ydecranocT cyBor kamuba (113). Jlema koja
KHUBE OnM3y BeNUKUX caoOpahajHuIla MMajy Behu pU3HK 3a pa3BOj CUMITOMA acTMe, a Kao
Haj3Ha4ajHuja 3aral)yjyha Matepuja oBor edekra o3HayaBa ce PMyg (79). Pesyntatu CCAAPS
CTYIMje yKa3yjy Ha TO Ja 3araljeme )KMBOTHE CpeMHE MOKe OUTH jeaH o/ (aKTopa pu3HKa
3a pa3Boj CyBor HohHor Kanuba kox aere (18).

VYrtunaj PMjp Ha mpeBalieHIIN]y IWjarHO3€ acTME KOJI JIelle Y HaIllo] CTyauju OUo je Ha
MapruHu CTaTUCTHYKE 3HauajHOCTH. Pesyntatu PATY cTymuje HHCY HalUIM 3Ha4yajaH yTHIA]
KoHIeHTpanuje PMyg Ha yuecTanocT aujaraose actme kox aere (123).

VYTunaj PM yecTuia Ha npeBaneHIUjy BU3MHTA U KalllJba KOJ Jielle MOXe ce 00jacCHUTH
YTHIIAjeM OBHX YECTHIIA MPEBACXOHO Ha (DYHKIM]y Manux aucajuux myreBa (62). 3araleme
Ba3jyxa KMUBOTHE CpeIMHE MOXK/a uma oapehenu momaynupajyhu edekar ypOaHe cpenvHe Ha
NpeBaJeHLU]y acTMe KoJ jeue. Pesynratu OpojHMX cTyaquja MOTBPAMIIM Cy 3HauyajHO Behy
YUYECTAJIOCT MPEBAJICHIIN]e acCTME KO Jetie y ypoanum cpeaunama (270). Uecto ce kao pasior
3a OBaKaB TPEHJ HABOIW MPOTSKTHBHHU YTHIA] onpeleHux ¢akrtopa pypanHe cpemune (1,
271). Mehytum, moryhu pasnos3u 3a OBakaB TPEeHJ MOTY OMTH U ojpel)eHn mTeTHH (akTopH
ypOane cpenune (21). Tpenn mopacTta mpeBaJieHIMje acTMe KOJ Jiele TIoBe3aH je ca Behum
CTETIeHOM MHAyCTpHjanu3anyje, mro takohe ynyhyje na onpehene 3aralyyjyhe marepuje mory

YTHIIATH Ha TPEBAICHIU]y cuMiToMa actMe kox aere (1, 35).
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Nmajyhu y yBuay wusBope 3arahyjyhux wmarepuja Ha Teputopuju bama Jlyke u
bujesprHe, MOXKEMO MPETIIOCTAaBUTH Jia je TycT caoOpahaj, mocebHo y bamoj Jlynu rae cy
M3MEpEeHe HajBHIIEe KOHIICHTPAlKje a30THUX OKCHJIA M 030HA, M3BOP MOBehaHe KOHIIEHTpaIHje
oBux 3arahyjyhux marepuja (272), u y3pOK IITETHOr [€jCTBA Ha JAMCAjHE IyTEBE IITO
y3pOKYje HCIOJbaBame CHMIITOMAa acTMe (CTATHCTHYKM 3HA4ajHO MCIOJhaBarkhe BH3MHTA H
cyBor Kamuba). Y bujessunum, Hajuemha 3aralyjyha martepuja je cyMmop AHMOKCHI, YHjOj
MOBHIIICHO] KOHIICHTPALMjU CBAaKaKO JOOPUHOCH TEPMOENIEKTpaHa YTJbEBUK, ILITO HCTO
JOBOJIH JIO BUCOKE Y4ECTaJIOCTH CBUX CHMIITOMA acTMe KOJ JeLe Y OBOj PETHjH, IPBEHCTBEHO
BHM3UHIa y nocienmwux 12 Mecenu.

YTumaj a3ot okcuaa Ha JUCTPUOYIM]Y CUMIITOMA acTME Yy HAIO] CTYIWjU HHUje OUo y
MOTIYHOCTH jacaH. YUECTaJOCT BHU3MHIa y TOKY J>KMBOTa HajMama j€ MPH yMEPEHUM
BpeqHocTUMa oBe 3aralyjyhe marepuje, JOK MOpacT WIM CMamemhe KOHLEHTpaluje azoT
OKCHJIa JIOBOJM JI0 TIOPAcTa Y4ecTaJOCTH BH3MHIa KoJ jeue. Moryhe o0jammeme 3a oBakaB
pe3yaTar Moke OMTH U300p Jele YKJbY4YeHE Y CTyOujy Y pasiuyuTuM cpeauHama. Hamwme,
CTy/AMje TIOKa3yjy Ja cy Ha edekar oBux 3aral)yjyhux marepuja moceGHO OoceTpHBa Jiela ca
acTMOM, 4YaK M Ipud HIWKUM KoHueHTpaidjama (80). Takohe, yTuilaj a30T OKcHaa MMa
oapehenn kymynaruBau edekat (162) u koedekar ca apyrum 3aral)yjyhum marepujama (182,
183). Crynuje moka3yjy aa oBe 3araljyjyhe maTepuje MMajy BEIHKY MPOCTOPHY BapHjallljy y
KOHIICHTPAIIMj1, CTOTa MEPEHE Ha JeTHOM MECTY Heo/IpakaBa CTBapHY M3JI0KEHOCT ojpelhene
nonynauuje (273). Y Hamoj cTyaMju J03BOJbCHA KOHIIGHTpAIlMja a30T OKCHAa Mpema
npenopykama C30 Ouna je mpekopadyeHa 57 maHa y Toky roause y bamwoj Jlymu, nox y
bujesbvHM HUTH jemaH naH HHUje OWJIO TMpEKopauema J103BOJHEHE KOHIIEHTpAIMje Y TOKY
MepHOT nepuoaa. ¥ bujesbuHM MakcMMamHO M3MEpeHa KOHIIEHTpalMja a30T OKCcHaa Ouna je
29,67pg/m3, JIOK je HajBHIIa KOHIEHTpanuja oBe 3aralyjyhe marepuje y bawoj Jlynuu Ouna
71 ug/ms. ITpoceuna THeBHa KOHIIEHTpalKja a30T okcuaa y bujessunu je 6una 9,63 pg/mS, TIOK
je y bamoj Jlymum 6una namexo Beha 33,88ug/m3. MelhyTtum, npeBalieHIHja CBUX CHUMIITOMA
actMe Ouna je Buma y bujesbunn y omnocy Ha bama Jlyky. bener u capaguuiiu y cBoj
CTY/AMjU Haja3e Jla 3Ha4ajHUjU YTUIA] HA IPEBAICHIU]y CUMIITOMa acCTME UMajy a30T OKCUAU
MOPEKJIOM M3 3aTBOPEHHMX MPOCTOpa y OJHOCY Ha oBe 3aralyjyhe marepuje U3 crosbaiimbe
cpenune (274). HejacHohe y mHTepnpeTanuju TpeHaa yTunaja oBux 3aral)yjyhux marepuja Ha
CUMIITOME acTM€ Yy Hallo] CTyAWJU MOXXe OWTH Tocjeaula ojapehuBama H3JI0KEHOCTH
nomynianyje, a He WHAMBHUAyaJHE M3JI0KEHOCTH HcHUTaHuka. Takole, y Hamioj cTyauju

oapehuBaIl cMO caMO M3JI0KEHOCT KOHIICHTPALMjU a30T OKCHJIA Y CIIOJbAIlI0] CPEIUHH, TPU
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yeMy HaM HUCY OWJIM JOCTYITHU IO/IAIM O M3JI0KEHOCTH Jienie oBUM 3aral)yjyhum marepujama
y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY.

Pesynaratu pmoctymHux crynuja ynyhyjy ga usnarame a3or okcuanma nosehaBa
y4eCTaloOCT BU3MHIAa W CyBor Kamwba Kox geme (93, 169-171, 184). Ha yrumaj oBux
3aral)yjyhux marepuja moce6HO cy ocetsbuBa aena ca actmoM (110). Bejumajep u capaguuim
y CBOjOj CTYIHWjU Halla3e MOJyJIaTOpHU edekaT a3oT okcuaa Ha PMjy. Haume, edexatr PMyy
YecTUIa Ha y4eCTaJOCT CUMMTOMa acTMe Omo je Behw npu BHIIMM KOHIEHTpamujama azoT
okcuga (275). OBo moke ymyhmBatu aa oapeheHH M3BOPH WM CMece a30T OKCHAAa MOTY
YTHUIIATH Ha er3anepOaliujy CUMIITOMA acTMe.

[Ipema mobOujenuM pe3ynataTuma aHanuse 3aralyjyhux marepuja y bujesbuHu maneko
Haj3HauyajHUja 3aral)yjyha marepuja je cymmnop nmuokcua. Hanme, mako je nmpema mpenopykama
C30 makcuManHO /103BOJbEHA KOHLEHTpaunuja oBe 3aral)yjyhe marepuje y Lusby 3aluTHTE
3apaBiba Jbyai 1251g/m® 1 He cMe GUTH peKopaueHa BHUIE O 3 JaHa y TOKY KaleHIapcKe
roguae (mpwior 2), y bujessuHn je yak 62 naHa y MEpHOM IEpHUOAY KOHIEHTpAIMja OBE
3aral)yjyhe marepuje Owia 3Ha4ajHO BHIIA Of] MpENopydeHe. MakcuMaliHa KOHIIEHTpAIja
cyMmrop nuokcuaa y bujesbunu Ouna je 311pg/m3. [Ipoceyna KOHIIEHTpalHja CYMIIOP
nvokcuaa y bujessunu 6una je ckopo 3 myrta Bumia Hero 'y bamoj JIymu (70,45 : 25,18 ;,Lg/mS).
MakcumanHa KoHIIeHTpalja oBe 3aral)yjyhe martepuje y bamoj JIynu Ouna je 65,25 pg/mg,
IITO j€ 3HAYajHO Mame O] 03BOJbEHE TpaHWyHEe BpeAHOCcTH. CTaTUCTUYKU 3HAYajaH YTHIA)
oBa 3araljyjyha MaTepuja umasna je Ha BU3MHT y nociueamux 12 mecenu. M3noxeHoct cymnop
JTMOKCUAY OMiia je MO3UTUBHO MoBe3aHa ca BehoMm yuectanomihy BU3HHra KOA Jlele Y CTYIUjH
lacana u capagnuka (276). CyMmnop AMOKCH]J O3HAa4YeHa je Kao jeaHa oj 3aral)yjyhux
Marepuja Koja MMa CTaTHCTHYKHU 3Ha4yajaH YTHIIa] HA TPEBAJICHIIN]Y acTMe y cTynuju ['opa u
capagnuka (277). AMageo W CapaJHUIM HUCY HAIDIM CTATHCTHYKH 3HAYajaH YTUIA] OBE
3aral)yjyhe marepuje Ha mpeBaJIEHIIN]y CUMIITOMa aCTME U peCIMPaTOpHy (PYHKIH]Y KO Aele
(278). Mehytum, ayropu HaBoj€ Ja y TOKY MEPHOT IMEpPHOAa HHje JONIUIO 0 3HAYajHOT
rmopacta KOHIIEHTpalyje cymrnop avokcuja. Haumme, momro je KOHLEHTpaluja CyMmIop
JIMOKCUAa Ouja 3HA4YajHO Mama O] MpenopydyeHe, TO MOXe OUTH jeJjaH O] pa3sior OBAKBOT
pesyarara (278). Crymuje y Ko0joj Cy Jena Owiga U3JIO0XKEHA 3HAYajHO BHIIUM
KOHIIeHTpauujama oBe 3aral)yjyhe marepuje on mpenopydyeHe Moka3yjy Behy ydecraioct
Busunra (185). Pesynraru cryauje [Tukapra u capaanuka takole cyrepuiny 3HauajaH yTHIIA]
M3JI0KEHOCTH 0BOj 3araljyjyhoj maTepuju u ydecranoctu BusuHra kon geme (187). Crynuje
MOKa3yjy Jia Jielia y moApydjuMa ca u3pakeHom 3aralhenomrhy cyMmnop AHOKCHIOM HMajy Behy

ydecranoct cumnroma actme (80, 279). Mcre pesyirate je mokasaia U Halla CTyIuja.
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Ilompebno je nacnacumu oa je 3aeaherve ca cymnop ouokcuoom y bujewunu moxkom mepnoe
nepuooa 3HA4ajHO npenasuno epanuye npenopyuene o0 cmpane C30 u  [upexmuee
Esponckoe napnamenma. Konyenmpayuje opyeux 3aeahyjyhux mamepuja uucy npenasunie
00360/beHe cpanuye Mokom mephoe nepuoda. Oso modice bumu jedan 00 paznoza 00OujeHux
pe3yamama, nocebHo jep cy cmyoujom ouna obyxeahena camo mpu mepua mecma. Haume,
CMamucmuyKky 3Ha4ajHo eéeha yuecmanocm ceux cumMnmoma acmme oOuia je koo oeye y
bujevunu, ook je xonyemmpayuja PMi, azomnux oxcuoa u o3ona dura cmamucmuuxu

snayajuo euwa y barwoj Jlyyu.

VY Hamoj ctyauju 3a 030H HUje Oulla mpeKopaueHa J103BoJbeHa KOHIeHTpanuja oa 120
ng/m°, nako je y Bamoj JIylin KOHIEHTpALH]a IPU3EMHOT 030HA OUJIA 3HAYAJHO BHILA HETO Yy
bujesbman. CTaTHCTHYKM 3Ha4YajHA TMOBE3aHOCT oBe 3araljyjyhe wmarepuje Owmma je ca
ydecranomhy BU3MHra y mocieamux 12 mecenwu, npu demy je Beha ydecramoct Omia mpu
HIDKUM KOHLIGHTpalMjaMa O30HA. YTHIAQj HA OBAaKaB pPE3ylNTaT MOIJHM Cy HMMaTH Jpyre
3aralyjyhe marepuje (62), xiumarcku ¢akrtopu win u3bop umcnuranuka (146, 161, 280).
Haume, 3Ha4ajaH yTHIla) Ha KOHIIGHTpAIMjy MPHU3EMHOr 030Ha uMMa Temrepatypa (156).
Takohe, HegocTaTtak cTyauje je IITO cy Ouila yKJbydeHa caMoO JBa MEpHa MECTa IpU uemy
KOHIIGHTpallMja O30Ha HHUje Mpesia3uja IpernopyuyeHe TIpaHUlle TOKOM MEpPHOr MepHoja.
bepnapn u capanHuiy Hanase Aa M IpU aMOWjEHTAIHUM KOHLIEHTpallljaMa MPU3eMHOT 030Ha
WCIIOJ] IPETIOpyYeHe IUHbHE BPEIHOCTH JI0J1a3H 10 MH(IIaMaTOpHE peaKIje TUCaJHUX MMyTeBa
kon nere (129). Ha mejctBo oBe 3araljyjyhe marepuje moceOHO cy oceT/bHBa jJela ca
arormujoM u actMoMm (62, 148, 278, 280, 281). Behy oceT/bUBOCT Ha 030H CEH3MOMJIMCAHE
nete umanu cy U Kum u capamuuny y cBojoj crynuju (282). Man u capaJHUIM HUCY HAIIUIA
CTaTHCTUYKY 3HAYajaH YTHIIAj 030HA HA MpeBalieHIN]jy cuMnToma actMe kon aere (110). Hu y
OBOj CTYIWjU KOHLEHTpallMja O30Ha HHUje TMpesia3uia IMpernopyuyeHe I'paHUYHE BPEIHOCTH.
Hludpwming u capagHULIM Yy CBOjOj CTYOWjU Hajlaze Ja pe3yiITaTd yTullaja O30HAa Ha
MPEBAJICHIIN]y CUMIITOMA acTME 3a IojeInHa TOUIIba 100a HICY UCTH Kao 3a IeTH MEpHHU
nepuos (283). Haume, TOKOM jeceHW qojia3u 10 MOpacTa y4eCTalOCTH CHMIITOMa acTME U
moceTa JIeKapy KOJ JeTie, IOK Y TOM IEepPHOAY J0JIa3u 10 Taja KOHIICHTpPAaIrje MPU3EeMHOT
o3oHa. Oppehenu ,,npOTeKTUBHU edekaT yMmMepeHe KOHIeHTpaluje O30Ha TMOKa3yjy H
pesynratu jenHe Oputancke cryadje (284). Crymuje Koje Ccy HUCTpaKMBaje yTHUIA]
KOHIIEHTpAalKje MPHU3EMHOTI 030HA BHIIE OJl NPEMOpydYCHE Hajla3e CMambemhe PeCIupaTopHe
¢byuknuje u Behy ydecranocT ersamepoarije actme kof aere (272).
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Pesynrtatu cryamja cBakako Mmokasyjy Ja Mama KOHIleHTparuja 3aral)yjyhux marepuja
3HAYQjHO CMamyje YYeCTAIOCT CHMITOMAa pPECHHpaTOPHUX IyTeBa W Opoja ocoba ca
pecnimpatopuum Terobama (125). Cryamje cyrepuiry aa BepoBaTHO cMeca 3arabyyjyhmx
MaTepHja yTHue Ha MPEBAJICHIIN]Y U CTEIICH TSKUHE CUMIITOMA acTME, ajli HUje BEPOBATHO Jia
uMajy yTHIlaja Ha ajJepreHy CCH3MOWIM3allMjy WM HacTaHak acTtMe Kox nene (285-287).
HcTtpaxuBaun ce ciaxy Ja cy mnorpeOHa JoJaTHa HCTpakMBama O YTHLAjy onpehenu
3aral)yjyhux matepuja Ha 31paBibe Jbyau (184). Hemoctanm AOCTYMHHX €MUACMHUOIOMIKUAX
CTyIM]ja, YKJbY4yjyhu U Hally CTy[d]jy, CBaKako je HeMoryhHocT oapehrBama HHIUBHIyaTHE
M3JI0KCHOCTH MCIIMTaHWKA, W3BOpa M cMece 3aralyyjyhumx marepwja, ka0 M MHIUBHIyaTHE

CCH3UTHBHOCTH, aTOIH]CKOT MIOTEHIIMjajla U IUjarHo3e acTMe Ko ucnutanuka (184, 288).

6.3. YTULIAJ KIIMMATCKHU ®AKTOPU HA ITPEBAJIEHIINJY
CUMIITOMA ACTME

Y 0BOj CTyOMju TOKYIIAJHM CMO OJPEIUTH Ja JIM TOCTOjU 3HAuYajHa pas3iidka y
NPEBAJCHIMJU CHUMITOMAa acTME y pa3IMuuTHM KIMMATCKUM perujama. lloTtpeGHO je
HarjacuTd Ja ce BeoMa Manu Opoj cTyamja GaBuMo oBOM aHaiu3oM. CBaky perujy
nepuHucann cMo onapeheHHM CKyNoM KJIMMAaTCKUX (akTopa. AHaJIM30M KIMMATCKUX
¢dakTopa yKJbYYEHUX Yy CTYIH]y Hal)eHe Cy CTaTUCTUYKM 3HayajHE pas3iivke Je(UHHCAHUX
KJIMMaTCKuX peruja. HajBume TtemmnepaTtype H3MepeHE Cy y MEAUTEPAHCKO] KIUMHU
(Tpebume), 1ok Cy HajHUXKE TeMIlepaType U3MepeHe y IlaHuHcko] peruju (Xan Ilujecak,
[MTane u I'anko). Y miiaHMHCKO] pEeTHjH 3alakeHa je 3HauajHO Mamba MpeBaJIeHIMja CUMIITOMA
acTMe KoJ Jielie, 0K je Hajpeha 3amakeHa y yMepeHO-KOHTMHEHTAJIHO] Peruju. Y4ecTaqocT
CUMIITOMA acTME Y MEAUTEPAHCKO] PETUjU OMIIa je CIMYHa yMEPEHO-KOHTUHEHTAIHO] PETHUjH.
HNako je ydecTtasocT BU3HWHTA KOJ JEIe Y MEIUTEPAHCKO] PEeTHju Ouja CIMYHA YMEPEHO-
KOHTMHEHTAJIHO] PETHjH, Y OBOj pPeruju MMaMo 3HAYajHO Mamy Y4YECTaJlOCT JMjarHO3e acTMe
KO/ JIelle MKaaa y TOKy kuBoTa. CTaTUCTUUKM 3HauajHa pa3iiuKa u3Mel)y KIMMaTCKUX peruja
HaljeHa je 3a MpeBaJIeHIIM]y CYBOT KallJba y Mocieamux 12 mecenu, rie aena 13 IIaHuHCKe
peruje uMajy 3HA4YajHO Mamy Y4YecTaJocT OBOr cuMmnToMma. HeraTuBHy Kopenanujy
HA/IMOPCKE BHUCHMHE M YYECTaJOCTH CHMITOMAa acTMe KOJ Jelle HauuwM cy Bejmana u
capaanuii. Ilopact Haamopcke BucuHe 3a 100 MeTapa OHMO je MOBE3aH Ca CMambEHEM
yuectamoctd cumnToMa actme 3a 0,9% (289). Behy yuecramoct cummnroma actMe y OiiaykKum

KJIMMAaTCKH PervjaMa IMoKasyjy u pesynrtatu cryauje ['apcua u capaguuka (22). 3aHONIMHU |
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capagHuIM Takohe Hamaze Behy ydecramocT cMMOTOMa acTMe KOJ| Jiele y MEIUTEPAHCKO]
peruju u noapydjuma ommxe mopy (23).

[TpumeHOM JIOTUCTHYKE perpecuje Hal)eH je CTaTMCTUYKH 3HavajaH MPEIUKTUBHU MOJEN KOJ
Jene Koja cy MMaia BH3HMHI Yy TOKY jkuBoTa. Koj oBe feme mopacT MpOCEYHE TOAMIIEE
TeMIepaType 3HadajHo moBehaBa ywecramocT Bu3mHra y mocineamux 12 mecenu. [Topact
MaKCHUMallHe MpOCeYHEe HEBHE TeMIleparype Takohe Moxke NpeIBUAETH TPEH] IopacTa
MpeBaJIeHIIMje AUjarHO3€ acTME M CYBOT KalllJba KOJ Jene. AHaIN30M JOOHMjeHUX pe3yiaTara
XM KBaJpaT TECTOM JIOOMjeHH Cy CIMYHH PE3yITaTH Kao U JIOTHCTHYKOM perpecujoMm. Hanme,
MaKCHMaJlHa TPOCeYHa JHEBHA TEMIlepaTypa HajBHIIEC YTHYE Ha MPEBAICHIM]Y CHMIITOMA
actme kon pere. [lopact mpocedHe THEBHE TeMmIepaType y HaIlo] CTyIUjU 3HAYAjHO je
nmoBehaBao ydecTaliocT BU3MHTA M CYBOI KallJba KOJ Jele. Pe3ynraTé paHHUjuX CTyAuja
takole CyrepHilly Ha yTHIIAj TEMIIEpaType Ha npeBaieHnnjy cumntoma actme (290). TTopact
NpeBAJICHIMjE€ CHUMIOTOMA Ca IOpacTOM IPOCEYHE TOAWIIBE TEeMIepaTrype IOKasalu cy
pe3yaTaTd CTyaAuje 3aHOIMHU U capaanuka (23). Pasnuke y mpoceyHuM Temreparypama Ousie
CYy HajBaXHHUJU KIIMMATCKU (aKTOp KOjU je YTUIA0 Ha MPEBAICHIMjy cummToMa actme (23).
[TopacT mpoceuyne TemriepaType OMO je TOBE3aH W Ca MOPACTOM IPEBAJCHINjE acTME KOJ
ocerspuBe gene (222, 291). Cryauja nposeneHa y HoBom 3enanay mokasana je MO3UTUBHY
MOBE3aHOCT mM3Mel)y mpoceuHe TOAWIIbE TeMIepaType W IMPEBAICHIMje CHMTOMa acTMe.
Pesyntatu crynuje Ilena u capajgHuka mokasaiu Cy Jia je MopacT NMpeBajeHIM]je AHjarHo3e
acTMe Koj Jierie OMo MOBe3aH ca MOPacTOM MPOCEYHE TEMIIEPAType M CMaEHEM MPOCEUHE
BJIXKHOCTH, anu 0e3 cratucTHykor 3Ha4aja (208), 1ok mpeBaieHIrja BU3HHTA Y MOCIEABIX
12 mecernu Huje OWIa CTaTUCTHYKK 3HAYAjHO TMOBe3aHa ca kaumarckuM ¢akropuma (208).
Amnanusa pesyntara u3 144 nenrpa ykibyueHux y ISAAC cTyaujy HMje moKa3ana MoBe3aHOCT
u3Mel)y mpoceyHe TOAMIIbE TEeMIepaType W YYeCTaJIOCTH CHMITOMAa acTMe, 0K je
MUHHMaJHa MPOCEYHa MEeceyHa TeMIlepaTypa Ouia MO3WTHBHO MOBE3aHa ca ydecranolhy
CHUMIITOMA acTMe Ko aere. MelyTuMm uCTpaxuBauu y OBOj €MMHUIEMHOJIONIKO] CTYAUJU HUCY
MOTJIM UCKJbYYHUTH ojpeheHe Moxaynupajyhe QaxTope KOju MOTy yTHULIATH Ha pe3yiTaTe
cTynuje, TOCEOHO jep CTyAWja YKJbydyje BeIMKH Opoj pasnuuutux neHrapa (289).
Henocnennoctn y pesynatatuMa JOCTYINHHX —€HHAEMHOJOMIKMX CTyAMja MOTy OUTH
nocienuna wu3bopa moxapydja (paznuuuTe OWJBHE BpCTE) MM y30pKa (TOmysanuoHa
ocetspuBOCT) (208). YTHuIaj TeMepaType Ha CE30HY Tpajarba U ajJepreHd MOTEHIIMjasl MoJIeHa
MOXAa M jecTe OCHOBHHM Y3pOK yTHIlaja TeMIIEpaType Ha MPEBAICHIU]Y CHMITOMa acTMe
(214). Takobe, pa3znor HeJOCIETHOCTH pe3yiTaTa CTyIdja MOTY OWTH TIEpHOJ OICepBaluje

edekara KmMMaTckux (akropa wiam nIeUHUCAHU TapaMeTpH Koju ce mepe (289, 292). Hanme
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pa3MUUTH KJIUMATCKU (DaKTOpH MOTY YTHIIATH Ha er3auepOanyujy CHMITOMa WM Ha
yUYECTAJIOCT CUMIITOMA acTMe, WIIM Ha 00e HaBeaeHe koMroHeHTe (289). 3aHr u capajHUIU y
CBOjO] CTyIWJU TPUMETHIU Cy Ja MajJ TeMmIepaType JOBOJAM O IOPacTa y4eCTaIOCTH
CHMIITOMAa aCTME aKyTHO y PEJIaTUBHO KPaTKOM BPEMEHCKOM IIEPHOYy U Tpaje 10 7 JaHa, T0K
yTUIIa] TOBHIICHE TEMIepaType Ha YYeCTaJOCT CHMIITOMAa acTME HACTaje MOJAaKO U JIyXKe
tpaje (292). YV HaIoj CTyAMju MUHAMAJIHA [TPOCEYHA JTHEBHA TeMIlepaTypa Ouja je moBe3aHa
ca [10pacToM TE€KMHE BU3MHIA Y MOCIENABUX 12 Mecenn.

VY1unaj npocedHe IHEBHE KOJMYHMHE MaJaBUHA HUje UMAo JOCIEAaH TPEHI KpeTama Ha
NpPEBAJICHIIMjy CUMIITOMa acTMe Yy Hamoj cryauju. HajMama ydecTaJocT BH3HMHIA Yy
nocieamuX 12 Mecenn U CyBOT KalllJba OWJIa je MPU yMEPEHUM HUBOMMA ITaJIaBUHA, JIOK je
1opacT INpeBaJieHIHje OBUX CHUMNTOMa Hal)eH W MpH MOPacTy U NpPU CMAmbCHY KOJIUYHHE
nanaBuHa. Crora ce mpoceyHa JHEBHA KOJMYMHA MaJaBHHA MOXXE cMaTpatu ozapeheHum
NpUAYKEHUM wWin Mozaenupajyhum daxtopom. JlocTynHe cTyauje mokasyjy HpOTHBpEYHE
pesyarare (9, 291, 293). [lena u capaguuny Hajga3e aa Beha konuuuHa MagaBUHA JOBOIU 110
nopacra TpeBalicHIMje Bu3uMHra koja mkoicke aene (208). Mehyrum, Xo u capagHunu
Hajas3e Jia TOKOM KHIIHUX JaHa J0J1a3d J0 CMamekha ydecTaJoCcTH cuMnToMa actme (294).
Pesynratu TajnaHacke CTyAMje MOKaja3d Cy Ja je KOJWYMHA TajaBUMHa Ouiaa CTaTUCTUYKH
3Ha4YajHO TIOBE3aHa ca IMoceTama Jiekapy Koja jaerie miahe oa JABe TOAWHE, JOK KOJ CTapHje
nete Huje HaheH wctu oOpasar (295). Konmuuwna mnamaBuHa MOKE€ MMaTd TK3 edekar
UCTIMpamka, HAaUME yMEpeHa KOJMYMHA MaJaBHHA 3HAYajHO MOXKE CMAWBUTH KOHIEHTPALH]Y
noneHa u 3arahyjyhux martepuja u3 Bazayxy (296, 297). Benmka KonuuuHA IajaBHHA
MehyruMm moBehaBa BIaXHOCT Ba3dyxa, MOK Mama KOJIWYMHA HEMa HaBelIeHH edexaT
ucrimpamwa (9, 291, 298). Paszmor oBe HEIOCIENHOCTH Y HAIO] CTYyIUjH MOXE OHTH W
HEOYEeKMBAHO BeJlMKa KOJMYMHA MaJlaBUHA Ha TEPUTOPUJU YKIBYUYEHO] y CTYIUJU TOKOM
MepHor nepuoza. Tpeba Harnmacutu aa je y majy 2014.rogune cesep tepuropuje PernyOmnuke
Cpricke 610 TOTO)eH BpeMEHCKUM HEIoTojaMma, OOMITHOM KHIIIOM H TOTIJIaBaMa.

Bbpojue ctymuje moTBphyjy Na KIMMAaTrcKe MpOMEHE YTHUy Ha NpEBaJICHIU]y alleprijCKUX
obonemwa (5, 225). ['mobanHe KIMMaTCKe MPOMEHE, Ka0 M HKHUXOB yTHIA] HA 3/1paBJbe HHUjE
Mmoryhe oGjacHuTH 6e3 Apyrux moayaupajyhux ¢akropa (299). Yrunaj kmumarckux akropa
Ha TMpeBaJieHIM])y CHMIITOMa acTMe HHje Moryhe jacHO wu3aeduHHCAaTH Yy OJHOCY Ha
aeposaraheme. Takohe, mHAMBHUAYyaTHA peakinja aerera Ha oapehene 3aralyyjyhe marepuje
WIM KJIMMarcke (akTope BepoOBAaTHO YTHYE Ha WHCIOJbaBame cummnroma actme (299).
ExcnepumenTtanna unu gadopaTtopujcka eBaiyanuja Moryhux edexara KIMMaTcKuX (GakTopa

Ha MHAYKIH]Y CUMITOMA acTME HHUj€ MPEnopy4sbHBa jep HEe MOxke pedeKToBaTH MpUPOIHA
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nemasama (299). Enumemuononike cryauje MehyTuM He MOTY MpHKa3aTH WHIABHIYaIHY
U3JIOKEHOCT cMmecu 3arayjyhux wmarepuja wiM KOMOHMHAUUjU KIMMAaTCKux (akropa u
uHIuBUIyatHu oaroBop (299). Mehyco6nu omHoc 3arahyjyhux marepuja M KIMMAaTCKUX
daxTopa oriena ce y CTBapamy 030HA, MOBHIIEHA TeMIlEpaTypa MHIyKyje Behe cTBapame
030Ha TPH HIDKUM HAaJMOpPCKMM BucuHama. CTora yTuiaj 030Ha WM MOBHUIIEHE IPOCEUHE
TOAMIIEE TEMIIEpaType Ha TNpPEBAICHIM]y CHMOTOMAa acTMe KOj Jjeue Huje moryhe y
MOTITYHOCTH OJBOJUTH Y EMUACMHOJONIKAM CTyAujama. Takohe, IMOBHUIIEHA TMPOCEYHa
TO/IMIIHA TEMIIEpPAaTypa U MOBHIICHE BPEIHOCTH YIJbEH JMOKCHAA yTHUy Ha OMJbHE BpCTE
noBehaBajyhu ®WHUXOB ayepreHd mnoteHuujain. l[lopact BIaXHOCTH yTW4ye Ha MoBehaHo
cTBapame Oyhu u rpuma, mTO je Takohe MoBE3aHO ca MOPACTOM YYECTAIOCTH CHMIITOMA H
eranepOanuja actme kox aeue (5). Beha ydecranoct actMe y MeauTepaHCKHM HOIpYyYjHUMa
MOJKE ce 00jaCHHTH HaBEACHHMM KopelalujaMa KIMMaTckux (akropa, mojeHa u 3aralyyjyhux
marepuja (210, 300). V Hamoj cryauju Behoj ydecTaqoCTH CHMIITOMAa acTME Y YMEPEHO-
KOHTUHEHTAJTHO] PETHjH BEpPOBATHO JomnpuHOce onapeherm m3Bopu 3aralyyjyhux marepwja y
rpaJIoBUMa YKJbYYCHHUM Yy CTYIH]Y.

Ha wmelhycoOHu onHoc knaMMarckux Bapujabmu, 3araljyjyhux wmarepwja M alleprujcKux
o0oJiema BEepOBAaTHO YTUYY M JOAATHU (DaKTOpW Kao IITO Cy BpPCTa MOJEHA, OCETJbUBOCT
nomyJiandje  WiIM ~ HMHAMBUAyaldHa ocembuBocT gerera (5, 290). Actma  kao
MyITU(PaAKTOPHjaTHO 00oJiele Takohe ykibydyje OpojHe apyre dakrtope (HIp. T€HETHKA,
nylewe, pecuupaTopHe HHEKIHje) KOjU HUCY OUH YKJbYUEHU Y HAaBEJCHE eMHIEMHOJIOIIKE
cryauje. Crora cy morpebHa /J0AaTHa UCTPaKMBama O YTHUIA]y KIMMAaTCKUX (hakTopa Ha
MPEBAJICHIIM]Y aCTME M JPYTUX aleprujckux obosema 300r O0JbEeT pazyMeBame HHXOBE
Mmelhycoone xopenaruje (290).

Pesyntatu JOCTYNHHX CTyAMja CYyrepully Jia TOpacT TeMIepaType yTHYe Ha TIopacT
yuectajgoctu cumnroma actMe (9, 24, 218). Tpeba umatu Ha yMy Ja YOUEHH MOpaCT
Temreparype, npaheH mnoBehameM Opoja TOIUIMX JaHa, TOIUIOTHUX Tajllaca W JPYTHUX
eKCTPEeMHHUX TpPOMeHa KIMMAaTckux (akropa (5) Moke JOBECTH JO MOpAcTa MpeBalICHIIN]E

CHUMIITOMA aCTMEC KOJ ACIIC.
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6.4. PASMATPAIbA METOJOJIOI'NJE CTYJIUJE

I'pemike mMepema nepUHMINY Ce Kao CTAaB WJIM TBPAMKA KOja OJACTYHA O WUCTHHE W Y
eMUICMHUOJIOMIKAM cTynujama Huje ux wmoryhe mnormyno wu3behm (301). [pemke vy
eMHJIEMHUOJIOMIKIM CTYMjaMa ToJielie ce Ha CIy4YajHe U CUCTEMCKE.

Cnyuajue rpemke Hajuemthe HacTajy Kao MOCIEAMIA HEAOCTaTKa IPEHU3HOCTH,
BapujaOMIIHOCTH Mepema W IIpolieca y30pKoBama ucnuTanuka. CrydajHe rpemke 300r
HENPEU3HOCTH JAe()UHUIM]E acTME Yy EMUAEMHOJIONIKUM CTyAujamMa Huje moryhe n3oehu.
Kopumrewem wunTepHanmonanse merogoioruje u ISAAC ynutHMka 3a aepuHHLU]y
CHMIITOMAa acTMe KOJ| JIelle HACTOjaJll CMO OBY I'PEILKY CBECTH Ha MHUHUMYM. [lomTo je unsp
crynuje OMO OJpeUTH MPEBANCHIIM]Y CUMIITOMa acTMe KOJI Jielie y3pacta o1 6 1o 15 roauHa,
n3abpaHu y30paKk Jele jecTe PENpe3eHTATHBAaH 3a W3a0dpaHy IMJBHY TpyNy H3 OIIIITE
nomynanuje. M30opom mro Beher y3opka cMamyje ce BepoBaTHoha HAacTaHKa ClydajHE
TpelKe y30pKoBameM. Y OBy cTynujy Owio je ykipydeHo 1975 nmene yspacra ox 6 mo 15
rojIiHa NITO yMamYyje MOTyhHOCT HacTaHKa HaBeCHE IPELIKeE.

CucrteMcke Tpelke y emuaAeMHOJIONIKUM CTyaujaMa Jejie Ce Ha: MPHCTpacHoCT u3bopa,
nHPOpPMAIMOHA TPUCTPACHOCT W TPUCTPACHOCT ycien NpuapykeHocTH. Behm on3us
UCIHMTAaHUKA 3HAYajHO yMamyje MPUCTPACHOCT ycieq u3dopa. OI3UB UCHMTAHUKA Y CTYAUJU
ouo je 77,4% 1wTo ce MoOXe cMaTpaTH 3amoBosbaBajyhum omsuBom (302, 303).
Wudopmannona mpucTpacHOCT Aenu ce Ha audepeHuujanHy v HeaudepeHuujanny. Ose
TpeIIKe HacTajy Yycie[ TNOorpenrHe KiacupuKaiuje HCIHUTAHWKA y TPymy O0O0OJenux u
HE000JIeMNX, OJHOCHO U3JI0KEHUX U HEU3JI0KEHUX. Y OBOj CTYAHjU CMaTpamo Jia Cy CBa Jena
Ouna jeHAaKo M3JI0KEeHa KIMMaTckuM (akrtopuma u 3aralyjyhum marepujama. Taxobe,
MOJIaTaK KOJU MOXKE JIONPUHETH CMamemhy HacTaHKa HMH(OpMAaIMOHE MPHUCTPACHOCTH je
nojartak Ja yHasaj 15 roauHa HMje OWIO 3Ha4YajHE MUTpallMje CTAaHOBHMIUTBA y PemyOmuim
Cprickoj. Hemocrarak ctyauje mpeceka je HeMoryhHocT ojapehuBama BpeMeHa U3JI0KEHOCTH
CBaKoOT UCNHMTAaHUKA M KyMyJIaTUBHE J103€ M3JI0KEeHOCTH ojpehennm 3aralyjyhum marepujama
U KIMMAaTCKUM (akTopuMa KOJ CBakor ucnuraHuka. [lomro Huje Moryhe nmojenuTu y3opak
Ha TPYIy HW3JI0KEHUX W HEW3JIOKEHHX, ypaIwiId CMO KOMMapamujy Jere W3 CpelIuHa ca
CTaTUCTUYKU 3HAYajHO pa3jIMYMTUM KOHIEHTpalnujama 3aral)yjyhux marepuja u pasinyuTUX
KIUMaTckux peruja. Henudepenuujaniny MHGOPMALMOHY MPHUCTPACHOCT y CTYAMJU HHUjE
6usno moryhe n36ehu nomro cy ynuTHUKe NONMYyHaBald POAUTEIBH JIelle YKIbYUeHE Y CTYIH]Y,
TE je HHXOBO BEPOBAKEC M CXBAaTamke CHUMIITOMA M3 YINHUTHHKA YTHUIAJIO0 Ha onpehuBame

MIPUCYCTBA CUMIITOMA aCTME KOJI JIeIIe.
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[IpuctpacHocT ycnen NPUAPYKEHOCTH YMameHa j€ HCKIbYUHMBAaWEM JIelle ca JIPyTuM

XPOHUYHHUM PECHUPATOPHUM 000JIeHhIMa Koja cy rpaheHa BUSHHIOM.

3HAYAJ CTYIUJE:

Oga cryamje Ma HaAyYHH W jaBHO-3/IPAaBCTBEHU 3HAuaj. Pe3ynraTu cryamje mokasyjy aa
3aral)yjyhe Marepuje yTuuy Ha NMpEBaJeHIIM]y CUMITOMA acTMe KoJ Jnene, nmoceono PMyg u
cymnop auokcua. ISAAC ynmuTHHK MOXXE C€ MPUMEHHTH Yy TpPBOj ¢a3d CEKBEHIH]jaTHOT
CKPHUHUHT IporpamMa Ha IpUMapHOM HUBOY 3JIPaBCTBEHE 3allITUTE, TIOCEOHO y cpenHama Tie
uMaMo KOHIeHTpamyje 3aralyjyhmx Martepwja Koje TIpenase MpernopydeHe TIpaHudHe
BpeHOCTH. Y TIpBOj (ha3u OBOT CKPHHHMHT Tporpama JeduHHucaia OM ce ToIylandja Jene
KO0j0j je moTpebHa najba qujarHocTU4YKa oopaaa. Panuje mpenosHaBame OBe MOIyIaluje aeme
oMoryhaBa NMpPEBEHTUBHO JIEJIOBakbC M PAHUJU TPETMAH y IMJbY MOTEHIMjalTHE PEIYKIIUje
TexuHe Oonectr W mocnenuia. CeKBeHIMjaTHH CKPUHHUHT MporpaMm je jedThHa, KoM(opHa,
HEMHBA3MBHA M jeJIHOCTABHA METOJIa 32 PAaHO OTKpHBame nene ca cumnromuma actme (304).
Crynuja mpyxa Takohe OKBUp 3a Jajba CIHICMHOJIONIKA UCTPAKUBAKka O YTHIAjy HAYMHA

JKUBOTA U ’)KUBOTHC CPCANHEC HA pa3Boj ACTMC KO ACLEC HMIKOJICKOT y3pacTa.
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7. BAKJbYYII

[IpeBanennuja actMe Koxa Jaere y3pacta 6 no 15 romuHa Ha Teputopuju PemyOnmke
Cprcke je 7,9%.

Jljaruno3y actMe uKaja UMalo je MocTaBbeHo 3,5% MCIUTaHUKa.

CTaTUCTHYKKM 3HAYajHy Y4YeCTAJIOCT HEIMJarHOCTUKOBAHE acTMe HMalla Cy Jela ca
OJlaXXMM CHMIITTOMHMA acTMe y mocienmux 12 mecernu (1-3 enmu3oe BU3MHTA TOTUIIILE,
Oyheme Hohy 300r Bu3uHra pehe o 1 Hohm ceAMUYHO, BUSHHT KOjU HHj€ OMETA0 TOBOP).
Mnahu y3pacT, H3J0XKEHOCT AYBAaHCKOM UMY, NYyIIEHE MajKu TOKOM TpyAHOhe,
MpEeBpEeMEHU TMOpOJ U HCXpaHa MiIeYyHUM (opMyllamMa y MpPBUX 6 Meceluu KHUBOTA
MIPEJICTaBJba]y CTATUCTUYKY 3HAYAjaH PU3UK 32 Pa3BOj BU3HMHTA KOJI JICIIC Y TOKY JKUBOTA
[IpeBanennyja BU3MHTa TOKOM WJIH TTocie pu3nyuke akTuBHOCTH je 3,4%.

Heuanu, neuma muaher y3pacta, mpeBpeMeHO poljeHa jaela U Jena XpameHa MICYHUM
dbopMynaMa y mpBHX 6 Meceld XUBOTA MMajy CTAaTHCTUYM 3HA4yajaH PU3MK 32 Pa3Boj
CYBOT KalllJba.

Mymku non, poheme mpe TepMHHA, W3JI0KEHOCT JYBAHCKOM IHMY W IyHICHE MajKe
TOKOM TpyAHOhe NpeCcTaBibajy CTATHUCTUYKU 3HAYajaHE PU3HKE 3a Pa3BOj acTME KOJ
JeTera.

Konnentpanuja PMyg je cTratucTuky 3Ha4ajHO TIOBE3aHA Ca MPEBAJICHIIM]OM BH3WHTA U
CYBOT KalllJba y TIOCIIEIBLUX 12 Mecelu, TOK je TTIOBE3aHOCT ca MPEBAJICHIIN]OM JHjarHO3e
acTMe KOJI Jielle Ha MapTHUHH CTaTUCTHYKE 3HAYQjHOCTH.

KonnenTpanuja cyMmnop AMOKCHIa M O30HA j€ CTAaTUCTMYKM 3HA4YajHO TOBE3aHa ca
MIpeBaJICHIIN]OM BU3UHTIa y MOCIEImUX 12 Meceny.

Konnentpanuje azor oxcuma u PMjp je craTucThykd 3Ha4yajHO TIOBE3aHa ca
MPEeBAJICHIIN]OM BU3MHTA U CYBOT Kallllba KOJI JICIIe.

CraTHCTHUKM 3HAYajHY MOBE3aHOCT ca MPEBAJCHIIMJOM acTMe Koj Jele umajy cienche
Mepere 3aralyyjyhe marepuje: SO,, O3, a30T okcuau 1 PMyg.

[IpeBanenija actMe y MJIaHUHCKO] peruju je 7,3%, y yMepeHO-KOHTHHEHTATHO] PEruju
je 8,0% u menurepanckoj peruju 8,4%.

CTaTUCTHYKH 3HAYajHO MamMU PU3MK 3a T0jaBy CYBOT KalllJba UMajy Jela U3 IIaHUHCKE
peruje (10,9%) y omHocy Ha nemy wu3 yMmepeHo-kKoHTuHEeHTanmHe (16,6%) wmm
meautepancke peruje (16,0%).

[Ipoceyna rogumma TeMIepaTypa Jaje CTaTUCTUYKH 3HadyajaH JONPUHOC NpeaBuhamy

1ojaBe BH3MHTa y mocieamux 12 meceun Mely Jenom koja Cy MKaja MMajid BU3UHT Y
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15.

16.

TOKY kuBOTa. Ca TIopacToM MpOCEeYHE TOIUIIIBE TeMIlepaType 3a 1 creneH BepoBaTHoha
mojaBe BU3MHTA y mocienmux 12 mecenu je 1,98 myra Beha mehy nemom koja cy mkanga
yMaJia BU3UHT.

[Topact MakcuMaHe MPOCEYHE THEBHE TEMIIEpAType CTATUCTHYKHA 3HAYajHO yTHYE Ha
110jaBy BH3UHTa Y TOKY )KUBOTa M CYBOT KalllJba Y MOCIEABUX 12 Mecenn.

[TocToju craTUCTHYKKM 3HAYajHA MOBE3aHOCT HM3Mel)y MHHHMMAalHE TPOCEYHE THEBHE
TEMIIepaType U MojaBe BU3MHTA TOJUKO TEUIKOT Ja JIeTe HHUje Y MOryhHOCTH M3rOBOPUTH

HEKOJIMKO peun u3mMel)y aBa yaaxa.
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9. MPUJIO3HU

[Tpunor 1: IlpeBanennuja cumnroma actme y EBponu

[puor 2: ITapamerpu 3aralyyjyhux marepuja

[Ipunor 3: ISAAC ynutHuK 3a jaeiy y3pacta o1 6 1o 10 roguna
[Ipunor 4: ISAAC ynutHuK 3a neny y3pacta og 11 go 15 ronuna
[Tpwtor 5: Coumo-neMorpad)CKu yuTHUK

[puor 6: Nndopmanuja 3a poaurespe/cTaparesbe

[Tpusor 7: Mudopmucanu npucTaHak 3a poauTesbe/craparebe
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9.1. NPEBAJIEHLHUJA CUMIITOMA ACTME Y EBPOIIH (47)

IIpeBanenuuja y nocieamux 12 mecenu

HenTpn
Anbanuja
AycTtpuja
Benruja
Benuka
Bpuranuja
I'py3uja 3,6 0,7 0,7 0,8 6,4 7,8 3,1 6746
Ecronuja 10,8 1,7 11 2,1 12,6 15,6 3 4984
Hranuja 8,9 2 0,6 2 14,5 21,2 9,9 26477
Hemauka 13,8 3,4 1,2 5,7 22 28 5,7 7172
IMopryran 9,5 2,4 1,4 2,2 13,9 17 12,1 10751
Pycuja 4,4 0,7 0,1 0,8 6,6 5,6 2,4 3411
Opaniycka 13,5 41 11 2,8 20,8 26,5 12,6 18544
HImanuja 10,7 2,7 11 2,4 16,1 22,4 10,5 25021
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9.2. TAPAMETPU AEPO3AT'ABEIHA

[Ipema JIupextuBu 2008/50/EY EBponckor mapiameHTa u Beha o KBaJMTETy Ba3ayxa M uuiiheMm Ba3ayxy 3a EBpony oapehenu cy crnenehu

TOpHBU U J0OBKBH IIParoBy NpoLUEHE a€poIIojIyTaHaTa 3a 3alliTUTY 3JipaBJjba JbYIU:

AeponoiyTaHT Topwu npar npoueHe Jlomu npar npoueHe
70% ox rpanmdeH BpeaHocTH 24-dacoBHOr mpoceka (35 | 50% on rpanudeH BpeaHocTH 24-yacoBHOT mpoceka (25
[MM3 {g/m®, He cMe ce IPeKOpaudTH BUIIE OX 35 myTa y 6wio | pg/m’, He cMe ce NPEeKOpauYMTH BHIIE OX 35 IyTa y GHIIO
KO0j0j KaJIeHapCKOj TOJIUHU KO0j0j KaJIeHIapCKOj TOJIUHU
70% ox rpammune BpemHoctH (140 pg/m°, He cme ce | 50% ox rpammuse BpemHoctH (100 pg/m°, He cme ce
NOy MPEKOpaunuTy BUIIE o1 18 myTa y OMiIo K0joj KaJeHAapcKo] | MpeKopauuTH BUIlIe of 18 myra y OMI0 K0jO] KaJIeHIapCKO)]
TOJTUHU) TOJIHH)
60% on 24-yacoBHe rpaHUYHE BpeIHOCTH (75 ug/m?’, He cMme | 40% ox 24-yacoBHe rpaHuyuHe BpeAHOCTH (50 ;,Lg/mS, HE CME
SO, ce MPEKOPauYUTH BUIIIE 011 3 MmyTa y OMJIO K0jO] KaJeHAApCKO] | ce MPEKOPAYUTH BHUIIIE O] 3 TTyTa Y OMJIO KOjO] KAJIEHIapCKO)]
TOJIUHU) TOJINHHN )
HajBUILA IHEBHA §-caTHa BpeaHocT 120 ug/m3, He cMe OuTH
O3 npeKopadyeHa BUIlle 0J] 25 aHa y KaJeHJapcKOj FOIUHH
YCPEAHEHO Ha 3 TOJIMHE
70% ox rpaHWYHe BpeaHOCTH 8-yacoBHOT mpoceka (7 3
CO 50 % ox rpanwnune Bpeanoctu (5 mg/m?)

mg/m?®)
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[Ipema Jqupextusu 2008/50/EY Epponckor napiamenTa 1 Beha o KBaquTeTy Ba3zayxa u uninhem Ba3ayxy 3a EBpomy onpehene cy cnenehe

T'paHUYHEC BPCAHOCTHU aCpPOIOJIyTaHaTa 3a 3alITUTY 3JipaBJjba JbyAU

AeponoJiyTaHt I'pannuna BpeaHocTH I'panuua Tosepanuuje
Jenan man: 50 pg/m°, He cMe ce mpeKopaunTH BHIIE 01 35 myTa y Kaxenapckoj | Jenan aan: 50%
IIM g TOJMHHU
Kanennapcka roguna: 40 ug/rn3 Kanennapcka roguna: 20%
3 | Jeman cat: ox 1. janyapa 2010. ronune 0%
Jenan cat: 200 pg/m°, He cMe ce mpexopauuTH BHIIe o 18 myTa y KaleHaapcKoj
NO, TOQUHU _
3 Kanennapcka roamna: ox 1. jamyapa 2010.
Kanenaapcka ronuna: 40 pg/m
roaune 0%
Jenan car: 350 ug/m°, He cMe ce MpeKoOpaunTH BHIIE 0 24 myTa y KaneHaapckoj | Jexan car: 150 pg/m® (43%)
TOJIMHU
SO, 3 ..
Jenan naun: 125 pg/m°, He cMe ce MpeKopauuTH BUllle o] 3 myTa y Ouio Kojoj | JemaH naH: Hema
KaJIeHJJapCKO] TOJUHH
o Hajsuuia queBHa 8-catna Bpexnoct 120 pg/m°, He cMe GUTH IpeKopayeHa
3
BUIIIE 011 25 JTaHa y KaJIeHAapCKO] TOMHH YCPEIHEHO Ha 3 TOAMHE
CO HajBuuia JHeBHa 8-4acoBHA npoceyna speanoct: 10 pg/m’ 60%
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9.3. ISAAC YIIUTHHUK 3A JIELLY Y3PACTA OJ1 6 10 10 TOJUHA

Prevalencija astme kod djece uzrasta od 6 do 15 godina u Republici Srpskoj

EBE

O:znovm upitnik za astmu za djecu uzrasta od & do 10 godina
(popunjava roditel] | staratelj)

1. Daljevaie dijete tkad tmalo prdtane 1h svirame u prodima?

* O

2. Dalije vade dijete imalo piftanje ili sviranje n grodima w peslednjih 12 mjsseci?
Da
He

AKOQ SI0DGOVORIO 54 ME® PREBINA PITANIE BROT 6.

AEQ STODGOVORIO 5A NE* PREBIMA FITANIE BROT 6.

3. Eohko puta je vaSe dijete imalo sviramye u poslegonnb 12

mjesect? Hi jednom
Jednom do 3 puta
Cetiri do 12 puta
ViZe od 12 puta

4. Upgslednih 12 miecec] koliko esto u prosjekn se vade dijete budilo notu zbog sviranja u
grudima?
HMikad ga ne budi svranye u gruodima
Rede od jedne noci nedaljno
Jedne 1h vi5e noc1 nedeljno

5. Uposlednjih 12 myesec da i je ssviranje u grodima kod vaseg djeteta bilo tako telko
da jedva irgovern jedon ih dve njed 1mmedn udisaa?

Da
He
6. Dalijevaie dijete kgd imalo astom?
:
He
7. U jib 12 mesect da ki je vade dijete mmalo sviranje u gruding za vrijeme
ili poshyje fimckog napora?
: 1§
He
g U jih 12 myjesect da ki je vae dijete mmalo suv kafal) notu, a da
nie bilo bolesno zhog prehlade ih infekene disapmh puteva?
Da
HNe H
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9.4. ISAAC YIIUTHHUK 3A JELLY Y3PACTA OJ1 11 10 15 TOJAUHA

Prevalencija simptoma astme kod djece uzrasta od 6 do 15 godina na teritoriji Republike Srpske

EB

Osnovni upitnik za astmu za djecu nzrasta od 11 do 15 godina

S

1. Dah = ikad mmao pistanye 1h svirame u grodima?

AKOQ SIODGOVOERIO 54  NE® FREDI MA PITANIE BROT 6.

2. Dah 51 mmao pStange il sviranye u grodima u poslednph 12 mjesees?

w9
L]

AKOQ SIODGOVORIO 5A WE* FREBINA PITAMIE BROT 6.

3. Koliko puta si imao sviramje u posledniib 12 mieseci? -
Mijednom
Jednom do 3 puta
Cetiri do 12 puta
Vize od 12 puta

4. U poslednjih 12 myesera koliko éesto 51 se u prosjeku budio notu zbog sviranja u grudima?
HNikad me ne budi svirange u grudima

Rede od jedne nodi nedeljoo
Jedne 1hi vi3e noci nedeljno

5. Upgsledoih 12 pyececd da li je sviranje u grudima bilo take tefko da jedva izgovons jedmon ih dve

mjedl izmedn udisaja?
Da :
m —
6. Dah = ikad imao astm? _
Da| |
He [ |
7. U poslednjih 12 mjesecs da i 51 imao sviranje u grudima za vijeme
1l poslye fizckog napora? __
Dal| |
He| |
8. U poslednjih 12 mjesers da li si imao suv kaZalj nocu, a da nisi bio bolestan
zhog prehlade 1l infekeyje disajmib putesa? .
Da
He| |
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9.5. COIUO-JEMOI'PA®CKH YIIMTHUK

Prevalencija simptoma astme kod djece uzrasta od 6 do 15 godina na teritoriji Republike Srpske

Sociodemografski upitnik za djecu uzrasta od 6 do 15 godina
(popunjava roditelj / staratelj)

RE

Molimo Vas da odgovorite na ovaj niz opstih pitanja o Vasem djetetu i porodici,
1. Koliko ima godina Vase dijete? 2. Koji razred pohada? 3.Pol:M-Z
4. Mjesto rodenja djeteta: 5. Mjesto gdje trenutno Zvite:

6. Naziv 5kole koju pohada dijete:

8. Obrazovanje djetetove majke je (zaokruzi): 9. Obrazovanje djetetovog oca je (zaokruzi):

4] nezavriena osnowvna Skola 1) nezavriena osnovna Skola
b] osnovna gkola b] osnovna skola

] srednja Skola ] srednja Skola

d) vifa Skola d) vi%a skela

) fakultet i vise ) fakultet i vise

10. Radni status djetetove majke je (zaokinzi):
11. Radni status djetetovog oca je (zaolomz):
a) u stalnom je radnom cdnosu

b) zaposlena je, ali ne prima platu a) u stalnom je radnom odnosu
c) povremeno je zaposlena b]) zaposlen je, ali ne prima platu
d) nezaposlena je €] povremeno je zaposlen
€] penzioner je d) nezaposlen je
f) ostalo €] penzioner je
f) ostalo

12. Koliko ulupno Vase dijete ima brace i sestara (broj)?
13. Koliko osoba Zivi sa djetetom n kudi/stanu? (broj)
14. Da li u kuéi/stanu imate kuéne ljubimee i koje:

a) ne

b)da-

15. Da li je mjesto gdje Zivite:
a) gradsko naselje
b) prigradsko naselje
c) seosko naselje

16. Da li Vase domacinstvo uzgaja domace Zivotinje?

a) ne
b) da
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17. Na koji nafin se Va%a kuca snadbijeva vodom:
a) pradslki vodovod
b) vlastiti hidrofor
c) dvorisna éesma
d) kopani bunar
€] buZeni bunar
f] uredeniizvor
g) cisterna
h) ostalo-

18. Kako je rijeZen odvod otpadnih voda u Vasoj knci:
a) javna kanalizacija
b) zatworena septicka jama
c) druga rjesenja (rijeka, kanal)

19. Toalet/WC se nalazi:
a) u kuéi
b) van kuce

20. Kako se grije Vasa kuca:
a) zagrijavanje iz javne mreze
b) ugalj
c) drva
d) prirodni gas
€] nafta i naftni derivati
f) elekiricna energija
g) drugo -

21.Da li neko od uknéana sa kojima Zivi dijete puii? Ukoliko je odgovor DA,
navedite koliko ukucana pusi.
a)ne
b) da-

22. Koliko dnevno vremena dijete provede u prostoriji n kojoj se pusi?
a) ne boravis u takvim prostorijama
b) manje od jednog sata dnevno
c) izmedu 1i 5 sati dnevno
d) viZe od 5 sati dnevno
€] ne znam

23. Dalije djetetova majka pus$ila tokom trudnoce?
a)ne
b) da

c) ne znam
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24. Da li je Vase dijete tokom prvih 6 mjeseci Zivota hranjeno:
4) iskljuéivo dojeno
b] prehrana sa adaptiranim mlijekom i dojenje
¢ prehrana isklju€ive adaptiranim mlijekom (vje3tactko mlijeko)
d) drugi naini (kravlje mlijeko)

25. Da li je Vase dijete rodeno:
a) uterminu
b) prije termina (prije 37 nedelje, prijevremeno rodeno, nedonesSeno)

26. Da li je Vasem dijetetn ljekar postavio neku od navedenih dijagnoza:
a) bronhopulmonalna displazija
b) bronhielktazije
) cistiéna fibroza
d) primarna cilijarna diskinezija
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9.6. TH®OPMAILIMJA 3A POAUTE/BE/CTAPATEJ/BE

Prevalencija simptoma astme kod djece uzrasta od 6 do 15 godina
na teritoriji Republike Srpske

Glavni istrazivac: dr Sanela Domuz
Ustanova: Visoka medicinska Skola Prijedor
Kontakt telefon: 065 544 119

E-mail: drdomuz @yahoo.com

INFORMACLA ZA RODITELE ILI STARATELIE

Moje ime je dr Sanela Domuz, i zaposkena sam u Visokoj medicinsko] Skoli u Prijedoru. Trenutno radim
istraZivanje o ufestalosti simptoma astme kod djece uzrasta od 6 do 15 godina na teritoriji Republike Srpske.
Nase istraZivanje treba da cbuhvati 5to vedi broj djece, djecaka i djevojiica, uzrasta od & do 15 godina kojima
e biti postavlijenc nekoliko pitanja o prisustvu odredenih tegoba koje mogu biti povezane sa rizikom za
razvoj astme. Prilikom istrazivanja koja ukljutuju djecu potrebno je upoznati roditelje sa samim istraZivanjem
i trafiti njihovu saglasnost za ufestvovanje njihove djece u istraZivanju. Makon obavieltavanja roditelja, i
dobijanja njihove saglasnosti, tra¥i se i saglasnost samog djeteta koje ée biti ukljufenc u istraZivanje. Sto
znati da je potrebno dobiti saglasnost i roditelja i djeteta prije ukljufivanja djeteta u istraZivanje.

Molimo Vas da razmotrite ovaj informativmi list o istrafivanju ufestalosti simptoma astme, a ako ste
saglasni da Va3e dijete ufestvuje u istraZivanju, molila bih Vas da potpiSete informativni pristanak i popunite
prilozeni upitnik.

Vasu odluku da dijete uZestvuje ili ne utestvuje ne morate donijeti danas. Prije nego 5to odiulite, moZete
me kontaktirati u vezi svih pitanja, nedoumica i nejasnota koje imate, putem telefona ili elektronske poite
koji 2 nalaze na pofetku ovog informativnog lista. Upitnik moZe sadriavati neke rijedi ili pojmove koje mozda
ne razumijete. Takode me mozete kontaktirati radi pojasnjenja odredenih pojmova ili rijeti.

Ukoliko odlutite da Va%e dijete ne ufestvuje u istraZfivanju, ni Vi ni Vase dijete necete imati nikakwe
posljedice, niti uskratena prava.

Znataj istraZivanja o ufestalosti odredenog oboljenja je u unapredenju zdravstvenog sistema koji treba biti
dostupan oboljelima. Takode poznavanje ufestalosti simptoma odredene bolesti omogucava tainije
odredivanje populadje koja je sklona ili je u vetem riziku za razvej odredenog oboljenja. Time se moZe bolje
organizovati zdravstveni sistem i eventualne zastititi populadja koja je u riziku za razvoj tog oboljenja. Zbog
toga nase istrazivanje nastoji da odredi kolika je uiestalost simptoma povezanih sa rizikom za nastanak
astme, koji su to simptomi ked djece koji upucuju na rizik za razvoj astme, kao i koja pedrutja na teritoriji
Republike Srpske imaju povecanu ucestalost i rizik za razvo] astme kod djece. Zbog toga je necphodno
ukljuciti u istrazivanje 5to vedi broj djece na djeloj teritoriji Republike Srpske. Djeca ukljutena u istrazivanje
bite podjeljena u dvije grupe. U prvoj grupi bice djeca uzrasta & do 10 godina i za ovu djecu upitnike e
popunjavati njikovi roditelji. Upitnike za djecu wzrasta 11 do 15 pedina, koji Cine drugu grupu, popunjavace
samo dijete ukljufeno u studiju. Upitnici nece imati napisana imena djeteta, vec posebne Sifre, zbog zaitite
podataka koje sadrii upitnik. Time ¢e se omoguciti anonimnost dieteta | ofuvanje povjerljivosti podataka.
I

INFORMACLA ZA RODITELIE 1
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Prevalencija simptoma astme kod djece uzrasta od 6 do 15 godina
na teritoriji Republike Srpske

Posto Wi i Vase dijete moZete osjecati nesigurnost i nelagodu da odgovarata na pitanja o stanju zdravlja Vaseg
djeteta u upitniku, potrebnio je da naglasim da su svi podad u istraZivanju povjerljivi | pristup tim podacima cu
imati samo ja kao glavni istraZival. Vase ime i ime Vaseg djeteta nece biti objavijeno niti na jedan nadin.

Ovakvo istrazivanje o ucestalosti simptoma koji mogu biti povezani sa rizikom za razvo] astme kod djece,
provedena su do sada u preko 155 zemalja Sirom svijeta, ukljufujud | zemlje u ckruZenju. Internacionalni
institut za astmu i alergije kod djece ISAAC osmislio je ovo istragivanje putem upitnika koji je bio isti za sve
zemilje koje su ufestwovale. Prva faza ISAAC studije obuhwvatila je preko 700 000 djece Sirom svijeta, dok je
drugom fazom obuhvateno preko milion djece u vise od 155 zemalja.

Ma predavanjima koja ce biti crganizovana u Zkoli Vasep djeteta dobicete upitnike u zatvorenoj koverti. U
informativmi pristanak za wiesle Vaieg djeteta u istraZivanju stavicete u tu kovertu. Zatvorenu kovertu sa
popunjenim upitnikem i potpisanim informativnim  pristankom moZete poslati putem poste ili donijeti
razrednom nastavniku Vaseg djeteta.

Za popunjavanje upitnika potrebno je oko sat vremena. Upitnik je potrebno popunjavati van Skole, poZeljno
j& upitnik popunjavati kod kufe. Posto upitnik obuhwvata pitanja o stanju zdravlja Vaseg djeteta tokom zadnjih
godinu dana, preporucuje se da prvo procitate upitnik, a zatim da odvojite dovoljno vremena da se moZete
sjetiti perioda unazad godinu dana i stanja zdravija Vaseg djeteta.

Potrebno je da naglasim da Vi i Vate dijete necete imati direktnu materijalnu ili nematerijalnu korist od
ufeica u istraZivanju. Korist od ovog istraZivanja je uticaj na razvoj zdravstvene zastite djece u Republic
Srpskoj, kao | spoznaja koje teritorije i klimatske regije Republike Srpske imaju pozitivan ili negativan uticaj na
razvoj astme kod djece.

Uteste Vasep djeteta u istraZivanju je besplatmo, Vi i Vase dijete nece imati bilo kakve materijalne ili
nematerijalne troskove ukoliko budete uestvovali u istraZivanju.

Ovo istraZivanje ima odobrenje Ministarstva prosvete i kulture Republike Srpske.

Molimo Vas da razmotrite znataj ufeita Vaseg djeteta u ovom istraZivanju, a ako ste saglasni da Vase dijete
ufestvuje u istraZivanju onda bi Vas molila da potpiZete informativni pristanak na mjestu gdje stoji ,POTPIS
RODITELIA” i popunite priloZeni upitnik.

5 postovanjem,

dr Sanela Domuz

INFORMACLA 28 RODITELE 2
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9.7. ”TH®OPMUCAHU ITPUCTAHAK 3A POAUTEJ/BE/CTAPATEJ/BE

Prevalencija simptoma astme kod djece uzrasta od 6 do 15 godina
na teritoriji Republike Srpske

INFORMISANI PRISTANAK ZA UKUUCIVANIE DIETETA U STUDUU

Ja, , proditala sam informaciju koja se odnosi na ispitivanje

e 1 preame
ucestalosti simptoma astme kod djece | razumjela sam svrhu ispitivanja, kao | moguce koristi
i rizike od ufestvovanja. Imala sam priliku postaviti pitanja i na sva pitanja mi je odgovoreno
na nadin koji razumijem. Pristajem da moje dijete ufestvuje u istraZivanju, tj. da popunim
upitnik koji sadrzi podatke o zdraviju mog djeteta.

Informisana sam da je tajnost podataka zagarantovana.

Potpisivanjem ovog obrasca slobodnom voljom dajem informisani pristanak na ucestvovanje
mog djeteta u ovom istraZivanju.

Potpisivanjem ovog obrasca pristanka ne odricem se bilo kojih svojih zakonskih prava i
zakonskih prava svoga djeteta.

Razumijem da je ufestvovanje moga djeteta dobrovoljno i da se bilo kada moZemo slobodno
povudi bez navodenja razloga, a da to nede uticati ma zdravstvenu njegu niti na zakonska
prava mene i moga djeteta.

Ako se povudem iz ispitivanja, pristajem da se koriste podaci prikupljeni do vremena
povlacenja.

CITKD MAPISANO IME | PREZIME RODITELIA

POTPIS RODITELIA DATUM

POTPIS ISTRAZIVACA DATUM
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