HAYUYHOM BEThY MEANUMNHCKOIT ®AKYJITETA

YHUBEP3NTETA Y BEOIPALLY

Ha cegHvun HayuyHor Beha MegaumumHcKor dakynTeta y beorpagy, ogpxaHoj faHa
24.12.2015. roguHe, 6poj 5940/2, nmeHOBaHa je KOMMCKMja 3a OLEHY 3aBpLLEHE AOKTOPCKE
Aamcepraymje nog Hac/I0BOM:

,/ICNUTMBaHe NOBE3aHOCTM r0ja3HOCTM U 34PaBCTBEHON NMOHaLLaHka Kog ogpacnor
cTaHoBHULWITBa Cpbuje
KaHamngata Mp cu.meq ap JeneHe IN'yaers Pakuh, 3anocneHe y VIHCTUTYTY 3a jaBHO 3[paB/be
Cpb6uje ,,Ap MunaH JoBaHosuh BaTyT". MeHTOp je [ou.ap Munow Makcumosuh.,

Komucuja 3a OLieHy 3aBpLUeHe JOKTOPCKe AucepTalimje MMeHOBaHa je y cacTaBy:

1. Mpod.ap Haha Bacumbesuh, npoecop MeanuMHCKOr (akynteta YHuBep3uteta y
beorpaay
2. [Jou.ap JaHko JaHkosuh, foueHT MeauumMHCKOr akynteta YHusep3auteTa 'y beorpagy

3. Mpoth.ap MapuHa Tophesnh Hukuh, npodecop Pakyntera crnopta U (U3NMYKOr
BacnuTawa YHuBep3nteTa y beorpasy

Ha OCHOBY aHanM3e NpUMOXeHe [AOKTOPCKe [AucepTauumje, Komucuja 3a OLEHY
3aBpLUEHe [OKTOPCKE AaucepTauuje jeaHornacHo nogHocu HaydHom Behy MeamuHcKor

(hakynTeTta cnegehu

MN3BELUTAJ

A) lNpukas cagp)kaja OKTOPCKe ancepraunje

Joktopcka Aauceptauynja Mp cu.men gp JeneHe lyae/b Pakuh HanmcaHa je Ha
129cTpaHa ¥ noperbeHa je Ha cnefeha Morfas/ba: YBOA, UWBEBU WUCTPaKMBaHa, METOA,
pesynTatu, UCKYCWja, 3aKkibydun U nutepatypa. [LOKTOpcKa gucepraumja cafpXu caxerak
Ha CPrCKOM W €HI/IECKOM je3UnKy, NnogaTke 0 MEHTOPY U KOMUCUjW, npusiore n éuorpagpujy

KaHaupaara.



Y YBogy je fAerHuUcCaHa roja3HOCT, HaBefeHW Cy Mofauy O YYeCTasioCTh W
pacrnpocTpakeHOCTU rojasHOCTU Y CBETY U KOJ, HaC, OMNNCaH HeH jaBHO 34paBCTBEHN 3HAYaj,
Kao M eTnonorvja rojasHoCTM ca Moce6HMM OCBPTOM Ha 34paBCTBEHO MOHallake |
JeMorpagicke 1 COLMja/THO-eKOOMCKE (DAaKTOPe W HUXOB YTULA] Ha CTakbe YXPareHOCTW.
YBOZ cafpXXv 1 ON1C MeTOL0/0MMje MPOLIEHE CTawa YXPareHOCTH Ca Hars1ackoM Ha NpuMeHy
pasIMUUTUX aHTPOMOMETPUJCKUX N N3BEAEHUX MOKa3aTesba.

LinrbeBn uctpaxkuBakwa cy MnpeumsHo AeUHUCAHW U cacToje ce Yy MCMUTUBaHY
YUYECTa/IoCTU Pas/IMuUTUX KaTeropuja yxpareHoCTU U pasinumTux 06/MKa 3L4paBCTBEHOT
noHawuara (nyLwemne, ynorpeba ankoxosna, HaBMKe Y UCXPaHU U (PU3NYKOj aKTUBHOCTU) KOA,
ofpacnor craHoBHMwWTBa Cpbuje 2013.roguHe; nopehewy NPOLEHE MPEKOMEpPHe
YXpakeHOCTU W r0ja3HOCTU A0OWjeHe pasIMuMTUM MHCTPYMEHTUMA Mepera U U3BEAEHUM
rokasare/bMma (MHAEKC TefecHe mace, 06MM CTpyKa, O4HOC 0b6uMa CTpyka W TefecHe
BICWHE); UCNUTKBaky M3Mehy aemMorpaickmx, CoLunjasiHO — eKOHOMCKUX KapaKTepucTuka u
MHAeKca TefleCHe Mace, Kao M MOBe3aHOCTU M3Mel)y 34paBCTBEHOr MOHallawa M MHAeKca
Te/leCHe Mace; UCNUTKBakY MOBE3aHOCTU U3Mehy AeMorpagickmMx 1 CouujaTHO-eKOHOMCKMX
KapakTepucTMKa WM pas/IMunTUX KaTeropmja yxpaweHOoCTM W WCMUTKBaY MOBE3aHOCTU
n3mely 34paBCTBEHOr MOHAlAka W PasIMUUTMX KaTeropmja YyxpaweHOCTU, Kao U Yy
NCNUTMBakY MOCTOjaka MPOMEHe CTereHa YXParbeHOCTWM KO Ofpac/ior CTaHOBHULLTBA
Cp6buje y nepuogy 2000-2013 roauHe y LEMHU U Y OAHOCY Ha TWUMOBE 34PaBCTBEHON
roHatlama.

Y nornae/by MeToj HaBefleHO je fja Cy Y OBOM UCTpaXKunBawy KopvwheHu nogaum m3
TPW HauMOHa/IHa UCTPaXKMBara 3[paB/ba CTaHOBHMLWTBA Cpbuje cnpoBefeHa Y Nepuoay jyH -
jyn 2000.rogmHe, centembap - okTtob6ap 2006.rognHe n okTobap - Aeuembap 2013.roguHe.
CBa Tpu HaBefeHa WCTpaxuBawa ypaheHa Cy No TWMy CTyAuje npeceka Ha TepuTopuju
Penybnunke Cpbuje n ob6jeanteHa NpefcTas/bajy naHen cryavjy. [eTa/bHO je onvcaH MeTog,
y30pKOBatba WCMUTaHWKA W KPUTEPUjYMU 3a  YK/byuMBawe OLHOCHO WUCK/by4MBaHe
NCNUTHMKA U3 UCTPaXKMBara. HaBefeHW Cy YNUTHULM U NUTakba 13 YNUTHUKA KopulheHa y
NCTPaXXMBamYy, Kao 1 ypaheHa mepera. [laT je AeTabaH OMUC aHaIM3NpaHuX Bapujabaum, Kao
M Knacugukaumja CTerneHa yxpareHOCTU KOopuwheweM aHTPOMOMETPUjCKUX WHAEKca Wt
N3BeLeHVX rnokasatesba. MeTofe cTatucTMye aHannse nojaraka UCTpaxuBarba Cy AeTa/bHO
ornucaHe.

Y nornae/by Pe3yntaTu AeTa/bHO Cy OMucaHu U jJaCHO NpPeAcTaB/beHN CBU [AOOUjeHN
pesyntat. [nMcKycuja je HamuMcaHa jacHO W NpernefHo, y3 npukas nojaraka Apyrux

NCTPaXKMBatba ca YropeAHUM Mpernefom 4o6ujeHnx pesynTara AOKTOpPCKe AucepTaumje.



3aK/byulM CaXeTO NPUKasyjy HajBaXkKHMje Haslase Koju Cy NPOUCTEKIN U3 pe3ynTaTa
paga. KopuwheHa nutepartypa cagpxum crnmcak of 261 pedepeHuu.

Mprno3n cagpXe YMNUTHUKE KOjU Cy KOpUWNhEHW Yy WCTpaXKuBawy Kao U Onuc
KapaKTepuCcTunKa 3paBCTBEHOI MOHallaa Y30pKa y TPy nocMaTpaHe roguHe UCTPaXmBarba,
coumnjasiHO AemMorpacke W KapaKTepuUCTWMKe 34paBCTBEHOr rMoHawara npema nosny;
pesynrTate MCNMUTMBakba MOBE3aHOCTU M3Mely KaTeropumja yxpareHOCTU MpemMa MHAEKCY
TeNecHe mace 1 couujanHo-geMorpadcKnx Bapmjabnm no nNony Kao v pesyntare UCNUTMBaHA
MoBe3aHOCTM  Pa3IMYMTUX KaTeropuja yXxpaweHOCTM ca Bapujabnama 34paBCTBEHOr

MNOHallaHa.

B) Kpartak onmnc nocTUrHyTux pesynrara

OBO WUCTpaxXuBarbe je MNOKasalo fJa MOCTOjU 3HayajaH MNopacT Y4ecTasiocTy
NpeKoMepHe yXpareHOCTM W r0jasHOCTU KOA ofpacnor CcTaHoBHMWTBa Cpbuje y
nocmartpaHom nepuogy (2000-2013. rogunHa).

[obunjeHn pes3ynTtatv KOPUCHU Cy Yy MAEHTU(MKaUNjK (hakTopa pu3nKa 3a HacTaHak
NMPEKOMEPHe YXPareHOCTM U T0ja3HOCTU Kao M 3a UAeHTUDUKaLMjy LUWBHUX Fpyna pagu

Kpempara oaroapajyhnx 3apaBCcTBEHO-BACUTHUX MHTEPBEHLMjA U Mepa.

B) ¥YnopeaHa aHann3a IOKTOPCKeE ancepTaumje ca pesyntaTuma us nnutepartype

Y Cpbuju [0 caga HuWje npoyyaBaHa MOBE3aHOCT r0ja3HOCTU M 34paBCTBEHOr
NnoHallarba Ha HauMOHa/IHO pernpe3eHTaTMBHOM Y30pKY, a OBa CTyAuja crnage y ManobpojHe
CTyfnje y CBeTYy KOje Cy WCTOBPEMEHO WCMWTUBa/ie He CamMO MOBE3aHOCT 34pPaBCTBEHON
MoHallama, AeMOorpaCKMx M COLMjaIHO-eKOHOMCKMX (hakTopa W pasinynTuX Kateropuja
yXpareHOCTM Beh U HMXOBE MPOMeEHe TOKOM BpeMeHa Yy Uuby uaeHTUMKaumnje dakropa
KOj¥ LOMPUHOCE NOjaBN NPeKOMepPHe YXpareHOCTM U r0ja3HOCTMN.

Y 0BOM MCPTpaxuBary 6110 je 3HauajHO BlLLIE MPEKOMEPHO YXPameHUX MyLUKapaua
HEero »KeHa LUTO Ce Cnaxke ca mofauumMa EBpOMCKOr ucTpakusamwa 34pas/ba CTAHOBHULLTBA
(European Health Interview Survey, 2008). Takohe, 0BO UCTpaXkuBare je Mokasano ga y
nonynaumju ogpacnmnx ocoba crtapujux og 20 roguHa y Cpbuju norncToju 3HayajHa pasnmkay
NnpeBaleHUNjN rojasHOCTN npunaroheHe Ha rogmHe Mehy pasnMuMTUM Y3pacHUM rpynamMa
LUTO je foKa3ana cTyamja Joaka v capagHuka u3 2012 rogmHe. bpojHe cTyaumje cy ce fo caga

6aBune nopeferbem UHAEKCA TeNecHe Mace, 061Ma CTpyKa M 0fHOca 06MMa CTpyKa U TenecHe



BUCUHE Y MOrfiefy NPUKNaAHOCTA MPUMEHe 3a MPOLEHY r0jasHOCTU U MPUAPY>KEHUX
3ApaBCTBEHUX pU3MKa YK/bYUYYjyhin MHAEKC TenecHe Mace, 061M CTPyKa, OAHOC 06MMa CTpyKa
n TenecHe sucuHe (Hsieh SD et a. 2006; Vazquez G et a. 2007;Wang JW et a. 2009). ¥
OBOM WCTpauBarby je no npsu nyT y Cpbuju, Ha HaLMOHA/IHO penpe3eHTaTBHOM Y30pKY,
13BPLLEHO Nopeferbe pasIMUMTUX aHTPONOMETPUCKMX MOKa3aTesba 3a NPoLeHY NpPeKoMepHe
YXPakeHOCTM U rojasHocTU. BehuHa cTygmja Koje cy ce 6aBune Besom um3amehly CEC u
rojasHoCcTM Ccy CTyauje npeceka, [OK pe3yntaTu Mmanor 6poja NPOCNEKTUBHUX
NOHTUTYAMHANHWX CTyAuja ykasyjy fa je Hu3ak CEC npeaukTop mopacTa Te/leCHe mace U
pU3nKa rojasHocTU. Pe3yntaTy OBOr MCTpaKuBarba MoKasyjy fa Yy nonynauyuju ogpacnor
cTaHOBHMLWITBA Cpbuje MOCTOje 3HayajHe CoLMjaSHO-EKOHOMCKE HejeaHaKoCTu y norneay
CTatba yXpareHOCTM M aa je Hu3ak CEC nosesaH ca rojasHownhy. CnvMyHa atMnuyHa Besa
CEC-rojasHOCT onucaHa je y HeKOIMKO [pYrux CTyamja CnpoBefeHNX Y 3eMm/bama y pasBojy
Kao wWTo cy TajnaHg, ®dunmnunm n KnHa (Dahly et a 2010; Seubsman et a 2010; Pei et al.
2015).

Pe3ynTaTv OBOr MUCTpPaXuBarba Ce CMaXxy ca nogauuma Apyrux ctyamja Koje ykasyjy
[a je nyllewe AyBaHa MOBE3aHO Ca HMXOM BpeAHoOLhy MHAEKCA TeNecHe Mace, [a je pu3mnK
rojasHocTy Behu Kof 0coba Koje He 0PYUKYjY, Aa Cy NPEKOMEPHO YXpareHe 1 rojasHe ocobe
Matbe (OM3NYKM aKTUBHE W/ HEaKTUBHE. Y NIMTEpaTypy HeMa MHOro nofaTtaka 0 AVPEKTHO]
noBe3aHOCTM yHoca Boha M noepha ca pY3MKOM r0ja3HOCTM U AYropoyHUM [fobujarem Yy
TeNecHoj Macu, Maau OAHOCHO HefoBO/baH YHOC Boha M noBpha cmaTpa Ce BaXHWM
(haKTOPOM KOju AONPUHOCK rNob6aHOM NOpacTy roja3HOCTU, a Pe3y/TaTh OBOr UCTPaXnBatba
Cy NoKasaM [ja je pu3uK TOj3HOCTU MarM KO[ )KeHa KOje CBakOLHEBHO jedy 5 v Buwle

nopuuja soha/nospha.

M) O6jaBrbeHM paioBN KOjU YMHE Ae0 AOKTOPCKE AncepTtauunje

1. Milo§ Z. Maksimovi¢, Jelena M. Gudelj Raki¢, Hristina D.Vlajinac, Nada
D.Vasiljevic, Jelena M.Marinkovic.Relationship between health behaviour and body
mass index in the Serbian adult population: data from National Health Survey 2013Int
JPublic Health (2016) 61:57-68 (pag je npuxBaheH 3a Nyb6nKoBare faHa 4.11.2015.
roguHe, impact factor 2,71).

2. Milos Z. Maksimovi¢, Jelena M. Gudelj Rakié, Hristina D.Vlajinac, Nada
D.Vasiljevic¢, Marina I. Niki¢, Jelena M.Marinkovic."Comparison of different

anthropometric measures in adult population inSerbia as indicators of obesity — data



from National Health Survey 2013". Public Health Nutrition (pag je npuxsaheH 3a
nybnvkosawe faHa 15.01.2016. roguHe, impact factor 2,67).

) 3ak/byyak (06pasnoXkere Hay4Hor AornpuHoca)

[oktopcka guceprtaumja ,,McnutuBarbe MOBE3aHOCTU r0jasHOCTM W 34PaBCTBEHOT
noHallawkba Kof oapacnor ctaHoBHuwTBa Cpbuje“ap JeneHe lNyaers Pakuh npeacTtaB/ba
OPUTMHAIHN Hay4yHW [OMPUHOC Y UCTpaXuBarbMMa Koja Ce O[AHOCE Ha WCNUTMBaHE
YYECTa/IOCTU NPEKOMEPHE YXPareHOCTU U F0jasHOCTM, Kao M Ha UCMUTUBaHE MOBE3aHOCTH
rojasHoOCTV 1 34PABCTBEHON MOHaLlaHa Ha HaLMOHATHO Penpe3eHTaTMBHOM Y30pKY ofpacnor
CTaHOBHULLTBA.

OBUM UCTpaXKMBarbeM [0OMjeHN Cy MoJaumn Kako ce Mewasa y4ecTanocT NpeKoMepHe
YXPaHeHOCTN N rojasHOCTU, O4HOCHO 3[PaBCTBEHON MOHaLLakha TOKOM NocMaTpaHor BpeMeHa
(2000 - 2013.rogmHa). BehvHa enuaeMMONOWKMX W KIMHUYKKUX CTyAMja O r0jasHOCTU
KOpUCTe MHAEKC TefleCHe Mace 3a OLEeHY CTawa YXPareHOCTU U Mepere CafpXkaja TeflecHe
MacTi, anim 063MpoM [a MHAEKC TenecHe Mace MMma OorpaHuderba y nornegy yrephuBarba
rojasHOCTM N Kao MpeauKTOp pu3nKa Mo 34paB/be MOBe3aHUX ca rojasHowhy, npe ceera y
nornegy aHaToMcKe AUCTPUOYUMje MacHOr TKMBa, Y OBOM WCTPaXuBaky CYy 3a MPOLEHY
NPeKoOMepHe YXpaweHOCTU W rojasHOCTM Mo npeu nyt y Cpbuju Ha HauMOHa/HO
penpe3eHTaTBHOM Y30pKY KopuwheHW noped MHAEKca TenecHe Mace W anTepHaTMBHU
aHTPOMOMETPUjCKM MoKasaTe/b — 06MM CTPyKa M 04HOC 06MMa CTpyKa WM TeneCcHe BUCUHE.
OBO ucTpaxkunsarbe fAaje MOryhHocT nopeherwa pasnMunTux MeTofa NpoLeHe Y4yecTasiocTu
NMPEKOMEPHE YXPaweHOCTM W rojasHOCTM Yy nonynaunju. LOobujeHn cy nogaum Ha
HaLMOHa/IHO pPernpe3eHTaTUBHOM Y30PKY O MPOMEHMN YYECTa/IOCTN NPEKOMEPHE YXPparteHOCTH
N rojasHOCTM TOKOM MOCMaTpaHor BpeMeHa, Kao M O MPOMeHU MCMUTMBAHUX Bapwujabnun
TOKOM nepuoga npahewa. VicnuTnearwe NpoMeHe 1 NOBe3aHOCTU rojasHOCTU 1 34PaBCTBEHOTN
noHallarba y nonynaumju ogpacnor craHosHUWTBa Cpbuje aano je MoryhHocT nopehewa ca
APYTUM CIMYHUM UCTPaXKmnBarMMa ypaheHUM Yy CBeTY U MAEHTUPUKOBaHU Cy (DaKTopu Koju
[OMPUHOCE MOjaBM r0jasHOCTU Yy UWbY NPUMEHe 34paBCTBEHO BaCMUTHUX Mepa MU
NHTEPBEHLM]a Y LUW/bY NpeBeHLmje.

OBa [JoOKTOpCKa pAucepTtaumja je ypaheHa npema CBMM MPUHUMMNMMA Hay4HOr
ncTpakmearwa. Lin/beBu cy npeumsHo fedrHUCAHW, HayyHU MPUCTYM je OpuUrnHataH U
NaXk/bMBO M3abpaH, a MeTofdosiorMja paja caBpeMeHa. Pe3yntatm cy nperfiegHo u

CMCTEMATUYHO NPKKa3aHU U AUCKYTOBAHM, a U3 HbIX CY U3BEeeHM 0AroBapajyhu 3ak/byuLy.



Ha ocHoBY cBera HaBefeHor, nMajyhun y Buay focajallibn HayuyHu paf KaHamaaTta, KoMucuja
npegnaxe HayyHom Behy MeguumnHckor dakynTteTta YHuBep3auteta y beorpagy fa npuxeatu
[IOKTOPCKY aucepTaumjy ap JeneHe ygems Pakuh n ogobpu HeHy jaBHY oabpaHy paau

CTnuaHa akageMCKOr 3Baka AOKTOpa MEANLNHCKNX HayKa.

Y beorpagy,
UnaHosu Komucuje: MeHTOp:
Mpo.ap Haha Bacubesuh Jou.ap Munow Makcumosuh

[ou. ap JaHko JaHkoBuh

Mpo. ap MapuHa hophesuh Hukuh




