Kowmrucuja 3a npersen, oneHy u o10pany
JOKTOpCKe aucepranuje Mp Munuaka Jlabosuha

HACTABHO-HAYYHOM BERY ®AKVYIJITETA CIIOPTA N ®U3NYKOI' BACIIMTABA

Ipeamet: Pedepar o ypahenoj nokropckoj nucepranuju Mp Munuaka Jlabosuha
101 HACJIOBOM: ,, Y THIIAj MOJACTHLAKA Ha e(PMKACHOCT HACTABe
Teopuje u MeTOAMKE CIOPTCKE THMHACTHKE

Ha cemnunm HacraBHo-HayyHor Beha ®@akynrera crmopra W (U3HUYKOT BaclUTarmba
VYuusepsuteta y beorpany (akt 02-6p. 4615/011 ox 25.12.2014. ronune), oj1y4deHo je aa ce, y
ckimany ca wi. 28, 29 u 30 Craryra ®akynrera, popmupa Komucuja 3a mperien, oueHy u
onopany ypaheHe moktopcke mucepranuje Mp Mununka JlaboBuha moa HacjaoBoM: ,,YTHIIA]
MOJICTHIIAaka Ha epUKacCHOCT HAacTaBe TeopHje U MeTOoIuKe CIIOpTCcKe ruMHacTuke . Komucuja je
dhopmupana y cacTaBy:

Pen. nmpod. np Japocnasa Panojesuh, ®CDB, Yuusepsurer y beorpany,
Ban. npo¢. np Bnagan Bykammnosuh, @COB, Yuusepsurer y beorpany u
Pen. mpod. np Meuna Pagoanosuh, Yuuresbcku dakyntet, YHUBEp3uTeT y beorpany.

Hakon npernena ypahene moktopcke auceprauuje Komucuja, y HaBeJeHOM cacTaBy,
nocraBba HacraBHo-HayuHoM Behy Dakynrera cnenehu:

PE®EPAT

buorpadgmuja kanauaara

Mp Mununko [laboBuh je pohen 19. cenrembOpa 1967. rogune y benunoj Bapomw,
ommtrHa MBamuia. OCHOBHY U Cpelmby MIKOIY je 3aBpmno y MBamunm, a @akynrer pusndke
KyaType YHuBep3uteTa y beorpamy ymwmcao je 1991. rogune. Jlummomupao je ca mpocedyHOM
oueHOM 8,66 u oueHoM 10 (meceT) Ha AUIUIOMCKOM pany: ,,MeToauka o0ydaBama JABOCTPYKOT

CKJIOECHOT MPEKOIHTa Ha3a] ca pa3zdoja’.



[Tocnenummomcke cryauje Ha Pakynrery cropra U GU3NUYKOT BacmuTama y beorpamy
3agpmmo je 2005. roguHe, ca mpoceyHoM omeHoM 9,80 m oaO0paHMO MarucTapcky Te3y Ioj
HacloBoM "VYIIora jaunHe M MHTEH3HWTETa MpHpacTa cuiie MHUIIMha onpykada HOTY y U3BOhEHwmY
CKOKa U3 cackoka (drop jump)".

O06jaBpMBA0 je CTPyYyHE W HAy4YHE paJOBE€ M3 TEOpHje W TEXHOJOTHje (HUIUIKOT
BacCIlUTama, peKpealyje u cropra.

3anocnel je Ha PakynTeTy copra ¥ (pU3MYKOT BaclHTama YHuUBep3uTeTa y beorpany,
Ha npeaMmery TeopHja M METOJHMKAa CHOPTCKe TMMHAcTHKe on 1997. romuHe. YuyecTBOBao je y
peannzanuju HactaBe Ha mpeameruma OcHoBe crnoprta miagux, OCHOBE Jedujer Cropra,
AKTUBHOCTH y Ipupoau ¥ Teopuja u METOIUKa CKHjamba.

Kao tpenep paauo je y ruMmHacTHukoMm kiyOy ,Ilammmyna™ u3 beorpaga. OcHuBau je

I'mmuactuukor xiy6a ,,JJUD u3z beorpana.
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AHajsm3a paga

Jloktopcka mucepranvja Mmp Munuaka Jlabouha moj HaciaoBOM ,,YTHIQ) MOACTHUIIAA
Ha epuKacHOCT HacTaBe Teopwje M METOIMKE CIIOPTCKE TMMHacTuke, 0e3 mpmiora mma 171
cTpaHuIly ca 66 Tabena, a ca mpuio3uMma (mecT mpuiora y3 paa) 253 crpanune. CTpykTypa
JIOKTOPCKE IucepTanyje yckiaheHa je ca MHTepHuM mpornucuma dakynrera copta U (pu3ndkor
BaCIHTamka, Kao U ca YIyTCTBOM O (JOpMUpaby PENO3UTOPHjyMa JOKTOPCKUX JUCEpTaInja, Koje
je ycBojuo Cenar Yuusep3utera y beorpany (14.12.2011. rogune).

Jlucepranuja caapXd pe3rMe Ha CPICKOM M EHIJIECKOM je3MKy, a 3aTHM IOTrjiaBJiba:
Teopujcke OCHOBE MOJCTHUIAKA Y aKaJIEMCKO] HAaCTaBH ca YETHPHU IMOTHOTrIaBiba; [Ipodiem u
IIpeAMET UCTpakuBamwa; Llusb 1 3aganu uctpaxkuBamwa; Xunorese; MeToJ UCTpakUBamwba ca TPU
OCHOBHA TOTIIOTJIaBJba: Y30paK MCIHUTAHUKA, Y30paK Bapujadiau M HAYMH HHXOBOI Mepema U
Obpana mnonartaka; Pe3ynraTé ucTpakuBama M JUCKYCHja ca IET OCHOBHHMX IOTIOIJIaBIba,
3kibyvak, 3Ha4aj HCTpaKuBama, JIuteparypa u [1pmnosu.

HcTpaxkuBame mnpumnaga HAyYHOM TOJbY JPYIITBEHO-XYMaHHUCTHYKHX HayKa: HaydHa
obmnact: ®U3NYKO BacUTamke U CIOPT; yXka HaydHa oOnactT: Teopuja u TEXHOJOTHja CIIOpTa H
(bMBUYKOT BacTIMTamba.

VY mnornasmy Teopujcke ocHOBe mMoJACTHIAKA Y aKalAeMCKOj HacTtaBu (cTp. 3-25)
o0jammaBajy ce TpOLECH OCTBAapHBamka CaBpEMEHE HACTaBHE KOMYHUKAILMj€ Y BHCOKOM
o0Opa3oBamy y KO0joj je CTYACHT Yy IEHTpy oOpa3oBama, Ka0 M H3JIa3HUM KOMIIETCHIIHjaMa
crynenta. OOpas3naxy ce MOJMOBH akKaJeMcKa HacTaBa M aKaJeMcka e(PUKacHOCT - YKyITHa
BPEAHOCT aKaJeMCKOT MOCTUTHyha y TOKy HactaBHOr mporieca. [loBe3yjy ce ca crnospamimbuM
MOTHBUMA CTyJ€HaTa MU TMOTpeOOM 3a HUXOBOM COLMjATHOM mpomouujom. W3 yrma
BHCOKOIIKOJICKE MHCTUTYIIMj€ aKaJIeMCKO MocTUrHyhe ce carienaBa Kpo3 Opoj CTyAeHaTa Koju
Cy YCIICIIHO CaBJIaJIajid MPOTpaM U KPO3 BUXOBE KOMIETEHIH]e Y mpodecrju, a Kaaa ce paau o
QakynTeTy crnopra ¥ (U3MYKOT BacHUTama, M3Mel)y ocTajior, U Ha OCHOBY MCXOJ/la HacTaBe
Teopuje u MeToaMKe CIIOPTCKE TMMHACTHUKE. YHTaB KOMILIEKC MpoliaeMa JJOBOAU ce y Be3y ca
KBAJIUTETOM HACTAaBHOT Ipolleca M CHOCOOHOCTMMAa HACTaBHMKA Jia CIIPOBOJIE MHTEPAKTUBHY
HacTaBy M MOTHBHIIY CTYJEHTE 3a y4eme. Kao jeqHo o cpeacrtaBa nmoBehama MoTHBaIMje, KOje
ce y 3HatHO Behoj Mepu HEroBajo Ha HIDKHM CTETeHHMMa OO0pa3oBama, MOACTHIAKE Y

aKaJeMCKO] HACTaBU je O3HAYCHO KA0 PEIATUBHO HOBHUjU KOHCTPYKT. Y OKBUPY TEOPH]jCKOT



MpHUCTyNa, Ha OCHOBY TEOPUJCKHX paclpaBa M J0CaJallllbUX HCTpaKMBama oOpasiaxy ce
penamje wum3Mehy MoTuBammje, TOACTHIIAKA M CTPYKTYPHHX KOMIIOHEHAaTa CpejicTaBa
MOJCTHLIAA. Y YETHPH MOTIOrIaBba oOpaheHn cy: 1. TEOPHjCKH KOHIENTH U HCTPaKUBAa
TeopHja MOTHBAlLlMje M IOJMPHUX Tayaka ca MOJCTHIAKEM Yy OKBUPY: MHCTUHKTUBUCTUYKE
Teopuje; Teopuje modyhuBama; OMXEJBUOPUCTHYKE TEOPHjE; COLMjAIHO KOTHUTHUBHE TEOPH]E;
Teopuje aTpulyIMje; TeopHje IUJbHE OpHjeHTaIje U Teopuje camooapehema (aHamu3upana cy
TJIEANIITAa U Pe3yATaTH UCTPaKMBama Haj3HAUYajHUjUX ayTopa); 2. UCTpakMBama CPUKACHOCTH
aKaJeMCKe HacTaBe, 3. HCTPaXMBamba METO/a IMOJCTHIIAka y HACTaBH U 4. MOACTHIAKE Yy
HAaCTaBH TEOPHje U METOJMKE CIOPTCKE TUMHACTHUKE, TMPH 4YeMy Cy OO0jallmkbeHU EJIEMEHTH
3HAYajHU 33 CTPYKTYPY, CaApIKaj, MPUHIIUIIE HACTaBEe, KA0 U MOTHUBE, KOJU Cy YTHUIIAJIU Ha U300
npobiemMa UCTPaKUBAA.

IIpo6aem ucrpaxkuBama (ctp. 26-29) mpumaga mpocTopy KBalIuTeTa U €(UKACHOCTH
aKaJeMCKe HacTaBe y CaBpEeMEHHM ycioBHMa. Y palay ce oOpasziake TOK NMPOMEHa CHCTeMa
BHCOKOT 00pa3oBama U Gopmynucame OpojHuX nTokymeHara Ha HuBOYy CaBeta EBpore, koju cy
ce Joroauiu u norahajy ce Kpajem MpOIUIOT U IMOYEeTKOM OBOT BeKa. Y HAIIOj 3€MJbU KBAIHUTET
HACTaBHOT MpoIleca Ha YHUBEP3UTETUMA JICLICHHjaMa ce HUje TOBOJHMO y TUTambe, 1a OU ce OHOC
npeMa KBaJIUTETY BHCOKOT 00pa3oBama y MOCIEeAmkE BpeMe MeHhao yBohemeM, uzmelhy ocraor,
U Tpolieca caMOBpeIHOBama BiacTUTOr pazaa. [IpoOiem ucTpaxuBama ce AOBOAM Yy Be3y ca
00pa30BHUM MPOGUIOM, OMIITUM MPEAMETHUM U CHEIM(PUIHUM NPEeAMETHUM KOMIIETEHIIHjaMa
npodecopa (GU3MUKOT BacmuTama Kao W CHEMUUIHOCTUMA HacTaBe TeopHje W METOAHMKE
crnopTcke TUMHacTuke. OOpasnokeHa je CIOKEHOCT TMEeJaroiikor TMpoleca HU3rpaime
KOMIIETEHTHOCTH 3a PEeau30Bamk-€¢ Pa3HOBPCHUX MpOrpaMa CIOPTCKE TMMHACTHKE U pa3MOTpEHE
cy penanuje e(pUKaCHOCTH M KBaJUTETa HACTABHOT MpoIleca U yJore MoJACTHIama y meMy. Ha
OCHOBY NPETXOJIHE aHAIN3€ KOHCTATOBAHO je Ja e(hUKacHOCT HacTaBe HUje 3a70BosbaBajyha. Kao
MoJbe JIeJoBama y mpaBlly mnoBehama aHraxoBama CTyAE€HAaTa y HAacTaBU, IPENO3HaTa je U
n3abpaHa MOTHBaIMja, 300r OrPOMHOT MOKPETAYKOT IMOTEHIIMjajla KOju oHa cobom Hocu. Kao
cpeactBo nosehama MOTHBAIMje CTyeHaTa U3abpaHa je MeToJa MOoJACTHLAmka, AepruHucaHa Kao
CKyIl KOTHUTHBHHMX, KOHAaTHBHHX, COLMjaJHUX M paJHO-aKIMOHMX Mepa, 3a Koje ce
MpEeTNocTaBsba /a he yrunatu Ha 00Jbe MpPUXBaTakE aKaJAEMCKUX 00aBe3a O/ CTpaHEe CTy/IeHaTa.
[lonpctuname, mnpema ojapeheHom IulaHy, ca JedUHUCAHMM MepaMa U MOCTYMIHMMA,

NPUMEHBUBAIIM CY HACTABHULIM M CapaJHULM, Y3 aKTUBHO yuelihe cTyaeHara. Tako je mpeamer



HCTPaKUBamkha TPUMEHA METOAC TMOACTHIama, Je(UHHCAHE CKYIIOM OJroBapajyhux
MOACTHUIIAJHUX Mepa paau ToBehama MOTHBAIMje CTyAcHATa 3a HW3BPIIABAE aKaJIEMCKUX
obaBe3a, y 1iiby noBehama epUKaCHOCTH HAacTaBe Ha MpeaMeTy TeopHja U METOJMKa CIOPTCKE
TMMHACTHKE.

Huws uncrpaxkuBamwa (ctp. 30) je ma ce yTBpAM YTHIA] METOJE IMOACTHIAka Ha
e(UKaCHOCT TPAKTUYHE W TEOPHjCKE HacTaBe TeopHje M METOAHMKE CIOPTCKE THMMHACTHKE.
KonkpeTrHuje, 1nsb UCTpaXXMBama je 1a ce YIBPAHM Ja Ju he MeToa MoACTHIIAka, TPUMEHEHA Y
pany ca eKCIepUMMEHTAIHOM IPYIOM UCIHMTAaHHUKA, JOBECTH 10 NoBehama eUKacCHOCTH HACTaBe
Ha mpeamery Teopuja M MeTOAMKAa CIOpPTCKe ruMHacTHKe. [lpummkom Qopmynucama Luba
HCKa3aHO j€ OYEKUBAWkE Ja pe3yiaTaTH HCTpakuBama JIoNpuHecy nosehamy KBanuTeTra u
epuKacHOCTH HacTaBe Teopuje U METOIMKE CIOPTCKE TMMHACTHUKE, a J1a C€ IIPU TOM HE CMambYyjy
kputepujymu. Ha Taj HaunH Ou ce yka3ano u Ha Moryhe mpasiie ycaBpllaBama HacTaBe, He caMo
Ha Teopuju 1 METOIUIIM CIIOPTCKE TMMHACTHKE, Beh ¥ Ha OPraHU3alMOHO U CaJIP>KajHO CPOJTHUM
npenMeruma. YTBphHUBameM JOMPUHOCA METOJE IMOJACTUIAKka Ha e(UKACHOCT HACTaBHOT
npolieca Ha jeTHOM O] HACTaBHUX MPEJIMETa, MOKE C€ MPEUIOKUTH HeHa ONIITHja MPHUMEHA.

3aganm ucrpaxuBama (ctp. 30) cy 6unm 1a ce yjenqHaue eKClepuMEeHTaIHa U KOHTPOJIHA
rpyna Ha OCHOBY: yCIleXa Yy CPelb0] LIKOJIM; TeCTa KOTHUTUBHUX CIIOCOOHOCTH; T€CTa OMILTUX
MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH; TecTa 3a TMpOIEeHY ocehaja 3a puTaM M TOKPET U MPOBEpe
MY3HUKaJTHOCTH ¥ TUMHAaCTHYKE aHAMHE3€, OJTHOCHO MPETXOIHO CTEYCHUX YMEHa UCIIUTaHUKA U3
cnoprcke rumHactuke. Creaunu cy 3ajzamy: oapehuBambe TecToBa W CTaHAAPIU30BaHE
MoKasaresjba €PUKACHOCTH Ha TECTOBHMA 3Hama; oJpehuBame MOTOPUYKUX 3a/laTaka U cKajie 3a
IbUXOBO OLICHUBAkE U JeUHUCAKE YITyTCTaBa HACTABHUIIMMA U CapaJHHUIIMMA 32 Pealli30Bambe
METOZIe TOJACTUIAka y TEOPUJCKOj M MPAKTUYHO] HAcTaBU Teopuje W METOJUKE CHOPTCKe
TMMHACTHKE.

Xunore3ze (ctp. 31-33): ucTpaxkuBame je 3acHOBaHO Ha I'JIaBHOj XMIIOTE3H KOjOM cCe
MIPETIOCTaBJba J1a CPEJCTBA MOACTHUIIAkhA y HACTaBH, CaJpKaHa Yy eKCIEPUMEHTATHOM (aKTopy,
3HA4YajHO yTUYy Ha e(UKACHOCT HacTaBe Teopuje M METOJIUKE CIOPTCKE TMMHACTHKE Y
eKCIIEpUMEHTAIHO] TPyNU. 3a CBAaKW MCIUTHBAHU II0Ka3aTesb OLEHE e(UKACHOCTH HacTaBe
nocraBbeHe cy momohne m oarosapajyhe pagne xumore3e. CBe Cy CBpPCTaH€ Yy JBE TpyIle.
[TpBa momohna xumnote3a - Hy omgHOCH ce Ha 3Ha4YajaH MO3UTHUBAH YTHUIA] METO/IE MOJCTUIAkha Ha

yCBajame TEOPHjCKHX 3Hama, a pagne xunorese ox Hyy A0 Hi4 Ha 3HaWma u3 yeTHpH Teopujcke



obnactu. Jlpyra momohna xumnote3a - H, omHocu ce Ha 3HavajaH MO3WUTHBAH YTHIA] METOJE
MOJICTUIIaba Ha YCHENIHOCT Y MOTOPHYKHM 3a/JalliMa M3 CIIOPTCKE TMMHACTHUKE, a pajHe
xumnotese: o4 Hz1 10 Hy 4 Ha 3a1aTKe CBpCTaHEe y KapaKTEPUCTUYHE CTPYKTYPHE IpyIe KpeTama
y CIOPTCKO] TUMHACTULM (TIOjeJMHAYHU 3ajallyl - BekOe, KOMOWHAIM]je BEKOM M CacTaBu).
Xumnotese ce MpoBepaBajy Ha cyOy3oplLMa IpeMa Mojly U yCTEeITHOCTH.

Metoa paga (ctp. 34-56): cpoBEeIEHO HCTPAKUBAKHE j€ EMITMPUJCKO, a MO 3HAYajy,
npUMEmBEeHO (omepaTuBHO). Kao OCHOBHM METOJ NMPHUMEH-EH j€ MEeNarollku eKCIEpUMEHT ca
napajeTHUM Tpylmama, a Kao JOMYyHCKH, KOPUIINEHU Cy CepBej METOH, NECKPUITHBHH METO/I,
KBaHTUTATUBHU KOMIIAPATUBHU METOJ, CTATUCTUYKU METOJ, METOJ WHAYKTHBHO-IEAYKTHBHE
aHaJIM3€e U METOJ TEOPH]jCKE aHaIU3e.

Yxynan y3zopax ucnumanuxa (ctp. 34) umHmMino je 264 cryaeHta Tpehe romuHe
@akynrera crnopra M (QU3MUKOT BacluTama, 138 uHCHHUTaHUKA eKCIepuMeHTanHe u 126
KOHTPOJIHE Tpyme. Y eKCIepuMeHTaHoj rpynu je o6mmo 103 cryaenTta (Mymkor mosia) u 35
CTYJICHTKHEA. Y KOHTPOJHO] rpymu je 6uo 91 crynmeHT m 35 cTyAeHTKHBbA. YKYIHH Yy30pId
eKCIIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE TpyIie Cy, IpeMa YCIEIHOCTH Y YCBOjeHOCTH 3Hamba U3 TEOpHje,
noJieJbeHe Ha TpU CyOy30pKa: cyOy30pak HajyCIENIHUUX, CPEIbE YCICIIHUX U Mahe YCTICIITHUX
WCTIUTaHUKA. Y CBUM CyOy30pIMMa €KCIIEpUMEHTaJHEe rpyre Owio je mo 46 HCIHUTaHWKa, a
KOHTpOJIHE Tpyne mo 42 WCNUTaHWKa. Y aHaJu3d YCBOJEHOCTH MOTOPHUYKHMX 3ajaraka, 300r
creun(pUIHOCTH MYIIKE U JKEHCKE CIIOPTCKE TMMHACTHKE, Ka0 U pa3jivka y Opojy UCIHMTaHHKa,
pe3yaTaTu Cy aHaJU3UpPaHU OJBOjeHO. Y CyOY30pKYy HaJyCNEUIHMJUX U CPEIHhe YCIHEIIHUX
cTyneHara omio je mo 34 cryaeHTta ekcnepuMmeHTanHe rpyne u 30 cTyaeHaTta KOHTPOJIHE TpyIie.
VY cyOy30pKy Mame YCHEIIHUX CTy/IeHaTa, Omio je 35 cryaeHaTa eKcrepuMeHTainHe rpymne u 31
CTyAeHT KoHTpoiHe rpyne. CyOy3opuu cy (opMupaHn Ha OCHOBY yTBphuBama 3Ha4ajHOCTH
pasnuka u3mel)y rpyma y UCOUTHBAaHHM IOKa3aTebuMa. 3a MCIUTAHHIIE, 300T Major YKYITHOT
Opoja, Hucy popmupanu cyOy30piu npemMa yCrenrHOCTH.

Y3opaxk eapujabnu u nauun wuxoeoz mepemwa (ctp. 35-54): cBe Bapujadiie Cy KOPEKTHO
O3HAYeHE M JIeTaJbHO j€ ONMKCAaH HAuWH HHHXOBOI Mepema U MpoleHe pesynTara. Bapujabie
UCTPaXMBaba pa3BpCTaHE Cy Ha KOHTPOJHE, 3aBUCHE M HE3aBUCHE. YjeIHAYCHOCT
eKCIIEpUMEHTAaJIHE U KOHTPOJIHE IpyIe MPOBepaBaHa je ca MeT KOHMPOJIHUX apujadiu.
3asucne eapujabne cy nonebeHe y Tpu rpyme. [IpBy rpymy 4umHU mer Bapujalbiau, oOnHMKa

penaiyoHe cKajie, KojuMa ce IpaTH YCIEUIHOCT yCBajama TEOPUjCKUX 3Hama (YKYIHA 3Hama U



YETUPH 3a MoceOHe obmacTh, ca 26 nmutama). Kako Ou ce u3deria MeTo10I01IKa HeJOCISTHOCT
300T pa3IMYUTUX TECTOBA KOj€ Cy HCIHUTAHWIM A00Hjamu, y oOpaau TojaTaka HYMEPHUKH
M3HOCH OCTBAapEHHUX IMOCHA 3a CBE OATOBOPE Cy OMMCAHUM IOCTYIKOM pelaTuBH30BaHU. [pyry
rpyny YHHWIE Cy BapHjabiie KojuMa ce IMpaTH YCIEIIHOCT yCBajama MPaKTHUYHUX 3a/1aTaka Koje
Ce pa3NuKyjy 3a WCIUTAaHUKE W WCIUTAHUIE: BEXOE - TOjeIMHAYHU 3aJalld Ha oJipeheHo]
crpaBH; KOMOWHAIIHM]€ BEKOM - JIBE WM BHIIIC IOBE3aHUX BEKOM HA MOJEIMHO] CIIPAaBU U CaCTaBH
- Behu Opoj BexOM TMOBe3aHUX y LENUHY, MpemMa ojapeheHuM NpUHIMIKMA, CHEHUPUUHUM 3a
CBaKy cmpaBy. Bapujabme 3a mpaheme YCHEIIHOCTH MCIUTAHWKA Yy YCBajamby NPAKTHYHUX
3aJjlaTaka — MOTOPHUYKHX BEILLTHHA, CBPCTaHe cy y Tpu rpyme. [IpBy rpyny uuHe Bapujabie 3a
npaheme: YKyIHE YCIENIHOCTH YCBajakba MOTOPHYKHX 3ajaTaka (10 jeaHa Bapujabia 3a
UCIIMTAHUKE W HCIUTAHMIE); YCIEUIHOCTH y Tpylama 3ajaTaka IpemMa KapaKTepUCTHYHHM
CTpyKTypaMa KpeTama Ha I[OjeJUHMM cIipaBaMa (IO TMeT Bapujaliid 3a HCIUTAaHUKE H
ucnutanuiie). Bapujabie cy cBpcTaHe U mpema eraraMa CrpoBol)ema eKCIepruMeHTa: 3aalu 13
mporpamMa MpBe eTane eKcrnepuMeHTamHor nepuoga (mo 10 Bapujabam 3a HCIHTaHUKE M
UCIUTAHMIIE) W 3aJaly U3 I[porpaMa Jpyre erane eKclepuMeHTalHor nepuoja (14
HETAaKMHYApCKUX M 6 TAKMUYApCKUX Bapujabiu 3a UCIIUTAHUKE U 34 HETAKMUYApCKUX U YETHPH
TakMU4apcke Bapujabine 3a ucnutanuie). [loceOHy rpymy 3aBUCHUX Bapujabiau, YMHU ceaam
MoKazaTesba TMEpLENIje MOTHBALMJCKE KJIMME O]l KOJjUX Cy MEeT OOJIMKa OpJAWHAIHE CKaje
JlukepToBor THma, a ABe 00JIMKA OpIMHAIHE CKaJe ca YeTUPH CTENeHa rpaganuje npema Jlecajy
u Pajany. [loganu cy npuKyIJbeHH IyTEM YIUTHHUKA, HA KPajy EKCIEPUMEHTAIHOT IEPHOAA.
He3agucne cy Bapujabie eKCIepUMEHTATHOT ¢aKTopa MOJACTHIAma, Kao eJIeMEHTa
noBehama MOTHBaIMje UCTTUTaHUKA. [[puMemeHe Mepe MoAcTUIamha n3adpaHe Cy y OJHOCY Ha
cnennpuvHOCTH HacTaBe Teopuje U MeToaMKe criopTcke ruMHacTuke. O0jarimeHa je 0CeTJbUBOT
IpUMEHEe Mepa MOJCTUIAma Yy eKCIIEPUMEHTATIHOj TPYNH (EKCIEPUMEHTAIHU MIPorpam), jep je
HACTaBa 3a CBE MCIHUTAHUKE, U €KCIIEPUMEHTAIIHY U KOHTPOJIHY TPYyIly, MOpajia O0yXBaTUTH CBE
eneMeHTe 3a rpalheme KOMIETEHTHOCTH mpodecopa (PU3NYKOT BaCUTamka U3 MPOCTOpa TEOpHje
U METOJMKE CIIOPTCKE THMHACTUKE. 1O je 3HauMWiIo Ja je ca CBUM HCIUTaHULIUMa Tpebalio
panuTH ca UCTUM LUJBEM, HCXOUMa U OCHOBHMM MeTojama. OmucaHo je ocaM IojayaHux Mepa
MOJICTUIaha WCIUTAHHKA EKCIIEpUMEHTAlIHE Tpyle y TEOpPHjCKOj HAcCTaBU U TPU HOBE Y

MPaKTUYHOj HAaCTaBH (TOpe]l OHKX, KOj€ Cy MPUMEHHBAHE HA CBE CTY/ICHTE).



Oo6pana nogaraka (ctp. 54-56): JletasbHO Cy ONMMCAHU TOCTYIIIHM 34 MPUXBATAkHE HYIITE
XUTOTE3€ 0 HOPMATHOCTH TUCTpHOyIHje (ppekBeHIrja. 3a UCIUTUBAKE 3HAYAJHOCTH pasiiviKa
u3mely cyby3opaka, y 3aBUCHOCTH OJ1 IpUpojIe Bapujadiu, kopuinheru cy Kpyckan-Bomuc Tect
u jennocmepun AHOBA tect. O6G3upoM ga cy ce cyOy30ply HE3HATHO Pa3IUKOBAIH IO
BEJIMYMHU, KOPEKTHO je u3abpan ['abpujenoB (Gabriel) moct-xox Tect (Field, 2009) 3a
yTBphUBame 3HauajHOCTH pa3nmuka wu3Mehy cyOy3opaka moHaoco0, Kaga ce BapHjaHCe
cyOy3opaka HHCY 3HauyajHO pasnuKoBajie. 3a Bapujabie y KojumMa Cy ce BapujaHce IO
cyOy3opLuMa 3HauajHO pa3IMKOBale, 3HAYaJHOCT pa3jiuKa apUTMETHUKUX CPEAMHA je TeCTUpaHa
Welch TecTtom, KOju je y TOM ciydajy IpUMEPEHHjU on F Tecta. 3a TeCcTHpame 3HAYajHOCTH
pasnuka m3Mmel)y cyOy3opaka moHaoco0, kopuiiheH je Games-Howell mocT XOK TecT, Kao
TCHEPATHO HAjIpenopywhbHUBHjH, KaJa C€ BapHjaHCE 3HAYAJHO PA3MKYjy M Tpyle HUCY HUCTE
BenuuuHe. Pesynratu y 3amamuma, 4ymje cy AMCTpuUOyIje Ouie HOpMaiHe, aHATU3UPaHU CY
napaMeTPUjCKUM CTaTUCTHYKUM Tporenypama. [Ipukasanu cy oarorapajyhu IeCKpHIPUBHH
CTaTUCTHYKU TIOKA3aTeJbH, a 3HAYAJHOCT pa3iiMKa y YCIENIHOCTH WCIHUTaHuka m3mely rpyma
IpoBEpeHa je T-TeCTOM, W Kajga je Owio morpeGHO, mpoBepeHa je W MaH-ButHu Tectom.
Pesynratn Ha TecToBMMa M 3aJanuMa, KOJI KOJUX MOCTOJU 3HAYAJHO OJCTYNAme OJ HOpPMAaJHE
pacrozienie, ka0 W Bapujabje TUMa OpJAWHAIHE CKaje aHaJIM3UpaHe Cy HelapaMeTPH]jCKUM
CTaTUCTHYKUM TPOLIEAypaMa ca OJroBapajyhum IeCKpUNTHBHAM CTaTUCTHYKUAM ITOKa3aTehIMa
1 MaH-BuTHH TecTOM 3a MPOIEHY 3HAYajHOCTH pa3jivKa y PaHT'y OCTBApPEHUX pe3yJiTaTa.

Pesyaratu um jaumckycuja (ctp. 57-147): momaum O0OMjeHM OBHUM HCTPaXKHBAEM,
MPUKA3aHU Cy y MET OCHOBHHX TOTHOIJIABJbA, TUCKYTOBAHH JIOTHYKAM DPEIOCIIEIOM, TIPH YeMy
ce, 3a TI0jeIMHE Y30pKEe U TPYIIE 3a/1aTaka /1ajy OATOBOPU Ha MOCTABJbEHE XUITOTE3E.

VY nornornasipy YjeqHauaBamwe eKCIepHMEHTA/IHE M KOHTPOJIHe rpymne yTBpheHo je
Ja ce eKCIepUMEHTaTHa W KOHTpPOJIHA Tpyla, YKYIHO, MpeMa MOy M y HUCIHUTUBAHUM
cyOy3opiumMa yjeHadueHe nmpeMa KapakTepucThukama u crocoorHoctuma: [Ikoncku ycnex, Tect
KOTHUTHUBHHX CITOCOOHOCTH, TecT onmmTuX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH U TecT ocehaja 3a puram
U TmokpeT. [ MMHacTHuYKa aHaMHe3a je jeIMHU MOKaszaTesb KOJ Kora Cy ce IoKasaje 3HayajHe
pasiuKe, ajli y KOPUCT KOHTPOJHE Tpyme. 3aKjbydeHo je Ja, Ipe yBohema eKCIepHUMEHTaIHOT
¢dakTopa, OBH TOKa3aTe/bl HE MOTY YTHIIATH Ha YCBajamhe 3HAKA M NMPAKTUYHHUX 3aJaTaka W3

Teopuje u METOIMKE CIIOPTCKE TUMHACTHKE.
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VY nornornasby UcnurtuBame ycBajama 3Hamba U3 Teopuje u MeToanKe CIOPTCKe
THMHACTHKe W3BEJCH je 3aK/by4ak Jia j€ METoJla MOJICTHIIaka, I0BeJa J0 3HadajHOT noBehama
pe3yaTata Ha TECTy 3Hamba HA HUGOY  YKYHHUX Y30paKa EKCIEpUMEHTAJIHE TpyIe.
ExcnepumeHTanHa rpyna v y YKyIIHUM 3HambUMa y YeTUPH OJ IeT TOoKa3zaresba Mo objacTuma
(TepMuHONIOTHja W KiacWdUKala, NpaBWiIa OlCHHUBaKka y CIHOPTCKO] THUMHACTHIM H Yy
HajCIIOKCHHU]EM TECTy - CeldaM TEeMaTCKHX TOJIpydja) MMajla je 3HadajHO OOoJbe pe3ynrare Of
KOHTponHe Tpyne. Ha TtecTy 3Hama M3 ommre TEXHUKE M MeToauke, u3mel)y rpyma HuCy
yTBpheHe 3HayajHe pa3iuKe, MehyTuM, OHEe HHCY AAJEKO O] TPAaHUIle CTATUCTHYKE 3HAYAJHOCTH
y KOpHCT ekacnepuMeHTaine rpymne). Kaga ce mocmarpajy pesyiataT mpema nojiy, ACTIUTaHUII
eKCIIEpUMEHTAaJHE TPYIle UMaJH Cy 3Ha4ajHO 00Jbe pe3yiTare y YKYIIHUM 3HambUMa U y TeCTy U3
cellaM TEOPHjCKUX OOJIACTH, a UCIIMTAHUIIE HAa TECTY MpaBUiIa OLICHUBAKa U HAa TECTY U3 celaM
TEOPHjCKUX O00NacTH. Y YKYIMHOM pe3yiTaTy M3 TeOopuje BHIJbMBA je pa3iidKa pe3yirara y
KOPUCT WCIIUTAHUIIA EKCIIEpUMEHTATHE Tpymne, MehyTuM oHa HHUje 3HadajHa. Ha ocHOBY
pe3ynTaTa Ha TECTy 3Hama, UCIHUTAHULU E€KCIIEPUMEHTATHE U KOHTPOJIHE TpyMe Cy, Ha OCHOBY
YCIENIHOCTH, TOJIEJbeHH Ha TO TpU Cyoy30pka, ¥oju ce melycoOHO 3HAYajHO pA3IHUKY]y.
Hajycnemnuju ucnuTaHuM eKCIIepUMEHTAIHE TpyIie OCTUIIIH Cy 3HaYajHO 00Jbe pe3ynraTe of
HAJyCIEIIHUJUX UCIHUTAHUKA KOHTPOJIHE TPyNe y YKYIMHUM pe3yiaTaTMMa Ha TeCTy 3Hamba M Ha
TECTy 3Hama U3 ceqaM TeMaTckux oOnactu. Cpenme YCHEIIHW UCIUTAaHUIM eKCIIepUMEHTAaIHe
rpyne cy MOCTUIIM 00Jbe pe3yiTare Ha TECTy 3Hama Off CPEIhe YCIEHNIHUX HCIHUTAaHUKA
KOHTPOJIHE IPyIIe y CBUX IET MOKa3aTesba, TaKo Ja Cy Mepe MOJCTHIIamka, HajBehH yTUlaj uMae
y OBOj TPyNH HCNUTaHUKA. Mame yCIeNHN UCIUTAHUIU E€KCIIEPUMEHTAIHE IPYIe Ce Off Mame
YCHEIIHUX HCIHUTAHWKA KOHTPOJIHE TpyNe Pa3liMKyjy jeAMHO MO pe3yiTaThMa y 3HambuMa U3
obiacTi TepMUHONIOTH]E U Kinacudukanuje. Mimajyhu y Buay cBe pesynrare, yodasa ce Ja Cy ce
3HaYajHEe pa3iMKe u3Mely rpyma moxasaie caMo y KOPUCT €KCIIEpUMEHTAIHE TPYIE, a TaMO Te
pasnuka HUje OWiI0, JSCKPUNTHUBHU TOKA3aTeJbM Cy OWIM y HBUXOBY KOpuCT. JleTasbHO ce
oOpasnaxy pasiio3n KOjU Cy MOTJHM YTHUIIATH Ha JOOWjeHE pe3yiTaTe W MpeTaxKy Mepe 3a
KOpEKIIMje Y IPUMEHH Mepa MOJCTULIAbA.

Ilotnornasibe HcenuTnBame ycBajakma NPaKTHYHHX 3agataka u3 Teopuje u
MeETO/IMKe CIMOPTCKe T’MMHACTHKE OWIO je HajCIOKEeHH]e 3a 00paay W JAUCKYCH]y. 3amanu u3
MpakTUYHE HAcTaBe Ccy OpojHH, MojaesheHH y Behu Opoj rpyma, aHamu3upajy ce Mo eramnama M,

300T pasiuka npema noiy, NoceOHO 32 UCTIMTAHUKE M UCIIUTAHUIIE.
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Hcnumanuyu exciepuMeHTallHE TPYIIe Cy 3HauajHO 00Jbe YCBOJUIIM MPAKTUYHE 33/1aTKE:
YKYIHO, ¥ U3 YETUPH O] IET CTYKTYPHUX I'pyla KpeTama: akpoOaTuka, Mpeckok, BexkOe y BUCY U
BexOe y ynopy. Mako cy HCHIHTaHUIM €KCIIEpUMEHTAIHE Tpyle nMaiu 0osbe pesynrate u Behy
XOMOTEHOCT pe3yiaTara M y 3ajalMa U3 BEKOM paBHOTE)KE Ha Tpeau, HHje yTBpheHa
CTATUCTUYKA 3HAYAJHOCT paznuka m3Mely rpyma. Y mojeAMHAYHUM 3aJalliMa PE3YNTaTH Cy
OwiM 3Ha4ajHO OOJHM Y KOPHUCT EKCIIEPUMEHTANHE TPyMe: y JeIHOM OJ YETHUPH 3aJaTKa u3
aKpoOaTuKe; y TpH O IIECT 3aJaTaKka U3 MPEeCKOKa; y TPU O]l ceaM 3a/laTaKa y BUCY M Y IIECT OJ1
JieceT 3ajaTaka y BexOama y yrnopy. Mcnutanuny ekcriepuMeHTaIHe rpyne cy OUiaM yCHelH!jH!
y 3a7aluMa yKyImHO, y 00e eTame eKCIepUMEHTATIHOT TepHuoja, ajlu je CTaTUCTUYKH 3HadajHa
pasnuka yrBpheHa camo 3a Trpyny 3ajiataka U3 rnmporpama Ipyre erare, mTo ce, y Hajaehoj Mepu
MPUITHCATIO0 KyMYJATUBHOM JEJIOBAEKY €KCIIEPUMEHTAIHOT YTUIAja U MPUIPEMU W ydeuihy Ha
JaBHOM HACTYIly — TaKMU4YelwYy. Pe3ynratu cy neTasbHO AMCKYTOBAaHM M caryiefjaBaHd u3 Beher
Opoja yrioBa. 3akJby4eHO je€ Ja Cy Mepe MOJCTHIama IMO3WTHBHO YTHUIAJE Ha pe3yJiTare
eKCIIepUMEHTAaJIHE TPyIIE.

CBu 3amanu cy, mpeMa MCTOM IMPHHLUIY aHAJU3UPaHUd U 33 TPH, MPeMa YCHEIIHOCTH
dopmupana cydyzopka ucnumanuxa. V3mel)y cyOy3opaka yHyTap eKCIEpUMEHTAIHE H
KOHTPOJIHE Tpyle YTBpHEHE Cy CTAaTHCTHYKH 3Ha4yajHE pa3iuke. Y CyOy30pKYy HajyCHEITHH]UX
WCIIUTaHWKA TOTOBO J1a U HUje OWJI0 3HAYajHUX pasiinka u3Mely excriepuMeHTaaIHe U KOHTPOITHE
rpyrne y UCIIMTUBAaHUM 33ajanuma. To ce MOrJio OueKHuBaTH, ¢ 003MpOM Ha TO Jia je OBa Ipyma H
MHaue MOTHMBHMCAHHja Ja CaBECHO M3BpIIaBa akaJeMCKe 00aBe3e, OJ] Mambe YCIEHIHUX KOJIera.
[Topen Tora, OHM TOCTHXXY KBAJMTETHH]E pe3ysTare, Ma HHje OWJIO JOBOJAHO MPOCTOpa 3a
BUXO0BO Mel)yCOOHO pa3IuKoBame, YUME CE€ CMambyj€ M MPOCTOP 3a YTHUIIA] OMJIO KOT CITOJhAITHET
¢dakTopa, ma ¥ mpUMEHe Mepa IMOJCTHIaka y HAacTaBU. [la cy Mepe MOACTHIIAmka WIIAK MMaje
oapeheHor yTuiaja mokazaiau cy OOJbU JECKPUINTHUBHU CTATUCTUYKH IMOKa3aTeJbU pe3yiTara y
€KCIIEPUMEHTAIHO] Tpynu. Y cy0y30pKy Cpe/iibe YCHEIIHUX CTyeHaTa eKCIIepUMEeHTalHa rpyma
uMaja je 3HayajHo OoJpe pe3yaTare y: YKYIIHOM YCIeXy, CBUM IIOKazaTeJjbuma
KapaKTepUCTUYHUX CTPYKTYPHHUX Tpyma, y 22 ox 30 mojequHayHUX 3a/aTaka U pe3yaTaTuMma Io
eTarnamMa pealn3oBamba EKCIepHUMEHTANHOr mporpama. To 3HauM Ja je MeToja MOACTUIama
MO3UTUBHO yTUIANa Ha epUKacCHOCT HacTaBe TeopHje U METOAMKE CHOPTCKE THMMHACTHKE, Y
cyOy30pKy cpefiihe YCHEIIHUX UCIUTAaHUKA. Y paly ce KOMEHTApHUIly pasiio3u, KOJU Cy JAOBEIU

710 OBAaKBOT' pe3ysTaTa KOJ CPehe YCIEIIHUX CTYJeHATa U 3aKJbydyje, Ja je MPecyaHu (GaKTop
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01O KOHTUHYUTET IPUMEHE CBHUX €JeMeHaTa METO/ie MOJCTHUIIaka, IIpe Hero MpuMeHa Ouio Koje
011 Mepa moceOHo. Y cyOy30pKy Mame YCIENTHUX CTyAeHaTa eKCIEepUMEHTaIHa rpyla nMaja je
3Ha4ajHO 00JbE pe3yaTaTe y: YKYIIHOM YCIEXy, Y UeTHPH O] IeT NoKa3aresba KapaKTePUCTUIHUX
CTpYKTypHUX Tpyma, y 16 ox 30 mojequHavyHuX 3ajaTaka M y TPHU OJf YETHUPU TOKa3aTesha IO
eTarnaMma peajn3oBamba eKCIIEpUMEHTAHOT Mporpama. Pe3ynraT y 3aganuma eKcriepuMeHTallHe
rpyne Ounu cy xereporeHuju. PesyntaTu yka3yjy Ha 3HayajaH YTHIIQ] METOJE TOJCTUIIAKA,
IPUMEHCHE Y EKCIEPUMEHTATHOM MEepPHOJy ca HCIUTAHHIKMMA EKCIEpUMEHTAIHE Ipyle, Kao
nocjenuie KyMyJaTHBHOT e(eKkTa MeTOoAe MOJACTHIIAlka y LEeNWHH, alld M Kpo3 edekar
MOJICTUIIAJHUX Mepa Yuerrha Ha TakMUYelhy U TUMCKOT OJICTUIIAbA.

Nako noctoje paznuke uzMmel)y eKCrepuMEHTalHEe M KOHTPOJIHE TPpyIle UCHUMAHUUA Y
MPAKTUYHUM 3a/alliMa YKYIHO, W 3aJaTaliMa W3 KapaKTePUCTHYHUX CTPYKTYpHUX TpyIa:
BE&XOU PAaBHOTEXKE HA T'PEIH, BEKOU y BHCY M BEXKOHM Yy YIOpY, Y KOPHCT €KCIEpPUMEHTAIHE
rpyre, OHE HHCY CTaTHCTHYKM 3HavajHe. ExcnepuMeHTaiHa Tpymna je mMmaina 3HavajHo 0oJbe
pesyaTate camo y mpeckoky. Ilopen tora, omx ykymHo 33 mojennHadHe BexOe Omie cy 6osbe y
18, a ox 15 xomOuHanuja u cacrasa, ouie cy 6ospe y 14. On ykynHO 48 UCIIUTHBAHUX 33/1aTaKa,
UCTIHUTAHUIIE eKCIIEpUMEHTANIHE Ipylre uMaie cy Behy xomoreHoct pesynrata y 47 3ajgaraka. 13
yria ycnexa y IpUMEHH Mepa MOJCTHIama Kao €KCIepUMEHTAIHOT (akTopa, OBH MOJAIU CY
MO3UTUBHY, ajl YKa3yjy Ha HEJOBOJbAH MHTEH3WTET JENoBama IITO JAOBOAM JO 3aKJbydyka Aa
METOAa MOJCTHIIAka, NPUMEHEHA Y OBOM HCTPaXHBamy, HHUje JOBela 0 CTaTHCTUYKH
3HA4YajHOT MOOOJbIIAKa Y YCBajalby MPAaKTUYHUX 33JaTaka KOJ MCIUTaHHWIA €KCIIEPUMEHTAHE
rpyne. Y pajay cy olHMCaHU pa3iio3u, KOjU Cy MOTJIM YTULATH HA Pe3yJTare, pa3iuuuTe OJf OHUX
KOjH Cy NOOWjeHU KOJ MCHUTaHWKa MymKor moisa. M3mehy ocramor To cy KapakTepuUCTHKE H
OpOJHOCT y30pKa MCIHMTAaHHUIA y OJHOCY HA Y30paK MCIHMTaHHKA, ald U MOryhHOCT na mepe
MOJICTHLIAKka, Ka/la je Y IMHUTamky MpakTUYHAa HacTaBa, HUCY Owie ajekBaTHE M Ja O ux, 300r
POJIHUX KapaKTEpUCTHKA, TPeOao TOMYHUTH, a HEKE IPOMEHUTH.

VY nornornaspy Ilepuenuuja mMoTHBaNMjcKe KJIAMME Y TOKY eKCHEPUMEHTAJIHOT
NepUO/IA CTIUTAHULU EKCIIEPUMEHTAIHE M KOHTPOJIHE TPYIe 3HAUajHO Cy C€ PA3IUKOBAIHN Y TIET
O]l celaM NMuUTama. VICIUTaHUIN eKCIIEpUMEHTAIHE TPYyIIe JIOKAIM]y Y3pOKa COIICTBEHOT ycIiexa,
y 3Ha4yajHO Behoj MepH, Be3aiu Cy 3a COINCTBEHO 3aazare, a HE 3a MPOIEHY HBUXOBOT paja Ol
CTpaHe HaCTaBHUKA WJIM HEKE JIpyre crnoJbaiimbe daktope. To y ckiamy ca TeOpujoM aTpuoOyIuje

MOTKPEIUbYje MPETHOCTaBKy Ja je MOTHBAIMjCKa KJIMMa Y EKCIIEPUMEHTAJIHOj rpynu Ouna
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MoToJHUja 3a e(UKACHO YCBajalkbe¢ 3Hama, YMEHma W BEIITHHA. Mepy y KO0joj Cy OCETHIH
Henocpeono noocmuyarse Ol CTPAaHE HACTaBHUKA, MCHHUTAHWIN EKCIIEPUMEHTAIHE TPYNE Cy
HeITo 00Jbe paHTHpald, ajdd Ta pa3iivKa y OJHOCY Ha KOHTPOJHY IPYIY HHj€ CTAaTHCTUYKH
3HayajHa. OBakaB pe3yNTaT je OUEKHBaH jep HHje OMO IMJb J]a CTYJCHTH youe mocebaH TpyHd U
aHTQKOBAaWkC HACTaBHUKA, Beh 1a ce yTUIAju TOJCTHUIIAka KOJU Cy Y MpOIECy HACTaBe
NPUMEEHH, TIO3UTHBHO O/Ipa3e Ha pe3ynraTe HBUXOBOT paja. Mepa y K0joj Cy MCHUTAaHHIN
HACTaBy ONHCATM Kao 3@HUM/bUEY Ha TIOCPEAaH HAUYMH OTCIIMKaBa CTENEH INPUXBATamba
0o0aBe3HMX HACTaBHHX caapkaja. Ha ocHOBy 3HauajHuX pasiauka wu3Mmel)y wucnuranuka
eKCIIEPUMEHTAIHE ¥ KOHTPOJIHE T'PyNe MOXKE Ce KOHCTATOBAaTH J1a j€ M OBAj aCIeKT JONPUHEO
MMOBOJbHU]O] MOTHBAIIM]JCKO] KIUMHU Y EKCIIEpUMEHTalIHO] rpynu. Mepa eolemwe nacmaene
Jjeounuuye, onemeHa je HUBOOM 33JI0BOJbCTBA CTyJIEHATa y NMpHXBaTamy o0OaBe3e Ja ce 3ajarak
M3BPILH Ca jeJIHE, U CII03Haje KOPUCHOCTH NMPUMEEHE Mepe ca apyre crpane. Mcnuranumm ooe
Tpyne CXBaTWJIM Cy 3Hauyaj 3ajaTka Boheme HACTaBHE jeouHuue, aiu Ta TPHUXBaTajy Kao
HaMETHYT 3a/IaTaK, jep HeMajy ocehaj 3a70BOJbCTBA MPUIIMKOM HETOBOT M3BpIIaBamka M M0 TOME
ce CeKCIepHMMEHTaJlHa M KOHTpOJIHAa Tpylna He pasaukyjy. MehytuM, ucnuTaHUIU
eKCIIepUMEHTAIHE Tpyle 3HadyajHHUje MPETNOo3Hajy KOPUCT MpPUMEHEHE Mepe M HhEeH 3Hauaj,
onemyjyhu Ta TMO3UTHBHO Y H3IPaJbU  CONCTBEHUX KomrmereHnuja. I[loactumajuu edekar
CHCTEMa npogepe yceojeHoCmu 3Hard, KOj! je OIICHeH Ha OCHOBY ITUTAamkba O JIEJIOBalky CUCTEMa
ycBajama 3Hama U3 TeOopHja 3HauajHO ce O0Jbe HCIOJbUO y eKCHepuMeHTanHoj rpymu. Ha
UTalbe O TOME KakKoO Cy YKYIIHO Ooxcueenu TipenMeT Teopwja W METOAMKA CIOPTCKe
TMMHACTHKE WCIHUTAHUIM EKCIEPHMEHTAJIHE TPyNe OArOBOPWIN Cy 3HadajHO adupMaTHBHH]E,
IITO JUPEKTHO OTCIMKABA CTEINCH NPHXBAaTama y OJHOCY HA CBE aKTMBHOCTH KOj€ Cy Y TOKY
HacTaBe mpeaysumanu. Ha ocHOBY H00MjeHHMX pe3yaTara KOHCTaTOBaHO je Ja je MepLerniuja
MOTHUBAIMjCKE KIIMME, y TOKY EKCIEpUMEHTAJHOT Iepuoja, Ouiia 3HAaYajHO HU3paXKEHHja y
€KCIIEpUMEHTAITHO] TPYITH.

VY notnornasby OAroBopu Ha NMocTaB/beHE XHIOTe3e, 300T BETUKOT Opoja BapujadiIn
(3a pe3ynrare 3Hama YKYIMHO U M0 TECTOBHMMA M BEIITHHE YKYIHO, IO CTPYKTYpHHM Tpynama
KpeTama, Ha MOojeJUHAYHUM 3aJalMa U 10 eTanama), ¥ y3opaka (UCIUTaHWLU, UCIIUTAaHULE U
Tpu cyOy30pka HCIHTaHMKA), TOpPEA OArOBapa Ha XWIIOTE3¢ Yy pPENCBAaHTHUM aHAJIN3aMa,
3aKJbY4IM O MPUXBaTamy, OAHOCHO OA0aNMBajby XHUIIOTE3a MIPUKa3aHH Cy Ha jexHoM mecty. Of

YKYITHO TE€T MOMONHMX XHWIOTE3a IOCTAaBJbEHUX 3a 3Hama, NnpuxBaheHe cy TpH M jenHa
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nenuMudHO, a of 20 pamHux xumote3a npuxBaheHo je 11. YV mpakTudHUM 3amanmuma Ko
WCMIATaHUKa (MYIIKapIy) o YeTHpU MOMohHe XumoTe3e npuxBaheHe cy cBe detupu, a ox 20
pannux mnpuxBaheno je 13 xumore3a. 3a ucnuTaHuue npuxBaheHa je camo jenHa pajHa
XHUIIOTE3a, JOK Cy MOMOhHAa W 4YeTupu pajgHe ozdadeHe. Y HCIUTHBAKY IEpLEIIHje
MOTHUBAIIM]jCKE KJIMME MpuxBaheHO je MeT O] ceaaM MOTaBJbeHHMX Xxurotesa. [lotBphena je
['enepanna xumnore3a o MO3UTUBHOM YTHIIA]y Mepa HOJCTHIamha Ha YCBOJEHOCT 3HAmba y CBUM
y30pIMMa Ka0 U NPAaKTUYHUX 3a/1aTaKa 3a UCIIUTAHUKE, I0K 32 UCIIUTaHULIE, TeHepallHa XUII0Te3a
0 NO3UTHBHOM YTHUIIajy Mepa MOACTUIakha Ha YCBOJEHOCT MPAaKTUYHUX 33aJaTaka HUje OTBpleHa.

VY nornaspy 3aksbydak (ctp. 147-156) mpukazaHu Cy pelieBaHTHH IOJAIM 33 YUTABO
UCTpaKuBame. 300r CJIOXKEHOCTH U CIIOJEBUTOCTH HCTpaXkHBama, Kao U OCETJBUBOCTH
UCIMTHUBAaHUX TMpobOiema, oOpaxa 3akbydaka je jgerasbHa. [locnme — yjenHauaBama
eKCIIEpUMEHTAIHE U KOHTPOJIHE Ipyle NPUMEHEHE Cy Mepe IMOJCTHIAaka y HACTABU Ca IHJbEM
noBehama edukacHoCTH HacTaBe Teopuje U METOIUKE CIIOPTCKE TMMHACTUKE TOKOM JBE €Tare
€KCIIEPUMEHTAJHOT Mepro/a.

Ha ocHOBY noOujeHux pesyirara y UCIUTUBAbY 3HAH-a 3aKJbYUCHO j€ J1a je MPUMEHmeHa
MeTO/la MOACTUIaka JOTNpPUHENa Ja UCIIUTAaHULN €KCIIEPUMEHTANHE TPYIe MOCTUTHY 3HAYajHO
0oJbe pe3ynaTaTe O KOHTPOJHE. Y MPWJIOT OBOM  3aKJbyuKy HUAY U pPE3yIATaTH MpOLEHE
MepIIeNIije MOTHUBAIMjCKE KJIMME, KOja je Y eKCIEpHUMEHTAIIHO] Tpynu Ouja 3HadajHO OoJba.
Mepe noactunama cy, y Hajpehoj Mmepu, yrunane Ha cyOy30pak Cpefhe YCIEeUTHUX UCTIUTaHuKa.
Hemro mawu yTunaj, Mepe MoAcTUlamba Cy MMaje Ha HajyCIEUIHHWje HCIUTaHHUKE, KOJH Cy H
MHAYe MOTUBHCAHUjU oJ ocTanux. llomTo mpumemeHa MeToJa MOJCTUIama HHje J0Beia J10
noBehama YCIENTHOCTH yCBajalkba 3Hamka y CyOy30pKy Mame YCHENIHMX HCIUTaHuKa, Ouhe
noTpeOHO Pa3MOTPUTH HEKU APYTH MPHUCTYI, OJHOCHO Apyraudje Mepe MOJACTHLAmA Y IHJbY
noBehama BUXOBE MOTHBAIIH]E.

Y npakTHYHUM 3aJalUMa ucnumanuyu (MyUIKaplH) eKCIEpUMEHTAIHE Tpyre OUiu
Cy 3HAYajHO YCHEIIHUJU YKYMHO M 1O CBUM CTPYKTYpHUM TIpylamMa, OCHM 3aJaTaka W3
CTPYKTYpHE Ipyne BeKOM paBHOTEKE Ha IpelH, Maja je W Ta pa3jivka BeoMa OJM3y TpaHUIH
CTaTHCTUYKE 3HauajHOCTH. Beha xomoreHocT pesynrata y eKCIIEpUMEHTAHO] TPYIH, Takohe
MOTBphyje yTHIa] eKCIepUMEHTATHOT (haKTopa, OJHOCHO MPUMEHEHE METOJIC MOJCTHIamka, Ha
YCHENIHOCT YCBajamha MOTOPUYKHUX 3aJlaTaka y ekcnepuMmeHTanHoj rpynu. Edekar moacrumama

Ha YCHEIIHOCT y MpakTHYHUM 3ajaluMa Huje Ouo uctu y obe emane eKCIEPUMEHTATHOT
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nepuona. Y Ipyroj eranu oH je 3HauajHo Behu. Kao pasnosu koju cy moBenu 10 KyMyJIaTHBHOT
edexra MpuMeHe MeToJe MOJCTUIAka HABEICHH Cy: PEaln30Bameé OCHOBHE MPHUIPEME TOKOM
IpBE eTame; IOCiIe YyCBajamka CIOKCHHJUX BEXKOM, HCIUTAHULM EKCIEPUMEHTAIHE TpyIe
MIOCTAJIA Cy CBECHHU CBOj€ KOMIIETEHTHOCTH 32 yCBajarbe MPAKTUYHUX 337aTaka U YHYTpaIlber
JIOKyca Kay3aJHOCTH Yy IOTJIEAY YCIEHNIHOCTH HMXOBOT M3BPIIABama; NPEY3UMAambe aKTHBHE
yJIore y HAacTaBH M TMOJACTHIIAjHA Mepa ydemhe Ha TaKMUYEHY, Kao jelHa O] 3Ha4YajHUJUX W3
CKyIla NMpHMEmeHNX Mepa. HajBpenHuju 3akibydak, KOjU JUPEKTHO IMPOU3IA3U U3 pe3yiaTara
UCTpaXMBamba je yTBp)eHa HEPaBHOMEPHOCT YTHIQja METOJE NOJCTULAkA Yy Cydy3opuuma
eKCIIepUMEHTAIHE Tpyne. Y CcyOy30pKy HajyCNENIHUJUX HCIHUTAHWKA KOHTPOJHE W
eKCIIEpUMEHTAJIHE TPyTe HUje yTBpheHa 3HayajHa pa3iuKa, jep Cy OHM WHauYe MOTHBUCAHHU]JU O]l
OCTAJINX CTyJEHAaTa M jep je BHUIIM HHUBO pe3yjiTaTa OCTaBUO Mame NpOCTOpa 3a 3HayajHe
pasnuke. Hajsehu yruiiaj npumemeHe MeTo e MOACTUIIakha HA YCBOJEHOCT MPAKTUYHMX 3a]aTaKa
y OBOM HCTpaXHBamy, OCTBAPEH je Yy CYyOy30pKy Cpelme YCHCIIHHX HCIHTaHHWKa
eKCIIEpUMEHTAIHE Tpylle y CBUM MCIOUTHBAHMM TIOKa3aTesbuMa. [lpumemeHa wmerona
MOJICTHIIaka, HAjBUIIE je OJroBapana OoBOM CyOy3opky ucnuTaHuka. M y cyOy30pky Mame
YCTICIIHUX MCIMTAHUKA YTBPHEHO je 3HAYajHO TO3UTHBHO JEJIOBAEkE Mepa MOJICTHIIAkhA, HIKET
MHTEH3UTETa HEro y yKYITHOM Y30pKYy M CyOy30pKYy Cpellibe YCIEUIHHX CTyAEHaTa, U3pa3uTHje
KOJI TIOjeIMHAIIA HETO Y 11eJIOM CyOy30pKYy.

Hcnumanuye excriepuMEHTAIIHE M KOHTPOJIHE Tpyle ce HE pa3iuKyjy 3Ha4ajHO HU y
JeIHOM O] HWCHHMTHUBAaHUX IIOKa3arejba (3aHEMapJbUBE Cy YTBphEeHE pa3iuke y HEKOIUKO
3amaraka). JleckpunTUBHM TOKa3aTesbu cy 4dermrhe WIDIM y MPHIOT €KCHEPHUMEHTATIHO] IPYIH,
aJT¥ HUCY OMJIM JOBOJHHOT MHTEH3HTETA J1a OU pasiuke u3melyy rpyna Owie 3HadajHe. Ha ocHOBY
TOra c€ MOXE 3aKJbYYHUTH J]a METO/a IOJCTHIalka NMPUMEHEHAa y OBOM HCTPaKUBamy, HUjE
J0BeNa /0 3HayajHOT moBehama e(UKacHOCTHM YyCBajakba MOTOPHYKHX 3aJaTaka Kol
CTyIEHTKHIba. Y 3aJaluMa W3 TeopHje, MCHHTAHWIE Cy HMaje CIMYHE pe3yiraTe Kao M
UCTINTaHUIM, TAaKO J1a OM ce HeJOCTaTaK yTHIaja Mepa MOACTHIAma y MPAKTUYHUM 3aJalrMa
MOTao TPAXHUTH y MPUMEPEHOCTH pPEajM30Bama HCTOT MPHUCTYNA y pany ca CTyIJeHTUMA U
cryaeHTKkumbama. OBaj 3aKJbydak je 01 U3Y3€THOT 3Hauaja 3a KOpEeKLUje y paay Ha pealn3oBamby
MOTOPHYKHUX 3aJaTaka ca CTyACHTKHIbaMma. Jlaje BeTUKH MPOCTOp 3a UCTPAXKHMBAKE PA3IHKA Y

CTPYKTYpU MOTHBAIIM]j€ CTy/I€HATa U CTYACHTKHIbA MPUIMKOM Y4€Hha MOTOPHUKHX 3a/laTaka, Kao
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U M3HATaXema onaroBapajyhe opraHmzaiuje pajga W aJeKBaTHUX METOJA TMOJCTUIAkA Y
NPaKTUIHOM pajy.

VKynHa  Momueayujcka Kauma 'y TOKY  €KCIEPUMEHTAJHOT  IEpHoAa, y
eKCIIepUMEHTAIHO] Tpynu je Owmna 3HauajHO Oo0Jba, MPH UYEeMy Y MEpUENIHUjH JUPEKTHOT
MOJACTHIIAba OJ CTpaHEe HAacTaBHUKA, HMje yTBpeHa 3HauyajHa pasznuka. To 3HA4M ga cy
HACTAaBHUIM jeTHAKY MaXKihy IMMOCBETHJIM HMCIUTAHWUIMMA 00€ TpyIe, ald Ja je NpUMEHhCHA
METO/la TOJCTHIakha JOBela 10 3HAYajHUX pas3liika y MOTHBAIM]CKO] KIUMU y KOPHCT
eKCIEpUMEHTAIHE Tpyle. YHYTpalllbH JIOKYC Kay3aJdHOCTH, Kao BEOMa 3HadajaH acIeKT
MOTHUBHUCAHOCTH, OMO je 3HA4YajHO HM3PAKCHHUJU KOJ HCIHUTAHWKA EKCIICPUMEHTAIHE TPYIe H
Haj3HAYajHUj€ pa3lIMKe Cy YCTAHOBJbEHE YIMPaBO 3a OBA] aCIEKT MOTHBHCAHOCTH. 3HayajHa
pasnuka y TepUeniuju HacTaBe Kao ,,3aHuMausee’, Ha TOCpelaH HAa4yMH ToKasyje Behy
MOTHBHUCAHOCT UCTIUTAaHUKA eKCIIEpUMEHTaNHE rpymne. Mako cy mpeno3Haiy 3Havyaj MOACTUIajHE
Mepe Bolheme HacTaBHE jenuHMIIE W 3HAYAjHO 0OJbE j€ OIEHWIIH, CTYJAECHTH OBa] 3a/JaTaK HUCY
panvje TPUXBATWIA OJf MCIUTAaHWKA KOHTPOJHE rpyne. buiam cy CBeCHHM KOJMKO WM TaKaB
3ajaTak Moxe nomohu y Oyayhem paay, aju ¢y ra HEBOJHHO MPHUXBATaH, 300T Yyera HUCY OWUIH
3Ha4YajHO MOTUBHUCAHU]U Ja Ta ucnyHe. J[pyre noacrunajue mepe, npe cBera Yyemrhe Ha jaBHOM
HacTyny W THMCKO TMOACTHIAKkE, KOje HHUCY OWiie MPUMEHECHE Cca WCIHUTAaHWIMMa KOHTPOJHE
rpyre, JoBeJe Cy A0 3HadajHO 00Jhe MOTHBUCAHOCTH MCIIMTAaHHKA €KCIIepUMEHTaIHe Tpyne. Ha
OCHOBY CBHX pe3yJTara, MOKE C€ 3aKJbyYHTH JIa jé METOJa MOACTUIamha NPUMEHEHA Y OBOM
UCTpaXMBamy, JOBEJNa JO CTBapama IOTO/IHMjE MOTHBAalMjCKe KIMME 3a edukacHuje

UCIyHhaBambhe HaCTaBHUX 00aBe3a Ha npeamety TeopHja U METOIMKA CIIOPTCKE TMMHACTHKE.

VY mnornaBsby 3Hauyaj wucTpaxkuBama (cTp. 157-158) HaBogm ce ma pesynTaTu
UCTpaXKMBamka ONpPAaBlaBajy U aQUpPMUITY MPUMEHY METOAE MOJCTHIAma U MPUMECHEHUX Mepa
MOJACTHIIAkA Y aKaJeMCKO] HACTaBH, jep Cy MOTBPHEHH y MPAKCH M Ha KOHKPETHOM IMPUMEpY,
IITO JOMPUHOCH JO0CaIallkbUM Ca3HAKMMa Y OBOj 00JIacTU. 3HadajaH je 3akjbydak Ja MeTojaa
NOJCTHIIaba HAajMambe YTHYE HAa MOTHBHMCAHOCT HAjOOJPMX CTy/IEHaTa, a HajBHUIIE Ha
MOTHBHCAHOCT MIPOCEYHHX, OJTHOCHO CPEIHE YCIIEIIHUX CTy/IeHaTa. 3Hayaj UCTPAKUBAKA je U Y
YUKBEHUIIM J1a C€ JIONUIO JO0 Tojaraka Koju ynyhyjy Ha TO Ja ce ca WCIUTAaHWIMMa |
UCIUTAHMIIAMA, KaJla ce pajad O MOJCTUIAky y MPAaKTUYHO] HACTaBH, HE MOXE PaJUTH HA UCTH

HaunH. Takohe, 3akibydyje ce M KOJUM j€ CTPYKTYpHHUM TIpylmaMa KpeTamka M KOjUM
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MojeIMHAYHUM 3a7anMa 1motpebno yoynyhe mocBerutn Behy makmy y Ipolecy HacTaBe Ha
npeamety Teopuja u MeToAnKa ciopTcke TuMHacTuke. [lopen Tora, aeduHUCcaHN Cy MPOOJIEMH,
KOjU Cy Yy HENOCpeIHO] Be3W ca JoO0MjeHHMM pe3yiaTatuMma, a Koje je MoTpeOHO Jajbe
UCTPaKUBATH.

[Tornasmwe JIuteparypa (159-171) caapku monmc o 124 6ubnuorpadceke jeaqunuie (85
Ha eHrJieckoM, 36 Ha CPIICKOM, JBE Ha PYCKOM U jefHa Ha (PPaHIyCKOM Je3UKY), KOje Y YKEM U
IIMPEM CMUCIY OZroBapajy mpobiiemy ucTpaxkuBama. Y Behoj mMepu kopuirheHe cy NpHIUKOM
oOpasnarama TEOpHjCKUX OCHOBA M MpoOIeMa UCTPaKHBaba, j€p OPUTHHATHOCT HCTPAKUBAHA
HUje JomylTana mnopehema ca pesyiaTaTuma JIpyrux ayrtopa. bubmuorpadcke jenunuie cy

HaBeJICHE MpeMa TPOIKMCAHUM CTaHIapAnMa.

[Tornasse Ipumao3m (172-262) je ypeheno mnpema VYmyrcTBuMa o QopMHpamby
PETO3UTOPHjyMa TOKTOPCKHX JUCEPTaIja U CaipKu: YTTUTHUK THMHACTHYKE aHAMHE3€; TTPHUKa3
NPaKTUYHHUX 3a/aTaka M3 mporpama Teopuje M METOIUKE CIIOPTCKE TMMHACTHKE, YTHUTHUK O
NEepUEenIMju MOTHBAIMjCKEe KIMME; MPUKa3 pacrojesia Yy4ecTalIOCTH Bapujabimu TaberapHO |
rpaduuKy; TpUKa3 cTpaTuduKaiyje y3opaka M TpUKa3 pe3yiaTara TECTOBa 3a IPOBEPY
3HAYaJHOCTH pa3iuKa y paHry IOCTUTHYTUX pe3yinrara; W3jaBy o ayropctBy, U3jaBy o
HMCTOBETHOCTH IITaMIIaHE W EJIEKTPOHCKE BEp3HUje MOKTOPCKOT pana, M3jaBy o kopumhemy u

buorpadujy.

KpaTtak onuc npuMemeHNX MeTOAa

HcTpaxxuBame je eMIUPH)CKO a M0 3Hayajy, IPUMEHEHO (ONepaTUBHO). 3a peaau3aiujy
[IMJba UCTPAKUBamka MPUMEHECHA j€ TEOPHjCKa aHaju3a pajoBa KOjU C€ OJHOCE Ha mpodieme
e(hUKaCHOCTH aKaJIeMCKe HacTaBe, MOTHBAIIHM]€ W TOJICTUIIakba y HacTaBU. Ha OCHOBY TeopHjcke
aHaJlM3e TPUMEHEH je MOJIeN TEAaromKor eKCIeprUMEHTa ca MapajelIHiM rpynama y Tpajamby
jeaHe mkoscke roguHe. Kao OCHOBHU NMPUMEHEH je eKCIIEPUMEHTAIHU METO/, a Kao JOMYHCKH
KopuitheHn Cy cepBej MeTOJ, JCCKPUNTHBHH METOJ, KBAHTHTATHBHH KOMITAPATUBHU METO]I,

CTATUCTUYKH METOJ, METOJ] MHAYKTHBHO-/ICTYKTUBHE aHAJIU3E€ WM METOJ] TCOPHjCKE aHAIIH3E.
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Kparak onuc pe3yarara HcTpaKuBamba

Pesynratu wucrtpaxkuBama Cy TOTBPAWIM Ja je NPUMEHA METOJAC TMOJACTHIAkA Y
aKaJeMackoj HacTaBH, Kao cpeacraBa mnoBehama MoOTHBalMje, yTuIala Ha MoBehany
edukacHocT HactaBe. OmaOpaHe Mepe MOACTUIIAKA JOBEJNEe Cy J0 3HA4YajHUX TMO3UTHBHUX
pasinKa y KOpPUCT €KCIIEpUMEHTANIHE Ipyle y 3HAambUMa U MPaKTUYHUM 33JalliMa HCIIUTAaHUKA
(MymIKapara) y yKymHOM Yy30pKy u cyOy3zopumma. Kox ucnuTaHuia, Mako MocToje pasiuke y
KOPHUCT €KCTIEPHUMEHTAIIHE TPyIe Y MOTOPUYKUM 33/1alliMa, OHE HUCY CTAaTUCTUYKH JJOKa3aHe.

I'enepanano, pe3yiataTd HCTpakMBama yKa3yjy Ha TOCTOjame IMO3UTHBHE MelycoOHe
MMOBE3aHOCTH METOJIE TIOJICTUIIalha U PE3yNTaTa KojuMma ce Ollelhyje e(DUKACHOCT aKaJeMCKe

HacTaBC.

3akspyuak

JIoKTOpcka Jucepraiyja TpeAcTaBjhba OPUTHHANAH JONPUHOC HCTPAXHUBAKBLY U
pasyMeBamy yTHIIaja TOACTHIIAka, Kao pakTopa MOTHBaIMje Ha e(PUKACHOCT HAcTaBe TEOpHUjE U
METOJIMKE CIIOPTCKE TUMHACTHKE. TEOpHjCKH TOTPHHOC HCTPAKUBAA OTJIe/Ia Ce y Ca3HABHMA O
CJIOKCHOCTH HM3ydaBama Ipolieca epUKaCHOCTH aKaJIeMCKe HacTaBe, 3a KOjy C€ JYro cMaTpajo
na Tpeba 1a 3aBUCH OJ] 3aMHTEPECOBAHOCTH CTYJEHATa, KOjU Cy Ce 3a By omnpeAenwin. Ymyhyje
Ha 3HAYajHy YJIOTY HACTaBHHMKA, KOJH CBOJUM AaHTaKOBAWmEM, 3aKCTa, CTYIEHTAa IOCTaBba y
[IEHTap HAcTaBHOT mponeca. JlompuHOC pe3yiaTara UCTpakKMBama 3a TPAKCy orjiena ce y
VIYyTCTBUMAa 3a KOPEKIMje Yy HacTaBu Teopuje M METOAMKE CIIOPTCKE TUMHACTHKE, au
MOTyhHOCTH pUMEHe METOJIa U Mepa MOJACTHIAka Y APYTUM HACTABHUM IMPEAMETUMA, CITHYHUX
KapakTepucTuka. McTpaxknBama npoiieca akaJeMCKe HACTaBe ¢ acleKkTa nmoBehaHor aHraxxoBama

HACTaBHUKAa W capaJHuKa je opuruHanHo. [IpoOrem wucTpaxkuBama MNpUIIpaza MaTUYHOCTH
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daxkynrera criopta U GU3HMIKOT BacuTama. [I[puMemena MeToosoryja je oarorapajyha 3a opy

BPCTY UCTPaKUBAbA.

Moryha napa ucTpaxuBama

Pesynratu ynyhyjy Ha ncTpaxuBame HU3a poOiieMa, Ipe CBera Ha MPOLEHY CTPYKType
MOTHBaIlMje TIpeMa IOy Ha OCHOBY KoOje OM ce MOIVIe NPEeIIOKHTH crernuduuHe mepe
noAcTuIama. Y Oyayhum ucTpakuBambuMa TpeOamo OW MCIIUTATH YTHUIA] METOJIE MOJICTUIIAmhA
Ha YCIIEITHOCT CTyJeHaTa y OJIHOCY Ha CTpaTU(UKAIN]y MpeMa YCIEIIHOCTH, 3aTUM Y OJHOCY Ha
IBUXOBY LUJbHY OPHjEHTAIM]y, Ka0 M HEKe OJ OCHOBHHUX IpTa Tu4HOCTH. [lopen Tora tpebdasno
OM uCIUTaTH KOje Cy METOJe TOJCTHIakha 3HAaYajHe 3a JKCHCKY momynanujy. Pesynratu
HCTpakKMBama IMOKa3ajdu Cy pa3lIuKe y HUBOY YyCBajamha MOTOPHUYKHX 3ajJaraka W ymyhyjy Ha
UCTpaKUBamka CTPYKTYPHUX TPyIa KpeTama W MOjeIMHAYHHUX 3a/JaTaka y MpOIeCy HAacTaBe Ha
npeamery Teopuja u METOAMKa CIIOPTCKE TMMHACTHKE, KOjuMa je yoyayhe moTpeOHO MOCBETUTH
Behy maxkmy. MoOry ce CHpoBeCTH W CIMYHA HCTPaXKMBamka Kaua Cy y MUTamby HACTaBHH

caJiprKaju KOjH MpUIaaajy nmpoctopy Teopuje u TEXHOJIOTHje CTIopTa U (PU3UUIKOT BaCIIUTambA.

Mpensor HactaBHo HayuHoM Behy

Komucuja cmatpa na je nokropcka aucepraudja Mp Munuaka J[aboBuha: camoctaiHo
JIeNI0 HACTAJl0 Kao pe3yaTaT MCTpaXHBama YTHIaja Mepa IOJACTHIama, Kao ¢akTopa
MOTHBaIMje, Ha moBehame ePUKaCHOCTH HacTaBe TeopHje W METOJUKE CIOPTCKE TMMHACTHUKE,
Jla Ha OpPHWTHHAJIAaH HAYWH JONPUHOCH aupManuju UCTpakKMBama Ipolleca HACTaBE C acIeKTa
IpUMEHE MEeTOJa KapaKTepHUCTUYHUX 3a T[0Jbe JIPYIITBEHO-XYMAHUCTHUKHX HayKa; Ja
PUMEHEHE METOJIE JONPUHOCE METOOJIOTHjH UCTPAXKUBamha e(PUKACHOCTH aKaJeMCKe HACTaBe;
7a Cy pe3yJTaTh UCTPaKMBamka MPUMEHJBUBH y MPAKCH, Ka0 M J1a OMOryhaBajy ClIM4aH MPUCTYII

y HCTpakKUBamby Mepa MoJACTUlaka y ToBehamy epUKacHOCTH HACTaBe IPYTUM HCTPaKUBauNMa.
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OOpana TeOpHWjCKMX OCHOBa TOJACTHIIAA y AaKaJeMCKO] HacTaBd, (HOpMyJHcCame
mpobOJyieMa, mpeaMeTa W IWJba MCTPAKWBaKa, KA0 W METOJOJIONIKK MPHCTYI y OpPraHu3aluju
EKCIIepHMEHTAa M KBaJUTATHBHA aHANM3a pe3ylitaTa JOOUjeHUX Y UCTPAKUBAKY, YBEPUIH CY
yraHoBe Komucuje nga KaHIWOAT pacmojiake TIMOTPeOHUM 3HamkHUMa, CIOCOOHOCTHMA,

MHBEHTUBHOIINY ¥ KpUTUYHOLIThY NOTPEOHUM Y CAMOCTAIHOM HCTPAKMBAUYKOM Pajy.

[Mpemnaxemo HactaBHo HayuyHoM Behy @akynTera cropra U (U3UYKOI BacHHTama Ja
npuxBaTi PedepaT 0 MO3UTHBHO OLIEHEHO] JTOKTOPCKO] aucepranuju Mp Munuaka J{abouha
Ha TeMmy ,,YTHIA] TOACTHIAKa Ha €(PUKACHOCT HAcTaBe TeopHje W METOAMKE CIOPTCKE
IMMHAcCTHKe U Ja ra, y CKJaay ca 3aKOHCKMM IponucuMa, ynytu Hayunom Behy apymTBeHo-

XYMAaHMCTUUYKUX HayKa YHUBep3uTera y beorpany Ha pazmarpame.

V¥ beorpany, 13.01.2014. ronune Komucwuja:

Pen. nmpod. np Japocnasa PagojeBuh

Ban. npo¢. np Biagan Bykammnosuh

Pen. mpod. np Nsuma PagoBanosuh
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