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1. YBOJ

bon je Hajuemrhu y3pok jaBipama 00JIECHHKA JIEKapy, T je yCIelHa Tepanyja 06ona jenan
O]l ’heTOBUX BaXHUJUX M CBAKAKO Haj3axBaJHMjuX 3anataka. Sedare dolorem divinum opus est!
(Ymamutu 6011, 005KaHCKO je aem0!)

YHpKoc pa3Bojy HOBUX aHECTE3HMOJIOIIKUX TEXHHKA, IMOCTOjamby MpPErnopykKa 3a Teparujy
00J1a ¥ TEXHOJIOIIKOT HAaIlpeTKa Ha I0JbY Tepamnuje 00ya, y HAIMOHAIHO] CTYAUjU 'y AMEpHIIH,
CIPOBEJICHO] y BE3W Ca MOCTOmepaTUBHUM OosioMm, 59% mamujeHarta je u3pasuiao 3a0pHHYTOCT
BE3aHy 3a aHTUIMIAIM]Y TMocTonepaTuBHOr 6oma a 80% manujeHara je moCTONEpaTUBHU OO
JIOKUBEJIO K40 YMEPEH [0 jaK Y IPBHM caTHMa i AaHuMa mocie onepaumje.’>**

Oxo 40% 030u/pHO 00OJIETMX XOCIHUTAIM30BAaHHUX IalldjeHarTa, YIPKOC IUIAHUPAHUX
UTEpBEHIIMja y CMUCITY yOJakaBama 00ja, UTIaKk YMUPY ca jakuM 00JI0BHMA.

OO6uM oBor mpobiieMa, OJHOCHO Opoj MalyjeHaTa KOju IMaTe MOCTONEPATUBHO O jaKUX
00JI0Ba ce carjenaBa U3 YuEHUIE, 1a je y 2005. roa. Hip. uzBeaeHo 44,9 MUIMoHa XUPYPIIKUX
untepennuja. (Fast stats. National Center for Health Statistics Website).

[Ipobnem ca OBMM MPOLEHTOM YMEpPEHOI M TEIKOr Ooyia je 1a, Mopen MalujeHTOBE
MaTke, jaKk IMOCTONEPAaTHBHH OOJ je TOBEe3aH ca pa3sHUM KOMIUIMKAaIMjamMa Koje 3HadajHO
JOMPUHOCE TIOCTONIEPATUBHOM MOPOUIUTETY U MOPTAIMUTETY.

HajctpecHuje cy xupyplike mpoueaype y TopwmeM jeny adaoMeHa W TpyAHOT Kollla U
MOBE3aHEe Cy ca BUCOKMM HHBOOM MocTorepaTtuBHOr 0oia [locTormeparnBHU 00T M TICHXOJIOMIKA
CTpec U MOTEHIIMjajlHe KOMIUIMKAIUje, OAJIaXy OIopaBak, MpoaykaBajy OopaBak y OOJHUIM U
nosehaBajy TpolikoBe neuema.>®’

Hanopu ycMmepenu ka ToMme J1a ce cMambH MOCTONEpaTUBHOU 001, yBOJE U UJEjy Ja je 601
TIeTH BUTATHA Tapamerap. o ™" MeljyTiM cMamere yMepeHOr M TEWKOr NOCTONEPATHBHT 601a 1
JlaJbe OCTaje HEJOCTHUKAH 1TUJb.

Jlakiie, ocTaje 3Ha4yajaH CErMEHT IONyNalyje MalMjeHaTa, KOju MaTh O]l yMEpEeHOr U
TELIKOT ITOCTONEPATHBHOT GONIa M HErOBHX HErATHBHUX MOCISHIA.

OBO OTBapa W MOpaTHO MHUTalke y OONACTH TMOCTONepaTHBHE Here W Tepamuje. OHO
MoJIpa3yMeBa Jia ce y CKJIaay ca JOCaJalllbUM 3HambeM M MOryhHOCTHMa Ha MOoJbY Teparwuje
MIOCTOTIEPATUBHOT 0014, HE MOKE J1a TO3BOJM HEeNOoTpeOHa MaTmka NalMjeHaTa ¢ jeJHe CTpaHe U

ApyTo, IITO HeJledeH OO0JI IPETH ONOPaBKY NallujeHTa.



Jla Ou ce mompaBWIM pe3yiTaTH Ha MOJbY TEpaNuje MOCTONEPATHBHOT 00J1a, MOTPEOHO je
MOpel  OCTAJIOr  HMJCHTH(PHMKOBATH MPEIUKTHUBHE (aKTope, UYMME C€ MOCTHXKE Oosba
MOCTONIEpaTUBHA  aHajlre3uja, a  HCTOBPEMEHO  cMamyje  Opoj  MOCTOMEepaTHBHHUX
KOMHJ‘II/IKaHI/Ija.lZ’lg

mp oBe cryamje je ma ce uaeHTU(HKY]y OHE NMpoMeHJbMBE Koje he momohu na ce
JETEKTY]y MalijeHTH ca BUCOKHUM PH3MKOM 32 YMEpPEH M jaK MOCTONEepaTHBHH 001, uyume he ce
JOIPHHETH 1 e(UKAacHH]0j Teparuju Goxa.

VY CBaKOAHEBHOM TOBOpY, HOjMy 0oia ce Hyle pa3inyura 3Hauewma. OHa MOy O/ OHHX
Koja 0oJ TymMade Kao BPCTY HEMPHUJaTHOT JOXKHBJbaja KOJU j€ HM3a3BaH HEKHUM I1aTOJOMIKHM
MPOIIECOM, JI0 OHHMX KOjU TBPZE Ja je TmojaM 0oJia MHOTO CIOXCHHjU. thuMe ce Hekan omucyje
ocehaj xaoctu, Tyre, pa3odapema, Kaja ce ycTBapu denthe KOpuCTH u3pa3 naTma. YIpaBo 300r
yTulaja Tux OpojHuX (akropa 00 je BPJIO CIOXKEeHa M0jaBa Koja ce y MHOTO YeMy pa3juKyje o]l
APYrHX 4dyJa.

Hayuynunu cy y 19. BeKy yJ0KUIU BEIMKA TPY HA OTKPUBaBY CIEHU(UIHUX PEIenTopa
3a 6on y koxu. CMmarpano ce HaumMe J1a YKOJIOKO C€ OTKpHje MyT 0oia oJ] perenrtopa y KOXu 10
KAYMEHe MOXIUHE, 1a he ce yrmo3Hatu u Mexanuzam Oosa. Mehyrum otkpuhe na penentopu y
KOXKU IIPUMajy U JIpyre YyJHE KBAJIUTETe, Cy MoKa3ala, a OHH HHCY CIeHU(pHYHH caMo 3a 00
Hero Ja ocehaj 6osa Moke OMTH M3a3BaH M JIPYTUM Hajpa)xajeM JOBOJbHO JaKOT MHTEH3UTETA.
Tama ce akTUBUpa HEPBHH CHCTEM KOjU TOJ YTHIAjeM pPAa3MYUTUX UYWHWIANA IOBOAU [0
JOXHBJbaja Ooa.

Heypoduznonomkn MexaHu3Mu y HaCTaHKY 0oia cy caMmo jenaH oJl (¢akropa y CKIOIY
KOMIUIUKOBAaHOT ME€XaHU3Ma JI0KHBJbaja 0oa.

Konuko je oBaj mpoOneM cnokeH, TOBOpH M caBpemeHa nedunuimja 6oma CBercke
3JIpaBCTBEHE OpraHu3aluje , 0IHOCHO JeduHunrja MehyHaponHor yrpyxkeme 3a MpoydyaBame
Oosa, Koja Kaxxke Ja je 00 HempHjaTaH 4yJHU M €MOIMOHAIHU J0’KHBJbAj, KOJU TMOBE3YjeMO ca
noctojehum mnum moryhum omrehemeM TKMBAa WM OMUCYjeMO peyrMMa KOje OJIroBapajy TOM
OHITeheH)y.le

VYTHunaj obe KOMIOHEHTe, 4YylHE M eMOLMOHaiHe o0jacHHO je W Men3ak, jeaH of
ayTopHTeTa Ha MOApYy4Yjy mpoydaBama Oona: “boia je Tonuko omiuTa ImojaBa Ja je peTko Kaja
MOKYIIIaBaMo Jie(MHUCATH y CBaKOJHEBHO] KOHBep3aluju. [1a umak, oHaj Ko paau Ha mpodiaemy

O0ona, HWKaJa HUje Morao naatu JepuHUIM]y Koja OM 3aJ0BOJBMIIA CBE 3aMHTEPECOBAHE
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cTpyumake. boia mma oywriieqHe CEH30pHE KBAJTUTETE, AIM U €MOIMOHAJIHE M MOTHBAIIH]jCKE
enemente.

Hakie, yayrap (enomena 0oia MocToju MUpOKa Jiene3a JIMYHUX UCKyCTaBa a Bapupajy
O]l TauKe IJIe MOCTOjU HECIIOCOOHOCT JIOKMBJhaBama 00Jia YIIPKOC TOME IITO TOCTOjU MOBpea
TKHWBA, WIH MaK ¢ APyre cTpaHe, CIIOHTaHa 1mojara 6oa 6e3 mocrojama y3poqHor GakTopa.

[Ipeno3HaBame OBOT JIMYHOT, CyOjeKTHBHOI MCKYCTBA KOj€ MOKE aJCKBAaTHO OMHCATH
camMo ocoba Koja ra JOXKMBJbaBa, JOBENIO je MO Tora jaa ce ox 1968. rox. om crpane Margo
McCaffery, npBu myT kao 00 neduHHIIE CBAKO MCKYCTBO KOje 0co0a JOKHMBJ/haBa Kao TaKBoO,
OJTHOCHO JIa ce cMmarpa Ja je 0o IpUCyTaH YBEeK Kajia TO Kake ocoda Koja TBPAHM Ja UMa TaKBO
nckycrso.'®

OBakaB mpuctyn omoryhaBa 3apaBCTBEHUM Npo(eCHOHAIIMMA Ja WHTEPBEHMINY Ha

OCHOBY CY0jeKTHUBHOT UCKYCTBA MaI{jeHTa.

1.1 InJb JOBPE TEPAIIMJE BOJIA

A) HeanexkBaTHO Jie4eH TIOCTOINEPAaTHUBHH OOJ, YCIIOpaBa OIMOpaBaK M O3]PABJbCH-E
nainujeHara, nopehara MOpOUIUTET, IITO UMa 332 TOCIEAUILY MOTyhe KOMIIMKaIHj€, a OCUM TOTa,
Jeueme 0oJ1a je 3Ha4ajHO U ca acleKTa MoNpaBJbakha KBAJIUTETA )KUBOTA.

b) Ilponyxen OopaBak OBaKBUX IMAalijeHaTa 300T HACTAJIMX KOMJIMKALMja Y HHTEH3UBHUM
Herama wid y Oonaunu, mnoehaBa TpomkoBe Jedema. Jep, ako MAalHMjeHT HE TMaTH
MOCTOMEPAaTUBHO 300r Oojia, Opke ce MOOWIMINE, CMamy]y C€ TPOIIKOBHU JICUCHA CMAHEHEM
Opoja u3ryoJbeHuX paJHUX JaHa U pajiHe penpoyKTUBHOCTH.

B) TpomikoBu seuewma ce momatHo moBehaBajy ca MM0jaBOM XPOHHYHOr Ooiia a Jiomia
KOHTpoJIa 00Jla ce MHIAMPEKTHO CMaTpa M MOKa3aTeJbEM JIOMIET KBAJIUTETA JICUeHha.

300r rope HaBeJEHUX pa3Jora, b aJeKBaTHE Teparrje MOCTONEePaTUBHOT 00JIa, je KaKo
Op3 MoCTONEepaTUBHU ONOpaBak W Bpahame HOPMAJIHMM AKTUBHOCTUMA, TAaKO M CMAabCHE
MopOuauTeTa, OpXKEr OTIycTa U3 OONHUIE, Te MoOoJbIIamke KBAJIUTETa KUBOTA M 3a]I0BOJHCTBA

HaqueHaTa, Kao 1 CMalkbCHE TPOIIIKOBA JICUCH:A.



1.2. PU3NOJIOI'NJA BOJIA

Kopucha je kao Boaud 3a Tepamnujy u nporeHy 6ona. Hajuenrha je monena 6ona y omxHoCy
Ha U360p:.

- Quzonowku 6on ce nepuHUIIE Kao OO KOjU Cce Omaka Kao KpaTaKk HETPayMaTCKH
TUCKOM(Op KOjHU yro30paBa UHIUBUIYY Ha MPHUCYCTBO MOTEHIIM]aHO MITETHOI CTUMYJIyca, Kao
HOp. Bpenux obOjexata. MHIykyje pediekc moBiavyema KOjH IMPEBEHHUpAa WIM MHUHHMH3HUPA
omrehewe

- Hoyuyenmuenu 60on — ogHocu ce Ha 00J KOjU HAcTaje Kao HOpMajaH OJrOBOP TKHBa
MOMYT KOKe, MUIIMha, BUCIIEpATHUX OpraHa, TeTHBA, 3TJ1000Ba UM KOCTH Ha HOKCY Kao IITO je
TpayMma, ornepanuja uta. OBaj 00 je TMoBpIIaH (J0Ja3u U3 KOXKE W CITY30K0XKa) WIH TyOOK, Kaj
Joja3d W3 3MI000Ba, JUraMeHarta, mepuocta. HomunenTuBHEM 001 ce Takohe Ha3zuBa
ungnamamopnum jep nepudepHa uHpramanuja 1 UHPIAMATOPHU MEAUJaTOPU WUIPajy BEIHKY
yJIOTy y HacTaHKY U pa3Bojy Oosna. Menujatopu ocnodohenu u3 uH@I1aMupaHor TKUBa YKIbY4yjy
IL-1a, IL -1, IL-6 u TNF- a, xemokuHe, BazoaktuBHe amuHe, ATII, kucenune.

- Ilcuxoeenu 601 — ogHOCH ce Ha OOJ KOJ KOra je Majo WM HeMa 3HAKOBa OPTaHCKe
6osectu uin omrehema TKUBA.

- Heyponamcku 6on — 001 NOYMIE WIM j€ Y3pOKOBaH Jie3ujoM uiu Ooneuthy
COMAaTOCEH30pHOI HepBHOr cuctema. lIpencraBiba abHOpManHO mpoBohewme CTUMYIyca KOju
HUCY OYHMIIIEAHO OOJHH, ca mepuepHOr 10 IEHTPAIHOT HEpBHOT cucreMa. Kao mociemuma
MIOBpE/ie HepBa HAacTaje CIIOHTaHa peleTUTUBHA JenoIapu3alija u TpaHCMUcHja 0oJa.

Heyponatcku 0o ce jaBiba KoJ AMjabeTUYHE HEypoIlaTHje, MOCTXEpIeTHYKE HeypalTuje,
a To cy ¥ (paHTOMCKH OOJIOBH MOCJI€ aMITyTalllje€ HOT€ WM MacTEKTOMHU]jE HIIp.

VY onHoCy Ha Oyarcuny mpajarba 6071 MOKe OUTH aKyTHU U XPOHUYHHU.

- Akymnu Oon je oHaj KOjU Tpaje 10 TPU Mecela, JOK TpeTMaH MOoJpa3yMeBa aHaJITeTCKy
Tepanujy y3poka 0oa.

OBnme cmamajy COMAaTcKd | BHCHEpadHu Oo0ioBH (TIOCTONIEpaTUBHM OOJ  HIIp.),
MpoLeaypaHi O0JI0BH, aHTUHAJIHU U ITPOJEKTOBAaHU OO0I.

AkyTtHU 0601 je Op3, omrap, A00pO JIOKAIM30BaH M Ca HMCTOBPEMEHOM CTHMYJIALKjOM

pernenTopa 3a 1oAMp. JaBjba ce U3HEHAa U CMHPYj€ Y PEIaTUBHO KPATKOM BPEMEHY.



To je cummToM OonecTn WM TOBpEnEe, MPEABUINB (HU3HOJOIMIKH OJATOBOP HA XEMH]jCKE,
TEPMUYKE MM MEXaHWYKE CTUMYJyce YIpYXKEHE ca ONepaldjoM, TPAyMOM HJIM aKyTHOM
Oonemrhy.

AKyTHH 00JI je BakaH Kao yrno3opaBajyhu curaai, orpanuvaBajyhu je u mposiasu y TOKy
HEKOJIMKO JJaHa WIIHM HelleJba Y TOKY MpoIieca 03/1paBibeba.

- Xponuunum (nocmonepamuenum) 6onom ce cmarpa 00J KOjU Tpaje AyKe OJ TPH
Mecena. YApYXKeH je ca XpOHUYHHM TaTOJIOIIKUAM IPOLECOM, TeXaK je 3a jedeme. To je Oomect
cama 1Mo ceOu ca (U3UYKHM, MCUXOJIOIIKMM M OWXEjBHOPATHHM IOCIeaAniiaMa. Y XPOHUYHE
0oJIOBE cmanajy peKypeHTHE eNU30/i¢ MUTpPEHE, MaJMTHUTETH, HEYpONaTCKh OOJIOBH Kao H
00JI0BH Ka0 TIOCTIS/IUIIA Ay KET TPajara MaTOJOMIKOT IMpoIieca.

Xponuunu Oon je cmop, *apehu, ci1abo JOKaIM30BaH U OOMYHO MOCJIEIUIA MACHBHOT
omrehema TKUBA.

®du3HoIoIIKe KOMIIOHEHTE ITyTa 00J1a YKIbY4yjy:

AdepenTHe myTeBe (HOIMIIECTITOPH, ad)epEeHTHA HEPBHA BJIAKHA, KHUMEHA MOJKIHHA)

Llenrpanaun uepBuu cucteMm (IJHC) - numOuuku cuctem, peTHKylIapHa ¢opmaiimja,
TaJaMmyc, XMIIOTaJIaMyC U KOPTEKC

EdepentHe myTteBe (BlIakHA Koja MOy A0 peTUKyIapHe ¢dopMmaiyje, Cpeimu Mo3ak,
KEITHUHO3HA CYINICTaHIIa- OATOBOPHH 3a MOJyJNalH]jy 0osa)

[Iporec HoLMIIETIIHM]€ TIOIpa3yMeBa YCTBAPH MPOIIEC CBECHOT JI0KHBJbhaja OoJa.

VKibydyje KOMIUIEKCHE OHOXEMHJCKE ¢ EJEKTPUYHE aKTUBHOCTH KOje TMOYHbY

omrehemeM TKHUBa Kpo3 Mpoliece TpaHCIyKIIMje, TPAHCMUCH]e, TTepLeije U Moayaluje.

1.3. TIO3UTHUBHA YJIOT'A BOJIA

“TlozutuBHA” ynora Ooyia ce orjiena y YMHEHUIIN, Ja aKyTHH OOJ CBOJUM TOCTOjameM
yno3opasa Ha omreheme TKUBa, OJJHOCHO PUCHJbaBa Ha UMOOMIIN3allN]y TTOBpeheHor ena Tena,

YuMe CC CIIpCuaBa 1aJbC omrteheme TKUBA U y6p3aBa 3apacCTamkeC paHe.



1.4. NMOCIEIUIE HEAJAEKBATHE KOHTPOJIE ITIOCTOIIEPATUBHOTI
BOJIA

19,20
[Mocneauie HEYyCHEIHE KOHTPOJIE TOCTONIEPATHBHOT 00J1a CY MHOTOCTPYKE.

HeraTtuBHe KOHCEKBEHLIE c€ MOT'y pa3MaTpaTd M3 NEpCleKTUBE NalMjeHTa, KIMHuYapa
KA0 ¥ YIPaBJbauke CTPYKType Gommmma.”
HeanexBatHo TpeTtupan 601, HAPOUUTO AKYTHHU, KAKaB j€ yOCTaJIOM IOCTOIIEPaTUBHU 001,

22
MOXKE UMAaTHU HCIaTUBHC (1)I/ISI/IOJIOH_IK€ 1 IICUXOJIOMKE IMMOCICIUIIC 110 0oJIeCHHUKA.

A) Kpamkompajne nocreouye

Du3uonouike nocieduye y3poxyjy mopemehaj eHIOKPHHOT U METAO0OIMYKOT CHCTEMA,
Kao ¥ HH(IAMaTOPHU OJIrOBOP.

AKyTHH CTpec aKTHBHpa ayTOHOMHHU CHUCTEM KOjJU MMa Pa3InyuTe ePEeKTe Ha IOjeIUHE
OpraHe W CUCTEME.

Xupypiika moBpena, moBehaBa CEKpelHjy PHIM3HHT XOPMOHA XUIIOTalaMmyca, a OHHU

CTHUMYJIUIILY CEKPEIHjy XOpMOHa Xunoduse.

- KapMOBACKYJapHHU CUCTEM

[IpeBenuka akKTUBHOCT ayTOHOMHOI HEPBHOI CHCTEMa, pe3yiTyje y mnosehamy cpuaHe
¢bpexBeHlle, nepudepHe BacKyJapHE PE3UCTEHLMje, KPBHOI NPUTUCKA M KOHTPAKTHIHOCTU
Muokapza. Cee oBo nosehasa 3axTeBe MHOKap/ia 3a KICEOHUKOM M roBehaBa cpuaHu paj.

VHTeH3uBHAa cUMIaTH4yKa CTUMYyJAlMja MOXe HM3a3BaTH KOPOHApHY Ba30KOHCTPUKIIHU]Y
Kao W PYNTYypy aTepoMaTO3HOr IUIaka M IOCIEAMYHO, CMamUTH CHa0/AeBame MHOKapAa
KHCEOHHKOM. >

KomOunHnanuja nosehaHux 3axTeBa MHOKapjAa 3a KMCEOHHMKOM M CMameHOI CHa0/eBama

UCTHM, MOXE HMaTH KaracTpodaliHe IMOocleNule MO MalujeHTe ca KOpOHapHOM Oojemhy u

JIOBECTHU JI0 MUOKapJIHE UCXEMH]€, aHTHHO3HUX 00JI0Ba U MH(papKTa.

- peCnMpaTOpHU CUCTEM
[TocTronepatuBHe MyJMOHAJIHE KOMIUIMKALlMje Cy YecTe M yIpyxkeHe ca Behum

M0p6I/I,Z[I/ITCTOM, MOPTAJIUTETOM U NPOAYKCHOM XOCHI/ITaHI/BaI_II/IjOM



HeanexkBaTHO jedyeH akyTHH 00JI, HAPOYUTO OOJ HACTA0 HAKOH OIepalirdja y TOPHEM
abJJOMeHy M TPYHOM Koy, yemhe MoKe y3pOKOBaTH IIyhHy TUCHYHKIHU]Y.

PedrnexcHu cimHamHm oAroBop Ha OOJIHE CTUMYITyce U3 TOBpeheHOr moapydja, Y3poKyjy
pedaekcHrn MUIMhHU cna3aMm y HEmocpeaHo] OJU3MHM IMOBpPEJE M OKOJHUM MHIIMhUMa, KOjU
MPEBEHUpPAjy MOKpeTe Tor mojapydyja. IlocmeauvyHo HacTaje XUIMOBEHTWIIANM]jA W XUITOKCEMH]a.
Huchynknmja aujadparme moropiraBa aoAaTHO TuiyhHy (QyHKIHjy 300T XUIIOBEHTHJIALMjE H
HACTAJIUX arejeKkTa3a. ATeJekTa3a M IHEyMOHHWja cy y Bume onx 80% ciydajeBa y3pok
MOCTONEPAaTUBHUX KoMiuKkamnuja. OBa KOMJIMKAIMja je ydecTaluja KOJ CTapuX, IOja3HUX H
nanujeHara ca Beh mpucyTHUM KOMOPOUIUTETOM.

Haxon omepanmja y ropmeM abIoMeHy, cMamyje ce BUTamHu KananuteT 3a 40 — 60 %.

. . - 24,2
OBo cMamserbe je Behe Ko crapujux Hero ko Miahux namujenara.”%

- TaCTPOMHTECTHUHATHE

Jak mocronepatuBHH 0oy MoBehaBa WHTECTHHATHY CEKpEIUjy M TOHYC C(UHKTEpa
IJIaTKUX Mulmha, JOK HMCTOBPEMEHO CMambyjeé MOTHJIMTET HWHTECTHHATHOT Tpakta. OBO
JENMMUAYHO JONPUHOCH WHTECTHHAIHO] CTa3d W HACTAHKY MapaluTHUYKOT HJIeyca, HAPOUUTO
nocine abJoMHHANHUX omepanyja. JogaTHO ONUOMIHU AaHANTETULM CMarby]y MOTUIIUTET
racTPOMHTECTUHAHOT TpakTa. To ce Takohe 0JJHOCH Ha OMUOMIE JIaTe 332 W3BONCHE pernoHATHE
HeHTpaiHe OJioKaje, 0K Ce€ OBO HEXEJ/hEHO JIEJCTBO HE jaBjba aKO C€ KOPUCTH JIOKAJTHHU
anecrerernk.”

Nunuaenna MydHuHe W moBpahama je Beha KoJa malujeHata KOjU HEMOCPEIHO
MIOCTONEPATUBHO MaTe o] jakux OonoBa. McTpakmBama KOJ MalMjeHTKHIbA TOABPTHYTUM
TUHEKOJIOIIKUM OTIepalifjama Cy mokasaja Jia je KoJl OHUX KOje Cy MMaJjie BUCOK CKOop OoJjia, Ouma

u Beha YUYCCTAJIOCT IMMOCTOIICPATUBHC MYUYHUHC U l'IOB]I)8.1’18.1—1;21.27

- YpUHapHe
[lojauana cuMmmaTtuyka akTUBHOCT MOKE€ JIOBECTH 10 moBehama TOHyca CQUHKTEpa U

pediekcHe MHXHOUIHje TOHyca MOKpahHe OelKe U MociIeuYHe peTeHIINje YpUHa.



- XOPMOHAJIHU AucOaiaHc

HeanexBatHO TpeTupaH MOCTONEPAaTUBHU OO0JI aKTUBUPAa HEYPOSHAOKPHHU U
CHUMITaTUKOOQIPEHATITHM ~ CHCTEM ca TOCIEAUYHUM aKTHUBHUPABE XHUIOTATAMO-TIUTYTApPHO-
apeHOKOopTHKamHe oce. Heto pesynrar je xumepMeTadonndko (KaTaboIMYKO CTame) Y KOME Cy
MeTabosin3aM M TOTPOIIkA KHCEOHMKA rmoBehaHn a MeTaboIMYKHM CYNCTpPAaTH  MOOMIIMCAHH.
HeratuBam OamaHc a30Ta U KaraOoiau3aM IMPOTEHHA OMETAjy OMOpaBak W moBehaBajy pH3HK O]
036MIBHIX KOMITIHKAIHja. >

[Topen Tora, mocromepaTHBHU OOJI MOXKE Ja CMambHM MMYHUTET M JIOTIPUHECE pa3BOjy
Kap/MjaTHuX KOMILTHKAIHja 1 wieyca.”

OcioboheHn KOPTU30J W TIIYKaroH, Kako jeé Tope HaBeIeHO, JIOBOJAC JIO
WH3YJUHOPE3UCTEHIIH] e, XUTIEPTIIMKEMU]j€e, alTepalije y MeTaboIn3My IpeoTenHa U MacTH.

[To3naTo je nma je moBehaH HMBO TIIyKO3€ Y KPBHM HOCTONEPATUBHO, BAXKaH IMPEIUKTOP
uHpekuuje xupypuike pane. Huso rimykosze ox 110 mg/dL u Buiie, je yapykeH ca BUIIECTPYKO

BeilM PH3HKOM 011 MH(EKIIH]e XUPYPIIKE paHe Kao BaKHOT (pakTopa MopouanTeTa. >

- TpoMOoeMOoIHjCKe

Crpec yapyskeH ¢ HeaJleKBaTHOM KOHTOJIOM 00J1a y3pOKyje XUIlepKoaryaabuiIHOCT KpPBU U
CMameHy aKTUBHOCT HWMYHOI CHCTEMa INTO Yy KpajlbeM HCXOAy HMa 33 TMOCIEIUILY
nocronepatuBHy uHpexnujy pane. Mcro Tako je orpannyaBajyhum Qaxtop mocrtornepaTuBHe
MoOWIM3anyje MaiyjeHara, ITO ca CBOje€ CTpaHe JONPHUHOCH pPa3BOjy TPOMOOEMOOIIHjCKUX

KOMIUTHKAIH] 23132

- IMYHOJIOIITKE

Besa u3mel)y nieHTpamHOT HEPBHOT M UMYHOJIOLIKOT CUCTEMa CE€ OCTBapyje MOCPEICTBOM
€HJIOKPUHOT CUCTEM Tj. IIPEKO XUMEPCEKpeIje KaTeXolaMuHa U KOPTUKOCTEPOHIa.

AKO je y muTamy aKyTHM CTpec OHJa ce y BehMHHM cllyyajeBa MUMYHHU CHCTEM KOjU
MPETXOHO HHje HApYIIEeH, yCleBa /1a n300py ca HOBOHACTAJIOM CHUTYaIlMjoM. AKO je y MHUTamby
XPOHHMYHH CTPEC OHJIA OH JOBOJIM JI0 HCIPIJBHBaa OPraHn3Ma i HMyHe auchyHkimje.

Koprukocrepouan M KarexoJaMHUHH Kao XOPMOHM CTpeca, OMTHHU 3a IPEKUBIbaBaHbE
OpraHu3Ma y akKkyTHOj CTPECHOj CHUTyallMju, y XPOHHYHOM CTpecy Tj. y TOKY JAyroTpajHe
Xunepcekpenuje, nMajy HeratuBHe edekrte. [lokazaHo je 1@ HApOUUTO MPEBENIUKO JIyYEHE
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KOPTUKOCTEpOHIa MMa HEraTHMBHE e(eKTe Ha XHUIOKaMITyC KOju je Ooratr perentopuma 3a
KOPTHKOCTEpOUIe. XUIOKAMITYC je €0 TUMOMYKOT CHCTEMa MO3Ta KOjH j€ O MPECYTHOT 3Havaja
3a ydeme, naMheme U UHTETpalrjy UCKyCcTaBa ca eMolrjamMa u MoTuBanujoMm. Ty ce omurpasa
€MOIIMOHAHO yUYCHE U Ty Cy CMEIITeHa eMOIlMoHanaHa cehama. 3amaxeHo je Ja y JyroTpajHoM

34
CTpecy JI0JIa3H IO CMambEeHha BOJIYMEHA XUIIOKaMITyca.

- orpaHuveHa (pu3MYKa aKTHBHOCT
Ocum mto orpanndeHa ¢pu3nyKa akKTUBHOCT, JOIPUHOCH HACTaHKY TPOMOOEMOOIIN]|CKUX
KOMIUIMKAI[Mja, OHa MMa 3a TOCJEAUIly U YKOUEHOCT 3IJI000Ba, YCIOpEeHY pexadmiIuTanujy a

CaMHM THM U TIPOJTYKEHY XOCIUTAIN3ALH]Y.

IIcuxonowke u ouxejeuopanne nocneduye Cy y KOpelalMju ca BHCOKHM CTEIICHOM
aHKCHO3HOCTH | OoJ1a.

Jak Oon y3pokyje MHIOMBHIyajdHEe OWXEjBHOpATHE MPOMEHE KOje€ YKJbydyjy IOjadaHy
CEH3UTHBHOCT Ha CIOJbHE CTUMYJIYCE Kao INTO CYy CBETJIIOCT, 3BYK, IOBJaueme y cede u
n30eraBame COIMjaTHUX KOHTakara. JlyroTpajaH, jomie Tpetipan 00 mocie AyXer BpeMEeHCKOT
nepuosa 1oBoau Ao aenpecuje. C apyre cTpaHe, KOA TaKBUX ocola ce MOYUHe Ja MCIoJbaBa
JbyTHa U o3nojehenoct. [IpemopOuaHa TEHAEHIM]Aa 32 aHKCUO3HOCT, JEMPECH]Y, MCIIOJbaBamhE
HEeNpHjaTesbCTBA WM MPEOKyMalkja CONCTBEHUM 3/IpaB/bEM CY jaKo MOTEHIMpaHe KoJ ocoba ca
JaKUM aKyTHUM OOJIOM OJ1 Kora HeMa ojakiama. [Tonekas cy Moryhe u ncuxoTHyHe peakiyje.

VY NpoCHeKTUBHO] MYJITHLEHTPUYHO] CTYIUjU KOja je MCTp)KMBala OMXejBHOpaiHE
MPOMEHE KOJ JIelle HAKOH omeparuje, Ha)eHO je Ja jaK IMOCTONepaTUBHU OON MOXKe OUTH
MPEAUKTOP 3a OMXejBUOpATIHE MPOOIeMe KOJI Ie1le Y HapeAHOM MIEPHOTY OJ1 YETUPH HEeIhe MITO

Jj€ Ay’Ke Hero miro Tpaje cam 0oJ.

- nopemehaj cHa

Hobap can je kpynujanaH 3a ocehaj 100poOUTH, HAPOUUTO KOJI CTApHjUX MarijeHarta. bom
BOAM y JETIPUBAIM]y CHA W CMameme mpara 6ona a moBehaBa ce u uHIUMOeHIAa nopemehaja
KOTHUTUBHMX (YHKIIMja, 011 anatuje a0 nenupujyma. Ctyauja cnpoBesnena y Benukoj bpuranuju
je mokasana Jia ce moCTolepaTHBHU 00 He TpeTHpa Ha 3a/10BoJbaBajyhu HauuH. [Tocneania Tora

je pparmenTupan u kpahu can Hohy y 6oHUIM, y Topehemy ca CHOM Kot Ky‘fle.:"5’36



- KOTHUTHBHA JUC(YHKITH]a

[TocromepatnBHa KOTHUTHUBHA JAUC(HYHKIMja j€ PEIaTUBHO YECT IOCTONEPATUBHU
mpo0JieM KOJ CTapuje ToIylalyje MalujeHara, Yuju y3pouyHu (akToOpu HHUCY JOII YBEK JI0 Kpaja
pacBersbeHH. Fong w capajHuIM Cy mokaszaja Ja je IMOCTOIEepaTHBHHU OOJ BakKaH MPEIUKTOP
KOTHUTHBHE TUC)YHKIIM]E KOja MOXKE JIa TPOrpeaupa 10 z[ennpnija.37

Wnaue crapuju UMajy y BUCOKOM IPOIICHTY MPUCYTaH KOMOPOUAMUTET, IITO CE OpakaBa
Ha TIOCTONEPATUBHU oOmopaBak. llocromepaTMBHU [ENUPUjyM j€ HAPOYUTO YECT TMOCye
OPTONEACKUX OIepaluja, a jeaan o1 GakTopa je U IoCToNepaTUBHUA 001 KOTa MaIijeHTy Tajaa He

. 38
MOTy J1a BepOain3yjy ma MOXe OCTaTH HEelperno3Har.

b) [yeompajne nocieouye

Hexontponucan 6011 nmpoayxkaBa OopaBak malyjeHara Kako y COOH 3a OImopaBak Tako U y
OOJIHUIY, OJTHOCHO MOXKE OMTH y3pOK HEIUTAHMPAHUX IMpHjeMa y OOJHHUILy HAKOH aMOYJITaHTHUX
WHTEPBEHIIN]A.

Haume, Tpu Hajuemiha y3poka 3a HEIUIAHUPAHU TPHjeM MMalHjeHaTa y OOJHUILY HAKOH
aMOyJaHTHUX WHTEPBEHIMja Cy O00J, MOCIaHOCT, My4yHHMHAa M moBpahame. [Ipema Hekum

UCTpaXHBambUMa, 6011 Ka0 y3pOK MOHOBHUX IIpujeMa y OoJmHUILY ce jaBiba Y 24 % citydajesa.

- XpOHUYHHU 007

Haxxanoct, HakoH OTIycCTa manujeHaTa TpeTMaH 0ojia je 4yecTo moJemheH. MHoroopojHa
UCTpaXMBama Cy Halula Aa je 607 HAKOH OTITyCTa MalijeHara BeoMa 4ecT, T€ jeé MHIUJCHIIA O
20 % - 45 %.

[lep3uctenTan mocTonepaTUBHU OOJ HAaKOH oOIepalyje, ce Mperno3Haje Kao 3HaudajaH
(hakTOp ycIopeHor onopaska i Bpahama HOPMATHAM aKTHBHOCTAMA.

Jyrotpajan Oon je Hajuemhu HaKoH omepaiyja y TpyAHOM KOIIy, HAKOH MacTeKTOMH]E,
omepaluje XepHUje U omepanuje Ha ekcTpemuTteTnma. CBakako Ja W Jpyre Mpoleaype umajy
TOTEHIIHja)T 33 pa3Boj XpoHndHor Goa.*

3Hayaj npolbiieMa ce cxBaTa ako ce uMma Ha ymy aa ce y CAJl — y HIp. y TOKy roanHe
ypaau IpeKko TpU MHJIMOHA MHTEpBeHNHMja. Tajga M Majau MpolLeHaT ManyjeHara KOju pa3Bujy

XPOHUYHU 60.]'[, I'IpeI[CTaB.IBajy BCIIMKH HpO6J’ICM, nopena oCtajior u 300r nosehama OCHC KOoIITama

3a Jeue-e TaKBUX MallljeHara.

10



[IpenuKkTOpy XpPOHUYHOT MOCTONEPATUBHOr 00ja MOTy OMTH MpeornepaTUBHU, UHTPA U
IIOCTOIIEPATAUBHHU.
AdepeHTHN OOJHM MMIYTH IIpe, 3a BPEME U IOCJe XUPYPIIKE Mpoleaype, Ou MOTIH

OWTH O] 3HaUYaja 3a pa3BOj XPOHUIHOT OoIa.

a) IlpeonepatuBHU (PaKTOPU YKIbYUYjy TOCTOjarhe MPEONEPATUBHOT 00Jia, MPETXOIHE
oreparje, MPUCYCTBO TCUXOJOIIKUX W TEHETCKUX (PakTopa Kao M MPHUCYCTBO CTama MOMYT
MPUTAOWIHOT KOJIOHA, MUTpeHa, (ruOpomMujanruja ut/.

[TpucycTBO mpeonepaTHBHOr Oojla MOXKe OWTH 3HAYajaH MPEIUKTOp 3a XPOHUYAH OO,
IITO je TIOTBPl)EHO y CTyArjamMa Koje Cy MpaTHiie alijeHTe HAaKOH OIepaliyja KyqIHe kece.*!

OcHOBHH MAaTO(PU3NOJIONIKM MEXaHW3aM OM Morao OWTH CEH3UTH3aIfja CEKyHIApHOT
HEYypOHA IIGHTPAJHOI HEpPBHOr cucTema. Haumme craman 0on, je y3pok henmjcke
xurnepekcuutadbuiHoctTu. OBuM ce ToTBphyje Be3a XpOHMYHUX OOJNHUX CTama, MOIMYT

MPUTAOMITHOT KOJIOHA U MUTPEHE M XPOHUYHOT ITOCTOTIEPATUBHOT O0Ia.

6) IlIto ce Tuye MHTpaonepaTUBHUX (aKTOpa, cMarpa ce Aa Cy THUIl XUPYpLIKE
NpoLEype ¥ caMa XUPYPIIKA TEXHHKA MPEINKTOPH XPOHHIHOT Gorta.

VY cTynuju Koja je mpaTuiia CeH30pHY TUCPYHKIIN]Y KO MalijeHaTa KOju Cy MeCT MeCeln
paHuje HMali Olepanyjy WHIBHHAJIHE KWJe, Mako je Hal)eH BHMCOK IIpOLIEHAT CEH30pHE
michynkuje (51%), Huje Omino pasiuke y ydecTaloCTH XpOHUYHOT 00ja KOJ| OBE IpyIe U OHUX
KOjU HUCY UMaJIi HUKaKBe nopemehaje ceH3ubmiunrera.

Xupypiika TEXHHUKAa U OINEpPaTUBHU pe3 MOTry OHTH TPEAUKTOPU TyroTpajHOT
rnocronepatuBHor Goma.*

Excren3uBHO omrteheme TKMBa TOKOM XMPYpPIIKE WHTEPBEHIM]€ MOXKE OMTH MPEIUKTOP
KaKO Jakor IIOCTONEpPAaTUBHOI Tako W XpoHMYHOr Oona. TopakoToMuja H3BelIeHa
MOCTEPOJIATEPATHAM MIPUCTYIIOM Yerthe pe3ynTyje pa3BojeM XpOHUYHOT 00j1a, HETO OHa Koja je
M3BE/ICHA MPEIbEaTePATHIM TIpHCTyoM. ™

Benuka HanumoHanHa cTyaMja copoBeneHa Yy JlaHCKOj, je MCHHMTHBala yd4ecTajocT
XPOHHYHOT (0718 HAKOH YTPajiibe eHIOMpoTe3e KyK. ™
Mehytum Kkako CTyauja HHje TNpaTWia HWHTEH3UTET IOCTONEpaTUBHOI 0o0Jia HUTH

MOTPOILY AHAITETHKA, HUJE€ CE MOIVIO 3aKJbYUYMTH Jia JIM j€ jaK MOCTONEepaTUBHU OOJ MOrao
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OUTH y3pOK XpOHHUYHOT Ooyla. AKO OM ce MOIJIO 3aKJbydyMBAaTH Ha OCHOBY IOjlaTaka Koje Cy
MAIMjeHTH JaBajld HAaKHAIHO O WHTEH3UTETY IIOCTONEpaTHUBHOT 0oja, OHIA OM ce MOrJIo
3aKJbYYUTH J1a TIOCTOjU MIO3UTHBHA KOpEJaluja.

Teopercku, XpoHUYHH OOJI MOXKE OWTH TOCIENIIA TIOBpene (peMopaiHor, 00TypaTOpPHOT
WY HUCXHUjaJuYHOT HepBa. Hekw manujeHTH mMajy IMapecTes3uje W ajoJMHU]Yy, ald C€ y OBOj

CTY/MjU HUje HaIlIa MOTBPAA.

B) On mnocromepaTuBHUX (DakTopa, HHTEH3UTET paHOI IOCTOIEpaTHBHOI Ooda,
IIPETXOAHA PAJUO0 WIM XEMHUOTEpaIlMja U MCUXOJIONIKA BYJTHEPAOUIHOCT MPEAULIUPaA]y HACTaHAK
XPOHUYHOT MTOCTONIEPATUBHOT O0JIa.

CwMmatpa ce Ja cy manujeHTH KOjH Cy MOCTONIEPAaTHBHO MATHIIN OJ1 jaKuX 00JI0Ba, HAPOUHUTO
011 60JI0Ba TOKOM MOKPETA, Y PU3UKY OJ1 pa3Boja XpoHMIHOr Goua, o478

Heke upre nuunHoctu Takohe Mory OMTH Yy3pouHM (aKTOpH 3a XPOHUYHHU OOJI.
[Icuxomomka ByaHEpaOUIHOCT, €BaTyHpaHa MOMONY pa3MUYMTHUX YINUTHHKA, MOXKE moMohu y
OTKpHBAIbY MAIMjEHATA KOJU Cy y PH3HKY OJ1 pa3BOja XpoHHYHOT Goa.

IlepucdepHa u neHTpaiHa ceH3UTU3alMja HEPBHOT cUCTeMa OM MorJie OUTH OATrOBOPHE 3a
pa3Boj 6011a KOjU MOCTaje XPOHUYAH.

[loHOBIbEHM W AYTOTpajHU OOJHH CTUMYJIYCH, HAKOH IOBpene, MHIYKY]y NpPOMEHE Yy
(YHKIIMOHHCAKY, XEeMHJCKOM NpoduiIy ma 4Yak M CTPYKTYpH HEypOHa, IITO MOke nosehatu
oceTspbUBOCT Ha Ooil. IlepudepHa ceH3uTH3alMja HOLMLENTOPA U MMOHOBJBEHU M CTAIHU YyJa3ak
OOJIHUX HUMITYJICA Y KMUMEHY MOXIUHY, PE3YATY]y Y XUIEPEeKCIUTAOMIHOCTH HEypoHa Yy
JOP3JTHUM POTOBMMA KHYMEHE MOYKAMHE U IICHTPATHO] CEH3UTH3AIMjH, IITO BOAH Y CMAEHHE
npara OoJia ¢ jeqHe cTpaHe u amruiddukanuju 00JHOT ojroBopa ¢ apyre. OBe MocTonepaTuBHE
HEYpOIUTaCTHYHE MPOMEHE, JIe)KE y OCHOBHM XHIepairesuje (Koja ce KapaKTepHIle IojayaHuM
OJI'OBOPOM Ha HUMIIyJICE€ KOjU Cy MHade OOJIHM) W aloJuHHje (KOoja ce KapakTepuiie O0oJoM
HacTaJuM HAaKOH CTUMYITyca KOJU HOPMAJTHO HE y3pOKY]jy 00u1).

[Icuxonomika ByaHEpaOMIHOCT, Kao (akTOp pHU3MKa, pa3MaTpaHa je y CTYAHjU Koja je

IpaTuiia XCHE I(Oje ce yemrhe aje Ha XPOHUYHU 00JI IITO MOXKE OUTHU nociacauna OMOJIOIIKUX U

TICUXOCOIIH]aJTHUX (baKTopa.So
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Y ®0j Cy )KeHe MMaJje BHIIH MPOIEHAT MOCTOIMEPATUBHOT 00JIa y OJHOCY Ha MYIIKapie
MaKo apTPOCKOIHWja He cmajga y jako OomHe mpouenype. 30ymyjyhu dakropu y cryamju, Ou
MOTJIM OMTH pa3ivKa y TUCTPUOYIHMjH KEeHa U MyIIKapala, Kao ¥ Maju 0poj HCIIUTaHUKA.

300r cBera HaBeIEHOT OUTHO j€ MPEONEePAaTUBHO MPEIIO3HATH MAIMjEHTE KOJU CY Y PU3UKY
O]l HACTAaHKa jaKor' MocTornepaTuBHOT Oojia. OHM MOTY MMaTH KOPUCTH OJI arpeCUBHE Teparuje
6oma.>!

[To3HaT je u yTHIlaj XpOHUYHOT 00JIa Ha KBAIUTET kuBota.’ >

1.5. TEPAIIMJA TIOCTONNEPATUBHOI BOJIA

Tepanuja  mocromepaTuBHOT  Oona  ykJbydyje  (GapMakoJOWIKy  Tepamujy |
HedapMaKoJIONIKE OIIHje JIeUeHha.

dapmakojonKa Tepanuja MmoapazyMeBa OajaHCHpaHy MYITHMOJANHY aHalITe3Hnjy ca
ynotpebom Hectepounnux antuuHpaamatopHux jexoBa (HCAWMJI) mpeko crmabux 10 jakux
omyjara 3aBHCHO OJ jauumHe Oosia. OBze ce n0aajy U al)yBaHTHH JIEKOBH IOIYT aHKCHOJHMTHKA,
aHTHJICTIPECHBA, KJIOHUANHA. PerrnoHanHa anecTe3uja ca MHOUITPALNjOM JIOKAJTHUX aHECTETHKA,
nepu@epHrUM U LIEHTPAIIHUM HEPBHUM OJIOKOBHMMA je Takole jenHa o MoryhHocTH jeuerwa 0ona.

Hedapmaxkosnomnike MeToae jeyewmha MOAPa3yMeBajy ynoTpedy akylmyHKType, UMEpP3UOHY
Tepanujy, peakCaoRy Tepanujy yKbydyjyliu My3uKy H XHITHO3Y. "

[MpocnekT pagna rpyma (PROSPECT working group) y okBupy EBporckor yapyxema
pernoHanHe aHectesuje u tepanuje 6osa (European Society of Regional Anaesthesia and pain
Therapy/ESRA) opranmsanuja je mOpenopyvymia aHAITETCKy JIECTBHIy 3a  JICUCHE
MOCTOINEpaTUBHOT Ooa.

3a nedeme OJlaror M yMepeHo jakor Ooria, mTo OM OJroBapaio jayuHW Ooyia Ha
Hymepuukoj ckaiau 6oma (HCB) mo 3, mpenopydyje ce ynorpeba mapareramosia y3 HHQUITpaInjy
paHe JIOKQJIHUM aHeCTeTUKOM. Y Clydajy jAa je 00J W Jajbe NMPHCYTaH, J10/1aje ce HEKU Off
HCAWJI u mane no3e cmabux onuojia ako je HeOmXO0IHO.

3a nedeme jakor Oomna mpenopydyje ce mapareramon y3 HCAWJI u onwoune nare u.B.
win myteM uHQy3uone nymne - PCA - Patient control analgesia ( anasnresuja KoHTpoJIUCcaHa O]

CTpaHe MallijeHTa).
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JlectBulia ofpaxaBa H03BOJbEHY (HICKCUOMIHOCT KIMHMYapUMa Ja paje y OKBHUPY
Iponuca, Mpu YeMy UM omMoryhasa kopuiiheme pa3InduTuX JEKOBa U3 jeIHe KIace.
Jenan ox yecto ynotpebspaBaHUX HECTEPOUTHUX aHTUHUH(DIAMATOPHHX JIEKOBA 32 JICUCHE

aKyTHOT [IOCTONEPAaTHBHOT Goua je keroponak. (Zodol R, Zorka Pharma)

CrpykrypHa (opMyIia KeTopojiaka:

0 CH,0H

AN || |

| COH  sH,N—C——CH,0H
|

N CH,OH

C19H24N205 Mou. Tex. 376.41

{4 I—

Keroponak TpomeramuH je mpunaaHuk mupoi — nupoi rpyne HCAWJI- osa.

dapmakoJHAMUKA

MexaHu3am JiejcTBa KeTOpojiaka HUje 10 Kpaja pasjanrmeH kao Hu ko apyrux HCAWUIL,
alM Cce TIPETIOCTaBJba Jla j€ Be3aH 3a MHXHOWIM]Yy CHHTE3€ MpocTarjanauHa. Erucrupa kao
pareMcka memaBuHa [-]S u [+]R keToponak TpomeTamMuHa, IpHU YeMy je OUOJIOIKa aKTUBHOCT
neKa BezaHa 3a S hopmy.

MakcuMalTHU aHAJIT€TCKU e(beKT HCII0JbaBa MOCJIC ABAa A0 TpHU CaTta.

dapMaKOKHMHETHKA

Bburornomka pacnosoKUBOCT JIEKa HAKOH H.B. AaBama je 100%.

Bonymen nuctpubynmje je oko 131. OBaj mapamerap je oapel)eH HakoH MoujeIuHAYHE
no3e yeka. Besyje ce 3a mporenHe miuazMe y BUCOKOM MpoleHTY (99%). CMameme cepyMCKHUX
anOymMuHa pe3ynaTyje y nmoBehaHo] KOHIEHTpalnuju ciobomne ¢pakmuje neka. Mzmydyje ce y
MIIEKY.

Hajsehum nenom, nex ce merabomnume y jerpu. IIpoayktu Metabonu3zMa U HEMPOMEHEH

JIEK C€ MU3JIY1y]y YPUHOM.
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['maBHU myT enmuMUHAIMje JiekKa U HEroBUx Mmertabonurta je mpexo Oyopera. Oxo 92%
JaTor KeTopoJiaka ce Hanazu y ypury u 1o 40% y Buay merabonuta a 60% Kao HepeoMemeH
nek. Crymmje jemne noze ca 10Mr ketopojaka Cy mokasajie Ja c€ S €HaHTHOMEp OYHCTH U3
miazMe JBa mnyra Opxe on R eHanTuomepa W Ja je KIMPEHC HE3aBHCAH OJf HayMHA
aaMuHHCTpanuje yeka. [loayBpeme xuBoTa S eHaHTHOMEpa je 2,5 caTta y OJIHOCY Ha IeT caTu 3a
R enantromep. 3acHOBaHO Ha MOAAalNMMa O MOjEAMHAYHO AATO] JTO3M JIEKa, KOJ T'€PHjaTPHjCKUX
narujenara (65-78 roa.) mosyBpeme KHBOTa Jieka je 01 5 -7- caTH y OJHOCY Ha MPETXOAHY
BpeaHOCT 3a Mutah)y momynamujy (2,5 cara).

3aBucHO oJ cTeneHa omrehema Oydpera, moayBpeme KUBOTA Jieka je u3mely 6 u 19 catu.
[Tocroju nmoma kopenanuja u3mel)y KIupeHca KpeaTHHUHA U KIIMPEHCa JIeKa KOJ TePUjaTPHjCKUX
nalyjexHara.

300r moTeHIHMjalla 3a H3a3MBambe O30UJBHUX KpBapemwa, JIEK j€ KOHTPaWHIUKOBaH
ManyjeHTIMa ca aKTUBHUM YIKYCOM >Kelylla WIIM JyOJeHyMa, MalljeHTHUMa ca CKOpalllbUM
KpBapemnuMa, Kao ¥ OHHMMa KOjU Yy aHaMHEe3W UuMajy YIKYC WIHd KpBapeme U3
racTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTA.

He 6u ra tpebano naBaTH mMalMjeHTHMa ca acTMOM, YPTUKAapHjOM WM OHHMMA ca
aneprujckum peakiujama Ha Heku o1 HCANJL. Takole je KOHTpanHIMKOBaH KO/ MalyjeHara ca
y3HanpeaoBajioM OyOpeXHOM HHCY(DHIIMJEHIIM]OM U CMAmbEHUM IUPKYJIHIIYRHM BOJYMEHOM.
JlyrotpajHa ynorpeba KeTopoJiaka je cKolmyaHa ca Moryhom manujiapHOM HEKpPO30M a peHalHa
TOKCHUYHOCT je TMOpeJ] OCTajor, IOCIeaulla HHXUOUIMje CHUHTe3€ MpOCTariaHJuHa KOjU
00e30elyjy peHanny nepdysujy.

He Ou ra tpebano maBatu TpyAHHMIIAaMa W TOpoJubaMa 300r MHXUOUIMjE CHUHTE3E
MpocTarjaHAnHa U MOCIeANYHO MOTyhe MeTpoparuje.

WNuxubupa ¢yHKUMjy TpomOomuTa Te ra He Tpeba JaBaTu NalMjeHTHMa Koju Beh y
tepanuju  uMajy Heku on HCAWMJIL, naumjeHTMMa ca CyCIIEKTHOM WM ToOcTojehom
nepedpoBackysapHoM xeMmoparujoM. [lanujeHTH Koju y Tepanuju uMajy MpOPUIAKTHYKE J03€
XelaprHa Cy Takol)e y pu3HKy O]l KpBapema.

Crynuja ca cenekTuBHUM M HecenekTUBHUM COX, nHXHOUTOpHMa Cy mokasane nosehan
pU3MK Of O30MJPHUX KapAMOBAaCKyIapHUX norahaja y cMucity uHGpapKTa MHOKapAa Kao H
1epeOpoBaCKyIapHUX UH3YITA. 3aTO je TOTPeOHO, pail MUHUMH3HMpamha OBUX edeKaTa JaTh IITO

Mamy 7103y 3a ITo Kpahe Bpeme.
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3a jedeme jakor MOCTOMEpPATHBHOI OoJia MO MpenopykaMma a M y paay KopuiiheH je
mopdun xumpoxiopu (Morphini hydrochloridum R, Zdravlje)

CrpykTypHa hopmyna mopduHa:

co H2804 00 5H20

(C17H19N03)2 ® HzSO4 ° SHZO

MopduH je nepuBaT QeHaHTpeHa ca JBa MPCTEHA y paBHU U JBa aqudaTUyHa MPCTEHA.
CBoja nejcTBa MclosbaBa MPEKO TPU TUIA OMMOJHUX peuentopa, w0 u k. CBu cy peuentopu
Be3aHM 3a G MpOTeMHE UM MHXMOMPAJy aJeHWI IUKJIa3y T€ TaKO CMamyjy caapikaj HUKJINYHOT
aZicHOo3uH MOHOJocdaTa.

[TotBpheno je mocrojame W,0, K 1 ORL; penenTopa a Ma J0Ka3a 3a MOCTOjame cyOKiIaca
OBHUX peuenTopa — Wi, Mz, 01, 02, K1, K2, U K3 Mopajy OUTH HOTBpheHH KIOHHMpameM Kao H
CHHTE30M CEJICKTHBHHX aroHHCTa -  aHTaroHWcra. Be3aHo 3a HOMEHKIATYpPY OIMOJIHUX
perentopa, jom yBek mnoctoje KoHTpoBep3e mna je IUPHAR Komurer 3a HOMeHKIaTypy
perentopa, 1996. ron., nao mpemnopyky 3a usMmeny y OP; (8), OP2 (k) u OP3(n). Kako oBa
U3MEHa HUje MpuxBaheHa a OTKPHBEH je jOII jeaH ONMHOJHM pELEeNnTop, NpeMa HajHOBUJUM
npenopykama, ox 2000. roa., maHac MOCToje YeTHupH Tumna onuoaHux perentopa: DOP (6), KOP
(x) m MOP(p) u NOP (ORL;1). MehyTum, jour yBek je 103BOJbEHO Kopulllheme HOMEHKIIaType ca
I'PYKHUM CIOBUMA.

WL pEeLenITOpH Cy OJITOBOPHU 32 HajBa)KHHUja aHAJTETCKa JIejCTBA OMMOU/A alli U 3a Behuny
HEeXEJbeHUX edekara Kao cemamnuja, AeNpecHja Aucama, 3aBUCHOCT, YCIIOPEH MOTHIIUTET

raCTPOMHTCCTUHATIHOTI TPaKTa UTH.
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O perenTopy Cy BEpOBATHO BAXKHU]H HA Mepu(eprju aau JONPHUHOCE aHAIITE3H]H.

K PeUenTopH JONPUHOCE aHAITETCKOM JIGjCTBY HA CIIMHAIHOM HHUBOY TE€ H3a3HBajy
cenanujy u qucopujy. He yuecTByjy y cTBapamy 3aBUCHOCTH.

[Iyrem G mporewmHa perentopu Cy Be3aHU 3a QJICHWI IUKIa3y W WHXUOMPA]y je.
OnakmiaBajy OTBapame KaJlMjyMOBUX KaHaJa W HM3a3MBAjy XHUIEPHoOJapu3alujy a WHXUOUpajy
OTBapame BOJTAKHUX KAIMjYMOBHUX KaHAJIa YMMe MHXUOUPAjy ociobahame Tpancmurepa. OBO
Cy HajBaxxHHja MeMOpaHcka nejctBa. OHa cMamyjy EKCIUTAIMjy HEYypOHA, OJHOCHO YKYIaH
edekaT Ha heaujckoM HUBOY je HHXHOUTOpPaH.

AHaNTeTcKO JejcTBO MOpdHHA CE€ OCTBapyje IEHTPAIHUM ITyTeM INTO j& IMOTBpPhHEeHO
MHTPATEKATHUM JIaBambEM JIeKa.

Ha cnunamHoM HHMBOY MOpQHH MHXHOMpa TPaHCMHUCHjy HMIIyJIca KpO3 3aIibH pOT,
unxubupa ocnobahame cymncranne I[I. OcuM aHTUHOIMIIENITUBHOT J€jCTBA, CMamyje U
apeKTHBHY KOMIIOHCHTY OO0Jia 4YMME HEroBO CYIPACIHHAIHO JICjCTBO J0JIa3u 10 H3pakaja.
BepoBaTHO je 0BO J1ejCTBO MOCIEANIIA YTUIIaja HA IMMOUYKU CHCTEM.

JlenoBame Mop(drHA HA IIEHTPAJTHH HEPBHU CHCTEM, OCHUM aHAITe3Uje YKIby4dyje CHaXKaH
ocehaj onakmiama W 3aJ0BOJbCTBA, CMamyje mepuemnuujy Ooma u moBehaBa mpar 3a OoIL.
HapouuTo je oBaj epeKkT M3pakeH KOJ| aKyTHOT CTpeca, JOK KOJ NalHjeHaTa ca XPOHHYHUM
6omom mipe u3aszuBa auchopujy. Eydpopuja Hacraje mpeko p peuentopa a aucopuja mpeko K
perernitopa.

PecnimpaTtopHa nemnpecuja ce OCTBapyje y aHIMETHMYKUM J03aMa IPEKO |l perenTtopa.
OBaj edeKT je yCIOBJbEH CMameHOM OCETJBMBOLINY pecrnupaTopHOr LEHTpa Ha MaplujaIHd
MPUTUCAK YIJbeH IHOKcHia. Jlempecwja amcama y MeEAyJNapHOM LEHTPY HHje TOBE3aHa ca
JETPECH]OM IIEHTPA 32 KapAUOBACKYJIApHY QPYHKIIH]Y.

WNuunmjanna TpaH3UTOpPHA CTUMYyJallja ILEHTPaTHOT HEPBHOTI cucreMa je mnpaheHa
nenpecujom pediuekca kauba. OBo jaejcTBO Mop(huHA HHje O0jallllbeHO Ha PEIeNnTOPCKOM
HUBOY, aiu noBehame cyrncTuTyeHaTa Ha XHIPOKCHIIHO] Tpynu MmoBehaBa OHOC aHAITETCKOT H
AHTUTYCUYKOT JIEJIOBambA.

[TynunapHa KOHCTPHUKIIMja c€ OCTBapyje LIEHTPATHUM IyTeM M IMOCIEeAMLA je IjCTBa Ha
OKYJIOMOTOpHa jeJjpa MPeKo [l U K peLenTopa., mopehanor npurucka y OuiamjapHuM 1yTeBuMa.

IToBehaBa TOHYC TacCTPOMHTECTHHAIHOT TPaKTa a JIeJIOBAEM Ha apey MOCTpeMYy H3a3uBa

MYUYHUHY U noBpahame.

17



dapMaKOKMHETHKA

[TonmyBpeme enumuHanuje Mopduna je 3-6 caru.

Mertabonume ce y jeTpu a HajBRXHUJU HAUYMH HMHAKTUBAIM]E j€ KOmyrauuja ca
riIykypoHugoM. Hacramu merabonut mopduH 6 -IIIYyKYpOHUJ je jauyd aHAITETHK OJI CaMor
MoppuHa 10K MophuMH 3 — TIYKYpOHHJ aHTaroHW3yjeé aHaJIreTcko JejcTBO MopduHa.
'mykypoHHIN ce M3IIydyjy YPUHOM Te J03y MopduHa Tpebda CMamUTH KOJ WHCY(DUIIHjCHIIU]e
OyOpera. Vcro Tako m3inydyjy ce myreMm OuiMjapHe eKCKpellrje Te TOJIeKY CHTePOXEHaTHUIKO]

IUPKYJIAIHUjH.

WNunukaryje

Tepanuja npe u mocromnepaTUBHOT 00JIa, Kao U Apyra O0HA cTama (MHPAPKT MUOKAp/a,
KOJIMKE, Tepanuja KaHuepckor Oona utn.). M3asuBajyhu nepudepHy Bazoauiaraiujy, CMamyje
BEHCKH NPWINB y CpIE U CMamyje IyJIMOHAIHY KOHTE€CTH]y T€ CE€ KOPUCTH Yy Tepamuju

KapauoreHor efema ruryha.

Jozupame

Kox ompacnux 1 mr go 3 mr u.B. y 6omycy, mo notpedu noHaBbaTH Ha 5 mMuHyTa. He
Tpeba npehu 103y oxa 0,2 Mr/Kr.

Mepe omnpesa

Moske mpoy3pOKOBaTH XUIMOTEH3H]Y, Na je MOoTpedaH ompe3 KoJ MalnyjaHara ca HUCKUM
KPBHUM IPUTHCKOM M KOJI XUITOBOJIEMUYHHX.

KoHnTpanHaukoBaH je KoJ ManyjeHara ca NOBPEJOM IJIaBe, peCupaTOPHOM, OyOpexHOM

WM XEeNaTUYHOM HHCY()UIIM]EHIIN]OM.

18



3a u3Bohemwe cruHaIHe aHecTe3Mje y pajy je Kao JoKalHu aHecTeTHk kopuihed 0,5%
xurepbapuu GynuBakann xumpoxitopu (Marcain heavy 0,5%", AstraZeneca).

CrpykrypHa ¢hopmyna Bupivacain Hydrochlorida

C18H28N20-HC1-H20

CBM TIOKaTHM aHECTETHIH KOJjU C€ KOPHUCTE Yy KIWHUYKO] TPAKCH UMajy TpH
KapaKkTepUCTHYHA JeJia MOJIEKyJia. ApOMaTHIHH OCTaTak ojpehyje merosa numnoduiaHa CBOjCTBa,
WHTEpPMEIUjaTHU JIaHall KOJi JIOKAJTHUX aHeCTeTHKAa €CTApCKOr THMa CaapKd HeCcTaOWuIHY
€CTapCcKy Be3y Koja ce Jako pasrpaljyje xonuHecrepazama Iuiazme. JIOKamHM aHECTETHUIIU
aMHJIHOT TUTIA MMajy CTaOWIHHUjy amuaHy Be3y. Oa AyXWHE MHTEpMEAMjepHOr JaHna m3mely
ApPOMAaTUYHOT OCTAaTKa M CYICTUTYHCAHE aMHUHO TPYIE 3aBUCH WHTEH3UTET JIEjCTBA JIOKATHOT
aHecretuka. CymncTUTyucaHa aMUHO rpyna je Tpehu aeo Mojekyna KOju jeé OATOBOpaH 3a OJHOC
aJIKAJTHOI W KaTjOHCKOr Jena Mojekyna. CaMo KaTjOHCKH Je0 MOJIeKyJa Jielyje Ha HEpBHY
MeMOpaHy.

bynuBakavH je JIOKaJIHM aHECTETHMK aMHJHOT THIA KOJU C€ Hajuemhe KOPUCTH 3a

u3Boleme CIIMHAHE aHeCTe3H]e.

dapmakoJMHAMCKE KapaKTEPUCTHUKE

To je nyromenyjyhu JoKaqHU aHECTETHUK aMuaHOT THNa crnenuduyHe texxune 1030, koju
OJIOKHMpa TeHepucame M Ipolaranyjy HEepBHHUX HMMITyJica, NPBEHCTBEHO MoBehaBameM mpara
eJIEKTpUYHE CTUMYJalMje, YCIIOpaBamkeM Mporaranrje HepBHUX MMIIYJIca U BEJIMYUHY MOpacTa
AKIIMOHOT TMOTEHIHjajla. AHECTETHIKO JICJCTBO j€ 3aBHCHO O]l JWjaMeTpa HepaBa M MPUCYCTBA
MUJETMHCKOT OMOTaya.

O063upom 11a je pacTBop xurepOapHH, Iponaranuja 6JI0Ka U BeroBa BUCHHA CY 3aBUCHU
Ol TOJOXaja manujeHTta. 300r Mane J[03€, WHTpaTeKalHa AUCTpUOYLMja pe3yaTyje MajioMm

KOIIGHTPAIIM]OM a Tpajare OJI0Ka je PelaTUBHO KPATKO.
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CucreMcka arcopIiyja JOKaTHOT aHeCTEeTHKAa UMa eeKTe Ha IEHTPAIIHOM HEPBHOM H
KapAHOBacKylIapHOM cuctemy. [Ipu TepamujckuMm go3ama OBO JI€jCTBO j€é MHHHMAIHO alld MPHU
TOKCUYHHM, jaBJba ce mopemehaj cipoBolema nMiryica y cpiry IITO MOXKE MMATH 3a MMOCIEIUILY
aTPUOBEHTPUKYJIAPHE OJIOKOBE PA3IMYUTOT CTEIICHA, BEHTPUKYJIApHE apUTMUje TIa YaK ¥ CpYaHU
apect. Y cryadjama o0jaBjbeHMM 70-MX TOJMHA ONHWCAaHW Cy Ciy4dajeBu (aTayHe
KapJHOTOKCUYHOCTH.

Ha meHTpaqHOM HEPBHOM CHCTEMY C€ jaBJba TPEMOp, 3HOjCHE, KOHBYI3HjE Ma YaK U

KOoMa.

dapMaKOKHMHETHKA

CremneH cucTeMCKe arncopriyje OyrmrBakanHa 3aBUCH OJ YKYITHE J03€¢ W KOHIICHTpaIHje,
HauMHa J1aBama JieKa M BacKyJlapH3aldje Ha MecTy JaBama. J/lomaBame aJpeHaliHa ycropaBa
PECOPIIIN]Y JIOKATHOT aHECTETHKA M MAaKCUMAIIHY KOHLIEHTPALH]Y JIeKa Y IUIa3MHU.

Hacranak cenzopHe 0si0Kaze HAaKOH CIIMHAIHOT OJIOKA, je peraTtuBHO Op30, Beh yHyTap
nap mMuHyTa a Beh HakoH 15 MHMHYyTa MOCTUTHYT j€ MaKCHMAaJlHU CTEIIEH MOTOpHE OJoKaje.
Tpajame censopHe Onokaze HAKOH JlaBama 12 Mr OynmuBakanHa je OKO 2 caTa a MOTOPHE HAKOH
3,5 cara.

dapMaKOKHHETCKE CTyAMje mpodmuia Jieka y TUIa3MH HaKOH WHTPABACKyJapHOT JaBamba
JIeKa, yKa3yjy Ha IOCTOjamke OTBOPEHOT TPOMPOCTOPHOT Mozena. IIpBu kommapTMeHT (TIpocTop)
jeé TpeacTaBibeH IUCTPUOYLMjOM JieKa y IJIa3MH, JIOK JAPYrH IMpeAcTaBjba YCIOCTaBIbakhe
paBHOTEe)ke M3Mel)y noOpo mepdyHIOBaHMX OpraHa Kao Mo3ak, cpue, riyha, 6yopesu u jeTpa.
Tpehu mpocTtop je mpeacTaB/beH YCIOCTaB/balkbeM paBHOTEXE ca cinabuje mneppyHI0BaHUM
TKHBHMMa Kao MITO Cy MUY ¥ MacHO TKHBO.

VYkynHu mna3ma kiaupeHc jieka je 0,581/MuH a BoiyMeH AucTpuOyluje y paBHOTEKHOM
cramy 73 1. 3a nporeuHe miazMe ce Besyje 96%. Ilojeannayna makcumanHa jo3a je 150 wmr,
JI s (Mumm) je 7,8 = 0,4Mr/KT a IOJIY>)KHBOT Y T1a3Mu 7,2cara.

Mertabomnuiiie ce y jeTpu KOBbYTralijoM ca TIIYKYPOHCKOM KHCEJIOHOM Ia KOJI IMalyjeHaTa
ca omreheHOM (YHKIMJOM jeTpe BOJUTH pauyHa O MOTEHIHUjaJHO TOKCHYHUM e(eKTHMa
OynuBakauHa.

['maBHU TyT eNMMUHALIM]E JIeKa U leTOBUX MeTabonuTa cy 0yopesH.
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Jlo3a neka 3a omepanyje y CIIMHAIHO] aHECTEe3UjH Ha JOHBUM eKcTpemuTeTrma ¢y oxa 10 -

20 Mr ca MOYeTKOM JIejCTBa 01 5 -8 MUHYTa U TpajameM ox 1,5 -3 cara.

1.6. Y3POIIM HEAJJEKBATHE KOHTPOJIE IOCTOIIEPATUBHOI" BOJIA

AJleKBaTaH TpPETMaH MOCTOINEPAaTUBHOr 0Oo0Jla je W JaHac M3a30B 3a JIEKape W TOpe.
MOCTOjama MIMPOKE JieTe3e Tepanujckux Moryhnoctu. [locromnepatuBHu 601 ce MOXKE TPETHPATH
aHANTeTUIIMMa KOjH Ce€ J1ajy OpaJIHO, MApeHTEepaHO, PA3IUYUTUM METOJamMa pPETHOHAIHE
aHecTe3Wje a y pa3BUjeHUM 3eMJbaMa, TOJAMHAMa yHa3al, Tepamnuja 0oa ce CpoBOAM METOIOM
MaIyjeHT KOHTPOJUCAaHe aHalIre3uje, ynoTpeooM HHPY3MOHUX MTyMITH.

Yak u y pa3BHjeHUM 3eMJbaMa, PE3yJITaTH Tepamuje 0ojia rope MOMEHYTUM TEXHUKaMa
HUCY YBEK BaILOBOJBaBajth/I.SS

Pazno3u 3a Heycmex y Tepnuju Oosia, WAy Ol HEMpero3HaTe MoTpede MmanujeHara 3a
aHANTeTUIIMMa, JI0 OmuopoOHje, OJHOCHO CTpaxa METUIIMHCKHX MpodecroHaana o
HeXeJbeHHX edekara omuoaa kao moBpahame, MydyHHHA, ONCTUIALIM]jA, JCIUPHUjyM, Celaluja,
aJIUKIHja, pecupaTopHa aenpecuja.

Apfelbaum u xonere cy nokazanu na y CAJl, npexko 80% omnepucanux mamujeHata uma
HEaJIeKBaTHO TPETUPaH MoOCToNepaTuBHU Oois, on dera 21% wuma uckycrtBo jakor a 18%
eKCTPEMHO jakor 0oJia, JIOK ce 3HauajaH Opoj OosieCHHKA *aJld Ha JIOIIM]y KOHTpoay Ooja Mo
M3JIACKY U3 Gomuume. >

Pa3no3u nexe y 4MHEHHUIM A CTAJHO MOCTOJU MPHUTHCAK 3a OpXHU OTIYCT NalujeHara
YUMe Ce OrpaHHuaBajy Tepamujcke MOIryhHOCTH y CMUCITY NPOIMCUBAA HIIP. alleTaMUHO(pEHOHA
ca KOJEMHOM WM HOYympoeHOM YMECTO ONMOMIHUX aHAIreTHKa. YIpPaBO Taj MNEpUon
HETIOCPEIHO HAKOH OTIYyCTa MOKe OUTH ca JaKuM OO0JIOBUMA U YECTUM HEXKEJHbeHUM edeKThMa.

Jlexapu Hepao OTMYIITAjy MAIMJeHTe ca Iyrojenyjyhum omnuouaumMa 300r 6e30eHOCTH
nanujeHara, 0K HCTOBPEMEHO HEKH MalMjeHTH pajuje Tpre O0JoBe HEro IITO PHU3UKY]Y

Y3UMaC JICKOBA KOjI/I HOTeHI_II/IjaHHO MOT'Y UMATH HCKC HCKCIbCHC e(I)eKTe.
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1.6.1. Knunuuku (pakTOpPU HeaJeKBaTHe KOHTPoJIe (oJia:

1. HeagexBaTtHa nporieHa 6oJia Koja c€ HCTOBPEMEHO HE M3BOJAM JOBOJHHO YECTO HIIH CE
HE BpPE/IHYje KOPEKTHO

2. llponncuBame HeaJeKBAaTHUX JICKOBA, Y HEAJICKBATHO] 103U M HEAJICKBATHUM JIO3HUM
MHTEpBAINMA

3. Ctpax oj aquKIvje NamujeHara Ha OMMOU/Ie

4. BepoBame 1a je nmotpeda 3a Behom J1030M aHAJITETHKA TIOCIEAUIA Pa3Boja TOJIEPaHIIH]e
a He moTpede mairjeHTa 300r HealeKBaTHE KOHTpoJIe 0oa.

Crynmje xoje cy mparuie CioCOOHOCT METUIIMHCKHUX CecTapa Jia MpoleHe WM ~ocere”
CyOjeKTHBHH JOKMBJbA] 0OJa MAIHMjCHTA, MOKa3yjy Ja MEAWIIMHCKE CECTpe YeCTO MOTICHY]Y
nanujeHToBe xande Ha Oos. OBO 3amaxkar-e MOXKe OMTH y Be3U ca 00pa3oBameM, HEIOCTaTaKk
JMYHOT MCKYCTBa ca 0OJIOM HJIM HEMOTIYHOT pa3yMeBama (pakTopa MOBE3aHUX Ca YMEPEHO H
TELIKAM [IOCTOIIEPATHBHAM Gomom.” 0™

Hcro Tako, crymuje MCTpaxkuBama 0o0Jia KOje Cy CIPOBEJICHE ca HUJbEM Ja yIopene
jaunHy 6ona Kojy naje (Ipouemyje) nanujeHT 1 UICTOBPEMEHO MPOolLeHkhYje 3ApaBCTBEHU PAHUK —
MEIMILMHCKA CecTpa WMJIM JieKap, MOTBplyjy /a JieKapu U CecTpe CHUCTEMAaTCKHM M KOHCTaHTHO
MOAICHY]Y 00J TaIuj enra.”

Wnak, nako HeKe CTy/uje MOoKa3yjy NMO3UTHBHY KOpENalujy TMalHjeHTOBE CaMOIPOIECHE
0oa M TpoILEHE 3PaBCTBEHOr IMpodecroHanla, OBa Be3a HHje HaleHa Kaja MEAULUITHCKO
oco0Jpe Tpeba aa Bamuaupa 00J1 Kao jak OJHOCHO IMOCTOjU MpobieM jaa ce jak 0ol aJeKBaTHO
OLIEHU Ka0 TaKaB.

JIpyTH pa3jior maTke MmanyjeHara y HEMmoCpeIHOM ITOCTOTIEpAaTHBHOM TOKY U HEa/IeKBaTHE
Tepanuja 00Ja, MOKe OUTH OCHM HeaJleKBaTHE MpOIeHE jadyrHe 0ojia U TeHJIeHIMja a JeKapu U
cecTpe Mpelehyjy pU3UK O] aJIUKIIMje MalijeHara Ha ONMOU/IE U BUXOBE HeXeJbeHe eeKTe, Te
Ce YeCTO TPOIHUCYjy HeaJeKBaTHE 03¢ HEeaIeKBAaTHOT JIeKa, WM ce JIeK Jlaje y HeaJleKBaTHUM
BPEMEHCKUM MHTepBanuMa. Vcto Tako, ynpkoc HanpeTKy y Tepanuju 0ojia ynotpeboM mymnu 3a
NAIHMjeHT KOHTPOJMCAaHy aHalre3ujy, y MHOTMM OOJIHMIIaMa MalWjeHTH M Jajbe A00ujajy
aHAJITeTUK Ha 3aXTeB.

Jlpyra ca3zHama yka3yjy Ja MaldjeHTH YrJaBHOM J00Mjajy aHAIreTHKe HajBHILE MPBOT

JlaHa, 0K ce YKYIHA JHEBHA /1033 aHAJITETHKA IPACTUYHO CMambyje Ipyror U HapeAHUX JaHa.
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PerynaropHe areHimje ca CBOje CTpaHE, KOHTPOJOM  MPOMHCHBAKA OMHOAA |
JTUCIUIUIMHCKAM MepaMa Koje mpeay3umajy, Takohe JonpuHoce 1a ce OmuoIu cy0a03upajy.
CaBpemene nedununyje 0oma CTaBjbajy HAriacak Ha CyOjeKTHBHH JIOKHBJba] Oora,

OAHOCHO CaMOIIpOLCHY, TE CE€ CMaTpa Ja naqueHTa 6omu YBEK KaJa OH KaX€ J1a ra 6ouu.

1.6.2. ®akTopu HeajeKBATHE KOHTPOJIe 00/1a U3 MepPCNeKTUBE NalHjeHTa:

1. MManujent He pedepurry mocrojame 601a 300T BEpOBama J1a jeé YMEPEHO jak | jak 001
HOpMaJHa TMOCIEANIIa HAKOH BEIMKHUX OIepaldja M Ja ra Kao TakBOT Tpebda IMPUXBATUTH.
HaskanocT ciiuuHa yBepema 1mocToje u KO MEAUIMHCKOT 0co0Jba.

2. Ctpax oj1 auKIije Ha OITUOUIE

3. HeamexkBaTHa emykaiyja namujeHara

[IpeoneparuBHO BehwHa manujeHaTa ©Ma cTpax of mpezacTojeher mocroneparuBHOT O0a.
Taj cTpax ce aieKBaTHOM MPEONEPATUBHOM IICHUXOJIOIIKOM MIPUIIPEMOM MOXe cMamuTH. Takohe
O6u ux Tpebaso mHPOpMHUCATH J1a HE MOpajy Ja TpIie MOCTONEepaTHBHE OOJOBE M Ja MOTY Ja

Tpake JOJaTHY aHAIITEe3H]y.

1.7. NPEAUKTUBHU ®AKTOPHU JAKOI IOCTONNEPATUBHOI' BOJIA

W mopen o0jaBibeHUX CMEpHHUIIA 32 TEpamujy MOCTONMEpPaTHUBHOr 0o0Jla, CIPOBEICHUX
KaMIlama pajiv Ju3amba CBECTH 3APAaBCTBEHUX MpoQecroHanala o0 BaXXHOCTH OBE TEME, aJleKBaTaH
TPETMaH MOCTONEPATUBHOT 00J1a je U Jajbe HEJOCTUKAH IUJb.

Hexonmuko cryamja ykazyjy Ha TO Ja je TPEAUKIMja YMEPEHOT |  TEIIKOT
MOCTONEPAaTUBHOT Ooia Moryha nieHTH(HUKOBakEM IPEONIEPaTUBHUX (I)aKTopa.4'51’61’62

CrocoOHOCT Ja ce aHTULUIUpPA jaK MOCTONEpaTHBHU 00y, omoryhaBa aJeKBaTHH]je
MOJIAJTUTETE JICUCHha U TTOTCHIIMjAJTHO CIIpeYaBa 3HAYajHE MOCTONEPATHBHE KOMILIMKAIH]a, Kao
ITO Cy TuTyhHE W KapAMOBaCKyIapHe U CIIpevaBa JIy’Ky XOCITHTAITU3AIIN]Y.

dakTopu KOjU MOTY MPEAULUPATH MTOCTONEPATUBHU OO0JI Cy OHU KOJU CY BE3aHM 32 HEKe

KapaKTCPUCTUKE naqueHTa KaO U HCKC CIICMCHTC BC3aHC 3a CaMy onepaunjy.6o
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1.7.1. IllpenukTUBHU (PAKTOPHU jaKOr MOCTONEPATHBHOI 00/1a Be3aHH 32 XHUPYPIIKY
npoueaypy

[To3naTo je nma mMOjeIMHM EJIEMEHTH BE3aHU 3a XUPYPIIKY MNPOLEAYpY, MOTy OWUTH
MPEIUKTUBHU (PAKTOPH MOCTONEPATUBHOT OoIa.

Taxo, nctpaxkuBama pal)eHa Ha TeMy NPESIUKTUBHUX (aKTOopa jaKkor MOCTOIEepaTHBHOT OoJia
Cy YTBpIIMIIA JIa Cy BpCTa XHPYPIIKE TPOIeype, lbeHO Tpajarme U Ty)KWHA pe3a, GaKkTopu KOjU yTUIY
HE CaMO Ha 110jaBy IIOCTOIEPATHBHOT GO, HETO U HA HErOB KBAIUTET U Tpajame.’

Tako omepamyje y TpyAHOM KoIly, abJJOMUHAJIHE, BEJIUKE OIepanuje Ha KUYMH, BEIUKAM
3r1000BMMa W JYTMM KOCTHMa pYKy M HOTY, Cy OHE IIOoClie KOjUX ce demhe jaBjba jak
MIOCTONIEPATUBHU 0OII.

VYTunaj BpcTe XUpYypIIKE MpOoLEeaype Ha MOCTONepaTuBHU 0ot mpaheH je y JBeMa BeIMKUM
CTyAWjama, IpU YeMy Cy oIlepanuje kiacu(ukoBaHe Kao Maje, cpelibe U Besnuke. MHCTpyMeHT 3a
npoteHy 6071a je 6ria BepOatHo JecKpHITOpeKa ckaa. &

JleMoHCTpUpaHO je Ja Cy BEJNMKE ofepaiyje MpeaukTop Behe morpoirmke MopduHa y
HETIOCPETHOM ITOCTONEPATHBHOM MEPHOY, Y OAHOCY Ha MaJie ¥ CPE/ibe BEJIMKE OIepanuje.

Onepanuja 3ameHe 3rio0a Kyka IIOCTaje ca CTapemeM IomyJaiyje CcBe demha
uHTepBeHIMja. Pa3Boj W yrpaama BeIITaykuX 3ri000Ba MpeAcTaBba jeqHO O HajBehux
nocturayha y MmenuiuHu. Y cBeTy Hajuenrhe 3aMelMBaHU IPUPOJIHU 31100 BEIITAUKHUM, JaHac je
3rno6 kyka. Hajuentha nnaukaiuja je XpOHUYHO JIET€HEPaTUBHO 000JbEHE — I<01<capro3a.63

OCHOBHE KapaKTEpUCTHKE apTpo3a Cy MPOTPECHUBHO MPONaNamke 3TI00HE XPCKABUIE H
peMoenaiuja 3rI00HUX OKpajaka, IITo Ce JIelaBa y CyOXOHAPaTHO] KOCTH.

IIponiec oOHaB/bamka M AKTUBHE peMoealtje 3rI100UX OKpajaka KyKa OJ[BHjajy ce€ TOKOM
I[eJIOT J)KMBOTA Ca HEjeHAKUM HHTEH3UTETOM. Bpiim ce myrem eHXOHApaidHe ocuuUKaluje H
JOCTHKE MAKCHMYM Y aJI0JIECIICHITH]jH.

JIBa TyIaBHA KOHCTUTYEHTa 3IJIOOHE XPCKaBHUIE Cy KOJAareH W mpoTeoriukad. Jlajy
€IaCTUYHOCT 3TJI0OHOj XPCKaBUIIM KoOja TMpUXBaTa KOMIIpecHBHO omrtepeheme 3rioba.
Jlerenepanuja XpckaBulle 3ry100a ce MaHH]ecTyje NpolecoM T'yOMTKa eJacTHYHOCTH, Kpo3
¢bubpunanujy, ¢ucypamnujy BlakaHa ¢ KOHauHy yirepamnujy. OHa ca cBOje CTpaHE BOIU
orojbaBamy CyOXOHIpaJTHE KOCTH 3TJI00HUX OKpajaka.

FeHepaﬂHo, apTpo3¢ 3ri100a KyKa CC IOCJIC Ha HNpUMapHC M CCKYHIApHC. ETI/IOJIOFI/Ija

IPUMapHUX apTpo3a HHje JIOBOJHHO PACBETJhEHA a Be3yje ce Hajuelrhe 3a CTapeme OpraHu3Ma H
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MHBOJIYLIHjY JKJI€3/1a ca YHYTpAIIbHM JIyderHheM, OJHOCHO MPEBIaaBame mpoleca karaboim3ma
HaJ[ poriecuma aHaGosm3ma. >

Kon cexynmapHux aptpo3a ce jaBjba MpepaHa JereHepalivja 3rio0HUX OKpajaka Kao
peakiyja Ha HBUXOBY HEMOAYNApHOCT (3ri00 Kyka (QYHKIMOHHWIIE 1O MPUHIMITY KyTJIMYHOT
3ryi00a) WK Kao mocieanna omrehema 3rJI00He XPCKaBHUIle HEKUM PaHUjUM IPOLIECOM OJJHOCHO
areHcoM. Tako CeKyHIapHE apTpo3e MOTY HACTaTH MOCJE PA3IMYUTUX PA3BOJHUX 000JbEHA KA0
M. Perthes, paznuuutux oOnmka enmudu3noIn3e, MPUMapUX O000JbeHA CKelleTa Kao INTO Cy
pa3nuuuTH OOJMIM JUCXOHJPOIUIa3Hje, CTama II0Cie CHHOBHTA, IOBpeAa 3rioda Kyka,
XPOHUYHOT peymMaTH3Ma, IpUMapHe W CEKyHJapHE aBacKyJapHEe HEKpo3e riiaBe OyTHe KOCTH,
METa0OJIMYKHUX 000JbEHha UT/.

Konx GornecHuka je ommre CTame HEPOMEHEHO a MpoOJIeM Cy JIOKaTHEe OMOXEeMH)CKe
IIPOMEHE Y 3TII00HO0] XPCKaBUIIM, KOj€ Cy TpajHe, CIIOHTAHO Ce HE MOT'Y 3ayCTaBUTH, JIU CHUTYPHO
JIOBOJIE /10 OrpaHMYeha Y )KMBOTHUM U PaJHUM aKTHMBHOCTHMA Be3yjyhu manujeHra cBe BUILE 32
KpEBeT.

VY KIMHUYKO] CIMIM TPEJIOMHHAHTHA Cy TPH CHMITOMA: OOJI, OrpaHHYECHE MOKpETa H
KOHTPAKTYpa.

bon, koju ce y moueTky jaBsba caMo Mocie Behux Hamopa, KacHHUje je cBe 4Yelhu y TOKY
JlaHa Jia Ha Kpajy MOCTaHe CTajlaH, Na ce jaBJba U Hohy. JIokanu3oBaH je y MPenoHCKO] peruju u
HATKOJICHWLM a y Mo4eTHOo] ¢a3u OonecTH, 001 Moke OMTH JIOKAIM30BaH U y HUBOY KOJIEHA
OJTHOCHO OJIHOCHO YHYTpAIlllbe CTpaHe OyTHHE.

OrpaHnyeme MOKpeTa je MOCIeIUIa KaKo CyXKema 3MJIOOHOr MPOCTOpa Tako M HUXOBE
HenonynapHocTu. OrpaHuueHa je MpBo YHyTpallllkha poTalyja a 3aTUM U (piekcuja Hore.

Kontpaktypa (marosomku mojioxaj y y 3rio0y Kyka) je yCTBapu aHTAJITHYHH TOJI0XKA],
M0JI0’Kaj MaKCHMalTHe pellaKcanuje. AHTaITHYHHE X0 YAPYKEH ca KOHTPAKTypOM MMa 3a IHJb 1
MaKCHMAITHO IITEIH 3T7100 Kyka oJ] ontepehema.

OcuM OBHUX CUMNTOMA y KJIIMHUYKO] CIIHIIM CE€ MOKE J1a JaBU U cKpahemwe Hore.

[TapameTpu Koju yTUUy Ha OCTaBJbakhe MHAMKALIK]E 32 ONEpaIyjy Cy:
a) bon nokanuzoBan y npenonu u OyTuHUA. PU3MUYKA aKTUBHOCT I0jadyaBa OoJ JIOK ce y
MUpoBawmy 001 cMmamyje. HohHu 60710BU Cy HapO4YMTO CTPECHHM 3a MAallMjeHTe T€ Cy Kao TaKBU

Hajuenthu pasyior 300T KOjer ce OHU OJUTYy4dY]y 3a OTepaInjy.
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0) OyHKIIMOHATHA OTPaHUYCHA Y CBAKOJHEBHOM (DYHKIIMOHHCAKY, Kao pa3gajbuHa KOjy
MaIujeHT Moe Ja npelhe, morpeda 3a mTakama, aHaITeTULMMA, TeIIKOhe TPUIIMKOM Iemhamba Y3
CTETICHUIIC, BE3MBAKE IMEPTIM Cy Takohe eJIeMEHTH KOjU ce Y3UMajy y 0O03Hp NPHIUKOM
MOCTaBJbahba MHIMKAIIM]A 32 OTIEPaIH]y.

B) Omnyka ce pgomymyje (DU3MKAIHUM MpErjegoM IperiieioM (CTENeH OrpaHuyera
MOKpEeTa) ¥ MPOLEHOM paarorpadCcKux mapamerapa (CTENEeH CyKema 3TI00HOT MPOCTOpa) Te ce
JIOHOCH KOHAYHA OJUTyKa O MOTPeOu 3a Onepariyjom.

V HaIoj ycTaHOBH € 3a YTpajby TOTATHE [IEMEHTHE SHAONPOTE3e 3r7100a KyKa, KOPUCTH
JatepaHu npuctyn mo Watson — Jonesu.

Oge ormepanuje ce yopajajy y OHE ca YMEPEHO JI0 jaKUM TIOCTOTICPATUBHUM 00JIOM.

[lopenehn WHTEH3UTET TOCTONEPATUBHOr Oojla KOX pPAa3MYMTUX ONepanuja y
OpTOIENICKOj XUPYPruju, Thomas - oBa u capaJHUIM Cy Ha Y30pKy ox 91 manujeHra, HalUM Ja
Cy orepanyje IeKOMIIpecHje CIIMHATHUX HepaBa M 3aMeHe 3ri1o0a KoJieHa, OOJHHje Y OJJHOCY Ha
oliepaljy 3amMeHe 3roda Kyka.>

OHo mTO je OMII0 KapaKTePUCTHYHO 3a CBE TPU MHTEPEBEHIIH]E, j€ 1a je 00 ca MPOTOKOM
BpeMeHa OMBA0 CBE MarbH.

Marno je uctpaxuBama pal)eHO Ha TeMy olepalnuja yrpaambe eHIoNpoTe3e 3ri00a Kyka,
OJTHOCHO WCTIUTHUBAKha PU3UKO (PaKTOpa 3a HACTAHAK JaKOT aKyTHOT ITOCTONEPATHBHOT OOJIa, aju
[I0CTOj€ MOAALN U3 CTyH]ja KOje Cy UCIIUTHBAJIE YUECTaJIOCT XPOHUYHOT MTOCTONEPATUBHOI OoJa
KO/l OPTOTIECKHX MallijeHara.

JenHa TakBa cTynuja je mokasana jaa je on 1231 manujeHara yKJbY4eHUX Y CTYAH]Y, BHX
28% wmMmaio XpOHUYHH TpeorepaTuBHU 00J1. IHTEpecaHTHO je Ja cy TO OWJIM MaIfjeHTH KOjU Cy
HEMOCPEJAHO IOCTONEpPaTUBHO HMald jake OosioBe a mHUX 12% je pa3BUIIO jake XPOHUYHE
6orose.®®

VY Be3u ca TUIIOM ollepalirje, BXXHO je BeHO Tpajamke Kao U MPUCYCTBO ApeHoBa. CTUM y
Besu PROSPECT rpyna kao jemHy oa Mepa 3a MPEBEHIH]Y IOCTONEpPAaTUBHOT 0oJia, HE
Mpenopyvyje IpeHaKy paHe Kao HU HHPUITPALH]Y pPe3a JOKATHUM aHecTeTHKOM. "’

VY crymuju Kalkmana wu capagHuka, ce TBpAu, Aa Cy Tpajame olepaiuje M IyKhHa

OIICPAaTUBHOT PE3a ,[[OGpI/I MNpECAUKTOPU HaCTaHKajaKOF OCTONICPATUBHOT 60.1'[3.51
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Jlpyru cy yCTaHOBWJIM Jia Cy olepaiije Tpajama npeko 100 muHyTra M ckop Oosia 1o
JI0JacKy y co0y 3a oropaBak, OMJIM MPEeTUKTUBHHU (AKTOPH 3a MOTPOLIKBY MOpHjyMa y IIPBOM
caTy HakoH oneparje.

Mehytum y Tpehoj cTyamju HUCY MpoHANUIM Be3y H3Meh)y Tpajama JanmapoCKOIICKe
XOJICIIUCTEKTOMHU]€ U MHTEH3UTETa IMOCTONEPATUBHOI 00Jla MEpPEHOr 5 caTu Mocie onepaluje u
JIBa ITyTa JIHEBHO y TOKY TP JaHa mocie oreparmje.”>

HenocraTtak kopenaiuja oBe U MPETXOAHUX CTYAM]ja MOXE OUTH BE3aHO Ca YUEHLEHUIIOM,
na ce 0o modeo Ja mpaTd Mocjie MeT caTh Ol Oolepaluje, Ka0 U TIeHEepalHO HIKU HUBO
MIOCTONEPATUBHOT 00JIa TOCe JTAaapOCKOIICKE XOIECIUCTEKTOMHU]E.

Hcto Tako, OuTHA je ¥ BpcTa pe3a Kpo3 KOjHU ce U3BOJIM OIEPATUBHU 3aXBar, T€ C€ cMaTpa
7a je mocie CyOKOCTATHOT pe3a 3a ONEepaTHBHO YKIAmambe Ky4He Kece, MOCTONEPATUBHU 00

MamkbH HETO ITIOCJIC I/IHI_II/I3I/Ije Y HHUBOY CPCALC HI/IHI/Ije. Paznor nexu Y YMBCHUIM a CE€ KOJ

CyOKOCTaITHOT pe3a, ceue MambH OpOoj HHTEPKOCTAIHUX HepaBa, T€ je U 00 Mamu.

1.7.2. TlpenuKkTHBHM (AaKTOPH jakor TMOCTONMEPATHBHOI 00J1a Be3aHU 3a

KapaKTEPUCTUKE l'[aIII/IjeHTa

IIpeoneparuBHu 601 Kao (paKTOp pU3MKA C€ MOXKE pa3MaTpaTH Y OKBUPY MOJKaTeropuja -
HCKyCTBa (MIPUCYCTBA) MpeornepaTuBHOr 00Jia, ToJepaHIije U mpara ooa.

bon je ekcTpeMHO cloXKeH Tpollec KOjU YKJbydyje MHTEPAKIMjy HEYpOTpPaHCMHUTEpa U
HEYpPOMOJTyJIaTOpa Ha CBUM HHUBOWMMA LEHTPAIHOT M NepuepHOr HepBHOT cuctema. Jlyrorpajan
0011 MOXe YTHIAaTH Ha Mpoliec MpeHoca OoMHUX HH(OpMaluja U W3a3BaTH HEYPOIUIACTUYHE
npomene.**"

[TocroneparnBHu 00J1 MOXKEe OUTH MOCHEAMIIA MPETXOAHO €r3ucTHpajyher Kako akyTHOT
TaKO W XPOHUYHOT MIPEOTIepaTUBHOT Ooa.

Hedununuje akyTHor 60a cy pa3aMuuTe O] ayTopa J0 ayTopa ajld jé CBUMa 3ajeJHUYKO
7a je To 60JI KOjH je HelaBHO HACTao U KOjH je ToBe3aH ca Oosenthy Ui moBpeaoM.

VY nBe cryauje Kopuctehu JIOTUCTUYKY perpecHjy, Hal)eHa je MO3UTHBHA Be3a aKyTHOT

4,51
MMPCOICPATUBHOT U HACTAHKA ITOCTOINIECPATUBHOT oouna. .
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Y wucrtpaxuBaky Thomas — oBe ce yka3dyje Ha 3Ha4a] KEHCKOT II0jia, jaKor
TIpeorepaTHBHOT GoJa n Mialjy cTapocHy 106, Ka0 IPEINKTOPE jaKor MOCTOIepaTHBHOT 6oa.®

Caumo u capaJHUIIK Cy y CBOjOj MPOCTEKTHUBHO], KOXOPTHO] CTYIHjU, MCTPAKUBAIU
IpeoriepaTBHE MPEIUKTOPE 3a MOCTONEPATUBHU 0O M TOKA3al Ja je MPUCYTBO YMEPEHO JI0
jakor 06oJ1a IpeorepaTuBHO, MIPEAUKTOP jaKOT TOCTONEPATUBHOT 6oma.*

VY 1pyroj BeIMKOj KOXOPTHO] CTYIUjH, IONUIO CE JI0 3aKJby4Ka Ja Cy HMXKa cTapocHa 1100,
npeornepaTuBHUA O0JI, KEHCKH IOJ, JY)KMHA HHILHU3UjE M MECTO XHMPYPIIKOI 3aXBaTa, PU3UKO
(hakTOpH jaKOT TOCTONEPATHBHOT Gona.™t

VY apyroj ctyauju y kojoj je 61% nanujeHara npeonepaTUBHO UMaJo jake aKyTHe 0OJIOBe,
[10Ka3aHa je BUCOKA KOPEIAMja ca YMEPEHO 0 jaKUM IIOCTOePATHBHIM OOIOBUMA. -

HcTpaxxkuBame KO NanujeHaTa MOJBPTHYTUM ONEpaIyju 3ri100a Kyka, je MoKa3auio Jaa
MAIMjCHTH KOJH Cy UMAJIH jaK MPEONepaTHBHU 001 Y 317100y KyKa Cy IMOCTONICPATHBHO 3aXTEBAIH
u 10 50% mop¢uHa Bule 3a yonaxasame 005i0Ba y rpBa 24 yaca.’?

XpoHnuHUM 00JIOM ce cMaTpa 00J1 KOju MEep3uCTUpa JyKe O TpH 10 mecT mecenu. OH
OTICTaje AyKe HEero MTO TPaje MPoIeC 3apacTama.

Jenna crynuja je Hamuia TOTBPAY Yy KOpeJalHju jakor IOCTONEpaTHBHOr 0Ooja u
XPOHHYHOT TIpeorepaTHBHOr Goa.*

Ona aeduHuIe XPOHUYHHA 0O0JI Ka0 OHA] KOjU Tpaje Ayxke ox 6 mecemu. Caumo cmarpa
Jla OJTHOC jaKOT IMOCTOIEPATUBHOT O0Jia M paHHjer aKyTHOT HMJIM XPOHHYHOT Oojia TOTPUHOCH
pa3Bojy HEYpOIJTACTUYHUX IIPOMEHA Y LIEHTPATHOM HEPBHOM CHCTEMY.

BaxknocT mocTojama npeonepaTUBHUX O0JIOBa je Be3aHa 3a YHILEHUILY J1a JaKU XPOHUYHU
O0JIOBH KOjH Cy YIPYKEHH ca CTaIHH HOIMIENTHBHUM HWHIYTHMa BOJE HEYpOIUIACTUYHUM
MpoMeHama y LIEHTPaTHOM HEpPBHOM cucteMy. [la Ou ce oBe mpomeHe oaurpaie, moTpedHo je aa
npoTekHe 0ko 20 - aK MHHYTA O] OBPE/E HIIK XMPYPUIKOT pe3a.’

VYkonuko cy OOJIOBM TpeTHpaHH OINMOJIUMA, OH/AA C€ IOCTONEPAaTHBHO MOXKE Pa3BUTH
TOJICpaHIIMja Ha BHHUX WU XHIepaire3rja, IMTO MOXe OUTH Y3pOK 3a HEaJeKBaTaH TPETMaH
MOCTOTIEPATUBHOT oma. "

[Iponiena onHoca u3Mel)y crapujer KUBOTHOT J100a U IMOCTONEPATUBHOr 00J1a je CI0XKEeHa.
VYkIbyuyje Kako crernupryuHe MCUXOJIOIIKEe TPOMEHE Y CTapOCTH, TaKO U (PU3UOJIOIIKE TPOMEHE

KOje ce JIelaBajy ca CTapemeM, Kao MITo je mpenas ca A - menta u L[-Bmakana Ha mpeTexHO 1]

BJIaKHa 3a TIpeHoc Ooia.
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Paznuke mehy mamujeHTHMMa y OogHOCY Ha CTapocHy 100, Kao ¢akTopa pU3MKa 3a jak
TI0CTONEPATHBHH GOJI, Cy MPOyYaBaHe y BHIIE CTyMja. °

[Mokymano je nma ce HaljeHe pas3liMKe, Kako y OJHOCY Ha jaunHy 0ojia, TakO W Ha
MOTPOILY aHaJIreTHKa, OMNpaBlajy MpoMeHaMa y (papMakOKMHETULIU U (papMaKoIuHAMUII
JIEKOBa TO/J] yTUIajeM Mpolieca crapema. HanMe ctapemeM ce moBehaBa 0CeTIJbUBOCT LIEHTPATHOT
HEPBHOT CHCTEMa Ha JIejCTBO OMHUOM/IA, YHja j& KOHIICHTpAIlMja Y KPBH MOBHUIIICHA KA0 PE3yyTar
cMameHor MeTabonm3Ma (300r cMamkeHOT MPOTOKAa KPBH KPO3 jeTpy), CMambEeHE TIIOMEpYJIapHe
dunTpamnyje ¥ Mamer BOJyMEHa MUCTPUOyLHje XUAPOPHIIHMX JICKOBAa, jep je HMHaya YKYITHA
TeJIeCHA TEYHOCT U CyBa TEJIECHA Maca Mama. Tume je o0janimeHa Mama 1motpeda 3a MopHUHOM y
HETNOCPETHOM TIOCTONEpAaTHBHOM TOKy. CBe OBe NpOMEHE MOTYy HapaBHO OUTH U Y3pOK
TOKCHYHOT JI¢jCTBA MOP(hHMHA KO CTapux. o'

Hpyra ctynuja Meh)yTuM HUje HalllJla HUKAKBY Pa3iHKy Yy HOTPOLIKBU MophuHA Koja Ou
Ousa Be3aHa 3a CTapOCHY 1106.%

Paznuke cy Mok1a rmociieuia pa3imduTo JAe(pUHUCAHOT MTojMa CTapUX U MITO CY CTyIHje
Ousie peTpoCIeKTUBHE.

[Icuxonomku mpoOiieMd Koje CTapuju MalMjeHTH UMajy IMOCTONEPAaTHBHO, CE MOPajy
y3eTH Yy 003Up NPUIUKOM IUIaHupama aHanrezuje. CTapuju MalUjeHTd Ccy Yy PUBHKY O
HEeaJIeKBaTHOT JieUemha IMOCTONEPaTUBHOT 0oa 300T HUXOBOT 0jJ0Ujama Ja ce kajae Ha 0o,
BUXOBE CTOMYKE TPHUPOJE, MOIITOBaka JIeKapa, HECHPEMHOCTH Na onTepehyjy MeaunuHCKe
cecTpe 3aXTE€BOM 3a JIEKOBHMa MPOTHUB 00JI0Ba U 3a0pMHYTOCTH Ja UX JIEKOBH MOTY JOBECTH Y
3aBHCHOCT allil 1 360T PA3INYMTHX KOTHUTHBHIX ropemehaja.’®

Tako, y mauTeparypu TMOCTOje TMOJAllM Ja Cy CTapuju TalWjeHTH 300T CEH30pHE
nenpuBaiyje (BUJa M CIyXa) M KOTHUTHMBHUX CMETHH, 30yHEHM OKO HauyMHa KopuIhema
nH(}Yy3MOHEe yMIIe 3a TpeTMaH nocroneparuBHor 6ona. Kornutuehu nmopemehaju uay on Onare
KOH(Y3Hje 10 JIenupHjyMa KOjHu ce KOJ| CTapHjHX jaBJba ca ydecTanolnhy oJ] jefaH Ha YeTUpPH 3a
nanujerTe crapuje oxa 60 roguHa.”

Pesynratu w3 nuTeparype Yy Be3M ca AaKyTHUM INpEONepaTUBHUM OojloM U
MIOCTONEPAaTUBHUM 0OJIOM KOJ CTapHjuX Cy Pa3JIMYUTU U Kpehy ce oj Tora ja Hema OMTHUX
pasiuKa y KBaJIMTETY M KBaHTUTETY Oojia Mel)y pa3iuuuMTHUM CTApOCHHUM Tpynama OJpaciux,

pEeKO noBehanor MMOCTOIICPATUBHOT Oona KO CTapI/IjI/IX IpEeKO 70 IoauHa, I1ma J0 CMamkCHOT
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HHUBOA TIOCTOIIEPATUBHOI 0oJla KOJ CTapUjux y oAHOCy Ha miahe ojpaciie marujeHTe KOJ
PA3IMUNTHX XUPYPIIKHX Hponeaypa.ts!

Paznor 3a MemoBHUTE pe3yiTaTe MOXE JIeKATH y METOAOJOIIKMM pas3iinkama mehy
crynujama. Jlok Harkins mpoy4aBa yriaBHOM EKCIIEPUMEHTAIIHO H3a3BaH 00J, IOTIE IPYTH
ayTOpH Y CBOJUM CTyIHjaMa pas3iHyuuTO JEPHHHITY CTapocT. Tako jeHH cTapocT y3uMmajy Kao
IMXOTOMHY BapHjaliy a apyru je aeduHumry kao rpauiy rnpexko 70 ToanHa Mpu 4eMy y CTyIujy
yKJbydyjy camMo mamnmjeHte mpeko S50 romumHa. OBe METOJOJONMIKE pa3IuKe MOTry OWTHO
JONPUHETH MEIIOBUTHM pE3YJITaTHMA.

Melhyrtum, umnak, BehnHa cTyauja mokasyje aa KOoJ CTapUjuX MOCTOJH HEIITO HUXKH HUBO
MIOCTOTIEPATUBHOT Ooyia y onHOcy Ha Mial)e MalujeHTe, 1Ma 4ak W OHJA KaJa Cy Pa3IndHuTO
nepuHucaM mojaM crapoctd. OBaj Hama3 ce jaBjba YaK M KaJ| c€ Pa3InIuTo Ne(HUHUITY CTapHje
ocobe.*!

OmnpevHu Cy ToJaly Be3aHU 3a TOJI MallijeHara Kao MPEeIUKTUBHOT (akTopa 3a O0JI U joIr
YBEK Cy NpeaMeT gedara.

XKene nokasyjy 3HauajHEe pa3jiHKe y OJHOCY Ha MyIIKaple y HAYMHY Ha KOjH pearyjy Ha
aKyTHU €KCIepUMEHTaIHU 00j. J[OK HEKe OJ OBUX CTyIHja MOKa3yjy Ja jKEHE MMajy Mambu
npar 0ojla, MCTH CTHMYJIYC JOKHBJbaBajy Kao OOJIHUjU Yy OJHOCY Ha MYIIKApIC U UMajy Mamby
ToJIepaHIjy OoJla, OBM Haja3d HUCY KOH3UCTEHTHH ¥ YWHHU C€ JIa CY Y BE3W Ca METOJIOM
M3a3KBamba EKCIIEPUMEHTAHOT O0a.™

XKene Ttakohe yemrhe mare o pa3zIMUUTHX XPOHUYHUX OOJHUX CTama, y OJHOCY Ha
mymkapie.®' Mcro Tako, y yeloBHMa XpOHHYHOT (071a, JKEHe MMajy CBAKOJHEBHO BHILIH HHBO
00J1a y OJHOCY Ha MYIIIKH TOJI.

N3 obmactu THHEKOJIOTHje M aKylmepcTBa je J0CTa HCTPaXKUBAHO Ha TeEMY
nocronepatuBHor Oona. Hama3 na je y TOoKy TpyaHohe 3axTeB 3a aHECTETMLIMMA, MEPEHO Kao
MUHHMMaJHa anBeojiapHa KoHueHTpauuja (MAK), cMamen 3a TpehuHy y oJlHOCY Ha cTame Ipe
TpyaHohe, 3aTuM (QUIyKTyalHje y OCeTJBMBOCTH Ha 001 y TOKY MEHCTpyaiHe ¢a3e, OJHOCHO
Hajpeha oceTspuMBOCT HaljeHa y TOKy myteanHe (ase Iukiyca ce 00jarnmaBajy XOPMOHCKHM
yTHIEjeM Kao i (papMaKOreHeTCKHM pasiukama.> CMatpa ce OCHM TOra, 1a KeHe HMajy 60sby
aHaJTe3Mjy ca ONMMOMIUMA KOjH JIeTyjy Ha Kara peLenTope.

[Momamnu 3a narujeHTe u3 00JacTu OPTOINECKE XUPYPrHje, KOje Cy UCTPaKUBAJIE pasziIKe

4
1o 1oy, cy mehyrum OCKy)IHI/I.S
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VY crynujama mocTornepaTUBHOT 0oJia y O0JECHUKA ca OCTEOAPTPUTHUCOM KOJU Cy UMaITH
orepanujy KyKa Uil KOJEHa, >KEHE JI0’KMBJbABAjy BHILIM HHUBO IOCTONEPATHBHOT OOJIa M Mambe
3aJJ0BOJFCTBO TPETMAHOM 00J1a y OIHOCY Ha MyIIKapIIe.

VY cryaumju omepanuja 3aMeHe 3ri100a Kyka, Ka0 M y HCTpaXHBamy yTHIaja Iojla Ha
MOCTONEPAaTUBHH 001, T/Ie Cy MpaheHu MaIMjeHTH KOjU Cy UMaJld OTepallfje Tpajarba Mamer O]l
TPU cara, MOKa3aHO je Ja Cy eHe uMaie Behw HWHTEeH3uTeT 0oJjia IMOCTONEPATHBHO HEro
MYIIKapLy, U Ja Cy MOpeA Tora 3aXTeBajie BUILY 03y MOpPQHHA 3a JOCTH3AHE UCTOI HUBOA
aHaIre3uje, OHOCHO 3310BOJbCTBA TepanujoM 6oma.’>

3HavajHo Behm mHTEH3UTET OOJia je Takole MoCTOjao KOJ KeHa TOCie JanmapoCKOICKe
XOJICIMCTEKTOMH]je, TPBOT MOCTONEPATUBHOT JIaHAa HAKOH Omepalyja Ha cply U aOZoMUHAIHE
BacKymapHe xupypruje 28"

[Toctoje u cTyauje Koje He Hallaze Be3y IoJia M MOCToNepaTUBHOTr Ooa a pasnuke Mehy
CTyIMjaMa Cy MO/ OCIE/INIA PA3IHKa Y METOIONOTH]H HCTPAKUBAEbA.

VY [poCneKTHBHO] KOXOPTHOj CTYOWjU crpoBeaeHoj y borotw, kox mnamujenara y
WHTCH3UBHO] HE3W, npatehu KonumumHy mator MopdmuHa, JOIIIO Ce 0 pe3yirara Jia Cy >KeHe
MMaJIe BUIIX HUBO GOJIA U 3aXTeBaie BHIIC MOp(HHA 3a aHare3ujy. >

Y crymuju copoBeneHo] Ha TajBaHy, CBU mHalMjeHTH cy mpaheHu TOKOM TpHU
MocTorepaTuBHa 1aHa. bou je mponewuBaH y MUPY ¥ TOKOM TIOKpETa.

Haheno je na >xeHCkM MOJA HHUje NPEIUKTUBHU (DaKTOp MOCTONepaTUBHOr Ooja Kajaa ce
nopenn 601 y MuUpy, alld Cy MYIIKapIy MMajid jaud OOJ 3a BpeMe IMOKpeTa y TOKY JApYror
TIOCTONEPATUBHOT JaHa, U Tpomumu ¢y 24-43% sume (PCA) mopdujyma ox sxena.™

Paznuka y jaumHM mocromepatuBHOT 0o0jla Yy OBE JBE CTyauje je oOjairmaBaHa
KYJATYpOJIOIIKUM pasjiikama Mmel)y ydecHUImma CTYI[I/Ije.85’86 Hpyra cTynuja HUje naja TOTBPIY
OBHX pe3ynTata. o

JlerHUTHBHO, MOAALM U3 IUTEpAType J1ajy NPUIMYHO jaKy MOTBPIY Ja Cy MOJ, CTapOCHa
700, TpeonepaTHBHH OO M THUI XHPYPIIKE MPOIEIype MPETUKTOPH YMEPEHO jaKor J0 jaKor
MOCTONEPATUBHOT 0oJIa.

Ty cy HapaBHO M TNCHXOJIOLIKE KapaKTEpUCTHKE NalMjeHaTa Kao 3HA4YajHU MPEeIUKTOPH
KaKo Tpe TaKo M MOCTONEepPaTUBHOT Ooa.

Bon kao CEH30pHO M EMOLMOHAIHO MCKYCTBO je TMOJ YTHIajeM (HU3UOJIOMIKHX,

CEH30pHUX, aQEeKTUBHUX, KOTHUTUBHUX, COLIMOKYJITYPOJIOUIKAX U OUXEJBHOpAIHUX (paKkTopa.
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AdexTrBHa KOMIIOHEHTA YKJbYUy]j€ aHKCHO3HOCT.

[cuxonmomku pakTopu MOTYy OMTH OCHOBHH Y3pOK O0Jia T€ ra MOTY YOJaXXUTH OZHOCHO
mojadatu. bpojHa Cy ICHXOJIONIKA CTaka U MPOIECH KOjU MOTY JENIOBaTH Ha MEpIenujy Ooa:
pasIMuuTa €MOILMOHAJTHA CTama, 3Hauemke KOoje ce mpuiaje OOJTHOM HCKYCTBY, MocTojehe
UCKYCTBO 00J1a, 0COOMHE JIMYHOCTH.

JInuHoCT ce Moxe AeduHUCATH Ka0 KOMOMHAIM]ja KapakTepa, TeMIepaMeHTa, HHTEIIEKTa
u nicuxe. Teopuje TMUYHOCTH CTaBJbajy aKIEHAT HA NET BEUKUX JAUMEH3HUja JIMYHOCTH a MTOCEOHO
Ha EKCTpaBep3ujy U HEYPOTHULIM3AM.

HcrpaxuBama cy rmokasaja Jja THIT JUYHOCTH MOKe OUTH IPEIUKTOP pearoBama Ha 00J1 1
HaYMHA cyo4aBama ca 00Ju.

Tako excTpoBepTHE 0co0e (Ipyx’ebyOuBe, OTBOPEHE, OKPEHYTE MpeMa OKOJUHU U CII.)
00Jbe oTHOCE OOJ O] MHTPOBEPTHUX 0c00a Tj. OHUX KOje€ Cy MOBYYEHE, 3aTBOPEHE, MI/IpHI/Ije.gl
Takohe ocobe ca HeypoTCkMM  1pTaMa (aHKCHO3HOCT, 3a0pHHYTOCT, CKIJIOHOCT JIOLIEM
pacroyiokemy, HETaTUBUCTHYKH TIOTJIE] HAa CBET W CI.), OCETJbHBHje Cy Ha CTpEC U HEMajy
eUKacHe CTpaTermje CyouaBarma ca CIpecopuMa. >

Ta ocoOuHa TMYHOCTH BaXKHA j€ U 3a JI0’KUBJba] Oolia jep je 60 BaxkaH >KUBOTHHU CTPECOP.
Ocum Tora, ocobe ca HM3paXEHHjUM HEYPOTHIIM3MOM Cy CKJIOHHjEe KaTacTpou3Hpamy MLITO
JieNTyje Ha CHUYKaBame mpara 3a 0ol

butHa Bapujabna Koja je MOCpeJHO MOBE3aHa C OCOOMHaMa JIMYHOCTU j€ CIOCOOHOCT
TonepaHije Ha (pycTpanujy. Beha crnocoOHOcT TonepaHiMje Ha (pycTpalujy BEpOBaTHO je
noBe3aHa ca (YHKIMOHATHUJUM CTpaTervjama 3a CyouaBame y CTPECHO] CUTYallMju HU3a3BaHOM
MIPUCYCTBOM 0OoJa.

ExcrpaBep3uja je y HO3UTHUBHO] KOpENalKjy ca IPOLECUPakbeM MO3UTUBHUX caJpikaja a
HEYpPOTHIIM3aM y TO3UTHBHOj KOpeENaluju ca MpolecupameM HeraTMBHMX cajpxkaja. OHa je
CHHOHHM 32 COLIMjaIHy KOMYHUKAIM]y OJJTHOCHO OOpHYTa j€ O[] COLMjajTHe HHXUOHUILIH]E.

AQeKTUBHH TIPOCTOP CE€ MOXKE ONUCAaTH JBeMa OWIOJapHUM JUMEH3HjamMa Tj.
MO3UTHBHUM M HETaTUBHUM a()E€KTOM.

JI TUIl TMYHOCTH KapaKTepullle MHIUBUAYE KOj€ MCIO0JbaBAjy BHCOK CTENEH HEraTUBHOT
apexra.”

AdexkTn Ccy A0XHBJbQJU WJIM MCKYCTBAa KOJU HUMajJy KBaIMTET YrOAHOCTH WU

HEYTOJIHOCTH, IIPU YEMY MOCTOj€ TpU BUJAa AQEKTUBHUX JOKUBIbAja:
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- TemnepaMeHT Kao HauYMH EMOLIMOHAIIHOT pearoBama ocooe.

- Pacnonoxeme — eMoIMOHAlHA CTamka JOyror Tpajamba Be3aHa 3a O0cocOWHE
TeMIIepaMeHTa

- EMoumoHanHu nOXKUBJbaju — J0KHUBIJbAJU BPEIHOBAWka M CYOJEKTHBHOI OJIHOCA Ipema
JbyJIMMa, CTBapuMa u jorahajuma

[lo3utuBHM M HeraTuBHU aeKT Cy J[Be TIJIaBHE TUMEH3Hje pacrnojioxema. Ocobe
HEraTUBHOT adeKTa J0KMBJbABAjy HETATHBHO WJIM HENPHjaTHO paCIONOKEme a ocode
MO3UTUBHOT a()eKTa J0XKHMBJbABA]y MO3UTUBHO WJIM MPHUjaTHO pacnojoxewme. Ocode ¢ BUCOKUM
MO3UTUBHUM a()eKTOM Cy IyHE €HTy3Hja3Ma, CHepruje M ONTHMH3Ma a HEraTUBHOI a(ekra cy
HE3aJ10BOJbHE, HEPBO3HE, pa3ApaxbruBe. HeraTBHa eMOIIMOHANHA CTamkha CTaBJbajy OpraHu3aM y
CTame OyJIHE IPUIIPABHOCTH.

AHKCHO3HOCT Kao L[pTa CIajia y AOMEH HeypoTulu3Ma. YKJbydyje cTpax o OynyhHocty,
HATIETOCT, HEPBO3Y, OPHTY, 3a0PHHYTOCT.” AHKCHO3HE M JENPECHBHE LPTE JTHYHOCTH, MOTY
yTunaTH Ha apeKTuBHY CTpYKTYpy. Kao u cnospammu cTpecopu, Aenpecrja i aHKCHO3HOCT CY Y
jaKoj TIOBE3aHOCTH ca HETaTMBHUM a()eKTOM a Be3a ca MO3UTUBHUM a)eKTOM HeE MOCTOjH.

Ocob6e /I Tuma JIMYHOCTH HE CaMO Jia J0’KMBJbAaBajy HEraTUBHE €MOILMje HEro cy H
MHXUOMpaHe y CcOLMjaJIHMM HHTeppeakuujama. Jlocajgamima HCTpaKuBama Cy IOKasana Jaa
MalUjeHTH ca KapJIUOJIOIIKUM 00O0JhehuMa M J| THUIIOM JIMYHOCTH MMajy BehM IMCHXOJOUIKH
JUCTpEC, YKIbYUuyjyhH cUMIITOME COLlMjaIHe U30JIalyje, IeMpech]e, JbYTHE U CTpaxa, IeCuMu3Ma
u ucrprberoctn.”Y’

Konctpykr [l TMMa JMYHOCTH je KPUTHUKOBAH O]l CTpaHE MOjeAMHUX HMCTpaXKuBaua, y3
TBPAKY Ja TO HUjE HUIITA JPYro N0 JApyra Mepa 3a HeraTuBHU adekT win HeypoTummzam. C
npyre crpane Denollet, TBopar koHCTpyKkTa /| THIIa TUYHOCTH ce Clake ca OBOM TBPIEHOM, ajlH
y3 KOHCTaTallMjy Ja je ynpaBo KOMOHMHalMja HETaTMBHOI a)eKTa M COLMjalHe MHXHOUIIU]je O]
KpYLHjaJIHOT 3Haqaja.98

HajaoBwuja uctpakuBama Ko7 maryjeHata 0001eInx 01 KapAUOBaCKyJapHUX 000JbEHa TO
notBplyjy. YmnpaBo uUHTepakiMja BUCOKOT HUBOA HETaTUBHOI adeKTa M BUCOKOI HUBOA
CollMjaJIHe MHXUOUIMje, a He caMO HeraTHMBHE €MOLlMje Kao TaKBe, Cy MPEeIUKTOp MOPTAIUTETa,
MHUOKapAMjaaHOT MH(papKTa WIM MOHOBHE peBacKylapu3allvje y TOKy mnepuoja npahema ox 9

99
MECCIU.
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Paznuka y noxwuBipajy Ooma mehy mammjeHTMMA je W TMOCEAMIIA Pa3TUIUTHX
COLIMOKYJITYPOJIOIIKUX (PaKTOpa, Kao MITO Cy JPYIITBEHE HOPME, MPUCYCTBO JAPYrHX 0cocha,
JPYIITBEHA YJIOTa 0co0e KOjy OHa MMa Y OKPY)KEIbY, ajli ¥ ’KUBOTHO 1004, IOJI, paca U €THUYKA
MIPUTIATHOCT.

3aTo je KamanuTeT TOoJIepaHIikje Ha 00JI jeHa O/ BaXKHUX KapaKTEPHUCTHKA Koja ojapehyje
MIOCTOTIEPATUBHU OIOpaBak. YMmbEeHUIa je a IOCTOje BPJIO BEIHMKE pa3jivKe Mel)y manujeHTuMa y
MOTHONICKY 00Jia Tj. KamalUTeTy 3a TOJEPAHIU]y Ha O0JI, a yCIOBJBEHE Cy Pa3Io3uMa KOjU Uy
najbe o] HHUBoa Qusuonoruje. JpyruM peuuma, 1mnocroje GakToOpH MCUXOJIOIIKE MPUPOJIE Al U
CUTYaIlMOHH W COLMjaJIHM YTHIQJU KOjU JETCPMUHHMIINY HAaYWH M HUBO JI0 Kojer he rmojemuHalt

ToJIepUcaTH OOJI.

1.8. MIHCTPYMEHTMU 3A IPOLUEHY JAYUHE BOJIA

OO63upoM 1a je Oosl cBecTaH, HENpPUJaTHU ACHEKT COMATCKOI ONakamba M IPOU3BOA
KOMIUIEKCHUX LIEHTPaJIHUX Ipolleca H3a3BaHUX HOLMIENLHKJOM OH Kao TakaB, HMa
MYJATHIAMEH3HOHAIHO HWCKYyCcTBO. Hamme wWMa eMOIMOHAJHY, CEH30PHY H KOTHUTHUBHY
KOMIIOHEHTY T€ yTHYe Ha aQeKTUBHO CTame 0co0e, HEHO CBAaKOIHEBHO ()YHKIIMOHUCAKHE U
KBATHTET KUBOTA, "

bon kao cy0jeKTMBHO MCKYCTBO C€ MEpU INPHUMEHOM MEpHUX HMHCTpyMeHaTa Ja Ou ce
no0uiia mTo Mperu3Hmja mpoleHa 60a U n30eriie BeMKe IPemike y MepeH)y.loo'101

Kopucre ce Knunnuuke ckane Oosia y mokymiajy o0jextuBuzanuje 6oma. HapaBuo ma ce
ckasiama 0oJ1 He Moxke 0oy M3MepuTH nep(eKkTHO 300r MHTEpaKlMje Tpelaka Mpu Mepewy U
MHTEPUHIMBUAYAIHUX Pa3fiMKa. 3aBUCHO O] CKajle jauyMHa 0oia ce M3pakaBa OpOjyaHOM MHIIH
OINHMCHOM jeIMHULIOM. Y OCHOBHU CBaKe CKaJle jeé caMOIIpolieHa NalljeHTa Tj. Nal{jeHT jé OCHOBHU
MpoIeHkUBayY CBOr 00ja. 3aBUCHO O] CKajle, jaunHa 0ojia ce h3pakaBa OpPOjuaHOM I OTTUCHOM

jemunuioM. Jla Ou ckana jana ajiekBaTHY MpOLeHy 00a, Mopa OUTH OJroBapaTH IalljeHTOBOM

(1)I/ISI/IQKOM, CMOIIMOHAJTHOM U KOT'HUTHBHOM CTAaTyCy.
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1.8.1. Ckaua u3zpa3za auua

'OBajeIIHOCTaBHa CKaJia MOXXE C€ KOPUCTHUTH KOJ ACUC O TPpU r'OANHC

*y Hajehem Opojy ciyuajeBa xopuctu ce Wong-Baker FACES ckana (ckana u3pasa

JU1IA)

N~ A )
e \ [ G
i I AR

3’— j\
’
B S

~ 0
/N 7 N\0
0 2 4 6 8 10
. bonn xomuko
Cpehan u 6e3 Bpio mano Bonu mano Bonu jour Bomnu Gam
MOJKEIII J1a
Oona 00mu BUIIIC BUIIIC MHOTO
3aMUCITUIII

1.8.2. Hymepuuka pejrunr ckaia 6ona (HPC)

Hymepuuka pejTuHr ckama 6ona koja je kopuiiheHa y paiay, olemyje jaunHy Oojia Ha
ckanu ox1 0-10, mpu yemy 0O 3Haum oacycTBO 607a a 10 Hajjaun Moryhu 6os1. Bpoj xoju GonecHuk
onabepe je ckop 3a jaunuHy 607a. Y paay cMO ce OJUTYYHIIU 3a yIIoTpeOy oBe cKaje 300T CTapocHe
CTPYKTyp€ YUYECHHUKA Y CTYAMJU T€ HUXOBUX BU3YEIHUX U KOOPJIMHAIIMOHUX MOTeUIKoha koje Ou

Moriie yrarnatu Ha ynotpeOy BAC. Ocum Tora HCB je nakiia 3a pazymeBamse.

| | | | | | | | I | I
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Hajjaun moryhu 604

be3 6oa1a baar 6o Ymepeno jak 60J1
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1.8.3. Busyeano ananorna ckajia (BAC)

BusyenHo aHanorsa ckama je nuHuja ayxuHe 101M, Ha K0jOj MAIUjeHT 00CNIeKH MECTO
KOje OJroBapa meroBoj jaunHu Oona. Huje moromna 3a xopumrheme KOA Jere W KOTHUTHBHO

omrrehenux ocoba

|
A

10 ]88

(0

1.8.4. Bep6aaHo 1ecKpUNTOPCKA CKaJIa

29 9

Bepbanno neckpuntopcka ckaia 601a KOpUCTH u3pase momyt ~ 6e3 0osa”,”’yMmepeHo jak
60x1” wnu “Hajropu moryhu 6ox1”. Jla Ou oBa ckanma Morja OMTH ymoTpeOsbeHa, OJHOCHO Ouiia
BaJM/IHA 33 TPOIEeHY Ooia, MOTpeOHA je HEHO pa3yMeBame O] CTpaHE IMAlHjeHTa, OJHOCHO

pazyMeBame u3pa3a Koju Onucyjy 0ol

0 2 4 6 8 10
be3 6oaa Baar 6o Cpenme jak 001 Jak 6041 Beoma jax 004 Hajjaun
Moryhu 6o

VY mpakcu ce Hajuemhe KOpUCTe HyMEpUYKa CKajia 6oja U BepOasiHa PEJTUHT CKajla, JOK
ce BAC kopuctu Hajuenihe y HCTpAKUBAUKE CBpPXE.

O063upoM ma ce Oonm TpeTupa Kao METH BUTAIHMU TapaMeTrap, HEOMXOJHO je Ja ce
MTOCTONIEPATUBHO jaurHa 00JIa eBHCHTHPA Y JINCTY MHTCH3UBHE HETe W CTATHO eBaynpa edekar
TeparujCKuX I/IHTepBeHHI/Ija.55

Haume npuHIMn Tepamuje jakor IOCTONEpAaTUBHOI 0Oojia je eBallyaluja-TpeTMaH-

peeBayalifja, OHOJIMKO YeCTO KOJHKO je MOTpeOHO JOK ce OO He MOYHE Aa CMUpY]e.
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1.9. TECTOBU 3A NPOLIEHY AHKCHO3HOCTHU, JENPECUBHOCTH U
THUITA IMYHOCTH

1.9.1. XamujToHoBa ckajia aHkcHo3HOCTH (XAM-A)

AHKCHO3HOCT je TMAaToJIOIIKO CTamke KOje Ce€ KapakTepulle HpaluOHAIHUM U
npekoMepHuM ocehajeM cTpaxa W cTpemme a npare je 3Halu noBehaHe aKTUBHOCTH
BEreTaTUBHOT HEPBHOT crcTeMa. To HHje CTpax KOjH Yy OCHOBH IPE/ICTaBJba OATrOBOP HA IMO3HATH
Y3pOK.

To je menpwujatan, audys3an ocehaj Teckobe yapykeH ca TelecHUM MaHuecTalujama
MOMYT Mpa3HUHE Yy CTOMAaKy, CTe3ama y rpyauma, Jiynama cpla, yop3aHor Aucama, I1aBo00Jbe
UT/I.

AHKCHO3HOCT je MCKYCTBO KOje IO3HAaje CBaKM YOBEK, a HUCKYCHO Jy je y oapeheHum
KUBOTHUM CHUTyallMjaMa Kao OJipa3 HENAaroJHOCTH Yy Cyo4aBamby Ca HEKUM HENPHUjaTHUM H
TEIIKUM CTambUMa.

Crame ce mehyTmM Ha3WBa aHKCHO3HUM aKO jeé AHKCHMO3HOCT CHa)KHA, AYroTpajHa U
orpannyvaBajyha y cBaKoJHEBHOM KHBOTHOM U COILIMjATHOM ()YHKIIMOHHCAIbY.

VY pany je 3a mpolleHy aHKCHMO3HOCTH KopuirheHa XaMHUITOHOBA CKaja aHKCHO3HOCTU
(XAM-A) (Hamilton Anxiety Scale — HAS).

Ona nma 14 ajTeMa KOjU MOKPHUBAJy COMATCKE M MCUXWYKE CUMIITOME aHKCHO3HOCTH U
nenpecurocTh. %

Panrupame oarosopa je nocreneHo: 0- He MOCTOJU aHKCHO3HOCT, 1- cjiaba aHKCHO3HOCT,
2- yMepeHa aHKCHO3HOCT, 3- 0301MJbHA aHKCHO3HOCT, 4- U3paXkeHa aHKCHMOo3HOCT. Ha camoj ckanu,
Mope/l CBAKOT TMHUTamka HA3HAUYE€HE Cy U OJIMKEe KapaKTepUCTHKE HaBedeHux cumnrToma. OBaj
WHCTPYMEHT MOIYHkaBa caM UCITUTHBAY HAKOH UHTEPBjya ca OOJIECHUKOM, KOju He Ou Tpebaso na
Tpaje ayxe ox 30 MUHYTA.

OneHa NpUCYTHOCTH M MHTEH3UTETa IOjeIUHHMX Mapamerapa TeMeJbU c€ Ha MpPOIeHU
cTama 0OJIECHHUKA KOjy BPIIIM UCTIUTUBAY y TOKY pa3roBOpa.

[IpenHOCTH cKaje cy mupoKa MPUMEHUBOCT U jJeTHOCTAaBHOCT. HepocTanu ykibyayjy
MIPEJOMUHAHTHO 0aBJbeHE Cy0jeKTUBHO MCKa3aHUM COMATCKUM CUMITOMHUMA. Y JIENPEeCUBHUX

naiujeHara Tpeda ce KOpUCTHTH 3aj€HO ca CKaJIoM 3a Jenpecujy, XAM-/I.
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[IporieHa Ha OCHOBY JoOMjeHOr cKopa: Mame o1 14 — 0e3 aHKcHMo3HOCTH, on 14-27 —

O5ara aHKCHO3HOCT, o7 28-41 — ymepeHa aHKCHO3HOCT U 011 42-56 — n3pakeHa aHKCHO3HOCT.

1.9.2. XamMu1TOHOBA pejTHHT CKaJia 3a Aenpecujy (XAM-/I)

[Ipema mopamuma CBeTcke 3apaBcTBeHe opranm3anje, n1o 2020. rox. mempecuja he y
YKEHCKO] TIOMyJaIuju OuTH BojehHn y3poK MOPOMIMTETA, a IMOCie KapJAHOBACKyJIapHUX 000JbCHha
JPYTH Y3pOK CMPTHOCTH Y IIEJIOKYITHO] TOITYJIaIHjH.

Kao u ankcno3HOCT, U Jienpecrja MOXe OUTH MmoBe3aHa ca ocehameM crpemnmbe. Anm ako
TakBO ocehame Tpaje ayke, Moke OUTH y3HeMupyjyhe m oHecrmocobOspaBajyhe, Te ce Kaxe aa
aHKCHMO3HOCT U Jenpecuja UAy pyKy moj pyky. Jempecuja Moke OUTH OTpHyTa CTPEMEHOM U
IPYTUM HeCTIeU(PUIHUM CUMIITOMHAMA: HEPacIoIOKemhe Koje Tpaje HeJle/baMa WM Meceruma a
Koje oHecrmoco0JbaBa jeMMHKY yTndyhu Ha ¥HEH NMPUBATHU U MOCIIOBHU XHBOT. 3a0KYIJBEHOCT
TEJIECHUM CHMIITOMHMa y BHAY TIJIaBoOOJbe, OolloBa 0€3 OpraHCKOr y3poKa, BpPTOTJIABUIIE,
racTPOMHTECTUHANIHUX TMopeMehaja WTH. yIpyKeHa ca rope HaBeJAeHMM MaHudecTalujama
JIOBOJIM HA KPajy JI0 COIMjaTHE U30JIAlH]je JSTUHKE.

Jleripecuja HETIOBOJHHO YTHYE HAa TOK M UCXOJ MPUIAPYKEHUX 00JIECTH, T TAKO AMEpHYKa
aolMjalyja 3a cpie mpeniaxke Ja ce JenpecHuja yBele Kao He3aBUCHH (DaKTOp pu3MKa 3a pa3Boj
Kap/IMOBAaCKYJIapHUX OOJIECTH.

Y CAJl —y, npema nojganuma MojeIMHUX UCTpaKuBaya, MeT MUJIMOHA JbYAU CTapUjuX OJ1
65 ronuHa je ca CUMIITOMHUMA KJIMHUYKE JEMPECH]e a MIUIMOH ca Majop aenpecujom. [IpeBanenia
Jernpecuje 'y IeNoKymHoj amepuukoj nomynanuju je 1% (1,4% xonm sxena u =4% xon
MyILIKapana).

3a mpoleHy AENpPecuBHOCTH Yy paay je KopuirheHa XaMHUITOHOBAa PEJTHHI CKaja 3a
nenpecnjy (XAM-]T) - Hamilton Depression Rating Scale (HAMD).!%

Ckana uma 17 ajrema ca cieaehum ckopoBuma koju oapelyjy Texxuny aenpecuje: on 0-6
— JIENPEeCUBHOCT HMje MPUCYTHA, o 7-17 — Gnara nenpecuja, on 18-24 — ymepeHa aenpecuja u

BHILIE 0] 24 — U3pakeHa JEIPECUBHOCT.
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1.9.3. Teer AC - 14

Tect JIC - 14 je pazBuo Denollet y xespu n1a gokaxe moBe3aHocT /| Tvma IMYHOCTH ca
PH3HMKOM 3a HACTaHAK KapJHMOBACKYJIAPHUX OOJIECTU M UCXO0/Ia lbUXOBOT JICUCHHa.

Tect neduuuIIe CBEyKYNHHM IMCTPEC y OKBUPY JBa €MOIMOHAIHA CTama: HETaTUBHOT
adeKTa M CollMjalIHe HHXUOHIIH]E.

Bucoku ckopoBH MOKa3yjy jaKy MOBE3aHOCT ca KOpOHapHOM OoJiemihy U XUIEPTeH3H]OM.
Meby nanujenTiMa Koju Beh uMajy HEKO KapJHOBacCKyJapHO 000JbEHE, OHH Ca BHIIUM CKOPOM
JMCTpeca, JIOMIMje pearyjy Ha Ipeay3eTe Mepe Jederma OJHOCHO HMMAjy JIOUIMjU KBAJUTET
KHBOTA.

Ocobe /| Tuma IMYHOCTHM Cy HETraTUBHOT adeKkTa, aHKCHO3He, 3a0puHyTHje 3a
CBAaKOJHEBHH JKMBOT. HeraTwBHa adeKTMBHOCT WM TCHICHIMja [OXXHMBJbaBamka IIUPOKOT

paciiOHa pa3jIMYuTUX HEraTHBHUX CMOIMOHAJIHUX CTaH:aje YCTBApU CHHOHUM 34 HCYPOTHLU3aM.
104

Heyportunmszam oOyxBaTa MHIUKATOPE aHKCHO3HOCTH, ocehama KpHBHIIC, JCIPECUBHOT
pacmojiokema, oropueHoctd, oTyheHoctH, ocehama Mame BpemHocTH. Heyporurusam je
T0Ka3aTelb [ICHXOOIIKE MaJIafanTamuje.

Oco0a ca BHUCOKMM CKOPOM aHKCHO3HOCTHM MMa XpPOHWYAaH HEraTUBHH adeKar, CMarmbeH
KaIlaluTeT 3a CyouaBame ca CTPECHUM cuTyanujama. OHe y TOKY ICUXOTepanuje MOry HayuyuTH
na ce Oope ca cTpecoMm.

[Matmjertn [ THma JUYHOCTH C€ KapaKTEPHINy BHCOKHM CKOPOM JIB€ CTAaOWIIHE IpTe
JMYHOCTU: HETaTUBHUM a(peKTOM U COLMjaTHOM HHXHOUIUjoM. OBe KapaKTepUCTHKE Ce
tectupajy nomohy tecta JIC - 14 xoju uma 14 ajrema (mo 7 3a cBaky 1pty). Ha metoctenenoj
JlukepToBOj ckamu ce Oenexxe onroBopu manujeHata. Ckop Behum ox 10 3a cBaky ckamy

MojeIMHAavYHO je moTpebdan na 6u ce ocoba cBpcrTajna y rpymy namujeHara ca Jl turmom musocTH.®

1.9.4. Tect 3a mpoueHy cTama 3r100a Kyka - Haris Hip Score

Xapwuc xyk ckop (Haris Hip Score), je pazsuo William Harris, opronex u3 Macauycerca,
CAJI. " Toramuu crop ox 100 je passperan y yernpu kareropuje. IIpBa je 6o kKoju MoxKe OHTH
ckopoBan ox 0 — 44. Jlpyra kareropuja je (YHKIIMOHHCAmE Yy OKBUPY KOje c€ pa3marpa
MPUCYCTBO XpaMama, MOMOhHM IpU XOJy M AY)XKMHA xona. Y Tpehoj KaTeropuju ce mpouemwyje

CBaKOJAHCBHA (I)YHKI_II/IOHaJ'IHa AKTUBHOCT, Y CMUCIY OYXHUHC CCACHA Yy CTOJIMIHU, MOFYhHOCTI/I
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yJlacka y jaBHU IpeB03, o0yBame 00yhe u vapara, Kao U NeHhamke U CUIAKECHE HU3 CTEIICHUIIS.
CkopoBame ce KoMIuIeTHpa (GU3UKATHAM TMPETIIEAOM Y UJbY IpolieHe 00MMa MoKpeTa y 3riody
Y OTKpUBamba JePOpPMUTETA.

Cxkop mamu o7 70 je nom, ox 80 — 89 mobap, a ckop o 90 — 100 ogynuaH.
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2. HUJBEBU U XUITIOTE3E CTYAUJE

2.1. MNJbEBA

1. Ucnimratu yrunaj [l THIa TMYHOCTH MAIMjeHTa Ha YYECTaJOCT jaKOT TOCTONEPATHBHOT
Oona

2. Mcniuratu yTHIA] aHKCHO3HOCTH | JISNIPECHje Ha YIECTAJIOCT JaKOT MOCTONEPATHBHOT
6oma

3. UcnuraTu yTUIAj HCKYCTBA ONEpaTopa Ha Y4eCTaJIOCT jaKOT MOCTONEPAaTHBHOT 0o0Iia

4. UcniutaTy yTHUIaj pakTopa BE3aHUX 3a ONEPaIH]jy Ha YIECTAIOCT jaKOT

mocTorepaTuBHOr 0oia

2.2. XUIIOTE3E

1. Bucoku npeonepaTuBHA HUBOW aHKCHO3HOCTH CY MPEIUKTOPH jaKOT TIOCTOIIEPATUBHOT
Oouna

2. Bucoku mpeonepaTiBHH HUBOH JICNIPECHj€ Cy MPEAMKTOPH jaKOT IOCTONEPAaTHBHOT
Oouna

3. INanujentu ca J| TUMOM JIMYHOCTH, OJTHOCHO BHCOKMM HHBOOM HETaTUBHOT adeKTa U
COllMjaJIHe MHXUOUIHje Cy y PU3UKY 32 HACTaHaK jaKoTr MOCTONEpaTUBHOT 0oJIa.

4. @axTopu puU3MKAa BE3aHM 3a ONepalujy Cy Yy Be3M ca HACTaHKOM jakor
MIOCTONEPATUBHOT OoJ1a

5. dakropu pu3MKa BE3aHM 3a MCKYCTBO OIEpaTopa, Cy y BE3U ca HACTAaHKOM jaKor
MOCTOTIEPATUBHOT O0JIa

6. VHTeH3uTeT M Tpajame MOCTONEPAaTUBHOT OOJIa Cy Y BE3W Ca HACTAHKOM XPOHUIHOT

ooia
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3. HAIIMJEHTU U METO/]

CnopoBeneHa je  OICepBallMOHA, NMPOCIEKTUBHA KIMHUYKA CTyIWja THUNA CiIydaja |
KOHTpOJIE Y IIMJbY UACHTU(UKAIM]a (paKTOpa pU3KKA 32 HACTaHAK JaKOT MOCTONEPATUBHOT 0oJa
KOJI OPTOIIEACKHX TallijeHara.

UctpaxkuBame, y Tpajamy o ae roauHe (memembap 2009 — mememOGap 2011. ron),
cripoBezieHO je Ha Opnesbemy opronenuje Ommre OonHMIE y JaroanHu, a 0JOOPEHO OJ CTpaHe
ETnuakor og6opa oBe ycTaHoBe.

VY crynujy cy yKJbYYCHH TAIMjeHTH KOjuMa ce yrpalyje TOTaJlHa IIEMEHTHa MpoTe3a
3riio0a KyKa Ha 0/IeJbeEbY OPTOIIe/INje, Y OKBUPY CBAKOJHEBHE PYTHHCKE MIPaKCe.

[TanujeHTn ca nHMcTe uYeKama, Ka0 W MAlUjeHTH KOjU C€ Kao XUTHU OIepHIny 300r
MpeJioMa, Cy YUeCHHIH CTYAH]E.

Wuaukamyje 3a onepamnnjy ¢y apTposa (JIereHepaTUBHO 000JbCHE 317100a) Witk hpakTypa
3riao0a Kyka.

CBaku manujeHT, HakoH IITO OuBa WH(GOpPMHUCAH, Jaje CBOj MUCMEHU MPHCTAHaK 3a
yuemrhe y UCTpakKUBamYy.

Y crymnjy je ykibydeHo 90 manmjeHara, oJ Kojux je 44 mamujeHata O3HAYeHO Kao
ciyyajeBu U 46 manujeHara 03Ha4YeHUX Kao KOHTPOJIE.

[TanujeHTH NOTEHLMjaIHU YUECHULIM CTyAu]je (CITy4yajeBH) Cy.

a) OHU KOJU MHUIIMAJATHO (HETOCPEIHO TOCIe Omepalinje, Tj. 0 UITYe3aBamby CIUHATHOT
6s10ka) nmajy 601 va HPC > 5

0) onu Koju MHUIMjaHO UMajy O6on Ha HPC ox > 3 a < 5, koju cy neuenn ¢ HCAWJI
(keToposak) u Koju ympkoc ToMe pa3Bujajy 6on na HPC >5

B) OHU Koju umajy 6on Ha BAC < 3 a xacHHje pa3Bujy 601 > 5

I) OHU KOjU HHUCY UMaiu 0011, a KacHuje pa3suiu 601 Ha BAC > 5, 6e3 003upa Ha HaYMH
neuermha

KonTpone he 6utu mauujentu kon kojux je 6on nHa HPC < 5, onHocHo koju y Toky 24
yaca He 3axTeBajy Mop¢uH 3a Tepanujy 0oia, Tj. KOju cy aaekBaTtHo oapearoanu Ha HCANJI
(keTopomak).

3a cBakor manujeHTa Koju je neduHucaH kao ucxoa Ouhe ykibydeH 1o jemaH OOJIECHHUK

nedUHUCAH Kao KOHTPOJIA.
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VYkipyuyjyhu kputepujymu:

[Tanjentn o6a momna, crapoctu ox 60 — 75 roa. kojuma ce yrpaljyje ToTaaHa HEMEHTHA
mpoTe3a Kyka, OWiIo J1a Cy ca JIMCTE YeKarma WK 300T TperoMa 3ri00a Kyka, a KOju Cy CIIOCOOHH!
3a capaJmy, Tj KOju HEMajy MEHTalIHa 000JbeHha WM KOTHUTUBHE Iopemehaje.

VYuecnunu crynuje cy nanujeatu ACA knacuduxanuje [ — 1 (to je monena nanujenara y
rpyIe Ha OCHOBY HMXOBOT OINIITET CTama, Koja oMoryhaBa MmpoleHy ornepaTuBHOT pusnka). OBy
MoJIeNTy je YCBOjWJIO AMEpHUYKO yApykeme anectesumoiora — ASA (American Society of

Anesthesiologysts) u kopuctu ce y Hajsehem 6pojy 3emasmsa ox 1962. rox. ™’

ACA | rpynu npunaziajy npeTxoHo 31paBy MalHjeHTH, 0€3 CHCTEMCKOT 000JbeHba.

ACA |l rpynu npumnazaajy nanyjeHTy ca JIAKUM JI0 YMEPEHUM CHCTEMCKHM mopemehajem
KOju TpeOa JICYUTH.

ACA Il rpynu npumanajy manuMjeHTH ca TEIIKUM CHCTeMCKHM TmopemehajeM wuiu
000JbCHEM.

ACA IV rpynu mpunanajy manyjeHTH ca TEHIKMM CHCTEMCKHUM mnopemehajeM Koju je
KMBOTHO yrpo’kaBajyhu ¥ KOjU ce He MOKe YBEK KOPUIOBATH OIIEPATHBHO.

ACA V rpynu npunajiajy MOpuOyHIHU MAILMjEHTH 32 KOj€ Ce MPETIIOCTaBjba Ja HE MOTY
MPEXXUBETH O€3 omepalnje

ACA VI rpynu npunazajy MOX/1aHO MPTBU NAIUj€HTH, YMJU OPraHu Ce€ TOHUPA]Jy.

VYkJbyuyjy ce MHalMjeHTH KOjU J1ajy CBOj NMPUCTaHAK M KOJ KOJUX C€ aHecTe3Mja 3a

orepalyjy yrpajime eHA0MpoTe3e KyKa U3BOJN Y CIMHAIHOM OJIOKY.
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Uckpyayjyhu kputepujymu:

VY uctpaxuBame HUCY YKJbydeHH manujenty mutahu ox 60 rox a crapuju o1 75 roj., Kao u
OHH KOjH HE J1ajy CBOj MpHUCTaHaK 3a yuerrhe.

VY monynanuju cTapujux marjeHara 300T cMambeHUX (PYHKIIMOHAIHUX KallaluTeTa Jylia
cityxa, 4yJia BHJIa aJld ¥ 300T yMamkEHUX MEHTATHUX (DYHKIMja Onio O TEImKo JOOUTH BaJIUIHE
MOJIATKE BE3aHE 3a YINUTHHUKE KA0 M IOJaTKE caMOIpolieHe Oojia Te OW TakBU pe3ynTaTH OuiH
OTrpaHHYEHE KOPHUCTH. 3aTO C€ TMAIMjCHTH KOjH HE MOTY Ja MpoleHe 0O0J WM BEpOATHO UCKAKY
caMOTIpOIIeHY, KOju He capal)yjy OTHOCHO MMajy MEHTaJIHE IopemMehaje He YKIbY4Yjy Y CTYIH]Y.

HckipydeHn cy ¥ NalMjeHTH KOJH MMajy KOMOPOMAMTETE KOJU C€ KapaKTEepPHUIy OOJTHUM
CHHIIPOMOM (MQJIMTHUTET, CIIOH/INJI03a Ca JUCKOIATHjOM, ArjabeTHdHa HEeyponaTruja, MUTPeHa |
ap.).

[TanujeHTn KOjU Cy y3uMalld ONUOMJE YHyTap 24 caTa HpeonepaTuBHO, €HHIIEICH)a,
ajieprujcka peakiyja Ha MOpGUH U KETOPOJaK Cy UCKIbYUYjyhu KpuTepujyMu.

VY crynujy HUCY YKJBYYCHHM HH TAIUjEHTH ca OyOpeKHOM ciiabomihy Kao W OHU KOjH Y
aHaMHE3W UMajy racTpu4He nopemehaje, racTpoIyoOAeHUTHC OJHOCHO KPBapeHe.

[Tanmjentu ca actmoM, mopemehenom QyHkuujoM jerpe u mopemehajem Koarymnaiuje
Takohe HUCY YUECHUIIU CTYAH]E.

ITo craBspamy HA OTEPATHBHU MPOTPaM, AIMjEHTH C€ TIOABPraBajy KIMHUYKOM Iperieay
yribyuyjyhu u npernen EKI', maGopatopujckux aHanm3a Kao M JOJATHUX KOHCYJITAaTHBHUX
nperyiefa. YKOJUKO TMalUjeHT MpUCTaHe Ha ydemhe y CTyadjy, HOTHHUCYje HH(DOpMHUCAHU
MPUCTAaHAK HAKOH WITO MY MPOTOKOJ OMBa 00jalImbEH.

3a cBaKoOr MalMjeHTa MoIaly Ce YHOCE Y UCTPaKUBAYKU KAPTOH.

EBuzenTHpajy ce OCHOBHU JieMOrpad)CKy MOaIy, MOJAIH O TMPETXOIHUM Olepanrjama,
0 BpeMEHY 4eKama Ha olepalyjy Kao u jaunHa npeonepatuHor 6oia Ha HCB.

Takohe mnpeonepaTMBHO, MAaIMjeHTH Cc€ TECTHpaJy Ha TPUCYCTBO AaHKCHO3HOCTH,
CHMIITOMA JETPECHBHOCTH OJHOCHO TMpHcycTBa J[ THUIa JTUYHOCTH ymoTpeOoM XaMHITOHOBE
ckaie aHkcuosHocTH (XAM-A), XamuntoHoBe ckane penpecuje (XAM-J) a HakoH Tora
ynutHuka J1C-14.

Omneparop Jaje mpeonepaTuBHY NMpoLeHy 60sa U pyHKIHje 3ri100a KyKa Ha OCHOBY XapHc

Kyx Ckopa (XKC).
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[TocToneparuBHa nporieHa 6osa y 3riao0y kyka npeko HPC Gomna ce Bpmm u mocie Tpu
Mecera o] oneparuje.

Hujenan manujent Huje Ouo mpemeauuupan aa Ou ce obe30emmia ajgeKkBaTHA capajimba
npe, y TOKY ¥ HaKOH U3BOl)ema CIIMHAIHE aHeCTe3Hje.

CBUM TanMjeHTHMA je TUIACHPaH YpUHAPHU KaTeTep MPeorepaTuBHO.

Pernonanna anecres3uja ce U3BOJM 110 YHAIIPE yTBPHEHOM IPOTOKOITY:

[Ipe mouerka m3Bolhema OJIOKa CBa OlpeMa HEOMXOJHA 33 PEAHHMAIH]y je CIPeMHA.
O06e36eheno je (QyHKIMOHUCAKE WHTPABCHCKUX JIMHUja (HajMame JBe), OJAroBapajyhu
MoHUTOpPHUHT KOju ykibydyje EKI, mpaheme cpuane ¢pexBeHIle, HCHHBa3MBHO MEpPEHE KPBHOT
MPUTUCKA, MYJICHY OKcuMeTpujy. CBHM TanMjeHTHMa ce€ CTaB/ba KHUCEOHMYHA Macka, ca
MPOTOKOM 2-3 JI KHCEOHUKA Y MHUHYTH.

[Ipe 3amounmama u3Bohema 6110ka, OUTHO je 00e30eauTH KoMpOop, KaKo MaIlHjeHTy TaKo
u anectesunonory. OBo mojpazymeBa oJroBapajyhy BUCHHY OINEpaIMOHOT CTOJIa U oAroBapajyhe
MO3UIIMOHHUPAhE MAIMjeHTa KOje j€ jaKo OMTHO 3a YCHEIIHO N3BOlemke CITMHAIHOT OJI0Ka.

Y3 momoh acucTeHTa, MalMjeHTH Ce TOCTaBJbajy y cenehm wim OOYHU TOJIOKA] 3a
n3Bohemhe CIMHAIHOT OJI0KA.

Cenehu momnoskaj mojpasyMeBa MOCTaB/balbe MAlMjeHTa Yy MOJ0Xkaj y Kome cy My Jjeha
MO YTJIOM OJ1 90° Yy OJTHOCY Ha MOBPIIMHY CTOJIA, Ca TJIABOM (PJICKTUPAHOM MpeMa rpyauma.

[IpeqHoctn wu3BOhewma CHUHATHE aHecTe3uje Yy ceaeheMm mosoxkajy cy Jakima
uAeHTH(UKAIMja CIMHATHUX TpoIiecyca MITO jé HApOYMTO BAXKHO KOJ| TOja3HHMX MaldjeHaTa u
namujeHara ca JgegopMuTeTOM KHuMeHor cty6a. C apyre cTpaHe, OJIaKIIaHO j€ HaMeIlTambe
nanujeHaTa 3a usBoheme 0ioka.

Henocrarak je Mmoryha xumnorensuja (KoJaric).

[TanujeHT ce y OouHHM MOJ0XKa] (J1aTepalHU JEKyOWT), MOCTaBJba Tako Ja cy My Jjeha
napasieliHa ca UBUIIOM CTOJIa M IITO OJIM)Ka aHecTe3noory. [ 1aBa u Hore cy (uieKTHpaHe mpema
a0/IOMEeHY, KOJIMKO TO CTamke MallijeHTa I03B0JhaBa.

[Ipeanoct 6ovHOT MOOXKAja je n30eraBame KoJiarca ajau je u3Boheme OJI0Ka HEIITO TeXe
HApOUYMTO KOJI I'0ja3HUX NalMjeHaTa U OHUX ca J1e(OPMHUTETOM KHIMEHOT CTy0a.

IIpe u3Bohewma cnMHaNHE aHECTE3Hje HEOINXOJHA je IMIMpPOKa M TeMeJbHa Je3uH(peKunja
KO’K€ pacTBOPOM joja. 3aTUM ce Koka OpuIlle CyBOM Ta30M U MPEKPHUBa CTEPUITHOM KOMIIPECOM

ca OTBOPOM.
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OpwujenTtanona JuHUja MoBy4YeHa u3Mely aBe criste iliace, mpoma3u mpeko procesusa
spinosusa JI; mmm kpo3 umHTepBepTeOpamHu npoctop JIy-JIs [Nanmmpa ce mHTEpBepTEOpaTHU
IPOCTOP y CPEAWIIHOj NUHUjU y HUBOY JI3-JIs 1 Taj mehympocTop obenexu HOKTOM Mmajma a
3aTUM C€ KOKHUIIPCT U CPEIbH MPCT JEBE PyKe MOCTaBe y KPaHUjaITHO — KaylalHHU WU jeJaH JI0
napyror nonoxaj. CrnuHanHa uria je npomepa 25-27G. Kpo3 npeTxoaHo yBeJeHY Uy BOAUIBY,
ybaityje ce, npxxehu je n3mely manma u kaxumpcra JecHe pyke, cnuHainHa uriia. OHa npobaaa
MHTEPCIIUHO3HHU JIMTAMEHT, JKyTH JIMTAMEHT, CMHIYPalHU IMPOCTOp M Aypy/apaxHouzaey 0
Cy0apaxHOHMJIAJHOT MPOCTOpa, PU YEeMy CE OCETH KapaKTEpUCTHYHH ~AypaiHu KiK. Hakon
TOTa I0jaBJbyje CE JIMKBOP, KOHEKTHPA CE€ IIIPHUIL ca JOKATHUM aHECTETUKOM, U UCTH yOpu3raBa
y cnuHaaHA npoctop. Kopuctu ce 0.5% OynuBakann BoymeHa 3 -3,2 M1 (3aBUCHO O TPOLIEHE
AQHECTE3MOJIoTa).

Y Toky mpBux 20 MUH, y jeIHAKUM BPEMEHCKHMM HMHTEpBaJMMa IMPOBEPaBa CE BHCHHA
MOCTUTHYTOT OJIOKA.

Cemzopau Onok ce oxapehyje momohy wurie ca 3aTylubeHHM BpxoM. [yOuTak
CeH3MOWINTETA, Tj. MOTITyHA CEH30pHA 0JIOKa/a y HUBOY JAepMaToMa T1o je IIMJbHU HUBO BUCHHE
Onmoka. HMcrpaxuBaHM JepMaTOM c€ MPUTHCHE WIJIOM, a OCETJbUBOCT ce ymopehyje ca
ocetspuBolthy 1[5 HeanecTe3upanor aepmaroma (CIoJbHH JICO JIEBOT WIIK JICCHOT PaMEHa).

[Toctoje 4 crenena ocetrspuBOoCcTH: creneH () (OoslecHUK je cBecTaH y0ojaa Wrje 4Yuju je
MHTEH3UTET jeJIHAK OHOM Ha paMeHy); crerneH 1 (oceha ybona urie ca MabOM jJaulHOM Ha JI0HBUM
eKCTpeMHuTeTUMa); cTerneH 2 (Bume He oceha yboja urie Beh camMo HmeH J0aup); cTemeH 3
(m3ryomo je ocehaj).

MoTtopHu OJOK JOHUX EKCTpEeMUTETa ce mpolemyje momohy bpomaxkeoBe ckaie
(Bromage scale) ox getupu crenena: 0-uema Oiioka (mormyHa (iekcHja KojieHa u cromana); 1-
HecrocoOaH Jla HanpaBH (QIeKcHjy y KyKy (y CTamy je Ja MOMepH KOJIEHO); 2- HeclocobaH Ja
HanpaBu (IeKcHjy y KyKy U KoJeHy (crocobaH J1a moMepH cTonaia); 3- Hecrnoco0aH /1a moMepu
cronana u KoseHa. Komruieran MoTopHU OJI0K ce neduHuIIe Kao bpoMakeoB CTENeH TpH.

XeMoauHaMCKa CTaOMITHOCT TAIjeHTa ce€ TMOCTIKE NH(py3Hjama CIIaHUX pacTBOpa U H.B.
nasameM 10-20 mr 1% edeapun xuapoxiopuaa.

VY ucTpaknBaukM KapTOH CE€ OCHM Tpajama olepalnuje, OeleXu M MOoJaTak O TEKUHU
orepaluje Kojy Aaje onepaTtop Ha OCHOBY KaTEropujcke ckajie — Jlaka, yMEpPEeHO TeIIKa U TeIlKa
orepaiuja.
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Takohe ce yHOoce mojmanu O OmMEpaTopy M acCHCTEHTHUMAa Yy OJHOCY Ha Opoj ypaheHux
orepanuja.

Benexu ce u 1y>KuHa ONepaTUBHOT pe3a y IM.

[To 3aBpmieTKy omepanuje W J0Jlacka MHalMjeHTa y JeJIMHUWIly WHTCH3UBHOT JICYCHA,
aIIMKyje ce KMCEOHHYKa MacKa ca MPOTOKOM KHUCEOHHWKa O]l 3JI/MUH y Tpajamy O]l JiBa cara a
KaCcHHU]E aKo je caTypairja XeMOrI00MHa KHCEOHUKOM Mamba o1 93%. CripoBoid c€ MOHUTOPUHT
Kapauopecnmparopuux ¢ynkuuja — EKI, kpBHOr mnputHcka W cpuaHe (pEeKBEHIE, 0K
pecnupaToOpHA MOHUTOPHUHT YKJbydyje npaheme pekBeHIle nucama U caTypaliyje XeMoriioonHa
KHCEOHUKOM ITYJICHOM OKCHMETPH]jOM.

CMmameme pecriupaTopHe (peKBeHIIE Ha Mame oA 12 pecnmpanuja y MUHYTH Kao H
carypammje XeMorJioOMHa KUCEOHMKOM Ha 91% u Mame, je CHrHai 3a MpecTaHaK TUTpPAIH]je
MOpGHUHOM a ako ce pecruparopHa (pekBeHIa cmamu Ha 10 pecnupanuja y MUHYTH, TO j€
WH/IMKAIMja 32 JIaBambe HAIOKCOHAa y Oonycuma o 0,04 mr, 1o moBparka (GpeKBeHIIe Tucama Ha
12 n Bumre. IlarujeHTH KOju Cy U3 OBHX pa3jiora JOOWMIU HAIOKCOH CE MCKJbYUY]y M3 CTYIH]E.
XunoreHsuja u Opaaukapanja cy Takole MHIUKAIMje 3a MpecTaHaK TUTpaluje, Kao U 030MIbHA
aJiepruja u npypuTyc.

3a Tepanujy My4HuHe 100u1jajy 10 Mr MeToKI0npaMuaa.

[TaninjenTH KOju 3a Tepanujy 6oia q00ujajy MopdHH, mpaTe ce y IuJby IPOILIEHE CTerneHa
celamyje a UCTU ce mpolemyje Ramsay ckopom. OH moapaszymeBa crerneH cenanuje oq RO - R6
npu uemy je RO - Oyaan, opujentucan, R1 - monyOynan, R2 - cemupan, kooneparuBal, R3 -
cenupad, nocnad, R4 - crame nyboke cenamnuje, RS - crame Hapkoze u R6 - crame kome.
OnTtumaiHa cenamuje je crenena R2 - R3 te ce 3a TakBe maiujeHTe cMaTpa Ja cy 0e3 0oosa.
PeBep3uja BummxX creneHa cepaiyje ce BpId HAIOKCOHOM a TaKBU MAIMjEHTH CY UCKJbYUEHHU U3
CTyauje.

IIponewmyje ce cTeneH ceH30pHe, Kao M CTENEH pe3uyaaHe MOTOpHE OJ0Kaae Ha CBAKUX
10 MHH 10 TOTHYHOT ONOPaBKa CEH3UOMINTETa U MOTOPHKE.

VY TOM TpeHYTKY 3all0YHibe¢ CKPUHHUHT MIEpUOJ HICHTH(UKOBaka MManyjeHara ca 60aoM >
5 na HPC.

[TanjeHTH ce MHTEPBjYyUILY Yy BE3H Ca jJaYMHOM IIOCTOINEpaTHUBHOT O60sa y MUpPY MoMohy
HPC, mpu uemy ce Bpeme edekTuBHE aHaiuresuje AeUHUIIE Kao BpeMe O]l HaCTyHamba

CIIMHAJTHOT 0JIOKA JI0 IPBOT 3axTeBa 3a aHanretukoM (0 catw), a oHja HaKkoH 1, 2,4, 6, 8, 10,12 u
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24 cara mocronepaTuBHO. [Ipu Tome, manujeHT yna3u y CTYAUJCKY TPpyny y OMII0 KOM MOMEHTY
CKPUHUHT NIeprojia of 24 caTu mocTonepaTuBHO, ako 601 Oyae > 5.

VYxonuko je 6on omaror (HPC < 3), omHOocHO ymepeHor uHTeH3uTeTa (6o > 3 a < b)
nobujajy 30 Mr KeTtopoJiaka H.B. a 103a c€ NTOHaBJba Ha cBakux & caru. Ako je 6oi jak (HPC >
5), nonaje ce MmopduH U.B. Y 1034 011 2MT 3a narijente TexxuHe < 60 Kr a 3a nmarujenrte npeko 60
Kr no3a je 3mr. Ha cBakux 10 muH ce mpoBepaBa jaunHa 6osa Ha HPC. Ykonuko je jaunna 6omna
Ha ckanmu < 3, cMaTpa ce Jia je TMalMjeHT aJeKBaTHO OJpearoBao Ha Tepamnujy. [loderHa moza
Mop¢duHa ce moHasiba Ha 10 MHUH. 10 AOCTH3ama ckopa o 3 wim Huxe. bpoj 6omyca Mmopduna
HUje OTPaHUYCH CEM YKOJIMKO CE€ HE M0jaBH PECIMpATOpHA JETPecHja WM HEKH JPYru 030usbaH
HexeJbeHH eeKT. YKOIMKO MalyjeHT craBa, cMaTpa ce aa je ckop 0 a ako je 601 cyBHILE jakK U
MaIMjeHT HUje y CTamy Ja capalyje cmatpa ce na je ckop 10.

[Tocne nepuona npahemwa of 24 cara, 6e1eKH ce U KOJMUMHA YKYITHO JaTOT MOphUHA.

VY ucTpaKUBavuKH KapTOH CE€ YHOCE U TOJIAIM O 33/I0BOJHCTBY MAllHjeHaTa Tepanujom 0ojia
Kao M OIIeHa Teparuje 0oJia, IPu YeMy Ce 3aJI0BOJHCTBO MAaIlHjeHaTa KaTeropuIle Kao OYCKUBAHO,

00Jb€ 0J1 OUEKUBAHOT U TOPE OJ OUEKUBAHOT a OIEHA je O je/laH /IO TeT.
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Ketoponak mr/8x u.B Keroponak 30mMr/8x u.B. + Mo

< 60 kr - 2mMr Mo6/10 muH. >60 kr — 3 Mr Mo/10 muH.

Cnuka 1. CranaapaHa npoueaypa 3a Tepanujy 0ona y JeAMHUIIM UHTEH3UBHE Here
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Hakon Tpum Mecemna, mamujeHTH ce Tele(OHCKM HMHTEPBJYWITY y BE3W Ca JaunHOM
npucytHor 0oja, ymorpeboM Ipu demMy O0oi Moke OWTH ojacyTaH, Omar, ymepeH u jak. OBa
mpolieHa jaurHe 00Ja ce BpIu yrnotpedbom BepOanHo geckpunropcke ckane 6oa.

CBH MpHKYIUbEHH TOJaK cy oOpalleHM caBpeMEHUM MeTojaMaMa JECKPUIITHBHE H

AHATMTHUYKE CTAaTUCTHKE, y3 padyyHapcKy u coptBepcky nmoapmky SPSS 20.0.

On meckpunTHBHUX MeToaa KopuiitheHe cy cienehe:
- TpymHcame, Tabenuparme U rpadHuKo MPUKA3UBabEe
- U3payyHaBame Mepa IEHTPaAIHE TCH/ICHIIM]e U Mepa BapujabuIuTeTa

- U3padyHaBambe peIaTUBHUX OpojeBa

AHaIUTHUKE METOAE:

Hajmpe cy Bapujabmue onemeHe o CB0jOj pacmoieiu (HopMallHa WK He) Y LuIby u3bopa
AQHAJTMTHYKOT MOJZEJa a 3aTHM je BpIICHA aHAIM3a y30pKa W MPOHATAKEHE MPABUIHOCTH WA
pasznuka yHyTap uin Mehy yzopuuma.

CratucTuuka 3HA4ajHOCT pa3iiMKa, 3a I[apaMeTapcke I0JaTKe je TecTUpaHa MoMohy
CTyIeHT — OBOT T — TECTa. 32 HE3aBUCHE BEJIUKE Y30PKe.

3a TecTHparbe 3HAYAJHOCTH Pa3ikKa HellapaMeTapcKuX rojaraka, kopumhe je x° Tect.

[ToBezaHOCT MCX0/1a ¥ UCTIUTHBAHKUX BapHjadJin je MPOIEHhEeHa MPEKO YHAKPCHOT OJIHOCA,
enra. "ODDS RATIO" (OR).

3a mpoleHy 3HA4ajHOCTH IOBE3aHOCTH KopuilheHa je Spierman — OB KOE(QHUIM]EHT
Kopenaruje.

JlorHCTUYKOM PETrpecMOHOM aHAJIM30M j€ MCIIUTHUBAH YTHUIA) CBAKEe HE3aBUCHE Bapujabdiie
Ha IMMOCMAaTPaHU UCXO/J Tj. I0jaBYy JaKOI TOCTONEPATUBHOT Ooa.

300r mpeBenuKor Opoja BapujabaM Koje Cy ce IoKa3ajle CTaTUCTHYKU 3HAYajHUM Yy
YHUBapHUjaHTHOM MOJIENly, Y OJHOCY Ha Opoj MCHHTAHMKA Yy CTYAM]CKO] IPYIH, HHUJE CAYUEEH
MYJITUBapHjaHTHU PErpeCMOHM MOJZIeT jep OH 3axTeBa Ja OJIHOC Bapwjabiu mpema Opojy
ciyuyajeBa Oyzne ox 1:10 mo 1:15 a mo Hekum npenopykama u 1:20, 1a Ou 10OUjeHU pe3ynTaTu

MOTJIH /13 CEé CMAaTpajy cHrypHo Basuaim. 20181182
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4. PE3YJITATH

Jlemorpadcke KapaKTepUCTHKE U CTPYKTYpa y30pKa

Lenokynan y3opak unHH 90 HCIUTaHMKA KOjU Cy OWJIM Pa3BPCTaHH y CIIydajeBe H

KOHTpoJIe (rpyma ciydajeBa, n = 46 u rpyna KoHTpona, n = 44). Y3opak je 610 XOMOreH (x2 =
0,044; p = 0,833).

TaGena 1. CTpykTypa y30pKa-y4ecTaoCT NalyjeHaTa CTy/J1jCKe U KOHTPOJIHE IpyIie

CTPYKTYPA Y30PKA
3HAYAJHOCT
®PEKBEHIIA (n) %
CJIVYAJ 46 51,1
KOHTPOJIA 44 48,9 “p=0,833
YKYITHO 90 100
%7 test; p= 0,83
I'padux 1. CTpykTypa y30pKa 1o rpymama
Struktura uzorka po grupama
M Kontrola
B Slucaj

%?=0,044; p = 0,833
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Tab6ema 2. OcHoBHE AemMorpad)cKe KapaKTEPUCTUKE UCTTUTAHUKA Y Y30PKY

BAPUJABJIE V30PAK n=90
K 42 (46,7%)
[OJI
M 48 (53,3%)
CTAPOCT (T'OJ1.) g 66,68 = 4,539 (6,79)
a
TEJIECHA TEXXHHA (KT.) + 72,39£10,829 (14,94)
>

X £ SD — apuTMETHUKa CpellnHa U cTanaapaHa aesujaunja; CV — koedunujeHT Bapujauje

VY [EeNoKYyIMHOM Y30pKY, y4ecTalloCT MYIIKOT mosa je Omma 48 (53,3%) a xkenckor 42

(46,7%).

I'padux 2. CTpyKTypa y30pKa y OAHOCY Ha IMOJI

Struktura uzorka u odnosu na pol

M Muskarci

i Zene




VY30pak je Takolje XOMOT€H y OJHOCY Ha CTapOCHY CTPYKTYpYy, OO3MpoOM Ja je
METOJIOJIOIIKHN JeprHMCaHA CTapoCHA TpaHHIAa uchnuTaHuka, og 60 — 75 rogmnHa. Ilpoceuyna

CTapOCT UCMIUTaHUKA je Ouma 66,68 + 4,539, a npoceuna tenecHa texuna 72,39 +£10,829.

I'paduk 3. CTpykTypa y30pKa y OAHOCY Ha CTapOCT

Struktura uzorka prema starosti

725

70,0

&7 5

65,0

62,54

60,0

T
Starost
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I'paduk 4. CTpykTypa y30pKa y OJHOCY Ha TEKHHY UCTIUTAaHUKA

Struktura uzorka prema tezini ispitanika

T (ka)

ITocToju pa3nuka Mehy ciryyajeBMMa U KOHTpoJIama 1o MUTamy cTapoctu. Kontpone cy y
MPOCEKY CTapHje.

Tabena 3. Jlemorpadcke KapaKTepUCTHKE HCIIUTAHUKA 10 Tpyrama

I'PVIIE
Cnyuaj KonTpona
BAPUJABJIE i P p
n=44 n=46
X £SD X £SD
°t=-5.94
CTAPOCT 64,20 + 3,77 69,04 +3,93
*p =0,000
°t=.0,272
TEJECHA TEXMHA 72,07 £ 10,82 72,70 £ 10,94
*p=0,785

X +SD — apUTMETHUKA CPEIMHA U CTAHIAPAHA AeBHjaIja; ° t — test; *p — CTaTHCTHYKA 3HAYAJHOCT
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I'paduxk 5. Paznuka uszmelyy rpymna y mpocedHoj CTapOCTH UCITUTAHUKA

Starost kod slucajevai kontrola

72,51

70,0

67 51

Starost

65,01

62,5

60,0

T 1
Slucaj Kontrola

Grupe:

I'padux 6. Paznuka uzmel)y rpyna y olHOCY Ha T€JIECHY TEXHUHY

Tezina kod sluéajevai kontrola

100+

90

TT (kg)

70

G50

507

T T
Slucaj Kontrola

Grupe:
He HOCTOjI/I CTaTUCTUYKHU 3HaqajHa pasiivKa 1o rpymaMa y OgHOCY Ha TCJICCHY TCXKHUHY.
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VY cnenehoj Tabenu je qata yuyectaaoCcT UCIUTHUBAHUX BapHjaldiu y onHocy Ha o, ACA

CTaTyC, YUCCTAJIOCT IICUXOJIOMKHUX KAPAKTCPUCTUKA KA0 IITO je AHKCHUO3HOCT, OJHOCHO

nenpecuBHOCT U J| Tin mnyHocTH. Takole je naTa yuecTanocT nanujeHaTa Koju ¢y UMajld XUTHE
OJTHOCHO €JIEKTUBHE OIeparyje.

TaGena 4a. YyectanocT HCIUTHBAHUX BapHjadIin y IEJTOKYITHOM Y30pKY (TIpeorepaTuBHO)

Y30PAK 1n=90
BAPUJABJIE ®PEKBEHIIA (n) TIPOLIEHAT (%)
K 42 46,7
TOJI
M 48 53,3
| 18 20,0
ACA CTATYC T 48 53,3
1T 24 26,7
TELLIKA TIA 16 178
AHKCHO3HOCT HE 74 82,2
O3BMJBHA TIA 13 14,4
JIETIPECUBHOCT HE 77 85,6
TIA 27 30,0
Jl TUIT JIMYHOCTHU

HE 63 70,0
XUTHOCT XUTHA 14 15,6
OIEPALIMJE EJIEKTUBHA 76 84,4
BE3 14 15,6

YEKAE HA
<4 MECELIA 42 46,7

OIEPALINJY
>4 MECELIA 34 37,8
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Tabena 46. YyecTanocT HCIUTUBAHUX BapujaldIu y IEJIOKYITHOM Y30PKY(ITOCTOIIEPATHBHO)

V30PAK n=90
BAPHJABJIE ®PEKBEHIIA (n) TIPOLIEHAT (%)
TPAJAIHE <100 MUH. 44 48,9
OIIEPAILINJE > 100 MUH. 46 51,1
<12 1M. 8 8,9
JIY)KUHA PE3A
>12 IIM. 82 91,1
JIAKA 12 13,3
TEXWHA
CPEJIGE TEIIKA 45 50,0
OIIEPAILINJE
TEIIKA 33 36,7
<400 MJI 81 90,0
JIPEHAXA KPBU
> 400 MJI 9 10,0
WCKYCTBO <200 OTIEPAITIJA 47 52,2
OIIEPATOPA > 200 OTIEPAITMJA 43 478
BOJBE OJ1 21 233
OYEKMBAHOT
3AJIOBOJLCTBO
OYEKMBAHO 35 38,9
TEPAITMJOM BOJIA
TOPE O]]
OUYEKUBAHOT 34 37,8
BE3 [IPOTOKA
B 9 10,0
s 5 BPEMEHA
< g J10 24 CATA 46 51,1
m o
= = 1O 48 CATH 23 25,6
e~
= i 110 36 CATH 6 6,7
B =
> 5 JIO 60 CATH 5 5,6
o=
(a9}
o JI0 72 CATA 1 1,1

VY ropmoj Tabenu cy gaTe y4ecTaloCTH Baprjaldiu Koje Cy HCITUTHBAHE MTOCTOTIEPATHBHO,

MOYEB O] Tpajamha M TEKWHE OMEpalrje, MPeKo OIeHE W 3aJ0BOJHCTBA MAllMjeHATa TEPAITH]OM

0oma.
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VY ognocy Ha ACA craryc manujeHara, Hajopojauju cy ounu nanujentd ACA rpyne 11 —
48 (53,3%), nacupam rpyme [ — 24 (26,7%) oanocuo 18 (20,0%) ACA rpymne III.

I'padux 7. CtpykTypa y3opka y ogocy Ha ACA craryc

Struktura uzorka prema ASA statusu

ol
mpl
]

VYyecranocT nayjeHaTa ca TeIIKOM aHKCHO3HOIINY OJJHOCHO 030MJbHOM JeTIPECUBHOIINY
je 6una 16 (17,8%) omnocuo 13 (14,4%), nok je mauujenara ca J[ TUIOM JIMYHOCTH Y LIETIOM

y30pky ouso 27 (30,0%).
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I'paduk 8. CTpykTypa y30pKa y OTHOCY Ha IPUCYCTBO TEIIKE aHKCHO3HOCTH

Teska anksioznost

W Da

id Ne

I'padux 9. CTpyKTypa y30pKa y OAHOCY Ha MPUCYCTBO 030MIBHE JACTIPECUBHOCTH

Ozbiljna depresivnost




I'padux 10. CTpykTypa y30pKa y 0OJHOCY Ha IPUCYCTBO [ THTa TMYHOCTH

D tip liCnosti

On ykymHor Opoja ydyecHuka crymuje, mux 14 (15,6%) je OO MOABPIrHYTO XHTHUM
oreparjama, yriaBHOM 300T Ipelioma, oK ¢y kox mpeoctanux 76 (84,4%) pahene mnanupane
XUPYPIIKE HHTEPBEHIIH]C.

I'padux 11. CTpykTypa y30pKa mpeMa XUTHOCTH oIepaluje

Struktura uzorka prema hitnosti operacije

i Hitna

. Elektivna
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Ha onepaunujy je nyxe on yetupu Mecena uekano 34 (37,8%) mauujenara, 10K je Mambe
oIl yeThpu Mcera gekaino 42 (46,7%), a npeocranux 14 (15,6%), ka0 XUTHU, HUCY OWIIN Ca JIUCTE
YyeKama.

I'paduk 12. CtpykTypa y30pKa y OJHOCY Ha Ty>KUHY YeKama Ha Olepalu]jy

Cekanje na operaciju

47%

M Bez ¢ekanja
Do 4 meseca

B Od 4 meseca

Omnepauuje Tpajama, Mamer o7 100 munyra cy 6uine usenene ko 44 (48,9%) a nyxer ox
100 munyTa kon 46 (51,1) manujenara, mpu 4emy je myxkuHa pesa kox 8 (8,9%) mux Omiia Mama

on 12 M, y ogHOCY Ha qyuHy pe3a Behy on 12 im ko 82 (91,1%) nanmjenara.

I'padux 13. CtpykTypa y30pKa y 0OJTHOCY Ha Tpajame orepaluje

Trajanje operacije (min)

51% ‘ 49%

Do 100 minuta

\ —_ \ [10d 100 minuta
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I'padux 14. CtpykTypa y30pKa y 0OJJHOCY Ha 1y’)KUHY OIEPaTUBHOT pe3a

DuzZina operativnog reza

Omneparopu cy 45 (50,0%) omneparija okapakTepucaln Kao Cpeirmbe TeIKe, A0K ¢y 12

(13,3%) okapakrepucanu kao jake ogHocHO 33 (36,7%) kao Telke oneparuje.

I'paduk 15. CtpykTypa y30pKa y OJHOCY Ha TEXKHHY OIepaIyje

TeZina operacije

M Laka

M Srednja

" Teska

Hakon omepamuje camo je kox 9 (10,0%) manujenata u3apenupano Bumie on 400 mi

kpBH, HacpaM 81 (90,0%) ca uznpenupanux mamwe o1 400 mir.
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I'paduk 16. CTpykTypa y30pKa y OJTHOCY Ha KOJUUUHY JTPEHAKE

Drenaza ml/24h

H Do 400ml

= Od 400ml

Cse onepanuje cy 6uie oapaleHe ojf cTpaHe ABOjJUIE oleparopa O KOJUX je OHaj ca
nperxoaHo ypahenunx mame ox 200 omeparuja, y TOKy Tpajama ctyauje ypaauo 47 (52,2%), nok
je omeparop ca mpeTXoaHuM UcKycTBoM oa 200 u Buiie ypaheHUX omepanmja, y TOKY CTYAH]je

ypaauo 43 (47,8%) oneparnyje.

I'paduk 17. CtpykTypa y30pKa y OJJHOCY Ha HCKYCTBO OIEpaTopa

Iskustvo operatora

W Do 200

Od 200
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VY nenokynHoM y3o0pky, 21 (23,3%) mamujeHT je Tepamujy IOCTOINEpaTUBHOI Oouia
OKapakTepucao Kao 00Jby OJ] OYCKHUBAHE, JIOK je MPHUOIKHO jeHak Opoj marujeHara, 35 (38,9%)

nactpam 34 (37,8%), Tepanujy 03Ha4HO Ka0 OYCKHUBaHY, OJTHOCHO TOPE Of] OYCKUBAHE.

I'padux 18. CTpykTypa y30pKa y OJJHOCY Ha 33/I0BOJHCTBO TE€paINujoM OoJjia

Zadovoljstvo terapijom bola

M Bolje od ocekivane

Ocekivano

39%

Gore od ocekivanog

Bumie on nonoBuHe nanujeHara y y3opky, 46 (51,1%) je moOunucaHo y npBux 24 cara
nocrorepaTtuBHo, 10K 9 (10 %) Huje MoOmIMcaHo y pBUX 72 cara.

I'paduk 19. CtpykTypa y30pKa y OJJHOCY Ha BpeMe Olepariyja-MoOIn3aImja

Vreme od operacije do moblizacije

6% 1%

7%

M Bez protoka vremena
M Do 24h

1 Do 48

H Do 36h

M Do 60h

1 Do 72h
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VY cnenehoj Tabenu je mpuka3zaHa CTPYKTypa CTYIH]CKE TPyIE y OJHOCY Ha 103y MophuHa

nary y npaheHuM BpeMEHCKUM MHTEpBaluMa, Kao u Opoj 6oiyca MOpdHHA, TPOCEUHY U YKYITHY

no3y 3a 24 daca, oK je y rpadukony Op. 20 mar rpaduyku TMpUKa3 MPOCEUHE MOTPOIIHE

Mop(}HHA 1O BpeMEHCKUM HHTEpBaUMa.

Tabena 5. CrpykTypa CcTyaMjcke Tpyne Yy OTHOCY Ha 103y MopduHA MO BpPEMEHCKUM
WHTEpBAIMMA, POCEYHY U YKYIHY 103y 3a 24 daca u O6poj 6omyca

Y30PAK n =44
BAPUJABJIE X +SD
MI' M6 V 0 CATH 2,07 +0,728
MI' Mé TIOCJIE 1 CATA O]
< 1,77+ 1,118
= TIOYETKA MEPEIbA
B MI' Mé TIOCJIE 2 CATA O]
S 1,11+ 1,224
& TIOYETKA MEPEIbA
3 MI' Mé TIOCJIE 4 CATA O]
= 1,07+1,108
< TIOYETKA MEPEIA
=
= MI" Mé IIOCJIE 6 CATU O]
S 1,14+ 0,955
5 ITIOYETKA MEPEBA
i MI" M8 ITOCJIE 8 CATU O]
o3 0,64 + 0,838
S TIOYETKA MEPEIA
;5 ML M6 IIOCJIE 10 CATHU O]
E 0,70 + 0,904
> TIOUYETKA MEPEIbA
4
> MI' Mé TOCJIE 12 CATH O]
0,23 + 0,565
TIOUETKA MEPEIbA
M5 3A 24 CATA | MI' M3 (IIPOCEYHO) 3A 24 CATA 8,52 +1,982

MO Mr/kr

VKVYIIHA JIO3A Mo mr/kr

0,117 +0,0204

BPOJ BOJIYCA 3A 24 CATA

4,57+ 1,02

X + SD — apUTMETHUYKa CpeIMHA U CTaHAap/Ha JIeBHjallrja
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I'padux 20. [Ipoceuna nmorpourma MOpPrHA IO BPEMEHCKUM WHTEPBATUMA

Prosecna potrosnja morfina po
vremenskim intervalima

2,5

2,07

1,5
11 107 114
o K\ == Jkupna doza
1 : morfijuma
0,5 &‘3
0

W3 rpadmkoHa ce youaBa jaa je Hajpeha mpocedna morpomnrma MopduHa Ouia y mpBa JBa
cara IMOCTONEPAaTHBHO, HAKOH IOIMYIINTamba CIIMHATHOT OJIOKa, a 3aTUM IOCTENEHO Maja, MpH

yemy u3Mel)y Apyror u 4eTBPTOT caTa JOCTHXKE IIaTo.
VY cneaehoj Tabenu cy mpuKazaHe MPOCEYHE BPEIHOCTH jadwHE 0OJa Y IIEITOKYITHOM

y30pKY ca OIIEHOM Teparivje 6oia, 3aJ0BOJECTBO TepanujoM 0oJia Kao U jaunHOM Oo0Jia rmocie TpH

Mecerna. Tabeny npate oarosapajyhu rpaduim.
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TaGena 6. Ctpykrypa y3opka y oxHocy Ha HPC mpeomeparuBHO, 1O BpeMEHHMMA,
OIICHH Teparuje 00J1a, 60J1 TOCiIe TPU MECela U 3aJ0BOJLCTBO TEPaIjoM 00Jia

V30PAK n=90
BAPUJABJIE X=SD

HARRIS HIP SCORE 1,681,015

HPC ITIPEOTIEPATUBHO 6.60 + 1,571

HPC 0 4,68 + 1,965

HPC 1 448 + 1,868

HPC 2 4,02+ 1,799
<

E HPC 4 4,07+ 1,804
=

E HPC 6 3,81+ 1,994
[8a)

= HPC 8 327+ 1,760
o

E HPC 10 256+ 1818
[a T}

2 HPC 12 1,89 +1,597

HPC 24 148 + 1,737

TIPOCEYAH HPC 3A 24 CATA 3.36 % 1,466

OLIEHA TEPATINJE BOJIA 328 £ 1254

BOJI TOCJIE TPU MECEILIA 0.80 £ 1,124

3AJIOBOJLCTBO TEPAITIIOM BOJIA 21470773

X + SD — apUTMETHYKa CpEeIMHA U CTaHAap/Ha JIeBHjalrja
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[Tpoceuna Bpennoct Harris Hip Scor —a y y30pKy Ha KaTeropujckoj ckaiu je owmia 1,68

+1,015

I'padux 21. [Tpoceuna Bpeanoct Harris Hip Scor —a

Harris Hip Score

3,01

2,51

2,07

1,54

1,0

=]

I
Harris Hip Score

[IpeoneparuBHO, mpoceuHa jaunnaa 601a Ha HPC je 6una 6,60 + 1,571.

I'padux 22. IIpoceuna BpeaHoct npeoneparuBHor 6ona Ha HPC

Mumericka skala bola - preoperativni bol

10

T
Mumericka skala bola - precperativini bol
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[TocToneparuBHO, MpoceyHa jaunHa Oona y TOKy 24 caTHor mepuoxaa je Ouma 3,36 +

1,466, npu yemy je Hajjaun 6on 6uo y Bpemeny T0 ca miaTooM o1 APYyror 10 4eTBPTOT cara.

I'padux 23. [Ipoceuna Bpeanoct jaunne 6osia Ha HPC mo BpeMeHCKUM MHTEpBajiiMa 3a

110 y30paK
Numericka rejting skala bola
107 T o =] o]
o Q 8]
. o

Tty

I
MRS -TO NRS -T1 NRS -T2 NRS -T4 NRS -TG NRS -T8 NRS -T10 NRS -T2 NRS -T24

Hajjaun Gon je y mpBoM caTy oa modeTrka mepema (4,68 =+ 1,965), a ca mpoTokom

BpeMeHa 0011 ce cMamYyje, Te je mpocedaH 001 HakoH 24 caTa of] moyeTka npahemwa 1,48 + 1,737.
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I'paduk 24. TloBe3zaHOCT MpoOcCeYHE jayrMHE TMOCTOINEpaTUBHOT Oona W 1032 MOpdUHA Yy

CTY/AMjCKOj TPYIIH

Postoperativni bol i doze morfijuma

7,00 6,23
5,73
6,00 S~

\\5,18 23477523
— 4,45

>%0 N 402

2,93
B 2,07 == Ukupna doza
2,00 = L.p7 morfijuma
’ 1,11 1,07 114
0,64 07

0,00

Oh 1h 2h 4h 6h 8h  10h 12h

[Ipoceuna no3za Mopdujyma je cxoaHo jaunmHu Ooia Owia HajBeha y mpBOM caTy of
nmoyerka mepema, 1,04 £ 1,170, ca mocTeneHUM IaJIoM MPOCEYHE 03¢ MOp(HUHA ca MPOTOKOM

BpEMeHa, Te HaKOH 12 caTu oj movyeTka Mepema ona nznocu 0,23 + 0,565.

I'padux 25. ITpoceuan 6poj Oomyc no3a MopduHa 3a 24 cata y CTyAUjCKOj TPYIH

Broj bolusa morfina za 24h

6,07

5,54

5,07

4,57

4,0

354

3,04

T
Broj bolusa za 24k

[Tpoceuan 6poj Gosryca mopduHa y cTyamjckoj Tpynu 3a 24 cara je 4,57 £ 1,02.
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[Ipoceuna ornena tepanuje 60a Ha ckanu ox 1 -5, 3a 24 — catHu nepuof je 6una 3,28 +
1,254, a 3a10B0OJECTBO TepanujoM 0oJia Ha KaTeropujckoj ckamu of 1 -3 je ouna 2,14 +£0,773.

I'padux 26. Onena tepanuje 601a y y30pKy

Ocena terapije bola

4

T
Ocena terapije bola

I'paduk 27. 3a10BOJBCTBO TEpANHjoM 00IA Y Y30PKY

Zadovoljstvo terapijom bola

3,0

2.5

2,01

1,07 —

T
Zadovolistvo terapijom bola
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[Ipoceuna jaunHa 6oJia MOCJIe TPU MECEIa Ha KaTeroprjCKOj CKaIH Ol jeJlaH 10 TPH je
6wmma 0,80 + 1,124.

I'paduk 28. [Ipoceuna jaunna OoJia mocie Tpu Mecela y y30pKy

Bol posle 3 meseca

3,09

25

2,07

5

T
Bol posle 3 meseca



X. Pe3yaratu npema nocraB/beHUM XHIIOTe3aMa

VY nabeM TEKCTy NMPE3EHTOBAHU Cy pe3yiTaTu MPUKYIJbEHU U aHAJIM3UPaHH IpemMa
OCHOBHUM XHIIOTE€3aMa CTyAH]E.

X1. Bucokm nmpeonepaTuiBHU  HUBOU ACNPECUBHOCTHU U AHKCHO3HOCTH CYy

NMPEeIUKTOPH jaKOT NMOCTONEPATUBHOT 00J1a

On ykynHoTr Opoja manujeHara y CTyAaujckoj rpynu (n = 44), ca 030M/BHOM JEIPECHjOM je
ommo 11 (25,0%) nmanujenara, Hacupam 2 (4,3%) y KOHTPOJIHOj TPYIH, IITO j& CTATUCTHYKU
sHauajHo (x> =7,762; p=0,005).

CratucTuyuka 3Ha4ajHOCT ()(2 =8,156; p=0,004) je yrBpheHa u 1Mo nuramwy y4ecTalOCTH

TEIIKe aHKCUO3HOCTH y TPyNH ciy4ajeBa - 13 (29,5%) y oqHocy Ha rpyny koHTpoaa 3 (6,5%).

Tabena 7. Paznuka 1o rpymnama y ogJHOCY Ha IpUCYCTBO aHKCHO3HOCTHU U ACIIPECUBHOCTH

TPYIIE
BAPUJABJIE Cnyuaj KonTtpona YKVIIHO p
n=44 n=46
3 202 =7,762
y S JIA 11 (25,0%) 2 (4,3%) 13 (14,4%) df=1
= T _
== *p=0,005 | "P=0.005
o % OR =733
0, 0, 0,
o = HE 33 (75,0%) 44 (95,7%) 77 (85,6%) Cl 1621 - 35,347
=
- 4% =8,156
&) JIA 13 (29,5%) 3 (6,5%) 3 (6,5%)
= § *p=0,004 | *p=0,004
e
= Q =
Z | HE | 31(705%) | 43(985%) | 74(822%) OR=6,011
< Cl = 1,578-22,901

%/ test; df — 6poj cremenn co6ose; *p - craTHcTHYKA 3HaYajHocT; OR (ODDS RATIO) —
yHakpchu ojHoc; CI — nunTepBan nosepema 3a OR
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I'paduk 29. Paznmmka mmo rpynama y oJIHOCY Ha MPHUCYCTBO JCTPECHBHOCTH

Depresija i postoperativni bol

Count

Ozbiljna
depresija

Grupe:

Kontrela

B Da
HEre

I'padux 30. Paznuka mo rpynama y olHOCY Ha TIPUCYCTBO aHKCHO3HOCTHU

Aksioznost i postoperativni bol

Count

Grupe:

Kontrola

Teska
anksioznost

Hpa
Ene
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X2. MManujenTu ca /I TUNOM JMYHOCTH, OJHOCHO BMCOKMM HHUBOOM HEraTHBHOI

adekTa M couMjajiHe MHXHONIMje Cy Y PU3HKY 32 HACTAHAK jaKOI NMOCTONEPATHBHOT 00J1a.

I'pymie cy ce CTaTUCTHYKK 3HAYajHO PA3IIMKOBAJIE Y OJIHOCY Ha YUYECTAIOCT MalkjeHara ca
2_ - .
J1 tunom muunoctu (y=4,879; p=0,027), onHocHo, manujeHTH ca [l THIOM JIMYHOCTH Cy uerrhe

uManm jak nocromnepatuBHu 0oi. [Ipucycrso /I Tuna nuanocTH je Omwio yrBphusano tecrom JIC

—-14.

Tabena 8. /| THI TMYHOCTH U TIOCTONIEPATUBHU 0O

TPYTIE VKYITHO
BAPUJABJIE Cunyuaj Kontpomna p
n= 44 n=46
2_
= JA | 18(66,7%) | 9 (33,3%) 27 (1000) | X 48T
3 df=1
S
= *p=0,027
= OR = 2,846
=
= HE | 26 (41,3%) | 37 (58,7%) 63 (100%) | C1=1107-
= 7,318
VKYTTHO 44 (48,9%) | 46 (51,1%) 90 (100%)

% test; df — 6poj cremenu cioGoze; *p crarncTruka 3uadajroct; OR (ODDS RATIO) —
yHakpcHu ojiHoc; CI — nuHTepBan noBepema 3a OR
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I'pacduk 31. JI THIT TMYHOCTH W TIOCTOTICPATUBHU OO

D tip licnosti i postoperativni bol

Dtip
licnosti

Mpa
e

Count

Kontrola

Grupe:

['pymie cy ce pasinkoBajie y 0OJHOCY Ha y4eCTaloCT MamujeHara ca J| Tunom nmugsocta. Y

rpyIHU ManyjeHara Koju ¢y MOCTONEepaTUBHO UMK jak 00J, 3HadajHO je Omia Beha ydectanocT
nanujenara /| Tuma y ogHOCY Ha TpyIry KOHTpOJIa.
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X3. ®akTopu pH3MKA Be3aHM 32 ONEPaIHjy Ka0 H HCKYCTBO ONepaTopa, cy y Be3u ca
HACTAHKOM jaKOT IMOCTONEPATHBHOT 60Jia

Tabena 9. Bpcra oneparyje u mocTornepaTuBHU 00

I'PVIIE YKVITHO
BAPUJABJIE Cryuaj KonTpona p
n=44 n=46
= < .,
5 = 6 (13,6%) | 8(17,4%) | 14 (15,6%) x> =0,241
=
é 5 df=1
= =
5 % OR =0,750
g = 38 (86,4%) | 38(82,6%) | 76 (84,4%) | P =0,623 Cl=0,237-2,369
N4
& =
82|
YKYITHO 44 (100%) | 46 (100%) | 90 (100%)

axz test; df — Opoj crenenu cinoboxe; *p - craructuuka 3HayajHoct; OR (ODDS RATIO) —
yHakpcHH oaHoc; CI — unTepBan noeepema 3a OR

Bpcra onepanuje (XuTHa WK e1EKTHBHA) C€ HUje MOKa3alia Kao 3HavajaH (hakTop 3a
10jaBY JaKOI' [IOCTONEPATUBHOT OoJIa (xz = 0,241, p=0,623)

I'padux 32. Bpcra onepanuje 1 mocronepaTuBHu 6071

Vrsta operacije i postoperativni bol

Wrsta
opercije

[l Hitna
[ Elektivna

Count

Slucaj Kontrola

Grupe:
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Tabena 10. [ly)xuHa dyekarma Ha orepalijy U oCTONEPaTUBHU 00T

I'PVIIE
BAPUJABJIE Cnyuaj KonTtpona YKVIIHO p
n= 44 n=46

< BE3
s 6 (13,6%) 8 (17,4%) 14 (15,65)
< > | YEKABA
£ =
% g <4 MEC. | 23 (52,3%) 19 (41,3%) 42 (46,7%)

(=W
D B p=0579
% © s 4 MEC. | 15(34,1%) 19 (41,3%) 34 (37,8%)
m

YKYIIHO 44 (100%) 46 (100%) 90 (100%)

axz test; df — Opoj crenenu cioboxe; *p - craTUCTHYKA 3HAYAJHOCT

1ojasy jakor nocromeparusHor Goxa (y° = 1,093; p = 0,579)

x*=1,093
df=2
p=0,579

Hcrto Tako, Bpeme dekama Ha omepanujy, Takohe HHje OuTan (akTtop Koju oxapehyje

I'padux 33. Yekame Ha onepalnujy U HOCTONEPATUBHU 00

Cekanje na operaciju i postoperativni bol

Count

Grupe:

Kontrola

Cekanje na
operaciju

B Bez cekanja
E Do 4 meseca
O 0d 4 meseca

78



TaGena 11. Tpajame onepaliyje U TOCTONEPATUBHU OO

TPYIIE YKYITHO
BAPUJABJIE Cryuaj p
e Konrpona n=46
n=44
<100
m 21 (47,7%) 23 (50,0%) 44 (48,9%)
2= MUH %?=0,046
R o
Z di=1
= S | >100MUH | 23 (50,0%) 23 (50,0%) 46 (51,1%) p=0,829 p=0,829
OR=0.913
CI=0,399- 2,088
YKYITHO 44 (100%) 46 (100%) 90 (100%)

% test; df — 6poj crenenn coboze; *p - craTHcTHUKa 3HAauajHocT, OR (ODDS RATIO) —
yHakpcHH oaHOoC; CI — nHTepBan noBepema 3a OR

VY onHocy Ha Tpajame olepauuje, HUje OO CTaTHUCTUYKM 3HAuyajHE pasiuke Mmehy

rpyrnama 3a 1ojaBy jakor IOCTOIEpaTUBHOI 0oja (X2:0,046; p = 0,829).

I'padux 34. Tpajame onepanuje U MOCTONEPATHBHA OO

Trajanje operacije i postoperativni bol

Trajanje
operacije
{min)

I Do 100 minuta
[H Ocl 100 minuta

Count

Slucaj Kontrola

Grupe:
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Tabena 12.TexxuHa ornepaiuje U MOCTONEPATUBHU OO

TPYIIE
BAPUJABJIE Ciryyaj Kontpona | YKVYIIHO p
n=44 n=46
M
= 4(91%) | 8(17.4%) | 12 (13,3%
§ JAKA (9,1%) ( ) ( )
=
% =0.468 axz =1,520
S | CPEIIGE | 24(54,5%) | 21 (45,7%) | 45 (50%) p=95 e 2’
< | TEWKA j
S p=0,468
; TELIKA | 16 (36,4%) | 17 (37%) | 33 ()36,7%
VKYITHO 44 (100) | 46(100) | 90 (100)

A . .
% test; df — 6poj crenenu cnobose; *p - CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT
Texuna omnepaija Kojy cy HIpPOICHUBATIHA ONEPATOPH, KATETOPHUCAHE Kao JIAKe, TEIIKE U

Cp€aAmbEe TCUIKE, HI/Ije CC IIOKa3ajla KaO0 CTaTUCTHYKH 3HaqajHa 3a nojaBy jaKOl" MMOCTOIICPATUBHOT

6ona (y°=1,520; p = 0,468)

I'padux 35. TexxuHa onepanmje U MOCTONEPATHBHA OO

TeZina operacije i postoperativni bol

Count

Slucaj

Grupe:

Kontrola

Tezina
operacije
M Laka
M Srednja
O Teska
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Tab6ema 13. {y>xuHa pe3a v mocTonepaTuBHU OO

T'PVYIIE
BAPHJABJIE Ciyuaj Konrpona | YKVYIIHO p
n=44 n=46

< =
o = | 5(114%) | 3(65%) | 8(8,9%)
a. —
< v p = 0,420
= =
= | = |39(88,6%) | 43(935%) | 82 (91,1%)
q o

A
YKVITHO | 44 (100%) | 46 (100%) | 90 (100%)

%2 test; df — 6poj crenenu cnobone; *p - cratucTnuka 3navajaoct, OR (ODDS RATIO) —

yHakpcHH oaHoc; CI — unTepBan noeepema 3a OR

%?=0,651

df=1

p=0,420

OR =1,838
Cl=0,412 - 8,199

Huje 6uno pasnuke Mehy rpynama y oJJHOCY Ha Ty)KUHY pe3a, Mamy Wik Behy ox 12 1w,

Kao (pakTopa pu3MKa 3a M0jaBy JaKOr' IOCTONEPaTUBHOT O0IIa (X2:0,651; p =0,420).

I'padux 36. lyxnuHa pe3a 1 MOCTONEepaTuBHU 001

Duzinareza i postoperativni bol

Count

Slucaj

Grupe:

Keontrola

Duzina
reza

o012 cm
Il od 12cm
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Tab6ena 14. KonmuunHa u3apeHupane KPBU U TOCTONEPATUBHU 00T

TPVIIE
BAPHJABJIE Ciyuaj Kontpona | YKVYIIHO p
n= 44 n=46
S 40
Z 41(89,1%) | 81 (90,0%)
§ S (90,9%) %?=0,079
< VI
= df=1
SE
S¢ 2 | 4(91%) | 5(109%) | 9(10,0%) p=0,779 p=0,779
% OR = 1,220
Cl=0,305— 4,872
VKYITHO | 44 (100%) | 46 (100%) | 90 (100%)

axz test; df — 6poj crenenu ciobone; *p - cratuctuuka 3Havajaoct; OR (ODDS RATIO) —

yHakpcHU oaHoc; CI — nHTepBaN noBepema 3a OR

I'paduk 37. [ipeHarka 1 mocTornepaTuBHU OO0

Drenaza i postoperativni bol

Drenaza
mlf24h

Count

Slucaj

Kontrola

Grupe:

B Do 400ml
I O 400ml

Hu konuumHa wm3apeHupaHe KpBH MOCTONEpPATHUBHO, HUje OMJIa CTATHUCTUKH 3HA4YajHO

paznuunrta Mehy rpynama (X2=O,079; p =0,779).
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Tab6ema 15. UckycTBO omepaTopa U OCTOIIEpaTUBHH 00T

TPYIIE
BAPUJABJIE Ciyuaj KonTtpona YKVIIHO p
n=44 n=46
=
s g 20 (45,5%) | 27 (58,7%) | 47 (52,2%)
R o| a %?=1,580
o< 7 df=1
&5 = 0,209 p = 0,209
= = 2 24 (54,5%) | 19 (41,3%) | 43 (47,8%) =5 OR=0,981
S Cl =0,255- 1,351
A
YKYITHO 44 (100%) 46 (100%) 90 (100%)

axz test; df — Opojcrenenu cinodone; *p - cratuctuyka 3Havajuoct; OR (ODDS RATIO) —
yHakpcHU oaHOoC; CI — nHTepBan noBepema 3a OR

HckycTBO omneparopa, Kao joul jeaaH (akTop pHU3MKa 3a jaKk MOCTONEPATUBHU O0JI, HUje
[10Ka3aJI0 CTATHCTHUKY 3HauajHocT (x° = 1,580; p = 0,209).

I'padux 38. MckycTBO omepaTropa U mocTonepaTHBHA 00T

Iskustvo operatora i postoperativni bol

Iskustvo
operatora

B oo 200
[ od 200

Count

Kontrola

Grupe:
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X4. UHTEeH3uTeT MOCTONEePATHBHOT 00J1a je y Be3U ¢a HACTAHKOM XPOHHYHOT 00J1a

TaGena 16. Kopenanuja jaunHe mocrornepaTuBHOT 00J1a M XpOHUYHOT 00J1a

BOJI TIOCJIE TP MECELIA
BAPUIJABJIE I tho P

HPC -TO 581(*) 0,000

%C HPC -T1 510(*) 0,000
g HPC -T2 425(+) 0,000
g HPC -T4 483() 0,000
é HPC -T6 491(*) 0,000
% HPC -T8 381(*%) 0,000
E HPC -T10 495(**) 0,000
g HPC -T12 470(+) 0,000
é HPC -T24 491(*) 0,000
E Ipoceuan HPC ,604(**) 0,000

=gopenanuja Ha HuBoy 0,01 crarucTruke 3HavajHoctH; I rho — Spearman — oB KoehHIMjeHT

Kopernanuje

Jak mocronepaTtuBHU 001 je MOBE3aH ca jayMHOM 0Ooja HakoH 3 meceua. Jlakie, mTo je

jadu mocronepaTuBHU 601 TO je jaun 60y HakoH 3 Mecena. [ToBezaHocT je BUcOKa, Ha HUBOY 0,01

cratucTuuke 3HadajHoctd. Kopuurhen je CiupmanoB Koe(UIMjeHT Kopenalyje.
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IToBe3aHoCT MOCTONEPATUBHOT 00JIa Ca OCTAJIUM BapujadjiaMa HCTPAKUBAKHA

TabGena 17. CtapocT u TeJleCHa TeKWHA U TTOCTOIIEPATUBHU 00T

I'PVIIE
Cnyuaj Kontpoina
BAPUJABJIE el P P
n=44 n=46
Xs +SD Xs +SD
CTAPOCT 64,20 £ 3,77 69,04 £ 3,93 *p = 0,000
TEJIECHA TEXXMHA 72,07 + 10,82 72,70 + 10,94 *p=0,785

Pt=-5094

Pt=.0,272

X + SD — apuTmMeTHUKa cCpelvHa U CTaHJap/iHa JEeBH]jallH]a; by _ test; *p — crarucTuuka

3HAYajHOCT

Y omHOCY Ha CTapoCT IOCTOjU CTAaTUCTHYKH 3HadajHa pasimka mehy rpymama, Tj.

MAIUjeHTH Y CTYANjCKOj TPYIH CY Y IPOceKy Mitalji y 0THOCY Ha KOHTpoJHy rpymy (t = - 5.94; p

= 0,000).

I'paduk 39. Paznmka mel)y rpymnaMa y oqHOCY Ha CTapOCT

Starost kod slucajeva i kontrola

72,54

70,0

67 5

Starost

65,0

62,5

0,0

T
Slucaj

G

rupe:

T
Kortrola
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I'paduk 40. Paznuka mely rpynama y oJHOCY Ha TEIECHY TEKUHY

0,785).

TeZina kod slucajevai kontrola

100

a0

a0

TT (kg)

T T
Slucaj Kortrola

Grupe:

VY ofHOCY Ha TEJNECHY TeKUHY HUje OMIIO CTATUCTUYKU 3HAYAJHE PA3JIHKe (bt =-0,272;p =
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Tabena 18. Pasnuka Mel)y rpymaMa y ogHOCY Ha 10JT

IPYIIE
YKYITHO
BAPUJABJIE | Cunyuaj KonTtpona p
n= 44 n=46 ?=12,807
K 29 (65,9%) | 13 (28,3%) | 42 (46,7%) df=1
¥X2=12,807
1OJI p = 0,000
df=1
M 15 (34,1%) | 33 (71,7%) | 48 (53,3%) OR = 4,908
p = 0,000
VKYIIHO | 44 (100%) | 46(100%) | 90 (100%) Cl =2,006 - 12,007

%72 test; df — 6poj crenenu cnoGoze; *p - crarucruuka 3nadajaoct; OR (ODDS RATIO) —

yHakpcHU oaHoc; Cl — nHTepBan nosepema 3a OR

VYdecTanocT JKEHCKOT I0J1a Y CTYJIU]CKO] TPYIH je Ouiaa CTaTUCTHYKU 3HauyajHO Beha y

OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY, OJHOCHO, TIOKa3yje Ce JIa CE jaK IMOCTOIEPATUBHH OO0J jaB/bao denihe Ko

JKEHa.

I'padux 41. Paznuka 1o rpynaMa y oJHOCY Ha I10J1

Pol i postoperativni bol

Count

Kontrola

Grupe:

Fal

W uskarci
[ zene
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[IpeonepatuBHO cTame maimyjeHara, nporewmuBaHo Ha ocHOBY ACA craryca, Huje

I10Ka3aJI0 CTaTHCTHYKY 3HadajHe pasinuke Mehy rpymama (x°= 1,012; p = 0,603), oxrocHo, ACA
cTayc HUje aKTOp pU3HUKa 3a [0jaBy jaKOT MOCTONEPATUBHOT 00JIa.

Tabena 19. [IpeonepatuBHo cTame nanujenta (ACA craTyc) u mocronepaTuBHU 0601

TPYIIE
BAPUJABJIE KOHTPOJIA (n= YKYITHO p
CJIYYAJ (n =44)
46)
| 7 (15,9%) 11 (23,9%) 18 (20%)
ACA 1 24 (54,5%) 24 (52,2%) 48 (53,3%)
CTATYC o7 e i p=0603 | a2=1012
1 13 (29,5%) 11 (23,9%) 24 (26,7%) df=2
p=0,603
YKYITHO 44 (100%) 46 (100%) 90 (100%)

axz test; df — Opoj crenenu cioboze; *p - cTaTUCTHYKA 3HAYAJHOCT

I'padux 42. [IpeonepaTuBHO cTame MalyjeHaTa U MOCTOEPaTUBHU 00T

Stanje pacjenta pre operacije (ASA) i postoperativni bol

ASA
(stanje
pacijenta
pre
operacije)
]
[
(]

Count

Kontrola

Grupe:
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Tabena 20. HPC mnpeomnepatuBHo, Opoj Oonyca mMopduHa,

oreparyje 10 MOOMIH3aIHje

olieHa Tepamuje 0ojia, BpeMe O

CJIYYAJEBU KOHTPOJIE
BAPUJABJIE b
(n=44) (n=46) p t
X+ SD X +=SD
HPC
7,23 £1,69 6,00+ 1,17 *0,000 4,00
TIPEOIIEPATUBHO
HPC 0 6,23 + 1,553 3,20 £ 0,859 *0,000 11,52
HPC 1 5,73 +£ 1,835 3,28 £0,834 *0,000 8,19
HPC 2 5,18 £1,715 2,91 +£1,007 *0,000 7,69
HPC 4 5,34+ 1,569 2,85+0,988 *0,000 9,06
HPC 6 5,23 +1,597 2,46 £ 1,260 *0,000 9,15
HPC 8 4.45+ 1,486 2,13+1,147 *0,000 8,32
HPC 10 4,02+1,191 1,15+1,032 *0,000 12,23
HPC 12 2,93 +1,336 0,89 +1,120 *0,000 7,86
HPC 24 2,80 + 1,488 0,22 +0,728 *0,000 10,51
BPOJ BOJIYCA Mo
4,57+ 1,021 0,00 + 0,00 *0,000 30,363
3A 24 CATA
OLIEHA
3,00+ 1,239 3,54+1,224 *0,039 2,093
TEPAIIMIJE BOJIA
3AZI0BOJLCTBO
TEPAITMJOM 2,73 +£0,451 1,59 + 0,580 *0,000 10,38
BOJIA
BPEME OJ]
OIIEPAIIMIJE 10 1,70 £1,1112 1,30+ 0,916 0,065 1,867
MOBUWJIN3ALIAJE
BOJI ITIOCJIE TPU
1,39+ 1,224 0,24 + 0,639 *0,000 5,60
MECELIA

X + SD — apuTMeTHYKa CpeIMHa U CTaHAap/IHa JeBHjaimja; ° t — test; *p — crarucrruka
3Ha4ajHOCT

VY tabenu Op. 20, nate cy ymopeaHo pasnuke mel)y rpymama y oJHOCY Ha mocMaTpaHe
nmapaMmerpe, IpH YeMy ce yodaBa Jia IMOCTOjH CTAaTHCTHYKH 3HAuajHa pa3jiiKa Kako IO MUTamby
JjadrHe MOCTONEePaTUBHOT 0014, TAKO W Y OJJHOCY Ha OIIEHY M 33JJ0BOJHCTBO TE€paIujoM OoJa.

I'padmuku cy npuka3zaHu IpeTXoIHO TabeslapHO AaTH MapaMeTpH.
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I'paduk 43. Bpennoctu HPC Gona mo rpynama u BpeMEHCKUM HHTEpBAIUMA

7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

NRS bola po vremenima za slucajeve i

kontrole
6,23
— 5,73 L2324 £ o5
ey, :),16 Ed 2,45
4. 45
4,02
3.p0—3,28
' 2p1 285 2,93
286 |- 2,80
\\
&“’ 49
—— -~
Oh 1h 2h 4h 6h 8h 10h 12h 24h

——Slucaj

Kontrola

I'padux 44. Paznuka y jaunHu peoriepaTuBHOT Ooia u3mel)y cirydajeBa 1 KOHTpoJIa

Numericka skala bola - preoperativni bol

Preoperativni bol i sluéajlkontrola

4

o

T
Slucaj

T
Kortrola

Grupe:

I'pyna cinyyajeBa je y mpoceKy, UMaja CTaTUCTHUYKU 3HAYajHO jauM MpeomnepaTuBHU OO,

(7,23 £ 1,69 vs. 6,00 £ 1,17), kOju ce caMUM THUM TIOKa3a0 Kao (akTop pu3MKa 3a jak

nocroreparuBuu 6oi (t = 4,00; p = 0,000).
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I'paduxk 45. bpoj 60myca mophuna

Broj bolusa za 24h kod slucajevai kontrola

o

Broj bolusa za 24h

2]

T T
Slucaj Kontrola

Grupe:

VY Opojy 6omyca MopduHa, MOCTOjH pa3inka Mel)y rpymaMa (camo Cy CIIy4ajeBH JOO0ujann
MOpGHH).

I'paduk 46. Paznuka y onenu tepanuje 0osia Koj ciaydyajeBa U KOHTPoOJa

Ocena terapijom bola kod slucajeva i kontrola

4

3

Ocena terapijom bola

24

14 1

T T
Slucaj Kantrola

Grupe:

I'pyna cnyuajeBa je y NpoceKy Jaja JIOIIMjy OIeHy Tepamuje Oona y mopehemy ca
KoHTpoaHOM rpynoM (3,00 + 1,23 vs. 3,54 £ 1,22), mTo 1aje CTATUCTUYKHM 3HAYajHY Pa3iuKy
mehy muma (t =-2,093; p = 0,039).
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TabGena 21. Pa3nuka y 3a70BOJBCTBY TE€panujoM 00Jia KO ClydajeBa U KOHTPOJIa

T'PYIIE
BAPHNJABJIE Ciyuaj Kontpona YKVIIHO p
n= 44 n=46
< BOJBE OJ]
o =5 0 (0,0%) 21(45,7%) 21 (23,3%)
@ Q OYEKMBAHOT
5 2
= % OYEKMBAHO 12 (27,3%) 23 (50 %) 35 (38,9%) *p=000 | ax=
-
50,908
S 2 TOPE OJ1
< 32 (72,7%) 2 (4,3%) 34 (37,8%) df=2
T H OYEKHMBAHOI
p = 0,00
VKVITHO 44 (100%) 46 (100%9 90(100%)

%7 test; df — 6poj crenenu cnoGoze; *p - CTATUCTHYKA 3HAYAJHOCT

Y o0oAHOCY Ha 3aJ0BOJCTBO TallMjeHATa TepamnujoM Oo0Jia TOCTONEPATHBHO, IMOCTOjH
CTaTHCTUYKU 3HauyajHa pasiuka mamely aBe rpymne ucnuranuka (X2 = 50,908; p = 0,00). Hume
MAIUjEHTH U3 KOHTPOJIHE TPyIe Cy OWIIM 3aJ0BOJbHUJU TEeparujoM 00a y OJHOCY Ha CTYIH]jCKY
rpyny ucnutaauka. On 46 ucnuTaHuka KOHTpOJHE Tpyre, Bux 21(45,7%), ogaocHo 23 (50 %)
ce W3jacHUIIO J1a je Tepanuja 0oja Omiia 60osba 0/1 OUEeKMBaHE OJIHOCHO O4YeKkHBaHa a camo 2 (4,3%)
NalMjeHTa cy UCKYCTBO ca TepanujoM 00J1a 03HAYWIN KAao TOpe O]l OYEKUBAHOTI. 3a pa3iMuKy O
KOHTPOJIHE, Y CTYIUjcKoo] Tpynu ce 4ak 32 (72,7%) nanujeHrta u3jacHWIO Ja je Tepanuja 0oma

ropa o1 OUC€KHBaHC.

Bpeme mnorpebHO 3a moOunmm3aiujy, OJHOCHO TPBY BEpPTHKAIW3AIM]y TalldjeHaTa
MOCTONEPAaTUBHO, HUJE CE€ paziukoBaio Mel)y rpymama, Mako je rpyma KOHTposia Ouia ca

ciabujum nocronepatuBHUM 6omoBuMa (1,70 £1,1112 vs. 1,30 £ 0,916; t = 1,867; p = 0,065).
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I'paduk 47. Paznuka y 3a10BOJBCTBY TE€panujoM 00J1a KO ClydajeBa U KOHTPOJIa

Zadovoljstvo terapijom bola i postoperativni bol

Count

40

30

20

10

Slucaj

Grupe:

Kortrola

Zadovoljstvo
terapijom bola

Bl Solie od ocekivane
Il Ccekivano
O Gore od ocekivanog

I'padux 48. Bpeme on onepanuje 10 MoOuin3anuje

Vreme od operacije do moblizacije

Vreme od operacije do moblizacije kod sluéajeva i kontrola

Q

T
Slucaj

Grupe:

T
Kontrola
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Cybananusza - y3opak je mojesbeH Ha rpymy ca J| tamom muudocta (N = 27) u rpymy

nanujeHara koju mucy /| tun (n = 63) a 3atum TpakeHa Be3a [ Tmna u octaiux BapujadIu.

Tabena 22. [ TUII TUYHOCTH U ITOJ

OJI

BAPUJABJIE YKVYIIHO p
XK M

<= | JIA |17(63,0%)| 10 (37,0%) | 27 (100%)

= a2 __
= 8 X2=4,116
=
§ E HE | 25(39,7%) | 38 (60,3% 63 (100% p=0042 o

= (39,7%) (60,3%) (100%) p = 0,042

OR =2,58
VKYITHO | 42 (46,7%) | 48 (53,3%) | 90 (100%) C1=1,02 - 6,54

% test; df — 6poj crenenn c1060/1€; *p - CTATHCTHYKA 3HAYAJHOCT

I'paduk 49. Yuecranoct /[ Tuna JIMYHOCTH y OJTHOCY Ha TIOJ

D tip licnosti i pol

Pol

W Huskarci
Il zene

Count

D tip lichosti

VYuectanoct manujeHara ca J{ TUIIOM JMYHOCTH je OWiia CTaTUCTUYKH 3Ha4yajHO Beha y

TPyMH clydajeBa y OJHOCY Ha KOHTPONHY rpymny Tj. 18 (66,7%) vs. 9 (33,3%). On ykymHOT 6poja

nanujeHata ca Jl tunom y y3opky, 6mio je 17 (63,0%) xena u 10 (37,0%) mymkapana, mro je
CTATUCTUYKH 3HauUajHa pasnuka (X*=4,116; p = 0,042).

94



Tab6ema 23. | THI TMYHOCTH U aHKCHO3HOCT

TEIIKA AHKCHUO3HOCT
BAPUJABJIE VYKVYIIHO p
JA HE
=
_ g A | 9(333%) | 18(66,7%) | 27 (100%) X635
= T df=1
= 0, 0, 0, *n =
% HE | 7(11,1%) | 56(88,9%) | 63 (100%) p=0,012 0= 0,012
OR=4,0
YKVYIIHO 16 (17,8%) 74 (82,2%) 90 (100%)
C1=1,303-12,277

27 test; df — 6poj crenenu cnoGoze; *p - CTATHCTHYKA 3HAYAJHOCT

VYuenthe nmanujenara ca J{ TUIOM JIMYHOCTH Yy Y30pKy je 6uino 27 (30%). Ox Tor 6poja,

33,3% narmujenara ca /[ THIIOM je UMaJIo IPHIPYKEHE 3HAKE TEIIKe aHKCHO3HOCTH, Y OJTHOCY Ha

11,1% nanmjenaTta Koju Cy ©Malld TEIIKY aHKCHO3HOCT a Jia ucroBpeMeno Hucy owmm J1 tun. OBa

pas3jinKka C€ 1okKa3ajia Ka0 CTaTUCTUYKHU 3Haqaj Ha.

I'padux 50. I THI TUIHOCTH ¥ AaHKCHO3HOCT

D tip liénosti i anksioznost

Count

Teska
anksioznost

D tip licnosti

Hoa
Ene
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TabGena 24. JI Tvun TUYHOCTH U ISTIPECUBHOCT

O3BUJbHA
YKVYIIHO
BAPUJABJIE JEITPECMBHOCT p
A HE

Sl JIA | 8(29,6%) | 19 (70,4%) | 27 (100%) X?=7,197
=3)
= 2 df=1
= Z | HE 5(7,9%) | 58(92,1%) | 63 (100%) *p = 0,007 p = 0,007

=

OR = 4,884

VKYIIHO | 13 (14,4%) | 77 (85,6%) | 90 (100%) Cl = 1,425 - 16,737

%7 test; df — 6poj crenenn c1060/e; *p - CTATHCTHYKA 3HAYAJHOCT

[Tokazano ce m na je Behe ydemhe mamujeHaTa ca CHMITOMHUMA JICIPECHBHOCTH - 8
(29,6%) y ykynHOM Opojy OHUX KOjU Cy McTOBpemeHO [l Tum nuuHOCTH, Hacynpot 5 (7,9%)
namujeHaTa Koju cy MMaji CUMIITOME NENpPECUBHOCTH ajlu He M kapakrepuctuke J[ tuna. OBa

pas3iuKa ce mokasajia Kao BUCOKO CTaTUCTUYKM 3HavajHa (X?=7,197; p = 0,007).

I'padux 51. I TN TUYHOCTH U JETIPECUBHOCT

D tip liénosti i depresija

Ozbhiljna
deprasija
MDa
HEne

Count

D tip licnosti
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Ta6ena 25. J1 tun nuunoctu 1 HPC npeonepatuBHo, 103e 1 6poj 6omyca MophuHa,

3410BOJHCTBO, OII€HA Tepannje 0oJ1a 1 001 1mocie TpU Mecena
JI TUIL IMYHOCTH
BAPUJABJIE JIA (n=27) HE (n = 63) bt p
X +SD X+ SD
HPC —-mpeonepatuBHO | 7,37+ 1,363 6,27 +1,547 3,20 *0,002
*0,011
JO3AMp YV TO | 1,52+1,189 0,84+ 1,110 2,596
< JIO3A My V T1 1,22 + 1,155 0,75+ 1,177 1,768 *0,080
=
§ 1,280
E JIOBAMpY T2 | 0,78 + 1,086 0,48+ 0,998 0,204
[8a)]
[a B}
g JIO3BAMgV T4 | 0,74+0,984 0,46+ 0,930 1,288 0,201
=
E JO3AMp YV T6 | 081+0,921 0,48+ 0,859 1,677 0,097
>
é JO3AMpV T8 | 0,56+ 0,751 0,21+ 0,600 2,342 *0,021
5
& JTO3A MpV T10 | 0,44 + 0,698 0,30 = 0,733 0,860 0,392
=
§ TO3AMsY T12 | 022+0577 | 0,060,304 1,705 0,092
=
é VKYIIHA JJO3A
E Mg 3A 24 CATA 5,85+ 4,57 3,44 + 430 2,386 *0,019
N
> (MI')
JIO3A Mg
0,084 +0,062 0,45+ 0,056 2,865 *0,005
(MI/KT)
BPOJ BOJIVCA 3A 24
3,33+2,572 1,76 + 2,183 2,964 *0,004
CATA
OLIEHA TEPAIIWUJE
2,59+ 1,18 3,57+1,17 3,610 *0,001
BOJIA
3AJIOBOJLCTBO
2,44 + 0,698 2,02 +0,772 2,480 *0,015
TEPAIIUJOM BOJIA
BOJI [IOCJIE TPU
1,59 1,279 0,46 + 0,858 4,918 *0,000
MECELIA

X £SD — apuT™MeTHuKa CpeIuHa U CTaHAapHa JIeBUjall]a; Ot test; *p — craTHCTHYKa
3HA4YajHOCT




[TammjerTn /I Thma JUYHOCTH Cy Y MPOCEKY MMalM jadu TpeorepaTtuBHu Oon, 7,37 +
1,363, y ogHOCYy Ha jauyuHy NpEONepaTHBHOr Oojla KOJA TMaldjeHaTa KOju HUCY OwWin
knacupukoBanu kao J tum, 6,27 + 1,547.

Osga pa3iuKa ce 1mokasaja Kao BUCOKO craThcThuku 3Hadajua (t = 3,20; p = 0,002).

I'paduk 52. [IpeoneparuBau 601 U [ THI TUIHOCTH

Numericka skala bola - preoperativni bol i D tip licnosti

10

8— -

Mumericka skala bola - preoperativni bol

Da e
D tip lichosti
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[Ipatehm mpoceuny moTpommy MopduHa (M3pakeHy y MI) IO BPEMEHCKUM
MHTEPBAIMMA, 3aaXKEHO je Ja je y HyJIToM U §. caTy npahema MoTpolIbhe, pa3ifuKa CTaTHCTUYKH
3HavajHa u3mely nmamnujenara ca J{ tunom u He - J Tunom nuyHocTH, Tj, 1,52 + 1,189 vs. 0,84 +
1,110; t = 2,596, p = 0,011 y myarom u 0,56 + 0,751 vs. 0,21+ 0,600; t=2,342; p=10,021 y 8.

caTy nocrornepaTUBHOT npahema.

I'padux 53. [Ipoceuna no3a MmopduHa 10 BpeMEHCKMM MHTEpPBaIUMa y oaHOCY Ha JI Thn
JUYHOCTH

Proseéna doza morfina u merenim vremenskim intervalima i D tip li€nosti

I Ukupna doza Morfijuma u
2,0 T Oh
Ukupna doza Morfijuma
I posle 1h (1h od pocetka
merenja)
Ukupna doza Morfijuma u
narecnih 1h (2h od pocetka
4 merenja)
1,57 T Ukupna doza Morfijuma u
I narednih 2h (4h od pocetka
merenja)
+ Ukupna doza Morfijuma u
T narecdnih 2h (6h od pocetka
merenja)

104 T ¢ Ukupna doza M& u narednih
! 2h (8h od pocetha merenja)
Ukupna doza M& u narednih
2h (10h o pocetka merenja)

Ukupna doza Morfijuma u
narecdnih 2h (12h od pocetka
merenja)

0,54

0,07

-0,57

Da Me
D tip lichosti
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[Ipoceuan Opoj Gomyca mMopduHa y TOKy 24 catHOr mepuojia mnpahema je IoKazao
CTaTUCTHYKHU 3HAYAjHYy pa3ivKy U3Mel)y manujeHara Koju cy oumnu | THm u OHUX KOju HUCY OMITU

J tun iuunoctH, 3,33 + 2,572 vs. 3,33 £2,572; t =2,964; p = 0,004.

I'padux 54. bpoj 60omyca Mmopduna u [l THII TMIHOCTH

Broj bolusa morfinai D tip liénosti

eqd

5=

nsoust di g

4

3

aN

7

T
Broj bolusa za 24h

Onena Tepanuje Oona je Ouna 3HayajHO OoJba KOJA TMAalMjeHaTa KOJU HHUCY HMaJH

Kapakrepuctuke [| Tmma muaroctw, 2,59 + 1,18 vs. 3,57 £ 1,17; t = -0,361; p = 0,01.
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I'paduk 55. Ouena tepanuje 60sa u JI TMIT TUIHOCTH

Ocenaterapije bola i D tip lichosti

4,0

3,0

20

40

nsouay di g

35

3N

3,01

25

T
Ocena terapije bola

Ocobe /I Thma JTUYHOCTH Cy Yy TpPOCEKy Owiie HEe3aJ0BOJbHHjE TepamujM 0Ooja Ha

KaTeropHjCKOj CKalIH OJ jeJlaH 110 TpH, Tj. 2,44 nactpam 2,02 mTo je 610 CTaTUCTHUYKH 3HAUAJHO.

I'padux 56. 3a10BOIBCTBO TepanujoM Oosa U JI TUI JTMUHOCTH

Zadovoljstvo terapijom bolai D tip liénosti

25

26

24

eq

2,01

1,8

28

Bsou2 di g

26

244

3N

2,04

1,54

T
Zadovaljstvo terapijom bola
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bon mocne Tpum mecema ce demrhe jaBjbao KoJ TaiujeHara ca [l TUIIOM JIMYHOCTH, Y
OJTHOCY Ha OHE Koju Hucy J| Tum nmyHoCTH, ca mpoceyHoM jaunHoMm 1,59 + 1,2790 vs. 0,46 +

0,858; t=4,918; p= 0,000

I'padux 57. bon mocne Tpu mecena u [ Tum TMaHOCTH

Bol posle tri mesecai D tip liénosti

2,5

2,0

eg

nsousi dn g

2,0

N

n
1
=

T
Bol posle 3 meseca
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VYHUBapHujaHTHA perpecuoHa aHalln3a

VHUBapHjaHTHOM JIOTHCTHYKOM pErpecCHOHOM aHaJM30M H3[BOjeHH CY HE3aBUCHHU
(akTOpH pH3MKA 3a M0jaBy jaKOT MMOCTONEPATUBHOT 00Ja, OMHOCHO HCIUTYje CE yTUIaj CBAKOT
HojeMHavYHOr (haKTOpa, Kao IPEeIUKTOpa 3a HAaCTaHAK jaKor ITOCTONEpAaTHBHOI 0oja amu y
HPUCYCTBY Ipyrux dakropa.

VHUBapHjaHTHOM aHAJIM30M ce J00Wja W pENATUBHH PH3UK, OJHOCHO Y3POYHO
mocjeIu4yHa Be3a JBE Bapujabie Tj. KOJMKO MyTa je Beha BepoBaTHOha pH3MKa HAcTaHKa

nocTornepaTuBHOr Ooa.

Tabena 25. Ananu3a nmpeauKTOpa 3a M0jaBy jaKOT MOCTONEPATUBHOT OoJia (YHUBApHjaHTHA
JIOTUCTUYKA perpecuja)

MOCMATPAHM YHUBAPUNJAHTHA
OAKTOPU PUSNKA JIOTMCTUYKA PETPECUJA
3HAYAJHOCT expB (95% Cl)
O tvn nu4HocTM 2,846 (1,107 - 7,318) p =0,030
YKeHcku non 4,908 (2,006- 12,007) p = 0,000
AHKCUO3HOCT 6,011 (1,578 — 22,901) p = 0.009
OenpecuBHocT 7,333 (1,521 - 35,347) p =0,013
MpeonepaTtnBHu Gon 2,64 (1,171 -5,443) p = 0,000
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[Husp perpecrone ananmse je OMO Ja ce YTBPAW KOjH Cy MapaMeTpH yTHIIAIA Ha T0jaBy
JaKoT MocTomnepaTuBHOT 00J1a, OHOCHO Ja ce yKake Ha Moryhe ¢akTope pu3uKa 3a 1ojaBy jakor

6oma. Tako je mokaszaHo jaa:

[TanmjenTu ca /| Tumom nmuuHocTn umajy 2,84 myra Behy BepoBarHOhy n1a marte o1 jakor
MOCTOTIEPATUBHOT 00JIa HETO OHM KOjU HUCY J| THUI JTUYHOCTH.

Kene unmajy 4,9 nmyra Behy BepoBaTHOhy HacTaHKa jakoT IOCTONEpPATHBHOr 0Ooia y
OJTHOCY Ha MYIIKapIIE.

Onu koju 0oiyjy Ol TEIIKe aHKCHO3HOCTH MMajy 6 myTa Behy MIaHCy /a MMajy jake
mocTorepaTuBHe 00JIOBE y OIHOCY Ha OHE KOjH HE IaTe Of TEIIKe aHKCHO3HOCTH.

OHU KOjU UMajy CUMITTOME 030MJbHE JIETIPECUBHOCTH, HMa]y 7 TTyTa Behy MaHCy Ja uMajy
jake mocTornepaTuBHe 0OJIOBE Y OJTHOCY Ha OHE KOJU HEMa]y JICTIPECH]Y.

HpeOHepaTI/IBHI/I 6011 ce TaKOhe IIOKa3a0 CTaTUCTHYKHU 3Ha‘lajHI/IM.
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5. TMCKYCHJA

[TocTroneparuBHa nepuenmuja 60a je Mo yTUIAjeM Pa3TuIUuTHX JeMOTrpadCcKux, COUOo
— KYJATYPOJIOIIKHUX, TICHUXOJIOIIKMX M OHONOmKHX Bapujabmu. Heke on mux mory OuTH
Y3POUYHHIIM HEaJeKBaTHE KOHTPOJIE IOCTONEPATUBHOT OO0Ja, jep oIl YBEK BEIHKH Opoj
nanujeHara maTi o jakor ImocTornepaTuBHOr Oosia. Buiie on jenne TpehnHe manujeHara, ynpkoc
HOBHMHaMa Ha I0Jby Teparuje 00ja, 10KUBU UCKYCTBO JaKOI' IIOCTONEPAaTUBHOT 00J1a, IITO MOXKeE
MMaTH HeTaTUBHE KOHCEKBEHIIE Ha UCXO/ JeUeHha TAKBUX IAIlHjeHaTa.

OBO je BaXHO ca acleKTa AaHeCcTe3WoJora, Kao JieKapa WHTCH3MBHCTE, KOJU Y
HEINOCPEHOM [OCTONEPAaTUBHOM IEepHOJy OpuHE O OHopaBKy mnauujeHara. bpura 3a
[IOCTONEPAaTUBHU TOK, HE IOJpa3yMeBa CaMO TEpalujcKe IMOCTYIKE YCMEpeHe Ha
KapNOpECTIMPAaTOpHY CTAaOMITHOCT, Beh M YCMEpPEeHOCT Ha Tepamujy MOCTONEepPaTUBHOT Oosia Kao
[IETOT BUTATIHOT Mapamerpa.”>

OBo TUM mpe, IITO ca CTapeeM MOoIylalrje, BEIUKH je Opoj maiujeHara ca NpucyTHUM
KoMOpOuauTeTUMa, MTO JoJaTHO Hamehe o0aBe3y a/JeKBaTHOI TPETMaHA TAKBUX MallMjeHaTa.
Tume ce cmamyje MOPOUAHMTET, MOPTAIUTET, Ka0 M Ay)KWHA OOpaBKa MalujeHara y OOJHUIH,
[ITO MMa €KOHOMCKE ITOCTIEIUIIE 110 3]PABCTBEHU CHCTEM jETHE 3eMJbE.

3aro ce y CBUM 030MJbHUM OOJHUYKUM yCTaHOBaMa, OBOM NpoOsieMy Ipujaje 3Hauaj, Te
MHOT'€ YCTaHOBE UMajy CTaHJapM30BaHe MPOTOKOJIE 3a Tepamnujy 6oma.

[use oBoOr McTpakuBama je 61O Ja ce y cBe BUIlE pacTyhoj momynanuju namyjeHata Koju
ce MOJBpPraBajy ornepaljama 3aMeHe 3r7100a KyKa, UCINUTA]y PU3HKO (DAaKTOpHU 3a HACTaHAK jaKoT
MoCTONepaTuBHOr Ooa.

VY Hamioj cTyauju, jakKuM HOCTONEPaTUBHUM 0oJioM ce cmatpa 601 koju je Ha HPC > 5.
OBo je yjenHo u mpenopyka PROSPECT rpyme (rpymna koja ce 6aBuia yBohemeM CMEpHHUIIA 3a
MOCTONEPAaTUBHY Tepanujy 0oa, crienuPpuIHnX 3a Hpoueﬂgypy).ﬁ7

3a npoueny jaunHe 6omaa oqryuniu cmo ce 3a HPC 30or nakme koMmyHukanuje u 60osbe
BepOaHe uHTepnpeTanyje 0oa o CTpaHe MalujeHTa.

OCHOBHM (€CeHIIMjaTHN) IPUHIIMII 32 TIPOLIEHY U Tepanujy 0ojia je leroBa cy0jeKTUBHOCT
(manMjeHToB CyOjeKTUBHU JI0KHMBJbaj 00J1a) M HEONXOJHOCT Ja C€ MPUXBAaTH HEroBa

MHTEpIIpeTaluja jaunse 0ona.

105



Y uuraBom y30pky oa 90 mamujeHara, ®mHUX 96 je HMal0 HCKYCTBO jaKoOr
rocTorepaTuBHOr 6oia, Tj 6oma > 5 va HPC.

On nemorpadckux KapaKTEpHCTHKA KOje Cy Ce IOKaszaje Kao CTAaTUCTUYKH 3HayajHe
U3/IBajajy ce CTapOCT UCTIMTAHUKA M KESHCKH I1OJI.

HcrpaxuBama IOCTONEPaTUBHOT 00J1a KO/ CTAPHjUX TAIMjeHaTa Cy PeIaTUBHO OCKY/IHA.
Crapuju mNanmyjeHTd 4YWHE BEIMKY TPYyIy XHPYPIIKHX IMalfjeHata Koja ce yIopenao ca
yHampeheleM 3apaBCTBEHE 3allTHUTE KOHCTaHTHO yBehaBa. AjekBaTaH TpeTMaH TaKBUX
ManujeHara je BpJo 3HaudajaH 1moceOHo 300r MOryhHOCTH HAacTaHKa MoCTOoNepaTuBHE KOHDY3H]e,
BUCOKOT KOMOpPOHMIUTETa M IOCIECIUYHOI MOpTAJUTETa, TAE jeJaH O] pas3jiora MOXXe OHuTH
HeajieKBaTHa Tepanuja Gona. >0

Nako ce Tepammja 6ona craiaHo yHarpehyje ynmorpe6oM HOBHX TEXHHUKA TIOIYT IMAIUjeHT
KOHTPOJIMCAHE aHAITe3H]e, NITAK 3HAYajaH IPOLCHAT [AIlMjeHaTa Hije aneKBaTHo neden.” 12

[Ipouiena oxHoca u3mely crapujer sKUBOTHOT J00a U MOCTONEPATUBHOT 00J1a j& CII0XKEHa.
Crynuje xoje mpoydaBajy OgHOC U3Mel)y mocTonepaTHBHOT 0oJia M CTapHjer KUBOTHOT 100a cy
BE3aHe 3a MUTamba CTapeha HEPBHOT CUCTEMA, IIPOMEHA Y OJITOBOPY HA aHAITETHKE U IIOCTOjarbe
npenpeka 3a epuKacHo JieueHhe.

®dakTopu KOjU yTHUYy Ha TO Ja je MOCTOINepaTUBHU OO0JI KOJA CTapHjuX HalijeHaTa HUXH,
YKJbYUY]y CMameHY HEpPBHY MPOBOJJBUBOCT U (DHU3HOJIOUIKE MPOMEHE KOje YTHUy Ha J€jCTBO
aHaJTeTHKA.

Vxipyuyjyhu kputepujym 3a yna3ak MNalgjeHata y Hally CTyadjy je Owmia crapoct
ucnutanuka usmely 60 u 75 roguna. Maxo 3a pa3nuky oa Apyrux CTyAuja, HUje OMIIO BETHKE
pa3MKe y MPOCEYHOj CTApOCTH HCIHMTAaHWKA IO Tpylama, WIaKk ce W OBa, OBAaKBa Pa3lMKa y
HAaIIO] CTYJUjU TI0Ka3aia 3Ha4ajHOM.

CrapocT ucnuTaHMKa ce€ IOKa3aja CTATUCTUYKU 3HA4YajHOM IO rpynama, Tj. Miahu
UCIHUTAaHUIM Cy dvemrhe MMald HMCKYCTBO jakor mocromeparuBHor 6oma. To je y ckiagy ca
uctpaxkuBamweM Cauma, KOjU je y CBOM HMCIUTHBamYy (akTopa pU3UKa 3a jaK MOCTONEPAaTUBHU
00J1, HaIIao Ja je PU3MK OJ YMEPEHO M0 jaKor mocromeparuBHOr Ooja Behu kom mutahux
ucruTanHnK.”

OGjammerne 3a 0Baj Hajla3 JIEKH Y YHHCHULIM J1a je KOJ CTapujuX MalfjeHaTa CMambeHa
nepudepHa HOLMIIENIMja, MITO IOCIEAUYHO BOAM MamOj Nepuenuuju 0ojlla U CMameHOj

MOTPOLTEHU MOP(HUHA.
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VY ucrpakusamy Gagliese nmpahena je pasnuka umel)y crapujux u mahux UCIIUTAHUKA IO
NUTalkby OJHOCA IpeMa OYEKWBamby IMOCTONEPATHBHOT 00Ja, MCHXOJOLIKOT JHUCTpeca H
ontumusma. [Ipahena je u notpomma MmophuHa 1o rpyHaMa.113

Crapuju TalMjeHTH Cy OYCKHMBAIM Mamke HHTCH3MBaH OO M Mamke AaHTaKOBabe
3MPaBCTBEHUX paJHUKa. Be3aHo 3a moTpomnimy MOpQHHA, CTAPHjH Cy TPOIIMIA Mame 03¢
Mop(duHa anu U qyxe y 0HOCY Ha miial)y momynanujy namujeHara.

Osnaj Hana3 je y camnacHocTH ca Hanmasuma Macintyre u Keita u Mantz — ose, rue je
MOTpolIka MOp(HUHA oOMamaja ca cTrapouihy naunjeHaTa.114’115 Hanasu ce o6jammaBajy
(dhapmakoguHaMmckuM dakropuma. Hamme, ca crapemeM ce cMmamyje BOJYMEH NUCTPUOYyLHjE U
KIMpEeHC MOpQHHA, Kao ¥ KOHIIEHTpaluja aJOyMuHa IUia3Me, unMe ce mnoBehaBa HeBe3aHa
¢bpaknuja nexka y twiasmMu. OBH (akTopu HMajy 3a TMOCICIUIly AyXKe JAejcCTBO W Behy
KOHIICHTPAILIK]y JIeKa Y IJIa3MH.

Crynuje cy Takohe mokasane, Ja ce KOJI CTapHjux jemiaBa mpena3 ca A genra u 1Ll-
BIIaKaHa Ha mpeTexHo L] BmakHa 3a nmpeHoc 0oia, Kao J1eo mporeca crapema. To je 3Ha4ajHO jep
cy lI-BmakHa oceT/pMBHja HA OomMHOUAE OO A - neinra-Biakaua, o8

[Topen Tora, A - nenrta BIaKHy Cy OJATOBOPHA 3a IOCTOIECPATHBHHU OOJI YAPYKEH ca
MOKpPEeTUMa, KOjU je HaJUHTEH3MBHUJU OOJHMK MOCTONEPATUBHOT 6oma.™® Tocroneparusuu
00JI0BM BE€3aHM 3a MOKPETE, OCUM IITO OrpaHUYaBajy MOOMIHOCT MalyjeHaTa, oHemoryhasajy
Kalllasb 1 TyOOKO JHCAme M OBOJIE IO 3HAYAjHUX TOCTONIEPATHBHUX KOMIUIMKarmja. %

Heku Hanasu cyrepuily aa ctapuju uMajy MambH YKYIIHH IIOCTONEpaTUBHU 0O Be3aH 3a
MOKpeTe y OAHOCY Ha Miale malujeHTe, ajdd OCHOBA 3a OBE Haja3e je y BEJUKO] MepH
€KCIIEPUMEHTAITHU 6o

[lIto ce THYe NMCHUXOJOLIKOT JUCTpeca, MCHUXOJOWKHU (aKTOpU KOJU MOTY YTHULIATH Ha
1ojaBy jakor Oojla KOJ CTapHjuX, YKJbY4yjy HEKe KapaKTepUCTHKE MalijeHara Kao IITO je
CTOMIIM3aM, OJTHOCHO n30eraBame Jja MEUIMHCKE pagHuKe ontepehyjy cBojuM Terodbama.

Kencku mon ce TOKa3ao0 Kao KOH3WUCTEHTHHW PU3UKO (akTop T0jaBe jakor
MOCTOTIEPATUBHOT 00JIa Y OBOM HCTPAXKHBABY.

Mebhytum, y aureparypu MOCTOj€ ONpPEYHH Cy MOJAIM BE3aHW 3a MOJ MalijeHara Kao
MPEIUKTHUBHOT (pakTopa 3a 00J1 U jOIII YBEK CYy MpeaMeT neGara. '

XKene nokasyjy 3HauajHe pa3jiMKe y OJHOCY Ha MyIIKaplle y HAYMHY Ha KOjJU pearyjy Ha

aKyTHHM €KCIIEpUMEHTaIHH 0oJ. 3aBHCHO O]l METOJa M3a3MBamba eKCIIEpUMEHTATHOT 00Jia, HEKe
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CTyJIMj€ TIPOHAJIa3e Ja KEeHEe UMajy MamU mpar 00yia y 0OTHOCY Ha MYIIKapIle, OJHOCHO Ja UMajy
Matby TOJICPAHIIH]Y Ha 601>

Kopx xeHa cy y ogHOCy Ha Mymkapie, yemhe npucyTHa pa3jinyuTa O0JiHA CTamba, MOMyT
¢dbubpomujanruja, 060JbeHa TEMIOPOMAHIUOYIAPHOT 3171002, HPUTAOUITHOT KOJIOHA, MI/IFpeHa.61
ITopenehu cBakomHeBHU 00JI, y yCIOBMMa XpPOHMYHOT 0Oo0ja, )KEHE MMajy BUIIM HUBO OoJia y
OJTHOCY Ha MYHIIKH moi. Paznmke y HMBomMa Ooja m3mel)y mymikapara u jkeHa ca XpOHUYHUM
OCTEOAPTPHUTHUCOM CE Pa3IMKY]y, T€ TaKo 72% jKeHa J0KHBJbaBa BUIIIM HUBO 00Na y OJHOCY Ha
MymIKapue. 2

VYdecTanocT JKEHCKOT T0JIa U Y OBOM HCTPaXHBamy, KOje je MpaTWIO IaldjeHTe W3
o0JacTu OPTOIEACKE XUPYPrHje, y CTYIUJCKOj TPyHH je Ouia CTaTHCTUYKU 3HA4YajHO Beha y
OJTHOCY Ha KOHTPOJIHY.

Melytum, HajBehu Opoj mojgaTaka y JIUTEpaTypu, Koja Cy MCIUTHUBANA MOCTONEPATUBHU
00511, cy U3 00JIaCTU TUHEKOJIOTH]e U aKyIIepCTBa.

Tako, y Toxy TpynHohe, 3aXTeB 3a aHECTETHIIMMA, MEPEHO Ka0 MHHHMAJIHA ajiBEOJapHa
konneHTpanuja (MAK) je cmameH 3a TpehuHy y 0JIHOCY Ha CTame Tpe prnﬂohe.83 [Topen tora,
KECHE YOIIIITeHO, UMajy 00Jby aHAITe3Hjy ca ONMMOUIMMA KOjU JeNyjy Ha Kama perentopa Te ce
pas3iuKe y jaulHU MOCTONEPaTUBHOT 001a 00jalimbaBajy XOpPMOHCKUM yTHlajeM ((aykTyaruje y
OCETJLUBOCTH Ha 00JI Y TOKY MEHCTpyaiiHe (pa3e, 0JHOCHO HajBeha 0CceTJHUBOCT je Hal)eHa y TOKY
nyteanHe (asze uKIyca) Kao 1 papMaKkOTeHETCKUM pa3IuKaMa. 123,124

OBa uctpaxuBama cy paheHa Ha mialo] momynanuju vy 00JacTH TMHEKOJIOTHjE U
aKyIIIepCTBa 0K Cy MOJAIH 3a AIMjeHTe U3 APYTHX 00MacTH ocKyaHmja.>

3HavajHO BehW WMHTEH3UTET OoJjia Takohe MOCTOju KOJ JKeHa y OJHOCY Ha MYIIKapIlE,
MOCJIe JIAMAPOCKOTICKE XOJICIUCTEKTOMHU]e, Tj. 3a 5-9 mm Bume Ha 0-100 mm BAC, y3 p < 0.05,
Kao MU l. MOCTONMEpaTHUBHOI JaHAa HAKOH OIepaldje Ha cply M abJOMUHAIHE BacKyjlapHe
xupypruje F(1,71) =3.21, p <0.05. 87.88,125

VY Hamoj cTyauju, YHUBapUjaHTHOM JIOTUCTUYKOM PErpecujoM, JKEHCKH IOJ Ce MOoKa3ao
Kao CTaTUCTUYKU 3HAYajaH Tj. JKEHE HMMajy TpuU IyTa Behy BepoBaTHOhy 3a HacTaHakK jaKor

MOCTOINICPATUBHOT Ooia Y OAHOCY Ha MYHIKAapIC.

Ogaj Hana3 je y caracHocTH ca Hanazuma Thomas — oBe u Ure — a ca capagHuIma.
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VY crymmju omepaiija 3aMeHe 31yI00a KyKa, KOJeHa M JICKOMIPECH]e CIHMHATHHUX
KOPEHOBA, HUCTPAXUBAYM CYy OTKPWJIM Ja je KCHCKM TIOJ  3HadajaH MPEAUKTOpP jaKor
nocromneparusor 6oma. ™%

VY apyroj cryamju koja je mpartuia 166 mamujenara, crapoctu o 18-65 ronuna, Koju cy
UMalIM XHUPYpUIKE MpOIEenype y Tpajamby Mamer Of TPU cara, jKeHe Cy uMmaine Behu HHBO
MHTEH3UTEeTa 00JIa HEro MyIIKapiy, U JOUIM]y KOHTPOJy 0ojla HAKOH XHPYpIIKE Mporenype, Ha
HPC 6oma.'™

KoupaukTHE pe3ynTatu ¢y M3 BEIMKE MPOCIEKTUBHE CTyAHje Koja je mpartuia 2300
nanyjeHaTa IMOCTONEpaTUBHO, MPH 4YeMy je OJHOC MyIIKapana npeMa xeHama Ouo 0,6 a
MOTpOIIkHa MOpdHHA MyTeM MalUjeHT KOHTposMcaHe aHairesuje Owna 23 — 43% Bumma Koj
mymkor mosa.”

Hacympor 10j ctynuju, npyra, cnpoBeaena of ctpane Cepeda u capaaHuka, ca 0IHOCOM
Myiikapana npema sxeHama 0,65, namua je 3a 30% Behy motpommy MopduHA KO KEHCKOT
nona.®

VY cryaujama nmocronepaTHBHOT 0ojia y O0JIECHHKA Ca OCTEOAPTPUTUCOM KOjH CYy UMAIH
orepalyjy Kyka WM KOJEHa, KEHE J0KHBJbaBajy HHUXKH HHBO IOCTONEpPATHBHOI Oona U
3aJI0BOJbHH]E CY TPETMAHOM IOCTOMNEPATUBHOT 00Ja y OJHOCY Ha Mymapue.126

Kon Hawkera u capagnuka, keHe Cy MehyTUM, Kao U y HallleM HCTPaKUBamby, UMaje
jaur ITOCTONEPATHBHM GOJ y OIHOCY Ha MYIIKapIie. '

HcroBpeMeHo, y 0BOj UCTO] CTYIHjH, MAIMjEHTH ca BehoM TeIecHOM TeKHWHOM Cy HAKOH
JIB€ TOJJMHE UMAJIM MambU CTEIEH 3a/10BOJHCTBA UCXOJIOM OIEpallyje.

OmnpedHu pe3ynTaTd MOCTOj€ U Y IPYTHM UCTPAKUBABUMA.

VY npocnekTUBHO] KOXOPTHOj CTyAuju cmposeneHoj y borotu, Cepeda u Carr cy
YKJbYUYMIIH Y CTY/IM]y CBE MalMjeHTe NpUMJbeHE y JeTUHMIlY HHTEH3UBHE Here ca 0ojoM > 5.0 Ha
BAC ox 0 - 10. Tlamujentu cy onzna gobujamu H.B. 6oiayce MopduHa 10 JocTH3ama 0oja Ha
BAC oxg <4.0. Pesynrat je 6mo 11a Cy )K€HE y OJHOCY Ha MYyIIKapIle ©Maje BHUIIU HUBO 0oia, Tj.
3a 0,4 jenunune Buire Ha 0-10 HPC (p = 0.001) u 3axteBaine 3a 30% Burire mopduna (p = 0.02)
3a ananresnjy.®

VY cryauju cupoBeneHoj Ha TajBaHy, cBM nauujeHTH (n = 2.298) cy npaheHu TOKOM TpH

nocTornepaTuBHa JaHa. boi je mpouemuBaH y MUPY U TOKOM TOKpETa.
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[Ton Huje OMo mMpeaUKTUBHU (DAKTOp MOCTONMEpPAaTHBHOT Ooja Kaja ce mopeau 0o y
MUDY, &TH Cy MYIIKapIX UMK jaun 00J 32 BpeMe IMOKPeTa y TOKY 2. MOCTONEePaTHBHOT JaHa, U
Tpoum ¢y 24-43% Bume Mopdujyma myTeM HE(Y3HOHE mymie, o1 keHa y cryauju Chia.”

Pa3znuka y oBe aBe cTyauje Moke OMTH y BE3HM ca BEOMa DPA3IMYUTUM KIMHUYKAM
yciaoBUMa M3a0paHUM 3a TeCTHUpame. XHUPYpIIKE MPoleaype y CTyAnjama cy Ouie yrmopeanse
all CTyIuje HUCY Omiie ynmopenuwBe Yy OJHOCY Ha Heke Bapujadiie, Kao HauMH KOHTposie Ooa,
jaumna 6osia Ha HPC u xoHTpOINa 60:7a.

Mely ucTpaxknBaumma KOjU Cy MOKYIIABaJIM Ja KOHCTPYHIIY MOJET 3a IMPEIUKIN]y
TOCTOMEPATHBHOT GOJIA, JKEHCKH TOJI je MPEAMKTHBAH (aKTop y BUIIE CTymja. 0 00128129

Y Tpu ngpyre cTyadje, TON HUje OMO MPEAUKTHBHU (AKTOP jaKOT IMOCTONEPATHBHOT
Goa. 45178

[Ipouenar mymkapana y3opuuma, Takohe HUje yTHIIA0 Ha Haias, jep je MaJu IpOLEeHAT

(25-26%), Ouo mpucyTaH M KOJ CTyIHja KOje Cy Halule M KOJ CTyAHja KOje HUCY IMOKa3aie
MO3UTHBHY BE3Y M0JIa U TIOCTONEPATHBHOT 00JIa.

[TonmHe pasnuke Cy Ol 3Hayaja YKOJIMKO Cy YCIOBH Yy CTyaujama OWIM KOHTPOJIMCAHH Y

OJTHOCY Ha XMUPYPLIKY NPOLEAYpPY, ajli MCTO Tako, pasziauke mehy cTyaujama cy y Be3u U ca

TOJIMHOM Y K0jOj Cy U3BOleHe.

[IpeoneparuBHo crame manujeHTa ACA Il knmacudpuxamumje, y cryaumju Cauma ce
MOKa3aJI0 Kao NPEIUKTOp mocTtomepatuBHor 6oxa, (OR = 1.99), nok y Hamoj cryauju,
MpeornepaTuBHU (PU3UKAIHU CTAaTyC MalMjeHTa Huje (aKkTop pU3MKa jep ce HHUje MoKazauo Aa
TOCTOj! pa3liKa 1o rpymama.’

On daktopa Be3aHUX 3a onepalujy, MpoydaBaH je YTHIA] Tpajamka U TEKHUHE Oreparuje
Ha MOCTONepaTUBHU 001 Kao U AyKMHE pe3a U BpCTe omepalyje y 0HOCY Ha XUTHOCT.

VY pany HHUCMO JOKa3ajld MOBE3aHOCT HaBeAeHUX (akTopa ca yuecTajouhy jaBibama
JaKor MOCTOINepaTUBHOT O0JIa.

Cnuuan Hanas je u 'y cryauju Bisgaarda u capagHuka Koju HUCY IPOHAIUIN MO3UTHUBHY
Besy wu3mel)y Tpajama omepanMje M jakor IOCTONEpaTUBHOr Oojla HAKOH JIAMapOCKOICKE
orepalmje Xy4He Kece ald je y CYMPOTHOCTH Ca Pe3ylTaToM M3 HCTpaxkuBawma Aubruna u
capaJlHMKa, KOJU je TOoKa3ao Jla je jaunHa MOoCTolepaTHBHOr Ooja Ouia y Kopejauuju ca
76,89

TpajameM omeparyje.
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Cryanja Cauma Huje moaprKaja Haja3 Ja je Tpajame olepanuje AyKe O] TpU cara
PEAMKTOP MOCTOMEPaTHBHOT 6oa.”

VYTHIaj BpCTe XUpPYpIIKE MPOLEAYpPe U MOCTONEepaTHBHOT Oojia mpaheHa je U y BENHKO]
crynuju Dahmani — ja u capaz[HI/IKa.62

Y cryamju cy mocMarpaHe omneparuje U3 00JIacTH OIITE XUPYpruje, OpTOoINeauje,
ypOJIOTHje, THHEKOJIOTH]E U ollepaluja rpia u Hoca. [Ipu Tome cy cBe onepanuje kBamnpukoBaHe
Kao Benuke (TacTpeKkToMHuje, CIUICHEKTOMHje, omepaluje Ha [aHKpeacy, jeTpw,
XOJICIUCTEKTOMH]E, TOpAaKaJIHE OIepallnje, ornepairje Ha OyOpe3uma, 3aMeHe 3ri100a KoJjieHa H
aZICHOMJICKTOMH]E), Cpelbe (ameHAeKTOMHjEe, JamapoCKOICKe MPOIEAype, MaCTEKTOMH]E,
orepalje Hoca, rpjia U yxa, THHEKOJIONIKE Olepanuje, Kao W Oomepalyje MTUTHE KIe3Ie U
3aMeHa 31J100a KyKa) U MaJie (MaJie ypoJIOIIKe MPoIeaype, MUPKYMIIU3H]je, BAPUKO3HE BCHE).

Bep0OanHo neckpunropcka ckaia je Ouiia HHCTpPYMEHT IpoIieHe 00J1a a Mepa HHTCH3HUTETa
MOCTONEPATUBHOT 00JIa y IPBOM caTy IMociie orepalirje je Ouia noTpouima MophuHa.

YrorpeboM JIOTHCTHYKE perpecHje je IEeMOHCTPUPAHO Ja Cy BEIMKE OIepalnje
MPEIUKTHBHA (PaKTOP MOTPOIIHE MOP(PHHA Y paHOM IOCTONEPATHBHOM IEPHOAY, Tj. MAIH]SHTH
Cy MManu JBa U mo myrta Behy BepoBaTHOhy 3a Behy moTpoiimy MOppUHA HETO OHU KOJHU CY
UMalld  Cpelilbe M Mame uHTepBeHIMje. OBaj Hama3 HHjE Y CarjlaCHOCTH ca JIPYTHM
HCTPaXXUBAKEM KOj€ j€ Oolepalrje y TOPHEM U JIOkeM a0J0MeHY KIacu(UKOBAIO Ka0 BEJIHMKE U
HUje HAILTO Be3y m3Meljy THITa XHPYpIIKE IPOIEAYPe i 030HIBHOCTH IocTorneparuBHor Goa.”

Jpyru ayTtopu Takoh)e TBpJe JAa je MocTonepaTHMBHM OOJ Hajjaud Mocie omnepauuja y
rOpHEM aGIOMeHy H rpyIHOM Kory,P82130131,132,133,134

Moryhe je na MoOKpeTH W OUCakEe YMHE Jla Cy OBE Mpoleaype OOMHUje alu U na je
CTUMYJIallMja Baryca u H. ppeHuKyca o] 3Hauaja.

dakTopu pU3UKa y BE3H ca ONepalyjoM, 3a jak MOCToNepaTUBHU 00J1 Cy OMIIM O 3Ha4aja
y cryauju Kalkman — a u capagauka.”’ HaljeHo je ma Cy MeCTO MHIM3Mje W BPCTa OIepaije
HE3aBHCHM TNPEJUKTUBHU (PAKTOPU JaKOT IOCTONEpPATUBHOI Ooja. Y Hamioj CTYAWjH, OBH
(dakTopu HHCY OWIM CTaTUCTUYKH 3HadajHu. Hamme HHje ce moka3ajo jJa je oJ 3Hadaja Tpajame
orepalyje HUTU JyKUHa pe3a.

Pa3nuka y Hanmasmma je BepOBaTHO IMOCJEHIa YME-CHUIE Na je y cryauju Kalkman — a
ocMaTpaH yTUIA] LIMPOKOI CIEKTpa olepauyja, Te Ja Cy ce olepauuje M3 0o0JIacTH

OTOPUHOJIAPUHTOJIOTHj€ TIOKa3aJie Kao oOlepalyje TAe Cy TNaldjeHTH HUCKYCHWIM Hajjade
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nocronepatuBHe OosoBe. M y 0BOj cTyauju opTolencke omepanuje HUcy (akTtop pu3uka 3a
HACTaHaK MOCTONEPATUBHOT 0oJIa.

OHO mTO ce pa3iuKyje OJ Haller WCTpaXWBama jeé W jaunHa Oona neduHHcaHa Ha
HYMEPHYKO] PEJTUHT CKaJI, a KOja je y OBOj CTyAMjU Ouja 8, OK je y HallleM UCTPaKUBamYy jaKk
0011 neduHUCaH Kao OHAj KOju ja Ha jecTBUIM oa 1 -10, Behu nnu jeqnak 5.

Hcro Tako, gykuHa pe3a je y OBOj CTYAHjU OWiia MPEIUKTOP jaKOT MOCTONEPATUBHOT
Ooma, rae je pe3 ayxu ox 10 M O6uo ox 3Hayaja. Y Halle UCTpakuBamy, cut off 3a myxuny pesa
je nmedunucan ca 12 M ¥ HUje Hal)eHa CTaTUCTMYKHM 3HA4YajHa pasziuka usMmely ciydajeBa u
KOHTpOJIA.

UctpaxuBame Nilsdottera Huje HAILIO MO3UTHBHY BE3y AY)KMHE YeKarma Ha ONepanujy u
MOCTONEPATUBHOT (DYHKIIMOHATHOT CTama, YKOJMKO CE€ Ha OIMepalujy 4Yekajo Mame Ol TpH
mecera.

Pesynratu mobujenn y cryauju Johanssona melyytum, ykasyjy Ha yTHIIA] Ty)KHHE YeKarba
Ha ONEpaInjy U TOCTONECPATUBHU (PYHKIIMOHAIHU ONOpaBak. Hamme yKOJIMKO je TO BpeMe Mame
O]l TpU Mecella, HUje OJ] yTHIlaja. YKOIHMKO je AyXe OJ LIECT Mecely, UMa HeraTuBaH e(ekT Ha
(YHKIIMOHATTHY OIOpPaBaK IMalldjeHaTa, a HAPOUUTO YKOIMKO j€ U MPeonepaTUBHO (PYHKIIMOHAIHU
cTaTyc marmjenta jour. Y TOM Clydajy OropaBak ce Mpo/yKasa H JI0 ABe roume. >

HckycTBO omepaTopa y cTyauju HUje OWiIO (QakTop pHU3HMKa 3a MOCTONEPATUBHU OOI.
Mano je ciauYHUX ToJaTaka y JIUTEpPaTypH, alud PETPOCIEKTHBHA CTyAHja Koja je mparuia
MOCTONEpaTUBHU UcXoJ koa oko 1000 mamujeHata HaKOH 6 MecCeI je TMoKa3ana Jia BEITHUKO
HCKYCTBO oOIlepaTopa, MEpeHO Kao Opoj yKymHO ypal)eHHUX omepaiyja apTpoIUIacTHKe 3rioda
KyKa, MOK€ JIOTIPUHETH 00JbeM MCXOJY, aJli HE MOXKE UCKJbYUYHTH T0jaBy KOMILUTHUKAIH]a KOje Cy
ce YIriIaBHOM JelaBalie KoJ IMaljfjeHara ca BHIIE MPUCYTHHX KomopOuaureta. Hamme, To HUje
onnydyjyhu ¢akrop o03upoM /a ce y HEKOM MOMEHTY JOCTHXKE IUIaTo, Te Jajke, joul Behe
HCKYCTBO OpTOIIE/Ia OJHOCHO YCTaHOBE CE€ HE OJpakaBa Ha CMamemhe OMII0 KOMILTUKaIMja Ouio
MopraimTera. ™’

Hcrto Baku u 3a ycTaHOBE.

VY crymuju ca 20000 nmpumapHux u oko 2500 peBM3HMOHUX apTpoIUIacTUKa, mpaheHu cy
UCXO/AM KOJl TMallMjeHaTa y oJHocy Ha Opoj ypaheHMX omepaiyja Mo orneparopy OJHOCHO
ycTaHoBH. Tako, XHpyp3u OJJHOCHO yCcTaHOBE ca ypahenux Buiie o 100 oreparyja ronuiime, cy

MMalid JTaJIeKo MalkbHh MOPTAIUTET, Kpahe Bpeme OopaBka manujeHaTa y OOJHUIIA U Mamby IEHY
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KOIIITamka oTepalrja y oaHocy Ha rpyny ca ypahenunx ox 10 mo 100 omepanrja oqHOCHO Tpymy ca
Matbe 011 10 oneparija roaummbe. >

CnuvHH Cy pe3yiTartd CTyAdje y Kojy je Ouno ykipydeHo 58,521 mpumapHUX U OKO
12,956 peBH3MOHHMX apTPOILUIACTHKA, TJe Cy mpaheHM uCXoau KOJ TalrjeHaTta KoJ KOjuX Cy
orepaluje U3BOAMIN XUPYP3H Ca Pa3IMUYUTHM UCKYCTBOM Yy CMUCITy Opoja ypaljeHux omneparuja.
Hctu nonamnu cy nmpaheHu U 3a yCTaHOBE.

HckycTBO omeparopa OJHOCHO YCTaHOBA je OMJI0 OOpHYTO MPOIMOPIHOHAIHO ca OpojeM
JMCIIOKAIIMja POTe3e 3r7100a KyKa U MOCTONEePaTHBHIX KOMIUTUKaIUja (MH(EKIrja, MyTIMOHATHN
eMGOIIH3MH) Kao 1 MopTamuTeToM.

Crynuja je mMalia OrpaHWUYCHE, J1a HUCY OWIM JIOCTYITHU OIEPATUBHU IMOJANM Kao U
MOJIAIK O TIPEOTEPATUBHOM (PYHKIIMOHAIHOM CTaTyCy IMalyjeHara Koju cy Takole Off BEIHKOT
3Ha4aja 3a UCXO/]I JIcUCHa.

[IpucyctBo mpeomepaTuBHOr 0Oosia Kao (akTopa pu3MKAa 3a HACTaHaK jakKor
MMOCTONEPATUBHOT 00JIa je MOTBpheH y BUIIIE CTyIHja.

VY crynuju Cauma u capaaHuKa, IpaTuik ¢y cepujy on 346 manujeHara, Koju Cy UMaiu
CJIEKTUBHE Olepaluje u3 adJoMHHAIHE Xupypruje. boin je mpouewuBan Ha ocHOBY BAC, nBa
nyra gueHo.” Box < 30mMM Ha BAC je cMatpaH G1aruM 1o yMepeHnM 6oioM, a 6o > 30MM
Cpelbe JaKUM JI0 BPJIO jaKuM 00JIoM. 3aKJbyUd€HO j€ Ja je TMpeorepaTUBHU CPEhe jak U jak 00
OMO TPEIUKTOP CPEeAEe jJaKor W jakor Ooja mocTonepaTuBHO. [lamujeHTH ca mpeomnepaTuBHO
YMEPEHO /10 MHTEH3UBHUM OO0JIOM Cy MMajlM CKOpO 3 IyTa BMILE IIAHCH Jia UMajy YMEpPeH M0
MHTEH3UBAaH MOCTONEPATUBHU 0OI.

W y Hamem ucTpaxkuBamy, y CTYyIUJCKOj TPYyNU je OMO MPUCYTaH jaud NpeonepaTUBHU
0071, HETO y KOHTPOJTHOJ.

VY rpynu ciydajeBa y HamieM pajy, Owna je Beha ydecTanocT maiujeHara ca jakuMm
IIpeornepaTuBHUM OOJIOM y OJHOCY Ha KOHTposiHy rpymy. OcuM Tora, mpoceyHa jauyuHa Ooia
MIPEOTIEPATUBHO j€ Y TPYIH ClIydajeBa Owia CTaTUCTUYKH 3HA4ajHO Beha y 0JTHOCY Ha KOHTPOJIHY.

Jak mpeorepaTuBHU 00N Ce Kao TMPEAUKTOpP IOCTOTIEPATHBHOT Oojla TOKa3ao W 'y
KoxopTHOj crymuju Kalkmana u capajanka.””

Ha y3opky on 1416 manujenara, npaheH je mocronepaTMBHM 007 Y TOKY MpBOT caTa Ha
cBakuX 15 MHUHYTa, ynoTpeOOM HyMepUYKe PejTUHT cKaie 3a 0oi. Mcxon on 3Hayaja je 6o jak

601 (ma HPC ckamm > 8). Haheno je na je nHImaeHIa jakor mocromnepaTuBHOT 60ia 6wa 25,8%,
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a jak TpeorepaTuBHHU O0J ce MOKa3ao Kao (hakTop pU3MKa 3a jak mocromeparuBHU 001, ca OR
=1,15, p <0,001.

Ha oBoM y30pKy Cy KOHCTpyHCalu NPEAMKTHBHHA MOJIEN 32 jaK MOCTONEPATUBHU OOJI.
Jlonun cy A0 3ak/bydKka Ja je HIKa CTapocHa J00, KEHCKU IO0J, jaK MpeornepaTuBHU 0O,
Jy>KUHA UHIIM3Uj€ U MECTO ONEPaTUBHOT 3aXBaTa O] 3Hayaja.

W y HamieM UCTpakuBamy ce MPHCYCTBO PEONEPATUBHOT 00JIa MOKA3aI0 Kao MPEAUKTOp
JjakKor mocTornepaTuBHOT Ooa.

O6jammeme OBOr Hamaza je Aa je Mmoryhe, ga XpoHWYHH 00JI, Kao ITO je 007 KOA
KOKCapTpo3a, OJHOCHO XPOHUYHU OOJHM HOUMUENTHUBHU HHITYTH, Y3POKY]Y HEYpOILIaCTHYHE
MIPOMEHE y KHYMEHO] MOKJIMHH, IITO CE TIOCTONEPATUBHO OJIPayKaBa Kao CTambe XHUIIEpalre3nje.
OcuM TOTa, YKOIHUKO j€ ca XpOHHYHUM OOJIOM yIpYKEHAa M aHKCHO3HOCT OJHOCHO JETpecHja,
OHJIa je BepoBaTHONa 3a 10jaBy jaKOT MOCTONEPAaTUBHOT OoJa Beha.

U y uctpaxxuBamwy Thomas — oBe Cy J00UjeHH CIIMYHU PE3YATATH — IPEONEpaTHBHU OO,
KEHCKH 101 1 Myiah)a cTapocHa 100 Cy MPEIUKTOPH JaKOT IIOCTOIIEPATHBHOT 6ona.>

[Ipahen je 91 manMjeHT KOju Cy MMaH OIEpalrjy 3aMeHe 3r7100a KyKa MJIM KOJIEHa WIIN
olepalujy JAeKOMIpecHje CIMHAIHUX KOpPEeHOBa. JaunHa mpeonepaTuBHOr 0oJjia je MpolLeHhHBaHa
Ha ocHoBy BAC (0-10), Present Pain Intensity scale (PPI) u McGill Pain Questionnaire.
[TocTtoneparuBau ©Gon je mporewmuBaH 1. u 5. maHa mocie omepaunuje U mnopehen ca
MIPEOTIEPATUBHUM JIUXOTOMHO Ae(pUHNCAHUM OOJIOM — HH3aK HITH BHCOK.

Bucok npeonepatuBHu 601 je 6MO NPEIUKTUBHU (DAKTOP jaKOT MOCTONEPATUBHOT OoJa
ca OR=3,09, p<0,01. IlauujeHTH ca BUCOKMM HMBOOM IIpeoIepaTUBHE OoJia Cy UMaU TPU
nyta Behe miaHce Ja MMajy 030MJbHE TMOCTONEpAaTHBHE OOJOBE y OJHOCY Ha MalHjeHTE ca
HUCKHUM HJIM OJICYTHUM TPEONEPATHBHUM OOJIOM.

OBo je y carmacHOCTH ca HaIllUM UCTPaKHMBambEM, TJIe je KoJl malujeHara ca 6omom Behum
on 5 na HPC 6omna, 2,64 myra Beha BepoBaTHOha Ja MaIljeHTH MOCTONEPATUBHO MaTe Of jaKor
6oma.

Nako cy cBe Tpu TOpe HaBeleHE CTyAWj€ HalUle T[O3UTUBHY Be3y aKyTHOT
MIPEONEPATUBHOT Ca MOCTONEPATUBHUM O0JIOM, UMAK Cy METOJOJIOUIKH pa3InIuUTeE.

Haume jeana xopuctu 3a npoueny 6oma HPC, npyra nepunuie 6oi Kao AMXOTOMHY

Bapujadiy a Tpeha kopuctu BAC. CBe 0BO je y3poK Je(UHUTUBHOM 33aKJbYUKY, Ja C€ Ha OCHOBY
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pesyiTaTta OBHX CTyaMja, HE MOXKE JOHETH CHUTypHA OIlCHA Ja j€ MPEOoTepaTUBHU aKyTHH OO0
MPETUKTOP MOCTOIEPATHUBHOT OO0IIa.

Slappendel u capagHuy Cy UCIUTHBAIM YTHIQ] HPEONEPATHBHOT 0OJIa HA TMOTPOLIKY
MOp(QHHA TOCTONEPATUBHO a THME ITOCPEIHO MOKA3aJIH KOJUKHU je YTHIAj NPeorepaTHBHOT, Ha
10jaBy jaKOT MOCTONEPATHBHOT 6oma.®

VY cTyaujy cy YUY TAlUjeHTH ca yrpallbOM TOTAIHE eHonpoTe3e Kyka. [logesbenu cy y
TPHU TPYIE Y OJHOCY Ha jaYyMHY MpeoIepaTUBHOT 0oJia — HU3aK, YMEpPEH U jak.

[Ipoceuna moTpomma MopduHa je Ouna Hajseha y Tpynu mnamujeHara KOju Cy
MpeonepaTuBHO UMK jak 0ox 1j. 29,5 Mr mopduHa y omHOCY Ha Apyre ase rpymne — 19,2 mr
O0ITHOCHO 21,2 MT y3 cTaTCTHUKY 3Ha4ajHOCT P < 0,05.

[Topenehu oBe pesynrare ca pe3yiTaTMMa HaIler WCTPAaXHBamba, BHIU CE Ja Cy Halllu
pe3yliTaTi y carjacHOCTH ca NPETXOJHHM, OCHM LITO Cy INPOCEYHE J03¢ MOpQHHA KOje Cy
MaUjeHTH 1001janu y TOKY 24 caTHOT nepuoja Ouse HIKe.

OO03upoM na je y HameM paay AePUHHCAHO METOMOJOTHjOM, Jia camoO NaIfjeHTH ca
6o1om Ha BAC > 5 noGwujajy MopduH, mpocedHe 03¢ AaTor MoppuHa Cy pa3MarpaHe camo y
TpyNH cay4ajeBa.

Cybananu3om, Tj. MOAETIOM CTYIHUjCKE IpyIe Ha ManujeHTe Koju cy [ Tum u oHe Koju TO
HUCY, BUJU C€ JIa je€ MPOCEYHa MOTpollmha MopduHa 3a 24 cata pazIuyuTa y OBUM Tpylnama, y
KOpHCT rpyme ca /[ Tunom.

OGjammeme 32 OBy pasjiMKy y YKYIHO] J03HM JaTOr MOpP(QHHA Y MOjOj M HPETXOJIHO]
CTYIMjH, JIOKU y UYUBCHHLIM Ja cy manujeHTH y cryauju Slappendela mo6ujanmu mopdun
KOHTUHYUpPaHO, IyTeM HH(QY3UOHE MyMmIe, JOK Cy Y aKTyeJIHOM pajy MalWjeHTH Ao0ujanu
MHTEpMUTEHTHE Oostyce MopduHa. OBe pasnuke Ou, ocUM TOora, Morjie OuTu oOjalImbeHe U
KyJITYpOJOUIKUM  TOCeOHOCTMMA Kao M pa3IUuuTO  JeQUHHUCAHOM jaunHOM  Ooja
nocromnepatueHo. CIMYHK Pe3yITaTh ¢y i y cTyaujun Aubruna.**

CBeyKyIiHO, OJIHOC TIPEOIepaTUBHOT OoJla W TOCTONEpaTHBHE IMOTPOIIHEe MOophuHa
yKa3yje Ja mpeorepaThBHA IpoleHa 0o0ja, WHIWBUAYAIHO 3a CBAKOT IManujeHTa, oMoryhaBa
aHTULUNANK]y MOoTpeda MalyjeHTa 3a aHJATeTUIMMA y TMOCTONEPAaTUBHOM MHEPUOJy, IITO BOIH

00J50] KOHTPOJIH OoJIa.
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Jeman on uIpeBa UCTpaKkMBamba OWO j€ Ja Ce MPOIEHU YTHUIIA] TPEONePaTUBHO MPUCYTHE
AQHKCHO3HOCTU M JICTIPECUBHOCTH KOJI MCIHMTAaHMKAa M IHHXOB YTHIQ] HA YYECTAIOCT jaKor
nocTornepaTuBHOr Ooa.

Yecto ce y mpakcu MalMjeHTH ca CUMITOMHMA JEIPECUBHOCTH M AHKCHO3HOCTH HE
npeno3Hajy. MaeHTudukaimja oBUX CUMIITOMA je BeoMa OMTHA 3a JaJbu TOK Jieuera. boiecHuIm
UCIHUTHBAaHU y OBOj CTYAWJU HUCY OWIIM JICYCHHM OF CTpaHE INCUXMjaTpa, HU y aMOYIaHTHUM
yCJIOBHUMA.

O63upom na KIMHUYAp Tpeba na ogadepe MHCTPYMEHT Mepema Koju he 3aJ0BOJBUTH
IMJbEBE MCIUTHBAKA, IITO HHUjE YBEK JEIHOCTaBHO, y OBOM paay Cy Kao HMHCTPYMEHTH,
KopumiheHa /1Ba TecTa 3a M3pakaBame JIEMPECUBHOCTH M aHKCHO3HOCTH M TO 14 — ajremcka
XaMHJITOHOBA CKajla aHKCHO3HOCTH U 17 — ajreMcka XaMHUITOHOBA CKaJla ICTIPECUBHOCTH.

XamunroHoBa 17 — ajTemMcka ckaja, 3a MpOLEHY JACNPECUBHOCTH, KOHCTPYHCAHA je TIope
OCTAJIOr pajil MpPOLEHE CTeNeHa H3PaKEHOCTH AenpecuBHor nopemehaja. Cmaga y rpymy
WHIMBHYATHUX CKaJla U TOIyHaBa je caM UCTIUTHBAY.

Omna je KOHCTpyHCaHa MPBOOHMTHO 3a MPOIEHY TEPaNHjCKuX edeKara KoJj MalyjeHara ca
JENpPecujoM, alld c€ y KIMHUYKAM HCIUTUBAKUMA KOPUCTU U Ka0 MHCTPYMEHT 3a CKPUHUHT
JEpPecuBHE CUMIITOMATOJIOTH]€, IITO je U OMO LUJb, OJTHOCHO, OBa] MHCTPYMEHT HUje KOpHIIheH
3a MOCTaBJbaE JIMjarHO3€ KIMHUYKE JCTIPECH]e.

[To ucrpaxupamwy Birrer —a, y CAJl — y, TpehrHa opaciux ©Ma CUIITOME JIeNpecHuje T0K
OKO MeT MIJTHOHA JbY/IH HMa KIHHHUKY aenpecnjy. "

Hcto tako, y CAIl — y, 35 MwinoHa jbyau je ctapuje ox 65 roamHa, mro yuHA 13%
nonyinamuje. Jlujarnosa nenpecuje 4ecTo MpOMakHEe, TaKo Jla j€ BEJIHMKH MpoIleHaTa CTapHjux
nanujeHata 0e3 Tepanuje. [{omaTHO, jeIHO HCTpaXMBaWkHE€ KaKe Ja CKOpPO TPpU  UYETBPTHUHA
TMalMjeHaTa Hepajo TOBOPHTH O CBOjUM POOIEMIMA Be3aHNM 3a xenpecu]y. *?

Pazno3u nexxe y YMEEHUIM INTO Cy IOpEJ OCTaJor, TaKBH MAalUjeHTH Yy CBOJUM
CpelMHaMa CTUTMAaTU30BaHH, IITO j€ TO CTapHja TeHepaluja JbyId KOJ KOJUX 3Hama O 00JeCTH
MOTUYY YIJIaBHOM M3 MelWja M MITO Cy KYJITYpPOJIOIIKE IpTe TalHjeHaTa TakBe Na paadje He
TOBOpE O CBOJUM MpoOIeMuMa.

C npyre cTpaHe, MHOTH 3JpaBCTBEHH MPOGECHOHAIIN BHJIE IEPECHjy Ka0 HOpMaJlaH J1e0
mpoleca crTapema, OJHOCHO Kao JIOTHYaH O/ArOoBap Ha CMamemhe (PYHKIMOHATHUX CIOCOOHOCTH

cTrapujux. To BOAM y HEMpENoO3HaBame NEMPECHBHUX CHUMIITOMA, IITO MMa HUMIUIMKAlMje Ha
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MPEOTepaTHBHY MPOIEHY TAaKBUX TNalHjaHaTa W TIOCTONEPATHBHH ONOpaBak yKJbYdyjyhu wu
mpo0yieMe Be3aHe 3a Tepanujy ooa.

VY Hamem pajy, yd4ecTajoCcT HalMjeHaTa ca CHUMIITOMHMA O30WMJbHE JETPECUBHOCTH je
OwIa CTaTUCTUYKH 3HA4YajHO Beha y CTYIHJCKO] Y OTHOCY Ha KOHTPOJIHY TPYyITy.

Benuka noHruryauHaiHa cTynMja Koja je npatuia 607 pagHuka MeTajacKke UWHIYCTpHje je
MoKasaja Jia ICPECUBHU CUMIITOMU Tpeauiupajy Oynyhe enmzone 6onoa y nehuma, paMeHnMa
U BpaTy W Jpyre MYCKYJIOCKEJIETaJIHE CHMIITOME y OJHOCY Ha TaluujeHTe 0e3 CcuMIToMa
z[enpecplje.l43

JenHa o MHOTOOpPOJHUX CTyIWja KOje Cy IpaTHiie MOBE3aHOCT JernpecHje u 0oja, Kao
cTyauja Taenzer — a, je mokasajia jJa MalyjeHTH MOCTONEePATHBHO, YKOJIMKO HUMajy MPUAPYKECHY
JeTpecujy, WMajy jade OOJoBe Kao M JyXe Tpajame Oojla y OJHOCY Ha IManujeHTe 0e3
JICPECHBHAX cummToma.

OBo je y ckilaay ca HallMM HajJa30M Jia MAaIMjeHTH ca 3HAlUMa JCNPECHBHOCTH MMajy
jaue mocTomneparuBHe GoNOBE, KA0 U ca Hala3oM u3 cryauje Cauma i capajgHuka.”

VY pany Carr — oBe U capaJiHUKa, KOjH je MPaTHO MaIjeHTKUHE¢ HAKOH TMHEKOJIOIIKUX
orepanuja, TMOTBpheHO je Ja je cycper ca XUPYPIIKOM HHTEPBEHIMjOM CTPECHO HCKYCTBO.
AxyTHH 001 je OMO HEpaCKHUIMBO MOBE3aH ca aHKcuo3Homthy u nenpecujom. [lanujeHTkume ca
aHkcho3Homhy cy umaiie Behu ckop 0oia MOCTONMEPATHBHO Y OJHOCY Ha MAallMjeHTKUILE ca
MambHUM CKOPOM aHKCHO3HOCTH. OBa 3aKOHUTOCT HHje YOU€HA KOJI IMallijeHaTa ca JerpecHjoM
alli jecTe yOueH jadl MOCTOMePATHBHH GO Y TOKY YeTBPTOT JaHA OCTONEPATHBHO. =

VY BeNHKO] Y4eTBOPOTOJAHUINEGOj MPOCIEKTHBHO) omncepBairono] MOS crynuju (Medical
Outcomes Study) koja je oOyxBatmia 3361 amOyiaHTHOT TalMjeHTa, 3alaKeHa je BHCOKa
MpeBajieHIla OOJTHUX CTamba, Yak 50,6%.146

Hapounto je BHcoka mpeBasieHIla OOJHUX CTama OWila MPUCYTHA KOJ MAaldjeHaTa ca
cumnromuma senpecuje (> 80%). bon u nenpecuja ce npekianajy, U yapyK€HO UMajy HeTaTUBaH

YTHUIIa] Ha 33]T0BOJFCTBO TAIlMj€HAaTa HETOM KOja UM Ce TpyxKa.

UctpaxuBame ENe — oBe mMa joHEKIIe KOHPIUKTHE pe3yJsiTaTe y OJAHOCY Ha aKTYyeITHU
pan 47

Haume, y npocneKkTHBHO] OICepBallMOHO] CTYAMjH, Koja je mpartuia 181 mamujeHra Koju
Cy OMJIM IIpOCeyHe CTapoCTH 65 roanHa U OWJIM MOABPIHYTH olepalifjaMa KapliHoOMa IpocTare,

M3paKEHY aHKCUO3HOCT je uMaso 25% narujenara a aenpecujy 12%.

117



N mopexn BHCOKOr TMpoIeHTa aHKCHO3HUX TallMjeHara, Huje Hal)eHa Kopeamuja
AQHKCHO3HOCTH M IOCTONEPATUBHOr 00Jia, JOK je Kopesanyja JenpecHje M IMOCTONEePaTHBHOT
0os1a, OMIa BHCOKA.

VcnutrBaHa je 1 Be3a OCTONEepaTUBHOT 00Jia M OYEeKHBamba 00JIa mocroneparuBHo. Mako
je yTBpheHa BHCOKa Kopelalyja, HHje OMJIO jaKMX IMOCTONEpPaTHBHUX 0O0JIOBA W CaMO je Malld
MPOIICHAT TallijeHaTa UMao HEKH CTereH Ooa.

OBO HUCTpaXXMBamkE je y CarllaCHOCTH ca paHujuM ucTpaxuBameMm Sullivan — a, koje
yTBphyje Be3y mpeomnepaTHBHOT 0ojila W (YHKIIMOHAJIHE CIIOCOOHOCTH Ca IOCTONEPAaTHUBHUM
6omom.

Jlenpecuja W cTpax OJ IMOCTONEPATUBHOT Ooyia Cy OWIM y KOpENalHju ca jaurnHOM
[IOCTONIEPATUBHOT 0oJIa.

Brander je ca capaaHuiMa y CBOM pajay [I00Ia0 JO 3aKjbyyka Ja JenpecHja u
MOCTOIIEPATUBHU OO0JI MMAjy jak HEraTWBaH YTHIIA] HAa UCXOJ Jicuckha MalyjeHara ca yrpaamboM
TOTAJHE €HJONPOTE3e 3I7100a KyKa U KOJIeHa, HE CaMO HETOCPEAHO TMOCTONEPAaTUBHO, HETO U Y

: 14
TOKY AYXET, ICTOTOAUIIILET BPEMCHCKOT IIEpHUoaa Hpahe}La TAaKBUX IalKjCHATA. o

Jlo ciuuHux pe3ynrarta je gomao Caracciolo u Giaquinto.™®

VY Hamem paly, YHUBapHMjaHTHOM PErpecMOHOM aHalU30M je Noka3aHa 7 myrta Beha
BepoBaTHOha ne he mamujeHTH ca CUMOTOMHMA JENPECHBHOCTH MMAaTH jake IMOCTOIEepaTUBHE
00JI0BE y OJIHOCY Ha MaIMjeHTe 0€3 CUMITOMA JEMPECUBHOCTH.

XaMHITOHOBa CKajla 3a TPOLIEHY AaHKCHO3HOCTH calpku 14 ajTema Koju TNOKpHUBAjy
COMATCKE H IICHXIYKE CHMITOME aHKCHO3HOCTH Tj. J1aje Mepy r10GalHe aHKCHO3HOCTH. 2

OpuruHaiHo je 3aMUIIJbEHA 3a MPOLEHY CUMIITOMA y 0coba Koje Beh uMajy aHKCHO3HU
nopemehaj. YriaBHOM ce TeMeJbU Ha COMAaTCKMM CUMITOMKMA M OCJIakba Ha Cy0jeKTUBHU MCKa3
MaryjeHTa.

AHKCHO3HOCT je cTambe KOJ KOra HalMjeHT HMa HpalMOHAJIHM CTpax, CTame je
IyroTpajHo, mpaheHo 3HaMa XUIePaKTHBHOCTH BETETaTUBHOT HEPBHOT CHCTEMa, a OHO IITO je
OUTHO 3a Je(pUHUIIM]Y OBOT CTama jecTe IITO CIyTaBa MalMjeHTa Yy CBAaKOJHEBHUM COLMjaTHUM
MHTEpaKIfjamMa U MCUXOJIOMKOM (PYHKIMOHUCADY.

vy pany ce HpI/IKaBij BHCOKH CKOPOBH 3a aHKCHUO3HOCT Ha XaMI/IJITOHOBOj CKaJih, OJHOCHO

Y4eCTalloCT naunjeHaTa ca CHMIITOMHMa 030HMJbHE aHKCHUO3HOCTH je OMJIO CTATUCTHYKHU 3Ha‘-IajHO
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Behe y cTyamjckoj y OZHOCY Ha KOHTPOJHY Tpymy, IITO je y CKIaay ca MojaluMma Hu3
nureparype.

Crpax oj omepalyje HajUHTEH3UBHHjH je Ha JaH MpHjemMa y OonHHIy 300T TIpoMeHe
CpeAMHe, HAPOUYHUTO KOJI OHUX OOJIECHUKA KOJH HUKAJa HUCY OWJIM ONEPUCAHU WM XOCITUTAIHO
neuenu. C apyre crpane, BehnHa ayTopa UCTHYE JIa je CTpax HajU3paKCHUJU HEMOCPEIHO IMPeT
caMy OIepaIlijy, 0K ce Yeka Ha ylIa3aK y olepaiuony cary. >

Johnson — oBa ykasyje Ha 3Hauaj mpeornepaTHBHE aHKCHO3HOCTH KOja je y KOopesaluju ca
OYCKUBAHOM IMOCTOIEPATUBHOM aHKCHO3HOIIhy, Op3MHOM OIlOpaBKa W M0jaBOM 0Oo0Jia HAKOH
orepanyje, IMa je W3 TOMEHYTHX pasjiora BeOMa Ba)XHO pEAYKOBATH NPEONEePATUBHY
ankcuosHocr. >

AHKCHO3HE I[PTE JIMYHOCTH y BEITMKOM CTEIICHY KOPEIHpajy ca M0jaBOM MPEOIepPaTUBHE
AQHKCHO3HOCTH, alld M Ca OJIpaKaBamkbeM AHKCHO3HOCTH HAKOH M3Jlacka W3 OOJIHUIIE, IITO OBE
MAIMjeHTE YUHU YECTUM ITOCETUOIMMA JICKAPCKUX OpJIMHAIIN]A. .

Pesynraru Hamier ucTpakuBama Cy y CarllacHOCTH ca Hajgazuma Vaughn — oBe, na je
TPEONepaTHBHA AHKCHO3HOCT YAPY/KEHA Ca T0jaBOM jaKOT IIOCToNepaTuBHor Goa. ™

W npyre crynuje cy ce OaBwie MUTakUMa yTUIAja aHKCHO3HOCTH Ha TOCTONEPATUBHH
00JI, OTHOCHO Ja JM yIoTpeOda aHKCHOJIUTHKA IMPEONCPATHBHO MOXKE YTHUIATH HA WHTECH3UTET
nocronepatuBHor 6oia. Tako je crynuja Cauma npatehu rpymy Koja je y3umana aHKCHOJIUTUKE
U Ipyny Koja HUje, T0Ka3aja Ja c€ HE3aBUCHO O]l aHKCHOJIUTHUKA, HHTEH3UTET 00Jia HE pa3iHKyje
u3melhy rpyma. Objammene je OuIo Aa Cy aHKCHMO3HM MAaIMjeHTH Buile (OKycHpaHH Ha OO,
OHOCHO JIa 4aK MOJK/A IIOCTOjH M FeHETCKa XHIEPCCH3UTHBHOCT Ha 60T

HUcro tako je Ozalp, uctpaxyjyhn moBe3aHOCT aHKCHO3HOCTH M MOTPOIIHE aHAITETHKA,
MOKa3a0 J1a je MOBE3aHOCT TO3UTHUBHA, KA0 M JIa jé aHKCHO3HOCT IMPETUKTOP MOCTOIEPATUBHOT
6oma.'*®

HerarnBHa moBe3aHOCT aHKCMO3HOCTH M 33JI0BOJECTBA TepamujoM Oosa je Takohe Ono
jenaH oj pe3yiTara.

VY HameMm uCTpakuBamy, JOTUCTUYKOM PETPECH]OM je T00HMjeH Halla3, 1a j€é aHKCHO3HOCT

pusuko (Qakop 3a jak mocromepaTuBHM Ooi. Hawmme, mnamujeHTH ca BHCOKHM CKOPOM

AHKCHO3HOCTH CY Yy IIECTOCTPYKO BeheM pH3HKY 3a jaKk OCTONEpPaTUBHU OOJI.
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[ToBe3aHocT aHKcHO3HOCTH | ] THTIa TUYHOCTH j€ Takohe pasmarpaHa y paay. YoueHa je
BHCOKa TTOBE3aHOCT OBE J[BE Bapujabie v lUXOB YTHIIA] HA M0jaBy jaKOT MOCTOMEPATUBHOT OOJIa.

[ToBe3aHOCT aHKCHO3HOCTU ca /| TUIOM JIMYHOCTH j€ YO4YeHA W Y OPYTUM CTyaujama |
BHUXOBA HETaTHBHA TMIOBE3aHOCT Ca UCXOIMMa O] 3HaYaja.

Y nocTymHOj JMTEpaTypd HeMa mojaraka o yTHuiajy [l Tuma JMYHOCTH Ha TMOjaBy
MIOCTOTIEPATUBHOr 0O0JIa HAKOH OPTOIEACKHX OIEepaluja, ajd IOCTOje IMOAAalM M3 OO0JacTH
KapAMOJIOTHje ¥ KapTUOXUPYPTHje.

Tako je y pamy Pedersen — oBe W capaaHHMKa KOjU j€ TPATHO Yy4YECTaJOCT II0jaBe
AHKCHO3HOCTU M JIenpecHje KoJ manujeHara ca /| u HOH [ TUIIOM JTHYHOCTH KOjU Cy UMalli
yrpahen kapauoBepTep nehuOpHIIaTOp, yOUeHO /1a je 0Ba IOBE3aHOCT BHCOKA Y KopHcT J| Tuma.
J tun m ankcno3noct ca OR: 8.77; 95% CI: 3.19-24.14 a ]| tunt u nenpecuja ca OR: 4.40; 95%
Cl: 1.76-11.01.*

VY HamieM pajy, nanjeHTd ca [| TUIOM JIMYHOCTH Cy CTaTUCTHYKM 3HA4YajHO uemihe
MMaId ¥ TPHIPYXKEHE 3HAKe aHKCUO3HOCTH OJHOCHO JICTIPECHje y OJHOCY Ha MAIUjeHTe KOju
Hucy 6w 1 turm.

MHoro0pojHa HCTpaKuBama Cy IMOKYyIIaia Jia MOKaXy Ja TUI JUYHOCTH MOXE OHWTH
MPEIUKTOP 3a M0jaBy 00Jia OJHOCHO pearoBarma Ha bY.

Konctpykr /| Tvma muuHOCTH je motekao of ctpane J. Denollet —a.

3a knacudukanyjy nanujesara y /[ tun nuunHoctu kopunthen je ynutHuk JIC — 14 ca
neroctenieHoM Likert — oBom ckaiiom u cutoff — om on 10, 3a HeraTuBHM aeKT M COLUjAIHY
I/IHXI/I6I/IHI/ij.98

OCHOBHUM €JIEeMEHTH KOHCTpYyKTa /| THWIa JWYHOCTH Cy HeraTHBHH ageKT (IIPHCYCTBO
aHKCHO3HOCTH, JbYTHE€) WU couujadHa uHxuOunuja. HeratuBHu adexkt je CHHOHUM 3a
HEYPOTHIIM3aM, OJTHOCHO MTOKa3aTeJb COLMjalHe MaJlalanTaluje.

Bucok HUBO HeypoTuIM3Ma je YyIpYKEH ca aHKCHO3Holhy, 3abpunHyTouihy, jJommm
pacrnoyiokemeM a yecTo u aenpecrujoM. Koa Tux ocoba ce ouekyje Beha BepoBaTHOha 10KHBJbaja
HE3a/I0BOJbCTBA Y OMJIO KOjOj yoOHU4ajeHO] )KMBOTHO] CUTYaIlUjH a MIOTOTOBO Y CTPECHO] KaKBa je
orepauyja. Tana HeypoTHUIIM3aM MOKE YTHLIATH HAa MEXaHH3aM CyodaBama ca 00JId, CMambHUTH

Ipar mpoucHe Kaaa he Heku Oon mocraTu npeTHha U 0 I-BOj Mo4eTH Aa padMullljba KaTaCTPO(I)I/I‘-IHO.
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[IpeBaneniia ocoba ca [l TUIIOM JTUYHOCTH CE€ Pa3UKYyje Y 3aBUCHOCTH O reorpadckor
MoJipyyja, OJHOCHO TMOAHEOJba HCTPAKMBAKA Tj. KYATYPOJOIIKHX pa3inka W Kpehe ce y
EBponckum 3emsbama uzmel)y 21% u 32,5%.

Tako MCHUTHBaKE y4YECTAJIOCTH jaBJbarba J| THUMA JIMYHOCTH Yy OMINTOj MOMYIALUjU Y
benruju n Xomannuju, cy mokasajga Ja je ydectaJocT ocoda ca [| Tumom, Ha y30pky o 932
XKEHCKe 0cobe m3 obnactu mpocsete, 28,4%, nok je ydectanocT o 18% yodeHa yKOJIHKO je
y30paK MewoBut. o>

Mehyrum, cryauja Williamsa u capannuka, je y Beankoj bBpurtanuju u Mpckoj, Hamia ga
j€ YYecTaJloCT OBHX Oco0a y 37paBoj MOMmyJialuju Oujia yak 38,501 [IpeBanenna /[ tuna y
HallleM HcTpaxuBamy je omia 30%.

On ykymHor Opoja ox 16 (17,8%) mamujenara ca ankcuosHomhy, sux 9 (33,3%) je
HCTOBpEMEHO OuI0 KitacudukoBano kao J[ Tum iuunoctu, Hacymnpot 7(11,1%) ca ankcro3Homhy
a a ucroppeMeHo Hucy owm J[ Tum. OBa pasiuka ce mokaszaja Kao CTaTHCTUYKH 3Ha4ajHa.

Hcto Tako, ydecranoct aenpecuBHOCTH je ouna 8 (29,6%) y ykymHOM Opojy OHUX KOjU
cy uctoBpemeno [l Tum iumdHocTH, Hacynpot 5 (7,9%) nauujeHata koju Cy MMalld CUMIITOME
JCTIPECUBHOCTA &I HUCY HUCTOBpeMeHo uManu upte [| Ttuma muuHoctn. OBa pasiuka y
YUYECTaJOCTH JICIPECUBHOCTH KOJI MaljeHara ca J{ THIoM JIMYHOCTH y OJHOCY Ha He — J| Tum ce
MoKa3aJia Kao BUCOKO CTAaTUCTHYKHU 3HAYajHa.

Couujamno wHXuOMpane ocoOe cy HecrnocoOHe aa wu3paze ocehama, KpyTe Cy H
MPEOKyNUpaHe JeTajbiMa U3 CBAaKOJHEBHOT KMBOTA. OBE KapaKTEPUCTHKE JINYHOCTHU Cy OJTUYHA
MPeIMCIIO3UIHja 3a pa3Boj OOJECTH U PA3TUUUTHX OOJTHHX CTamba.

Kana ce roBopu 0 CTpyKTypH JIMYHOCTH, TOBOPH CE€ U O TEMIIEPAMEHTY Kao jETHOM O]
acriekaTa JMYHOCTH, KOJU ce 1001ja pohemeM.

TemmnepameHT ce neuHuUIIE KPO3 EKCTPOBEPTHOCT, HHTPOBEPTHOCT U HEYPOTUYHOCT KOJY
KapakTepHIlle aHKCHO3HOCT, HAlleTOCT, HEPACHIOJIOKEHE.

ExctpoBepTHe ocobe Oosbe momHOCE 00N y OJHOCY HAa HMHTPOBEPTHE OCO0€ Koje Cy
noByueHuje y ce0Oe, aHKCHMO3HHUje, 3a0pUHYTHj€ 3a CBaKOJHEBHA JelllaBama, CKJIOHHU]E
JIeTIpeCHBHOM  pacrionokemsy.”. cToBpeMeHO TakBe ocobe HeMajy aneKBaTHY CTDATerujy
CyodaBama ca CTpEeCHUM cuTyanujama. OBakBe ocode, ca U3paKECHUM HEYPOTHUIIM3MOM, UMajy U

HWDKU TIpar 6oJa.
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Heyporummszam kao TemeJbHa IMMEH3Hja HOPMAllHE JIMYHOCTH, Bapupa KOJ JbYIH H Y
BE3H je ca KOHCTaHTHHUM JI0KHMBJbaBar-eM Beher HUBOa HE3a10BOJHCTBA Y TOKY JKUBOTA.

HeratuBHe emomnuje HHCY caMoO HeXeJbeHH edekr 0ona, Hero HampoOTHB CHa)KHA
JIeTepMHUHAHTa mpoleca 6ona, ykibydyjyhu censutuzaiujy. Takohe HeraTHUBHE €MOIHje MOMYT
AHKCHO3HOCTH WIH JbYTHE, MOTY OMTH MEXaHU3MH KOjU MojadaBajy 001, 1oBojehu 10 TojavyaHe
NaXmke ycMepeHe Ha 0071, mojayaHor MUIIMNHOT TOHYCa M CUMIIATUYKE aKTHUBAIHje, KOjH CKyIa
onemoryhaBajy aJleKkBaTHY peakliijy Ha aKyTHHU OOJI.

VY HOBHWje Bpeme, MHOTre CTyauje ce OaBe yrunajeMm Jl Thma JUYHOCTH, Kao QakTtopa
MajajanTaiyje Ha CTPECHE CHUTYyalldje M Ha TojaBy o0oJbema. HajBuie ucTpakuBama je U3
o0JacTH KapAWOJIOTHje OJHOCHO KapIMOXHUPYPTHje, Kao M HCTPaXKHBama Koja Cy IMpaTHiia
noBe3aHocT /| Tuna TMYHOCTH M XPOHUYHOT 0oJIa.

Ctum y Be3u, Moka3zaHO je aa mnoBehaH MOPOMIAMTET W MOPTAIMTET Yy TOIYJAIHjH
naryjeHara ca KapJuOBacKyJlapHHM OoJjiecTuMa je yIOpYKEH ca KapakTepuctukama [l Tuma
JMYHOCTH.

Pana ucnurtuBama Denollet — a cy mponanmia ga manujeHTH 00OJCIH O] KOPOHApHE
00JIeCTH, KOjU UCTOBPEMEHO UMajy KapaKTepUCTUKe /| THIa TUYHOCTH, UMajy YeTupH mmyTa Behu
MoOpTainuTeT y ToKy 6 — 10 —orogummer npahemwa, y nopehemwy ca manujeHTUMa KOju HUcy /|
oo

Cryanja koja je mpaTuia MaljeHTe ca KOHTECTHBHOM CpPYaHOM WHCY(UIIN]ESHIIN]OM,
MOTBP/AMJIA j€ HEraTUBHY yapykeHocT /[ Tuma Ju4HOCTH M MopTanuTera. Tako je [ Tum 6uo
yApyKeH ca BehMM PH3HKOM 3a CMPTHH HCXOJ y OJHOCY Ha Tarjente ca HoH J| Timom.

3aBUCHO 0/ aeKTHBHHUX KapaKTEpUCTUKa MAIMjeHTa, 3aBHCH U HEroBa peaklivja Ha
pasnuuuTe cTpecHe norabaje, rma 4ak U CBakoJIHEBHE yoOMuajeHe cuTyaluje. Tako cy maiujeHTH
ca JI TUMOM, OJHOCHO BHMCOKHUM HETaTUBHMM a(eKTOM U COLMjaTHO WHXUOMpaHH Y
CBaKOJHEBHUM KOHTaKTHUMa, BYJIHEPaOWIHMJU HA CTPEC KaKaB j€ YOCTAJOM M MOCTONEPAaTUBHU
6o1. OBe ocobe ce Jakime IEeKOMIICH3Y]y, TeXe ce Oope ca TaKBOM CTPECHOM CHUTYaIlHjOM,
OJIHOCHO HEMajy aJIeKBaTaH CUCTEM OJI0paHe.

Jla Ou mpoBepHsIM Te3y JAa je THI JIUYHOCTH MOBe3aH ca 00JIOM, OJIHOCHO Jla HHTPOBEPTH
noxuBaJbaBajy Behu crereH Oosia y omHOCy Ha ekcrpoBepre, Mird i Raich cy ucnuranuke,

npaTehH CyouaBamkeC €Ca CKCIICPUMCHTAJIHOM 6OJ'II/I, noaciiniv y O4JHOCY Ha HUBO HCYPOTHIHU3MaA.
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JenuHo Taj ce mokazaina pas3iHKa, OJJHOCHO BUCOK HUBO HEYPOTHIIM3MA je OMO yaApyXeH ca BehoM
nemarogromhy 36or Gomna.*®

VY nuteparypm Hema pajgoBa KOjU Cy HWCHUTHUBAIM CBEHTYaJHM YTHLA] OJHOCHO
moBe3aHocT J THMa JIMYHOCTH W XPOHHYHOI IOCTONEPAaTHBHOr 0o0Jla, ald HMMa paaoBa KOjU
yKa3yjy Ha Behy yuecTanoct XpoHUYHUX 00JI0Ba YOIIITE KO/ OBE MOMYyJIallhje MmamyjeHaTa.

VY pany Koju je mpaTHo aJI0JIeCIEHTE ca XPOHUYHUM 00JIOM, TIOKa3aHoO j€ JIa Cy YYCCHUIIN
cryauje ca [l TumoM JTMYHOCTH, AaJieKo Yenrhe NaTuiIk 01 XpOHUYHUX 00JI0BA y OJTHOCY HA HOH /[
THII, OJTHOCHO J1a je KOMOHWHAIMja HEraTUBHOT a)eKTa U COILMjaTHE HHXUOUITH]je PU3UKO (aKTOp
3a yemrhe coMaTcKe kande TUX l'IaI_[I/IjeHaTa.164

VY uctpaxxuBamy KOje CMO MU CIIPOBEJIN, TIOCTOjH BUCOKO CTATHCTUYKH 3HAYajHA pa3jinKa
Mely manMjeHTHMa KOoju cy uMmanu 1mpre Jl Tuma JMYHOCTH W KOjU Cy Jalieko demihe
MOCTONEPATUBHO PA3BUIIU JaK XPOHUYHU OO0JI, IITO HUje OMO cilydaj ca manujeHTuma 6e3 upta [
THUTIA.

HcTo Tako BUCOKO CTATHCTHYKU 3HAYAjHA je OWJIa M pa3jivKa y 3aJ0BOJHCTBY IalldjeHaTa
tepanujoM Oosia. OteHa Tepanuje 601a je Omia 3Ha4ajHo 00Jba KO MalfjeHaTa KOju HUCY OUTn
OKapaKTepucaHu Kao [ THIl JINYHOCTH.

Kan je meo y3opak moxaesbeH Ha J| tun u HOH [l Tun, cybaHanmu3a je mokaszaja Ja cy
nanyjeHTH J| Tuna JUYHOCTH Y IPOCEKY MMaI jauM MpeorepaTUBHU 00, y OJHOCY Ha jJauuHy
MpeonepaTuBHOT 00Ja KO MalijeHara Koju Hucy ounu kinacudukoanu kao [ Tum.

Hcto Tako, nmpatehu nmpoceyHy moTpouimby MopduHa (M3paXeHy y MI) MO BPEMEHCKHM
MHTEpBAIMMA, 3alaKeHO je Ja je y HyJIToM U 8. caTy npahema MoTpollkhe, pa3ivuKka CTaTUCTUUKH
3HauyajHa u3Mel)y oBe JBe TpyIie nanyjeHara.

Hcro Tako, MOCTOjM M TMO3UTHBHA TMOBE3aHOCT MOTPOIIHE HU3PAKEHA y MI/KT U Opoja
6omyca Mop¢uHa.

Kako je xapakrepuctuka /| TUna JUYHOCTH Ja Cy 3HAYajHO aHKCHO3HHUJU y OAHOCY Ha
ManujeHTe HOH J| Tuma a W JenpecuBHUjHM, OHJA j€ JIOTUYHO Ja OBE JBEe adeKTHBHE IPTE
nomnpuHoce Behoj MOTPOIIkBY aHANTEeTHKA, YKIbyayjyhu u Behu Opoj 6oryca MOp(i)I/IHa.165
Tako je ctyauja Pana m capannuka mokasajna 3Ha4ajHO Behy MOTpoIIky MOpHHA, KOja

je Ouia mope3aHa ca BehnM cTernmeHoM aHKCHO3HOCTHU KOoJ HaLII/IjeHTKI/IH:a IMMOABPrHYTUM HAPCKOM

74,166
pesy.
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Cnuny moTBpAy najio je ucrpaxuBame De Cosma. AHKCHO3HOCT, JIETIPECH]a U KEHCKH
I0JI CY MPEAUKTOPH jaKOT TIOCTONEPAaTUBHOT 0oJia 1 Behe MOTPoIIkhe aHAITeTHKA KOJI MalhjeHaTa
HAKOH JIATAPOCKOIICKE XOMEIUCTEeKTOMHje. =

bon je mom yrumajeM TCHXOJIOMIKUX, KOTHUTHBHHUX, CCEH30PHHX, a()EeKTUBHUX,
COIMOKYNITYpaTHUX U Ouxejpuopannux (akropa. [ToTBpay na je BUCOK CKOp aHKCHO3HOCTH H
nenpecuje hakrop pusrka 3a Behy nmorpoumby MopduHa, mokasao je y cBojoj cryauju u Ozalp ca
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capaJHHUIMMA.

WNuTen3urer 60na, yKymHaA MOTpOIIka MopduHa, Opoj 103a MOpPrHA TOKOM
NAIMjeHT KOHTPOJIMCAaHE aHalre3uje cy y 3HadajHO] KOpelaluju ca HUBOOM AaHKCHO3HOCTH U
JenpecHje.

VY Hamioj crynuju je Hal)eHa CTaTHCTHYKM 3HadajHa pasnuka mehy ocobama ca [l Tunom y
OHOCY Ha HOH Jl THI JTUYHOCTH M YydYecTajomhy jakor IOCTONEpaTHBHOI 00Jia, OIXHOCHO
MOTPOIHEe MOp(hHHA U 337J0BOJECTBA Tepanujom Ooua.

YHUBapUjaHTHOM JIOTHCTUYKOM PErPECMOHOM aHANIM30M, ce Jl TN JIMYHOCTH IOKa3ao
Ka0 CTaTHCTUYKH 3Ha4yajaH (aKTOp pU3MKa 3a MOCTOIEPATUBHU OOII.

AHKCHO3HOCT Ka0 HeTaTHBHA €MOIMja HHje CaMO HEeKeJbeHH, CIIOpeTHH eekT Ooa, Hero
CHa)kKHa JeTepMHHaHTa mporeca 6oma. Komuko je ydemthe couujanHe MHXHOUIUjE a KOJIUKO
aHKCHO3HOCTU Kao mozkarteropuja Jl TuUma JUYHOCTH, OJHOCHO KOja IOJKaTeropuja je
JIOMHUHAHTHA, Y Halll0] CTY/IUjU HUJ€ UCITUTUBAHO.

OHo mTO je KapakTepucTHUKa J| THMa JTUYHOCTH je CBEYKYITHO HE3aJI0BOJHCTBO KHUBOTOM
YONILTE, HEraTMBaH OJHOC IpeMa OKOJIMHU M TOBYy4YeHOCT y cebe. TakBe ocobe mako cy
3a0puHyTe 3a CBOje 37paBibe, Hepano he MehyTuM KoHCynToBaTu Jiekapa o ToMme. Hajsuie je
moJlaTaka O OBOM THITY JIMYHOCTH, KaO MPEIUKTOPY 3a KapIUOBCKYJIapHE 0OJEeCTH, IOYEB O]
AHTMHO3HUX Hamaja, mopemehaja cpyaHor puTMa J0 XPOHHYHE cpyaHe mHcyduuujermuje. OBu

NAIjeHTH Cy F'eHEepaIHO He3a0BOJbHU U UMajy U JIOIINjU KBAIUTET KUBOTA.

Crynuja Thomas - oBe ce ©OaBwia W 33J0BOJGCTBOM TAllMjeHATa TEPAIUjOM
MIOCTONEPATUBHOI 0o0Jjla KOJ OHMX KOJU Cy OWJIM TMOABPTHYTH ollepanujama Kyka, KojeHa U
kimame.® [Ipocedna CTapocT MalHjeHaTa ca orepalnjoM KyKa je 6uia 64 ToQuHe ¥ TH MAIHjeHTH
CYy y OZIHOCY Ha JIpyre JIBe TpyIie UMalld UCKYCTBO cialujer mocroneparuBHoOr 6omna. CBeyKyIHO,
NAaIMjeHTH Cy TIOKa3ajdl BHCOK CTENEH 33J0BOJbCTBA TepamujoM 0o0jla, Ha METOCTENEHO]

JInkepTOBOj CKaNH.
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MyntuBaprjaHTHOM PETPECH]OM je y TOj CTyIWju YTBpHEHO, Ja je He3aT0BOJHCTBO
TepanujoM Ooja OWJIO YOPYKEHO ca >XEHCKHM II0JIOM, BHCOKHM CKOPOM aHKCHO3HOCTH
MIPEONepaTUBHO, OUCKUBAKE 00J1a HUXKE OJ1 CTBAPHOT, MiIah)H MaIlHjeHTH.

OBo je y ckiany ca pe3ylTaTuMa Halle CTyJHje, e Cy MalMjeHTH KOHTPOJIHE Ipyre
nanu 00Jby OlIEHY 3a Tepanujy 0oyia y 0OJIHOCY Ha CTYIH]CKY.

U crenen 3a10B0OJbCTBA TEpAKjoM 00JIa je Yy OBOj Tpymu OO OOJbH.

OueknBama Be3aHa 3a jauWHY W Tepalujy MOCTONEpPaTHBHOT Oojia yMHOTOME ofapelyjy
3aJI0BOJbCTBO MallMjeHara TtepanujoM Ooja. Tako MalMjeHTH S>KEHCKOT II0jla, Ca BUCOKHUM
OUCKHBAIbEM Cy HE3a10BOJBHH]H Y OJHOCY HA TALMjeHTe 063 BEIMKHX OYeKHBamba. o o

I'enepayiHO, y BEITMKO] HAIIMOHATHO] CTYIHjUJHU CIIPOBEICHO] Y AMEPHIIH, TAIMjCHTH Ha
otnycty cy y 88% cnyuajeBa OWiIM 33JI0BOJBHH TepamujoM 00ja, YIPKOC TOME INTO BHCOK
[IPOLEHATA MMa TIOCTONEPATHBHO jake Goiose.’

Bon mocne Tpu Mecema (XpoHuuHH 00I1), je MPOOJEM KOjH Ce YecTOo pa3Marpa y
JUTEpaTypH, alli Cy MOAALU U3 O0JIACTH OPTOIEICKE XUPYPTHje, OAHOCHO OIepannja yrpaume
eHJIoTpoTe3e 3r7100a KyKa, BPJIO OCKY/IHU.

WNnentuduroBanu cy ¢akTtopu 3a Koje ce He MOXe ca curypHouthy pehu ma nu cy
MPEIUKTOPH XPOHUYHOT MOcTonepaTuBHOr Oona. To cy NpeTXoAHH jak MpeonepaTUBHU H
mocrorepaTuBHU 0oJ, omTeheme HepaBa, NMCUXOJIOMIKE KapaKTEPHCTHKE IaldjeHara Kao |
TEHETCKH (PaKTOpH.

VY Benukoj peTpocnekTuBHOj HarmoHanHoj ctynuju Nikolajsena, koja je o6yxBatuia 1231
y4ECHHMKa HaKOH apTpoIulacTuke Kyka, 28,1% nanujeHara je pa3BUiIO XpOHUYHHU OO, IPU YeMY
TH OOJIOBM Yy pa3IMYMTOM CTENEHY OTpaHW4YaBajy CBaKOJHEBHE aKTWBHOCTH kox 12,1%
nanujeHara. [lokazano je ma je akyTHU mocromnepatuBHU 007 (8,8% marujeHara je uMaio jak
MIOCTONEPaTUBHU 00J) alyd HE M jayMHa IpeorepaTUBHOr 0oja, OMO MOBE3aH Ca HACTaHKOM
xporngror 6oa.*

O063upomM Ha TMPOTEKIM BPEMEHCKH Tepuoa o 12 mecenmu HakoH Kora je paheHa
WCIIUTHUBAKkE, TO je cxBaheHO Kao orpaHWYEHE CTy/Hje 300T €BeHTYAIHUX Mpa3HuHa y cehamy.
Orpanuueme cryauje je Oumo u 300r Tora INTO TOCTONEPATHBHO, HUjEe HEKHUM MEPHHUM
MHCTPYMEHTOM, PETUCTPOBaHA jaunHa 00Jia, Ka0 HU KOJIMYMHA JaTUX aHAJT€THKA.

On 294 (28,1%) mamujeHara ca XpoOHHMYHHM OojioBUMa, BUX 86 (29,3%) pemoBHO, 01

olepaluje, KOH3yMHUpa HEKU OJ] aHaITNeTHKa.
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Kene nmajy venihe sxanbe Ha XpOHUYHU 00JI, a aJIOMHM]A M XUIIOAITe3H]a Ccy derrhe Ko
TUX mnanyjeHara. [lcuxonomku ¢akTopu ¥ OHONOMIKE KapaKTepUCTHUKE, OM 3aTO MOIJIM OWUTH
OTOBOPHH 3a pa3Boj xpormdHor 6oma. 01"

N y npyrum crynmjama je HaljeHa TOTBpAA Ja je jak TMOCTOINEpPaTUBHU OO jelaH Of
(hakTOpa pu3MKa 3a XpOHUIHHU o 2172173174

OHO WITO ce MOXKE CMaTpaTH MAaTOTC€HETCKUM MEXaHU3MOM 32 XpPOHHYHH 00JI, CBaKaKo je
KOHCTaHTaH Ipe U MOCTONEPATUBHU OO0J1 KOjH M3a3MBa XUIEPEKCIUTAOUIHOCT U CEH3UTHU3ALU]Y
cekyHnapHor HeypoHa. CtanHu Oapak OONHMX HMITyJica TIpe, 3a BpeMe M IOcje olepaunuje,
npoy3poKyjyhu HeyporulacTH4He TNpOMEHE IEHTPAIHOT HEPBHOI CHCTEMa, MOXe OWTH
OJICOBOPAH 32 XPOHUYHHU OOJI.

Y Hamoj CcTyauju, MNamdjeHTH CTyOHjcKe Tpyle cy HMand dYemhu XpOHUYHHU
MOCTONEPATUBHY 0OJI y OJJHOCY Ha KOHTPOJIHY Tpymny. Jak mocronepaTuBHU 00 je OHO 1moBe3aH
ca jaunHoM 0Ooja HakoH 3 Mecena. Jlakie, TO je jaud MOCTONEpPaTHUBHU 00I, TO je jauu 0o
HakoH 3 mecena. [loBezanoct je Ouna Bucoka, Ha HuUBOY 0,01 cTaTUCTHYKE 3HAYAjHOCTH.

JenHo on objamrmera 3a HaCTaHAK XPOHUYHOT 00J1a O MOTJIO OMTH M MHTpAOIIepaTUBHA
MoBpea HepaBa (MCXUjaquuHOT, OOTypaTOPHOT U (1)eM0paJ1Hor).172’173

dakTopu Be3aHH 3a ONEpaLjy HUCY CE y HAIleM HCTPAKUBamby MOKA3aJd 3HAYajHUM 3a
pa3Boj xponuuHor 6ona. To mehyrum HHje ciydaj ca Hanmasuma Petersa u capagHuka, rae je
yOu€Ha MOBE3aHOCT XPOHUYHOT 00JIa U omepalifja Tpajamba JyKer of TpU cata.'”

Courtney 1 KoJjere cy yo4wuJu Jia He MOCTOjU B€3a XPOHHYHOT MOCTONEPaTUBHOT 6oJa U
BEJIMYMHE, OJHOCHO HCKYCTBAa YCTaHOBE Yy KOjOj Ce MaIlUjeHT OIEepHIle 3a pa3iuKy Of
ncTpaxkuBama Tasmuth — ose.'"®"”

VY npyroj, peTpoCIEKTUBHO] CTYANjU UCTUX ayTopa, MOKA3aHo je J1a KEHE KOoje Cy uMmase
JaKk TocTonepaTuBHU OOJ HAaKOH omepaluje A0jKe, pa3Bujajy jAajeko yemthe XpoHUYHHU 007l
WHTepecaHTHO je Ja TakBe MAalMjeHTKUIE HMajy jako cehambe Ha jauuHy HpPEXHBIHEHOT
TIOCTONEPATHBHOT 110714, 33 Pa3JIkKy O] MAIHjeHTKHba 6e3 XpoHndHor Goma. "

[TarujeHTH ca XpOHUYHUM OOJIOM HMMajy TEHIACHIHU]Y Ja MpeyBEIu4aBajy HUHTEH3UTET
JOXHUBJBEHOT Oojia y mpouutoctd. OBO yKa3yje Ha 3Hayaj MCHUXOJOMIKMX (akTopa 3a HAaCTaHAK
XPOHUYHHX TocTonepatuBHUX OonoBa. Tako je HaljeHO na Mepa aHKCHO3HOCTU U JIeNpecHje

KOpeJIMpajy ca pa3BojeM MOCTONEPATUBHUX 6onosa. "
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OBo je Ba)KHO ca acleKTa Npeay3uMama IPEBEHTHBHHX MeEpa, Y CMHUCIY aJeKBaTHOT
TpeTMaHa IOCTONEPaTUBHOT 004, pajyl clipedaBar-e HACTaHKAa XpoHHYHOr Ooxna. Tako ce Hmp.
Ipernopyuyje J1a je BaKHUje KO MalujeHaTa y pu3uKy o] pa3Boja jakor MOCTONepaTHBHOT Ooa,
UICHTU(QUKOBATH EMOIMOHAIHY pEaKlHjy MalujeHTa, I[pe HEro HHEroBo MNPEOrepaTHBHO

CMOIMOHAJIHO CTa}Le.l44
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6. 3SAK/bYULIU

VY Haioj orcepBaliMoHO] KIMHUYKO] CTYIWjH THIMA Cliy4aja ¥ KOHTpOJIE, Y KOjOj Cy Yy

MOCEOHO OCETJbHBO] TMOIMYJAIMjH OPTOIEACKHX TMalfjeHaTa HCIUTHBAaHU Moryhu QaxTopu

pU3MKa 32 HACTAHAK jaKOT MOCTOMEPATUBHOT 00Jia, HA OCHOBY TUCKYCHje JOOHM]jEeHHX pe3yaTraTa

JIOHETH Cy cieqehu 3aKpydIy KOjH /1ajy OArOBOpE Ha MOCTaBJbEHE XUIOTE3E:

10.

Bucoku CKOpOBHM aHKCHO3HOCTH TPEOIEPAaTUBHO, Aajy BUIIECTpyKo Behy BepoBaTtHOhy 3a
HACTaHaK jaKOT TOCTOINEPAaTUBHOT 00J1a HAKOH apTPOILIaCTUKE 3r7100a KyKa.

JlerpeciBHAa CHUMIITOMATOJIOTHja KOJ OBE IIONMyJaluje MalyjeHara ocCTaje 4ecTo
HeNperno3Hara, a Kako je YIpyKeHa ca  BEJIMKOM BepOBaTHONOM HacTaHKa jakor
MOCTOTIEPaTUBHOT 0o0Ja, aJeKBaTHA IpEONepaTHBHA MpPUIIPEMa OBUX IalldjeHaTa MOXe
JOTIPUHETH OOJHEM HUCXOY.

VY 1pyKeHOCT >KEHCKOT I10J1a U JaKor IpeorepaTuBHor Ooua je yemtha kox nmanujeHara Jl tuma
JMYHOCTH KOJU Cy UMAJIM Y IIPOCEKY jauH MOCTONEpaTUBHU 00 y 01HOCY Ha HOH /I Tur.
VYapyxenoct /| THIma TUYHOCTH M aHKCHO3HOCTH, OJTHOCHO JIeNpecHje, jomn Buiie moBehasa
BEPOBATHONY jaKMX MOCTONEPATUBHUX OOJIOBA.

[TanujenTtu ca J{ TUIIOM JIMYHOCTH Cy 3aXTEBaJIM 3Ha4ajHO BHIIE MOpQUHa 3a ociobahame o]
MIOCTOTNEPATUBHOT O0JIa y OJHOCY Ha JIpYTy Ipyly HalujeHara.

JKeHcku 1o ce moka3ao Kao BepoBaTaH PU3UKO (DAKTOp jaKuX MOCTONEPATUBHUX OOJIOBA, a
HapOUYUTO IITO € PETKO H30JI0BaH, Beh je OOMYHO yApYKEH ca joll HEeKHM of (axTopa
pH3HUKa, TAKO Jla OBa rpyIna MaiyjeHara 3aXTeBa J10/1aTHy HaXmbYy.

IIpeoneparuBHu 6011 je OUTaH MPEIUKTOP 3a HACTAHAK MTOCTONEPATUBHOT Ooa.

Jak mpeoniepatuBHM 6011 HUj€ CaMO Y3POUYHHK jaKOT aKyTHOT MOCTONEpaTUBHOT 0o0Jia, HETo U
Moryhu y3po4HHK XpOHUYHHUX 00JI0Ba.

Jlo6pa Tepanuja nmocTorepaTuBHOr 0oJia BOAM He camo BeheM 3a70BOJBCTBY IallljeHaTa, Hero
U CIpevyaBamy IOCTONEPAaTUBHUX KOMIUIMKALlMja KOJ TalMjeHata Koju Beh y BHCKOM
MPOIIEHTY UMajy IPUCYTaH HEKH 0J1 KOMOPOUAUTETA.

VY nHamoj ctyauju HUjenaH (GakTop pu3MKa OWJIO Ja je Be3aH 3a IMOjeuHE KapaKTePUCTUKE

orepariyje OJJHOCHO 3a HCKYCTBO OIEpaTopa, HUCY Ce MOKa3aH 3HAYajHHUM.
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Hymepuukoj pejtunr ckamu (HPC) ox > 5.
HakoHn omepamnmje y CIHWHAIHO] aHECTE3UjH,
MOCTONEPATUBHU oo je TpETUpaH
KETOPOJAKOM HJIM MOP(UHOM aKo je 6uo > 5
Ha HPC. Ilanujentu /| Tuna cy npahenu u y
OJIHOCY Ha MOTpOLIkY MOp(dHHA, OIEHY U
3aJJ0BOJCTBO TEpamujoM 0ojla y OJHOCY Ha
OHEC KOjU HHUCY HMalli KapakTepucTtuke Jl
THUIIA.

Hakon Tpum  Mecema  TalMjeHTH  CYy
MHTEPBjyHCAaHH Yy BE3HM Ca I[OCTOjambeM
XPOHUYHOT TTOCTOTIEPATUBHOT O0JIa.
CybaHanmu3oM ce JIONuIo JI0 3akibydka na [|
THUII, Ka0 ¥ KOMOMHaIMja /| TUIa JTMYHOCTH U
AHKCHO3HOCTH OJHOCHO JIETIPECHBHOCTH, J1aj€
jour Behy BEepoBaTHONhY 3a jak
nocronepatuBHu Oon. Mcro Tako y oBOM
UCTpaXKHBamky, JKEHCKM TOJI W jaK
NPEOTIepaTUBHU 0OJ Cy ce MoKa3aId OUTHUM.
C npyre ctpane, ¢pakTOpu pU3HMKa BE3aHU 3a
orepaIyjy HUCy OWIM 01 3Hauaja.

Jl TN JUYHOCTH Ce€ MOXE JeTeKTOBaTH
TECTOM KOJU ]j€ JeQHOCTaBaH Yy YCJIOBHMa
AHECTE3MOJIONIKE KIIMHIYKE mpakce.
[lcuxonomka  mpumpeMa  OBe  Tpyrme
naryjeHaTa 1 moJIpiika OKOJUHE Cy OUTHU 3a

00JbH MOCTOTIEPATUBHU UCXOI.
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Abstract - AB

This study has been conducted on a specific
group of patients that most frequently
undergo the operation of hip joint
replacement. Due to present comorbidities, it
IS important to prevent post-operative pain as
a factor which contributes to the development
of post-operative complications.

The main objective has been the analysis of
the impact of type D personality, anxiety and
depression on the occurrence of strong post-
operative pain. Also, one more objective of
this research has been the analysis of the
effect of factors related to operation on strong
post-operative pain as well as the effect of
strong post-operative pain on the occurrence
of chronic pain.

The study included 90 patients within the
study and control groups depending on the
intensity of pain on numerical rating scale
(NRS) from > 5. After the operatin in spinal
anesthesia, post-operative pain was treated
with ketorolac and morphine if the intensity
of pain was > 5 on NRS. Type D personality
patients were also observed in relation to
consumption of morphine, evaluation and
satisfaction with the treatment of pain

comparing to those not having the
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characteristics of type D personality.

Three months later the patients were
interviewed about the existence of chronic
post-operative pain.

By subanalysis the following conclusion has
been reached : type D personality as well as
the combination of type D personality and
anxiety or depression, enhance the possibility
of the occurrence of strong post-operative
pain. Also, female gender and strong post-
operative pain proved to play an important
role. On the other hand, risk factors in
relation to operation have not been taken into
consideration.

Type D personality can be detected by a test
which is simple in the conditions of
anaesthetic clinical practice. Psychological
preparation of this group of patients and
supportive surrounding are important factors

for better post-operative outcome.
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8.3 BUOTPA®CKHU IIOJAII AYTOPA

Hp Hanexna [TerpoBuh pamu kao jekap crenujaiucta anecTe3noynor y Onmroj 00IHUIN
y Jaromuuu. OcCHOBHY u cpeamy mkony je 3aBpummia y KocoBckoj MutpoBunm. Ha
Menunuackom dakynrety y KparyjeBny je mumuiomupana 1983. roa. ca mpoce4yHOM OIICHOM
8,61. 3a mocTurHyTE ycrexe y TOKy CTyauja HarpahuBaHa je ol cTpaHe akynreTa.

[To 3aBpuIeTKy OCHOBHHX CTyauja paamia kao jekap y KocoBckoj MwurtpoBuim u
Jarogunau, HakoH yera je y Jecenunama y CJOBEHHjH 3amodena CHelMjalu3alujy U3 WHTEpHE
MeauiuHe. 300T paTHUX JielIaBamka, HAKOH oBpaTka 3 CI0BeHH]je, 3a0UNbe CIICIINjTn3aln]y
U3 aHECTE3HMOJIOTHjE Ca PEaHUMAaTOJIOTHjoM | 3aBpiaBa 1995. roa. Ha MeauIMHCKOM (BaKyaTeTy
y beorpany ca ommmunum ycnexom. 2008. ron. je 3aBpurwia cyocnenujammzanujy u3 Kinmamake
dapmakosorvje, OIOpaHWMBIIM pPaJl TMOJ Ha3WBOM '"YCIOCTaBJbalke CHUCTEMA 3a IMPEBEHIIH]Y
MOCTONIEPAaTUBHE MY4YHHHE M TMOBpahama, TOCIe HMHTEPBEHIMja Yy OIINTO] AaHECTe3UjH Y
3npaBcTBEHOM IIeHTpY JaromuHa", Takohe Ha MenunuHckoM ¢akyntety y beorpamy. Hcre
TOJIMHE HACTaBJba JOKTOPCKE akaJeMcKe cryauje Ha MeauuuHckoMm dakynrtety y Kparyjesiy.
Yemenn nokropeku uenut nonaxe 2009. ca ounenom 10 (mecer), a 3aTuM MpHjaBibyje TOKTOPCKY
Te3y 1o HacioBoM “TIpeIMKTUBHYU aKTOpH HACTAHKA M UCXO/1a JICYCHa JaKOT TIOCTOIEPATUBHOT
0osa Ko/l 60JIECHUKA ca YTPalboM TOTaJTHE EHAONPOTEe3e KykKa’.

Y MaTH4HO] YCTaHOBHU CEM IMOCTIOBa aHeCcTe3ruosiora 0aBu ce U yBohemeM MPOTOKOJIa 32 JICUSHE
Hajuemmhux crama W 000JbeHha, a HAPOUYUTO YCIIOCTaBJhAKEM IPOTOKOJA 3a paIHOHAIHY
yrnoTpedy aHTUOMOTHKA y CBAKOIHEBHO] KIIMHUYKO] TTPAKCH.

Y TOKy CBOI CTPy4YHOI YyCaBplllaBama, 3aBpIIMJIAa je HEKOJUKO KypceBa U3 00JIacTH
aHectesnojoruje y okBupy EBporicke donmanuje 3a enykauujy y anecresuju (OEEA). Unan je
aHecre3uoJomke ceknuje CpICKOr JIEKapCKOT IpyIITBA W YIpyKema aHecTe3noyiora u
uHTeH3uBucra Cpouje.

XKusu y Jaronunu, ynata je ¥ UMa J1Boje Jelle.
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