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CAXETAK

YBOJI Penykumja uaTpaokynapaor nputucka (MOII) jom yBek mpeacTtaB/ba jeUHUW HAYHH
nedemwa rinaykoma. CenektuBHa jacep Tpabekynoruactuka (CJIT) je HoBa meTona 3a jacepcko
camwkaBambe MOII-a. YV crpaHoj cTpy4HOj IuTepaTypu ce HaBoau Aa ce mocie npumene CJIT-a
CHIDKCHE¢ HMHTPAOKYIAPHOT MPUTHCKA KPETalo y HIMPOKOM pacroHy ox 2,1 mo 10,6mmHg
onnocHo on 12,1 10 39,9% y oxgHocy Ha moueTHy BpeAHOCT. Takohe y JuTepaTypu HE MOCTOje
noysnanu mnojanu o nopehemy edekara CJIT-a kox mamujeHata ca pa3IMYUTHM OOIUIIMMA
rJlaykoMa, OJHOCHO O e(eKTy KaJa ce MeToJa KOPHCTH Kao WHHUIMjallHa WM Kao J0JaTHa

Tepanuja.

METOJ VY cryaujy cMO YKJbYYWIIH TAIMjeHTE ca MPUMapHUM TJIayKOMOM OTBOPEHOT YTJia, ca
nceynoekc(oIujaTUBHAM TIIayKOMOM Kao M ca MTUTMEHTHUM TIayKOMOM KOJI KOJHX je IPUMEHEH
CJIT xao vHUIMjaJlHA U Kao J0JlaTHA METojAa y Jedewy. Y CTyAujy je Omino ykibydeHo 126
nanujenata (183 oka). Kontpone cy BpieHe npe nHTepBeHLyje, 3aTum 1 cart, 7 nana, 1,3, 6 u 12

MECeIH TI0CIIe HHTEPBEHIIH]E.

PE3VIJITATU Ilponenar ycnemuoctu CJIT-a, 3a mta cmo cmatpanu penykuujy MOII-a ox Oap
20% 12 wmecemu Tocie WHTEpBEHIMje, Kperao ce on 58% y rpynu manujeHara ca
nceynoekchonujaTuBHUM riaykomoM koj kojux je CJIT xopumrhen kao gomatHa a0 77% kon
namujeHara ca NpUMapHUM TIJIAyKOMOM OTBOpeHor yria koja kojux je CJIT kopumheH kao
WHULIMjaJIHA MeToa y Jedery. [Ipocedyan npouenar peaykiuje MOII-a mo rpynama y onHocy Ha
0a3Hy BpemHOCT, ociie 12 mecenu ce kpetao o 23,2% no 27,8% w HUje ocTojalia CTATUCTUYKA
3Ha4ajHa pa3jiMka u3Mel)y paznMuuTHX BpcTa riaaykoma. [IpoueHat penykuuje je 6uo 605pu KOA
nanujeHara koja kojux je CJIT kopuurhen kao MHUIMjalTHA METO/A, ajIk Ta Pa3JIuKa HUje JOCTUTIIA
CTaTUCTMUKY 3HauajHocT. Hajuemrhe koMIuiMkanuje ca KOjuMa CMO C€ CycpeTanu cy Ouie
noctonepatuBHu ckok MOII-a go kora je momaszuno y 10 go 18% ciydajeBa kao u henujcka
peakuyja y mpenmoj KOMOpH Koja ce mnojaBibuBana y 14 go 36% ciyuajeBa. Bucuna 0azHor

MHTPAOKYJIApHOT MIPUTHUCKA je OMIla y Kopesauju ca BACUHOM IpoueHTa peaykuuje MOII-a.

3AKJbYYAK CenextuBHa nacep TpaOekysoIUIacTHKa je e(ukacHa M CUTypHa MeTojaa 3a

CHM)XaBakh€ MHTPAOKYJIAPHOI IPHUTHCKA KO HaunjeHaTa ca rIayKOMOM. Ogo HCTPAXKKUBAKLC je
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nokazaino na ce CJIT, ocum kao AoJaTHa, MOXKe KOPUCTUTH Ka0 MHUIMjAIHA Tepanuja y Jeuewmy
pa3IMYUTUX BpCTa TJIayKoMa U Jla MHMIIMjajHa MeIMKaMEHTHA Tepalldja rilaykoMa MOXKe Jia ce
3aMEHH CEeJIEKTHBHOM Jacep TPaOeKyIOIIaCTUKOM, TOCEOHO KOJ MalfjeHaTa Koju Cy MoKa3aiu
MHTOJIEPAHIIM]y Ha JIOKAIIHY MEIUKAMEHTHY Tepanujy Kao M JIOIy KOMILIHjaHCy, OAHOCHO Jia ce
KOJI HETOBOJHHOT e(heKkTa MeAMKaMeHTHe Tepanuje jeuere gonynu CJIT-oMm u na ce Ha Taj HaUMH

OJITIOKH WJIM U30€eTHEe KJIacCuuHa XUPYpIIKa UHTEPBEHIH]a.

KJbYUHE PEYM CenektuBHa nacep tpadekynormactuka (CJIT), rimaykom OTBOpEHOr yria,

nceyn0ekcoMjaTiBHU TIIayKOM, TUTMEHTHU TIIayKoM, HHTpaokynapau nputucak (MOII).

ABSTRACT

INTRODUCTION Intraocular pressure (IOP) reduction is the only way of treating glaucoma
currently. Selective laser trabeculoplasty (SLT) is one of new laser methods for treatment of open
angle glaucoma. In scientific literature we found that IOP lowering effect ranged from 2.1 to
10.6mmHg or from 12.1 to 39.9% compared to baseline after SLT. Also in the literature there are
no reliable data on the effects of SLT compared in patients with various forms of glaucoma, or the

effect when the method is used as initial or as additional therapy.

METHOD The aim of this study was to investigate the effects of initial or adjuvant SLT on IOP
in patients with primary open-angle glaucoma, pseudoexfoliative glaucoma and pigmentary
glaucoma. One hundred and twenty six patients (183 eyes) were enrolled in the study. Outcomes

were measured at baseline and at 1 hour, 7 days, 1, 3, 6 and 12 months after the intervention.

RESULTS The success rate of SLT (reduction of IOP of at least 20% from baseline) 12 months
after the intervention ranged from 58% in the group of patients with pseudoexfoliative glaucoma
in which the SLT is used as an adjuvant treatment, to 77% in patients with primary open angle
glaucoma in which SLT was used as initial treatment. The mean percentage of 10P reduction
compared to the baseline value after 12 months ranged from 23.2% to 27.8% and there was no
statistically significant difference between the different types of glaucoma. The percentage of IOP

reduction was better when SLT was used as the initial treatment, but the difference did not reach
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statistical significance. The most common complications were transient postoperative 10OP rise that
occurred in 10 to 18% of cases, as well as the cell reaction in the anterior chamber, which appeared
in the 14 to 36% of cases. Base intraocular pressure value was in correlation with the percent of
reduction of IOP.

CONCLUSION The selective laser trabeculoplasty is an effective and safe method for lowering
intraocular pressure in glaucoma patients. This research has shown that the SLT, except as
adjuvant, may also be used as initial treatment for different types of glaucoma and initial medical
treatment for glaucoma could be replaced by selective laser trabeculoplasty, especially in patients
who show intolerance to local medical therapy and low compliance. Also many patients which
cannot reach target I1OP with medical therapy respond very well to adjuvant SLT and are able to

postpone or avoid classic surgical intervention.

KEY WORDS Selective laser trabeculoplasty (SLT), open-angle glaucoma, Pseudoexfoliation

glaucoma, pigmentary glaucoma, intraocular pressure (I0P).
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1. YBOJ

I'maykom npeacTaBsba CKYIl 000JbEHa KOja Ce UCII0JhaBajy Pa3IMYUTHM KIIMHUYKUM CIIHKaMa, aJid
KOJl CBHX OOJMKa Hajla3MMO MPOTPECUBHY ONTHYKY Heyporatujy npaheHy oxarorapajyhum
¢byHKIIMOHATHIM IpoMeHama. CTpYKTypHE MPOMEHE ce HajOOJbe carjieiaBajy mperiieioM Mamnuie
OYHOT' JKUBIA, a (YHKIMOHATHE HMCHUTHUBAEM BHJHOT TOJba obonenux. Pa3Boj Gomectu y
KacHHUjuUM (pazama J0BOAHM JI0 omTehema EeHTPATHOT BHU/IA Ca OYyBambeM mepudepHOr OCTPBIA Y
BUJIHOM T0JbY KOj€ C€ Y HapeIHOM NEPUOTy, aKo ce OOJIECHUK He JeuH, Tyou noBoaehu OonecHuka
y crame cienwia. CIenuio je ¥ mopesl CBUX Harpeiaka y MeIMIUMHU U Ha noueTky XXI Beka u

Jlajbe UPEBEP3UOUITHO.

['maykoM mpencTaBiba jean o Hajuerhux y3poka cjenuia y pa3BdjeHuM 3emibama cera (1).
OBo 000JbeHE je MPBH Y3POK MPEBEHTAOMITHOT CIEMHIa MITO YKa3yje Ha BEJUKU 3Ha4aj paHoT
OTKpHUBama TJayKoMa ald M aJCKBATHOT JICUeHa Yy MPEBEHIUJU TEMIKMX ITOCIIEANIA 10 KOjUX
noBoau oBa Oonect. [lopen Tora mrTo ce cBake TOJAMHE OTKPHBAjy HOBE MOTYNHOCTH y paHOj
JIMjarHOCTHUIIM KAa0 U HOBE METOJIC Y JIUCHY TJlayKoMa U Jlajbe ce OBa 0OJIECT Hala3W y BpXY
y3pounuka cienuia. CaBpemMeHa Tepanuja riaykoma ko Hajseher 6poja 6omecHuka moapaymeBa
JIOKaJIHY MEJMKaMEeHTHY Tepanujy. OBOM BpCTOM JieUera MOCTHKY Ce BeoMa J0OpH pe3yiTarH,
aJli 4eCcTO HEepeJoBHA MpHUMeEHa JieKoBa Morja Ou aa OyJe jelaH Of Y3pOKa jOIll YBEK BEJIMKOT
Opoja cienux ocoba o1 oBe OosecTH. Y HaIlloj 3eMJbU HEMa JIOBOJbHO MojaTaka o Opojy cienux
oco0a o TJIaykoMa, alli € MOKe CMaTpaTH Jia ce Taj Opoj 3Ha4ajHO HE CMakbyje U TIOpe]] HalpeTKa
CBUX TEpallrjCKuX OOJIMKa KOJH c€ MPUMEBY]Y Y Jieuewy riaykoma. ObaBesa aa ce JICKOBU y
o0JIMKY Kamu, Kao Hajuenthu oOJuK Tepanuje riiaykoMma, KOJ HAc ajlu U Y CBETY, CBAaKOJHEBHO,
JO)KUBOTHO KOpHUCTe, 3HayajHo omnrtepehyje mamujente. I[loceOHO y ycmoBuma cBe Behmx
CBaKOJIHEBHUX o0aBe3a, moBehaHOT cTpeca Ha MOCITY, W30CTaBJhalkEe TMOJEUHUX /1032 JIeKa Ce
BeoMa 4ecTo noraha, He camo Ko cTtapuje nmomyanuje Beh u kox mimahux ocoba. U 1ieHa jeka ce

Mopa y3eTH y 003Hp Kaja ce Mpolemyjy (hakTopu 3a JIoury KOMIUIHjaHCY Y JIeUeHY IJIayKoMa.

Xupypruja riaykoma, u nope Moryhux KOMIUIMKaIMja, IpuMembyje ce Ko OHUX OoJIeCHUKa re
ce JpyruM MeTojaMa He Moxe moctuhu 3agoBospaBajyhm edekar. Crtpax ox moryhux
KOMIUTMKAIMja XUPYPIIKUX WHTEPBEHIIMja YECTO OJUIaXKe HUXOBY MPUMEHY IITO AONPUHOCH J1a

OomecT Oprke Hampeayje.



BepoBatHo je U KacHa mpuMeHa XUPYPLIKUX MHTEPBEHIMja jelaH O] Y3pOKa jOIll YBEK BEJIUKOT

Opoja cienux ocoda o7 oBe OOJIECTH.

Haj3an, macep Tepanuja mako ce MpuUMeEmYje y Jieuekhy MPUMAPHOT TJIayKoMa OTBOPEHOT yIiia
BUIIIE JICLIEHH]a 300T HEJOBOJHHOT M YECTO MpoJa3Hor e(eKTa HUje HauIlIa Ha LUy IPUMEHY.
3axBaspyjyhu oaroBapajyhoM TEXHOJIOIIKOM HampeTKy MOCIeIBUX TOAWHA Jlacep Tepamuja
Hajuerther oOinmka riaykoma, mpuMapHor riaykoma oTtBopenor yria (POAG), mobumia je

MoryhHoCT f1a ce euKacHU]e MPUMEYje Y3 MUHUMATHE KOMIUTHKAIIH]E.

CenextuBHa macep Tpadekynomnactuka (CJIT) mpencraBiba caBpeMeHy METOAy 3a JIacepCKO
camkaBamkbe MOIl-a y Kk0joj ce jacepoMm TajacHe IyKHHE 532nm CeJICKTHBHO Jellyje Ha
nurMeHTHe henmje Tpabekymyma 6e3 TepmaiaHor omTehema OKOTHUX HEMUTMEHTOBaHUX henmja
OJJTHOCHO CTPYKTypa Tpabekyiayma. OBakaB HauWH JeJIOBama je MOryh 3aTo INTO MUTMEHTHE

henuje umajy Behy Moh amncopriiuje acepcke eHepruje oa okonHux henuja tpabekynyma.

CJIT ce MOke MPUMEHHBATH CAMO KOJI OHUX 00JIMKa IIIayKoMa KOJI KOjUX jeé KOMOPHH yrao
JOCTYIaH TOHUOCKOIICKOM TIperJiely OAHOCHO KaJia Cy CBU €JIEMEHTH KOMOPHOT YTIJIa BH/JbUBH.
VY BUX crajajy NpUMapHH IJIayKOM OTBOPEHOT yTiia, O0JIEeCT HEeMO3HATe ETHOJIOTH]E Koja je
npaheHa MOBUILIEHUM OYHUM NMPUTHUCKOM Kao U CEKyHJApHHU TNIayKOMH, I1Cey10eKC(HOINjaTUBHU
Y IMTMEHTHU, N3a3BaHH PUCYCTBOM TCEYI0EKC(HOINjaTUBHOT OJTHOCHO MUTMEHTHOT

MaTepHjajia y KOMOPHOM YTIy.

VY cTpaHoj cTpyuyHOj IuTepaTypu xunoreH3uBHU edpekat CJIT-a kperao ce y MIMPOKOM pactoHy

on 2,1 mo 10,6mmHg oxnocHo ox 12,1 10 39,9% ox moueTHe BpeAHOCTH.

Takohe y nuTepaTypu MOCTOje KOHTpOBep3HM mnoxaauu o mnopehemy edexara CJIT-a kox

narnyjeHara ca pa3JIfuuTHM OOJIUIMMA IJIayKoMa OTBOpEeHOT yria (2-4).

Paznor 4ecto paznuuuTHX pe3yaTara, OJHOCHO HEIOBOJHHOI XUIIOTEH3MBHOI €EKTa MOXKE ce
o0jacauTu TuMe 1mTo 3a CJIT jomr yBek He MOCTOju yTBpheH MPOTOKOJ MpUMEHE Kao HU CTPOTo

onpeheHe MHIUKAIM]je y Jeuelhy pa3HUX 00JUKa IIIayKoMa.



Ha eduxacHocT oBe MeTO/1e MOTY J1a YTUUY OpOjHH (PaKTOPH Kao IITO CY:

® BHCHHA MHTPAOKYJIAPHOT MPUTUCKA IPE MHTEPBEHIIH]E
® CTCIEH NMUTMEHTAIM]je yrila KOjH MPEICTaB/ha KOJUYNHY BHIJbUBOT TUTMEHTA
y TpabeKyinymy, u3paskeH y 4eTHpH CTaiijyMa rnpema kinacudukanuju no Llejy
(Scheie).
® AHATOMCKH OJIHOCH y KOMOPHOM YTIIy, IIpe CBEra IHUPHUHA UPUIOKOPHEATHOT
yria HW3pakeHa y 4YeTupH creneHa mnpema kiacudukanuju mno lllejbepy
(Schaffer), mpucycTBO rOHHOCHHEXHja U 3a0CTAIUX ME30JIEPMAHUX TpakKa y
KOMOPHOM YTJIy.
e IPHUCYCTBO Iiceyaoekcdonujanyja Koje ce BHhajy KOJA mMalujeHara ca
KaICcyJapHUM TJIayKOMOM.
® NPETXOJHO Y3UMame JIOKAHE aHTUTJIAYKOMHE Teparuje u3pakeHo OpojeM u
BpCTOM KopHITheHHX MeIMKaMeHaTa Kao U TpajambeM mbHuxoBe npuMeHe(5).
Crenien yTuiaja oBux (haktopa HUje y MOTHYHOCTH Ne(UHUCAH, OJTHOCHO FbHXOB YTHUIIQ] HA UCXOJ
neuewa CJIT-om Huje yrtBphen. IlocebaH KIMHMYKM 3HaAuyaj MMajy CTyauje Koje ce Oase

Mmoryhromurhy 3amMeHe JIoKajaHe MeIMKaMeHTHE Tepaliuje JacepckoM Teparnujom (6,7)

VY Haiioj nuTepatypu HeMa MyOJMKOBAaHUX PajioBa KOjH U3HOCE MOJATKE O pe3y/iTaTuMa Jieuerma
OBOM METOJIOM, O YTHIIA]y OBUX (akTopa Ha XHIOTECH3WBHU e(deKkaT Kao U Ha TMPOIEeHAT

komruukaruja CJITa.

CBe HaBeJleHE UYMILEHUIIE YTUUY Jla OBa MeTo/ia OyJie HEIOBOJHHO 3aCTYIJbEHA Y CBAKOJHEBHO)]

KJIMHUYKO] MPaKCH.
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1.1 Ucrtopujar

1.1.1 Hcmopujam ucmpasicusarba erayxoma

Jomr y Crapoj I'pukoj mpe Bume ox 2000 roguna otan meaurnmae Xunokpat (460-370 m.u.e.)
OTHCYj€ TUIaBO 3eJIeHy 00jy Koja ce y BUAY CJIalloBa M0jaBJbyje y MPeIeay 3eHHUIIC IIITO M0 BeMy
yKa3yje Ha CIeNuio. YIpaBo Ha OCHOBY M3IJie[la MYMWIAPHOT Tpejeia IpemMa TPYKoj pedu
IMuadkog Koja 03HaYaBa TUTaBO-3eIeHy 00jy Mopa, oBa OojecT JoOWIa je Ha3uB riaaykoM. Mmak,
XUIOKpaT HUje MPAaBUO PA3INKy M3Mel)y KaTapakTe U IIIayKoMa, a OMUC C€ OJHOCHO Ha CIICMHIIO

KOj€ je JaBajio Ipa3aH IOIJIe] ca CUBKACTUM OJICjajeM Yy Ipeey 3eHuIa.

VY ayroj ucropuju ox BpeMeHa XumokpaTa 10 cpeanHe XIX Beka O IJlayKoMy ce BeomMa Majo
3Hano. YutaB HU3 OYHHX 000JBEHA KOjHUMa CE HHUje 3HA0 Y3pOK, a Meh)y kojuma ce Hamasmia u
KaTapakTa, O3HayaBaHa Ccy Kao riaykoM. [Ipomuio je jomr MHOro BeKOBa JIOK C€ IJIayKOM HHje

nudepeHnrpao o1 Apyrux 0osectu, NocedHO 0] KaTapakTe.

[TocToju camo HEKOJWKO 3amuca KOju MOTUYY U3 CPEII-Er BeKa y KOjUMa aparicKu JIeKapu Jajy

HCKC OIMIMCE I'IayKOMa.

Tako y X Beky At Tabapu XHUMMOKPATOBUM 3allMcuMa‘ OMUCYje 3allaJbehe U MOBUIIIEH OYHU
y Yy Y » 3%

MPUTHUCAK KOO OBUX OoJIeCHUKA.

Camc an [Iun on Kampa 1348. omucyje crame Oka Koje ce KapakTepHIle BEITMKOM TBPAMHOM,
XEMUKPaHH]jOM, CMAambEHEM BUAA U MPOLIMPEHOM 3€HULIOM, ajdl MHCIHM Ja je TO Hocieaula
IIPUCYCTBA HEKMX MaTepHja y peTHHAIHUM KpBHUM cynoBuMa. U mopen nocra 1o0pux onuca oBe

0osecTy ca3Hamba 0 HaUMHY HacTaHKa U Jieuera HUCY HampeaoBaia cBe 10 noyetka XIX Beka.

[TpBu nerasbuu onuc 6osectu naje Richard Banister 1622. y npBoj odraamosoruju Banisters
Breviary rae onucyje TBpauHy 0ynOyca kox riaaykoma. Banister je mpeseo Teket William

Guillemea u3 1585 ,,114 Gonectu oka“ kKoje Cy y3eTe U3 crapux cnuca Apamna u ['pka.
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Michel Brisseay 1709. ykazyje Ha pa3nuKy u3Mmel)y riaykoma M KaTapakTe ajd HaBOJAH Ja Cy
OCHOBHE IIPOMEHE y CTakJacToM Teiay. OBO MHIIJBEEHE CE OJIPIKaIo CBE JO MojaBe MOryhHOCTH

mnperyiciaa OITUYIKOr UCKa.

Tex 1818. ronune Antonie Pierre Demours 120 je IpBU OMUC riaykoMa u OIHC [10jaBe MPCTEHOBA
IyruHEX 00ja 0Ko u3Bopa cBemioctd. Hekonuko roauna kacuuje (1823.) George James Guthrie

YBEO j€ 32 OBY 0OJIECT Ha3UB IJIAyKOM.

Hapeanux roguna cazHama o rimaykomy cy ce yBehasaina tako ga 1830. William Mackenzie, aytop
npBe OOMMHE cTyauje U3 o(pTaIMOJIOrHje Ha EHIJIecKoM je3uky ,llpakTuune pacmpase o
0osecTrMa OKa ,,HaBOJIM Jia je KOJ TJIayKoMa O4YHa jadydrIia yBeK TBpha Hero Ko 3ApaBux ocoda“.
Ha oBaj HauMH ce MOIaKo y UCTPaKMBama y 00JIACTH TJIaAyKOMa YBOIM YJIOra WHTPAOKYIapHOT

IIPpUTUCKA.

[Ixotcku odranmosor W.Mackenzie je npBu npeayiokno napareHTesy kao Moryhu HauHH Ja ce
CMamU TBpJAUHA OKa KoJl riaykoma. Mnak tek ca nojaBom remujaiaHor Albrecht von Graefea koju
je xopucrehu tek mponaljenu odprammockon (H. Helmholtz 1851.) nedunucao rimaykom kao
00JIeCT OKa Koja ce KapaKTepHIle MOBUIIEHIM OYHUM MPUTUCKOM, €KCKAaBaIljOM MaIHIe OYHOTa
KUBIIA W HCMAJAMMa Yy BUAHOM mosby. OH HM3HOCH M TPBY MOJENY TJayKoMa Ha aKyTHH
nH(IaMaTOPHU, XPOHUYHU KOHT'€CTUBHM U Tpehu 00JIMK ca aMaypo30M U TOTAITHOM €KCKaBallljoM
nanuiie ouHor xuBia. Von Graefe yBou u MpuaeKToMHjy, Kao MPBY XUPYPLIKY HHTEPBEHIH]Y, Y
Tepanujy riaaykoma (8). Jla cBaku riaykom Huje npaheH KoHrectujoM Harao je Jlouaepc 1866,

yBoJiehH IT0jaM CUMIUIEKC TJlayKoMa KaJia IOCTOJU BUCOK OYHH IPUTHCAK O€3 3HAKOBA KOHTE€CTH]€.

JIBanmeceTu BEK IOHEO j€ BEJIMKH HaIlpEeIaK y UCTpakuBamwy riiaykoma. Tako je 1938. ronune Jonas
Friedenwald mokasao qa ce KOMOpHA TEYHOCT aKTHBHO CTBapa y IUIHjapHUM HACTaBIMa U Ja He
Mpe/icTaB/ba jeAHOCTaBHU nujanm3aT miazMe. OTKpHUBame BOJCHHX BEHA KOje ce crajajy ca
[InemoBum (Schlemm) kaHajgoM fompuHeno je OoJbeM caryieaBalby M pa3yMeBamy
xuapoauHamuke oka. (K.W. Ascher). Oto bapka# je mpoyuaBamem emMOprnoHaHNX mopemehaja y
CTBapamy MpPeImbe 0YHE KOMOpE JOMPUHEO YIIO3HABAkY MEXaHW3Ma HACTaHKA KOHTCHUTATHOT
rJlayKoMa Kao U HEeroBor Jieuewma. KacHuje cy ce jaBspasia OpojHa caolIITemha Koja Cy oTBapaia

IIyT Ka 0ospeM pasyMcEBamy MaTOTCHE3C 00JIECTH Kao H NpOHAJIAXKCHY HOBUX HAYMHA JICUCH:A.
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[peraenoM riaBe ONTHYKOT KMBIA Ka0 M OTKpUBameM cup/disc oJHOCA U yKa3MBabEM Jia je
HBEeroBo noehame 3HaK Mmporpecuje 60JIeCTH HAIPABJbEH je BEIUKU HANPEAaK Yy AUjarHOCTUIM U
npahewy rimaykoma (Mansour F.Armaly1969.). l'oguny nana xacuuje (1970.) Stephen Drance
yKa3yje Ha 3Hauaj MojaBe XeMoparwja Ha ManwId OYHOT XUBIA Y JAMjarHOCTHIIMA W TIPOTHO3U
NPUMapHOT IJIaykoMa OTBOpeHOr yria. OBaj ayTop MOCTaB/ba U MPBY CaBPEMEHY ICPUHHUIM]Y
rJIayKoMa IJie e HaBOJIH Jia je TO ONTHYKa Heypornaruja. Ha oBaj HauMH ce y PBU IJIaH CTaBJbhajy

IIPOMEHE Ha OYHOM >KHBILY KOj€ 3a MOCIeAUIly UMa]y (yHKIIMOHATHE POMEHE Y BHIHOM II0JBY.

OcHuBay MozepHe riaykomatonoruje je csakako W. Leydhecker xoju je Hammcao u mpBHU
caBpeMeHH yUuOeHHK riraykomarosioruje (1960). Ha ocHOBY CBOjUX HCTpaKMBamka Kao M aHATU30M
CBETCKE JINTEPATypE OH je HaIllao Jia ce INIayKoM jaBsba Koa 1 10 2% craHoBuITBa crapujer o 40

ronuHa (9).

1.1.2 Ucmopuja ucmpasicusarsa 2raykoma Koo Hac

Beh kpajem XIX Beka y Cp6uju cy ypahene npse onepanuje ramaykoma. To je Ouna upujiekromuja,

a kacHuje u upuaeHkiensa (J. Crankosuh 1896.) mro je o6jaBibeno y Cprickom apxuBy (10).

JlomackoMm npBor Hamer opTanmornora 1p bopha Hemmuha ca cnenujanuzanuje u3 Mockse 1898.
KOJU je Kao BOJHHU JIeKap OpPraHU30Bao Jieuemhe OPTAIMOJIOMIKUX OOJIECHHKA y OKBHPY BOJHOT

CaHUTETa MOYUE PAa3B0Oj MOJIEpHE O(PTAIIMOJIOTH]€ KOJT HaC.

OTtBapame npBor kaduHeTa 3a riaaykom Ha OuHoj knuHuM y beorpany 1968, u npeor Onespema
3a rmaykom 1969. (/1. LisetkoBuh) nonpunenu cy OpxkeM pa3Bojy riaaykoMaTonordje ko Hac (11).
On Taga ce oBa 00J1acT HEMPEKUTHO pa3Buja nparehu cBa CBETCKa UCTPaKMBamwa U TocTUrnyha us3
rnaykomaronoruje. Tako je y JyrocnaBuju 10 pacnaga oApXaHO JieceT KOHrpeca mocBeheHux
IJIayKOMY Ha KOjuMa Cy yTBpHMBaHHM MPOTOKOJHU 3a JMjarHOCTHKY U Jieueme riaykoma. Hamm
JeKapu Cy YYeCTBOBaJHM Yy OCHMBamy EBpOICKOr ynpyxkema 3a TIIayKOM W Jajld 3HadajaH

JOTIPUHOC HETOBOM Pa3Bojy.
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1.1.3 Hcmopuja xupypuixoe neuerva enaykoma

Beh Ha moueTky meproaa MHTEH3UBHOT HCTPAKUBamka y O0JIACTH TayKoMa KOje 3allOuHibe ca
panoBuma Anbpexta ¢on I'pedea (Albrecht von Graefe), kao u ca ymo3HaBameM OCHOBUX
MATOreHETCKUX MEXaHMW3aMa y HACTaHKy MOjeJMHHMX BpCTa IJIayKOMa 3arlo4yeo jeé U pasBoj

XHpYpryje riaykoma ca yBohemeM OpOjHUX XHUPYPIIKHX METO/A.

Anbpext don I'pede Beh 1857. yBoau Xupypuiky UpUIEKTOMH]Y Y JICUCHE TIIAyKOMa, JOIYIIe
Muciehn 1a ce 0BOM METO/I0M CMamYje MPOAYKIMja KoMopHe TeuHocTH. OBa METO/a ce IoKasana
Kao BeoMa e(uKacHa KOJ| aHTyJapHUX IIIayKOMa, HaKo HHUje JOBOJMIA IO CMaKkEHha MPOAYKIIH]je
ouHe Boauie. Tpemanamuja ckiepe kojy je omucao Argyll Robertson 1876, mnpeama
ckiepekTomuja (Louis De Wecker 1878), sarum upuaockiepexkromuja (Bader u Lagrange, 1903)

MpeJCTaBbale Cy MOYEeTaK (PUATPAIIMOHMX OIEpalija y Jeuemhy rilayKoMma.

[ToBehame cympaxopouIaIHOT OTHIIAka KOMOPHE TEYHOCTH, Kao U 1o Xouty (Holth), cmameme
MPOIYKIIKje OYHE BOJAMUIIE, IOCTUTHYTO j€ MUKIOAMjaTU30M KOjy je pBu yBeo Heine 1905. lamu
pa3Boj GMITPALMOHUX OIepallija UMao je Kao LuJb Jo3upaHo cHmkewe MOII-a, anu u To na ce
edekat mrTo ayxe oapxkana. M3 tux pasnora yBenena je 1905. upunenkiensa mo Xonry. Kacuuje
je u Muoapar CrankoBuh yBeo CBOjy MOAU(UKAIM]y OBE METOJE U OHA C€ JAYyrd HU3 TOAMHA

IpUMEBUBaJa Y KIMHUYKO] IPAKCU KOJI HaC M 'y cBeTy Kao upujeHkiensa no Holth-Crankosuhy.

VYBoheme TpenaHa 3a MpaBJbEHE OTBOpPA HA CKIEPU OMOTYhmiio je na ce (puiTparuoHu OTBOP
cTaHJapAu3yje 1o BenuurnHu. OBy METOAY je MpBHU NpuUMeHHo eHrinecku opranmonor R. Elliot u
omnucao je 1909 y ,,Sclerocorneal trephining in the operative treatment of glaucoma®. IIpoGnem
3aTBapama (QUITPAIIMOHOT OTBOpPa KOJ HEOBACKYJApHOT TJIayKOMa IOKYIIao je Ja pPelH
orammoror ca Mante L. Preziosi mpeayioxuBIig Jja ce OTBOP Ha CKJIEPU KOjH MOBE3Yje Mpeby
OYHY KOMOpY ca CYOKOHYHKTHBIHUM IPOCTOPOM HampaBu TepMokayTepoMm. OBa ce merona
KopucTHIIa 10 cpeauHe XX Beka, alii 300T U3pakeHe MOCToNepaTUBHE XUIIOTOHHU]E cajla ce BHILE

HE KOPHUCTH.

Meyer Schwickerat 1956. r. je onrcao UPUIOTOMH]Y KCEHOHCKOM JIallOM M Ha Taj HA4YMH je OBa

MeTO/J1a TIoYesia Jia ce NpUMewnYje y MPEBEHIIN]H U OTKJIabaky MyNuIapHOr 0JI0Ka.
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Y nedewy KOHIEHUTAIHOr TIJlayKOMa HalpaB/beH j€ BEJIMKM IOMAaK I0Cie TMpoHalackKa
roHHOCKon#je u yBohemwa ronnoromuje ad murepHo mo O. bapkany 1936. OBa merona ce y3

HU3BCCHC U3MCHC U JaHAaC KOPUCTH.

Benuku npo6iiem guctynusupajyhux omnepainuja riaykoma Ouia je moctonepaTHBHA XUIIOTOHH]a
n3a3BaHa npekoMepHoM ¢utpanujom. OHa je noHocuia Behe npobieMe u MaIjeHTy u XUpypry
jep je IoBoAMIIAa YECTO A0 BEIUKOT (YHKIIMOHATHOT, aJIM U aHATOMCKOT omTehema oka. YBoheme
MOKPHBEHE TPAOEKyJEKTOMHje 3HATHO jeé CMAambHJIO IOCTONEPAaTHBHY XHUIOTOHHjY. Kom oBe
METOZIE C€ Ha CKJIEepH IpaBu Mokional BennunHe 4x3MMm ca 6a3om Ha numOycy, Ha 12h. xoju
oOyxBara mosia neOJbMHE CKJIepe, a HCIOJ Iera ce IMpaBh MamH KBaJpaT KOjHU CTBapa
KOMYHHKaIMjy ca NpeAmOM KOMOpPOM, a 3axBaTa JyOOKe Jiamele CKIepe Kao M Ipeaeo
Tpabekyiayma. OUKCHpameM Ha Kpajy MOBPUIHOT Mokionamna - ¢uiana go0uja ce orpaHuyeHa
duaTparmja Tako Ja ce 0YHa BOJAMIIA KO3 OTBOP HA TPabEKyIyMy M JYOOKHM JiaMeiama JpeHupa
y TPOCTOpP HCIIOJ TOBPIIHOT MOKIIONIA M TIOCTETIEHO OTHYE Y CYOKOHYHKTHBAIHU IPOCTOP
rpanehu ¢uarpanmoHo jactyde Koje perynuile oTuuame ouyHe Boauie, a Tume u MOIL. OBy
meroay onucao je J.E. Cairns 1968, a 3Hauajny Mmoaudukaiujy aao je J. @ponumoynonoc (1970).
V3 m3BecHe Moau(UKaIMje OBa METO/Ia Ce M JlaHAC Hajuenhe KOPUCTH KOJ OJMAaKIuX O0JIMKa
riaykoma rie je norpedbHo Benuko cHuwkeme MOIla. Jla 6u ce u oBne cmamuia Ipejaka
¢uiTpanyja OTBOp Ha JAyOOKHMM JelIOBMMa CKJepe M TpabeKkyilyma BpIIM Ce€ HNOCEOHUM
MHCTPYMEHTOM ,,lTaHdoM" (punch) koju omoryhaBa 1a je BeIMYMHA (PUITPALIIOHOT OTBOPA YBEK
uctux aumensvja. OBa omepamnuja ce y CpOuju pamud o4 CpeAWHE CENaMIIeCeTUX TOAMHA U
pe3ynratu cy oOjaBjbMBaHU y pa3sHuM goMahum m cBerckum dacomucuma (12). To je m cana

Hajuerrhe MpUMembUBaHa aHTUTTIAYKOMHA OTepIrja U KOJ Hac U y cery (13).

Benuku kopak y Xupypruju riaaykoma IMpeIicTaBibalio je yBoheme IpeHaKHUX UMILTIAHTa, OTHOCHO
cucTeMa ILeBYMIIa Koje ce yrpalyjy y HOpeamy OYHY KOMOpPY U OJIBOJIE€ OYHY BOJUILY Y
CYOKOH YHKTHBAITHO TUTACUPAH KOJIEKTOP U3 KOjer ce TeYyHOCT au¢y3Ho ocinobaha. OBy merony y
KIIMHAYKY TIpakcy yBeo je 1968. Anthony Molteno u ona je y moderky Owmia nmpaheHna OpojHUM
KOMIUTMKAIMjaMa, Hajuenthe Be3aHUM 3a MPEeKOMepHY GUATpanujy. YcaBpllaBambeM CaMUX
UMIUIaHTa TOOMjeHH pe3yaTaTd Cy 3HaTHO OOJbH, TaKO Ja Ce METOJa U JaHac NMpUMEmYje KOA
BEOMa OJIMAKJIMX CilydajeBa Ijaykoma rie je mnorpedbno cHmwkeme MOII 3a 50% u Bume ox

nouetHe BpenHoctu UOII-a.
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Jlasbu  Hampemak y XUPYpPruju rjaykomMa oOMOTyheH je TPUMEHOM aHTUMeTaboiIuTa
MHTPAOIIEPATUBHO KOJ (DUCTyMH3upajyhux omepariyja, Kao U MOCTONEPATUBHO YKOJIHUKO nohe 110
MojaBe jauer OXubaBama y Npeneny QuiITparuoHor jactydera. OBO MOIyIHpame Ipoieca
3apacTama CKJIepaHOT (iana JOMPHUHENO je 1a ce epUKacHOCT OBUX orepanuja moseha Ha 80%,
a cama mpoueaypa oja Kaja je nmpBu myT yBeaeHa 1983. mpexusena je OpojHe MoauduUKanmje U
noOoJbmama. [lajba HCTpaKUBakba y XUPYPrHjH IIIayKOMa JIoBeJia Cy 10 yBOhema YMTAaBOT HU3a
HOBUX OIlEpalrja Koje ce 03HavaBajy kao HemepdopanTHe. Kox oBuX omepaiuja ce He OTBapa
npenma komopa Beh ce ¢punTpaiyja Bpim Kpo3 3aocraje 1yooke jamene CKiepe mTo oMoryhasa
3HATHO Mawy GQUITpaIyjy anu u cnaduju edekar. J{ydboka ckiepekTomMuja ca 101aTKOM UMILIaHTa

WM Oe3 Ibera pcacTaBjba Hajqemhe INpUMCHHNBAHY onepaunjy N3 OBC I'PYIIC XUPYPIIKHX 3aXBaTa.

1.2 Nepununuja u kiacupukanuja rijaykoma

Cse gedununmje u Kiacudukaiyje rimaykoma cy apourpapHe u b UM je aa o0yxsare mro sehu
Opoj OoJiecCHUKA YyHje ce CTPYKTypHE M (YHKIIMOHAIHE IPOMEHE MOTY IOJIBECTH T10/1 3ajeTHUUKU
TepMuH riaykoma. Caza ce riaykoM JaedUuHHIIe Kao MpOorpecuBHa ONTHYKA HEypomaTHja Koja ce
KapakTepuine oapeeHnM CTpyKTypHUM IpOMEHaMa Ha TJIaBU ONTHYKOT HEpBa Kao M y CIIOjy
HEpBHUX BiakaHa. bonect je mpaheHa kapakTepUCTUYHUM IpPOMEHaMa y BHJIHOM IOJbY KOje
nokasyjy 3Hake nporpecuje. Ilosumenn UOII je panuje ynasuo y nedpuHHULIN]Y TI1ayKOMa ajlH ce

cajia HaBOJM CaMo Kao (akTop pu3MKa.

IToctoje OpojHe KkinacuduKalyje rIaykoMa, ald U IOopeJl Tora CBe Jocajalllmbe KilacupuKaiuje
MoKa3yjy u OpojHe HenocTaTke. Tako HEKH OOIHIM OOJIECTH HE MPUIIAIa]y HU jeHO] KaTeropuju
WM TIPUIIAIaj)y UICTOBpeMeHO BeheM Opojy kaTeropuja. Caka qo0Opa Kiacu@ukanyja uMa 3aaTak
Ja oMoryhu Jakie nocraBjbame Jujaruose, 00sbe cripoBoheme Tepanuje, oMoryhaBame jgakier
npahewma Opoja obonenux, ymnopehuBama HauMHA Jeuema y pasHUM CTyadjamMa Kao Uy

Pa3IMIUTUM yCTaHOBama.
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Hajmupe npuxBahena kinacudukanmja 11 CBe TJIayKoMe Ha:
1. [Tpumpne

2. CexyHnapHue

3. Konrenuranne

[IpumapHU TIIAyKOMH TpENCTaBibajy TPyHmy OOJEecTH KOjuMa ce MpaBU Y3pOK HE 3HA, JIOK CY
CeKYHJApHHM TIOCJICJMIIA HEKOT IO3HATOI 000JbCHha Kao WITO Cy 3amajberha, IMOBpEC,
uHTpaOynOapHu TymMopu u ap. Y Tpehoj rpynu ce Hanas3u ¥ HajMamu Opoj OoliecHHKA, a OHa
o0yxBaTa OHE BpCTE TJlayKoMa KOju Cy M3a3BaHu Haciehem m mopemehajuma y eMOproHamIHOM

pa3Bojy CTPYKTypa OKa.

[Tpumapuu rnaykomu o0yxBatajy Hajehu Opoj OonecHHMKaA | Jiesie ce Ha aHTYyJIapHe U PUMapHe
TJIayKOME OTBOpPEHOT yria. JlehuHuIMja aHTyIapHUX TIayKoMa Ce y HCTOPHjH 3HAYajHO MEHalla

Tako Aa CC OBaj 00/IMK 03Ha4YaBao Kao KOHI'CCTHUBHU, HHQ)HaMaTOpHI/I, AKyYTHH U Jp.

CaBpeMeHH TpPUCTYH OBOM HpobjeMy TOKa3yje Ja je Yy OCHOBH OBOTI 000JbeHa
upuaoTpadeKyIapHa ONCTPyKIMja Koja JT0BOIU IPBO A0 (PYHKIIMOHAIHOT OJI0Ka yrila, a KacHHje
u 710 opranckor Oioka (14) ycnen vera monasu g0 ckoka MOIT u 10 oxrosapajyhux nmpoMena Ha
OYHOM >KHBITY Kao M y BUIHOM 1oJby. Kimacudukamnuja anrymapaor rimaykoma nmpema EGS (EGS
Guidelines 4th edition) 3acHoBaHa je Ha CTElCHUMA 3aTBapamba WPUAOKOPHEITHOT yria U Jeiu

3aTBapamkeC yria Ha:

e (CycnekTHO MpUMapHO 3aTBapame yria. (primary angle closure suspect)
e [IpumapHo 3aTBapame yria (primary angle closure)
e [IpumapHu aHrynapHu riaykom (primary angle closure glaucoma)
VY 3aBHCHOCTH O] Ha4yWHA HCIIOJbaBama 3aTBapama yria (angle closure) momena ce Moxe

W3BPILNTH Na :

e [IpumapHO CyCHEKTHO 3aTBapame yria (primary angle closure suspect )
e AKyTHHM Hamaj 3aTBapama yria (Acute angle closure attack)
e llHTepMmuTEeHTHO 3aTBapame yria (Intermittent angle closure )
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e Xponuunu anrynapau raaykom (Chronic angle closure glaucoma)

e Crame mociie akyTHOT Hamaja (Status post angle closure attack)
OBa ocHOBaHa TmOJeNla NPUMApHUX TIJIAyKOMa j€ jacHa, 3aCHOBaHAa HA MAaTOTEHETCKUM
MexaHu3MuMa, oOyxBarta HajBehu Opoj OosiecHHMKa W omoryhaBa JakIId JUjarHOCTHYKH M

TeparujCcKu MPHUCTYI OBOj O0IEeCTH.

[TocToju knacudukaiyja Kkoja riiaykoMe J1eju Ha OHE KOjH Cy U3a3BaHu mopemehajem yHyTpalnmer

TOKa OYHE BOJHIIC ¥ OHE KOjU Cy M3a3BaHM ropemehajuma croJbalimer OTHIIakha OYHE BOJUIIE.

[Topemehaju yHyTpalimber IpOToKa OYHE BOAUIIE CY M3a3BaHU IMYNUIAPHUM OJIOKOM MM CKYTIOM
nopemehaja y IUpKyIanuju KOju ce 03HA4aBajy Ka0 MAJIWTHH TJayKoM. [ TaykomMu HacTaiu Kao
HIOCJIeINIIA OTEXKAHOT OTHIaka OYHE BOJHUIIE HACTAjy Kao mocieauna nopemehaja y tpabexymymy
(neoBackysapuzanumja) wiu nopemehaja y lllneMoBoM KaHaity, KOJEKTOPHUM KaHAINMa, BEHCKOM

cucTteMy (TMOBUIICH BEHCKU MPUTHUCAK).

Jpyra knacudukanja (15,16) 3acHoBaHa je HA KIMHUYKO] CIUIM OOJECTH, MECTY ONCTPYKIIHjE
Koje MoXe na Oyae mperpabeKkyIapHO, Kao IITO Cy 3aJke CHHEXHjE IMOCIe 3alajberha, 3aTUM
TpabekynapHu mopeMehaj TpoToka KOMOpHE TeuHocTH (omrehema Tpabekyiayma) Kao u
nopemehaj moct TpabekynapHOT MPOTOKa KOMOpPHE TEYHOCTH KO MoBehaHOT emMcKIepaTHoT
BEHCKOT' TPUTHCKa (KapOTHKO-KaBepHO3Ha Quctyna). Takohe ce HaBoAe mozesne riaaykoMa Ha
OCHOBY y3poka koju je aoBeo a0 nopacta MOII, moceOHO ko cekyHIapHUX Tiiaykoma. Tako ce
OIMCYjy TJIayKOMH H3a3BaHH IPOMEHaMa Ha COUYMBY, 000JhEHMMa PETHHE, Y3UMameM HEKHX

JIeKOBa (CTEPOUIHU TTIAYKOM).

1.3 EnuaemMuosioruja riaiaykoma

I'maykom mpexacraBiba Tpymy o000JbeHa KOja €€ KapaKTEepHIIe MPOTPECHBHOM ONTHYKOM
HEYpOIITH]OM U KOja, aKO C€ He JIeuH, JOBOIU 70 clienuia. EnmuneMuoonke cTyamje mokasyjy aa
je rmaykoMm HajuemihM y3poK MPEeBEeHTOWJIHOT CIIeNiia, a JPYTd Y3pOK YOIIITE Clenuia y

pa3BUjeHUM 3eMJbaMa. Tako ce y BEIMKUM CTyJujama JI0Kasyje Ja je y4yecTaJocT IilayKkoMa Ko
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ocoba crapujux on 40 roguna 1-2%. Ca crapourhy 6poj ocoba ca riiaykomom ce noehaBa Tako

na ce koja ocoba crapujux ox 80 ronuna Hanaszu 4ak 10% OoJsecHUKa ca rI1ayKOMOM.

[Tpumapnu rimaykom otBopeHor yria (POAG) je najuenthu o61uk rmaykoma y EBpornu, Amepunu,
JIOK je TimaykoM 30or 3aTBapama yria (PACG) denthu y HekuM aenoBuMa A3uje, WK je jeTHaK

npoueHTy 6poja POAG , na npumep y Kunu (17).

VY nHamoj 3emJpu ce cmarpa ga uma oko 50-60.000 GonecHuka ca rimaykomoMm. Ha ocHOBY
UCTpaXKMBama BEIMKUX CTYAM]ja MOKa3alo ce Ja ce O INlayKoMa JIeYH TEK IOJIOBHHA OOJIeCHUKA
ITO yKasyje na je Opoj 6onecHuka o1 riaykoma 3HaTHO Behu Hero mito ce cmaTpa mnpema 6pojy

€BUJCHTUPAHUX OOJIECHUKA.

['mayxoMm y cBEM CBOjUM OOIHIIMMA, Ka0 MPUMAapHU, CEKYHIAPHU U KOHT€HUTAIHU, IPEICTaBIba
Apyrd BoJiehn y3poK ciienuiia U mopen W3BaHPEeTHHX MOTYNHOCTH 3a Jieueme KO/ Hac Kao U y
Hajpa3BUjeHUjUM 3ebaMa cBeta(18). Ha Hammm npocTopuma y4ecTanocT MpUMapHOr riiayKoMa
otBopeHor yria (POAG) je naneko Hajuemtha. Y CAJl ce npouemyje f1a uMa oko 2.25 MUIMOHA
ocoba crapujux ox 40 romuHa koju Oomyjy on riaykoma(19,20) mpu TOMe OKO MOJIOBHHA
0oJIeCHUKa OCTaje HEOTKPUBEHA CBE JIOK IPOMEHE HE JIOBE/Y 10 3HA4ajHOT cMambera Bua (21,22),
Kox Hac Hema mojaTtaka 0 OBOM OJHOCY alld ce TMPEANOCTaBJba Ja je OH cinyaH. Takohe ce
npouemwyje 1a oko 10 munmnona ocob6a uma MOIT mpexo 21mmHg u ga he oko 10% Tux ocoba
nobutu riaykom y Hapenuux 10 romuna (23). Cmarpa ce na ykonuko je MOII Bumm Beha je u
BepoBaTHOha ma he ce uwenthe u Opske pa3BujaTu onTtuyka HeyponaTtuja. Takohe ce HaBoaM Ha
HajMame jenaH on 6 OonecHuka ca rmaykomoM (POAG) HuKama HHje MMAao TOBHUIIEH OYHHU
IpUTHCaK, mWTo ykasyje na nosuumieHn WMOII Huje jenunu Qakrtop KOju Moxe Ja JONpUHEce

HACTaHKy Tiaykoma (24,25).

CnpoBoherbeM 100pO KOHTPOJHMCAHHX MYJITHIICHTPUYHUX CTyAWja JOIUIO Ce€ JO BeoMma
JparoneHux casHama o moBe3aHoctd VOIl m HacTaHka riiaykomMa, O paHOM HCIIOJbaBaY
riaykoma, epekty camkema MOII-a na mporpecujy 6osectu u ap. Tako Ocular Hypertension
treatment study (OHTS) u Early Manifest glaucoma trial (EMGT) noka3yjy 3Hauaj paHe q1ujarHose
u tepanuje rimaykoma. OHTS nokasyje mecto u yiory dakropa pu3muka Kao IMTO Cy IEHTpalTHa
ne6sprHa poxmwade (CCT), y3pacT, ouekrBaHa Iy)KHHA )KUBOTA Y JIOHOIICHY OITYKE 3a TIOYETaK

1 BpcTy Tepamnuje (26,27,28), EMGT ykasyje 1a paHo 3amounibarme JIedeha yCropasa mporpecujy
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OosecTH, Ka0 W Ja mIporpecuja mokasyje kopenamujy ca BucuHom MOII-a (29,30). Edexru
pa3IMYUTAX WHTEPBEHIIMja KOJl TJIAYKOMHHUX OOJIECHMKa ca jaCHO MCIOJbeHUM oirtehemnma
¢byukumje u crpykrype npukasanu cy y Collaborative Initial Glaucoma Treatment Sudy (CIGTS),
Advanced Glaucoma Intervention Study (AGIS) u Collaborative Normal Tension Glaucoma Study
(CNTGS) (31). CIGTS cryamja je mokasama ga cHwkeme HMOII-a MeIuKaMECHTHOM WIIH
XMPYPILIKOM TEPAIHjoM A0BOIU 0 OYyBarma BHIHOT MoJba Koj Behune Oomecuuka(32). AGIS je
mokasana na ce cmamemeM (aykryanuja MOII-a kao u goBohewem MOII-a ucnox 15mmHg,
oJHOCHO ucroa 18mmHg y Toky 6 roauHa npahema 3aycTaBiba Mporaaame BUAHOT mosba(33,34).
Canuno, CNTGS y panioMu3upaHoj CTYIHjH KO MalijeHaTa ca HOPMOTEH3UBHUM IJIayKOMOM
(NTG) koju mMajy oamakie MpoMeHe Y BHIHOM IOJbY JOKa3aHo je naa cHmwkemeM WOII 3a
HajMame 30% moYeTHe BPEAHOCTH JI0JIa3H JIO0 CTaOMIU3aIije IPOMEHa Y BUIHOM I0JbY, aJH |

nojasa karapakte yecta (31).

1.4 ®dakTopu pusnka 3a nojaBy riaykoma

dakTopy pHU3HMKa HUCY CHHOHUMH 3a y3poke riaaykoma. [loctoje Beoma ciioxkeHu ogHocH u3mely
(hakTopa pu3uKa U HacTaHKa 00JeCTH, U3Mel)y mporpecrje O0JIECTH U MojeUHUX (DaKTOpa KOjU Cy
JOII YBEK HETO3HATH, alli C€ MOYKE CMaTpaTH Ha OCHOBY BENUKUX CTyauja aa je noBuinenu MOII

Haj3Ha4ajHUjU (aKTOp pU3MKa y HACTAHKY U pa3Bojy IiIaykoma.

VY3pact urpa BaxkHy yJIOTY, TaKO LITO ce ydecTanocT Oonectu noBehasa ca crapourhy. ITo3utusha
NOpOJIMYHA aHaMHe3a je Takole 3HauajaH eJeMEHT y MPOLEHH pU3UKa 3a I0jaBy Ilaykoma. 3a

CHCTEMCKY XHMIIEPTEH3H]y Kao U 3a qujabeT HeMa Jlokasa 1a cy Gakropu pusmka (35).

VYrBphuBame (akropa pu3mka MMa BEJIUKOT 3HAYaja 3a paHy JUjarHO3y OBE OOJECTH IITO
JOTIPUHOCH CIIpeYaBamy TENIKUX MOCIIEINIIA 110 BHJ] KOje HACTajy 10 HEeKaJl U IMOpe]T aJleKBaTHE
Tepanuje riaykoma. [loctoje MHOTe KOHTpOBEp3€ OKO YJIOre pace, MPHUIATHOCTH oapeheHuM
HapoauMa Ha ydecranocT riaykoma (17,36).Tako OpojHe cTyauje MOKa3yjy Ja je y4ecTanocT
POAG vy ommroj momymanuju oxpaciux ocoba 1-2% mnpu demy ce koa ocoba IpHE pace

npeBasieHile ysehasa 3a uetupu myta (21).
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CKpUHUHT, Ka0 METOJ] paHOT OTKpHBama 0osiecTu ako odyxBara camo mepeme MOII-a, 6e3 yBuaa

Yy CTalkbC OIITHYKOI JUCKAa Ka0 U Hajla3a BUJHOT I10Jba, HI/Ije aJICKBATaH MCTO/] PaHC ,I[I/Ijal"HO?:e, a

KaJa ce y OKBHPY CKPMHHUHTA ypaJe M OBH MapaMeTpH, caM IMOCTYMAaK MPOHAIaXema 000IeTuX

M0CTaje CyBHILE CKYI ¥ KOMIUIMKOBAH TaKo Jla Ce HE UCIUIATH Te ce U He KopuctH (37).

MHoro noy3nanuje je 1a ce CBUM ocobamMa Koje J10j1a3e 3a IMpBe MpecOMOomHe Haouape Kao U U3

Ipyrux pasziora kKoja odrammorora ypaau KOMIUIETaH O(TaIMOJIOLUIKU Mperiea Koju oOyxpara

TOHOMETPH]Y, OPTAIMOCKOINH]Y U TIO IOTPEOH TIEPUMETPH]Y.

[Topen MOII-a, naxx;buBUM OQPTAIMOJIOMIKUM TPETIEAOM MOTY C€ OTKPUTH U APYTU JIOKATHH

¢axTopu pusuka kao mro cy (38):

OnmtH (axkropu puzMKa cy Takole 3HaYajHH 32 PAHO OTKPUBAE IIIayKOMa.:

cTapoct

paca

[Iceynoekcdonujanuje

[TurMeHTHH JUCTIEP3UOHU CHHIIPOM
CMmameHa 1ieHTpanHa Je0JbUHA POXKIbaue
Muonuja

XeMoparuje Ha ONTHYKOM JTUCKY
[Toehan cup/disc omHOC

AcumeTpuja ekcKkaBalyje 1ucka

nmopoJAnvdHa aHaMHE3a

JIMjacTOJTHU Nep(y3nOHU IPUTHCAK

MUTpeHa U nepudepHH Ba3ocazam

I10JI 33 aHTYJIApHU TJIayKOM

AJIKOXOJI

MyLIEHE

OcuM HaOpojaHuUX MOCEOHO C€ HABOJW BAa30CMACTUYHU CHHIPOM, apTepHjCKa XUIMOTCH3HU]a U JP.
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1.5 T'naykom u HOII

[Tomamu o ucTpaxMBambUMa €THOJIOTH]E, KIMHIYKE CIIMKE U JICUCHY TJIayKoMa Hajla3e ce y CKOpO
LIEJIOKYITHO] MEAUIIMHCKO] UCTOpHUjU. Tako ce jomr y crapoj ['pukoj peu 'hadkog ox koje motruue
Ha3WMB TJIAYKOM OJIHOCH, BEPOBATHO, HA MATypHY KaTapakTy WJIH Ha €lIeM pPOXmbaue KOju je

nocjacauna BUCOKOT OYHOTI ITPUTUCKA.

JlaHac ce moj TIayKoMOM IO/pa3yMeBa YMTAaB HU3 KIMHUYKHUX CIHKA MPHU Y€MY je KO CBHUX
MPUCYTHA KapaKTEPUCTUYHA OINTHYKA HEYpOomaTHja ca PAIWYUTUM CTEIICHOM EKCKaBaluje |
IIPOMEHA HEypOpeTHHAIHOr 000/a IJaBe OYHOI KUBLA y3 oArorapajyhe mpoMeHe y BHUAHOM
noJby. Tako ce rmaykom mocMaTpa Kao KapakTepUCTUYaH CKYH IIpOMeHa (pyHKIUje U CTPYKTYpe

OIITUYKOI HEPBA.

VYnora UOII y Hacranky OoyiecTd HHje OBOJHHO jaCHA M 3a Pa3iUKy OJ BpeMeHa Kaja ce y
neHUHINjU TIayKoMa Ha IPBOM MECTY Haja3uo MOBHIICHH OYHU MPUTHCAK KOjU je camo mpaheH
CTPYKTypHUM U (GYHKIIMOHATHUM IIpOMEHaMa Ha OYHOM >KMBILYy, HCTpaKMBama ca Kpaja
JBaJieCeTOr Beka M MmodeTka 21. Beka Moka3aia Cy Ja je TOBHIIEHU OYHU MPUTHUCAK CaAMO

Haj3HaYajHUJU (HAKTOp pU3MKa Y HACTAHKY OBE OOJIECTH.

CBakako, fanexo Hajuemhy 06Uk rilaykoma je IpuMapHu riiaykom orsopeHor yria (POAG) koju
MIpe/iCTaB/ba MYIATH(PAKTOPUJaTHO 000JbEHE ONTUYKOT HEPBA U KapaKTEpUIIE CE MPOTrPECHUBHOM
aTpo¢1joM ONTUYKOT HEPBA U MPOTrPECUBHUM I'yOUTKOM T'aHIJIM]CKUX hennja peTHHE U BUXOBHUX

AKCOHA y3 OTBOPCH KOMOPHH yTao.

3a pa3nuky o1 POAG, kol CeKyHIapHUX IJIayKoMa Kao M KOJ aHTYJIApHOT TJ1ayKOMa ITOBHUILEHH
OYHM NPUTHCAK je yBeK mpucytaH. Koiuko je mo3Hato, mpuMapHu IJIayKOMH HHUCY YAPYKEHH ca
HEKUM CHCTEMCKUM HWJIM JIOKATHUM 000Jb€HEM KOje JOBOAM JI0 MopacTa OTHOopa y JPEHaKHOM
cucreMmy oka. Cmarpa ce J1a je mopact oTropa y ApeHaKHOM CUCTEMY Mociiennla Moryhe renercke

MPEIUCIIO3UIHje Kao U APYyrux (hakTopa Koju Cy 3a cajia jolll yBeK HEelO3HaTH.

CexyH1apHU [NIayKOMH KOjU HACTa]y Kao MOCJIEHIIA IPOMEHA HEKUX JIPYTUX, TO3HATHX 000Jbemha
koja goBozxe o mopacta MOII, xao mTo cy uHTpaOynOapHU TyMOpH, HEOBacCKyJau3alluja

KOMOpHOT' yTJIa, (1)1/16p03a yriia Kao mnocjacauna ImoBpeaa v Ap. AJOBOAC 0 pa?,Boja OIITHUYKEC
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Heypomnartuje n3azpane nosumieHuM MOII-om. CTpykTypHe U (pyHKIMOHAJIHE MPOMEHE OBAaKBE
HeypornaTuje Cy UACHTHUYHE KOJ MPUMapHUX M CEKYHIApHUX TjaykoMma, IpeMa BehuHH ayTopa.
Nako je maroreHesza mpuMapHHUX U CEKYHIAPHUX TJIAYKOMA Pa3IMdUTa, KPajlbu UCXO0d, aTpoduja
OYHOT JKMBILIA, KA0 U IIPOMEHE Y BUJHOM I10JbY KOJI IPUMAapHUX U CEKYHJApPHUX [VIAyKOMa Cy UCTH.
Jlakyie, nmoBuieHn o4HU NpuTHCAK je Ko POAG dakTop BUCOKOT pH3MKa 32 HacTaHaK 0oJyiecTH
JIOK je KOJI CEKYHJapHUX INIayKoMa MPeTXOJHUK (YHKIIMOHATHUX U aHATOMCKHX ITPOMEHA OYHOT
xuBIa. Mako, oBako W3Tiena Ja je ylora y HacTtaHky ontudke Heypontuje kox POAG u
CeKyHIApHHUX IJIayKoMa pa3MuuTa, urmak je nenoBame Ha MOII, ognocHo cHmxkaBame MOII-a

je,Z[I/IHI/I IMMOy3J1aHW HAYHMH JICUCHA CBUX o0HnKa riraykoma.

HOII je ogpehen ognocom n3mely KomudrHe CTBOPEHE OYHE BOJAMIIE M KOJIMUYUHE UCTEKIIE OYHE
BOJMIIC U3 OKAa y jeMUHUIN BpeMeHa. OTuiame je oapeheHo 0THopoM y IpeHa)KHOM CHCTEMY OKa

Kao 1 BUCHMHOM CIHCKIICPATIHOI BEHCKOT IIPUTUCKA.

Kox rnaykoma mopact MOII-a je w3a3BaH MOpacToM OTIOpa y JAPEHAKHOM CHCTEMY, Kao
OCHOBHUM MEXaHHM3MOM, JIOK C€ MOpacT CTBapama OYHE BOJHUIIC CMaTpa CaMoO Kao TEOpHjcKa

MoryhHocT 3a HactaHak nopacra MOII-a.

Pazmarpame yrtumaja moBumenor MOIl-a Ha HacTaHak ONTHYKE HEypoOIlaTHje je€ BeoMa
KOMIUIEKCHO. Pe3MCTEHTHOCT OYHOT HepBa Ha MOBMILIEHU OYHM NMPUTHCAK je BEOMA pa3InyuTa U
3aBHUCH 01 OpOjHUX (haKTOpa, KA0 IITO CY IPOKPBIHEHOCT MAIUIIE OYHOT KUBILA, UHTPAKAUIAPHOT
MIPUTUCKA, (PYHKIIMOHATHOCTH KPBOTOKA TANWJIE W CHOCOOHOCTH Ja C€ MPWIATOAH YCIOBHMAa
MOBHIIIEHOT OYHOT MpUTHCKa. Ha TO cBakako yTH4Ye M CTame KPBHUX CYJOBa, JIOKAJTHO Kao H
ornmre. Ha oBaj HaumH ce oOjammaBa pa3nuuuTa Op3uHA MpOrpecHje CTPYKTYpHUX U
(GYHKIMOHATHUX MpoMeHa npu ucTuM BpeaHoctuma MOII-a kao u MoryhHocT na ce u nopen
MIOBHIIICHOT TMIPUTHCKA Y TOKY Mpahema o1 BUIIE TOJMHA HE M0jaBe 3HAIM ONTHYKE HEYypOIIaTHje

(OHTS), omHocHo na ce u nopen HopmanHor MOIT-a nojasu riaykom (31).

N3 oBora ce Moe 3aKJbYYHUTH J1a OTTIOPHOCT aKCOHA HEPBHHUX BJIaKaHa OYHOT XUBIA ojpehyje
npu koM MOII-y he ce mojaBuTi (QyHKIIMOHAIHE U OpTraHCKE MPOMEHE Yy TOKY IJIlayKoma. Y IpaBo
ta BucuHa MOII-a mpu k0joj ce Hehe jaBibaTH MpoMeHe y TOKY JieUerha TllayKoMa ce 03HayaBa Kao
[IWJbHU TIPUTHCAK, OJTHOCHO OHAj OYHU MPUTHUCAK Koju he 3aycTaBUTH HAIpEelIOBamkE MPOMEHA.

Nnak, e Moxe ce pehe koju je To nmpuTucak Koju he koa HeKor OoJIeCHUKA MOTITYHO CUTYPHO, /1a
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3ayCTaBH HANpeI0Bak-E IPOMEHA, ATk C€ MOXKE Moy31aHo pehu Ha OCHOBY OpojHUX cTyauja 1a he
ce mporpecrja BeoMa yCIIOpUTH WK 4ak 3ayctaBuTh (34). Uspaxene daykryamnuje MOII- Takohe
MOTY JIOJIaTHO JIa YTHYE Ha TI0jaBy MPOTPECcHje MITO Ce BUAM KaJia U TIOpE]] CHIKABAmka IPUTHUCKA

HE JI0JIa3H JIO 3ayCTaBJbama MPOMEHA y BUJIHOM I10JbY M Ha MAIMIA OYHOT JkuBIa (33).

1.6 XuapoanHnaMuka oxka

[upkynanuja KOMOpPHE TEYHOCTH YHYTap O4HE jaOyuwiie omoryhaBa ofpkaBame OOJHMKA OYHE
jabyuuiie, IPOBUIHOCT ONTUYKUX MEM]ja, TOIPEMame XPaHJbUBHX CacTojaka 10 CTPYKTypa OKa,
noceOHO y aBaCKyJapHHM CTPYKTypama Kao LITO Cy pOXHbada, COYMBO, CTAKJIACTO TEJIO Kao U
oJBohewme mpojaykara mMeraboiu3Ma y OBUM CTpykTypama. OyHa BoauIa JoIpeMa IIyKo3y,
KHCEOHHMK, aMHHOKHCEINHE, OJBOIU IPOAYKTe MeTaboiau3Ma Kao IITO Cy MIIEYHA KHCEIHNHA,

yribenauokcua u jp. (39,40).

OuHa Bo/MIIa UMa YJIOTY Y OJ0paHu CTPYKTypa OKa, OJJHOCHO Y UMYHOJIOIIKOM oAroBopy. Ona
nomaxe u oapxkaBamwy MOII-a y rpaHuiiama HEONXOAHUM 32 HOPMAITHO (PYHIIMOHUCAKHE OYHUX
cTpykTypa. CMmatpa ce a O4Ha BOJUIA HACTAje Y IIWIMjapHUM HACTaBI[MMa U JIa C€ CBAKOT MUHYTa

cTBOpH OKO 2-3lL.

CnoxeHn MeXaHU3MH CTBapama KOMOPHE TEYHOCTH Kao M HEHOI OTHIAmba y CHUCTEM OIIIITE
LUpPKyJIalyje MpeAcTaBibajy JOII YBEK 3arOHETKY KOja j€ Y BEJINKOM JIeTTy OTKPUBEHA, ajld UITaK ce
CBH €JIEMEHTHU He T03Hajy. YIIpaBo y oJHOCY u3Mely cTBapama U oTUIamka OYHE BOJAUIIE CTBapa
Ce XUAPOCTATCKH MPUTHCAK KOJUM TEYHOCT Jellyjeé Ha CTPYKType M OMOTaye OKa, a HITO Ce

HU3paxana SajCI[HI/I‘-IKOM PE3YITAaHTOM, OTHOCHO BUCHMHOM OYHOT ITPUTUCKA.

Axo MMaMo y BHJy Jla ce€ IIeJIOKYITHa Teparyja IiayKoMa 3acHHUBA Ha JOBOJBHOM —aJIeKBaTHOM
camwkaBaby MOIl-a To mokasyje KOJMKO je 3HauajHO H3y4yaBame aHAaTOMHje M (DU3UOJIOTH]E

CTBapamkba U OTUllaka OYHE BOJUIC OAHOCHO XUAPOANHAMUKE.
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1.6.1. Anamomuja u gpuszuonoeuja cmeaparea oure 8oouye

[{unujapHo TEo 3ajeTHO ca UPUCOM Tpajau Npeampy yBey. Llumujapau mummuh rpaay criosbammbi
JIO IIIMjapHOT TeJIa M Ha TIPECEKY j€ Y BUY TPOyTJia KOjJU CE€ CacTOjJHU OJ TPH TPyre MUITUNHUX

BJIaKaHa Ca BPpXOM IMOCTABJbCHHUM IIpEMa IMOo3aau.

Hajynasenuja, y3aykHa BlIakHA c€ TMpHUIIAjajy Ha CKIEpaJHM rpeOeH, mpena3zehu nenomM u Ha
TpabekyiayMm. Cpenma pajnjaiHa 1 yHyTpallba HUPKyJIapHa BIaKHA IPajie OCHOBY OBOTa TPOYTJIa
U MOTY C€ BHJIETH TOHHOCKOIICKM Ka0 Tpaka HWJIMjapHOT Tela. YHYyTpa O] IIIdjapHor Mummha
Hasas3u ce oko 70 paanjamHo MOCTaB/FEHUX IIUIIMjapHUX HACTaBaKa KOjU Ce MPYKajy mpeMa 3a/b0j
koMopu. OBU HacTaBIM JOCIEBAjy OMaxX M3a KOpeHa upuca cTBapajyhu IuiMjapHH CYIKYC.
Benuku HacTaBmm (processus mayor) cy Ty>KHHE OKO 2MM M BUCHHE OKO 1MM, UMajy HEeIpaBHIIHY,
HabopaHy MOBpmHMHY. Jleo mapc miaHa mpena3y MPeKo HWIMjapHOr MHIIKha ¥ MIMPH CE O
UWIMjapHUX HacTaBaka a0 3ymyacte juHuje (ora serrata). CounBHE 30HYJE HacTajy usmely

HEMUTMEHTHUX eMUTETHUX henuja 1 UMajy MpUIoj Ha MPEA0j U 3aAb0] KalCylu COYMBA.

[{unujapHu HacTaBIM Cy MECTa CTBapama OYHE BOJMUIIE. XHUCTOJOIIKA CE€ CBAaKU HACTaBaK —
processus cactoju o1 (puOPOBACKYJIAPHOT je3rpa M ABOCTPYKOT €MHUTEIHOT CJI0ja KOjU TMpema3u
no3anu y napc miana. OBakBa rpaha omoryhaBa mporec cTBapama KOMOPHE TEUHOCTH KOJH C€
cactoju oj yiarpaduiTpanyje miazMe Kpo3 KamwiapHH eHJOoTed MTo je npaheHo akTUBHOM

CEeKpEeLHjOM KOMOPHE TEUHOCTH M3 LIMJIMjapHOT eNUTeNa y 3a/ilby OUHY KOMOpY.

Kanunapu nunujapHor mumuha umajy €HIOTENHHU CJI0] KOJU je HeNpOIyCTJbUB 3a YHUTaB HU3
Mmatepuja. HacynmpoT Tome kamuiapu LIMJIMjapHUX HacTaBaka uMajy Behy MpomycTJbUBOCT
3axBasbyjyhu (eHecTpaimjamMa Koje ce cacToje ol IUPKYJIapHHX Mopa rie cy henujcke meMOpaHe

CIIOjeHE.

Enuten muimjapHux HactaBaka 00e30ehyje cekperujy KOMOpHE TE€YHOCTH M YMHU aHATOMCKY
OCHOBY XeMaTookyinapHe Oapujepe. OBaj emuTen ce cacToju OJ JBa MPOCTAa €MUTeNlHA CJoja
crojeHa anekcuma henuja ca 6a3aaHOM MeMOpPaHOM MUTMEHTHOT ¢JI0ja KOju 00JIaxKy 33y OUHY

KOMOpY.

25



IIurmeHTHH enuTen KopecCrmoHaupa Hampeld ca NpEeAmbUM MHUOCIUTCIOM HpHCa a Io3agu ca

PETHUHAIHUM IIUTMCHTHUM CIIUTCIIOM.

[TuremuTHe enutenne henuje nmajy OpojHE MeTaHO30Me ca yMEpEeHUM OpOjeM MUTOXOH IPH]a IITO
yKa3zyje Ha yMepeH Merabonm3aM. HacympoT TomMe HENMUTIMEHTHE eNUTeTHE henuje BeIHKUM
JICIIOM JIeXKE Ha TaHKo] 0azamHoj MeMmOpaHe ca OpojHUM MPCTONMMKUM HactaBnuma. OBe henuje
HEMajy MeEJNaHWuH ald uMajy OpojHE MHUTOXOHJpHje W eKCcTeH3uBHUju rough endoplasmatic
retinaculum mTo yka3yje Ha MHTCH3UBHH]U METa00JIM3aM y BbbUMa. YIIPaBo TO U MOTBphyje na ce

MPCKO IBbUX BPIIN AKTUBHO CTBAPAhC OUHC BOAUIIC.

CriennuyHN WHTEPIEITYJIApHH CIIOjeBU ce BUhajy Ha IMIMjapHOM enuTelry oba cioja. OHu ce
cacroje o] HaKyIIiHa HTHTPaMEeMOpPaHO3HHX MMPOTEHHA KOjHU C€ 30BY KOHEKCOHU H KOju (hopMuUpajy
kanane wu3Mmel)y hemnuja omoryhaBajyhu joHmma u ManuM MOJIEKylIMMa Kao MITO CYy
aMuHOKHcenuHe, mehepu, HykineoTuan na ce kpehy msmely mux. Ha oBaj HauumH nBa cnoja

enuTenHuX henuja GyHKIMOHUIY Ka0 (YHKIMOHATHN CUHLIUIU]YM 3a CTBApamkhe OUYHE BOJUIIE.

Hpyru tun henujckux cmojeBa, zonula occludens wnu tight junction moctoju camo usmely
HEMUTMEHTHUX CMHUTENHUX henuja OMu3y WUXOBUX AaNHMKaTHUX JIeJIoBa, CTBapajyhu

XeMaToOKyJIapHy Oapujepy Ha anekcuMma - BpxoBuma mehyhenujckux nykoruna (41,42).

OBH cI10jeBH Ce cacToje O] CUCTEMA HEMPEKUIHUX aHACTOMO3UPajyhux THHEapHUX HUTH KOje Cy
criojeHe ca henujckum memOpanama. OHU popMHpajy Tpake OKO eMUTENTHUX hemuja u crpeyanajy
IIpOJIa3aK MaKpOMOJIEKYJsla U3 CTpoMe y 33y KoMopy. OBH tight junction, 4nHe jaky CEJIEKTUBHY
Oapujepy, crmpedaBajyhu Kperame MakpomoJiekylna y 3aamy komopy. Ca apyre crpaHe
omoryhaBajy nudy3ujy Boje M MaJIUX MOJEKyla y 3a7kby KOMOPY IITO MOMa)Ke OApKaBamby

OCMOTCKOT I'pa/iijeHTa Kpo3 [IUINjapHH eruTel.

WNHuunmjanHo oyHa BoJauIa ce CTBapa y IMJIMjapHUM HacTaBIMMa Ja O KacHHje€ y KOHTaKTy ca
POKEAYOM, TYKUIIOM, COYMBOM, CTAKJIACTHM TEJIOM IIPH IPOJIACKY U3 33 Y IPEIBY KOMOPY

A0IIJIO JO 3Ha‘-IajHI/IX IMPpOMCHA Y lCHOM CaCTaBYy.
Ilo3nara cy HajMaI—be TPpU MCXaHU3Ma KOjHMa CC CTBapa O4YHa BOAUIIA:

1. Varpadunrpanmja ce 06aBiba Kpo3 (heHeCTpUpaHe Kanuiaape HUINjapHUX HacTaBaKa Tako

Ja ynTpaguiaTpaT J0cneBa y CTpOMY OBHX HAacTaBaka Ha OCHOBY CHEUU(UYHUX 0COOMHA
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¢denecTpa Ha KanwjapuMa IMIMjapHUX HacTaBaka. OBaj ynaTpaduiaTpar caapKu BHCOKE
KOHIIEHTpAIlKje MPOTEenHa II1a3Me.

2. Jludysujom ce cTBapa BEITUKH JI€0 TEYHOCTH.

3. Beoma 3HauajHa KONMYMHA OYHE BOJUIE, HEH HajBehM €0, HAcTaje AaKTUBHUM

TPAHCIOPTOM HACYIPOT KOHIIEHTPAIMOHOM T'Pa/IUjEHTY.

CrBapame 0uHe BOJUIIE MTOUHbE YITpaduiITpaIiijoM IUIa3Me U3 Kanuiapa HUnjapHuX HacTaBakKa

a 3aTUM aKTUBHHM TPAaHCIIOPTOM-CEKPEIHjOM Y 3a/Ilby OYHY KOMOPY U3 IIIJINjapHOT eIHTeNa,

+¥Ynrpadunrpanuja moapazymeBa QUITpAUjy BOAC U y BOJU PACTBOPEHUX CYIICTAHIH KPO3
hemujcky memOpany. OBo ce 00aBJba yciie]] peTaTUBHOT OCMOTCKOT M XHIPOCTATCKOT I'PaIvjeHTa

IIpUuTUCAKa KOjI/I HOCTOjI/I Yy Kalujiapuma u CTpoOMU I_II/IJII/IjapHI/IX HacCTaBaKa

To je HajBepoBaTHMjU MEXaHW3aM KOJUM CACTOjUIM IIa3Me Mpeja3e y CTPOMY LWIHjapHHUX
HacTaBaka, a OHJA CE MOTHCKY]y Yy emuTel Ja OW ce aKTHBHUM TPAHCIIOPTOM U3 IMJIHjapHOT

CIIUTCJIa CaCTOjHH TPAHCIIOPTOBAJIHN Y 3a/IlbyY KOMODPY.

Kanunapu nuimjapHux HacTaBaka Cy HEOOMYHO MPOIYCT/bUBU TAKO J1a je U ynTpaduiarpaTr Beoma

Oorat nmpotenHuMa. Ta BpeaHoct ce kpehe oko 60% o/ KOJTMYHHE MPOTeHHA Y Tu1a3Mu(44).

VYarpaduntpanuja Kpo3 HMIMjapHU €MUTENl HE YTHY€ 3HA4ajHO Ha KOJIMYMHY CTBOPEHE OYHE

BOJIMIIE, aJIM NMa BEOMa 3HauajHO MECTO Y IEJIOKYITHOM IIPOLIECY CTBapama OYHE BOAMIIE

Crnenehu xopak y cTBapamwy O4HE BOAUIIE TIOCIe yaTpaduiaTpalyje je akTuBHa CEKpelja joHa u3
HENUTMEHTHOT clloja uuiujapHor enutena. Tight junction u3mel)y henuja HemurmMeHTHOT
LWIMjapHOT enuTena oMoryhaBa Ja HakyIubame joHa y MehyhenujckuM mykoTMHama cTBapa

BEJIMKM OCMOTCKH TPaJfjeHT ycie kora he Boja 1a otude y 3a1my KoMopy(45).

ITocToje BepoBaTHO HEKOJIMKO CEKPETOPHUX Ipoleca OATOBOPHHUX 3a AKTHBHU TPAHCIOPT
TEUYHOCTH KPO3 IIWJIMjapHH enuTel. TpaHCHopT HaTpHUjyMa je OCHOBHU MEXaHU3aM 3a IIPOTOK BOJIE.

Hatpujym ce tpancnoptyje npeko Na-K nmymne akruBanujom ATII anenosun tpudocdara.

[IpucycTBO BHCOKHMX KOHIIEHTpalja aneHo3uHTpudocdaraze Hamasm ce y JaTepaHUM

MHTEpJUTHUTAlMjaMa HEMMIMEHTHOr LWJIMjapHOI emuTella M yKa3zyje Ha BEpOBAaTHO MECTO
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cekpenyje oune Boauie(46,47). Jlokas yjore oBor €eH3MMa y CTBapamy OYHE BOJIHUIIC j€ U HEroBa

HHXHOMIIHja 0yabanHOM KOja JOBOJIH JI0 CMakCiba MPOAYKIHje oune Boauile (48).

Enexktpo Xemujcku JucOallaHC CTBOPEH TPAaHCIOPTOM HAaTpHUjymMa KOPUTOBAH j€ HETaTHBHO
HaeJIeKTPUCAHUM JOHMMA KOjU TpaTe HAaTpHjyM. JemaH o1 TUX joHa je OMKapOOHATHH, a HACTaje Y3
nomoh eH3uma kapOoanxuapase koja katanusyje kousepsujy CO2 i H2O y HCOz. OBaj en3um ce
Haja3u y HEMUrMeHTHOM enuteny (46). Ilpumena mHxuOuTOpa KapOOaHXHIpa3e HHXUOHUIIE
kouBep3ujy CO2 u Boge y HCO3 mto 1oBoAM 10 peayKirje cTBapama ouHe Boauie. [lopen Tora

KapOoaHxupa3a yuecTByje y oapxaBamy pH koju je BaxkaH 3a onpkaBame ATII-aze.

AKTHBHU TPaHCIIOPT APYTHX joHa Takohe MOKE YTHIATH Ha MPOLEC CEKpeluje OYHE BOJUIIC.
Pa3nuke nzmel)y mUrMeHTHUX ¥ HEMUTMEeHTHUX henuja omoryhaBajy KpeTame TeUHOCTH u3Mel)y
OBHX cJIOjeBa cTBapajyhm ycioBe 3a IMACHBHHM TPAHCIOPT y 33y OYHY KOMOPY Ha OCHOBY

pas3ivKe y OCMOTCKOM T'PaJiijeHTy MPEKO CrelupUUHUX JOHCKUX KaHaia (49).

[Tox HOpMaTHUM yCIIOBMMA aKTHBHA CEKpEIMja-TPAHCIOPT je OJroBOpHA 3a cTBapame oko 80 10

90% yKYITHO CTBOPEHE KOMOPHE Te4HOCTH (34).

Hudysuja je macuBHO TpeNaXeme CYINCTaHIla Kpo3 henjcky MeMOpaHy IIpeMa MambeM

KOHIIEHTPALIMOHOM T'PAJINjeHTy

Martepuje kKao MTO Cy KHCEOHHMK M TIIyKO3a KOje Cy HEOMXOJHE 3a MeTabollM3aM COuYuBa H
pOXIade HE TPAHCIOPTYjy C€ y OYHY BOJHMIY Kao J1eo akTuBHe cekpernuje. OHE mpoiase
XEMaTOOKYyJapHy Oapujepy JeIHOCTaBHOM WM oJjakmanoM audysujoM. [loTpomma oBUX
Marepuja IOBOJAM JIO CTBapama OCMOTCKOT TpajJHjeHTa Koju UM omoryhaBa mudysujy y 3aamy

KOMOPY, OAHOCHO, OUHY BOJHILY.

[Ipuponna perymanuja cTBapama OYHE BOJAMIIE CJIEIM LUPKaAWjaTHE TOKOBE y OpraHU3My

HapouuTo ojpehene UpKyauIyhum kaTexoJaMMHAMA Kao U IpyTuM (GakTopuMa.

KoHcTranTHa KoIM4YHMHA KOMOPHC TCYHOCTH je Ba’XHa 3a CJ'II/IMI/IHaI_II/ij npoaykara MeTaboIn3Ma.
Ha OCHOBY TOra C€¢ cMartpa aa 3HaqajHa pCILy'KI_[I/Ija CTBapama OYHC BOAUIIC MOXKE Ja NOBCIAC O

omrehewa CTpyKkTypa oka nosehameM KOHIIEHTpallija ITETHUX MaTepuja.
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Cakako na je XMIpOJUHAMHMKA OKa Y 3aBUCHOCTH O] OMNIITE LUPKYJalHje Kao U O] CpyaHe
¢dbyHkyje uMajyhu y By J1a ce Ha OCHOBY pa3JjiMKe y IpUTHCLMMA u3Mel)y BackymnapHoOr cucrema

" XUAPOAUHAMCKOI' CUCTEMA obaBJba OTHULAKLC WK APCHAXKA OYHE BOJAUIIC U3 OKa.

Hajsehu yrunaj na Bucuny MOII-a uma oTrop y qpeHaxHom cuctemMy oka. OTHIIamke OUHE BOTULIE
HajsehuM gemoMm o0aBiba ce MPEKo KOpHEOocKIepamHor Tpabekymyma, IllnemoBor kaHana,

CIIMCKJICpaJIHUX BEHA O BECHCKOI' CUCTEMA.

HNako je oBaj KOHBEHIIMOHAJIHH ITyT, IIPEKO KOPHEOCKIEPATHOT Tpabekyayma u lllnemoBor kanana,
Haj3Ha4ajHUju jep oOyxBaTa U Hajsehy KonnuynHe ouHe Boaule, usmely 83 u 96%, Baxuny ynory
MMajy W HEKOHBCHIIMOHAJHU ITYTCBH OTHIAKA KOJjU Cy MOCEOHO 3HAYajHU 32 Pa3yMEBame

maToreHese rjaykoma, ajid joIll BHIIE 3a HeKe 00JIMKe JeoBama Tepanuje riaaykoma (50-53).

1.6.2 Cacmas oune 60ouye

YTBpheHo je na moctoje OpojHE pa3iHKe y cacTaBy OuHE BOAMIIEC U TUIa3Me IITO yKa3yje /la O4Ha
BoauIa HUje ynaTpaduirpar miazMe. [loceOHO ce oBe pasiuKe HCMOoJbaBajy y caTaBy MPOTEHHA,
BepoBaTHO 300r QyHkuuje tight junction crmojeBa xemarookynapHe Oapujepe(54).Yjenno To
noTBphyje Ja MOCTOjU CHelU(PUYHNA CEKPETOPHU aKTUBHU MEXaHHM3aM KOjUM CE€ CTBapa O4YHa
Boauia. Tako ce y OYHO] BOOWIIM Haja3W HHUCKA KOHIIEHTpaluja OelaHYeBMHAa U BHCOKA

KOHIIGHTpallija ackopoara.

Ouna BonuIIa caapxu Mame o1 1% mpoTernHa Koju ce Hajlaze y mia3Mu. M3yserak npencraBiba

TpaHcdepHH Koju je y Behioj KOHIIEHTpaIMju Y 04HOj Boauiu Hero y mia3mu (55).

[Tokazano je ma TGFP2 moxe 6utn y Behoj KOHIIEHTpaI|ju Y 04HOj BoAuIy manujeHata ca POAG

Hero koj 3apaBux ocoba (56). Huje jacHo 3amTo oBe pas3inke MOCTOje, a HU KaKBa MM j€ yjIora.

[Toznaro je ma mopemehaju xemaTookynapHe Oapujepe 3HadajHO MoBehaBajy KOHIIEHTpaIU]y

npoTenHa (IMoceOHO OHMUX KOjH YYECTBY]Y Y Koarynanuju 1 GUOpUHOIH3H).
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TIGR wnM MUOUWIMH TPOTEUH j6 WMYHOXUCTOXEMHJCKU JIOKAIM30aBaH HAa YHYTPAIIHCHEM
YBEAJTHOM M TMpEImkeM ey Tpabekyiayma Koa 3ApaBux ourjy. OBaj mpoTeuH Koju ce ocimobaha
u3JIarameM KyinType TpabekynapHux henmuja riykoxkoptukoumuma (57) je takohe mpucyraH y

KOMOPHOj TeuyHOCTH YoBeka (58).

Moryha ¢yHKIHja OBHX MPOTEHHA, TOCEOHO OHUX Ca MAJIOM MOJIEKYJICKOM TEXKHHOM Ou Omia y
perynucamy OTIOpa y APEHAKHOM CHCTEMY IIOIITO OHHU JENyjy Ha €KCTpaledyllapHu MaTPUKC

tpabekynyma(59).

1.6.3 Anamomuja u ¢puszuonozuja openasxicnoz cucmema oka

JIumOyc je neo oka, Ha cmojy u3Mel)y ckiepe U poKmade IMpH 4eMy Ce ca YHYTPAalIkhe CTpaHe
CKJIEpe Hayla3u CKJepalHHu cyiakyc. Ha mpeamoj uBHIM ckiepaiHor cynkyca je llIBambeoBa
(Schwalbe) nunuja. Cxiepantu cynkyc je nepuHICaH M03a/I1 YHYTPAIIHOM UBHIIOM CKIIEPATHOT
rpebeHa, Hampea NpeabUM MPOLINPEHEM CKIIEPE KOja ISTMMUYHO 3aTBapa 33U J1€0 CYJIKYca.
TpabekynapHa mMpexxa ce Hanasu usMmehy npeame komope u [llnemoBor kanana mpunajajyhu ce
Hanpen Ha [1IBanGeoBy n1MHUjy, a 0331 Ha CKiIepaiHu rpedeH u nuiarjapau mumuh. [lIsandeona
JUHMja TIpeJICTaBiba jeHO n3bouewme mpomepa 50 go 150 MuKpoHa Koje ce Hala3M Ha 1eJoj
HUpKyMQepeHInju U yjeTHO IpeICTaBJba 3aBpIIHU Jeo MeMOpaHe Jlecuemeru. Ha oBoM mecty ce
KOpHEaJTHU €HJO0TEN HacTaB/ba TPaOEKyJlapHUM EHIOTEJIOM, a TpabeKylaym ce Tpuraja Ha
KopHeanHy ctpoMy. Cmarpa ce na henuje koje ce Hanmaze Ha IlIBanGeoBoj JIMHMjU CTBapajy

dbochonunuaHe MaTepHje Koje OaKiaBajy oTuiame oune Boauie (60).

CknepanHu npcreH je puOpo3HU MPCTEH KOjU Ce Hampes craja ca TpabeKylyMoM a Mo3aau ca
CKJIEpOM U JiesioM IutrjapHor mumrha. Cam npceteH ce cactoju ox konarena tur I u 111 u oko 5%
€IaCTUYHMX BJIaKaHAa KPYXKHO opHjeHTHcaHux. Kanma ce umnmjapHu Mumuh KOHTpaxyje OH
MIOBJIA4M CKJIEpaIHU rpedeH mpema no3anu. Hajsehe namene y Tpabekymnymy Koje ce Hajlaze mpema
NpeHh0j KOMOPH Cy Be3aHe 3a 'pebeH U MpH KOHTPAKIMjU LMIMjapHOT Muimha ce poTtupajy
VHYTpa " IIyT Ha3a/. Y cjell OBora ce MpH TpUy IHIIHjapHOT MuIrha moMepa 11eo TpadeKyIyM ITyT

yHyTpa M 1o3ajau 1To noBehaBa uHTepTpabekynapHe npoctope u jgymeH lllnemoBor kanana.
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[IpernocTaBspa ce Ja ce OKO CKIIepalHOT rpebeHa Hajla3e ¥ MEXaHO PELEeNTOpH KOjU MOTy Aa

perucTpyjy NpuTUCaK Ha ckiepalHoM rpedeny npu npomeHama MOII-a.

Tpabekynym mma OONHMK Tpoyria ca BpxoM ycMepeHuM mpema llIBanmbGeoBoj nuHuju a 6a3om
mpemMa CKIEpalTHOM rpeOeHy . YHYTpallmbHu CI0jeBH TpaOeKyidyma ce TpaHH4Ye ca MPEeamoM
KOMOpPOM M O3HauaBajy ce Kao yBeaqHU TpalOekynyMm. HekHe Tpake AyKMYHMX HacTaBaka-
mporecyca KoJ HEKHX 0co0a Cy BHIIE HM3PaXKEHU M TI0Ja3e O]l MPEIe MOBPIIMHE TYXKHIIC
npunajajyhu ce Ha nybJsbe JenoBe yBeasHor Tpabekynyma uinu Ha [1IBanGeoBy nmuHujy. YBeamHu
TpabeKkyiyMm ce Hanpe[ npunaja y npeaeny LlBanbGeoBe nuHMje, a 03311 HA [MIJIUjaPHO TETYy WIH

KOpEH JYXHUIIE.

Crnenehu cnoj koju je MOBPIIHUjU je KOpHEOCKIepanHu Tpadbekynym. OH ce cacroju o 8-14
napajesHuX cliojeBa WM JiaMmesa 4uja je nebspuHa oa 5-12 mukpona. Jlamene Omu3y mpenme
KoMope cy crojeHe ca llIBanbeoBom nuHHjoM. OBe JaMene ce gajbe MpYXkajy A0 CKIEPATHOT
rpebena. JIoHruTyMHAIHE TETHBE BiIaKaHa LMWIMjapHOT MUIIKMha HAIIpe | ce MPHIIajajy Ha 331U

JI€0 KOPHEOCKJIepaIHOT TpabeKyiyma Kao U Ha ckiiepainu rpeden (61).

VYHyTpalme 1amene mpeMa mpeamb0oj KoMopH ¢y 1edsbe Hero oHe Ommwke LllnemoBoMm kanany. OBe

namersie cy MeljycoOHO MmoBe3aHe IUTOIIa3MaTHYHUM HacTaBiuMma (62).

Otuname O4HEe BOJUIIE 00aBJba C€ KPO3 CJIOKEHU TPaOEKyJIapHHU CHUCTEM KOJU TpeCTaBIba
MIOPO3HY, MPEXKACTy CTPYKTYpY Koja ce Hana3u ucnpen LllnemoBor kanana. TpabekynapHa Mmpexa
o0yxBaTa KOPHEOCKJIEpAIIHY, YBEOCKIEPAIHY U JyKCTaKaHATUKyIapHy Mpexy. KopHeockiepanuu
TpaOeKyIyM MpeICTaBIba IEHTPAIHH U HajBehu J1e0 0BE Mpexke, TOK YBEAOCKIIEPATHU JIE0 MPEKE
oOyxBaTa nepudepHH J1€0, Koju hopMupa JaTepaHu 3U]l peamke Komope.OBa ce Mpexka cacToju
oIl TpabeKkynapHHUX Tpeauiia u3mely Kojux ce Hamaze MpPOCTOPH, MOPe, MOKPUBEHH €HAOTEITHUM

henujama. Y3 cam lllnemoB kaHai Hanas3M ce jykCTaKaHAIMKYJIAPHO TKHUBO.

VY 0BOj CTpyKTypHu Hanaze ce OpojHe eHaoTenHe henuje koje unHe yHyTpamrmu 3uj [llnemoBor
kanana. hemmje cy moBesane nesmo3zomuma U GAP crojeBuMa Tako Ja O4HAa BOJHMIIA CKOPO
cnoboaHo poTtude u3mely \mux. Ha oBuM henujama ce yodaBajy BeluKe, THTAHTCKE BaKyoJie Ynja
C€ BC€IIMYMHA MECHa IITO y1<a3yje Ha BHUXOBY BCIWKY AKTHBHOCT H CIIOCOOHOCT AKTUBHOT
TpaHcropTa. BeoMa closkeHu eKcTparenyiapHid MaTPUKC UTpa Takohe BaXKHY YJIOTY Y OTHIIAkY

OYHEC BOOUIIC.
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ExcrpanenynapHu MaTpuKc mpejicTaBba MOTHOPHY CTPYKTYPY Koja omoryhasa ia y woj henuje
(YHKIIMOHMINTY Ka0 jeIMHCTBEHA CTPYKTypa TKUBA.OBaj MAaTPHUKC CE CACTOJU OJ CIEHUPHIHUX
MakpoMoJeKyla TmoceOHO pacmopeheHHx Tako Ja TKUBY [J1ajy  CaBUTJBMBOCT U
€JIACTUYHOCT. YIIPaBO OBa CTPYKTypa j€ BeOMa IOJIOKHA MPOMEHaMa Kako Yy TOKY >KHBOTA,
cTapema Tako M y pasHuM OonectuMa. [Ipernocrassba ce Ja MOCTOjM aKTHBHA TIOBE3aHOCT u3Mely
MOJICKYJIa MaTpuKca, helnjckux MeMOpaHa v YHYTpaIllbuX CTpykTypa henuja. Ha oBaj HauuH cy

cBe henmjcke GyHKIMje peryircane MpoMeHaMa y eKCcTpareyiapHOM MaTPHKCY.

['maBHM €acTOjIli OBOI' MaTpUKCa Cy KOJIAreH, €JIacTHH, MpOoTeoriukaHu. [1ocToju uuTaB HU3
CTPYKTypa MOJIEKYJIa KOju ce Haja3ze u3BaH henwja. [Ipomykiuja oBHX MakKpOMOJIEKyJla WUTpa
BaXHY YJIOTY y TOKY JKMBOTa hesMja Koje Cy y CTaJTHOM KOHTaKTy M MHTEPAKIHjH Ca CBOJUM
eKCTpaleTyJapHiM MaTpukcoM. KOMITOHEHTE eKCTpalleayIapHOT MaTpHKCa Cy y HEMOCPEIHO]

3aBUCHOCTH O] IPUCYCTBA HEKMX XOPMOHA, MoceOHO (pakTopa pacTa.

ExcrpanenynapHu MaTpikc o0yxBara 0a3zaiHe MeMOpaHe ¥ HHTEPCTHUIIMjATHU MaTpUKC. basanne
MeMOpaHe, 0JTHOCHO 0a3aliHe JJaMHHE ¢y ITpocedHo nederne oko 100 nm u 06e36el)yjy mpurmoj cioja
henmuja, amu u Oapujepy 3a unTpammjy Moiekyiaa, ogHOCHO omoryhaBajy interface m3melhy

Pa3iInIUuTUX TKUBA.

WHTepcTuniMjanHl MaTpUKC je J1e0 BE3UBHOI CUCTEMa W CHHTETH3Yjy ra hemuje ¢pubpobiacta.
OBaj maTpukc okpyxyje came henuje onsajajyhu ux mehycobHo.OH ce cacToju 07 KOMIUIEKCa

KOJIaréHa, CJIaCTUYHHX BJIaKaHa, IMPOTCOITIMKaHa, TJIHWKOIMPOTCHMHA INTO YMHH OCHOB TKHMBHHUX

CTPYKTYypa.

Makpomonekynu ekcrpanenynapHor Mmarpukca (ECM) umajy xao rimaBHuM cactojak (GpuOpo3Hu
konareH. OBu Makpomosiekyan ECM ce mory rpynucaTt Ha pa3He HauuHe /1ajyhu 6pojHe BpcTe
KOJIareHa KOjU Cc€ MOJKE€ IMOJEIUTH Ha (uOpo3Hu, HOHPUOPO3HU U uiamMeHTo3HH. Pubpo3HH

KOJIareH je KapaKTepHCTUYaH 32 HHTEPCTHUIIM]aJTHU MaTpUKC Koju ooyxsata komnareH I, 11, III, V u

K.
Hedubpoznu xonaren, moce6no IV ydectByje y usrpaamu 6azatHux memOpaHa.

OunamenTo3nu konared ooyxsara tun VI, VI, VIII, IX xoju ce Hanmaze y MHTUMH BETMKUX KPBHUX

CyJoBa.
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[Topen xonareHa BaxkHy yJIOTYy UTpa M €JIaCTHH KOjU je pubpuiapHu npoTerH U Hanasu ce y ECM
MHOruMX TKuBa. OBa enacTWyHa BJIaKHAa HMMajy [BE KOMIIOHEHTE, jeJHa je HEepacTBOPJHHBA,

amop¢Ha MaTepuja, eacThH, a Apyra je MUKpoduOpriapHa KOMIIOHEHTA TJIMKOMIPOTEHH.

VYHyTpaiimha MOBpIIMHA KOPHEOCKIICPATHOT TpaOeKylTyMa MOKPUBEHA j€ CJIOjeM CHIOTEIHUX
henuja koje HUCY KOHTHHYHPAHO MOBe3aHe Beh MOCTOjU JUCKOHTUHYUTET KaKo y cliojy henuja

TaKo M y cJIojy 0a3aHMX MeMpaHa. YIIpaBo oBe eHaoTenHe henuje cy ,,mororsbene y ECM.

Cnospammy 1o TpabeKyiTymMa, OJHOCHO HEroB jyKCTaKaTUKYJIapHU A0 YMHM 3HadajaH OTIIOp
oTuLaky 04He Boaule. CMamemhe XUAPOCTAaTCKOT IPUTUCKA KOJU IOCTOjH Y IPEIH0] KOMOPH 110
BPEIHOCTH MPHUTHCKA KOjH Aeryje Ha 3ugoBe y LllnemMoBoM KaHairy oMmoryhuie cy CTpyKType Koje
ce Hanaze m3mehy npenme komope u [lnemoBor kanana. [Topact MOIT kog POAG Hactaje kao
nocieanua nosehama orornopa y TpaObeKyJIapHOM CUCTEMY, WIH jYKCTaKaHAINKYJIapHOM TKHUBY.
OyHkuMja TpabeKylIapHOT cucTeMa je Ja CIyXHU Kao (uiaTep KOju ce caM YHCTHU YKIIamkhambeM
henujckor nebpuja, Kao U JPYrux MapTHKyJa KOju Ty Aocnejy. TpaGekynapHu CUCTEM CIYKU H
Ka0 BEHTHWJI 32 Je/ITHOCMEPHO KPEeTamke OYHE BOJUIIEC U3 OKa, OJHOCHO OH CIIpeyaBa MOBPAaTaK OYHe
Boauie u3 lllnemoBor kanana y npeamy komopy. OBO je BeoMa BaykHa yiiora Tpabexyiyma jep ce

y llInemoBOM KaHaily MO>ke Hahu 1 KpB.

ECM koju ce Hanmaszu y TpaOekyayMmy Takohe WUrpa BaXKHY YJIOTY y OTHMILAlky OYHE BOJUIIE.
ExcTpanenynapHu MaTpUKc y TpabeKyJapHUM IpeanliaMma Kao U y JYKCTaKaHaJIUKYIapHOM TKUBY
TpabeKyayMa urpa BakHY YJIOTY Y HACTajamy OTIOpa OTHIAky O4HE Boxuie. ExciepumMenTn cy
MoKa3aiu Ja nepgysuja u HHAYKIMja TpabeKynapHe MaTPUKC METAIONPOTENHA3E, EH3UMa KOjH je
OJITOBOpaH 3a MOKPETake META00IMYKUX IpoIleca y eKCTpaleayIapHOM MaTpUKCY Tpabekyiyma,
noBoau 1o noBehama jakohe oTHIIake OYHE BOIUIIE Kpo3 TpabekynapHu cucteM (63). Hacympot
OBOME MHXMOMIIM]ja MATPUKC METAIIIPOTEHHA3E H3a3HBa MTOBehame OTIopa y APEHA)KHOM CUCTEMY
Tpabekyiayma. OBo ykasyje Ja je MeTaboiu3aM eKCTpalelylapHOT MaTpuUKca Beoma OUTaH 3a
HOpMaJIHO (PYHKIIMOHHUCAHkE XOMEOCTAaTCKMX MEeXaHW3aMa 3a peryjanujy oTmnopa y JApeHaKHOM

cucremy, ogHocHo perynanujy MOII-a.

AMopdhHH €l10j TKHMBa KOJU C€ Hajla3M y3 caM KaHal IoKa3yje ocoOuHe OazanHe MeMOpaHe U
CBaKako JIOBOAM J10 HajBeher ormopa.YmpaBo y TOM PETHOHY Cy Haju3pakajHHje MPOMEHE KO

nanujeHara ca npuMapHuM riaaykomom otBopeHor yria (POAG). Cnospammu 3up lllnemoBor
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KaHaja je IJiaJlak ¥ Ha leMy ce Hajla3e OpojHH OTBOPH OJIBOJIHUX KOJEKTOpHUX KaHaia. Kpo3 ose
KaHaJie OYHA BOJMIIA OTHYE MPEKO aKBO3HUX BEHA JI0 EMUCKJIEPATHUX BEHCKUX CYJ0Ba U AaJb€ JI0

CUCTEMCKE IUPKYJIAIHje.

[Iputucak y tpabekynapHoMm cuctemy je BumM Hero y lllmemMoBOM kaHaidy Koju HpeICTaBIba
MOIU(GUKOBAaHM KPBHH CyJ TaKO Ja TEYHOCT Mpela3d y OBaj KaHaJl Ha OCHOBY pas3iiUKe y

npuTUCOyUMa, ajii U JPpYruM MCXaHU3MHMa.

KopreockiepaiHu cucteM Mopen Tora IITO CBOjUM oTmopom peryiuuie BucuHy MOII-a kao
pE3yNTaHTYy JiefioBaba n3Mel)y KOJIMYnHE CTBOPEHE U KOJMYUHE IPESHUPaHEe, UCTEKIIC OYHE BOIUIIC
Y jeIMHUIM BpeMeHa, UMa U BaXXKHY YJIOTY JIa CIIpedr pedIIyKC KPBU U3 BEHCKOT CUCTEMA Y TIPEIhY
KoMmopy. Ha oBaj HaumH TpabeKyiIyM MpeacTaBiba M BaXKaH €0 XeMaTOOKyJapHe Oapujepe ITo

omoryhaga 11a je mpeitba KOMOpa y ONTHYKOM CMUCITY ITPOBUIHA.
Tpabekynym nMa BHIlIe BeOMa BaXKHUX (DYHKIIHja Kao LITO CY:

e Perynanuja oTunama O4YHE BOJTUIIC U3 MIPEIHE KOMOPE

e perynauuju UOII-a,

e 00e30ehuBame NPOBUAHOCTH MPEIHE KOMOPE U

® CIOCOOHOCT Jia eHI0TeNIHE henrje Koje ce Halaze y lbemy (aroiuTyjy u3ympiie

henuje, u Ipyru NpoaAyKTe U3 MpeHe KOMOpe.

[TomTo je rpagujeHT mMpUTHCaKa MPOMEHJBHB TPAOEKYIyM NpEACTaB/ba M JIEO CYCIEH30PHOT
cucrema lllnemoBor kanana. Cycnen3opHu cucreM lllnemoBor kaHana ce cacToju of] UIKjapHOT
muirha u ckiepanHor rpedeHa, TpadeKyIapHUX JlaMmella U jyKCTaKaHaIMKyJIapHUX henuja koje cy
BezaHe ca lllIeMOBUM €HJOTENHjyMOM MPEKO CJIOXKEHOI CHCTeMa MpEXe IUTOIUIa3MaTCKUX
HACTaBaKa.

OBHM HacTaBIM MOTUYY Ca MOBPIIWHE €HAOTEINjATHUX herja Koje MOKPUBajy JIaMelle U Crajajy
ce y MHTepTpabeKyIapHOM NpocTopy ykibyuyjyhu aesmozome u GAP cnojee. Came namene cy
pacnopehene Ha 11en0j HUPKyMQEPEHIIUjU U TapeielnHe cy ca TuMOycom, pacrnopehene cy y 12 1o
20 cnojeBa. Ha muma ce Hana3e 0OTBOPH KOjU Cy €KBATOPHjaIHO OpUjEHTUCAHH BeIHUMHE 01 12-
30 MUKpOHa IpU YeMy MOBPIIHH]jE Jamelie uMjy Behe 0TBOpe 10K OHE Y AyOJbUM CII0j€BUMA UMa]y

Mare OTBOPE.
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YirpactpykTypa TpabekyiayMma Mokasyje Ja cy jamere rpaljeHe o1 pa3HHX THIIOBAa KOJIarcHa,
elacThHa, JJaMUHUHA; (UOpOHEKTHHA, XemapuH cyidara, npoTeoriukana. HajayOsem cioj
MIpeICTaBIbajy eHA0TeNHE henrje Koje MOKpHBajy JaMelie Koje Cy CIIojeHe Ae3MO30MHIMa TIPU YeMy
nykoTuHe u3Mel)y henmuja omoryhasajy cioboman nmpoTok ouHe Boauie. OBe eHnorenHe henuje

uMajy jacHo neduHKcany OasanHy MeMOpaHy, 3a pa3uky oa onux y [llnemoBoM kaHaiy (64).

[Tpocrop wm3mehy IllnemoBor kaHama M KOPHEOCKIEPATHOTI TpaOeKylyMmMa O3HadaBa ce Kao
JYKCTaKaHaJIMKyJIapHH jaeo Tpabekymnyma. OBaj Jeo urpa 3HadjHy YJIOTY y HAacTaHKy OTIIOpa
oTUIIaky OouHe Bomuile. JleOJbMHA jyKCTaKaHAIMKYIApHOT clioja je ox 2 mo 20 MHKpOHA U OH
pa3aBaja CHOJhAIlFbE CII0jeBa KOPHEOCKIICPATHOT TpalOeKylymMa OJf OJf YHYTpaIllkber 3uja
[1InemoBor kaHana. 3Be3nacte hemuje y OBOM Jielly 03Ha4aBajy e Kao jyKCTaKaHAJIUKYIapHE UITH
cybennorenujanne wunu kpubpudopmue henuje. Ilopen oBux henwja Ty ce Hamasu

eKCTpaLeTyJIapHi MAaTPUKC U eJacTHuHa BiakHa (65).

OcHoOBHa CyIICTaHIIa y OBOM JIey je TJIMKO3aMUHIVIMKAH KOjU CaIpKU XUjaATypOHCKY KHUCEIHHY,
XOHIPOUTHH cyndar, nepmaran cyiadar,kepatud cyidar U xenapuH cyiadaT Kao U KOMIUICKC
rnukonporenna tun [ILIV, u V konarena kao u ¢pubponekTrH (66). ®udbponekTrH je morehan

KOJI CTapujux ocoba Kao u Koj ocoba ca rimaykomom (67).

Enactuuna BiakHa ce npumnajajy Ha yHyTpaumsy 3u/ LllnemMoBor kaHana 1 Ha LWIMjapHU MUK,
a HUTOIUIa3MaTCKU HACTaBIM jyKCTaKaHAIMKYJIapHUX henuja ce crajajy ca eHAoTeTHuM henujama
[IInemoBor KaHajma Kao M ca €HAOTEIMYMOM TpalOeKylTapHHX rpeauma. JyKCTakHAJIUKyJIapHe
henuje umajy QyHkumjy na Be3yjy eHaoTen yHyTpammer 3uga lllnemoBor kanama ca

TpabekynapHuM samernama (68).

[IIneMoB KaHaJ je BaCKyJapHU CUHYC KOJU HJI€ OKO Liejor 0yndyca, oCTaB/beH Y BpXy KOMOPHOT
yria, TOKpHBEH je eHzoTenoM. KaHam je OKpyXeH CKIEepOM, jYKCTaKaHaIMKYJIapHUM
TpabekyiayMoM M ckiepaqHuM rpedeHoM. Hberos nymen je 190-370 MukpoHa, anu cam JyMeH
3aBucu oj BucuHe MOII, Tako je kox Bucokor MOII ckopo oacyran. Kox xumoronuje kana je
KaHaJI TPHAaHTYJIapaH JIyMeH je 50 MUKpoHa rmo3aau a Ha anekcy je 5-10 mukpona (69,70). Enmoren
YHyTpAIlller 3HJ1a KaHajla UTrpa BaXXHY YJIOTY Y HacTaHKY OTIOpa OTHIama o4He Boauie Ose
henuje mokpuBajy nymeH u BenuuuHe cy ox 20 no 50 mMukpona a nebspuHa um je ox 0.2

MHUKpOHA(62,71).
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Cwmatpa ce na enporenHe hemuje IllnemoBor kaHanma wMajy JApyraduje MOPEKJIO HETO OcTaje
eHjoTenHe henuje, jyKcTakaHAIMKyJapHe henuje WM eHJoTelHe henMje Koje IOKpHUBaAjy
tpabekysapHe namerne (72). Cioj engorennux henuja yanyrpaiimer 3uaa llnemoBor kanana Huje
KOHTHHYHpaH. ba3zaiHa MemOpaHa HUje TOBOJHHO JePUHICAHA U UMa OpPOjHE MPEKHUJIE 3a CIIOjeBe

ca muMmdaruaauMm cucremom (71).

Cnospammu 3ua LllneMmoBor kaHana Koju YMHH JeTHOCIIOjHU €HI0TEN HajleKe Ha CKIICPaTHU 31/
U Ha BeMy ce Hajla3e OpOjHM OTBOPH KOJIEKTOPCKHX KaHalnha KOjU OJIBOJIE€ OYHY BOAMILY IO

EMUCKJICPATHIX BEHCKUX CY/IOBAa U J1aJbe Y ONIITY IUPKYIIAIH]Y.

OTHnname OYHE BOJAWIE HEKOHBCHIMOHATHMM IIyTEBHMA IMOJIpa3yMeBa OTHILABE MPEKO
[WIKjapHOT Tella, BepoBaTHO wu3Mel)y BiIakaHa WWIMjapHOT MHINUNA, 3aTHM TIPEKO
CYNpalMIMjapHOT U CYIIPaxOpOUJAIHOT IIPOCTOPa 3aTHM Y3 IIMJIMjapHe HepBe, HWIHjapHEe KPBHE
CyZ0B€, BOPTHKO3HE BEHE JI0 OMILTE [UpKyamuje. OBaj myT MPBH je OTKPHO Y EKCIIEPUMEHTATHUM
ycioBuMma Ha MajMyHuma buit 1962, a va yoseky 1971. (50).OH je moka3ao 1a ce 1eo 00enemeHnx
OenaHyeBMHA yOpU3raH y Mpemby KOMOPY HAIllao y IMIIMjapHOM MUIIKNYy, yBeju U ckiepu. Manu
MOJICKYJIH, Ka0 IITO Cy MOJIEKYJTH (IIyopeclernHa yOpHu3raHu y Mpeamy KOMOpPY BeoMma JIaKo
npenase y HWIHjapHO TeJo U Jajbe Y CYNpaxopouJanHu NpocTop. ['OHMOCKONCKH ce 0BO youyaBa
y Tpald IMJIKMjapHOT Tejla Koja ce KOJl OTBOPEHMX, IIMPOKUX KOMOPHHMX YIJIOBA JaCHO BHJIU.
Cwmarpa ce 1a Ha 0OMM HEKOHBEHIIMOHAHOT MyTa oTUllamka ouHe Boauile He yrude MOIL. Camo
OTHIaFhe OYHE BOJUIIC OBUM ITyTeM 00aBJba ce BEhWM JIEIOM IPEKO MAaCHBHOT TPAHCIIOPTA, aJd

TaKObe U aKTUBHUM TPAHCIIOPTOM.

1.7 IlpoMeHe y KOMOPHOM YIJIy KO/ IJIayKoMa

Kon mpumapuux rimaykoma otBopeHor yrima (ITOAI) mpomeHe y KOMOpPHOM yriy Cy BeoMa
JUCKPETHE TaKo Jla ce HeKaJla TEeIIKO pa3luKyjy O/ MpOMEeHa Koje ce Hallaze KoJ 3paBux ocoba y
TOKY cTapema. Ha 0OCHOBY OBMX Hallaza MoCTOje MHILJbea aa ce koA riaykoma (POAG) panu
camo o yOp3aHOM Mpoliecy crapema. Came mpoMeHe 00yxBaTajy IpOMeEHe y eKCTpaleayJapHOM

MaTpuKCy TpaOeKyJapHOT CHCTeMa ca HOIyJIapHOM TpojudepanujoM KojareHa |
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(dbparMeHTaIMjoM ca yBHjalkbeM CHOIIOBA KOJIareHUX BiakaHa.Takohe je mpucyTaH W Imopact
TIIMKO3aMHHIIMKAHA W TIaJl XUjalypoHCcKe KucenuHe. EHnorenne henuje Tpabekynyma mokasyjy

NeHacTe IereHepaTUBHE MPOMEHE Y3 3aj1e0barmbe Oaszainux Mmemopane(73).

VYITpacTpyKTypHE IPOMEHE y jYKCTaKaHAJIMKYJIApHOM CUCTEMY Takole cy omucaHe U CIUYHE CY
IIpOMEHaMa Y KOPHEOCKIIEPATHOM TpadeKyayMy Koa riaykoma. Tako ce oBie Bul)a Hakyrsbame
HeuOpunapHor Marepujaia, 3aae0spame 0a3aTHIX MEMOpaHe, MPOMEHE Y eKCTpalelyJIapHUM

JIM3030MHUMa, EKCTPAIETyJIapHOM TIIHKOIPOTEnHY, GHOPOHEKTHHY, Kao U enactuny(74-77).

[Tpomene Ha lllnemoBOM KaHaTy ce OMKCY]jy Kao KOJIaIC OBOT KaHajia Koju je mpaheH cuHexujama
y camMoM JIyMeHy. Mmak, oBa XHIIOTe3a HHje JOoKa3aHa ca CUTypHOIINY U IOCIe BHIIE JICIIEHU]a O]
KaJa je IpBH IyT U3HeceHa. Takole MpUCyCTBO NMHOBCKUX BaKyoJla y jyKacTaKaHAIUKYIAPHUM
eHaoTenHuM henujama kao u enpgoreny lllnemoBor kaHama ykasyje Ha jaKy aKTHBHOCT OBHX
CTPYKTypa, a y ciydajy riaykomMa Opoj OBHUX BaKyoJila C€ 3HA4ajHO CMamyje Kao U HHXOBa

BennunHa (78).

ExcrpanenynapHu MaTpukc TpaOeKyJapHHX Tpeulia Kao M jYKCTaKaHAJMKYJIapHOT TKHBA UTpa
Ba)XHY YJIOT'Y Y HACTAHKY OTIIOpa OTULIAky OUYHE BOJMILIEC. EKCIIEpUMEHTH Ca EHYKJIEMCAHUM O4rMa
r7e je BpiieHa nepgysuja TpabeKkyJapHOT TKMBa JI0BOJIUIIH CYy /10 CMambema oTnopa 3a oko 50%

nocie peHOMEeHa UCTIHparba MTHKo3aMUHIInKaHa (79) .

Ilepdy3uja TpabekynapHe MaTpUKCMETAJINpPOTENHA3e, €H3UMa KOjU yTWde Ha MeTaboiau3aMm y
eKCTpaleNTyJJapHOM MaTpUKCy, A0BOM /10 noBehama nakohe oTunama ouyHe Bojuie. Hacympor
TOME CMambEH-E OBOT €H3KMa U CJIe/ICTBEHO yCIopaBamhe MeTaboIrM3Ma cMamYyje JJakohy oTuIama,
OJJHOCHO ToBehaBa OTIOp y ApPEeHaXHOM CHUCTEMY KOMOpPHOT yria. Ha ocHOBy oBora Mosxe ce
NPEANOCTaBUTH Ja MeTaboJu3aM eKCTpaledylapHOI MaTpuKca TpabeKylyma HMa BEJIUKOT

3Havaja y perynauuju MOII, nocebHO y ayTOoperyunanmju .

Merabonuzam ECM nopea Tora mTo yruiu€ Ha HUBO OTIIOpa Y CUCTEMY OTHLIAKbAd OYHC BOAUILIC

nma 3HaqajaH YTI/ILIaj 1 Ha OTHLAKC OYHC BOAUIIC HCKOHBCHIIMOHAJIHUM ITYTCBHUMaA.

[TocToju unTaB HU3 akTOpa KOjU yTUUY Ha MoBehame OTIOpa OTHIAKY OYHE BOAMIIE, AU jOUI
YBEK HEMa CUTYPHHUX JIOKa3a 3a To. JemaH ox Tux (hakTopa je CBakako M TKUBHHU (haKTOp pacta

(TGF) xoju je monumnentuy ca BUIIECTPYKUM henujckum peryiaatopHuM ¢yHkiujama. OH Moxe
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Jna WHXHOUIE Tposmdepanujy emnurena, WHAYKyje CHHTE3y NpPOTEMHAa Yy eKCTparelyJapHOM
MaTpPUKCY M CTUMYJHIIE pacT Me3enxuMannux hemmja. [Topact TGFB2 nahen je y rmaykoMHuM
ouMMa To yKazyje Ha Moryhnoct npumene naxuobutopa TGF y mmipy noehama nakohe otunama

OYHC BOAUIIC.

1.8 I'onnockonmja

[IpBu myT KOMOpPHHU yrao Ha XHBOM 4YOBeKy BHaeo je A.Tpantac jom 1907.r. On je Bpmehu
UACHTAIM]y JTUMOyca Kol OOJIECHHUKA ca KepaToriio0ycoM BHIEO CTpYKType yria. CrenuduaHu
O0JIMK 3aKpUBJBEHOCTU pOXIbade My je omoryhuo na noOuje aupekTHy ciuky yriua. Kon
HOPMAJIHO 3aKpPHBJbEHE DPOXKIbaue ON0MjeHa CBETIOCT O]l CTPYKTypa yIja Ipelama ce Ha
noBpHU u3Mel)y cy3Hor ¢umiMa u Bazmyxa rae ce jpobuja TotamHa peduiekcrja. AKo ce goaa
KOHTAKTHO COYHMBO IpejlaMame 00MjeHe CBETIOCTH CE€ HE BPIIM HA JIOJAWPHO] MOBPUIMHU CY3HH
¢um - Bazayx Beh CBETIIOCHU 3paiy MpoJia3e peJaTUBHO ONTYKUM XOMOTCHE MEIHje POXKibaua,
CY3HH (MJIM, KOHTAaKTHO COYMBO M 0/10HMjajy ce O] orjiefiaja Koje ce Hajla3u IoJ YriaoMm oxa 62
CTENeHa M HacTaBJhajy 0 OKa rocMarpada. IIpBe ommce TOHMOCKOIICKOT COYMBA aao je M.
Salzmann 1914. na 6u et roauna kacuuje L. Koeppe ypaauo Haipt 3a mpBo COYHUBO KOj€ j& MOTJIO
na ce kopuctu y knuHuiu. M. Troncoso je omoryhuo aa ce yrao nocMmarpa rnoja yBehamem kao u

Ja 6yL[e aJICKBATHO OCBCTJHCH KaKO OM ce CBH €lIeMEHTHU jaCHO BUIOCIIN.

Ha ocnoBy yBuaa y komopau yrao H.Goldmann je nanpaBuo jomr 1938. mpBy kiacudukanuja

CBHX I'JlTayKOMa Ha!

1. I'maykome ca OTBOPEHHMM YIJIIOM

2. 'maykomu 300r 3aTBapama yria

3. CexyHIapHU INIayKOMH ca MpoMeHama y yriy (HeoBacKylapu3aliuja, TOHHOCHHE)Uje)

4. KoHTeHUTAJIHU TJIAyKOMH.
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Nmnak, maoro ronuna kacauje, H.Goldmann je (1968). yBeo ronnonpusmy 3a rnocMarpame yria
Koja ce U JaHac npumemyje. OBO COUYMBO 3a Mperiiesl KOMOPHOT yrja uMa IPEeYHUK JAOAUPHE
NOBpLIMHE 12MM, a y BeMy c€ HaJI3u orviefallo noj yriom ox 62 creneHa. KoHnrakTHa noBpiimHa
COYMBAa j€ CTPMHja HEro cama pOXKmbada Tako Ja CTaBbamkbe BHCKO3HE Te4HOCTH (4%
METHJILIEITYJI03€) KOja MMa CIIMYaH MHAEKC IIpeJaMama CBETIOCTH Kao U POKEbadya U CaMO COYUBO
oMoryhaBa /1a ce CBETJIOCT He IpejiaMa Ha OBUM JIOJMPHUM MOBpIIMHAMa Beh /1a HenpenoMIbeHa

J0CIICBA A0 orjcaala.

[IpBoOuTHO ['ONAMAHOBO KOHTAKTHO COYMBO HMAJIO je€ TpPU OMNIeJaia ald je KacHUje
MOIU(HUKOBAHO ca jeTHUM, OJTHOCHO J[Ba, Orjie/ana y3 ynorpeOy aHTHpedISKCHOT mpemMasa IITo
omoryhaBa sia ce 3HaTHO BehM €0 yriia carjiefia mpu M3BOHEHY JIACEPCKMX HHTEPBEHIMjA Y
KOMOPHOM YTITy. 300T BEJIMKE JOJMPHE MOBPIIMHE OBUM COYMBOM CE BeoMa cTabuin3yje 0ynoyc

3a BpeMe JIACePCKEe MHTEPBEHIIU]E TAKO Ja CE U CaJjia KOPHCTH.

3a cBe I/IHTCpBeHHI/Ije KOje CC paJic Ha KOMOPHOM YTy HCOIIXOAaH je ACTaJbaH IIPEriiea CTpyYKTypa

KOj€ rpajie UpUIOKOPHEATHH yTao .

[Tocroje BuIIe METOIa KOjUMA CE MOT'Y Carjie/laT CTPYKTYpE yriia, ajivi 3a KIIMHUKY Haj3HA4ajHU]ja
je cBakako roHuockonuja. [lopen mwe nparoreHe mojgaTke 1aje u yaTpa3BydYHa OMOMHUKPOCKOIIH]a
u OCT mpenmer cermenTa. Ilopen Tora mro cy oBe METOJIe AAJIEKO CKYIJbE U KOMIUIMKOBaHH]je
3a U3BOheme, OHEe MIIaK HE MOT'Yy Ja 3aMeHe TOHMOCKONM]y TaKO Ja OHAa U Jjajbe OCTaje 3JIaTHU
CTaHaap] 3a nperien KOMOPHOT yria.
Opn xana je npBH YT yBeJaHa y KIMHUUYKY MPaKCy TOHUOCKOIIM]ja PeICTaB/ba HE3aMEHIBbUBH €0
CBaKor KJIMHUYKOT Iperiiesia rayKoMHUX namnujenara.Ha ocHOBy we ce oapelyyje na i1u ce paau
O TPUMApHOM TIJIAyKOMY OTBOPEHOI yIja HWJIM 3aTBOPEHOr yIjla WM MaK O CeKyHJIApHUM
riaykomuma. [loceOHO Ba)KHO MECTO TOHHMOCKONMJM TpHUIaja y AWJarHOCTULIM W Tepanuju
KOHTEHUTAJTHHUX TiaykomMa. KoMopHHM yrao mpencrtaBba yrao m3Mmel)y yHyTpamime MOBpIIUHE
pOXHaue W Tpedme IMOBPLIMHE IyXKHUIE NPH YeMy je BpX YyIVla H3a KOPHEOCKJIEPaTHOT
TpabeKkyiayMa Tako Jla C€ OJBOJHHU CHCTEM OYHE BOJUIIE YIPAaBO Halla3d y CHCTEMY KOjU je

CMEILITEH y OBOM IIPOCTOPY.

Enementu KOMOPHOT yrjia KOjI/I CC BUJC ITPU MOCTABJbEHOM 'OHUOCKOIICKOM KOHTAKTHOM COYUBY

cy cneaehu.
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1. IIBanmGeoBa nuHMja MpeAcTaBba nepudepHy uBuiy Jecuemerobe MemMOpaHe U BUAM C€ Kao

Oenmunuacracenedacra JMHU]a, UCIIO KOj€ ¢€ Haja3u KOPHEOCKIIEPATHA TPaOEKyIyM.

2. KOpEeOoCKJIepallHU TpaOeKyayM y By LIMPOKOT IIPCTEHA HCIyHhaBa mpeaeo Bpxa yria . OBa
CTPYKTypa je Hampesj JIako MUTMEHTOBaHa , JIOK je mo3aau npeko lllnemoBor kanana jaue

MUTMEHTOBHA TIOIITO j€ ¥ Ty HajBehr MPOTOK TEYHOCTH I1a j€ U HajBehe TaloKemhe MUTMEHTA.

3. Cneneha cTpykTypa je CKIepasHu TpeOeH KOju MpeCcTaBba KPYKHY IPOMUHEHITU]Y CKIepe,
OJTHOCHO 3aJiby TPaHMIly YHYTpPalllber CKIEpaaHOr KaHaia (sulcus) y kojem ce Hanasu
[IInemoB kaHam.

6. Wcmop Tora ce Hanma3u Tpaka IMIJIKMjapHOT TeJIa e Ce MpHIaja KOpeH upuca ko1 BehuHe Jjpyam.

Osga Tpaka je Mpke 0oje.

Omnwmcane CTPYKType yIiia ce He MOTY BHICTH IPU JTUPEKTHOM MOCMATpamy Mpeame KOMOpe Ha
criant jlamnu. J{a Ou ce oBe CTpyKType BUJIENe HEOIIXOHO j€ Ja Ce OTKJIOHHU YKYITHA YHYTpallbha
pediekcuja CBETIOCTH, a 32 TO C€ KOPUCTE TOHHMOCKOIICKA COYMBA 32 AUPEKTHY WM UHAUPEKTHY
roHuockonujy. JupekrHa roHuockomnuja omoryhaBa yBHJ y H3IVIE] YIjla Kaja ce KOPUCTH
KoeneoB roHHOCKOI 32 KOjH je JAOBOJHHO J1a C€ ymOTpeOu (M3HOJIOMIKK PAaCTBOP 32 KOHTAKT
n3Mel)y poxmade W Mpeamke MOBPIIMHE TOHHOCKOIICKOT counBa. CIIMYHO OBOME COYHBY j& H
bapkaHOBO Koje nMa J10/1aTHY APIIKY U JIAKIIE ce ca BbUME MaHUITYJIUIIe.3a YBEINYaBabe CIUKe
KOPUCTH ce OMOMMKPOCKOI MJIM ONepariMoHl MUKpOckoll. OBe MeTo/ie cy MOroJHe 3a u3Boheme
XUPYPUIKUX MHTEPBEHIM]ja Y KOMOPHOM YIJy jep MpHUKa3yjy yrao HajupuOJIMKHUjE CTBAPHOM
cTamy yria. Mmak onpema 3a 0By BPCTy TOHHOCKOTH]E c€ Y aMOyJIaHTaMa peTKO KOPUCTH TaKo Ja

je uMajy caMo OpTaIMOXUPYPILKH LEHTPH.

MHoro demnthe ce KOpUCTe WHAMPEKTHH TOHHUOCKOMM KOJU KOPHCTE€ HHTEPHO IOCTABJHEHO
oryiefiano Koje peduiekTyje cBemIocT ca yria aajyhu oopuyty ciauky. Hajuemhe npumamuBaHo
counBo je ['onamanoBo koje omoryhasa jako 1o06ap yBU Y KOMOPHHU yrao, Hako je J00ujeHa cliuka
oOpHYyTa y OHOCY Ha CTBApHY CJIMKY. 3a MPUMEHY OBOT TOHHMOCKOTIA TIOTPEOHO j€ 1a c€ KOPUCTH

METHUIILIENYJI03a KOJOM Ce MOIyHBa NpocTop uMel)y poxxmwade U counBa.

Beoma je moroano ['oniMaHOBO COYHMBO ca jeTHUM OTJIEAATIOM jep C€ JeTHOCTaBHO MaHUITYJIHIIE
HBUMeE, Al C€ MOXKE KOPUCTUTH U ca TPH Orjiesiana, HoceOHO ako ce Tiesia U O4HO JHO.YnoTpeda

OBHUX T'OHHOCKOIIa je jeILHOCTaBHa H yCJICH BCIIMKOTI IPCYHUKA JOAHUPHE IMOBPIINHE (12MM) OHH
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YBPCTO JIp>ke OyJI0yc 1ma Cy HeBOJbHU IMOKPETH BeoMa orpaHndeHu. Takohe brMe ce MOKe BHIICTH
nena IUpkymdepeHija MmTO je BeoMa IOr0oJHO 3a H3BOhEHmE JacepTpaldeKysIoIacTHKeE.
Henocrarak oBux co4mBa je MITO C€ HE MOKE BPIIUTH JUHAMUYKA TOHHOCKOIH]a, a TaKohe OHH
MOTY Jla CTBapameM BaKyma n3Mel)y courBa U npeame NOBPIIMHE OKa JOBELY A0 OTBapama yria
KOj€ HHje TpaBo, peaaHo cTame y yriay. llajcoBo (Zeiss) u IlocuepoBo (Posner) counBo umajy
3HATHO Mamy JOAUPHY MOBpIIUHY (9MM) Tako na je Moryhe na ce KOpUCTH caMo (HU3HOIIOIIKH
pacTBOp WM MaK camo Cy3HH (uiam kao uHTepdejc usmel)y poxkmaue u counBa.OBa counBa cy
BEOMa IPKTUYHA 32 aMOyJIaHTHH pajl, HE N3a3UBajy HENIpHjTHU ocehaj Koju ocTaje rmocie npuMeHe
XHUIIEPBUCKO3HUX TEYHOCTH Ha TOBPIIMHU OKa. YCle[q Majie OJUPHE MOBPIIME Ca POKEAUOM
JIaKa KOMITPECH]ja COYMBA KOJ] JMHAMUYKE TOHHOCKOIIH]€ JOBOJIU JI0 OTBapamka KOMOPHOT yTIila aKko
HE TIOCTOjeé TOHMOCHHeXHje. JIMHaMHYKa TOHHOCKOIMja BEOMa j€ Ba)KHA Yy UjarHOCTUIU

aHTyJIAPHOT TIayKOMa.
[Ipernenom KOMOpPHOT yriia MOTPEOHO je J1a ce yTBPAU:

HuBo rze ce mpumaja KOpeHH €0 AYKULE
O6nuk nepudepHor npoduina ayxuie
[IIupuna yria

CreneH nurMeHTaIuje yria

o~ w0 NP

[TpucyctBo npunorpabexynapHor 6joka ca uiau 0e3 CHHeXHja

VY TOKY FOHHOCKOIICKOT Mperiiesia moce0HO je BayKHO J1a C€ YTBP/HU J1a JIM je€ KOMOPHHU yrao OTBOPEH
WIN je 3aTBOPEH. AKO je yrao OTBOPEH TaHaK CHON CBETJIOCTH Koju mpeko [lIBanbeose nunuje
Ipesnia3y npeko Tpadekyinyma, CKIepaIHor rpedeHa 1 MpeKo Jiesa IHINjapHor Tejla HacTaBba ce
MIPEKO Tpemhe MOBPIIMHE qyxHuie. Hekaga ce cBU eleMeHTH yria He BHJE alld CE Ha OCHOBY
napajgakTUYHOT TIOMeparmba CBETIOCTH JIMHUja Ha JIy>KUIM HE HACTaBJba HAa CBETJIOCHY JIMHU]Y Ha
TpabeKyayMy IITO FOBOPHU Jia CBETJIOCT OCBETJbaBa JI€O yIJIa KOjU C€ JUPEKTHO HE BHUIM , 3a
pasnuKy oJ1 6JI0Ka yriia WK 3aTBOPEHOT yTia Kaja ce CBETJIOCHU cHom ca [IIBanGeose nuHuje nmm
nena TpalOekyiayma oaMax Tmpebaiyje Ha Mpeamy TMOBPIIMHY AYXKUIE 0e3 MapaJaKTHIHOT
noMepama. [lopen npouewmnBama Ja Jid je yrao OTBOPEH HIIM 3aTBOPEH MPOIeHYje Ce U CTENeH

OTBOPCHOCTHU YTJIA. OB)Ie KOpUCTUMO pa3HC NOACJIC, alili Hajqemhe CC KOpHUCTHU IOJALCJIAa II0
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[ejdepy (Schaffer) mo xojoj ce 3aTBOpeH yrao o3HavaBa Kao mupuHa yria 0 cTeneHu, a mupox

OTBOpEH 4 Kaja je mupuHa yria 45 cTeneHu.

[Iperneaom yria MOXe ce€ OTKPUTH U MPUCYCTBO HPUAOTPAOCKYIAPHOT KOHTAKTa KOPSHOT Jiena
TyKHIIe U TpabeKylyMa Mpu 4YeMy je BaXKHO J]a e YTBPAM Ja I KOHTAKT MOCTOjH, Ha KOJIMKOM
Jeny MUpKyMQepeHIrje ce Hajla3u Kao | Ja JI TIOCTOje CHHEXH]e WK He, OJTHOCHO JIa JIU C& Paju

0 peBEP3UOMITHOM WJIM HPEBEP3UOMIIHOM OJIOKY yTJa.

I'onnockomnuja 1aje v BaskaH MojiaTak o CTENEHy MUTMEHTAIje yIJIa IITO MOXKeE Ja YKa)Ke Ha BPCTY
rJIayKoMma, Ha MPETXO/AHE UHTEpPBEHIIUje Y YTy, win nospene.lIpernenom yria mory ce yrBpAUTH

¥ MHOTH eMOproHaimHu nopemehaju yria koju ce Bul)ajy KoJ KOHT€HUTATHUX (POPMH TIIayKoMa.

1.9 Jleyeme riaayxkoma

I'maykom mpejcraBiba YWTaB HU3 1O KIMHUYKO] CIUIM, TOKY, U IPOTHO3U PA3IMYUTUX 000IbEHA
i KOjUMa je 3ajeJHUYKO II0CTOjale ONTHYKE HEeypomaTHje y 4Hjoj OCHOBU C€ Haja3u
MIPOrPECUBHO TMPOMNAJamke PETUHATHUX TaHMMjckux henuja .OBe mpomeHe Buhamo Ha manmwiu

OYHOT >KMBIIa U Y CJI0]Y HEPBHUX BJaKaHa pEeTHHE.

OyHKIIMOHAIHU TOpeMehaju ce HCIosbaBajy y BULY HCIIaAa y BUIHOM MOJbY, CMAabEHhy OLITPUHE
BUJa INTO YKOJMKO ce He Jeud BoAu cienuiy. Kama ce kopucre coductunmpane MeToje
koH(pokanHe gacepcke opranmockonuje (HRT) u onrtuuke koxepentHe tomorpaduje (OCT),
ckeHuHT nacep nonapumerpuja (GDX) Moske ce moka3atu Ja opraHcke IpOMEHEe Ha MaHiIi OYHOT
YKUBIIA 3HATHO TIPETXO/IE MpOMEHaMa y BHIHOM 1oJby. CMaTpa ce Ja je 3a mojaBy NMpBHUX IMTPOMEHa
y BUJHOM T0JbY MOTpeOHO 11a nohe no ryoutka yak 40% HEpBHUX BJlaKaHa OYHOT JKMBIIA IITO
yka3yje Ha MOTryhHOCT IOCTOjama MpernepuMEeTPUjCKOT TJIayKoMa Kao CTajJujymMa y pa3Bojy

MPpUMAPHOT TJIayKOMa OTBOPCHOT yTIJia.

OHTS je mpBa Benuka CTyAMja KOja je MOKa3zaja Ja ce KoJ ocoba Koje UMajy OKYJIapHY
XUTIEPTEH3M]y Ca HOPMAITHUM HaJla30M BUIHOT 1MOJba U ojicTynamuMa y Hanazy XPT konBepsuja

y I1ayKOM 3HATHO Op’ke 0J1BHja HEro KOJ O HUX KOje Te€ MPOMEHE Ha Maluii HEMajy.
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VY HacTaHKy IJIayKOMa BeoMa BaKHY YJIOTY UTpajy (hakToOpH pU3MKa KOjU C€ MOpajy OTKPUTH U
CBHICHTUPATH KaKo OM Ce Ha OCHOBY IbHMX IPOIICHUIIO KaKaB je PU3UK Ja ce 0oJecT pasBHje,
omHOocHO gna pgohe g0 meHe mporpecuje. OBu (QakTopu pu3MKa o00yxBaTajy Hacnehe,
y3pacT,IpUCYCTBO TceynoeKchoinjanrja Ha MPEAHbI0] KalCyIi COUMBa, Ha MYMUIAPHOM PYyOy, y
KOMOPHOM yIJy, IMOjadaHy MUTMEHTAIMjy y YIJIy ca NPHCYCTBOM HAKylIMHE MUTMEHTa Ha
CHIOTENy poXxibade y o0muky KpykenOeproBor BpereHa. CMmameHa ae0/bHHA POKIbAUE, Majia

Manuia OYHOT JKUBIA Ka0 M MPUCYTHA €KCKaBalldja Takohe MpeacTaBibajy GakTope puU3nKa 3a

POAG.

[Toce6HO 3a MujarHo3y 1 MPOrHO3Y TIayKOMa Ba)KHO j€ 1a € YTBPAH MPUCYCTBO (PaKTOpa BE3aHUX
3a BacKyJapHHU cucteM. Kon ocoba ca Ba30CmaCTHYHUM CHHIPOMOM, MHTPEHOM, nopeMehajuma
nepudepHe nupKynamyje kao mro je Raynaud cunapom, mHoro uenthe he okynapHa xunepTeHsuja
npehu y nmpumapHu riaaykoM, a U nporpecuja 6onectu O6uhe 3HatHO Opska. Mnak, Haj3HAYAjHHjH
(dakTop pu3HKa je MOBHIIIEHU UHTpaoKyaapau nputucak. Ca mopactom MOII-a pacte u pus3mk 3a

KOHBep3Hjy okynapHe xuneprensuje y POAG kao u 6p3una nporpecuje 0onectu.

I'paha oxa, ka0 mMTO je y3aH KOMOPHM yrao, IUIUTKA Mpema KOMOpAa, Mald HPEAme 3a1mU
IjaMeTap o4He ja0ydMile, BUCOKA XMIIEPMETPONHja MpPEeACTaBbajy MPEAUCIO3UIN]Y 3a pa3Boj
aHryJapHor riaykoMa. OTKpHUBambe OBUX aHATOMCKHX OJIHOCA Ha MPEJHeM CETMEHTY OKa MOKe
Ja ykake Ha Moryhu pas3Boj aHTyJapHOT TJayKoMa M Ipe HEro IITO Cy c€ 3Halu 0oJjecTH

HUCIIOJbUIIN.

Kana ce mocraBiba muTame 3amourmara Jieueha TJaykoMa HajjeTHOCTaBHHUjE je€ Ja Ce OHO
3aloyHe KaJia I0CTOoje CBY 3HAIM IMIayKoMa, a TO Cy IPOMEHE Y BUJTHOM 10JbY U HA MaNuiId OYHOT
KMBIIA y3 IMOBUILEH OYHU MPUTHCAK. AJIH, aKO Ce YeKa Jja ce MCII0Jbe CBU 3Hauu Oosnectu nohu he
10 030UJbHUX, MPEBEP3UOMIIHUX MpOMEHa Kako (PYHKUIMOHAJIHUX TaKO M OPraHCKHUX. 3aTo je
JIOHOIIECHE OJITyKE 3a 3al0YMI-amkbe Tepanuje BeoMa CI0XKEH MPOIeC KOjU 3aXTeBa YTBphUBame
00jEeKTUBHOTI' CTaTyca Kao U OTKpUBame CBUX (pakTopa pu3MKa yKJbydyjyhu u Gakrope Be3aHe 3a
Hacnehe. [ToceGHO Tpeba pa3MOTPUTH CTama KOJ| KOJUX j€ OUYHH MPUTHUCAK BUILHU OJ] CTATUCTUYKU
HOpMaJIHE BpenHOCTH (22mmHg) anu He mocToje MpoMeHe Ha TANUIN OYHOT JKUBIA U Y BUITHOM
oJby, Kao U oHe koJ kojux je MOII ucnop Te rpanuiie anu noctoje pyHKIMOHAIHE U OPraHCKe
npomeHe. UecTo 3a MOCTaB/bambe IMjarHo3€ Y TAKBUM CITy4yajeBHMa je HEONXOJHO BpeMe mpahema

3a KOje ce TaKBHM Oco0aMma ITOCTaBJba ,Z[I/IjaFHOBa CYCHICKTHOI' TJIayKOMa U IIPOMCHC CC BCOMa
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naxspuBo mpare. OBa ce AMjarHo3a MOXKE IOCTaBUTH CaMO aKO C€ PAaCIHOoaXe JIOBOJBHO
OCETJPMBUM METOZaMa 3a OTKPHMBAIEC PAHUX NMPOMEHA y BUIAHOM II0JbY M HAa OYHOM JKUBILY.
CBakako Tpeba UMaTu y BUJY M KeJbY U CIIPEMHOCT HalMjeHTa J1a capal)yje jep yKOJIMKO OCTOjU
CyMma na he nona3uTu Ha peJOBHE KOHTPOJEe Tpeda ce paHuje ONPEACITUTH 3a MOCTaBIbAE
IMjarHo3e TJayKoMa W TUME 3all0¥eTH JIedeHe. YTPaBO Cy BEIHMKE MYJITHUICHTPUYHE CTYAU)E
oMoryhmie na ce auieMa OKO 3alOYdbama Tepanuje KOJ OKyJIapHe XHUIEPTEeH3Hje MM KOJ
HOPMOTEH3UBHOT IIayKoMa Jiakine pasperie. CTeneH pu3nka 3a pa3Boj 6oiectu Tpeda y3uMaTH y
KOpeNallMju ca OYCKMBAHOM JY)KMHOM >XMBOTa KaO M Ca YUECHUIIOM Ja je 3a HAcTaHaK
(YHKIIMOHATTHUX CMETHH KOje YTUUY Ha KBAJIUTET KUBOTA MOTpeOHO o/ipel)eHo Bpeme Koje ako je

AYKC O OUCKHMBAHC NYKUHEC )XUBOTAa YMHU L[aje 3allOYHBalbe JICUCHA HCHOTpe6HO.

W3padyyHaBame cTermeHa pu3WKa 3a HACTaHAK IJIayKoMa MOKE Ce IOjeJHOCTaBHTH M yOp3aTu
MIPUMEHOM PHCK KaJKyJaTopa Koju y3umajyhu y o03up Hu3 (hakropa pusnka aajy Moryhu crenex

pu3HKa KoJ ojipehene ocole.

Kao najBaxumuju (pakTop pusmKa y3uMma ce MOBHUIIECHH OYHU MPUTHUCAK. | paHWYHA BPEIHOCT Ce
cmarpa n1a je 21mmHg 3aro mro je npoceuna Bpeanoct MOII-a kox 3xpaBux ocoba 16mmHg, a
ca 2 SD Bume Taj nputucak n3Hocu 21lmmHg. IIpema HopManHoj auctpuOyuuju Tpedano Ou 1a
2,5% 3apaBux ocoba uma MOII nmpexo 21 mmHg, melyTum Taj nporieHar je 3HaTHO BUIIH U U3HOCH
oko 4,5% - 7%. Wnak, 6poj ocoda xoju he nodbutu rimaykom ox oBux 4,5% - 7% ca moBUIIEHUM
MPUTUCKOM je Manu U u3Hocu oko 10%. Cee oBo ykasyje na MOII nuje mapamerap Ha OCHOBY
KOjer ce MOXe OCTaBUTH AMjarHo3a riaykoma. CBakako oBO yKkasyje na je noBuiieH MOII Baxxan
¢dakTop pH3MKa KOJU Ce MOpa yBEK O30MJbHO pa3MaTpaTH IMpHU OJUIyYUBamby O 3alOUUbaY
Teparije, ajly UITaK YBEeK y3 aHaJIu3y BUIHOT 110Jba Kao M Maruie o9Hor kuBia. CaMo Tako yiora
MOBUIIEHOI OYHOI IMPHUTHCKAa J00Mja CBOjeé MECTO y MpOLEHUBaBY HHAMKAIMja 32 TEpIujy
OKyJIapHe XurepreH3uje u riaykoma.lloceOHO 3HauajaH €HTHTET MpPEJICTaBba HOPMOTEH3UBHU
riaykom koj kojer Bpennoctu MOII-a mory na Oyny Hioke ox 21mmHg, anu u Huxke o 15SmmHg,

Y3 HalIp€a0BaKk-€ IIPOMEHA Ha IMaIllWuJId OYHOT XMBIA KAa0 U Y BUAHOM I10JbY.

Benuke MyntuneHTpuyHe CcTyAMje cy mokasane jaa je cHuwkeme MOII-a edukacan meron 3a
yCTIOpaBamke UM 3ayCTaBIbamhe MPOTPECH]je TPOMEHA Ha MATIN OYHOT JKUBIA U Y BUITHOM TOJBY.
VYnpaBo Ha TUM 3aKJbY4lIMa CE 3aCHHMBA CaBpEMEHa Teparuja riaaykoMa Kojoj je JoI YBEK jeTUHH

Ha4yuWH JCJI0OBakba CHHUXXCHC HOII-a. Tako je HEC CaMO KOJ ocoba ca XUNICPTCH3UBHUM TI'NIAYKOMOM
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Beh W KOI OHMX ca HOPMOTEH3WBHHM TJIAyKOMOM IOKa3aHO 1a cHikeme MOIT moBomu 10
yCIopaBama MPorpecHje MpoMeHa Ha O4HOM »uBITy U y BuaHoM mosby (The Colaborative Normal

Tension Glaucoma Study).

The Ocular Hypertension Treatment Study (OHTS 2001.) moka3ana je ma ce kox ocoba ca
OKYyJIapHOM XHUIIEPTEH3MJOM 3HAYajHO CHUYKAaBa IIPOIIEHAT KOHBEP3Hje y r1aykoM ykonuko ce MOIT

CHH3H.

The Early Manifest Glaucoma Study (EMGS 2001.) mokasaina je Takohe na ce pexykiujom MOII-

a cMamYyje cTerneH omrtehema y paHoj (asu 6onectu

Cumnromaronoruja Koz HajBeher Opoja OonecHHMKa ca TIayKOMOM, MOCEOHO ca MPUMapHUM
rJIayKOMOM OTBOPEHOT YTJa je BeoMa JIyro OCKY/IHA TaKO Jia CTaB J1a Ce JICUCHhC 3all0YHE TEK Kasia
Ce CBM CHMITOMHM HCIOJbE JIOBEJIO OM 10 HACTaHKA 3HAYajHUX IPOMEHA KOje Cy MOIJIe Ja ce

MIPABOBPEMEHOM TEPAITHjOM U30ETHY.

[TojaBa cuMmTOMa Kao MTO Cy OOJIOBH, U3HCHAIHU U jaKH, WK MTOCTEIICHU y BUAY IMPUTUCKA Y3
Harno 3amyheme BUa ca mojaBoM AYTHHUX 00ja OKO M3BOpA CBETJIOCTH, KapaKTepUINy aKyTHH

aTak Kao M aHTyJIapHe TJIayKoOMe Y pa3HUM CTajujyma OOJIeCTH.

Hekana ce OonecHuIm ca BeoMa BHCOKMM OYHHM TPUTHCKOM KOJ IUIMEHTHOI H
nceyaoekc(oIujaTUBHOT TJIayKoMa jkaje Jia ocehajy M3BECHY HAmeToCT ma U 0OJOBE y OKY.
[TojaBa nyrunux 00ja ce MOXe BUJIETH U KOJI €leMa poKiade h3a3BaHor HarauM ckokom MOII-a
Y KOJI CeKYHJApHUX U Ipyrux popmu rmaykoma. Mmak, Tpeba umaTu y BUIY J1a C€ OBH XaJIOU MOTY
jaBuTH U KoJ nopemehaja y cy3nom ¢uimy, 3amyhewma y meaujuma. [loceGHo y 3aBpuiHoj (aszu
OosiecTH cBUX 0O0OJIMKa IIayKOMa jaBJbajy ce jaku OOJIOBU BE3aHU 3a KepaTonaTujy ca JedeKTuma

CIIUTCIIA.

Hcnazne y BUAHOM 10JbY OOJIECHUIIM PETKO caMU MpruMehyjy 1 0OMYHO TEK ca MaJoM IIEHTPATHOT

BHU/Ia MOYULY JIa CC KaJIC HAa CMETH:C Y BUAY.

[Ipe 3anounmama aedyema 00JIECHHKA ca TJIAyKOMOM BEOMa j€ BAXKHO J1a C€ Y3MY O]l O0JIeCHUKA
AHAMHCECTUYKHU IMOoJalu O MPETXOAHOM JICHCHY, KaKO IJIayKOMa TaKO W CBCHTYAJIHHUX APYIrux

OYHUX OOJIECTH.
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Beoma je OuTHO MMaTH MMOJATKE O OIMIITEM 3IPAaBCTBEHOM CTamy OojiecHUKa . [loceOHO je BaKHO
na gy OoJecHUK Oojyje oa apTepujcKe XHIepTeH3uje, aujabera, actme, OyOpexHE
MHCY(UIH]eHIIje, MUTPEHE U APYTHX Ba30CMACTHUKUX 00JecTH, 00JIECTH LEHTPAITHOT HEPBHOT
cucrema. OBH Mojany Cy BaKHH Kako 3a n300p MeIMKAMEHTHE Tepaldje Tiaykoma Tako M 3a

MIPOLIEHY OYEKUBaHE Mporpecuje 00JIecTH.

[ToceOHO je BakKHO J1a ce MPH y3UMamky aHaAMHECTHUYKUX IoJlaTaka 00paTH MaXmba Ha ITOCTOjambe
anepruja Ha pa3He JEKOBEe Kao M Ha4MH Ha KOjU Ce OHa ucrosbaBana. CBakako Ja Tpeba umatu y
BHUJy J1a OOJIECHUIIM YECTO KaXy U 3a yoOW4ajeHe CMETH:-E KOje C€ jaBJhaj]y HEMOCPEIHO IOCIIe
aruTMKaIyje MojelMHIX Kald, Kao IITO je MelKame, Ja Cy alepruyHd Ha aath Jiek. Kako je
ajiepryja Ha JIGKOBHTY CYICTaHILy Jajeko peha Hero Ha KOH3EpPBAaHC M JApYre JOJATKE CBAKY
Cy0jeKTHBHY CMETHY Tpeba MmoceOHO pa3sMOTPUTH Kao U MOTYhHOCT Aa ce y uuiby u3beraBama

HEXCIBbCHUX e(beKaTa IMPOMCHU HUJIM U30CTAaBHU KOH3CPBAHC WUJIK APYTH AO0JAalM JICKA.

[lpe 3anoummama Jjedema OOJICCHUKA ca TJIAyKOMOM HEONXOJHO je YPaJAUTH KOMIUICTaH
oranmonomku mperien Koju oOyxBara onpehuBame OIITpUHE BUAA, KIMHUYKU TPEriiea
MPEeIBEr M 3aJler CerMEHTa, NpEerie] ONTUYKOr aucka y3 momoh myme ox 90 muomntpwja,
TOHUOCKOIH]Y, Mepeme 1e0JbHHE pokibaue (maxumerpuja). CBakako /1a je moTpeOHo Ja ce ypaau
IIperJiel BUJHOT M0Jba Kao U Kaja je Moryhe a ce HalpaBu CHUMAK Maruie OYHOT JKUBLA UIIH Jja
ce KopuithemeM HEKe O] UMULIMHT TEXHUKA OJPelld HheroBa Tonorpaduja kako Ou ce KacHuje

JE€IHOCTaBHHU]€ MpaTUiIK OPOJHU apaMeTpH ONTHYKOT JIHCKA.

1.9.1 [uwesu mepanuje enaykoma

OcHOBHU IIWJB JICUCHA TIIAyKOMa j€ Jla C€ cadyBa BUIHO TOJbE M IIEHTPAIHA OIITPUHA BUJIA TAKO
Jla ce He MeHha KBAJIMTET >KUBOTa OojiecHHMKA. OBO ce 4ecTO He MOXKe MOCTHhM KOoJa OAMAaKJINX
cTaarjyma OOJIeCTH IMOMITO Cy omTehemha Ha ONTHYKOM JKUBILY Y TOKY TJIayKOMa UpEeBep3UOMITHA.

I[a Ou ce oBH MUJBCBU MOCTUTIIN JICUYCHC I'TIayKOMa CC O,Z[BI/Ija Yy CMHUCITY

1. ITocTu3ama UIBHOT MPUTHUCKA, IIITO CE OCTBAPYje MEIUKAMEHTHOM, JIACep TepPaIHjoM HIIN

XUPYPIIKUM JIEUCHEM TIayKoma.
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2. TlonpaBsbama niepdy3uje ONTUYKOT AMCKa Hajuenihe ce moctmwke cHxapambeM MOII-a anu u

JIeIOBak-eM Ha TI000JbIIake eprudepHe MUPKYIIalnje

3. Heyponporeknuja nMa 3a Wb NoBehaBamke OTIOPHOCTH TaHIVIMjCKUX henwja peTuHe u

IUXOBHX aKCOHA HAa TOKCUYHE areHCe KOjH JeNyjy Y TOKY TJayKoMa.

3aycTaBibame HalpeaoBama omrehema ocTaje TIIaBHU 3a7aTak Tepanuje TIaykoMa, a 3a caja je

camwkaBambe MO jenuHn noy3qanu HauuH JIeYerha riIaykoma.

[Iponaname peTUHAIHUX TaHTIWjCKUX henmuja Moxe 1a OyJe WHHIMjaIHO M3a3BaHO MCXEMHUJOM
KOja MOe J1a UMa OpOjHE Y3pOKe Kao MITO CYy Ba30CIa3MH, H3MEHECHH KPBHU CYJIOBH Y TIPEIEITY
OYHOT JKMBIIA, HU3aK nepdy3uonu npurucak, nosuiienu MOII 3a BackynapHU CUCTEM ONTHYKOT
mucka. [Ipomagame akcoHa TaHIIMjCKUX henWja Koje JOBOAU OO CMPTU TaHIMNIMjCKUX henuja
perune, mpaheno je ocnobahameM OpOJHUX CYIICTAHIIN KOj€ TOKCUYIHO JIeNTy]y Ha JIOKOJIHE 3/IpaBe
hemuje. Ha oBaj HaumH OoJiecT MOke J1a Hampenyje uako je mouerHo mosumeHu MOIT kao y3pok
noueTHor omrtehema oTKIOmeH. OBO ceKyHaapHO omTeheme mo cucreMy JOMUHO edekTa ce
HacTaBjba ociio0ahameM BHCOKHMX KOHIIGHTpalyja Tiyramara 1o je  eKCIUTaTUBHU
HEYPOTPAaHCMHUTEP KOjH Y BHCOKMM KOHIIEHTpaljama Jenyje Tokcndano. Ty ce ocnobaha u

€H/I0TEeJIMH | KOjJU JOBOJM 10 BA30OKOHCTPHUKIIM]E U JIOKATHE HCXEMU]€ PETHHE.

HeyponpoTtekiyja je ycMepeHa Ha IpeKH1albe eKCIIUTOTOKCUYHUX KacKaja, Kao 1ITo je OJokaaa
peuenTopa Koju Hu3a3uBajy henujcky cMpT Kaja TaHriaujcka hemuja gocme y KOHTakT ca
rimyramaTtoM. Kimacuuas (hapMakosIomKky OprucTyn 3a oBo je 6imokupame NMDA cyOTun riryramat
penenTopa ca creuuGuyHUM aHTaroHucTuma. IlopacT KoHIEHTpalKje OBUX CYNCTAaHLIU ce Bubha
KOJl EKCIMEepUMEHTATHUX >KUBOTHEA Y TOKY pas3Boja TIJlaykoMa W OBaKO ce o0jalrmaBa
HampeaoBame OosiecTH Koja OoJieCHMKa KOJ KOjux ce M mopen norpedHor cHmxkemwa WOII-a
nporpecuja npoMeHa HacrtasJsba. J[a O ce cipeuno pa3Boj ceKyHIapHuX omrehema Ko riaykoma
IIPUMEHa aHTarOHUCTA OBUX TOKCUYHUX CYIICTAHIIM MOTJIa OM 13 3ayCTaBM 3a4apaHu KpyT U3a3BaH
noyeTHUM ckokoM MOII-a m mouyetHuM omrehemnma ranrimjckux hemwja perune. Tako Om
npUMeHa MEMaHTHHa, aHTaroHucre riyramata (O1oxkaropaNMDA+ perenropa) moria aa
3ayCTaBU WJIM YCIIOpHU OBaj HEMOBOJbHU TOK Oosiectu. Ha oBaj HaumH Cy OBe CyNCTaHIE Yy

CKCIICPUMCHTAJIHUM  YCJIOBMMA Ha JKUBOTHHKAMa II0KAa3aJI€ HCYPOIIPOTCKTUBHO ,HejCTBO.
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MemanTHH ce Beh Ayro BpMeHa KOPHUCTH Y Jieuewmy AJIXajMepoBe O0JECTH KOja uMa CIMYHY

IMaTOIr€HE3Y Kao U omrtehema KO/ I'IayKOoMa.

Ha ocHOBY NpeTKIMHUYKUX CTY/AMja TOKAa3aHO je Y eKCIICpUMEHTHMA Ha )KUBOTHUbAMA Ja JIaBabe
OpuMoHuMHA oBehaBa Pe3UCTEHTHOCT ONTYKOT HepBa Ha noBuiieHu ounn nputucak(80). Mnax

ocToje OpojHH PaJIoBU y KOjUMa C€ OCIIOpaBa 0Baj edeKar.

Jom yBek je Hajuemthu OONMK Jiedyerma TJayKOMa OTBOPEHOT YIJia JIOKAaJHA MEIUKAaMEHTHA
Teparnuja JIOK je XHpYypIIKa Tepalija pe3epBrcaHa 3a OOJIECHUKE KOjuMa ce, APYruM HadyMHUMa

JICYCHa HC MOKEC 3ayCTAaBUTHU nporpecnja IIpoMcCHa.

CIGTS nokazana je aa je mpoleHaT O4yBamba BUIHOT 1M0Jba y TOKY 5 ronuHa npahema O0onecHruka
ca POAG 0Ouo uctu KoJ MeAMKAMEHTHE M KOJl XHMpYpIIKE Tepanuje IJIaykoMa. YTHIaj
MeIMKaMEHTHE Tepalije Ha KO YHKTUBY H3a3uBa hellijcke mpoMeHe 1 JONpUHOCH HemTo Behem
CTENIEHY OKMJbaBama KOJ 0co0a KOJ KOjHX je Iociie MEIUKAMEHTHE Tepanuje NMpUMEHmheHa
xupypiika unHTepBennuja (81).IIpumena nekoBa 03 KOH3epBaHCAa WM H300POM Pa3IMUUTHX
KOH3epBaHca 0Baj e(ekar ce cMamyje Tako Jla MeJUKaMEeHTHA Tepalnuja uMa U Jajbe Haj3HayajHUje
MECTO y Jeuermy IilaykoMa. M3ocTaBbameM OCH3AIKOHH]YM XJIOpHIA CMambyjy ce MPOMEHE Ha

BEXKIAuH, POXKEbAYN AT U Ha YHYTPAIIBUM JEJI0BUMA OKa Kao IITO je KOMOpHH yrao (82).

JIexoBM KOjU ce KOpUCTE y TIIaKoMaToJIoruju Hajuenthe ce kopucre y o0iauKky kanu. MHoro pehe
1 OOMYHO 3a KpaTKO BpeME OHU C€ KOPHUCTE M y BHJIy CHUCTEMCKE allIMKalyje, MepopaaTHuM U
MHTPABEHCKUM IyTeM. VHTpaokynapHe HHIEKIMje JIEKOBAa CE y IOCIE/Ie BpPEME CBE BHIIE
KOpHUCTE JIOK ce cyOkomyHKkTHUBanmHe MHOro pehe. IlomTo ce HajBehu Opoj JekoBa amivkyje y
00JMKY KaIli KOj€ ce MpH aruTuKalliju MeIajy ca cy3aMa Beoma je OMTHO J1a ce€ 0COOMHE pacTBOpa
JeKka BeoMma Ipujaroje ocoOMHama cCy3HOr ¢wiMa kako y cmuciay pH, ocMmonapHocTw,
BUCKO3HOCTH. J[a 61 ce mpoayKuilo BpeMe KOHTAKTa JIeKa M MOBPIIMHE OKa J10/1aBabE CYIICTAaHIH
KOj€ OBO BpeMe MPOYXKY]y, Kao IITO CYy MOJUBUHUII aJIKOXOJ WIM METHIILIENTYJI03a MOpajy OUTH
n00po no3upann.CBakako Jia v 3allITHTA O] KOHTaMHHAITK]e JIEKOBa Mopa Jia 0y ie BeoMma Ioy3/1aHa
M OHa oOyxBaTa HU3 Mepa Kako y CaMOM CIIPaBJbamy JIEKOBA, TAKO W y FHHUXOBOM UyBaWmY U
arIMKalju. 3a caja HajBUIIE NPUMEHUBAHU KOH3EpBAHC je OEH3AIKOHUjyM XJIOpUJ KOjH
MOKa3yje BUCOKH CTEIEH IOY3/1aHOCTH y 3aIUTHUTH JIEKOBa OJ] KOHTAMUHALIMj€ ald U HOCHU HU3

HEeXeJbeHHX e(eKaTra KOju ce HaApO4YMUTO KOJ MOCEOHO OCETJbUBHUX 0c00a, MOCEOHO Mmocie AyxKe
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ynotpe0e, BeoMa CHAKHO HMCII0JbaBajy Ha MPEAH0] TOBPIIMHK OKa. Y Cliea HU3a CYOjeKTUBHUX U
00jEeKTHBHMM MPOMEHA KOj€ HAcTajy Kao IMOCJEAnIIa JIeJI0OBakha OBOT KOH3EPBaHCA BEIIUKU OPO]
0oJIeCHUKA ce HEPEIOBHO JICUN MM CAMOWHUIIM]aTUBHO UCKJbYUYje HEKe O JJeKoBa Ha Kpahe nin

JTy’K€ BpEME.

1.9.2 Hoeannu nex 3a neyere enaykoma

BonecHunn ox iekapa o4eKyjy UaealiaH JIeK 3a JIeUeHke IriaykomMa Koju he UM rmoysnano o4yBatu
KBQJIUTET KUBOTA, CAYyBAaTH BUJI, OIITPHUHY BUJIA U BUIHO MTOJbE. AJTH OOJICCHUIIN JKEJIE U JICK KOjH
he jeaHOCTaBHO alIMKOBATH, KOjU UM Hehe M3a3uBaTh CyOjeKTUBHE CMETH-E, €CTETCKE IPOMEHE,
OJTHOCHO JIeK Koju Hehe yTHUIIATH Ha HHUXOBE CBAaKOJIHEBHE 00aBe3¢ Ka0 M Ha HHHXOBY
KOMYHHKAIIH]y ca OKOJIMHOM. BeoMa Ba)KHO MeCTO TpHUIIajia v IIEHHU JICKa jep aKo je BUCOKa MOXKE
3HAa4YajHO J]a yTU4e Ha KOMIUTHjaHcy Jjieka. M HajoospH JIeK KOjU ce HEepPEeJOBHO y3MMa WU Ce
yomiute He y3uma Hehe nenoBatu u Hehe moBecTH 10 sxesbeHHX pesyiarara.llopen cBux HacTojama
UCTpa)KMBaya U3 HajBehnX CBETaKWX LIeHTapa Kao U moMohu apmaleyTcke HHIYCTPHje jOIT YBEK

CMO JaJICKO O MACAJIHOT JICKA.
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2. IPUMEHA JIACEPA Y JIEHEBY I'NIAYKOMA

2.1 ®u3uka gacepa

[Tojayame CBETIIOCTH CTUMYJIMCAHOM €MHUCH]OM 3payeiha YMHU OCHOB HJIEj€ JTacepPCKe TEXHUKE
anmy 1 camor HasuBa nacepa (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation.) 3a cBoja
ucrpaxkuBama y oBoj oosmactu Ch. Townes, N. Basov u A. Prohorov. 1964. rogune cy noounu

HoGenoBy Harpany

EmurtoBame kBaHTa eHeprUje Win (GOTOHA JelaBa ce Kaja eIeKTpoH npehe Ha HIKH CHEPreTCKH
HUBO, OJTHOCHO Kaja npehe ca BUIlle Ha HUXKY IyTamky. HacynpoT oBoMe kaja enekTpoH npehe Ha
BHIITU €HEPTETCKH CTETICH OH arnicopOyje goron. [Tpu ancopriuju enepruje GoToHa aTOM JIOCTICBA

y moOyheHo crame. A. AjHIITajH je yBeo mojaM (OTOHA Kao IMOjaBHOT 0OJIMKA CBETIIOCTH.

CBaku ()OTOH MMa €HEprHjy MPONOPLUUOHATHY (DPEKBEHIMH CBETIOCTH KOjy pempe3eHTyje, a
OOpHYTO MPONOPLUUOHATY TajJacHO] AykuHU. Ocinobohenu ¢poTonu Tpeda 1a Oyay UcTe eHepruje
OJTHOCHO TaJlacHe JIy’KMHe Kao U (OTOHM Koje he eMUTOBaTH aTOMU IpHU Npenacky u3 nodyhenor

y OCHOBHO CTam€ U Taja he ocioboleHa cBeTI0cT OGUTH MOHOXPOMATCKa U BUCOKO KOXEPEHTHa.

Ha ocHoBy oBHX cazHamwa 1954.r. koHCTpyHCcaHH cy IpBU ypehaju 3a nojayaBame MUKPOTATACHOT
3pauewa. [IpBu racau CO:2 nacep koHcTpyucaH je 1966. r. KacHuje cy koHcTpyucaHu OpojHU
THUIIOBH JIacepa ca YBPCTUM CYIICTaHIIaMa Ka0 aKTUBHOM cpeauHOM.CBHU OBH JIacepH Ce HA3UBAjy

ONTUYKHM jep YIJIaBHOM IOKPHBA]y BUJBUBH JI€0 CIIEKTPA.

Jlacepcku CHOIl KOjU j€ HM30XpPOMAaTCKHM, KOXEPEHTaH, MOJapu30BaH U Yy 3aBUCHOCTH OJ
MHCTPYMEHTa MOKe Ja Oyle KOHTHHYHMpaH, HEMpeKHUJaH WIM HUCHpPEKUIaH, AUCKOHTHHYHpPaH,
nyiacHu. KoHTHHyHpaHU J1acepcKu CHOIl C€ MOXE Y3 MOMOh eNeTpOHCKUX Mpekujaada Op3o u
npenumsHo aa npekuaa. OBM UMITyJIce MOTy Aa Oyay BeoMa KpaTKu y HaHocekyHama. (1079 sec.)

Kana cy mojenmmHayHy BeomMa KpaTKy M CHa)KHH O3Ha4aBajy ce kao Q switched.

TanacHa nyxuHa OTOHA 3aBUCH OJ1 BPCTE aTOMa WJIM MOJIEKYJa KOju (OpMUPajy aKTUBHU MEIN]

Y OKBUDPY JIACCPCKOT U3BOPA. YV MeIuIIuHYU ce KOpPHUCTC TAJIACHE Y KUHC U3 leTpaJLy6anCTor Aciia
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CIIeKTpa Kao mTo je To ko Ersajmep nacepa ma cBe 10 WHGPALPBEHOT Jie)ia CIEKTpa Kao IITO je
to kox COz macepa. Erzajmep nacepu umajy yaTpajbyOH4acTd A0 CreKTpa u To oa 193nm kox

aproudiryopuaa 10 308NmM Ko KCEHOHXIIOpUIA.

W3na3 KOHTUHYHPAHOT CHOIA KA0 U MOHABJHAHOT MTYJICHOT CHOIIA CE MEPH Y BaTUMa Kao KBOIIMjEHT
U3 TOTAJIHE €Hepruje y jenuHuIu BpemeHa. [lojenunaunu myncHu tanac ce Mepu y pynuma (J) mo

IIYJICHOM TaJIaCy.

®oToHM M3 J1TaCEpPCKOT M3BOpA IpoJia3e WM ce arncopOyjy y HMIBHOM TKUBY Y 3aBHCHOCTH O]
TaJlacCHe JyKMHE (OTOHA M NMUTMHTHUX Xpomarodopa TkuBa. J[ejcTBO Ha TKHMBO ce€ IOCTHXKE
M3a3MBabEM TOIUIOTHE €Hepruje AKO JI€jCTBO TOBOJHHO JYTO TPaje JOBOJIU IO KOAryJIalije TKUBA.
OBo je yoOnyajeHa peakiMja TKMBAa HA KOHTUHYHPAHU JIACEPCKU CHOII, Ka0 M Ha PEIICTATHBHH,
MIOHOBJbEHH HHMCKOCHEPTeTCKH, ITYJICHH JIAaCEPCKH, T€ jeé MHTepBaJl M3Mel)y ImylcHHX Taiaca
JOBOJGHO KpaTaK TakKo Jia TapreTHpaHo TKUBO HE CTUTHE Ja CE OXJAJH IpPe HEro MITO CTUTHE
cnenehu tanac. Hacympor oBuma Q-Switched u ersajmep myscHu Jtacep ociobaha orpoman 0poj
¢doTOHA Ha MECTy AENOBama y TOKY KpPaTKOT BpeMeHa. AKO je JOBOJFHO (oTOHA ociodoheHo
€JIEKTPOHU CE OTKAYMIbYy OJ MOJIEKYJIa IITO JOBOJM 0 JOHH3AIMje U JO MUKpOEKcIUIio3uje ca Q-
switched macepckum CHOMOM, OIHOCHO A0 (OoTOXeMHjcKe aliaiuje ca ersajMep J1acepcKuMm

CBETJIOCHUM cHONOM. AKo je Q-Switched ejcTBO IOBOJBHO CHAXHO J0JIA3H A0 JUCPYIILH]E.

JlBe OCHOBHE BpcTe peakuuje TKHMBa Ha amncopnuujy ¢(oToHa cy Koaryjanuvja u

JAMCpyIIUja. YIIpaBo Ha TOME Ce 3aCHUBA JICjCTBO JIacepa y Jeuemy riayKkoma.

Jlacep TpaOeKkynoruiacTUuKa c€ KOPUCTH y CHIDKABamby WHTPAOKYyJIapHOT mpuTucka Buiie oj 30
ronuHa. [IpBy nmyOnukaiuyjy o acep TpadekynomiacTuiiy cy oojasuiau Bajc u Butep 1979. ronune
(83). OBa mporeaypa ce MHUIMjATHO U3BOIHJIA APTOH JJACEPOM U CTOTa j€ M Ha3BaHa aproH Jiacep

TpabeKyJIoIIacTHKA.

ToxoMm BpeMeHa ce yTBPIUIIO Jia U HEKU JIPYTH Jlacepy Kao Ha mpumep KpuntoHcku (84), nmnoanu
wm frequency-doubled Nd:YAG nacep kaga ce xopucTe 3a TpaOEKYIJOIIIACTHKY Jajy CIUYHE

pesyarare y peaykuuju MOII-a kao u apron nacep (85).

TpabekynomiacTuka Ma HEKOJIMKO MPEJHOCTH Y OJHOCY Ha MEAMKAaMEHTHY Tepamnujy o] KOjux

j€ CBakako HajBakKHMja MOTYNHOCT CHHXKaBamba HHTPAOKYJApPHOI MPUTHUCKA HE3aBUCHO Of
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KoMIUTMjaHce manujeHTa. Ciaba KoMIUIHjaHca je BEpOBaTHO M HajBehW M3a30B y MEIMKAMEHTHOM

JieUey MalKjeHara ca riaykoMoM.

ITocToju Benmuku Opoj oTexkaBajyhmx ¢akropa 3a H0OpY aaxepeHIly KOoju Cy YIPYKEHH ca
IJIAayKOMHOM TOMYJAIMjoM, Kao IITO Cy CTapHja >KMBOTHA 400, IeHa MeIMKaMeHaTa,
KOMIUTMKOBAH PEXHMM CTaBJbarba Kalli U JIOIa TEXHUKA cTaBJbarba Kanu (86). Ciaba koMIuirjanca
j€ moceOHO MpHUCYTHA KaJia MAIMjeHT CTaBJba BUIIE OJ1 JeJTHE BPCTE KalK U jeJaH je O] TJIaBHUX

YMHMJIANA KOju J0BojIe 10 ciaabe kontpose MOII-a (87).

Jlacep TpaOekynomacTUKa yYKHIAmbeM WIH CMambelkeM Opoja JIOKATHUX MeIuKameHaTa Koje
HalKjeHT KOPHCTH MoXe Aa aoBene 10 Oosbe xoHTpose MOIl-a, cMamema Kako CHCTEMCKHX
HEXEJbeHNX e(eKaTa Kao MITO Cy KapAUOBACKYJIAPHH U PECIUPATOPHH HEKEIHEHU ePEKTH H
JeTpecHja, Tako M JOKAIHUX Kao IITO Cy JEPMAaTHTUC Ha KOXH Kalaka, IPOMEHE y Cy3HOM
¢bunamy, Terode MpUIMKOM aruldKaluje Kamu, HeCTaOUIHOCT CY3HOT (puiMa, CyOKOHmYHKTHBAHA
¢unbpo3a, KOBYHKTUBATHA HH(IaAMaI¥ja 1 IPOMEHE Ha OBPIINHU POXKbadye, HA FbeHOM CITUTEITy

na 1 Ha enjoreny (6,88,89)

Ocum Tora, m30eraBameM WM OJJIarameM MoTpede 3a (UITPAIMOHOM OIepaIyjoM, Jiacep
TpaOEKyJIOIJIACTUKA MOXKE Ja CIpPEYr HAcTaHaK OpPOJHHX pPaHMX KOMIUIMKAIM]ja, Kao IMITO CYy
XUIMOTOHM]a, TIUTKA Mpekha KoMopa, Iypemhe (UITPAIlOHOT jacTydeTa U abiaiuja Xopouaee
Kao M KaCHMX KOMIUIMKAIlMja Kao IITO Cy HACTaHAK W Mporpecrja KaTapakTe U eHA0(TaIMHUTUC

(102,103) .

U ca ¢punancujcke tauke raeaumrra CJIT genyje kao go6pa anreprarusa (7,90).

2.2 llITa je celeKTHBHA Jacep TPadeKy.I0IIACTHKA

1983. ronune Annepcos u [lepuin cy OTKpUiIM J1a CEIEKTUBHA arlCOPIIja ONTHYKOT-BUJBUBOT
3pauema MOXe Jia JI0Beje 0 olTehema, GoToTepMoIn3e, caMO MUTMEHTOBAaHUX henuja y TKUBY

KOj€ Ce CacToju OJ] BUIIIE pa3IuuuTUX THIoBa henuja (92).
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OBa Teopuja 0 CeIeKTUBHO] (DOTOTEPMOIU3H KOja j& MPBH YT MPUMEHCHA y JIEPMAaTOJIOTH]H,
omoryhura je nakie u3Boheme TpadeKyIoIIaCTUKE jep BUIIE HUje OMII0 BAXKHO J1a CE MPEIU3HO
UJbambe TPAOeKyIyMa jep Cy y CTBapH 0COOMHE TKHBA OJPEIHIIE CEIEKTUBHOCT JI€jCTBA JacepCKe

eHepruje.

CenexkTrBHa Jacep TpaOEKyJIOIUIACTHKA Ce 3aCHMBA Ha OBOM KOHLENTY M Moryha je 3aTo mTo
nurMeHToBane henuje Tpabexkynyma umajy Behy Moh armcopmigje gacepcke eHepruje on hemmja
Koje uX OKpyxkyjy. [locnenuna tora je ma KpaTKy ITyJIC JJACEPCKE €HEPTrHje 3arpeBa U TePMalTHO
omrehyje camo nmurmeHToBane henuje Tpabexkynyma 1ok okoiHe henrje HeMajy T0BOJbHO BpeMeHa

Ja IprMe KOJIMYHMHY €HEepruje Koja Ou joBerna 10 mwuxoor omreherma (94).
OBo ca3Hame pBH Cy y npakcu onucanu Jlaruna u [Mapk (20,95)

CJIT je mobmo omoOpeme 3a ynorpedy amepudke AJIMUHHUCTpanvje 3a xpany u jiekose 2002.
roaune. On kopuctu 532nm Q-switched Nd:YAG nacep xoju ociobalja kparak myJic eHepruje y

Tpajamy 0/ caMo 3NS KOju OrpaHrn4aBa MOryhHOCT NpeTBapama eHepruje y TOIIoTY.

TpancMmucuoHa enekTpoHCKa MHKpockomnuja je mnokasana aa CJIT noBoam 10 paszapama
MEJIaHUHCKUX TpaHylla M pYyNTypa JM3030MCKMX MeMOpaHa y NHMIMEHTOBaHMM henujama
TpabeKkyiayMa, y3 OJCYCTBO YATPAaCTPYKTYpHUX ollTehema OKOJIHHMX, HEMUIMEHTOBaHUX henuja

(96).

2.3 Mexanu3am aejera CJIT-a

Bpojue Teopuje cy Ouie mpeioxkeHe na Ou ce o0jacHro MexaHuzam aejcrea CJIT-a(97).

Teopuja koja TPEHYTHO UMa HajBUIIIE IPUCTATUIA je OMOJIOIIKa TEOpH]ja KOja MPETIIOCTaBIba /1a je
CHIDKEFh¢ HHTPAOKYJIApHOT TIPUTHCKA TIOCIEANIA NeNMjCKuX aKTHBHOCTH CTUMYJIHCAHUX

JIACePCKOM E€HEPTHjOM.
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Kao nocnenuua tpaGekynoruiactuke foja3u a0 nosehama Opoja M aKTUBHOCTH Makpodara y
TpabeKkyiayMy KOju JOBOJE IO PEeMOJelioBama EKCTpalelylapHOr MaTpukca IITO oMmoryhasa

noBehame oTnama oune Boauiie u3 oka(98).

Hpyre myOnukamuje cy cyrepucaie Aa jacep TpaOeKyJoIIacTHKa WHIYKYje EeKCIPEeCHjy Hu
cekpennjy uHTepneykuna 1 Oera (IL-16erta) kao u dakrTopa Hekpo3e Tymopa anda (TNFa) y
OKBHPY MpPBHUX ocaM catu nocjie uarepBeHirje(99). OBU HUTOKMHM 3aTHM yTHYYy Ha moBehame
eKcrpecHje TpabekylapHOT cTpoMmenu3uHa. [IpermnocraBiba ce 1a OBO MHHIIMPA PEMOJICIIOBAE
JYKCTaKaHaJIMKYJIapHOT eKCTpaleNnyJapHOT MaTpUKca, HajBepOBaTHHjer MecTa HajBeher ornopa
OTHIIaby OYHE BOJAMIC M HA Taj HAYMH JOBOJM JIO CMambCHa HHTPAOKYJIAPHOT IMPUTHCKA.
AnBapamo je mokaszao na ce Opoj MoHouuTta/mMakpodara 3HauajHo nosehaBa mocne ClITa a
MOHOIIMTH TOBehaBajy MOryhHOCT OTHIIamka W TMPOBOIJBHBOCT eHaoTenHux henwuja IllnemoBor
kanana(100).

Om je Takohe nmokazao ga CJIT kao u mpocTariiaHAWHN PETyJIHIIe MPONYCT/BHUBOCT y KyATypaMa

henuja [llnemMoBOr KaHasia TaKo IITO HHAYKYje pasnarame uHTepuenyaapaux se3a(101).

CJIT je tpu myra noeehao npoBobuBOCT y henmjama IllnemMoBor kaHamza MITO HIE Y MPHIOT
xunote3n ja npocrarganguuu U CJIT umajy cnuyan MexaHuzaMm jejcTBa. AJIBapajo je y CBOM
pajy jolI CKpeHyo MaXKiby Ha YOIy MHTEpLENyJIapHUX Be3a Y perylucamy TPaHCEHI0TEIH]aTHOT
npoToka TeyHocTH kpo3 henuje lllnemoBor kaHama, 3a Koje ce MPeTNocTaBiba /1a Cy MOCielbha
KOHTPOJTHA Ta4yKa KOja Peryyuiile H3jIa3ak OYHe BOJHUIIEC U3 UHTPAOKYIAPHOT TPOCTOpA Y BEHCKH

JAPEHAKHH CHCTEM U KOja Ha Taj HAYHMH MPAKTHYHO PEryJIHIIe HHTPaoKyIapHu mputucak(102).

VY XUCTONATOJIOIIKO] CTYIMjH Ha KaJaBepCKHMM OuMMa IpHKa3aHa jeé KoaryJlaTHBHA HEKpo3a
Tpabekynyma koja HacTaje nocie AJIT-a nok TakBe npomeHe Hucy npumehene nocne CJIT-a Ha
KOPHEOCKJIEpATHOM U yBeasHoM Tpadekyiaymy (103). Ocum Tora ayropu HaBoOjIE Ja U3rIeaa aa
CJIT poBomum 10 mylama WHTPAIUTOIUIA3MATCKUX MUTMEHTHUX TpaHyjla W JUCPYIIHje
TpabekynapHuX eHporeaHux hemuja. OBa cTyaMja moJpskaBa TEOpHUjy Ja jeé MEXaHU3aM JIejCTBa

CJIT-a mpe OMONOIIKA HETO MEXaHUYKHU.
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2.4 Uupukanuje u koHTpannaukanuje 3a CJIT

Nnnukanuje 3a nedewe CJIT-oMm cy cimyHe kKao M MHIUKAlLMje 3a YHOTpeOy aproH jacep

tpabekynormiactuke (104) u one 00yxBarajy maigjeHre ca:

® HOBOOTKPHUBEHHMM IJTAayKOMOM OTBOPEHOT yTja

® TJAyKOMOM OTBOPEHOT YTIJia KOJ KOJUX MO/ TyHOM MEIUKAaMEHTHOM TEPaIujomM
HUCMO TtocTuriy 1usbHu NOIT

® TJAyKOMOM OTBOPEHOT yria KOJ KOjUX OUYEKYjeMO JIOUly KOMIUIHjaHCY WIIH
JIOMI€ MOTHOIIEHE JIEKOBa

® 1ncey0eKC(hOINjaTUBHAM M MUTMEHTHUM TJIAyKOMOM

Takohe Tpeba HanmomeHnyTH na cy ce ckokoBu MOII-a mocie kepaToriacTHKe YCIEIIHO JISYHITN
CJIT-om (105) koju je mocrao Baxkan MeTox y cHmkaBawy MOII-a koa cexyHaapHUX riaykoma

nocie nepdoparusue keparorutactuke (106).

Ocum oBora Heke cTyauje cy mokazane na ckok HOII-a mocie WHTpaBUTpealHe HUHHEKIIHje
TPHAMITMHOJIOHA MOYXe OuTH cripedeH yrotpedom CJIT-a npe arukanuje jaeka (107) wiu 1a moxke

outu sieuen npumerom CJIT-a mocie umekiuje (105)
TpenyTHe KOHTpauHIMKaLKje o0yXBarajy:

e uyH}IaMaTOpHE/yBEUTHUHE TIIayKOMe
e KOHIEHHUTAJIHE TJIayKoMe

® TJayKoOMe KOJ KOjuX HHje Moryha Bu3yenuzaiuja Tpabexkymyma

CynpoTHO paHujuM MulibewuMa Xo u capagauim (108) cy mocturim 3HauajHa cHibkema MOIT-
a KOJI MallMjeHara ca aHTyJIapHUM TIIayKOMOM, ca (YHKIIMOHAITHOM 0a3aTHOM UPHIOTOMHU]OM KO

KOJUX je TOBOJbAH JIe0 KOMOPHOT yIiia OMO BUJJbUB U JOCTYIIAH.
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3. I1Jb UCTPAKUBAIbA

1. I'maBHU UHMJBEEBU

1. VrBpautu yrunaj CJIT-a Ha BUCHMHY MHTPAOKYJIapHOT MPUTHCKA KOJ MalfjeHara ca
IIPUMapHUM TJIayKOMOM OTBOPEHOT yIJla Ka0 MHUIMjaJIHE U Kao JoJaTHE Tepanuje

2. YrBpautu yruuaj CJIT-a Ha BUCHMHY MHTPAOKYyJapHOT MPUTHCKA KOJ| MalyjeHara ca
rcey10eKcoNIMjaTHBHAM TJIAyKOMOM Ka0 MHHIIMjATHE U Kao JOJAaTHE Teparivje

3. YrBpmutu yrunaj CJIT-a Ha BUCHHY MHTPAOKYyJapHOT MPUTHCKA KOJ IaIlfjeHara ca

IMUI'MCHTHHUM I'JIAYKOMOM Kao I/IHI/II_II/IjaJIHe K Kao J0JaTHE Tepam/lje

2. Papua xumoresa

1. TlpumeHoM ceneKkTHBHE Jlacep TpaOeKkynoruiacTuke ce moctmxke cHimkeme MOI-a 3a
15%-25% on 6a3nor UOII-a.

2. He mocroju 3Ha4ajHa pa3iivka y BPETHOCTH XUIIOTEH3UBHOT e()eKTa CEIICKTHBHE Jacep
TpabeKysoIIacTuKe KOJ MalyjeHaTa ca pa3IMdyuTUM BpcTama TlayKoMa OTBOPEHOT
yria.

3. XwnoreHsuBHH edekar Behwm je y CiIy4ajy TpUMEHE CeJIeKTHBHE Jacep

TpaOEKyJIOIIJIACTUKE KA0 MHUIIM]ATHE TepaIrje Hero Kao I0IaTHE Teparuje.
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4. MATEPUJAJI U METOJIE

VY crynujy je, Ha OCHOBY yJa3HUX KpUTEpHjyMa M MpOpayvyHa BEIUYMHE Tpyle, YKbydeHo 126
OonecHuka koj kojux je, mpumenom CJIT-a, Tpetupano 183 oka. O cBakor MCIHUTAHUKA, TIPE

YKJbYUHBaWba y CTYIU]y 10OU]jEH je pUcTaHaK y nmucanoj popmu. CBU OOJECHUITU CYy MOICIbCHH

y TpH TpyIIe:

1. OGonecHuUIM ca MPUMAPHUM IIayKOMOM OTBOPEHOT yria
a. CJIT mpumemeH Kao MHUIIMjallHA Teparnuja
b. CJIT npuMermeH Kao 101aTHA Teparuja

2. OoJsiecHUIH ca Mceyn0eKc(hoNnjaTUBHUM TJIAyKOMOM
a. CJIT mpumemeH Kao MHUIIMjallHA Teparnuja
b. CJIT npumMermeH Kao 101aTHA Tepanuja

3. OOJIECHHUIM ca MUTMEHTHUM TI1ayKOMOM
a. CJIT nmpumemeH Kao WHUIIM]jaJTHA Teparuja

b. CJIT npumMermeH Kao 10/1aTHA Tepanuja

CBuM OosecHUIIMMa TIpe HHTEPBEHIMjEe ypaheH je KIMHUYKH Tperjes Koju oOyxBara
OMOMHKPOCKOIICKH TIPETJe]] MPEIEer CErMEeHTa, Mperyies] UPUIOKOPHEATHOT YIia METOIOM
ronuockonuje no ['onamany (Goldmann) ca mporeHOM MKUpPHUHE U CTENIeHa MUTMEHTalllje yria 1
yTBphUBameM IMpHCYCTBa Iceyaoekchonnjaija 1 TOHHOCHHEXH]a, TaXUMETPUjy KOjoM ce Y3
nmomoh ynrpasByka oxapehyje meHTpasiHa ne0jbMHA pPOXXKEHade HM3PAKEHA Yy MHUKPOMETPHUMA H
WCIIUTUBAKkE BUJIHOT TI0Jhba METOJIOM KOMITjYTepU30BaHe TepumeTpuje. Takohe, m3BpIeH je

mperyiaca ONTUYKOT JUCKa y06I/I‘IajeHI/IM KIMHUYKUM METOoaaMa.
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Kox cBux OoniecHMKA Tpe WHTEPBEHIIMjE AIJIMKOBaH j€ JIOKAIHU AHECTETHK Yy OOJMKY Karu
(terpakaun 0.5%). MurepBennyja je nuzBohena Ha Kimnunu 3a oune 6onectu Bojuomenuuuncke
akanemuje y beorpany, Ellex Tango Nd: YAG nacep emurepom TajacHe ayxuHe 532nM ca
BennurHOM crniota oa 400um, myncaHom eHeprujom o 0.3 1o 2.6mJ u ekcrnozunujoM (Tpajame

myJca) ox 3nS.

Kon cBux Oonecnuka kopuctuio ce Latina CJIT coumBo, a medatu Cy IUIacCHpaHU IO II€J10]
mupuHU Tpabekynyma. Jlacepcka eHepryja HHHIMjATHO je moaemeHa Ha 0.8mJ u mojennHaYHU
meyar je craBjbeH Ha 12h. Ako je Momuio 1o KaBUTAlMje ca M0jaBOM Mexypuha eHepruja je
cMmameHa 3a 0.1mJ 1ok HUCY Hectanu Mexypuhu mpu arukanyju nedara. Ca ToM €HEprujoM je
Jlajbe HACTABJbEHO CTaBJbamhe MmeuyaTta. TpabekyiayM je TpeTupaH LeloM HUPKyMGEpeHIIHjoM O]1
360 crenmenu ca 100 meuata koju ce mehycobno nHucy mnpexnananu. llocine uHTepBeHLHje

OoJIeCHUIM Cy A0OMjaIl HECTEPOUTHH aHTH(IOTUCTUK 3X JHEBHO Y Tpajamy O]l TPH JIaHa.

KonTponnu mpernenu xoju cy oOyxBaraiu CTaHAAPAHM KIMHUYKHU TpErjea M arlaHaluoHy
TOHOMETPH]jy U3BOl)eHHM Cy jeiaH car, ceJaM JaHa, Mecell JaHa | TP Mecena, 6 Mecely 1 TOJHHY

JlaHa MOCJIe HHTEPBCHIIH]C.

Kpurepujymu 3a ykibyunBame y CTyIU]y Cy OWTH:
1. BomecHunu ca mpuMapHUM TJIayKOMOM OTBOPEHOT yTia
2. BonecHunm ca MUrMEHTHUM TJIAyKOMOM
3. Bonecuunm ca rnceymoekconnjaTHBHIM TTIAyKOMOM

4. bonecHuIM KOJA KOJUX HHje TPETXOJHO U3BPIICHA AaHTUTJIAYKOMHA XHpPYpUIKa

WHTEPBEHIIN]ja
5. bonecHumu xoju He 60Jy]y O AKYTHUX WJIM XPOHUYHHUX 3aMaberha OKa
6. BonecHumu ca omrpuHoM Buaa >0.1

7. YV cTymujy cy yKJbY4eHH OOJECHHIM KOjU MOTY W KOjU Cy MOTHMBHCAaHHU Ja Joja3e Ha

pEeOBHE KOHTpOJIE
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8. Bonecuunm xon kojux je mamepeH MOII Bumm ox MUIBHOT MHTPAOKYJIAPHOT MPHUTUCKA
(u3pauynaror y3 momoh Collaborative Initial Glaucoma Treatment Study Formula) a

<30mmHg

9. BonecHuIM Koju cy MOTNHCAIN MUCMEHY CarjacHOCT 3a yuyemhe y CTyIuju

Kpurepujymu 3a uCKJbydeme U3 CTyIje:
1. BousecHHIIM KOjU Cy IIPECTaNIHU Ja J0J1a3¢ Ha KOHTPOJIHE TIperiie/ie

2. BonecHunu kol KOjux je y TOKy mepuoja mnpahema MocTaB/b€HAa HHAMKAIIMjA 34
KJIAaCHYHY XUPYPIIKY WHTEPBEHIIH]Y a MPHIIAaJaiu Cy TPYIH NalnjeHaTa Ko KOjuX je

CJIT npumemeH Kao qoJaTHa Teparwja

3. BomecHunm kox Kojux je y TOKy mepuona mpahema MOCTaBJbeHA HHIMKAIMja 32
yBOheme JIOKalTHe MEJIMKAMEHTHE Tepanuje a MpUIaalid Cy TPYIH MalyjeHaTa Ko

kojux je CJIT npumemeH kao HHULIM]jaTHA Tepanuja

4.1 BPCTA CTYJUIE

KJ’II/IHI/ILIKa, IMPOCIICKTHUBHA, HCPAaHJAOMHN30BaHa, HWHTCPBCHTHA CTyI[I/Ija. AXTHBHOCTH H®
HUCIIUTUBAaKkA IUJIAHUpPAHA IIPOTOKOJIOM Ouia Cy CHpOBCIACHA Ha KHI/IHI/II_[I/I 3a oyHe OoliecTH

BojHomenunuHcke akanemuje y nepuoay ox 2011. 1o 2015. ronune.

4.2 TIOITYJIALIUJA KOJA CE UCTPAXYVYIJE

HcTpaxkuBame je BpIIEHO Ha IpyIu MalKjeHara ca MpUMapHUM IJIayKOMOM OTBOPEHOT yrIiia, Ha

6OJ'ICCHI/II_II/IM8. ca HCCyZ[OCKC(pOJ'II/IjaTI/IBHI/IM TJIaYyKOMOM U 6OJ'ICCHI/II_II/IM8. ca ITIM'MCHTHHM
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rmaykoMoM. CBU OOJIECHUIIM CY OMIJIM TIYHOJICTHH, TIPHUITAIHHUIIM 00a IoJIa KOjuMa je IMOCTaBJbeHa
WH/IMKAIIKja 32 IPUMEHY CEJICKTHBHE JIacep TpaOeKyJIOIIaCTUKE, Ha OCHOBY yIyTcTBa EBporickor
yapyxkema 3a riaaykoM (Terminology and guidelines for glaucoma III, 2008.) CBu marujeHTu cy

npaheHy HajMame TOMHY JaHa.

4.3 Y30PKOBABE

VY crynujy cy Ounu yKJbydeHH CBU OOJIECHMIIM, IO PEAOCIEAY J0JIacKa, KOjUMa je IMOCTaBJbeHa
MH/IMKAIKja 32 IPUMEHY J1acep TpaOeKyoIIacTuKe, Ha OCHOBY YIyTCTBa EBporickor yupyxema

3a rmaykoM (Terminology and guidelines for glaucoma III, 2008.) 1 koju ucnymaBajy yna3zHe

KpUTEpHjyMe.

4.4 BAPUJABIJIE KOJE CE MEPE V CTYI1I1

BucuHa uHTpaoKyigapHOT MPUTUCKA, Y OJApeeHHM TepMUHUMA IOocie NMPUMEHEHUX TpeTMaHa,

kopuurheHa je Kao 3aBHCHa BapHujadia.

Kao He3aBucHe Bapujabiie kopuirheHe cy BHCHMHA 0a3HOI MHTPAOKYJIAPHOI MPUTUCKA IIpe
Jacepcke MHTEPBEHLIM]e, THII IIIayKoMa U TPUMEHa OBE METO/1€ Kao MHUIIM]aJTHEe OJJHOCHO JOJaTHE

Tepanuje.

4.5 CHAT A CTYAMIE U BEJIMYNHA Y30PKA

[IpenuMuHapHU pe3yaTaTH Cy YKa3uBaiM Ja je cpenma Bpeanoct MOII-a, xon OonecHuka ca

TIIayKOMOM OTBOpPCHOI' yrIJia, KOjI/IMa je IIOCTaBJbCHA I/IHI[I/IKaI_II/Ija 3a IPUMCHY JacCep
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TpaOeKyJIOIJIaCTUKE, Ha OCHOBY YIyTcTBa EBporickor yapyxkema 3a riiaykoM (Terminology and

guidelines for glaucoma II1.2008.) oko 24mmHg y3 crannapany aesujanujy ox 4 mmHg.

VY HalieM HCIUTUBAakY OBE BPEIHOCTH IMPEICTaBIbajy MOYETHE, Oa3HE BPEIHOCTH U 110 IU3ajHY
oaromapajy 13B. ,,Trials with Self-Controls. V ogHocy Ha oBe BpPEeIHOCTH, OYCKHBAJIA CMO,
nHunujaaaoM npumenom CJIT-a, mosehano cuHmkeme MOII-a ox oxo 10% mnocne roguny naHa
npahema, y OHOCY Ha Tpyle KOje Cy MHHIMjATHO TPETHPAHE MEAMKAMEHTHOM TEpalHjoM a
nonatao CJIT-om. Ha ocHOBY M3HETHX T0/]aTaka, BEJIMYMHA y30pKa ofpeljuBaHa je MpruMeHOM T-
TecTa 3a 3aBrcHa obenexja. C 003upom Ha moTpedy na ce uzyun yruinaj CJIT-a kox GonecHuka ca
Pa3NMYNTAM TUIIOBHMA TJIayKOMa, U3padyHaTu Opoj TpeTupaHuX ouujy (24) je yrpocTpydeH. Y3
cHary crynuje on 0,8 (80%) u BepoBaTHOhy rpemike npBor tuma (0=0,05), mpousunaszu na
MUHUMaaH notpedan 6poj enemenara (ouujy) uznocu 72. IlporeHa BenuurHe y3opaka U3BpIIeHa

je mpuMmeHnoM komepujaraor coprepa GPower3. 1.

4.6 CTATUCTUYKA OBPAJIA TIOJIATAKA

OcHoBHa aHanu3a mnpaheHHWX MapaMeTapa je H3BpIIEHA IyTeM CTaHJapJHHUX I[apaMerapa
JIECKpUNITUBHE CTaTHCTUKE (CpeAma BpeAHOCT + craHiapaHa neBujauuja-CJl) wnm myrem

perucTpaimje y4ecTajoCT! MojaBe HeKux ooenexja (hpekBeHIuja).

VY 3aBHCHOCTH O BpcTe M Tuma nopehewa (yHyTap rpymna, uzMehy ABe WIM BUIIE Ipyna) U
HOPMAJIHOCTH pacnojene noaaraka kopuirheH je CryneHToB T-TecT (anTepHaTuBHO Mann-
Whitney U tect mnu Wilcoxon TecT) OJHOCHO pPazIMYUTH MOJAIMTETH aHAJIM3€ BapujaHCe

(anrepnaruBno Kruskal-Wallis Tect unu Friedman-ov tecr).

[opeheme nucTpubymuja ppekBenIHja pa3INIUTUX 'Pya M3BPIIEHO je TyTeM X2 TecTa. Moryha
noBe3aHocT npaheHux mapaMerapa yTBpheHa je mpumeHoMm Pearson-ove kopenamnuoHe aHaU3e.

3HavajHOCT pa3iiviKa HCIIMTUBAHUX o0eJiekja mpuxBaraia ce Ha HuBoy p<0,05.

Kao ycnex y peaykuuju MOII-a nocne 12 meceuu cmarpanu cMo penykiujy oa 20% wunu Behy y

OJIHOCY Ha 0a3HU MHTpaoKylapHU mnputucak. Kao Heycmex cMo 03HAuUMIIM OHE cly4ajeBe KOJ
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KOJHX j€ JIONUIO 0 Mamke PEAYKIIH]e WIIM HUje JOILIO0 0 PEAYKIHje HHTPAOKYIAPHOT MPUTHCKA 1

TU TAIUjeHTH ¢y ynyheHu Ha Ipyre BpCTe Jieuerma.

3a CTaTHUCTHYKY aHAJIM3y KOPUCTUIM CMO KOMEpIHjaliHu ctaTuctuaku coprep SPSS 17.0.
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S5.PE3YJITATH

Kao mTo je panuje HaBeneHO, CBH OOJIECHUIIH KOJU CY YI€CTBOBAJIH Y CTYIMjU OUITU CY MO/IeJbEHU
y TpH TpyIe Ha OCHOBY BpPCTE IJIayKOMa KOjU Cy UMAJId, a 3aTHM j€ CBaKa rpyrma Ouiia nojespeHa
Ha JIBe NOArpYIe Ha OCHOBY Tora ja ju je nauujentuma CJIT paljen kao nHHIMjaIHA, OJHOCHO

Kao JI0JIaTHA Teparuja.

Hum je Oumo ma ce yTBpAM YTHUIA] CEJEKTUBHE Jlacep TpaOeKysloIjJacTUKE Ha BUCHUHY
MHTPAOKYJIAPHOT MPUTHCKA Kao M yTUIA] TOAMHA, IToJla M 0a3HOT MHTPAOKYJIAPHOT MPUTHCKA Ha

xunoteH3uBau edexar CJIT-a.

Crynujy je ykymHo 3aBpuriiio 105 manujenara oqHocHo 154 oka.

5.1 TAIIMJEHTHU CA IPUMAPHUM I'NNTAYKOMOM OTBOPEHOTI
YIJIA

5.1.1. CJIT npumerven xao unuyujairna mepanuja

VY rpymnu namnujeHara ca IpUMapHUM IJIayKOMOM OTBOPEHOT YIjia, KOJ KOJUX CMO CENEeKTHUBHY
nacep TpaOeKyJIOIIaCTUKY KOPUCTUIM Kao MHULMjaiHy Tepamnujy Omno je 14 GonecHuka (19
ounjy). Kon mer nanujenata nHTEpBEHIM]a je ypalheHa Ha 00a oka, a Ko 9 Ha JeTHOM OKY. Y 0BOj
rpynu OWjo je ceiaM MalyjeHaTa MYIIKOT IMoJjia M cexaM keHckor moja. [lo ounma koje cy

Tpetupane 9 je nmpumnagano ocodbama mMymkor rnosa a 10 ocodbama »eHCKor 1noJia.

OcHoBHe nemorpadcke KapakTepUCTHKE MalldjeHaTa U3 oBe Tpyme mnpukaszaHe cy y tabemu 1.1.
[Ipoceyna crapocT manujeHata U3 oBe rpyme je m3Hocuna 71,26 roguna (SD=6,79) nok je

npocevyHr 0a3HU MHTPAOKYIapHH NpUTHCaK u3Hocuo 22,63mmHg (SD=2,45).
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Ha npBoM koHTponHOM mpersieny | carT HakOH WHTEPBEHIIMjE, BPEAHOCTH HMHTPAOKYIapHOT
npuTucka cy ce cnyctuwie Ha 20,68mmHg (SD=4,67), mocne cenaMm gaHa MpoceyHe BPEIHOCTH
NOII-a cy mane Ha 18,32 (SD=2,89). Penykiuja uHTpaoKyIapHOT IPUTHCKA OCTalIa je CTa0MITHA
u jenan mecerl ocie CJIT-a, a nmpoceune Bpennoctu MOII-a cy uznocuie 15,68mmHg (SD=1,20).
Crneneha xontpona je 6mna 3 mecena HakoH CJIT-a, a 3atum 6 mecenm u 12 mecernu mocne

HWHTEPBEHIIN]E.

[Ipoceune Bpeqnoctu MOII-a Ha OBUM KOHTpoOJIaMa, Ka0 U MPOLIEHAT PEAYKIIH]je CYy PUKa3aHu y

tabenama 1.2. u 1.3 u rpadukony 1.1.

Ynopenunu cmo cpenme Bpennoctu 6azHor MOII-a u cpeame Bpennoctu MOII-a mocne 12
Mmecenn y3 nmomoh T Tecrta 3a 3aBHCHE y30pKe M Ta pa3iidKa jeé BHCOKO CTaTUCTHUYKU 3HAYajHA

(p<0,001).

VY oBy rpymy nanyjeHara HHAUjaHo je Omito ykipydeHo 22 oka. Hakon nHTepBeHIMje KO 3 OKa
HUje JONUIO J0 MOCTU3ama 33a70BOJbaBajyher MHTPAOKyJapHOT NMPHUTHCKA U OHU CYy Y HEKOM

TPEHYTKY TOKOM 12 Mecenu npahemwa UCKIbYUEeHHU U3 CTyUj€ U yIyheHH Ha Ipyre BUJIOBE JIeUeha.

Kao miro je panuje HaBeneHO peAyKIMjy MHTpaoKynapHor nputucka on 20% u Behy cmarpanu
CMO ycriexoM. Y OBOj TPyHH KOJ TpU oka Huje nouwio g0 penykuuje MOII-a, a kox jorn aBa oka
JoJ1a3u A0 peaykiuje anu Mame o1 20%. Ha ocHOBY oBora BuiM ce J1a je MeToj1a Ouja ycreniHa
y 17 cayuajesa (77,3%), a HeycneniHa y 5 cinyvajesa (22,7%) kaaa ce y3my y 003up U HalujeHTH

KOjU Cy UCKJbYUEHH U3 cTyauje 300r ynyhuBama Ha HEKH IpyTU BUJ JIeUEHA.

IIpoceuan Opoj mewara KOjU CMO KOPHCTWJIM Yy OBOj rpymu usHocuo je 100,79(SD=5,32) a

npocevHa cHara je 6una 0,95mlJ (SD=0,22).

AHanuzama Koje CMO U3BPLIMIIN Y OBOj IPYIIU MallijeHaTa HUCMO MPOHAILIN HUKAKBY KOpEJIaIujy
u3mely ronuna >xuBoTta nanujeHta u edexra CJIT-a. Takohe HucMO ycnenu aa mpoHahemo
CTATUCTUYKM 3HAYajHy TMOBe3aHOCT m3Mmely mona manujeHta u edekra CJIT-a Ha BHCHHY

MHTPAOKYJIAPHOT MIPUTHUCKA.

Kopenanuja usmely Bucune 6asHor MOIl u BucHHE mNpoleHTa penyKiuje y OBOj TpyIu

nanujenara je 1=0,58, p<0,01 mTo npeacraBiba CHaXHY MoBe3aHocT (Tabena 1.4, rpadukon 1.2).
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Kana je y nuramy 6e36eqnoct CJIT-a y 0oBOj rpynu narujenarta, npumehena je Omara hemujcka
peakuuja y npeamoj komopu koxa 3 oka (14,58%) 1 car nmocne untepBenuuje. Ha koHTpoiHOM
mnperjeny 7 JaHa IOCJie MHTEPBEHIMjE€ HHUCY YOUSHW 3HAKOBH HH(pIaMamuje HU KOJ jeIHOT
narujenta. CBU NalKjeHTH ¢y 100MIM HeCTepOUHE aHTUMH(IIaAMAaTOpHE JIEKOBE Y O0JIMKY KalH

3a 04H IOCJIe MHTEPBEHLIM]E Y Tpajamy oJ 7 JaHa.

OcuM oBora jefaH mamujeHT je HaBeo ocehaj menkama W HeJlaroje y Ipeaely OKa y TOKY
HMHTEPBEHIIN]€ KOJU C€ CMamHOo ca cMamemeM cHare CJIT-a. Hujenan mamujeHT ce Huje Kaauo Ha

001 1MocJie UHTEPBEHIIN]C.

CkokoBu MOIT-a Behu og SmmHg 1 cat nocie untepBennuje cy 3abenexenu ko 2 oka (10,53%)

HUCY 3alla)K€H! Ha KOHTPOJHOM niperseny 7 nana nocie CJIT-a.
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Tabesa 1.1 OcHOBHE KapaKTEpHUCTHKE MalijeHata u3 rpyme 1.1 — manujeHTy ca mpuMapHUM

[JIayKOMOM OTBOpeHoT yriia koA kojux je CJIT mpuMmemeH kao HHUIIMjallHA Tepanuja.

Kapakrepucruka YKynHo
bpoj [Tanimjenara 14
Ounjy 19
Crapocr (ronune) Cpenmwa BpeqHOCT 71,26
SD 6,79
Munnmym 61
Maxkcumym 80
bazuu MOII (MmmHg) | Cpenma Bp. 22,63
SD 2,45
Munumym 19
Maxkcumym 28

NOII — untpaokynapuu nputucak; SD — ctangapHa neBujanuja; Cpeama Bp. — Cpeimba BpeJHOCT
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Tabena 1.2 BpegHoctn HHTpaOKYIapHOT PUTHCKA TOKOM TIepro/ia pahema Ko/ MmainujeHaTa u3

rpyme 1.1
BpemeHncku Cpeama | SD MunumyMm | MakcumMym
nepuoja BpeaHOCT | MMHQ mmHg mmHg
mmHg

basna Bpegnoct | 22,63 2,45 19 28

1 car 20,73 4,75 14 29

7 naHa 18,31 2,89 13 26

1 Mecerg 15,68 1,20 13 17

3 Mecena 15,94 2,07 13 19

6 Mecenu 15,89 1,94 12 18

12 mecenu 16,68 1,63 14 19
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Tabena 1.3 Penykiuja MHTPAOKYJIApHOT IPUTHCKA TOKOM Iepuoja nmpahema KoJ malyjeHara u3

rpyme 1.1

Bpemencku nepuon Penyxknuja UOII-a
mmHg %

1 car 1,95 8,60

7 nana 4,32 19,07

1 Mecerg 6,95 30,70

3 Mecena 6,68 29,53

6 Mecenu 6,74 29,77

12 Mmecenu 5,95 26,28
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I'pa¢uxon 1.1 IIpoceuHe BpeaIHOCTHM BUCHMHE HHTPAOKYJAPHOI IPUTHUCKA HAa KOHTPOJIHUM
mperjenrMMa KoJ| naiyjeHara ca mpuMapHUM IJ1ayKOMOM OTBOPEHOT yriia koj kojux cmo CJIT

MIPUMEHIIIN Ka0 HHULIU]ATTHY METOTY.

MpoceuyHe BpegHocTu UOIMM-a

25.00

20.00

=
U1
o
S

npoceyHn NOM y mmHg
=
©
o
o

5.00

0.00
6a3Hu NOM 1car 7 naHa 1m 3m 6m 12m

KOHTPONIHW nperneaun
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Tabena 1.4 Ytunaj sBucune 6aznor MOII-a Ha mporieHaT peayKiuje

MupcoHoBa kopenauuja

BasHuu MOM | MpoueHat
peaykumje
Pearson Correlation 1 577"
BasHn NOIM  Sig. (2-tailed) .010
N 19 19
Pearson Correlation 577" 1
Pepykumja  Sig. (2-tailed) .010
N 19 19

** Kopenauwja je 3HadvajHa 3a p<0,01
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I'paduxon 1.2 VYTunaj BucuHe Oa3HOr HMHTPAOKYJIAPHOT NPHUTHCKA HAa BUCHHY IIPOIICHTA

penykiuje
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5.1.2. CJIT npumerven xao 0ooamna mepanuja

VY rpynu mamnujeHara ca IpUMapHUM TJIAYyKOMOM OTBOPEHOT YIJia, KOJl KOJUX CMO CEIICKTUBHY
jacep TpabeKyIOoIIAaCTUKY MPUMEHUIIN Kao JOJaTHYy Tepamnujy ouio je 45 OonecHuka (52 oka).
Kon 7 manmjenara natepBeHnuja je ypahena Ha oba oka, a ko 38 Ha jeTHOM OKY. Y OBOj TpyIu
nanujeHaTa 6uo je 21 manujeHT MyIIKoT moJia U 24 maiyjeHTa )XEHCKOT IMoJia, TIIeaHo 0 0YnMa

25 omHocHO 27.

CBHU ManyjeHTy KOjU Cy YKJbYYEHH Yy OBY T'PYIY Cy UMalld MHTPAOKYIapHU MPUTHCAK KOjH je
npenasuo wuxoB mwbHU MOII, onpehen mpema cmepnunama EBponckor ynpyxemwa (EGS
Terminology and guidelines for glaucoma 111, 2008), u mo yk/bydemwa y CTyaujy Cy OWIH Ha

MaKCHMAaJTHO] JIOKAJIHO] MEIMKAMEHTHO] Tepanuju KOjy Cy MOTJIH J1a TOJICPHUIITY.

OcHoBHe nemMorpadcke KapaKTepHCTHKE TalyjeHaTa U3 OBe Tpyle mpukaszane cy y tabdemu 2.1.
[Ipoceuna crapoct manujeHara u3 oBe rpyre je uznocuia 73,83 (SD=5,95) nok je mpoceunu 6a3au

WHTPAOKYJIAapHU MpUTUCaK u3Hocuo 22,27 (SD=3,30).

[Ipoceuan Opoj meuyata KOjU CMO KOPUCTWUIU Yy OBOj rpynu u3zHocuo je 101,48 (SD=5,72) a

npoceyHa cHara je 6una 0,97mJ (SD=0,18).

Ha npBoM KoHTponmHOM mperjieny | caT HakOH MHTEpBEHLMj€, BPEAHOCTH HHTPAOKYJIAPHOT
mpuTHCKa cy ce cinyctuie Ha 19,94 (SD=5,48), nocne cenam gana npoceune Bpennoctu MOII-a
cy manie Ha 17.50 (SD=2,07). Penykuuja uHTpaoKyIapHOT MPUTUCKA j& OcTalla CTa0uIHA U jeJlaH
Mmecen nocsie CJIT-a u npoceune Bpeanoctu MOII-a cy usnocune 16,46 (SD=1,98). Cneneha
KoHTpoJa je Ouna 3 mecenia HakoH CJIT-a, a 3atum 6 Mecenu u 12 Mecenu nocsae HHTEPBEHIH]E.
IIpoceune Bpeanoctu MOII-a Ha 0BUM KOHTpoOJIaMa, Kao ¥ MPOLIEHAT peAyKIHje Cy MPUKa3aHu y

tabenama 2.2. u 2.3 u rpadukony 2.1.

Ynopeaunu cMo cpenme BpeaHoctu 6aszHor MOII-a u cpenme Bpennoctu MOII-a mocne 12

Meceny y3 nomoh T Tecra 3a 3aBHCHE Y30pKE€ M Ta pa3jiKa je BUCOKO CTaTHUCTUYKU 3HAdajHa

(p<0,001).
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VY oBy rpymy naryjeHata HHUIMjaTHO je OuiIo ykjbydeHo 58 ounjy. HakoH mHTEpBEHIHMje KO 6
OYMjy HHjE JIOIUIO JI0 IOCTH3akha 33]J0BOJbaBajyher HHTPaoOKyIapHOT MPUTHUCKA H OHU CY Y HEKOM
TPEeHYyTKY TOKOM 12 Mecenu npahema HCKIbYUEeHH U3 CTyIHUje U yiTyheHr Ha Ipyre BUJOBE Jieueha,

HITO j€ MOJPa3yMeBaI0 XHUPYPIIKO JICUCHE U YBO)eHhe CUCTEMCKE TeparHje.

Tako na y oBoj rpynu kox 6 ounjy Huje qouuto ao peaykmnuje MOIla, a kon jom 13 monasu 1o

penykije anu Mambe o1 20% IITo 3HaYu Ja CMO MOCTHUTIIN yereX kox 67,25% narujenara.

Hucmo mponanuin HUKakBy Kopenauujy usmel)y roguna >xuBoTa nanujeHta u edexra CJIT-a.
Taxohe HucMo ycnenu na nponal)eMo CTaTUCTHUKY 3HaYajHY TOBE3aHOCT U3Mel)y moJia naiujeHra

u epexra CJIT-a Ha BUCMHY UHTPAOKYJIapHOT IPUTHUCKA.

Kopenaunja usmel)y Bucune 6GasHor MOII u BucHHe mpolieHTa penykiuje y OBOj Ipylnu

nanujeHarta uznocu r=0,34, p<0,05 mro npeacraBba yMepeHy nmoBe3aHocT (Tadena 2.4, rpadukon
2.2).

Kana je y muramy 6e36eanoct CJIT-a y oBoj rpynu namujeHata, npumehena je Oiara henmjcka
peakuuja y npeamoj komopu koa 8 ounjy (15,38%) 1 car mocne unrepBeniyje. Ha koHTpoiHom
nperyieny 7 JaHa MOciie MHTEPBEHIMje HUCY YO4YeHM 3HAKOBM HMH(]Iamaluje HU KOJ jeIHOT
nanujeHTa. CBU MalyjeHTH Cy JOOMIM HECTEPOUHE aHTUHH(IIaMaTOpHE JIEKOBE Y OOJIMKY KaIu

3a OYM T0CJIe UHTEPBEHIIM]E Y Tpajamy 011 7 1aHa.

Ocum oBora HEKOJIMKO MalMjeHTa je HaBelo ocehaj merKama U HeJlarofe y npeeiny oka y TOKy
WHTEPBEHIINj€ KOje ce cMammiIo ca cMambemheM cHare CJIT-a. Hujenan manujeHT ce HUje Kaauo

Ha 00J1 1ocie UHTEPBEHII]e.

CxkokoBu MOIl-a Behu ox SmmHg 1 cat mocne uHTEepBeHIMje cy 3a0enexeHu KoA 7 O4Hjy

(13,46%) Hucy 3ama)xeHU Ha KOHTPOJIHOM mperieny 7 naHa mocie CJIT-a.
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Taoena 2.1 OcHOBHE KapaKTEpHUCTHKE TallMjeHara u3 rpyme 1.2

Kapakrepucruka YkynHo
bpoj [Tanmjenara 45
Ounjy 52
Crapoct (ronune) Cpenma BpeaHoCT 73,83
SD 5,95
Munumym 61
Maxkcumym 85
bazuu MOII (mmHg) Cpenma Bp. 22,27
SD 3,30
Munumym 18
Maxkcumym 30

NOII — unTpaokynapuu nputucak; SD — ctanaapana nesujaiuja; Cpeama Bp. — Cpeihba BpeIHOCT
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Tabena 2.2 BpegHoctn HHTPAaOKYIapHOT IPUTHCKA TOKOM TIepro/ia pahema Ko/ rmanujeHaTa u3
rpyne 1.2 — manujeHTy ca IpuMapHUM TIIayKOMOM OTBOpeHoT yria koa kojux je CJIT npuMemen

Kao JI0JaTHA Teparuja

Bpemencku Cpeama SD Munumym Maxkcumym

nepuoj BPEIHOCT mmHg mmHg mmHg
mmHg

basna 22.27 3,30 18 30

BPEIHOCT

l car 19,94 5,49 11 35

7 nana 17,50 2,07 11 23

1 Mmecenn 16,46 1,98 10 23

3 Mecelna 16,10 1,78 12 20

6 Mecenu 16,40 1,87 11 21

12 mecenu 16,96 1,85 14 25
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Tabena 2.3 Penykiyja HHTPAOKYJIApHOT TIPUTHCKA TOKOM Ieproza npahema Ko nanyjeHara u3

rpymne 1.2

Bpemencku nepuosn Peaykuuja UOIla
mm Hg %

1 car 2,33 10,48
7 naua 4,77 21,42
1 Mmecenn 5,81 26,08
3 mecena 6,17 27,72
6 mecenu 5,86 26,34
12 meceru 531 23,84
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I'paduxon 2.1 IIpoceuHe BpeOHOCTHM BUCHMHE HHTPAOKYJAPHOI IPUTHUCKA HAa KOHTPOJHUM

nperjeauma.
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Tabena 2.4 Yrunaj sBucune 6aznor MOII-a Ha nmporieHaT peayKiuje

lMupcoHoBa kopenauuja

Basuu NOMM Penykuuja %
Pearson Correlation 1 3417
Basnu MOT Sig. (2-tailed) .013
N 52 52
Pearson Correlation 3417 1
MpoueHat ) )
) Sig. (2-tailed) .013
penykuuje
N 52 52

*. Kopenauwja 3Ha4ajHa 3a p<0,05.
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I'paduxon 2.2 VYTunaj BucuHe Oa3HOI HMHTPAOKYJIAPHOT NPHUTHCKA HAa BUCHHY IIPOIICHTA

penykiuje
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VYKynHa yclemHocT KOJ MalujeHara ca MpUMapHUM TJIayKOMOM OTBOPEHOT YIijla M3HOCHIA je
70%. CJIT je moka3ao HemTo 00Jbe pe3yiTare Kajga ce KOPUCTH Kao MHHIIMjalHA Tepanuja KoJ
naryjeHara ca mpuMapHUM TJIAYKOMOM OTBOPEHOT yTJia, ajli Ta pa3iuKa HUje Ouia CTAaTHCTUYKU

3HaYajHa.

5.2 HAIMJEHTHU CA ICEYAOEKCP®OJIUJATUBHUM I'NMAYKOMOM

5.2.1. CJIT npumerven xao unuyujaina mepanuja

V rpynu namyjenaTa ca rnceyaoekc(oyinjaTuBHIM IIIAyKOMOM, KOJT KOJHX CMO CEJICKTHBHY Jiacep
TpabeKyJIoIIaCTUKY KOPUCTUIIM Ka0 MHUIIMjallHy Tepanujy ouno je 18 6onecnuka (26 ounjy). Ko
8 marujeHaTa MHTEpBEHIM]ja je ypaheHa Ha 00a oka, a koa 10 Ha jeqHOM OKY. Y OBOj rpyIu OHIIO
je 11 mammjenata MyIIKOr Ioja W cenam KeHCKor mosa. [lo ounma koje cy Tperupane, 16 je

ImpuImnagaio ocobama MYHIIKOT I10J1a a 10 ocobama »KEHCKOT MoJIa.

OcHoBHe nemorpadcke KapakTepUCTUKE MalldjeHaTa U3 OoBe Ipyle MnpukaszaHe cy y tabemu 3.1.
IIpoceuna crapocT nanujeHaTa u3 oBe rpyme je usHocuia 69,85 (SD=5,29) nox je npoceunu 6a3Hu

MHTPAOKYJIapHU NpuTHcak uzHocuo 23,04 (SD=2,93).

IIpoceuan Opoj mewara KOjU CMO KOPUCTWIM y 0OBOj rpynu uszHocuo je 100,57(SD=4,39) a

npoceuHa cHara je 6una 0,95mJ (SD=0,18).

Ha mpBoM koHTpomHOM mperiieny | caT HakOH WHTEPBEHIIMjE, BPEAHOCTH WHTPAOKYIAPHOT
MpUTHUCKA Ccy ce cimyctuie Ha 21,73 (SD=4,01), mocne cenam nana npoceuyne Bpeanoctu MOII-a
cy nane Ha 17,58 (SD=2,56). Jenan mecen nocie CJIT-a mpoceune BpenHoctu MOIIl-a cy
uzHocuie 16,35 (SD=1,94). Cneneha kontpona je 6una 3 mecena Hakon CJIT-a, a 3aTum 6 mecenu
u 12 mecenu nocne uHtepsenuuje. [Ipoceune Bpeanoctu MOII-a Ha 0BUM KOHTpoJiaMa, Kao U

MpOLIEHAT peAyKIMje cy npuka3anu y tabenama 3.2. u 3.3 u rpadukony 3.1.
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Ynopenunu cmo cpename Bpennoctu 6azHor MOII-a u cpeame Bpennoctu MOII-a mocne 12
Mecenn y3 nmomoh T Tecta 3a 3aBHCHE y30pKEe M Ta pasjidKa jé BUCOKO CTaTHUCTHYKH 3HAYajHA

(p<0,001).

VY oBy rpyIly nainujeHaTa HHUIM]aTHO je OMII0 YKJby4eHO 32 OKa. HAKOH HHTEPBEHIIM]je Ko 6 0uujy
HUje JONUIO JIO0 MOCTH3ama 3aJ0BOJbaBajyher WHTPAOKYIAPHOT MPHUTHUCKA M OHU Cy Y HEKOM

TPeHYTKY TokoM 12 meceru npahema UCKIbYUYEHHU U3 CTyHje U yIyheHH Ha Apyre BUIOBE JICUCHha.

Kon jomr 5 ounjy nonasu go penykiuje MOII-a anu mame o 20%. Ha ocHOBY oBora Buau ce aa

je Merona 6una ycnemsa y 21 ciyuajy (65,62%) a neycnemna y 11 cinyqajesa (34,38%)

Huje mponahena nukakBa kopenanuja u3Mmel)y ronumHa >kuBoTa mnanujeHTa u edexra CJIT-a.
Takohe HECMO ycnienu J1a mpoHal)eMo CTaTUCTUYKY 3Ha4ajHy OBE3aHOCT u3Mel)y mosa manujeHTa

u epexra CJIT-a Ha BUCMHY UHTPAOKYJIapHOT IPUTHUCKA.

Kopenamja msmely Bucune 6aznor MOIl u BucCHHE HpOIEHTa peAyKLHje Y OBOj TPyIH

narjenara je r=0,47, p<0,05 mTo npenacraBba ymMmepeHy mose3anoct (Tabena 3.4, rpagukos 3.2).

Kana je y muramy 6e36eanoct CJIT-a y oBoj rpynu narujeHata, npumehena je Oiara henmjcka
peakiuja y npeamoj komopu koa 6 ounjy (23,18 %) 1 cat mocne unrepseninuje. Ha konTposHoM
nperyiely 7 JaHa TOCJe MHTEPBEHIWje HUCY YOUYSHHM 3HAKOBH WH(QIIaMAIMje HH KOJI jeTHOT
narujenta. CBU NalUjeHTH Cy TOOWIM HECTEpOUTHE aHTUMH(IIAMATOPHE JICKOBE y OOJIMKY Karu

3a OYM T0CJIe UHTEPBEHIIM]E Y Tpajamy 011 7 1aHa.

Ocum oBora JBa mManujeHTa Cy HaBesa ocehaj meukama U Helaroje y Ipeneiay OKa y TOKY
WHTEPBEHIIN]€ KOj€ ce cMammiIo ca cMamemeM cHare CJIT-a. Hujenan manujeHT ce HUje Kaauo

Ha 00J1 1ocie UHTEPBEHII]e.

Cxoxou MOIT-a Behn on SmmHg 1 car nocne naTepBeHnuje cy 3adenexenu ko 3 oka (11,54%),

a HMCY 3alla)KeHH Ha KOHTPOJIHOM nperneny 7 nana nocie CJIT-a.
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Tabena 3.1 OcHOBHE KapaKTEpHCTHKE TanyjeHara u3 rpyme 3.1

MalujeHTH  ca

nceynoekcoyivjaTuBHUM TiaykoMoM Ko Kojux cMo CJIT nmpumeHnIn Kao HHULIMjaTHY METOY.

Kapakrepucruka YKynHo
bpoj [Tanijenara 18
Ounjy 26
Crapoct (ronune) Cpenma Bp. 69,85
SD 5,29
Munumym 61
Maxkcumym 78
baznu MOII (mmHg) Cpenma Bp. 23,04
SD 2,93
Munumym 18
Maxkcumym 30

NOII — untpaokynapuu nputucak; SD — ctangapHa neBujanuja; Cpeama Bp. — Cpeimba BpeJHOCT
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Tabena 3.2 BpegHoctn HHTpAaOKYIapHOT IPUTHCKA TOKOM TIepro/ia npahema Ko malyjeHara u3

rpyme 3.1
BpemeHncku Cpeama | SD MunumyMm | MakcumMym
nmepuos BpeaHoct | mmHg mmHg mmHg
mmHg

baszna Bpennocr | 23,04 2,93 18 30

1 car 21,73 4,01 17 30

7 naHa 17,58 2,56 12 23

1 Mecerg 16,35 1,94 13 19

3 Mecena 15,19 2,15 11 20

6 Mecenu 16,62 2,12 12 20

12 mecernu 17,12 2,08 13 21
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Tabena 3.3 Penykiyja HHTPAOKYJIApHOT TIPUTHCKA TOKOM Ieproja npahema Ko nanyjeHara u3

rpyme 3.1

Bpemencku nepuon Penyknuja UOIla
mm Hg %

1 car 1.30 5.67
7 maHa 5.46 23.70
1 Mmecenn 6.69 29.04
3 mecena 7.84 34.05
6 Mecenu 6.42 27.88
12 mecenu 5.92 25.71
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I'paduxon 3.1 IIpoceuHe BpeOHOCTHM BUCHMHE WHTPAOKYJAPHOI IPUTHUCKA HAa KOHTPOJHUM

nperieauma
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Tabena 3.4 Kopenanuja uzmel)y BucuHe 6a3HOT MHTPAOKYJIAPHOT NMpUTHCKa y mmHg u mporieHTa

penykiuje MOII-a mocne CJIT-a

MupcoHoBa kopenauuja

|Bashn on | Peaykumja

Pearson Correlation 1 466"
Basnu MOI  Sig. (2-tailed) .017

N 26 26

Pearson Correlation 466" 1
Penykuuja . .

Sig. (2-tailed) .017
%

N 26 26

*. Kopenauuja je 3HavajHa 3a p<0,05
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I'paduxon 3.2 VYTunaj BucuHe Oa3HOr HMHTPAOKYJIAPHOT TPHUTHCKA HAa BUCHHY IIPOIICHTA

penykiuje
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5.2.2. CJIT npumeren kao oooamua mepanuja

Y o0BOj rpynu mnamgjeHata ca TmceyA0eKC(HOIUjaTUBHUM TIJAyKOMOM CEJEKTHBHY Jiacep
TpaOeKyJIOIUIACTUKY CMO KOPHUCTHJIM Kao JOAATHY TEparujy KOJ MalHjeHaTa KOJ KOjUX IO
MYHOM JIOKQJTHOM MEIMKAMEHTHOM TEpamHMjoM HHCMO IIOCTUIIIH 33/10BoJbaBajyhu edexar. Y
rpymnu je 6mio 16 6onecuuka (24 oxa). Kox 8 nmanujenara narepBeHnyja je ypahena na oba oka, a
KO/ 8 Ha JeZJHOM OKY. Y OBOj rpymH OWJIO je 0caM MaiyjeHaTa MyIIKOT [10J1a ¥ 0CaM >KEHCKOT oJIa.
[To ounma koje cy Tperupane, 13 je mpumnamano ocodbama mymikor mona a 11 ocobama xKeHCKOT

I10J1a.

OcHoBHE neMorpad)cke KapaKTepHCTUKE TalldjeHaTa U3 OBe Tpyle MpuKaszaHe cy y tademu 4.1.
[Ipoceuna crapoct manujeHara u3 oBe rpyie je usnocuna 72,92 (SD=4,74) nok je npoceunu 6a3Hu

MHTPAOKYJIapHU NpUTUCaK u3Hocuo 22,79 (SD=3,09).

Ha mnpBom KoHTponHOM mperieqy | car HakOH MHTEpPBEHILMjE, IPOCEYHA BPEIHOCT
MHTPAOKYJIapHOT TpUTHCKa je m3Hocmia 22,54 (SD=4,35), mocne cemam [gaHa NpOCEYHE
Bpennoctu MOII-a cy mane na 18,21 (SD=3,06). Jenan mecern nocne CJIT-a nmpocedyne BpeTHOCTH
NOIl-a cy usHocune 16,54 (SD=2,25). Cneneha xkontpona je 6una 3 mecena HakoH CJIT-a, a
3atuM 6 Mecenu U 12 Meceuu mnocie uHtepBeHuuje. IIpoceune Bpennoctu MOII-a Ha oBUM

KOHTpOJIaMa, Kao U MPOIICHAT PeAyKIlHje Cy npuka3anu y Tadenama 4.2. u 4.3 u rpaduxony 4.1.

Ynopenunu cmo cpenme BpenHoctu 6azHor MOIl-a u cpeame Bpennoctu MOII-a mocne 12
Meceny y3 nomoh T Tecra 3a 3aBHCHE Y30pKe W Ta pa3jiMKa je BUCOKO CTaTHUCTHYKH 3HayajHa

(p<0,001).

VY oBy rpyny nanujeHata HHALHUJjAJIHO je OMIIO0 YKJbY4eHO 29 ouujy. HAKOH MHTEpBEHIUje KOa 5
OYMjy HHUj€ JIOIUIO JI0 NOCTH3amba 33J]0BOJbaBajyher MHTPAOKYIapHOT IPUTUCKA U OHU Cy Y HEKOM

TPEeHYTKY TOKOM 12 Mecenu npahema HCKIbYUEHH U3 CTYIUj€ U yITyheH! Ha Ipyre BUJIOBE JIeUeHha.

Kox jomr 7 ounjy nonazu ao penykuuje MOII-a, anu mame o 20%. Ha ocHOBY oBora Buau ce aa

je MeToja Omna ycrnernrHa y 17 ciaydajeBa (58,62%) a Heycrenaa y 12 cimydajesa (41,38%)
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W y oBoj rpynu mamujeHata HUCMO IMPOHAIUIM HUKAKBY Kopelauujy usmel)y roguHa KUBOTa
nanujenTa u epekra CJIT-a kao HU CTATUCTUYKU 3HAYajHY OBE3aHOCT U3Mel)y 1mosia nanujeHTa u

edexra CJITa Ha BUCHHY HHTPAOKYJIAPHOT MIPUTHUCKA.

Kopenanuja m3mely Bucune 6asHor MOIIl u BucuHE MpOIEHTa PENyKIHje U Yy OBOj IpyNH

naryjeHara je rmokasana Bucoky nosesanoct 1=0,77, p<0,01 (rabemna 4.4 u rpadukon 4.2).

[Ipoceuna cHara nacepa KopuirheHa y OoBOj Tpynu naiujeHata je nsnocwia 0,98mlJ (SD=0,19).

IIpoceuan 6poj macepckux nevara uzHocuo je 100,37.

CBHU manujeHTy y 0BOj TPyNH cy OMiIM HAa MakCHMAaJIHO TOJIEPUCAHO] JIOKAITHO] MEIHMKAMEHTHO]

Tepanuju 3a cHmkapamwe MOII-a.

Kana je y nuramy 6e36ennoct CJIT-a y oBoj rpynu nauujenara, npumehena je Gnara henujcka
peakiyja y npeamoj komopu Koz 7 ounjy (29,16 %) 1 cat nocne unrepBenuyje. Ha koHTponHom
nperyieny 7 JaHa TOCie MHTEPBEHIMje HUCY YOUCHHM 3HAKOBH HMH(pIamanuje HU KOJ jeIHOT
nanujenta. CBU NalKjeHTH ¢y 100N HeCTepOUHE aHTUMH(IIAMATOPHE JIEKOBE y OOJIHKY Karu

3a OYM I10CJIe UHTEPBEHLIUj€ Y Tpajamy Of 7 JlaHa.

Ocum oBora jenaH malujeHT je HaBeo ocehaj menkama M HeJarojae y Ipeleiny OKa y TOKY
MHTEpBEHIIMje KOje ce CMamuiIo ca cMamemeM cHare CJIT-a. Hujenan nmanujeHTt ce HUje Kanuo

Ha 00J1 1ociie UHTEPBEHII]e.

CkokoBu NOI1-a Behu og SmmHg 1 cat nocie untepBeHuuje cy 3abenexenu ko 3 oka (12,50%)

HUCY 3ala)kKeHU Ha KOHTPOJIHOM mpernieny 7 aana nmocie CJIT-a.
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Tabena 4.1 OcHOBHE KapaKTepUCTUKE MaryjeHata u3 rpyme 4.1

Kapakrepucruka YKynHo
bpoj [Tanijenara 16
Ounjy 24
Crapocr (roaune) Cpenmwa BpeqHOCT 72,92
SD 4,74
Munnumym 65
Maxkcumym 83
bazuu UOII (mmHg) Cpenma Bp. 22,79
SD 3,09
MuHIMYM 18
Maxkcumym 29

NOII — unTpaokynapuu nputucak; SD — ctanaapana nesujaiuja; Cpeama Bp. — Cpeihba BpeIHOCT
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Tabena 4.2 BpegHoctu HHTPAaOKYIapHOT PUTHCKA TOKOM TIepro/ia pahema Ko/ MmainujeHaTa u3
rpyne 4.1 — manujeHTH ca rnceyaoekcdonrjaTuBHUM TiiaykoMoM ko1 Kojux je CJIT mpumemeH kao

J0JlaTHA Teparwja

Bpemencku Cpenma SD MunumyM | Makcumym
nepuos BpeaHoct | mmHg mmHg mmHg
mmHg

bazna Bpennoct | 22,79 3,09 18 29

1 car 22,54 4,35 14 29

7 naHa 18,21 3,06 12 23

1 Mmecenn 16,54 2,25 12 21

3 Mecena 15,92 2,15 12 21

6 Mecenu 16,83 1,74 14 20

12 mecenu 17,50 1,47 15 21
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Tabena 4.3 Penykiyja HHTPAOKYJIApHOT TIPUTHCKA TOKOM Ieproja mpahema Ko nanyjeHara u3

rpyme 4.1

Bpemencku nepuon Peaykuuja UOIla
mm Hg %

1 car 0,25 1,10
7 nana 4,58 20,11
1 Mecenn 6,25 27,42
3 Mecena 6,88 30,16
6 Mecenu 5,96 26,14
12 mecenu 5,29 23,22
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I'paduxon 4.1 IIpoceuHe BpeOHOCTHM BUCHMHE WHTPAOKYJAPHOI IPUTHUCKA HA KOHTPOJIHUM

nperjeauma.

MpoceuHe BpegHocTn UOMM-a
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npoceyHa sucmHa NOM-a y mmHg
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6a3Hm NOM 1cat 7 paHa Im 3m 6m 12m

KoHTponHu npernegu
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Tabena 4.4 Kopenanuja usmely sucune 6aznor MOII-a u nporieHTa peaykimje

lMupcoHoBa kopenauuja

Basnn MOI | Pegykumja
Pearson Correlation 1 775"
Basnu MOl Sig. (2-tailed) .000
N 24 24
Pearson Correlation 775" 1
Pepykumja  Sig. (2-tailed) .000
N 24 24

** Kopenauwja je 3Ha4vajHa 3a p<0,01
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I'paduxon 4.2 VYTtunaj BucuHe Oa3HOr HMHTPAOKYJIAPHOT TPHUTHCKA HAa BUCHHY IIPOIICHTA

penykiuje
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5.3 HAIIMJEHTHU CA IUI'MEHTHHUM I'lAYKOMOM

5.3.1. CJIT npumerven kao unuyujaiHa mepanuja

Y rpynu mangjeHata ca MUTMEHTHUM TJIayKOMOM, KOJ KOjUX CMO CEJIEKTHUBHY Jiacep
TpabeKyJIOIIaCTHKY KOPUCTUIIH KA0 MHUIHjaITHY Tepanujy ouno je 11 6onecnuka (17 ounjy). Kox
6 maryjeHaTa MHTEpBEHIIM]ja je ypal)eHa Ha o0a Oka, a KoJI 5 Ha jJeTHOM OKY. Y OBOj TpyIy OHIIO je
8 marrjeHaTa MyIIKOT 10JIa U TPH KEHCKOT moja. [To ounma koje cy Tpetupane, 12 je mpumnamaio

ocobamMa MYULIKOT I10J14, a 5 ocobama KEHCKOT 1oJIa.

OcHoBHe nemorpadcke KapakTepUCTHKE MalMjeHarta u3 OBe Ipyle MpukazaHe cy y Tabemu 5.1.
[Ipoceuna crapoct mamujeHara w3 oBe rpymne je um3Hocwia 43,65 rogmna (SD=7,01), nok je

MIPOCeYHH 0a3HU MHTPAOKYJIApHU MpUTHCAaK u3Hocuo 23,71 (SD=2,37).

Ha mpBoM koHTponmHOM mperieny | car HakOH WHTEPBEHIHjE, BPEAHOCTH HHTPAOKYIapHOT
npuTHUCKa cy u3Hocuie 22,94 (SD=4,28), nocine cenam nana npoceuyde Bpeanocta MOII-a cy mane
Ha 18,59 (SD=2,90). Jenan mecen nocie CJIT-a mpoceune Bpeqnoctu MOII-a cy uznocune 16,18
(SD=2,30). Cneneha xonTpo:na je 6una 3 mecena HakoH CJIT-a, a 3atum 6 meceru u 12 mecenu
nocne uHtrepBeHuyje. [Ipoceune Bpeanoctn MOIl-a Ha oBUM KOHTpojama, Kao M HpOLEHAT

penykije cy npuka3zanu y tabenama 5.2. u 5.3 u rpaduxony 5.1.

Ynopenunu cmo cpenme BpenHoctu 6azHor MOIl-a u cpeame Bpennoctu MOII-a mocne 12

Mmecenu y3 nomoh T Tecrta 3a 3aBHCHE y30pKe M Ta pa3jMKa j€ BUCOKO CTATMCTUYKH 3HAYajHa

(p<0,001).

VY oBy rpymy nanygjeHara HHHLIHjaTHO je Ouio ykibydeHo 22 oka. HakoH mHTepBeHIMje KO 5
OYMjy HHUj€ JIOIUIO JI0 NOCTH3ama 33J]0BOJbaBajyher MHTPAOKYIapHOT IPUTUCKA U OHU Cy Y HEKOM

TPEHYTKY TOKOM 12 mecenu npahema NCKIJbYUYEeHH U3 CTYH]e U YITYheHH Ha IpyTe BUIOBE JICUCHa.
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Kon jom 2 oka monasu no penykuuje MOII-a anu mame ox 20%. Ha ocHOBY oBora Buzu ce 11a je

MeTojia 6una ycnemnHa y 15 cinyuajeBa (68,18%) a neycnemna y 7 cinydajena (31,82%)

W y oBoj rpynu mamujeHata HUCMO IMPOHALUIM HUKAKBY Kopenauujy u3Mely roamHa xKuBoTa

nanujenra u nojua ca egexrom CJIT-a.

Kopenanuja msmel)y Bucune OGasHor MOIl u BucHHE mpoleHTa penyKiHje Yy OBOj TpyIH

narujenata je r=0,29 u Huje noka3ana 3HadajHOCT (Tabena 5.4 u rpadukoH 5.2).
[Tpoceuna cHara nacepa je uzHocuna 0,63mJ (SD=0,12) a npoceuan 6poj neuara 74,11 (SD=8,92)

VY oBoj rpynu nanujenara, npumehena je 6ara henmjcka peakiuja y mpeam0j KOMOPH KO 6 09Hjy
(35,29 %) 1 car mocne uaTepBeHNMje. Ha KOHTpOHOM Tipersieny 7 JaHa Mocie MHTEPBEHIH]E
HUCY YOYEHM 3HAKOBHM HMHQIIaMalMje HU KOJ jeAHOr mauujeHTa. CBU MAIMjEHTH Cy J00UIH
HECTEepPOUIHE aHTHHH(IIAMAaTOPHE JICKOBE y OOJIMKY KaIlk 3a OYH [1OCIIE HHTEPBEHIIU]E Y Tpajarmby

ol 7 maHa.

Ocum oBora TpH MHanujeHTa Cy HaBena ocehaj INelkamba W Helaroje y mpeieiay Oka Y TOKY
MHTEPBEHIIN]E KOje ce CMammIo ca cMamemeM cHare CJIT-a. Hujenan mamujeHTt ce HHje Kanuo

Ha 00JI TOCJIE UHTEPBEHIIH]E.

CkokoBu MOIT-a Behu o SmmHg 1 cat mocie nnTepBeHiiuje cy 3abenexenn ko 3 oka (17,64%),

aJIM HUCY 3allayKeHU Ha KOHTPOJIHOM nperneny 7 nana nocue CJIT-a.
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Tabena 5.1 OcHOBHE KapakKTEpHUCTHKE MalfjeHata u3 rpymne 5.1 — manujeHTH ca MUTMEHTHHM

riiaykoMoM koa kojux cmo CJIT npuMeHunu kao MHULMjaTHy METOlY

Kapakrepucruka YKynHo
bpoj [Tanmjenara 11
Ounjy 17
Crapocr (roaune) Cpenma Bpennoct | 43,65
SD 7.01
Munumym 29
Maxkcumym 54
bazuu NOII (mmHg) Cpenma Bp. 23,71
SD 2,37
Munumym 20
Maxkcumym 28

NOII — untpaokynapuu nputucak; SD — ctangapHa neBujanuja; Cpeama Bp. — Cpeimba BpeJHOCT
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Tabena 5.2 BpegHoctn HHTpaOKyIapHOT IPUTHCKA TOKOM TIepro/ia pahema Ko IalyjeHara u3

rpyme 5.1
BpemeHncku Cpeama | SD MunumyMm | MakcumMym
nmepuos BpeaHoct | mmHg mmHg mmHg
mmHg

baszna Bpennoct | 23,71 2,37 20 28

1 car 22,94 4,28 17 31

7 naHa 18,59 2,90 12 23

1 mecen 16,18 2,30 13 21

3 Mecena 16,76 2,17 13 21

6 Mecenu 17,41 2,15 13 21

12 mecernu 17,12 2,12 12 20
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Tabena 5.3 Penykiuja HHTPAOKYJIApHOT TIPUTHCKA TOKOM Ieproza npahema Ko naiyjeHara u3

rpyme 5.1

Bpemencku nepuon Penyknuja UOIla
mm Hg %

1 car 0,76 3,23
7 maHa 5,12 21,59
1 Mmecenn 7,53 31,76
3 Mecena 6,94 29,28
6 Mecenu 6,29 26,55
12 meceuu 6,59 27,79
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I'paduxon 5.1 IIpoceuHe BpeOHOCTHM BUCHMHE WHTPAOKYJAPHOI IPUTHUCKA HAa KOHTPOJHUM

nperieauma

MpoceyHe BpegHocTn NOIM-a
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MpoceyHe BpegHocTn MOM-a y mmHg

0.00
6a3Hu NOM 1car 7 naHa im 3m 6m 12m

KOHTpoaHM nperneaun
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Tabena 5.4 Kopenanuja usmely sucune 6aznor MOII-a u nporieHTa peaykiuje

MupcoHoBa kopenavuja

Basuun MOIM | Peaykumja
Pearson Correlation 1 .292
BasHm NOM  Sig. (2-tailed) .256
N 17 17
Pearson Correlation .292 1
Peagykumja  Sig. (2-tailed) .256
N 17 17
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I'paduxon 5.2 VYTunaj BucuHe Oa3HOr HMHTPAOKYJIAPHOT TPHUTHCKA HAa BUCHHY IIPOIICHTA

penykiuje
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5.3.2. CJIT npumerver xao 0ooamna mepanuja

VY rpynu manujeHara ca MATMEHTHHM TJIayKOMOM CEJIEKTUBHY Jlacep TPaOeKyJIOIIacTUKy CMO
KOPDUCTHJIM Kao JOJAaTHY Tepamujy KOJ TMalujeHara KoOJ KOjuX TOJ IYHOM JIOKQJIHOM
MEIMKaMEHTHOM TEpamujoM HHUCMO TIOCTUTIIM 3aJl0BoJbaBajyhu edekar. Y rpymu je Oumo 11
6onecuuka (16 ounjy). Kox 5 manujenara nuarepBeHIyja je ypahena Ha o0a oka, a Koj 6 Ha je THOM
OKy. Y 0BOj rpynu Omio je 7 mandjeHara MyIIkor moja u 4 skeHckor nona. [lo ounma koje cy

Tpetupane, 11 je mpumanano ocobama MyIIKOT oja a 5 ocodaMa >KeHCKOT MoJa.

OcHoBHe nemMorpad)cke KapaKTepHCTUKE TalldjeHaTa U3 OBe TpyIe MpuKaszaHe cy y tabdenu 6.1.
[Ipoceuyna crapocTt manujeHata u3 oBe rpyme je u3nocuna 50,06 romuna (SD=7,13) nmok je

IIPOCEYHH 0a3HU MHTPAOKYJIAPHU NMpUTHCAK u3HOcKo 22,94mmHg (SD=2,17).

Ha mnpBom KoHTpomHOM Tipersiey | caT HakOH WHTEpBEHIMjE, NPOCEYHA BPEIHOCT
MHTPAOKYJIAPHOT TpUTHCKa je m3Hocmia 22,69 (SD=4,29), mocie cemam naHa NpOCEYHE
Bpeanoctu MOII-a cy nmane Ha 18,63 (SD=3,22). Jenan mecen nocie CJIT-a mpoceune BpeHOCTH
NOIl-a cy usnocune 17,06 (SD=1,81). Cneneha xontpona je 6una 3 mecena HakoH CJIT-a, a
3atuM 6 Mecenu u 12 Mecenu nocne uHTepBeHuuje. [Ipoceune Bpennoctu MOII-a Ha oBUM

KOHTpOJIaMa, Kao U MPOIICHAT PeAYKIHje Cy NMpuKa3zaHu y Tadenama 6.2. u 6.3 u rpadukony 6.1.

Ynopenunu cmo cpenme BpenHoctu 6azHor MOIl-a u cpeame Bpennoctu MOII-a mocne 12
Mecerny y3 nomoh T Tecra 3a 3aBHCHE Y30pKE€ U Ta pa3jiMKa je BUCOKO CTaTHCTUYKM 3HAdajHa

(p<0,001).

VY oBy rpyiy nauujeHaTa MHUIUjalHO je Omwio ykibydeHo 20 ouMjy. HakoH mHTepBeHuMje y 4
cllyyaja HUje JOUUIO J0 MOCTH3ama 33J0B0JbaBajyher MHTPAOKyJIApHOT MPUTHCKA U OHH CYy Y
HEKOM TPEHYTKY TOKOM 12 mecenu npahema HCKIbYUYEHU U3 CTYIUje B YITyheH! Ha ApyTre BHIIOBE

JICUCHA.

Kon jomr 3 oka monaszu o peayknuje MOII-a, anu mame ox 20%. Ha ocHOBY oBOTa BUIM Ce /1a je

MeToJia Omita yerentaa y 13 ciydajesa (65,0%) a Heycnemrna y 7 cirydajeBa (35,0%)
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Hu y oBoj rpynu namnujeHata HUCMO MPOHAIUIM HUKAKBY KOpenanujy u3Mely rojavHa kxuBoTa u

nona manujeHata u epexra CJIT-a.

Kopenamuja usmehy Bucune 6aszHor MOIl m BuCHMHE MNpoIeHTa pPEAyKIHje y OBOj TPYIHU

narujenata je r=0,336, mro He mpencTaBiba BUCOKY MOBe3aHOCT (Tabena 5.4 u rpadukoH 6.2).

[Ipoceuna cHara nacepa kopuiheHa y OBOj TpynH namnudjeHata je n3nocwia 0,62mJ (SD=0,12).

[Ipoceuan Opoj nacepckux mnevara u3Hocuo je 71,93.

Kana je y mutamy 6e36equnoct CJIT-a y oBoj rpynu nanujenara, npumeheHna je henujcka peakiuja
y npenmn0j kKomopu kof S ounjy (31,25 %) 1 car mocne nntepBeHnuje. Ha koHTposHOM niperieny
7 naHa mociie MHTEPBEHIMje HUCY YOUCHHU 3HAKOBU MH(IaMalnrje HA KO jeqHor nanujeHTa. CBu
NalujeHTy Cy JA0OWIN HeCTepOuAHE aHTUUH(]IaAMaTOPHE JIEKOBE y OOJIHMKY KalM 3a OYM IOCIe
WHTEpBEHIMje y Tpajamy oJ 7 nana. Hujeman nammjeHT ce HHUje Kaauo Ha OO0y mocie

WHTEPBEHIIH]C.

CkokoBu MOIT-a Behu ox SmmHg 1 cat nocie uHTepBeHiuje cy 3abenexenu ko 2 oka (12,50%)
HUCY 3alaXeHW Ha KOHTposiHOM muperieny 7 nana nocine CJIT-a. Kon jemHor mnamujenra
MocTonepaTuBHO jaoyiazu 10 ckoka MOII-a koju ce Huje Morao peryiaucati HU CHCTEMCKOM

MEIMKaMEHTHOM TEpaIijoM U TAIM]EeHT je oAMax ynyheH Ha XUPYPIIKO JieUeHhe.
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Tabena 6.1 OcHOBHE KapaKTEpHUCTHKE MaryjeHata u3 rpymne 6.1 — manujeHTy ca MUTMEHTHUM

riiaykoMoM koa kojux cmo CJIT npumenunu kao 10AaTHY Tepanujy

Kapakrepucruka YKynHo
bpoj (%) [Tanujenara 11
Ounjy 16
Crapocr (roaune) Cpenma Bpennoct | 50,06
SD 7,13
Munumym 35
Maxkcumym 61
bazuu UOII (mmHg) Cpenma Bp. 22,94
SD 2,17
Munumym 19
Maxkcumym 27

NOII — untpaokynapuu nputrcak; SD — ctannap/iHa 1eBujanmja;
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Tabena 6.2 BpegHoctn HHTPAOKYIapHOT MPUTHCKA TOKOM TIepro/ia Tpahema Ko/ MmanujeHaTa u3

rpyme 6.1
BpemeHncku Cpeama SD Munumym | MakcumMym
nepuos BpeaHocT | MmMH(g mmHg mmHg
mmHg

bazna Bpennoct | 22,94 2,17 19 27

1 car 22,69 4,29 15 33

7 nana 18,63 3,22 13 24

1 mecernn 17,06 1,81 14 20

3 Mecera 17,00 141 15 19

6 mecenu 17,38 2,00 13 21

12 mecenn 17,13 1,71 14 20
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Tabena 6.3 Penykiyja HHTPAOKYJIApHOT TIPUTHCKA TOKOM Ieproja mpahema Ko nanyjeHara u3

rpyme 6.1

Bpemencku nepuoj Peaykuuja UOIla
mm Hg %

1 car 0.25 1.09
7 nana 4.31 18.80
1 mecen 5.87 25.61
3 mecena 5.93 25.88
6 meceru 5.56 24.25
12 meceun 5.81 25.34
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I'paduxon 6.1 IIpoceuHe BpeOIHOCTHM BUCHMHE WHTPAOKYJAPHOI IPUTHUCKA HAa KOHTPOJIHUM

nperieauma
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Tabena 6.4 Kopenanuja usmely Bucune 6aznor MOII-a u nporieHTa peaykimje

lMupcoHoBa kopenauuja

Basuun MOIM | Peaykumja
Pearson Correlation 1 .336
Basnn MO  Sig. (2-tailed) .203
N 16 16
Pearson Correlation .336 1
Penykumja  Sig. (2-tailed) .203
N 16 16
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I'paduxon 6.2 VYTunaj BucuHe Oa3HOr HMHTPAOKYJIAPHOT TPHUTHCKA HAa BHUCHHY IIPOIICHTA

penykiuje
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CTATUCTHUYKA AHAJIM3A

Kama ce kopuctu Kkao uWHUIMjaJIHA Tepanuja y Jiedewy IJIaykoMa CeJIeKTUBHA Jiacep
TpabekyJoIiacTuka aaje 0ospe pe3yaTare y 0JHOCY Ha cllydajeBe Kajla ce KOPUCTU Kao Jo/1aTHa
Tepamnuja, MoceOHO y TPpYIU MalHjeHaTa ca MPUMapHUM TJIAYKOMOM OTBOPEHOT yIJia, WMaK Ta

pasnuka HUje cTaTucTHIky 3HadajHa (Tabema 7.1, 7.2, 7.3)

Ta6ena 7.1 Ytunaj CJIT-a va Bucuny MOIl-a xox ucnutaHuka oOOJETUX O MPUMAPHOT

rJlayKoMa OTBOPEHOT yIJia [JIayKoMa Y OJJHOCY Ha UCXOJl

Tperman Penyxuuja MOIL VKynHo
< 20% >20%

TTOAT (wrmw) | H |° 17 22

% | 22,7 77,3 100,0
TTOAT (z01) H |19 39 58

% |32,8 67,2 100,0
ViylHo H |24 56 80

% | 30,0 70,0 100,0
Mopehere 1,2 0 36: p=0,54
TUCTPUOYyITH]a

[IOAT' — mpumapHH TJIayKOM OTBOPEHOT YIJla; MHM — MHMIMjalHA Tepanuja; 0] — JoJaTHa

Tepanuja
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Tabena 7.2 VYrumaj CJIT-a

Ha

BHUCUHY

NOII-a

ncey10ekcoInjaTUBHOT TJIayKOMa Y OJJTHOCY Ha UCXOJ

KOO  HCIIMTaHHKa

Tperman Penyxuuja MOII YkynHo
<20% > 20%

MEX (nun) H |13 19 32

% | 40,6 59,4 100,0
TMEX (107) H |12 17 29

% | 41,4 58,6 100,0
v H |25 36 61

KYITHO

% | 41,0 59,0 100,0
Mopeheme | ,2- 0 04; p= 0,84
aucTpuOynuja

oboyienx on

[IEX — nceynoexkcdonnjaTUBHU TJIayKOM ; MHU — MHUIMjaJIHA Tepalinja; 10J] — JoJaTHa Tepanuja
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Tabena 7.3 VYTunaj

CJIT-a

Ha BHCHHY

HOIl-a xox wucnuTaHuka

ncey10ekcoInjaTUBHOT TJIayKOMa Y OJJTHOCY Ha UCXOJ

Tperman Peaysatja HOLL YrymHo
< 20% >20%

[I" (wEN) Ho7 o #

% |318 68,2 100,0
I (mox) Hr o »

% |350 65,0 100,0
y H |14 28 42

KYITHO

% |333 66,7 100,0
[Topeheme ¥?=0,01;p=0,91
JHMCTpUOYIIHja

[II" — murMeHTHYU TJIayKOM; UHHM — WHUIIM]aJTHA Teparnuja; A0 — JoJaTHa Teparnuja

oboyienx on
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CTaTHCTUYKOM aHAJIM30M CMO YTBPIWIM Jia HeMa 3HavyajHuX pasnuka y epekry CJIT-a uzmehy
ThmoBa Triaykoma. Hajcmabuju edexar mocine 12 mMecenmw TOCTHTHYT je Yy Tpynmd ca

nceynoekconujaTuBHuM riaykomoM (Tabena 7.4).

Tabena 7.4 30upHa, ananuza ycrnexa usmely Tumoa rimaykoma

Tunosu rilaykoma Penyxuuja MOIL VKynHo
<20% > 20%

U H 14 28 42

% 33,3 66,7 100,0
[TOAT H 24 56 80

% 30,0 70,0 100,0
MEX H 25 36 61

% 41,0 59,0 100,0
FVRyIHO H 63 120 183

% 34,4 65,6 100,0
Hopehewe 1,2 1 87: p=0,39
nucTpuOynuja

115



[TocMaTpaHO YKYITHO 3a CBE MalljeHTe, Pa3IMuUTHX riiaykoMa koj kojux je CJIT nmpumemuBan
KaKO Kao MHHUIMjaJIHA TaKO U Kao J0JaTHA Tepaluja, MOCTOjH CTATHCTUYKH 3HaYajHa Kopemalmja
m3mely Bucune OasHor MOIl-a u mpouenra penykmnuje MOII-a mociie celekTHBHE Jacep

tpabekynoriacruke, 1=0,46, 3Hauajuo 3a p<0,01. (Tabena 7.5 u rpadukon 7.1).

Tabena 7.5 Kopenanuja usmel)y Bucune 6aszHor MOIIl-a u mpoueHTa peaykuuje Koja CBUX

nalnujeHaTa Koju Cy 3aBpIIUIIN CTYIH]Y.

MupcoHoBa Kopenauuja

Basnn MO | peaykumja
Pearson Correlation 1 460"
BasHu NOM  Sig. (2-tailed) .000
N 154 154
Pearson Correlation 460" 1
Pepykumja  Sig. (2-tailed) .000
N 154 154

** Kopenauwja je 3Ha4ajHa 3a p<0,01.
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[Iponenar penykuuje y %

I'paduxon 7.1 YTunaj BucuHe Oa3HOr HMHTPAOKYJIAPHOT TPHUTHCKA HAa BHUCHHY IIPOIICHTA

peayKIMje KOJI CBUX MallijeHaTa KOjU Cy 3aBPIIIHA CTYAH]Y

50.0004

40.000

30.000-

20.000

10.000—

000

Bucuna 6asnor MOI1-a y mmHg
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6. JUCKYCHJA

[To3Haro je na je cCHIKaBamke MHTPAOKYIIAPHOT MPUTHCKA 3a Ca/la jeIMHU HA4KH JIeUeHha IiaykomMa
(34,109). Penykimja MOIT-a Moke ce mocTrhu MEIUKaMEHTHOM, JIACEPCKOM HIIM XHPYPIIKOM
tepanujoM. Jlacepcka Teparuja ce jour yBeK Hajuenhe KOpUCTH Kao JA0JaTHA Teparuja y JIeUemhy
rJIayKoMa, OJJHOCHO Y CHUTYyallMjama KaJa IoJi IyHOM MEIUKaMEHTHOM TEPaIijoM HEe MOXEMO Ja
MIOCTUTHEMO 3aJI0BOJbaBajyhl MHTpaoOKylapHU HpuTUCAaK. [locieAmux TOAWHA CBE BHILIE CE
pasMHuIlIba O YIIOTPeOH Jiacepa Kao MHHIIMjATHE Tepalrje riayKkoMa, OJJHOCHO YIoTpede gacepa u
Ko manujeHara ko kojux je MOIT qo6po peryiucan JOKaTHOM MEIUKAaMEHTHOM TEpPaIujoM, a y
IUJbY CMamkbekha Opoja WM TOTIYHOT YKHIamka JOoKallHe Tepanuje. Ha oBaj HaUMH cMamyjy ce
YECTH CIIOPEIHM eeKaTH Karu 1 Mo0oJbllIaBa KBAIUTET XKUBOTA MAllMjeHATA.

VY 0BOj CTy/AMjU MOKYIIAIA CMO J]a YTBPAUMO YTHUIIAj CEICKTUBHE Jlacep TPaOEeKyJIOIIacTUKE Ha
BUCUHY HWHTPAOKYJIAPHOI MPHUTHCKA KOJ TaldjeHara ca pa3Jd4YuTHM BpCTamMa TJIayKoMa
OTBOPEHOT yTIJia, Kaja ce OBa METO/1a IPUMEHHU Kao MHHUIMjaJHa METO/Ia Y JICYCHY OJJHOCHO KaJa

CC OBa MCTOJa NPUMCHH Ka0 JO0AaTHA, HAKOH HCYCIICIIIHC MCIUNKAMCHTHC Teparmje.

[Ipema panHoOj XUnoTe3n ovyekuBaiIu cMo Ja ce nocturte peaykuuja MOII-a ox 15% no 25% y
oJHOCy Ha 0a3He BpenHocTH. OCHUM TOra OYEKHMBAIM CMO Jla HE NOCTOJU 3HauyajHa pas3jivka y
XHUIOTEH3UBHOM €(eKTy KO/ NalKjeHaTa ca pa3IfuuTUM BpcTaMa riaykoma u ja he edpexar Outu

00Jb1 aKO Ce METO0J1a IPUMEHHU Kao MHMIIMjalIHA METO/A Y JICUEHY.

6.1 E¢uxacnoct CJIT-a

[IpBy myOnukaIujy o pe3ynraTuma CeleKTHBHE Jacep TpadekynoracTuke cy oojaBuiu JlaTuHa
u capagauiy (110) koju cy y cBOM pajy mpHKa3aid MpoceyHo cHmkeme o1 6,0 mmHg (p<0,001)
KOJT OYH]y KOJI KOJUX je MPEeTXOAHO paljeHa aproH Jiacep TpabEKyJIOoMiIacTHKa, Kao M MPOCEIHO

camwkeme on 5,8 mmHg (p<0,001) xox ouujy Koje cy HpPETXOAHO JIEYEHE JIOKATHOM

118



MEIMKAaMEHTHOM TepanujoM. Y 0BOM ucTpakuBamwy penyknuja MOII-a ox 3 u Bume mmHg je

nocturnyta koza 70% ouujy.

VY 1o cana o6jaBibeHnM cryaujama yererrHoct CJIT-a ce kperana ox 40 mo 84% (94,112-118).
Paznor 3a pazmuuute pesynrare y ycnemrHoctd CJIT-a ce MOxe TpaXWTH U y YHECHHUIA 1A
neduHUIM]ja YCIEIIHOCTH HHje Y CBUM HCTpaXHBamHMa HCTa. MU CMO ce€ ONpeneiid 3a
Hajyemhy neduHULU]y y TUTEpaTypH, a 1o je peaykuuja MOII-a ox 20% wunu Beha y onHocy Ha

0a3He BpeqHOCTH, 12 Meceln moce Jlacepcke Tepanmuje.

[IporieHar ycrnemHocTH y Hamoj cTyauju ce mocie 12 mecenu kperao ox 77,3% no 58,62%.
Hasehu mporenar ycmemrHocTH je A0OMjeH y Tpynu ManyjeHara ca IPUMapHUM TJIAyKOMOM
oTBOpeHor yria, kafa ce CJIT npumemnBao kao HHUIMjaIHA Tepanuja. Hajcimabuju pesynrar je
3a0eNeXeH y TPYIU y KOjOj ce KOJ malMjeHaTta ca nceynoekchonujatuBHuM riaaykomom CJIT
IPUMEHBUBA0 Kao JoJaTHa Tepamnuja. IlponeHaT ycnemHocTu y ocTaluM rpyrnaMa HUje MHOTO
BapHupao u kperao ce usmelhy 65% u 68%, ¢ TuM n1a je 60Jpu pe3ynTaT Koj CBE TPH BPCTE TIIayKoMa
6uo y rpynama kox kojux je CJIT xopuimrhen kao MHHIMjaTHA Tepanuja, ajld Ta pa3liika HUje

JOCTHIJIA CTATUCTHYKY 3HAYajHOCT.

Nako kon mamujenara ca nceynoekchonujatuBHuM riaykomoM y nodetky CJIT naje majBehu
XUIMOTEH3BHU e(dekar, KacHUje J0Ja3u 10 MOCTeNeHOr noBehaBama MpHUTHCKA BEPOBATHO Kao
MOCNEANIIe TaJbel HAaKYIJbamba MCceyn0eKC(hONNjaTUBHOT MaTepHjajia y KOMOPHOM YTy IITO 3a

mocjacanny nMa OTCIKaHO OTHLIAKEC OYHE BOAUIIC U rnoBehame HHTPAOKYJIapHOI MMPHUTHUCKA.

Cajun u capaauuim (119) cy y cBom pany o yruinajy CJIT-a na Bucuny MOII-a kon nanujeHara
KOJ] KOjUX I10J] IyHOM JIOKaJJTHOM MEJIMKaMEHTHOM TepaIujoM Huje NocTUrHyT oarosapajyhu MOII
HUCY IIPOHAIIUIH PA3IMKy Y XMUIIOTEH3UBHOM e(eKTy n3mMel)y naiujeHara Koju cy KOpUCTHIIN jeJJaH
WIM BUILE MeAukameHaTa. Takohe, WHUXOBa CTyadja HHUje IMOKa3aja Jia MOCTOjH IMOBE3aHOCT
Iy’KMHE Jieuera IMalljeHTa, OJHOCHO Jy)KHHE Tpajama alUIMKOBama JIOKAIHE MEIMKAMEHTHE
tepanuje Ha pedynrar CJIT-a. ¥V rpynu narujenara oBux ayropa MoCTUTHYTA j€ YCIENTHOCT, KOJy

cy nedunamMcanm kao peaykiujy ox 20% unu Behy mocne 12 mecenu, ko 64,5% narujeHara.

Hexke crymuje (120) cy mokasaie HEmTo ciabuju mporeHaT yCIeHoCTr, 0ko 50%, y meproay of

2 TOOUHE.
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bpojue cryamnje cy npukazaine epukacHoct CJIT-a kpo3 nponenat peayknuje MOII-a. Y oBum
CTyIujama IpoleHar peaykiuje ce kperao oa 12,1-39,9% (2,1 no 10,6mmHg) y3 nepuon npahemwa
KOju ce kpetao ox 1 10 72 mecera. (114,118,121-123.)

Kano u capagaunu cy npatiiv 67 oudjy ¥ IpocedHa peaykiyja je ouna 4,4mmHg, ca mporieHTom
yenenrHoctd o 64,6% 6 mecenm mocie WHTEpBEHIUje (OHU Cy mocTaBibaiu medate Ha 180

CTEIEeHH, [0JI0BHHA IUpKyMpepennuje yriaa)(112).

I'paunep u capamuunu (122) cy nmocturau peaykuujy MOII-a 3a 5,66mmHg oxnocHo 25,2% y
oJHOCY Ha OasHe BpeaHoctH mocie 6 Mmecend, a I[Benken (118) 4,4mmHg omxocHo 17,1%
penykuuje mocie 12 mMeceru ¢ TuM J11a je ko 62% manujeHara 3adenekena peaykiyja oq 3mmHg

WJIH BUIIIE T10ciie 12 Mecenu.

Penykija WHTpAOKyIapHOT NPUTHCKA C€ y HAIIUM Tpylama mpocedHo Kperama ox 23,22% y
IpyNu MaiyjeHara ca 1ceyn0eKc(oInjaTuBHUM TiaaykoMoM koa kojux je CJIT mpumemeH Kao
nofaTtHa Tepanuja 10 27,79% kon manujeHata ca MMUIMEHTHUM IiaykomoM kop kojux je CJIT
IpUMEHBEH Kao MHMLMjanHa tepanuja. Pexykiuja MOII-a je 6una HewmTo Oosba y rpynama ca

HOBOOTKPUBEHHM TJIAYyKOMOM KOJT KOjHX MPETXOIHO HUje KopHITheHa HUKaKBa Tepamuja.

Ca apyre cTpane HajBehu mpolieHaT peayKIM]je je OCTBApEH y IPYIU KOja je MMasia HajBUIIN Oa3HU
MHTPAOKYJIapHU MIPUTHUCAK, YH]ja j€ BUCHHA je/laH O] HajBaXXHUjUX npeaukTopa ycnemnoctu CJIT-

a.

I'megano mo rpymama pa3iavuMTUX BpCTa IlaykomMa HHMje OWJIO 3HAdajHE pas3jiMKe Yy MPOLEHTY
penykiuje TokoM 12 Meceuu, ¢ THM Ja jeé HMIAK HEIITO Claluju pe3yiaraT 3alenexeH Koj

nalujeHara ca ncey10eKcqoarjaTuBHUM IJIayKOMOM.

Hama cryauja cariacHa je ca HEKMM Haylasuma y CTpy4Hoj juteparypu (124-126) y kojuma ce
HaBoau nAa je penykuuja MOII-a kox mceynoexkcdosivjaTUBHOT IaykoMa CIMYHAa Kao M KOJ
OCTaIUX OO0JIMKa TJayKoMa OTBOPEHOT yryia. Y OBOj TPYyNH HaIIUX TMalldjeHaTa WHUIIM]ATHO je
nocturuyt Hemto Behu npouenar peaykuuje MOIT-a y onHocy Ha mamujeHte ca NpuMapHUM
IJIayKOMOM OTBOpeHOT yria. Mmak oBa pas3nuka, koja je 3adenexxena u kana ce CJIT npumemnBao
Kao WHUIMjajiHA ¥ KaJia ce MPUMEHHBA0 Kao JIOJIaTHA Tepanuja, HHUje JOCTHUIJIA CTaTUCTUUKY

3Ha4ajHOCT. Mel)yTuMm, mporieHaT yCIEeIHOCTH j€ KO MallMjeHara ca mceyaoeKcdoanjaTuBHIM
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[JIAyKOMOM ITOCJIC MPBHX 6 MECEIH 0Ar0Bapao OHOM y OCTAJIMM IpyIiaMa, 1a O y najbeM npahemy
JIOILIO IO TOCTEICHOT CMamkeha TaKo Ja je KOJ HAlllMX MaldjeHarta mocje 12 Mmecenu Taj
IPOIEHAT M3HOCHO OKO 65%, omHOCHO OKO 58% ycrmexa kaga je KopuIIheH Kao WHUIHMjaTHa
OJTHOCHO JI0/laTHA Tepanuja. Moryhu passior 3a MOHOBHHM CKOK MPUTHCKA KOJ OBHX IalldjeHaTa
MOrao OW Ce TPaXXHUTH M Y YHECHHUIIM Ja ce TIcey10eKChOIMjaTHBHA MaTEepUjall U JAajbe CTBapa
nopen peryaucama MOIT-a mTo 10BOM 0 Aa/ber HaroMuiiaBama OBOT MaTepujajia y KOMOPHOM

yriry, 10 OTCKaHOI' OTUllalkba OYHEC BOJAUIIC U 10 noBehama HHTPAOKYJIapHOTI ITPUTUCKA.

JlocTa yjeqHaueH MpoIeHaT YCIIEUTHOCTH y HAIllUM IpyIiama je, 10 HallleM MUIUbEHY, HOCIeIua
KpUTEepHjyMa YKJbyuema TA€ y CTyIWjy HHUCY YKJbYYEHH NAlHMjeHTH KOJ KOjuX je Oa3HH
MHTPAOKYJIapHU NpUTHCaK npenasuo 30 mMMmH(, kao 1 manujeHTH KOju ¢y KOPUCTUIIN CUCTEMCKU
MHXHOUTOpE YrJbeHE aHXUApa3e WM UM je MPeTXoqHOo ypaleHa xupypiiuka uHTepBeHIHja. Taj
KPUTEPHjYM j€ TIOCTaBJbeH 300T moTpede Ja ce KOJ IMalujeHaTa ca W3pa3uTo BHCOKUM
MHTPAOKYJIAPHUM HPUTUCKOM YECTO KOPUCTE KOMOWHOBAaHHM HAUYWMHU JieUueHmha KOju 00yXBarajy
BUIIIE JIOKAITHUX MEIMKaMeHara, CUCTeMCKe JiekoBe 3a peaykiujy MOII-a, nacep unm kiacuuHy

XUPYPILIKY UHTEPBEHLH]Y.

CJIT je xon HamMX MalujeHara Moka3ao A00pe pe3ynraTe Kaja ce KOPUCTHO Kao MHHIIMjaTHa
Tepanuja. tberopa mpuMeHa Ha oBaj HaYMH UCKJby4yje YTHIA] KOMIUIMjaHCE U aJXEpEHIle Ha
nedeme. [loctoju Beoma Manu O6poj myOnukoBaHux pagosa o npumenu CJIT-a kao uHunMjamHEe
Tepanuje KOJi HOBOOTKPMBEHHX IallMjeHaTa ca NpPUMApHUM TJIIAYKOMOM OTBOPEHOT YTJa,
nceyoekcoaujaTUBHUM TJIayKOMOM, Kao M KOJ MallijeHaTa ca OKYJIapHOM XMIIEPTEH3UJOM H
ayToOpH Ccy IpHUKasaiu 1o0pe pesynrare y nepuoy npahema ox 30 mecerm (126,127) no 5 roguna
(128).

Conr u cap. cy (114) y cBom pany mpukaszanu noBe3anoct ycnemHoctu CJITa ca Gpojem
MeJMKaMeHaTa Koje Cy HalljeHTH MPEeTXOAHO y3UMalld, Na cy HajBehu mpoleHar Heycrexa o]l
73% 3a0enexunu KoJ NalMjeHaTa Koju cy OwiaM Ha 4 MeIuMKaMeHTa, a HajMamHu IpoleHatr
Heycnexa o1l 50% Koj manujeHara Koju HUCY MPETXOIHO NMPUMaIl HUKAKBY TEpaIujy, IITO HUje

OATOBAapaio HAllIUM pE3yJITaThUMaA.
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Ca apyre cTpaHe HIBeICKH ayTopu YeH u capaaHuiy y cBoM paay (113) cy usHenu pesynrare y
KojuMa cy noBehaH cTerneH MUrMeHTaluje Kao ¥ noBehaHa KoJWyuHa Tceyn0eKCOINjaTHBHOT
MaTepHjana Onim noBe3anu ca Behum mporeHTom ycnexa mnocie CJIT-a.

VY Hamoj CTyAMju TMAIUjeHTH ca ICceyJoeKC(OoInjaTUBHIM TJIAyKOMOM Cy Y TOYETKY Oobe
pearoBasii Ha CJIT u mporieHaT peaykiuje je Kol lbux 0uo HemTo HkH nocie 12 mecenu. OBu
pE3yNTaTH Cy y CKJIay ca pe3ysiTaTuMa y JIuTepaTypu Koju ropope na ce epukacuoct CJIT-a, kao
M Y4YeCcTaJIOCT M BpPCTa KOMIUIMKAIMja, HE DPa3NUKyjy KajJa ce OBa METOAa IMpHUMEYje KO
manyjeHata ca [OpUMapHUM TJayKOMOM OTBOPEHOT yrjla M KOJX TaldjeHara ca

nceymoekchorjaTuBHUM ritaykomom (2,124-126,129,).

IIpoceuna peaykuuja MOII-a ko manujeHara ca rnceynoekc(onnjaTuBHUM IJIayKOMOM Koja ce
MOX€ BHUIETH KOJ Apyrux ayropa je 31,5% mocne 12 mecenu (124), 16,6% mnocne 16 meceru (2)
u 31,4% nocne 18 mecenu (129).

TpenytHo y cBeTy moctoju Manu Opoj cTyaMja y KOjuMa ce HaBoJ/ie BeoMa Pa3JInunuTH PE3yIITaTH.
Tako xana je y nuramwy ycremnoct CJIT-a kog oBUX mainyjeHara y JuTepaTypu ce Moke mponahu
na je peaykiuja ox 20% u Beha nocturnyra y 64% manujenara nocie 18 mecenn (129), 47%
nocne 36 mecenu (130) kao u 74% mocne 30 mecerm (126). Takohe nceynoekcdonrjaTHBHU

rJIayKoM Hije OMo (GakTop pu3UKa 3a HaCTaHAK KOMILTHKAIlK]ja Tocie HHTepBeHiuje (2,124-126).

JlMjarHo3a MUrMEHTHOT IJIayKoMa Wi BehU CTEIeH MUTMEeHTaI|je KOMOPHOT yTila HEMajy yTHIa]
Ha ycnemHoct CJIT-a (2,116,131). Ca apyre cTpaHe, Mal{jeHTH ca jaKO MHTMEHTOBAHHM
KOMOPHHMM YIJIOM, H3IJIe[a Ja WMajy Behu pU3MK O] MPOAYKEHHUX MOCTONMEPATHBHUX CKOKOBA
MPUTHUCKA. Y HAIOj CTYIUjH MAIlUjEHTH ca MUTMEHTHUM TJIayKOMOM Cy UMaiu HajBehu mporieHar
penykiuje MOIT-a mocne CJIT-a, anu cy U BbUXOBE BPETHOCTH 0A3HOT MHTPAOKYJIAPHOT MIPUTUCKA

Ousie HajBUIIIE.

Mao u capaanunu (132) cy y cBOM pajy U3HEIH MUILIUBEH-E J1a IYTOTPajHO U3Jarame TpabeKyinyma

noBuieHuM Bpeanoctuma MOII-a moke 1a mma HeraTuBaH yTuiaj Ha pe3ynrare CJIT-a.

Benuke paznuke y XUIIOTEH3UBHOM €EKTy JOOHjeHE Y PA3IMYUTHM CTy/AHjaMa MOTY C€ TJOHEKJIe
00jacHUTH pa3nuKkaMma y JW3ajHy CTyAHja, Ka0 M MOCTOjarbeM MHOTHX (DakTopa KOjU yTHUYy Ha

pesynrar CJIT-a, kao mro cy (133) Bpcra rimaykoma, CTeleH OTBOPEHOCTH KOMOPHOT YIJIa, 160
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nupkyMdepeHInje yriia Ha KOju Cy alIMKOBaHU NeYaTH, paHuje JIeUeHkhe TJIayKkoMa, BpcTa U Opoj

MeJMKaMeHaTa Koje je MalujeHT KOPUCTUO Kao U MepuoJl TOKOM Kora ux je kopuctuo npe CJIT-a.

VY cBUM TpylaMa Hallux TaldjeHata npuMeheHo je a je TeK mocie Mecel JaHa I0JIa3Hio 10
crabunu3anuje nporeHTa peaykuuje MOII-a koju ce kox BehuHe manujenara opkaBao 10 Kpaja
nepuoja npahema. OBo ykasyje 1a Ou KOJl OBHX MallMjeHaTa TpeOallo cayeKaTH ca KOPEKIHjoM

Teparnuje TOKOM OBOT MHHUIUjAIHOT MepHo/a.

6.2 CJIT kao nHUIMjaTHA Tepanuja

Hepangomu3soBane, MpOCIEKTHBHE CTY/IUje Koje cy cripoBenu Menamen u cap. (116) u Mekunpajt
u cap. (111) ucnurusaie cy ynorpedy CeleKTUBHE jacep TPabeKyI0IUIaCTUKE Kao MHHUIIMjaTHE
Tepanuje y Jeuemy miaykomMa. OHM Cy KOJ CBOJHUX TallMjeHaTa TIIOCTUTIIM CHIDKCHHC
MHTPAOKYJIAPHOT MpUTHCKa 07 oko 30% y oxHOCcy Ha 0a3He BpenHocTU. OBaj CTENEH PEeIyKIIHje
NOII-a ce Moke yIOpeanTH ca XUIMOTCH3UBHUM edekToM npocTartananna (134). YV obe cryauje

cpenma peaykiuja MOII-a ce kperana oko SmmHg.

HoBuje mpocnekTHBHE, paHIOMH30BaHE KIMHUYKE CTyIHje KOje Cy MOpeausie XUIOTECH3UBHH
epexar CJIT-a y onHocy Ha JIOKaJHY MEIUKAaMEHTHY Tepamnujy, Kaja ce MpHUMEmYjy Kao
MHUIIMjaJHA Tepanyja y JJeuewy riaykoma, cy rnokasane ja je penykuuja MOII-a y o6e rpyne 6una
CJIMYHA TIOCJIe TOMHY fnaHa npahema. [lopen Tora y oBuM cryaujama je mpumeheHo aa je 6mio

BHIIIE MTOTPeOe 32 KOPEKIMjOM Teparuje y rpynu MaldjeHara Ha MeiuKaMeHTHOj Tepanuju (135)

VY namoj cryamju kaga je CJIT Oumo mpumemeH Kao WHHULMjadHa Tepanuja, MOCTUTHYyTa je
peAyKIIHja HHTPAOKYIapHOT MpUTUCKa 01 26,28% nnu 5,95 mmHg ko naiujeHaTta ca npuMapHiUM
rJIayKoMoM oTBopeHor yrna. Koj mamujeHara ca KamncyjgapHUM TJayKOMOM ITOCTUTHYTa je
penykuuja o 25,71% unu 5,92mmHg, a ko nanujeHara ca IMrMEHTHUM Ii1aykoMoM 27,79% unu
6,59mmHg. YcnemHoct nevyema, nepunucana kao peaykiuja MOIla ox 20 u Buire nporeHaTa y
onnocy Ha 6a3nu MOII, a 6e3 ymotpebde qo/1aTHE JIOKAJTHE MEAMKAMEHTHE TEPAITH]je 32 CHUKABAHE

MHTPAOKYJIApHOT MPUTHUCKA MOCTUTHYTA je Y 77,30% ciyuajeBa KO MaijeHara ca NpuMapHUM
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IJIayKOMOM OTBOPEHOT yriia u kox 65,62% nanujeHara ca rnceyaoekcoaujaTUBHUM [NIayKOMOM

onHOCHO koA 68,18% manujenara ca MUTMEHTHUM TJIAYKOMOM.

OBu pe3ynTaTd TMOKa3yjy Ja je CEJIGKTHBHA Jiacep TpaleKysoluiacThuka Owuia IOJjeHaKO
epuKacHa y pelyKIMj1 HHTPAOKYJIAPHOT MIPUTHUCKA KA0 MHUIIMjaJIHA Tepanyja Ko MayjeHara ca
IPUMapHUM TJIayKOMOM OTBOPEHOT yIJia, MalfjeHara ca KalCyYJIapHUM TIJayKOMOM H KO
nalyjeHaTa ca MUrMEHTHHM TJIayKOMOM, Mel)yTUM IpoIieHaT yCIenHOCTH mocie 12 Mecenu Ko
nanujeHara ca KarcyJIapHHUM TJayKOMOM OHMO je HMDKM HEeTO KOJ| OCTaJIMX TarujeHara. Takobe,
CeNIeKTUBHA JIacep TpaOeKyIoIIacTHKa je KOl CBE TPH BPCTE TilayKoMa jajia 60Jbe pe3ynraTe Kaaa
ce MPUMEHWIA Kao MHHIHMjaJHA METO/a y JieUuelhy MaKO Ta pa3jiuKa HUje Ouja CTaTHCTUYKH

3HayajHa.

Ha ocHoBy oBux pe3ynrara Mmosxe ce pehu ga Ou ynora CJIT-a kao uHMLIMjaIHE Tepamyje y Jeuewny
riaykoma morja jaa Oyzae jgajieko Beha Hero mTo je TO JaHAc Cllyyaj KOJ Hac a U y CBETY.
IToBehamem Opoja nacepa 3a CeNEKTUBHY Jlacep TPaOeKyIOIUIACTUKY Ka0 U MPOIINPHUBAE 3HAbA
u3 oBe obOnactu Mel)y JiekapuMa IpUMapHE M CEKyHJApHE 3/IpaBCTBEHE 3alITUTE he CUrypHO

JIOBECTH JI0 MHOTO IIUPE MPUMEHE OBE METOJIC KA0 MHUIM]jATHE TEPAIHje Y JICUCHY IIayKoMa.

6.3 CJIT kao noaaTHa Tepanuja y jedyermy riayKomMa

CJIT ce jom yBek KOpUCTH Hajuemrhe Kao Jo/JaTHA Tepamnuvja y JIeUewy TJIaykoMa T/Ie Ce MOXKe
KOPHUCTHTH Kao JOIyHA MEAMKAMEHTHO] Tepallijy WM Kao 3aMeHa 3a jeJlaH WU BHIIE JIOKATHO

NMPUMCHCHUX AHTUTTIAYKOMHHUX JICKOBA.

Hamm pesynratu mokasyjy na je MpoIEeHaT peayKlMje WHTPAOKYJapHOT MPUTUCKA Behu Koj
nanujeHara koj kojux ce CJIT npumemyje kao MHULMjalIHA Tepalrja y OJHOCY Ha OHE KOJ KOjuX
ce KOPUCTH Kao JojaTHa Tepanuja. Mnak u xaga ce kopuctro kao aoxaatHa tepanuja CJIT je y

HaIoj cryauju goseo 1o peaykiuje MOII-a 3a oko 23%.
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6.4 bazuu UOII kao ¢akTop npeaBUI/LUBOCTH e(eKTa

Pesynraru Haier ucrpaxxkuBama cy rmokasanu jaa je 6azau MOIT 6uo noy3aan GpakTop 3a nporeHy
camwkema MOII-a ko manujeHara ca mpuMapHUM IIIayKOMOM OTBOPEHOT YIJia M KO/ TIalyjeHaTa
ca niceynoeKcoIMjaTUBHUM Ti1aykoMoM, Kao 1 kaaa je CJIT 6uo mpuMemeH Kao WHHIHjaTHA U
Kao nojaTHa Tepanuja. Bucuna 6asnor MOII-a Huje ce mokasana Kao no0ap HMpeauKTOp KOA
naryjeHaTa ca MUrMEHTHUM TJIAyKOMOM. Pa3iior BepoBaTHO JIGKU M Y YHEECHHIIM Ja KOJI OBUX
TnalyjeHaTa JIakIile J10J1a3u 10 uH(IaMaIuje mociie JJacepeKe Teparnmje 1 J1a iMaMo Jenrhe CKoKoBe
NOII-a. [lo cana je 00jaBibeH Mad OpOj paioBa KOjH Cy H3ydaBajl OBO TUTAKE KO MallijeHaTa
ca rnceyaoekc(houjaTUBHUM TIIAyKOMOM a y JIUTEPaTypyd HUCMO YCIIENH Ja MpoHal)eMo OBakBoO

HUCTPpAXKUBALE KO naqueHaTa Ca IMTMCHTHHUM TI'JIAayKOMOM.

VY 1o cama o6jaBibeHO] TUTEpaTypu Moxke ce Takohe Hahm na je BucunHa 6aznor MOII-a, n kox
CJIT-a u xox AJIT-a, jenunu (hakTOp HAa OCHOBY KOTr'a MOXKEMO JI1a TPEIBUANMO XUIIOTCH3UBHU
edexar oBux metoaa (5,136-138). Kao u y HaIioj CTyuju v y OBUM CTyAHjaMa je npoHalheHo aa
je Bucok 6a3znu MOII 6uo y 3HaYajHO] KOpENalHju ca BUCHHOM arcoyTHOT cHiKema MOII-a.
Ocum Tora y oBUM CTyJjaMa HHje NpoHal)eH yTHIla) 1oJia U TOAMHA Ha OBY MOBe3aHOCT. Takohe,
Kano u capannuim (112) cy y cBoM pajy NpoHaIUIM Aa MOCTOjU Kopenauuja usmely BucHHE
6aznor MOII-a u ycnemHocty uHTEpBeHNKje. OCUM TOra BUXOBO UCTPAXHUBAKE j€ MMOKA3alo Aa
Ipyre Bapujabie Kao MITO Cy FOAMHE, MOJ, MPETXOAHA aproH Jacep TpaOeKyJOoIIacTHKa WU
MUIMEHTalll]ja yTiia, HUCY 3HaYajHu Kao MporHocTuyku ¢akropu 3a ycnex CJIT-a.

Ha kpajy MoxeMO 3ak/byduTH Ja je BUCHMHA Oa3HOI HHTPAOKYJIApPHOI MpPHUTUCKA J00ap
nporHocTuyku (akrop 3a mpoueHar penykuuje MOII-a kox mnamujeHata ca NpUMapHUM
IJIayKOMOM OTBOpeHor yria. Harmie ucrpaxuBame nokasyje aa je 6asau MOIT noGap npeaukrop
u 3a ycnex CJIT-a xox mammjeHaTa ca mceyqoeKc(OTHjaTUBHUM TJIayKOMOM, aji Ja Cc€ HHUje
M0Ka3a0 Kao MPEeIUKTOp ycrexa KoJj MalyjeHara ca MUIMEHTHUM IJIayKOMOM. 300T pelaTUBHO
MaJior O6poja nanyjeHara u Major 6poja cTyauja A0 cajga 00jaBJbeHUX y CBETY, MTOCEOHO Kaaa Cy y
MUTakYy MAlHjeHTH ca MTUTMEHTHUM TJIAyKOMOM, OYEKYjeMO Jla C€ OBH 3aKJbyUIH TEK MOTBPIE Y

Oynyhnoctu.
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6.5 Hexesbenu edext CJT-a

Hajuermha koMIumMkammja CeJEKTHBHE Jacep TpaOCeKyJIOIUIACTUKE Kao W aproH Jjacep
tpabekynorutactuke (139) je mposaznu ckok nHTpaokyaapHor nputrcka. Ckoxk MOII-a, Behu on
SmmHg ce xoa Hamux namnujeHara mpocedHo jaBibao usMehy 10 m 18% ciyuajeBa. OBa
KOMIUTHKaIMja Hajuenrhe ce Buhaa KoJ malyjeHara ca MMrMEHTHUM TJIayKOMOM.

VY pagosuma Cajuna u capagnuka kao u Harap u cap. (119,140) ckok MOII-a je mahen koa oko
25% manujenara mro je OMJI0 BHIIE HErO y HAIOj CTYIUjU. Y JUTEPaTypH ce joul MOTy mpoHahu
Y TOJIaIM O TIPOJIA3HOM CKOKY mpuThcka Behem on 10 mmHg koju ce jaBibao y 12% ciydajesa,
oxanocHo Behem ox 5 mmHg yak kon 34% cnyuajeBa (110, 140-143). Bepyjemo na je pasior Toj
pa3Miy NpUMEHa MUHHMAaJIHE CHAare jacepa KOjy CMO KOPHCTWIIM M KOja je y TOKYy pana
KOHCTaHTHO ONTHMH3HPAHA.

[TocroneparuBau ckokoBu MOII-a HUCY nOKa3anu HUKAKBY ITOBE3aHOCT Ca HEKUM JTyrOPOYHUM
MpOMEHaMa M KOMIUIMKalMjaMa U 0OMYHO MpoJia3e Y POKY OJ1 HEKOJIMKO JaHa camo y3 npaheme

WK Y3 JI0IaTHY aHTHUTIIAyKOMHY Tepanujy (144).

CkokoBu HMOII-a cy mpukasaHu y CKOpO CBUM O0jaBJB€HMM CTyAMjaMa Koje cy ce OaBuie
CEeJIEKTUBHOM JIacep TpaOeKyJomIacTUKoM, 0e3 003upa Aa Ju je Mpe WM MOcCie WHTEPBEHIIN]je

MalyjeHTMa arInKoBaHa aHTUTJIAYKOMHA Teparuja.

VY jenHoj cTyauju, y 4eTUpH ciydaja, KOJl IalfjeHara ca jako MUTMEHTOBAHUM TPaOeKyIyMoM,
JIOTILJIO j€ JIO 3HA4YajHOT CKOKAa MHTPAOKYJIAPHOT MIPUTUCKA U Y TPH O] OBa YETUPH Cllydaja Mopaia

je ma ce ypaau ¢untparmona onepanuja (145).

VYV HameMm HUCTpaXUBaKky UMaJIM CMO CaMO jeI[aH OBaKaB cnyqaj, KO naqueHTa ca IM'MCHTHUM
TJIaYKOMOM KO/l KOTa CC IOCJIC I/IHTCpBCHLII/IjC jaBJ'ba CKOK IIPUTHUCKA, KOjI/I HI/IjC MOTao Ja Cc€ peuun
OIIIITOM M JIOKAaJJHOM MCIUKAMCHTHOM TepaHI/IjOM n KOJ Kora ¢cMo KaCHI/IjC MOpaJit Ja ypaauMo

TpabeKyIeKTOMHU]Y.

IIpetniocTaBiba ce Oa je CTeNeH NMHUIMEHTalWje KOMOPHOT yIJIa 3aciIy’kKaH 3a OBE CKOKOBE
MHTPAOKYJIapHOT TPUTHUCKA, jep KOJ OBUX MallMjeHaTa JoJia3u 10 Behe arcopriuje jacepcke
eHepruje u 10 Behux omrehema Tpabekynyma Hero Koj ocTaqux nanujeHara. 300r cBera oBora

KO OBHUX HaI_II/IjCHaTa CC KOPUCTH HCUITO Mama KOJIMYMHA CHCpFI/IjC npu aHJ'II/IKaI_[I/IjI/I rneyara, a

126



Takohe ce rmocrasiba U Mamu Opoj neyara. M mopen Tora, Kao 1mTO je rope HaBEACHO, UMAIIU CMO
ManyjeHTa KoJ Kora je JOLUIO J0 MPOAYKEHOr MoBehama MHTPAOKYJIapHOr MPUTHCKA HITO je
3aXTEBJIO KJIACHUHY XMPYPIIKY HHTEpBEeHIH]Y. OBO HaM yKa3yje J1a KOJ MPUMEHE OBE METO/IE KOJT
nalyjeHara ca MMrMeHTHUM TJIayKOMOM MOpPaMo OMTH MOCEOHO ONpEe3HH U Jia C€ OHH MOpajy y
MIOCTONEPATUBHOM MEPUOY PEIOBHO KOHTPOJIHMCATH U IOPE Mamke eHepruje U Opoja neyarta Koju

ce KOJl ’bUX MOCTaBJbajy.

[Iponasna peakiuja y npeamoj KoMopu Moxe ja ce Buau nocie CJIT-a nako y Hemro Mamb0j MepH
Hero ko AJIT-a (93). henujcka peakiyja y npeamoj KOMOPH KO HAIlIUX MallijeHara je BuhaHa
HajMamke y TPYIU MPUMapHOT IJIAyKOMa OTBOPEHOT yria y oko 15%, 3aTHUM HEIITO BHUIE KOX
narujeHara ca ICeyI0CKC(HOINjaTUBHUM TJIAYKOMOM Y OKO 25% W HajBUIIE Yy TpyIu ca
MUTMEHTHHUM TJIayKoMoM y Tipeko 30%. OBu pe3yntaT ce MOTy JJOHEKJIe 00jacCHUTH TToBehaHOM
ckioHomhy mMmarujeHara ca IMceyaoeKc(hoIMjaTUBHUM CHHAPOMOM TpeMa HHpIaManuju Kao u
nmoBehaHoj amCOpHIMjU JIACEPCKE CHEPrHje KOJ MalfjeHaTa ca M3PaKCHOM IMUTMEHTAIHjOM Y

KOMOPHOM YTJIy.

Ajana y cBoM pany (146) ykasyje Ha Mamy hellnjcKy peakiujy Kajaa ce TpeTupa caMo jeaHa
4eTBPTHHA IIUpKyMpepeHnrje TpabeKynyma, anu ce Taga 700Hja 3HaTHO CIa0Kju XUITOTEH3UBHU

edekar (147).

Hpyru moryhu criopesinu eekTu Koju ce Buhajy Koja oBe HHTEpPBEHIIM]jE, Kao IITO Cy LPBEHUIIO,
0011 ¥ 3aMarJbeH BUJ Cy Takolhe OImMCcaHM Kao PeTKH, IPOoJIa3Hu U 0e3 ceKkBella y CBUM CTy/AHjaMa

(148-153). TakBe pe3ynTare 3a0€EKUIN CMO U MU Y HAIIIO] CTY/IH]H.

VY HekuM HcTpaxuBamUMa NpuMeheHe Cy U MpoJia3He MPOMEHE Ha KOPHEAIHOM E€HJI0TENy Koje
HHUCY MMaJie yTHUIlaj Ha Opoj eHmoTenHuX henuja, kKao HU HA BUAHY omTpuHy (154). V Harem
UCTpaXMBakby HUCMO UMAaJIM HUje/IaH cllydaj KOMIUIMKaIFja 0/1 CTpaHe poxmbade. Bepyjemo na je

TO Mmocjacauna yl'IOTpC6C MHHHMAaJIHE KOJIMYHUHEC CHCpFI/IjC 1o IMyJICy.

vy JIATCPATYypU Cy PETKO OIMUCHUBAHC KOMHHI/IKaI_II/IjC Ka0 HTO CYy OICKOTUHC Ha pPOXHayiu,

TOHUOCHHEXH]e, peaykcHO KpBapeme u3 llnemoBor kanana wim xudema (155,156). 3abenexen
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je ¥ jenan ciryvaj OunatepaiHor nudysHor tamenapHor kepatutuca nociie CJIT-a koa marujenTa

koMme je nperxoano ypahena JIACHUK unrepsennuja (157).

Ha kpajy, moxe ce pehu na cy kommuukanuje nocie CJIT-a peTke kao u 1a cy BUXOBU €PEeKTH

PETKO TpajHHU.

6.6 Mecto CJIT-a y Tepanuju riiaykoma

Ocum mro ce paau o 6e36e1H0j U ehUKacHO] METOIU KOja HUje 3aBHCHA Of KOMIUIHjaHCe, MOXKE

ce pehu na je jemHa on HajBakHHjIX ocoomHa CJIT-a MoryhHOCT MOHaBIJbaka MHTEPBEHIIH]C.

Xour u capanuuny (158) cy npeu npukasanu qa CJIT Moke OMTH MOHOBJBEH KOJI MalljeHaTa KO/
KOJUX je MpBOOUTHO Aao no0pe pesynrare y peayknuju MOII-a, a ko KOjuX je y TOKY KacHHUjer
Jeuersa 1o1uuio A0 moHoBHOr ckoka MOII-a. Y nmpumapHu 1 HapeIHH TPETMaH Cy Jalld 3HaYajHy

penykuujy MOII-a, a u3mel)y oBe n1Be MHTEpBEHLMje HUje OUIIO 3HAUajHE pa3iMKe.

ITopen oBux mpeanoctu CJIT TexHMuUKHM HHUje TeXak 3a H3Boheme, Mpe cBera 300r Mame
MIPELU3HOCTH KOja ce Tpakul y MOCTaBJbamky NeyaTa I1a je MOroAaH u 3a o(hTaMoJIore Koju umajy

Mam€ UCKYCTBa Ca TOHUOCKOIIH]OM U HHTEPBEHIMjaMa Y KOMOPHOM YTIIy.

AHanuze TpOILIKOBa Cy IOKa3ajie Ja Cy TPOILIKOBH Jieuema MalMjeHaTa CEeJIEKTUBHOM Jiacep
TpabeKysIoIJIaCTUKOM 3HA4ajHO MamU O] TPOIIKOBa KOJU Cy MOTPEeOHU 3a JIeuewme NaljeHaTa
JIOKJIHOM MeJuKaMeHTHOM TepanujoM (159). McTpaxuBama cy nmokasana Ja TPOIIKOBH JIeUeHa
namujeHara JIaTaHONPOCTOM  IIpeBa3Wjia3e  TPOIIKOBE JieYea  CEJIEKTHBHOM  Jlacep
TpabekynortactukoM Beh mocne 13,1 mecemu (160). Ocum tora CJIT je BuIille €KOHOMCKH
UCIUTATHUB OJ MpocTarjaHAuHa ca 75% anxepeHle U Ha Kpajy TOKOM 5 TOAMHA Jeuemha YKYIHU
TPOILIKOBU Cy HajHIKU 3a MaIMjeHTe JIeUeHe OBOM METO/I0M, y mopehemwy ca MeaukamMeHTHMa

OJTHOCHO KJIaCHYHOM XupypIiikoM MeTozoM (p<0,001) (189).

Tejnop je y cBom paay (161) mpukasao na je CJIT kaja je npuMemeH Kao HHUILIMjaIHAa MeToa y
Jeyery TilayKoMa Yak M Kaja ra KacHUje MpaTH MeIUKaMEeHTHA M XUpYpIlKa Teparuja 1 Jabe ca

C];)I/IHaHCI/I_]'CKOF aCIICKTa I/ICHJ'IaTI/IBI/IjI/I oo MEANKAMCHTHOT OAHOCHO XHUPYPUIKOT JICUCH:A.
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CernexTrBHA Jlacep TpaOEKYJIOIIACTHKA Ce jOII YBEK, KOJ BehinHe ayTopa KOPUCTH Kao J0aTHa
Tepanuja y Jedewy riiaykomMa W 300r Tora je IMoy3JaHo YTBpHUBambe HEHOT XHIIOTEH3UBHOT
edekra Kaga ce mpuMermyje y 0Boj (a3 Jeuerma Kao U Kaja ce MpUMEmYje Kao MHHIIMjaTHA
Tepanuja O] BEJIMKOT 3Hadaja 3a HEHO MO3UIIMOHUPAKE y aIrOpUTMY JieUeHa MaldjeHara ca

TJIayKOMOM
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7.  3AK/bBYYAK

CJIT noBonu A0 3Ha4YajHE peAyKIMje HHTPAOKYJIAPHOT MPUTUCKA KO OOJIECHUKA ca
MPUMapHUM TIIAYKOMOM OTBOPEHOT yIiia Kaja ce KOPUCTH Kao MHUIHjaJTHa OJTHOCHO Kao

J0JlaTHA Teparnwja.

Kox Gonecnuka ca nceyaoekcoanjaTUBHIM II1ayKOMOM IOCTHIKE C€ 3HaUajHa

penykija MOII-a, anu oBaj edekar rnokasyje TCHACHIIN]Y CMambemha y TOKY npahema.

CJIT naje 3nauajuo camkemwe MOII-a ko manujeHara ca TMrMEHTHAM TJIAyKOMOM, OHJIO
Jla ce KOPUCTU Kao WHUIMjaJHA WM JOAATHA TepaIinja, ajli KOJ| OBUX MallhjeHaTa
nocroju MoryhHocT 3Ha4yajHor ckoka MOIl-a mociie mHTEpBEeHIIN]E.

He nocroju 3HauajHa pasnuka y epexry CJIT-a na Bucuny MOII-a kon nauujeHara ca
pa3IMYMTHUM BpcTama rilaykoma.

Haxo je crenen penykiuje MOII-a Hemro Behu kof mamujeHara Ko KOjux ce 0Ba METo/1a
KOPHCTH Kao MHUIMjaJIHA, TA pa3IMKa HUje CTATUCTUYKY 3HAYajHA.

CJIT moxe yCIenrHo /1a ce KOPUCTH Kao MHHIIMjaIHA Teparnuja WiM Kao A0AaTaK WIN
3aMeHa 3a MeIMKaMEHTHY Tepalnujy y Jieuerwy riiaykoma.

CJIT je mo3ynaHa MeToJia Koja ce JeJHOCTaBHO M3BOJM U PETKO je mpaheHa
KOMILIAKAITH]jama.

Bucuna 6a3HOT HHTPAOKYIapHOT MPUTHCKA MTOKa3alla ce Kao MOy3aH MPeIuKTOp
YCIIEITHOCTH CEeJIEKTUBHE Jlacep TpabeKyIoIUTacTUKe KO MAalHjeHaTa ca IpUMapHUM

IJIAayKOMOM OTBOPEHOT yIJla Kao M KOJI MalijeHara ca nceyaoekcoinjaTHBHUM

TJIayKOMOM.
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Uysa ce: VY 6ubnuorenn MeaumuHckor ¢akynrera y Kparyjesiy,

Cgero3apa Mapkosuha 69
qy
Baxna HaniomeHa:
MH
W3Bon:
N Penykuuja untpaoxynapsor nputucka (MOIT) mpencrasiba joir yBeK jeJMHUA HAYUMH

neuema riaykoma. CenexktuBHa Jjacep Tpadekynomuiactuka (CJIT) je HoBa MeTona 3a J1lacepcko
camkaBambe MOII-a. YV crpaHoj cTpy4HOj IuTepaTypu ce HaBoau Aa ce mocie npumene CJIT-a
CHIDKEH€ HMHTPAOKYJIAPHOI IMPHUTHCKA KPETalo y HIMPOKOM pactoHy ox 2,1 no 10,6mmHg
onHocHo ox 12,1 1o 39,9% y oxgHOCy Ha mOYeTHY BpeAHOCT. Takohe y JuTepaTypu HE MOCTOje
noy3nanu mnojanu o mopehemy edexara CJIT-a xox mamujeHaTa ca pasIUIUTHM OOJIHIIAMA
rJlaykoMa, OJHOCHO O e(eKTy KaJa ce MeToJa KOPUCTH Kao WHHIMjaJHAa WIM Kao JoJaTHa
Tepanyja. Y CTyIHjy CMO YKJbYUYWIIM MallMjeHTe ca MPUMapHUM INIayKOMOM OTBOPEHOTI yrija, ca
ncey0ekc(oaujaTUBHUM TJIayKOMOM Kao U ca MUTMEHTHHUM TJIayKOMOM KOJI KOJUX j€ IPUMEHECH
CJIT xao MHUIMjaHA U Kao JOJaTHA METOAA y Jieuewy. Y CTyaujy je Ouio ykibydeHo 126
narujeHaTa (183 oka). KoHtporne cy BpiieHe npe HHTepBeHIje, 3aTuM 1 car, 7 nana, 1, 3, 6 u 12
Mecenu nociie uatepsennuje. [Iponenar ycnemnoctu CJIT-a, 3a mta cMo cMaTpaid peayKuujy
NOII-a ox 6ap 20% 12 mecenu nocie HHTEpBEHIIN]jE, KpeTao ce o1 58% y rpynu naijeHara ca
nceyaoekchonrjaTiBHUM riaaykoMoM koj kojux je CJIT kopunrhen kao momatHa ao 77% xon
nanyjeHaTa ca IpUMapHUM TjaykoMoMm oTBopeHor yria koj kojux je CJIT kopumhen kao
MHUIMja]THA MeToAa y Jeuewy. [Ipoceuan npouenar penykuuje MOII-a no rpynama y ogHocy Ha
0a3Hy BpeIHOCT, mocie 12 mecenu ce kpetao oa 23,2% no 27,8% u Huje mocTojana CTaTUCTUYKU
3Ha4ajHa pa3iMka u3Mely paznuuuTux BpcTa riaaykoma. IIpouenat penykuuje je 6uo 60561 KoA
nanujeHata koa kojux je CJIT kopumtheH kao HHUIMjaTHA METO/1a, I Ta Pa3IMKa HUje JOCTHUIIIA
CTAaTUCTUYKY 3HauajHocT. Hajuemrhe komruiMkaiuje ca KOjuMa CMO C€ CyCpeTaliu cy Owuiie
noctonepatuBHu ckok MOII-a no kora je momasuno y 10 mo 18% cnydajeBa xao u henmjcka
peaknuja y mpeamoj KOMOpU Koja ce mojaBibuBania y 14 no 36% cmyuajeBa. Bucuna Ga3zHor
MHTPAOKYJIapHOT MPUTHUCKA je Ouiia y Kopemaluju ca BUCHHOM mpoleHTa penykiuje MOII-a.
CenexkTtuBHa Jacep TpabeKy/loIulacTHKa je e(puKacHa M CUTypHa METOJla 3a CHUXKABAbE
MHTPAOKYJIAPHOT MIPUTUCKA KOJI MallKjeHara ca rmaykoMoM. OBO HCTpaKUBamE j€ MOKa3ajo /ia ce
CJIT, ocum Kao A0AaTHA, MOXKE KOPUCTUTH Kao MHHIIMja]HA Tepanuja y Jeuewhy pazIuuuTHX
BpCTa TJaykoMa M Jla MHMIMjaJIHA MEJUKaMEeHTHA Tepanuja TJaykoMa MOXKe Jia ce 3aMEeHH
CEJICKTUBHOM Jlacep TpaOeKyJOMIacTUKOM, MOceOHO KOJA TalMjeHaTa KOju Cy IOoKa3alu
WHTOJICPAHIIN]Y HA JIOKAIHY METUKaMEHTHY Teparujy Kao ¥ JIOIIy KOMILIHjaHCy, OJHOCHO Jia ce
KOJT HEJTOBOJLHOT epeKTa MeTuKaMeHTHE Tepanuje jJeume gonyHu CJIT-om u na ce Ha Ta) HAaUMH
OJII0KH WJIM U30eTHe KJIacCuuHa XUpYpIlIKa UHTEPBEHIH]a.
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Abstract:

AB  Intraocular pressure (IOP) reduction is the only way of treating glaucoma
currently. Selective laser trabeculoplasty (SLT) is one of new laser methods for
treatment of open angle glaucoma. In scientific literature we found that IOP lowering
effect ranged from 2.1 to 10.6mmHg or from 12.1 to 39.9% compared to baseline after
SLT. Also in the literature there are no reliable data on the effects of SLT compared in
patients with various forms of glaucoma, or the effect when the method is used as initial
or as additional therapy.

The aim of this study was to investigate the effects of initial or adjuvant SLT on IOP in
patients with primary open-angle glaucoma, pseudoexfoliative glaucoma and
pigmentary glaucoma. One hundred and twenty six patients (183 eyes) were enrolled
in the study. Outcomes were measured at baseline and at 1 hour, 7 days, 1, 3, 6 and 12
months after the intervention.

The success rate of SLT (reduction of 10P of at least 20% from baseline) 12 months
after the intervention ranged from 58% in the group of patients with pseudoexfoliative
glaucoma in which the SLT is used as an adjuvant treatment, to 77% in patients with
primary open angle glaucoma in which SLT was used as initial treatment. The mean



percentage of 10P reduction compared to the baseline value after 12 months ranged
from 23.2% to 27.8% and there was no statistically significant difference between the
different types of glaucoma. The percentage of IOP reduction was better when SLT was
used as the initial treatment, but the difference did not reach statistical significance. The
most common complications were transient postoperative IOP rise that occurred in 10
to 18% of cases, as well as the cell reaction in the anterior chamber, which appeared in
the 14 to 36% of cases. Base intraocular pressure value was in correlation with the
percent of reduction of 10P.

The selective laser trabeculoplasty is an effective and safe method for lowering
intraocular pressure in glaucoma patients. This research has shown that the SLT, except
as adjuvant, may also be used as initial treatment for different types of glaucoma and
initial medical treatment for glaucoma could be replaced by selective laser
trabeculoplasty, especially in patients who show intolerance to local medical therapy
and low compliance. Also many patients which cannot reach target IOP with medical
therapy respond very well to adjuvant SLT and are able to postpone or avoid classic
surgical intervention.
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OBPA3AIT 1.

N3JABA O AYTOPCTBY

[MornmucHuk np Mapko Kontuh

bpoj onnyke u narym npuxsarama: 24.09.2014. rogune

N3JABJBYJEM pna je noKTOpcKa nuceprairja mojx Ha3uBoM "YTHUIIA) CEIIEKTHBHE
nacep TpabeKyIoMIacTUKE Ha BUCUHY HHTPAOKYJIAPHOT MIPUTHCKA KOJI TallijeHaTa ca
rJIayKoMoM'":

- pe3yJITaT COICTBEHOT UCTPAKUBAYKOT PAJa,

- J1a TIpeJIoKeHa AUcepTalrja HU y [EeJIMHY, HU Yy JIeJIOBUMA HHje OHiIa Ipe/uIoKeHa
3a noOujame OMII0 Koje JUIIIOME TTpeMa CTYIH]CKIM ITPOrpaMuMa JAPYTHX
BUCOKOIIIKOJICKHX YCTaHOBA,

- J1a Cy pe3yaTaTh KOPEKTHO HAaBEJECHU U

- J]a HUCaM KPIIMO ayTOpCKa MpaBa HUTH KOPUCTHO MHTEJICKTYaJIHY CBOJUHY APYTUX
Iuua.

VY Kparyjesiy, 25.01.2016. ronune

ITormuc ayropa ap Mapko Kontuh
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N3JABJBYJEM na je mramnaHa Bep3uja JOKTOPCKE AMCEPTAINje HCTOBETHA
€JIEKTPOHCKO] BEp3HjH KOJy caM TIpeao 3a 00jaBjbUBAKE HA MOPTATY
JUTUTAJIHOI PEITO3BUTOPUIYMA YHUBEP3UTETA V KPAT'YJEBILY.

JO3BOJbABAM na ce o6jaBe MOju JTMYHU MOJAIM BE3aHU 3a J00Hjamke aKaJeMCKOT
3Bama JIOKTOpa HayKa, Kao MITO Cy: HME U MPEe3uMe, TOJAMHA U MECTO polera, 1arym
onOpane pana. OBU JIMYHH MOJIAIM MOTY C€ 00jaBUTH MPEKHHUM CTaHUIIAMa
JTUTHUTATHE OUOIMOTEKe, Y eIEKTPOHCKOM KaTalory U y myOiuKaiyjama
yHHBep3uTeTa y Kparyjesiy.

V¥ Kparyjeriy, 25. 01. 2016. rogune

[Tornuc ayropa nqp Mapko Kontuh
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N3JABA O KOPUIITREBY

OBJIALI'RYJEM YHuBep3utercKky OMOIMOTEKY 1a y AUTUTAITHH PETIO3UTOPH]YM
Yuusep3uteta y KparyjeBiyy yHece Mojy JOKTOPCKY IUCEPTALN]y O] HACTIOBOM "
VYTHuaj nHTpaadAOMUHAIHOT IPUTHCKA Ha CTETIEH HEKpOo3e MaHKpeaca KoJ
OosiecHUKA ca TEIKOM (JOpMOM aKyTHOT MaHKpeaTHTHCA'", KOja je MOje ayTOPCKO
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3a TPajHO apXUBUPAKHE.
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y ogabpanoM tuny aunenne Kpeatusne 3ajeauuiie (Creative commons), 3a K0jy cam
ce OJUTYYHO:

1. AyropctBO

2. AyTOpCTBO-HEKOMEPIIH]jaTHO
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VY Kparyjesny, 25. 01. 2016. ronqune

ITormuc ayropa ap Mapko Kontuh
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