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1. YBOJ

1.1. Crapeme CTAHOBHUIIITBA Ka0 1J100a/HM AeMorpadgcku peHomeH
U HeroBe MocJjeauile no jaBHo 3ApaBibe

Cycper 4oBeKka ca CTapemeM MoIylalyje, 3ay3uMamke CTaBOBa U TPAKEHE pellekha, Ha
CBAaKOM CTEIEHY pa3BUTKAa W HE3aBHCHO OJ HAUMHA OpPTaHU3allHje 3ajeTHUIIC Y KOjOj KUBH je
Hen3Oexan'. CTapocT CTAHOBHUINTBA TPEACTaB/ba BakKaH 3APABCTBEHU (DAKTOP KOjU je Of
BEJIMKOTI 3Hauaja 3a aHaJIn3y OMOJIONIKE CTPYKTYpe CTAHOBHUIITBA U ofipelyje ce mpema yueuihy
TonyJaiyje CTapux y YKyImHOM Opojy CTaHOBHHUKA Ha onpehyenoj Teputopuju. Ctapoct ox 65 u

BHIIC I'OJMHA CC 'y CaBpCMCHHM YCJIOBHUMA )KUBOTA CMATpa COI_[I/IjaJIHOM I'paHUIIOM CTapOCTI/Iz.

Crapeme CTAaHOBHUIITBA IPEJCTaB/ba jellaH O] HajBehuX M HajBaKHUJUX JIPYIITBEHUX
npeoOpaxaja y 21. BeKy Ha [I00aJTHOM HHUBOY, ILITO C€ IOCEOHO OfIpakaBa M y HAIOj 3eMJbH> .
[Ipema nomucy u3 2011. rogune, ca mpocednom crapourhy cranoBauka ox 41,6 ronuna Perry-
omka CpOuja rmpeacTaBba jeHy Of ,,HajcTapHjux‘‘ 3eMasba y cBety?. Y CpOuju je 3abenexen
TpeH na cy nocie [pyror ceerckor pata Ha 100 miagux gonasuie 22 crapuje ocode, 1a ou
1971. ronune Taj 6poj 6uo yBehan Ha 42, a 1991. Ha yak 66 crapux pyau'. HoBuju mogamnu
KOJU TpaTe TPEeHJ CTapewma CTaHOBHUINTBA y CpOMjU y HONUCHUM TOJMHaMa y IEPUOILY
(1971-2002.) mokazyjy na ce yuemrhe crapujux ox 65 roguna ysehano ckopo 2 myTa, y3 Behy
3aCTYIJBEHOCT JKE€Ha Y OJHOCY Ha MYIIKapIe y OBOj cTapocHOj n00u’. OdekuBama cy aa he
ce y penatuBHO OJMCKOj OyayhHOCTH JECUTH arncoidyTHAa JOMHHAIM]ja CTapux ocoda y IeMo-
rpadCkoj CTPYKTypH CTAaHOBHHUIIITBA, OJHOCHO Ja he OWTH BUIE CTapux JbyIAH HETO nere. Y
nepuony oxa 2008-2060. y EBporickoj yHHjU ce nipenBub)a Npoayxeme MPOCEYHOT )KUBOTHOT
BeKa 3a Mymikapiie 3a 8,5 ronuna (76—84,5), a 3a xene 3a 6,9 roguna (82,1—89)*. TIporiene
cy u aa he go 2100. ronune y nentpainoj CpOuju ycies mporeca cTapema, y3 KOHTHHYUTET
BEOMa HHCKOT Haramutera (,,0ema kyra®), >kmBeTH cBera 2,1 MWIMOH CTAaHOBHHKA CBUX
crapocHux crpykrypa'. 1o 2030. romuHe mpoueHar ocoba mpeko 65 romuna y Cpouju he

M3HOCUTH HajMarbe 22%, HITO je CKOPO je/lHa YeTBPTHHA YKYITHOT Opoja CTaHOBHHUKA .

7



Weana B. IIpojosuh JlokTopcka nucepranyja

He3zaycTaBspuBH mpoliec cTapema CTAHOBHHUIITBA ca COOOM HOCH 3Ha4ajHE UMILTUKAIIH]e

Ha jaBHO 3/IpaBJbe, a [JIABHU Pa3io3u Cy cajipKaHH y cieaehum unmeHnama:

noBehaHa je 3acTymJbEHOCT TallMjeHaTa ca XPOHUYHUM O0O0JbeHmHUMa (KapAuoBa-
CKyJapHUM OoJlecTHUMa, 11jabeTecoM, MATUTHUTETUMA U JIp.) U (PYHKLMOHAIHO 3aBH-
CHHUX 0C00a;

* moBehaHn je 6poj ocoba ca TEeJIECHOM H/WIH TICUXUIKOM OHECITOCOo0sheHoMhY;

* y CTapoCTH pacTe Opoj AEMEHTHUX (KOTHUTHBHO M3MEHEHUX) 0C00a;

e cTapuje ocole YIJIaBHOM UMajy BHIIE YIPYKEHUX 000JbeHha (MyTTUMOPOUIUTET);

* CBE HaBEJCHO MMa BEJIMKH HEraTHBaH yTHIa] HA eKOHOMCKY CTa0MIIHOCT 3/IpaBCTBEHOT

CHCTEMA U JAPYLITBA Y LEIUHU.

300r MHTEH3UBHOT CTapema NoIyialyje y JaHallke BpeMe, crapuje ocode ce Hamehy u
Kao HajBehM KOPUCHUIIM JIEKOBA, IPEBACXOIHO yCIIeN 3HaTHO Behe ydecTanocT pa3iuduTuX
o0oJbea y TOM KMBOTHOM 100y, HepeTko, OBM MNalMjeHTH Hare OJf BUIIE YIPYKEHHX
nopemehaja, mro Hamehe moTpedy 3a mpuMeHOM Beher Opoja JIeKoBa UCTOBPEMEHO, OHIIO J1a ce
pamy 0 Kay3aJHOM MM CHMIITOMATCKOM Jieuery’. Jlo1aTHU M3a30B MpE/ICTaB/ba M YNHCHUIIA
Jla ce crapuja Momynaluja ouIMKyje onpeheHuM 0coOeHOCTUMA Y MOTIey TPUMEHE JICKOBa’.
Kon crapux ocoba gecra je kKoMeAuKaIja, aju U yrnorpeda Beher 6poja JekoBa HETO IITO je
00jeKTHBHO MOTPEOHO 110 MAIMjEeHTY, OTHOCHO Mojudapmanuja. Yeiuea GU3noIonIKor npoueca
cTapema, ali W yTUIlaja OoJIeCTH, U3MEHhEeHE Cy (papMakOKMHETHKA W (apMakoIuHAMHKA
JIeKOBa y OpraHusMy y ogHocy Ha muial)y oapaciy momyianujy mnandjeHara. YumeHuna je
u ma aemorpad)cka CTapoCT HHUjE€ YBEK MOy3[aH IOKa3aresb OWOJIONIKe cTtapocTu. M3mely
cTapux oco0ba MOCToje 3Ha4YajHe MHIWBUIYyalHE paszliuke y CTeneHy omrehema 31paBiba U
(GyHKIIMOHATHE CIIOCOOHOCTH, TAaKO Jla je TeKe MPEIBUACTH ONrOBOP Ha MPHUMEHEHU JIEK Y
MOjeIMHAYHUM ClTydajeBUMa Hero kox mitahux ocoba. [lpu Tome, HepocTajy M BaJbaHH JJOKA3H
U3 KBAJMTETHUX KIMHUYKHX CTyAHja O epeKTUMa JIeKOBa KOJ CTapuX MarujeHara. 300r cera
HaBEJICHOT, KO/ CTapuX TNalWjeHaTa Cy 4YecTe TpelIKe y MpPONHCHBAIbY JIEKOBA M TpPEIIKe
OPUIHNKOM caMme yrnorpebe jiekoBa (yomra komruidjanca)’®. KoHauHo, cTapuju MalujeHTH
cy mon BehwM pU3HMKOM O]l HEMOBOJFHHX HCXOJA JICYCHA y CMHCIY H30CTaHKa TEPaITjCKOT
edekTa, moBehaHe yuecTaloCTH HEKEJbeHUX PEaKIlMja Ha JICKOBE, Kao M yBehaHHUX TPOILIKOBa

Jeuema’s.
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1.2. HepauuoHnajina ynorpeda JiekoBa

1.2.1. lepununuja u 31a4aj npodaema

Jomr naBue 1985. rogmue Cmercka 3apaBctBeHa opranuzanuja (C30) je medunHmcana
palnMoHanHy ymnoTpeOy JiekoBa Kao IpoLeC y KOMe ,allMjeHTH J00ujajy JeKoBe KOju
OIrOBapajy HUXOBHUM MOTpedama, y J03aMa Koje cy oAaroBapajyhe 3a mHX, y oarorapajyhem

“7. lpyrumM pedrma, paioHaIHO

Tpajamy ¥ [0 HAJHWKOj IIEHU 32 bHX U JIPYIITBO y KOME )KHBE
Jederhe MoIpa3yMeBa MPUMEHY e(UKacHHUX, 0e30eTHUX 1 HCIUTaTHBHX JieKkoBa. C qpyre cTpaHe,
1ojaM HepamuoHalaHa yrnoTpeda JIeKOBa TOApa3yMeBa Mpolec KOju KapaKTepHIe Heraiuja
rope HaBeneHe nepunuinmje C30, y KOMe MalujeHTH 100Mjajy JICKOBE KOjU HE OJIroBapajy
BUXOBUM MMOTpedamMa, y J03aMa W AY)KUHU Tepanuje Koje HUCY MpuiaroleHe HUXOBUM
KapaKTeprCTUKaMa, U 10 [IEHH KOja HHje HajHWXKa 3a HhHX U JPYIITBO y KoMe xuBe’. 13 oBe
neuHHIM]Ee JaCHO TTPOU3MIIa3M JIa je HepallnoHa Ha (hapMakoTepanuja HeImoCcpeaHo MoBe3aHa
ca JIOIINM 3[paBCTBEHUM, XyMaHHUCTUYKIM U €eKOHOMCKUM HCXOMMA JICUCHa.

[TpumeHna mepa mpeBeHIMje, Koje MPeACTaBbajy ,,3/IaTHA CTAaHIApI " Y IUJbY CMambCHha
M0jaBe HEpalMOHAIIHE TPUMEHE JIEKOBa, W TMOpeI 3Ha4yajHe IOJPIIKE pPEryJlaTOpHUX H
CTPYYHHUX Te€Jla, HUje Jana 3aj0BoJbaBajyhe pesynrare. To ce moceOHO OJHOCH HA CErMEHT
rpelaka y MponrCHBamy JIEKOBA, Ka0 MPBOj M KJbYYHO] KapuIM y JIAHIy HEpaluOHATHE
tdapmakorepanuje. Haume, y manHamime BpeMe, HEpalMOHATIHA YIOTpeda JEKOBa, Ca CBUM
CBOJUM HETaTHMBHUM TIOCIIEAWIIAMa, TPEICTaB/ba MPOoLEeC KOjU U Jajbe Tpaje W MOoImpuMa CBE
MacoBHHje pa3Mepe, T€ Ce 3aTo cMaTpa jeqHUM of Hajpehux mmoGamHMX mpobiieMa jaBHOT
3apaBiba’. OBUM TpobIeMoM MoceOHO Cy 3axBaheHe 3eMibe Y Pa3BOjy M COIMOEKOHOMCKO]
TPaH3HIH]HU, TAE Cce Mpolemyje aa ce 60% mnexkoBa y apKaBHOM CEKTOpy, omHOcHO 70% y
NPUBaTHUM 3JPaBCTBEHUM YCTaHOBaMma, MPOIHMIIE WIH U3a Ha Heoaroapajyhu naumn’. To
HEMHHOBHO yKa3yje Ha CMameHy 0e30€IHOCT M KBAJIMUTET 3ApaBCTBEHE 3alITHTE, KA0 U Ha
3HATHO PAaCHUIIakhe OFPAHUYCHUX MaTePUjaTHUX Pecypca 3IpaBCTBCHUX cucTema’.

[IponmcuBame JiekoBa cMarpa ce IEHTPATHOM aKTHBHOIINY y onmToj mpakcu. OmiyKy
Jla 1 ¥ KOjU JIEK Jla TPOTHMIIE JIeKap JOHOCH MHOTO ITyTa CBAaKOT JaHa, a MOCTOje peajHe
MoryhHocTn 3a mojaBy rpemke'’. Y Hamoj 3eMJbM TPETXOJHA HCTPAXKHBama Cy yKazaia
Ha 3HA4YajHEe HEJIOCTAaTKe y MpOIECY MpONKCHBama JiekoBa. [lokazaHo je Ja je Bpeme Koje

JIeKapy OMIITE MpaKce MPOBOJIe Y KOHCYATAIM]H ca MalljeHTOM HEeI0BOJHHO, ajli Takohe U /1a
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npornucyjy Behu Opoj JiekoBa HEro mrTo je peasHo moTpeOHo manujenty''?. Jenna tpehuna
nanyjeHara Koju ce oOpare Jiekapy HalylTa OpauHanujy 0e3 moTpeOHe (HeOmXoIHe)
Tepanuje, JOK OJ TEPAIUjCKUX MOCTyINaKa KOju Cy MPOMHCaHU TallujeHTy, 3amnpaBo TpehuHa
HUje oAroBapajyha, Tj. moBe3aHa je ca MOTEHIMjaTHO BehuMm pusukoM o kopuctu'’. 3ato ce
Moke pehu fa je mponucuBame JIEKOBa, MOCEOHO CTapHjUM MAIMjeHTUMA, POIIEC KOJH 3aXTeBa
WHAMBUYAJIHU MPHUCTYIl CBAKOM OOJIECHUMKY 3aCHOBAaH Ha KOMIIPOMHUCY H3Mel)y peanHux
MEIUIIMHCKHUX JI0Ka3a ¥ BerOBUX MPAaKTHYHHX roTpeda’’.

VY3epmm y o003up Jna crapuju Jbyau Hajuenihe mocehyjy Jiekape W J1a uMajy
cnenu(UIHe KapaKTepUCTUKE Koje ca cOOOM HOCE TOJMHE YKHUBOTA, IPUMEHA MOTEHIIH]aTHO
HeonaroBapajyhux nexoBa (eHT. potentially inappropriate medication — PIM) xom oBe
romnyJsaiyje rmamujeHara, Moxke rmoBehaTu ydecTanocT M 030HMJBPHOCT HEXKEJbCHHX peaKiivja
Ha JIeK, YKJbyUyjyhM M M30CTaHaK KeJbEHOT Tepamnujckor e(ekra, a caMMM TUM U 3HauajHO
yTUIaTH Ha Behu MopOuMIUTET, MOpTaIUTeT, OpOj XOCMUTAIW3aIMja, Ka0 W Ha moBehame
TpoIKOBa Jieuewa'!. Ha mpumep, y 3emipama 3ananne EBporie HexelbeHe peaxiifje Ha JIeK
MPEACTaBIba]y BEIMKA MEIUIIMHCKH TMpoOieMm, jep y3pokyjy oa 3 a0 5% HOBHUX MpHjeMa
y OonHMIlY U yjeaHo moBehaBajy OomHuuYke TpomkoBe 3a 5 m1o 10%, 1 HEeMUHOBHO BOJE Ka
nosehamy MopOuauTeTa U Moprainurera'’ s, V crymuju xojy cy usBenu Hamilton u cap. Ha
MayjeHTUMa CTapujuM oJ1 65 roJHa XOCMUTAIN30BaHUM 300T aKyTHUX 00JIecTH, YTBpheHo je
Jla Cy O CBHX 3a0elle:KeHNX HEeXKeJbeHUX Jorahaja mocie mpuMeHe JeKoBa, y 66,6% cirydajeBa
OHU OWJIM TJIaBHH Y3POK XOCIHTAJIH3AIMje WU CY 3HaYajHO JOMPUHENHN MPHjeMy y OOIHUILY;
npu Tome, 68,9% oBUX HexeJbeHHUX Jorahaja cy Ne(UHUTUBHO MOTIM OMTHU MU30ETHYTH WIH
cy ce moreHujanrHo mornu m3behu'®. Reich u cap. cy y crymmju pahenoj y IllBajmapckoj,
Ha y30pKy ox 1,2 MUIMOHA MaiyjeHara cTapujux ox 65 roguHa Koju ¢y OMIM HOABPIHYTH
CTAIIMOHAPHOM JICUECHhY MM KOjH Cy OTICEPBUPAHH U JICUEHH Y YPTEHTHUM LIEHTPUMA, OTKPHIIA
Jla ce cTora XochnuTanuzanuja nosehaBana ca OpojeM Heoxroapajyhe mpomucaHux JjekoBa
KOje Cy HalUjeHTH KOPUCTWUIM, U u3Hocuia je 1,13 Kkox OHHMX KOjU Cy y Tepamnuju uMaiu
jeman PIM, 1,27 xox onux ca nsa PIM, 1,35 ca tpu PIM, onqHocHo 1,64 xoi OHUX KOjU Cy
MMaJId BUINE Of 3 TakBa jieka y Tepanuju®’. Y cTyauju Kojy Ccy crpoBeiu Tosato u cap. Ko
XOCTIMTAJIN30BaHUX MalujeHara y Mramuju, 3akibydeHo je Jla Cy NpeBalieHIa HEXEJbCHUX
peakiyja Ha JIeK ¥ CMambekhe PU3NIKuX QyHKIHMja Oumu 3HaTHO Behu koJ marujeHara Koju cy

nobujamm PIM y Tepanuju y nopehemy ca OHMMa KOjU HUCY KOPUCTHIIN TaKBe JIEKOBE (Tj. OHU
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ca HajMamwe jenHuM PIM wmanu cy 2,36 myrta Behy mancy na Oyay M3JI0KEHH HEKEJbeHUM
peaxijamMa Ha JIEKOBE, OJJHOCHO TayHO 2 myTa Behy miaHcy Ja JOXXKHBE CMameme PU3NUKUX
¢dbyHKIH]a), T N1a je 3a0eekeHa Mporpectja OBUX HEXKEJbEHUX MCXO0/1a CXOTHO YKYITHOM Opojy
PIM xoje je nanumjeHt y3umao®'. [lokazaHo je u 1a oco0e cTapocT >65 roauHa, pe3uICHTH U3
TPHUIECET JeTHOT cTapadkor noma y Mrammju, koju cy xopuctuian Behu 6poj PIM, umanu cy
TeHepaTHO Behy maHcy /a Oyy XOCIUTAIN30BaHH y opehemy ca OHMMA KOjU HHUCY TTPHMaIH
TaKBe JICKOBE, a KOJI OHUX ca JBa wiM Buie P/M 3HavajHo ce noBehaBana moryhHocT xoc-
nuranu3anyje y Hapeanux 12 meceun®. Benuka ctyauja koja je ypaheHa kog 0coda CMEIITeHUX
y crapaukuMm jomoBuMa y Cjemumenum Amepuukum JlpxkaBama (CAJ), mokaszana je na cy
KOPUCHUIIM KOjU Cy y3umanu jenaH PIM wmanu Behe mrance na Oymy XOCHHTAlW30BaHU Y
HapeIHOM Mecelly y mopehemy ca OHMMa KOju Cy KOPUCTH/IM oiaroBapajyhy tepanujy*. OBa
CTy/M]ja je TIoKa3aja Jia Cy UCIUTAHUIM KOJU Cy KopucTwiu PIM Ounu u non Behum pusnkom
O]l CMPTHOT MCXO/Ia y TOM WJIM HapeIHOM MECEIly y OJIHOCY Ha OHE KOju Cy Ha onrorapajyhu
Ha4yuH JedeHu>. [lomarm 10 Kojux Cy JAONLTH Opa3suiICKU HaydHHIIM, Takol)e TOBOpE Y MPUIIOT
YHELCHUITM J]a HEXKEJbEHE PeaKIlrje Ha JIGKOBE KO/ CTApHjHX IMalljeHara yThuuy Ha rnoehame
Opoja XocUTaIM3alKja: OHE Cy C€ YeCTO jaBJballe TOKOM caMe XocnuTanu3zamnuje (dak y 46,2%
cilydajeBa), Ouiie cy MpUCyTHE Y TPEHYTKY IpHjeMa ajli HUCY Pe3yATHpase XOCIUTaIN3ali)joM
kox 17,2% mnamujenara y cryamju, Aok cy kox 11,3% wucnuranuka Ouie y3pok mpujema y
OOJHHIY; YETBPTHHA MAlMjeHaTa KOJU Cy JOXKHBEIIM HEKEJbEHE Peakilje Ha JICK UMaIU Cy Y
Tepanuju O6ap jeman PIM?*. Tako ce Heoarosapajyhe nponucusame jgexoa (HILT) kox ctapux,
nopen Opoja aujarHos3a u Opoja JEKoBa KOj€ y3uMajy, yBPCTHIIO Y jeJlaH O TPpU Haj3Ha4YajHU]a

(axTopa pr3HKa KOjH JOBOJIE 10 XOCIUTAIM3AIIM]e YCIIe M0jaBe He)KEJbEHHX JICjcTaBa JIeKoBa>,

1.2.2. Bpcre Heoarosapajyher nponucuBama jJ1eKoBa

VY cnoXeHOM TIpoIlecy JOHOIIEHha OUTyKe O JieUery IMaldjeHTa peNaTHBHO YeCTO Ce
JaBJbajy rpeliKe y MpOIMCHUBaBY JIEKOBA, Koje ce ca (hapMaKOJIOIIKOT aCIIeKTa MOTY CBPCTaTH Y
cnenehe Tpu Kareropuje:

a) CyBMIIIHA ITPUMEHA JIEKOBA (EHT. overprescribing), Tj. IPONUCUBAE BHUILE JIEKOBA HETO
ITO je 00jEeKTUBHO MOTPEOHO™;

0) HEeTayHO TPOIHCHBAKE JICKOBA y CHUTyalHjamMa TJA€ j€ HHUXOBa MPUMEHA TOTITYHO

onpasnaHa (eHr. misprescribing):
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(1) xax je nex mponucan 0e3 jacHe MHAUKAIIM]jE, 3aCHOBAHE Ha JOKAa3MMa,

(2) HempaBUIIHO JTO3UPAHE JICKA;

(3) HeanexkBaTaH HAuYMH MPUMEHE JIEKa;

(4) HeanmekBaTHA JAyXKHHA Tpajarma Teparje;

(5) HenoBosbHE MHTepaklyje (Y KOMOMHAIM]H ca IPyTUM JIEKOBUMA U3 UCTE TepaIujcKe
KJIace WIM Y KOMOMHAIIM]U ca APYTHM JICKOBHMA 3a KOj€ CE 3Ha J1a MOTY JIOBECTH JI0
3HAYAjHHUX JICK—JICK WIH JEK—00JIeCT MHTePAKIIH]ja);

(6) mpeBHCOKa LieHa JIeKa, KaJla Ha TPXKUIITY ITOCTOje (PUHAHCHU]CKU UCTIIIATUBU)U JIEKOBU
KOjU Cy HajMame jeTHaKO e(hUKACHU y Tepanuju;

(7) mpomyctu y npahemy edekara Tepamnuje’>-2S,

B) HEJIOBOJbHA IIPUMEHA JIEKOBa (EHT. underprescribing): mofpa3yMeBa J1a HUje IpONHCaH
arcoIyTHO MHIMKOBAH JICK 3a IMPEBEHIN]Y WM JICUCHE KOHKPETHE OOJIECTH, a Ja IPUTOM HE

MOCTOj€ KOHTPAaWHIMKAIIM]E 32 FBErOBY IPUMEHY?’.

3a cBe MPETXOMHO HABEJCHE BPCTE Tpellaka, y JIMTEPApTypu je TeHEpajJHO YCBOjCH
TepMUH HeoArosapajyhe mponucuBame JekoBa (€HT. inappropriate drug prescribing),
Kao MOKa3areJsb JOMIMjer KBAJUTETa MPOIUCHBAKHa Y OHOCY HAa ONTHMAJIHU HUBO KOjU Tpeba
noctuhu y kauHnYKOj npakcu>>?, Cymupano, HITJI ce medunuIne ka0 mponucuBame Koje je
MOBE3aHO Ca TIOTEHIINjATHO BehMM PU3MKOM O KOPHCTH, OHOCHO Kao NMPOTHCHUBALE KOje HHje

y CarIaCHOCTH Ca OIIITe NMpUuXBaheHUM MEUIIMHCKUM CTaHaapauma’’.

1.3. Heonrosapajyhe nponucuBame JeKoBa MalujeHTUMA
cTapuje ;KUBOTHe 1001

Beh je namomeHyTO J[a palMOHATHO TPOIMKCHUBAIKE JIEKOBA CTapHjuM ocobama
MPECTaBJba BEIMKH H3a30B y CaBPEMEHO] KJIMHUYKO] TMPAaKCH. [ €pOHTONIOMIKHA TMPHHITHII,
MMO3HAT Kao CTapOCHAa XETEPOreHOCT, O0jeNubyje WHTEPUHIUBUIAYATHE BapHjaluje Y
OTIIIITEM 3APABCTBEHOM CTaly, OONECTH M MHBAIUTHOCTH KOJ[ CTapUX JbYIU. YIPaBO OBAKBa
XETEPOTEeHOCT y 3APABCTBEHOM CTaTyCy paHTUpa cTape, Ol OHHX KOjU Cy BEOMa BHUTAITHH
70 OHHMX KOjU Cy BeOMa JIOIIEr 3JIPaBCTBEHOI CTama, IITO IMOCEOHO OTekaBa IMPOIEC
TeHepau3alyje y JOHOIICHKY OIIYKEe JieKapa MPUIMKOM TpONKCHBamba JiekoBa®. [lpu Ttome,

panroHa Ha yroTpeba JeKoBa je Ko/l OBe TOIMyJIallnje MalyjeHara, Koju cy Kako je Beh pedeHo,
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1 HajBehM KOPHCHUIM JIEKOBa, MIOBE3aHa ca OPOJHUM IperpeKaMa Koje MPOUCTHYY Tpe cBera
13 0COOCHOCTH CTapHjuX ocoba y CMHUCITY cMameHe (PyHKIMje OpraHa/OpraHCKUX CHCTeMa
ca Moryhum 3Ha4yajHUM YTHUIAj€M Ha JUCIO3ULHU]Y U €(EKTe JIeKOBa y OpraHU3My U BEITUKUX
WHAMBUYAJIHUX BapHjalMja y TMomieAay cTerneHa omrehema 3apaBiba W (YHKIHMOHATHE

CIocooHoCTH.

1.3.1. 3nauaj npo6Jema HeoaroBapajyher nponucuBama JieKoBa
NANMjeHTHMA CTapHje ;KUBOTHe 1001

3nauaj npobiema HITJI kox ctapujux ocoba omiesnia ce y ’eroBOj BUCOKO] ITPEBAJICHITH KOja
ce kpehe y pactiony on oxo 15% ma ckopo 10 80% y 3aBUCHOCTH 0/ MECTa CIIpOBOherba cTyauje
(IpxaBa, PerMOH, MPUMAPHH, CEKYHIAPHH WM TEPIUjEPHU HUBO 3IPABCTBEHE 3aIITHTE) U
CBEYKYITHOT METOJIOJIOLIKOT MPUCTyNa y UCIUTHBAKY (TOCEOHO BPCTE MHCTPYMEHTA KOJUM j€
unentudukoBana HITJT)'*19-2225293042 " a iy 1 moBe3aHOCTH ca BehMM PH3MKOM O] HEXKEJHEHUX
TepanujCcKuxX Mcxofa, nomyt noBehama Mopoumutera!®?>* 1 Mopranurera®, Ka0 ¥ BHCOKHM
TPOIIKOBUMA Jieuerha'’23:25:28:36:40-43,

[ToceOHo 3HavajHe paznuke y yuectanoctu HITJI 3abenexene cy y 3aBUCHOCTH Of] peTHOHA
M HMBOA 3JPaBCTBEHE 3aIITHTE TJIE CYy MPETXOJHA MCIUTHBAKA CIpoBeacHa’! 303235374142 Ha
puMep, MpeBasieHIa IponucuBama PIM koa cTapux ManyjeHara y NpuMapHOj 31paBCTBEHO]
3amTuTH y reorpadcku OmuckuM pernonuMma (Bemmka bpurtanuja — PemyOnmuka Hpcka)
kpertana ce mmehy 21,4% u 36%3°24142) ok je yKynHa mpeBajieHIla WACHTHUYHE I10jaBe
KOJI CTapuX XOCNHTAJIM30BAaHMX MallMjeHaTa y CTyaujama Koje cy MaxoM oOyXBaTuje Apyre
3emsbe EBporncke yuuje (Mranuja, [lIBajuapcka, [llnanuja, benruja, Yenrka) n3Hocuia HEMITO
sutire o1 50% (y pacriony ox 34,7% y Ilpary no 77,3% y Kenesu)*'*. Kana je peu o mpyrom
o0NIMKY MOTEHIMjAaJTHO HeoAroBapajyher mpomucHuBama, Tj. U30CTajalby MPUMEHE KIMHUYKU
WHJIMKOBAHUX JIEKOBa (€HT. potentially prescribing omission-PPQ), 3a0enexeHa npeBajieHIa
OBe TI0jaBe y MPUMApPHO] 3paBCTBEHO] 3amTUTH Y Peryonuim Mpckoj nznocuna je 22,7%)%,
U CIUYHO mNojaBu PIM Ouna je HMKa O OHE PErucTpoBaHe Koj OOMHUYKUX MHalujeHara y
JPpYruM eBporickum 3emibama (59,4%)%. I1pu Tome, nmpeBaneniia HILJT koj ctapux maiujeHara
Ha OoMHWYKOM Jieuewy y TajBaHy Omia je Hka o oHe 3abenexeHe y Esporm (PIM —
36,2%, PPO — 41,9%)%, naxo cy xopuinheHu UCTH KPUTEPHjyMH 32 MPOICHY MOTCHIIN]aTHO

HeonroBapajyher mpomucuBama. M y Hamoj 3eMJbH, Y HEIABHO] CTYIWJU Y TPHUMAPHO]
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3[PaBCTBEHO] 3aIITUTH, MMOKa3aHa je 3HadajHa ydecranoct kopuinhewa PIM (27.3%) nu PPO
(50.5%) xon manmjeHara crapuje )HBOTHE J00M’’, KOja Ce HHje MHOTO pa3IMKOBaJia Of CTOIIE
3abenexxeHe y ocrarky EBpone. Kon manujenara kopucHuKa crapadkux JoMoBa y Pemyomuim
HUpckoj, youena je mocedHo Brcoka npepanenna HITT (PIM — 59,8%, PPO — 42,2%)%, koja je
Takol)e Omia BUIIA OJ1 IPEBAJICHIIE OBE T0jaBe KOJ CTapUX aMOyJaHTHHMX MAallMjeHaTa IHUPOM
EBpOHe31’32’37’41’42.

Kana cy HexesbeHe peakiyje Ha JIEKOBE y MUTAambY, Yy CTYIUjU CIpoBeeHo] y PenmyOmuim
Upckoj, mpunukoM mpujeMa y Oomuuiyy, dak 51,7% HexkeJbeHHX peaklidja Ha JICKOBE je
PETUCTPOBAHO KOJ CTapuX MalfjeHaTa KOju Cy y Tepamuju UMaju MpomucaH OapeM jenaH
PIM". Beh cy nomenyre cryauje y bpasuiny Ha crapuM XOCHUTAIM30BaHHM OOJICCHUIIMMA
ca koMopOuaureruma, ogHocHo Urtanuju u CAJ] Ha uMCOUTAaHUIIMMA-KOPUCHUIIMMA YCIyTra
CTapauykuX JOMOBa, KOje Cy TMoka3ajie jacHy Be3y uiMel)y mpommcuBawa PIM u mojaBe
HEKEJbEHHUX PeKallrja Ha JIEKOBE, OMHOCHO yrnoTpede PIM u pusuka of XOCIuTann3amnuja’? 24,
JonatHo, pangoMu3oBaHa KoHTponucaHa cryauja y CAJl Ha ucnuTaHMIMMa y TPUMAapHO]
3PaBCTBEHO] 3allITUTH, Takohe je yTBpAWiIa 3Ha4YajHy TIOBE3aHOCT HEOoJAroBapajyher
MPOMHUCUBaKkba MEPEHOT UMIUTMIIUTHUM TOKa3aTeJbuMa U T0jaBe HEXeJheHUX Jjorahaja mociue
MPUMEHE JIeKoBa®®,

CBe 10 cajla HaBEICHO CBAaKaKo yKa3dyje Ha YHMICHUIY Ja ce ycled Kopuirhema
HeonroBapajyhux JiekoBa KoJl MallljeHaTa CTapuje >KUBOTHE JOOW TPOIIKOBH JICUCHa 3HATHO
nosehasajy. ¥ CAJl, y ctymuju u3 2000-2001. (Medical Expenditure Panel Survey), ykynuau
3ApaBCTEBHM pacxoau HacTanu ycien ynorpede HITT usnocunum cy 7,2 munujapzae gomapa*.
VY wucroj 3emspn, pumena PIM 6una je y3pok 100000 BaHpemHMX XoCHUTaIU3alMja KO
ocoba >65 roauna crapoctu®, nok cy y Kanaau Tokom 2007. roaune, 3a0eeKeHH OTPOMHU
TPOLIKOBU (MPOLIEHEHU Ha YKYITHOM TOIMIIKEM HUBOY Ha 35,7 MUIMOHA Jojlapa) HacTalu
yclen mpujema, OoJIeCHUKA CTapujux of 66 ronuHa, y Ciayxk0e XUTHe MEIHMIIMHCKE momMohu
(YpreHTHe IEeHTpe) WIM HAKHAJAHUX TNPOAYKEHUX XOCHHUTAIU3alMja Koje Cy ycleause, a
KOje Cy MOCTeIuia HeXEeJbeHHX peakuuja Ha sekoBe. Bemuku tpomkoBu ycien HITIT
3abenexxeHu cy u'y EBpornu; Hrp. y 2007. ronunu, Cahir u kosnere cy 00jaBUIIHU J1a Cy YKYITHH
TOIUIIBY HETO TPOIIKOBU 300T ynotrpedbe PIM w3Hocunu npocedHo 318 eypa mo manujeHTy
ctapoctu 70 U BHILIEe TOAMHA; UCTIUTAHULIU Cy CEJIEKTOBAaHM 32 OBY CTYAH]y Ha OcHOBY Mpcke

HanoHajHe 0a3e nanujeHara Health Service Executive Primary Care Reimbursement Service
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(HSE-PCRS), wojom cy oOyxBaheHe 37paBCTBEHE yclyre W JIGKOBH KOjU CE M3/1ajy Ha TepeT
obaBe3HOT 37paBcTBEHOT ocurypama*?. Takolhe, Byrne u cap. cy yTBpAWIH Ja Cy TPOIIKOBU
3600r kopumhewa PIM naeHTH(GUKOBAaHH KOJ| CTAPHX NallljeHaTa KOPUCHUKA yCIyTra CTapadyKuX
JIOMOBa, M3HOCWIN 263 eypa Mo MalMjeHTy TroAuiimbe (He y3umajyhu y o03up JieKkoBe KojH
cy mpomaru Oe3 pementa)?’. TpumeceToqHEBHH YKYIHH TPOIIKOBH HacTanu 30or PPO,
nneHTH(uKoBann kox 600 crapujux marujeHara IpUIMKOM OTITyCTa U3 OOJHUIIE Te cy Onnmm
XOCIHTAIN30BaHU 300T aKyTHE 00JIeCTH, U3HOCHIH ¢y 9364,34 eypa®®.

[IpoGnemu y Be3u ca MponucuBameM oAroBapajyhe MeankaMeHTO3HE Teparnuje KOj CTa-
pHUjUX cy MHOTOOPOjHHU. Y 3aBHCHOCTH OJf IMOpPEKJIa, MOTY C€ MOJEIUTH Ha mpobieMe 1moBe3a-
He ca:

1. kapakTepucTUKaMa MalyjeHara;

2. KapakTepHCcTUKaMa MPOIUCHBAYA;

3. HAYMHOM oOpraHm3anyje u (PyHKIMOHHMCAka 3APAaBCTBEHUX cUCTeMa (YKIbyuyjyhu u

HAIMOHAIIHY TTOJIMTHKY O JIEKOBHMA);

4. xapakTepucTHKama JIEKOBa.

1.3.1.1. Ilpobnemu ca mepanujom K00 CmMapujux noee3anu ca KapaKmepucmuKama nayujenama

300r yapyXeHHX XpPOHMUYHUX OO0JIeCTH, CTapuju OOJECHHULM TE€HEpalIHO KOH3YMHpajy
BHUIIIE JieKoBa o miahux mamujenara. Kao pesynrar tora 4yecto ce y OBOM YXHBOTHOM /100y
jaBspa monmdapmainja, Koja J0BoaU A0 moBehaHOT pu3HKa o1 HeXeJhbeHUX edekara u Beher
Opoja uHTepakuuja Mely nexoBuma. L{uspana u KoHTpodHMcaHa nonudapmalja npeacTaBiba
ounrnenaH mpuctyn cmamemy HIDUIL Mehyrtum, pasnuka wusmely KoHTponucaHe u
HEKOHTpoJucaHe (NMOKeJbHE M HeMoXeJbHe mojudapmaiije) Huje Tako jacHo aedunucana®.
[Ipema HexkuM ayTopuma, MO MOjMOM TojiMdapMmalidje moapasyMeBa ce ynorpeda HajMame
JEAHOT CYBMILHOT JIeKa (JIeKa 3a KOjU HE MOCTOjU HEABOCMUCIICHO KJIMHUYKO OIpPABIAHkE 3a
MIPUMEHY); UIIaK, Y TIpakcH ce monrdpapmaiyja Hajuenrthe neduHmIe Kao cuMyinTaHa ynorpeba
HajMame 5 pa3InuuTHX JIEKOBA IO MAIMjeHTy HE3aBUCHO O] TOT'a J1a JIU je n300p MeAnKaMeHara
oaroBapajyhu mimm He?%3% Jlakie, y ckinagy ca HaBeleHOM Jae(UHHIM]OM, oiaudapMmarmja
je Haj3acTyIUbEeHU]a KO CTapujux OonecHuka?***3133-57% py yemy oBa mojaBa JOMHHUPA KO

maryjeHara »eHckor mona’® ¥/,
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[Ipahemem TpeHaoBa y MPOIMUCHBAKY JIEKOBAa TOKOM Mepuoaa ayxer o 20 roauHa y
CAJl, y mepuony 1988-2010. ronuna, MeujaHa JeKoBa MPOMUCAHUX MAIMj€HTUMA CTapUjUM
o7 65 roaMHAa ce yIBOCTpyUMJIa ca JABa Ha YETUPH, a MPOLIEHAT OHUX KOJU y3uMajy =5 JeKkoBa
CBaKOJTHEBHO, yBehao ce 3a Buiie ox Tpu myTta (ca 12,8% Ha 39,0%)%.

[IpeBanenna nomudapmanuje a0 koje cy gonum Illkorcku Hayunwmm je 28,6% ako
MAIMjeHTH Y3UMajy HCTOBPEMEHO YETHPH 0 JI€BET JIEKOBa, OAHOCHO 7,4% YKOIUKO KOPUCTE
JIECEeT WJTU BUIIIE JIEKOBA HCTOBPEMEHO, a MPHUIMA/Iajy cTapocHoj rpynu 60 m1o 69 ronuHa u pacre
ca roquHama crapoctu®'. IlLTo ce THye cutyalyje y Hamoj 3eMJbU, HajHOBHja UCTPAKUBAHA
T'a3ubape v capaiHUKa IOKA3aJI0 je Aa je nonudapmanuju uznoxeno 10,4% crapux beorpahana
(koju y3uMajy >5 5eKoBa CBAaKO/IHEBHO), T€ Ja je mojaBa nonudapmanuje Hajuenthe nosesaHa
ca KapJoBacKylapHUM ropeMehajuma u aujadeTec METUTYCOM TUI 2, alu U ca Behum 6pojem
yApYyKeHuX Oomectu®’,

Crapu Jpyaw Cy IOJ PHU3MKOM OJ] HEOAroBapajyher MpornucuBama JIEKOBa jep ce
¢dapmakonuHamMuKa W (apMaKOKMHETHKA, a TMOCJIEeAMYHO M eduracHocT u Oe30enHOCT
JIEKOBA MEHaj)y 3aBHCHO OJ CTapOCTH MallMjeHTa M MOTY 3Ha4dajHO Ja Bapupajy usmely
HOjerHAIIa UCTOT CTapocHOr 100a%?. Haume y crapujoj )KMBOTHO]j 100K Moryhe cy 3HauajHe
nmpoMeHe y cBuM (azama cyaOuHe JeKa y OpraHusMmy, Tj. amCOpIUUjd, AUCTPUOYLHjH,
MeTabonmm3my (bnorpaHchopmaliju) U eTMMUHANN]U (M3TydnBamy). Ha amcoprmmjy JiekoBa
KOJI cTapux ocoba yTHYy HEIOBOJPHO CakBakaHa XpaHa 300T HemocTaTKka 3y0a, CMameHa
Op3uHa TpaXmbEemha JKelylla U CeKpelje KUCeInHe ycien arpoduje ciy3Huie, ociaadbspeHa
CIUITAHXHUYHA IMPKYJTallja OXHOCHO TMPOTOK KPBU KPO3 I[PEBa, YCIOPEHA NMEPUCTAITHKA U
yecTe orncTumnaiyje. 300T cBera MPETXOJHO HABEACHOT, J0JIa3W JI0 YCIIOPEHE arcopIiuje
OpaJIHO TIPUMEHCHHUX JICKOBA, A YIIABHOM HEMa 3HAuyajHHUjer CMambermha O00MMa HHXOBE
arcopIiyje M3 TacCTPOMHTECTHHAIHOT Tpakra. JucTpuOymmja JiekoBa KOJ CTapux ocoba
3aBHCH O]l IMPOIEHTYaJHOI CMamemha YKYIHE TellecHe Boje M mnoBehama yaena MacHOT
TKHBA, CMambekha MUIIMNHE Mace W CMamema KOHIEHTpauuje andymuHa. Ha merabonuszam
JIeKOBa KOJ CTapuX 0co0a yTH4y CMameHa Maca M 3allpeMuHa jeTpe, 3aTUM CMambeH MPOTOK
KpPBHU KpO3 jeTpy M CMambeHa aKTMBHOCT JETPEHUX €H3MMa M TO TaKO IITO €H3UMHU IpBe (ase
ouoTpancdopmalrje Mmoka3yjy CMamemhe aKTUBHOCTH y CTapoCcTH (MOCEOHO OKCHAAIMOHE
peakiyje), 10K ce akTUBHOCT eH3uMa Jpyre ¢ase (Komyrainja) He Memba 3HadajHo. MehyTuMm,

300r BedMKOr (YHKIIMOHAJTHOT KalamuTeTa jeTpe HheHa MeTa0olMykKa W eITMMUHAIMOHA
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(GyHKIHMja y CTApOCTH ce HE cMambyje 3HauajHo 3a BehuHy nekoBa’*>. Ha enuMuHanujy jgekosa
KOJI CTapux ocoba yTHUy CMameHa eKCKpeTopHa (yHkiuja OyOpera (cMameme HpOTOKa
KpBU Kpo3 OyOpere, cMameme Op3MHa IIoMepylapHe (QHUITpaluje, CMambemhe CEKPEeTOpHE
aKTUBHOCTH TyOysa, MambU Opoj GyHKIMOHATHUX He(pOHA), Y3 UHEHHILY Ja o1 36. rofauHe
’KUBOTA KJIMPEHC KpeaTWHHHA CBake rojuHe omaga 3a oko 1%**°. Ha mpumep, nopemehaj
OyOpexHe (yHkuuje 3abenexeH je kon 35,8% ocoba crapuje KUBOTHE 00H, y nopehemy
ca miahuM oxpacnuM Jeynuma rie je mpucyTaH y 7,2% cimydajeBa, M yTHYe 3HA4ajHO Ha
(bapMaKOKHHETHKY MHOTHUX JekoBa®. dapMakoqrHAMCKe CIICIM(HIHOCTH JIEKOBA KOJ CTapUX
oco0a oreajy ce y KapaKTepUCTUYHO] 1T0jauaHo] OCETJLUBOCTH IMallMjeHaTa Ha JIejCTBO JIEKOBa
ycaen ociabsbeHe (yHKIMje opraHa ¥ KBaIUTAaTUBHUX M KBAHTUTAaTUBHHUX M3MEHA PELENTOopa.
[Ipu TOoMe, kom cTapuje TMomynalyje MOCTOJM W BEJIMKAa WHAWBHUIAYyaJlHA BapHjaOWUIHOCT Y
MOTJICTy OCETJBMBOCTH Ha JIEKOBE® .

HenomroBame npenopy4eHor pexxuMa MpHUMEHE Tepardje U aMUHUCTPATUBHE T'PEIIKe
ce nosehaBajy ca roguHama crapoctu nanujenra. OBo IpoM3WIA3U U3 YHILEHUIIE J1a CTapUju
MaIMjeHTH O0OMYHO y3UMajy BHILE JIEKOBA JHEBHO, UMajy Jomuje namheme, omrehed BUI U
yMameHy MaHyellHy chpeTHocT. Jlome ynakoBaHM JEKOBM Takol)e MOTy yTHLIATH Ha JIOLIY
KOMIUIMJAHCY KOJI CTapujux mauujeHara. MehyTtum, mMoxnga jomr OUTHHJU pas3iio3u Jioule
KOMIUIHjaHCe KOJ CTapHX IalfjeHara ce OIIeAajy y YMIbCHUIaMa J1a MAlWjeHTH U WIAHOBU
BUXOBUX MMOpOAMIA Hajuemhe He pasyMejy MHCTPYKLH]je JieKapa W/WIN YITyTCTBA O MIPUMEHU
JIeKa, 3aTHM J]a 9eCTO JOKMBJbaBajy HENPUXBAT/HHBE HEXEJbEHE Peakifje Ha JIeK, N HHUCY
y MoryhHocTn na mnare ek’ > ®. Crapu Jbyau Cy Takohje BHINE CKIOHH J]a y3MMajy JICKOBE
KOjuMa je TIPoIIao pok, Ja 1Mo3ajMibyjy JIEKOBE jeHH IPYyTruMa Wil J1a y3MY JIEK Ha CBO]Y PYKY,

0e3 MmpeTxoaHe MpernopykKe jgekapa uwin papmareyrat.

1.3.1.2. Ilpobnemu ca mepanujom Koo cmapujux 6e3anu 3a 1eKapa-nponucueaia

Jenan op Haj3HauajHUjUX mpoliiema ca KOjuM ce cycpehy mpomucuBauu jecte Heaze-
KBaTHO 3HAKC BE3aHO 3a Pa3iIMKe Y NMPUMEHH MEIMKAMEHTO3HE Teparnuje Koja Miahux u xox
cTapujux mamujeHara. To je MOCEOHO HCIIOJbEHO Kaja Cy y INMUTalky HOBUjHU JIEKOBU (HOBE
aKTHBHE CYICTaHIIE Wi (GOpMyJalyje ca pa3InYuTUM HAaunHOM MPHMEHE), 300T HETOBOJHHO

JMTEPATYPHUX JT0Ka3a 0 ePUKaCHOCTH U 06€30€THOCTH BbHXOBE MPUMEHE KO CTapuXx®,
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VrpysxeHe 00JIECTH Cy UecTe KOJ CTapuX IMaljeHara, ITo 0TeXaBa IMPOMUCHBady U300p
MeIMKaMEHTO3HE Teparnuje, Kao U OUIyKy Kojy OoyiecT Tpeba MpBO JICYHTH U KOJIHKO IYTO,
yBaxkaBajyhu TPEHYTHO 3[IpaBCTBEHO CTambe U morpede marmjeHTa. Perpmo, koj nmamujenara
ca omrehenom OyOpexxHOM (DYHKIIHjOM y cKJIOMy mocTojehux KoMopOuauTeTa, HEOIXOIHO
je mojienmaBaty J103¢ JIEKOBa Ydje Ce M3ITyuyhBame 00aBJba YITIABHOM INPEKO OyOpera y nuiby
CrpeuaBamba aKyMylallije OBHX JIGKOBAa WJIM FHXOBHUX aKTHBHUX MeTabonTa WIKM Ouparu
JICKOBE KOJH C€ MPEBACXOIHO SIMMHUHHIIY MTPEKO jeTpe®.

Jomr jemaH KapakTepHCTHUYaH AacIleKT jecTe TEPAIUjCKU [WJb KOjH TMPOIHMCHUBAU KU
na nocturae. Ilox TepanujckuM IUJbeM MOApa3yMeBa ce ACPHHUCAIE JKEJHEHOT MCXONa H
BpeMeHa Koje je moTpebHo a 6u ce Taj nusb nocturao. Koa ctapux ocoda Teparujcku ubeBU
MOT'Y OWTH: IPOTY’KEHE KUBOTA, TOOOJbIIIAKE WK OJIp)KaBamke noctojeher (3amoBosbaBajyher)
3[paBCTBEHOT CTamba W KBAIUTETA KUBOTA MMAIHjeHTa, OJHOCHO MaJIUjaTUBHO 30pHbaBahe ako
ce paJay 0 TepMHHAIHO] (a3u 000Ibema’.

Takohe, Beoma je OMTaH MHUBHUAyaJaH MPUCTYI CBAKOM CTapHjeM MAaIHjeHTY, IPH YeMy
JeKap He caMo Jia Tpeda Ja UCIOIMITYje CMEPHHUIIE 3a JIeUeHe (TeparujcKe MpoTokose), Beh u
Jla TIpe/IBUIN y>KUHY ’KUBOTHOT BEKa MalMjeHTa, BpeMe Koje je nmoTpedHo aa npohe na 6u ce
OCTBapuo OeHEePUT Ol MPOMUCAHEe TepaIrje U CUCTEM BPEIHOCTH (OYEKHBaba Ol MPUMEHCHE
Teparuje, Opure, )eJbe U JIp.) CaMHX marujeHTa’’.

[MponucuBaun Ou Tpebao Ja Tepanujy MPONHUCYjy TpeMa mnpuoputery. Hekama 3a
onpehene OosiecTy He MOCTOj€ aJIEeKBaTHH JIEKOBH U Taj1a OW MpoIrcruBaun Tpedao 1a mpuxsare
Jla IocToje onpeleHn yCiIoBU KOjU ce He MOTY TPETUPATH JIEKOBUMA KOJI CTapHjUX IallfjeHara.
Taxohe, HepeTko je, y3 camlacHOCT MalHjeHTa, 00Jbe MPUMEHUTH HEePapMaKOJIOIIKE Mepe
MPEBEHIINjE€ U JIeUueHa, MOCeOHO aKo Cy HajMame TojjeaHako edukacHe m Oe30emHe Kao u
(dapmakoTepanuja. YapyxeHe O0JIECTH KOJ CTapHjuX JbyIW OOMYHO M3MCKYjy MPONHCHUBHE
Beher Opoja JekoBa MO MalMjeHTy, anu npolneM je yBek Behu kana je mpomucaHa AoAaTHA
MEeMKaMEHTO3Ha Tepalivja paju Jiedemha HEeKEeJbeHUX peaklldja Ha JIEKOBE Koje je cTapuju
naujeHT Beh KopucTHo wim u Jajbe Kopuctu. Tana Hacraje T3B. ,,IpPONMHMCHBAYKa Kackaga“,

KOja AaJbC BOAU Y ,,3a4apaHn prr“ 1 HCMHUHOBHO pE3yJjITUpa HCEIMOBOJbHUM HCXOOUM euema’

5,8,51,64
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1.3.1.3. Ilpobnemu ca mepanujom Koo cmapujux nayujeHama noee3aHu ca opeaHu3auujom
u yyHKyuOHUCArbEM 30PABCMEEHO2 CUCHEMA

Crapu JbyI 4eCTO Ce Jieue y BHIIE Pa3TMUUTUX 3PABCTBEHUX YCTAaHOBA KOj€ MPUIIAIAjy
pa3IMYMTUM HUBOMMA 3[PAaBCTBEHE 3alITUTE, O]l MpUMapHe 10 TepuujapHe. CBaku oj1a3ak y
JpyTy 37paBCTBEHY yCTaHOBY cTBapa aonatHu pusuk 3a HIJI, 36or undopmanuja o ucropuju
0oJiecTH Koje JIojla3e M3 Pa3IMUMTHUX M3BOpa W/WiM 300T He3aaoBOJbaBajyhe koMyHUKarwje
Meljy 37paBCTBEHHM paJHHMIIIMa, Kao W u3Mel)y 31paBcTBEHHMX pagHHKa M marujeHara’®’,
[Tonekan ce memasa ga je ao HIUI kom crapux spyam nomnuio 300T aJMUHHCTPAaTUBHHUX
rpemaka, ajy u 300r Tora IITO HUje OMJIO a/JieKBaTHE eAyKallije KaJpoBa Ha CBUM HHBOHMMA

3paBCTBEHOT cucTeMa®”,

1.3.1.4. Ilpobnemu ca mepanujom Koo cmapujux nayujenama noge3anu
ca KapakxmepucmuKkama 1eKkoea

[ToceOHM mpoOIeMH KOjU C€ jaBJbajy Y CTAPOCTH YKIbYUY]Y:

1. mpomeHe y (hapMaKOKMHETHIIN JIEKOBA,

2. mpomeHe y (hapMaKoJAWHAMHUIIN JIEKOBA,

3. uHTepakiuje Mehy sekoBuMa (Koje cy ydyecTaluje Koj HalMjeHaTa Koju IHUjy BUILEe
JIEKOBa CBAKO/IHEBHO),

4. pusmonomke edekre HacTaje ycieq mpoleca CTapema, OMHOCHO MaToJNOIKe (GeHo-

MeHe 300r yTunaja nocrojehux Gonecru.

Koz crapux manujenara ce ycies nosehanor BodyMeHa JUCTPUOYILIMj€ JIMTIOCOTYOMITHIX
JICKOBa OHM JIy’KE 3aJ]pXKaBajy y OpraHu3My, 1a uM u edekar ayxe Tpaje (Kao IITO Cy HIIp.
onpeheHn TMCUXOTPONHU JIEKOBH WM aMOKCHUIIMJIWH), JOK C€ ca Apyre CTpaHe, cMamyje
BOJIYyMEH JUCTPUOYIIHjE XUIPOCOTYyOMITHUX JIEKOBA, IIITO MOXKE JIOBECTH 110 NToBehama lUXOBe
KOHLIEHTpAIje Y KPBH (HIp. MOjeMHN aHTHOMOTUIM). CMamemhe MUIIMhHEe Mace y CTapOCTH
yTHYe Ha IMOPaCT MJIa3MaTCKe KOHIIEHTpALKje JIEKOBa KOjU ce Be3yjy 3a MULIKMhe, Te Tako MOXke
nohu 10 1mojadanor Qapmakosonikor edexra JIeKoBa Kao IITO je HIp. HUTOKcHH. CMmameHa
KOHIIEHTpaIija alOyMrUHa yTUYE Ha MOpacT cio0oaHe Ppakiyje JIEKOBa KOJU CE€ Y BUCOKOM
MIPOIIEHTY BE3yjy 3a MPOTEHHE IUIa3Me, MITO y3 KBAJUTATBHE M3MEHE ,,JIeK-Be3yjyhux mecTa,
TEOPETCKH MOXeE I10jauyaBaTH JIeJCTBO TaKBUX JeKOBa (BapdapHHa, acnupuHa, NETUIUHA U JIp.).

VY nporiecy meTaboau3Ma JIeKOBa, KOjU CTBApajy akTUBHE META0OIUTE ITyTEM Pa3rpaiibe y jJeTpr
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(Hrp. HeKM OEH30/MA3ETIMHHU WM OMUOWUIHM aHAITETHULM), €H3UMCKA aKTHBHOCT IIUTOXPOMa
[1450 y crapoctu Moxke O6utu cmameHa. Kon crapux manujenara 6u Tpebano moBecTu pauyHa
U TMPWJIKKOM NPHUMEHE JIEKOBA KOjH c€ BeoMa Op30 MeTabouIly y jeTpH, Tako Ja UM Op3uHa
eJIMMUHALIM]€ HajBUIIIEC 3aBUCH Ol IIPOTOKA KPBH KPO3 jeTpy (HIpP. MPOMPAHOIION, BeparnaMul,
JIUJI0KauH, MOPPHjyM, aMUTPpUNTHINH U ci1.). C 1pyre cTpaHe, Tpeba BOAUTH padyyHa U O Ipo-
JIEKOBMMa KOjH 1OCTajy aKTUBHU HaKOH TpaHchopMmalyje y jeTpu. 3a JeKoBe Koju ce BehMHCKH
SNMMHHUILY Tpeko OyOpera, Kao ITO Cy MEHUIMIMH, 1e(aJoCnOpUHU, aMUHOTIIMKO3UAN U
CII., KOJI CTapyX TallfjeHaTa MoCTOj! ONIITH MPUHIIMII IIpeMa KoMe OM Tpebao CMambHTH 103y
3a OHOJIMKO ITPOIIEHATa 3a KOJIMKO CTapOCT MaIMjeHTa Ipeia3u 4YeTpAeceTy ToAnHY, y3 nocedan
OTIPEe3 aKo j€ y MHUTamy JIeK KOjU y JeTpU CTBapa akTUBHE METa0OJIMTE KOjU Ce Takohe u3myuyjy
npeko OyOpera.

Onmner, ko1 OBe ByJlHepaOWIIHE IpyIe MalyjeHaTa MmocToju MOoTEeHIMjalHa ONacHOCT 300rT
nosehaHe oceT/bMBOCTH Ha Moryha 030usbHa HexeJbeHa JiejcTBa. JIGKOBU KOjU MMajy CHa)KHO
nejctBo Ha 1eHTpannu HepBHU cucteM (LIHC) npeacraBibajy moceOHy KaTeropujy Ha Koje cy
HapOYUTO OCETJBHMBE CTape 0co0e y CMHCIY NpEeKOMEepHE CeAalrje U JEMPECUBHOT JIejCTBa
Ha BUTAJHE IIEHTpE, U Ty Clajajy: CeAaTUBU W XUMHOTHLHU (OeH301Ma3eNuHH, ,,3° JEKOBH,
O6apOuTyparu), Ipyru JEKOBU Ca CENAaTMBHUM [I€JCTBOM (QHTHIICUXOTHUIM, aHTUACTIPECHUBH,
AQHTUETIMIICTITHIIN, OTIMONIHY aHAITeTUIH, X- | aHTUXHCTaMUHHIIY TPBE reHepanuje); noehana
j€ OCETJBMBOCT M Ha JICKOBE KOjU JIeNyjy Ha KapAWOBACKYJIApHU CHCTEM: aHTHXHUIIEPTCH3HBH,
JIEKOBU KOjU JTOBOJIE JI0 TIOPAcTa KPBHOT MPUTHCKA, JIEKOBH Ca MPOAPUTMOTECHHM JIEIIOBAHEM,
ca TO3UTHBHUM, OJHOCHO HETaTUBHMM HHOTPOITHMM [I€jCTBOM, KaO M aHTHUTPOMOOTHYKA
tepanuja’ . KapauoBackynapHu JIeK TUTOKCHH MOXKE JTOBECTH JIO0 TICHXOTHYHE PEaKIHje KOJ
CTapHjuXx mamnujeHara’>,

300r OBaKBUX HEU3BECHOCTH, IIPUMEHA JIEKOBA KOJ| CTapUX JbYIU yBEeK Tpeda Ja mo3uBa
MPONKMCHBaYa Ha MaKCHMaJlaH ONpe3, HApOYHUTO AKO je Ped O JEKOBHMA ,,HOBHjET jJaTyma‘ Ha

TPXKHUIITY*.

1.4. UucTpymMeHTH 32 IpOLeHY HeoAroBapajyher nponucusama jiekoBa

VY muby cripedaBama J1aeKOCEKHUX HEraTUBHUX OCIIEIUIA KAKO 110 37paBJbe MALN]EHTa,
TaKo M MO APYIITBO y LEINHHU, OTKPUBAKE IPENIaKa y MPONUCUBAKY JIEKOBA M IPOHAIAKEHE

HajO0OJPUX HAYMHA KOjUMa CE MOYKE M3BPIIUTH TMpOIeHa oOmma W pasyora mpoomema HITI
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y Pa3IMYUTHM OKOJIHOCTHMA, IOCTaBJ/ba CE€ Kao jenaH oj HajBehux mpuopHUTeTa HayyHEe W
CTpy4YHE JCIATHOCTH CBUX YYECHHMKA y 3[APaBCTBY y JaHallme Bpeme'>1?305L75-82  Ako ce y
003up y3Me M YMILCHHUIIA J1a JICKOBU MPEACTaBJba]y HajBehH J€0 3ApaBCTBEHUX TEXHOJIOTH]a
CBapEMEHMX 3/IPaBCTEBEHUX CHUCTEMa, Ha TAKBUM IOKa3aTeJbHMa 3aCHUBA c€ e€(heKTUBHOCT
Mepa M aKTUBHOCTH 3a yHamnpeheme 31paBCTBEHHX, €KOHOMCKHMX M XYMaHMCTHYKHX HCXOJa
(S X

Ja 6u ce mpob6mem HIIJI kox ctapujux ocoda MOrao OTKpUTH U K3MEPUTH Y CBAKOJHEBHO)]
MIPAaKCH, CAUMIEHU Cy OpOjHHM WHCTPYMEHTH. Tj. KPUTEPUjyMH 3a IPOLEHY aJeKBAaTHOCTH
HpoITICcaHe MEANKaMeHTO3He Tepanuje®. OBH KPUTEPHUjyMH, KOjH 3aIIpaBo MEpe MOTCHIHjAITHO
HeoaroBapajyhe mpomucuBame, Kao MoKa3aTesb HEroBOr KBajHWTeTa Yy oapeheHoj cpenuHu
(ycranoBu) Mory ce noaeiauTH Ha: (1) ekcrumimrHe U (2) UMILTAIUTHE® .

Jeman o OCHOBHHMX HegocTaTaka 00€ BpPCTE€ KpUTEpHjyMa je IITO Cy OasupaHH Ha
UCKJbYYHBO (DapMaKoJOUIKUM MEpHJIuMa, MpH YeMy He YBaxaBajy CyOJeKTUBHM CTaB
ManyjeHara 1mo nuTamy Mponucane Tepanvje. To Moke OUTH MpoOIEeM MPU TeHEpaTu3aIuju
pesynraTa U 3aKJby4aka, HapOYHMTO KaJla Cy y MUTamby UHTEPBEHIIM]CKE CTYAH]j€, CIIPOBEICHE Y

pPa3IMIuTHUM OKPYKCHUMA U OKOJIHOCTUMA.

1.4.1. ExcniimuntHu KpuTepujymu 3a npoueny HILJI kox crapux ocoda

Excrmummtau Kputepujymu 3a mepeme HILT nactanu cy o6jennmaBameM JTUTepaTypHIX
nojiaTaka 1 cy0jeKTUBHUX MHIIIJBEH-A EKCIIepara, a y3 moMoh TeXHUKE eKCTIEPTCKOT KOHCEH3Yca
y CKJIaJly ca OCHOBHUM MPUHIIMITUMA MEAUIIMHE 3aCHOBaHE Ha oka3uma’!, OHM TpeCTaBbajy
JMCTY JICKOBA Koje Tpeba m3beraBaTu KOJ CTAPHjUX JbYIH 300T orpaHuueHe e(hUKAaCHOCTH WU
pH3HKa 01 HEXKEJbEHHX JIejcTaBa>.

KapakTepucTudHO 3a €KCIUTMIIMTHE KPUTEPUjyYME jeCTe J1a Cy OpjeHTACHHU WM MpemMa
JIEKY W/WJIH IpeMa O0JIECTH M MOTY OMTH MPUMEEHHU Y3 MaJlo WK 0e3 KIIMHUYKOT HCKYyCTBa>,
Kao0 | J]a He Y3UMa]y y 0031p MHINBHIyalIHE KApaKTEPUCTHKE U TIOTPeOe CBAKOT T0jeIMHAYHOT
nanujeHra®, OIHOCHO CTEMEH TEKUHE FHErOBHUX KOMOpOMauTeTHUX Oonectu®. OBH
KpuTepujymu Takohe He y3umajy y o03up HH cBe (akTope KOju Ie(PUHHUITY BHCOK KBAJIUTET
37paBCTBEHE 3aILTHTE 3 MOjeIMHIA> . 32 UCTPAKUBAYKH Pl TOCEOHO je OUTHO J1a Ha BEJTMKHM
KOMITjyTepCKUM 0azaMa rmojaraka Mory OUTH NMPUMEHEHH SKCIUTUIUTHH KPUTEPHjYMHU KOjU HE

3aXTeBajy MHOTO KIMHUYKHX JIeTajba>.
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Y mpakcu M UCTPaXMBAauKOM pajay paHHje Cy HalIMpOKO NpUMEHHBAHU Beers
SKCIUTUIMTHU KpuTepujyMu®’. OBH KPUTECPHjYMH Cy Pa3BHjCHH M BaJIUIUPAHH y AMEpUIH,
npBoOUTHO y 1miby Mepewa HILJI xox crapux mamnujeHara KOpPUCHUKA CTapayKuX JIOMOBa
(Beers u cap. 1991)* %, na 6u 1997. Ounu peBuaAMpaHd y CBpXy KopHiihema U KOI CTapux
naifjeHara u3 ApymTBeHe 3ajeqauie’. 3atuM je ycneauna jour jeana pesusuja 2003. rogune”,
a HakoH Tora W mocieama — 2012. rogune®. HajHoBuju axkypupanu Beers kpurtepujymu
3ampaBo MPEJCTaBIbajy TPH JIUCTE Y KOje je yBpIITeHO 53 jeka (rpyma JiekoBa), Koje He Ou
Tpebaso MPONKCHUBATH MAIMjEHTUMA CTapH]je )KUBOTHE 100U (>65 roauHa ctapoctn)®, a To cy:
1. moreHMjamHO HeoAroBapajyhu JIEKOBU U TpyIlie JEeKOoBa Koje HHKaJla He Ou Tpebasno
MPUMEHHUBATU KO/ CTapuX 0co0a He3aBUCHO oJ1 mocTojehux 6onectu u mopemehaja,

2. MOTEHIIMjaJIHO HeoAroBapajyhu IeKkoBH W TpyIie JeKoBa Koje He O Tpebano mpume-
IBUBATH KOJI CTapuXx 0coba ca oapelheHnm OonecTuma u CHHAPOMHIMA,

3. MOTEHIIMjaJTHO HeoATOBapajyhu JIEKOBH KOjU c€ MOTY TPUMEHHBATH KO/ CTapuX 0c00a,

aJy y3 MakCUMaliaH omnpes (0Ba JIMCTa je J0/1aTa y CKIIONY MOCeambe PeBU3Hje)™.

Beers xputepujymu u3 2012. ce Mory KOpUCTHTH W Kao €AyKaTHMBHHU ajlaT, OHOCHO Y
CBPXY MHTEPBEHLIM]€ 3a T000JbIIAakE KBATUTETA IpoNUcHBama. [I[pMeHoM 0BUX KpuTepHjyma
CMamyje Ce W3JIOKEHOCT CTapHjuX TMaldjeHTa Ja y Tepanuju A00Hjy TOTEHIUjaITHO
HeoaroBapajyhu Jexk, jep mobOosplamke OpuUre o Crapuma M jecTe NprUMapHa HaMeHa OBOT
uHcTpymeHTa®. Mako caapike JIMCTy NOTCHIMjallHO ,,INTETHUX® JIGKOBa 3a crape, Beers
KpUTEpHjyMH HMajy U oapeheHe HemocTaTke KOju ce cacroje y cieaehem: mpuMapHo cy
HaMEHEHHU 32 IPUMEHY Ha aMEPUUKOM TPKHUILTY JIEKOBA, TOCTOje KOHTPABEP3HU CTABOBU MM
HeMa J0BOJbHO JI0Ka3a 0 Moryhoj MOBe3aHOCTH HEKHMX JIEKOBA M JIOIIUX TEpPanHjCKUX UCXOofa
KOJI CTapuX JbyIU, M30CTaB/bEHA j€ KaTeropuja HEMpOINHCUBAKE KIMHUYKH HHIUKOBAHUX
JIeKOBa, Kao U npaheme JeK-1eK HHTepaKliija u Mojasa ,, AyIuiupama’ Tepanuje (MpornrucruBame
JIBa pa3In4YMTa JIeKa U3 UcTe (hapMaKoIOIIKE TPYIIC HCTOM MalnjeHTy )>83-86,

Hanac y CAJI HI1JI yune cactaBHU /1€0 3ApaBCTBEHE MOJIUTHUKE U MPAKCE Y METULIUHCKUM
LEeHTpUMa M clyxk0ama 37paBCTBEHOr ocurypama. Kopucre ce kao Mepa KBaluTeTa
nponucuBamwa y National Committee for Quality Assurance (NCQA), Healthcare Effectiveness
Data u Information Set (HEDIS), a 3auHTepeCcOBaHH 3a HUXOBY NMPAKTUYHY MPUMEHY Cy H

Centres for Medicare and Madicaid Services (CMS), onnocuo The Pharmacy Quality Alliance
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(PQOA). Y HEeKONHMKO MHTEPBEHLIM]CKUX CTyAnja Beers kpuTepujymu cy OWiIM UMITIEMEHTUPAHU
y KOMIIjyTepcKe NporpaMe Kao MOMON y €eJIEeKTPOHCKOM IPOIUCHBAKY JICKOBA y LUJbY
yHamnpehema KIMHHIKUX ucxoma®>?,

[Topen Hajuupe npumemnBanux Beers kputepujyma, y CAJl ce 3a mpoleHy KBaauTeTa
nponucuBama Hajuenthe kopucre kpurepujymu McLeod, kao u Assessing Care of Vulnerable
Elders (ACOVE) uacTpyMeHT?,

PenatuBHO HOBU KpPUTEPUjYMH U NPUMAPHO HAMEHEHH E€BPOICKUM MPOMHMCHBAYUMA,
non HazuBoM STOPP (ewr. akponuM ox Screening Tool of Older Persons Prescriptions) n
START (eHnr. akporum of Screening Tool to Alert doctors to Right Treatment) Cy KpUTEpUjyMU
Koje cy pasBujern y Mpckoj u npBu nyt myonukoBanu 2008. roxune®®®’. STOPP u START
Kao eKCIUTUIMTHU KpUTepHjymMu 3a mepewe HILJI, caunmenu cy M BaquaMpaHd Kako Ou ce
KOPHUTOBaJIM HEIOCTAIIH, 10 TaJla HajBUIlIe KOpUITheHNX HHCTpyMEHaTa y IOMEHYTY CBpXY, Beers
kputepujyma®. OHHU 3ampaBo Mpe/CTaBibajy JBE OIBOjEHE JIUCTE MMOKa3aTesba MOTCHIIN]aTHO
HeonroBapajyher nmponucuBama, KojuMa ¢y o0yxBaheHH JIEKOBH HAMEHCHH YIIIABHOM 3a JIyKY,
XpOHHYHY TEpamujy, a KOju ce Hajuenrhe mpomucyjy W KOPHUCTE y CBAKOTHEBHO] KIMHUYKO]
MPAaKCH; OBE JIMCTE Cy IPHUTOM CTPYKTypHCaHe mpema (U3MOJIOUIKUM CHUCTEMUMaA T7e
HaBE/ICHH JICKOBU OCTBApyjy NejcTBO y opranm3my™. Omnmkyje ux mana mehynocmarpauka
BapujaObUIHOCT (PETaTUBHO BUCOKA MOY3/aHOCT), Ka0 U MOTYhHOCT MpUMeHe Ha pa3IuyUTUM
MHCTUTYIIHMOHATHUM HUBOMMA 3/IPaBCTBEHOT cucTema’*32%,

STOPP xputepujyMu cajpxke YKyHmHO 65 HHIUKaTopa IMpHUMEHE JIeKoBa KOJA KOjuX
NOTEHIMjalTHU PHU3MK O]l HEKEJbEHMX HCXOAAa 3HATHO Ipemallyje Moryhe KOopucTH 3a
nanyjeHTa, Mpu YeMy Ccy JocTynmHe Oe30eiHMje aiTepHaTHBE HajMame IIOfjelHaKe
epukacroctu®. Ciauuno Beers xpurepujymuma, u STOPP/START KpuTepujyMu yBakaBajy
ofpeheHe XxpoHn4yHe OONECTH MalMjeHaTa, ajau Cy KOMIUIETHUJU O]l TIOMEHYTHX jep YKJbYUY]jy
U TIOTeHLIMjaJIHe JIeK-JIeK MHTepaKInje, Kao u ,,IyIiIpame Tepanuje’, mperno3tajyhu noceOHo
W pU3WYHE Tpyle CTapHjuX NalyjeHara (MamujeHTe CKJIOHE Maay, o0ojiere On JeMEHIU]e
u ci.)¥. C apyre crpane, START xputepujymu o0yxBaTajy 22 MHIHKATOpa KOjU CE€ OIHOCE
Ha HM30CTajamke MPOIMUCHBAKA JIGKOBA HEOMXOJHHMX 3a MPEBEHIM]Y WJIH Jieuermhe Hajuermhnx
XPOHUYHUX OOJIECTH, a 1a IPU TOME HE MOCTOj€ KOHTPAUHIUKAIIH]€ 32 ’bUXOBY IPUMEHY; TUME
je obyxBaheH jou jeaH BakaH (papMaKOJIOILIKK aCIEeKT HepaIlMOHATHOT MPOMUCUBamba Kora

Hema y Beers kputepujymuma®.
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Ocum HaBeneHux, uHCTpyMeHT STOPP/START vma jorn HEKOJUKO MPETHOCTH Y OTHOCY
Ha Beers xkputepujyme: Haume, BehmHa nexoBa oOyxBaheHa aema jucrama BehuHOM je
pPErucTpoBaHa M HaJla3u ce y MPOMETY Y €BPOICKUM 3eMibaMa ykibyuyjyhu u Cpoujy; STOPP
KPUTEPH]YMH Cy MOKa3aJId ¥ 3HaTHO Behy OCETIHBUBOCT 3a JETEKIIN]y IPelIaka y MPONHCHBAbY
MOBE3aHMX Ca HACTAHKOM O30MJPHHMX HEXKEJbEHHX JejcTaBa siekoBa'’*>¥. Kako je mokaszaHo,
nporiena HIIJI nomohy STOPP/START xputepujyma Moxe OUTH HEJOBOJBHO IpELM3HA aKo
ce 3aHeMape crenu(puyHe KIMHIUYKEe KapaKTePHCTHKE nmanujeHTa”, Te je HajooJbe Ja ce mpu
IIPUMEHU OBOT' HHCTPYMEHTA, YKOJIUKO je Moryhe, BoJu pauyHa O peJeBaHTHUM ITOKa3aTesbuma
3[JpaBCTBEHOI CTama CBAKOI' MAIMjeHaTa oHA0co0 /10 JeTaba.

Maxony u cap. cy 2014. roquae myoOnukoBanu pesuaupany Bepsujy 2 STOPP/START
KpUTEpHjyMa, Y K0joj Cy JINCTE JICKOBA aKypUpaHe IpeMa peleBaHTHUM HOBHjUM Ca3HAbUMa,
a cBe y LuJby cMamema npeasieniie HITJI kox manujenara crapuje sxuBoTHe 100u. Ha ocHOBY
BaJIMIHUX JINTEpPATypHUX I10/1aTaka U MUILJbewa 19 ekcniepara u3 13 EBpornckux 3emasba, TOM
npuikoM pesuaupanu ¢y STOPP/START xputepujymu u3 2008. rofuHe, Tako MITO Cy A0AATH
HoBH noka3zaresbu HI1JI 3acHOBaHM Ha jaCHUM JOKa3MMa, a YKIOHEHU MOjeMHU KPUTEPH]yMH
KOJHU c€ MpeMa aKTyeJITHUM CTaBOBUMAa MOT'Y 3aHEMapUTH y CMUCITY KIIMHUYKOT 3Haudaja. Bep3uja
2. STOPP/START xputepujyma u3 2014. ronune obyxsata ykynHo 114 uHctaniu, u to: 80
STOPP u 34 START unpnukatopa’’.

W3 cBera no cana n3noxeHor, npobieMa Be3aHUX 3a MPUMEHY JIEKOBA KO/ CTApHX JbYIAH
uMa IyHO, alli C€ Ha BHUX MOXKE JIeJIOBaTH MPEBEHTHBHO M HA Ta) HAYMH CE€ MOTY CMAambUTH,
IITO MPAKTUYHO 3HAYM JIa CE MOXKE YTHIATH U Ha MOOOJbIIAlke KBAIUTETA KHBOTA CTapUX
sbynu. [IpolieHe M3 MPETXOAHUX CTYAMja Cy Ja C€ KOJ CTapux MalfjeHaTa MOXE CIPEUYUTH
27% HexesbeHuX noralaja Ha JIEKOBE y MPUMAapHO] 3APABCTBEHO] 3aIITUTH U 4ak 46% Ha
BUIIIMM HUBOMMA 37ipaBCTBeHE 3armtute’. C 003upoM Ja je mokasaHa uBpcra Besa usmel)y
nonudapMalije ¥ HEraTUBHUX KIMHUYKHAX HMCXOAa KOJ CTapuX maiujeHara’, netabHOM
aHaJIM30M KBaJIMTETa MPONHMCAHUX JIEKOBA KO/ CTAapUX MaldjeHara ca noiudapmaryjoMm
nomohy STOPP xputepujyma y jeIHO] paHIOMHU30BaHO] KOHTPOJIUCAHO] CTYAM]H, IOLLIO je 10
3HA4YajHOT CMamkemha yrnorpede Heoaropapajyhux nexkosa, ynorpede nekoBa y HeoArosapajyhum
no3ama u Moryhux nHrepakuuja usmely aexosa’. Jlakie, Mmoxke ce pehu na npumena STOPP/
START xputepujyma y CBpXy UHTEPBEHIIM]€ TOMaXKe JIeKapuMa y CBAKOJJHEBHO] ITPOIMCHUBAYKO]
IIPAaKCH, Kao MalujeHTuMa jaa Oydy TpeTUpaHu OAroBapajyhuM JEeKOBHMa, LITO CBEYKYITHO

TIOJNKE KBAJIUTET jaBHOF 3/paBJba Ha BUIIIX HUBO.
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VY nocamamimuM UCTpakMBamuMa Koja cy ce OaBwia mopehemem pasmuke usmely
oceTJbuBOCTU Beers u STOPP xputepujyma y JOETEKIMjU MOTEHLHUjaJIHO Heoxaroapajyher
IIPONMCHBaKka, MI0Ka3aHa je CYNEepUOPHOCT OBUX NOCIEIHBUX: HauMe, Ryan U capaJHULU Cy
OTKPWJIM Jla € Ha UCTOj TPYIU CTapUjuX NalujeHara y onmrToj npakcu y Pemyomunu Upckoj,
npumeHoM STOPP xputepujymuma ydectanoct PIM 3abenexena y 21,4% ciydajesa,
JIOK je MpUMeHOM Beers xkputepujymuma u3 2003. uctu gorabaj peructposan xon 18,3%
UCMIUTaHKMKa?; KOJ| CTApHX MallfjeHaTa KOPUCHUKA CTapauyKuX I0OMOBa y peruoHy Kopk y ucroj
3eMJbU (IpYTH 1O BelMW4YMHHU rpaj y PemyOnuim Upckoj), yuectanocT nponucuBama HajMambe
jennor PIM peructpoBana je kof 70% ucnutanuka kopuithewmem STOPP xputepujyma, A0K je
HCTa 1ojasa 3abenexeHa y 53,4% ciaydajeBa y3 ynorpeOy Beers kpurepujyma’.

CanunuM nopehemnma 3anpaBo ¢y ce J0cTa 0aBHIM UPCKU HAyYHUIM KOJU Cy M TBOPLHU
STOPP/START xputepujyma, Tako Ja Cy y CBOM ucTpaxuBawy Gallagher u capagHuiu
oTKpuu aa cy npuMeHoM STOPP u Beers KpuTepujyma IMPHIUKOM IPHjeMa CTapHx NamnjeHara
ca aKyTHUM OojecTMa Ha OONHUYKO Jieuerse, ynpaBo STOPP KpUTEepHjyMH JETEKTOBAIN
BehM mpoleHar XoCcnuTaan3auja 10 KOjUxX je AOIUIO yCliea HeXKeJbeHUX peakiifja Ha JeK KOJ
nanujeHara koju cy ysumanu PIM, Hero kajga cy y Ty cBpxXy kopuitheHu Beers KpUTepUjyMH
2003%, Jlo cnuuHOr 3aK/byuka cy jgouuid u Hamilton u cap. y c¢Bojoj cryauju'®, nok cy To-
sato W cap. OTKpWUJiM J1a ce Hajsehu Opoj mauujeHara koju y tepanuju umajy PIM wmoxe
uaeHTuuKoBaTn Kopumhemem o6a ceta kputepujyma, anu u na cy STOPP xpurepujymu
CEH3UTHBHUJU 0] Beers kpurepujyma y npeaBuhamy HEXKEBEHHX pPEaKlMja Ha JIeK KOJI

CTapUjiX XOCIUTAIN30BaHHUX NalyjeHara’’.

1.4.2. UMniiunuTHH KpuTepujymu 3a mepeme HILT

WmmmnnutHA kputepujymu 3a Mepewse HITJI monmpasymeBajy MHANMBUAYadHY MPOLEHY
3a CBaKor MalMjeHTa 3aCHOBaHY HA AETAaJbHUM KIMHUYKHM MOAALMMa U JIUTEPAaTypHHM
CasHamUMa, a JICJIOM YKJbydyjy HWHAMBHUIYyaJHYy, CYOjeKTHBHY OLICHY TPOICHUTEIba™.
Hajuemhe xopumnthen uMIIIMIUTHA KpUtepujym je ,,MAI* nanekc (eHr. MedicationAppropri-
atenesslndex). MAI naiekc je MHCTPYMEHT KOJU 3a CBAaKH JIEK 3aC€0HO MPOLEHhYje KBAIUTET
MPOIKUCHBamka, 00yxBarajyhu cinenehux gecer eneMeHaTta: MHAMKALN]Y, €(PEKTUBHOCT, T03HU

pexuM, yrnmyheHOCT ManujeHTa Kako Ja KOPUCTH JIeK 3aCHOBaHY Ha WHpoOpMaiujama Koje
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nobuje on Jekapa, MHTepakuuje u3Mmel)y JnexkoBa, JeK-O0JMeCT MHTEpaKIHje, MPaKTUYHOCT
yIyTCTaBa JaTuX IMalHjeHTy, ,,JyIUIpame’ JeKOBa, Tpajambe Tepanuje 1 u300p HajjeTHHU]jer
JieKa y OKBHpY (hapMakosIomike rpyre npema oq00peHoj nuankanuju>>°. CBaku o1 MPeTX0aHO
HaBEJCHHX eJIeMeHaTa MOXKe C€ OLIEHUTH Kao: ,,0[roBapajyhe* u ,,JoHekie oarosapajyhe® xoje
yBek Hoce () moeHa, OJJHOCHO ,,HeoaroBapajyhe” xoju Hocu on 1 1o 3 moeHa y 3aBHCHOCTH
O]l TIOTCHIIMjAJIHOT 3Haudaja mnpobiema (BpcTe eleMeHTa-TuTama). YKynHu MAI ckop 3a
CBaKM TIOjeIMHAYHU JIEK ce 00Mja cabupameM MmoeHa U Moke Outu y pacnony ox 0 mo 18,
Ipy YeMy MamHd KBAJIMUTET MpONHCHBama uacHTH(uKyje Beha BpemHoctoBor ckopat?. MAI
CKOp C€ MOKa3ao Kao BeoMa I0rojiaH U 3a npaheme TpeH1a KBaJIUTeTa MpoNuCcHBamba JIEKOBa:
HanMe, YKOJIUKO C€ TTOHOBU Mepewme MAI ckopa y BUIlle HaBpaTa MOXE C€ BUAETHU J1a JIU CY
MPOINUCHBAYH ,,[TOTIPABMIIN TPEUIKE™ Y MPOMUCHUBahY HAKOH MPUMEHE HeKe MHTepBeHIuje®.
Nako xomrieTHHjU HHCTpyMEHT 3a niponieny HITJI, MAI uanekc He yKJbydyje KaTeropujy
M30CTaHKa MpUMEHe KIMHUYKY MHIMKOBAHHX JIEKOBA, KA0 HU UCXOJIE Tpelllaka y IpONUCHBabY
y CMHCIy HEXEJheHHX peakilfja Ha JICKOBE, KOMIUIMJaHCE MalHjeHara, OJHOCHO HHXOBOT

KBaJIUTETA KABOTA®,

1.5. @akropu puszuka koju cy nopesanu ca HILJI kox crapujux nauujenara

VY caBpeMeHOj KIMHUYKO] IPAKCH, OCUM HcnuTHBama npeasenie HI1JI, noceban 3Ha4aj
y IUIaHUpamby Mepa M aKTMBHOCTH 3a Cy30Hjame OBOT MpobjieMa UMa U UCIUTHUBakE (hakTopa
KOJU JIOTIPUHOCE H-EeroBoj mojaBu. ['oroBo HajBehu Opoj cTyamja koju ce 6aBUO MpoyyaBambeM
(akropa pusuka nosezanux ca HIJL, ypahen je ynpaso y PermyOmuuu Mpckoj, mto He uyau jep
cy upcku HayuHui u TBopiu STOPP/START xputepujyma, KOju ce JaHac IMIUPOKO MPUMEHY]Y
y EBponu u cBety y cBpxy oTkpuBama HITJIL.

Jlo nmanac je ypaheHO MHOTO OINCEpBallMOHHMX CTyAHja Koje Ccy OaBHIie OBOM
npoOiaeMaTHKOM, any 300T 3HAYajHUX pa3jivKa y BPCTH M JU3ajHY HCTPAXHUBamba, BPCTH
KopuIIheHUX KpUTEepHjymMa 3a MpPOLEHY aJeKBaTHOCTU IponucuBama, Bpctu HILJI kao
UCIHUTHBAHOT HMCX0/a (CYBHUIIHO/HETAYHO IMPONMCHBAbE HAclpaM HM30CTaHKa MpPONHCUBAHa
WHIMKOBAaHUX JIEKOBa), reorpadckoj peruju (ap’kaBe, PErMOHH U CJ.) U HHUBOY CHCTEMa
3paBCTBEHE 3alUTHUTE IJ€ Cy TaKBa MCIUTHBAKbA CIPOBEJCHA, TEIIKO j€ YIOPEIUTH HUXOBE

pesynrare u u3Byhu moysaane 3akipydke!®19-20:22.29.30-394142 "Hapmve, najsehu 6poj oBux cTyauja
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JIM3ajHUPaH je Mo THITY CTyIHje IpeceKa, KOjU je MHXEPEHTHO HeaIeKBaTaH y CMHUCIY MpeIU3He
MIPOIIEHE Y3POUHOCTH UCIIUTUBAHOT (peHOMEeHa. J[olaTHN HeloCTaTaK Mpe/iCTaBba U YHbEHUIIA
Jla 'y OBUM CTyaujama 3Hauaj uaeHtudukoBanux ¢axropa pusuka 3a HIUI Huje npouewmuBan
y KOHTEKCTY YTHI[aja MHOTHUX IIOTCHIIMjaJTHO pelieBaHTHHUX 30ymyjyhux Bapmjabmm, Koje ce
OHOCE Ha KapaKTepPHCTUKE IallMjeHTa, JIeKapa-MpoNucHuBada, OIHOCHO (PYyHKIIMOHHCAHbA
3paBCTBEHOT cucTema. [Ipu ToMe, HocieqHa ¥ 3HadajHa O3UTHUBHA MOBE3aHOCT MOKA3aHa je
camo m3melhy nonmudapmaruje u ynorpede PIM 4202229374142 any je y MOjeIMHUM CTyaujama
yTuIaj oBor ¢akropa OMO O CKPOMHOT WM 0e3 KIMHMYKOr 3Havaja’’>*. Hacympor Tome,
pe3yATaTh HMCTpakKMBamka Koja Cy MCIUTHBAIA yTUIA] moiudapmanuje Ha 1ojaBy PPO cy
MPUIMYHO KOHTPATUKTOPHHU, KaKo Y TIOIVIely TOKa3aHe jaulHe Be3e, TaKO | 110 MUTamby cMepa
moBe3aHoCcTH' 3032333537, cnyypa 3amakamba Cy NpHjaB/beHA Wy BE3M ca JIPyruM Hajuerhe
MpOoyyaBaHUM MOTEHIMjaTHUM ¢akTopuma pusuka 3a HIIJI, kao mTo cy cTapocT mauujeH-
T322’29’30’32’33’35’37’42, HOH30’33’36’42 u KOMOp6I/IHHTGT22’3O’32’34’39.

VY perpocnektuBHOj] cryauju npeceka (Fialova n cap., 2005.) cnpoBenenoj na 2707
CTapujuX aMOyJaHTHO JIEUEHHX TMaIfjeHaTa y O0caM EBPOIICKUX 3eMajba, KOpHUIIhemeM
eKCIUTUIUTHUX Beers u McLeod xpuTepujyMa OTKPHBEHO je IIECT (pakTopa MOBE3aHUX ca
KapakTepucTUKaMa IaiyjeHTa koje nomnpunoce nojau HITJI?. Tlpu tome, y Yemkoj je xoxn
32,7% manmjenara perucTpoBaHa Jolla MarepujaiHa CUTyalldja, J0K je y IPYTHM 3eMJbama
3abenesxeHa kox 2,9% MCHHUTaHuKa, ITO je yKa3auio Aa TakaB (pakTop CKOpO Ja yIBOCTpydYaBa
penatuBHu pu3uK (RR=1,96) on mponucuBama PIM Xon mamyjeHata KOju Ccy My OwIu
U3JI0KECHH. Y UCTO] CTynHju, RR on nmponmcuBama PIM 6wo je u 1,9 myra Behu koj manujeHara
ca nonupapmanujoM (KOju Cy CBAKOJHEBHO Y3WMald 6 W BHWIIE JIEKOBa), oqHOCHO 1,8 myTa
BehM KOJl MCTTUTaHWKA KOjU Cy KOPUCTHIIM HEKH OJ] aHKCHOJHWTHKA, y OJHOCY HA MCIUTAaHHUKE
KOju OBUM (akTopuMa HuCY O uznoxenn®’. C npyre crpaHe, UCIIUTAHUIIA CTapHjH O 85
rO/IMHA U OHH KOJU JKMBE CaMM, UMaJM Cy 3HATHO Mame IaHce Ja aooujy PIM y tepanuju
(RR=0,78, omHocHo RR=0,76)*. V cBUM HaBeIeHHM CHTyanujama 95% HWHTEpBaj MOBEpEHa
(95% CI) nuje odyxBarao jenuuuily”. OBa CTy/aHja je MpeMa Hall|uM I0CaIallbiM Ca3HambHMa
jeIMHA KOoja je MCIUTHBAJa M MOTCHIMjaJHe MHTepakiuje u3Mmely dakropa puznka Koju Cy
yTUIIAJM Ha T0jaBy MpomnucuBama PIM, mpu dyemy je TOKa3aHO J1a BepoBaTHOha MOMEHyTOT
HCXO/Ia €KCTIOHEHIIM]jaTHO pacTe ca OpojeM yApyKeHHX MPEANKTOpa, AOCTIKYhH BpPEIHOCT

oko 11 Kox manujeHara ca HajMarbe 4 uacHTH(UKOBaHa peaukTopa PIM?.
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@axropu pusuka 3a HIIJI kox crapux marujeHata XOCHUTAJIN30BAaHUX 300T aKyTHHX
OosiecT y 6 €BpOIICKUX 3eMaba, MCIIUTUBAHU CYy y NMPOCIEKTUBHO] cTynuju Gallager-a n
cap. Ha y3opky ox 900 mammjenara, xopumihewem STOPP/START wu Beers kpurepujyma
cumyntano®®. Pesynratu nspakenu Bpeanouhy Odds ratio (OR) ca npunanajyhum 95% CI,
yKa3ajy Cy Ha 3Ha4ajaH yTUIa] peloBHE ynoTrpede Beher Opoja JiekoBa y Teparnuju Ha MojaBy
PIM wn npema STOPP nvicty u Ha OCHOBY Beers kpurepujyma®. 3anpaBo, MaljeHTH KOjH
cy y Tepanuju umaiau 6—-10 sexoBa cy umanu 2,3 myTa Behy mancy na no6ujy PIM, a xon
OHHUX KOJU Cy CBAaKOJAHEBHO KOpUCTWIM >10 yiekoBa Ta BepoBaTHOoha je Ouila HEeITO BHILE OJ
7 myta Beha (OR=17,22; 95% CI 4,30-12,12) xana cy kopunthenu STOPP kputepujymu; y3
uaentuukanujy PIM npema Beers KxputepujymMuMa, BepoBaTHoha nponucuBama PIM 6una je
CKOPO MJIGHTHYHA KOJI MalfjeHaTa Koju cy uMaiu y tepanuju 6—10 jgexoBa (0qHOCHO 2,5 myTa
Beha), 0K je KoJl OHMX KOjH Cy peloBHO y3uMaiu > 10 nexoBa, 3aneMapsbuBo Mawa (OR=4,87;
95% CI 3,00-7,90) nero y3 ymorpedy STOPP wunaukaropa®®. Ocum Tora, Beha crapoct
nanujerTa (>85 roauHa) u mocebHo, BpeAHOCT YapicoHOBOT MHEKCA KOMOPOUIUTETA (CHT.
Charlson comorbidity index-CCI) on HajMame aBa (Kao Mmoka3aTesb 030MJBHUjET pu3uKa 300T
nocrojehux ynpyxkeHux 0oJecTH), y OBOj CTYIMjU Cy MOKazajHM 3HayajaH yTUIA] Ha I0jaBy
PPO (OR 3,25; 95% CI 2,01-5,26)*°.

Jenna on HajBehux peTpoCHEeKTHBHHX CTyadja Tpeceka koja je ypahena y Bemukoj
Bbpuranuju (Bradley u cap., 2014.) Ha nanujentuma >70 roquHa CTapoCTH, CENEKTUPAHUX U3
Hanmonanue 6ase noxaraka (UK Clinical Practice Research Datalink), noka3ana je takohe
3HauajHy Be3y uiamehy HIUI u momudapmanuje. Ctapuju koju cy y Tepanuju uMaiud 4 Wiu
BHIIIC JIEKOBA, OWJIH Cy 4Yak 18 myTa BuIle n3oxkeHu pusuky na nooujy PIM (na ocaoBy STOPP
KpPHUTEpUjyMa) Y OJHOCY Ha OHE KOjU Cy CBAKOJHEBHO KOPHUCTHIIH JI0 TPH Jieka’'.

W1 y BennKoj nonynanuoHoj CTyauju cupoBeaeHoj y Permyonunu Mpckoj Ha ucnuranunmuma
cTapocTu 65 ¥ BUIIIE TOAMHA KOJU Cy CEIEKTUPaHU U3 0a3e HallMOHAIHE MPOCIIEKTUBHE KOXOPTE
o Ha3uBoM ,, The Irish LongituDinal Study on Ageing (TILDA) “, moka3aH je 3HadajaH yTHUIIa]
nonudapmanyje u Ha nponucusamwe PIM n Ha nojaBy PPO, uaentudukoBane nomohy STOPP/
START xputepujyma, ¢ TUM J1a je TToBe3aHOCT ca PIM-ucxonom Ouiia 10ocTa jada y OMHOCY Ha
PPO™,

Kon crapujux mpckux manujeHara (>65roanHa) y mpUMapHO] 3IpaBCTBEHO] 3alITHTH,

ca mpeOuBaIMIITEM Y ypOaHO] U PypaHO] CPEIUHH, OPOj TMPOIMHUCAHMUX JICKOBA TI0 TAIlUjeHTY
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U CTapOCT MCNUTAHUKA WIACHTU(UKOBAHH Cy Kao 3Ha4ajHU (pakTopu pusuka 3a PIM-ucxon u
npema Beers u npema STOPP kputepujymuma, 10k je 3a Behy Bpeanoct CCI ckopa 3HauajHa
MOBE3aHOCT ca nponucuBambeM PIM yTBpheHa ako je TakaB UCXOJ JETEKTOBaH caMo momohy
STOPP xputepujyma®.

Bbpoj mponucaHux JiekoBa MO MAIUjeHTy KOJ KOPHCHHKA CelIaM CTapadykux JOMOBa Y
npoBuHIMju Munctep y Pemybnunum HMpckoj 6umo je 3nauajHo moseszan (rs=0.303, P<0.001)
ca pu3uKoM oJ mpomnucuBama PIM na ocHoBy STOPP xputepujymuma, anu He u ca PPO
npema START xputepujymuma®. J[eqoM CIUYHU pe3yinTaTd JOOHMjEeHH Cy W y CTYOHjH Y
K0joj cy mpahenu kopucHui 14 on 15 crapaukux noMoBa y pernony rpaaa Kopk y ucroj
3eMJbH, U3y3UMajyhu TepMHHAIHO 000JI€eNe MalujeHTe U OHE KOjU JyXke OopaBe y IOMEHYTHM
yCcTaHOBaMa, IJie je MOKa3aHa 3HauyajHa MO3UTHBHA Be3a u3Mely Opoja mponucaHux JiekoBa U
PIM-ucxona u npema STOPP wu tipema Beers KpuTepujyMHUMa, aJid ¢ Apyre CTpaHe U 3HadajaH
HeratuBaH ytuuaj BpeaHoctd CCI ckopa M NMOMEHYTOI MCXO/a HAEHTH(PHUKOBAHOT MoMohy
00a HaBelHAa ceTa KPUTEPHjyMa; MPHU TOME, YTHIIA] TTOMEHYTHX (aKTopa Ha IPOIHUCHUBAHKE
PIM y oBOj ctyauju, OUIO MO3UTHBAH WM HEraTUBaH, JOCTUIAO j€ HUBO CTAaTHUCTUYKE, ajld
HE ¥ KJIMHUYKE 3HAYajHOCTH (32 Opoj JIeKOBa KOje TMAIHMjeHT y3uMa peOBHO TokaszaHa je 1,2
nyta Beha manca na noduje PIM y tepanuju, nok 6u ce CCI ckop MOTrao cMaTpaTH CladuM
MPOTETKTUBHUM (PaKTOPOM KOjH je 3a oko 15% cmamuBao BepoBaTHOhY MojaBe OMEHYTOT
ucxoma)*.

Kon crapux xocmuTann3oBaHMX TanujeHara y TajBaHy OTKpuBeHO je na cy Ha HITJI
CTAaTUCTUYKHU 3HAYajHO yTunanu cienehu (axtopu: Beha crapocT mamujeHTa u Opoj JiekoBa
KOje TamujeHT peaoBHO y3uma®>. C apyre cTpaHe, KO CTapHjux aMOyJaHTHO JICYCHUX
ManyjeHara y UCToj 3eMJbH, KOjH Cy M3a0paHW W3 HAlMOHAIIHE €BUICHIIM]C EJICKTPOHCKHX
KapToHa, je yTBp)EHO Ja je Ol KapaKTEePHCTHKA MMalHjeHaTa jeIMHO KEHCKHU MOJ CTATHCTUYIKU
3HayajHO yTHLao Ha nojaBy HITJI*®. V oBoj cTyauju cy uneHTu(uKoBaHU U 3Ha4ajHU pakTopu
pusuka 3a HIIJI koju ce omHOce Ha KapaKTEpUCTUKE JIeKapa-IpOMHUCHBaya, MOMYT MYIIKOT
nona (koju je 3a Hemro Buie ox 1,2 mosehaBao BepoBarnohy HIIJI), anu n mwuxoBe cTapocTH
(>51 ronuHe), OMHOCHO pajHOr MecTa (OKpy)Kema) y clly’kOaMa OmILTE IMpakce, KOju Cy Y
TOTOBO MCTOM CTeneHy noBehaBaiu MIaHCy Ja manujeHT noouje momenytu ucxon. Kama cy
y nuTamy (pakTopu MOBe3aHU ca (PyHKIHOHUCAEHEM 3[PAaBCTBEHOI CUCTEMa, YTBphEHO je na

Cy TMaIMjeHTH Koju ¢y uMaiu Behu Opoj moceTa jekapy OIIITe Mpakce uMaiu 3a oko 1,8 myTa
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Behy maHcy aa um Oyne npornucan PIM; mtaBuie, u oHH ca BehuMm Opojem orcepBaruja y
ypPreHTHOM 1eHTpy 1 Behum Opojem xocmuranuzainuja yeurhe cy nooujanu HILT y teparuju®.
[Mopen Tora, ¥ ManyUjeHTH KOjU Cy Y3UMAaJId BUIIIE JICKOBA JHEBHO, UMaJU Cy Behy CKIIOHOCT
3a HeoAroBapajyhe mpomnucuBame, ¢ TUM MITO je Beha 3HaUajHOCT MOKa3aHa KOJ MCIMTaHUKA
KOjH Cy PEIOBHO KOPUCTHJIM >7 JIEKOBa: HaMMe, BEpOBaTHONA /1a KOJ OBUX ManujeHara Oyze
3abenesxena HILJI, Ouna je Hemro Buiie o 4,5 myTa Beha y oHOCY Ha OHE KOjH Cy aJeKBaTHO
nedeHn’s.

Y aMepuukoj CTYIHjU CIPOBENIEHO] KOJ CTapuUX MaljeHara KOjH Cy OTIYIITCHH ca
OOJIHMYKOT JieYera, YTBphEeHO je na cy (hakTopH KOju JOBOAE 10 MOjaBE HENPOINUCHBAA
KIIMHUYKY WHIMKOBAHUX JIEKOBA: OTPaHUYCHa Y 00aBJbahy yOOHUYajeHUX JHEBHUX aKTHBHOCTH
(OR=2,17;95% CI 1,27-3,71), npunagaoct 6enoj pacu (OR=1,70; 95% CI 1,06-2,71) u CCI
ckop (OR=1,13; 95% CI 1,00-1,27)*°. HacynpoT ToMe, MaI{jeHTH KOjH Cy OTIYIITaHHU Ca
WHTEPHUCTUYKHUX OEJbeHha OMIIN Cy MU3JIOKEHH MAabeM PU3UKY Ja He 100Uy WHAWKOBAH JIEK y
Teparnuju y OHOCY Ha OHE OTITyIITEeHe ca Xupypiuke knmuauke (OR=0,61; 95% CI0,38-0,98)%.

U crynuja npeceka kojy ¢y ypaawiu papmaneytu y Cpouju Ha y30pky o 509 manujeHara
>65 ronuHa CTapoCTH, KOjUMa Cy JICKOBU W3/[AaBaHU y 5 IP)KaBHUX aroTeka y 3 pasziauyuTa
permoHa, oTkpuia je Aa Ha mnojaBy PIM-ucxoma ca STOPP nucrte 3Ha4ajHO yTude Opoj
MPOMHMCAHUX JICKOBA I10 MAIMjeHTY: IIaHca a uM Oyzie npornucan PIM 6wia je oko 7,5 myTa Beha
KOJI UCIIUTAaHHUKA KOJU CY PEJJOBHO y3UMaJIX >9 JIeKoBa y OAHOCY Ha OHE KOjU Cy y3UMaiu 1o 4
neka cBakonHeBHO . Kana je y mutawy PPO, unentudukoBan nomol)y START xputepujyma,
yTBpleHa je CTaTUCTUYKH 3HayajHa MOBE3aHOCT OBOT HETaTUBHOT McXoza ca Behom crapomrhy
namnujeHra (HauMe, ucnutanuuy uimMely 75 u 84 romune crapoctu umanu cy 1,47, a onu ca
>85 roguna 1,79 nyra Behy mancy na um U3 Tepamnuje Oyae H30CTaBJbeH KIMHUYKH WHINKOBAH
JeK), alnu U YAPYKEHUM XpPOHMYHUM Oojectuma. 3abenexeHa BepoBaTHoha PPO Ouna je
o6mu3y 70 myta Beha ako je manujeHT 00JI0BaoO of AujabeTec MEIuTyca, KOl OHUX Ca pPaHUjuM
nH(papKTOM MHOKapa WM OCTEONOpO30M OHa je Ouia oko 15 myta Beha, ko McMTaHUKA
ca paHUjUM LepeOpOBACKYJIaHUM MH3YATOM 12 myTa, ca XpOHUYHOM ONCTPYKTHBHOM 0OJecTH
mayha Onm3y 6 myTa, a ca aHTHHOM TIEKTOPHC OKO 4 ImyTa Beha y OHOCY Ha IMalujeHTe KOju
HUCY TaTHIIN OJ1 HaBeIEHUX 000Jbema’’.

Kako ce 13 mpeTxoHO HaBeICHOT MOXKE BUIETH, HajBehu Opoj TocalallibuX HCTPAKUBADA

OMO je CpoBe/eH MO AW3ajHY CTYIH]je Tpeceka Koje Cy MPEBCXOAHO YTBphUBaje mpeBajeHIly
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nojase HILJI, najyhu npu ToMe u mpuianyHO onpevHe nHpopmalrje o 3Hayajy OrncepBUPAHUX
(dakTopa pu3HMKa, HEMUHOBHO ce Hamehe morpeba 3a CHpoBOhECHEM MOJaTHUX HCIHUTHBAKA
Koja OM MOIvIa J1a /1ajy OATOBOP HA CIIOpHA MHUTaka U OTKIOHE MOCTojehe HeOyMHUIIe Y CMUCITY
y3pouHOCTH MoMeHyTor (enomena. C TUM y Be3M, HaMepa HUCTpaKUBada y OBOj CTYAHUjH
je Ja ce Imo MpBH MyT Yy HAIIOj 3€MJbH, HA HUBOY NPHUMapHE 3PaBCTBEHE 3aIITHTE — I/ CE
neuHMIIe KOHAYHA MEIMKaMEHTO3Ha Tepanuja Kojy he manujeHT KOPUCTUTH, UACHTHPHUKY]Y
¢akropu nosezanu ca HIJI crapum ocobama, unme 6u ce omoryhuso epukacHuje cpoBoheme
npeBeHIje MOryhux O030MJbHUX HEXEJbEHHX 3/PAaBCTBEHUX U JIPYIITBEHO-EKOHOMCKHUX

oCJICAUIIa TAKBOI' HAUMHA JICUCH:A.
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2. MUJBEBU UCTPA’KUBAIBA

OCHOBHHU IIWJb OBE KJIIMHYKE CTY/IM]€ j€ /1a Ha Y30pKY IalljeHara cTapuje >KMBOTHE 1001

ca yIpy>XKeHMM MAaTOJOMIKMM CTambHMMa KOjU Cy Ha aMOyJaHTHOM pPEXHMY Jieuerma, momohy

excrumnutHUX STOPP/START xputepujyma u3 2008. romuHe, yTBpAW 3HA4ajHE (aKTope

pHY3HKa 3a MMOTSHITM]aTHO HeoAroBapajyhe mponucuBame JICKOBA.

CxomHo TOMe, ne(UHUCAHU Cy cliefiechn MpUMapHU ITUJbEBH HCTPAKHUBAKHA:

1

. Y1Bpautu (hakrope nmoBe3aHe ca CyBUIIHUM W/WIM HETAUHUM IPONUCHUBAEKEM, OJIHO-

CHO Ca U30CTaBJbalkbECM U3 TepanHje KIIMHUYKHW MHAMKOBAHUX JICKOBA.

. OnpenuTn WHUXOB pelaTMBHU 3HA4Ya] W UCIUTATH y3ajaMHE HHTepakiuje (Moryhe

CUHEPTUCTHYKO JICjCTBO), Ca TOCEOHUM OCBPTOM HA HEJOBOJHHO MCIUTHBAHE MOTEH-
mjanHe gakrope puznka u OHE (haKTOpe 3a KOje MOCTOje ONMPEYHH JIUTEPATYPHHU TI0-

Janu O IMOBE3aHOCTHU Ca ITIOMCHYTHUM HCXOAUMA.

. YTBpauUTHU Ja i1 moceOHe corroaeMorpadcke u KIIMHNYKE KapaKTEePUCTHUKE MallyjeHa-

Ta 3HAYajHO YTUYY Ha MOTEHIIMjaJTHO HeoAroBapajyhe mponucuBame JeKOBa CTapUjUM

ocobama.

. YTBpIuTH A2 M 1oceOHe KapaKTepUCTHKE JieKapa-NpolucuBaya, Kao M cnenudud-

HOCTH OpraHu3aije U (QyHKIMOHHCama 3/IpaBCTBEHOr cucteMa y CpOuju, 3Ha4ajHO

JIONIPUHOCE MOTEHIMjaJIHO HEoAToBapajyheM NponrcuBamy JIEKOBA CTAPUM JbyAUMA.

. Y1Bpautu na nau oapehenu (axktopu pusuka 3a MOTEHIMjaTHO HeoAroBapajyhe mpo-

MUCUBALE JICKOBA CTApHjUM TAIMjeHTHMa IO0Ka3yjy KIMHHYKO CMHCIEHO 3HAuYajHO

CUHEPTUCTHUYKO ACIOBAKC.

. YTIBpAUTU J1a JHM TOCTOje pa3jIMKe y BPCTH M 3HAuYajy HAEHTU(UKOBaHUX (hakTopa

pHU3HKa 3a CYBUIIHO W/UIU HETaYHO MMpONMUCUBAKLC, OAHOCHO 3a U30CTABJbahbC KIIMHU-

YKH UHAMKOBAHUX JIEKOBA Y TE€paIuju.

. YTBpauTH J1a 1M ce Ha HajBehu Opoj maeHTH(PHUKOBAHUX (akTopa pU3UKa 3a MOTEH-

MjaJiHO HeoxaroBapajyhe mpomnucuBame JIEKoBa CTapujuM ocobdama MOXe e(PHKaCcHO
JIeJIOBaTH Kako O ce crpedmsie Moryhe 030ubHE HeraTHBHE MOCIEIMIE 10 KOJUX OBa

10jaBa MOXKE J1a JI0BeJIe.

.Ha OCHOBY ,Z[O6I/IjCHI/IX pe3yirara, Jatu mpeajor Mepa 3a MPEBA3UIIAKCHC npo6neMa

Heoroapajyher nmponucuBama JI€KOBa CTApHjUM MAlMjeHTUMAa, Y CKJIQy ca yCIOBHMA

Koju Binanajy y Pemyomunu CpOuju.
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3. MATEPUJAJI

KnvHIYKO HCTpaXMBamke CIPOBEACHO j€ Ha Y30pKY Y3acTOIHO Ona0paHHX, XPOHUYHO
obonenux, aMOyJaHTHO JIEYEHMX MalUjeHTaTa CTapocTH >065 TroauHa, ca pa3IuYUTUM
COLMOAEMOTPA(PCKUM U KIMHUYKUM KapaKTEepPUCTHKaMa, KOJU 3JJpaBCTBEHE YCIyre OCTBapyjy
0 TpOIIKy (oHAa 00aBE3HOT 3APABCTBEHOT OCHUTYPamba.

HcrpaxuBame je 00aBJbEHO y WIECT O] JEBET yCTAHOBA OIIITE MPAKCe KOjU MOCIYjY
okBupy Cmyx0e ommre memuimue [loma 3apassba (/[13) Kparyjesan, y nepuony cenremOap
2013 — centembap 2014. /I3 KparyjeBar je aAp)kaBHa MHCTHTYIIMja KOja TIpyXka YyCIyre u3
JIOMEHa TpUMapHe 37paBCTBeHE 3amtuTe nomynauuju ox oko 200.000 craHOBHUKA rpaja
Kparyjesua. [Ipema 3BaHmuHIM pe3yaTatuma nocieamer nomuca y Cpouju u3z 2011. ronune,
cTapuju Jbyau unHe 15,6% ykymHOr cTraHOBHMIITBA y rpany Kparyjesity, onHocHo 18,8%
CBHX ofpaciux craHoBHuka’. YcranoBe CiyxOe omimire MeauiuHe n3abpaHe 3a morpede
OBOT' UCTpaXXKMBama MPYXKajy 31paBCTBEHE yciyre Hajsehem Opojy cTapHjux JUIAa KOjU >KHUBE
y 4YeTHpu HajBehe o] yKymHO NHeT OMIUTHMHA Yy cactaBy rpana Kparyjesua, oOyxsarajyhu
NalujeHTe Kako U3 ypOaHe, Tako U U3 pypajHe CpeAMHE JIOKAJIHE JIPYIITBEHE 3a)eTHHILIE.

N3Boheme oBor ucTpakmBama 0m00peHO on ctpane Etmuxor ombopa Jloma 3apaBiba
Kparyjesan (omtyka 6poj 01-2491-2 oxt 18. mapta 2013. rox.). Kaxo je cBakoM NOTEHIINjaTHOM
YUECHHUKY, Tpe YyKJby4deHa Yy CTyAHjy Ipe3eHToBaHa HH(opMaimja o CBpcH, Moryhum
KOpUCTUMA U PU3UIMMa O]l UCTIUTUBAKA Y YCMEHO] U MHCcaHOj] GOpMHU, Y CTYAU]Y CY YKIbYUYEHU
caMo NalMjeHTH KOju cy J10OpPOBOJHHO JIajM MUCAHM MPHCTaHaK 3a yuyellhe y UCTpakuBamby
WIK je TakaB MPHCTaHAK Jla0 HHUXOB 3aKOHCKM 3acTynmHuK. CTyamja je ChpoBeieHa Y3
yBa)KaBarme Havyela XeJCHHIIKE JIeKIapalyje O 3allTUTH paBa UCIUTAHUKA, Ka0 U y CKIamy
ca npuHuunuMa Jlobpe KIMHUYKE Ipakce.

CBH TMOTpeOHM TONAIM TPUKYIUBEHU Cy AETaJbHUM YBHIIOM Y 3IPaBCTBEHE KapTOHE
naiyjeHara Koju ce BojIe y OIMIITOj MpakcH (y ManupHoj (JopMu), 3aTUM MPETIIEOM OTITYCHHUX
JHMCTa ca PaHMjUX XOCHHTAJIM3alMja (ako Cy CHpoBOhEHE) M CIELUjaTUCTUUKUX H3BElITaja
(YKonHKO Cy OMITM TOCTYIHH), Kao U JOKyMeHTanuje goctynHe y Onesbemy IIaHa U aHajmse,

MEIUIIMHCKE CTAaTUCTUKE W colujanHe menunuae ca mHpopmarukoMm J13 Kparyjesam. Ocum
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TOra, y IMJbY NMPHUKYIJbalha IITO KBAJIUTETHUJUX MOAATaKa, ypaheH je U HEeCTPyKTypHpaHH
YIUTHUK 32 Mal{jeHTe WIN BUX0BE cTaparesbe (YKOJIUKO Cy MalijeHTH UMajl FOBOPHE WM
je3udKe CMeTHe, KoH(DY3H1]y, 3HaUajHe KOTHUTUBHE opemehaje uiv Apyra MeHTajiHa 000Jbembha
Koja OM oMena MPUKYIUbamke O0JEeKTUBHUX U TOY3IaHUX IOJaTaka), OJHOCHO U 3a HUXOBE
n3abpaHe jeKkape KOju Cy MPETXOAHO MPOYYMIIM MPOTOKOJI MCTpaKMBama W MPUCTAIU Ja y
weMy ydecTByjy. [Ipukymbame nojnaraka je 00aB/b€HO y jeIHOM Maxy (BpeMeHy), HOIITO je
071 MCTIUTaHMUKA MTPETXOHO J00MjeHa caracHoCT 3a yuemihe y cryauju. [logauu npukynsbanu
13 YOUTHHKA OHOCHUJIM Cy ce Ha cienehe Bapujabne: couno-aeMorpadcke KapakTepUCTHKE
nanujeHara (roiMHe CTapoCcTH, M0J, MECTO CTAaHOBamka, HUBO 00pa3oBama U MECEUHE MPUXO0/Ie
o7l eH3uje), Opoj MPONUCAHKUX JIEKOBA Y XPOHUYHO] Tepanuju, >KUBOTHE HABUKE MalljeHaTa,
3aTUM pajiHO MeCTO (PaJHO OKpYXEHeE), FOIMHE PaJHOT UCKYCTBA Y OIIITOj MPAKCH U HUBO
OCHOBHOT MEJHUIIMHCKOT 00Opa3oBama u3alOpaHor jekapa marujenta (uJIOII), xao u Opoj
MoCeTa CTPYYHHUX capaJHUKa 3al0CICHUX Y MapkeTHHTY ¢dapmareyrckux Kyha (MP) nJIOII-y
y ofpeheHOM MPEeTXOJHOM NepUoy. AHKETUPAE je OMII0 aHOHUMHO, CIIPOBEACHO JUPEKTHUM
KOHTAaKTOM Ca HUCIUTAaHUIMMA (TEXHHKOM ,JuieM y Juie’). CBaku MmanujeHT je ao00uo
JUYHU UACHTU(UKAIMOHM Opoj KOjU je KOpHIIheH M NPUIMKOM HHTEPBjyUCama HErOBOT
n3abpaHor jekapa. MIHTepBjyucame Cy CIIpOBOAMIN PA3IMUUTU UCTPAXKUBAYM Y CTYAUJU KOJU
Cy TIONyHaBajlll YIMUTHHUKE CXOAHO FHMXOBO] TOCTYIHOCTH, NMPETXOTHO OOy4YaBaHW TOKOM
JjeAHoYacoBHOr TpeHHHra. CBU MOHYhEHU YNUTHUIM Cy Y MOTIYHOCTH OWJIM UCIYH-CHH Ha

Kpajy CTYAH]CKOT TIEpHO/Ia.

34



Weana B. IIpojosuh JlokTopcka nucepranyja

4. METOJOJIOTI'NJA

4.1. In3aju cTynuje

Ja Ou ce ucnuramu ¢akTopu pU3MKa KOjU 3HAYAJHO YTHUY Ha PaA3IHYUTE THUIIOBE
MOTEHIIMjaJTHO HeoAronapajyher mpomucHuBama JEKOBa KOJA CTapuX aMOyJaHTHO JIEYEHUX
MaIMjeHTa, Tj. MPEKOMEPHO W/WIM HETa4yHO NPOMHCUBAKE, OJHOCHO H30CTaBJbAhC WIIH
HETPONHUCUBAKE KIMHUYKH OTPaBIaHUX, CCCHIIMjaTHUX JIEKOBA Y TEPAIjH, UACHTU(DUKOBAHE
nomohy STOPP wu START xpurepujyma, HCTOBPEMEHO CYy CHpPOBEIEHE JIBE OJBOjeHE
OTICEPBAITMOHE CTY/H]€ THIIA ,,clTy4aj-KoHTpoJa*“. Ha ocHOBY rcxoza o mHTEpeca, ,,CIy4dajeBu‘
cy neduHUCAaHM Kao MAIMjEHTH Ca HajMame jeJHUM npormcaHum jekom (PIM) ca STOPP
mucrte (ctyauja 1), OJHOCHO MalUjeHTH KOjU Cy UMaJTi HajMarbe jelaH €CEHITN]aJTHU JICK KOjH e
HenocTajao y tepanuju (PPO) npema START xkputepujymuma (ctynuja 2), 10K Cy KOHTPOJIHE
rpyne ¢popMupaHe Of MalyjeHaTa U3 UCTUX 3IPABCTBEHUX YCTAHOBA KO/ KOJUX HUCY YUUIECHU
HaBEJICHU IMPOITYCTH Y MPONKMCHUBamky. Y 00€ CTyauje, OJHOC ,,KOHTpoJia“ H ,,cirydajeBa‘ Ouo
je 2:1, Tj. mo ABe ,,KOHTpOJIE™ Cy ymapeHe W MoHaoco0 yckiaheHe ca cBakuM of ,,cirydajeBa‘
npema crapoctu (+/— 1 ronuna) u nomy. ,,City4dajeBu’ u ,,KOHTpOJE Cy 3aTuM ynopehuBaHu
mpeMa CTeNeHy H3JIOKEHOCTH IMOCMAaTpaHuM (akTopuMa pH3UKa TOKOM MPETXOAHHX 12
MeceIy, KOju Cy 00yXBaTHJIM COIMO-AeMorpadcKke U KIMHUYKE KapaKTePUCTUKE IallfjeHara,
IbUXOBE JKUBOTHE HABHMKE U KapaKTEPHCTUKE 37PAaBCTBEHE Here (3allTUTe) KOjy Cy J00Hujau y
MIOMEHYTOM IpehalrmeM Neproay, Kao U JMYHE U IpoQecHOoHaIHE KapaKTePUCTUKE BUXOBUX
n3abpaHux Jiekapa. TOkoM NpUKyIUbamka MojaTaKa 0 MPETXOHO] U3JI0KEHOCTH ONICEPBUPAHUM
(dakToprMa pHU3HKa, CBAKU OJI YYECHUKA Y UCIIUTUBAKY je OHO ,,CTen’™ y CMUCIY COINICTBEHE
pacrniopehenoctu y rpyiy ,,cirydajeBa‘, OIHOCHO ,,KOHTpoOJIa®,

Jla Oucmo yKJpy4YHIIM HITO je MOTyhe BUIle HOBOOTKPUBEHHX ClIy4ajeBa y JIe(hUMHHUCAHOM
cryaujckoM nepuony, PIM wn PPO norahaj je y3uMaH Kao peJIeBaHTaH CaMO YKOJHMKO je
MAIMjeHTY TPOMKCaH HEeOJAroBapajyhu perent TOKOM MmoceTa u3adpaHoM JieKapy y MOCIeImha

3 mecena. Umajyhu y BUay 3aKJbyUKe KOje CY Y CBOM HUCTpakuBamy nanu Ryan u cap.”, koju
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ykasyjy Ha noBehany edexruBHOCT STOPP n START xputepujyma Kaja Cy 3aCHOBAaHH Ha
pelieBaHTHUM KIMHUYKUM HHpopmanujama, PIM u PPO cy mpouewmuBaHu kopuctehu cse
pacroyIoKMBe KIMHUYKE MO/IaTKe MalyjeHarta nooujene y capanmu ca iuxoBuM uJIOIL. [Topen
tora, npumemeHn STOPP/START xputepujymMu Cy TNpuiaroeHu y CMHCIY HM30CTaBJbarba
MHCTaHIM KOj€ C€ OIHOCE Ha JIEKOBE KOjU HUCY AOCTYIHH (HHUCY peructpoBanu) y Cpouju, kao
ITO CYy ,,JUIHAPHIAMON Ka0 MOHOTEpanuja 3a CeKyHAApHY MPEBEHIN]Y KapAHOBACKYJIapHUX
OosiecTH UM JIEKOBE KOjH C€ PYTMHCKU HE KOPUCTE y aMOYJIaHTHHM yCIOBHMa (IPUMAapHO]
3IPaBCTBEHO] 3aIITUTH) Kao MITO Cy ,,AU(EHOKCUIAT, JIomepaMu Win KoaeuH docdar 3a
Jeyeme TEMIKMX 3apa3sHUX TacTpPOEHTEpUTHCA, Tj. KpBaBe Jujapeje, BUCOKE TeMIleparype
WK Telike cucteMcke TokcnmuHoctr . llltaBuine, 3a mporeny PPO HUCY y3uUMaHU y 003Hp
nexoBH ca START nucte KOju Cy KOHTPaHMHIUKOBAaHHU KOJI KOHKPETHOI MalMjeHTa y CKIaLy ca
onoopennM CakeTKoM KapakTepucTuka jieka y CpOuju. Ako je y Tepanuju U30CTaBJbEH JIEK
(PPO ucxon), xoju y Cpbuju nmpema BaxkxehrM 3[paBCTBEHUM MPOIUCHUMA HE MOTY NPOIUCATH
u3abpaHu JieKapu OMIITe Mpakce Oe3 u3BemTaja (mpemiora) crenujaiucre u3 onapehene
00IIacTH METUIIMHE WK HAJUIE)KHE 3APABCTBEHE YCTAHOBE, OATOBOPHOCT JIeKapa OMIITE MpaKce
3a TaKkaB HETaTWBaH UCX0J HUje Ouna ogbadena. Haume, y ckiany ca HeTaBHUM 3paBCTBEHUM
pepopmama y Cp6uju, nJIOII Tpeda na nmajy KibyuHY yJIOTY Y UHTEIPUCAHOM 3PAaBCTBEHOM
CHCTEMY M yNpaBO Ja O HUX 3aBHCH e(UKacHa KOOpIWHAIMja y Jieuery MallfjeHaTa Ha
pa3IMYUTUM HUBOMMA 3/IpaBCTEBHE 3aIITUTE. 3aT0 Cy U cienehu nexoBu ca START nucte y3eTu
y 003up 3a CeNeKIH]jy MOTEHIIMjaIHUX Cy4ajeBa y CcTyAuju 2: BapdapuH, HHXaTalMoHu 0eTa-2
aIpEHEPTUYKN arOHUCTH WIIM aHTUXOJIMHEPTHIIN, HHXAJAIIMOHN KOPTHKOCTEPOUIH, KHCEOHHK,
JI€BOJIONA, AaHTUPEYMATUIN KOJU YTHUY Ha KJIMHUYKU TOK 3aMa/beHCKUX PEyMaTCKUX OONeCTH

u 6ucdocdonary.

4.2. Ctynujcka momyJiamnmja

Ha ocHoBy niporieHe ucxopa ox unrepeca (nmponucan PIM, omanocHo PPO) u ycknalyyjyhux
KpUTEpHjyMa, Kako je Beh MOMEHYTO, TOKOM |-TOMUINEET MEepHoIa HUCTPaKHBaKka YKYITHO
366 manujenara (122 ,,cmydaja“ u 244 ,koHTpoJe ) yKIbYYEHO je y cTyaujy 1, omHOCHO 324
nanujerTa (108 ,,cinyuajeBa™ u 216 ,,koHTpona®) y cryaujy 2. Mehy muma, 98 on ykymHo 362
MaIjeHTa CBPCTaHuX y KOHTpouHe rpyne (27,1%), mpeacTaBibao je 3ajeAHIIKE ,,KOHTPOJIe '’

3a PIM- u 3a PPO-cnyuajese (40,2% y ctynuju 1, onHocHo 45,4% y ctynuju 2).
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CxomHO HemaBHUM pedopMama IpuMapHe 3ApaBcTBeHE 3amTure y CpOuju, manujeHTu
y CTyIWju Cy PYTHHCKH ,.BoheHu™ o ctpane cBojux 27 uJIOIl-a koju cy mpuxBaTwid 1a
YUECTBY]y Y MCTPaKUBaWky H Y3 UWjy MOMON Cy MOTEHIHjaJHU UCIMTAHUIM PErpyTOBaHU.
OBu nekapu cy umHmim 55,1% (27/49) on yxymHor Opoja Jiekapa ONIITE Mpakce KOoju
CYy pamauiau y ,IIEHTpaTHUM O0jeKTUMa, OIHOCHO orpaHImMa u amOymaHTama Ciryx0e
ommte menuimHe y I3 KparyjeBam y kojuMa je MCTpakMBambe CIPOBENCHO. Y CKIQay ca
,»yHyTpammoM opranmzanujom™ /I3 KparyjeBan u HUBOOM CTpydHOT 00pa3oBama n3adpaHux
JeKapa ydecHuka y ctymuju, 17 (63%) ox mHUX ¢y y CTYIUjCKOM IEepUOAy OWIIHM 3aroCIICHU
y nBa “neHtpanHa’ objexta CiayxOe ommte MeIuIMHe, U TO 9 Jekapa crelujainucTa OmiTe
MEIUIIMHE U 8 JTOKTOpa MEAHWIMHE 0e3 crelujain3aiuje, I0K je npeoctanux 10 nzabpanux
JieKapa, off KOjux 6 ca 3BamkeM CICIHjaIHCTE OIIITe MEAWIMHE a 4 0e3 clenujaau3alyje,
paauio y Apyrum orpaniiuMa wim amOynantama J13. [Ipu Tome, cBaku o1 oBa 1Ba “rieHTpasiHa”
o0jexTa, 3amolbaBa BHIIE JeKapa U Mpyxa yciayre Behem Opojy maryjeHara Hero Oujo koja
JpyTa 3/[paBCTBEHA YCTAHOBA OIIIITE MPAKCE KOja MOCyje Y OKBUPY UCTE HHCTHUTYIIH]E.

Ca miybeM J1a ce MPUKYIIW IITO BUILE ,,clTydyajeBa’, Tj. MalMjeHaTa Koju y Tepanuju umMajy
HeoaroBapajyhe mpomucaHe JiekoBe, o0yxBarajyhu U TOMEHE MOTEHIIjaTHUX JICK-TIEK U JIeK-
OoJiecT MHTEpaKIHja, Kao U MPOIHCUBAILE ,, AYTITUPAHE METMKAMEHTO3HE Tepanuje, PUINKOM
perpyToBama ¥ M300pa UCIHMTAaHUKA MOIITOBAaHM Cy ciefaehu KpuTepujyMu 3a yKIbYUHBambe
y CTyAMjy: Ja Cy MaIHjeHTH Ha aMOyJaHTHOM PEXHMY Jieuermha y MPUMapHO] 3/1paaBCTBEHO]
3aIITUTH, J1a UMajy HajMame JIBE XPOHUYHE OOJIECTH KOj€ 3aXTEBajy CBAKOJHEBHY ymOTPeOy
JIEKOBA, /1a CBAKOJHEBHO KOPUCTE HajMambe JIBa JIeKa MPOIMKCaHa HA PEIENT U Ja Cy UM UCTH
JIEKOBH Ha PEIETIT MPONHUCAaHH Y MOCIEAkha TPU MECeIla, Te Ja je T00UjeH JaTupaH U MOTIUCAH
nH(pOPMHUCaHU MIPUCTAHAK O yuelhy u ucnutuBamwy. Mckibyuyjyhu kputepujymu oOyxBaraiu
cy mamnujente mutahe ox 65 romuHa, mManMjeHTE KOjU CE€ HHUJETHOM HUCY JaBWIU JIeKapy y
MOCIIEAUX 6 MECEIH, TTAUjeHTE KOjU CY YMPJIH Y TIEPHOY PETpyTOBamha UCTIMTAHUKA, 3aTHM
TEPMUHATHO WJIM TEIIKO 000Jesie MalijeHTe KOjU 3IPaBCTBEHY 3aIITHTY OCTBAPY]y MPEKO
ciryk0e KyhHor jedera, mannjeHTe X0CMUTAIN30BaHe y MIePHOIy CIPOBOhema HCTpaKuBama,
MalKjeHTe ca MaJWTHUM 000JbeHHMMa KO KOjUX je y TOKy Owia NMpuMEHa XeMHO W/Wu
paguoTtepanuje, TaIlMjeHTe ca HEKOMIUIETHOM JOKYMEHTAIMjoM, MalHMjeHTe KOoju cy Beh
YKJbYUYEHHU Yy HEKY JIPYTy CTYIH]Y U TMAIHjeHTe KOjU C€ CAMOWHHIIN]jaTUBHO Jieue Y IPUBATHUM

3[IpaBCTBEHUM yCTaHOBaMa.
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4.3. IlpopauyH BeJTUYHHE Y30pPKa

[IpopauyH BenMYHMHE y30pKa anpuOpPH, 3aCHOBAH j€ Ha OYEKWBAHO] pa3IuiM u3Mehy
,»CIIydajeBa‘ u ,,KOHTpoJIa“ y MpeBaJICHIIN U3JI0KEHOCTH TIaBHUM (hakTopuma pusuka 3a PIM n
PPO 3abenexenoj y mpeTXoJHIM CTynrjama (Kao ITO Cy peoBHA yroTpeda S Wiy BHIIE JIEKOBA
cBakosHeBHO 3a PIM, oqnocno CCI>2 3a PPO) on Hajmame 20%, y3 HBUXOBY Y4ECTaJOCT Y
CBakoj o1l KOHTpoHUX rpyma ox 50%. Paznuka ox 20% je cmaTpaHa 32 MUHUMAJTHY KIMHUYKA
3HauajHy BEJWYMHY e(]eKTa, JIOK cy MpPEeTHOCTaBKe KOjeé Cce OJHOCE Ha KOHTPOJIHE Ipyrie
y3eTe Ha OCHOBY IOJlaTaka U3 JBE€ HEJlaBHE CTYIHWje CIIPOBEJEHE Ha CTapUjuM aMOyJaHTHO
JIEYEHHM TTallijeHTHMA Y IPUMAapPHO]j 3paBCcTBEHO] 3aiTuTh y Cpouju’, OMHOCHO Ha CTaApHjUM
TManyjeHaTuMa 13 MIECT eBPOICKHUX 3eMaba CEJICKTUPAHUM MPUITUKOM TIpHjeMa y OOIHHITY 300T
akyTHe Oonectu®’. Y3umajyhu y 003up u ogHOC pacrozese nauujenara mely ynopehuBanum
rpynama ox 2:1 y xopucrt ,,koHTpoia“, cHary ctyauje ox 0,95 (BennuuHy rpemke tumna 2 of
5%), ka0 u HUBO cTaTucTHYKe 3Ha4ajHOCTHU (asa) ox 0,05 (Benmuuuny rpemike tuna 1 ox 5%),
a 3a TeCTUpaE HyJTe XUMOTe3e, Tj. ynopehuame 1Be He3aBUCHE MPONOPLH)E JeTHOCMEPHUM
Z-tectom, yKynHo 286 manujenara (95 ,,cmyuajeBa“ u 191 , xouTpona‘) 6umno je morpedbHo y
CMUCIIy MUHUMAaJHOT Opoja y4ecHHUKa 3a CBaKy O ABE CHUMYJTAHO CIPOBEICHE CTyIAHje TUIA
»Ciydaj-koHTpona“. [lorpebHa BenmnunHa y30pka je u3pauyHata kopuithewmem G*Power

corBepa’.

4.4. ®axropu pusuka 3a HILJI

OBo ucTpaxuBame ce NoceOHO 0aBWIIO UcTHTHBameM clienaehux QakTopa 3a koje ce
MPETHoCTaBbajo aa Mory nonpunetu nojasu HILI kox crapujux ocoba koju ce aMOyIaHTHO

jede y MIPUMapHO]j 3paBCTBEHO] 3aIUTUTH:

a) Cmenen mesxcune Komopououmema

OBa Bapujabma Mepena je momohy mHcTpy™menra ,, Cumulativelllness Rating Scale for
Geriatrics*“ (CIRS-G), Ha OCHOBY CBUX PEJIE€BaHTHHX JHMjarHOCTUYKHX MOKa3aTesba Y3€TUX U3
JOCTYITHE MEIMLIUHCKE TOKYMEHTAalje naujeHara ((u3uKaaIHu Hajla3u, OCHOBHE H JOIYHCKe
1a00paTopujCKe aHaAIM3e, PAJAHOJIONIKA HCITUTHBAKA, PAa3HOBPCHHU (DYHKIIMOHAITHH TECTOBU H

1p.), a 0 MOTPedU Cy KOHCYATOBAHU M JOCTYITHU CIIELHjaJIUCTH Ca BUIIMX HUBOA 3[PaBCTBEHE
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3alITUTE KOJU Cy OMJIM HENMOCPEIHO YKJbYUEHH Y JieueHe ManujeHara. Y TMOCTYIIKY Mepermba

CTPUKTHO cy mpaheHa yIyTcTBa BOAWYA 3a IpPaBHIHO Kopumtheme HHCTpymeHTa %

y3
00aBe3HO YKJbyUHBakE MUILBCHA N3a0paHKX JIeKapa.

CIRS-G ckana, Koja ce JJaHaC KOPUCTH KOJ CTapHjuX IallhjeHara, HacTaja je PEeBHU3H]OM
npBobutHe CIRS ckane koja je myOmukoBana naBHe 1968. romune”. CIRS-G, 3ampaBo
MPEJCTaBJba METOAY KOjOM CE€ MEPH YTHIA] YAPYKCHHX XPOHUYHHUX OOJIECTH Ha CBEYKYITHO
3IPAaBCTBEHO CTamke M (DYHKIIMOHHUCAE MAIljEeHTa, BPSIHOBAHEM CTEIICHA TEXKHHE TI0jSAMHUX
obosbemwa pasBpcranux y ciueiehux 14 kareropuja (aHaTOMCKUX JOMEHA) IpeMa opraHy/
OpPraHCKOM CHCTEMY KOjU IpPHUMapHO 3axBarajy: OOJecTH cpla, KpPBHHUX CYIOBa, KpBU U
KPBOTBOPHUX OpraHa, pecluUpaTropHOr cucrema, oropuHoiapunroiomke (OPJI) peryje,
rOpHUX NapTHja TaCTPOMHTECTUHAIHOT CHUCTEMa, JOUX JEJ0Ba TaCTPOMHTECTHHAIHOT
TpaKTa, jerpe, Oyopera, yporeHUTaJaIHOT TpaKTa, KoXKe ¥ MUIIMhHO-CKEeIETHOT CUCTEMA, 3aTHM
HEYpOJIOIIKa 000JbeHha, EHIOKPHUHOJIOIIKE OoiecTd U OONECTH JA0jKe, M ICHXHjaTpHjCKH

997101 TesxuHA CBAKOT MOjeJMHAYHOT XPOHUYHOT nopemehaja MepH ce Ha CKau Of

nopemehaju
0 mo 4, tae ce omnena 0 maje YKOIMKO HEMa OYUINICAHUX CHMIITOMA/3HAKOBa OONECTH, HUTH
ocToju Omino kakaB mopeMehaj QyHKIMje KOHKPETHOT OpraHa/OpraHckor cucrema, 1 — ako
je y muTamy TpeHyTHO Omaxku mopemehaj miu paHuje 3HA4ajHO 000JbeHE (y aHAMHE3M),
2 — Kajxa je ped o ymepeHoM mopemehajy/0onecTu, koja 3axTeBa JICUCHE TEPAIHjoOM MPBOT
n30bopa (HOp. MoTpedHa je peJoBHA MPUMEHA HECTEPHUOMHUX aHTHHH(IAMATOPHUX JIEKOBA Y
cy30Hjamby CHMIITOMa apTPUTHCA WM CBAaKOJAHEBHA ymoTpeda TUTOKCHHA Y CHMITOMATCKO)]
Tepanuju KOHTeCTUBHE CpyaHe MHCy(uuMjeHrHja), 3 — ako MOCTOjU TeXe O000JbEHE Koje
HUje TOJ 33J]0BOJhaBajyhoM KOHTPOJIOM (HIOp. aHTMHA TEKTOPUC Y TIOTOpILIAlkY M TOPE
MIpUMEHE ,,IpBe JHHUjE (apMaKkoTepanuje Wik KaplHOM KOjU j€ JIEYeH XEMHOTEpaIujoM,
3pa4yHOM H/WJIM XOPMOHCKOM TEPANHjoM Yy MPETXOAHUX S5 TOIMHA, WJIW aKO j€ TaIUjeHT Ouo
MOJBPTHYT ONEpallijyi TOKOM HEBEIEHOT NIEprO0/ia) WU IEPMaHEHTHA 3HayajHa QyHKIIMOHAIHA
OHECIOCOOJHEHOCT, U 4 — Kaja je ped O BeoMa TEIIKOM CTamy WM TEPMUHAIHO] OPTaHCKO]
MHCY(DULIMJEHIIUJU, T je HEOMXOJHO XWMTHO Jeuyewme (HOp. mapa/KBaJpHILIerHja, MOTIYHO
cienwio win riyBoha m ci.)” ', Tlpu Tome, ako je MCTH OPraHCKH CHCTEM HCTOBPEMEHO
3axBaheH ca BHIIIE O] Je/THOT 000JbEeHha, YBEK j€ BPEIHOBAHO caMO HajO30UJbHH]E MaTOJIOIIKO
crame (mopemehaj ca HajBuiom matom omeHom)”. CabupameM BpPEIHOCTH 3a CBAKH HUBO

ITIOMEHYTE aHAaTOMCKE KiacHuUKaiuje N00Hja ce YKYNMHHM CKOP Te:KHHe KOMOpOMIuTEeTa
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(CIRS-G cxop), k0ju TEOpETCKU MOXke UMaTH BpeaHocT 0—-56 (Beha BperHOCT cKopa yKasyje Ha
TEXE CTambe MalMjeHTa, C THM J1a je CKOP 071 56 MPaKTUYHO HECTIOjUB ca JKUBOTOM). AKO ce caja
OBaj CKOp MoJeNH ca OpojeM Kareropuja (aHaTOMCKUX JOMEHA) KOJ KOJUX je TeKHWHA OOIecTH
orewmeHa ca >1 nobuja ce uHaeKe TexxkuHe komopouautera (CIRS-G uHIEKC), KOjU 32j€THO
ca Opojem kareropuja rjae je 1ara oueHa 3 wim 4 (mocroju 030MJbaH 3PABCTBEH MPOOIEM),
oMmoryhaBa mpelu3HUje carie/laBame pasinka Mel)y manujeHTHMa y TOTIeAy MOBE3aHOCTH
oapeheHnx KoMOpOHMIUTETa Ca OMIITHM 3[PABCTBCHUM CTakbeM U (DYHKIMOHAIHOM
crocoonoctu” %!, 3a cBakor margjeHTa y YBOj CTYIAHjH, OCHM mpopauyHaBama CIRS-G
YKYITHOT CKOpa M MHJIEKCa, OICcepBUpaH je u Opoj kareropuja Ha CIRS-G ckaiau ca OIEHOM 3,
OJHOCHO 4 (Tj. OHUX KOje oJipakaBajy HajTexe mopemehaje), kako Ou ce cMammia MOTyhHOCT
MOTICHUBAKA YKYITHOT 3paBCTBEHOr ontepeherma ycien yapyKeHHX XPOHUYHHX OOJICCTH,
300r moryhe nmpenoMuHalje MOjeAMHAYHUX OlleHa AoMeHa | u 2 (Koje opaxkaBajy aKTyellHe

Omare u ymepene nopemehaje)!?2,

0) Jlowe (ne3opase) ycusomne Haguke nayujenama

OBo ofenexje je ONcepBUPaHO KA0 KaTEropujcKa, TUXOTOMHa MpoMmeHJbuBa. OHa je
o0OyxBaTuiia HajMame JBE HABUKE MMOBE3aHE Ca PU3HKOM OJI TOTOPIIakha 3APABCTBEHOT CTakha U
YOTILTE JIOUINM 3JpaBCTBEHUM MCXOAMMA, O] clieiehx Koje cy HaBe/IeHe:

— CEeIEHTCPHHM HAYWH XXUBOTA, Tj. (pU3MUKa HEAaKTUBHOCT, Je(UHUCAHA KAO0 M30CTaHAK
CBAaKOJHEBHUX HajMamb€ jE€IHOYACOBHHUX IIETHH WM BexOama HajMame JeTHOM He-
JI€JbHO, OJTHOCHO 0aBJbee (PU3NUKOM aKTUBHOIINY Y Mamk0j MEPH HETO IITO TO 00jeK-
THBHO 3JIPaBCTBEHO CTabE MMAIIM]eHTA 103BOJbaBa (YKOJIHMKO MallMjeHT HUje Ouo y Moryh-
HOCTH JIa IIeTa WIK BeX0a CXOHO HABEIICHO] YUECTAIIOCTH U Tpajamy 300T PUCYCTBA
TEXKUX 000JbCHA);

— HeoxaroBapajyha mcxpaHa, Kaja maiyjeHT He y3uMa Bohe W MmoBphe HajMame jeTHOM
JTHEBHO;

— aKTHUBHO MYIICHE;

— eKCTEH3MBHO KOH3YMHpAmE alKoxoia (OAHOCHO YHOIICHE BHIIE Ol TPU AJIKOXOIHA

nurha JHEBHO 3a MYIIIKapIle U BHIIIE O 1B aKOXOJIHA Mha THEBHO 3a JKeHe).

Kputepujymu 3a onpehuBame He3apaBUX JKUBOTHHX HaBUKA MPEY3€TH Cy W3 HEAABHO

CIIPOBEJIHE BEJIMKE KOXOPTHE CTyAHje Ha TOIMyJIallMoHOM HUBOY y dpaHIryckoj, y Kojoj je
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yTBphEeHO 1a MOCTOju 3Ha4YajHa MoBe3aHOCT u3Mely oapeheHux, oBle HaBEACHUX HE3PaBUX
JKUBOTHUX HaBUKa M TMOBehaHOT pHU3MKa OJ] TEJIECHE OHECHOCOOJHEHOCTH KO/ CTapHjUX

amMOynaHTHHX marmjeHara'®.

B) bpoj nexkosa nponucanux 3a peoosny cumyimany ynompeoy

Kako Om ce mcmuTao yTuIla) pa3iMuMTAX HUBOA mnonudapmanuje, AedUHUCAHE Kao
CBAKOJHEBHO y3UMam€ 5 WU BHILIE JIEKOBA, a Y CKJIaly ca HEABHOM CTYIH]OM CIPOBEICHOM Y
CpOuju’’, oBa Bapujabia je mojae/beHa y TPH KaTeropHje:

1. ynorpeba 2—4 nexa,

2. ynorpeba 5—-8 nekosa,

3. ynorpeba >9 nexosa.

r) Ilpoyenam nexoea Koju ce uzoajy 0 mpowiKy o6aee3noz 30pascmenoz 0cuzyparba y

00HOCY HA YKYynau Opoj 1eKoea nponuUCcanux 3a c6aK0OHesHy ynompeoy
n) bpoj nocema uJIOIl y nocneomwux 12 meceuu

b)) Bbpoj amoéynanmnux npecneda nexkapa cneyujanucma Ha paziudumum HUBOUMA

cucmema 3opagcmeene 3auimume y npemxoonux 12 meceuyu

e) bpoj xocnumanuzauuja y npemxoonux 12 meceuu, ykwyuyjyhu u jeonoouneene

oncepesauuje (mpemmane) y ypzeHmHOM YeHmpy

K) bpoj oOonyuckux oOujacnocmuykux npouedypa (nadopamopujcke ananuse,
paouozpaghcka cHumarea, paiuyuma QYHKYUOHAIHA UCRUMUBAILA, UMO...) 00A6/HLEHUX )

npemxoonuxl2 meceuu

3) Paono mecmo (oxpysicerwwe) uzadpanoz nexkapa onuime npaxce, pemMa yCTaHOBHU
OIIITE MEAMIIMHE Y KOjO] pau, a y CKJIaay ca MOMEHYTOM ,,yHYTPaIlllbOM OpPraHHU3aIlijoM*
13 Kparyjesar; oBa Bapujadia je orncepBupana kao nuxoromua: “lLlenrpanaun’ oOjexar /13,

HaCMpaM APYTrux orpaHaka wid aMOyJaHTH.

n) Cmenen cmpyunoz ycaspuiaearsa u3adpanoz nekapa onuime npakce; W OBA
Bapujabna je mpaheHa Kpo3 mHojAedy Ha JBE KaTeropuje: CHElMja]ucTa OIIITEe MEIHIIMHE,

OJTHOCHO JIOKTOP MEIUIIMHE 0e3 Crielujain3alyje.

j) Paono (npoghecuonanno) uckycmeo uzaépanoz nexkapa onwime npakce, Tj. Opoj

TO/IMHA PAJIHOT CTa)ka M3a0paHor JeKapa y MpaKcH.
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K) Ilpoceuan opoj nocema npeocmasnuxa papmayeymckux «xyha (MP) uzadpanom
Jlekapy onuime npakce y npemxooHux 12 meceyu; tipaheH je Takohe Kao JUXOTOMHO
obenexje: HajMambe JeTHOM HeIeJbHO, OTHOCHO pel)e 071 jeTHOM Hele bHO.

VYTunaj nomenytux ¢akropa Ha PIM, onnocHo PPO, npunaroleH je 3a epekre noTeH-
myjanHux 30ymyjyhux Bapujabmu, Koje ce OIHOCE Ha coluoaeMorpadcke KapaKTepUCTHKE
naiyjeHara, Kao IiTo Cy:

* cTapocT (moxesbeHa y aBe Kareropuje: 65—74 ronune, OAHOCHO > 75 roauHa),

* 107,

* MECTO CTaHOBama (TOJIEJbEHO Y TPU KaTeropHje: Ipajl, MPUrpaJCcKo HACEIbE U CEJI0),

* JKMBOT Y 3aje[HUIM Ca HEKOM JIPyrOM OCOOOM (HIp. WIAHOBH MOPOAHMIIE, POAOUHA,

npujaresbu, UT), WIK CaMOCTaJaH HaulH KUBOTa
* CTpyuHa crpeMa (MMojieJheHa y TeT KaTeropyrja: ca JUIIoMOM (DaKkymiTeTa, ca 3aBpPIIeHOM
BUIIOM IIIKOJIOM, Ca 3aBPILIIEHOM CPEIHH-OM IIKOJIOM, Ca 3aBPIIIEHOM OCHOBHOM IIIKOJIOM,
OZTHOCHO 0€3 3aBplIeHE OCHOBHE LIKOJIE),

* U3HOC MECEYHHUX MpUXoja oOf TMeH3uje (MOIeJbeH Y JIBe KaTeropuje: Mama, OJHOCHO
Beha meH3uja ox mpocedne neHsuje y Cpouju, Koja je mpeMa 3BaHUYHUM MoJaIMa y

2014. uznocuna 24.085 quHapa)'*.

4.5. CrarucTuuka oopajaa nogaraka

bynyhu na usmepeHe BpelIHOCTH KOHTUHYAJIHHMX BapujabiM HUCY IpaTHiIE HOPMAIHY
pacnionenny Ha ocHOBY Kolmogorov-Smirnov tecta (p<0,05), 3a BMXOBO CyMHUpame KopuirheHe
cy cienehe Mepe ICHTpaidHEe TEHICHIM]E W BapHjaOMIUTETa: MEIWjaHa, MHTEPKBAPTHIHU
panr (IQR 25-75) w wuTepBan BapujabwiHOCTH (AUCTpUOyLHMje), a aHAJU3UPAHU Cy Y
OZIHOCY Ha pasiuke usmely ,.ciaydajeBa™ u ,,koHTpona™ npumenoMm Mann-Whitney U TecTa.
Kareropujcke Bapujabne mnpukazane cy Kpo3 (GPEKBEHIU]y jaBhbarba M IMPOICHTYIAHY
3aCTyIJbEHOCT MOJEAMHUX KaTeropuja, a pasjiuke y AUCTpuOyuuju msmely ynopehuBanux
rpymna aHanusupane cy nomohy Xu-kBajapar tecra (x*). [IpolieHa 3HauajHUX (hakTopa pU3HKa,
OZTHOCHO NMPOTEKTUBHUX (DaKTOpa MOBE3aHUX Ca MOCMATPAHUM AMXOTOMHUM ucxoauma (PIM,
ofHOCHO PPQ), ka0 U HMCNUTHBAKE 3Hadaja HUXOBUX MelyCOOHMX KIMHUYKU CMHUCIEHHUX

WHTEpakiuja, ypaheHa je momohy yHUBapujaHTHE W MYJITHBapHjaHTHE OMHAPHE JOTUCTHUKE
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perpecuje (BJIP), a pesyntaru uzpaxkeHu kao cupoBu (crude) u npunarohenu (adjusted) OR
ca npunagajyhum 95% CI (95% CI=1,96*SE). [Ipu Tome, koputthenu cy u ,,conditional” (6e3
YKJbYUHBamwa ,,Meuyjyhux‘ Bapujabiau, CTapoCTH U Moja) U ,,unconditional (y3 yKIbyunBame
CTapoCTH M T0JIa Kao ,,Meuyjyhux‘‘ Bapujaban) MoJeIH, Ak KaKo Cy PE3yATaTH aHaIn3a Onin
BEOMa CIMYHH, MPHKa3aHe Cy CaMO BPEIHOCTH JoOujeHe momohy ,unconditional monena
BJIP. 3a cBe aHanm3e, pe3yaTaTd Cy CMaTpaHu CTaTHCTUYKK 3HAUajHUM YKOJIUKO j€ TIocMaTpaHa
JIBOCMEpHA BepoBaTHOha HyNTE XMIIOTEe3€ MMalla Mamy BpeaHocT of 5% (p<0,05), mok je
BpenHocT OR y3umaHa Kao 3HadajHa yKoinuko 95% CI Huje oOyxBarao jeauuirty. CBU TECTOBU
cy ypahenu nomohy craructuukor codreepa SPSS Bepsuja 18.0 (SPSS Inc., Chicago, IL).

Pesynraru cy npuka3anu TabenapHo U rpaduukH.
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5. PE3YJIITATHU

5.1. Crynmja 1: ucxoxa o uHTepeca — nponucusame PIM

Ha ocnoBy STOPP xputepujyma, y IpBoj CTYIUjH ,,ClTy4yaj-KOHTpoaa“, koz 122 nanujeHra
CBpPCTaHUX TIpeMa HMCXOAYy O] WHTepeca y Tpymy ,,clydajeBa“, HICHTU(PUKOBAHO j€ YKYITHO
138 PIM norahaja. To mpakTudHO 3HA4YM Ja je Koj HajBeher Opoja ,.cirydajeBa’ 3abenexeHa
npuMmena camo jeaHor PIM (86,1%), nok je 13,9% ucnutanuka u3 UCTe TPyIe UCTOBPEMEHO
“Maso 1Ba nponucana PIM y penoBHO] Tepanuju noctojehux XpoHUYHUX 000Jbera (rpaduk
1). 3a uaentudukanujy ,.ciaydajeBa” xopuitheno je 26 (41,3%) on ykymuo 63 STOPP

KpUTEpHjyMa, KOJIMKO j€ CXOJHO yCIIOBUMA KOju Bianajy y CpOuju MOriio OUTH MPUMEHEHO.

I'paghux 1. IlpouentyanHa 3actynibeHocT 6poja PIM norabhaja ca STOPP nucte 1o namyjeHry

13.90%

B 1PIM porahaj
B 2 PIM porahaja

86.10%

VY norneny muctpubynuje ynorpedbe PIM mpema OpraHCKUM CHCTEMUMa HaBEACHUM Y
STOPP xputepujymuma, Hajuemrhe cy OMJIM 3aCTYIUbEHHU JIEKOBU KOjU JIENTyjy Ha IEHTPAJTHH
HEpPBHU CHUCTEM U TICHXOTPOMHU JekoBH (23,2%), 3arum , AyIuiMpaHu’ JEKOBU M3 HCTE
(dapmaxonoke rpyme (18,8%), nekoBu 3a 6onectu pecnuparopHor cuctema (15,9%), na tex

OHJIa KapauoBacKysnapHH JiekoBH (15,2%), oqHOCHO JIekOBH 3a MUIIMNHO-KOIITaHa 000JbeHmha
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(10,2%), nox je yuecramoct PIM y rpynu JIeKOBa KOjU M3a3MBajy CKJIOHOCT Ka MaJ0BHMa
KOJI TMPEIUCIIOHUPAHMX TalMjeHaTa, JIEKOBa 3a JICUCHE CHIOKPHHOJOUIKUX, OJHOCHO
raCTPOUHTECTHHAIHHX Mopemehaja, a moceOHO yuecTanocT y TpyIu aHaJITeTHKa, Oria 3HATHO

Mama of 10% (Tabena 1).

Tabena 1. Tuctpudyuuja PIM 1o OpraHCKUM CHCTEMUMA

STOPP xputepujymu %
(kacuukanmja mo OPraHCKUM CHCTEeMUMA) (yxymau 6poj PIM noralaja)
LlenTpaaHu HEPBHU CUCTEM U TICUXOTPOITHH JIEKOBU 23,2 % (32/138)
Jyrumpame JeKoBa U3 UcTe rpyre 18,8 % (26/138)
Pecnmparonu cucrem 15,9 % (22/138)
KapnnoBackynapHu cucteM 15,2 % (21/138)
JlokomMoTOpHU cUCTEM 10,2 % (14/138)

JlekoBU KOJU MOT'Y JIOBECTH J0 11a/10Ba KO/ MPEIMCIIOHUPAHUX 73 % (10/138)

Tmaryjexnara

Ennoxkpunu cuctem 6,5% (9/138)
I'acTponMHTECTHHAIHN CUCTEM 2,2% (3/138)
AHanreTuim 0,7 % (1/138)

Kanma je peu o pacnomenu PIM wmely 3aceOHuUM (hapMakoJIOMIKUM TpylaMa JIEKOBa,
Hajuenthe je OenexkeHa NMpuUMeHa Ayrofenyjyhux OeH3oama3enuHa Ty)Ke O Mecell JaHa
(22,5%), 3atum momeHyToO , ayruupame” Tepanuje (18,8%), mok je tpeha mo ydecramoctu
ynotpeba TeopuiIrHa Ka0 MOHOTEpAIUje 3a JeUeHhe XPOHHUHE OTICTPYKTHUBHE OonecTH mmryha

(XOBII), peructpoBana xox 10,1% ,,cmyuajeBa* (Tabena 2).

Tabena 2. Tuctpudynuja PIM npema ¢papMakoIIKuM rpyrnama JeKoBa

%
STOPP xpurtepujymu (yxynau opoj PIM
nporahaja)

Kapouosackynapnu cucmem

Huypetnin XeHneoBe NeTibe 3a neprudepHe 0TOKe KO MalnjeHara Koju 0.7% (1/138)
. 0
HEMajy KJIMHUYE 3HAKe XPOHUYHE CPUaHEe CI1ab0CTH ’

Twuaszumau AUypeTHIy KOJ MallijeHaTa ca TUXTOM Y aHaMHEe3’ 3,6 % (5/138)

Hecenextuau 6era-6moxaropu kon ynpyxene XOBII 1,5 % (2/138)
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Bera-6rokatop y koMOMHaLMju ca BEpanaMuiIoM

1,5 % (2/138)

Bbnoxaropu kanujyMoBUX KaHana KoJ XpOHHYHE OTICTHUIIAIIN]Ee

1,5% (2/138)

Kopumthemwe acnupuna uinn Bapdapuna y KoMOMHALUjH, O€3 HCTOBPEMEHE
npumene H-, Grokaropa (ocum UMeTHANHA, 300T HHTEPAKIHje ca

Bap(hapruHOM) WJIH HHXUOUTOPA MPOTOHCKE TTyMIIC

0,7 % (1/138)

AcnMpHH KO IalljeHara ca IMenTHYKOM YIKYCHOM 0oJiecTH y aHaMHe3H, 0e3

H-, 61okaTopa wimm HHXHOUTOpPA IPOTOHCKE ITyMITe

0,7 % (1/138)

AcnupuH KOJI NalfjeHaTa Koju HeMajy y UCTOPUjU KOPOHApHY, IiepeOpaiHy

nin nepudepHy aprepujcky 00JecT, OTHOCHO OKITY3WBHHU jioral)aj

1,5% (2/138)

Bapdapun kao npeu u300p 3a Jedemhe HEKOMIUIMKOBaHE JyOOKe BEHCKE

TpoM0OO3e y Tpajamy AykKeM oj] 6 Mecelu

2,9 % (4/138)

Bapdapun kao npBu n3060p 3a HEKOMIDITMKOBAHY TUTYhHY eMOOJH]Y ¥ Tpajamy
ykeM of 12 meceru

0,7 % (1/138)

l[enmpafmu HepeHU cucmem U NCUXOmponHu JieKoeu

TpULMKIMYHE aHTUCTIPECUBU Y KOMOMHALIM]U ca OMTUOWIHUM aHAJITeTUIIMMA

niy OIoKaToprMa KaJllijyMOBUX KaHaa

0,7 % (1/138)

Hyropouna npumeHna (>1 mecen qana) nyronenyjyhux OeH3onuasenuHa:
XJIOpAMa3ernokcuaa, urypasenama, HUTpa3enama, Xjaopasemnara u

OeH3onnasenuHa ca ayroaenyjyhum merabonuTumMa, MOMyT Aua3ernaMa u cil.

22,5% (31/138)

Facmpounmecm UHAIHU cucmem

Ipoxmoprepasun (Stemetil®) wiIn METOKIOMpPaMuT KOJI TTalldjeHaTa ca

MapKUHCOHU3MOM

1,5 % (2/138)

NHXuOUTOpH MPOTOHCKE ITyMITE 32 MENTHYKY YIKYCHY O0JECT Y ITyHO] JTHEBHO]

J03U AyXe of1 8§ Henelba

0,7 % (1/138)

Pecnupamopnu cucmem

Teodumun kao monoTepamnuja 3a XOBII

10,1 % (14/138)

Cucremcku KOPTHUKOCTEPOUIU YMECTO MHXAJIATOPHUX KOPTUKOCTECPOUIa Y

Teparuju ofpxkaBama Koj ymepeHe — Temke XObII

5.8 % (8/138)

Jonomomopuu cucmem

Hecrepouanu aHTUHH(IAMATOPHU JICKOBH Ca YMEPEHOM — TEIIKOM

XHIIEPTEH3HjOM

1,5% (2/138)

Jyropodna ymorpeba HECTEpOUIHUX aHTHHH(IAMAaTOPHIX JIEKOBA

(>3 Mecerna) 3a yonaxaBambe CUMTOMA OJIArOT OCTEOapTPUTHCA

7,3 % (10/138)
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Hectepounnu anTunHpIaMaTOpHU JIGKOBU KOJ MALMjeHATa ca XPOHUIHOM

OyOpeXKHOM MHCY(DHUIIH]SHIIH]OM

0,7 % (1/138)

JyroTpajHa mpuMeHa HECTEPOUIHNX aHTUHH(IAMATOPHUX JIEKOBA HITH
KOJIXMIIMHA 3@ XPOHUYHO JICUCHE TUXTA, Y OJCYCTBY KOHTpaWHIMKAIIM]ja 32

MPUMEHY aJloIypHHOJIA

0,7 % (1/138)

Enooxkpunu cucmem

[mubeHKIaMuI WK XJIOPIPONpaMu KO MalyjeHara ca JujadeTec MeJIuTyCoM

Tun 11

1,5% (2/138)

BeTa—6J'IOKaT0pI/I KO naunjeHaTa ca ,[[I/Ija6€TCCOM " yUCCTaJIMM €nu304aMa

XUTIOTITHKEMH] €

5,1 % (7/138)

Jlexosu Koju nHecamueno ymuuy Ha nayujeHme CK10He RA00GUMA

Benszonnazenuau

6,5 % (9/138)

Hyronenyjyhu onmmoniHu aHaNTeTUITH

0,7 % (1/138)

Ananzemuyu

Jyropo4Ho kopuiheme CHAKHUX OMUOWIHUX aHaITeTHKa, MTOMyT MOp(hUHA
nunu peHTaHuIa, Kao MpBa TepalujcKa JHHUja 3a 6jara 10 yMmepeHa 0onHa

CcTama

0,7 % (1/138)

ﬂymwparbe JleKkoea u3z ucme Kjace

I[ynJmpaHae JICKOBA M3 UCTE KJIaCC, Ka0 LITO Cy Ha MMPUMEP OMMUONIHU
AHAJITCTUIH, HCCTCPOUTHHU aHTI/II/IH(i)JIaMaTopHI/I JICKOBH, CCIICKTUBHH

0JI0KaTOpH MOHOBHOT NpEy3MMambha CePOTOHUHA, IHYPETHIN XEHIICOBE

NeTJbe, UXUOUTOPH aHTMOTEH3UH-KOHBEpTYjyher eH3uma u ap.

18,8 % (26/138)

OcHoBHe conpoaeMorpadceke U KIMHUYKE KapaKTepUCTUKE MallijeHara y CTyIuju, Kao u

KapaKTEepUCTUKE HUXOBUX M3a0paHMX JieKapa OIIITE Mpakce, yKbyuyjyhu u pasznuke usmely

,,CIIydajeBa’ v ,,KOHTPOJIA“ y U3JI0)KEHOCTH OTICEPBUPAHUM (DaKTOpHUMa PU3HKA, IIPUKA3AHE CY Y

tabenu 3 u rpadpukonnma 2-22. Y cryauju 1, 6uiio je HemTo BUIe ManyjeHara >75 cTapocTy,

U JIBOCTPYKO BuIlle keHa. BehuHa mamujenara je BoAwia camocTajaH >XHUBOT Yy TPaICKO]

CpEeAMHU, UMaJia je 3aBpILEHY CPeliby IIKOIY, a IEH3H]je Cy UM OuJie HIKE Off IPOCEYHe MeH3H]e

y Cpb6uju y 2014. romuau. Takohe, BehnHa ux je Omiia penaTuBHO JOOPOT 3PAaBCTBEHOT CTamba

npema nocmatapaoM C/RS-G ckopy, ajau cy UMaJjiu JIOIIE >KMBOTHE HABUKE M MPOMUCHUBAHO UM

je m3mehy 5 u 8 JIekoBa 3a CBaKOAHEBHY YIIOTPEOy.
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Tabena 3. OCHOBHE KapaKTEpPUCTHUKE ,,cIy4ajeBa’ U ,,KOHTPOJIA™ M pa3IMKe y yUeCTaIOCTH
oricepBupanux (pakropa pusuka 3a PIM

Bpennocrt
Obestesxi Cayuajesu | KonrtpoJe CTa:“cTTW:[KOF Cuposu OR ca
erenga (n=122) | (n=244) ceta 95% CI (1.96*SE)
3HAYAJHOCT
HYJITEXHIIOTE3C
Crapocr (roauHe) 75 (70-80) | 75 (71-80) | U = 14645,50% | 1,00 (0,97, 1,04)
Meoujana (IQR), 65-92 65-92 Z=-0,250
Munumym-maxcumym p=0,802
Crapoct 65-74 romunaa | 57 (46,7) | 114 (46,7) |%*= 0,00 1,00 (0,65, 1,55)
(Bpoj/mpoyenam) =75 ronuna 65 (53,7) |[130(53,7) [p=1,00
IMon Mymiku 40 (32,8) [80(32,8) |x*=0,00 1,00 (0,63, 1,59)
(bpoj/npoyenam)  KeHcku 82(67,2) |164(67,2) |p=1,00
Mecrto cranoBama Ipan 80 (65,6) | 171(70,1) |x*=2,858 ref. (I'pam)
(bpoj/npoyenam)  llpurpan 19 (15,6) [43(17,6) |p=0,240 0,94 (0,52, 1,72)
Ceno 23 (18,8) [30(12,3) 1,64 (0,90, 3,00)
Camocranan HaunH Jla 93 (76,2) |197(80,7) |x*=0,749 1,31 (0,77,2,21)
JKUBOTA He 29 (23,8) [47(19.3) |[p=0,387
(bpoj/mpoyenam)
CrpyuHa cripema YHUBEpP3HUTET 9(7,4) 33 (13,5) 5,864 ref. (YauBep3urer)
(bpoj/npoyenam)  Bwuma mikomna 10 (8,2) 25(10,2) |[p=0,210 1,47 (0,52, 4,15)
Cpenma mxona |60 (49,2) |92 (37,7) 2,39 (1,07, 5,36)*
OcHoBHa mkona | 22 (18,0) |47 (19,3) 1,72 (0,70, 4,20)
be3 ocu. mxorne |21 (17,2) |47 (19,3) 1,64 (0,67, 4,03)
Buma meceuna Ha 47 (38,5) |[106(43,4) |x*=0,619 0,82 (0,52, 1,27)
TIeH3H1ja O] He 75 (61,5) |[138(56,6) |p=0,431
npoceune y Cpouju
(bpoj/npoyenam)
Vkynuu ckop Texxune komopouaurera | 10 (8-11) | 8 (7-10) U =11319,50% | 1,17 (1,07, 1,27)*
(CIRS-G ykymnan ckop 1-19 4-18 7.=3,764
Meoujana (IQR), p <0,001*
Munumym-marcumym
WHpekc TexnHe KOMOpOUIUTETa 1.8 (1.6-2) [ 1.8 (1.6-2) | U =13258,50§ | 0,59 (0,31, 1,09)
(CIRS-G uHpaekc) 1.2-3 1-3 Z=1,713
Meoujana (IQR), p=0,087
Munumym-marxcumym
Bpoj kareropuja rue je nara onena 3 | 1 (0-1) 1 (0-1) U = 14640,508 | 1,03 (0,77, 1,38)
(CIRS-G) 0-3 0-4 =-0,280
Meoujana (IQR), p=0,780

Munumym-maxcumym
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paauorpadcka CHUMama, pa3induTa
(YHKIIMOHAJIHA HUCITUTHBAbA )
00aBJbEHUX y MPETXOAHUX 12 Mecelu
Meoujana (IQR),
Munumym-maxcumym

Bpoj kareropwuja rue je nara onena 4 | 0 (0-0) 0 (0-0) U =14729,50§ | 1,00 (0,59, 1,71)
(CIRS-G) 0-2 0-2 =-0,270

Meoujana (IQR), p=0,787

Munumym-maxcumym

Jlomie (He3npase) Ja 106 (86,9) | 180 (73.,8) | ¢*=8,190 2,36 (1,30, 4,28)*
KUBOTHE HaBHKE He 16 (13,1) |64 (26,2) |p=0,006%

(bpoj/npoyenam)

Bpoj nexosa 2-4 18 (14,7) | 100 (40,9) | ¢*=30,481 ref. (2-4)
MPOMHUCAHKX 32 5-8 74 (60,7) |120(49,2) |p<0,001* 3,46 (1,94, 6,20)*
pEIOBHY CUMYNTaHy  >9 30(24,6) 124(9,9) 6,71 (3,21, 14,04)*
yroTpeOy

(bpoj/npoyenam)

[IporeHar jiekoBa Koju ce u3zajy o 100 (100- | 100 (100- [U =14829,00§ | 1,01 (0,98, 1,03)
TPOIIKY 00aBE3HOT 3/[paBCTBEHOT 100) 100) 7 =-0,082

OCHUTypama y 0OTHOCY Ha yKymaH 6poj | 60-100 50-100 p=0,935

JIEKOBa TIPOTIMCAHNX 32 CBAKOAHEBHY

ynotpeOy

Meoujana (IQR),

Munumym-maxcumym

Bbpoj mocera nJIOII-y y nperxomaux | 14 (11-20) | 15 (12-18) | U = 14503,50§ | 1,02 (0,99, 1,05)
12 mecern 6-54 6-46 =-0,40

Meoujana (IQR), p=0,689

Munumym-maxcumym

bpoj amOynantHux npernena pekapa | 3.5 (2-6) |3 (1-6) U =13798,008 | 1,04 (0,99, 1,09)
CIELHUjaINCTa Ha Pa3IMYUTHM 0-42 0-23 Z=-1,146

HUBOMMa CUCTEMA 3/]paBCTBEHE p=0,252

3alITHTE y MPeTXonHuX 12 mecenu

Meoujana (IQR),

Munumym-maxcumym

Bpoj xocnuranuzanuja y nperxonuux | 0 (0-0) 0 (0-0) U=14311,00§ | 0,90 (0,66, 1,23)
12 mecenu, ykipyuyjyhu u 0-4 0-6 7 =-0,854

JjEeTHOTHEBHE OTIcepBanuje (TPETMAHE) p=10,393

Y YPT€HTHOM IEHTPY

Meoujana (IQR),

Munumym-maxcumym

Bpoj momyHCKHX THjarHOCTHIKUX 3(1-7) 3(1-6) U = 14544,00% | 1,02 (0,98, 1,07)
MEIUIUHCKUX IpoLeaypa 0-27 0-21 Z =-0,359

(maGoparopujcke aHam3e, p=0,720
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Pagno mecto Hllenrpamna“ | 88 (72,1) | 166 (68,0) | x> = 0,465 0,82 (0,51, 1,33)
(oxpyxeme) 3apaBcTBEHA p=0,495

nJIOII-a CTaHUIA

(bpoj/mpoyenam)  Jpyru onesbak | 34 (27,9) |78 (32,0)

Crenen crpyunor  Crmernmjamucta | 71 (58,2) | 132 (54,1) [ y*=.,40 0,85 (0,55, 1,31)
ycaBpIIiaBama bes 51(41,8) | 112(45,9) |p=0,527

nJIOII-a CTICIMjaIT3Aa1lH] e

(bpoj/mpoyenam)

PanHo (mpodecroHanHo) UCKYyCTBO 19 (14-28),[ 19 (9-28), | U=14035,00§ [ 1,01 (0,99, 1,04)
nJIOIT-a 3-34 3-34 =-0,893

Meoujana (IQR), p=0,372

Munumym-maxcumym

[Ipoceuan 6poj Hajmame jennom | 107 (87,7) | 192 (78,7) | y* = 4,421 1,93 (1,04, 3,60)*
nocera MP u3 HEJIEJbHO p = 0,035*

(hapmMarneyTcKux Pehe ox jemnom | 15 (12,3) |52 (21,3)

kyha nJIOIl-y y HEZIEJbHO

MpeTxonHux 12

Mecelu

(Bpoj/mporieHar)

nJIOIT — M3a0bpanu jekap ormuTe mpakce

MP — Crpyunu capajuuny u3 ¢papmareyTckux kyha

y* — Xu KBajpar tect
§ — Mann-Whitney Tect
IQR — MHTepKkBapTUIHU paHT

ref. — xonupaHo HysoM y ananusu bJIP

* — CTAaTHCTHYKA 3HAYAJHOCT

I'pagpux 2. Paznuka n3mel)y ynopehuBanux rpyna y 1ucTpuOyluuju CTapoCT UCIIUTAHUKA

95

857

80

CTAPOCT HCIMTAHMK A

757

70

657

cIIy4aj

p>0,05
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I'pagpux 3. Paznuka u3mel)y yrnopehuBaHux rpyna y IucTpuOylrjy TOJI0Ba UCTUTAHUKA

,.CiayuajeBu™ ..KoHTtpone™
32.8% 32.8%
B My LWKapum
M KeHe
67.2% 67.2%
p>0,05

I'pagpux 4. Paznuka uamely ynopehusanux rpymna y norieay MecTa CTAaHOBamba UCIIUTAHUKA

.CayuajeBu™ ..KoHTpone™
18.8% 12.3%
17.6%
M rpag,
® npurpag
m ceno
15.6% o
’ 65.6% 710.4%

p>0,05

I'paghux 5. Paznuka nzmely ynopehnBanux rpyna y morsieny caMoCTaaTHOT
HAYMHA )KUBOTA UCTIUTAHUKA

CryuajeBu™ ..Kontpone™

19.30%
23.80%

M camocCTanaH XusoT
M KMBOTY 3ajegHuum

76.20% 80.70%

p>0,05
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I'pagux 6. Paznuka usmel)y ynopehuBanux rpymna y noriemy
CTeleHa 00pa3oBama UCIIUTAaHUKA

,,CIydajeBu” ,,KOHTpoIEe™
7.40% 19.30% 13.50%
’ 9
19.30%
0,
M YHusep3uter 49.20% 370%
M Buwa wkona
W Cpeatba wWKona
® OCHOBHA WKONA p>0,05

W be3 ocHOBHe WwKone

I'pagpux 7. Paznuka n3mel)y ynopehusanux rpyna y norsieny BUCHHE H3HOCA MECEUHHX
IpUX0/Ja O IeH3Mje y OTHOCY Ha IpoceuHy neusujy y Cpouju

LCryuajeBu™ KoHTpomne™

@° a®

M BMLIA NEH3Mja 04 NpoceyHe
B HUXKa NeH3uja o4 npoceyHe

p>0,05

I'pagpux 8. Paznuke y CIRS-G ykynHOM ckopy usMely ynopehuBanux rpyma

20

208037
3 56
O 293 o
0205
283 049

CIRS-G
3

194
<]

- p<0,05
T T
cnyvaj KOHTpona
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I'pagpux 9. Paznuke y CIRS-G unnekcy texunne komopouautera usmely ynopehusanux rpymna

137 1130202
~ o
900 351
204
%83 240
o 3200
250 o 186
= 250
o
o
x
a
=
O
Ll
o
£ 200
@
=4
- 4
=
Q
%)
[*4
O 150
25
1.00 ) p>0905
T T
cnyvaj KOHTpona

I'paghux 10. Paznuke y 6pojy kareropuja ca ouienom 3 Ha CIRS-G ckanu
n3melhy ynopehuBanux rpyna

248
o

4

3 337 270
o
302 352

Bpoj kareropuja ca oyeHom 3
N
1

0 p>0,05
T T
cnyuaj KOHTpona

I'pagpux 11. Paznuke y 6pojy kareropuja ca orieHoM 4 Ha CIRS-G ckanu
u3mely ynopehusanux rpymna

208 137 271 186
2.0 *49 *

n
1

256 343
* ¥
293 351 339

Bpoj kareropuja ca oyeHom 4
g

[
1

p>0,05

T T
cnyvaj KOHTpona
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I'pagpux 12. Paznuka uzmely ynopehuBaHux rpymna y momieay Jommx (He3apaBux )
JKUBOTHHX HAaBHKa

CryuajeBu” Konrpone™

M nowe (He3apase) *KUBOTHE HABUKE
B nobpe (3apase) *KUBOTHE HABUKE p<0,05

I'pagux 13. Paznuke usmel)y ynopehusanux rpyna y norieay Opoja JiekoBa
NPOMHCAHUX 32 PEIOBHY CUMYJITAaHy yrnoTpedy

,.CnyuajeBu™ .KoHTpone™

m2p04
m5008
m>9

p<0,05

I'pagux 14. Paznuke nzmel)y ynopehuBanux rpymna y norsieay npoleHTa JIEKoBa KOju ce
M3/1ajy O TPOIIKY 00aBE3HOT 3IPaBCTBEHOT OCHTYpama y OJHOCY Ha YKyIaH Opoj JIeKoBa

MIPOIMCAHUX 32 CBAKOJTHEBHY yHOTpeOy
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I'pagpux 15. Paznuke uzmely ynopehusanux rpymna y 6pojy nocera nJIOII-y
y nperxoaHux 12 meceuu
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I'pagpux 16. Paznuke uzmely ynopehusanux rpyna y 6pojy aMOyaaHTHUX Iperiesa jJexapa
CIIEIUjaJINCTa y IPETXOAHNX 12 Mecernu
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I'pagux 17. Paznuke uzmel)y ynopehusanux rpymna y 6pojy XocnuTaau3anmja
y nperxoaHux 12 meceuu
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I'pagux 18. Paznuke uzmel)y ynopehusanux rpymna y 6pojy IOMyHCKUX JAMjarHOCTHUKHUX
nporenypa 00aBJbeHUX y MPETXOAHUX 12 Mecenu
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I'paghux 19. Paznuke nzmelyy ynopehuBanux rpyrna UCIUTaHUKA Y TIOIVIETY paIHOT MECTa
(oxpyxema) nJIOII-a

CiyuajeBu™ Kontpone™

>

p>0,05

B “ueHTpanHu” ogesbak

M 3apaBCcTBEHA CTaHUUA UAK APYTn
ogesbak

I'pagpux 20. Paznuke n3mely ynopehuBaHuxX rpyria UCIIUTAHUKA Y TIOIJIEY CTEIIEHA CTPYYHOT
ycaBpmaBama nJI1OI1-a

CiyuajeBu™ .KoHTpone™

oD 95

M cneumjanucTa
m 6e3 cneupjanusaumje p>0,05

56



Weana B. [Ipojosuh JlokTopcka nucepranyja

I'pagpux 21. Paznuke uzmel)y ynopehupanux rpymna y nomieny pagHor (mpogecrHoHaIHOT)
uckycrsa nJIOII-a
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I'paghux 22. Paznuke u3amely ynopehuBaHuX rpyra UCIIUTaHUKA Y MOTJIEAY IPOCEUHOT Opoja
nocera MP uJIOII-y y nperxonnux 12 meceun

,,CayuajeBu™ ..KoHTpoue™

NI

M Hajmaroe jeaAHOM Heae/bHO

M Pehe oa jeaHOM HeaesbHO p<0,05

5.1.1. ®dakTopu pusuka 3a nponucuBame PIM

PesynraTu TOrHCTHYKE perpecroOHe aHAIN3e KOjU TIOBE3Yjy UCIIMTHBaHE (PaKTope pU3HKa
u 30ymyjyhe Bapujabme ca PIM-ucxomoMm, Kao W 3HAYa] HUXOBUX KIMHUYKH CMHCICHHX
MHTEpaKIfja npruKazanu cy y tabenama 3, 4. u 5. Kaxo je npukazano y tabenu 3. yzumajyhu
CTyIvjcke Bapujablie TOHAoco0, ,,clydajeBH W ,,KOHTpOJIE® Cy OWIM BeoMa CIUYHUX
KapaKTEepUCTUKa HE caMmo I0 MUTamy MojJa U CTapoCTH Kao ,.yckiahyjyhux* (,,meuyjyhux‘)

Bapujabmum, Beh u y morneny ocranux 30ymyjyhux Bapujadbiau y3eTuX y 0031p, Kao U y MOTJIETY
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BehnHe ncnuTuBaHuX (hakTopa pusuka 3a nponucusame PIM (95% CI 3a cupoBu OR 00yxBatao
je jenmHUIly). 3Ha4yajHE pasnuke u3Mely ymopehwBaHuX Tpymna oOrncepBUpaHe Cy JEAUHO Y
cmuciy BpeaHocTH ykynmHOT CIRS-G ckopa, ydecTaJoCTH JOMUX (He3IpaBHUX) JKUBOTHUX
HaBHUKa, 3aTUM Opoja JeKOBa MPONUCAHUX 3a PEJOBHY CUMYJITaHy yHoTpeOy U mpoceuHor 6poja
rmoceTa CTpyyHux capannuka gapmaneyrckux kyha uJIOI-y y nperxogaux 12 mecenn. OBu
pe3ynTary cy NoTBpheHU 1 y aHalIM3u MYJITUBapHUjaHTHE JIOTUCTHYKE PErpecHje, KopuihemeM
onrosapajyher mozaena (Cox & Snell R square 0,179, Nagelkerke R square 0,249, Hosmer-
Lemeshow Chi square 8,167, df=8, p=0,417, ykyniHa TauHoCT Mojiena 74,0%), Tre je noka3zaHo
Jla HAKOH KOpHUTOBama 3a yTHIaj 30ymyjyhux Bapujabiu W OCTaJMX HCIUTUBAHHUX (hakTopa
pusuka, jenuHo Beha BpeaHocT ykynHor CIRS-G ckopa, Jiolie >KUBOTHE HaBUKE, S5 WIIM BUIIIE
JIeKOBa MPOMHCAHUX 3a PEJOBHY CUMYITaHy ynorpeOy (mommdapmariyja) u decre Mmocere
CTpyuHHX capaanuka (apmaneyrckux kyha nJIOIl-y (HajMame jeHOM HeIesbHO) 3HauajHO
nornpuHoce nojaBu PIM-ucxona (kopuroBanu OR>1, 95% CI He oOyxBara jequnmiry; Tademna
4. IIpu Tome, ,,BenuKa* monudapmanmja, y CMUCITY TPOMUCHBama > 9 JeKOBa 32 CBAKOTHEBHY
CUMYJITaHy MPUMEHY, U3/[BOjuiia ce Kao (aktop koju y Hajsehoj mepu yrtude Ha PIM-ucxon,
nosehaBajyhu mpexo 7 myTa miancy jaa ce TakaB ucxon octBapu. C npyre crpaHe, Mako
BpenHoct CIRS-G mHAeKca y YHHBAapHjaHTHOM MOJIENTy HHje MOKa3ajia 3Ha4ajHy IOBE3aHOCT
ca OICEepPBUPAHUM MCXOJIOM, HAKOH KOPUTOBama 3a yTUIIA] IPYTUX Bapujaliu, yTBpheHo je aa
0Baj (hakTOp cMamyje BepoBaTHONY 1a nmauujeHT noduje PIM y tepanuju 3a 67%, 1j. 1a Aenyje

Kao MPOTEKTUBHU (3aIUTUTUHH) (hakTop y cMuciy nojaBe PIM-ucxona (tabena 4).

Tabena 4. ,,CupoBu‘ u KOpUroBaHu odds ratio paxTopa pu3nka 3a nponucuBamwe PIM

DAKTODH DHIMKA Cuposu OR Kopurosann OR
pup (95% CI) (95% CI)
CrapocT (roguHe) 65-74 ronnnHa 1,00 (0,65, 1,55) 0,62 (0,35, 1,11)
>75 ronuHa
[Ton Mymku 1.00 (0,63, 1,59) 0,70 (0,40, 1,27)
JKencku
MecTto craHOBama I'pan ref. (Ipan) ref. (Ipan)
[purpan 0,94 (0,52, 1,72) 1,20 (0,52, 2,77)
Ceno 1,64 (0,90, 3,00) 1,59 (0,72, 3,53)
CamocranaH HaYuH xuBoTa  [la 1,31 (0,77, 2,21) 1,53 (0,80, 2,90)
He
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CrpyuHa cipema YHUBEp3UTET
Bumra mikona
Cpenma 1mikona
OcHOBHa MIKOJIa

be3 ocnoBHe 11KoI€E

ref. (YHuBep3uTer)
1,47 (0,52, 4,15)
2,39 (1,07, 5,36)*
1,72 (0,70, 4,20)
1,64 (0,67, 4,03)

ref. (YHuBep3uTer)
1,63 (0,51, 5,21)
1,99 (0,74, 5,32)
1,28 (0,38, 4,30)
1,29 (0,34, 4,95)

Buma meceuna rieH3uja of
npoceune y Cpouju

Ja
He

0,82 (0.52, 1.27)

0,73 (0,37, 1,42)

VYkynuu ckop texxune komopouaurera (CIRS-G ykynan
CKOp)

1,17 (1,07, 1,27)*

1,14 (1,01, 1,30)*

Wupnekc texune komopounurera (CIRS-G unnekc)

0,59 (0,31, 1,09)

0,33 (0,11, 0,96)*

Bpoj xareropuja rae je nara ouena 3 (CIRS-G)

1,03 (0,77, 1,38)

1,02 (0,65, 1,59)

Bpoj xareropwuja rae je nara ouena 4 (CIRS-G)

1,00 (0,59, 1,71)

0,99 (0,42, 2,34)

PEAOBHY CUMYATaHy ynorpedy 5-8
>9

Jlomie (He3apase) )KUBOTHE Ja 2,36 (1,30, 4,28)* | 2,57 (1,28, 5,20)*
HaBUKE He
Bbpoj nexoBa nponncanux 3a  2-4 ref. (2-4) ref. (2-4)

3,46 (1,94, 6,20)*
6,71 (3,21, 14,04)*

3,05 (1,59, 5,85)*
7,17 (3,07, 16,74)*

[IporieHar jiekoBa KOju ce U3/ajy O TPOIIKY 00aBE3HOT
3IPaBCTBEHOT OCUTYparma y OMHOCY Ha YKYTIaH Opoj
JICKOBA MPOIHUCAHKX 32 CBAKOJIHEBHY yHOTpeOy

1,01 (0,98, 1,03)

1,01 (0,98, 1,04)

bpoj moceta nJIOII-y y mpetxogaux 12 Mecernu

1,02 (0,99, 1,05)

0,99 (0,95, 1,04)

bpoj amOynanTHUX TIpemiena Jiekapa CIeIjaancTa Ha
Pa3TMYNUTHM HABOMMA CHCTEMa 3[[paBCTBEHE 3aIITUTE Y
npeTxoqHux 12 mecenu

1,04 (0,99, 1,09)

1,01 (0,94, 1,08)

Bpoj xocnuranuzanuja y mperxonHux 12 mecer,
yKIbY4yjyhu 1 jemHOHEBHE orcepBalyje (TpeTMaHe) y
YPreHTHOM LEHTPY

0,90 (0,66, 1,23)

0,79 (0,53, 1,18)

Bpoj MOMYyHCKHMX THjarHOCTHUKUX METUITMHCKUX
nporeaypa (Jilaboparopujcke aHajau3e, paauorpadcka
CHHMarha, pa3arnunTa QyHKIMOHAIHA UCIUTHBAMKbA)
00aBJHECHUX Y TIPETXOMHUX 12

1,02 (0,98, 1,07)

0,99 (0,93, 1,06)

Panmno mecto (oKpykeme)
nJIOI1-a

,LeHTpanna‘
31paBCcTBEHA CTaHUIIA
Hpyru ogemax

0,82 (0,51, 1,33)

1,01 (0,56, 1,83)

CrernieH cTpy4HOr
ycaBpmasama nJ10I1-a

Crienimjanucra
bes cnenujanuzanuje

0,85 (0,55, 1,31)

0,82 (0,44, 1,53)

Panno (npodecuonanno) uckycrso nJlOI-a

1,01 (0,99, 1,04)

1,01 (0,97, 1,05)

[Ipoceuan 6poj mocera MP

n3 papmaneyTckux Kyha
nJIOII-y y nperxoguux 12
Mecenu

Hajmame jenHOM HenespHO
Pehe on jennom HenesbHO

1,93 (1,04, 3,60)*

2,28 (1,10, 4,75)*

uJIOIT — M3abpanu jiekap OMIITE MpaKce

MP — Crpyunu capaganuk u3 dpapmareyrcke Kyhe

ref. — xogupaHo HynoM y aHanu3u BJIP

* — CTaTHCTHYKA 3HAYAJHOCT
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HcnutuBameM KIMHUYKY CMUCIIEHUX Mel)ycoOHMX nHTepakiuja u3aMel)y ¢akropa pusnka
3a KOje je cMaTpaHo Ja Ou MOIVIM UMaTH YAPYKeHU yTHIla] Ha nojaBy PIM, jacHO je moka3aHo
CH@)XHO CHHEPrUCTHYKO JejcTBO u3Mely mnonudapmanuje M yecTux IMOCeTa capaJHuKa
(apmareyTcKix KOMIIaHH]a JIeKapuMa OIIIITe Mpakce kao u u3Mmely nonudapmaryje u Jommx
#uBOoTHUX HaBuka (Tabema 5.). IIpu TOoMe, yKOJHMKO je MalUjeHTy MPOMHCAaHO 9 u BwHIle
JIeKOBa Koje Tpeba CBAaKOJHEBHO Ja y3UMa U aKko y3 TO, BEeroBor n3adpaHor jekapa nocehyjy
capagHULU (hapMalleyTCKUX KOMIIaHHMja HajMame jeTHOM HeNleJbHO, UCTH je uMao Onuzy 7,4
myTa Behy mancy na my Oyzne mpomnucaH HajMame jenan PIM y Tepanuju. A ako je maiujeHt
nMao u3Mely 5 u 8 nexoBa y peloBHOj Tepanuju U IpU TOME BOAMO HE3ApPaB HAYUH KUBOTA,

BepoBarHoha na he my 6utu nponucan PIM Ouna je oko 3,5 myTta Beha.

Tabena 5. 3nauajue uHTepakuuje uzMel)y dakropa pusuka 3a PIM

DAKRTODH DMK »CupoBu“ OR Kopurosanun OR
pup (95% CI) (95% CI)
Camo Opoj JiekoBa mponucanux | 2-4 ref. (2-4) ref. (2-4)
3a peJIOBHY CUMYJITaHy yrnoTpeoy | 5-8 3,46 (1,94, 6,20) 3,05 (1,59, 5,85)
>9 6,71 (3,21, 14,04) 7,17 (3,07, 16,74)

Camo npoceyan 0poj mocera Hajmame jemaom 1,93 (1,04, 3,60) 2,28 (1,10, 4,75)
MP u3 apmareyrckux kyha HE/IEeJbHO
nJIOIl-y y mpetxomgaux 12 Pehe on jemnom
Mecenu HeJleJbHO

3ajenno: bpoj JiekoBa MPONMUCAHUX 32 PeJOBHY
CUMYJITaHY ynoTpely u npoceyan 0poj mocera MP
u3 papmaneyrckux kyha nJIOII-y y nperxognux

ref. (2-4,pebhe ox 1
HEJIeJBHO)
2,86 (1,73,4,73)

ref. (2-4, pehe o 1
HEJIeJbHO)
2,59 (1,46, 4,59)

12 mecemnu 6,60 (3,15, 13,83) 7,36 (3,16, 17,14)
Cawmo norme (He3apase) sxuBoTHE | Jla 2,36 (1,30, 4,28) 2,57 (1,28, 5,20)
HaBHKE He

HaBHKeE

3ajexno: bpoj JexoBa nNponucaHux 3a peIoBHY
CHMYJITAHY YNOTpeOy U Jome (He3apaBe) ;KUBOTHE

ref. (2-4, 6poj)
3,45 (2,08, 5,73)
5,73 (2,79, 11,77)

ref.(2-4, 6poj)
3,45 (1,94, 6,12)
6,50 (2,81, 15,04)

nJIOIT — M3abpanu nekap ommTe mpakce

MP — Crpyunu capanHuk n3 papmaneyrcke kyhe

ref. — kogupaHo HyJ0M y aHaau3u bJIP

* — CTaTHCTHYKA 3HAYAJHOCT
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5.2. Cryamja 2: ucxoxa o1 uHTepeca — Henponucupamwe PPO

Kopumrhemem START xputepujyma y ApPYyroj CIpPOBEACHO] CTYAH]H ,,CIydaj-KOHTpOIa“
unaeHTudukoBan je ykynHo 161 PPO norahaj kon 108 mamujeHTa CBpCTaHUX y IpyImy
neydajeBa”. Ilpu tome, xom 40,7% OBHX WCIHTAHWKA W30CTaBJBCH j€ jelaH KIMHUYKU
WH/IMKOBaH JIeK y Tepamnuju, kox 52,8% 1Ba TakBa JieKa HUCY IPOIHUCaHa, MOK je kox 6,5%
,,CllydajeBa‘ 3a0eeKeHO M30CTaBJbake Yak 3 HEONXO/IHa Jieka y Tepanuju (rpaduxon 23). Ox
yKynHO 22 START xputepujyma, y Halloj APyroj CTyAHjH, ,,CIy4ajeBU Cy UAECHTU(PUKOBAHU

y3 momoh 17 kputepujyma, mro je unnuio 77,3% cBux nokazaresba PPO ca START nucre.

I'paghurxon 23. TlpoueHTyanHa 3acTymbeHocT Opoja PPO norahaja
ca START nucre 1o mauujeHTy

6.50%

40.70%

M jepaH PPO porahaj
B aBa PPO pgorahaja
" 1pu PPO pgorahaja

52.80%

[Tpumenom START kputepujyma y HCHUTHBAHO] IOMYJAIljyd TAIlMjeHaTa HACHTH(U-
KOBaHO je Ja cy Hajuemrhe OWIM M30CTaBJbaHUW HEONXOIHH JIEKOBU 3a Jieuewme OoyecTu
eHaokpuHor cucreMa (52,2%), 3aTUM JIEKOBH 3a JIUEHE€ KapAHOBACKyJIapHUX 000Jbema
(32,9%), nexoBu 3a neyeme 0OIECTH JIOKOMOTOPHOT cucteMa (6,8%), JIEKOBH 3a pecruparopHa
obosbema (6,21%) 1 Ha Kpajy, JIEKOBH 32 Jieuewe nopeMmehaja eHTpaJHOT HEPBHOT CUCTEMa
(1,86%) (Tabena 6). PPO norahaju cy y 0BOj CTyHjH UIEHTHU(PHUKOBAHN Y OKBUPY S5 HaBEIEHUX

o]l yKymHO 6 opranckux cuctema o0yxBahenux START xkputepujymuma.
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Tabena 6. {uctpubyuuja PPO 10 OpraHCKHM CHCTEMUMA

o
Kpurepujym (# / ykynan 6::)j ciyyajeBa)
Enpoxkpunu cucrem 52.17% (84/161)
KapanoBackyaapHu cucrem 32.91% (53/161)
MycKyJI0CKeJIeTHH CHCTeM 6.83% (11/161)
PecniuparopHn cucrem 6.21% (10/161)
LlenTpajinu HEPBHU CUCTEM 1.86% (3/161)

Kama je peu o pacnogenmu PPO wmely 3aceOHMM (apMakoJOMKUM Trpylama JIeKOBa
Hajuenthe je Oenex)eHo U30CTaBIbAE U3 TePaNKje aHTHArPErallioOHUX JIEKOBA KOJI MallyjeHaTa
ca nujabeTecoM M MPHUCYTHUM KapauoBackynapHuMm ¢dakropuma pusuka (27,3%), 3aTum
CTaTMHA KOJ TallMjeHara ca aujabeTecoM M TMPUCYTHUM KapAHMOBACKYJIapHHM (HaKTopruma
pusuka (21,7%), ma acnupuHa WM KIOMHJOTpeNia KOJ TMaldjeHara ca JOKYMEHTOBAaHOM
KOPOHApHOM, ILiepeOpasHOM WM TepuepHOM aTepoCKIepo30M Koju Hemajy mnopemehaje
cpuanor purma (15,5%), 10k je n3ocranak Oera-6j10karopa KoOJ MaldjeHaTa ca XPOHUYHOM

CTaOMITHOM aHTHHOM TEKTOPHUC, perucTpoBaH kox 8,7% ciyuajeBa (Tabena 7).

Tabena 7. Quctpubyumja PPO npema hapmMakoiomkumM rpymnama JeKoBa

%
START xputepujym (# / yrkynau 0poj

cay4dajeBa)
AHTHarperayoHa Tepanuja KoJ Ialuujerra ca AujadeTecoM U NpUCy THUM 27.3% (44/161)
KapIuOoBacKyJapHUM (hakTopuMa prU3UKa
CraTvH Ko MalyjeHTa ca AujadeTecoM U MPUCYTHUM KapIHOBACKYJIapHUM 21,7% (35/161)
(baxTopuma pruznKa
ACTIMPHH WM KIJIOMUIOTPEN KO MalMjeHara ca JOKyMEHTOBAHOM 15.5% (25/161)
KOPOHAPHOM, IIepeOPATHOM I TIEPUPEPHOM aTepOCKIEPO30M, KOjU HEMA]y
nopemehaje cpyaHor puTMa
Bera-6mokartop koj nanyjeHara ca XpOHHYHOM CTAOMITHOM aHTHHOM TIEKTOPHUC 8.7% (14/161)
CyruieMeHTanuja KajildjyMOM U BUTaMHUHOM /[ Koz manujeHara ca 5.6% (9/161)
JIMjarHOCTHKOBAHOM OCTEOMOPO30M (Ca OCTEOMOPOTHYHUM MPEIoMUMa
KOCTHjY, Kro3om)
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PenoBHa naxanaTopaa mpuMeHa 6eta-2 aIpeHepruIKuX arOHUCTa WITH
AHTUXOJIMHEPTHKA KOJI TIallhjeHaTa ca 61aroM 10 yMEpeHOM OpOHXH]jaTHOM
actmMoM niu XOBII

5.0% (8/161)

Bapdapun kox manujeHara ca XpOHUYHOM aTpyjaTHOM (HOpHIIAITjoM

3.7% (6/161)

NHXnubuTop aHrnOTEeH3MH-KOHBEPTYjyher eH3nma Koj MalujeHara HakoH
aKyTHOT WH(papKTa MUOKapa

2.5% (4/161)

MetadopmuH Kof naigjeHara ca nujaderecom tum 11 ca nmm 6e3
MeTa0OIMYKOT CHHAPOMA, a Y OACYCTBY OyOpekHe HHCYpHuujeHnuje (Tj. ako
je mpolemeHa BeITMuruHa oMepyscke ¢puntpanuje <50 ml/min)

2.5% (4/161)

JleBomomna xon nanmjenara ca [lapkurconoBom Oonemthy mpaherom
¢yHKIMOHATHIM omTehembrMa U MHBAJIHIUTETOM

1.9% (3/161)

NuxubuTop aHTHOTeH3NH-KOHBEPTYjyher eH3nMa Koj mariyjeHara ca
XPOHHYHOM CPYaHOM WHCY(DUITH]SHITH]OM

1.9% (3/161)

PenoBHa ynorpeda HHXaIaTOPHUX KOPTUKOCTEPOH 1A KOJI TaIlijeHara ca
ymepenoM-TemkoM actMoM miu XOBII u Bpennomhy FEV1<50%

1.2% (2/161)

CraTvHU KOJI NalyjeHara ca JOKyMEHTOBAaHOM UCTOPHjOM KOPOHAPHE,
nepebpanHe win nepudepHe apTeprjcke 00JIeCTH KOjU Cy HE3aBUCHH Y
00aBparby yOOMJajeHUX JHEBHUX aKTHBHOCTH, a OUEKYje Ce JIa JKUBE JOIII
HajMame 5 rognHa

0.6% (1/161)

AHTHUpPEYMAaTCKH JICKOBU KOjU YCIIOPaBajy Mporpecujy 00aecTu Ko
TanyjeHara ca akTHBHAM PEYMaTONIHUM apTPUTHCOM KOjH Tpaje ayxke of 12
Mecelu

0.6% (1/161)

WNuxubutopu aHrHOTEH3MH-KOHBEPTY]jyhier eH3uMa Win OJIOKaTopH perenTopa
3a aHTUOTEH3WH 2 KOJ TaIfijeHara ca qujaberecHoM He(poraTrjoM

(Tj. IPOTEHHYPYjOM HITH MUKPOAIOYMUHYPH]OM ca niu 0e3 OyOpekHe
uHCypULMjeHIH]je)

0.6% (1/161)

bucdocdhonarn ko marujeHaTa Koju Cy Ha TEparuju OApKaBamba
KOPTHKOCTEPOJMMA

0.6% (1/161)

OcCHOBHE KapaKTEpHUCTUKE MCIIUTAHUKA M HUXOBUX M3a0paHUX JeKapa, Kao M pas3jiMKe

y AUCTpUOyIHMjU MCTIUTHBAHUX (akTopa pusuka u3mely ynopehuBanux rpyna, mpukazaHe

cy y tabenu 8. u rpadpuxonnma 24-44. Ciu4HO Kao y MPBOj CTYAWjU, OWIIO je HEIITO BUIIE

naiujeHarTa cTapocTd 75 U BUIIIE TOAMHA, IOMUHUpAJE Cy KeHe, BehrHa uCIUTaHUKa Cy OUiH

CaMIU KOjU Cy JKHMBEIU y ypOaHO] CpPeluHH, ca CPENHOM CTPYYHOM CIPEMOM M TEH3UjOM

MamOoM oJ] ipoceuHe nensuje y Cpouju. Taxole, Behuna nanujenara je 6una peaaruBHO 100por

3APaBCTCBHOT' CTamka IIpEMa CIRS-G nmapamMeTpuma, ajiv ca HE3APaBUM KUBOTHHUM HAaBHUKaMa U

ca 5-8 MpomnucaHuX JIEKOBA 32 CBAKOJJHEBHY CUMYJTaHy ynoTpeOy.
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Tabena 8. OCHOBHE KapaKTEpPUCTHUKE ,,clTy4ajeBa’ U ,,KOHTPOJIA™ ¥ Pa3IMKe y yUeCTaIOCTH
orcepBupanux ¢akropa pusmka 3a PPO.

Bpennocrt
Obenexia CayuajeBu | Kontpose CTaTZ:T:qKOF CupoBu OR ca
e (n=108) (n=216) reeratt 95% CI (1.96*SE)
3HAYAJHOCT
HYJITe XUII0Te3e
Crapocr (roauHe) 75 (70-79), |75 (70-79), | U=11610,00% | 1,00 (0,97, 1,04)
Meoujana (IQR), 65-90 65-90 Z =-0,068
Munumym-maxcumym p=0,946
Crapoct 65-74 ronuaa |49 (45,4) (99 (45,8) x> =0,00 1,02 (0,64, 1,62)
(bpoj/mpoyenam) =75 ronuna 59 (54,6) 117 (54,2) |p=1,00
[Mon Mymiku 42 (38,9) |84(38,9) ¥ =0,00 1,00 (0,62, 1,61)
(bpoj/npoyenam)  JKencku 66 (61,1) 132 (61,1) [p=1,00
Mecto cranoBama | I'pag 83 (76,9) 146 (67,6) |y*>=3,623 ref. (I'panm)
(bpoj/npoyenam) | llpurpan 15(13,9) [35(16,2) p=0,163 0,75 (0,39, 1,46)
Ceno 10 (9,2) 35(16,2) 0,50 (0,24, 1,07)
Camocranan HaunH | Jla 90 (83,3) 168 (77,8) | ¥*= 1,049 0,70 (0,38, 1,27)
JKUBOTA He 18 (16,7) |48 (22,2) p=0,306
(Bpoj/mpoyenam)
CrpyuHa cpema YHuBEp3UTET 11 (10,2) 22 (10,2) ¥’ =2,228 ref.
(bpoj/npoyenam) | Buma mikomna 15 (13,9) 19 (8,8) p=0,694 (YauBep3uTeT)
Cpenma mxona |44 (40,7) |89 (41,2) 1,58 (0,59, 4,25)
OcuosHa mkona |20 (18,5) |47 (21,8) 0,99 (0,44, 2,20)
bes ocH. mxoe |18 (16,7) 39 (18) 0,85 (0,39, 2,08)
0,92 (0,37, 2,30)
Buma meceuna Ha 50 (46,3) 186 (39,8) ¥ =,990 1,30 (0,82, 2,08)
NeH3Mja O] He 58 (53,7) 130 (60,2) [p=0,320
npoceune y Cpouju
(bpoj/npoyenam)
YkymHE CKop TexxuHe komopouaureta |9 (7-11), 8 (6-10), U =9208,008 |1,14 (1,05, 1,24)*
(CIRS-G ykymaH ckop) 4-19 1-19 7 =-3,112
Meoujana (IQR), p =0,002*
Munumym-maxcumym
Wnpnexc TexnHe KOMOPOUIUTETA 1,8 (1,6-2), (1,7 (1.5-2), | U=10769,00% | 1,24 (0,67, 2,30)
(CIRS-G unpaekc) 1,2-3 1-3 Z=-1,131
Meoujana (IQR), p=10,258
Munumym-marxcumym
Bpoj kareropwuja rue je nara onena 3 |1 (0-1), 1 (0-1), U =9622,008 (1,59 (1,15,2,20)*
(CIRS-G) 0-3 0-3 7=-2,816
Meoujana (IQR), p = 0,005%

Munumym-maxcumym
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panuorpadcka CHUMamwa, pa3IniuTa
(GyHKIMOHATHA WCTIUTHBAbA )
00aBJbEHUX y MPETXOAHUX 12 Meceru
Meoujana (IQR),
Munumym-maxcumym

Bpoj kareropwuja rue je nara oniena 4 |0 (0-0), 0 (0-0), U=10777,50% | 0,48 (0,23, 0,98)*
(CIRS-G) 0-1 0-2 7.=-1,896

Meoujana (IQR), p = 0,043*

Munumym-maxcumym

Jlome (we3apane) Ha 90 (83,3) 156 (72,2) |x*=4,274 1,92 (1,07, 3,46)*
JKUBOTHE HABUKE He 18 (16,7) 60 (27,8) p = 0,039*

(bpoj/npoyenam)

Bpoj nexosa 2-4 36 (33.6) |84 (38.9) > =0,843 ref. (2-4)
MPOIUCAHKX 3a 5-8 57 (53.3) 106 (49.1) |p=10,656 1,25 (0,76, 2,08)
penoBHy cumMynTtany — >9 14 (13.1) 26 (12.0) 1,26 (0,59, 2,68)
ynoTpedy

(bpoj/npoyenam)

[IpomeHar exoBa Koju ce U31ajy O 100 (100- [100 (100- |U=11146,00% [ 1,02 (0,99, 1,05)
TPOLIKY 00aBE3HOT 3/{paBCTBEHOT 100), 100), 7 =-0,896

ocHrypama y OJHOCYy Ha yKynaH 6poj [60-100 50-100 p=0,370

JIEKOBa TPOTIMCAHNX 38 CBAKOAHEBHY

ynotpeOy

Meoujana (IQR),

Munumym-maxcumym

Bpoj mocera nJIOII-y y mperxomuux |15 (12-18), [14 (10-19), [ U=10882,50% | 1,02 (0,98, 1,06)
12 mecenn 6-46 6-35 Z =-0,985

Meoujana (IQR), p=0,325

Munumym-maxcumym

Bpoj amOynantaux nperiena nekapa |3 (1-5), 4 (2-6), U=10371,00% |1 0,97 (0,92, 1,03)
CHELHjaINCTa Ha Pa3IMYUTHM 0-29 0-27 Z=-1,637

HHMBOMMA CHUCTEMA 3/IpaBCTBEHE p=0,102

3alUTUTE y MPETXONHUX 12 Mecenu

Meoujana (IQR),

Munumym-maxcumym

Bbpoj xocnuranuzanuja y nperxonuux |0 (0-0), 0 (0-0), U =11444,00% [ 0,84 (0,57, 1,22)
12 meceny, ykibydayjyhu u 0-3 0-6 7 =-0,402

JjEeTHOTHEBHE OTIcepBanuje (TPETMAHE) p=10,688

Y YPT€HTHOM IIEHTPY

Meoujana (IQR),

Munumym-maxcumym

Bpoj mormyHCKUX A¥jarHOCTHYIKUX 4 (1-7.5), |4 (1-7), U =11537,00% [ 1,01 (0,96, 1,06)
MEIULMHCKUX MTPOLEAypa 0-23 0-21 Z=-0,161

(;mabGoparopHjcke aHajus3e, p=10,872
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Panno mecto »learpanna“ |80 (74,1) 133 (61,6) |x*=0,455 1,78 (1,07, 2,97)*
(oKpy)Keme) 3npaBcTBEHA 28 (25,9) 83 (38,4) p = 0,035*

nJIOIl-a cTaHuLa

(bpoj/mpoyenam)  Jpyru omespax

Crenen ctpyunor  Crnernujanucra |61 (56,5) 123 (56,9) |[x*=0,00 0,98 (0,62, 1,56)
ycaBpIllaBama bes 47 (43,5) 93 (43,1) p=1,00

nJIOIT-a CIICIMjaJTU3a1IH] e

(bpoj/npoyenam)

Panno (mpodecuonanno) nckycrso  |25,5 (14- 19 (14-29), [U=11149,50% | 1,01 (0,98, 1,03)
nJIOII-a 28.5), 3-34 7 =-0,649

Meoujana (IQR), 3-34 p=0,516

Munumym-maxcumym

[Ipoceuan 6poj Hajmame jemHom| 88 (81,5) 172 (79,6) |x*=0,061 1,13 (0,63, 2,03)
nocera MP u3 HEIEJBHO p=10,805

(hapmareyTckux Pebhe ox jemnom (20 (18,5) |44 (20,4)

kyha uJIOIl-y y HEJEJBHO

peTxonHux 12

Mecenu

(bpoj/npoyenam)

uJIOIT — M3abpanu jiekap OIMIITE IpaKce

MP — Crpyunu capaguuiy u3 gpapmareyTckux Kyha
y* — Xu KBajpar Tect

§ — Mann-Whitney Tect

IQR — MHTepkBapTUIHU paHT

ref. — xonupaHo HysoM y ananusu bJIP

* — CTATHCTHYKA 3HAYAJHOCT

I'pagpux 24. Paznuka uzmelyy ynopehuBanux rpymna y TucTpuOylUju CTApOCTH UCTIUTAHUKA

90 == ==

857

80

75

CTapoCT UCNUTAHUKA

707

857 p>0,05
I I
cnyuaj KOHTpona
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I'pagux 25. Paznuka nuzmel)y ynopehusanux rpymna y AMCTpHOYIHjH MTOJI0BA UCTIUTAHUKA

CiyuajeBu™ KoHrpone™
N MyWKapuM M KeHe p>0,05

Ipaghux 26. Paznuka uzmely ynopehuBaHux rpymna y norieay Mecta CTaHOBambha UCITUTAHUKA

CiayuajeBu™ .KoHTpone™
W rpaj
M npurpag,
W ceno p>0,05

I'pagux 27. Paznuka nuzmel)y ynopehusanux rpymna y norieny 3ajeAHUYKOT WIA CaMOCTATHOT
KUBOTA UCIIUTAaHUKA

,CiayuajeBu™ .KoHTpomne™

W CamocTanaH »XusoT
B KuBOT Y 3ajeaHuum p>0,05
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I'pagux 28. Paznuka nzmely yrnopehuBaHux rpymna y morieny cTerneHa oopa3oBama HCITUTAaHUKA
CiyuajeBu™ .Konrpone™

16.70% 10.20% 18% 10.20%

. 13.90% 8.80%
18.50%
21.80%

W YHusep3uTter 40.70% 41.20%
M Buwa wkona

= Cpegtba wWKona

m OcHOBHa WKona

M Be3 0CHOBHE WKone p>0,05

I'pagpux 29. Paznuka uzmelyy yrnopehuBaHux rpyma y Momnieay BUCHHE U3HOCA MECEUHUX
MPUXO/a O] IEH3HUje Y OTHOCY Ha mpoceuny nensujy y Cpouju

,.CiyuajeBu™ ..KoHTpone™

Qv &v

M BMWa NeH3uja o4, NpoceyHe
B HUXKaA NeH3uja o4 NpoceyHe

p>0,05

I'pagux 30. Paznuke y CIRS-G ykynHoM ckopy u3mel)y yrnopehuBanux rpymna uCiuTaHUKa

207 a0 158
o 146
219
157
Q
& 107
o
o
. p<0.05
I I
cnyvaj KOHTpona
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I'pagpux 31. Paznuke y CIRS-G WHACKCY TeKUHE KOMOPOUIUTETA
n3mMel)y ynmopehuBaHux rpymna ucruTaHuKa

253 100
O
175 32

3.001 o

316

2504

2,00

CIRS G nHaeKc 036UrbHOCTH

1.00] p>0,05

T T
cnyyaj KOHTpona

I'paghux 32. Paznuke y 6pojy kareropuja rue je nara ouena 3 (CIRS-G)
nu3Mel)y ynopehuBanux rpyrna uCIUTaHUKA

314 219 215
o] o
199

3.0

257

g
o
1

Bpoj kareropuja ca oueHom 3
g

0] p<0,05
T T
cnyuaj KOHTpona
I'paghux 33. Paznuke y 6pojy kareropuja rue je nara oueHa 4 (CIRS-G)
nu3Mel)y ynopehuBanux rpyrna uCIUTaHUKA
100 150
207 146
T 157
3
i
3
8 316
pe 275 163 205
T ' * 7
° 324
g
g
g
[T I
o7 p<0,05
T T
cnyuaj KOHTpona
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I'pagux 34. Paznuka uzmely ynopehuBanux rpymna y morieay JIOmux (He31paBHXx)
JKUBOTHHUX HaBHKa

,CinyuajeBu™ ,.KoHTpomne™

X 4

W nobpe (3apase) KUBOTHE HABUKE
M nowe (He3apase) *)KUBOTHE HABUKE

p<0.05

I'pagpux 35. Paznuke n3zmel)y ynopehuBanux rpyma y nmonieay 0poja JiekoBa MPOIMUCAHUX
3a pelloBHY CUMYJITaHy yroTpeOy
.CiyuajeBu™ ..Kontpone™

p>0,05

I'pagpux 36. Paznuke y moriey IpoIeHTA JISKOBA KOJH C€ U3/1ajy O TPOIIKY 00aBE3HOT
3[IPaBCTBEHOI OCUTYpama y OAHOCY Ha YKYyIaH Opoj JIeKOBa MPOMHUCAHUX 32 CBAKOJHEBHY
ynotpely n3mel)y ynopehuBanux rpymna ucnuTaHuka

s
S 100007 —_— P
©
3
E
S *°
250 104
3 9000 * 23371
- 252%260 *x 178
L 274% 19%8 10
] org e *173
I
Is %278 sg%
T Z 155193
g5 8000 * 131 * 186
- 251
=3 i 194 %195
oL 209 110 189
S5 * % 134
H 179
s 147
2 *
=5 70007
S 265 61 198
°8 *
e 223 125 172
c® 160
% 246 176
$ 6000 *
<
o
=
s
o
(5 185,37
5000 e p>(),05
I I
cnyyaj KOHTpona
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I'paghux 37. Paznuke y 6pojy nocera nJIOII-y y nperxonnux 12 meceuu uzmely

ynopehuBaHuX rpyrna UCIIUTaHUKA

50

407

roAWHY AaHa
§

Bpoj nocera nekapy onwre Npakce TOKOM NOCNAHMUX
3
1

o

300
*

3
219
304

s

255

59 169

T
cnyuyaj

T
KOHTpona

p>0,05

I'paghux 38. Paznuke y 6pojy aMOyJITaHTHUX TIperiie/a JeKapa CrelujalncTa Ha pa3InduTHM
HUBOVMA CHCTEMa 3[JpaBCTBEHE 3alITHUTE Y PETXOAHUX 12 Mecenn nzMel)y ynopehuannx
rpyna UCIIuTaHUuKa

254

nocneakuUx roguHy AaHa

5

Bpoj ambynaHTHUX Nnperneaa nekapa cneuujanucTa y Toky

219
*

230 304
*

293

238

o

257
O 276
o

156
i

163 023479

T
cnyu4aj

T
KOHTpona

p>0,05

I'pagpux 39. Paznuke y 6pojy XocnuTanuzaiuja y npeTxonnux 12 meceuu, ykpyuyjyhu
U jeIHOJTHEBHE OIcepBalyje (TpeTMaHe) y ypreHTHOM IeHTpy u3Mel)y ynopehuBanux
rpyra UCIIUTaHHKA

5

4

2

Bpoj xocnuranusaumja y nocnearux roauHy AaHa
@
1

219

272
*
250

317 313
299 300

31

67

32
*
53

164
*56
9
149

17

184 194
215

T
cnyvaj

T
KOHTpona

p>0,05
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I'pagpux 40. Paznuke y Opojy JOIMYHCKUX IUJarHOCTUYKUAX METUITMHCKUX MPOIIeaypa
00aBJpeHUX y MpeTxonHux 12 Mecenu uzmel)y ynopehuBaHux rpymna UCIIUTAaHUKA

311
*
o 14
o
o
-
L
=
s 127
=
x
T
=
§ 10
293 38
T * *
<
— 10
& :
= 249
= *
s 304
238 250
s *
: 235
4= (6]
=
; 303 251
2 o314
3 233
5 2
Q.
. ﬁ
o
| | p>0,05
cnyuaj KOHTpona

I'paghux 41. Paznuke nzmelyy ynopehuBanux rpyna UCIUTaHUKA Y TIOIVIETy pagHOT MECTa
(oxpyxema) nJIOII-a

,CinyuajeBu™ .KoHTpone™
®m “ueHTtpanHu” ogemak p<0.05

I'pagux 42. Paznuke uzmel)y ynopehuBanux rpyma HCIIMTAaHUKA y TIOTIIENY CTETICHA
cTpyuHor ycaBpuaBamwa u JIOII-a

,.CiyuajeBu™ KonTpone™

2 A7

B cneuujanucTa

m 6e3 cneupjanusaumje p>0,05
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I'pagpux 43. Paznuke uzmel)y ynopehupanux rpymna y nomieny pagHor (mpogecrHoHaIHOT)
uckycrsa nJIOII-a

40

30
20
107

o p>0,05
T T
cnyvaj KOHTpona

6poj roaMHa pagHor uckyctea usabpaHor nekapa

I'pagux 44. Paznuke uzmel)y ynopehupanux rpymna UCIIUTaHUKA y MOTIIENY IPOCEUHOT Opoja
nocera MP u3 papmaneyrckux kyha nJIOII-y y nperxoqnux 12 meceuu

,,CayuajeBu™ ,.KoHrpomue™

T T

B Hajmarbe jegHOM Hepe/bHO

B Pehe o4 jeaHOM Heae/bHO p>0,05

5.2.1. ®@akTopu pusuka 3a nponucuBamwe PPO

YnopeauBocr ,,ciy4ajeBa‘ u ,,KOHTpOJIa“ CXOAHO oncepBupanoM PPO-ucxony, y morneny
cBUX 30ymYyjyhux 1 He3aBUCHUX Bapujaldiu, Mprkas3ana je y rabenama 8 u 9. MyntuBapujanTHa
JIOTUCTUYKA perpecHja ca mpuMmeHoM ozarosapajyher monena (Cox & Snell R square 0,160,
Nagelkerke R square 0,223, Hosmer-Lemeshow Chi square 4,059, df=8, p=0,852, ykynHa

npenusHoct moaena 71,0%) nokaszana je na cy nauujentu ca sehum ykynuum CIRS-G ckopom
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u koju cy ce seurnu kox nJIOII-a koju page y ,,lieHTpaiHoj* coyxou /I3 Kparyjesar, ounu
10J] 3HaYajHUM PHU3HMKOM Jla UM y Tepanuju He Oyae mpomucaH O0apeM jeaaH WHAWKOBAH JIEK
(TaGena 8). [Ipu Tome, y ciaydajy OHUX YdjH Cy W3aOpaHU JieKapu 3aroCiIeHH Y, lIeHTPaTHO]
cyx6wu J13 Kparyjesar, BepoBarHoha PPO-ncxoma 6uiia je CKopo IBOCTPYKO Beha y ojfHOCY Ha
nalnujeHTe Koje Cy ,,BOAWIN JIEKapH y APYTUM OorpaHiuMa mwin amOynantama. C apyre cTpaHe,
namujeHTu ca Behum 6pojeM HajTexux nopemehaja/odossema npema CIRS-G ckanu (OIHOCHO,
Behum Opojem JoMeHa ca oeHoM 4), Kao M OHH KOjU Cy MMalli BUIle aMOYTaHTHUX TIperieia
JeKapa CIelHjaIucTa Ha Pa3InYuTUM HUBOMMA CHCTEMA 3/[PABCTBEHE 3AIUTUTE Y MPETXOAHUX
TOIMHY JlaHa, OWJIM Cy IMOJI 3HATHO MambUM pU3UKoM o1 PPO. 3abenexeHo cMambemhe pU3nKa
3a PPO 6uno je Hapo4YuTO M3pakeHo 3a Behu 0poj kareropuja ca orieHoM 4 Ha CIRS-G ckanu
(BepoBaTHOha mOMeHyTOTI McXo/1a Onia je 3a 85% Mama Hero KoJ naiyjeHara Koju HUcCy uMalin
KIIMHUYKHU HajTeXa 000Jbema). Mako je Ha 0CHOBY BPEAHOCTH ,,cipoBor OR 3a Opoj kareropuja
Ha CIRS-G ckanmu T7e je nara oleHa 3 W 3a Jjolie (He3IpaBe) KHBOTHE HAaBHKE IMMOKa3aHa
3HauajHa TMO3UTUBHA MOBe3aHOCT ca PPO, HaKOH KOpEKIWje 3a yTUIaj APYTHX Bapujadiu, y

MYJITHUBapyjaHTHOMHOM MOJIETy perpecHje, TakBa Be3a HUje Morvia OUTH JT0Ka3aHa.

[Tocmarpajyhu pasnuke usmely ymnopehuBanmx rpyna y NpeTXOMHO] H3I0KEHOCTH
(akToprMa Kao MITO Cy: TOAMHE CTApOCTH, IOJI HUCIUTAHUKA, MECTO CTAHOBAWa, >KUBOT
y 3ajeJHUIM WIM CaMOCTajHO, CTPY4YHa CIpeMa, M3HOC MECEUHUX MNpUXoJa Of IeH3Hje,
MIPOIIEHAT JIEKOBAa KOjU C€ M3[ajy O TPOUIKY 00aBE3HOI 3APAaBCTBEHOI OCUTYpPama y OTHOCY
Ha YKymaH Opoj JIeKoBa NMPOIMCAHMX 3a CBAKOJHEBHY yroTpely, Opoj JIeKoBa MPOMHCAHUX
3a pelOBHY CUMyATaHy ynotpeOy, 3atum Opoj mocera uJIOIl-y, 6poj xocmuranuzanuja u
Opoj JOMYyHCKUX AMJarHOCTHYKHX METUIMHCKUX Mpoleaypa y mperxoqHux 12 meceuu, Kao
U cTeneH cTpydHor ycapmaBama nJIOII-a, pagno (nmpodecnonanno) uckycrtso uJIOII-a u
npoceydan O6poj nocera MP ¢papmaneyrckux komnanuja nJIOII-y y npeTxonHux roguny jiaHa,
yTBphEHO je Ja He MOCTOjU CTAaTUCTHYKU 3HauyajHa MmoBe3aHocT ca PPO, mTo je mpuKazaHo

BpEIHOCTHMA ,,cHpOBOr** 1 KopurosaHor OR y taGemnama 8 u 9.
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Tabena 9. ,,CupoBu‘‘ u xopuroanu odds ratio OR) dakropa pusnka 3a nponucubame PPO

DdakTOpH pU3NKA

Cuposu OR
(95% CI)

Kopurosanu OR
95% CI)

CrapocT (roguHe)

65-74 roqnua

1,02 (0,64, 1,62)

0,83 (0,46, 1,47)

Buma mkoia
Cpenmpa 1mIkosa
OcHOBHAa 1IKOJIA
be3 ocHoOBHE 1IKOJIE

>75 roaguHa

[on Mymiku 1,00 (0,62, 1,61) 1,04 (0,60, 1,80)
Kencku

MecTto craHoBama I'pan ref. (I'pam) ref. (I'paxn)
[Mpurpan 0,75 (0,39, 1,46) 0,72 (0,30, 1,77)
Ceno 0,50 (0,24, 1,07) 0,65 (0,25, 1,68)

CaMocTajlaH HauMH KUBOTa Ja 0,70 (0,38, 1,27) 0,72 (0,35, 1,48)
He

CrpyuHa cpema YHuBep3urer ref. (Yausepsuter) | ref. (YHUBep3uTeT)

1,58 (0,59, 4,25)
0,99 (0,44, 2,20)
0,85 (0,39, 2,08)
0,92 (0,37, 2,30)

1,90 (0,61, 5,94)
0,98 (0,36, 2,71)
0,77 (0,22, 2,78)
0,94 (0,24, 3,67)

Buria meceuna nensuja o
npoceune y Cpouju

Ha
He

1,30 (0,82, 2,08)

0,91 (0,45, 1,85)

CKOD)

Ykymau ckop Texkuae komopouaurtera (CIRS-G ykyman

1,14 (1,05, 1,24)*

1,30 (1,13, 1,49)*

Wunekc texune komopouautera (CIRS-G unmekc)

1,24 (0,67, 2,30)

1,93 (0,67, 5.,55)

Bbpoj kareropwuja rue je nara omnena 3 (CIRS-G)

1,59 (1,15, 2,20)*

0,96 (0,58, 1,59)

Bpoj kareropwuja rue je nara orena 4 (CIRS-G)

0,48 (0,23, 0,98)*

0,15 (0,05, 0,43)*

Jlome (He3apaBe) KUBOTHE Ha 1,92 (1,07, 3,46)* 1,56 (0,79, 3,07)

HaBHUKE He

Bpoj nexoBa nmponmcanux 3a 2-4 ref. (2-4) ref. (2-4)

pEeNOBHY CUMYNTaHy ynorpedy  5-8 1,25 (0,76, 2,08) 0,86 (0,47, 1,60)
>9 1,26 (0,59, 2,68) 0,67 (0,26, 1,75)

[IpomeHar 1eKoBa KOju C€ M3/1ajy O TPOIIKY 00aBe3HOT
3[IPaBCTBEHOT OCHUTYparma y OJHOCY Ha YKyIaH 0poj
JICKOBA MPOMHCAHKX 32 CBAKOIHEBHY YHOTPEOy

1,02 (0,99, 1,05)

1,01 (0,98, 1,04)

Bbpoj mocera nJIOII-y y nperxoqaux 12 mecenn

1,02 (0,98, 1,06)

1,04 (0,99, 1,10)
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Bbpoj aMOynaHTHHX TipeTiiena Jexapa CrenrjaancTa Ha
Pa3IMYUTUM HUBOMMA CHUCTEMA 3JPaBCTBEHE 3aIUTHTE Y
npeTxoaHux 12 mecernu

0,97 (0,92, 1,03)

0,88 (0,81, 0,95)*

Bpoj xocnuranuzanuja y nperxonaux 12 mecen,
yKJbyuyjyhu ¥ jeZIHOIHEBHE OorcepBaiuje (TpeTMaHe) y
YPreHTHOM [EHTPY

0,84 (0,57, 1,22)

0,73 (0,45, 1,19)

Bpoj oMmyHCKUX J1jarHOCTUYKUX MEAMIIMHCKUAX
nporeaypa (JrabopaTtopujcke aHajIu3e, paauorpadceka
CHUMama, pa3uinTa GyHKIIMOHAIHA HUCITUTHBAMA)
00aBJbEHUX Y IPETXOAHUX 12

1,01 (0,96, 1,06)

1,05 (0,98, 1,13)

PanHo MecTo (OKpyx)eHe)
unJIOII-a

»LenTpamnna‘
3npaBCTBEHA CTAaHUIIA
Hpyru onesbak

1,78 (1,07, 2,97)*

1,99 (1,06, 3,74)*

Crenyjanucra
bes cnienujanu3zanuje

Crenen cTpy4HOT
ycaBpmaBama nJIOI1-a

0,98 (0,62, 1,56)

1,24 (0,66, 2,34)

Panno (mpodecnonanno) uckycrso nJIOI-a

1,01 (0,98, 1,03)

1,02 (0,99, 1,06)

[Ipoceuan 6poj mocera MP u3  Hajmame jeqHoM

¢dapmaneyrckux kyha nJIOIl-y HenessHO

y npeTxoaHux 12 mecenn Pebhe on jemnom
HeJIeJbHO

1,13 (0,63, 2,03)

0,84 (0,42, 1,67)

nJIOIT — M3a0bpanu jiekap ommuTe mpakce
MP — Ctpy4unu capamHuk u3 gapmaneyTcke Kyhe
ref. — kogupano HynoM y aHanm3u bJIP

* — CTaTHCTHYKA 3HAYAJHOCT

Ha ocHOBy npeTxofHO HaBelEeHUX pe3yirara, HHje Ouiao mMoryhe MCIUTaTh KIMHUYKH

CMUCIIEHE WHTepakiuje umel)y ¢akropa pusuka, OJHOCHO 3AIITUTHUX (akKTopa 3a IMOjaBy

PPO.
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6. IMCKYCHUJA

OnpehuBame mnpeBaneHnie W (akTopa puU3UKa KOjU JIOBOAE 1O Heoarosapajyher
MPOIMCHBaKka JIEKOBA NAlMjeHTHMa CTapuje >KUBOTHE JO0OM MOrY 3HAuajHO YTHULIATH Ha
ONITUMH3AIIH]y HETEe U MOOO0JbIIAme KIMHUYKIX U €KOHOMCKHUX MCXOJIa JIeYeHha OBE OCETIbHUBE
(BynHepabuiHe) nomynanyje nanujeHara. Kinnanuke nmorpede cBakor maiujeHra 3aceOHo ou
Tpebano aa Oyqy OCHOBHA JEeTEpPMUHAHTA MPHIMKOM JIOHOIICHa OTyKe Koju he My ek Outu
nponucad. OnroBapajyhe nmponucuBame JIEKOBa MMa 3a IWJb J1a IIPOMOBHIIE (papMaKoTeparujy
3aCHOBaHy Ha JOKa3MMa, ajli U Ja ce u3beraBa mpuMeHa JEKOBa Koja HHUje IpuiiaroheHa
WHJIMBU]IyaTHUM KapaKTepUCTHKaMa NallijeHaTa Win umja je epukacHocT mana'®.

[TojaBa HILJI mpucyTHa je naHac Ha CBUM HHUBOHMMA 37JPABCTBEHE 3aIITHTE Y 3eMJbaMa ca
pa3IMYNTAM HUBOMMA JPYIITBEHO-€KOHOMCKOT pa3Boja, a (paKTOpH KOjU Ha Y YTHUY Ipare
ce M UCNHTY]y ToAuHama yHa3aj. [Ipema ca3HamuMma Koje ©Mamo, OBO je TpBa CTyAMja THIIA
,,CIIy4aj-KOHTpoJIa™ Koja je MCIMTUBANa MOTEeHUHUjasHo Moaudukyjyhe daxtope pusuka 3a
HIUI u »uxoB pelaTHBHM 3Ha4aj KO MalldjeHaTa cTapHje )KMBOTHE n1o0u (=65 roauHa), Koju
Cy OWIM y pekuMy aMOyJIaHTHOT JIederha y MPUMapHO]j 3paBCTBeHO] 3amTuTh y Cpouju. 3a
nerexkroBame HI1JI kopumrhenu cy npunarohenu, mmpoko npuxsahenn, ekcrumuutaa STOPP/
START xputepujymu u3 2008. ronuHe, yja je MpUMeHa y OBOj CTyAWju Omia 3acHOBaHA Ha
CBEOOYyXBaTHUM U J€TaJbHUM KIMHUYKUM MoAaluMa ucnuTaHuka. Kako je HemaBHa cryauja
CIIPOBEJICHA Yy CTapHjOj CPIICKOj momyianuju Kopuithewmem unaeHTHIHUX STOPP/START
KpuTepHjymMa, OTKpUia je 3HayajHy npeajeHiy nojase P/IM ognocuo PPO (27,3%, 0oqHOCHO
50,5%)37 na HUBOY NMpUMapHE 3APaBCTBEHE 3alITUTE, IJIe CE€ MpeMa Bakehum mpornucuma
y Cpbuju oxapelyje koHauHa Tepamuja Kojy he mamujeHT y3uMaTH, HEMHHOBHO je Owiia
HaMeTHyTa MoTpeda 3a J0JaTHUM HCIMTHUBameM (akTopa noBe3aHux ca nojasom HILI y
CIIMYHUM YCIIOBHMA M OKPYKEHY, a y CTYAUjU a/IeKBaTHHjET JN3ajHa 3a MPOLECHY Y3pOYHOCTH
OBOT HEraTMBHOT (heHOMEHa.

HajBaxxHuju pesynraTu oBe CTyAMje OJHOCE ce Ha WAeHTH(HKAMjy nonudapmarmje,

jJomux (HE3IpaBUX) KMBOTHUX HABUKA W YECTHUX TOCETa capajHuka (dapmareyTckux kKyha

77



Weana B. IIpojosuh JlokTopcka nucepranyja

n3abpaHuM JieKapuMa OIIIITE MPaKce Kao IIaBHUX (haKTopa pU3HKa 3a mponucuBame PIM, nok
je ¢ mpyre crpane, 3a CIRS-G uHIEKC TeXHHE KOMOpOMIUTEeTa MmoKa3aHa moryha 3alnThTHa
ynora. Kana je peu o nojasu PPO, pagHo mecto (okpyxemwne) nJIOII-a y ,,ieHTpanHoj* ciyxou
13 Kparyjesai noehaBa BepoBaTHOhy TakBOI' HCX0/1a, 0K ce Behu Opoj OpraHCKUX cucTeMa
0 MaIujeHTy 3axBaheHUM HajTeXuM oboJbemuma/mopemehajuma Ha ocHOBY CIRS-G ckaie,
M0Ka3a0 Kao Hajjayu 3alITUTHU (aKToP.

YTBphuBame ,,Benuke” momudapmaryje (>5 jekoBa Mo MalUjeHTy) Kao Ha3HAYajHUjer
¢akTopa pusuka 3a ynorpedy PIM koj cTapujux HanujeHara, Kako je moka3aHo Y OBOj CTYIHjH,
HE Tpe/cTaBjba HOBO OTKpuhe, 6e3 003upa Ha TO KOjH je O eKCIUIMIUTHUX KPUTEpHjyMa
kopuinheH 3a JEeTEKTOBambe HMCXOHa U y KOM KIMHUYKOM OKpYyKemy!'H202229374142  OpakaB
Haja3 je y CKJIaay ca JoKa3aHO HajBehoMm mpeBalieHIIOM moiudapMaiyje KoJ CTapux
JbYIU TIPEBACXOIHO YCJIEA IMOCTOjamba YAPY)KEHHX MAaTOJOIIKUX CTama, ald W Moryher
,,TIPEOBJIaIaBaba MPONMCHBAYKOT MTOHAIIAKkA 110 KOME Ce PajHje Jiede CUMITOMU OOJIECTH U
JINJarHOCTUYKHY HaJla3d YMECTO caMoT TMalMjeHTa‘ MITo je MPEeTX0qHa HHTEPBEHIM]CKA CTyI1]a
crpoBenena y CpOuju w3HENIa Kao MPETIOCTaBKy, Koja o0jairmaBa 3a0eeKeHy IIHPOKY

106 CxomHO TOME,

pacnpocTpambeHOCT HodudapMalije y IpuMapHO] 3/paBCTBEHO] 3aIUTHTH
MIPONKCHUBAGE BUILE JIEKOBA HETO MITO je MOTPeOHO MalMjeHTy Hem3ocTtaBHO Bonu y PIM. C
0031pOM Ha TO J1a IOCTOjH jacHa Be3a n3Mel)y nonudapmariyje 1 HeTaTUBHUX KIMHUYKUX UCXO0/1a
KOJI cTapHjux 0co0a’, KoJ| manujeHara Koju CBaKOJHEBHO y3uMajy Behu Opoj JiekoBa, Tpedaso
OU CIPOBOAMTH JIeTaJbHY IPOIIEHY KBAJIMTETa MponucuBama nomohy STOPP kpurepujyma, 3a
KOjy je y paKCH IMOKa3aHo J]a MOXKE 3HauajHO CMAbUTH CYBHIIHY YIOTpeOy JIEKOBa, IPUMEHY
JIEKOBA Y TOTPEIIHO]j JI03H, KA0 U yUeCTalIoCT MOTSHIMjaJHUX HHTepakiuja JekoBa®. Ca apyre
CTpaHe, Hallle HCTPAXXHUBAkE j& MMOKA3aJ0 /1a HCTOBPEMEHA YroTpeda BUILE JICKOBA HE yTHUYE
3HAYajHO Ha pU3UK o1 PPO-ucxoa, OHOCHO J1a JJeKapH 300T MpHUCYCTBa MoMudapMalije HUCY
owm ,,00ecxpabpeHu™ na 101ajy HOBE JICKOBE y TEpalMju CTAPHjUM IalMjeHTUMa YKOJIHUKO
je TakaB MOCTyMak OMO arcoNXyTHO KIMHWYKHU orpasraH. [IpeTxomHa McTpakuBama Jana cy
OTIpEYHE pe3yiTare O yTUIlajy noiaudapmalivje Ha mojaBy HEJOBOJbHE YIIOTPeOe MHINKOBAHUX
JIEKOBa: y HEKMM CTy/IHjaMa je MoKa3aHa 3HadajHa MO3WTHBHA Be3a'**>| nok je y apyrum
M30CTa0 3HAYajaH YTHIAj, OMIO TTO3UTHBAH WK HeraTuBan>’-2-3337:38,

VY HemOCTaTKy peleBaHTHUX JIMTEPaTYpPHUX J0Ka3a, Be3a u3mely npomenssuBor gakropa

- Jjomux (He3/IpaBHX) KUBOTHUX HaBUKa W MoBehaHOT pu3MKa 3a mponucuBame PIM, morna
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O0u ce jeHOCTAaBHO OOjaCHUTH YTHIAjeM ,,BeluKe mojudapmainrje Ha MOCMaTpaHH HCXOM,
Ka0 CHa)KHUM 30ymyjyhum dpaktopom. MelyTum, Momro MyaTHKOIMHEAPHOCT Y IPUMEHEHOM
MOJIeNTy JIOTUCTUYKE perpecHje Huje Omia youeHa (Ha OCHOBY Masile BPEIHOCTH CTaHAapHE
rpemike), a ¢ 003upoM Ja Cy JOAATHO, ,,BEJIMKA™ ToM(apMaIiija U JIOIIe KUBOTHE HAaBUKE
MoKa3alie jaCHE CHHEpPrHCTHUYKe e(eKTe Yy Halloj CTyAMjH, YTHLA] OBUX (haKTOpa Ha MOjaBy
PIM-ucxona Ou Tpebano mocmarpati He3aBHCHO. Moryhe pasjanimemne oBe JuiieMe MounBa
Ha YUEEHUIIM JIa Y OBOj CTYIHjU HUCMO YBXXWIHM paziuky m3Mmely morpebHe um HemoTpeOHe
nonudapmanuje, kopucrehu jenHo yKynaH Opoj MpOonMCcaHuX JEKOBa MPUINKOM Je(pHuHUCamba
oBor (penomena. Jlome >xuBoTHe HaBHKe noBehaBajy pu3uK o7 MOpOMAMTETa, MOPTAIUTETA,
OIHOCHO CMamema MNcuxo-pu3ndkux ¢yHKnuja opranmsma' ™!’ mrTo Moxe BOAUTH Ka
CYBHUIIIHO] yHOTpeOW JIeKOBa Ha padyH NpHUMEHe Jajeko eduracHUjux u Oe30eqHujux
He(hapMaKoJIOIIKUX Mepa JieUeha y INJbY CMambeha IOMEHTUX PH3HKA.

HajuntepecantHuju Hana3 Haile CTyadje je HAeHTU(UKalldja 4YecTUX KOHTaKara
capagHuka (apmaneyTckux kyha u u3aOpaHux Jiekapa OMIITe MEIUIMHE (HajMambe jeIHOM
HEJIeJbHO) Kao HE3aBHUCHOT (hakTopa pU3MKa 3a TIpornucuBame PIM, 3a xoju je yTBpheHo
U aJUTHBHO JICJIOBAabE Ca TPONUCUBAKEM 9 M BUINE JIECKOBA 32 CBAKOJHEBHY CHMYJITaHY
ynotpeOy. Bennka nonynanuona cryauja y Benukoj bputanuju nokasana je na cy jgekapu Koju
Cy MMaJi WACHTUYHY yYECTAJOCT TUPEKTHUX KOHTAKaTa ca capaJHuIuMa (apMareyTCKUX
KOMIIaHMja TIOKa3ajau Behly CKIOHOCT Jia MPOMHCYjy HOBE JIEKOBE U Jla YOBOJbE 3aXTEBUMA
nalujeHaTa 3a IpoNHUCHUBambEM JIEKOBA KOJU HUCY KIMHUYKU MHAMKOBAHU y OIHOCY Ha JIeKape
KOjU C€ HHCY TaKO 4YecTo cycperanu ca MP; oHu cy Takohe mokaszanu Behy CKIOHOCT Ka
Kopulthewy IPOMOTUBHOT MaTepujaia (apmaleyTCKux KOMIIaHUja Kao u3Bopa nHpopMalmja
0 JIGKOBMMa KOje IMPOIHCY]y Y PYTHHCKO]j mpakcu'®. TakBo moHaliame MPOMUCHBaYa MOXKE
pe3yNTHpaTH MPEKOMEPHHM W/WJM MOTPELIHUM MpONUCHBameM JiekoBa'”, ¢ o03upom na
MMPOMOTHUBHHM MarepHjai ¢apMareyTCKuX KOMIaHWja OOMYHO CaApKh TyMmadema IojaTaka
0 epuKacHOCTH M 0e30e1HOCTH JieKa KOja HUCY JIOBOJbHO jacHa WJIM Tpelu3Ha, cTBapajyhu
Tako 3a0yHy WJIM HEJOBOJHHO pPa3yMeBame€ JOCTaB/bEHUX HMH(OpMalMja KoJ MpolucHBaya,
HapOUYUTO y 3eMJbaMa KOJ KOJHUX HE€ IOCTOjU CTpOTa KOHTPOJIA M TIOMITOBAE IPOIHUCA Y
BE3M caJapiKaja MPOMOTHBHOI MaTepujania o jekoBuma''“!''!. TakBe, noTeHuujamHo 30ymyjyhe
nHpOpMaIje O JEeKy IOCTaBJbeHE MPOIMCHUBAYMMA O] CTpaHe (papMameyTCKuX KOMITaHHWja
MOTYy JIOBECTHU JI0 IPEKOMEpPHE yrnoTpede JIeKoBa U Ha Taj HAYMH HEraTHMBHO YTHUIATH Ha OyyeT

3a siekoBe!!?, KOju je JaHac, y epu €KOHOMCKe Kpu3e, y BehMHHU 3eMasba J0CTa OrpaHHYEH.
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HenaBHo myOnMKoBaHM CHCTEMATCKHU MPETIICAHN YIaHAK J1aje MPETopyKe /1a Y OJICYCTBY JI0Ka3a
0 KOpPHUCTH ynoTpede MPOMOTUBHOI MaTepHjalia O JIEKOBUMA Y CMHUCITYy CMambeha YUeCTalIOCTH
MIPONKCHBAabA, TPOIIKOBA JIEUCHA, KA0 M CBEYKYITHOT YHamnpehema KBaJIUTeTa MpONHCHBamba,
nexapu He Ou Tpebano Ja KOpUCTEe TakBe BpcTe MH(popMaIlHja MPUIUKOM JOHOIICHA OJTyKe

109

0 U300py MeIUKaMEHTO3HE Teparuje Koja cBojux nanujeHara'”. Takohe, Ha OCHOBY pe3ynrara

113 ykasyjy ma Ou JieKapy MOTIH OUTH Marbe

CBOje TpeTuMUHapHe ctyauje, Jankosuh u cap.
M3JI0KEHU HEMOTIIYHUM WJIM MOTEHIIMjaTHO HEeTaYHUM HH(OpMaryjaMa O JIEKOBUMA YKOJIHUKO
Ou mocTojana peoBHA MPETXOAHA POBEpa MPOMOTHUBHOT MaTepHjaia o JIEKOBUMA O]l CTpaHe
KIMHUYKUX (apMakosiora W KIMHWYKHX QapMmarieyra, mpodecruoHanana Koju TOoCenyjy
HEOITXOTHO 3Hame U BEIITHHE NMOTpeOHe 3a 00aBibame TakBe BpcTe nocia. Konauno, opre ce
MOKE€ PaJUTH U O (HE)[OIITOBakY 3aKOHCKUX OJIpEIHHULA ¢ 003UpOM Ja cy npema Baxehum

nporucuma 'y Cpouju''*

, (apmaneyTcke kommaHuje y oOaBe3u jaa cBe uHpopmauuje y
MIPOMOTHBHHUM MaTrepHjajinmMa yckiaae ca onoopeHnM CakeTKOM O KapaKTepUCTHKaMa JIeKa.
VTHIaj Ha ONIITE 3JPaBCTBCHO CTamke MalfjeHaTa Yciel IMOCTojehnx ympyKeHUX
XPOHUYHUX 000Jb€HHa, 3paXkeH BpeaHouihy ykynHor C/RS-G ckopa, y Hallloj CTyIUjU UCTIOJhEH
je 6marum moBehameM pu3mMKa U 3a nponucuBame PIM u 3a PPO-ucxoj, KOju je JOCTUTA0
HUBO CTATHUCTHUYKE, aJld HE W KJIMHUYKE 3Ha4ajHOCTH. Moryhu pasjior 3a oBakaB pe3yirar
JSKH y YMEHCHUIM JIa UCTIUTAHUIM HUCY OWiIM 3axBaheHH 030M/bHUM MYJITHMOPOUIUTETOM
(menujana ykynHor CIRS-G ckopa Ouna je m3mehy 8 mo 10 y pasnuuurum ymnopehuBanum
rpymnama, y 3aBUCHOCTH Off OTICEPBHPAHOT MCXO/a), ITO je jenaH of (akropa koju 6M Morao
Ja 70Bele 0 KIMHUYKK 3Ha4dajHOT moBehaHor pusuwka o HeoaroBapajyher MmpomuchBama.
[ToceOHO Cy MHTEpECaHTHH PE3yITaTH KOjU yKasyjy Ha 3Ha4ajHy 3amrtutHy yiory CIRS-
G uHIeKca TeXHHe KoMmopOuauteTa 3a PIM-ucxon, oMHOCHO Opoja Kareropuja (OpraHCKHX
cucteMa) 3axBaheHUX KIMHUYKU HajTe:KUM mopemehajuma Ha ocHOBY CIRS-G ckaine (orieHa
4) 3a mojaBy PPO, ¢ 003upoM /1a OBa JBa MapaMeTpa Aajy J0CTa MOoy3AaHHu]y MPOIeHY YKyTHOT
ontepehema 300r yapyxkeHux oonectu’ ', Ypkoc YnmbeHHUIM Ja Oard 10 YMEPEHU MHICKC
TEXHHE KOMOPOUIUTETa, KOjU je MOOWjeH M Yy OBOj CTYAWjU, MOXKE MOTICHUTH O30MIHBHOCT
MyITEMOpOHIUTETa’, BEpyjeMO Ja je CBECHOCT JiCKapa O YTHIA]y YAPYKCHHX OOJeCTH Ha
OIMIIITE 3APAaBCTBEHO CTAWmE IMAlMjeHTa W PHU3UK O]l JaJbMX KOMILIMKAIMja, MOCEOHO aKo je
BUIIIE OPTaHCKUX cucTeMa Omio 3axBaheHo 030mbHMM mopemehajuMma, 3HaTHO TOTMPUHENO

MPOIKCUBAKY 0roBapajyhux, KIMHUUKH HHIUKOBAHUX JIEKOBA.
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PagHo MecTo manujeHToBOr M3abpaHoT JieKapa y ,,IIeHTPaHOj™ CIIyKOU I0oMa 3/1paBJba,
Kao Hajjauu (pakTop pU3MKa 3a M30CTABIbAE Y TEPAIHjU HEOTTXOIHUX, KITMHUYKU WHAUKOBAHUX
JIeKOBa, MOXE c€ 00jaCHUTH Pa3IMKOM y YKYyIHOM Opojy HalujeHara 3a Koje je u3abpaHu
JeKap y MOMEHYTOM paJHOM OKpYKemy HajuiexkaH. Hanme, nzabpaHu Jekapu Koju paje y
JIPYTUM OTpaHIlMMa W MamHM 3paBCTBEHMM cTaHuiama (amOymantama) /I3 Kparyjesar,
MMajy 3HAaTHO Mame MalujeHara o kojuma ce crapajy (1489,64 + 252,10 nacnpam 1593,15 £
40474; p=0,035), Tako 6u Tpebaso ma cy 0OJbE YMO3HATH Ca AKTYCIIHHMM U MOTCHIU]jaTHUM
3PaBCTBEHUM MpoOJieMUMa, OJHOCHO >KMBOTHUM HaBHKama CBOJUX MalyjeHara, IITO je
Moryhu pa3ior moka3aHor cMamema pu3nka 3a PPO-MCXO0] KOl OBE TPYIIe IPONCUBAYA.

VY Cpbuju je TpeHyTHO Ha CHa3M ypenda kojoM je 1o jaHyapa 2016. roguHe yBeneHa
NpUBpPEMEHa 3a0paHa 3alolljbaBamba PaJlHUKa Y jJaBHOM CEKTOPY, TaKo Jia Jiekapu y BehuHu
JIOMOBa 37IpaBJba, MPUPOJHUM OJUIMBOM OJUIa3e y NMEH3HUjy, a BbUX0BAa MECTa HHUCY MOMyHheHa
HOBUM JIEKapuMa, T€ C€ CaB I0Cao ,,ipeluBa‘™ Ha OHE KOJU OCTajy Ja pazae. To ycioBshaBa
Jla ce TPEHYTHO KOJI Mamer Opoja JieKkapa OMINTe Ipakce JICYH BUIIE IMalujeHara, ycCie.
Jyera n3aOpaHu JieKapyd MMajy MHOTO Mame BpPEMEHa 3a KOMIUIETaH IMperyie]l U CaBETOBAHC
nanujerara. [lopen Tora, jekapu ONIITE MpaKCe JaHAC MMA]y W OTpaHW4YeHy MoryhHoct
0J1aroBpeMEeHOT KOHCYIJITOBama KoJlera — eKcrepara u3 o0acTi paloHaIHe IPUMEHE JICKOBa,
Kao M Mame BPEMEHA 332 KOHCYJITOBAaE CAaBPEMEHNX HE3aBUCHHUX M 00jEKTUBHUX ITyOJIMKaIHja
KOje yCBajajy OCHOBHE INPHHLUIIE MEIUIMHE 3aCHOBaHE Ha JI0OKa3uMa, IITO y3 BEJIHKH Opoj
JIeKOBa Y MPOMETY alld ¥ HHXOBY OTPaHMYMHY JOCTYITHOCT 3a CBAaKOTI marujeHTa (y cKiamy
ca Baxxehum npomnucuma), J0BOAU 10 TOTa Jia YeCTO UCTY Tepanujy 10 MHEPLHUjU MPOIUCH]Y
MaIjeHTUMa M3 Mecella y Mecell, WM aKo MOIyHhaBajy eJIEKTPOHCKU KapTOH MPOAYKaBajy
JIeYCHE 110 CUCTEMY ,,KOITUpaj-HAJIENH ‘, MaKo Cy c€ KOJ MalijeHTa Mokaa y mehyBpemeHy
M0jaBHJIe MHAMKAIIM]E 3a MPOMEHY Tepanuje. Hu koMmjyTepcka moapIiKa y JOHOMICHY OIITyKe
JIeKapa Jia mpornuiie oaroBapajyhu sek, y cryauju Tamblyn u cap., HHje nMaia BeIHKOT edekTa
jep cy JeKapy HaWja3WiIv Ha OTHOp TalHjeHara a UM IPOMEHE J0CaalIhy TEpanujy WiH je
MIPONKCHBaYy OMJIO HEJIAroHO Ja POMEHH TEPaIH]jy KOjy je HeKO APYTH of Kosera Beh yBeo''S.

[TocmaTpaHo ca acrekTa HaBeACHUX MpenpeKa M 13a30Ba ca KojuMa ce JJaHac CyouaBajy
nekapu omnmre npakce y CpOuju y cmuciay oaroBapajyher mpomucuBama J€KOBa Kao
MOYETHOT ¥ BeOMa BaKHOT Kopaka Koju o0e30el)yje BUX0oBy pallMoHaIHy yIoTpedy y MpakcH,

a Ha OCHOBY pesyaTaTa OBe CTyauje, Moryha pemema y cy3omjamy mpoomema HITJT xox
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CTapHjUX MallyjeHara 1 CIpedyaBamy HErOBUX HEraTUBHMX 3/PABCTBEHUX, XYMAHUCTHUKUX U
E€KOHOMCKHX TMOCIIeInIa, CaXeTa ¢y y cienehuM mepama:

(1) Mmnnemenrtanuja STOPP/START xputepujymMa y PYTHHCKY KIMHUYKY HpPaKCy,
Haume STOPP/START 6u Tpebanio UMILIEMEHTHPATH Ha KOMIUIETHUM KIMHUYKUM TOAAIMMa
U y KOMOMHAIMjU ca UMIUTMIUTHUM Kputepujymuma (peuumo MAI) y npouenn HITT' y
CMHCITy HHTEpPBEHIIM]j€ KOja O MOMOIyIa MPOITMCUBAYMMA Y PELIaBamby CI0KEHUX TEPAIHjCKUX
npobieMa Koj cTapux 0coba;

(2) Uzpaga m mpakTMuHa WMITIEMEHTanuja ,,papMakonomkor mpoduia maujeHra’
(PIIII), penaTWBHO HOBE 3[pPaBCTBEHE YyCIyre KIMHUYKUX (papmakonora u3 KimHuukor
uentpa y Kparyjesily, 3acHOBaHe Ha WHIMBUAYAJTHOM IPUCTYIy CBAaKOM IalMJEHTY y KOjOj
Cy y mmcaHoj ¢opMH Jare ONIITe M Crlenu(UIHe MPEernopyKe JeKapuMma OIIITe MpaKkce U
CTHelMjaIuCTUMa 32 PalMOHAIHY IMPHMEHY pEeJIeBaHTHX JieKoBa (Tpyma JIeKOoBa), KOjU ce
Hajuenthe KOpHUCTe y pyTHHCKO] MPAKCH; y HEAABHO] CTYAMjH KOja je MpOoIeHhHUBaja MPaKTUYHE
edekTe OBe MHTEPBEHIIH]jE, CIIPOBEICHO] Y MCTOj YCTAHOBH MPUMAapHE 3APABCTBEHE 3aIITUTE,
rae je TpehmHa wcnuTaHWKa MpUNagana MomyJialuju CTapuje XKMBOTHE JOOM, MOKa3aHa je
HEHa BUCOKA YIIOTpeOHa BPEIHOCT y CMHCITY 3HayajHOT yHanpehema KBaINTeTa IpONuCHUBamba
JIEKOBa, K0 U 3HA4YajHOT MOOOJbIIAkA PA3INIYNTUX KaTeropHja KIMHHYKHX MCXOo/a jedctba'’.
ITocebGan pasnor 3a mpeasor oBe Mepe je MoKa3aH CTaTUCTHYKU 3Ha4ajaH yTHULA] yHnorpede
OIIIT Ha cmameme Opoja MPOMHCAaHUX JIEKOBA KOje TAIlMjeHTH CBAKOJAHEBHO KOPHUCTE (Kao
Cyporar rokasaresb KBaJIUTETa IPOIUCUBAYKE MPAKCE) C 003MPUM J1a j€ Uy OBJIC IPE3EHTOBAHO]
CTyIuju, oiaudapMalyja naeHTU(HUKOBaHA Kao jeAaH O IaBHUX (DaKTopa KOjU TOMPUHOCH
nponucuawy [ 11MM;

(3) INojayame KOHTpOJE MPOMOTHUBHOT Marepujaia U WHQOpMalHja O JIEKOBHMA KOje
(dapmalieyTcke KOMIAHMj€ J0CTaBJbajy 3APAaBCTBEHUM paJHUIMMA Ha MHCTUTYLMOHAJIHOM
HUBOY, Y3 aHT'XK0Bambe KIMHUYKKUX (papMakosora uiM gapmareyTa, ajau 1 Ipyrux CTpydymbaka
KOMIIETEHTHUX 3a TMPOIEHy OOJeKTUBHOCTH M TAYHOCTH OBUX HH(pOpMaIMja U HHUXOBE
yckiial)eHOCTH ca HauennMa MeTUIMHE 3aCHOBaHEe Ha JIOKa3nuMa,

(4) AKTMBHHJU TIPUCTYIl CBUX 3APABCTBEHUX pAJHMKA M CapaJHUKA y MPOMOBHCABY
3paBOr HauMHa >KUBOTA Y3 MAaCOBHMjE€ YKJbyUMBaWHE M TMOJAPIIKY PEryJaTOpHUX Tela U
JPYTUX MHCTUTYLMja 3[PAaBCTBEHOI CUCTEMA; y JIOMEHY INPEBEHTUBHUX Mepa (apmareyTa,
y HaBeJACHOM KOHTEKCTY, ouekyje ce Behe yuemnihe y mpomoBucamy edukacHe, O6e30emHe u

HCIIaTUBE yIOTpeOe JIEKORBa.
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be3 003upa Ha moMeHyTe NMPeTHOCTH U 3HAuaj, OBa CTyAWja UMa U oapeheHe HeqocTaTke
KOJH MaxoM MPOM3HUIIa3e M3 BEHOT PETPOCIIEKTUBHOT u3ajHa. [lomTo ¢y mogany npukyIbaHu
u3 mocrojehe MemumuHCKE IOKyMEHTAIMje TMaldjeHata ¥ HEeCTPYKTYPHpPAHUX YIHUTHHKA
nanyjeHara WId BHUXOBUX CTaparejba, OJHOCHO M IbUXOBUX H3a0paHUX JieKapa, CBe
HEMpPEeU3HOCTH WM MOTPEIIHO pasyMeBamhe HHPOpPMallija U3 OBUX U3BOPA MOIJIU CY I0BECTH
70 Tpellaka y WHTEpIpeTaluju mocMmarpaHor ucxoga. Ilopen Tora, ClemocT MCTpakMBada
HUje Ouna oOe3OeheHa NPUIMKOM NPUKYIUbaka IOJaTaka O IMPETXOJHO] M3JI0KEHOCTH
orcepBupaHuM (hakTopumMa pusnka. Maja cMO KOPUCTHIIHN ofipel)eHe KopHrCcHe cTpaTreruje Kako
Om ce m30era CKIOHOCT Y Y30pKOBamy, MOMyT n3bopa ,,ciiydajeBa™ M ,,KOHTpOJA“ U3 UCTE
yCTaHOBE MpUMapHE 3PAaBCTBEHE 3aIITHTE, Ka0 W Kopuihema TBOCTpyKo Behe KOHTpoHE
rpyIie TJIe je CBaka o1 ,,KOHTpoJIa“ MHANBUIYAITHO ,,M€Y0BaHa " ca CBAKHMM OJI ,,CITy4dajeBa‘ mpeMa
CHa)XHUM 30ymYjyhuM (pakTopuMa Kao IITO Cy CTApOCT U IMOJI UCIIUTAHUKA, UCKJbYUHBAHE U3
CTy[Mje TePMUHAIHO WM TEHIKO oOosenux (HeMOhHMX) mManujeHara Koju HallijaTUBHY HETy
OCTBapyjy Hpeko ciyx0e KyhHOT Jieuerwa U ManyjeHara noJBpruyTUX OHKOJIOIIKO] TEparuju,
3a Koje je onrosapajyhe mpornucuBame JISKOBa JI0CTa 3aXTEBHU]E U N3a30BHU]E, YNHU CTY/IH]CKY
TIOITyJIANNjy Mamke penpe3eHTtatuBHOM. [locTojarna je 1 MOryhHOCT CKIIOHOCTH Y IPUKYTUbAY
rionaraka (eHr. information bias) v TO CKIIOHOCT 300T METOJIe MHTEPBjyHcama (EHT. inferviewer-
bias) n kopunhema ynuTHUKA (SHT. questionnairebias), Kao ¥ CKIIOHOCT 300T pa3iuka y cehamwy
ucnuTaHuka (eHr. recall bias), ¢ TUM 1a BepyjeMO J1a MOAJOXKHOCT TaKBUM CKJIOHOCTHMA Y
0BOj CTyauju 3aBpelhyje Mamu 3Hauaj cxoaHo cieaehum unmwenunama: (1) cTpykTypupana Tect
JMCTA je YHANpea NMPUIPEMIbEHA 32 CBAKOT UCIIUTAHUKA M 0100peHa Jja ce KOPUCTH Y CTYAHUjH
on HauiexHor Etumukor ombopa; (2) 3apaBCTBEHM KapTOHM MAlMjeHaTa y OIIITOj MPAKCH,
Kao NpUMapHHU U3BOp Mojaraka, kopuiiheHu cy He camo 3a uaeHtudukaunujy HIUI (PIM,
onHocHO PPO-ucxona), Beh u 3a uacHTHUUKANK]Y MPETXOIHE H3JIOKEHOCTH HWCIUTAHHUKA
oTicepBUpaHUM (aKTOpUMa pU3HKa; (3) CBU yIUTHULIY Cy CIIPOBEIEHN aHOHUMHO, IOy HhaBaHU
Cy OJ1 CTpaHe pa3IMYUTUX UCTPAXKHUBaYa Y CTYAH]U U OWIIN Cy Y TMOTIYHOCTH KOMIUIETUPAHHU Ha
Kpajy CTYIU]JCKOT mepuofa; (4) YIUTHUIIM 3a CBE MAIMjEHTE U BUXOBE CTaparesbe caapiKaliu
Cy WICHTUYHA MUTama, WTO je OWJIO NMPUMEHEHO M TMPHIMKOM aHKETHpama H3a0paHux
JeKapa UCIIMTAHUKA; (5) y CMUCITY M3JI0KEHOCTH ollcepBUpaHuM (akropuMma pusuka 3a HILJI
oOyxBaheH je mepuoa ox 12 Mecenu mpe HEro LITO CE€ UCXOJ MO0jaBHoO; (6) MPUMAapHU UCXOL

O]l MHTEpAca y OBOj CTyIHjU je OMO MOTEHIIMjaTHH 3PaBCTBEHH mpodiem (1j. PIM, omHOCHO

83



Weana B. IIpojosuh JlokTopcka nucepranyja

PPO), a ne aktyenna 036usbHa Oosect miu nopemehaj; (7) obe3behena je caenoct ucnuTaHuka
y cMmuchy aucTpubynmje mo ynopehuBanum rpymama (,,cilydajeBU* Hacmpam ,,KOHTpoJe*)
MIPUIIMKOM TIPHUKYIUJbarha IMOJaTaka O MPETXOTHO] M3JI0KEHOCTH OICEPBHUpPAaHUM (pakTopuma
pusuka; (8) neduHHCame MCMUTUBAHMX MOTEHIMjaTHUX (akropa pusuka 3a HILI 6umno je
y CKilaay ca mpuxBaheHMM CTaHIapauMa Ha OCHOBY PaHHMjUX HCTPaXXMBamba, a CBA MEpema
BehuHe KJbyYHHMX HE3aBUCHUX Bapujaliiu cy 3aCHOBaHA Ha MOJAalMMa JOOUjEHUM U3 HEKOJINKO
U3BOpa (HOp. 3a Mepeme Opoja JIeKoBa IMPOMIICAHMX 3a PEJOBHY CHMYITaHy ymoTpeOy U
KMBOTHMX HaBMKa MalMjeHaTa KOpUIIheHW cy MojalM U3 3ApaBCTBEHUX KapTOHA, alld M
NoJlalld U3 YINUTHHUKA JOOM]eHU O MalfjeHaTa/lbUXOBUX CTaparesba, PH YyeMy Cy 00aBe3HO
KOHCYJITOBAaHU M U3a0paHu Jiekapy nanujeHara. bez 003upa Ha To IITO Cy MHOTE KapaKTEPUCTHKE
nalyjeHaTa UCIUTUBAHE Y CMUCITY TOTEHIIMjaIHE TIOBE3aHOCTH Ca ONCEPBUPAHUM HCXOIUMA
(PIM, omrocHo PPQ), 3HauajaH TpoOLIEHAT OJCTyNama (BapHjaHCE) Y MOJETY JIOTHCTUIKE
perpecuje ocTao je HepazjanimeH. To je BEepOoBaTHO MOCHEIUIIa YUHECHULIE J1a Y MOJET HUCY
YKJbYYEHE MHOTE TIOTCHIIMjaJTHO PEJICBAHTHE KapaKTEPUCTHKE M3a0paHuX JieKapa, Kao IITO Cy
CTEMNeH NMPUXBaTamka TEPAIHN]CKUX MPOTOKOJA U CMEPHHIIA Y TPOLECY NPOMUCHBAkba JICKOBA,
MPOMHMCUBAKE 3aCHOBAHO Ha OOJEKTUBHMM M HE3aBHCHHUM HHpopManujama o edexTtuma
JIEKOBa, 3aTHM TPETXO0THAa OOYYEHOCT y MOIIeqy palloHalHe yrnoTpede ekoBa, Kopuirheme
€JIEKTPOHCKOT MTPONMCHUBAaa, CTEIICH MPUIpKaBamba MPENopyKa U TeparujCKuX caBeTa Jiekapa
CHeLHjaInCcTa KOjU Cy YUECTBOBAJIM Y Jieuekby MallljeHara y cTylIuju, oOuM KOHCy/Taluja ca
KIMHUYKAM (DapMKOJIOTOM WIJIM KIMHUYKHM (hapMarieyToM NpUIMKOM H300pa JieKka U pexuma
J03Upama, IITO CBe MOTYy OWTH 3HadajHM DPA3IO3U 3a HaBeAcHE Bapwjamnuje. U Ha Kpajy
STOPP/START xputepujyMu Ccy HENaBHO axypupanu’' Tako na OM pe3yaTare OBE CTY/IH]je
Tpebaso NoTBpAUTH y OyayhuM HCIUTHBakUMA U IIUPE aHAJIM3UpaTH KopucTehu peBuanpaHe

KpUTEpH]jyME.
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7. 3AK/bYYAK

VY oBe JBe, CUMYJITAaHO CHPOBEJEHE, PETPOCIIEKTUBHE CTYy/AUj€ THIA ,,ClTy4aj-KOHTposa“

Koje cy ce OaBuie HCIHUTHBamEeM (akropa pH3WKa 3a TOTEHIUjaTHO HeoaroBapajyhe

IpOIIKUCHUBALE JICKOBA HaHI/IjeHTI/IMa CTapI/IjC KHNBOTHC ,I[O6I/I y anMapHoj S,HpaBCTBCHOj

samruty y CpOuju, a y nnuipy mo0Oosbliama KBAJIUTETA JICUCHa OBE BYJIIHEPAOHITHE TTOYJIAIH]e

nanyjeHara, moka3aHo je cieache:

OppehuBame 3HauajHux ¢akrTopa KOjU 3HA4YajHO yTHUYy Ha MOTEHIHjaJTHO
HeojaroBapajyhe mpornucuBame JIeKOBa M HHXOBUX Mel)ycOOHMX MHTEpakimja Moxe
OuTh oJ BelMKe TOMOhM JieKapuMa y MpPOIECY JOHOIICHhA OIIYKe O Jieuewhy MU
CMamelhy HEpalMoHaIHe yroTpeOe JIEKoBa KO/l MallkjeHara CTapyje KUBOTHE JOOH.
Jenan o Haj3HAYajHUjUX TPOMEHJPUBUX (haKTOpa pH3UKA 3a TPOIUCHBAKE
MOTEHITMjaTHO HeoaroBapajyhux jekoBa cTapyjuM TaIlMjeHTHMa je mosmdapmMalmja.
N3beraBame ,,Benuke* monudapmarmje oj CTpaHe U3adpaHUX JeKapa OIIITE TpaKce
MOXE CMamHTH TPEIIKe y TMPOIUCHBAKY JICKOBA, & THME HMAaTH U JaJCKOCEKHE
MO3UTUBHE TOCIIEHIIE TIO JaBHO 3PaBJbe U APYIITBO Y HETUHH.

Jlowie (He3apaBe) )KUBOTHE HABUKE CTAPHjHX IMallMjeHaTa cy Takole 3Ha4ajHO yTHULAIe
Ja OHM J00HW]y y Tepanuju TOTCHIMjaJIHO TOTPEIIaH JIeK, TaKo Ja KOpUIIheme
HeapMaKoJIIOIIKUX Mepa y HHUJby MOO0OJbIIAka 3PAaBCTBEHO-EKOHOMCKHX HCXO/a
JeYekha Ha PavyyH CMamema ynoTpede JIEKOBa, MOXKE 3HATHO YMAmHTH PU3UK OJI
HEPAIMOHAIHOT TPOIHCHBAbA.

N3abpanu jeKapy OMIITe MpaKce KOjU Cy OCTBAPUBAJIM YE€CTE IUPEKTHE KOHTAKTE Ca
CTPYYHUM capaJHuiuMa ¢apMareyTCKuX KOMIIaHHWja (HajMame jJeTHOM HEACIHHO)
uManu cy Belly CKIIOHOCT Ja CBOJUM CTapUjUM MAalMjeHTUMa MpPONHIIY JIEK KOjU
MOTEHIIMjaTHO HUje Ouo oaroBapajyhu, Tako 1a Ou ¥ CMambeHEe MAPKETUHIIKOT YTHIIAja
IPOMOTHBHOT Marepujaja O JeKOBUMa Ha u3aOpaHe JieKape OIMIITe Mpakce OMiIo on
BEJIMKOT 3Havaja 3a yHanpeheme KBaIUTeTa MPOIHCHBakba JICKOBA.

JenuHn MpoMeHIBMBH (DaKTOPH PH3UKA 32 W30CTaHAK MPONHCHBaKka €CCHIIUjATHUX,
KJIMHUYKY UHIMKOBAaHUX JIEKOBA OWJIM Cy PaJHO OKY)XEHe M30paHHUX JeKapa OIIITe

Mpakce W ydecTanuju aMOyJaHTHU Tpervie/id JieKapa CelujalicTa Ha pa3IuduTUM
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HUBOMMA CHCTeMa 3/paBcTBeHe 3amrtute. [lopen Tora, 3amTuTHH edekar Ha MojaBy
MOTEHIMjaTHUX TpellaKa y MpOMUCHUBalky M M30CTaHAK MPOMUCHBAba MHIUKOBAHHX
JIeKOBa MOTY UMaTH BehH CTemeH TeXnHe KoMopOuauTeTa, moceOHo ako je Behu Opoj
OpraHCKHMX CHCTEMa KOJI MaIujeHTa 3axBaheH HajTe:xum nmopemehajuma (ob6osbemuma),
HITO je U OMO Cilydaj KO HENPONMUCHBakha €CEHIIM]aIHUX JIEKOBA y T€paIruju.

* OBO UCTpaxxuBamke yTBPAWIO je (HaKTOpe KOjU Cy MO3UTHUBHO YTHIIATU HA MPUMEHY
MOTCHIIMjaTHO HepalMoHaimHe (QapMakoTepanuje, OMHOCHO (aKTope KOju Cy
HIITUTWIN CTapyje MalujeHTe o] MOojaBe TaKBOI HEraTMBHOI McXofa, Mely kojuma
MOCTOj€ Pa3JIUKe y PEIATUBHOM 3HAYA]y.

* Ha ocHoBy pesyiarara oBe cTyamje, moryha pemema y cy30ujamy mpoliema
MOTEHIIMjaTHO HeoAroBapajyher mpomnucuBama JEKOBa KOJ| CTApUjUX TalldjeHaTa u
CIpevaBamy HEroBUX HETaTUBHMX Nocieauna, ouna ou: (1) nmmiemenrauuja STOPP
u START xputepujyma y PYTHHCKY KIMHUYKY Tpakcy; (2) u3paga M MpaKTUYHA
UMIUIEMEHTalja ,,(apMakoJIoOmKor mpoduia ManujeHra™ mnoceOHO Ha HHUBOY
MpUMapHe 3paBCTBEHE 3aTuTe; (3) Mojayame KOHTPOJIe MPOMOTHUBHOT Marepujaia u
nH(popmalja o JeKoBUMa Koje (papMarieyTcke KOMIaHuje T0CTaBJbhajy 3APaBCTBEHUM
pajHULIMMa Ha MHCTUTYLIMOHAJIHOM HUBOY, Y3 IPHUMapHO AaHTa)KOBambE€ KIMHUYKUX
¢dapmakosora niau ¢apmareyTa; (4) akTUBHUJU MIPUCTYN CBUX 3PAaBCTBEHUX paJHUKA
U capagHHKa y TPOMOBHCARY 3paBOT HAUMHA )KMBOTA Y3 MAaCOBHHjE YKIbYUHBAKE U
MOJPIIKY PErylIaTOPHUX Tella U APYTUX WHCTUTYIM]a 3aJpaBCTBEHOT CUCTEMA.

* MHako je oBa cTynamja cripoBeAcHA HAa PEIATUBHO MAaJOM y30pKY CTapHjuX IailujeHara
y CpOuju kojy kapakrepumnry oapeheHe cnenupuyHOCTH Yy TMOIIIeAy mporeca
O/UTyuMBama O TPONUCUBAKY JIEKOBA W OMIITEr (DYHKIMOHHCAaWka 3APABCTBEHOT
cUCTeMa, y3€BILIN Y 003Up U Jpyre HEAOCTaTKE CHPOBEICHOT HCTPAXHUBAKbA, BEPYJEMO
Ja uaeHTu(UKaIyja IpoOMeHBUBUX (paKkTopa pU3UKa 3a MOTEHIMjaIHO HeoAroBapajyhe
MPOIHMCHBAKE JIEKOBa 3aBpelyje moceOHy makmy ¢ 003MpoM Ha TO Ja JA00HjeHH
pe3ynraTd MOTy OWTH KOPHUCHH W Yy APYTHMM CpeIuHaMa y IHJbY KBAJIUTETHH]jET
NpONHCHBamka JiekoBa. MelyTuM, HapeaHe MPOCHEKTHBHE CTYIUje Cy HEOIXOIHE He
camo Ja yTBpe MoryhHOCT reHepanu3alyje Haja3a oBe CTyauje, Beh u na npenusnuje
aHAMM3UPA]y KIMHUYKE, XYMAaHHUCTUYKE M €KOHOMCKE HCXOJIe JIeUeHa KOJ CTapHjuX
nanyjeHara ca MOTeHIMjalHO HEeOAroBapajyhuM MpOMUCUBAKBEM JIEKOBA CXOJHO

STOPP w START xputepujymuma.
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H3Bon:
A

Heonrosapajyhe mnpomnucuBame J€KoBa CTapHjoj MOMyJAMjH, MOBe3aHO ca Behum
PU3KKOM Of KOPUCTH, JJaHAC CE€ cMaTpa JeJHUM O] HajBaXXHUJUX II0OATHUX MpobdiaemMa jaBHOT
3apaBiba. CTapu Jbynu Kao HajBehr KOPHUCHUIM JIEKOBA, YECTO CY MOABPTHYTHU MO apMaIiju
(cumynTaHo] ynmoTpeOu BHUIIE JIEKOBAa CBAKOAHEBHO) U IMOMJIONKHHJU Tpelikama y NPUMEHU
JIeKOBa, IITO 3HAa4ajHO MoBehaBa pU3MK O MCIOJbaBaba HEKEJLEHUX JIEjCTaBa JIEKOBa YCIIe]
gera Moke Tohu 10 030MJBHUX 3[PaBCTBEHUX M COIMOCKOHOMCKHUX TIOCTIeTUIIA.

[maBHM IMJBEBH OBOT HUCTpaKMBama OwnM cy onapehuBame MpoMeHJbUBUX (hakTopa
pU3UKa KOjU JIOTPMHOCE TOTEHIMjAaTHO HEOAroBapajyheM NpoNuCcHBamy JIEKOBa CTapUjuM
aMOyJJaHTHUM TalyjeHTuMa (=65 roauHa) y mpuMapHo] 3paBCTBEHO] 3aITUTH Ae(PUHUCAHOM
nomol)y excrmuiuTHUX U Banuaupanux STOPP (enr. Screening Tool of Older Persons’ Pre-
scriptions) 1 START (enr. Screening Tool to Alert doctors to Right Treatment) kputepujyma.

CxonHo 3amatum 1uibeBuMa, y CiyxOu ommmre menununae Jloma 3npasiba Kparyjesai,
y nepuoay centemoap 2013. — centem6Oap 2014., uCTOBpeMEHO Cy CIIPOBENICHE JIBE 3aceOHe
OTICEpBALIMOHE CTyAM]jE THIIA ,,cTy4aj-KoHTposa®. ,,CiaydajeBu” cy qe(MHUCAHU Kao MalyjeHTH
ca HajMamke jeAHUM TMPONMUCAHWM TMOTCHIHMjaTHO HeoaroBapajyhum nexom (eHr. Poten-
tially Inappropriate Medication-PIM) na ocuoBy STOPP xputepujyma (n=122, cryauja 1),
OJTHOCHO TIAITMJ€HTH Ca HajMambe JeAHUM KIMHUYKA WHIUKOBAHUM JIEKOM KOJH j€ HEI0CTajao y
tepanuju (eHr. Potential Prescribing Omission-PPO) npema START xkputepujymuma (n=108).
KonTposHe rpyne YnHWIN Cy TaIijeHTH KO/l KOjUX HHUCY 3a0eIeKeHN TaKBH UCXOU U KOJH CY
M0jeIMHAYHO YIapeHH ca CBaKUM Of ,,clydajeBa’ mpema cTapocTu u noiy (n=244, cryauja 1,
oHOCHO Nn=216, ctynuja 2).

Pesynratu cy ykazanum ma cy Jjomie (He3lpaBe) >KMBOTHE HaBUKE TMAallMjeHTa Koje
MOJIpa3yMeBajy HajMame JIBE Of clenehnx: ceIeHTepHN HAuYlH KUBOTA, HETIPABIITHY UCXPAHY,
AKTUBHO MYIICHE WIM MPEKOMEPHO KOH3yMHpame ankoxona (kopuroBanu OR 2.57, 95%
CI 1.28-5.20), 3arum Behu Opoj JeKoBa MPOMUCAH 3a PEJOBHY CHUMYJITaHy ymnorpedy (5—8
nexoBa: kopuroBanu OR 3.05, 95% CI 1.59--5.85; >9 nekoBa: kopuroBanu OR 7.17, 95% CI
3.07-16.74), xao u ydecrajie OCETEe CTPYYHUX CapaJHUKAa M3 MapKETHHra (apMareyTCKux
KOMIIaHMja M3a0paHoM Jekapy omiute mpakce (kopuroBanu OR 2.28, 95% CI 1.10-4.75),
y HajBehoj Mepu moBe3aHe ca mponucuBambeM PIM. C npyre crpaHe, 3a MalujeHTe KOJU CY
PYTUHCKU TPETHUPAaHU OJ CTpaHe H3a0paHUX JieKapa 3aloCiICHUX Y MamHUM 3APaBCTBEHUM
ycrarnoBama ormte meauiuae (kopuroBaru OR 0.51, 95% CI 0.29-0.93), 3aTum 3a manujeHTe
KOjH Cy UMaJIH BUIIIE OPTraHCKUX CUCTeMa 3axBaheHHM M3y3eTHO TEeIIKUM mopeMehajuma, Kao u
3a OHE KOju cy umMayn Behu 6poj aMOyJIaHTHUX CHEIUjaTMCTUIKUX KOHCYIITAIMja (KOPUTOBaH!
OR 0.88, 95% CI 0.81-0.95), nmoka3zaH je 3HauajHO MamH pU3MK oA nojase PPO ucxona.

Oga crynuja je ykaszana ja Ou ce mzberaBameM ,,Beluke™ nonudapmaiije, MpuMEeHOM
He(dapMaKoIOMIKUX Mepa y LuJby yHampehema >KMBOTHHUX HaBUKA, KaO0 M CMambUBaBHEM
yTHLlaja MPOMOTHBHOI Marepujaja O JIEKOBUMAa Ha JieKape, MOTao 3HAyajHO CMambUTH
PU3HUK OJ TOTEHIMjaJTHO HeoaroBapajyher mpomnucuBama JIeKOBa CTApHjUM aMOYJIaHTHUM
MaIyjeHTUMa y TIPUMapHOj 3[PaBCTBEHO] 3AIITUTH. JETUHU TPOMEHIBUBY 3aIITUTHH (HaKTOpH
3a HENpONHCHUBAKHE KIMHUYKA HMHIUKOBAHUX JIEKOBA OWJIM Cy DPaTHO MECTO (OKpYKEHe)
MAIMj€HTOBOT U3a0paHoTr JieKapa 1 yecTe aMOyIaHTHE TIOCETe CHeIMjaJucTUMa Ha Pa3THuuTHM
HUBOMMa 3/IpaBCTBEHE 3aIlITUTE.
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Abstract:

Inappropriate prescribing to older patients, widely defined as the use of drug therapy with
an unfavorable risk-benefit ratio, has emerged as one of the most important global problems
facing public health. Such a judgment reflects a well-known fact that older people are not only
the largest users of drugs frequently subjected to polypharmacy (i.e., multiple medications),
but they are also more vulnerable to medication errors and adverse drug events responsible for
the serious health and socioeconomic consequences.

Aim of this research was to determine modifiable risk factors contributing to potentially
inappropriate prescribing in older primary care outpatients (=65 years).

Two separate, age- and sex-matched case-control studies were carried out simultaneously
at the Primary Health Care Center Kragujevac, Serbia, during the period September 2013 —
September 2014. The cases were defined as patients with at least one prescription for potential-
ly inappropriate medication (PIM) according to STOPP criteria (n=122), and patients who had
at least one potential prescribing omission (PPO) listed in START criteria (n=108), while the
control groups consisted of patients without such outcomes (n=244 and n=216, respectively).

Results showed that the unhealthy behaviors including at least two of the following: sed-
entary lifestyle, improper nutrition, active smoking or heavy alcohol consumption (adjusted
OR 2.57, 95%CI 1.28-5.20), use of multiple drugs (5-8 drugs adjusted OR 3.05, 95%CI 1.59-
5.85; >9 of drugs adjusted OR 7.17, 95%CI 3.07-16.74) and frequent contacts between pa-
tients chosen general practitioners (GPs) and pharmaceutical sales representatives (adjusted
OR 2.28, 95%CI 1.10-4.75), were identified as major risk factors for PIM use. Patients who
were handled by GPs from smaller practices (adjusted OR 0.51, 95%CI 0.29-0.93), those with
more organ systems affected by the extremely severe disorders and those who often visited the
outpatient specialist services (adjusted OR 0.88, 95%CI 0.81-0.95), had a significantly reduced
risk of PPO.

In conclusion, this study suggests that avoidance of major polypharmacy, use of nonphar-
macological measures to improve lifestyle habits and decreasing the exposure of physicians to
drug promotional material may reduce the risk of PIM use in older primary care outpatients.
The only modifiable protective factors for PPOs were working environment of the patients
chosen GPs and more frequent ambulatory visits to specialists.
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Menununcku dakynrer YauBep3utera y Kparyjeriyy ynucana je mkoncke 2000/2001.
roauHe, a qumuiomupaia Ha ucrom 05.04.2007. ronune, ca MPOCEUYHOM OLICHOM 8,66 (ocaMm u
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JlokTopcke akagemcke cTynuje Ha MenunuHckoM dakynrery y KparyjeBmy ymucana
je mkosicke 2007/2008. romuue, m3bopHO moapydje Monekyicka MeauimHa — KiuHuuka
1 eKcnepuMeHTa’ Ha (hapMakosoruja. YCMEHU JOKTOPCKH HCIUT mojoxuia je 16.02.2011.
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CKJIOHOCT Ka HayYHO MCTPAXKMBAUYKOM pajy IOYEO j€ jOII y OCHOBHO] IIKOJIU ydemrheM
y mporpamuma HcrpaxuBauke cranuie ,IleTHuma®, a HacCTaBJbEH j€ y TOKY OCHOBHHX
(IOMUIIIIOMCKHX) CTyaWja ydyemheM Yy HUCTPaKMBAauKOM pajy, ca paJoBUMa MpPe3eHTOBAHUM
Ha Konrpecuma cryneHara MeIuIUHE y 3€MJbM U MHOCTpaHCTBY, kao u 2006. roaune, y
OKBHUPY CTYJEHTCKE pa3MeHe, JeJHOMECEYHUM OOpaBKOM Ha CTPY4YHO] npakcu Ha Knununu 3a
onepaTuBHY THHEKoJ0rH]y y JIyonuny y ITosbekoj.
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VYnara je, Majka JABE JICBOjUHIIC.
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AyTOpCTBO

AyTOpCTBO — HEKOMEPIIH]AITHO

AyTOpCTBO — HEKOMepIHjaaHo — 0e3 nmpepajae

AyTOpPCTBO — HEKOMEPIIHMjaTHO — JETUTH MO UCTUM yCIOBUMA
AyTtopcTBo — 6€3 npepane

AyTOpCTBO — JIETUTH TIO UCTUM YCIOBUMA

AN e

(Monumo 1a 3a0KpyKHUTE CaMO JeAHY OJl IIECT MOHYHEeHUX JHIIEHIU, YHjH je KpaTaK OmuC AaT Ha
obpacity 6poj 4.)

IMoTrnuc ayropa

V¥ Kparyjesiry,
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